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Áàðàíîâ À.È., Äàíöèãåð Ä.Ã., Ìàõîâ Â.À., Òèòîâ Â.Ã.
ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà, ÌËÏÓ ÃÊÁ N1, ã.Íîâîêóçíåöê,

ÌÓÇ "Àáàêàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà", ã.Àáàêàí, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ, ÊÀÄÐÎÂÎÅ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ, ÊÀÄÐÎÂÎÅ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ, ÊÀÄÐÎÂÎÅ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ, ÊÀÄÐÎÂÎÅ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ, ÊÀÄÐÎÂÎÅ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ
ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè áîëåå 75% õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
îïåðèðóþòñÿ â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå. Ñîçäàíèå íåîòëîæíîé ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ .

Ñ 2005 ãîäà â ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1 ã.Íîâîêóçíåöêà ïðîâîäÿòñÿ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó âíåäðåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàöèé â íåîòëîæíóþ õèðóðãèþ.

 Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè:
1. Îáåñïå÷åíèå è ïîäãîòîâêà äëÿ ñëóæáû íåîòëîæíîé õèðóðãèè âðà÷åé-õèðóðãîâ

è îïåðàöèîííûõ ñåñòåð, èìåþùèõ îïûò ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé
è îïåðàöèé èç ìèíèäîñòóïà.

2. Òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû îòäåëüíîé
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñòîéêîé, äîñòàòî÷íûìè íàáîðàìè èíñòðóìåíòîâ äëÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé è îïåðàöèé èç ìèíèäîñòóïà.

3. Ââåäåíèå â øòàò õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû ïî íåîòëîæíîé õèðóðãèè âðà÷à-õèðóðãà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé.

4. Èçìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïðè óðãåíòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

5. Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ìàëîèíâàçèâíûì îïåðàöèÿì â íåîòëîæíîé
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Â òå÷åíèå 4-õ ëåò äëÿ íåîòëîæíîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ïîäãîòîâëåíî
8 âðà÷åé-õèðóðãîâ, âûïîëíÿþùèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè è îïåðàöèè èç
ìèíèäîñòóïà.

Ñ 1 àâãóñòà 2005 ãîäà â ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1 ñîçäàíà îïåðàöèîííàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íåîòëîæíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, â 2006 ãîäó âíåäðåíû îïåðàöèè ñ àïïàðàòîì
“Ìèíè-àññèñòåíò”.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà ââåäåíà ñòàâêà äåæóðíîãî âðà÷à-õèðóðãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé â íåîòëîæíîé õèðóðãèè .

Ïðîâîäèìàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé õèðóðãèè ïîçâîëèëà ó 58% áîëüíûõ â íåîòëîæíîé
õèðóðãèè èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå òèïû ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé êàê äèàãíîñòè÷åñêèå,
ëå÷åáíûå èëè âèäåîàññèñòèðîâàííûå. Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé âèäåîëàïàðîñêîïèè êàê
ïåðâîãî ýòàïà ïîçâîëèëà ó 537 ïàöèåíòîâ îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøèõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå çà 2006-2008 ãîäû òîëüêî 116 òðàäèöèîííûõ
àïïåíäýêòîìèé ïðîâåäåíû áåç ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ýòàïà. Ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå
òðàäèöèîííûå õîëåöèñòýê òîìèè âûïîëíåíû 23 (5 ,3%) áîëüíûì.

Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðè âíåäðåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ýòàïîì. Íà áàçå ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1 ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ñïîñîáîâ
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè, èçìåíåíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàöèÿõ , îïòèìèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ .

Âûâîäû:
1. Ñîçäàíèå íåîòëîæíîé ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè òðåáóåò ðÿäà îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìåòîäîëîãè÷åñêîå, êàäðîâîå è òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû.

2. Âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé (äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ
èëè âèäåîàññèñòèðîâàííûõ) âîçìîæíî áîëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ.
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3. Øèðîêîå âíåäðåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé âèäåîëàïàðîñêîïèè â íåîòëîæíîé õèðóðãèè
óëó÷øàåò êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

4. Ìàëîèíâàçèâíûå îïåðàöèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ - îñòðîì àïïåíäèöèòå, îñòðîì õîëåöèñòèòå.

Áàòàíèíà È.À., Çàëüöìàí À.Ã., Êîíäàêîâà Í.Â., Âîðîáüåâà Å.Í.
ÍÓÇ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàíöèè Áàðíàóë ÎÀÎ "ÐÆÄ"
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ
ÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÍÀ ÑÒ. ÁÀÐÍÀÓËÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÍÀ ÑÒ. ÁÀÐÍÀÓËÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÍÀ ÑÒ. ÁÀÐÍÀÓËÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÍÀ ÑÒ. ÁÀÐÍÀÓËÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÍÀ ÑÒ. ÁÀÐÍÀÓË

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÊÄË) Îòäåëåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
(ÎÊÁ) ñòàíöèè Áàðíàóë çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá,
ò.ê. ïðåäîñòàâëÿåò îêîëî 80% îáúåìà îáúåêòèâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è
îöåíêè ëå÷åíèÿ. Ñòðóêòóðà ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû è ïåðå÷åíü âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàíèé
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì êëèíèêè â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå,
ïðîôèëþ èìåþùèõñÿ îòäåëåíèé è ñïåöèàëèñòîâ. Ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà ÎÊÁ ñîñòîèò èç:
ëàáîðàòîðèé ñòàöèîíàðà, ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ N1è N2. ÊÄË ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé è âêëþ÷àåò îáùåêëèíè÷åñêèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé, èììóíî-
ñåðîëîãè÷åñêèé îòäåëû, ýêñïðåññ- è ëàáîðàòîðèþ ãåìîñòàçà. Êðîìå òîãî, ÊÄË ÎÊÁ
êîíòðîëèðóåò è îêàçûâàåò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ëàáîðàòîðèÿì ËÏÓ Àëòàéñêîãî Îòäåëåíèÿ
ÆÄ. Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ÊÄË ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûé åæåãîäíûé
ðîñò îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÊÄË îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì: ìîíîêóëÿðíûìè, áèíîêóëÿðíûìè è
ëþìèíåñöåíòíûì ìèêðîñêîïàìè, êàëîðèìåòðàìè ôîòîýëåêòðè÷åñêèìè, ñïåêòðîôîòîìåòðîì,
ïðîãðàììèðóåìûìè áèîõèìè÷åñêèìè ôîòîìåòðàìè, ðÍ-ìåòðàìè, àïïàðàòîì äëÿ
ýëåêòðîôîðåçà, èîíîñåëåêòèâíûì àíàëèçàòîðîì èîíîâ, àïïàðàòîì äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà, àíàëèçàòîðîì êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ìíîãîêîìïîíåíòíûì îòðàæàòåëüíûì
ôîòîìåòðîì äëÿ àíàëèçà ìî÷è è äð.

Â ÊÄË îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé - ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîâîäÿòñÿ âíóòðèëàáîðàòîðíûé è ìåæëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà. Êîíòðîëü
âîñïðîèçâîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ãëþêîçà, ìî÷åâèíà, îáùèé
áåëîê, õëîðèäû, êðåàòèíèí, êàëèé, íàòðèé, ÀÑÀÒ, ÀËÀÒ, ãåìîãëîáèí, ëåéêîöèòû, à òàêæå
áåëîê ìî÷è ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ. ÊÄË âêëþ÷åíà â ñèñòåìó ÔÑÂÎÊ ïî
ðàçäåëàì: ãåìàòîëîãèÿ (ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà); êîàãóëîëîãèÿ
(ÏÒÈ, ÀÏÒÂ, ÒÂ); áèîõèìèÿ (áèëèðóáèí, ÀÑÀÒ, ÀËÀÒ, ãëþêîçà, îáùèé áåëîê, ìî÷åâèíà,
æåëåçî, êàëüöèé, õëîð, êàëèé, íàòðèé, ãîðìîíû - ÒÒÃ, Ò3, Ò4); èììóíîëîãèÿ (âèðóñíûå
ãåïàòèòû, ñèôèëèñ) è àíàëèç ìî÷è. Èñïîëüçóþòñÿ ðåàãåíòû îòå÷åñòâåííûõ êîìïàíèé äëÿ
âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé - "Âèòàë Äèàãíîñòèêñ ÑÏá" (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã);
ãëèêîãåìîãëîáèí - Äèàêèò (Ìîñêâà); òèðåîèäíûå ãîðìîíû - Àëêîð Áèî; îíêîìàðêåðû è
ðåïðîäóêòèâíûå ãîðìîíû Õåìà-Ìåäèêà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñïåøíî âíåäðåíû: äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ëþìèíåñöåíòíûì
ìåòîäîì, îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîñòíîì
ìîçãå, ëèïèäîãðàììû, òðîïîíèíà Ò, ãåëèêîáàêòåðèîçà, ôðóêòîçàìèíà, àêòèâíîñòè
ïñåâäîõîëèíýñòåðàçû, ÊÔÊ-ÌÂ, òðèïñèíà è ìíîãèõ äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê. Ïðîâîäÿòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå êîíôåðåíöèè ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. ÊÄË ÎÊÁ ñò.Áàðíàóë âûïîëíÿåò áîëüøîå



Íîâûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ

7

÷èñëî èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ìîíèòîðèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Âîçëþáëåííûé Ñ.È., Ñåðãååâ Ä.À., Âîçëþáëåííûé Ì.Ñ.
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Îìñêà, ã.Îìñê, Ðîññèÿ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈßÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈßÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈßÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈßÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÃÎÐÎÄÀ ÎÌÑÊÀÃÎÐÎÄÀ ÎÌÑÊÀÃÎÐÎÄÀ ÎÌÑÊÀÃÎÐÎÄÀ ÎÌÑÊÀÃÎÐÎÄÀ ÎÌÑÊÀ

Ïî ìàñøòàáàì è îãðîìíîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè òðàâìàòèçì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ìèðà íàçûâàþò "÷óìîé íàøåãî âðåìåíè". Òðàâìà, ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî îáùåé ñìåðòíîñòè, à â ãðóïïå ìóæ÷èí 18-40
ëåò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.

Êàæäûé ãîä â ñòðàíàõ Åâðîïû òîëüêî äîðîæíûå àâàðèè ïðèâîäÿò ê ñìåðòè 75000
ëþäåé, à 2 ìëí. îñòàþòñÿ æèâûìè ñ ñåðüåçíûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
ýòèõ òðàâì ðàâíà îáúåäèíåííîìó áþäæåòó ñòðàí Åâðîïû.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îòíîñèòñÿ è ê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Óäåëüíûé âåñ
òðàâì â ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî (7,6%), â çàáîëåâàåìîñòè
ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè - âòîðîå ìåñòî (11,8%), â ïåðâè÷íîé
èíâàëèäíîñòè - òðåòüå ìåñòî (5,6%), â ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ - âòîðîå ìåñòî (15,8%).

Íå èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ è Îìñêèé ðåãèîí. Ïðèðîñò ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèå ïóíêòû ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà
Îìñêà çà ïåðèîä 2005-2007 ãã. ñîñòàâèë 25%.

×èñëî ñëó÷àåâ òðàâì ïî ãîðîäó Îìñêó âîçðîñëî íà 12,5%. Â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà
ïðåîáëàäàþò áûòîâûå òðàâìû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñâûøå 60%.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå òðàâì çàíèìàåò óëè÷íûé òðàâìàòèçì, ñîñòàâëÿþùèé áîëåå
12% îò âñåõ òðàâì è èìåþùèé òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Çà 3 ãîäà ïðèðîñò ñîñòàâèë ïðàêòè÷åñêè
40%.

Àâòîäîðîæíûå òðàâìû, ñîñòàâëÿþùèå 1,2% â îáùåé ñòðóêòóðå, âûðîñëè íà 17%.
Ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì, ñîñòàâëÿþùèé â îáùåé ñòðóêòóðå 1,5%, âûðîñ çà 3 ãîäà íà 9%.
Ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì â ñòðóêòóðå îáùåãî òðàâìàòèçìà ñîñòàâèë 4% è óâåëè÷èëñÿ
íà 17%.

Ïî äàííûì òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ïóíêòîâ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê â ñòðóêòóðå äåòñêèõ òðàâì
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò óëè÷íûå òðàâìû (45,3%), âòîðîå ìåñòî - áûòîâûå òðàâìû (35,4%),
òðåòüå ìåñòî - øêîëüíûå òðàâìû (11%), ÷åòâåðòîå ìåñòî - ñïîðòèâíûå òðàâìû (7,3%).

Ïðîâåäåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ òðàâì ñ ó÷åòîì èõ õàðàêòåðà è òåððèòîðèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïîçâîëèëà  âûÿâëÿòü òåððèòîðèè ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, ñ ïðèíÿòèåì
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ãîðîäà Îìñêà,
îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë è ðóêîâîäñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ âåäîìñòâ. Óñòàíîâêà â 2008
ãîäó ñâåòîôîðîâ íà ïåðåêðåñòêàõ ñ ïîâûøåííûì  òðàâìàòèçìîì, ìîíòàæ áåçîïàñíîãî
ïîêðûòèÿ âèàäóêà â ðàéîíå æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ
òðàâìàòèçìà â âûÿâëåííûõ òåððèòîðèÿõ ïîâûøåííîé îïàñíîñòè.

Ïîñòàíîâëåíèå Ìýðà ãîðîäà Îìñêà îò 18 íîÿáðÿ 2008 ãîäà N 1022-ï "Î ñîñòîÿíèè
è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà â ãîðîäå Îìñêå" ïîçâîëèëî íå òîëüêî âûÿâëÿòü òåððèòîðèè
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ïî òðàâìàòèçìó, íî è ïðèìåíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà  ñíèæåíèå òðàâìàòèçìà. Ñ ýòîé öåëüþ ñòàëî îñóùåñòâëÿòüñÿ:

- âûÿâëåíèå òåððèòîðèé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ïî òðàâìàòèçìó ñ ïîìîùüþ
ðàçðàáîòàííîãî è âíåäðåííîãî â ðàáîòó ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà Îìñêà ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà "Ìåäèíôî-òðàâìà";
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- èíôîðìèðîâàíèå àäìèíèñòðàöèè îêðóãîâ ãîðîäà Îìñêà è îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
ïî âûÿâëåííûì òåððèòîðèÿì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ñ ðåêîìåíäóåìûìè ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ
ïðèíÿòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð;

- ïðåäîñòàâëåíèå  èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè è ïðèíèìàåìûõ ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè
òðàâìàòèçìà â ãîðîäå Îìñêå â ìåæâåäîìñòâåííóþ êîìèññèþ ïðè Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Îìñêà ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà â ãîðîäå.

Ðàçðàáîòàííûé è âíåäðåííûé àëãîðèòì ïî âûÿâëåíèþ òåððèòîðèé  ïîâûøåííîé îïàñíîñòè
è ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ñíèæåíèè óäåëüíîãî âåñà
òðàâì â ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñëå ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè,
â ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè è â ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Âîðîáüåâà Å.Í., Îñèïîâà È.Â., Çàëüöìàí À.Ã., Êîíäàêîâà Í.Â.,
Àíòðîïîâà Î.Í., Áàòàíèíà È.À.
ÍÓÇ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàíöèè Áàðíàóë ÎÀÎ "ÐÆÄ",
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÑÒÀÍÖÈÈ ÁÀÐÍÀÓËÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÑÒÀÍÖÈÈ ÁÀÐÍÀÓËÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÑÒÀÍÖÈÈ ÁÀÐÍÀÓËÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÑÒÀÍÖÈÈ ÁÀÐÍÀÓËÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÒÄÅËÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÑÒÀÍÖÈÈ ÁÀÐÍÀÓË

Àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà ïóòåé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàíà "Àëòàéñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ýïèäåìèîëîãèè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé" ÍÈÈ
òåðàïèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ
áàç ñîçäàííîé ëàáîðàòîðèè ÿâëÿåòñÿ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàíöèè Áàðíàóë (ãëàâíûé
âðà÷ - Çàëüöìàí À.Ã., çàì. ãëàâíîãî âðà÷à - Êîíäàêîâà Í.Â.). Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè íà
îñíîâå ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äàííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíûé
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, äëÿ ïàöèåíòîâ áîëüíèöû,
â ÷àñòíîñòè, ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ðÿä
ïðîôåññèé ñîïðÿæåíû ñî ñòðåññîðíûì ôàêòîðîì (äèñïåò÷åðû, ìàøèíèñòû æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà è äð.). Ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áûëà âûÿâëåíà "ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ" ãèïåðòîíèÿ
íà ðàáî÷åì ìåñòå è óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè.

Äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè áûëà ðàçðàáîòàíà òåìàòèêà è
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ â "Øêîëå Çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
íà ðàáî÷åì ìåñòå" äëÿ ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ. Äî è ïîñëå çàíÿòèé "Øêîëû
çäîðîâüÿ" ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå ðàáîòíèêîâ (ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò) ïî
ôàêòîðàì ðèñêà ÑÑÇ è îöåíèâàëè ñóììàðíûé êîðîíàðíûé ðèñê. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ðàáîòíèêîâ
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ñóììàðíûé êîðîíàðíûé ðèñê ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ "óìåðåííûé" è
"âûñîêèé".  Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ñóììàðíîãî êîðîíàðíîãî ðèñêà
èçìåíåíèé äëÿ íèõ è áûëè ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ "Øêîëû çäîðîâüÿ".

Â ðåçóëüòàòå  ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñóììàðíîãî êîðîíàðíîãî
ðèñêà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñòåïåíè àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò è óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
ñîáëþäåíèå äèåòû è êîíòðîëèðîâàíèå ñâîåãî âåñà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çàíÿòèÿ "Øêîëû çäîðîâüÿ" ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ  óðîâíÿ
ñóììàðíîãî êîðîíàðíîãî ðèñêà.

Â ðàìêàõ ðàáîòû  "Àëòàéñêîé ëàáîðàòîðèè ýïèäåìèîëîãèè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé" ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ ïðîâîäÿòñÿ âûåçäíûå
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ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè ó ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Ïðè ýòîì èçìåðÿåòñÿ
ÀÄ, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè òàëèè è áåäåð, à òàêæå óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è
ãëþêîçû ýêñïðåññ-ìåòîäàìè ïðèáîðàìè Àêêóòðåíä, îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü ñóììàðíîãî
êîðîíàðíîãî ðèñêà â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ãðóïïàõ ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà. Àêöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷òåíèåì ëåêöèé è äåìîíñòðàöèåé ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûõ ôèëüìîâ, âûäà÷åé áðîøþð è áóêëåòîâ î ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè.

Ðåçþìèðóÿ, ðàçðàáîòàííàÿ íà áàçå Îòäåëåí÷åñêîé áîëüíèöû íà ñòàíöèè Áàðíàóë
êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàñ÷åòà ïðîãíîñòè÷åñêèõ èíäåêñîâ,
äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ïîâûøåííîãî
ðèñêà (ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà), îáó÷åíèÿ îñíîâàì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíîé  äëÿ  ïåðâè÷íîé (âòîðè÷íîé) ïðîôèëàêòèêè ýòîé ïàòîëîãèè.

Äîðæååâ Â.Â., Áóñîåäîâ À.Â., Ìèðîìàíîâ À.Ì., Äîðæååâà Í.À.
ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N1",

ã.×èòà, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ ×ÈÒÅÀÍÀËÈÇ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ ×ÈÒÅÀÍÀËÈÇ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ ×ÈÒÅÀÍÀËÈÇ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ ×ÈÒÅÀÍÀËÈÇ ÄÎÐÎÆÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ ×ÈÒÅ
ÇÀ 2006-2008 ÃÎÄÛÇÀ 2006-2008 ÃÎÄÛÇÀ 2006-2008 ÃÎÄÛÇÀ 2006-2008 ÃÎÄÛÇÀ 2006-2008 ÃÎÄÛ

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòà íà äîðîãàõ, íèçêàÿ êóëüòóðà ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, ïëîõîå êà÷åñòâî äîðîã îáóñëàâëèâàþò ðîñò ÷èñëà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì íà÷èíàåòñÿ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ïåðñîíàëîì áðèãàä ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè ó÷àñòèè ðàáîòíèêîâ ÃÈÁÄÄ, à òàêæå ñëóæá Ì×Ñ (ïðè
íåîáõîäèìîñòè). Îñíîâíàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îðãàíèçîâàíà â öåíòðå
ãîðîäà è èìååò äâå ïîäñòàíöèè â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðèãàäû
ÑÌÏ - 20 ìèíóò. Â ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåìûõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
âõîäèò: îêàçàíèå ðåàíèìàöèîííîãî ïîñîáèÿ, ïðîòèâîøîêîâàÿ è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,
àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå, òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ, íàëîæåíèå àñåïòè÷åñêèõ ïîâÿçîê
ïðè îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ, îêñèãåíîòåðàïèÿ, êðàíèîöåðåáðàëüíàÿ ãèïîòåðìèÿ,
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Âñåãî â ñòàöèîíàðû ãîðîäà áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áûëî äîñòàâëåíî: â 2006 ãîäó - 975 ÷åëîâåê, èç íèõ 48 äåòåé; â 2007 ãîäó -
1303 ÷åëîâåêà, èç íèõ äåòåé 75; â 2008 ãîäó - 1110 ÷åëîâåê, äåòåé - 92. Ïîãèáëî íà
äîðîãàõ âî âðåìÿ ÄÒÏ â 2006 ãîäó 51 ÷åëîâåê (ïîãèáøèõ äåòåé íå áûëî); â 2007 ãîäó -
58 ÷åëîâåê (èç íèõ 1 ðåáåíîê); â 2008 ãîäó - 34 ÷åëîâåêà (èç íèõ 1 ðåáåíîê). Àíàëèç
ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíóþ íàãðóçêó ïî ëå÷åíèþ òðàâì, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé â îñòðîì ïåðèîäå íåñóò ñòàöèîíàðû ãîðîäà. Ñðåäè âèäîâ ÄÒÏ
îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ: íàåçä íà ïåøåõîäà - 34%, ñòîëêíîâåíèå - 32%, îïðîêèäûâàíèå - 26%.
Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìûå òÿæåëûå òðàâìû ïîëó÷åíû âî âðåìÿ ÄÒÏ íà áëèçëåæàùèõ
àâòîìàãèñòðàëÿõ è òðàññàõ ãîðîäà è ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ íåñîáëþäåíèåì ñêîðîñòíîãî
ðåæèìà è óïðàâëåíèåì àâòîìîáèëÿìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ òðàâìó ïîëó÷àþò 22-25%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòàöèîíàðàõ
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ: âñå âèäû
îñòåîñèíòåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé îòå÷åñòâåííîãî è èìïîðòíîãî
ïðîèçâîäñòâà, êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç êîñòåé. Â ñîñòàâ ïðîòèâîøîêîâûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðîäóìàííî âêëþ÷àþòñÿ îïåðàöèè íà ãîëîâíîì ìîçãå, ïîçâîíî÷íèêå, òðóá÷àòûõ
êîñòÿõ, êîñòÿõ òàçà. Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè çà ïîñëåäíèå ãîäû
âîçðîñëà äî 81%. Âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ, â ðåçóëüòàòå
ÄÒÏ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è çíà÷èìûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ðåøåíèé íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Çåëåíèíà Å.Ì., Óøàêîâà Ã.À., Àðòûìóê Í.Â., Òðèøêèí À.Ã.
ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÑÅÏÑÈÑ È ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÅÏÑÈÑ È ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÅÏÑÈÑ È ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÅÏÑÈÑ È ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÅÏÑÈÑ È ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ââåäåíèå. Â ðÿäå ñòðàí ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ÿâëÿþòñÿ
ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èíôåêöèÿ ñòîéêî çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (ÌÑ). Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà êëèíèöèñòîâ, ÷àñòîòà
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà äîñòèãàåò 26%. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ñìåíîé âîçáóäèòåëÿ, êîãäà óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà ñòàëà èãðàòü âåäóùóþ ðîëü,
äîìèíèðóþùèìè ñòàëè ñòðåïòî - è ïíåâìîêêîêè, ýíòåðîêîêêè è ñòàôèëîêîêêè. Áîëüøèíñòâî
âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè
â ïîñëåðîäîâîì ñåïñèñå, íî îíè ïðèçíàíû îñíîâíûìè ôàêòîðàìè èñòîùåíèÿ
èììóíîðåçèñòåíòíîñòè è íàðóøåíèÿ ýóáèîçà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Â ìåæäóíàðîäíîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïîíÿòèÿ "ñåïñèñ" èëè "ñåïñèñ-ñèíäðîì",
êîòîðûì îáîçíà÷àþò òÿæåëîå òå÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, è ïîíÿòèå
"ëîêàëèçîâàííûå èíôåêöèè è àáñöåññû". Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿò âñå âàðèàíòû ëîêàëèçîâàííûõ
ãíîéíûõ ïðîöåññîâ, à â àêóøåðñòâå - ðàíåâûå èíôåêöèè, ýíäîìåòðèò, ïàðàìåòðèò, òàçîâûé
àáñöåññ è äàæå ïåðèòîíèò. Ýòîò ïîäõîä îòðàæåí â X ïåðåñìîòðå ÌÊÁ, ãäå â XV êëàññå
"Áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä" îáîçíà÷åíû äâà ñîñòîÿíèÿ: "085 Ïîñëåðîäîâûé
ñåïñèñ" è "086 Äðóãèå ïîñëåðîäîâûå èíôåêöèè".

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå
ïðè÷èí  ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîê, ïîãèáøèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè,
ïîñòóïèâøåé ñ òåððèòîðèè ïî çàïðîñó Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè, 145 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ðåãèîíó çà ïåðèîä 1998-2007 ãã.
Ñåïñèñ áûë ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ó 49 (33,8%) æåíùèí.

Äîëÿ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÌÑ çà 1998-2007 ãã. ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñ. 1.

Ðèñóíîê 1. Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÌÑ çà 10 ëåò
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Äîëÿ ðàçâèâøåãîñÿ ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà êîëåáàëàñü îò 14,3% â 2003 ãîäó äî
42,9% â 1998 ãîäó. Â 2002 è 2003 ãîäàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
æåíùèí óìåðøèõ îò äàííîãî îñëîæíåíèÿ - 15,8% è 14,3% ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî çà
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà äàííûé ïîêàçàòåëü íå ñíèæàëñÿ ìåíüøå 20%. Íå ñìîòðÿ íà ýòî ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1998 ãîäîì äîëÿ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ê 2007 ãîäó óìåíüøèëàñü â 2
ðàçà.

Â 36 (73,5%) ñëó÷àÿõ ñåïñèñ ðàçâèëñÿ ïîñëå àáîðòà: â 77,8% - ïîñëå êðèìèíàëüíîãî
àáîðòà (ââåäåíèå ìûëà, âîäêè, ñïèðòà), â 19,4% - ïîñëå ìåäèöèíñêîãî (âûñêàáëèâàíèå
ïîëîñòè ìàòêè,  èíòðààìíèîíàëüíîå ââåäåíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà), â 2,8% - ïîñëå
ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà. Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò àáîðòà ñîñòàâèë
18,7±5,0 íåäåëü. Îò ñåïñèñà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
ïîãèáëî 13 (26,5%) æåíùèí. Ñåïñèñ ïîñëå âàãèíàëüíûõ ðîäîâ ðàçâèëñÿ ó 5, ïîñëå
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ - ó 2, â ðîäàõ - ó 5, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - ó 1 ïàöèåíòêè. Ïîñëå
ðîäîâ äî ìîìåíòà ãèáåëè ïðîõîäèëî îò 0 äî 24 äíåé, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé ñîñòàâèëî
7,5±0,9 äíåé, ïîñëå àáîðòà - îò 0 äî 32 äíåé ïðè ñðåäíåì êîëè÷åñòâå äíåé - 5,0±0,6.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Âîçðàñò æåíùèí íà ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè æåíùèí ïðè ðîæäåíèè äåòåé â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä è ñîñòàâèë 28,6±7,1 ëåò, è 25,4±0,4 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,0001). Ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áûëî 65,3% æåíùèí, ïîçäíåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà - 24,5%, ïîäðîñòêîâ 10,2%. Æåíùèí ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå, à æåíùèí ñòàðøå
35 ëåò áîëüøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ æåíùèí Êåìåðîâñêîé îáëàñòè àíàëîãè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï çà èññëåäóåìûé ïåðèîä: 79% õ2=5,6 (ð=0,018); 15,8% õ2=20,99
(ð<0,0001); 5,2% õ2=200,9 (ð<0,0001), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü îáùèìè äåìîãðàôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíà.

Æèòåëüíèöû ãîðîäîâ ñîñòàâèëè 75,5% æåíùèí. Â áëàãîóñòðîåííîé êâàðòèðå ïðîæèâàëè
òîëüêî 49% æåíùèí. 61,2% æåíùèí, ïîãèáøèõ îò ñåïñèñà, áûëè îäèíîêè, 14,3% ñîñòîÿëè
â îôèöèàëüíîì áðàêå, à 24,5% - èìåëè íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê. 65,3% æåíùèí
èìåëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, à 63,3% - íå ðàáîòàëè. Ïðèâåäåííûå ôàêòîðû ÿâèëèñü
ïðåäèêòîðàìè íå òîëüêî îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, íî è âåðîÿòíåå âñåãî ñòàëè
îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïîäòîëêíóâøåé æåíùèíó íà êðèìèíàëüíîå  âìåøàòåëüñòâî.

Íå ñîñòîÿëî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 75,5% ïàöèåíòîê, à èç
ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå æåíùèí, 66,7% ïîñåùàëè æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ íåðåãóëÿðíî. Íèçêàÿ
ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü âåðîÿòíåå îáóñëîâëåíà êàê óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, òàê è ñîöèàëüíîé
äåçîäàïòàöèåé.

Ó 22,5% æåíùèí èìåëèñü íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ãðóïïà èíâàëèäíîñòè,
áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, áûëè áåçðàáîòíûå è íå èìåëè ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà).
Êðîìå òîãî, 71,4% ïàöèåíòîê èìåëè "èíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ", ê
êîòîðûì îòíåñåíû âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì; äåôèöèò èëè
èçáûòîê ìàññû òåëà; ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ - íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, òóáåðêóëåç,
ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè âûÿâëÿëèñü ó 61,2%
æåíùèí, 36,7% ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì è íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðàõ
ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè. Äåôèöèò, èçáûòîê ìàññû òåëà èëè îæèðåíèå
íàáëþäàëèñü â 20,3% ñëó÷àåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 75,5% æåíùèí â àíàìíåçå èìåëè àáîðòû, è íè îäíà èç íèõ íå
èñïîëüçîâàëà ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå ðåãèñòðèðîâàëèñü
ó 59,2% æåíùèí, èç íèõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé îòìå÷åíû ó 82,8%.

Æèçíåóãðîæàþùèå ñèòóàöèè ðàçâèëèñü â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó 8,2%, âî
âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè - ó 55,1% , â òðåòüåì òðèìåñòðå - ó 36,7% ïàöèåíòîê, à
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ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 23,9±9,4 íåäåëü. Â 66,7% ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
â òðåòüåì òðèìåñòðå áûëà ñîïðÿæåíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì èñõîäîì -
àíòåíàòàëüíîé èëè èíòðàíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ è Öåíòðàëüíûõ ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ, ïîãèáëî 69,4% ïàöèåíòîê. Íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
(53,1%) áûëè ïðèçíàíû  íåïðåäîòâðàòèìûìè, 40,8% - óñëîâíî ïðåäîòâðàòèìûìè,
6,1% - ïðåäîòâðàòèìûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò ñåïñèñà â
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ
àáîðò (â òîì ÷èñëå êðèìèíàëüíûé). Æåíùèíû, ïîãèáøèå îò ñåïñèñà, èìåþò îïðåäåëåííûå
ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè, âûñîêóþ ÷àñòîòó ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû äîëæíà áûòü äåÿòåëüíîñòü
ïî ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè, à òàêæå ðåãèîíàëèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñîçäàíèå îáëàñòíîãî öåíòðà ïî ëå÷åíèþ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è "àêóøåðñêîé"
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìîñêâèòèí Ï.Í.
Êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
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Àêòóàëüíîñòü. Â ÷èñëå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñòðàíå îñòàåòñÿ ïðîáëåìà
ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ êàê îäíà èç ÷èñëà íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ñîöèàëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â
ïðèîðèòåòû òàêèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí êàê ìåäèöèíñêàÿ (êëèíè÷åñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ
è íàðêîëîãèÿ íàïðàâëåíèå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõîàêòèâíîé àääèêöèè ïðàêòè÷åñêè
íå âõîäèëî, òðàäèöèîííî îãðàíè÷èâàÿñü âîïðîñàìè èçó÷åíèÿ êëèíèêè è êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè àääèêòîâ. Ïîýòîìó
ãèïîòåçîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçðàáîòêà ãðóïïîâîãî ìåòîäà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåãðàòèâíîé ïðîãðàììû åãî ïðèìåíåíèÿ â
øêîëàõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà.

Ïðîáëåìà òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî ñ 2000 ã. Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèçíàíî âåäóùèì
âåäîìñòâîì, îòâå÷àþùèì çà ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè ñðåäè  íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Ïåäàãîãàì, êàê ïðîôåññèîíàëàìè â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ñîçäàíèÿ
öåííîñòíî-êîíñîëèäèðóþùåãî ïðîñòðàíñòâà, íàçûâàåìîå àíòèíàðêîòè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäîé, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî óñïåøíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ïñèõîàêòèâíîé
àääèêöèè ó øêîëüíèêîâ. Âìåñòå ñ òåì ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî
ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ (85%) íå îòíîñÿò ê ñôåðå ñâîåé êîìïåòåíöèè ïðîôèëàêòèêó óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ñðåäè ó÷àùèõñÿ.

Îñóùåñòâëåíèå ïëàíèðóåìîé è ïðîãíîçèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé
íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, òðåáóåò îïðåäåëåííîé êîìïåòåíòíîñòè
ïåäàãîãà. Îäíàêî, ïî÷òè íè îäíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ñòðàíû íå çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ê äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ïñèõîàêòèâíîé àääèêöèè. Ïàðàäîêñ,
íî ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïî ìåòîäîëîãèè è ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè àääèêöèè ê ÏÀÂ
îòñóòñòâóþò è â îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõèàòðèè-
íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêå. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
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ïðåîäîëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé:
à) ìåæäó îæèäàíèÿìè îáùåñòâà è òðåáîâàíèåì ãîñóäàðñòâà ê ñîòðóäíèêàì

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â îñóùåñòâëåíèè ìåð ïðîôèëàêòèêè ñðåäè ó÷àùèõñÿ è
íåïîäãîòîâëåííîñòüþ ê ýòîìó áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ;

á) ìåæäó îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ïñèõîàêòèâíîé àääèêöèè ñðåäè ó÷àùèõñÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé è íèçêîé ðàçðàáîòàííîñòüþ îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé â ïîñëåâóçîâñêîì îáðàçîâàíèè.

Óêàçàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îïðåäåëèëè ïðîáëåìàòèêó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííóþ
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ðàçðàáîòêîé íîâîé òåõíîëîãèè â
ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîäãîòîâêå âðà÷à-ñïåöèàëèñòà,
ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà ê ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Íà íàøåé
êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ðàçðàáîòàí öèêë è ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå íîâîìó ãðóïïîâîìó ìåòîäó
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõîàêòèâíîé àääèêöèè - "ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ (ïîçèòèâíàÿ)
ïñèõîäðàìà". Ýòî ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåòîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ïóòåì
èíñöåíèðîâàíèÿ æèçíåííîãî îïûòà ÷åðåç ïðîèãðûâàíèå ðîëåé, èíñàéò è êàòàðñè÷åñêîå
ïåðåæèâàíèå, àêòèâèçàöèþ ðàçâèòèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïîçèòèâíóþ ñîöèàëèçàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îáó÷åíèå ìåòîäó ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè
Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà ÿâëÿåòñÿ ïðåöåäåíòîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ó÷ðåæäåíèè ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ñ ÏÀÂ àääèêöèÿìè.

Îâ÷èííèêîâà È.Ï., Ñû÷åâà Ñ.Â., Áàæåíîâà Ò.Ñ.
ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé Îáëàñòíîé Ìåäèöèíñêèé Êîëëåäæ",

ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ëåêöèîííàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü
çàìåíåíà äðóãîé. Âî âðåìÿ ëåêöèè ïðîèñõîäèò òâîð÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåïîäàâàòåëÿ
ñî ñòóäåíòàìè, àêòèâèçèðóåòñÿ ìûñëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèâàåòñÿ àêòèâíîå âíèìàíèå
ñòóäåíòîâ. Òðàäèöèîííóþ ëåêöèþ ÷àñòî íàçûâàþò èíôîðìàöèîííîé. Ââîäíàÿ çíàêîìèò
ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ, íàçíà÷åíèåì êóðñà, åãî ìåñòîì â ñèñòåìå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Â íåé
íóæíî ñâÿçàòü òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ ïðàêòèêîé áóäóùåé ðàáîòû. Îáçîðíî-ïîâòîðèòåëüíûå
ëåêöèè äîëæíû îòðàæàòü òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ðàçäåëà èëè
êóðñà, èñêëþ÷àÿ äåòàëè è âòîðîñòåïåííûé ìàòåðèàë, ýòî ñèñòåìàòèçàöèÿ çíàíèé íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå. Íà ïðîáëåìíîé ëåêöèè íîâîå çíàíèå ââîäèòñÿ êàê íåèçâåñòíîå, êîòîðîå
íåîáõîäèìî "îòêðûòü"; çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ - ñîçäàâ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, ïîáóäèòü
ñòóäåíòîâ ê ïîèñêàì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Äëÿ ýòîãî íîâûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ôîðìå ïðîáëåìíîé çàäà÷è. Â åå óñëîâèè èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü è ðàçðåøèòü, ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïðè äàííîé ôîðìå
èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè ïðèáëèæàåòñÿ ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ
ïðîáëåìíîé ëåêöèè ìîæíî îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîãî
èíòåðåñà ê ñîäåðæàíèþ ïðåäìåòà, ïðîôåññèîíàëüíóþ ìîòèâàöèþ, óìåíèå ðàáîòàòü ñîîáùà.

Ëåêöèÿ âäâîåì ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì è ðàçâèòèåì ïðîáëåìíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà
â äèàëîãå äâóõ ïðåïîäàâàòåëåé. Çäåñü ìîäåëèðóþòñÿ ðåàëüíûå ñèòóàöèè îáñóæäåíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè. Íàïðèìåð, âîïðîñû ìèêðîáíîãî
çàãðÿçíåíèÿ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ðàçáèðàþòñÿ â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå íà ðàçíûõ
äèñöèïëèíàõ - "Ãèãèåíå ñ ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà" è "Ñàíèòàðíîé ìèêðîáèîëîãèè". Â ðàìêàõ
ðàáîòû ñòóäåí÷åñêîé ïðîáëåìíîé ãðóïïû íà ñòàðøèõ êóðñàõ ìû ïðîâîäèì ñîâìåñòíûå
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ëåêöèè ïðåïîäàâàòåëåé - ãèãèåíèñòà è ìèêðîáèîëîãà. Ëåêöèè ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå äèàëîãà
ïåäàãîãîâ, êðîìå ïîçíàâàòåëüíîé öåëè ñòàâèì çàäà÷ó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êóëüòóðó äèñêóññèè,
ïîèñêà è ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Íàëè÷èå äâóõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè çàñòàâëÿåò
ñòóäåíòîâ ñðàâíèâàòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, äåëàòü âûáîð, ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê êàêîé-òî èëè
âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ. Âàæíà è àêòóàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ ó ñòóäåíòîâ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïîíèìàíèÿ äèàëîãà è ó÷àñòèÿ â íåì. Ïîäãîòîâêà ê òàêîé ëåêöèè ïðåäïîëàãàåò
ïðåäâàðèòåëüíîå îáñóæäåíèå âåäóùèìè, ó íèõ äîëæíà áûòü èíòåëëåêòóàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ
ñîâìåñòèìîñòü, ðàçâèòû êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, îíè äîëæíû èìåòü áûñòðóþ ðåàêöèþ è
ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè.

Ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû "Ìåäèöèíñêàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ" ïðèìåíÿåì ëåêöèè ñ çàðàíåå
çàïëàíèðîâàííûìè îøèáêàìè. Ïðè ïîäãîòîâêå â ëåêöèþ âíîñèì îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
îøèáîê. Çàäà÷à ñòóäåíòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïî õîäó ëåêöèè îòìå÷àòü îøèáêè, ôèêñèðîâàòü
èõ è íàçûâàòü â êîíöå. Ñïèñîê îøèáîê ïðåïîäàâàòåëü ïðèíîñèò íà ëåêöèþ, óïîìèíàåò î
íèõ â íà÷àëå èëè ïðåäúÿâëÿåò ñòóäåíòàì â êîíöå. Íà ðàçáîð îøèáîê îòâîäèì 5-10 ìèíóò,
åñëè áûëè îòìå÷åíû íå âñå îøèáêè - ïîìîãàåò ïðåïîäàâàòåëü. Òàêàÿ ëåêöèÿ îäíîâðåìåííî
âûïîëíÿåò ñòèìóëèðóþùóþ, êîíòðîëüíóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ ôóíêöèè, ïîìîãàåò âûÿâèòü
òðóäíîñòè óñâîåíèÿ ïðåäûäóùåãî ìàòåðèàëà. Ëåêöèþ - ïðåññ-êîíôåðåíöèþ èñïîëüçóåì íà
"Ãèãèåíå ñ ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà", "Ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè". Ïðîñèì ñòóäåíòîâ ïèñüìåííî
çàäàâàòü âîïðîñû ïî äàííîé òåìå (ëó÷øå çàðàíåå), ñîðòèðóåì èõ ñîäåðæàíèþ. Ëåêöèÿ
èçëàãàåòñÿ íå êàê îòâåòû íà âîïðîñû, à êàê ñâÿçíûé òåêñò, â ïðîöåññå èçëîæåíèÿ êîòîðîãî
ôîðìóëèðóþòñÿ îòâåòû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïîëåçíî
ïðîâåñòè òàêîå çàíÿòèå â êîíöå èçëîæåíèÿ äèñöèïëèíû.

Ïðèìåíåíèå ðàçíûõ ôîðì ëåêöèé ôîðìèðóåò èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ.

Ðîò Ã.Ç., Øóëüìàí Å.È., Ãåðåö À.Ã., Áîãäàíîâà Ë.À., Ëàðèîíîâà Í.À.
Ôîíä "Ìåäñàí÷àñòü-168", ã.Íîâîñèáèðñê,
ÃÓÇ "Ïðèìîðñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N1", ã.Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+

Â äîêëàäå ðàññìîòðåíà îðãàíèçàöèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà çàòðàò íà ëå÷åíèå
â Ïðèìîðñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå N 1 (ÏÊÊÁ N 1) íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ
ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû. Ïðèâîäèòñÿ îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè
òàêîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïåðñîíèôèöèðîâàííîìó ó÷åòó (ÏÓ) è âåäåíèÿ åãî â
ðåàëüíîì âðåìåíè.

1. Â ñèñòåìå ÄÎÊÀ+ äëÿ ÏÊÊÁ N 1 ðåàëèçîâàí ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ó÷åò çàòðàò
íà ìåäèêàìåíòû è èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ îòäåëüíî ïî ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì
ôèíàíñèðîâàíèÿ.

2. Ó÷åò ìåäèêàìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêèì è ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîì
ìàñøòàáå âðåìåíè - ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷àùèì âðà÷îì ïàöèåíòó.

3. Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå è ëå÷åáíàÿ ïîäêîìèññèÿ âðà÷åáíîé
êîìèññèè, âêëþ÷àþùàÿ âðà÷à - êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà, åæåäíåâíî ïîëó÷àþò íà ýêðàíå
ìîíèòîðà ôîðìèðóåìûé ñèñòåìîé ñïèñîê âñåõ íîâûõ íàçíà÷åíèé ñ óêàçàíèåì èñòî÷íèêà
îïëàòû è ìîãóò ñíÿòü àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìûé ïðèçíàê ñîãëàñîâàíèÿ, áåç êîòîðîãî
ïðåïàðàò íå ìîæåò áûòü âûäàí â îòäåëåíèå èç àïòåêè ñòàöèîíàðà.

4. Ñîãëàñîâàíèå íàçíà÷åíèÿ âñåõ ìåäèêàìåíòîâ â ðåàëüíîì âðåìåíè îáåñïå÷èëî
âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ çà:
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à) ïðàâîìåðíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ îïëàòû;
á) ñîáëþäåíèåì ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ;
â) ðàöèîíàëüíîñòüþ è îáîñíîâàííîñòüþ ôàðìàêîòåðàïèè;
ã) ñëó÷àÿìè ïîëèïðàãìàçèè.
5. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü àâòîìàòè÷åñêèé ÏÓ íå òîëüêî

ìåäèêàìåíòîâ, íî è âñåõ îáñëåäîâàíèé, à òàêæå íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé (ìàíèïóëÿöèé,
ïðîöåäóð è äð.).

6. Ïðèìåíåííûé â ÏÊÊÁ N 1 ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîãî ÏÓ íà îñíîâå
âíåäðåíèè â áîëüíèöå ñîâðåìåííîé ÊÈÑ ïîçâîëèë:

 - óïðîñòèòü èñïîëüçîâàíèå âðà÷àìè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãèÿì;

- âðà÷àì - êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãàì îáëåã÷èòü:
à) êîíòðîëü âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé íåïîñðåäñòâåííî íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå;
á) ñîçäàíèå è ìîäèôèêàöèþ ñõåì (ïðîòîêîëîâ) ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ;
â) âåäåíèå ñïðàâî÷íèêà ìåäèêàìåíòîâ, ñîäåðæàùåãî ðåêîìåíäóåìûå äîçû (ðàçîâûå,

ñóòî÷íûå, êóðñîâûå, à òàêæå ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå), âîçìîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ;

ã) àâòîìàòè÷åñêîå ñîçäàíèå òàáëèö äëÿ ABC-VEN àíàëèçà è âûïîëíåíèå äðóãèõ
ôóíêöèé.

7. Â ñèñòåìå ðåàëèçîâàí ðÿä ôóíêöèé ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ âðà÷åáíûõ ðåøåíèé. Ïðè
íàçíà÷åíèè ïàöèåíòàì ìåäèêàìåíòîâ íà ýêðàí ìîíèòîðà âûâîäÿòñÿ ïðåäóïðåæäàþùèå ñîîáùåíèÿ
äëÿ âðà÷à âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà:

à) íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, âçàèìîäåéñòâóþùèå ìåæäó ñîáîé;
á) äîçà íàçíà÷àåìîãî ïðåïàðàòà ïðåâîñõîäèò ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ;
â) ðàíåå çàôèêñèðîâàí â ñèñòåìå ôàêò àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà íàçíà÷àåìûé

ïðåïàðàò èëè åãî íåïåðåíîñèìîñòè ïàöèåíòîì;
ã) ó ïàöèåíòà èìååòñÿ çàôèêñèðîâàííîå â ñèñòåìå ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå èëè

îñëîæíåíèå îñíîâíîãî, ïðè êîòîðîì íàçíà÷àåìûé ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí;
ä) íàçíà÷àåìûé ïðåïàðàò íå ðåêîìåíäîâàí äëÿ âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, ê êîòîðîé

îòíîñèòñÿ ïàöèåíò.
8. Ïîëó÷åíû êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè âëèÿíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷àìè ñèñòåìû íà

óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè, âûðàæàþùèåñÿ êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ îòêàçà âðà÷åé
îò íàçíà÷åíèÿ ïàöèåíòàì ïðåïàðàòîâ âñëåäñòâèå ãåíåðàöèè ñîîáùåíèé, óêàçàííûõ â ï. 7.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â ÏÊÊÁ N 1 êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
ÄÎÊÀ+ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ðåàëèçóåìîñòè ïðåäëîæåííîãî
ïîäõîäà è âàæíîñòè åãî ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè ÏÓ â
áîëüíèöàõ.

Ñêîìîðèíà Î.Â., Åãîðîâà Ë.À., Áàðñóêîâà Þ.È., ×óïðîâà Ò.À.
ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÌÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÌÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÌÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÌÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÌ
ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÑÑÓÇÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÑÑÓÇÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÑÑÓÇÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÑÑÓÇÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÑÑÓÇÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

Â ïðèíÿòîì â Ðîññèè äîêóìåíòå "Ñòðàòåãèè ìîäåðíèçàöèè îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äî
2010 ãîäà" ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó÷åíèÿ "êîìïåòåíöèè" ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íà äàííûé ìîìåíò ïðàêòèêîé âîñòðåáîâàíû ðåçóëüòàòû
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íå â âèäå òîãî, ÷òî çíàåò âûïóñêíèê êîëëåäæà, à â ôîðìå
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åãî ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè (èëè ñïîñîáíîñòè) ê äåÿòåëüíîñòè â òèïîâûõ è íåñòàíäàðòíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

Èåðàðõèÿ òðåáîâàíèé ðàáîòîäàòåëåé ê êëþ÷åâûì ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïåòåíòíîñòÿì
ðàáîòíèêîâ ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììîé (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1. Òðåáîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëåé ê êëþ÷åâûì ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïåòåíòíîñòÿì
ðàáîòíèêîâ ïî ïðèçíàêó "îáÿçàòåëüíî" - "æåëàòåëüíî"

 ÃÎÓ ÑÏÎ "ÊÎÌÊ" ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå àíàëèç
îæèäàíèé ðàáîòîäàòåëåé îò âûïóñêíèêîâ êîëëåäæà è îöåíêà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè óñïåøíîñòè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ðûíêå
îêàçûâàåìûõ óñëóã ìû èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ðåéòèíãà ËÏÓ â ñèñòåìå ÎÌÑ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé äèñáàëàíñ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè,
ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ñîèñêàòåëÿì ðàáî÷èõ ìåñò ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëåé, è êà÷åñòâîì
ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëåé ôîðìóëèðóþòñÿ
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â ôîðìàòå "çíàíèé" âûïóñêíèêîâ, ñêîëüêî â òåðìèíàõ ñïîñîáîâ
äåÿòåëüíîñòè ("óìåíèÿ", "ñïîñîáíîñòü", "ãîòîâíîñòü").

Ðóêîâîäèòåëè âñåõ ËÏÓ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ óñïåøíîñòè îòìåòèëè,  ÷òî íà
äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì îêàçûâàåò âûðàæåííîå
âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáùåïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, áàçîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ,
ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è
àíàëèçèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ðàçâèâàòü èäåè (ðèñ. 2).
Îäíàêî, â ìåíåå óñïåøíûõ ËÏÓ ïîêà íå ñôîðìèðîâàí ñïðîñ íà "íîâàöèîííîãî
ðàáîòíèêà" ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì.
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Ðèñóíîê 2. Îöåíêà ðàáîòîäàòåëÿìè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì

Ðàáîòîäàòåëè "âñåõ ñòåïåíåé" óñïåøíîñòè ËÏÓ äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèëè çíàíèÿ è
óìåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, èõ ýðóäèðîâàííîñòü, îíè äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðåíû èõ
óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Âìåñòå ñ òåì, ÷åì ìåíåå óñïåøíåé ËÏÓ, òåì âûøå
îöåíêà ðàáîòîäàòåëÿìè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è íàîáîðîò, à òðåáîâàíèÿ ðóêîâîäèòåëåé
óñïåøíûõ ËÏÓ ê ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïåòåíöèÿì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ äîñòîâåðíî æåñò÷å.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå æäóò îò âûïóñêíèêîâ êîëëåäæà, è íàëè÷íûìè, èìåþùèìèñÿ êà÷åñòâàìè. Îíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå âûïóñêíèêè, ïî ìíåíèþ ðàáîòîäàòåëåé, îáëàäàþò:
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, ÿâíûìè ïðàãìàòè÷åñêèìè îðèåíòàöèÿìè â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèåì óíèâåðñàëèçìà â ïðîôåññèè è âìåñòå ñ òåì âûñîêîé ìîáèëüíîñòüþ.
Ïðè ýòîì, ðàáîòîäàòåëè æäóò îò íèõ çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå, íî è â ñîöèàëüíîì, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîì.

Ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåæäå âñåãî, áàçèðóþòñÿ íà çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêå, êîòîðàÿ, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåçíàíèÿ ðåàëüíîé ñèòóàöèè íà ðûíêå
òðóäà è îòñóòñòâèÿ ïðàêòèêè. Ýòîò áàðüåð ýôôåêòèâíîãî âõîæäåíèÿ íà ðûíîê îáîçíà÷àåò
èçíà÷àëüíóþ îðèåíòàöèþ íà íåðåàëüíûå öåëè, âèäû çàíÿòîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàòóñû.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíòíîñòåé ñ ó÷åòîì ðûíêà òðóäà, îæèäàíèé ðàáîòîäàòåëåé,  âíåäðåíèÿ íîâûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ è ñîçäàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî
ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è, ñîîòâåòñòâåííî, êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Ñóõàíîâà Ë.Ï.
ÔÃÓ Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñçäðàâà, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÄÈÍÀÌÈÊÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñìåðòè æåíùèí ëåòàëüíûé èñõîä ïðåäîòâðàòèì, è ñëåäîâàòåëüíî, ÌÑ îòðàæàåò ïðåæäå
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âñåãî óðîâåíü îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Àíàëèç ÌÑ íåîáõîäèì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ è âûÿâëåíèÿ ðåçåðâîâ åå óëó÷øåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÌÑ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñíèçèëñÿ ñ 63,5 íà 100 òûñ. æèâîðîæäåííûõ
â 1994 ã. äî 26,3 â 2007 ã., èëè â 2,4 ðàçà çà 14 ëåò, ïðè ýòîì òåìïû ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ â ðåãèîíå áûëè òàêèìè æå, êàê â öåëîì ïî Ðîññèè (ñ 52,4 äî 22,1 çà òå æå
ãîäû) è â Ñèáèðñêîì ÔÎ (69,4 è 28,5).

Îäíàêî ïðè îáùåé ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè ÌÑ, â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ
áîëåå âûñîêèé ðàçáðîñ óðîâíÿ ÌÑ ïî ãîäàì (42,4-74,8 íà 100 òûñ. æèâîðîæäåííûõ
â 90-å ãîäû è 26,3-61,6 â 2000-å), îñîáåííî â ñåëå (17,2-102,7), ÷òî ñâÿçàíî ñ
ìàñøòàáîì ïîêàçàòåëÿ ÌÑ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, äëÿ ðåàëüíîé îöåíêè òåíäåíöèé ÌÑ öåëåñîîáðàçåí
àíàëèç ñðåäíåãîäîâîãî ïîêàçàòåëÿ ÌÑ - ïî ìåòîäèêå îáîáùåííîé îöåíêè ïîêàçàòåëÿ.

Ïðè àíàëèçå ïî ñðåäíåãîäîâîìó ïîêàçàòåëþ çà 4 ãîäà âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÌÑ
â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñ 61,7 íà 100000 çà 1994-1997 ãã. (óìåðëî 66 æåíùèí íà
107017 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè) äî 36,8 çà 2004-2007 ãã. (óìåðëè 47 æåíùèí íà 127706
ðîäèâøèõñÿ), èëè íà 40,3%, ïðè òîì, ÷òî â Ðîññèè ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü çà òå æå
ãîäû ñíèçèëñÿ íà 53,9% (ñ 51,3 äî 23,6 íà 100 òûñ. æèâîðîæäåííûõ), à â Ñèáèðñêîì
ÔÎ - íà 56,8% (68,3 è 29,5 ñîîòâåòñòâåííî). Òî åñòü ñíèæåíèå ÌÑ â Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè ïðîèçîøëî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì â Ðîññèè è îêðóãå. Ìèíèìàëüíûì îêàçàëîñü
ñíèæåíèå ÌÑ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëüíèö - íà 33,6% (73,3 äî
48,6 íà 100 òûñ.ð.æ.) ïðè 47,1% â Ðîññèè (ñ 58,2 äî 30,8) è 48,3% â îêðóãå (ñ 79,0
äî 40,8). Â ðåçóëüòàòå ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü ÌÑ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà 2004-2007
ãã. (36,8 íà 100 òûñ.ð.æ.) âûøå, ÷åì â öåëîì ïî ñòðàíå (23,6) è îêðóãå (29,5). Îñîáåííî
âåëèêî ýòî ðàçëè÷èå ó ñåëüñêèõ æåíùèí (48,6 â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïðè 30,8 è 40,8 â
ñðàâíèâàåìûõ òåððèòîðèÿõ).

Àíàëèç ïðè÷èí ÌÑ ïî ñðåäíåãîäîâûì ïîêàçàòåëÿì çà òå æå ïåðèîäû âûÿâèë, ÷òî â
1994-1997 ãã. â îáëàñòè 42,4% (28 èç 66 æåíùèí) óìåðëè îò àáîðòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
âíåáîëüíè÷íûõ, îò êîòîðûõ ïîãèáëè 18 èç 54 óìåðøèõ â ãîðîäå è 7 èç 12 â ñåëå. Íà
âòîðîì ìåñòå - "äðóãèå" ïðè÷èíû - 36,4% (24 æåíùèíû) è ãåñòîç - 16,7% (11 èç 66
óìåðøèõ). Îò àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé óìåðëè 2 æåíùèíû (3%), îò ñåïñèñà ñìåðòíîñòè
íå áûëî.

Â 2004-2007 ãã. äîëÿ àáîðòîâ â ñòðóêòóðå ÌÑ â îáëàñòè ñíèçèëàñü äî 27,7% (13 èç
47 óìåðøèõ) è íà âòîðîå ìåñòî âûøëè íå ó÷èòûâàåìûå äî 1999 ã. "íåïðÿìûå ïðè÷èíû
ñìåðòè" - ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (11 æåíùèí), ñîñòàâèâøèå 23,4%. Îò êðîâîòå÷åíèé
óìåðëè 5 æåíùèí (10,6%), îò ãåñòîçà - 3 (6,4%), îò îñëîæíåíèé àíåñòåçèè - 2 (4,3%) è
ñåïñèñà - 2. Äàííàÿ äèíàìèêà íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÌÑ â îáëàñòè ñîîòâåòñòâóåò
òàêîâîé â Ðîññèè â öåëîì, ãäå òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü îò àáîðòà
è ïðÿìûõ àêóøåðñêèõ ïðè÷èí ïðè ðîñòå "íåïðÿìûõ".

Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëÿ ÌÑ â ãîðîäå è ñåëå â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (34,5 è 48,6 íà
100 òûñ.ð.æ., èëè â 1,4 ðàçà), ê ñîæàëåíèþ, ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè ïî Ðîññèè â öåëîì
(20,7 è 30,8 çà 2004-2007 ãã.) ïðè òåíäåíöèè ðîñòà ðàçíèöû äî 1,8 ðàç â Ðîññèè (17,8
è 31,9 â 2007 ã.) è Ñèáèðñêîì ÔÎ, ãäå ïîêàçàòåëü â ñåëå â 2007 ã. (47,8 íà 100 òûñ.)
ïðåâûñèë ãîðîäñêîé (19,1 è â 2007 ã.) â 2,5 ðàçà.

Îòìå÷àÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ â ðåãèîíå êàê
ãëàâíîãî ôàêòîðà ñíèæåíèÿ ÌÑ, íàäî ó÷èòûâàòü îïåðåæàþùèé ðîñò ðîæäàåìîñòè â
ðåãèîíå â ñðàâíåíèè ñ Ðîññèåé. Òàê, åñëè â 1994-1997 ãã. äîëÿ ðîäèâøèõñÿ äåòåé â
ðåãèîíå ñîñòàâëÿëà 2,00% îò ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ â ñòðàíå, òî â 2004-2007 ãã. ÷èñëî èõ
ñîñòàâèëî 2,11%, ò.å. "âêëàä" Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè
â Ðîññèè óâåëè÷èëñÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ïîèñêà ðåàëüíûõ ðåçåðâîâ ñíèæåíèÿ
ÌÑ - ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ðîæàþùèõ æåíùèí è êà÷åñòâà ðîäîâñïîìîæåíèÿ íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè, Ñèáèðñêîì ÔÎ

è Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 1994-1997 ãã

 1994 1995 1996 1997 
Умерло  
женщин  
за 4 года  

Родилось  
живыми  
за  4 года  

Ср-год - 
1994-1997 

Территория  на  100тыс  
живорожденных  

абс.числа  на  100 
тыс.р .ж . 

Снижение  
в 2004-2007 к 
1994-1997 гг 

(на  % ) 

ВСЕ  население  
Российская  
Федерация  52,3 53,3 48,9 50,2 2735 5336546 51,3  

Сибирский 
федеральный  
округ 

69,4 72,5 64,8 66,3 562 822240 68,3  

Кемеровская  
область 63,5 65,9 42,4 74,8 66 107017 61,7  

ГОРОД  
Российская  
Федерация  50,4 49,4 45,8 46,5 1761 3661984 48,1  

Сибирский 
федеральный  
округ 

66,5 70,6 56,1 57,5 341 542489 62,9  

Кемеровская  
область 58,5 73,4 36,3 69,7 54 90641 59,6  

СЕЛО  
Российская  
Федерация  56,5 61,8 55,8 58,5 974 1674562 58,2  

Сибирский 
федеральный  
округ 

74,9 76,1 81,9 83,7 221 279751 79,0  

Кемеровская  
область 90,8 24,1 76,6 102,7 12 16376 73,3  

 
Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè, Ñèáèðñêîì ÔÎ,
è Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 2004-2007 ãã

 2004 2005 2006 2007 

Умерло 
женщин 
за 4 
года 

Родилось 
живыми 
за 4 года 

Ср-год- 
2004-2007 

Территория на 100тыс 
живорожденных абс.числа на 

100тыс.р.ж. 

% 
2004-2007 

 к 
1994-1997 гг 

ВСЕ  население 
Российская 
Федерация 23,4 25,4 23,8 22,1 1430 6049612 23,6 -53,9 

Сибирский 
федеральный 
округ 

27,3 35,2 27,3 28,5 275 930675 29,5 -56,8 

Кемеровская 
область 29,5 61,6 31,2 26,3 47 127706 36,8 -40,3 

ГОРОД 
Российская 
Федерация 22,5 23,0 19,5 17,8 884 4276398 20,7 -57,0 

Сибирский 
федеральный 
округ 

28,4 31,2 18,7 19,1 154 634284 24,3 -61,4 

Кемеровская 
область 23,1 65,8 22,3 28,1 37 107150 34,5 -42,0 

СЕЛО  
Российская 
Федерация 25,7 31,4 34,0 31,9 546 1773214 30,8 -47,1 

Сибирский 
федеральный 
округ 

25,0 44,0 45,7 47,8 121 296391 40,8 -48,3 

Кемеровская 
область 66,0 39,8 77,4 17,2 10 20556 48,6 -33,6 
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ÔåäîðîâÒ.Ñ., Ïàëüøèí Ã.À., Äìèòðèåâà Ë.Ì., Ìûòíèê Í.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ ßêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Ê. Àìîñîâà,
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô,
ã.ßêóòñê, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ÍÀÑÅËÅÍÈßÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ÍÀÑÅËÅÍÈßÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ÍÀÑÅËÅÍÈßÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ÍÀÑÅËÅÍÈßÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ßÊÓÒÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÐÁN2-ÖÝÌÏßÊÓÒÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÐÁN2-ÖÝÌÏßÊÓÒÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÐÁN2-ÖÝÌÏßÊÓÒÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÐÁN2-ÖÝÌÏßÊÓÒÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÐÁN2-ÖÝÌÏ

ÇÀ 2005 ÃÎÄÇÀ 2005 ÃÎÄÇÀ 2005 ÃÎÄÇÀ 2005 ÃÎÄÇÀ 2005 ÃÎÄ

Òðàâìàòèçì è çàáîëåâàåìîñòü êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû îñòàþòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè  íàñåëåíèÿ (Þðüåâ Â.Ê., Âîëêîâà Ò.À., 2006).

Àêòóàëüíîñòü. Òðàâìû îñòàþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé è
ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Â ìèðå òðàâìà êàê ïðè÷èíà
ñìåðòè çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì è îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
Îäíàêî, ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ òðàâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè,
ïðåâûøàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â 10, à îò ðàêà - â 20 ðàç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó òðàâìàòèçìà è
íàó÷íî îáîñíîâàòü îïòèìèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâì âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
êîíêðåòíîãî ðåãèîíà, ò.å. Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì îáðàáîòêè
èñòîðèé áîëåçíè îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÁ N 2 - ÖÝÌÏ. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëî îáðàáîòàíî 1257 èñòîðèé áîëåçíè çà 2005 ãîä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëîâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ïîêàçûâàþò, ÷òî
äàííûé âèä òðàâì ïîðàæàåò íàèáîëåå àêòèâíóþ â òðóäîâîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèÿõ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ. Òàê, ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ ðàâåí 31,2 ãîäà, à óðîâíè òðàâìàòèçìà
ñðåäè ìóæ÷èí â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ïðåâàëèðóþò
ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå (72,4%), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé äîñòóïíîñòüþ îêàçàíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â ã.ßêóòñêå. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè (16,6%). È ñîâñåì íåáîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ ïðîæèâàåò â ïðèãîðîäíîé
òåððèòîðèè (11%). Ïî ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû,
èç êîòîðûõ â êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ðàáîòàþùèå (45,3%), íà
âòîðîì - ïåíñèîíåðû (25,5%), íà òðåòüåì - ëèöà ÁÎÌÐ (24,5%) è íà ÷åòâåðòîì - ñòóäåíòû
(5%). Ïî íàöèîíàëüíîìó êðèòåðèþ îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ïðîöåíò êîðåííûõ æèòåëåé
(65,7%), â ïîëîâèíó ìåíüøå åâðîïåîèäîâ (32%), è ñîâñåì íåáîëüøîé ïðîöåíò ëèö äðóãèõ
íàöèîíàëüíîñòåé (2,3%). Îêàçàëîñü, ïî êîëè÷åñòâó òðàâì íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò èþëü
ìåñÿö (10,3%), çà íèì ñëåäóåò ìàðò è àïðåëü ïîðîâíó (9,5%), äàëåå äåêàáðü (9,1%),
íîÿáðü (9,0%), ìàé (8,7%), ôåâðàëü (8,5%), ñåíòÿáðü (8,4%), èþíü (7,6%), îêòÿáðü (7,2%),
àâãóñò (6,8%) è íà ïîñëåäíåì ìåñòå ÿíâàðü (5,5%). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøåå
÷èñëî òðàâì áîëüíûå ïîëó÷èëè â âåñåííèé ïåðèîä (27,7%), íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå â
îñåííèé ïåðèîä (24,6%), åùå ìåíüøå â ëåòíèé ïåðèîä (24,7%) è ìåíüøå âñåãî â çèìíèé
ïåðèîä (23,1%).  Èç ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 57,6% íàïðàâëåíû è äîñòàâëåíû "ñêîðîé
ïîìîùüþ", 37% íàïðàâëåíû òðàâìïóíêòîì, 3,7% - ÖÓÁ, 1,7% ïðèøëè â áîëüíèöó
ñàìîñòîÿòåëüíî. Èç îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 56,1%,
îñòàëüíûå ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè (43,9%).

Ñðåäè ýêñòðåííûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåîáëàäàþò ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðàí - 46,3% è ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå - 29,0%. Â 6,9% ñëó÷àåâ íàêëàäûâàåòñÿ ñóõîæèëüíûé
øîâ, â òàêîì æå êîëè÷åñòâå ïðîâîäèòñÿ óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë, â 3% ñëó÷àåâ â ïîðÿäêå
ñêîðîé ïîìîùè íàëîæåí àïïàðàò Èëèçàðîâà, îñòàëüíûå 7,9% ñîñòàâèëè îñòåîñèíòåç
ñïèöàìè, ïëàñòèíàìè, øîâ ñîñóäîâ è íåðâîâ, ôîðìèðîâàíèå êóëüòåé ïàëüöåâ êèñòè.
Ñïåêòð îòñðî÷åííûõ è ïëàíîâûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áîëåå øèðîêèé. ×àùå âñåãî
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ïðîèçâîäÿòñÿ: îñòåîñèíòåç âèíòàìè, ñïèöàìè èëè áîëòàìè - 12,9%, íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç
èìïëàíòàíòàìè - 12,2%, óäàëåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé - 8,8%, ìåíèñêýêòîìèÿ è
ïëàñòèêà ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà - 6,8%, ñåêâåñòðýêòîìèÿ - 6,6%. Äðóãèå îïåðàöèè
ïðîâîäÿòñÿ ðåæå: èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç - 4,7%, ðåçåêöèÿ êîñòíûõ îïóõîëåé -
4,5%, àðòðîòîìèÿ, áóðñýêòîìèÿ - 4,5%, êîððèãèðóþùèå îñòåîòîìèè - 4,1%, ñóõîæèëüíàÿ
ïëàñòèêà - 3,1%, àðòðîïëàñòèêà - 2,7%, îñòåîñèíòåç êëþ÷èöû, îïåðàöèè ïðè êîñîëàïîñòè,
äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å, óäëèíåíèå êîíå÷íîñòåé - ïî 2,2%, àìïóòàöèè ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé - 2%, êîæíàÿ ïëàñòèêà, àðòðîäåçû ñóñòàâîâ - ïî 1,8%, êîñòíàÿ ïëàñòèêà -
1,6%, îñòåîñèíòåç íàäêîëåííèêà - 0,9%. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 19,1 äíÿ. Ïðè ýòîì 0,3% íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå äî òðåõ äíåé, 5,6% - îò
÷åòûðåõ äî ñåìè äíåé, 32,9% - îò äåâÿòè äíåé äî äâóõ íåäåëü, è ñòîëüêî æå - îò äâóõ äî
òðåõ íåäåëü, 17,1% - îò 22 äíåé äî ìåñÿöà, 7,9% - äî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, 2,3% - äî äâóõ
ìåñÿöåâ, à 1,1% - áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ.

Âûâîäû:
Ïîëîâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ïîêàçûâàþò, ÷òî äàííûé âèä òðàâì ïîðàæàåò

íàèáîëåå àêòèâíóþ, â òðóäîâîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèÿõ, ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå
òðàâìàòèçìà çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò óëè÷íàÿ òðàâìà (61,2%), íà âòîðîì ìåñòå - áûòîâàÿ
òðàâìà (20,6%), íà òðåòüåì - äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì. Íà äîëþ ïðîèçâîäñòâåííûõ
è ñïîðòèâíûõ òðàâì ïðèõîäèòñÿ - 5,3%. Ñðåäè ñîöèàëüíî - ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ
îïîñðåäîâàííî íà âîçíèêíîâåíèå òðàâì, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ:

1) ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (ëèøü òðåòü (32%) ñîñòîèò â áðàêå);
2) ñîöèàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü: ðàáîòàþùèå 45,3%, ëèöà ÁÎÌÐ 24,5%,

27,2% èìåþò òîëüêî ñðåäíåå îáðàçîâàíèå;
3) íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (ïðèñòðàñòèå ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ íàáëþäàåòñÿ ó

18,3% ïîñòðàäàâøèõ, ê òàáàêîêóðåíèþ - ó 55,9%).
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÁ N 2 - ÖÝÌÏ â

2005 ãîäó íàìè çàðåãèñòðèðîâàíî 1257 ñëó÷àåâ òðàâì íà 300 òûñ. íàñåëåíèÿ â ã.ßêóòñêå
è îêîëî 1 ìèëëèîíà íàñåëåíèÿ â ÐÑ(ß), ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,41% îò âñåãî íàñåëåíèÿ
ã.ßêóòñêà, è 0,12% ïî ÐÑ(ß). Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òðàâìàòèçìà - ýòî ãîëîëåäèöà, ïëîõîå
ñîñòîÿíèå äîðîã, ïëîõîå îñâåùåíèå ïîäúåçäîâ, çàõëàìëåííîñòü êîðèäîðîâ, ñëîìàííûå
ëåñòíèöû è îòñóòñòâèå ïåðèë íà íèõ, ñêîëüçêèå ñòóïåíè (èç ìðàìîðà) è ò.ï. Ñèòóàöèè,
ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ òðàâì, ñîçäàþòñÿ è íà àâòîáóñíûõ îñòàíîâêàõ: êàê ïðàâèëî,
çåìëÿ óòàïòûâàåòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ êàòêà, ïåøåõîäû ñïåøàò, ïàäàþò, ïîëó÷àþò ïåðåëîìû
êîíå÷íîñòåé è ïîçâîíî÷íèêà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíû òðàâìàòèçìà èìåþò íå ñëó÷àéíûé,
à çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð.

Ðåêîìåíäàöèè.
1. Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà.

2. Ìèíèñòåðñòâàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÍÈÈ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì
òðàâìàòèçìà èñïîëüçîâàòü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû, àïðîáèðîâàííûå â ðåçóëüòàòå íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ, ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà.

3. Ðóêîâîäèòåëÿì êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿìè
îòäåëîâ îõðàíû òðóäà ïðîâîäèòü ñåìèíàðû ñ ðàáîòíèêàìè ïðåäïðèÿòèé è ðóêîâîäèòåëÿìè
ñðåäíåãî çâåíà, ïîñâÿùåííûå ñîâðåìåííûì ñðåäñòâàì è ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè
ïðîôçàáîëåâàíèé è òðàâìàòèçìà.

4. Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ íà äî- è
ïîñëåäèïëîìíûõ åå ýòàïàõ ïðåäóñìîòðåòü ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, îñâåùàþùèå îðãàíèçàöèþ
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ñèñòåìû îáó÷åíèÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íàâûêàì îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

5. Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû òðàâìàòèçìà, îïðåäåëÿåìîé
ýêîíîìè÷åñêèìè è ýêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ðåãèîíà, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè
ñîñòàâëåíèè öåëåâûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, à òàêæå ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÎÌÑ.

Øàòàëèí À.Â., Êðàâöîâ Ñ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈ
Â ÊÓÇÁÀÑÑÅÂ ÊÓÇÁÀÑÑÅÂ ÊÓÇÁÀÑÑÅÂ ÊÓÇÁÀÑÑÅÂ ÊÓÇÁÀÑÑÅ

Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè âîçäóøíîãî ïóòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ïðèõîäèòñÿ íà 1870 ãîä. Âî âðåìÿ ïðóññêî-
ôðàíöóçñêîé âîéíû èç îñàæäåííîãî Ïàðèæà óäàëîñü ýâàêóèðîâàòü íà âîçäóøíûõ øàðàõ
160 ðàíåíûõ (Mehra A., 2000). Âåðîÿòíî, ïåðâûì ñàìîëåòîì, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â
êà÷åñòâå øòàòíîãî ñàíèòàðíî-òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, ÿâëÿåòñÿ ôðàíöóçñêèé "Dorand AR
II", êîòîðûé áûë ââåäåí â ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî â 1917 ãîäó (Ford B., 2004). Ïåðâîå æå
ïðèìåíåíèå âåðòîëåòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè  òÿæåëîáîëüíûõ áûëî
îñóùåñòâëåíî â ñàìîì íà÷àëå 50-õ ãîäîâ XX âåêà íà îñòðîâå Áîðíåî. Âîçäóøíûì ïóòåì èç
óäàëåííûõ ïîñåëåíèé â äæóíãëÿõ îñóùåñòâëÿëàñü äîñòàâêà â ñòàöèîíàðû àáîðèãåíîâ, çàáîëåâøèõ
ïîëèîìèåëèòîì è íóæäàþùèõñÿ â ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ÈÂË). Òîãäà íà áîðòó âåðòîëåòîâ íå áûëî íå òîëüêî àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ, íî è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. ÈÂË âî âðåìÿ ïîëåòà ïðîâîäèë ïèëîò âåðòîëåòà ñ
ïîìîùüþ ïðîñòîãî äûõàòåëüíîãî ìåõà ñ ðó÷íûì ïðèâîäîì. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
òðèäöàòè ëåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâàõ âåðòîëåòû ìåäèöèíñêîãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñòàëè èãðàòü çíà÷èìóþ ðîëü â îêàçàíèè äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì,
íàõîäÿùèìñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ñàíèòàðíîé
àâèàöèè ñîõðàíÿåòñÿ, îñîáåííî ýòî çàìåòíî â Êàíàäå, Àâñòðàëèè, ÑØÀ, ò.å. â ñòðàíàõ,
çàíèìàþùèõ áîëüøèå òåððèòîðèè, íî ïðè ýòîì ñ îòíîñèòåëüíî ìàëîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìàòèêå âîçðàñòàåò. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò
îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âåðòîëåòîâ äëÿ îêàçàíèè ýêñòðåííîé âíåáîëüíè÷íîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé òðàâìîé ïðè óäàëåííîñòè ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ îò
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà 100 êì è áîëåå.

Â Êóçáàññå åæåãîäíî ïîãèáàåò îò 7,5 äî 8 òûñ. ïîñòðàäàâøèõ îò òÿæåëûõ òðàâì.
Îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè  ïðîâîäèòñÿ êàê â êðóïíûõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ,  ãäå ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
21-22%, òàê è â ãîðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü
äîñòèãàåò 60%. Òàêîå ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòåé â
íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâåñòè ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
ïîëèòðàâìîé â ïîëíîì îáúåìå.

Òåððèòîðèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 95,5 òûñ.êâ. êì. Ïðîòÿæåííîñòü ñ Çàïàäà
íà Âîñòîê - 307 êì è ñ Ñåâåðà íà Þã - 547 êì. Íàñåëåíèå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè -
2826,3 òûñ. ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè èìååòñÿ 20 ãîðîäîâ,
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü îêàçàíà, òîëüêî â ÷åòûðåõ èç
íèõ. Ýòî ãîðîäà Êåìåðîâî, Íîâîêóçíåöê, Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé è Ïðîêîïüåâñê. Åñëè âçãëÿíóòü
íà êàðòó, ôàêòè÷åñêè âñå ãîðîäà íàõîäÿòñÿ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè îáëàñòè, à äàëåå, íà
300-400 êì íåò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñïîñîáíîãî îêàçàòü
ïîëíîöåííóþ  ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé òðàâìîé. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
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â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íåò íè îäíîãî âîçäóøíîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
òðàíñïîðòèðîâêè. Ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè âñÿ ìåäèöèíñêàÿ òðàíñïîðòèðîâêà ïðîâîäèòñÿ íàçåìíûì
àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ìàøèíû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à äëÿ äëèòåëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííûå ðåàíèìîáèëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå ðåàíèìîáèëè åñòü òîëüêî â ã.Ëåíèíñêå-
Êóçíåöêîì (ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ") â êîëè÷åñòâå 10 åäèíèö, à òàêæå â ã.Êåìåðîâî (ÎÊÁ) â
êîëè÷åñòâå  2 ðåàíèìîáèëåé. Äëÿ òàêîãî ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà, ñ òàêîé ïëîòíîñòüþ
íàñåëåíèÿ, êàê Êóçáàññ - ýòî î÷åíü ìàëî.

Ñ 2001 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ òåððèòîðèè Êóçáàññà è áëèæàéøèõ ðåãèîíîâ
â ÔÃËÏÓ "Íàó÷íî êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ñ
ïîìîùüþ àâòîìîáèëüíîãî è âîçäóøíîãî òðàíñïîðòà áûëî òðàíñïîðòèðîâàíî 1647 ïàöèåíòîâ,
èç íèõ ñ äèàãíîçîì ïîëèòðàâìà - 670. Òðàíñïîðòèðîâêà àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì
îñóùåñòâëÿëàñü íà ðàññòîÿíèå äî 400 êì, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ,
èñïîëüçîâàëñÿ âåðòîëåò. Âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì áûëî òðàíñïîðòèðîâàíî 22 ïîñòðàäàâøèõ,
èç íèõ 19 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì âåðòîëåòà, è òðîå ïàöèåíòîâ íà ñàìîëåòå.
Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì  ñîñòàâëÿëî 6 ÷àñîâ,
âåðòîëåòîì - 2 ÷. 30 ìèí., ñàìîëåòîì - 4 ÷àñà. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå âåðòîëåòîì øåñòè
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ÈÂË. Ïðîâåäåíèåì âîçäóøíîé òðàíñïîðòèðîâêè â Êóçáàññå çàíèìàþòñÿ
òîëüêî ñïåöèàëèñòû áðèãàäû ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè  öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ
ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáëàñòè íåò íè îäíîãî âåðòîëåòà ñàíèòàðíîé
àâèàöèè, íàøà  áðèãàäà äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëà âåðòîëåò ÌÂÄ è âåðòîëåò Ðîññèéñêèõ
âîîðóæåííûõ ñèë.

Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âîçäóøíîì íà òðàíñïîðòå èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå
(ñìåùåíèÿ ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè íàäåæíîé èììîáèëèçàöèè, ïîñòóðàëüíîé
ãèïîòîíèè, òðîìáîýìáîëèè; ìèãðàöèè èíòóáàöèîííîé òðóáêè, âèáðàöèîííûõ ôàêòîâ -
ïîâûøåíèå ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, óñèëåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà ñ ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèåé è ò.ä.), âåðòîëåòû
ïåðåä âûëåòîì ïîëíîñòüþ êîìïëåêòóþòñÿ ñïåöèàëüíûì òðàíñïîðòíûì îáîðóäîâàíèåì. Ýòî
àïïàðàòû ÈÂË, áàëëîíû ñ êèñëîðîäîì, ìîíèòîð äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè,
âàêóóìíûé îòñîñ,  èíôóçîìàòû, ÏØÊ "Êàøòàí" è ò.ä.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ìîíèòîðèíã åãî ñîñòîÿíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíà ïîäãîòîâêà âðà÷åé ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäû. Îíè îáÿçàíû
àäàïòèðîâàòü ëå÷åíèå ê óñëîâèÿì òðàíñïîðòèðîâêè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî,
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé òðàíñïîðòíûõ ðåñïèðàòîðîâ, íåäîñòàòêà ñëåäÿùåé àïïàðàòóðû,
äîçàòîðîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñòðåññà. Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü è ïðîôèëàêòèðîâàòü
ïåðåïàäû äàâëåíèÿ, âëàæíîñòü âîçäóõà, òåìïåðàòóðó, âèáðàöèþ, øóì, ñèëó óñêîðåíèÿ è
ãðàâèòàöèè, ãèïîêñèþ, ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå ïåðåãðóçêè, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ
íà ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå.  Ñèñòåìà âîçäóøíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè
â Êóçáàññå íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Ïî ñóòè åå ïðîñòî íåò. Íî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû "Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íà 2006-2012 ãîäû", ìû íàäååìñÿ, ÷òî è â íàøåé îáëàñòè ïîÿâÿòñÿ ñàíèòàðíûå
âåðòîëåòû. Ñïåöèàëèñòû íàøåé êëèíèêè, èìåþùèå îïûò ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè â êðèòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïîðòèðîâêè âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì, ñìîãóò áûñòðåå è
ýôôåêòèâíåå îêàçûâàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé òðàâìîé.
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Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÐÅÄÑÒÂÀ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÐÅÄÑÒÂÀ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÐÅÄÑÒÂÀ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÐÅÄÑÒÂÀ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÕ ÀÐÒÐÎÇÎÂ ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÕ ÀÐÒÐÎÇÎÂ ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÕ ÀÐÒÐÎÇÎÂ ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÕ ÀÐÒÐÎÇÎÂ ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÕ ÀÐÒÐÎÇÎÂ ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ

Ââåäåíèå. Îöåíêà è âåäåíèå áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ (ÎÀÊÑ)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ âðà÷åé ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ÷èñëà
ëèö, ñòðàäàþùèõ îñòåîàðòðîçîì è ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ïàöèåíòà ê âðà÷ó,
ÿâëÿþòñÿ áîëü, âåäóùàÿ ê àòðîôèè ìûøö è íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà. Áîëüíûå ñ
ïîðàæåíèÿìè ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå àêòèâíûì, ÷òî ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ïîäáîðà äëÿ áîëüíûõ ÎÀÊÑ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îáîñíîâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ìåòîäîâ ËÔÊ
íà âîññòàíîâëåíèå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïîðàæåííîãî
ñóñòàâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñòàâëåííàÿ öåëü áûëà ðåàëèçîâàíà ïóòåì
ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ÎÀÊÑ. Îáñëåäîâàíî 89 áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííûõ
ñóñòàâîâ 1-Ï ñòàäèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë - 59,2±8,5, èç íèõ - 12 ìóæ÷èí
è 77 æåíùèí.

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 39 ÷åëîâåê, â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó - 40 ÷åëîâåê,
êîòîðûì íà ïåðâîì ýòàïå íå ïðîâîäèëè âûòÿæåíèå ñóñòàâà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâëåíû ïî
ïîëó è âîçðàñòó.

Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ëå÷åíèÿ è â êîíöå èñïîëüçîâàëèñü óãëîìåòðèÿ,
à ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîé ñëàáîñòè ïðîâîäèëè ÄÃÏ (äèíàìè÷åñêàÿ
ãðàâèìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà). ÄÃÏ âûïîëíÿëàñü ñ ó÷åòîì àìïëèòóäû àêòèâíîãî áåçáîëåçíåííîãî
äâèæåíèÿ â èññëåäóåìîì êîëåííîì ñóñòàâå è çàêëþ÷àëàñü â ïîäíèìàíèè îïðåäåëåííîãî
ãðóçà íà îïðåäåëåííóþ âûñîòó(êàê ïðàâèëî îò 0,1ì äî 0,4ì) ñ ÷àñòîòîé 20 ïîäúåìîâ â
ìèíóòó äî ïîÿâëåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé â ñóñòàâå, óñòàëîñòè ìûøö.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, ïðåæäå âñåãî, ãîòîâèëè ñóñòàâ ê óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè,
ðàçãðóæàÿ åãî, âûïîëíÿÿ âûòÿæåíèÿ, óìåíüøàÿ ýòèì âçàèìîäàâëåíèå èçìåíåííûõ ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé ïóòåì óâåëè÷åíèÿ äèàñòàçà ìåæäó íèìè, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü áîëåóòîëÿþùèé
ýôôåêò. Ïîñëå ýòîãî âûïîëíÿëè ïàññèâíûå äâèæåíèÿ íà àïïàðàòå "ÀÐÒÐÌÎÒ", è àêòèâíûå
óïðàæíåíèÿ, óëó÷øàþùèå ïîäâèæíîñòü ñóñòàâà, è óæå â äàëüíåéøåì óïðàæíåíèÿ
èçîìåòðè÷åñêîãî õàðàêòåðà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ìûøö, êîòîðûå áûñòðî
óâåëè÷èâàëè îáúåì, ñèëó è ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü.

Âñå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ òèÿ ïðîâîäèëè â êîìïëåêñå
â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ âûÿñíèëè, ÷òî àìïëèòóäà
äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå â èññëåäóåìîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 94,4±18,6î,
â êîíòðîëüíîé - 92,5±12,2î, â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ - â èññëåäóåìîé ãðóïïå -108,2±12,4î,
â êîíòðîëüíîé - 100,4±16,2î.

ÄÃÏ â èññëåäóåìîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ - 12,6±10,8 ïîäúåìîâ, â êîíöå êóðñà-
68,4±20,1 ïîäúåìîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå -13,1±40,3 ïîäúåìîâ â íà÷àëå è 52,2±14,6
ïîäúåìîâ â êîíöå ëå÷åíèÿ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ó 48% (19 áîëüíûõ),
óäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 41% (16 ïàöèåíòîâ) è ïëîõèå - ó 10% (4 áîëüíûõ),
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â êîíòðîëüíîé õîðîøèå ðåçóëüòàòû ó 35% (14 ÷åëîâåê), óäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 45% (18
áîëüíûõ) è ïëîõèå - ó 20% (8 ïàöèåíòîâ).

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ îñòåîàðòðîçîì,
ïîñêîëüêó óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ ÎÀÊÑ - âïîëíå ðåàëüíàÿ è äîñòèæèìàÿ öåëü.

Àãàäæàíÿí Â.Â., Ïðîíñêèõ À.À., Åâñþêîâ À.Â., Áîãäàíîâ Ñ.Â., Äåìèäîâ Ñ.Ã.,
Çàéöåâ Ê.Í., Çîáíèí À.Â., Ìèëþêîâ À.Þ., Ãèëåâ ß.Õ., Òëåóáàåâ Æ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â ñòðóêòóðå âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé íà äîëþ áåäðåííîé
êîñòè ïðèõîäèòñÿ îò 15% äî 45%. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà (85-95%). Ïî äàííûì Praemer è ñîàâò. (1992), â ÑØÀ êàæäûé ãîä ðåãèñòðèðóåòñÿ
îêîëî 250 òûñ. ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè áåäðåííîé êîñòè. Ïî ïðîãíîçó, â ÑØÀ ê
2040 ã. ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè äîñòèãíåò 500000 ñëó÷àåâ
â ãîä. Â Ðîññèè â 2003 ã. ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè áåäðåííîé êîñòè
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 100,9 íà 100000 ÷åëîâåê. Ðèñê ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè èìååòñÿ
ó 14% æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû è ó 6% ìóæ÷èí.

Îäíèì èç ñòàðåéøèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ è â íàøå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
êîíñåðâàòèâíûé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå, à çàòåì èììîáèëèçàöèþ ãèïñîâîé
ïîâÿçêîé. Îäíàêî, ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ
ðàçâèòèåì ïðîëåæíåé, çàñòîéíûõ ïíåâìîíèé, îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ
ïðîãðåññèâíûì èõ òå÷åíèåì, òðîìáîôëåáèòàìè, è, êàê ñëåäñòâèå, òðîìáîýìáîëèÿìè ëåãî÷íîé
àðòåðèè, à ñìåðòíîñòü ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â òå÷åíèè ãîäà ïîñëå òðàâìû äîñòèãàåò
80%. Ïîÿâëåíèå îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü áîëåå òî÷íóþ ðåïîçèöèþ
è áîëåå æåñòêóþ ôèêñàöèþ îòëîìêîâ, ðàííþþ àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
îñëîæíåíèé.

Ñ 1931 ã. ñ âíåäðåíèåì M. Smith-Petersen'îì òðåõëîïàñòíîãî ñòåðæíÿ áûëî ðàçðàáîòàíî
è âíåäðåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôèêñàòîðîâ è ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà.

Â íàøåé êëèíèêå ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ àêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ óõîäà çà íèìè, ïðîôèëàêòèêè ãèïîñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
è ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå ïàöèåíòû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó, ÝÊÃ, îñìîòð
êàðäèîëîãà, R-ãðàôèþ òàçà ñ çàõâàòîì ïðîêñèìàëüíîé òðåòè îáîèõ áåäåð, ïî ïîêàçàíèÿì
ÊÒ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïîâðåæäåííîãî áåäðà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿåì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê
ïðîâîäèì ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó, ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à çàòåì ïîâòîðíî
ðåøàåì âîïðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìû ïîëüçóåìñÿ àëãîðèòìîì,
ðàçðàáîòàííûì â íàøåì öåíòðå, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå ïåðåëîìû äåëèì
íà 3 ãðóïïû:

- ëàòåðàëüíûå;
- ìåäèàëüíûå ñ äàâíîñòüþ äî 3 ñóòîê ïîñëå òðàâìû;
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- è ìåäèàëüíûå áîëåå 3 ñóòîê.
Òàêæå êðèòåðèåì äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñòåîïîðîçà.

Ïðè ëàòåðàëüíûõ ïåðåëîìàõ è ìåäàëüíûõ ïåðåëîìàõ äàâíîñòüþ äî 3 ñóòîê âûïîëíÿåì
îñòåîñèíòåç. Ïðè ìåäèàëüíûõ ïåðåëîìàõ äàâíîñòüþ áîëåå 3 ñóòîê èëè ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííîãî îñòåîïîðîçà ïðîâîäèòñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå.

Ñ àâãóñòà 2008 ã. âñå áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè ã.Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â íàø öåíòð. Çà ïåðèîä ñ àâãóñòà 2008 ã.
ïî èþíü 2009 ã. áûëî ïðîëå÷åíî 52 ïàöèåíòà, ñðåäè íèõ áûëî 17 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 48 äî 89 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 72,7 ëåò. Â 28
ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ìåäèàëüíûå ïåðåëîìû è 24 ëàòåðàëüíûå. 45 ïåðåëîìîâ áûëè ñèíòåçèðîâàíû
íà 1-2 ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ðàçëè÷íûìè ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè (ñïîíãèîçíûìè âèíòàìè,
óãëîâûìè ïëàñòèíàìè èëè øòèôòîì PFN). Â 6 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü òîòàëüíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íà 7-9 ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 1 ïàöèåíò ñêîí÷àëñÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè.
Ïðè÷èíîé ïîñëóæèëà äåêîìïåíñàöèÿ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
Âñå ïàöèåíòû ñ ïåðâîãî äíÿ ñîâìåñòíî ñ èíñòðóêòîðîì àêòèâíî çàíèìàëèñü ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé â ïîñòåëè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì èçáåæàòü ðàçâèòèÿ çàñòîéíûõ ïíåâìîíèé,
òðîìáîôëåáèòîâ è ò. ä. Îáó÷åíèå õîäüáå ïðè ïîìîùè õîäóíêîâ ïðîâîäèëîñü íà 5-9 ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè âûïèñàíû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè äîëæíî ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò âèäà ïåðåëîìà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñòåîïîðîçà
è äîëæåí áûòü âûïîëíåí â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû.

Àéâàçÿí Â.Ï., Àø÷ÿí Ã.À., Âàðäåâàíÿí Ã.Ã., Ãåâîðêÿí À.Äæ.
ÍÖÒÎ, ÅðÃÌÓ, ã.Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

ÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ËÓ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ËÓ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ËÓ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ËÓ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ËÓ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè èñïîëüçóþòñÿ
òðè îñíîâíûå ãðóïïû îïåðàöèé: ïðîñòàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ëó÷à, ðåçåêöèÿ ñ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì è îñòåîñèíòåç. Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, à òàêæå ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Îäíàêî â ñâîåé
ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïðåäïî÷èòàåò óäàëÿòü ãîëîâêó è íà÷èíàòü ðàííþþ ðàçðàáîòêó
ñóñòàâà, ÷òî íå âñåãäà îïðàâäàíî, îñîáåííî â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèçìà. Ïðè îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè, à òàêæå îò
âîçðàñòà ïàöèåíòà.

Â ÍÖÒÎ íàìè âûðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ òàêòèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè:

- ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå âñåõ êîñòíûõ, õðÿùåâûõ ôðàãìåíòîâ
ãîëîâêè ëó÷à è êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ èç ñóñòàâíîé ùåëè, îáðàáîòêà ïëîñêîñòè èçëîìà äèñòàëüíîãî
êîíöà. Â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ êîëüöåâèäíîé ñâÿçêè - åå âîññòàíîâëåíèå;

- ïðè êðàåâûõ âåðòèêàëüíûõ ïåðåëîìàõ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ìåíåå 1/3 ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå òîëüêî äàííîãî ôðàãìåíòà èç íåáîëüøîãî íàðóæíîãî
äîñòóïà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ÝÎÏ-à;
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Àéâàçÿí À.Â.
Íàó÷íûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÌÇ ÐÀ (ÍÖÒÎ), ã.Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÌÛÙÅËÊÎÂÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÌÛÙÅËÊÎÂÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÌÛÙÅËÊÎÂÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÌÛÙÅËÊÎÂÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÌÛÙÅËÊÎÂ
ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ

Ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà á/áåðöîâîé êîñòè
îòíîñèòñÿ íå ñòîëüêî ê êàòåãîðèè îñòåîñèíòåçà, ñêîëüêî, ñêîðåå, ê ðåêîíñòðóêòèâíûì
âíóòðèñóñòàâíûì îïåðàöèÿì, ò.ê. íàðóøàåòñÿ íå ïðîñòî öåëîñòíîñòü êîñòè, à âñåé îïîðíîé
è íåñóùåé ïîâåðõíîñòè "òèáèàëüíîãî ïëàòî". Íà íàø âçãëÿä âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè è êîíôèãóðàöèè á/áåðöîâîé êîñòè (æåëàòåëüíî, è
ôóíêöèîíàëüíî è ñòàáèëüíî), à òàêæå è ïîñëåäóþùåå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ïîñòîÿííûõ ïàññèâíûõ äâèæåíèé, õîíäðîïðîòåêòîðîâ, "ïðîòåçèðîâàíèå"
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè äåðèâàòàìè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è äð.

Ïðè âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåì äåëàòü âûáîð â ïîëüçó ñèñòåì ñ íåñóùèì êëèíêîì,
òàêèõ êàê óãëîâûå ïëàñòèíêè è ñïåöèàëüíûå ñêîáû - êëèíîê ðàñïîëîæåííûé ïàðàëëåëüíî
ùåëè êîëåííîãî ñóñòàâà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíîñòü êàê ñàìîãî îòëîìêà,
òàê è âåðòèêàëüíóþ íàãðóçêó ñî ùåëè íà äèàôèç, â îáõîä îòëîìêà. Â ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííûõ
íåïîëíûõ (ìàëûé îòëîìîê, íå äîõîäÿùèé äî ïîëîâèíû îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ) ïåðåëîìîâ
ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàíèå áîëåå ùàäÿùèõ "ñòÿãèâàþùèõ" ñèñòåì (ê ïðèìåðó, áîëò-ñòÿæêà),
òàê êàê âèíòû è ñïèöû íå ñîçäàþò íàäåæíîé ôèêñàöèè.

Ââåäåíèå â ïîëîñòü ñóñòàâà ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ ïîçâîëÿåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì

- ïðè ïîïåðå÷íûõ ïåðåëîìàõ íà óðîâíå øåéêè ëó÷åâîé êîñòè ó âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà
ïîêàçàíî óäàëåíèå ãîëîâêè è ðàííåå ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå.

- ïðè ïîïåðå÷íûõ ïåðåëîìàõ øåéêè ëó÷åâîé êîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ïðîèçâîäèòñÿ
åå îñòåîñèíòåç.

Â íàøåì Öåíòðå ðàçðàáîòàíà ìåòàëëè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ â âèäå ïðÿìîé ìèíèïëàñòèíêè
ðàçìåðîì 40 ìì õ 10 ìì õ 2,5 ìì ñ 2-3 îòâåðñòèÿìè äëÿ êîðòèêàëüíûõ âèíòîâ. Íà
ïðîêñèìàëüíîì êîíöå ïëàñòèíû èìåþòñÿ 2 ñîãíóòûõ ïîä ïðÿìûì óãëîì îñòðûõ êðþ÷êà,
êîòîðûå âáèâàþòñÿ â ãîëîâêó â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè, à äèàôèçàðíàÿ íàêëàäêà ôèêñèðóåòñÿ
2-3 êîðòèêàëüíûìè âèíòàìè. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé êîíñòðóêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáùåïðèíÿòûìè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èñêëþ÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âèíòà ïðîêñìàëüíåå îò
ëèíèè ïåðåëîìà, â îáëàñòè ãîëîâêè ëó÷à è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îñëîæíåíèÿ: ïðîíèêíîâåíèå
âèíòà â ïîëîñòü ñóñòàâà, ðåçîðáöèÿ êîñòè, ðàñøàòûâàíèå êîíñòðóêöèè è ò.ä. Êðîìå òîãî,
êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íåîáõîäèìîé ñòàáèëüíîñòè, äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàííåé àêòèâíîé ìåõàíîòåðàïèè.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ó âçðîñëûõ ìû íå ïðàêòèêóåì,
òàê êàê õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àåì ïîñëå óäàëåíèÿ (ðåçåêöèè) ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè
(âûøå èëè íà óðîâíå øåéêè).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 39 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî
êîíöà ëó÷åâîé êîñòè. Ìóæ÷èí - 31 (79,5%), æåíùèí - 8 (20,5%). Âîçðàñò îò 15 äî
51 ãîäà.

Õàðàêòåð ïåðåëîìîâ áûë ñëåäóþùèé: îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ãîëîâêè - 18, êðàåâûå
âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû îò íàðóæíîé ÷àñòè ãîëîâêè (ñóñòàâíîé õðÿù íà ôðàãìåíòå ìåíåå
1/3 âñåé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè) - 12, ïîïåðå÷íûå ïåðåëîìû øåéêè ëó÷à (ïðè öåëüíîé
ãîëîâêå) - 9.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðîöåíò îñëîæíåíèé è ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàåò
ôóíêöèþ ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà.
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Àéâàçÿí Â.Ï., Òóìÿí Ã.À., Ãðèãîðÿí À.Ñ., Ïîãîñÿí Ê.Äæ., Îãàíÿí Â.Ý.
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ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÒÀÁÈËÜÍÎ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÒÀÁÈËÜÍÎ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÒÀÁÈËÜÍÎ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÒÀÁÈËÜÍÎ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÒÀÁÈËÜÍÎ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ

ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ

Ïåðåëîìû äëèííûõ êîñòåé ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 62% âñåõ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïåðåëîìû êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ó÷èòûâàÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðîôåññèé, òðåáóþùèõ
òî÷íîñòè â äâèæåíèÿõ ðóê, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ íå òîëüêî
ñðàñòàíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ, íî è ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé
êîíå÷íîñòè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåàäåêâàòíûé âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ è òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè â
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðè ïåðåëîìàõ äèàôèçîâ ïëå÷åâîé êîñòè ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïðåïÿòñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ïîëíîãî
îáúåìà äâèæåíèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç îñëîæíåíèé íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà äèàôèçàðíûõ
ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè.

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 54 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè,
êîòîðûå ëå÷èëèñü â Íàó÷íîì öåíòðå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ñ 2005-2008ãã..
Âñåì áîëüíûì áûë ïðîèçâåäåí ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíûé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé è âèíòàìè.

Àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 48 áîëüíûõ
ïåðåëîìû ñðîñëèñü, ôóíêöèÿ êîíå÷íîñòè áûëà ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà.
Ó 6 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ïåðåëîì ìåòàëëè÷åñêîé ïëàñòèíû ñ
îáðàçîâàíèåì ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ëîæíîãî ñóñòàâà (â òðåõ ñëó÷àÿõ), îáðàçîâàíèå ëîæíîãî
ñóñòàâà ïðè íàëè÷èè öåëîñòíîé ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè (â äâóõ ñëó÷àÿõ), àñåïòè÷åñêèé
íåêðîç êîñòè (â îäíîì ñëó÷àå).

Ïåðåëîìû ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè íàáëþäàëèñü â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå èìåëè ìåñòî
îñêîëü÷àòûå èëè êîñî-ñïèðàëüíûå ïåðåëîìû, ÷òî íå ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü ïëîòíîãî êîíòàêòà è
ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè èç-çà íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ïëàñòèíû, à òàêæå ïðè íåîïðàâäàííî
ðàííåé íàãðóçêå íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. Ó äâóõ áîëüíûõ ëîæíûé ñóñòàâ îáðàçîâàëñÿ
ïðè íàëè÷èè öåëîñòíîé êîíñòðóêöèè. Íà íàø âçãëÿä ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ëîæíîãî ñóñòàâà
ìîãëî ÿâèòüñÿ íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîé ñêåëåòèçàöèè îáëàñòè
ïåðåëîìà, à òàêæå íåñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ è ðàííÿÿ íàãðóçêà íà
êîíå÷íîñòü.

Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç, êîòîðûé èìåë ìåñòî ó îäíîãî áîëüíîãî, ÿâèëñÿ ðåçóëüòàòîì

ïåðèîäå ïîëó÷èòü ëó÷øèå ôðèêöèîííûå ïàðàìåòðû äëÿ ïîâðåæäåííîãî õðÿùà,
à òàêæå îáëàäàåò õîíäðîïðîòåêòèâíûì ñâîéñòâîì.

Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðèìåíåíèþ ïîñòîÿííûõ ïàññèâíûõ äâèæåíèé ñ çàäàííûìè
àìïëèòóäîé è ðèòìîì äâèæåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáåñïå÷èâàþùèõ,
â êóïå ñ ãèàëóðîíàòîì íàòðèÿ, ðàííþþ áåçáîëåçíåííóþ ðåàáèëèòàöèþ è îêîí÷àòåëüíóþ
ìîäåëèðîâêó õðÿùåâûõ "íåðîâíîñòåé".

Çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãã. íàìè, â ÍÖÒÎ, ïî óêàçàííîé ìåòîäèêå ëå÷èëîñü
58 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå - 12 ñóòîê. Ñðåäíèé ñðîê
ëå÷åíèÿ  -  3-4 ìåñÿöà (îêîí÷àíèåì ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëîñü óäàëåíèå ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè).

 Îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíåíû êàê õîðîøèå è îòëè÷íûå â 75% ñëó÷àåâ,
êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå â 20% ñëó÷àåâ è â 5% ñëó÷àåâ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãîíàðòðîçà.
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÷ðåçìåðíîé ñêåëåòèçàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è êðóïíîãî îñêîëêà, ÷òî óõóäøèëî
è òàê óæå íàðóøåííîå êðîâîñíàáæåíèå ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà è ïðèâåë ê ÷ðåçìåðíîìó
äàâëåíèþ ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè íà ïîäëåæàùèé êîðòèêàëüíûé ñëîé äèàôèçà êîñòè.

Âñåì ïÿòåðûì áîëüíûì, ó êîòîðûõ îáðàçîâàëñÿ ëîæíûé ñóñòàâ, â äàëüíåéøåì áûëî
ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, äåêîðòèêàöèÿ è îñâåæåíèå êîíöîâ êîñòíûõ
îòëîìêîâ, êîñòíàÿ àóòîïëàñòèêà ðåîñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîé è âèíòàìè (â òðåõ ñëó÷àÿõ) è
âíåî÷àãîâûì îñòåîñèíòåçîì ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì ÀÎ (â äâóõ ñëó÷àÿõ). Ó áîëüíîãî ñ
àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì êîñòè áûëà óäàëåíà ìåòàëëè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ñ ó÷àñòêàìè íåêðîçà
êîñòè ñ ôèêñàöèåé êîíå÷íîñòè ãèïñîâîé ïîâÿçêîé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû â ïîñëåäíèå ãîäû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ìàëîèíâàçèâíûì
(áèîëîãè÷åñêèì) ìåòîäàì îñòåîñèíòåçà, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âíåäðåíû â
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Àðäàøåâ È.Ï., Ãàòèí Â.Ð., Êàëàøíèêîâ Â.Â., Êàëàøíèêîâ Â.Âë., Êàçàíèí Ê.Ñ.,
Àôîíèí Å.À., Âîðîíêèí Ð.Ã.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N3 "èì.Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî"
ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
È ÇÀÄÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÑÒÎÏÛÈ ÇÀÄÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÑÒÎÏÛÈ ÇÀÄÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÑÒÎÏÛÈ ÇÀÄÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÑÒÎÏÛÈ ÇÀÄÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÑÒÎÏÛ

Èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíûå ïîâðåæäåíèÿ ÷àùå èìåþò ìåñòî ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû.
Ïðè÷èíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîëèòðàâìà, ïðè êîòîðîé âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
è êîíå÷íîñòåé (Ñîêîëîâ Â.À. 2003; Lauer H. 2007; Hierholzer C. 2007).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2007ã. íàõîäèëîñü 38 ïàöèåíòîâ
ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñòîï â âîçðàñòå îò 20 äî 57 ëåò.
Ìóæ÷èí - 24 (63%), æåíùèí - 14 (37%). Ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â êëèíèêó â ñðîêè îò
30 ìèí. äî 5 ñóò. ïîñëå òðàâìû. Îíè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïîëó÷àâøèå
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ, è ïàöèåíòû, êîòîðûì ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ðåêëèíàöèÿ ïîâðåæäåííîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì  îðèãèíàëüíîãî óñòðîéñòâà ïî ïàòåíòó N 2007110877.

Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ êîñòåé çàäíåãî îòäåëà ñòîïû èñïîëüçîâàëèñü: ñêåëåòíîå
âûòÿæåíèå, âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç ïî Ã.À. Èëèçàðîâó, îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, íàêîñòíûé
îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé ñ êîñòíîé àóòîïëàñòèêîé. Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: ðåêëèíàöèÿ íà ãàìàêå ñ ïîñëåäóþùåé èììîáèëèçàöèåé
êîðñåòîì, ïóíêöèîííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà "Êîëëàïàí" â ìåæïîçâîíêîâûé äèñê
íà óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ ïîñëå ðåêëèíàöèè, òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ ôèêñàòîðàìè
USS "Synthes" ëèáî "Ìåäáèîòåõ", òðàíñïåäèêóëëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ è èíòðàîïåðàöèîííîå
ââåäåíèå ïðåïàðàòà "Êîëëàïàí" íà óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ. Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà âêëþ÷àëà: êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ðåíòãåíîãðàôèþ,
àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ, ÌÑÊÒ, à òàêæå ÊÒ-äåíñèòîìåòðèþ.
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè çàäíåãî îòäåëà ñòîïû èññëåäîâàëèñü
ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé ñèñòåìå îöåíêè äëÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû AOFAS â ìîäèôèêàöèè
Êîðîáóøêèíà Ã.Â..

Âûâîäû. Ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé çàäíåãî îòäåëà ñòîïû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì êàòàòðàâìû. Ïðè îáñëåäîâàíèè äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ñ÷èòàåì îáÿçàòåëüíûì ïðîâîäèòü òùàòåëüíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îáîèõ ñåãìåíòîâ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì è îïðàâäàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè ïåðåëîìàõ
êîñòåé çàäíåãî îòäåëà ñòîïû ÿâëÿåòñÿ îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ è îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè ñ
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Àðäàøåâ È.Ï., ×åðíèöîâ Ñ.Â., Àôîíèí Å.À., Âåðåòåëüíèêîâà È.Þ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÊÎÑÒÍÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÁÈÎÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂÊÎÑÒÍÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÁÈÎÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂÊÎÑÒÍÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÁÈÎÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂÊÎÑÒÍÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÁÈÎÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂÊÎÑÒÍÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÁÈÎÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

ÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÑÏÎÍÄÈËÎÄÅÇÀ

Äëèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà â ïîçâîíî÷íèêå, âîññòàíîâëåíèÿ
îïîðîñïîñîáíîñòè, ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà, âîçìîæíîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé è ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà èñïîëüçîâàëèñü àóòîòðàíñïëàíòàòû èç êðûëà
ïîäâçäîøíîé êîñòè. Îäíàêî îïåðàöèÿ âçÿòèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíüþ
äîíîðñêîãî ìåñòà (áîëåâîé ñèíäðîì, êîñìåòè÷åñêèå íåäîñòàòêè, ãåìàòîìû, èíôåêöèÿ,
ãðûæè, ïåðåëîìû ïåðåäíåé âåðõíåé îñòè è ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïîâðåæäåíèè
ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà). Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî çàáðàííîãî ãóá÷àòîãî
òðàíñïëàíòàòà ÷àñòî äàëåêî   îò æåëàåìîãî. Âñå ýòî ÿâèëîñü ïðåäïîñûëêîé, äëÿ òîãî ÷òîáû
èñêàòü àëüòåðíàòèâíîå ðåøåíèå â ïðèìåíåíèè àóòîòðàíñïëàíòàòà. Â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ
íåñêîëüêèõ ëåò ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå íîâîå íàïðàâëåíèå â èñïîëüçîâàíèè áèîìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå äîëæíû îáëàäàòü áèîñîâìåñòèìîñòüþ è îñòåîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ÷àñòíîñòè, â âåðòåáðàëüíîé õèðóðãèè, èñïîëüçóåòñÿ
"Êîëëàïàí", ïðîèçâîäèìûé îòå÷åñòâåííîé ôèðìîé "Èíòåðìåäàïàòèò". Îñíîâîé ìàòåðèàëà
ÿâëÿåòñÿ âûñîêî î÷èùåííûå ãèäðîêñèàïàòèò è êîëëàãåí ïî ñòðóêòóðå íàèáîëåå áëèçêèå ê
áèîëîãè÷åñêèì. Îí îáëàäàåò îñòåîãåííûì äåéñòâèåì è ÿâëÿåòñÿ ìàòðèöåé äëÿ âíîâü
îáðàçóþùåéñÿ êîñòíîé òêàíè. Â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ ðàçðàáîòàí êîñòíîïëàñòè÷åñêèé
ìàòåðèàë "Êîñòìà" â 2006 ãîäó (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ÐÔ N 2232585).
Ýòî áèîàêòèâíûé êîñòíîïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë íà îñíîâå êîìïîçèöèè êîñòíîé àëëîìóêè,
êîëëàãåíîâîé äîáàâêè è äâóõ àíòèáèîòèêîâ. Ìàòåðèàë õîðîøî ìîäåëèðóåòñÿ, îáåñïå÷èâàåò
áûñòðîå çàæèâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå êîñòíîé ñòðóêòóðû, ëîêàëüíîå ðàâíîìåðíîå
ïðîëîíãèðîâàííîå âûäåëåíèå àíòèáèîòèêîâ.

Ìû ðàçðàáîòàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü ïåðåëîìà  ïîçâîíî÷íèêà ó êðûñ äëÿ
îöåíêè âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
áèîêîìïîçèöèîííîãî è êîñòíîïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëîâ. Ïðîâåäåíà îöåíêà
â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå äèíàìèêè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà
ïðè ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ áèîêîìïîçèöèîííîãî "Êîëëàïàí" è
êîñòíîïëàñòè÷åñêîãî "Êîñòìà" ìàòåðèàëîâ, óëó÷øàþùèõ âîññòàíîâëåíèå êîñòíîé òêàíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîñòíîïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë "Êîñòìà", íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷àÿñü
â ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà, îêàçûâàåò áîëåå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå   íà
âîññòàíîâëåíèå êîñòíîé òêàíè ïðè ïåðåëîìå ïîçâîíî÷íèêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ê 6-ìó ìåñÿöó
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî áëîêà - ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè

ìàêñèìàëüíî òî÷íûì âîññòàíîâëåíèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé. Ýòî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé,  ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé óñòàíîâêè äëÿ ïîñòåïåííîé ðåêëèíàöèè
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èñïðàâèòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ êèôîòè÷åñêóþ äåôîðìàöèþ
ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïóíêöèîííîå ââåäåíèå Êîëëàïàíà
â ïîâðåæäåííûé äèñê ïðè ëå÷åíèè êîìïðåññèîííûõ ñòàáèëüíûõ íåîñëîæíåííûõ ïðîíèêàþùèõ
ïåðåëîìîâ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ ñòàáèëèçàöèþ ïîâðåæäåííîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
è ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.



3 4

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ

Áàðàøîâ À.Þ., Ïðîíñêèõ À.À.
ÌÓÇ "ÃÊÁ N 11", Îáëàñòíîé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ã.Êåìåðîâî
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÒÀÊÒÈÊÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈÀÍÀËÈÇ ÒÀÊÒÈÊÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈÀÍÀËÈÇ ÒÀÊÒÈÊÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈÀÍÀËÈÇ ÒÀÊÒÈÊÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈÀÍÀËÈÇ ÒÀÊÒÈÊÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÏÅÐÂÎÃÎ ÓÐÎÂÍßÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÏÅÐÂÎÃÎ ÓÐÎÂÍßÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÏÅÐÂÎÃÎ ÓÐÎÂÍßÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÏÅÐÂÎÃÎ ÓÐÎÂÍßÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÏÅÐÂÎÃÎ ÓÐÎÂÍß

Ïðîáëåìà ïîëèòðàâìû îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé, íî ïî-ïðåæíåìó äàëåêîé
îò ñâîåãî ðåøåíèÿ. Êðîìå ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ îíà ñîäåðæèò ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå
è äàæå ïîëèòè÷åñêèå ñòîðîíû. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîíèæåíèåì óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüøèíñòâà
íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå çàòÿíóâøåãîñÿ ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñîâ, ñ
ïðèìåíåíèåì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ êàê â áûòîâûõ óñëîâèÿõ, òàê è âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ
âîåííûõ êîíôëèêòîâ, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, ñ
óâåëè÷èâøèìñÿ  êîëè÷åñòâîì àâòîòðàíñïîðòà, ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ íàñåëåíèåì  (Àãàäæàíÿí Â.Â., 2007, 2008).

Äëÿ ïîëèòðàâìû õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâíåì ëåòàëüíîñòè (äî 40%) è âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ïîñòðàäàâøèõ ñ äàííîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé. Âñå ýòî ñòàâèò
ïîëèòðàâìó â ðàçðÿä íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî äëÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ îáëàñòåé, òàêèõ êàê Êóçáàññ, â
êîòîðîì ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 87%, ðàçâèòà ñåòü àâòîìîáèëüíûõ äîðîã, à
âåäóùåé îòðàñëüþ ÿâëÿåòñÿ óãëåäîáûâàþùàÿ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü
òÿæåëîãî òðàâìàòèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòî òî, ÷òî ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé íåîáõîäèìî
ëå÷èòü â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ, êóäà îíè äîëæíû äîñòàâëÿòüñÿ
ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ãäå áûëè áû ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ñ îêàçàíèåì
ïîëíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ãäå ñóùåñòâóåò ñëîæíîñòü òðàíñïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ,
îòäàëåííîñòü ðàéîíîâ è ðàñòóùèé ïðîöåíò òÿæåëûõ àâòîòðàíñïîðòíûõ, æåëåçíîäîðîæíûõ è
áûòîâûõ (êàòàòðàâìà) ïîâðåæäåíèé, êîíöåíòðàöèÿ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ
îáúåäèíåíèÿõ öåëåñîîáðàçíà, íî ïðàêòè÷åñêè íåâñåãäà âîçìîæíà
(Ïåëåãàí÷óê Â.À., 2005). Ïîñòðàäàâøåãî â òå÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî "çîëîòîãî ÷àñà"
íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì çà 6 ÷àñîâ îí äîëæåí áûòü
âûâåäåí èç ñîñòîÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè ïîëèòðàâìàìè â ãîðîäñêèå áîëüíèöû, öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû îáùåãî
ïðîôèëÿ, êàê ïðàâèëî, íåèçáåæíà (Ïåëåãàí÷óê Â.À., 2005).

Â òîì ÷èñëå è â Êóçáàññå îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè
òðàâìàìè ïðîâîäèòñÿ êàê â êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, ãäå
ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 21-22% (Àãàäæàíÿí Â.Â., 2003), òàê è â ãîðîäñêèõ
è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 60%.

áèîêîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà "Êîëëàïàí" íåïîñðåäñòâåííî óëó÷øàþòñÿ ïðîöåññû
âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîé òêàíè, íî ê 6-ìó ìåñÿöó ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ôèáðîçíûé áëîê.

Äåíñèòîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
â ñîâîêóïíîñòè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü îáúåêòèâíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü îöåíêè ïðîöåññîâ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå, ÷òî âûøå îòìå÷åííûå ìàòåðèàëû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè çàìåùåíèè äåôåêòîâ êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Òàêîå ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòåé â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé  â ïîëíîì îáúåìå.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòû ãîâîðÿò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè
áîëüíûì ñ ïîëèòðàâìîé ïðè ãîñïèòàëèçàöèè èõ â ñòàöèîíàðû ïåðâîãî óðîâíÿ, î
öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçðàáîòêè òàêòèêè âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ
îáùåãî ïðîôèëÿ. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, êîãäà áîëüíîé
ñ ïîëèòðàâìîé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðàõ ïåðâîãî óðîâíÿ äîëæåí è ìîæåò
òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ìíîãîïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð, ëèáî ìîæíî
ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå â áîëüíèöå îáùåãî ïðîôèëÿ áåç îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íà çäîðîâüå áîëüíîãî, áåç ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé, íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà íà
áóäóùåå.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íàìè íà áàçå ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
N 11" ãîðîäà Êåìåðîâî áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïîëèòðàâìîé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â äàííûé ñòàöèîíàð â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ãîäû.
Äàííóþ áîëüíèöó ìîæíî îòíåñòè ê ñòàöèîíàðàì ïåðâîãî óðîâíÿ, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå
ñëîæíûõ, íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, îòñóòñòâèå â øòàòå áîëüíèöû íåêîòîðûõ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîëèòðàâìàìè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çà äàííûé ïåðèîä â ÌÓÇ
"ÃÊÁ N 11" áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 181 ïîñòðàäàâøåìó ñ ïîëèòðàâìîé. Ñðåäè
êîòîðûõ 113 ÷åëîâåê (62,4%) - ìóæ÷èíû, 68 ÷åëîâåê (37,6%) - æåíùèíû. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ
ïðåîáëàäàþò ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà: 54 ÷åëîâåêà (29,8%) â âîçðàñòå îò
21 ãîäà äî 30 ëåò; 41 ÷åëîâåê (22,7%) â âîçðàñòå îò 31 ãîäà äî 40 ëåò.

Ïî âèäó òðàâìàòèçìà ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ àâòîäîðîæíûé:
- 114 ÷åëîâåê (63%);
- êàòàòðàâìà - 61 ÷åëîâåê (37,7%);
- æåëåçíîäîðîæíàÿ òðàâìà - 2 ÷åëîâåêà (1,1%);
- áûòîâîé è êðèìèíàëüíûé òðàâìàòèçì - ïî 1 ÷åëîâåêó (0,55%).
Ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ñîñòàâèëà 34 ÷åëîâåêà (18,8%). Ïî ñõåìå

"êëèíèêà-êëèíèêà" áûëà îñóùåñòâëåíà ìåæñòàöèîíàðíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà íà ðåàíèìîáèëÿõ
â ìíîãîïðîôèëüíóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êëèíèêó ÔÃËÏÓ "Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé 11 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 6,1%.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êðèòåðèåì
÷åãî ÿâëÿëñÿ áàëë ïî øêàëå Apache III, è íà òðè ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ,
êðèòåðèåì ÷åãî ÿâëÿëñÿ áàëë ïî øêàëå ISS/AIS. Â ýòèõ ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü òàêòèêà
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, íàëè÷èå è õàðàêòåð ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé,
ëåòàëüíîñòü.

Â õîäå àíàëèçà äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðåîáëàäàþò êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàä îïåðàòèâíûìè,
ðàñòåò óðîâåíü ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, ðàñòåò óðîâåíü îáùåé è äîñóòî÷íîé
ëåòàëüíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì êðàéíå òÿæåëûõ òðàâì, çà÷àñòóþ íåñîâìåñòèìûõ ñ
æèçíüþ.
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Âàðäåâàíÿí Ã.Ã., Ìàíàñÿí Ì.Ì., Ãåâîðêÿí À.Äæ., Àãàðîíÿí Ð.Ã., Àðóòþíÿí Â.À.,
Ãåâîðêÿí Ò.À.
Íàó÷íûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÌÇ ÐÀ, ã.Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ
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Ëå÷åíèå âíóòðèñóñòàâíûõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ(ÂÎÏ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé
òðàâìàòîëîãèè. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïðè ýòîì ñ÷èòàþòñÿ: òî÷íîå àíàòîìè÷åñêîå
âîññòàíîâëåíèå ñóñòàâà, ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ è, ïî âîçìîæíîñòè, ðàííÿÿ
ðåàáèëèòàöèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ñòàáèëüíî
ôóíêöèîíàëüíîãî îñòåîñèíòåçà. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ òðàâìàòè÷íû è ðàìêè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêî îãðàíè÷åíû, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé è ïîëèòðàâìîé.
Ïîýòîìó äàííàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî è àäåêâàòíîãî ïîäõîäà.

Â àíàëèç âêëþ÷åíû 466 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ÍÖÒÎ ïî ïîâîäó ñâåæèõ ÂÎÏ
êîñòåé â ïåðèîä ñ 1988-2008 ãã. (ïåðåëîìû êîñòåé ñîñòàâëÿþùèé òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ â
ñâÿçè ñ èõ ñïåöèôè÷íîñòüþ â äàííóþ ðàáîòó íå âêëþ÷åíû). Ñðåäè íèõ ó 49 (10,5%)
áîëüíûõ ïåðåëîìû áûëè ëîêàëèçîâàíû â ïëå÷åâîì, ó 83 (17,8%) - ëîêòåâîì,
ó 124  (26,6%) - ëó÷åçàïÿñòíîì, ó 98 (21%) - êîëåííîì è ó 112 (24,1%) - ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâàõ.

Ó ïàöèåíòîâ (49) ïî ïîâîäó îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé
êîñòè ïðîèçâåäåíà çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ è îñòåîñèíòåç ñïèöàìè, êîòîðûå ââîäèëèñü
â êîñòíîìîçãîâîé êàíàë íà 2-3 ñì íèæå îò ëèíèè ïåðåëîìà ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ôèêñèðîâàëè ãîëîâêó ïëå÷àñïèöàìè - àíòåðîãðàäíî. Ó îãðàíè÷åííîãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÂÎÏ äèñòàëüíîãî êîíöà ïëå÷åâîé êîñòè ñ äîïóñòèìûì ñìåùåíèåì
êîñòíûõ îòëîìêîâ (21) ïðè ïåðâîé óäà÷íîé çàêðûòîé ðåïîçèöèè îòëîìêè ïëå÷åâîé êîñòè
ôèêñèðîâàëèñü ñïèöàìè, èñêëþ÷àÿ ïðè ýòîì äèñêîí-ãðóýòíîñòü è ñòóïåí÷àòîñòü â ëîêòåâîì
ñóñòàâå. Îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (62) âûïîëíåí ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíûé îñòåîñèíòåç
êîñòåé, îáðàçóþùèõ ëîêòåâîé ñóñòàâ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû (124) ñ ÂÎÏ
ëó÷åâîé êîñòè â òèïè÷íîì ìåñòå, êîòîðûì âûïîëíåí äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì
âíåøíåé ôèêñàöèè (ÀÂÔ). Áîëüøóþ ãðóïïó (210) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ îñêîëü÷àòûìè
ïåðåëîìàìè êîñòåé êîëåííîãî ñóñòàâà (98), à òàêæå 112 áîëüíûõ ñ îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè
äèñòàëüíûõ êîíöîâ êîñòåé ãîëåíè. Âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä áûë
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: ïðîèçâîäèëñÿ âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç ñî ñïåöèàëüíîé êîìïîíîâêîé
ÀÂÔ è òåõíîëîãèè ×ÊÎ. Áàçîâûå êîëüöà íàêëàäûâàëèñü íà äâà ñîñåäíèõ ñåãìåíòà, à íà
óðîâíå ïåðåëîìà îñòàâàëîñü îäíî ñâîáîäíîå(ïëàâàþùåå) êîëüöî. Ñíà÷àëà ñ ïîìîùüþ
äèñòðàêöèè óñòðàíÿëèñü ñìåùåíèÿ ïî äëèíå è óãëîâûå ñìåùåíèÿ, çàòåì ñïèöàìè (âîçìîæíî
ñ îïîðíûìè ïëîùàäêàìè), ïðîâåäåííûìè è ôèêñèðîâàííûìè íà ïëàâàþùåì êîëüöå,
îñóùåñòâëÿëîñü îêîí÷àòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ
öåëüþ ðàííèõ ïàññèâíûõ äâèæåíèé ìîíòèðîâàíû øàðíèðíûå óñòðîéñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé, îáðàçóþùèõ êðóïíûå
ñóñòàâû, õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü äèôôåðåíöèðîâàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì
âîçìîæíîñòåé è ïðåèìóùåñòâ ðàçíûõ ìåòîäèê. Òàêîé ïîäõîä ñíèæàåò ïðîöåíò ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé, òåì ñàìèì óëó÷øàåò îêîí÷àòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ.
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Âëàñîâ Ñ.Â., Ñàôðîíîâ Í.Ô., Øàêóðèí Î.Â., Ìàëåâ Â.À., Âëàñîâà È.Â.,
Òëåóáàåâà Í.Â.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÐÈÑÊ ÒÐÎÌÁÎÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÐÈÑÊ ÒÐÎÌÁÎÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÐÈÑÊ ÒÐÎÌÁÎÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÐÈÑÊ ÒÐÎÌÁÎÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÐÈÑÊ ÒÐÎÌÁÎÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå âñå íîâûõ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ (ÒÝÎ) ïðè òîòàëüíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà (ÒÝÊÑ) ñîõðàíÿþòñÿ
äàæå íà ôîíå òðîìáîïðîôèëàêòèêè, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì îñîáåííîñòåé îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ýòî âûâèõ ãîëåíè âî âðåìÿ îïåðàöèè ñ âîçìîæíîñòüþ ñäàâëåíèÿ ñîñóäèñòîãî
ïó÷êà â ïîäêîëåííîé ÿìêå. Îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå êîñòíîãî öåìåíòà äëÿ ôèêñàöèè
÷àñòåé ýíäîïðîòåçà â êîñòíûõ êàíàëàõ áåäðà è ãîëåíè è íàëîæåíèå ãåìîñòàòè÷åñêîãî
æãóòà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ
ïðîôèëàêòèêè ÒÝÎ â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ïðåäïîëàãàåò ïðåäóïðåæäåíèå èëè áûñòðîå
óñòðàíåíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, áåçóñëîâíî ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïðîòðîìáîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà ïðîâîäèòñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ãåïàðèíîòåðàïèÿ. Ýòî íå ñëóæèò ãàðàíòèåé ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîçà, íî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñïèíàëüíîé ãåìàòîìû ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Ïðîâåäåíèå ýíäîòðàõåàëüíîãî
íàðêîçà îïàñíî ðèñêîì ðàçâèòèÿ íå òîëüêî òðîìáîòè÷åñêèõ, íî è äðóãèõ îñëîæíåíèé
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ãèïîêñè÷åñêèõ, òðàâìàòè÷åñêèõ è ïð.), îñîáåííî ó ïîæèëûõ è
òó÷íûõ ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûäåëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè ÒÝÊÑ, âûÿâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ èç íèõ è èçó÷åíèå èõ
âçàèìîñâÿçåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå èñòîðèé
125 ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 36 äî 77 ëåò (60,7±8,03). Èç íèõ
26 ìóæ÷èí (20,8%) è 99 æåíùèí. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ,
êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ çàùèòû áîëüíîãî îò îïåðàöèîííîãî ñòðåññà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ðàçðàáîòàííûé â íàøåì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé è ïðèêàçîâ ïî
òðîìáîïðîôèëàêòèêå:

à) ïðèìåíÿëàñü ïðåäîïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà àóòîêðîâè (ïàòåíò ÐÔ N 2337718);
á) ìóëüòèìîäàëüíûé ïðèíöèï ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ;
â) ïðèìåíÿëàñü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òðîìáîïðîôèëàêòèêà - íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí

(ôðàêñèïàðèí 0,6 ìã/ñóò, êëåêñàí 0,4 ìã/ñóò) íàçíà÷àëñÿ ÷åðåç 10-12 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàöèè, à ñî âòîðûõ ñóòîê - àñïèðèí, òðåíòàë;

ã) êîìïðåññèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;
ä) ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ èíñòðóêòîðîì ËÔÊ.
Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè, íà 4-5 ñóòêè ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ è ïåðåä âûïèñêîé

èç ñòàöèîíàðà ïðîâîäèëîñü öâåòíîå  êàðòèðîâàíèå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìû Acuson-128ÕÐ/10Ñ. Äëÿ èññëåäîâàíèé áåðöîâûõ, ïîäêîëåííûõ è
áåäðåííûõ âåí èñïîëüçîâàëè ëèíåéíûé äàò÷èê 7 ÌÃö. Âûÿâëåíî 43 ïàöèåíòà ñ âûðàæåííîé
èñõîäíîé ïàòîëîãèåé âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ÒÝÊÑ êîëè÷åñòâî òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè íà
4-5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âûÿâëåíî ó 30 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 23,6%.
Èç íèõ 70% - îêêëþçèâíûå òðîìáîçû áåðöîâûõ âåí. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷åí
íåîêêëþçèâíûé òðîìáîç ïîäêîëåííîé âåíû. Ïðè ýòîì íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî òðîìáèðîâàíèÿ
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áåäðåííîé è ïîäâçäîøíîé âåíû, à òàêæå ôëîòèðîâàíèÿ è ôðàãìåíòàöèè òðîìáà ñ óãðîçîé
ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ. Îòìå÷åíà áûñòðàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ áåðöîâûõ âåí ó 50% ïàöèåíòîâ åùå â
ñòàöèîíàðå, íå îáíàðóæåíî îáðàçîâàíèÿ íîâûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà ïîñëåîïåðàöèîííîé òðîìáîïðîôèëàêòèêè.

Æãóò íàêëàäûâàëñÿ 77 ïàöèåíòàì (60,6%). Âðåìÿ æãóòà ñîñòàâèëî îò 15 ìèíóò äî
1÷àñà 25 ìèíóò (58,18±15,9 ìèíóò). Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ
òåìè, êîìó æãóò íå íàêëàäûâàëñÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ äàííûõ ïðè ñðàâíåíèè
ðåçóëüòàòîâ âëèÿíèÿ æãóòà íà ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà íàìè íå ïîëó÷åíî (ð=0,364).

Ïðè èññëåäîâàíèè äëèòåëüíîñòè íàëîæåíèÿ æãóòà â ãðóïïàõ âðåìÿ æãóòà äîñòîâåðíî
áîëüøå â ãðóïïå ñ òðîìáîçàìè 60±11,1 ìèí, òîãäà êàê â ãðóïïå áåç
òðîìáîçîâ - 57,5±17,7 ìèí (ð=0,0001).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî æãóò âûçâàë ðàçâèòèå òðîìáîçà íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ñëåäóþùèì ýòàïîì
ìû èññëåäîâàëè åãî âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé âåíîçíîé ïàòîëîãèåé. Òðîìáîç
âûÿâëåí ó 11 ïàöèåíòîâ (25,6%), ÷òî íå îòëè÷àåò èõ îò ðåçóëüòàòà â îáùåé âûáîðêå.
Ïðè ýòîì, 15 ïàöèåíòàì â ýòîé ãðóïïå ñ âûðàæåííîé âåíîçíîé ïàòîëîãèåé íàêëàäûâàëñÿ
æãóò - òðîìáîç âûÿâëåí ó 9 èç íèõ (60%), òîãäà êàê 28 ïàöèåíòàì æãóò íå
íàêëàäûâàëñÿ - òðîìáîç âûÿâëåí ëèøü ó 2-õ èç íèõ (7,1%). Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (÷2 =11,69, ð<0,0001).

Ñëåäóþùèì èçó÷àåìûì íàìè ôàêòîðîì ðèñêà òðîìáîçà áûë âåñ ïàöèåíòîâ.
Îí îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òðîìáîçà. Âåñ ïàöèåíòîâ  áåç
òðîìáîçà - 86,1±14 êã, ñ òðîìáîçîì 89,2±12 êã (ð=0,03), ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè òðîìáîçàìè âåñ áûë áîëåå 90 êã.

Âåðîÿòíî, çíà÷èìîñòü ïîâûøåííîãî âåñà â ðàçâèòèè òðîìáîçà èìåííî ó ïàöèåíòîâ
ñ ïðîòåçèðîâàíèåì êîëåííîãî ñóñòàâà ñâÿçàíà ñ âûâèõîì ãîëåíè âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Ïðè òîëñòîé êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèò áîëåå òÿæåëîå ñäàâëåíèå ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ñ íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòè è âîçìîæíîé òðàâìîé ñîñóäà.

Èç 26 ìóæ÷èí ëèøü ó 4 îòìå÷åí òðîìáîç áåðöîâûõ âåí (15,4%), òîãäà êàê
ó æåíùèí èç 99-26 (26,2%). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî (ð=0,431).
Îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî âñåì 4 ìóæ÷èíàì ñ òðîìáîçîì
(100%) íàêëàäûâàëñÿ æãóò. Ó æåíùèí èç 26 ïàöèåíòîê ñ ðàçâèâøèìñÿ òðîìáîçîì
17-òè íàêëàäûâàëñÿ æãóò, à ó 9 (34,6%) ïàöèåíòîê òðîìáîç áåðöîâûõ âåí ðàçâèëñÿ
áåç âëèÿíèÿ æãóòà. Âî âñåé âûáîðêå ðàçâèòèå òðîìáîçà ïðè îòñóòñòâèè æãóòà îòìå÷àëîñü
èìåííî ó 9 ïàöèåíòîâ è, êàê îêàçàëîñü, âñå îíè ÿâëÿëèñü òó÷íûìè æåíùèíàìè
(áîëåå 90 êã).

Âûâîäû:
Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ

ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè êîëåííûõ ñóñòàâîâ ÿâëÿþòñÿ:
1. íàëîæåíèå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî æãóòà íà áåäðî áîëåå 1 ÷àñà;
2. íàëîæåíèå æãóòà ïàöèåíòàì ñ èñõîäíîé âåíîçíîé ïàòîëîãèåé (âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå

áîëüøîé è ìàëîé ïîäêîæíûõ âåí è ÏÒÔÑ), ÷òî òðåáóåò ó íèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð
òðîìáîïðîôèëàêòèêè è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñåì
ïàöèåíòàì ïåðåä òîòàëüíîé çàìåíîé êîëåííîãî ñóñòàâà;

3. îæèðåíèå 2-3 ñòåïåíè ó æåíùèí, ÷òî ñòàâèò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
èì äîïîëíèòåëüíûõ ìåð òðîìáîïðîôèëàêòèêè.
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Âîçëþáëåííûé Ñ.È., Âîçëþáëåííûé Ì.Ñ., Çäåáñêèé È.Ï., Ïåíüêîâ Å.Â.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ "Ìåäèêî-Ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü N 4", ã.Îìñê, Ðîññèÿ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÀÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÀÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÀÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÀÊÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÒÐÀÂÌ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÐÀÂÌ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÐÀÂÌ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÐÀÂÌ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÐÀÂÌ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Îò ÷èñëà âñåõ ïîâðåæäåíèé êðóïíûõ ñóñòàâîâ, 50-60% ñîñòàâëÿþò òðàâìû ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íå ïîçâîëÿþò îò÷åòëèâî
âèçóàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ. Âñëåäñòâèå
÷åãî ÷àñòü áîëüíûõ ïîäâåðãàåòñÿ ìàëîîáîñíîâàííîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, è, íàîáîðîò,
ó ÷àñòè áîëüíûõ íå ïðîâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé
è çàáîëåâàíèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ àëãîðèòìà ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïîâðåæäåíèé è çàáîëåâàíèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

ÓÇÈ è ÌÐÒ ñòàëî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òðàäèöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Íîâûå âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé è çàáîëåâàíèé ìÿãêîòêàííûõ
ñòðóêòóð ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ïðè ýòîì ðàçðàáîòàí ñïîñîá
ìèíèèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçîâàí íàáîð "Ìèíè-àññèñòåíò "Ëèãà-7". Ýòî ïîçâîëèëî èçáåæàòü èíòðàîïåðàöèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïîäêðûëüöîâîãî íåðâà, äîïîëíèòåëüíîé òðàâìàòèçàöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé,
óìåíüøèòü êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïðîâîäèòü òùàòåëüíóþ ðåâèçèþ ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà.

Äàííûé ìèíèèíâàçèâíûé ñïîñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíåí ó 26 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò ñ ïîâðåæäåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
Â 18 ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ èìåëè ìåñòî ïåðåëîìû õèðóðãè÷åñêîé øåéêè, ãîëîâêè ïëå÷åâîé
êîñòè ñ ïîâðåæäåíèåì ðîòàòîðíîé ìàíæåòû. Â 5 ñëó÷àÿõ èìåëîñü ïîâðåæäåíèå ðîòàòîðíîé
ìàíæåòû ïîñëå âûâèõà ïëå÷à, â 3 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû áîëüøîãî
áóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè ñ ôèêñàöèåé åãî â ïîäàêðîìèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â îòñóòñòâèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé è óìåíüøåíèè ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ñïîñîáà ïîêàçàë, ÷òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ äî 30%.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, äàííûé ñïîñîá ìèíèèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
è ïîâðåæäåíèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ëþáîãî
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Âîçëþáëåííûé Ñ.È., Âîçëþáëåííûé Ì.Ñ., Çäåáñêèé È.Ï., Ïåíüêîâ Å.Â.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ "Ìåäèêî-Ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü N 4", ã.Îìñê, Ðîññèÿ

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ
È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÒÐÀÂÌ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÒÐÀÂÌ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÒÐÀÂÌ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÒÐÀÂÌ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÒÐÀÂÌ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåíòãåíîãðàôèè,
óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé è
ïîñëåäñòâèé òðàâì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 50%  îò ÷èñëà
âñåõ ïîâðåæäåíèé êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì â ýòîì âîïðîñå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ
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äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíêè âîçìîæíîñòåé ðåíòãåíîãðàôèè

è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) â äèàãíîñòèêå òðàâì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
è èõ ïîñëåäñòâèé.

Âñëåäñòâèå ÷åãî áûë ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ïîâðåæäåíèé
è çàáîëåâàíèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, âêëþ÷àþùèé: êëèíè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ.

ÌÐÒ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòå MAGNETOM OPEN ôèðìû Siemens
ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 0,2 Ò. Îáñëåäîâàíî 70 ïàöèåíòîâ  â âîçðàñòå îò
18 äî 70 ëåò. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò
îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé è ïåðåñòðîéêó òîëüêî êîñòíîé òêàíè. Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå è ÌÐÒ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè êàê ïîâðåæäåíèé,
òàê è çàáîëåâàíèé ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ ðîòàòîðíîé ìàíæåòû ïëå÷à,
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ãåìàòîìû, ïîääåëüòîâèäíûå áóðñèòû, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

×óâñòâèòåëüíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ñîñòàâèëà 63,8%, ñïåöèôè÷íîñòü - 64,3%. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè ñîñòàâèëà 92,1%, ñïåöèôè÷íîñòü - 93,5%.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ÌÐÒ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé è çàáîëåâàíèé ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ñîêðàùåíèþ
ñðîêîâ ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè ëèö, ïåðåíåñøèõ òðàâìó ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Âîéòåíêî À.Í., Íåéìàðê À.È., Áîíäàðåíêî À.Â.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ ÊÀÊ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ ÊÀÊ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ ÊÀÊ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ ÊÀÊ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÏÓÇÛÐÜ ÊÀÊ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀ

Ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÃÌÏ) - ýòî êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé
ïî îïðåäåëåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî óäåðæàíèþ ìî÷è (International Continence
Society-ICS), îáúåäèíÿåò ñèìïòîìû óðãåíòíîñòè (èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå)
ñ íàëè÷èåì óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è èëè áåç íåãî, îáû÷íî â ñî÷åòàíèè
ñ ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì (÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé áîëåå 8 ðàç â ñóòêè)
è íîêòóðèåé (2 è áîëåå íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé äëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ). Ïîä óðãåíòíîñòüþ
ïîíèìàþò âíåçàïíûé ñèëüíûé ïîçûâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå, êîòîðûé òðóäíî ñäåðæàòü.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Åâðîïå è ÑØÀ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ÃÌÏ ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 16,9%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÌÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì:
4,8% â âîçðàñòå äî 25 ëåò è 30,9% è áîëåå ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Ïîëàãàþò, ÷òî
èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå ñòðàäàåò 16-19% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.
Â îáùåé ïîïóëÿöèè ÃÌÏ ÷àùå èìååò ìåñòî ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèíäðîì ÃÌÏ ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ïîñëå òðàâì ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÌÏÑ). Íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàíèå òðàâì ÌÏÑ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé òàçà è ïîâðåæäåíèÿõ ñâÿçîê òàçîâîãî êîëüöà. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî
â ðåçóëüòàòå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ÷àñòîòà ïîâðåæäåíèé òàçà ñ êàæäûì ãîäîì
âîçðàñòàåò, íàìè ðåøåíî èçó÷èòü ÷àñòîòó ñèíäðîìà ÃÌÏ  ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ òàçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 67 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì òàçà
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â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, ïðîëå÷åííûõ îïåðàòèâíî â 2007-2008 ãã. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè
AO/ASIF ïåðåëîìû òèïà 61-À1-3 îòìå÷åíû ó 8 ïàöèåíòîâ, 61-Â1-3 ó 11, 61-Ñ1-3 ó 11.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå îò 6 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò ïîñëå òðàâì èç ïðîëå÷åííûõ
67 áîëüíûõ îñìîòðåíî 30 ÷åëîâåê (12 ìóæ÷èí, 18 æåíùèí), ÷òî ñîñòàâëÿåò 44,8%
îò ïåðâè÷íîãî êîíòèíãåíòà ïîñòðàäàâøèõ. Èç íèõ îñòåîñèíòåç òàçà àïïàðàòàìè íàðóæíîé
ôèêñàöèè âûïîëíåí ó 9 ÷åëîâåê, îñòåîñèíòåç êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè ó 11, îñòåîñèíòåç
ïëàñòèíàìè ó 4, êîìáèíèðîâàííûé îñòåîñèíòåç ó 6.

Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è, óðîôëîóìåòðèÿ, öèñòîñêîïèÿ, îáùèé
àíàëèç ìî÷è, îïðåäåëåíèå ìî÷è íà ñòåðèëüíîñòü, äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå 72 ÷.
Ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷èëè. Èç 30 ïàöèåíòîâ
ó 17 îòìå÷àëîñü ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, èç íèõ 11 ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
óðãåíòíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Õðîíè÷åñêèé öèñòèò äèàãíîñòèðîâàí ïðè öèñòîñêîïèè ó 12
æåíùèí, óâåëè÷åíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è ó 11 æåíùèí è 4 ìóæ÷èí.
Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ ñèíäðîì ÃÌÏ âûÿâëåí  ó 4 (33,3%) áîëüíûõ ìóæ÷èí, 7 (38,9%)
æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ÃÌÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
òàçîâîãî êîëüöà  ñîñòàâëÿåò 36,1%, ÷òî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ó ëèö äàííîãî âîçðàñòà
(16-19%).

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû äëÿ ïîèñêà ïóòåé ñíèæåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà ÃÌÏ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïîâðåæäåíèé òàçîâîãî êîëüöà.

Ãåðàñèìîâà Î. À., Áîíäàðåíêî À. Â.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1",ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈßÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÎËÈÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÎËÈÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÎËÈÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÎËÈÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÎËÈÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ïîëèòðàâìàõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëîæíûõ
ìíîãîîñêîëü÷àòûõ è ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìîâ (ÏÑÏ) äëèííûõ êîñòåé,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíâàëèäíîñòè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ è íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè ïàöèåíòîâ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå òðàâìû.

Òðàäèöèîííî, ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
áëèæàéøåìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó, îòäàëåííûì æå ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ïîñâÿùåíû
ëèøü îòäåëüíûå ðàáîòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ðåøåíî èçó÷èòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ÏÑÏ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà.

Ñ 2001 ïî 2006 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 361 ïàöèåíò
ñ ïåðåëîìàìè íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó 306 èç íèõ
ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç
àïïàðàòàìè íàðóæíîé ôèêñàöèè áûë ïðèìåíåí ïðè ëå÷åíèè 70 ïàöèåíòîâ
(1 ãðóïïà), ïîãðóæíîé íàêîñòíûé ñòàíäàðòíûìè ïëàñòèíàìè - ó 37 (2 ãðóïïà),
èíòðàìåäóëëÿðíûìè ãâîçäÿìè ñ áëîêèðîâàíèåì - ó 78 (3 ãðóïïà), êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ îñòåîñèíòåçà - ó 121 (4 ãðóïïà). Ïóòåì ñëó÷àéíîãî îòáîðà â ïåðèîä îò ãîäà
äî 3-õ ëåò ïîñëå òðàâìû èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 196 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 65,1%
ïåðâè÷íîãî êîíòèíãåíòà. Îò ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ â 1-é ãðóïïå îñìîòðåíî
47 ïàöèåíòîâ, âî 2-é - 19, â 3-é - 49, â 4-é - 86. Îöåíèâàëè ïåðâè÷íûé âûõîä
íà èíâàëèäíîñòü, ôóíêöèîíàëüíî-àíàòîìè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è êà÷åñòâî æèçíè.

Ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàâìû áûë ïðèìåðíî
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îäèíàêîâ ó ïàöèåíòîâ 1-é, 2-é è 4-é ãðóïï, â 3-é ãðóïïå ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè íå
îòìå÷åíî.

Ôóíêöèîíàëüíî-àíàòîìè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî ñõåìå Ìàòòèñà-Ëþáîøèöà-
Øâàðöáåðãà. Â öåëîì õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëî áîëüøå (53,6%),
÷åì óäîâëåòâîðèòåëüíûõ (35,2%) è ïëîõèõ (11,2%). Íàèáîëüøåå ÷èñëî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ
îòìå÷àëîñü â 3-é ãðóïïå.

Êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àëîñü ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îïðîñà ïî òåñòàì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
è ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé Ðàíä, ïî øêàëå îãðàíè÷åíèé ÂÎÇ. Ñòåïåíü ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
âûïîëíåíèÿ êàê ëåãêîé, òàê è òÿæåëîé ðàáîòû ïî äîìó ÷åðåç ãîä ïîñëå òðàâìû ó ïàöèåíòîâ
1-é, 2-é, 4-é ãðóïï áûëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû. Â îòëè÷èå îò íèõ ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû áûëè
ïîëíîñòüþ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè îöåíêå
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Â 3-é ãðóïïå ïî÷òè âñå îïðîøåííûå ïàöèåíòû ìîãëè ïðîáåæàòü
êîðîòêóþ äèñòàíöèþ, à ïîëîâèíà ìîãëà çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ïàöèåíòû æå 1-é, 2-é è 4-é
ãðóïï áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áûëè âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, èñïûòûâàÿ
íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ îïîðû ïðè õîäüáå, ñòàëêèâàÿñü ñ
ïðîáëåìîé îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ óêàçàííûõ ãðóïï
ñ÷èòàëè ñåáÿ îãðàíè÷åííûìè â íåêîòîðûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè îíè çàíèìàëèñü äî
òðàâìû. Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû îãðàíè÷åíèé íå âûÿâëåíî.

Êðîìå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ 1-é, 2-é è 4-é ãðóïï
ñðàùåíèå áûëî äîñòèãíóòî, îíè èñïûòûâàëè äèñêîìôîðò (áîëü, îòåê, ïàðåñòåçèè è äð.)
â òðàâìèðîâàííûõ êîíå÷íîñòÿõ, ÷åãî íå îòìå÷àëîñü ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èíòðàìåäóëëÿðíîãî áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòåçà ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìîâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè.

Ãèëåâ ß.Õ., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåóáàåâ Æ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈßÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈßÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈßÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈßÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
ÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈß

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì è âíåäðåíèåì
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå, è â ÷àñòíîñòè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.
Äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè â àðòðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ñóñòàâîâ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû èíòðàìåäóëëÿðíîãî è íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà òðóá÷àòûõ êîñòåé,
îòðàáàòûâàþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî
ñóñòàâîâ.

Îäíèì èç íîâûõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ
ìàëîèíâàçèâíîãî øâà Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ. Ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà áûëè
îïóáëèêîâàíû ðÿäîì àâòîðîâ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå (Cretnik A., 2004, Halai T., Tollay
A., Berkes I., 2003). Âñå àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè
ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
ñîïîñòàâèìû ñ îòêðûòûì øâîì ïðè îòñóòñòâèè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, äîñòèãàåòñÿ õîðîøèé
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, à ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà óñëîâèé ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Íî äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí òîëüêî ïðè ñâåæèõ
ðàçðûâàõ Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, êîãäà ñ ìîìåíòà òðàâìû ïðîøëî íå áîëåå äâóõ íåäåëü, äëÿ
âûïîëíåíèÿ øâà äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ðàññàñûâàþùèéñÿ øîâíûé ìàòåðèàë. Ñðåäè
îñëîæíåíèé àâòîðû îòìå÷àþò áîëüøóþ, ÷åì ïðè îòêðûòîì ñïîñîáå øâà, ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ
ðàçðûâîâ Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ íåéðîïàòèÿ ìåäèàëüíîãî êîæíîãî íåðâà



Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ

4 3

ãîëåíè, õîòÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàôèêñèðîâàíî ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå íåéðîïàòèè.
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà

ìåòîäèêà ìàëîèíâàçèâíîãî øâà Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ. Ìåòîä áûë ïðèìåíåí ó øåñòè ïàöèåíòîâ.
Âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà òðàâìû äî âûïîëíåíèÿ øâà ñîñòàâèëî
îò ÷åòûðåõ ÷àñîâ äî âîñüìè ñóòîê. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ïåðåä
îïåðàöèåé âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ Öåôàçîëèí â äîçå 1 ãð. Øîâ âûïîëíÿëñÿ
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà æèâîòå êîëþùåé èãëîé N 60 ñ íèòüþ Coated VICRYL®-0. ×åðåç
ïîïàðíî ðàñïîëîæåííûå ðàçðåçû-ïðîêîëû äëèííîé ïî 5-6 ìèëëèìåòðîâ øâîì òèïà Ðîçîâà-
Âîäÿíîâà ïðîøèâàëèñü ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé êîíöû ðàçîðâàííîãî Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ.
Ñîåäèíåíèå êîíöîâ ñóõîæèëèÿ ïóòåì çàâÿçûâàíèÿ íèòåé îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç òðåòüþ ïàðó
ïðîêîëîâ íà óðîâíå ìåñòà ðàçðûâà. Ïðè ýòîì äîñòèãàëîñü ìàêñèìàëüíîå ñãèáàíèå â
ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå è óìåðåííîå (äî 30î) ñãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå, ÷òî îáëåã÷àëî
ñáëèæåíèå êîíöîâ ñóõîæèëèÿ. Îá àäàïòàöèè êîíöîâ ñóõîæèëèÿ ñóäèëè ïî èñ÷åçíîâåíèþ
äèàñòàçà ìåæäó êîíöàìè è âîññòàíîâëåíèþ òîíóñà ñóõîæèëèÿ ïðè ïàëüïàöèè. Ó äâóõ
ïàöèåíòîâ äëÿ êîíòðîëÿ àäàïòàöèè êîíöîâ ñóõîæèëèÿ ïîñëå îïåðàöèè áûëà èñïîëüçîâàíà
óëüòðàñîíîãðàôèÿ. Ðàçðåçû ïðîêîëû çàêðûâàëèñü åäèíè÷íûìè óçëîâûìè êîæíûìè øâàìè.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëàñü ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ â òå÷åíèå øåñòè
íåäåëü. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî îòðàñëåâîãî
ñòàíäàðòà. Àíòèáèîòèêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïðèìåíÿëèñü. Áîëüíûå íàõîäèëèñü
â ñòàöèîíàðå îò 6 äî 10 äíåé, ïðè÷åì ñðîêè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîêðàùàëèñü ïî
ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà. Ìåõàíîòåðàïèÿ íà÷èíàëàñü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èììîáèëèçàöèè
è ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 3-6 íåäåëü. Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû âåðíóëèñü ê òðóäó
â ñðîêè îò 10 äî 20 íåäåëü. Îñëîæíåíèå çàôèêñèðîâàíî ó îäíîãî ïàöèåíòà â âèäå
÷àñòè÷íîãî ïîâòîðíîãî ðàçðûâà, âîçíèêøåãî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðó÷íîé ðàçðàáîòêè äâèæåíèé
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, ÷òî ïîòðåáîâàëî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè
â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü, äîñòèãíóòî çàæèâëåíèå ñ ïîñëåäóþùèì ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì
ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé îïûò ìàëîèíâàçèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ Àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå è
ñîêðàòèòü ïîòðåáíîñòü â àíòèáèîòèêàõ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå
îïûòà è èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèò óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ãèëåâ ß.Õ., Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåóáàåâ Æ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈ
Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ

Ìàñøòàáû ñîâðåìåííîãî òðàâìàòèçìà ñòàëè â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà
íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ïðèîáðåëè îñòðóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
(Ãóìàíåíêî Å.Ê., 2006, Åðþõèí È.À., 2002; Scalea T. et al., 1999).

Íà äîëþ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîëèòðàâìå ïðèõîäèòñÿ äî 28% îò îáùåãî ÷èñëà
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Ïîëèòðàâìà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé (äî 40%) ëåòàëüíîñòüþ (Êîðíèëîâ Í.Â. è
äð., 1999). Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îíà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ñìåðòíîñòè
îò îïóõîëåâûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à â ãðóïïå ëèö ìîëîæå 40 ëåò - ïåðâîå
(Ñîêîëîâ Â.À., 1999, Ñèíãàåâñêèé À.Á. 2001, Åëôèìîâ Ï.Â., 2000).

Ïîëèòðàâìà îòëè÷àåòñÿ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè
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íàðóøåíèÿìè æèçíåííîâàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ
ëå÷åíèÿ. Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìå ïðèäàþò âûñîêàÿ èíâàëèäíîñòü (äîñòèãàþùàÿ
43,4%) è äëèòåëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé (Êîðíèëîâ Í.Â.
è äð., 1999, Òàëàíîâ Ñ.Â., Ïåðøèí Ñ.Â. 1997).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
ïðè ïîëèòðàâìå ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà. Óñïåõó õèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé îñòåîñèíòåçà è ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîñëå îñòåîñèíòåçà ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü ìîáèëüíûìè, ïðåêðàùàëàñü
áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ èç çîíû ïåðåëîìîâ, îñòàíàâëèâàëîñü êðîâîòå÷åíèå, îáëåã÷àëñÿ óõîä
çà áîëüíûìè. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâîâàëî ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Áûë ïîëó÷åí ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, ñîêðàùàëèñü ñðîêè ëå÷åíèÿ
è èíâàëèäíîñòü. Íî, íàíîñèìàÿ âî âðåìÿ îñòåîñèíòåçà äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâìà ìîæåò
óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, è äàæå ìàëàÿ îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ó ïàöèåíòà ñ
ïîëèòðàâìîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ôàòàëüíîé.

Èçáåæàòü ïîäîáíûõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
îñòåîñèíòåçà, â ÷àñòíîñòè, èíòðàìåäóëëÿðíûõ áëîêèðóåìûõ øòèôòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðî÷íîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ áåç íàðóøåíèÿ èõ êðîâîñíàáæåíèÿ. Ýòîò
ìåòîä ìàëîòðàâìàòè÷åí, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîïîòåðåé, ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ïîñòðàäàâøèìè.
Ïîýòîìó òàêèå îïåðàöèè ìîæíî âûïîëíÿòü ó òÿæåëîáîëüíûõ â ïåðâûå äíè ïîñëå òðàâìû, íå
äîæèäàÿñü íîðìàëèçàöèè èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.
Ïî íèçêîé òðàâìàòè÷íîñòè è íåçíà÷èòåëüíîñòè îãðàíè÷åíèé â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì ìÿãêèõ
òêàíåé êîíå÷íîñòåé ýòîò ìåòîä ïðèáëèæàåòñÿ ê âíåî÷àãîâîìó îñòåîñèíòåçó.

Ìû ïðèìåíÿåì ìåòîäû èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì
ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà. Çà 26 ìåñÿöåâ èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç øòèôòàìè
ñ áëîêèðîâàíèåì áûë ïðèìåíåí ó 96 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. Ó 70 ïàöèåíòîâ âûïîëíåí
èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç 1 ñåãìåíòà.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà:
- PHNL - 4 ïàöèåíòà;
- UHN - 7 ïàöèåíòîâ;
- PFN - 11 ïàöèåíòîâ;
- PFNL - 13 ïàöèåíòîâ;
- UFN - 14 ïàöèåíòîâ,
- DFN - 9 ïàöèåíòîâ;
- UTN - 12 ïàöèåíòîâ.
Ó 24 ïàöèåíòîâ îñòåîñèíòåç øòèôòàìè âûïîëíåí íà 2 ñåãìåíòàõ â ðàçëè÷íûõ

ñî÷åòàíèÿõ. Ñèíòåç âûïîëíÿëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âî âðåìÿ îäíîé îïåðàöèè. Ó 2 ïàöèåíòîâ
âûïîëíåí èíòðàìåäóëëÿðíûé ñèíòåç 3 ñåãìåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 29 ïàöèåíòîâ èìåëè
îòêðûòûå ïåðåëîìû áåäðà è ãîëåíè. Îñòåîñèíòåç ìû âûïîëíÿëè íà 3-5 ñóòêè ñ ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè. Íàêîïëåíèå îïûòà âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèé ïîçâîëèëî íàì âûïîëíÿòü èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì
ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè. Â ñëó÷àå îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ âûïîëíÿëè ïåðâè÷íóþ
õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàí, ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ
âíåøíåé ôèêñàöèè, ãèïñîâûõ ïîâÿçîê èëè ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. Îñòåîñèíòåç øòèôòàìè ñ
áëîêèðîâàíèåì âûïîëíåí íà 6-10 ñóòêè ñ ìîìåíòà òðàâìû ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ
èíôèöèðîâàíèÿ ðàí. Ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòûì ïåðåëîìîì áåäðåííîé êîñòè
îñòåîñèíòåç áûë âûïîëíåí ïåðâè÷íî ïðè ïîñòóïëåíèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ýëàñòè÷íàÿ êîìïðåññèÿ
îïåðèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé äî ïîëíîé ìîáèëèçàöèè ïàöèåíòà (íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ
èñïîëüçîâàíû ýëàñòè÷íûå áèíòû, íà íèæíèõ ïðîòèâîýìáîëè÷åñêèå ÷óëêè), àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî
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ñîêðàòèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè, óìåíüøèëàñü
ïîòðåáíîñòü â àíòèáèîòèêàõ. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè
íà÷èíàëè ñî âòîðûõ ñóòîê ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, èñïîëüçîâàëè ðó÷íóþ "ðàçðàáîòêó" äâèæåíèé
è ìåõàíîòåðàïèþ íà àïïàðàòàõ "Arthromot®". Ðåøåíèå  îá îñåâîé íàãðóçêå ïðèíèìàëè
èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò òèïà è ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìà,
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé è èõ òÿæåñòè.

Îñëîæíåíèÿ:
- ó îäíîãî ïàöèåíòà - ãåìàòîìà â íàäâåðòåëüíîé îáëàñòè, â ìåñòå ââåäåíèÿ øòèôòà;
- ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû â ìåñòå ââåäåíèÿ øòèôòà;
- ó âîñüìè ïàöèåíòîâ - òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, è ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ
çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè
ñ áëîêèðîâàíèåì ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ
ïðè ìèíèìàëüíîé äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìå è ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðå,
ñîêðàòèòü ïîòðåáíîñòü â êîìïîíåíòàõ äîíîðñêîé êðîâè, è îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïîñëåäóþùåé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ãîëîäåíêî À.È., Êîëîìèåö À.À., Âèãåëü Â.Ä.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

ÃÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ ÏËÅ×ÀÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ ÏËÅ×ÀÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ ÏËÅ×ÀÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ ÏËÅ×ÀÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ ÏËÅ×À

Òðàâìàòè÷åñêèå âûâèõè ïëå÷à äîìèíèðóþò ñðåäè âñåõ âûâèõîâ â äðóãèõ ñóñòàâàõ
ó ÷åëîâåêà è âñòðå÷àþòñÿ â 50-60% ñëó÷àÿõ. Ïðèâû÷íûé âûâèõ ïëå÷à (ÏÂÏ) ñîñòàâëÿåò
îò 2 äî 70% ê ÷èñëó åãî ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ. Îí âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî íàèáîëåå ÷àñòî (99%) â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå (19-40 ëåò).

Ïîèñê íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ îðòîïåäèè. Íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå áîëåå 350 ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, íè îäèí èç íèõ íå óäîâëåòâîðÿåò â ïîëíîé ìåðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèåì
â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íåïðåìåííûì óñëîâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå
èçáûòî÷íîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ íåïðåìåííûì ñîõðàíåíèåì ìàêñèìàëüíîãî
äèàïàçîíà àìïëèòóäû äâèæåíèé â íåì, à òàê æå ìûøå÷íîé ñèëû âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè ìåòîä íàïðàâëåííîãî ëèãàìåíòî-êàïñóëî-òåíîäåçà
(ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå N 2255692) ïðåäóñìàòðèâàåò ìíîæåñòâåííóþ çàêðûòóþ
îñòåîïåðôîðàöèþ îáëàñòè ìåæáóãîðêîâîé áîðîçäû, ïåðåäíå-âíóòðåííåé ïîëóîêðóæíîñòè
õèðóðãè÷åñêîé øåéêè ïëå÷åâîé êîñòè è ïåðåäíåãî êðàÿ ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè
ñ öåëüþ ðóáöîâîé ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Äàííûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÂÏ áûëè ïðîëå÷åíû 78 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 18 äî 67 ëåò. Èç íèõ áûëî ìóæ÷èí - 47 (60,2%) ÷åëîâåê,
æåíùèí - 31 (39,8%). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëà âîññòàíîâëåíà ñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ñ ñîõðàíåíèåì ïîëíîé àìïëèòóäû äâèæåíèé â íåì è õîðîøèì êîñìåòè÷åñêèì
ýôôåêòîì. Ðåöèäèâ ÏÂÏ ïðîèçîøåë ó 2 (2,6%) ïàöèåíòîâ ïðè ðåçêîì ïîäúåìå áîëüøèõ
ãðóçîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ïåðåäíåãî ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé â èñïîëíåíèè, ìàëîé òðàâìàòèçàöèåé
è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ãîëîäåíêî À.È., Êîëîìèåö À.À., Âèãåëü Â.Ä.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
ÃÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÌÐÒ - ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÕ ÂÛÂÈÕÎÂ ÏËÅ×ÀÌÐÒ - ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÕ ÂÛÂÈÕÎÂ ÏËÅ×ÀÌÐÒ - ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÕ ÂÛÂÈÕÎÂ ÏËÅ×ÀÌÐÒ - ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÕ ÂÛÂÈÕÎÂ ÏËÅ×ÀÌÐÒ - ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÕ ÂÛÂÈÕÎÂ ÏËÅ×À

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèâû÷íûõ âûâèõîâ ïëå÷à (ÏÂÏ) îñòàåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ â äèàãíîñòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå
íàìè áûëè âûÿâëåíû 22 äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ÏÂÏ. Ïðè âñåì èõ ðàçíîîáðàçèè,
îíè íå ëèøåíû ýëåìåíòà ñóáúåêòèâíîñòè â îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî óäåëÿòüñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ â ïîèñêàõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè  ÏÂÏ.

Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÏÂÏ íàìè áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ÌÐÒ
èññëåäîâàíèÿ ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ ó 40 ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì è ó 6 äîáðîâîëüöåâ
áåç íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Äëÿ áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòè äèàãíîñòèêè íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ÌÐ-àðòðîãðàôèè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ïîëîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà â êîëè÷åñòâå 30 ìë çà 3 ÷àñà äî åãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ
áûëà ïðîâåäåíà ó 20 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÏÂÏ (ïàòåíò ÐÔ  íà èçîáðåòåíèå
N 2277852). Äðóãèì 20 ïàöèåíòàì ñ ÏÂÏ áûëà îñóùåñòâëåíà ñòàíäàðòíàÿ ÌÐÒ ïëå÷åâûõ
ñóñòàâîâ. Ó 6 çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îäèí èç ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ èññëåäîâàëñÿ ñ
åãî êîíòðàñòèðîâàíèåì ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, à äðóãîé ïëå÷åâîé ñóñòàâ - áåç
êîíòðàñòèðîâàíèÿ. ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà îñóùåñòâëÿëèñü íà ÌÐ-òîìîãðàôå
"Gyroscan" T5II (Philips)  ñî ñâåðõïðîâîäÿùèì ìàãíèòîì íàïðÿæåííîñòüþ 0,5 òåñëà â
ðåæèìàõ T2-ãðàäèåíòíîå-ýõî â êîðîíàðíîé è òðàíñâåðçàëüíîé ïðîåêöèÿõ è â T1 ñïèí-ýõî
â êîðîíàðíîé ïðîåêöèè ñ òîëùèíîé ñðåçà â 5 ìì.

   Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå îáúåêòèâíûå
ÌÐÒ-êðèòåðèè íàëè÷èÿ ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à, òàêèå êàê, ðàñøèðåíèå ñóñòàâíîé ùåëè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, óãëóáëåíèå è óâåëè÷åíèå îáúåìà ïîäìûøå÷íîé ñèíîâèàëüíîé ïîëîñòè îò
óðîâíÿ õèðóðãè÷åñêîé øåéêè ïëå÷åâîé êîñòè è íèæå, ïî ïåðåäíå-âíóòðåííåé åå ïîâåðõíîñòè
äî 2,4±0,5 ñì (ïðè 0,9±0,1 ñì íà çäîðîâîì ñóñòàâå), ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êàïñóëû
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïî åãî ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿì.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ÌÐ-àðòðîãðàôèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
ïîçâîëèëà ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïðèâû÷íûõ
âûâèõîâ ïëå÷à.

Åðîâåíêîâ Ð.Ë.
OOO "Ïëàñòýê-Óðàë", ã.Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÐÒÎÍÈÊÑÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒßÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÐÒÎÍÈÊÑÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒßÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÐÒÎÍÈÊÑÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒßÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÐÒÎÍÈÊÑÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒßÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÐÒÎÍÈÊÑÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÐÎÑØÅÃÎ ÍÎÃÒß

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ âðîñøåãî íîãòÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â âèäå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïàíàðèöèåâ
íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ. Íà ñåãîäíÿ
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íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 150 ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.
Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòñÿ òàêæå è ñ òåì, ÷òî òàêîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ îïåðàöèé ãîâîðèò îá
èõ íåñîâåðøåíñòâå è îòñóòñòâèè óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ýòîé îïåðàöèè ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿåò  94-96%, êîñìåòè÷åñêèå æå
ðåçóëüòàòû îïåðàöèè íå óäîâëåòâîðÿþò 87% îïðîøåííûõ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
Âòîðûì íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ñïîñîáîì îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ êðàåâàÿ ðåçåêöèÿ íîãòåâîé
ïëàñòèíêè ñ èññå÷åíèåì ðîñòêîâîé çîíû. Ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿåò 62-63%,
íåóäîâëåòâîðåíû æå êîñìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè 99,5% îïðîøåííûõ
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ â ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå
óäîâëåòâîðÿåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè ñàìèõ õèðóðãîâ, íè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê îðòîíèêñèè (orthos - ïðÿìîé, onyx - íîãîòü) â ëå÷åíèè âðîñøåãî íîãòÿ.
Ìåòîäèêè ýòè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Åâðîïå, ñàìà äèñöèïëèíà ÿâëÿåòñÿ îòðàñëüþ
ïîäîëîãèè.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
íàìè áûëà âûáðàíà îäíà ìåòîäèêà: ñêîáà VHO-Osthold (V - variable, H - human,
O - orthonixià; Osthold - ôàìèëèÿ èçîáðåòàòåëüíèöû ñêîáû). Ñêîáà VHO-Osthold ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîâîëî÷íóþ ñêîáó îñîáîé ôîðìû, èçãîòîâëåííóþ èç õèðóðãè÷åñêîé íåðæàâåþùåé
ñòàëè. Ñèñòåìà VHO-Osthold ñîñòîèò äâóõ ÷àñòåé: ñîáñòâåííî ñêîáû - îíà ñóùåñòâóåò
øåñòè ðàçìåðîâ (maxi, midi, mini, êàæäûé ðàçìåð èç ïðîâîëîêè òîëùèíîé 0,4 ìì
è 0,5 ìì)  è ïåòëè-ñêðóòêè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò 22 ðàçìåðîâ  (ñ øèðèíîé ïëå÷èêà îò 2 ìì
äî 12 ìì, êàæäûé ðàçìåð èç ïðîâîëîêè òîëùèíîé 0,3 ìì è 0,4 ìì). Äëÿ óñòàíîâêè ñêîáû
òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû: êðþ÷îê äëÿ ñêðó÷èâàíèÿ ïåòëè-ñêðóòêè, ïëîñêîãóáöû,
êðóãëîãóáöû è äð. Óñòàíîâêà ñêîáû íà÷èíàåòñÿ ñ òóãîé òàìïîíàäû áîêîâûõ âàëèêîâ è
óñòðàíåíèÿ "êðèòè÷åñêîãî íîãòÿ". Åñëè òåõíè÷åñêè ýòî âîçìîæíî, òî ñèñòåìà óñòàíàâëèâàåòñÿ
â ïåðâûé äåíü, à åñëè íåò, òî íåîáõîäèìî îòëîæèòü óñòàíîâêó íà íåñêîëüêî äíåé,
ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåâÿçîê è ñòèõàíèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñêîáû îñíîâàí íà ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ìàòåðèàëà,
èç êîòîðîãî îíà èçãîòîâëåíà. Ïî ìåðå ðîñòà íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñ óñòàíîâëåííîé
íà íåé ñêîáîé ïðîèñõîäèò èñïðàâëåíèå ôîðìû ñàìîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè.
Òî åñòü ñêîáà, íàòÿãèâàÿ åå êðàÿ, óñòðàíÿåò ïîïåðå÷íóþ äåôîðìàöèþ, è ïîñòåïåííî
ïðîèñõîäèò ïðîäâèæåíèå òî÷êè âðàñòàíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ
âðîñøåãî íîãòÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü,
ïåðåâÿçêè è, åñëè íåîáõîäèìî, êîððåêöèÿ ñêîáû.

Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ
è îñíîâíóþ. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïî 60 ÷åëîâåê.

Ïàöèåíòû, âîøåäøèå â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó - ýòî ïàöèåíòû ïîëèêëèíèêè,
ïðîîïåðèðîâàííûå ïî ïîâîäó âðîñøåãî íîãòÿ I ïàëüöà ñòîï. Àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ïðîâîäèëñÿ
ðåòðîñïåêòèâíî. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ðàçâåðíóòàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âðîñøåãî
íîãòÿ: íàëè÷èå ãíîéíîãî ïðîöåññà, ãèïåðãðàíóëÿöèé, îòåêà ïàëüöà è âûðàæåííîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Âñåì èì áûëà âûïîëíåíà îäíî- èëè äâóñòîðîííÿÿ êðàåâàÿ ðåçåêöèÿ íîãòåâîé
ïëàñòèíêè ñ èññå÷åíèåì ðîñòêîâîé çîíû áåç íàëîæåíèÿ ïåðâè÷íûõ øâîâ ïîä ðåãèîíàðíîé
ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé ïî Îáåðñò-Ëóêàøåâè÷ó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàæèâëåíèå
ïðîèñõîäèëî âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì. 28 ïàöèåíòîâ (46,7%) â ýòîé ãðóïïå áûëè îïåðèðîâàíû
ïî ïîâîäó âðîñøåãî íîãòÿ áîëåå 2 ðàç (ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî - 8 ðàç). Ìóæ÷èí  â ýòîé
ãðóïïå áûëî  8 ÷åëîâåê (13,3%), æåíùèí - 52 ÷åëîâåêà (86,7%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ - îò
16 äî  55 ëåò. Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 55 ñëó÷àåâ (91,7%).
Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ - îò 11 äî 22 íåäåëü. Ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåóäîâëåòâîðåíû èñõîäîì ëå÷åíèÿ 50 ÷åëîâåê (83,3%), íåóäîâëåòâîðåíû
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êîñìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè - 58 ÷åëîâåê (96,7%).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî 6 ìóæ÷èí (10,0%) è 54 æåíùèíû (90,0%)

â âîçðàñòå îò 15 äî 55 ëåò. Îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âðîñøåãî íîãòÿ
(â òîì ÷èñëå áîëåå 2 ðàç) áûëî 23 ÷åëîâåêà (38,3%) Èç íèõ êðàåâàÿ ðåçåêöèÿ áûëà
âûïîëíåíà 19 ïàöèåíòàì (82,6%), ýêñòèðïàöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè - 4 ïàöèåíòàì
(17,4%). Âñåì ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû áûëà óñòàíîâëåíà ñêîáà VHO-Osthold.
48 ïàöèåíòàì (80,0%) óäàëîñü óñòàíîâèòü ñêîáó ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ïîñëå òóãîé
òàìïîíàäû áîêîâûõ âàëèêîâ è óñòðàíåíèè "êðèòè÷åñêîãî íîãòÿ". 12 ïàöèåíòàì (20,0%)
ïðèøëîñü îòëîæèòü óñòàíîâêó ñêîáû íà 3-5 äíåé äî êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è
ïîÿâëåíèÿ òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè óñòàíîâêè. Âñåì ïàöèåíòàì â ïåðâóþ íåäåëþ ïðîèçâîäèëèñü
åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè ñ ïðåïàðàòîì "Ìèðàìèñòèí" (Ðîññèÿ )
è òàìïîíàäà áîêîâûõ âàëèêîâ ñïåöèàëüíûì ìàòåðèàëîì "Rhena Fin" (êîïîëèí) ôèðìû
"IVF Hartmann AG" (Ãåðìàíèÿ). Ó 3 ïàöèåíòîâ (5,0%) ïîòðåáîâàëèñü áîëåå äëèòåëüíûå
ïåðåâÿçêè (äî 11 äíåé ïîñëå óñòàíîâêè ñêîáû). Ïî èñòå÷åíèè ñðîêîâ åæåäíåâíûõ ïåðåâÿçîê
ïðîèçâîäèëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ òàìïîíàäà áîêîâûõ âàëèêîâ êîïîëèíîì
ñ "Ìåäèöèíñêèì çàùèòíûì ìàñëîì äëÿ íîãòåé" ôèðìû "Gehwol" (Ãåðìàíèÿ). Ðåòàìïîíàäà
ïðîèçâîäèëàñü òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè (â ñëó÷àå ìèãðàöèè êîïîëèíà)
è ïðè åæåìåñÿ÷íûõ êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ.

Êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïðîâîäèëèñü âñåì ïàöèåíòàì â ñðåäíåì 1-2 ðàçà â ìåñÿö.
Ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè îò 13 äî 42 íåäåëü. 12 ïàöèåíòàì (20,0%) ïîòðåáîâàëàñü
ïîâòîðíàÿ óñòàíîâêà ñêîáû - ïîñëå åå ìàêñèìàëüíîãî ñìåùåíèÿ ê ñâîáîäíîìó êðàþ íîãòÿ,
2 ïàöèåíòàì (3,3%) ñêîáà áûëà óñòàíîâëåíà òðèæäû.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë ó 57 ïàöèåíòîâ (95,0%), ðåöèäèâîâ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå áûëî. Âñå ýòè ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì. Â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû áûëè òðóäîñïîñîáíû, èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè íå ïîòðåáîâàëîñü.

3 ïàöèåíòîâ (5,0%) èç îñíîâíîé ãðóïïû ïðèøëîñü ïðîîïåðèðîâàòü ââèäó
íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Èì áûëà âûïîëíåíà êðàåâàÿ ðåçåêöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè
ñ íàëîæåíèåì ïåðâè÷íûõ øâîâ ïîä ðåãèîíàðíîé ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé
ïî Îáåðñò-Ëóêàøåâè÷ó. Çàæèâëåíèå ïðîõîäèëî ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, øâû áûëè ñíÿòû íà
10-12 ñóòêè, îñëîæíåíèé íå áûëî.

Ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íåóäîâëåòâîðåíû èñõîäîì ëå÷åíèÿ
2 ÷åëîâåêà (3,3%), íåóäîâëåòâîðåíû êîñìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ - 3 ÷åëîâåêà
(5,0%).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè îðòîíèêñèè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå âðîñøåãî íîãòÿ íà áîëåå ñîâåðøåííîì óðîâíå. Íå òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå àíåñòåçèè,
äëèòåëüíûõ áîëåçíåííûõ ïåðåâÿçîê, ÷òî âåäåò çà ñîáîé âðåìåííóþ ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè.
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, ïðåâîñõîäÿò ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Íåñîìíåííî, áîëåå âûñîêèìè îñòàþòñÿ êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñêîáû
VHO-Osthold. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ãîâîðèòü î öåëåñîîáðàçíîñòè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
äàííîé ìåòîäèêè â ïðàêòèêó àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.
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Âèíîãðàäîâà Ò.Ï. (1964) ïèñàëà: "Ïðè âîññòàíîâëåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ïîìèìî íåîáõîäèìîãî â òîì èëè èíîì ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êëèíèöèñò
äîëæåí ñîçäàòü óñëîâèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ðåãåíåðàöèè êàê
áèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå, ïîä÷èíåííîå èíòåðåñàì îðãàíèçìà â
öåëîì".

Çàæèâëåíèå ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ âêëþ÷àåò 3 ñòàäèè:
 I) âîñïàëèòåëüíóþ;
2) âîññòàíîâèòåëüíóþ ôàçó ôèáðèëëîïëàçèè è ôèáðèëëîãåíåçà ñ íàðàáîòêîé êîëëàãåíà

è îñíîâíîãî âåùåñòâà;
3) ïåðåñòðîå÷íóþ ñòàäèþ, íàñòóïàþùóþ ïðè âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîé ôóíêöèè

â ñðîñøåìñÿ ñóõîæèëèè (Gel-berman R. et al., 1987; Enwemska S., 1989, è äð.).
 Ñêîðîñòü è õàðàêòåð çàæèâëåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ôàç â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

çàâèñÿò îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îíî ïðîèñõîäèò: îáúåì ïîâðåæäåííûõ ìÿãêèõ òêàíåé,
îêðóæàþùèõ ïîâðåæäåííîå ñóõîæèëèå, ïðîèçâîäèòñÿ èëè íåò èììîáèëèçàöèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èëè âîçìîæíà äîçèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ ñøèòîãî ñóõîæèëèÿ â
äàííûé ïåðèîä.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñóõîæèëèÿ íà óðîâíå ñèíîâèàëüíîãî âëàãàëèùà
ñ îáåçäâèæåííîñòüþ ñøèòîãî ñóõîæèëèÿ ñãèáàòåëÿ ïàëüöåâ âûÿâëåíî àêòèâíîå ðàçðàñòàíèå
ïàðèåòàëüíîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà (Gelberman R., 1987). Èììîáèëèçèðîâàííûå ñóõîæèëèÿ
ïàëüöåâ çàæèâàþò ïîñðåäñòâîì ïðîðàñòàíèÿ òåíîáëàñòîâ èç îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé
ïðè íàëè÷èè êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè ýïèòåíîíà, ÷ òî ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ ïëîòíîãî ðóáöà.

Ïîëó÷åíû äàííûå îá óñêîðåíèè çàæèâëåíèÿ ñóõîæèëèÿ ïðè äîçèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ìåõàíè÷åñêîé (ôóíêöèîíàëüíîé) íàãðóçêå, ïðèìåíÿåìîé óæå â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òàêàÿ íàãðóçêà ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå ðàííåìó,
÷åì áåç íàãðóçêè, ïðèîáðåòåíèþ ïðî÷íîñòè ñðàñòàþùèìñÿ ñóõîæèëèåì (Enwemska Ñ.,
1989). Ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîçèðîâàííîé íàãðóçêè
âî âðåìÿ ôèáðèëëîãåíåçà. Îäíàêî ñîñòîÿòåëüíîñòü øâà ñóõîæèëèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ åãî
âèäîì è èñïîëüçóåìûì øîâíûì ìàòåðèàëîì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðî÷íîñòè øâà ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò íà òðóïíûõ ñóõîæèëèÿõ.
Øîâ ñóõîæèëèé ïðîâåäåí ïî Ðîçîâó-Âîäÿíîâó ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé àäàïòàöèåé êîíöîâ.
Â êà÷åñòâå øîâíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ïîëèñîðá 3,0 è äëÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïîëèñîðá 5,0. Ìåõàíè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü øâà ñóõîæèëèÿ îïðåäåëÿëàñü
ïî ìàêñèìàëüíîé ñèëå ðàñòÿæåíèÿ, ïðè êîòîðîé íàñòóïàëà åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü.
È ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àëàñü ïî êîëè÷åñòâó ðàñòÿæåíèé ñ óñèëèåì 2, 3,
5 êã ïðè êîòîðîì íàñòóïàëà íåñîñòîÿòåëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâà íàñòóïàëà
ïðè 20±5 êã. Ïðè ìíîãîêðàòíîì óñèëèè íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâà íàñòóïàëà ïðè ðàñòÿæåíèè
äî 2-õ êã áîëåå 100 ðàç, 3 êã - 70-90 ðàç è 5 êã - íå áîëåå 50 ðàç.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ ñóõîæèëèÿ ïðè äîçèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ìåõàíè÷åñêîé (ôóíêöèîíàëüíîé) íàãðóçêå, ïðèìåíÿåìîé óæå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñ óñèëèåì äî 5 êã äîëæíî âûïîëíÿòñÿ íå áîëåå 25 äâèæåíèé, ò.å. 50%
îò ìàêñèìàëüíîé, ïðè êîòîðîé íàñòóïàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðè íàòÿæåíèè ñøèòîãî ñóõîæèëèÿ
ñ óñèëèåì áîëåå 15 êã íàñòóïàåò  åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü.
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Êëþøèí Ì.Í.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà"
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, ã.Òþìåíü, Ðîññèÿ

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ
Â ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅÂ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅÂ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅÂ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅÂ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ

Öåëü ðàáîòû. Àíàëèç ñòðóêòóðû ñòåðæíåâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ñïåöèôè÷íîãî äëÿ
âñåõ äëèòåëüíî ëå÷àùèõñÿ îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 341 ïàöèåíò (àõîíäðîïëàçèÿ è õðîíè÷åñêèé
îñòåîìèåëèò) îò 14 äî 65 ëåò, ïðîëå÷åííûé â êëèíèêå ÔÃÓ "Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð
"Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé"
â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2009 ãã. Îñíîâíûå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âûäåëåíû âåäóùèå ñèìïòîìû, âñòðå÷àþùèåñÿ èçîëèðîâàííî
èëè â ñî÷åòàíèè ó âñåãî èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

1)  Íàëè÷èå ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà (100,0%) - ïîðàæåíèå äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òåëåñíûé íåäîñòàòîê ó íàøèõ áîëüíûõ íå òîëüêî
èçìåíÿåò èõ îòíîøåíèå ê ìèðó â öåëîì, íî, ïðåæäå âñåãî, ñêàçûâàåòñÿ
íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ôèçè÷åñêèé íåäóã, âûçâàííûé ïàòîëîãèåé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îïðåäåëÿåò ñîâåðøåííî èíóþ ñîöèàëüíóþ óñòàíîâêó â
ñðåäå, ÷åì ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ "ñîöèàëüíûé âûâèõ". Ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
ôèçè÷åñêîãî äåôåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåëî (âíåøíèé âèä, ñîñòîÿíèå îðãàíîâ
äâèæåíèÿ) íåñåò â ñåáå îãðîìíîå ýñòåòè÷åñêîå íà÷àëî, ÿâëÿÿñü êîììóíèêàòîðîì ñ äðóãèìè
ëþäüìè è ãðàíèöåé ìåæäó ñîáñòâåííûì è ÷óæèì ìèðîì. Ñîãëàñíî êîíöåïöèÿì ýâîëþöèîííîé
ïñèõîëîãèè, ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå çàâîåâûâàë è ïîääåðæèâàë
ïîñðåäñòâîì óãðîç è àãðåññèè â ñîïåðíè÷åñòâå ñ ñåáå ïîäîáíûìè,  ÷òî äîñòèãàëîñü
ñîîòâåòñòâóþùåé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé, è, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿíèåì êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå òðàíñôîðìèðîâàëîñü â íåîáõîäèìîñòü
áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Òàê ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå "ñïîñîáíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ
îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ", êîòîðîå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïóáëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ýòà ñïîñîáíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿëàñü êàê
ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, ñ äðóãîé - åãî ïðåäñòàâëåíèåì î òîì,
êàê îí âûãëÿäèò  ñî ñòîðîíû è êàê íà íåãî ðåàãèðóþò îêðóæàþùèå. Ôèçè÷åñêèé äåôåêò
ôðóñòðèðóåò âàæíóþïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì, ÷òî çàêîíîìåðíî âûçûâàåò
ó áîëüíûõ ÷óâñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

2) Ðîëü áîëåâîãî ñèíäðîìà (92,0%) â ðàçâèòèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
âî ìíîãîì çàâèñåëà îò îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ áîëè, è ïî íàøèì
èññëåäîâàíèÿì îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

à) âîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîãî êóïèðîâàíèÿ áîëè;
á) îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû: ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, íåãàòèâíî

îêðàøåííûå âîñïîìèíàíèÿ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, ðàçäðàæåíèå,
ñòðàõ îêàçûâàëè âëèÿíèå íà óñèëåíèå îùóùåíèÿ áîëè;

â) ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè: îñòðåå âîñïðèíèìàëàñü áîëü ó ëèö ñ òðåâîæíûìè,
ôîáè÷åñêèìè è ñåíñèòèâíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà;

ã) âûñîêîé èïîõîíäðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ.
Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íà áîëü:
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1. Ïîÿâëåíèå áîëè â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âûçûâàëî áóðíûå àôôåêòèâíûå
ðåàêöèè ñ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïàöèåíòû ïðîÿâëÿëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
íåñâîéñòâåííóþ èì ðàíåå íåñäåðæàííîñòü â âûñêàçûâàíèÿõ è ñóæäåíèÿõ, áûëè
íåäîâîëüíû ïðîâåäåííîé îïåðàöèåé, óñòàíîâëåííûì ðåæèìîì  â îòäåëåíèè, íåîáîñíîâàííî
òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ (40%).

2. Áîëåâûå ïðèñòóïû ïðèâîäèëè ê óãëóáëåíèþ äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé
ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷óâñòâà âèíû, ïîäàâëåííîñòè, îáðå÷åííîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñàìîèçîëÿöèè
(íåæåëàíèå îáùåíèÿ, îòêàç îò ïðèåìà ïèùè, ïàññèâíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â ïîñòåëè,
òðàíçèòîðíûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè) (25%).

3. Áîëåâûå îùóùåíèÿ êîìïåíñèðîâàëèñü àäåêâàòíûì îòíîøåíèåì ê íèì, ïåðåíîñèëèñü
ñ òâåðäîñòüþ è ïðîÿâëÿëèñü â êîìïåòåíòíûõ "àíòèàëãè÷åñêèõ" àóòîãåííûõ óñòàíîâêàõ (20%).

4. Ñòðåìëåíèå ñàìîêîíòðîëèðîâàòü áîëü óñèëèâàëî òðåâîãó è ñòðàõ, ïîÿâëÿëîñü
÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, ïîñòîÿííîå âîëíåíèå è îïàñåíèå çà ñâîå çäîðîâüå (10%).

5. Ñî÷åòàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ (5%).
3)  Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèå ñíà (72,0%) ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ïðåîáëàäàëè óìåíüøåíèå ãëóáèíû ñíà è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé
ñ îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà îòäûõà ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ
ñ êîìïåíñàòîðíûì óäëèíåíèåì óòðåííåãî ñíà. Â òîæå âðåìÿ, ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû
áîëüíûõ íàáëþäàëèñü êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, à ó òðåòè îáñëåäóåìûõ äëèòåëüíûå ïåðèîäû
áîäðñòâîâàíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè îò áîëè â ïîðàæåííîì ñåãìåíòå è äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî
îò íàëè÷èÿ íà êîíå÷íîñòè ìåòàëëîêîíñòðóêöèé. Ñîí ó îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àñòî
íàðóøàëñÿ èìåííî èç-çà áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïðè äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðåîáëàäàëè
çàòðóäíåíèÿ çàñûïàíèÿ è äëèòåëüíûå ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè ñðåäè íî÷è.
Àñòåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè áîäðñòâîâàíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè
ñðåäè íî÷è è îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà îòäûõà ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ. Äëÿ òðåâîæíûõ
íàðóøåíèé áûë õàðàêòåðåí ïîâåðõíîñòíûé ñîí ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè, êîòîðûé íåðåäêî
ñîïðîâîæäàëñÿ êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè. Êðîìå òîãî, áûëà îïðåäåëåíà ÷àñòîòà ðàçíûõ
òèïîâ äèññîìíèé (ýïèçîäè÷åñêàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ, õðîíè÷åñêàÿ) ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ.
Áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå èõ âîçíèêíîâåíèþ - ñòðåññîðû: ðåàêöèè
íà ôèçè÷åñêèé íåäóã, âðîæäåííûé è ïðèîáðåòåííûé, ìàññèâíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ðåöèäèâàìè, àäàïòàöèîííûå íàðóøåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà - äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ñòàöèîíàðå ñ
îòðûâîì îò áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, íàëè÷èå íà êîíå÷íîñòÿõ àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè.
Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì (32,0%) ñðåäè íàðóøåíèé ñíà ó îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ
áûëà êðàòêîâðåìåííàÿ äèññîìíèÿ (1-3 íåäåëè), îáû÷íî â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä,
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè. Õðîíè÷åñêàÿ äèññîìíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
îò 3-õ íåäåëü è áîëåå, íàáëþäàëàñü ó 22,0% áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ïðè òÿæåëîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè, îñîáåííî ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì. Òîãäà êàê ýïèçîäè÷åñêèé òèï äèññîìíèè (äî îäíîé íåäåëè)
íàáëþäàëñÿ ó 18,0% ïàöèåíòîâ, ÷àùå êàê ðåàêöèÿ íà ñàìó îïåðàöèþ è áîëåâûå îùóùåíèÿ
â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Âûâîäû:
1. Âûäåëåííàÿ ïàòîãíîìîíè÷íàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ òðèàäà ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè

çíà÷èìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïàòîëîãèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2. Óêàçàííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñâèäåòåëüñòâóåò ó îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ
î ïàòîëîãèè ñîìàòîãåííîãî, ïñèõîãåííîãî è ëè÷íîñòíîãî óðîâíåé.

3. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (88,0%) èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå äàííûõ
ñòåðæíåâûõ ñèìïòîìîâ.

4. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè òàêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûõ, õàðàêòåðíûõ
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äëÿ âñåõ áîëüíûõ ñèìïòîìîâ, ñëåäóåò ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíûì ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå
îðòîïåäè÷åñêèõ êëèíèê è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö äîëæíîñòè
âðà÷à-ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ ïëîäîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ñî ñïåöèàëèñòàìè
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Êëþøèí Ì.Í.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà"
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, ã.Òþìåíü, Ðîññèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû ê òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî. Â òîæå âðåìÿ òàêèå
íàðóøåíèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç "îñíîâíîãî" çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ èíäèâèäóóìà, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ìàêñèìàëüíîãî
ïðèáëèæåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýòèì áîëüíûì.

Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòêà è äèôôåðåíöèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ìíîãîóðîâíåâîé
ïðîãðàììû êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 341 ïàöèåíò êëèíèêè ÔÃÓ "Ðîññèéñêèé íàó÷íûé
öåíòð "Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà
Ðîñìåäòåõíîëîãèé". Âñåì îáñëåäîâàííûì, ïàðàëëåëüíî ñ îðòîïåäè÷åñêèì ëå÷åíèåì,
îêàçûâàëàñü ñîâðåìåííàÿ ïîìîùü ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êîððåêöèÿ íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå
ïðè íîðìîíîçîãíîçè÷åñêîì òèïå ðåàãèðîâàíèÿ îãðàíè÷èâàëñÿ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé;
ó áîëüíûõ ñ ãèïåðíîçîãíîçè÷åñêèì ðåàãèðîâàíèåì ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîïîëíÿëèñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñ òèìîàíàëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñðåäíèõ äîçàõ
(òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðåàëèçîâûâàëàñü ÷åòûðåõóðîâíåâàÿ ïðîãðàììà
ïñèõîïðîôèëàêòèêè.

Ïåðâàÿ èç íèõ âêëþ÷àëà àêòèâèðóþùèå è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü, çàìàíèõà, ëèìîííèê, âàëåðèàíà, ïóñòûðíèê) êóðñîâûì
ïðèåìîì îò 1 äî 4 íåäåëü.

Âòîðîé óðîâåíü ñîñòîÿë èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê; ïðåæäå âñåãî ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (äî 30 ñåàíñîâ), à òàêæå ðåëàêñàöèîííûõ, ñóããåñòèâíûõ âîçäåéñòâèé, äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, ïðîâîäèìûõ êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è êîëëåêòèâíî â âèäå ñâîáîäíîé äèñêóññèè,
èãðîâîé òåõíèêè.

Òðåòèé óðîâåíü çàêëþ÷àëñÿ â èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ - ôèçèîòåðàïèÿ, èãëîóêàëûâàíèå ñî ñòèìóëèðîâàíèåì òî÷åê ãàî-õóàí,
öçó-ñàíü-ëè, õý-ãó, áàé-õóýé, øýíü-ìýíü, ôýé-øó, âýé-øó, ìèí-ìýíü. ×åòâåðòûé óðîâåíü
âêëþ÷àë ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ñèìïòîìàòè÷åñêè â ñî÷åòàíèè
èëè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
èñïîëüçîâàëèñü ìàëûå è ñðåäíèå äîçû òðàíêâèëèçàòîðîâ (ñåäóêñåí, àëüïðàçîëàì),
à ïðè âûðàæåííîé ïñèõàñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íàðÿäó ñ íèìè è íîîòðîïû (íîîòðîïèë,
ýíöåôàáîë) è ïñèõîñòèìóëÿòîðû. Ïðè íàëè÷èè íåãëóáîêèõ äåïðåññèâíûõ
ïåðåæèâàíèé - "äíåâíûå" òðàíêâèëèçàòîðû (ðóäîòåëü, òðèîêñàçèí), ïðè çíà÷èòåëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
àíòèäåïðåññàíòû ñáàëàíñèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ÑÈÎÇÑ, ÑÈÎÇÑÍ). Íåâðîòè÷åñêîå
ðàçâèòèå òðåáîâàëî äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (îáçèäàí, òðàçèêîð),
à ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà òîðìîçèìîãî êðóãà ñî÷åòàííîãî ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ
è "ìàëûõ" íåéðîëåïòèêîâ.
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Âûâîäû:
1. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîäòâåðæäàåòñÿ  âûñîêèì

óðîâíåì ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ó îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ: ïîêàçàòåëü
(ïî Ñåìêå Â.ß.) "ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ" ("À") íàáëþäàëñÿ ó 68,7% íàøèõ ïàöèåíòîâ,
"ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ" ("Â") - ó 25,0%.

2. Ñëåäóåò ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíûì ââåäåíèå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå îðòîïåäè÷åñêèõ
êëèíèê è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö äîëæíîñòè âðà÷à-
ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ ïëîäîòâîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ñî ñïåöèàëèñòàìè
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Êëþøèí Ì.Í.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà"

Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ã.Òþìåíü, Ðîññèÿ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Öåëü ðàáîòû. Âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó  áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàõîäÿùèõñÿ íà äëèòåëüíîì
îðòîïåäè÷åñêîì ëå÷åíèè (íå ìåíåå 180 êîéêî-äíåé).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 341 ïàöèåíò - ñ àõîíäðîïëàçèåé
(100 ÷åëîâåê) è õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì (241 ÷åëîâåê), ïðîëå÷åííûé â êëèíèêå
ÔÃÓ "Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð "Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ"
èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé" â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2009 ãã..
Îñíîâíîé ìåòîä - êëèíè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé ðóòèííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà îñíîâå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà áûëè âûäåëåíû
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èõ ðàçâèòèå â ñóùåñòâåííîé ìåðå
ïðåäîïðåäåëÿëîñü èíäèâèäóàëüíûì äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñî÷åòàíèåì ñîìàòîãåííûõ,
ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

1. Ñîìàòîãåííûå - êîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèé, ïåðåíåñåííûõ ðàíåå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ; îáìåííûå, ñîñóäèñòûå, èíòîêñèêàöèîííûå, èíôåêöèîííûå
(ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì: ëîêàëèçîâàííûå, ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû,
ñ ðåäêèìè, ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùèå), ãèïîêñè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ; èíòåíñèâíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå áîëè; âûðàæåííûå âåãåòîñîñóäèñòûå äèñòîíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà; íàëè÷èå çàìåòíîãî äåôåêòà è çíà÷èòåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî îòêëîíåíèÿ
â äåÿòåëüíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, âîçíèêàþùèå
â ðåçóëüòàòå ãèïîêèíåçèè, ïñèõè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî,
ïðåæäå âñåãî, ñèòóàöèåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ.

2. Ëè÷íîñòíûå (êîíñòèòóöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå) - âîçðàñò (èìåëàñü ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ëèöàìè áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé
è âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè), íèçêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòðåññó,
òîðìîçèìûå àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà (ïñèõàñòåíè÷åñêèå, óêëîíÿþùèåñÿ, çàâèñèìûå,
èíôàíòèëüíûå), ñòîéêàÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ôèêñèðîâàííîñòü íà èíòåðîöåïòèâíûõ
îùóùåíèÿõ, íåãàðìîíè÷íûå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (ïðåæäå âñåãî ãèïåðíîçîãíîçè÷åñêèé
âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ), íåñôîðìèðîâàííîñòü ìîòèâàöèîííîé áàçû íà èñöåëåíèå.

3. Ñîöèàëüíûå - ñòîéêèé äåïðèâàöèîííûé êîìïîíåíò (äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíèêè; âåðáàëüíûé êîíòàêò, â îñíîâíîì ñ ëþäüìè ñî ñõîæåé
ïàòîëîãèåé; îòðûâ îò ïðèâû÷íîãî îêðóæåíèÿ, æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà); íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè (âïëîòü äî ðàçâîäà); óõóäøåíèå ïîëîæåíèÿ íà ðàáîòå
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(ñíèæåíèå êâàëèôèêàöèè, óâîëüíåíèå), è êàê ñëåäñòâèå ìàòåðèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå;
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ëå÷åáíàÿ ñðåäà; óãðîçà äëÿ æèçíè â öåëîì èëè îòäåëüíûõ çíà÷èìûõ äëÿ
èíäèâèäà åå ñòîðîí (èíâàëèäèçàöèÿ).

Âûâîäû:
1. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îáðàçîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îðòîïåäè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîëèë ðàñêðûòü èõ ïîíÿòèéíûå, ñìûñëîâûå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû.
2. Â ñîìàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñóùåñòâåííóþ

ðîëü èãðàëè ôîðìà, òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ "îñíîâíîãî" çàáîëåâàíèÿ, ëîêàëèçàöèÿ
è ðàñïðîñòðàíåííîñòü, îñîáåííî îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, äðóãèå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì íà êîíå÷íîñòÿõ
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé.

3. Ïñèõîãåíåç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ òåñíî ïåðåïëåòåí
ñ ëè÷íîñòíîé ïåðåðàáîòêîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îðòîïåäè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
è îñîáåííî ôèçè÷åñêîãî ("îáåçîáðàæèâàþùåãî") íåäóãà, óðîâíåì îñîçíàíèÿ áîëåçíè,
ðåàêöèåé íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå òàêèìè êîíñòèòóöèîíàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàê ðèãèäíîñòü, êîíñåðâàòèçì, æåñòêîñòü, çàâèñèìîñòü,
ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé íåñäåðæàííîñòüþ.

4. Ñîöèîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäîïðåäåëÿëñÿ íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê èíâàëèäàì â îáùåñòâå, èõ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì.

5. Âñå âûÿâëåííûå ïðåäèñïîíèðóþùèå ôàêòîðû èìåëè ÷åòêóþ òåíäåíöèþ
ê îáúåäèíåíèþ äðóã ñ äðóãîì, îáóñëàâëèâàÿ ñóùåñòâåííîå ïàòîãåííîå íàêîïëåíèå, ïðèâîäÿùåå
ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Êîæåâíèêîâ Å.Â., Áàæåíîâ Ï.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ ÕÐßÙÀ,ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ ÕÐßÙÀ,ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ ÕÐßÙÀ,ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ ÕÐßÙÀ,ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ ÕÐßÙÀ,
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÈÎÀÏÏËÈÊÀÖÈÈÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÈÎÀÏÏËÈÊÀÖÈÈÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÈÎÀÏÏËÈÊÀÖÈÈÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÈÎÀÏÏËÈÊÀÖÈÈÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÈÎÀÏÏËÈÊÀÖÈÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ãèàëèíîâîãî ñóñòàâíîãî
õðÿùà ìåòîäîì àðòðîñêîïè÷åñêîé êðèîàïïëèêàöèè îáíàæåííîé ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè
ïðè îñòåîàðòðîçå êîëåííîãî ñóñòàâà.

Çà ïåðèîä 1998-2007 ãã. ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè àðòðîñêîïè÷åñêîé êðèîàïïëèêàöèè
ñóñòàâíîãî õðÿùà îïåðèðîâàíî 72 ÷åëîâåêà. Ìóæ÷èí - 26, æåíùèí - 46. Âîçðàñò îò 22
äî 75 ëåò 56 áîëüíûõ ñî II ñò., 16 - ñ III ñò. äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî
ñóñòàâà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 1 ãîäà äî 7 ëåò.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ àðòðîñêîïèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä æèäêîñòíûì çàïîëíåíèåì ñóñòàâà.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìûõ âíóòðèñóñòàâíûõ ìàíèïóëÿöèé "debridement": ïàðöèàëüíàÿ
ìåíèñêýêòîìèÿ, ÷àñòè÷íàÿ õåéëýêòîìèÿ, ÷àñòè÷íàÿ ñèíîâýêòîìèÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä
ãàçîâûì çàïîëíåíèåì ñóñòàâà. Ïîä êîíòðîëåì àðòðîñêîïà ðàáî÷èé ýëåìåíò êðèîàïïëèêàòîðà
äèàìåòðîì 5 ìì ïîäâîäèëñÿ ê äåôåêòó ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè âíóòðåííåãî ìûùåëêà
áåäðà. Êðèîàïïëèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü îò 30 ñåê äî 1 ìèí íà êàæäóþ òî÷êó.
×òîáû îáðàáîòàòü âñþ ïîðàæåííóþ ñóáõîíäðàëüíóþ ïëàñòèíêó êðèîàïïëèêàöèþ ïðîâîäèëè
èç 1-3 òî÷åê. Òåìïåðàòóðà íàêîíå÷íèêà êðèîàïïëèêàòîðà  ñîñòàâëÿëà - 170îÑ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àðòðîòîìèè êîëåííîãî ñóñòàâà ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå àðòðîñêîïè÷åñêîé
êðèîàïïëèêàöèè, íà ìåñòå ïîâðåæäåííîé ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè âíóòðåííåãî ìûùåëêà
áåäðà, îïðåäåëÿëñÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû ó÷àñòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áåëåñîâàòî-ãîëóáîãî
öâåòà, ðàçìåðîì 2õ3 ñì. Ïðè ýòîì àðòðîñêîïè÷åñêóþ êðèîàïëèêàöèþ ïðîâîäèëè
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èç äâóõ òî÷åê ñ ýêñïîçèöèåé 30 ñåê. Õðÿùåâîé ðåãåíåðàò èìåë ÷åòêèå êîíòóðíûå
êðàÿ ñ îáíàæåíîé ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêîé è ñîõðàíèâøèìñÿ ñóñòàâíûì ãèàëèíîâûì
õðÿùîì. Äèàìåòð õðÿùåâîãî ðåãåíåðàòà ïîëó÷åííîãî àïëèêàöèåé èç äâóõ òî÷åê è ýêñïîçèöèåé
ïî 30 ñåê. ñîñòàâèë 16 è 12 ìì ñ çàõîæäåíèåì êðàåâ äðóã íà äðóãà.

Ïðè ïðîâåäåíèè àðòðîòîìèè êîëåííîãî ñóñòàâà ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå àðòðîñêîïè÷åñêîé
êðèîàïïëèêàöèè ïðîâåäåííîé ñ ýêñïîçèöèåé â 1 ìèí, íà ìåñòå ïîâðåæäåííîé
ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè âíóòðåííåãî ìûùåëêà áåäðà, îïðåäåëÿëñÿ îêðóãëîé ôîðìû
ó÷àñòîê ðåãåíåðàòà äèàìåòðîì  20 ìì. Ïëîùàäü äåôåêòà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ñîñòàâèëà
6,2 ñì2, à ïëîùàäü ðåãåíåðàòà - 3,8 ñì2 .

Â îáëàñòè êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ìàêðîïðåïàðàòå îïðåäåëÿëñÿ áåëîâàòûé îêðóãëûé
î÷àã õðÿùåâîé òêàíè ñ êðàòåðîîáðàçíûì óãëóáëåíèåì â ñåðåäèíå. Êðàÿ ðåãåíåðàòà
íàâèñàþò íàä îêðóæàþùåé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ â âèäå "øëÿïêè ãðèáà".
Òîëùèíà ðåãåíåðàòà íåîäèíàêîâà: â öåíòðàëüíîé ÷àñòè îíà ñîñòàâëÿåò 0,6-1,2 ìì,
ïî áîêàì îò íåå - 3-4 ìì, ê êðàåâûì ÷àñòÿì îïðåäåëÿåòñÿ èñòîí÷åíèå äî 1 ìì.
Â ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè ýïèôèçà îïðåäåëÿþòñÿ áåëîâàòûå î÷àãè õðÿùåâîé êîíñèñòåíöèè.

Ìàêðîïðåïàðàòû ïîäâåðãíóòû ãèñòîëîãè÷åñêîìó, ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ, îêðàøèâàíèþ àëüöèàíîâûì ñèíèì, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû.

Õðÿùåâîé ðåãåíåðàò, ôîðìèðóþùèéñÿ ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ íà õðÿù, ïîðàæåííûé
äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì, ñôîðìèðîâàí ôèáðîçíûì è ãèàëèíîâûì õðÿùîì, èìååò òîëùèíó
îò 1,5 äî 5,7 ìì è õàðàêòåðèçóåòñÿ çîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêîé ôèáðîàðõèòåêòîíèêè.
Ïîñëåäíÿÿ èìååò ÷åðòû ñõîäñòâà ñ àðõèòåêòîíèêîé ñóñòàâíîãî õðÿùà. Âî âñåõ ÷àñòÿõ
ðåãåíåðàòà âèäíû ïîâåðõíîñòíàÿ, ñðåäíÿÿ è ãëóáîêàÿ çîíû.

Ôîðìèðîâàíèå ðåãåíåðàòà ïðîèñõîäèò êàê ñî ñòîðîíû ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè,
â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ ïîëèïîòåíòíûå êëåòêè, òàê è ñî ñòîðîíû ïîâðåæäåííîãî õðÿùà.
Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî êðèîâîçäåéñòâèå ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïîòåíöèè
ïîñëåäíåãî.

Ïîñëå êðèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà çàòðàãèâàåò íå òîëüêî õðÿùåâîé
ïîêðîâ, íî è ñóáõîíäðàëüíóþ êîñòü è ãóá÷àòóþ êîñòíóþ òêàíü ýïèôèçà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ
â ðåçîðáöèè "ñòàðîé" ïëàñòèí÷àòîé êîñòíîé òêàíè, çàìåùåíèåì åå íà ãðóáîâîëîêíèñòóþ
êîñòü, êîòîðàÿ çàòåì ïåðåñòðàèâàåòñÿ â ïëàñòèí÷àòóþ, à òàêæå ðàçâèòèåì î÷àãîâ õîíäðîèäà
â ìåæòðàáåêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ.

Â îêðóæàþùåì ñóñòàâíîì õðÿùå, ïîðàæåííîì äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì,
ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü õðÿùåâûõ êëåòîê íàáëþäàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1,5-1,8 ìì
îò êðàÿ ðåãåíåðàòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) â ìàòðèêñå
õðÿùà âûÿâëåíî ïîâûøåíèå àëüöèàíîôèëèè ìàòðèêñà õðÿùåâîãî ðåãåíåðàòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ õðÿùîì, ïîðàæåííûì äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå âûñîêîì ñîäåðæàíèè ÃÀÃ â àìîðôíîì êîìïîíåíòå ìàòðèêñà è
êîñâåííî - î ïîâûøåíèè óïðóãî-äåôîðìàòèâíûõ ñâîéñòâ ðåãåíåðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðàæåííûì
õðÿùîì.

Òàêèì îáðàçîì, àðòðîñêîïè÷åñêàÿ êðèîàïïëèêàöèÿ ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêè ïðè
îñòåîàðòðîçå êîëåííîãî ñóñòàâà ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü ôèáðîçíî-ãèàëèíîâûé ðåãåíåðàò
ñóñòàâíîãî õðÿùà.
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ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
ÏÐÈ ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÝÏÈÔÈÇÀÏÐÈ ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÝÏÈÔÈÇÀÏÐÈ ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÝÏÈÔÈÇÀÏÐÈ ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÝÏÈÔÈÇÀÏÐÈ ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÒÀÝÏÈÔÈÇÀ

ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÎÄ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÎÄ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÎÄ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÎÄ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÎÄ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ
ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (ÏÌÁÁÊ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ïî ìàðò 2009 ãîäà íàìè
áûëî îïåðèðîâàíî 23 (24) ïàöèåíòà ñ çàêðûòûìè âíóòðèñóñòàâíûìè ïåðåëîìàìè ÏÌÁÁÊ
(13 ìóæ÷èí, 10 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 71 ãîäà. Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî â ñåáÿ ðåíòãåíîãðàôèþ â ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ, ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ. Ïî êëàññèôèêàöèè AO/ASIF âñå ïåðåëîìû îòíîñèëèñü ê ïåðåëîìàì òèïà
41-Â (41-Â1.1 - 2 ïåðåëîìà, 41-Â2.1 - 3 ïåðåëîìà, 41-Â2.3 - 1 ïåðåëîì,
41-Â3.1 - 11 ïåðåëîìîâ, 41-Â3.3 - 3 ïåðåëîìà) èëè 41-Ñ (41-Ñ3.1 - 3 ïåðåëîìà).

Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïåðåëîìîâ ÏÌÁÁÊ ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ
ìåòîäîâ ðåïîçèöèè. Íàìè ïðèìåíÿëîñü  4 ìåòîäà îïåðàòèâíîé ðåïîçèöèè  ñ âîññòàíîâëåíèåì
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ïëàòî áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïðè âñåõ ìåòîäàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àðòðîñêîïèÿ ÷åðåç ñòàíäàðòíûå íèæíåëàòåðàëüíûé
è íèæíåìåäèàëüíûé äîñòóïû, ïðè êîòîðîé âûïîëíÿëàñü ñàíàöèÿ ñóñòàâà ñ óäàëåíèåì
êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ, ñâîáîäíûõ âíóòðèñóñòàâíûõ òåë, îöåíèâàëèñü âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè è ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ âíóòðèñóñòàâíûõ ýëåìåíòîâ,
íà êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìàíèïóëÿöèè. Ïðè ïîâðåæäåíèè ìåíèñêîâ âûïîëíÿåòñÿ
øîâ ìåíèñêà èëè ïàðöèàëüíàÿ ìåíèñêýêòîìèÿ. Ïðè ÷àñòè÷íîì ðàçðûâå ÏÊÑ êóëüòÿ èññåêàåòñÿ,
ïðè îòðûâå ÏÊÑ îíà òðàíñîññàëüíî ôèêñèðóåòñÿ ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ, ïðè ðàçðûâå
ÏÊÑ, êîãäà íå óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü òðàíñîññàëüíî, îíà èññåêàåòñÿ è ïëàíèðóåòñÿ
ïëàñòèêà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïîâðåæäåíèè êîëëàòåðàëüíûõ ñâÿçîê
è êàïñóëû - èõ ñøèâàíèå.

1 ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ, áåç âûðàæåííîãî
ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè. Âûïîëíÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåïîçèöèÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè
äèàãíîñòè÷åñêèì êðþ÷êîì.

2 ìåòîä (ïðèìåíÿåòñÿ ïðè öåíòðàëüíûõ èìïðåññèîííûõ ïåðåëîìàõ
òèïà 41-Â2.2.). Òóííåëèçàöèÿ ìûùåëêà ñ âûðàâíèâàíèåì öåíòðàëüíîãî âäàâëåííîãî îòëîìêà.
Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â âûñâåðëèâàíèè òóííåëÿ ïîëîé ôðåçîé ïî öåíòðóþùåé ñïèöå
ê öåíòðó èìïðåññèè, ñ ïîñëåäóþùèì ïîäíèìàíèå âñåãî êîñòíîãî áëîêà  è âûðàâíèâàíèÿ
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ïîä êîíòðîëåì àðòðîñêîïà. Ïîñëå ÷åãî êîñòíûé áëîê ôèêñèðóåòñÿ
âèíòîì èëè ïîðèñòûì èìïëàíòîì èç íèêèëèäà òèòàíà.

3 ìåòîä (ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èìïðåññèè âñåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà, ïåðåëîì
òèïà 41-Â2,1). Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îñòåîòîìèè ìûùåëêà ñ äàëüíåéøèì
åãî ðåïîçèöèåé. Äåôåêò êîñòíîé òêàíè çàïîëíÿåòñÿ èìïëàíòîì èç íèêåëèäà òèòàíà (âàðèàíò
ìåòîäà Ì.È.Ñèòåíêî) ñ ïîñëåäóþùèì ìåòàëëîñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîé, âèíòàìè.

4 ìåòîä (ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ, ïåðåëîì
òèïà 41-Ñ). Âûïîëíÿåòñÿ ðåïîçèöèÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ÷åðåç ëèíèþ ïåðåëîìà, ïîä
àðòðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ñ ïîñëåäóþùèì ìåòàëëîñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîé
èëè àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè. Ïðè âûðàæåííîì êîñòíîì äåôåêòå ïðîèçâîäèòñÿ åãî
ïëàñòèêà èìïëàíòîì èç íèêåëèäà òèòàíà èëè ìåñòíûìè òêàíÿìè. Îäíà èç îïåðàöèé áûëà
ïðîâåäåíà íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ.

Ïðè âñåõ ìåòîäàõ àðòðîòîìèÿ íå ïðîèçâîäèëàñü.
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Ïðè ïåðåëîìàõ íàðóæíîãî ìûùåëêà â ïîñëåäíèõ òðåõ ìåòîäàõ áûë âûïîëíåí ðàçðåç
ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû. Ïðè ïåðåëîìå âíóòðåííåãî
ìûùåëêà ïî ìåäèàëüíîìó êðàþ áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü: ôèçèîëå÷åíèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ëþáûõ ïåðåëîìàõ ÏÌÁÁÊ íàìè íàêëàäûâàëñÿ òóòîð
íà êîëåííûé ñóñòàâ íà 6 íåäåëü è èñêëþ÷àëàñü íàãðóçêà íà êîíå÷íîñòü íà 12 íåäåëü.
Ïîñëå ñíÿòèÿ òóòîðà àêòèâíûå äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå ðàçðåøàëèñü.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â ñðîêè îò 3 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò îòñëåæåíû ó 20 ïàöèåíòîâ.
Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 19 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âåðíóëèñü ê ïðåæíåé æèçíè.
Ïðè ýòîì îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé ó âñåõ 19 áîëüíûõ áûë íå ìåíåå 180-90Î, áîëåâîé
ñèíäðîì êóïèðîâàí. 1 ïàöèåíò (ñðîê íàáëþäåíèÿ 4 ìåñÿöà) ïðîõîäèò ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè.

Âûâîäû. Òàê êàê áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ ÏÌÁÁÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè
âíóòðèñóñòàâíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, íåîáõîäèìîñòü àðòðîñêîïèè î÷åâèäíà.
Ïðè ýòîì ïîä àðòðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì âîçìîæíà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíàÿ ðåïîçèöèÿ
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, è êàê
ñëåäñòâèå, íà êà÷åñòâå æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé âðà÷åé
îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ.

Êîæåâíèêîâ Å.Â., Áàæåíîâ Ï.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÃÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

È ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÃÎÍÀÐÒÐÎÇÅÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÃÎÍÀÐÒÐÎÇÅÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÃÎÍÀÐÒÐÎÇÅÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÃÎÍÀÐÒÐÎÇÅÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÃÎÍÀÐÒÐÎÇÅ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïåðåìåùåíèÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè
â êîëåííîì ñóñòàâå íà âåíîçíûé îòòîê ïî ãëóáîêèì âåíàì â ïîäêîëåííîé îáëàñòè
ïðè îñòåîàðòðîçå êîëåííîãî ñóñòàâà.

Âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âîçíèêàþò
ïîä âîçäåéñòâèåì ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà. Â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû óñëîâíî ðàçëè÷àþò
òðè ðàçíîâèäíîñòè "íàñîñîâ", êîòîðûå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè
îòòîêà êðîâè: "êëàïàííûé" íàñîñ - ïàññèâíî ïðåïÿòñòâóþùèé ðåòðîãðàäíîìó êðîâîòîêó,
"íàñîñ" íèæíåé ïîëîé âåíû, äåéñòâèå êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâûøåíèÿõ âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ, "ìûøå÷íûé íàñîñ" êîíå÷íîñòåé - ñóììàðíàÿ íàñîñíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîêðàùàþùèõñÿ
ìûøö ïðè õîäüáå. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ãëóáîêèõ
âåí êîíå÷íîñòè èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü èõ ìûøå÷íîé êîìïðåññèè â ïîäêîëåííîé ÿìêå.

Ðàíåå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîìå äèôôóçíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå, ñóùåñòâóþò ìîðôîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïóòè
åå ïåðåìåùåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ.

Ïðè ðàçîãíóòîì êîëåííîì ñóñòàâå ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü êîíöåíòðèðóåòñÿ
â âåðõíåì çàâîðîòå, âåðòèêàëüíûõ ïàðàïàòåëÿðíûõ êàíàëàõ. Ïðè ñãèáàíèè â êîëåííîì
ñóñòàâå ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âåðõíèì áîêîâûì çàâîðîòàì.
Ïðè óâåëè÷åíèè óãëà ñãèáàíèÿ ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü ïî áîêàì íàäêîëåííèêà,
ïî ìåæìûùåëêîâîé ÿìêå, ïî êðåñòîîáðàçíîìó òðàêòó ñïóñêàåòñÿ ê ìåæìûùåëêîâîìó âîçâûøåíèþ
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè óãëà ñãèáàíèÿ ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü
ïîïàäàåò â ïàðàêàïñóëÿðíûé ïîäìåíèñêîâûé êàíàë è ïî íåìó ïîñòóïàåò â çàäíèé çàâîðîò.
Ïðè ìàêñèìàëüíîì ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü ñêàïëèâàåòñÿ
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â ãîðèçîíòàëüíûõ êàíàëàõ êîëåííîãî ñóñòàâà è â çàäíåì çàâîðîòå. Â ìîìåíò ðàçãèáàíèÿ
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ïî ãîðèçîíòàëüíûì è âåðòèêàëüíûì êàíàëàì âîçâðàùàåòñÿ â âåðõíèé
çàâîðîò êîëåííîãî ñóñòàâà.

Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè è ñòåïåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ êàíàëîâ êîëåííîãî ñóñòàâà çàâèñÿò îò ôàçû è âåëè÷èíû
óãëà ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà.

Íàìè ïðîâåäåíû ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà
è ãëóáîêîé ïîäêîëåííîé âåíû ðàñòâîðîì óðîãðàôèíà. Â ïîëîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà
èç íàðóæíî-âåðõíåãî çàâîðîòà ââîäèëîñü êîíòðàñòíîå âåùåñòâî. Â íèæíåé òðåòè ãîëåíè
íàêëàäûâàëñÿ æãóò è â ïîäêîæíóþ âåíó ââîäèëîñü êîíòðàñòíîå âåùåñòâî,
÷òî ïîçâîëèëî êîíòðàñòèðîâàòü òîëüêî ãëóáîêèå âåíû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â äâèæåíèè êîëåííîãî ñóñòàâà ñ âèäåîçàïèñüþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: çàìûêàíèå êëàïàíîâ ïîäêîëåííîé ãëóáîêîé
âåíû ïðîèñõîäèò ïðè ðàçîãíóòîì êîëåííîì ñóñòàâå, êîãäà ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü
ñêàïëèâàåòñÿ â ïåðåäíå-âåðõíèõ çàâîðîòàõ. Ïðè ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà,
êîãäà ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü ïåðåìåùàåòñÿ â çàäíèå çàâîðîòû, êëàïàíû ïîäêîëåííîé ãëóáîêîé
âåíû îòêðûòû è âåíîçíàÿ êðîâü ïåðåìåùàåòñÿ â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ìàêñèìàëüíîì
ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà íàáëþäàåòñÿ îòêðûòèå êëàïàíîâ ãëóáîêîé âåíû è îòñóòñòâèå
êðîâîòîêà â íåé âûøå ïîäêîëåííîé îáëàñòè.

Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåìåùåíèå ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå ïî ìîðôîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì êàíàëàì ÿâëÿåòñÿ "ðîëèêîâûì
íàñîñîì" äëÿ ãëóáîêîé ïîäêîëåííîé âåíû.

Ïðè îñòåîàðòðîçå êîëåííîãî ñóñòàâà, êîãäà íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå êîíöåíòðàöèè
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè â êàíàëàõ åå ïåðåìåùåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, äèôôóçíîå
åå ðàñïðåäåëåíèå íà ó÷àñòêàõ ïîðàæåííûõ îñòåîàðòðîçîì, äåéñòâèå "ðîëèêîâîãî íàñîñà"
ñíèæåíî, ÷òî âåäåò ê ðåòðîãðàäíîìó ïðîòèâîåñòåñòâåííîìó êðîâîòîêó â âåíàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è ðàçâèòèþ âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ëåâèíà Ë.Â., Îãàíåñÿí Ý.Á., ßêóøåâà Ò.Ñ., Êàëàøíèêîâ Â.Â., Èâàíîâ À.Â.,
Äðîáîòîâ Â.Í.
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 11
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1 èì. Ì.Í Ãîðáóíîâîé
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑËÅ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÏÎÑËÅ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÏÎÑËÅ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÏÎÑËÅ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÏÎÑËÅ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ

ÍÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÕ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈÍÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÕ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈÍÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÕ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈÍÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÕ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈÍÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÕ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈ

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïîâðåæäåíèé êèñòè çàíèìàþò ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé.
Ñàìîå ÷àñòîå îñëîæíåíèå ïîñëå øâà ñóõîæèëèÿ - ïðîöåññ ðóáöåâàíèÿ, ñðàùåíèå ñóõîæèëèÿ
ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè (Âîëêîâà À.Í, 1991ã.). Ïëîòíîñòü ðóáöîâîãî ñïàÿíèÿ ñóõîæèëèé
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ. Äëèòåëüíûé ïîêîé ñøèòîãî,
ñóõîæèëèÿ áîëüøîé îáúåì ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ ïëîòíûì
ðóáöîì. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâà ñóõîæèëèÿ òàê-æå îäíî èç îñëîæíåíèé, êîòîðîå
âñòðå÷àåòñÿ ëèáî ïðè ðàííåì äâèæåíèè ïàëüöåâ ïîâðåæäåííîãî ëó÷à, ëèáî ïðè ÷ðåçìåðíîé
ðó÷íîé ðàçðàáîòêå ïðè ðóáöîâîì ñïàÿíèè ñóõîæèëèé. Äàæå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè îòñóòñòâèè ïðååìñòâåííîñòè ñ ðåàáèëèòîëîãîì
íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ ìíîãèõ áîëüíûõ
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü ëèáî â ôèçèîòåðàïèè, ëèáî îòäåëüíî â ËÔÊ,
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÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êèñòè.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ

âêëþ÷àëà â ñåáÿ îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ôèçèîëå÷åíèÿ, ËÔÊ, ìàññàæà
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Âàæíûì ìîìåíòîì â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå
ïàöèåíòà è âðà÷à. Ïîýòîìó ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáúÿñíÿòü
ïàöèåíòó çíà÷èìîñòü âñåõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, èõ ýôôåêòèâíîñòü è ðåàëüíî îöåíèâàåì
ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè. Âñå âîññòàíîâèòåëüíûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû äîëæíû
áûòü ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûìè, ïîýòîìó, ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ, îöåíèâàåì
âîçìîæíîñòè êèñòè, ó÷èòûâàåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Èç ôèçèîïðîöåäóð íà ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå
íàçíà÷àåì ìàãíèòîòåðàïèþ (N 15) è ëàçåðîòåðàïèþ (N 10), ÷åðåç 4-5 íåäåëü - ýëåêòðîôîðåç
ñ éîäèñòûì êàëèåì (N 15-20) è óëüòðîôîíîôîðåç ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ
ìûøö (N 10-15). Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ñîñòàâëÿëè èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïîñëå îïåðàöèè, ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ óñòàíîâëåííûõ
ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïåðåä ïðîöåäóðîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè áîëüíîé ïîëó÷àë ðó÷íîé
ìàññàæ øåè, âîðîòíèêîâîé çîíû è âñåé êîíå÷íîñòè, ïðîâîäèëàñü ìîáèëèçàöèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Âàæíûì ýòàïîì â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè
ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûé ïîäáîð óïðàæíåíèé, óñòàíîâêà èõ äîçû, èñïîëüçîâàíèå
óêëàäîê ïîñëå òåïëîâûõ ïðîöåäóð, ïðèåìà ñåðäàëóäà (0,5-1ò), ìåõàíîòåðàïèè.
Îòìå÷åíî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ
ÁÎÑ.

Çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2008 ãã. â ÎÂË ÌÓÇ "ÃÊÁ N 11" ã.Êåìåðîâî
ïðîëå÷åíî  53 áîëüíûõ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñóõîæèëèÿõ ïàëüöåâ êèñòè.
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 45 ïàöèåíòîâ è ó 8 ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå
îïåðàöèè (òåíîëèç ñãèáàòåëåé).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ ó÷åòîì îáúåìà ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è
ïåðèîäà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó 85%
áîëüíûõ.

Ëóêüÿíîâ Â.Â., Áîíäàðåíêî À.Â.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1" ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÐÎËÜ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÐÎËÜ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÐÎËÜ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÐÎËÜ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍÂ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍÂ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍÂ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍÂ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ

ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ëå÷åíèå ìíîãîîñêîëü÷àòûõ, âíóòðèñóñòàâíûõ è ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìîâ ñîïðÿæåíî
çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè è ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíåíèé. Íàèáîëåå
÷àñòûå è ãðîçíûå èç íèõ ýòî òðîìáîýìáîëè÷åñêèå, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ
â 50-80% ñëó÷àåâ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè
è ðàçðàáîòàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â îñíîâó íàó÷íîé ðàáîòû ëåãëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 66 ïàöèåíòîâ
ñ ïåðåëîìàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÌÓÇ Ãîðîäñêîé áîëüíèöå
N 1 ã.Áàðíàóëà. Ðàñïðåäåëèëè ïîñòðàäàâøèõ íà 3 ãðóïïû.

Â 1-óþ ãðóïïó âîøëè 20 ïàöèåíòîâ ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ãâîçäåì
ñ áëîêèðîâàíèåì, âî 2-óþ - 24 ïàöèåíòà ïîñëå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà
ñ èììîáèëèçàöèåé êîëåííîãî ñóñòàâà è ïîñëåäóþùåé ìîáèëèçàöèåé åãî â ïðîöåññå
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ëå÷åíèÿ â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Â 3-þ ãðóïïó - 22 ïàöèåíòà ïîñëå
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñ èììîáèëèçàöèåé êîëåííîãî ñóñòàâà.

Èçó÷àëè ìàêñèìàëüíóþ ëèíåéíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Vmax=0,164 ì/ñ) ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà 1-3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íà ñèììåòðè÷íûõ ó÷àñòêàõ
ïîâðåæäåííîé è êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòåé îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå ôàçíîñòè êðîâîòîêà,
óñèëåíèå ñêîðîñòè â 2-3 ðàçà (0,345±0,023).

Ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû, èìåâøèõ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü àêòèâíûå äâèæåíèÿ
â êîëåííîì ñóñòàâå ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, ôóíêöèÿ ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû
íå ñòðàäàëà. Íà ýòî óêàçûâàåò áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè
ê êîíöó 2 íåäåëè, îòñóòñòâèå òðîìáîçà.

Ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû, íå èìåâøèõ âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü àêòèâíûå äâèæåíèÿ
â êîëåííîì ñóñòàâå, ôóíêöèÿ ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ñòðàäàëà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè.
Ñ íà÷àëîì îðòîñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê ó íèõ ïðîèñõîäèë ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ
èçìåíåíèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè âïëîòü äî ñòàçà ê êîíöó
6 íåäåëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Òðîìáîç áûë îòìå÷åí ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî
22,7% îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ â ãðóïïå.

Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû èììîáèëèçàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà âûçûâàëà ñõîæèå èçìåíåíèÿ
âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Îäíàêî ìîáèëèçàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà
âåëî ê âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ê êîíöó 6 íåäåëè,
óñòðàíÿÿ èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí äèàãíîñòèðîâàí
ó 1 ïàöèåíòà â ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâèëî 4,1%.

Âûâîäû:
1. Â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

â óñëîâèÿõ îñòåîñèíòåçà âåäóùóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè âñëåäñòâèå
äèñôóíêöèè ìûøå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû.

2. Îòñóòñòâèå äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè âåäåò
ê âåíîçíîìó ñòàçó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ òðîìáîçó ãëóáîêèõ
âåí, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ â 22,7% ñëó÷àåâ.

3. Àäåêâàòíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì óñòðàíÿåò íàðóøåíèÿ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè
â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

Ìåíçîðîâà Í.Â., Êóçíåöîâà Í.Ë.
ÃÓÇ ÄÊÁÂË ÍÏÖ "Áîíóì", ã.Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ýïèìåòàôèçà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ (ÏÄÎÏ) ÿâëÿþòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì òðàâì è ñîñòàâëÿþò äî 33% âñåõ ïîâðåæäåíèé äëèííûõ òðóá÷àòûõ
êîñòåé è äî 90% ïîâðåæäåíèé êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ñèòóàöèþ óñóãóáëÿþò ñòÿãèâàþùàÿ
èëè íåóäîáíàÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà, áëèçîñòü ïåðåëîìà ê ëó÷åâîìó, ëîêòåâîìó è îñîáåííî
ñðåäèííîìó íåðâàì, ÷òî ïðîâîöèðóåò ôîðìèðîâàíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷àùå ñèíäðîìîâ
Çóäåêà è êàðïàëüíîãî êàíàëà. Ìíîãîîñêîëü÷àòûå ÏÄÎÏ âìåñòå ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè
òóííåëüíûìè è äèñòðîôè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ñîñòàâëÿþò îò 17 äî 53% íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÏÄÎÏ çà ñ÷åò
êîððåêöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé òðîôèêè è êðîâîòîêà.

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 64 áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ÏÄÎÏ
â ñðàâíåíèè ñ 20 ïàöèåíòàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ íàìè áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî âåäóùóþ ðîëü
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â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èìåþò íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà
è ìèêðîöèðêóëÿöèè íà ôîíå âåãåòàòèâíîãî ñäâèãà â ñòîðîíó ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îò êîòîðûõ çàâèñÿò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è õàðàêòåð îñëîæíåíèé. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ ÏÄÎÏ ïðåäóñìàòðèâàëî âîçäåéñòâèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îáùåãî è ìåñòíîãî
õàðàêòåðà, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è õàðàêòåðà îñëîæíåíèé. Îíî áûëî íàïðàâëåíî
íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
äëèòåëüíîé êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êèñòè. Íàìè èñïîëüçîâàí
íîâûé ñïîñîá ñîçäàíèÿ òàêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ äëèòåëüíîé ðåìèññèè èëè
ëèêâèäàöèè óêàçàííûõ - ïåðèàðòåðèàëüíàÿ êðèîñèìïàòîäåñòðóêöèÿ (ÏÊÑÄ). Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàòåëè
êàïèëëÿðîñêîïèè áûëè îöåíåíû íà 2-3 áàëëà ñ 7-õ ñóòîê ó  12 èç 34 ïàöèåíòîâ;
ñ 30-õ ñóòîê ýòà îöåíêà áûëà ó ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ. Ê 3 ìåñÿöàì
äîñòèãíóòûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü ñòàáèëüíûìè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå
êîìïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïîêàçàòåëè êàïèëëÿðîñêîïèè ê 7-ì ñóòêàì îñòàëèñü
íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è äî ëå÷åíèÿ. Ê êîíöó ìåñÿöà òîëüêî ó 20% ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà
ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè, ó îñíîâíîé ÷àñòè áîëüíûõ (îêîëî 70%) - ñòàäèÿ ñóáêîìïåíñàöèè.
Ê êîíöó 3-ãî ìåñÿöà ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè è ñóáêîìïåíñàöèè íàáëþäàëàñü ó îäèíàêîâîãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ (46%).

Ïðè îöåíêå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ÊÈÃ îïðåäåëåíà
íîðìàëèçàöèÿ ñèñòåì ðåãóëÿöèè (ÏÀÐÑ 0-4 áàëëà) â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 7-õ ñóòîê ó 27
èç 34 ïàöèåíòîâ; ñ 30-õ ñóòîê ó 31 èç 34 áîëüíûõ. Ýòà îöåíêà ê êîíöó 3 ìåñÿöà áûëà
âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÏÊÑÄ ïîêàçàòåëè
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà è ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîõðàíÿëèñü â ñòàäèè êîìïåíñàöèè
â 100% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñ ó÷åòîì ôîðìû îñëîæíåíèÿ, îòìå÷åíî ìåäëåííîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà â ñòîðîíó êîìïåíñàöèè. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ó 10 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (33%) îòìå÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ñ îöåíêîé 6-8 áàëëîâ. Ó 4 ïàöèåíòîâ óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
(5-3 áàëëà) áûë ñâÿçàí ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì ïàöèåíòîâ è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò). Ýòè áîëüíûå íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîé
êîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, òðîôè÷åñêèå è òóííåëüíûå ñèíäðîìû ïðè ïåðåëîìàõ ïðåäïëå÷üÿ
â òèïè÷íîì ìåñòå ñ âûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèåé ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì
ê ïåðèàðòåðèàëüíîé êðèîñèìïàòîäåñòðóêöèè ëó÷åâîé àðòåðèè. Ñïîñîá ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ â 98% ñëó÷àåâ îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìåíçîðîâà Í.Â., Êóçíåöîâà Í.Ë., Ñêîðîãëÿäîâ À.Â., Ñòðàõîâ Ì.À.
ÃÓÇ ÄÊÁÂË ÍÏÖ "Áîíóì"

ÃÎÓ ÂÏÎ "Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ", ã.Åêàòåðèíáóðã,
ÃÎÓ ÂÏÎ "Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò"

ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÏÈÌÅÒÀÔÈÇÀ  ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×ÜßÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÏÈÌÅÒÀÔÈÇÀ  ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×ÜßÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÏÈÌÅÒÀÔÈÇÀ  ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×ÜßÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÏÈÌÅÒÀÔÈÇÀ  ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×ÜßÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÏÈÌÅÒÀÔÈÇÀ  ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×Üß

Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÄÅÒÅÉ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌÓ ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÄÅÒÅÉ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌÓ ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÄÅÒÅÉ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌÓ ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÄÅÒÅÉ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌÓ ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÄÅÒÅÉ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÌÅÒÎÄÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÌÅÒÎÄÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÌÅÒÎÄÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÌÅÒÎÄÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÌÅÒÎÄÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ

Ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ýïèìåòàôèçà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ (ÏÄÎÏ) ÿâëÿþòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì òðàâì è ñîñòàâëÿþò äî 33% âñåõ ïîâðåæäåíèé äëèííûõ òðóá÷àòûõ
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êîñòåé è äî 90% ïîâðåæäåíèé êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. ÏÄÎÏ ïðåäóñìàòðèâàþò â ñâîåì
ëå÷åíèè ÷åòêîé ýòàïíîñòè ìàíèïóëÿöèé, íàïðàâëåííîé íà êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
êà÷åñòâåííîé ðåïîçèöèè, êîíòðîëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ îòëîìêîâ, ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèè
äî ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ
ðåàëèçàöèè âñåõ ýòèõ çàäà÷. Ýòî ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ
âåäåíèÿ ïàöèåíòà â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
ôèêñàöèè ïîâëåêëî èçìåíåíèå ìåòîäèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Â ÌÓ "ÖÃÊÁ N 23" ã.Åêàòåðèíáóðãà ñ 2002ã. ïî 2008ã. â ëå÷åíèå îñòðûõ òðàâì
ÏÄÎÏ ïðèìåíåí ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé èììîáèëèçàöèè. Ïîêàçàíèÿìè ê åãî èñïîëüçîâàíèþ
áûëè: ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè áåç ñìåùåíèÿ, ðàçãèáàòåëüíûå è ñãèáàòåëüíûå âíåñóñòàâíûå
ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ, êîòîðîå ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåòñÿ
ïðè çàêðûòîé ðåïîçèöèè, à òàêæå âíóòðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû áåç âûâèõà ëàäîííîãî îòëîìêà,
ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè ñ âûâèõîì ëàäîííîãî îòëîìêà, ïîëíûå ïðîñòûå è ìíîãîîñêîëü÷àòûå
âíóòðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû, ïðè êîòîðûõ äèàñòàç ôîðìèðóåòñÿ ïî øèðèíå.
Óñïåõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåäíåé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà "ôóíêöèîíàëüíîñòè" ïîòðåáîâàëî
ðåøåíèÿ â èììîáèëèçàöèîííûõ ïîâÿçêàõ òàêèõ ìîìåíòîâ, êàê âîçìîæíîñòü äâèæåíèé
â êðóïíûõ ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è âîçìîæíîñòü ðàííåé îïîðû íà êîíå÷íîñòü.
Â ýòîì, íà íàø âçãëÿä, è çàêëþ÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ôóíêöèîíàëüíîé èììîáèëèçàöèè
îò æåñòêîé.

Öåëè ôóíêöèîíàëüíîé ôèêñàöèè çâó÷àò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàííåå âîññòàíîâëåíèå
óòðà÷åííîé ôóíêöèè, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîðìàöèé êîíå÷íîñòåé.
Âûïîëíåíèå ýòèõ öåëåé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè ðåøåíèè ñëåäóþùèõ çàäà÷: èììîáèëèçàöèÿ
ñåãìåíòà, ðàçãðóçêà ìûøå÷íûõ è êîñòíûõ îáðàçîâàíèé, äîñòèæåíèå ìûøå÷íîãî ðàâíîâåñèÿ,
ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð, êîððåêöèÿ íàñòóïèâøèõ äåôîðìàöèé è óñèëåíèå
ôóíêöèè ïàðàëèçîâàííûõ èëè ñëàáûõ ìûøö. Ñîáñòâåííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü
ïðèíöèïû ôóíêöèîíàëüíîé èììîáèëèçàöèè: èììîáèëèçàöèÿ íå áîëåå ÷åì íàñòóïëåíèå
ñèíîñòîçà îòëîìêîâ 4-6 íåäåëü; äîçèðîâàííûå àêòèâíûå äâèæåíèÿ, êàê â ìîæíî áîëüøåì
êîëè÷åñòâå, ñóñòàâîâ ñðàçó ïîñëå ñíèæåíèÿ îñòðûõ áîëåé, íà 2-3 äåíü ïîñëå òðàâìû.
Ýòîò ïðèíöèï ïîäðàçóìåâàåò ñîçäàíèå ïîâÿçêè, â êîòîðîé áëèçëåæàùèå ê ìåñòó ïåðåëîìà
ñóñòàâû ïîäëåæàò èììîáèëèçàöèè â òîì ñëó÷àå, åñëè ñóùåñòâóåò óãðîçà âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ
îòëîìêîâ â ðåçóëüòàòå äâèæåíèé â êîíêðåòíîì ñóñòàâå. Ê äîñòîèíñòâàì ôóíêöèîíàëüíîé
èììîáèëèçàöèè ïåðåä æåñòêîé îòíåñåíû: ñîçäàíèå óñëîâèé  äëÿ íîðìàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
â ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè,
ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî òîíóñà ìûøö, ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ è ïðîôèëàêòèêà äàëüíåéøèõ
èçìåíåíèé òêàíåé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé èììîáèëèçàöèè ÏÄÎÏ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû èëè íà ýòàïå ñðàùåíèÿ îòëîìêîâ, íàðÿäó ñ ýñòåòèêîé
è óäîáñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü áëèæàéøèõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â 3 ðàçà, ñíèçèòü ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
íà 7-10 äíåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîãî òðóäà è ïîëó÷èòü âûñîêèé
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Ìèðîìàíîâ À.Ì., Äîðæååâ Â.Â., Âèòêîâñêèé Þ.À.
ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.×èòà, Ðîññèÿ

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÈÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÉÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÈÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÉÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÈÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÉÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÈÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÉÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÈÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎ-ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÉ
ÀÄÃÅÇÈÈ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÀÄÃÅÇÈÈ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÀÄÃÅÇÈÈ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÀÄÃÅÇÈÈ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÀÄÃÅÇÈÈ ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíàÿ àäãåçèÿ (ËÒÀ), ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì
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ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Îäíàêî
â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ, êàê èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ËÒÀ ó ïàöèåíòîâ
ñ îñëîæíåííûì è íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ËÒÀ è ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 40 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà
ñ íåîñëîæíåííûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì
òå÷åíèåì (çàæèâëåíèå ðàí ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì). Âòîðàÿ - 20 áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè
îñëîæíåíèÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
íà 30 çäîðîâûõ äîíîðàõ â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòó, íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ò.å.
îòêðûòûå ïåðåëîìû ðàñïîëàãàëèñü íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è ñîîòâåòñòâîâàëè IO2, MT2,
NT1 (ó 16 ïàöèåíòîâ), IO3, MT2, NT1 (ó 20 áîëüíûõ) è IO4, MT3, NT1 (ó 4 ïàöèåíòîâ)
òèïó ïî êëàññèôèêàöèè Ì.Å. Ìþëëåðà (1996). Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëàñü
ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, íàëîæåíèå àïïàðàòîâ íàðóæíîé ôèêñàöèè è àäåêâàòíîå
äðåíèðîâàíèå. Ëèìôîöèòû âûäåëÿëè èç öåëüíîé ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè íà ãðàäèåíòå
ïëîòíîñòè óðîãðàôèí-ôèêîë (ïëîòíîñòü 1,077). Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ËÒÀ ïðîâîäèëè
ïî ìåòîäó Þ.À. Âèòêîâñêîãî (1999). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè ïîñòóïëåíèè,
â ïîñëåäóþùåì íà ïÿòûå è äåñÿòûå ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè äëÿ ñâÿçàííûõ è íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
íàáëþäåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, à òàêæå âû÷èñëåí ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé (Ð) ïðè ïîìîùè ýëåêòðîííîé ïðîãðàììû  (Microsoft Office 2003 for Windows XP
Professional).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êàê ñ íåîñëîæíåííûì,
òàê è ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ â ïåðâûå ñóòêè òðàâìû çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëèìôîöèòîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ òðîìáîöèòàìè â 2,1 è 2,7 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî. Íà ïÿòûå ñóòêè, â ïåðâîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êîàãðåãàòîâ
â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñ ïåðâûìè ñóòêàìè
â 3,4 ðàçà, ð<0,001. Íàïðîòèâ, âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ËÒÀ â 2,9 ðàçà
ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, è íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ïåðâûõ
ñóòîê (ð<0,001). Íà äåñÿòûå ñóòêè ñ ìîìåíòà îïåðàöèè,  â ïåðâîé ãðóïïå èññëåäóåìûå
ïàðàìåòðû íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð>0,05), òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ãíîéíûìè
îñëîæíåíèÿìè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå  ËÒÀ â 2,8 ðàçà ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñ êîíòðîëåì
è â 8 ðàç ñ ïÿòûìè ñóòêàìè (ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ËÒÀ
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ ìîæåò ñëóæèòü
ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ìèðîìàíîâ À.Ì., Íàìîêîíîâ Å.Â., Íîâîñåëîâà Î.Á.
ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.×èòà, Ðîññèÿ

ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Äîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò íà ñèñòåìû îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì àêòèâàöèè îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé
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ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" è àäåíèëîâîé ñèñòåìû ñûâîðîòêè êðîâè â ðàçâèòèè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïåðåëîìàìè
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 48 ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòûìè
ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì.
Âòîðóþ ãðóïïó - 18 áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö îò 17 äî 32 ëåò.

Ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëàñü îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ
îòëîìêîâ, ñ ïîñëåäóþùèì ôóíêöèîíàëüíûì ìåòàëëîîñòåîñèíòåçîì è àäåêâàòíîå äðåíèðîâàíèå.
Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìàêðîýðãîâ (ÀÒÔ, ÀÌÔ) îñóùåñòâëÿëè ôåðìåíòíûìè ìåòîäàìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû "Boehringer Mannheim GmbH" (Ãåðìàíèÿ).
Êîíöåíòðàöèþ ÀÒÔ óñòàíàâëèâàëè ïî ìåòîäó Bucher (1974), ñîäåðæàíèå ÀÌÔ
ïî  ìåòîäèêå D. Jaworcer (1974). Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàñòâîðîâ èçìåðÿëè
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46, ïðè äëèíå âîëíû - 340 íì. Èññëåäîâàíèå èíäèêàòîðà
ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè êðîâè - ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) ïðîâîäèëè ïî
ìåòîäèêå Þ.À. Âëàäèìèðîâà (1972), îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðÿëè
íà ôîòîýëåêòðè÷åñêîì êîëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 535 íì. Ïîêàçàòåëü àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòè - ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçó (ÃÏ) îïðåäåëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó áîëüíûõ íà 2-å è 6-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé óðîâåíü
ÀÒÔ, ÃÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, óìåíüøàëñÿ â 0,9 è 1,1 ðàçà, òîãäà êàê ñîäåðæàíèå
ÀÌÔ è ÌÄÀ ïîâûøàëîñü â 1,7 è 1,4 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà â ýòîé ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàçâèòèåì ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Íà ôîíå
ïðîâåäåííîé òðàäèöèîííîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ ê 6 ñóòêàì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé è îñòàâàëîñü íåèçìåííûì
â ñîïîñòàâëåíèè ñ 2 ñóòêàìè (ð>0,05). Â ãðóïïå ñ íåîñëîæíåííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì
òå÷åíèåì ñîäåðæàíèå ÀÌÔ, ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, óâåëè÷èâàëîñü
â 1,5, è 1,3 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Óðîâåíü ÀÒÔ è ÃÏ íàõîäèëñÿ íèæå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â 0,9 ðàçà (ð<0,001). Â ïîñëåäóþùåì óðîâåíü èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ
íîðìàëèçîâàëñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Êëèíè÷åñêè ýòî õàðàêòåðèçîâàëîñü
çàæèâëåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îñíîâàííûé íà ðàñ÷åòå
èíòåãðèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÀÌÔ, ÌÄÀ, ÀÒÔ è ÃÏ.
Ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò èíòåãðèðîâàííîãî êîýôôèöèåíòà (Ê) ïî ïðåäëîæåííîé
ôîðìóëå.  Ïðè Ê<3,0 ïðîãíîçèðîâàëè áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Åñëè Ê>3,0 ïðîãíîçèðîâàëè ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé àäåíèëîâîé ñèñòåìû è ñèñòåìû
"ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü êðèòè÷åñêèé äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ óðîâåíü
ãèïîêñèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òåì ñàìûì ïðåäâèäåòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé íà ñòàäèè äîêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü
âíîñèòü íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ â ëå÷åíèå äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.
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Ìèðîíîâ Ñ.Ï., Ïè÷õàäçå È.Ì., Êóçüìåíêîâ Ê.À., Æàäèí À.Â., Ïè÷õàäçå Å.È.
ÔÃÓ "ÖÈÒÎ èì. Í.Í. Ïðèîðîâà", ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÍÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
Â ÀÏÏÀÐÀÒÅ ÏÈ×ÕÀÄÇÅ 3 ÌÎÄÅËÈÂ ÀÏÏÀÐÀÒÅ ÏÈ×ÕÀÄÇÅ 3 ÌÎÄÅËÈÂ ÀÏÏÀÐÀÒÅ ÏÈ×ÕÀÄÇÅ 3 ÌÎÄÅËÈÂ ÀÏÏÀÐÀÒÅ ÏÈ×ÕÀÄÇÅ 3 ÌÎÄÅËÈÂ ÀÏÏÀÐÀÒÅ ÏÈ×ÕÀÄÇÅ 3 ÌÎÄÅËÈ

Ïîñëå óäàëåíèÿ ýíäîïðîòåçà ïî ïîâîäó ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé íåðåäêî
áûâàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñîçäàíèÿ óïîðà äëÿ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà è òðóäíîñòüþ óäåðæàíèÿ áåäðåííîé êîñòè â çàäàííîì ïîëîæåíèè.
Ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè äèñïëàñòè÷åñêèõ àðòðîçàõ èëè ïîñëå ðåçåêöèè ïî ïîâîäó îñòåîìèåëèòà,
êîãäà îòñóòñòâóåò êðûøà âåðòëóæíîé âïàäèíû, è ïðè çíà÷èòåëüíîì äåôåêòå áåäðåííîé
êîñòè.

Â êëèíèêå âïåðâûå äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíåí àïïàðàò Ïè÷õàäçå 3 ìîäåëè ó áîëüíîé
35 ëåò ñ äèàãíîçîì: õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò êîñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ ïðàâûé òàçîáåäðåííûé
ñóñòàâ, ñâèùåâàÿ ôîðìà, ñòàäèÿ ðåìèññèè; äâóñòîðîííèé äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç,
âûñîêèé âðîæäåííûé âûâèõ îáåèõ áåäåð; ñîñòîÿíèå ïîñëå ýíäîïðîòåçòðîâàíèÿ ïðàâîãî
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå êîíñòðóêöèåé ÝÑÈ áûëî ïðîèçâåäåíî
10 ëåò íàçàä. Ôóíêöèåé êîíå÷íîñòè áûëà äîâîëüíà. ×åðåç 6 ëåò ïîñëå îïåðàöèè
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû îòêðûëñÿ ñâèù â îáëàñòè ïðàâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
Ïîñêîëüêó ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíîñòü êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà, áîëüíîé ïðîâîäèëîñü
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðîâàëî, áîëè óñèëèëèñü,
êîíå÷íîñòü ñòàëà íåîïîðíîé.  Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëîñü îáèëüíîå ãíîéíîå
îòäåëÿåìîå èç ñâèùà. Ïàöèåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
âûÿâëåíî, ÷òî áåäðåííûé êîìïîíåíò ýíäîïðîòåçà äîâîëüíî ïðî÷íî çàêðåïëåí â êîñòè,
íî âîò ñàìà êîñòíàÿ òêàíü ðàçìÿã÷åíà, áîëüøîé âåðòåë è ïðèëåæàùàÿ ê íåìó ÷àñòü êîñòè
èìáèáèðîâàíû êðàñèòåëåì, èç ãóá÷àòîãî âåùåñòâà âûäåëÿåòñÿ ãíîé, êîñòü íà ñðåçå
íå êðîâîòî÷èò. Âåðòëóæíûé êîìïîíåíò íåñòàáèëåí, âûëóùèâàíèå åãî ïðîâåäåíî áåç òåõíè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé, ëîæå åãî òàê æå ïîêðûòî ðàçðàñòàíèÿìè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, êðûøà ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò, äíî èñòîí÷åíî. Ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà â ïðåäåëàõ
çäîðîâîé òêàíè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 10 ñì. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå âåðòëóæíîé âïàäèíû,
òî åñòü âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ îïîðû áåäðåííîé êîñòè, è îáøèðíóþ ðåçåêöèþ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà ðåøåíî ïðîèçâåñòè ôèêñàöèþ â àïïàðàòå Ïè÷õàäçå 3 ìîäåëè.
Ïîñëå óñòàíîâêè òàçîâîãî ìîäóëÿ àïïàðàòà, áåäðî ôèêñèðîâàíî íà 2-õ óðîâíÿõ â îòâåäåíèè
450. Áîëüíàÿ àêòèâèçèðîâàíà ïîëíîñòüþ ÷åðåç 2 íåäåëè. Óêîðî÷åíèå ñîñòàâèëî 9 ñì.
Ôèêñàöèÿ â àïïàðàòå ïðîäîëæàëàñü 4,5 ìåñ. Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëåíî,
÷òî â îáëàñòè âåðòëåæíîé âïàäèíû ñôîðìèðîâàëñÿ îáøèðíûé îññèôèêàò, êîòîðûé
ñëóæèò óïîðîì äëÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Áåäðî ïîñòåïåííî ïðèâåäåíî
â ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Óêîðî÷åíèå â ðåçóëüòàòå - 6 ñì. Áîëüíàÿ â îðòîïåäè÷åñêîé
îáóâè ïåðåäâèãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ïîëíîé îïîðîé íà ïîñòðàäàâøóþ êîíå÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àÿõ äèñïëàçèè âåðòëóæíîé âïàäèíû è çíà÷èòåëüíîé ðåçåêöèè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé
îïîðû äëÿ áåäðåííîé êîñòè, ôîðìèðîâàíèå îïîðíîãî íåîàðòðîçà òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà âîçìîçìîæíî ïðè ïîìîùè ôèêñàöèè òàçà è áåäðà â àïïàðàòå Ïè÷õàäçå 3 ìîäåëè.
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Íàáîêèõ À. Â., Ðîìàøêèíà Ë.Â, Îâ÷èííèêîâà Ç.Ñ.
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ

ÀÌÎÐÒÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÀÌÎÐÒÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÀÌÎÐÒÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÀÌÎÐÒÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÀÌÎÐÒÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀÑ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Ïðèíöèï àìîðòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ.
Îí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïðèíöèïîì îáðàòíîé ñâÿçè è òàêîé ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèåé
êàê îòðàæåíèå. Ê àìîðòèçàöèè îòíîñÿòñÿ  áóôåðíûå ñèñòåìû è äðóãèå ìåõàíèçìû
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà, õîòÿ îíà íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ãîìåîñòàçó. Â òåõíèêå
àìîðòèçàöèÿ - ýòî ïîãëîùåíèå, ñìÿã÷åíèå óäàðîâ, âèáðàöèè è ò.ï. (ñì. ÁÝÑ).
Ìû ðàññìàòðèâàåì àìîðòèçàöèîííóþ ôóíêöèþ â áîëåå îãðàíè÷åííîì (ìåõàíè÷åñêîì,
ðåññîðíîì) âàðèàíòå, êàê ôóíêöèþ çàùèòû îðãàíèçìà îò òîë÷êîâ è ñîòðÿñåíèé, ò.å.
àìîðòèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà - ýòî ôóíêöèÿ çàùèòû
îò ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì, "ãàøåíèå òîë÷êîâ è ñîòðÿñåíèé". Àìîðòèçàöèîííàÿ
(ðåññîðíàÿ) òåðàïèÿ - ýòî ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå èìåííî
ýòîé àìîðòèçàöèîííîé èëè ðåññîðíîé ôóíêöèè.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäèêàì àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè îòíîñÿòñÿ ðåññîðíûå ãèìíàñòèêà
è ìàññàæ, òðåíèðîâêà ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ,  àìîðòèçàöèîííàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäàì ìîæíî îòíåñòè ïî÷òè âåñü àðñåíàë ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñòåðåîòèïîâ
äâèæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì òóãîïîäâèæíîñòè, êîíòðàêòóð,
ðèãèäíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ãèïî- è ãèïåðìîáèëüíîñòè.
Íàìè ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ñòåïåíÿì (ëåãêàÿ,
ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ).

Áëàãîäàðÿ âîññòàíîâëåíèþ àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå
âîçðàñòíîé äåãåíåðàòèâíîé ïàòîëîãèè îðãàíèçìà: îñòåîïîðîçà, ïðîãðåññèðóþùåãî
óìåíüøåíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ íåðâíîé ñèñòåìû (ò.í. íåéðîïîðîçà), àòåðîñêëåðîçà,
îñòåîõîíäðîçà è ò.ä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàáëþäåíèå è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèÿõ òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË. Çà 3 ãîäà
(2005-2007) ïðîëå÷åíî 1380 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ÖÍÑ è êîñòíî-ìûùå÷íîé
ñèñòåìû. Èç íèõ 229 (16,6%) - ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà (87 ñ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé ñòîïû), 442 (32%) - ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîõîíäðîçîì (123 ñ ïàòîëîãèåé
ñòîïû), 90 (6,55%) - ñ êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ (18 ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñòîïû),
296 (21,4%) - ñ àðòðîçàìè ñóñòàâîâ (79 ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñòîïû),
323 (23,4%) - ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (èç íèõ 212
ñ ïàòîëîãèåé ñòîïû). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîâñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå
îáñëåäîâàíèå (ÐÂÃ, ÓÇÄÃ, ÝÌÃ, ýëåêòðîíåéðîãðàôèÿ, îáúåì äâèæåíèé â ïîðàæåííûõ
ñåãìåíòàõ). Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíåé ðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåçàìåíèìûì îêàçàëîñü
èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà (âêëþ÷àþùåãî
ïîäîìåòðèþ, ñòàáèëîìåòðèþ, ïðîñòðàíñòâåííóþ ãîíèîìåòðèþ, êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîõîäêè).
Âñå ýòè îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË ã.Ïðîêîïüåâñêà.
Êîíòðîëü çà âîññòàíîâëåíèåì ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû îñóùåñòâëÿëñÿ ïî âåëè÷èíå ïðîñåäàíèÿ
ëàäüåâèäíîé êîñòè ñòîïû ïðè ïåðåõîäå ïàöèåíòà èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ â ïîëîæåíèå ñòîÿ,
êîãäà âåëè÷èíà ïðîñåäàíèÿ íå ïðåâûøàåò 3-4 ìì. Ïðè íàðóøåíèè ðåññîðíîé ôóíêöèè
îòìå÷àëîñü áîëåå âûðàæåííîå ïðîñåäàíèå ëàäüåâèäíîé êîñòè ñòîïû.
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1145 áîëüíûõ ëå÷èëèñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àþùèìè ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, áëîêàäû, ÈÐÒ, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèþ, ËÔÊ.
235 áîëüíûì â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ÿâèëèñü:
âîññòàíîâëåíèå  ôóíêöèè ñòîï, ãðóäíîé êëåòêè, ïîäâèæíîñòè òàçà, êóïèðîâàíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
äâèæåíèé. Îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü
ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè, âûðàæàþùèéñÿ â ñîêðàùåíèè
ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, óìåíüøåíèè âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü (â 2 ðàçà).
Ïðè âîññòàíîâëåíèè àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè ñòîïû îòìå÷àëîñü ìåíüøåå ïðîñåäàíèå
ëàäüåâèäíîé êîñòè ñòîïû.

Ó áîëüøèíñòâà èç 1145 áîëüíûõ ïðîëå÷åííûõ ïî ðàíåå ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì  äîñòèãíóòî
âûðàæåííîå óëó÷øåíèå - 76%, ó 23,11% - óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ó 0,89% -
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáîâàâøèìñÿ â ïîñëåäóþùåì îïåðàòèâíûì
ëå÷åíèåì. Èç 235 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ìåòîäàìè àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ áûëî 88,22%, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ - 11,58%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ - 0,42%.
Îòìåòèì, ÷òî óëó÷øåíèå àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè äîñòèãíóòî ó 76% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 48%. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â óëó÷øåíèè
ðåññîðíîé ôóíêöèè èãðàåò óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòîï. Ñòîïû, íàðÿäó
ñ ïîçâîíî÷íèêîì -  ýòî   îñíîâíûå ëîêàëüíûå çâåíüÿ, âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ àìîðòèçàöèîííîé
ôóíêöèè.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
2. Íàõîæäåíèå ëîêàëüíîãî çâåíà, âûçûâàþùåãî íàðóøåíèå àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèè,

è óñòðàíåíèå âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, áëîêîâ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî è ñóñòàâíîãî ãåíåçà,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ.

3. Ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ àìîðòèçàöèîííîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè ðåññîðíîé
ãèìíàñòèêè, ðåññîðíîãî ìàññàæà, òðåíèðîâêà ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ, àìîðòèçàöèîííàÿ äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà.

4. Àìîðòèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñòîïû - âàæíåéøàÿ ÷àñòü àìîðòèçàöèîíîé òåðàïèè âñåãî
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

5. Âîññòàíîâëåíèå ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
àìîðòèçàöèîííóþ ôóíêöèþ âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

6. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû òðåáóåòñÿ àìîðòèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ
äðóãèõ îòäåëîâ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ïè÷õàäçå È.Ì., Êóçüìåíêîâ Ê.À., Æàäèí À.Â., Ïè÷õàäçå Å.È.
ÔÃÓ "ÖÈÒÎ èì. Í.Í. Ïðèîðîâà", ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉËÅ×ÅÍÈÅ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Ðîñò àêòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è èíôåêöèîííûõ
(äî 5-6%), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäÿò ê íåñòàáèëüíîñòè ýíäîïðîòåçà, ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî
îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñîñòàâëÿþùèõ òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè,
è â êîíå÷íîì èòîãå, âåäåò ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî, à èíîãäà è ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ðàçâèòèè íàãíîåíèÿ â çîíå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ðåøèòü âîïðîñ î ñîõðàííîñòè ìåòàëëîêîíñòðóêöèè. Ïîêàçàíèåì ê óäàëåíèþ ñëóæàò
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ïðèçíàêè íåñòàáèëüíîñòè õîòÿ áû îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà. Òàê æå ñëåäóåò
óäàëÿòü ýíäîïðîòåç ïðè ðàçâèòèè âûðàæåííûõ îñòåîìèåëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
êðàéíå ðèñêîâàíî, è òàêèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíî ôîðìèðîâàíèå îïåîðíîãî íåîàðòðîçà.
Â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè íàëè÷èè ñòàáèëüíîãî ýíäîïðîòåçà ïðîèçâîäèì ïîïûòêó ñîõðàíåíèÿ
êîñòðóêöèè, âûïîëíÿÿ ñàíèðóþùèå îïåðàöèè, ïðè âîçìîæíîñòèñ çàìåíîé ïîëèýòèëåíîâîãî
âêëàäûøà, è äëèòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì ðàíû. Óäàëåíèå ýíäîïðîòåçà ñî÷åòàåì ñ ðåçåêöèîííîé
ñåêâåñòðíåêðåêòîìèåé ïîðàæåííîé îñòåîìèåëèòîì êîñòíîé òêàíè, óäàëåíèåì êîñòíîãî
öåìåíòà, ñàíàöèåé êîñòíîãî êàíàëà áåäðåííîé êîñòè. Çàâåðøàåòñÿ îïåðàöèÿ óñòàíîâêîé
äðåíàæíîé ñèñòåìû, áåäðî îòâîäèòñÿ íà 45î, ñ óïîðîì ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà åãî
â âåðòëóæíóþ âïàäèíó. Ðàíà óøèâàåòñÿ ÷åðåç âñå ñëîè. Áîëüíîé óêëàäûâàåòñÿ íà êðîâàòü
ñ äàííûì îòâåäåíèåì, è íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè îêîëî 5 íåäåëü. Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ïîñòåëüíîãî ðåæèìà ïàöèåíò çàíèìàåòñÿ ËÔÊ, íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå ìûøö
îáîèõ áåäåð, ïðîôèëàêòèêîé çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ. Â äàëüíåéøåì îáó÷àåòñÿ
õîäüáå íà êîñòûëÿõ â îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè (äëÿ êîìïåíñàöèè óêîðî÷åíèÿ), ñ îòâåäåíèåì
êîíå÷íîñòè. Ïðèâåäåíèå ðàçðåøàåì ÷åðåç 4 ìåñÿöà, ïîñòåïåííî óìåíüøàÿ òîëùèíó ïîäîøâû
îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè. Îñòàâøååñÿ óêîðî÷åíèå ïðè æåëàíèè ïàöèåíòà ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü
óäëèíåíèåì ãîëåíè ïî Èëèçàðîâó.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ îïîðíàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ìàêñèìàëüíî
ðåàáèëèòèðîâàòü ïàöèåíòà ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ñèíèöà Í.Ñ., Îáóõîâ Ñ.Þ., ×åðêàñîâ Â.Ì., Äîâãàëü Ä.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÐÒÅÑÀ Â 1-3 ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÐÒÅÑÀ Â 1-3 ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÐÒÅÑÀ Â 1-3 ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÐÒÅÑÀ Â 1-3 ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÐÒÅÑÀ Â 1-3 ÑÒÀÄÈÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Îñòåîõîíäðîïàòèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè) èëè áîëåçíü Ëåãã-Êàëüâå-Ïåðòåñà áûëà âïåðâûå îïèñàíà â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ
Perthes (Ãåðìàíèÿ), Calve (Ôðàíöèÿ), Legg (ÑØÀ). Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå çàáîëåâàíèå
÷àùå íàçûâàþò áîëåçíü Ïåðòåñà, òàê êàê ýòîò àâòîð íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî
ñ Legg è Calve îïèñàë çàáîëåâàíèå, íî èçó÷àë åãî è â äàëüíåéøåì. Ñîñòàâëÿåò îêîëî
25-27% ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â äåòñêîì âîçðàñòå. Áîëüøèíñòâîì
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðèçíàåòñÿ ôàêò ðåçêî âîçðîñøåé çàáîëåâàåìîñòè
çà ïîñëåäíèè 10 ëåò, è ôàêò ðàñøèðåíèÿ âîçðàñòíûõ ãðàíèö ñ 5-7 ëåò ðàíåå äî 4-11 ëåò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû òÿæåëûõ ôîðì ñ òîòàëüíûì íåêðîçîì ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè. Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíà. Äëÿ çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðíà ñòàäèéíîñòü: âíà÷àëå èøåìèÿ, íåêðîç, çàòåì âîññòàíîâëåíèå . Â ëèòåðàòóðå
ïðèâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëàññèôèêàöèè ñòàäèè áîëåçíè Ïåðòåñà: îò 3 äî 7 è áîëåå.

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû íàáëþäàþòñÿ
â 12-40% ñëó÷àåâ.

Ìû ïðåäëàãàåì îïûò ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåðòåñà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà è äëèòåëüíîé ïîëíîé ðàçãðóçêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, íå âëèÿþùåé
íà êà÷åñòâî æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äåòåé ñ áîëåçíüþ Ïåðòåñà, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà íàáëþäåíèè 25 äåòåé,
èç íèõ 20 ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê. Èç íèõ äâóõñòîðîíåå ïîðàæåíèå íàáëþäàëîñü
â 2-õ ñëó÷àÿõ. Ïðàâîå áåäðî áûëî ïîðàæåíî â 11 ñëó÷àÿõ, ëåâîå - 12 ñëó÷àåâ. Âîçðàñò
äåòåé îò 3-õ äî 9 ëåò. Áàçîâûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
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ðåíòãåíîãðàôèÿ îáîèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ íà îäíîé ïëåíêå â ïðÿìîé ïðîåêöèè è â
ïîëîæåíèè Ëàóýíøòåéíà.

Èñïîëüçîâàëàñü 5-ñòàäèéíàÿ êëàññèôèêàöèÿ Ñ.À.Ðåéíáåðãà, îñíîâàííàÿ
íà êëàññè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Axhausen (1925) è ðåíòãåíîãðàôèè:

- I - äî âûÿâëåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå èçìåíåíèé;
- II - èìïðåññèîííîãî ïåðåëîìà;
- III - ôðàãìåíòàöèè;
- IV - âîññòàíîâëåíèÿ;
- V - èñõîäîâ.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äåòè ïîñòóïàëè â ñðîêè îò 2-õ äî 4-õ ìåñÿöåâ

ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâíîì ñ êîíñóëüòàòèâíîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ïðèåìà
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. 10 äåòåé ñ áîëåçíüþ Ïåðòåñà 2-îé ñòàäèè ëå÷èëèñü òðàäèöèîííûìè
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ ðàçãðóçêó òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñ äèñöèïëèíàðíûì
ìàíæåòíûì âûòÿæåíèåì è êîìïëåêñíûì âîññòàíîâèòåëüíûì ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûì
íà âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è â ïîðàæåííîé
êîíå÷íîñòè. Ïðèìåíÿëîñü ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ðàññàñûâàíèÿ íåêðîòè÷åñêîé êîñòíîé
òêàíè è â ñëåäóþùèõ çà ýòèì ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ, ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè
ñóñòàâà, ïîääåðæàíèå îáùåãî òîíóñà ìûøö è ìûøö êîíå÷íîñòè â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àÿ
ìàññàæ, ôèçèîëå÷åíèå, ËÔÊ, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîãóò ïðèìåíÿòñÿ ðàçëè÷íûå
êîìáèíàöèè âèäîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â îäåëåíèè äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå
âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ:

- òóíåëèçàöèÿ øåéêè áåäðà, øòèôòîâàíèå àóòîòðàíñïëàíòàòîì íà ïèòàþùåé
íîæêå - 4;

-òóíåëèçàöèÿ øåéêè áåäðà ñ òåíîòîìèåé ïðèâîäÿùèõ ìûøö - 2;
-òóíåëèçàöèÿ øåéêè áåäðà - 7;
-ïîäâåðòåëüíàÿ îñòåîòîìèÿ áåäðà, îñòåîñèíòåç ñïèöå -ñ òåðæíåâûì

àïïàðàòîì - 1;
- êîðòèêîòîìèÿ ïðîêñèìàëüíîé òðåòè áåäðà, äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç

ïî Èëèçàðîâó - 1.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå äîïîëíÿëîñü ïðîâåäåíèåì ðàçãðóçêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè ñ äåìïôåðíûìè âîçìîæíîñòÿìè íà ôóíêöèîíàëüíûõ øèíàõ
ñ ïðîâåäåíèåì ýòàïíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Âèä ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå âëèÿë íà ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå, òàê êàê ðàçãðóçêà íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè ñòàíäàðòíî ïðîâîäèëàñü
â òå÷åíèè 1 ìåñÿöà, ñ ïîñëåäóùèì îáó÷åíèåì õîäüáå ñ ñîõðàíåíèåì ðàçãðóçêè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé íà êîñòûëè. Ðàçãðóçêà ïðîäîëæàëàñü äî
íîðìàëèçàöèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, â ñðîêè 2-3 ãîäà. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò äåòåé
ïðè êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü Ïåðòåñà, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü èìè íàðóøåíèå
îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà. Íåêîíòðîëèðóåìàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê ñìèíàíèþ ãîëîâêè áåäðà
è ðàçâèòèþ  äåôîðìèðóþùåãî êîêñàðòðîçà, ÷òî ó 2-õ äåòåé ïðèâåëî ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîìó
ðåçóëüòàòó ëå÷åíèÿ ñ èñõîäîì â êîêñàðòðîç.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 16 äåòåé è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ó 7 äåòåé.
Ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëà ðåøåíà

â 2004 ãîäó, ñîâìåñòíî ñ îòäåëåíèåì ïðîòåçèðîâàíèÿ. Áûë èçãîòîâëåí ñüåìíûé îðòåç,
ïîçâàëÿþùèé ïðîâîäèòü ðàííþþ àêòèâèçàöèþ ñ ñîõðàíåíèåì ïîëíîé ðàçãðóçêè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà.

Â îòäåëåíèè ïðèíÿòà ñõåìà âåäåíèÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ìèíèìàëüíîì îáüåìå - ðåâàñêóëÿðèçèðóþùàÿ
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îñòåîïåðôîðàöèÿ - òóíåëèçàöèÿ øåéêè áåäðà; ÷òî ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü âîçíèêøèé âåíîçíûé
áëîê è óñêîðèòü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ äîïîëíèòåëüíîé òåíîìèîòîìèåé
ïðèâîäÿùèõ ìûøö. Ïðîâåäåíèå ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ â òå÷åíèè 4-õ íåäåëü íà ôóíêöèîíàëüíûõ
øèíàõ ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé ðàçãðóçêå áîëüíîãî ñóñòàâà ñ ïðîâåäåíèåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð â íåîáõîäèìîì îáüåìå.

Èçãîòîâëåíèå ñüåìíîãî èíäèâèäóàëüíîãî îðòåçà è îáó÷åíèå õîäüáå.
Ðåáåíîê âûïèñûâàåòñÿ èç îòäåëåíèÿ è ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü áåç äîïîëíèòåëüíîé
îïîðû íà êîñòûëè.

Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòïàëà íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ñòàöèîíàð  äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ýòàïíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
àìáóëàòîðíî íà áàçå öåíòðà ðåàáèëèòàöèè è îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ 2004 ãîäà ïðîëå÷åíî 7 äåòåé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. Ó äâóõ äåòåé îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû è ôîðìû ãîëîâêè áåäðà ÷åðåç
8 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû:
Ïðèíÿòàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ 1-3 ñòàäèè áîëåçíè Ïåðòåñà â äåòñêîì îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè

è îðòîïåäèè ïîçâîëèëà îãðàíè÷èòüñÿ ìèíèìàëüíûì îáüåìîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
äîñòèãíóòà ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ äåòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èñêëþ÷àþùàÿ íàðóøåíèå
èìè îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà, ÷òî âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è áûñòðîìó
âîññòàíîâëåíèþ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ñèíèöà Í.Ñ., Îáóõîâ Ñ.Þ., ×åðêàñîâÂ.Ì., Äîâãàëü Ä.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííî ëå÷åáíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò íå òîëüêî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ,
íî è ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìû ó äåòåé.

Ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí âðåìåííîé
è ñòîéêîé óòðàòû ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èíâàëèäíîñòü, âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è èõ ïîñëåäñòâèé ïðè ïîëèòðàâìå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé òðàâìû. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâàëèäíîñòè
è äëèòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì, îòìå÷àþòñÿ ó 38% ïîñòðàäàâøèõ.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëèòðàâìå  äîñòèãàåò 30-40%.

Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè "äîìèíèðóþùåãî"
ïîâðåæäåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû, çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
è âûñîêèé ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, îáóñëàâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû ó äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
74 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ïîëèòðàâìû, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" ã.Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî ñ 1999  ïî 2008 ãã.
Èç 74 ïàöèåíòîâ, 45 ïîñòðàäàâøèõ äîñòàâëåíû áðèãàäîé ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè
èç äðóãèõ ðàéîíîâ îáëàñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 60,8%.

Â õîäå ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
à òàêæå êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëàñü â óñëîâèÿõ
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ìîíîñî÷åòàííîé òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ñî÷åòàííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà,
ó 54,9% äåòåé. Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé áûëè âòîðûìè ïî ÷àñòîòå,
è íàáëþäàëèñü  ó 23 (31%) äåòåé. Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè íàáëþäàëèñü
ó 22 (29,7%) äåòåé.

Ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé êîíå÷íîñòåé äèàãíîñòèðîâàíû ó 3 (4%) äåòåé.
Ïðè ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìå ïåðåëîìû êîñòåé òàçà âñòðå÷àëèñü
ó 9 (12,1%) ïîñòðàäàâøèõ. Îòêðûòûå ïåðåëîìû è îáøèðíûå ñêàëüïèðîâàííûå ðàíû
íàáëþäàëèñü ó 18 (24,3%) ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ áîëüíûõ.

Áûëè äîñòàâëåíû â íàøå ó÷ðåæäåíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû
29 äåòåé (39%). Èç îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, ïîçæå äâóõ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
òðàâìû, â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ê íàì ïîñòóïèëè 41 (55,4%) ïîñòðàäàâøèõ, ïî ïðîøåñòâèè
îäíèõ ñóòîê è áîëåå - 4 (5,4%). Ýòî ñâÿçàíî ñ òðàíñïîðòèðîâêîé ïîñòðàäàâøèõ
äåòåé ñâîèìè ñèëàìè èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè.

Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè - 58,1%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ
ñîñòàâèë 10,4±1,0 ëåò. Îñíîâíóþ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèëè äåòè â âîçðàñòå
îò 12 äî 14 ëåò - 34 (49,1%) áîëüíûõ.

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì  âîçíèêíîâåíèÿ ïîëèòðàâìû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ÄÒÏ, íà äîëþ
êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 60 (81%). Âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ
è æåëåçíîäîðîæíàÿ, íàáëþäàâøàÿñÿ ó 10 (13,5%) ïîñòðàäàâøèõ. Äàëåå: ïàäåíèå ñ âûñîòû
(ïàäåíèÿ ñ äåðåâüåâ, îêîí èëè áàëêîíîâ âûñîòíûõ äîìîâ, ñ êðûø äîìîâ è ãàðàæåé),
êîòîðîå íàáëþäàëîñü â 4 (5,4%) ñëó÷àÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Íàèáîëåå òèïè÷íûì äëÿ ìîíîìåëè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áûëî ñî÷åòàíèå ÷ðåçìûùåëêîâûõ è äèàôèçàðíûõ
ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè (38,4%). Ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ
íàáëþäàëèñü ó 66,6% ïîñòðàäàâøèõ, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì äèñòàëüíîãî
îòäåëà (56,9%).

Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåîáëàäàëè ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ
(91,1%) ñ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ïåðåëîìîâ êîñòåé îáåèõ ïðåäïëå÷èé (64,6%)
è ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ïåðåëîìà â äèñòàëüíîì îòäåëå (74,2%). Îïðåäåëåíèå
ìåòîäà ëå÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòåé. Áîëåå ñëîæåí âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ðàçíîîáðàçèåì ñî÷åòàíèé, èñêëþ÷àþùèõ
îäíîòèïíûé ïîäõîä.

Â ñëó÷àÿõ çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîáëþäåíèåì åäèíûõ ïðèíöèïîâ
("îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó") â âûáîðå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìàíèïóëÿöèé.
Âñå ïåðåëîìû òðåáîâàëè, ïî âîçìîæíîñòè, îäíîìîìåíòíóþ  è îêîí÷àòåëüíóþ ðåïîçèöèþ
îòëîìêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòûõ è íàèáîëåå àòðàâìàòè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåïîçèöèè
è ôèêñàöèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ  äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
è ðàöèîíàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàê êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ, òàê è õèðóðãè÷åñêèõ.

Ïðè ïåðåëîìàõ áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé ñòàðøå 6 ëåò ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ
çàêðûòûé èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç íàïðÿæåííûìè ñòåðæíÿìè. Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ
êîñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà÷èíàëè ñ ðåïîçèöèè îòëîìêîâ êîñòåé âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè îòêðûòûå ïåðåëîìû êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå
òðåáóþò ëå÷åíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ êîñòåé ïðîâåäåíà ó 33 (44,5%), ó îñòàëüíûõ 41 (45,5%)
ïðîâîäèëàñü çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ôèêñàöèè.

Âñåãî â ãðóïïå áîëüíûõ èç 74 äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé ïðîîïåðèðîâàíî
42 ðåáåíêà (56,7%), íà 57 ñåãìåíòàõ, âêëþ÷àÿ 26 íåîòëîæíûõ è 16 îòñðî÷åííûõ.

Èç 74 äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé, íàáëþäàâøèõñÿ â êëèíèêå, ïîãèáëè 3 (4%).
Îñòðûå ïîñòðàâìàòè÷åñêèå ðåàêöèè (øîê, êðîâîïîòåðÿ è ò.ä.) ïðè ïîâðåæäåíèÿõ íåñêîëüêèõ



7 2

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ

àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé îïðåäåëÿëè êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèè ó ïîãèáøèõ.
Ó äâóõ äåòåé äîìèíèðîâàëà òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà

ñî çíà÷èòåëüíûì ïîâðåæäåíèåì âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî áàçàëüíûõ ñòðóêòóð,
â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè ó îäíîãî, äâóõ áåäåð ó äðóãîãî áîëüíîãî,
â ñî÷åòàíèè ñ ðàçðûâîì ëåãêîãî, ãåìîòîðàêñîì.

Ó òðåòüåãî áîëüíîãî äîìèíèðîâàëè ïîâðåæäåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè - ðàçðûâ ïå÷åíè è
ñåëåçåíêè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåëîìîì êîñòåé òàçà, ïåðåëîìîì áåäðà è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé.

Âûâîäû:
1. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîëèòðàâìû ÿâëÿåòñÿ äîðîæíî-òðàñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ (81%).
2. Â ñòðóêòóðå ïîëèòðàâìû ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÖÍÑ ñîñòàâëÿþò 59,4%.
3. Ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé

öåëåñîîáðàçíû ìàëîòðàâìàòè÷íûå ñïîñîáû ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè ïîâðåæäåíèè êîñòíîé
ñèñòåìû â ðàííåì ïåðèîäå òðàâìû.

4. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ñêåëåòíîé òðàâìû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âîññòàíîâëåíèå
ïîâðåæäåííîé êîñòè. Ðàííÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ïîçâîëÿåò áûñòðåå âûéòè
èç òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ.

5. Äåòè ñ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìîé äîëæíû ëå÷èòüñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íåîáõîäèìà èõ ðàííÿÿ òðàíñïîðòèðîâêà
â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîðîêèí Í.Í., Âûãîâñêèé Í.Â., Ñîðîêèí À.Í.
ÍÃÌÓ Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô
ÌÓÇ ÃÊÁ N 34, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃËÎÌÓÑÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÁÀÐÐÅ-ÌÀÑÑÎÍÀÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃËÎÌÓÑÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÁÀÐÐÅ-ÌÀÑÑÎÍÀÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃËÎÌÓÑÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÁÀÐÐÅ-ÌÀÑÑÎÍÀÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃËÎÌÓÑÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÁÀÐÐÅ-ÌÀÑÑÎÍÀÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃËÎÌÓÑÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÁÀÐÐÅ-ÌÀÑÑÎÍÀ

Â îòäåëåíèè Ìèêðîõèðóðãèè êèñòè çà ïåðèîä ñ 1998 ã. ïî 2008 ã. íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè 7 áîëüíûõ æåíùèí, ñòðàäàâøèõ îïóõîëÿìè Áàððå-Ìàññîíà.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 45 ëåò. Îïóõîëè  áûëè îäèíî÷íûå è ðàñïîëàãàëèñü íà äèñòàëüíûõ
ôàëàíãàõ ïàëüöåâ êèñòåé. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 16 ëåò. Ó 4-õ áîëüíûõ
îïóõîëè äîñòèãàëè âåëè÷èíû ãîðîøèíû, îíè ïðîùóïûâàëèñü â âèäå ïëîòíûõ áëåñòÿùèõ ðåçêî
áîëåçíåííûõ îáðàçîâàíèé ó îñíîâàíèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè. Ïàëåö áûë ãèïåðòðîôè÷íûì,
ó âñåõ èç íèõ áûëè óçóðû êîñòè íà ðåíòãåíîãðàììå  (íà ìåñòå äàâëåíèÿ îïóõîëè).
Êîæíàÿ òåìïåðàòóðà íà áîëüíîì ïàëüöå ïîâûøåíà, íàïðèìåð, â îáëàñòè îïóõîëè 25,5°,
à íà ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè çäîðîâîãî ïàëüöà îíà ðàâíà 19°. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ
îïóõîëè áûëè âåëè÷èíîþ ñ ðèñîâîå çåðíî è äî îïåðàöèè îíè íå âèäíû.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì îïóõîëè Áàððå-Ìàññîíà ÿâëÿåòñÿ áîëü, êîòîðàÿ íàðàñòàåò
ïîñòåïåííî, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìåäëåííûì ðîñòîì îïóõîëè. Ïåðâîíà÷àëüíî áîëüíûå
îòìå÷àþò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òîé îáëàñòè, ãäå ðàçâèâàåòñÿ íîâîîáðàçîâàíèå,
ê ïðèêîñíîâåíèþ è èçìåíåíèþ òåìïåðàòóðû. Äèàãíîç òî÷íîãî ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè
ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ òóïîé ñòîðîíîé èãëû - îïðåäåëÿëîñü
ìåñòî ðåçêîé áîëåçíåííîñòè.

Óäàëåííûå îïóõîëè ïîäâåðãàëèñü ìèêðîñêîïè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ.
Ó äâîèõ áîëüíûõ îïóõîëè èìåëè àíãèîìàòîçíóþ ñòðóêòóðó, ó 4-õ îïóõîëè ñîñòîÿëè

èç îäíîòèïíûõ ãóñòî ðàñïîëîæåííûõ ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê, çàêëþ÷åííûõ â ïëîòíóþ
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííóþ êàïñóëó.

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ, ó 6 áîëè íîñèëè ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð,
è òîëüêî ó 1-é áîëüíîé îòìå÷àëèñü áîëè ïîñòîÿííûå áåç ïðèñòóïîâ.
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Ïðèñòóïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåçêèìè áîëÿìè æãó÷åãî, êîëþùåãî, ñæèìàþùåãî
èëè ñâåðëÿùåãî õàðàêòåðà. Áîëüíûå ÷àñòî ñðàâíèâàëè èõ ñ óêîëîì èãëû.
Íåðåäêî áîëè íîñèëè ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð ñ âûðàæåííûì âåãåòàòèâíûì êîìïîíåíòîì,
à èìåííî èððàäèàöèÿ áîëåé ïî âñåé êîíå÷íîñòè è â îáëàñòü ñåðäöà. Ïðèñòóïû áîëåé
ó 6 áîëüíûõ ïðîâîöèðîâàëèñü ïðèêîñíîâåíèåì èëè ñ ÿâëåíèåì îáëàñòè ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè, íåðåäêî èçìåíåíèåì âíåøíåé òåìïåðàòóðû. Ñàìîïðîèçâîëüíûå áîëè îòìå÷àëèñü
ó 3 áîëüíûõ. Áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îïóõîëÿõ Áàððå-Ìàññîíà íàèáîëåå âåðîÿòíî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñîñóäèñòûå ãëîìóñû áîãàòî ñíàáæåíû íåðâíûìè êîëîííàìè. Èç-çà íàëè÷èÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà íåðâíûõ âîëîêîí è ñâÿçè ñ òåëüöàìè Ôàòåð-Ïà÷èíè, Ìàññîí è Ì.È. Áëîõ
ñ÷èòàëè ñîñóäèñòûå ãëîìóñû ïåðèôåðè÷åñêèì àïïàðàòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ñêóäíûå. Ïðè ïîäêîæíîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè
ìîæíî îòìåòèòü ñãëàæåííîñòü ðèñóíêà êîæíîãî ïîêðîâà, êðîìå òîãî, íàä îïóõîëüþ
âûðèñîâûâàåòñÿ èíîãäà ðîçîâîå èëè öèàíîòè÷íî-ðîçîâîå ïÿòíî. Ïðè ïîäíîãòåâîì ðàñïîëîæåíèè
îïóõîëè ìîæíî íàáëþäàòü äåôîðìàöèþ íîãòåâîé ïëàñòèíêè èëè ïîïåðå÷íóþ èñ÷åð÷åííîñòü
åå.

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ íåðåäêè îïðåäåëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ êîñòè è âèäå óçóðû íà ìåñòå
ðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè. Íàáëþäàåìûå íàìè áîëüíûå äî ïîñòóïëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ëå÷èëèñü â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ äèàãíîçàìè: íåâðèò,
íåâðàëãèÿ, ïàíàðèöèé, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, ýðèòðîìåëàëãèÿ, íåéðîôèáðîìà,
èñòåðèÿ è ò. ä.

Âñå 7 áîëüíûõ ïîäâåðãëèñü îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Îïóõîëè óäàëåíû ðàäèêàëüíî
è âåðèôèöèðîâàííû ãèñòîëîãè÷åñêè. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè áîëè ïðîøëè
ó 6 áîëüíûõ. Ó 1-é áîëüíîé ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè èç íîãòåâîãî ëîæà III ïàëüöà ëåâîé
êèñòè áîëè ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå 8 äíåé è ïðîøëè òîëüêî íà 9 ñóòêè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû: èç 7 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ó âñåõ îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå
âûçäîðîâëåíèå.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò.

Ñîðîêèí Í.Í., Âûãîâñêèé Í.Â., Ñîðîêèí À.Í.
ÍÃÌÓ Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô

ÌÓÇ ÃÊÁ N 34, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒÍÛÕ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒÍÛÕ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒÍÛÕ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒÍÛÕ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒÍÛÕ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÂ
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÍÕÎÍÄÐÎÌÎÉ ÊÈÑÒÈÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÍÕÎÍÄÐÎÌÎÉ ÊÈÑÒÈÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÍÕÎÍÄÐÎÌÎÉ ÊÈÑÒÈÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÍÕÎÍÄÐÎÌÎÉ ÊÈÑÒÈÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÍÕÎÍÄÐÎÌÎÉ ÊÈÑÒÈ

Äî 2002 ãîäà â îòäåëåíèè Ìèêðîõèðóðãèè êèñòè ÌÓÇ ÃÊÁ N 34 ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ ýíõîíäðîìîé ïàëüöåâ êèñòè èëè ïÿñòíûõ êîñòåé ïðåäñòàâëÿëî èçâåñòíûå òðóäíîñòè. Äîñòàòî÷íî
èçâåñòíû ðàáîòû ïî ëå÷åíèþ ñîëèòàðíûõ êèñò êîñòíîé ñîëîìêîé, êîñòíîé ñòðóæêîé.
Ñèíòåç òàêèõ ìàòåðèàëîâ êàê, ÊîëëÀïàí, Îñòåîìàòðèêñ è ËèòÀð çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èë
òðóä õèðóðãîâ.

Ñ 2005 ïî 2008 ãîä ïðîëå÷åíî 20 áîëüíûõ ñ àóòîïëàñòèêîé ïîëîñòåé ôàëàíã
è ïÿñòíûõ êîñòåé êèñòè ìàòåðèàëîì ËèòÀð. Ó âñåõ áîëüíûõ íàñòóïèëî ïîëíîå èçëå÷åíèå,
ïîäòâåðæäåííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ÷åðåç ãîä.

Ïîñëå ðàçðåçà ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïàëüöà òðåïàíèðóåì ïîðàæåííóþ
ýíõîíäðîìîé êîñòü ôàëàíãè. Òùàòåëüíî âûñêàáëèâàåì ëîæêîé îïóõîëåâûé äåòðèò. Ïîñëå
÷åãî ïîëîñòü ïðîìûâàåì 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, óäàëÿÿ ÷àñòè÷êè îïóõîëåâîé
òêàíè îêîí÷àòåëüíî.

Äàëåå ïðèìåíÿåì ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà è óêëàäûâàåì ËèòÀð.
Òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå íàäêîñòíèöåé íå çàêðûâàåì. Äèàãíîç: "Ýíõîíäðîìà" ïîäòâåðæäåí
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.
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×åðåç 3-4 äíÿ âîçíèêàåò âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Âñå ýòî âðåìÿ áîëüíîé ïîëó÷àåò
àíòèáèîòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà â òå÷åíèå 7-10 äíåé. Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðîõîäèò
íà 7-9 ñóòêè. Øâû ñíèìàåì íà 14 ñóòêè. Âñå âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíàÿ êîíå÷íîñòü
íàõîäèòñÿ â ãèïñîâîé ñúåìíîé øèíå äî 1,5 ìåñÿöåâ. Ïîëó÷åííûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
÷åðåç 3-4 ãîäà çàôèêñèðîâàíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêè - âñå áîëüíûå èçëå÷åíû ïîëíîñòüþ,
ðåöèäèâîâ íå áûëî.

Ñòàðûõ Â.Ñ., Ôåäîðîâ À.Ñ.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3 èìåíè Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÈÇÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÈÇÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÈÇÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÈÇÎÁÐÅÒÅÍÍÛÅ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÏÐÈ ÂÛÂÈÕÀÕ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÏÐÈ ÂÛÂÈÕÀÕ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÏÐÈ ÂÛÂÈÕÀÕ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÏÐÈ ÂÛÂÈÕÀÕ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÏÐÈ ÂÛÂÈÕÀÕ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûâèõîâ àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé
ïðîáëåìîé äëÿ îðòîïåäîâ è òðàâìàòîëîãîâ, íî âûáîð ñïîñîáà ëå÷åíèÿ çàâèñèò
îò äèàãíîçà, êîòîðûé â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôîðìóëèðóþò íå îäèíàêîâî.
Â îäíèõ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, óñòàíàâëèâàþò ëèøü âûâèõ àêðîìèàëüíîãî êîíöà
êëþ÷èöû, è òîãäà çàäà÷à îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê óñòðàíåíèþ âûâèõà
è óäåðæàíèþ êëþ÷èöû âî âïðàâëåííîì ñîñòîÿíèè äî ñðàùåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé.
Â äðóãèõ äèàãíîñòèðóþò ïîâðåæäåíèå êàïñóëüíî - ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà àêðîìèàëüíî -
êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâà, è öåëüþ îïåðàöèè ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî âïðàâëåíèå è óäåðæàíèå
êëþ÷èöû, íî è ðåêîíñòðóêöèÿ ñâÿçîê. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ïîëíîì âûâèõå ðàçîðâàíû âñå
ñâÿçêè, à ïðè íåïîëíîì ñîõðàíåíà íåïîâðåæäåííîé êëþâîâèäíî - êëþ÷è÷íàÿ ñâÿçêà
(Íîâà÷åíêî Í.Ï., 1968). Ïðèíÿòî âûäåëÿòü çàñòàðåëûå âûâèõè àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû
(Ìîâøîâè÷ È.À., 1983), è ìåòîäèêà îïåðàöèè ïðè íèõ ìîæåò áûòü èíîé, ÷åì ïðè ñâåæèõ
ïîâðåæäåíèÿõ. Ïîñêîëüêó îò èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè è ñðîêîâ, ïðîøåäøèõ ïîñëå òðàâìû,
çàâèñèò òàêòèêà õèðóðãà è âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî
ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è óñòðîéñòâ äëÿ óäåðæàíèÿ êëþ÷èöû âî âïðàâëåííîì
ñîñòîÿíèè. ×àñòî ðåêîìåíäóþò è  ïðèìåíÿþò ìåòàëëè÷åñêèå ãâîçäè, øóðóïû, ïðîâîëîêó,
ïëàñòèíû è äðóãèå  êîíñòðóêöèè , è àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè .
Îäíàêî íåäîñòàòêè èçâåñòíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ôèêñàòîðîâ ïîáóäèëè íàñ ê ðàçðàáîòêå íîâûõ
áîëåå ñîâåðøåííûõ óñòðîéñòâ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âûâèõàìè àêðîìèàëüíîãî
êîíöà êëþ÷èöû.

Íàøè ðàçðàáîòêè áûëè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå íîâûõ óñòðîéñòâ äëÿ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè ó òàêèõ áîëüíûõ. Èçâåñòíî, ÷òî
âïðàâëåíèå àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé, íî óäåðæàíèå
êëþ÷èöû â äîëæíîì ïîëîæåíèè òðåáóåò ïðèêðåïëåíèÿ åå ê àêðîìèàëüíîìó îòðîñòêó ëîïàòêè,
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíîé òðàâìå àêðîìèîíà. Ïîýòîìó áûëî èçîáðåòåíî óñòðîéñòâî
äëÿ âïðàâëåíèÿ âûâèõà ñóñòàâíûõ ñî÷ëåíåíèé (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî íà èçîáðåòåíèå
N 1573568) è  ñïåöèàëüíûé ðåïîíàòîð  äëÿ áûñòðîãî âïðàâëåíèÿ êëþ÷èöû ïðè âûâèõå
åå àêðîìèàëüíîãî êîíöà è íàäåæíîãî óäåðæàíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè (ïàòåíò ÐÔ
N 2191549). Ñîçäàíî óñòðîéñòâî äëÿ âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíèÿ ñòåðæíÿ â êëþ÷èöó
(à.ñ. N 1519676) è èíñòðóìåíò äëÿ îïåðàòèâíîé ôèêñàöèè àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû
(à.ñ. N 1601814). Ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé íàêîñòíûé ìåòàëëè÷åñêèé ôèêñàòîð,
èñêëþ÷àþùèé ïîâðåæäåíèå êîñòíîé òêàíè êëþ÷èöû è àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà
(à.ñ. N 971297), óñòðîéñòâî äëÿ íàëîæåíèÿ òàêîãî ôèêñàòîðà (à.ñ. N 1018628), à òàêæå
ùèïöû äëÿ ñíÿòèÿ ýòîãî ôèêñàòîðà ñ êëþ÷èöû (à.ñ. N 106848).

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âûâèõàìè àêðîìèàëüíîãî
êîíöà êëþ÷èöû ïîêàçàëî ïðîñòîòó ïðèìåíåíèÿ èçîáðåòåííûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé.



Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ

7 5

Íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëåíû è íåæåëàòåëüíûå äëÿ áîëüíûõ íåäîñòàòêè: âðåìåííîå çàìûêàíèå
ñóñòàâà, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àðòðîçà (Àíèêèí Ë.Í., Àíèêèí Í.Ë., 2002;
Øàïîâàëîâ Â.Ì., Ãðèöàêîâ À.È., Åðîõîâ À.Í., 2004); îòñóòñòâèå ýëåìåíòîâ âîññòàíîâëåíèÿ
ðàçîðâàííûõ ñâÿçîê è ïîòðåáíîñòü ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ
óäàëåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîãî ôèêñàòîðà, ïðèâîäÿùåãî ê äîïîëíèòåëüíîé òðàâìå îðãàíèçìà
ñ âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. Íàëè÷èå íåäîñòàòêîâ ðàíåå èçâåñòíûõ è íàøèõ
ìåòàëëè÷åñêèõ ôèêñàòîðîâ ìîòèâèðóåò äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ âûâèõàìè àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû ñ çàìåùåíèåì ïîâðåæäåííûõ ñâÿçîê áåç
îñòàâëåíèÿ ìåòàëëà â òêàíÿõ.

Òîíêèõ Ñ.À., Ãîëîäåíêî À.È., Àôàíàñüåâ È.Â.
ÃÓÇ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈßÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈß
ÄÅÔÅÊÒÀ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÎÑÒÅÎÁËÀÑÒÎÊËÀÑÒÎÌÅÄÅÔÅÊÒÀ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÎÑÒÅÎÁËÀÑÒÎÊËÀÑÒÎÌÅÄÅÔÅÊÒÀ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÎÑÒÅÎÁËÀÑÒÎÊËÀÑÒÎÌÅÄÅÔÅÊÒÀ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÎÑÒÅÎÁËÀÑÒÎÊËÀÑÒÎÌÅÄÅÔÅÊÒÀ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÎÑÒÅÎÁËÀÑÒÎÊËÀÑÒÎÌÅ

Îñòåîáëàñòîêëàñòîìà (ÎÁÊ), èëè ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü êîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ïîëèìîðôíîñòüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
è îñîáûì âèäîì åå êðîâîñíàáæåíèÿ. Äàííîå íîâîîáðàçîâàíèå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îïóõîëåé,
ñîáñòâåííî êîñòíîé òêàíè, îñòåîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íàáëþäàåòñÿ êàê
â äîáðîêà÷åñòâåííîì, òàê è â  çëîêà÷åñòâåííîì âàðèàíòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîñòè
åå ìîðôîëîãè÷åñêîãî äåëåíèÿ, êîòîðîå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì.

Òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòåîáëàñòîêëàñòîìû çàâèñèò îò åå ôîðìû, ëîêàëèçàöèè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ìû ïðåäïî÷èòàåì îñóùåñòâëÿòü ðåçåêöèþ îïóõîëè ïî äëèíå ñåãìåíòà
â ïðåäåëàõ çäîðîâîé êîñòíîé òêàíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñêîëüçÿùåãî
àóòîòðàíñïëàíòàòà ïî Ã.À. Èëèçàðîâó.

Áîëüíîé Ï., 22 ëåò, ñ àêòèâíî êèñòîçíîé ôîðìîé îñòåîáëàñòîêëàñòîìû íèæíåé
òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñïðàâà áûëà îñóùåñòâëåíà ðåçåêöèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé íà ïðîòÿæåíèè 12 ñì ñ ñîõðàíåíèåì ó÷àñòêà çàäíåé
êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè. Ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðîêñèìàëüíîãî îòëîìêà áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè áûë ñôîðìèðîâàí êîñòíûé îòùåï (àóòîòðàíñïëàíòàò) è îñóùåñòâëåí
áèëîêàëüíûé äèñòðàêöèîííî-êîìïðåññèîííûé îñòåîñèíòåç  ãîëåíè àïïàðàòîì Èëèçàðîâà
èç 4 êîëåö. Ñ 7-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà÷àòî äîçèðîâàííîå ïåðåìåùåíèå êîñòíîãî
àóòîòðàíñïëàíòàòà â ñòîðîíó äåôåêòà êîñòíîé òêàíè ïî 0,25 ìì õ 4 ðàçà â ñóòêè.
Ïàöèåíòêà ïåðåäâèãàëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî, èñïîëüçóÿ êîñòûëè, ñ äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé
íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. ×åðåç 10 äíåé îò íà÷àëà äèñòðàêöèè áûë îñóùåñòâëåí
ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ãîëåíè äëÿ êîíòðîëÿ çà ñòåïåíüþ ïåðåìåùåíèÿ êîñòíîãî
àóòîòðàíñïëàíòàòà. Äàëüíåéøåå çàìåùåíèå êîñòíîãî äåôåêòà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
ñ ïðåæíèì òåìïîì äèñòðàêöèè áûëî îñóùåñòâëåíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç â ìåñÿö. Çàìåùåíèå êîñòíîãî äåôåêòà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè áûëî çàêîí÷åíî ÷åðåç 128 äíåé. Ôóíêöèÿ êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâîâ áûëà ñîõðàíåíà ñ äîñòàòî÷íîé àìïëèòóäîé äâèæåíèé. Ïàöèåíòêà õîäèëà ñ ïîëíîé
íàãðóçêîé íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. Ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ãîëåíè àïïàðàòîì Èëèçàðîâà
áûëà ïðîäîëæåíà â òå÷åíèå 74 äíåé äî ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî êîñòíîãî ðåãåíåðàòà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïîñëå äåìîíòàæà àïïàðàòà Èëèçàðîâà ïàöèåíòêå áûëà ðåêîìåíäîâàíà
õîäüáà ñ êîñòûëÿìè, ñ îñóùåñòâëåíèåì ïîýòàïíîãî âûõîäà íà ïîëíóþ íàãðóçêó
íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòêè 4 ãîäà. Õîäèò áåç äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ îïîðû. Õðîìîòà îòñóòñòâóåò. Îñü ãîëåíè è äëèíà îïåðèðîâàííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
ñîõðàíåíû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðåäñòàâëåíà ïîëíîöåííîé
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êîñòíîé òêàíüþ íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ïðèçíàêè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà êîñòè îòñóòñòâóþò.
Òàêèì îáðàçîì, áèëîêàëüíûé äèñòðàêöèîííî-êîìïðåññèîííûé îñòåîñèíòåç êîíå÷íîñòè

ïî Ã.À.Èëèçàðîâó ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè íåîáõîäèìîñòè çàìåùåíèÿ ïðîòÿæåííûõ
äåôåêòîâ êîñòíîé òêàíè â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Óäàðöåâ Å.Þ., Ðàñïîïîâà Å.À., ×àíöåâ À.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÍÎÂÛÅ ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌÓÍÎÂÛÅ ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌÓÍÎÂÛÅ ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌÓÍÎÂÛÅ ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌÓÍÎÂÛÅ ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌÓ
ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ

ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ïîâðåæäåíèé òàçîáåäðåííîãî
(ÒÁÑ), êîëåííîãî (ÊÑ) è ãîëåíîñòîïíîãî (ÃÑÑ) ñóñòàâîâ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â âèäå
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà (ÏÒÎÀ) ñîñòàâëÿåò îò 10,2 äî 69,8%, èíâàëèäíîñòü
äîñòèãàåò 35%. Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñâÿçàííîå ñ õàðàêòåðîì è òÿæåñòüþ
ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà, ñîçäàåò ñëîæíîñòè â äèàãíîñòèêå, çàòðóäíÿåò
âûáîð àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ âåðèôèêàöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé â îïîðíîì îðãàíå íàìè íà îñíîâå êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
ñ ÏÒÎÀ ÒÁÑ, ÊÑ è ÃÑÑ I-II ñòàäèè (ïî Kellgren&Lawrence,1957) ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ïàòîãåíåç è äèôôåðåíöèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÏÒÎÀ: áîëåâîé,
ìåäóëëÿðíîé ãèïåðòåíçèè, ïîâûøåííîãî âíóòðèñóñòàâíîãî òðåíèÿ, ñèíîâèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ,
ìûøå÷íûõ è âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, ýíòåçîïàòèè, êîíòðàêòóðû. Ñïåöèôèêîé  ÏÒÎÀ
ÿâèëîñü ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå ñèíäðîìîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ñòàäèè ïðîöåññà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè 291 áîëüíîìó (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íà îñíîâå ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì èõ âëèÿíèé íà ïàòîãåíåç âûÿâëåííûõ ñèíäðîìîâ è
âîçìîæíîñòåé âçàèìíîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (258 ÷åëîâåê), ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ èñõîäÿ
èç àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñóñòàâå, çàôèêñèðîâàííîãî ïî ðåçóëüòàòàì
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êðîâè (ÑÎÝ, áåëêè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì  êîëè÷åñòâåííî  èçó÷àëè
áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè EULAR (2003) ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
âåëè÷èíû òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (ES - effect size) â îòíîøåíèè êàæäîãî
èç èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. ES îòðàæàëà ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ ñðåäíþþ ðàçíèöó ìåæäó
èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè. Íà âòîðîì ýòàïå èçó÷àëè òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÒÎÀ.
Äëÿ ýòîãî â ñðîêè îò îäíîãî äî 5 ëåò åæåãîäíî ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ó êàæäîãî áîëüíîãî ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ: øèðèíà ðåíòãåíîâñêîé ñóñòàâíîé ùåëè, òîëùèíà ãèàëèíîâîãî
õðÿùà, ñîñòîÿíèå ñèíîâèàëüíîãî ãîìåîñòàçà, îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâå, ñóììàðíûå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà WOMAC. Îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàæäîãî èç ýòèõ 5 ïðèçíàêîâ îöåíèâàëè
â 1 áàëë, îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó èññëåäóåìûõ çíà÷åíèé - â 0 áàëëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî áàëëîâ ó îäíîãî áîëüíîãî
ñîñòàâëÿëî 5, ìèíèìàëüíîå - 0. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëå:

 ÎÐË=(×Áï õ n):(×Áì õ n) õ 100,
ãäå ÎÐË - îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ; ×Áï - ÷èñëî ïîëó÷åííûõ  áàëëîâ ó êàæäîãî

áîëüíîãî; ×Áì - ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî áàëëîâ; n - êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå.



Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ

7 7

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ äàâàëè êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÒÎÀ
è ïîçâîëÿëè ñóäèòü î äîñòèæåíèè êîíå÷íîé öåëè ëå÷åíèÿ - ñòàáèëèçàöèè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñóñòàâå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ òàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîàðòðîçîì ïîçâîëèëî íàì óëó÷øèòü
áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå - íà 33,5%, êîëåííîì - íà 47,7%, ãîëåíîñòîïíîì - íà 30,6%.
Èçó÷åíèå â ïÿòèëåòíèé ïåðèîä îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ïîêàçàëî, ÷òî åæåãîäíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâîâàëî
ñíèæåíèþ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå
íà 55,1%, â êîëåííîì - íà 49,1%, â ãîëåíîñòîïíîì - íà 52,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäàìè,
èñïîëüçîâàííûìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Øëûêîâ È.Ë., Çóáàðåâà Ò.Â., Ñòýëüìàõ Ê.Ê.
ÔÃÓ "ÓÍÈÈÒÎ èì. Â.Ä. ×àêëèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèè èì. Â.Ä.×àêëèíà", ã.Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÎ ÝÌÍÃ-ÄÀÍÍÛÌÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÎ ÝÌÍÃ-ÄÀÍÍÛÌÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÎ ÝÌÍÃ-ÄÀÍÍÛÌÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÎ ÝÌÍÃ-ÄÀÍÍÛÌÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÏÎ ÝÌÍÃ-ÄÀÍÍÛÌ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÛ ÒÀÇÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÑÐÎÊÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÛ ÒÀÇÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÑÐÎÊÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÛ ÒÀÇÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÑÐÎÊÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÛ ÒÀÇÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÑÐÎÊÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÛ ÒÀÇÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÑÐÎÊÈ

Ïðè îñëîæíåííûõ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ òàçà ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 30-100%, èíâàëèäíîñòü äî 66,7%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
äî 74% ñëó÷àåâ. Ïåðåëîìû êîñòåé òàçà ïðèâîäÿò ê ïîðàæåíèÿì  ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
ñïëåòåíèÿ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
×àñòî ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ âñòðå÷àþòñÿ áåç ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ (ÝÌÍÃ) ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü óðîâåíü
ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ, ÷òî ïîìîãàåò ïðèìåíèòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ
è ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä ðåàáèëèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäîì ÝÌÍÃ èññëåäîâàòü õàðàêòåð íàðóøåíèé
íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà (ÍÌÀ) ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òàçà â ðàçëè÷íûå ñðîêè
ïîñëå òðàâìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ ñ òðàâìîé òàçà â ðàçíûå ñðîêè
ïîñëå òðàâìû:

- 1 ãðóïïà - 47 ÷åëîâåê ñî ñâåæèìè ïåðåëîìàìè êîñòåé òàçà (÷åðåç 13 äíåé ïîñëå
òðàâìû);

- 2 ãðóïïà - 32 ÷åëîâåêà ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàâìû;
- 3 ãðóïïà - 40 ÷åëîâåê â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû (÷åðåç 3,4 ãîäà).
Ïðîâåäåí àíàëèç íåâðàëüíûõ íàðóøåíèé ïî äàííûì ÝÌÍ: äèñòàëüíûé óðîâåíü -

îáëàñòü ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ è ïðîêñèìàëüíûé - óðîâåíü ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèÿ
(ÏÊÑ). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïàõ 37-39 ëåò. ÝÍÌÃ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîíåéðîìèîàíàëèçàòîðà "Íåéðîìèàí" (Òàãàíðîã).

Äèñòàëüíûå ïîâðåæäåíèå íåâðàëüíûõ ñòâîëîâ íàáëþäàþòñÿ ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ
â 30-60% ñëó÷àåâ. Ïî íàøèì ÝÍÌÃ - èññëåäîâàíèÿì ó áîëüíûõ ñî ñâåæèìè òðàâìàìè
òàçîâîãî êîëüöà, íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ÍÌÀ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëè îòìå÷åíû
â 62% ñëó÷àåâ. ÝÌÍÃ - ïðèçíàêè ìîíîíåéðîïàòèè áûëà îòìå÷åíà â 34% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
â 7 ðàç ÷àùå, áûë ïîâðåæäåí ìàëîáåðöîâûé íåðâ - â 30% ñëó÷àåâ, è ãîðàçäî ðåæå - â 4%
ñëó÷àåâ, áîëüøåáåðöîâûé íåðâ. Ïîâðåæäåíèå äâóõ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ áûëî îòìå÷åíî
â 17% ñëó÷àåâ. Ïîðàæåíèå òðåõ è áîëåå íåðâîâ íàáëþäàëîñü â 11% ñëó÷àåâ.

Îñîáåííîñòü ïîâðåæäåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ ïðè ïåðåëîìàõ òàçà çàêëþ÷àåòñÿ
â èõ ïðîêñèìàëüíîé ëîêàëèçàöèè - íà óðîâíå ÏÊÑ, êîòîðûé ìîæíî èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè F-âîëí ÝÍÌÃ (L4-L5 - n.peroneus; S1-S2 - n.tibialis). Íàìè áûëè îïðåäåëåíû
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ïàðàìåòðû íîðìû (ëàòåíòíîñòè, àìïëèòóäû, áëîêè, ñêîðîñòè) F-âîëíû ïðè ñòèìóëÿöèè n.tibialis,
n.peroneus. Èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëåì áûëè àìïëèòóäû. Ëàòåíòíîñòè F-âîëí è ÑÏÈ
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîõðàíÿëèñü â íîðìå.

Â 1 ãðóïïå èç 47 áîëüíûõ ñî ñâåæèì ïîðàæåíèåì òàçîâîãî êîëüöà òîëüêî
â 6% ñëó÷àåâ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïàðàìåòðû íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÍÌÀ.
Â 94% íàõîäèëè èçìåíåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ÍÌÀ, èç íèõ áûëè çàôèêñèðîâàíû
íàðóøåíèÿ äèñòàëüíîì îòäåëå 11%, â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå 32%. Èçìåíåíèÿ ÍÌÀ
â îáîèõ îòäåëàõ èìåëèñü ó 51% ïàöèåíòîâ.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàâìû (2 ãðóïïà 32 ÷åëîâåêà, ñðåäíèé âîçðàñò 37 ëåò) ïðè
ÝÌÍÃ - îáñëåäîâàíèè â ãðóïïó íîðìû âîøëî 13% ñëó÷àåâ. Â 87% ñëó÷àÿõ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ÍÌÀ. Â 52% íàéäåíû èçìåíåíèÿ
â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ÏÊÑ, à â 32% - íàðóøåíèÿ è â äèñòàëüíûõ è â ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëàõ. Ñíèçèëàñü äîëÿ äèñòàëüíûõ íàðóøåíèé - 3% ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ñðîêàìè ïîñëå òðàâìû, â ñðåäíåì ÷åðåç 3,4 ãîäà
(3 ãðóïïà èç 40 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 39 ëåò) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÌÍÃ - èññëåäîâàíèÿ
â ãðàíèöû íîðìû ïîïàëî óæå 20% îáñëåäîâàííûõ. Ó 80% ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü
òå èëè èíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèé. Â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ íà óðîâíå ÏÊÑ - ó 45%
áîëüíûõ, â 33% èçìåíåíèÿ ÝÌÍÃ - ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíû è â ïðîêñèìàëüíûõ
è â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ è òîëüêî 2% â äèñòàëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òàçîâîãî êîëüöà
è ïîðàæåíèåì íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð ðàñòÿãèâàåòñÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, áîëåå
1 ãîäà. ×åðåç 1-3 ãîäà ïîñëå òðàâìû ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ
ÝÌÍÃ- ïàðàìåòðîâ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ â ãðàíèöû íîðìû ïîñòåïåííî ðàñòåò:
6% - ïîñëå ñâåæåé òðàâìû, 13% - ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàâìû, 20% - ÷åðåç 3 è áîëåå ëåò.
Íî äàæå  ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿþòñÿ ÝÌÍÃ - ïðèçíàêè íàðóøåíèé
ÍÌÀ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ èçìåíåíèÿìè íà óðîâíå ÏÊÑ.

ßìêîâîé À.Ä., Ïàðøèêîâ Ì.Â., Âàëåíöåâ Ã.Â., Ìàêàðîâ Ñ.À.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N54, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÊÎÍÖÀ ÏËÅ×ÀÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÊÎÍÖÀ ÏËÅ×ÀÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÊÎÍÖÀ ÏËÅ×ÀÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÊÎÍÖÀ ÏËÅ×ÀÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÊÎÍÖÀ ÏËÅ×À

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ âåðõíåãî êîíöà ïëå÷à
ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíûé. Â òîæå âðåìÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé
è ôèêñèðóþùèõ êîíñòðóêöèé ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ.

Â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ N 54 ã.Ìîñêâû çà ïåðèîä ñ 2006
ïî 2008 ãîäà ïðîîïåðèðîâàíî 50 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàä è ïîäáóãîðêîâûìè ïåðåëîìàìè
ïëå÷åâîé êîñòè. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 15 äî 82 ëåò, ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ
áûëà â äèàïàçîíå 50-77 ëåò.

Èç íàäáóãîðêîâûõ (âíóòðèñóñòàâíûõ) íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ïåðåëîìû:
â 3 ñëó÷àÿõ - èçîëèðîâàííûå ìíîãîîñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè,
ó 2-õ ÷åëîâåê ïåðåëîì ãîëîâêè ñîïðîâîæäàëñÿ çíà÷èòåëüíûì åå ñìåùåíèåì è âûâèõîì.
Ó 6 áîëüíûõ ïåðåëîì ëîêàëèçîâàëñÿ íà óðîâíå àíàòîìè÷åñêîé øåéêè, ïðè ýòîì ó 3 èç íèõ
îí íîñèë îñêîëü÷àòûé õàðàêòåð.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé è âûðàáîòêå òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü äîñòèæåíèå êîíãðóýíòíîñòè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè
â ñóñòàâå.

Áîëüíûì îñóùåñòâëÿëàñü îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì îñòåîñèíòåçîì àíàòîìè÷åñêè
ìîäåëèðîâàííûìè ïëàñòèíàìè äëÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à òèïà LPHP, PHILOS,
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ëèñò-êëåâåð. Ïðè íàëè÷èè èìïðåññèè ãîëîâêè, ëèáî äåôåêòà äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèëè
ïëàñòèêó ChronOS inject (èíúåöèðóåìûé, îñòåîêîíäóêòèâíûé, áèîäåãðàäèðóåìûé ñèíòåòè÷åñêèé
ìàòåðèàë äëÿ çàìåùåíèÿ êîñòíîé òêàíè). Îáúåì ââîäèìîãî ìàòåðèàëà îò 2,5 äî 5,0 ñì3.
Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ðåçåêöèþ ãîëîâêè è àðòðîäåç óäàëîñü èçáåæàòü.

Èç ïîäáóãîðêîâûõ (âíåñóñòàâíûõ) ïåðåëîìîâ ó 37 áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ïåðåëîì
õèðóðãè÷åñêîé øåéêè ïëå÷åâîé êîñòè, â 12 ñëó÷àÿõ êîòîðûé áûë ìíîãîîñêîëü÷àòûé
è íîñèë íåñòàáèëüíûé õàðàêòåð. Â 28 íàáëþäåíèÿõ âûÿâëÿëñÿ àáäóêöèîííûé,
à â 9 - àääóêöèîííûé ïåðåëîì. Ó 11 áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ïîëíîå ðàçúåäèíåíèå îòëîìêîâ.
Åùå ó 2-õ ÷åëîâåê îòìå÷àëñÿ çàñòàðåëûé âûâèõ ïëå÷à ñ îòðûâîì áîëüøîãî áóãîðêà,
ïðè êîòîðîì îñóùåñòâëåíî îòêðûòîå âïðàâëåíèå, ðåïîçèöèÿ è îñòåîñèíòåç ñïîíãèîçíûìè
âèíòàìè.

Áîëüíûì ñ ïåðåëîìàìè õèðóðãè÷åñêîé øåéêè ïðîèçâîäèëàñü îòêðûòàÿ ëèáî çàêðûòàÿ
ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ ñ ôèêñàöèåé ðàçëè÷íûìè êîíñòðóêöèÿìè (íàêîñòíûå ïëàñòèíêè,
èíòðàìåäóëëÿðíûìè ãâîçäÿìè òèïà Chm, Fixion ÈË). Ó 4-õ áîëüíûõ ñ îñêîëü÷àòûì õàðàêòåðîì
ïåðåëîìà è íàëè÷èåì äåôèöèòà êîñòíîé òêàíè îñòåîñèíòåç äîïîëíåí ïëàñòèêîé ChronOS
inject.

Âûáîð òîãî èëè èíîãî ôèêñàòîðà îáúÿñíÿåòñÿ âèäîì ëèíèè èçëîìà è âîçìîæíîñòüþ
äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîãî îñòåîñèíòåçà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðóêà óêëàäûâàëàñü íà îòâîäÿùóþ øèíó. Äâèæåíèÿ
â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè íà÷èíàëè ñ 2-4-ãî äíÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû îò 3-õ ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò.

ÓñìàíîâÁ.Ñ.,  Èñìàèëîâ Æ.Ò.
Ôåðãàíñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíû

ã.Ôåðãàíà, Óçáåêèñòàí

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑËÎÆÍÛÌÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑËÎÆÍÛÌÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑËÎÆÍÛÌÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑËÎÆÍÛÌÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑËÎÆÍÛÌÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Âûïîëíåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé, â ÷àñòíîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèé, ðåèííåðâàöèé
è ðåïëàíòàöèé ïðè ñëîæíûõ ïîâðåæäåíèÿõ êîíå÷íîñòåé, ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ è ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü ïîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñî ñëîæíûìè
ïîâðåæäåíèÿìè êîíå÷íîñòåé.

Ïðîâåäåí àíàëèç îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ
è ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè â âîññòàíîâëåíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, íåðâîâ, ñóõîæèëèé
è äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé ó 1344 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ýêñòðåííîé
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è ìèêðîõèðóðãèè Ôåðãàíñêîãî ôèëèàëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî
Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíû. Ìóæ÷èí áûëî 1089 (81%), æåíùèí - 255 (19%),
èç íèõ äåòåé - 194 (14,4%). Âîçðàñò áîëüíûõ - îò 1,5 äî 69 ëåò.

 Â îñíîâó õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòûìè ñî÷åòàííûìè
ïîâðåæäåíèÿìè êîíå÷íîñòåé, â òîì ÷èñëå è îòðûâàìè, ïîëîæåí ïðèíöèï îäíîìîìåíòíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ ïîâðåæäåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íà÷àòü ðàííþþ
àêòèâíî-ïàññèâíóþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé. Èñïîëüçîâàíèå âñåõ ñîâðåìåííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèè íàðÿäó ñ îáÿçàòåëüíûì âîññòàíîâëåíèåì àðòåðèé (â òîì ÷èñëå ïàðíûõ
ïðåäïëå÷üÿ è äîìèíàíòíûõ ïàëüöåâ) è àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî âåí ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé. Íî îäíèì èç ãëàâíûõ çâåíüåâ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îñòàåòñÿ êà÷åñòâî ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè è àòðàâìàòè÷íàÿ òåõíèêà õèðóðãà.
Òàê, ïðè ðåïëàíòàöèÿõ,  ðåâàñêóëÿðèçàöèÿõ è ðåèííåðâàöèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàêîñòíîãî
îñòåîñèíòåçà ìû íå ïîëó÷èëè  íè îäíîãî ãíîéíîãî îñëîæíåíèÿ. Ñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç
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òðóá÷àòûõ êîñòåé,  íàðÿäó ñ íàäåæíûì øâîì  ñóõîæèëèé,  ìûøö  è îáÿçàòåëüíûì
ïåðâè÷íûì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì øâîì íåðâîâ, ñîñóäîâ ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé
ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä.

 Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ è ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà,
êàê ñîâðåìåííûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûìè äîïîëíåíèÿìè
â ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ïðè ñâîáîäíîé èëè ðîòàöèîííîé ïåðåñàäêå ðàçëè÷íûõ òêàíåé
(êîæà, àóòîâåíà, íåðâíûé ñòâîë, êîìïëåêñ ñóõîæèëèé, àóòîêîñòü è äð.). Ïðè ýòîì
ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ðàçëè÷íûì âèäàì çàìåùåíèÿ äåôåêòà ëîñêóòàìè ñ ñîõðàíåíèåì
ñîñóäèñòûõ íîæåê, áåç ìèêðîàíàñòîìîçîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Âñåãî òðàíñïëàíòèðîâàíî îêîëî 23 êîìïëåêñîâ òêàíåé. Ðàçëè÷íûå âèäû
îñëîæíåíèé êîíñòàòèðîâàíû â 5% èç ïåðåñàæåííûõ 12 êîìïëåêñîâ òêàíåé.

Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé øîâ íåðâîâ è ýíäîíåâðîëèç èñïîëüçîâàí áîëåå ÷åì â 600
íàáëþäåíèÿõ. Ìû îäíîçíà÷íî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåò àëüòåðíàòèâû ïåðâè÷íîìó
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîìó øâó íåðâîâ. Îòñðî÷åííûå, âòîðè÷íûå, ïîçäíèå øâû èëè çàìåùåíèå
äåôåêòîâ íåðâíûõ ñòâîëîâ àóòîíåðâíûì òðàíñïëàíòàòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãèè.

Èñïîëüçîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èç íàøåãî îïûòà, ïîçâîëÿþò
ðåàáèëèòèðîâàòü äàæå ñ÷èòàâøèõñÿ áåçíàäåæíûõ è áåñïåðñïåêòèâíûõ áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè
òÿæåëåéøèìè òðàâìàìè êîíå÷íîñòåé è èõ ïîñëåäñòâèÿìè.

 Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
- ñîâðåìåííàÿ õèðóðãèÿ òðàâì êîíå÷íîñòåé íåìûñëèìà áåç ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé;
- ïîñëåäíèå äîëæíû ïðî÷íî âîéòè â õèðóðãè÷åñêèé  àðñåíàë;
- âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé.

Óñìàíîâ Á.Ñ.,  Ìàõìóäîâ Õ.Î.,  Èñìàèëîâ Æ.Ò.,  Äàäàáàåâ Õ.Ð.
Ôåðãàíñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíû
ã.Ôåðãàíà, Óçáåêèñòàí

ÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ È ÓÇËÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ È ÓÇËÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ È ÓÇËÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ È ÓÇËÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ È ÓÇËÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÀ
ÏÐÈ ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÎÄÊËÞ×È×ÍÎÉ ÂÅÍÛÏÐÈ ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÎÄÊËÞ×È×ÍÎÉ ÂÅÍÛÏÐÈ ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÎÄÊËÞ×È×ÍÎÉ ÂÅÍÛÏÐÈ ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÎÄÊËÞ×È×ÍÎÉ ÂÅÍÛÏÐÈ ÊÀÒÅÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÎÄÊËÞ×È×ÍÎÉ ÂÅÍÛ

Êàòåòåðèçàöèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû (ÊÏÂ) äîâîëüíî ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ èìååò
ñâîè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïðè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ áîëüíîãî, íàðóøåíèè
òåõíèêè êàòåòåðèçàöèè è óïóùåíèÿõ ïî óõîäó çà êàòåòåðîì ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ ñ íàíåñåíèåì óùåðáà çäîðîâüþ áîëüíîãî.

Ìû íàáëþäàëè íàèáîëåå ðåäêîå îñëîæíåíèå ÊÏÂ, êàê ïåðåêðóò è óçëîîáðàçîâàíèå
ïðîâîäíèêà êàòåòåðà.

Áîëüíîé Æ., 50 ëåò, ïîëó÷àë ëå÷åíèå â íàøåì Öåíòðå ïî ïîâîäó îñòðîãî àáñöåññà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè âûïîëíåíèè ÊÏÂ ïî Seldinger ñòàíäàðòíûì êàòåòåðîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ñòàëî íåâîçìîæíûì èçâëå÷åíèå ïðîâîäíèêà
(ëåñêè) êàòåòåðà. Ïðè ïîïûòêå åãî èâëå÷åíèÿ ãðóäü áîëüíîãî ñëåäîâàëà çà íèì.
Ðåøåíî áûëî îïåðàòèâíûì ïóòåì óäàëèòü ïðîâîäíèê.

Èç ïðîòîêîëà îïåðàöèè: "Ïîñëå 3-õ êðàòíîé îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ðàçðåçîì
äî 10 ñì íèæå êëþ÷èöû è ïàðàëëåëüíî åé ñïðàâà íà÷àòà ðåâèçèÿ ïî ïðîâîäíèêó,
ïîñëåäíèé óõîäèò ïîä êëþ÷èöó. Ðàíà ïðîäîëæåíà â íàäêëþ÷è÷íóþ îáëàñòü, ñâåðõó
ëåñòíè÷íûå è ñíèçó áîëüøàÿ ãðóäíàÿ è ïîäêëþ÷è÷íàÿ ìûøöû îòñåïàðîâàíû îò êëþ÷èöû
â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè, íàäêîñòíèöà îòîäâèíóòà ðàñïàòîðîì, ïðîâåäåíà ïèëà Äæèãëè,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïåðåïèëåíà êëþ÷èöà. Îáåñïå÷åí îïòèìàëüíûé äîñòóï. Îñòðî è òóïî
èç èìáèáèðîâàííûõ êðîâüþ ìÿãêèõ òêàíåé îáíàæåíû ïîäêëþ÷è÷íàÿ è âíóòðåííÿÿ ÿðåìíàÿ
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âåíû, äèàìåòð ïîñëåäíèõ 1,3 è 1,7 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè äàëüíåéøåé ðåâèçèè âûÿâëåíî,
÷òî ïðîâîäíèê ïåðåêðó÷åí âîêðóã ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû, óõîäèò ê ïëå÷åãîëîâíîé âåíå
è íà íåì îáðàçîâàëñÿ óçåë! Äàëåå îñòðî è òóïî, ïðåïàðèðóÿ â çîíå ãåìàòîìû ïî õîäó
ïðîâîäíèêà, âûäåëåíà èç òêàíåé ïëå÷åãîëîâíàÿ âåíà. Âñå îáíàæåííûå âåíû âçÿòû
íà òóðíèêåòû. Îñòîðîæíî ïðîâîäíèê, óøåäøèé çà ïðàâóþ ïëå÷åãîëîâíóþ âåíó è îáðàçîâàâøèé
ïîëîñòü ãåìàòîìû, èçâëå÷åí ìåæäó ìàãèñòðàëüíûìè âåíàìè. Ãåìàòîìà îïîðîæíåíà, ïîëîñòü
îñóøåíà. Îñóùåñòâëåíà ôîòîäîêóìåíòàöèÿ. Ïðîèçâåäåí òùàòåëüíûé òóàëåò, ãåìîñòàç
è äðåíèðîâàíèå äíà ðàíû. Âûïîëíåí îñòåîñèíòåç êëþ÷èöû èíòðàìåäóëëÿðíî ñ ïîìîùüþ
ñïèö Êèðøíåðà, ÷åì äîñòèãíóòà åå ñòàáèëüíîñòü. Óñòàíîâëåííàÿ â ðàíó äðåíàæíàÿ òðóáêà
âûâåäåíà ÷åðåç îòäåëüíûé ðàçðåç è ïîäêëþ÷åíà ê âàêóóì-îòñîñó. Ïîñëîéíûå øâû íà ðàíó
ñ îñòàâëåíèåì ðåçèíîâûõ âûïóñêíèêîâ. Ïîâÿçêà."

Áîëüíîìó â ïîñëåäóþùåì íåéðîõèðóðãàìè âûïîëíåíà îïåðàöèÿ òðåïàíàöèè ÷åðåïà
ñïðàâà ñî âñêðûòèåì è äðåíèðîâàíèåì ïîëîñòè àáñöåññà ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà 9-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
íà äîëå÷èâàíèå.

Èç ïðèâåäåííîãî íàìè ñëó÷àÿ âèäíî, ÷òî íàñèëüñòâåííîå è íå êîíòðîëèðóåìîå
ïðîâåäåíèå, à òàêæå èçâëå÷åíèå ïðîâîäíèêà ïðè êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïðè ïîäîáíîãî ðîäà îñëîæíåíèÿõ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
ðåíòãåíêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå è  õèðóðãè÷åñêóþ ðåâèçèþ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû èíñòðóêòèâíûå ïîëîæåíèÿ
äëÿ âñåõ óðîâíåé ìåäïåðñîíàëà, èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ÊÏÂ, à â îòäåëåíèÿõ ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòüñÿ çàíÿòèÿ ïî ïóíêöèîííîé êàòåòåðèçàöèè öåíòðàëüíûõ âåí ñ îáñóæäåíèåì âîçìîæíûõ
îøèáîê è èõ ïðîôèëàêòèêè.

Óñìàíîâ Á.Ñ.,  Èñìàèëîâ Æ.Ò.
Ôåðãàíñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíû

ã.Ôåðãàíà, Óçáåêèñòàí

ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÁÎËÜÍÛÌÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÁÎËÜÍÛÌÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÁÎËÜÍÛÌÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÁÎËÜÍÛÌÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ ÁÎËÜÍÛÌ
Ñ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÌÈ ÑÅÃÌÅÍÒÎÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÌÈ ÑÅÃÌÅÍÒÎÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÌÈ ÑÅÃÌÅÍÒÎÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÌÈ ÑÅÃÌÅÍÒÎÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÌÈ ÑÅÃÌÅÍÒÎÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Òðàâìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäÿò ó áîëüíûõ
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ïðîáëåì âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ðåïëàíòàöèé, ïðîèçâåäåííûõ
148 ïîñòðàäàâøèì èç ïîñòóïèâøèõ 468 áîëüíûõ â îòäåëåíèå ýêñòðåííîé ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè è ìèêðîõèðóðãèè Ôåðãàíñêîãî ôèëèàëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî Öåíòðà
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ 2000 ïî 2008 ãã. Ñ òðàâìàòè÷åñêèìè àìïóòàöèÿìè
ñåãìåíòîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñòóïèëî 393 (84%) ïàöèåíòà (424 ñåãìåíòà), 75 (16%)
-                            ñ àìïóòàöèÿìè ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé   (95 ñåãìåíòîâ).
Ìóæ÷èí áûëî 315 (67,3%), æåíùèí - 153 (32,7%), èç íèõ äåòåé - 134 (28,6%).
Áîëüøèíñòâî òðàâìàòè÷åñêèõ àìïóòàöèé (72%) ïðèõîäèëîñü íà âîçðàñò äî 35 ëåò.

Âñåãî áûëî ïðîèçâåäåíî 161 ðåïëàíòàöèé. Ìèêðîðåïëàíòàöèé âûïîëíåíî 125 (77,6%),
ìàêðîðåïëàíòàöèé - 36 (22,4%). Ìàêðîðåïëàíòàöèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñäåëàíî
23 (63,9%), íèæíèõ êîíå÷íîñòåé - 13 (36,1%).

Îáùàÿ ÷àñòîòà ïðèæèâëåíèÿ - 85,7%, â ãðóïïå ïîëíûõ àìïóòàöèé ÷àñòîòà
ïðèæèâëåíèÿ ñîñòàâèëà 81,5%, â ãðóïïå íåïîëíûõ àìïóòàöèé - 89,9 %. Â ãðóïïå ãèëüîòèííûõ
àìïóòàöèé, àìïóòàöèé ýëåêòðîïèëîé - ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðèæèâëÿåìîñòè, ñàìàÿ
íèçêàÿ - â ãðóïïå òÿæåëûõ ðàçäàâëåííûõ  àìïóòàöèé.

Ñàì ôàêò óñïåøíîñòè âûïîëíåííîé ðåïëàíòàöèè íå ãàðàíòèðóåò âîññòàíîâëåíèÿ
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ôóíêöèè ñîõðàíåííîé êîíå÷íîñòè. Ñî÷åòàííîå ïîâðåæäåíèå êîñòåé, ñóõîæèëèé èëè ìûøö
è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ çàòðóäíÿåò íà÷àëî ðàííåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê
äëèòåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè çàâèñèò îò ñðîêîâ êîíñîëèäàöèè ïîâðåæäåííûõ êîñòåé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ê ìîìåíòó ñíÿòèÿ èììîáèëèçàöèè
ðàçâèâàëèñü íåéðîãåííàÿ êîíòðàêòóðà ñóñòàâîâ è íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñêîëüçÿùåãî àïïàðàòà
ñóõîæèëèé. Ðàçâèâàþùèéñÿ, íåñìîòðÿ íà ôàñöèîòîìèè, ïîñòðåïëàíòàöèîííûé îòåê êîíå÷íîñòè
ïðèâîäèë ê ðåòðàêöèè ãëóáëåæàùèõ ìûøö ñóõîæèëèé. Âñå ýòè áîëüíûå íóæäàëèñü
â ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà òðåáîâàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ ïîñëåäñòâèé.

Åñëè ïðè âûïîëíåíèè ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà íåðâû íå áûëè âîññòàíîâëåíû
âñëåäñòâèå èõ äåôåêòîâ, ïðîèçâîäèëàñü ïîçäíÿÿ îòñðî÷åííàÿ àóòîïëàñòèêà íåðâîâ. Íàìè
ïðîñëåæèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 152 áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ
îðãàíîñîõðàíÿþùóþ îïåðàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåïëàíòàöèè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîé
âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèåé ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïðîöåíòîì óñïåõà. Óñïåõ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé è ïðàâèëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî è ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð, à òàêæå îò óðîâíÿ è îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé. Îêîí÷àòåëüíûé
ðåçóëüòàò ñëåäóåò îöåíèâàòü íå òîëüêî ïî "ïðèæèâëÿåìîñòè", íî è ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ êîíå÷íîñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðàêòè÷åñêè
âñå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïîâòîðíûõ ýòàïíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ïëàíó.
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Àãàôîíîâà Í.Â., Êîíåâ Ñ.Â., Èøóòêèí È.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ËÓ×ÅÂÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ËÓ×ÅÂÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ËÓ×ÅÂÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ËÓ×ÅÂÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ËÓ×ÅÂÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÄÈÇÐÀÔÈÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕÂ ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÄÈÇÐÀÔÈÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕÂ ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÄÈÇÐÀÔÈÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕÂ ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÄÈÇÐÀÔÈÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕÂ ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÄÈÇÐÀÔÈÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ  îäíîé
èç òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äåòñêîãî âîçðàñòà. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèâîäÿùèìè
÷àñòî ê ïîæèçíåííîé èíâàëèäíîñòè áîëüíîãî.

Áîëüøèíñòâî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
è ðîñò îðãàíèçìà, îíè äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì äåôîðìàöèÿì òóëîâèùà è
êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ê ñóùåñòâåííîìó ðàññòðîéñòâó ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, òàçîâûõ îðãàíîâ.

Â ðàçâèòèè ýòîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò äåôåêòû ðàçâèòèÿ íåðâíîé
òðóáêè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
áûëà èçâåñòíà åùå â 17 âåêå, íî èçó÷àòüñÿ ñòàëà â 18 âåêå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò
àêòóàëüíîå çíà÷åíèå.

Âûäåëÿþò òðè ôîðìû ñïèííî-ìîçãîâîé ãðûæè: ìåíèíãîöåëëå, ìåíèíãîìèåëîöåëëå è
ìèåëîöèñòîöåëëëå ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà â âèäå  ðàñùåïëåíèÿ ïîñëåäíåãî (äèçðàôèè).
Ïîíÿòèå "ñïèíàëüíûå äèçðàôèè" îáúåäèíÿþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïèííîãî
ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà:

1) ñêðûòîå íåçàðàùåíèå ïîçâîíî÷íèêà;
2) îòêðûòîå ðàñùåïëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñ îáðàçîâàíèåì êèñòîçíîé ñïèííî-ìîçãîâîé

ãðûæè;
3) ðàñùåïëåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ìÿãêèõ òêàíåé ñ ðàñïëàñòûâàíèåì ñïèííîãî ìîçãà íà

âñåì ïðîòÿæåíèè ïîçâîíî÷íèêà èëè êàêîé-òî åãî ÷àñòè.
Òèïè÷íûì äëÿ âñåõ âèäîâ è ôîðì ñïèíàëüíûõ äèçðàôèé ÿâëÿåòñÿ èõ çàäíåå ðàñïîëîæåíèå

ñ äåôåêòîì çàäíåãî ïîëóêîëüöà  ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ïðè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè
ýòè ãðûæè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ìàëûé òàç è âûçûâàþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
òàçîâûõ îðãàíîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå àíàòîìî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî, òàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Îñòàåòñÿ îòðûòûì âîïðîñ î ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ðåêîíñòðóêòèâíûì îïåðàöèÿì
ïðè ñïèííî-ìîçãîâûõ ãðûæàõ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè äàííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëó÷åâûå ìåòîäû:
ýòî êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íàìè îïèñàíû äâà ñëó÷àÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî ðåäêîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ - ïåðåäíåãî
ìåíèíãîöåëëå íà ôîíå ñóáòîòàëüíîé àãåíåçèè êðåñòöà, äåôîðìàöèè êîï÷èêà ó äåâî÷êè 14
ëåò è æåíùèíû 53-õ ëåò. Ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê ÿâèëèñü æàëîáû
íà áîëè â îáëàñòè ìàëîãî òàçà è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ â ïîñëåäíèå äíè, à
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íèêàêèõ æàëîá ïàöèåíòêè íå ïðåäúÿâëÿëè è î ñóùåñòâîâàíèè äàííîé
ïàòîëîãèè ó ñåáÿ îíè íå çíàëè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòàõ: ÌÑÊÒ- Licht Speed Plus, ÌÐÒ- Signa Profile.
Áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: ÌÑÊÒ, ÌÑÊÒ - ìèåëîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÌÑÊÒ - àíãèîãðàôèÿ ìàëîãî òàçà è ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà è ìàëîãî òàçà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
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ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ  ïðåïàðàòîâ: óëüòðàâèñòà 300 ìã - 100 ìë è îìíèïàêà
370 ìã - 10 ìë.

Äåâî÷êà 14 ëåò ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî ïðàâîñòîðîííåãî ñàëüïèíãèòà,
ïåëüâèîïåðèòîíèòà. Ïîñëå ïðîâåäåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïîðîñêîïèè áðþøíîé ïîëîñòè
áûëî âûÿâëåíî ïðåñàêðàëüíîå êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå, ëåæàùåå èíòèìíî, íå ñâÿçàííîå ñ
îðãàíàìè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: äåôåêò êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
íà ïðîòÿæåíèè S1-S5 â âèäå ñðåäèííîé Spina bifida, äóãîîáðàçíîé äåôîðìàöèè êðåñòöà
ñ íàëè÷èåì äåôåêò ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà è îãðîìíîé êèñòîé, ÿâëÿþùåéñÿ ïðîäîëæåíèåì
êîíóñà äóðàëüíîãî ìåøêà ñ ëîêàëèçàöèåé â ìàëîì òàçó. Äåôåêò êðåñòöà äîñòèãàë 2,7 ñì,
êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå áûëî ðàçìåðîì 10õ9õ11 ñì ñ ÷åòêèìè ðîâíûìè êîíòóðàìè
ñ ïëîòíîñòüþ +8 - +11 HU, ñîîòâåòñòâóþùåé ïëîòíîñòè ëèêâîðà. Ïðè ïðîâåäåíèè
ÌÑÊÒ-ìèåëîãðàôèè êèñòà çàïîëíÿëàñü êîíòðàñòîì ñ íàëè÷èåì ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ.
Íà ÌÐÒ â Ò1, Ò2 âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ è Stir êèñòà èìåëà îäíîðîäíóþ ñòðóêòóðó áåç
ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ ñ ñèãíàëîì îò ëèêâîðà. Êèñòà îêàçûâàëà íåáîëüøîå îáúåìíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíû ìàëîãî òàçà. Ìàòêè è ÿè÷íèêè áûëè íå èçìåíåíû. Ïîääàâëåí
è îòòåñíåí áûë ìî÷åâîé ïóçûðü êïåðåäè è ñäàâëåíû ïåòëè ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøêè
ñ îòòåñíåíèåì ê ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ñòåíêå  ïîëîñòè ìàëîãî òàçà.

Ïàöèåíòêà Ä. 53-õ ëåò íàõîäèëàñü â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ æàëîáàìè íà áîëè
â îáëàñòè æèâîòà è ìàëîãî òàçà. Ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè áûëî âûÿâëåíî
ïðåñàêðàëüíîå êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÊÒ  ìàëîãî òàçà âûÿâëåí
äåôåêò êðåñòöà íà ïðîòÿæåíèè S3-S5 ïîçâîíêîâ øèðèíîé äî 3 ñì ñ äåôîðìàöèåé êîï÷èêà
âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ñ äåôåêòîì ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà, îòêóäà
èñõîäèëà ëèêâîðíàÿ êèñòà ðàçìåðîì 11õ12õ10 ñì ãðóøåâèäíîé ôîðìû, ÿâëÿþùàÿñÿ
ïðîäîëæåíèåì äóðàëüíîãî ìåøêà ñ åãî îáîëî÷êàìè ñ ÷åòêèìè ðîâíûìè êîíòóðàìè. Ïëîòíîñòü
êèñòû áûëà íåîäíîðîäíîé îò 14 HU ñ íàëè÷èåì âûñîêîïëîòíîñòíîãî óçëà â îáëàñòè
çàäíåíèæíåãî îòäåëà êèñòû ðàçìåðîì 3õ4,4õ4,6 ñì ñ ïëîòíîñòüþ +46 HU ñ ïîâûøåíèåì
ïëîòíîñòè äî +62 HU ïîñëå êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Íà ÌÐÒ ñîëèäíîå îáðàçîâàíèå èìåëî
ñèãíàë ãèïî è èçîäåíñèâíûé íà Ò1 è Ò2 ÂÈ. Êèñòà èìåëà íåæíûå ïåðåãîðîäêè, ñîëèäíûé
êîìïîíåíò õîðîøî êðîâîñíàáæàëñÿ  äîïîëíèòåëüíîé êðóïíîé âåòâüþ îò ëåâîé âíóòðåííåé
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå íà 1/2 çàïîëíÿëî ïîëîñòü ìàëîãî òàçà
è îêàçûâàëî îáúåìíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíû ìàëîãî òàçà ñ îòòåñíåíèåì ïîñëåäíèõ
ê ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ñòåíêå ïîëîñòè ìàëîãî òàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ, ÌÑÊÒ, ÌÑÊÒ - ìèåëîãàôèè
è àíãèîãðàôèè  äèàãíîñòèðîâàòü âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà,
à èìåííî âðîæäåííîé äèçðàôèè è ïåðåäíåãî êðåñòöîâîãî ìåíèíãîöåëëå ó 2-õ ïàöèåíòîê
14 è 53-õ ëåò, êîòîðûé ïðîòåêàë ó íèõ áåññèìïòîìíî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðåäñòàâëåííûå
ñëó÷àè íîñèëè ñêðûòûé õàðàêòåð ïåðåäíåãî ìåíèíãîöåëëå, ÷òî îòëè÷àåò èõ îò çàäíåãî
ìåíèíãîöåëëå, êîòîðîå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ  íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Äîñòèãíóâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ïåðåäíåå ìåíèíãîöåëëå âûçâàëî îáúåìíîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíû ìàëîãî òàçà ñ ïðèçíàêàìè îçëîêà÷åñòâëåíèÿ ó îäíîé èç ïàöèåíòîê.
Ïåðåäíèå ìåíèíãîöåëëå òàêæå ìîãóò ïðîðâàòüñÿ â êëåò÷àòêó ìàëîãî òàçà  è âûçâàòü ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ïàöèåíòîê êèñòû ìàëîãî òàçà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ñóùåñòâîâàíèè
òàêîé ðåäêîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, êàê ïåðåäíèé ìåíèíãîöåëëå, è ïðîâîäèòü êîìïëåêñ
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ êèñòû è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé äëÿ âûáîðà
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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Áàéäèíà Î.Ì., Âèçèëî Ò.Ë., Âëàñîâà È.Â., Õàðüêîâà Å.Í.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
È ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
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Ïðîáëåìà îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè.
Èøåìèÿ ìîçãà ìîæåò îñëîæíÿòü ëþáîé ïåðèîä ×ÌÒ, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ èøåìèþ ìîãóò îáóñëîâëèâàòü êàê
èíòðàêðàíèàëüíûå (ãèïåðòåíçèÿ, îòåê ìîçãà, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà è êðîâîòîêà), òàê è
ýêñòðàêðàíèàëüíûå (ãèïîêñåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ è äð.) ôàêòîðû. Èøåìè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé è íàäñåãìåíòàðíûå
âåãåòàòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ìíîãî÷èñëåííûå
ñâÿçè âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ ñ ãèïîòàëàìóñîì, ìîçæå÷êîì, êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé,
ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ìàðêåðîâ ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ), èçó÷àÿ êîòîðóþ ìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèâàòü
ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, åå ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçåðâà è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó áîëüíûõ â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ×ÌÒ. Îáñëåäîâàëè
ïàöèåíòîâ, äàâíîñòü ×ÌÒ êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 25 ëåò (n=23, ñðåäíèé âîçðàñò
35,3±5,03 ëåò). Ïàöèåíòû ñ ×ÌÒ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé
×ÌÒ: ãðóïïà 1 (çàêðûòàÿ ×ÌÒ òÿæåëîé ñòåïåíè, n=11), ãðóïïà 2 (çàêðûòàÿ ×ÌÒ ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè, n=12). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) âîøëè ïàöèåíòû, íå èìåþùèå â
àíàìíåçå ×ÌÒ è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (n=15, ñðåäíèé âîçðàñò 40,5±2,8
ãîäà). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè: ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ ïðîáà (ÃÏ) (äûõàíèå ÷åðåç äîïîëíèòåëüíîå
ìåðòâîå ïðîñòðàíñòâî), ïðîáà ñî ñ÷åòîì (ÑÏ), íèòðîãëèöåðèíîâàÿ ïðîáà (ÍÏ). Èññëåäîâàíèå
ÂÐÑ íà êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ ïðîâîäèëè íà ñèñòåìå "Êàðäèîòåõíèêà". Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
ÂÐÑ â  ãðóïïå 1 îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ñ ÿâëåíèÿìè âûðàæåííîé
ñèìïàòèêîòîíèè (SDNN 47±1,43 ìñ, pNN50 65±2,78%, LF 373±22,9 ìñ,
HF 24±6,5 ìñ). Â ãðóïïå 2 ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÊÃ âûÿâëåíî íå áûëî, íî îòìå÷àëñÿ äèñáàëàíñ ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðèçíàêàìè
ñèìïàòèêîòîíèè (SDNN 121,5±27,57 ìñ, pNN50 88±5,65%, LF 833±121,65 ìñ,
HF 175±21,21 ìñ). Ïðè èññëåäîâàíèè ãåìîäèíàìèêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ) ïî àðòåðèÿì êàðîòèäíîãî è âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî
áàññåéíîâ âûÿâëåíî íå áûëî, íî îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå ËÑÊ â ãðóïïå 1 íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÃÏ â ãðóïïå 2 è ÊÃ ïîëó÷åíî âîçðàñòàíèå ËÑÊ â
ñðåäíåìîçãîâûõ àðòåðèÿõ ñ îáåèõ ñòîðîí áîëåå 20%, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
1 îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ àñèììåòðèÿ ðåàêöèè. Íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå îòìå÷àëñÿ
ãèïîðåàêòèâíûé òèï ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ïðèðîñòîì ËÑÊ
(ÃÏ 5,61±0,94%). Íà çäîðîâîé ñòîðîíå áûë íîðìîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè (33,76±1,03%).
Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 àñèììåòðèè ÃÏ íå îòìå÷åíî. Ðåçóëüòàòû ÍÏ ïîêàçàëè ñëàáîå
ñíèæåíèå ËÑÊ â ÑÌÀ â ãðóïïå 1 áåç ÿâíîé àñèììåòðèè (ñïðàâà -10,11±0,8%,
ñëåâà - 9,09±0,7%), ÷òî çíà÷èìî ðàçëè÷àëîñü ñ äàííûìè ÊÃ è ãðóïïû 2 (áîëåå 20%).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðåíåñåííîé òÿæåëîé
×ÌÒ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â ñâÿçè ñ
ðàññòðîéñòâîì êàê ìåòàáîëè÷åñêîãî, òàê è ìèîãåííîãî ìåõàíèçìîâ àóòîðåãóëÿöèè. Âûÿâëåííûå
ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå ñíèæåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè
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Òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (Ò×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñòèìóëèðóùèì âûðàáîòêó
âîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ (ÁÎÔÂ) è èììóíîìåäèàòîðîâ (öèòîêèíîâ). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
èçó÷èòü ñîïðÿæåííîñòü ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ (ïðåàëüáóìèí, ÑÐÁ, îðîçîìóêîèä, ãàïòîãëîáèí,
α1-àíòèòðèïñèí, α2-ìàêðîãëîáóëèí, öåðóëîïëàçìèí, òðàíñôåððèí, ëàêòîôåððèí, áåëîê
S100, ÍÑÅ -íåéðîíñïåöèôè÷åñêàÿ åíîëàçà) è öèòîêèíîâ (IL-1β, IL-2, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8,
IL-10, IL-12ð70, TNFα, TNFβ, IFNγ) ó ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ ñ Ò×ÌÒ.

Îáñëåäîâàíî 11 áîëüíûõ (ìóæ÷èí - 9, æåíùèí - 2) â âîçðàñòå îò 23 äî 51 ãîäà
ñ Ò×ÌÒ (ó 6 áîëüíûõ - çàêðûòàÿ, ó 5 - îòêðûòàÿ) â 1, 7, 14 ñóòêè ïîñëå òðàâìû.
Òÿæåëûå óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè ó 3 áîëüíûõ, âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû - ó 8.
Â 1-å ñóòêè òÿæåñòü óòðàòû ñîçíàíèÿ ïî ØÊÃ ñîñòàâèëà 6,8±0,4 áàëëîâ (îò 5 äî 8).
Óìåðëî 4 ïîñòðàäàâøèõ.

Áåëêè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ  îïðåäåëÿëè èììóíîõèìè÷åñêè: ïðåàëüáóìèí, ÑÐÁ,
îðîçîìóêîèä, α1-àíòèòðèïñèí, α2-ìàêðîãëîáóëèí, ãàïòîãëîáèí, öåðóëîïëàçìèí, òðàíñôåððèí,
Ñ1-èíãèáèòîð ýñòåðàçû - ÈÒÄ-ìåòîäîì íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "KONELAB 60i"
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ôèðìû "Labsistems" (Ôèíëÿíäèÿ); áåëîê S100, ÍÑÅ,
ëàêòîôåððèí - ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ - íàáîðû ôèðìû "CanAg Diagnostics AB"
(Øâåöèÿ) è "Âåêòîð-Áåñò" (Ðîññèÿ). Ïðîôèëü öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé
ôëþîðèìåòðèè íà ïÿòèöâåòíîì ïðîòî÷íîì öèòîôëóîðèìåòðå "Cytomics FC 500" ôèðìû
"Beckman Coulter" (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ ôèðìû "Bender Med
Systems". Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ñîïîñòàâèìóþ ïî ïîëó è âîçðàñòó, ñîñòàâèëè 19 ÷åëîâåê.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà, Ìàííà-Óèòíè è êîýôôèöèåíòó
êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû "Statistica 6.0").

Ïðè Ò×ÌÒ âûÿâëåíî "êëàññè÷åñêîå" ïîâåäåíèå ðÿäà ÁÎÔÂ. Ðàííèìè ïîëîæèòåëüíûìè
ðåàêòàíòàìè (ñ 1-õ ñóòîê) áûëè: ÑÐÁ (óâåëè÷èâàëñÿ â 77 ðàç), îðîçîìóêîèä (â 1,7 ðàç),
α1-àíòèòðèïñèí (â 1,4 ðàçà), ëàêòîôåððèí (â 1,9 ðàçà), à òàêæå ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ
íåðâíîé òêàíè áåëîê S100 (â 4,6 ðàçà), è ÍÑÅ (â 2,7 ðàç). Ïîçäíèì ïîçèòèâíûì
ðåàêòàíòîì áûë òîëüêî öåðóëîïëàçìèí, äîñòîâåðíî ïîâûøàâøèéñÿ òîëüêî ïîñëå 7 ñóòîê.
Äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñîõðàíÿëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÑÐÁ, îðîçîìóêîèäà,
α1-àíòèòðèïñèíà. Ìàðêåð ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé òêàíè ÍÑÅ òàêæå áûë ïîâûøåí ïî 14
ñóòêè ïîñëå òðàâìû, â òî âðåìÿ êàê áåëîê S100 áûñòðî ñíèæàëñÿ è ñ 7 ïî 14 ñóòêè
ó áîëüíûõ ñ Ò×ÌÒ íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðàííèìè îòðèöàòåëüíûìè
ðåàêòàíòàìè (ñíèæàëèñü ñ 1 ñóòîê) áûëè ïðåàëüáóìèí (ñíèæàëñÿ â 1,9 ðàçà), òðàíñôåððèí
(â 1,2 ðàçà), Ñ1-èíãèáèòîð ýñòåðàçû (â 1,4 ðàçà). Çíà÷èìîå ñíèæåíèå ýòèõ áåëêîâ
ñîõðàíÿëîñü ïî 14 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Äèíàìèêà α2-ìàêðîãëîáóëèíà áûëà
íåîäíîçíà÷íîé - â 1 è 7 ñóòêè îí áûë äîñòîâåðíî íèæå ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à
íà 14 ïðåâûøàë òàêîâîé.

Öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîñðåäíèêàìè îñòðîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

ðèòìà ñåðäöà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè â öåðåáðàëüíûõ àðòåðèÿõ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ìîçãà íà ôîíå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
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(IL-1β, TNFα, IL-12ð70) ñ ðÿäîì áåëêîâ: IL-1β - ïðåàëüáóìèí (r=-0,243, p=0,049);
IL-1β - α1-àíòèòðèïñèí (r=-0,317, p=0,003); TNFα - ÑÐÁ (r=0,45, p=0,027);
TNFα - ëàêòîôåððèí (r=0,40, p=0,048). Ñåêðåòèðóåìûé â îñíîâíîì àêòèâèðîâàííûìè
ìàêðîôàãàìè IL-12ð70 èìåë äîñòîâåðíóþ ñâÿçü òîëüêî ñ ÍÑÅ (r=0,424, p=0,039).

Th1-öèòîêèíû (IL2 è IFNγ) íå èìåëè ñâÿçè ñ èçó÷åííûìè áåëêàìè, â îòëè÷èå îò
Th2-öèòîêèíîâ (IL-5, IL-6, IL-10): IL-5 - òðàíñôåððèí (r=0,433, p=0,035); IL-5 - ãàïòîãëîáèí
(r=-0,447, p=0,028); IL-6 - α1-àíòèòðèïñèí (r=-0,249, p=0,033) è IL-6 - Ñ1-èíãèáèòîð
ýñòåðàçû (r=-0,355, p=0,027); IL-6 - S100 (r=0,741, p=0,001); IL-6 - ÍÑÅ (r=0,53,
p=0,008); IL-10 - α1-àíòèòðèïñèí (r=-0,423, p=0,039); IL-10 - òðàíñôåððèí (r=0,459,
p=0,024). Õåìîêèí IL-8 çíà÷èìî ñâÿçàí ñ ëàêòîôåððèíîì (r=0,514, p=0,010).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà 11 öèòîêèíîâ èç ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ãðóïï ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü ñëîæíûé õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñûâîðîòî÷íûìè áåëêàìè
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è ìàðêåðàìè íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ Ò×ÌÒ
â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Åëèñòðàòîâ Î.Á., Íîâîêøîíîâ À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîñòåé
÷åðåïà ïëàñòèíàìè èç òèòàíà ó áîëüíûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè
è ñðîêîâ ïîñëå òðàâìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë îñíîâàí íà èññëåäîâàíèè 206 áîëüíûõ
ñ òðàâìàòè÷åñêèìè äåôåêòàìè êîñòåé ÷åðåïà. Áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì:

1 ãðóïïà - êðàíèîïëàñòèêà àóòî- è àëëîòðàíñïëàíòàòàìè (58 ÷åë.);
2 ãðóïïà - ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ýêñïëàíòàòàìè èç ïðîòàêðèëà (43 ÷åë.);
3 ãðóïïà - ýíäîïðîòåçèðîâàíèå äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà ïëàñòèíàìè èç òèòàíà

(105 ÷åë.).
Òåõíèêà îïåðàöèè çàêðûòèÿ äåôåêòà ÷åðåïà ïëàñòèíîé èç òèòàíà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè

îáíàæàåòñÿ äåôåêò ÷åðåïà. Ïî ðàçìåðó äåôåêòà ôîðìèðóåòñÿ ïëàñòèíà èç òèòàíà êðóãëîé
è/èëè îâàëüíîé ôîðìû, íà 1 ñì áîëüøå, ÷åì âåëè÷èíà äåôåêòà, äëÿ áîëåå íàäåæíîé
ôèêñàöèè è ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ ðàçìåðà ïëàñòèíû ïðè ïðèäàíèè åé ñôåðè÷íîñòè. Ïðè
çàêðûòèè äåôåêòîâ ÷åðåïà ëîáíûõ è òåìåííûõ áóãðîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ñôåðè÷íîñòè äåëàåòñÿ
ðàçìåòêà ïëàñòèíû, íàìå÷àÿ ðàñïîëîæåíèå òðåóãîëüíûõ âûðåçîâ íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè
äðóã îò äðóãà è èõ ãëóáèíà, êîòîðàÿ çàâèñèò îò íóæíîé ñòåïåíè ïðåäàíèÿ ñôåðè÷íîñòè
ïëàñòèíû. Ïî êðàþ ïëàñòèíû íîæíèöàìè âûïîëíÿþòñÿ òðåóãîëüíûå âûðåçû. Ñáëèæàþòñÿ
áîêîâûå ñòîðîíû âûðåçîâ è ïëàñòèíà ïðèíèìàåò íóæíóþ ñòåïåíü ñôåðè÷íîñòè.
Ñôîðìèðîâàííàÿ ïëàñòèíà íàêëàäûâàåòñÿ íà äåôåêò êîñòåé ÷åðåïà. Çàòåì ÷åðåç
ïåðôîðàöèîííûå îòâåðñòèÿ ôèêñèðóåòñÿ ïëàñòèíà èç îêñèäèðîâàííîãî òèòàíà âèíòàìè,
ñêîáêàìè ìåòàëëà ñ ïàìÿòüþ ôîðìû èëè ëàâñàíîâîé íèòüþ. Ïðè÷åì ïðè ôèêñàöèè
äîëæíû çàõâàòûâàòüñÿ îáå áîêîâûå ñòîðîíû òðåóãîëüíîãî âûðåçà ïî êðàþ ïëàñòèíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ äåôåêòàìè ÷åðåïà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çàêðûòèå äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà àóòî- è
àëëîòðàíñïëàíòàòàìè è ýêñïëàíòàòàìè èç ïëàñòè÷åñêîé ìàññû äàåò âûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé êàê â áëèæàéøåì, òàê è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ
(14,5%) - âòîðè÷íûå ñîñóäèñòûå ðåàêöèè, íàãíîåíèå, ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ
àëëîòðàíñïëàíòàòà.

Òðàäèöèîííûå ìåòàëëû, âêëþ÷àÿ çîëîòî, ñåðåáðî è äð. íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
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â ìåäèöèíå äëÿ äëèòåëüíîé èìïëàíòàöèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ æåñòêîé ôèêñàöèè
(â âèäå ïëàñòèí, øóðóïîâ è äð.). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñâåðõýëàñòè÷íûå ñïëàâû ñ ïàìÿòüþ
ôîðìû (íàïðèìåð, íà îñíîâå TiNiMo), êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþò ñâîåé êîððîçèîííîé
ñòîéêîñòè. Èçãîòîâëåííûå èç íèõ èìïëàíòàòû ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ äëèòåëüíîé çíàêîïåðåìåííîé
äåôîðìàöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áåç ó÷àñòèÿ ïðîöåññîâ êîððîçèè.

Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò ïëàñòèíà èç îêñèäèðîâàííîãî òèòàíà ñ ôèêñèðóþùèìè
êîíñòðóêöèÿìè. Çàäà÷à òàêîé îïåðàöèè ñîñòîèò â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè è ïðî÷íîñòè
çàêðûòèÿ äåôåêòà ÷åðåïà è ñíèæåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïîñòàâëåííàÿ
çàäà÷à äîñòèãàëàñü òåì, ÷òî ïëàñòèíà âûïîëíåíà èç îêñèäèðîâàííîãî òèòàíà òîëùèíîé
0,15-0,35 ìì ñ âîçìîæíîñòüþ êîíãðóåíòíîãî ïîêðûòèÿ äåôåêòà ñâîäà ÷åðåïà, ïðè ýòîì ïî
âñåé ïëîùàäè ïëàñòèíû, â øàõìàòíîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíû ïåðôîðàöèîííûå îòâåðñòèÿ
äèàìåòðîì 1,4-2,0 ìì ñ ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó öåíòðàìè â ðÿäó 4 ìì, à ìåæäó ðÿäàìè
3 ìì. Ýòè ðàçìåðû âûáðàíû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé è ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, êàê
ñîçäàþùèå íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñîçäàíèÿ
ñôåðè÷íîñòè êðèâèçíû ÷åðåïà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà òèòàíîâûìè
ïëàñòèíàìè óìåíüøàåòñÿ àñèììåòðèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, êîòîðàÿ áûâàåò ñíèæåííîé íà
ñòîðîíå êîñòíîãî äåôåêòà.

Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ êîíãðóýíòíîñòè ïëàñòèíû èç òèòàíà, íåâîçìîæíî
ñîçäàòü åå ñôåðè÷íîñòü ïðè çàêðûòèè äåôåêòà, îñîáåííî, êîãäà ïîñëåäíèé ðàñïîëîæåí â
îáëàñòè òåìåííûõ è çàòûëî÷íûõ áóãðîâ. Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî óñòðîéñòâî
äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà, ñîñòîÿùàÿ èç ïëàñòèíû, âûïîëíåííîé èç îêñèäèðîâàííîãî
òèòàíà, êðóãëîé è/èëè îâàëüíîé è èìååò ïî êðàþ òðåóãîëüíûå âûðåçû, íàïðàâëåííûå
âåðøèíàìè ê öåíòðó. Òðåóãîëüíûå âûðåçû ðàñïîëîæåíû íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò
äðóãà. Áîêîâûå ñòîðîíû âûðåçîâ ïåðåä óñòàíîâêîé ñáëèæàþò äëÿ ïðèäàíèÿ ïëàñòèíå
ñôåðè÷íîñòè. Êðåïåæíûå ýëåìåíòû ðàñïîëàãàþò â îòâåðñòèÿõ ïëàñòèíû ñ îäíîâðåìåííûì
çàõâàòîì îáåèõ ñáëèæåííûõ áîêîâûõ ñòîðîí òðåóãîëüíûõ âûðåçîâ ïî êðàþ ïëàñòèíû.
Ïëàñòèíà èìååò 4 òðåóãîëüíûõ âûðåçà. Ê ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâàì óñòðîéñòâà è åãî
íîâèçíå ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ìîìåíòû. Ïëàñòèíà âûïîëíåíà êðóãëîé è/èëè îâàëüíîé.
Òàêàÿ ôîðìà íå èìååò îñòðûõ óãëîâ è ìåíüøå òðàâìèðóåò ïîêðûâàþùèå ïëàñòèíó ìÿãêèå
òêàíè. Ïëàñòèíà èìååò ïî êðàþ òðåóãîëüíûå âûðåçû, íàïðàâëåííûå âåðøèíàìè ê öåíòðó.
Ýòè âûðåçû ïîçâîëÿþò ëåã÷å òðàíñôîðìèðîâàòü ïëàñòèíó è ïðèäàâàòü åé íóæíóþ ôîðìó.
Òðåóãîëüíûå âûðåçû ðàñïîëîæåíû íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà.  Ýòî ïîçâîëÿåò
ïðîèçâîäèòü ðàâíîìåðíóþ äåôîðìàöèþ ïëàñòèíû. Áîêîâûå ñòîðîíû âûðåçîâ ïåðåä óñòàíîâêîé
ñáëèæàþò äëÿ ïðèäàíèÿ ïëàñòèíå ñôåðè÷íîñòè. Èçìåíÿÿ âåëè÷èíó òðåóãîëüíîãî âûðåçà è
åãî ãëóáèíó, ìîæíî äîáèâàòüñÿ íåîáõîäèìîé êðèâèçíû ñôåðû. Êðåïåæíûå ýëåìåíòû
ðàñïîëàãàþò â îòâåðñòèÿõ ïëàñòèíû ñ îäíîâðåìåííûì çàõâàòîì îáåèõ ñáëèæåííûõ áîêîâûõ
ñòîðîí òðåóãîëüíûõ âûðåçîâ ïî êðàþ ïëàñòèíû. Ïëàñòèíà èìååò 4 òðåóãîëüíûõ âûðåçà.
Òàêîå èõ êîëè÷åñòâî äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèäàíèÿ ñôåðè÷íîñòè ïëàñòèíå. Íàëè÷èå, íàïðèìåð
2-õ âûðåçîâ, ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ ôîðìû ãðåáíÿ, à òðåõ - ê ñîçäàíèþ êîíóñîâèäíîé
ôîðìû. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå òðåóãîëüíûõ âûðåçîâ ïî êðàþ ïëàñòèíû ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ëó÷øåé ñôåðè÷íîñòè ïëàñòèíû, ïðè çàìåùåíèè äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà, îñîáåííî, â
îáëàñòè ëîáíûõ è òåìåííûõ áóãðîâ. Êðîìå òîãî, ïëàñòèíà áîëåå óäîáíà äëÿ ðàáîòû, òàê
êàê ëåã÷å òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïðè óñòàíîâêå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
çàêðûòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äåôåêòîâ ÷åðåïà ïëàñòèíàìè èç òèòàíà. Òðàíñïëàíòàò èç
òèòàíà îáëàäàåò áèîèíåðòíîñòüþ è, êàê ñëåäñòâèå, íå ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèÿ ïëàñòèíû.
Èñïîëüçîâàíèå ïëàñòèí êðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû è òðåóãîëüíûõ âûðåçîâ ñî ñáëèæåíèåì
êðàåâ ïðèäàþò ïëàñòèíàì ñôåðè÷íîñòü êðèâèçíû ÷åðåïà, à áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
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Ïëàòóíîâ Â.Â.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÀÍÀËÈÇ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÀÍÀËÈÇ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÀÍÀËÈÇ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÀÍÀËÈÇ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ

Ââåäåíèå. Ðîñò òðàâìàòèçìà â öåëîì è â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì, âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïîääåðæèâàåò èíòåðåñ
èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû, ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è àíàëèç ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 342 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû çà 2003-2008 ãîäû, ïîñòóïèâøèõ â öåíòð
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû íà áàçå Ãîðîäñêîé áîëüíèöû N 1 ã.Áàðíàóëà.
Öåíòð îñóùåñòâëÿåò ýêñòðåííóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìå ïàöèåíòàì ã. Áàðíàóëà (÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ áîëåå 650 òûñ.÷åë.). Ïîñëå
ïðîâåäåííîé ðåîðãàíèçàöèè â 2000 ã., ëå÷åíèå âñåõ ïàöèåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ïðåâàëèðóþùåé òðàâìû îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòäåëåíèè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû.
Öåíòð óêîìïëåêòîâàí íåîáõîäèìûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è ñïåöèàëèñòàìè:
õèðóðãè, îðòîïåäû-òðàâìàòîëîãè, íåéðîõèðóðãè, àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè, íåâðîëîã,
òåðàïåâò, îêóëèñò, ËÎÐ-âðà÷, óðîëîã, ïñèõèàòð.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäè óìåðøèõ ìóæ÷èí áûëî 211 (61,7%), æåíùèí
131 (38,3%). Ïî âîçðàñòó, ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 20 ëåò -
26 ÷åëîâåê (7,6%), îò 21 ãîäà äî 60 ëåò - 220 (64,3%), 61 ãîä è ñòàðøå - 96 (28,1%).
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ïîãèáøèõ ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. ×òî êàñàåòñÿ
âèäîâ òðàâìàòèçìà, òî ïðåîáëàäàëè àâòîäîðîæíûå òðàâìû - 215 (62,9%), áûòîâûå -
56 (16,4%), êðèìèíàëüíûå - 64 (18,7%), ïðîèçâîäñòâåííûå - 7 (2,0%). Óìåðëè äî
ñóòîê - 145 (42,4%), â ïåðâóþ íåäåëþ - 110 (32,2%), ïîçäíåå - 87 (25,4%). Ïî õàðàêòåðó
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:  óøèáû ãîëîâíîãî
ìîçãà - 242 (70,8%) , âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì: ñóáäóðàëüíûõ - 45 (13,2%),
âíóòðèìîçãîâûõ - 5 (1,5%), ýïèäóðàëüíûõ - 12 (3,4%), ýïè- è ñóáäóðàëüíûõ
ãåìàòîì - 6 (1,8%), ÄÀÏ - 32 (9,3%).

Â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âûäåëèëè
5 ãðóïï ïàöèåíòîâ:

1) ñî÷åòàííàÿ ×ÌÒ+ ñêåëåòíàÿ òðàâìà - 113 (33,1%);
2) ñî÷åòàííàÿ ×ÌÒ + îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè - 74 (21,6%);
3) ñî÷åòàííàÿ ×ÌÒ + îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè - 35 (10,2%);
4) ñî÷åòàííàÿ ×ÌÒ + ïîâðåæäåíèå íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì - 114 (33,3%);
5) ñî÷åòàííàÿ ×ÌÒ + ïîçâîíî÷íî-ñïèíîìîçãîâàÿ òðàâìà - 6 (1,8%).
Ïî ïðè÷èíå ñìåðòè: îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà - 131 ïàöèåíòà (38,3%), ãåìîððàãè÷åñêèé

øîê -  110 ïàöèåíòîâ (32,2%), ïíåâìîíèÿ - 13 (3,8%), ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ,
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - 47 (13.7%), ïåðèòîíèò - 1 (0,3%), ÒÝËÀ - 5 (1,4%),
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - 32 (9,4%), ÎÏÍ - 1 (0,3%), îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü - 2 (0,6%).

 Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè íàìè òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé äî ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ è ïîñëå. Ñïëîøíûì ìåòîäîì áûë ïðîâåäåí àíàëèç
â 2 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèëî 7,7%.
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Âûâîäû.
Òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííîé

ñðåäè âñåõ ïîëèòðàâìû è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîé âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, ÷àùå âñåãî ñî÷åòàåòñÿ
ñî ñêåëåòíîé, à òàêæå ïîâðåæäåíèåì íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì àâòîòðàâìû, ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îêàçàíèå
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.

Ïëàòóíîâ Â.Â., ×åðäàíöåâ Å.Ã., Êðóãëîâ Ñ.Í.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ È ÄÈÀÃÍÎÑÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ È ÄÈÀÃÍÎÑÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ È ÄÈÀÃÍÎÑÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ È ÄÈÀÃÍÎÑÈÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ È ÄÈÀÃÍÎÑÈÊÈ
ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Ñî÷åòàííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ðàçíîâèäíîñòüþ èç
âñåõ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, äëèòåëüíîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòîâ, âûñîêèì óðîâíåì ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü.
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé ñëîæíîñòüþ: íàëè÷èå
âíå÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé çàòðóäíÿåò èëè äåëàåò íåâîçìîæíûì îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü
íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà, îöåíèòü åãî â äèíàìèêå. Âìåñòå ñ òåì ïîâðåæäåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòà, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó âíå÷åðåïíûõ
ïîâðåæäåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñî÷åòàííàÿ ×ÌÒ ïðîñëåæåíà ó 321 ïàöèåíòà, íàõîäèâøåãîñÿ
íà ëå÷åíèè â Êðàåâîì öåíòðå òÿæåëîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû íà áàçå ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà N 1". Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèè 2008 ã. Âñå ïàöèåíòû ïðè ïîñòóïëåíèè
ñòàíäàðòíî â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé îñìîòðåíû ðåàíèìàòîëîãîì, õèðóðãîì, íåéðîõèðóðãîì,
îöåíåí íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âûïîëíåíû êðàíèîãðàììû â 2-õ ïðîåêöèÿõ, ñïîíäèëîãðàììû
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïî ïîêàçàíèÿì, ÝÕÎ-ÝÑ, ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, òÿæåñòü
òðàâìû îöåíèâàëàñü ïî ØÊÃ. Ìóæ÷èí áûëî 204 (63,6%), æåíùèí - 117 (36,4%). Ïðåîáëàäàëè
ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 21-60 ëåò - 250 (77,9%), äî 20 ëåò -
43 (13,4%), ñòàðøå 60 ëåò - 28 ëåò (8,7%).

Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñî÷åòàííîé ×ÌÒ ÿâèëèñü àâòîäîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ -
163 (50,3%), êðèìèíàëüíûå òðàâìû ó 72 (22,4%), â áûòó - 54 ïàöèåíòà (16,9%),
êàòàòðàâìà ó 17 ïàöèåíòîâ (5,4%), ïðî÷åå - 15 (4,8%).

Ïî âèäó ñî÷åòàíèé ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñî÷åòàííàÿ ñêåëåòíàÿ
òðàâìà áûëà ó 127 ïàöèåíòîâ (39,5%), ñî÷åòàííàÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ãðóäíîé
êëåòêè - 87 (27,1%), ñî÷åòàííàÿ òðàâìà áåç âåäóùåãî ïîâðåæäåíèÿ îòìå÷åíà ó 68 (21,2%),
â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó 23 (7,2%), â ñî÷åòàíèè
ñî ñïèíàëüíîé òðàâìîé ó 16 (5%). Ñðåäè ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåîáëàäàëà
ôîðìà ÓÃÌ - 261 ïàöèåíò (81,3%), ïðè÷åì íà äîëþ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè óøèáû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèõîäèëîñü - 58,6%. Ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðè÷åðåïíûìè
ãåìàòîìàìè áûëî ó 53 ïàöèåíòîâ (16,5%), ïðåîáëàäàëè ñóáäóðàëüíûå
ãåìàòîìû - 35 (65%), ýïèäóðàëüíûå - 9 (17%), âíóòðèìîçãîâûå - 5 (9,3%).

Ïî õàðàêòåðó ÷åðåïíûõ è âíå÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû
íà 4 ãðóïïû:

1. òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è òÿæåëûå âíå÷åðåïíûå ïîâðåæäåíèÿ -
131 (31,2%). Èìåííî ýòà ãðóïïà èìååò ÿðêî âûðàæåííûé ñèíäðîì "âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ
ïîâðåæäåíèé". Îöåíêà òÿæåñòè ×ÌÒ 7,5 áàëëîâ ïî ØÊÃ;

2. òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è íåòÿæåëûå âíå÷åðåïíûå ïîâðåæäåíèÿ -
149 (35,3%); ñðåäíèé áàë ïî ØÊÃ - 8,7;
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3. íåòÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è òÿæåëûå âíå÷åðåïíûå ïîâðåæäåíèÿ -
76 (18%), 12,1 áàëëîâ ïî ØÊÃ;

4. íåòÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è íåòÿæåëûå âíå÷åðåïíûå ïîâðåæäåíèÿ -
62 (14,5%), 14,3 áàëëîâ ïî ØÊÃ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííîé ×ÌÒ
çàâèñèò îò òÿæåñòè ×ÌÒ è òÿæåñòè âíå÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé. ßâëåíèÿ øîêà îòìå÷åíî
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ: â 1 ãðóïïå îòìå÷åíî ó 67% ïàöèåíòîâ, âî 2 ãðóïïå ó 15%,
â òðåòüåé ãðóïïå ó 46%, â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ó 3% ïàöèåíòîâ. Â 1 ãðóïïå òèïè÷íûå
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè øîêà ìàñêèðóþòñÿ, èçâðàùàþòñÿ ×ÌÒ. Îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
òÿæåëûõ óøèáàõ ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè ìîçãà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå òÿæåëûõ âíå÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé,
íå òîëüêî íå ñíèæàåòñÿ, íî äàæå âðåìåííî ïîâûøàåòñÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ ýòîé
ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëàñü êîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü
êàê òÿæåëîå èëè î÷åíü òÿæåëîå. Ïåðåëîìû ÷åðåïà âñòðåòèëèñü ó 61%. Íèçêèå ðåôëåêñû
êîíñòàòèðîâàíû ó 54% ýòèõ áîëüíûõ. Ïàðàëè÷è è ïàðåçû îòìå÷åíû ó 29% ïîñòðàäàâøèõ.
Ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö íå áûëà ïîêàçàòåëüíîé â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì
ìûøå÷íîãî òîíóñà. Àíèçîêîðèÿ íàáëþäàëàñü ëèøü ó 8% ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ òåì òàêîé
ñèìïòîì êàê ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå íàáëþäàëñÿ ó 14% áîëüíûõ.

Âî 2-îé ãðóïïå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñî÷åòàííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ïîâðåæäåíèé
îïðåäåëÿëàñü òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåíèíãåàëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ
âûÿâëåí ó 56% ïàöèåíòîâ. Ïèðàìèäíàÿ ñèìòîìàòèêà îòìå÷åíà â 74% ñëó÷àåâ. Ìîíî- è
ãåìèïàðåçû íàáëþäàëèñü â 18% ñëó÷àåâ. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè íàáëþäàëèñü ó 12,5%
ïàöèåíòîâ. Ñòâîëîâàÿ è äèñëîêàöèîííàÿ ñèìòîìàòèêà ó ïàöèåíòîâ â 14% ñëó÷àåâ. Íàðóøåíèå
ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â 23%.

Â 3-åé ãðóïïå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïðåäåëÿëàñü âèäîì âíå÷åðåïíîãî ïîâðåæäåíèÿ.
Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, óðîâåíü ñîçíàíèÿ óìåðåííîå îãëóøåíèå - ãëóáîêîå îãëóøåíèå,
øîêîâàÿ ãèïîòåíçèÿ âûðàæåíà óìåðåííî (÷àùå øîê 2 ñòåïåíè), ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 2 ñòàäèè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âîçìîæíî äîñòîâåðíî îöåíèòü ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â 4-îé ãðóïïå îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà è âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, áîëåâîé ñèíäðîì,
îáóñëîâëåííûé âíå÷åðåïíûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Âûâîäû:
1. Èñõîä ñî÷åòàííîé ×ÌÒ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè äèàãíîñòèêè âíóòðè÷åðåïíîé

òðàâìû. Òÿæåëûå âíå÷åðåïíûå ïîâðåæäåíèÿ èçìåíÿþò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ×ÌÒ. Ïîýòîìó
íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

2. ÊÒ-ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü êàê ïîâðåæäåíèÿ ñâîäà è îñíîâàíèå
÷åðåïà, òàê è ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

3. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òðåôèíàöèÿ äîñòóïíûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïîçâîëÿþùèé ïðîâåñòè
ðåâèçèþ ýïè- è ñóáäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñòåïàíîâà Å.Â., Ëåîíòüåâ Ì.À., Êîíîâàëîâà Í.Ã., Ôðîëåíêî Ñ.Þ.
ÔÃÓ "ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè", ÍÕÎ ÔÑÖ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
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ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Â ÍÕÎ ÔÑÖ â 2008ã. ïðîëå÷åíî 29 ïàöèåíòîâ â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÒÁÃÌ). Ñðåäíèé âîçðàñò 29±2,4 ëåò; 27 ìóæ÷èí (93,1±9,4%)
è 2 æåíùèíû (6,9±9,4%). Îñòàòî÷íûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò â âèäå òåòðà- è ãåìèïàðåçà
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â 25 ñëó÷àÿõ (86,2±12,8%), â 4 íàáëþäåíèÿõ (13,8±12,8%) âåãåòàòèâíîå ñîñòîÿíèå.
Âñå ïàöèåíòû èìåëè èíâàëèäíîñòü, èç íèõ 16 ÷åëîâåê (55,2±18,5%) - I ãðóïïó.

Ïðè ðåàáèëèòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â 21 ñëó÷àÿõ èç 29-òè (61,8±16,7%) âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ è ëèìèòèðóþùèå ðåàáèëèòàöèþ ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ãèïîêèíåçèåé
è ïîãðåøíîñòÿìè â óõîäå: ñïàñòè÷åñêèå êîíòðàêòóðû (8 ïàöèåíòîâ, èëè 27,6±16,6%
îò îáùåãî ÷èñëà), ïðîëåæíåâûå ðàíû (4 ÷åëîâåêà, 13,8±12,8%, â òîì ÷èñëå â 2-õ ñëó÷àÿõ
ïðîëåæíåâûé ñåïñèñ), â 4 ñëó÷àÿõ òðàõåîñòîìè÷åñêèé ñâèù è ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò
(13,8±12,8%), àðòðîïàòèè ó 3-õ ïàöèåíòîâ (10,3±11,3%).

Êðèòåðèÿìè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü íàìè ïðè
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ÿâëÿëèñü: îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïåðåäâèæåíèþ, ñàìîîáñëóæèâàíèþ è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì
N 535 ÌÇ ÐÔ îò 22.08.05 ã. "Îá óòâåðæäåíèè êëàññèôèêàöèé è êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ãðàæäàí ôåäåðàëüíûìè  ãîñóäàðñòâåííûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû".

Ïðè îöåíêå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé 18 ïàöèåíòîâ (62,1±18,0%) âîøëè â ãðóïïó
îãðàíè÷åíèé âòîðîé ñòåïåíè ïî êàòåãîðèè "ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ":
ïåðåäâèæåíèå ñ ðåãóëÿðíîé ÷àñòè÷íîé ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö è èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ. 11 ÷åëîâåê (37,9±18,0%) ñîîòâåòñòâîâàëè òðåòüåé ñòåïåíè ïî äàííîé êàòåãîðèè,
ò.å. íå ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ è íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé
ïîìîùè.

Ïî êðèòåðèþ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ 18 ïàöèåíòîâ (62,1±18,0%) áûëè
ñïîñîáíû ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ñ ðåãóëÿðíîé ÷àñòè÷íîé ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (âòîðàÿ ñòåïåíü); 11 ÷åëîâåê (37,9±18,0%) íå ñïîñîáíû
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè - îãðàíè÷åíèÿ
òðåòüåé ñòåïåíè.

Ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûñøåå
îáðàçîâàíèå èìåë 1 ïàöèåíò (3,4±6,8%), 14 (48,3±18,6%) èìåëè ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå, 9 ïàöèåíòîâ (31,0±17,2%) - íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
è 5 (17,2±14,0%) - îáó÷åíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ó âñåõ 29 ïàöèåíòîâ òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèçîøëà â ïåðèîä àêòèâíîé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äîëæíî áûëî áû äåëàòü àêòóàëüíûìè âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî, â ñèëó îòíîñèòåëüíî íèçêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ, òÿæåñòè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé, ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
íå ÿâëÿëàñü ïåðâîñòåïåííîé.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, âñå ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ êóïèðîâàíû, â 24 íàáëþäåíèÿõ
(82,8±14,0%) îòìå÷åíî óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíû. Íà õîäüáó ñ îïîðîé âûâåäåíû
18 ÷åëîâåê (62,1±18,0%). Ó îäíîãî ïàöèåíòà (11,1%) â âåãåòàòèâíîì ñîñòîÿíèè îòìå÷åíî
ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ öåëåñîîáðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, ôèêñàöèÿ âçîðà, çàòåì ñòàëà
âîññòàíàâëèâàòüñÿ ðå÷ü.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå. Âûñîêîå ÷èñëî îñëîæíåíèé (61,8±16,7%)
ïðè ÒÁÃÌ îòîäâèãàåò íà÷àëî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è ñíèæàåò åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü.
Âñåì èíâàëèäàì ñ ÒÁÃÌ íåîáõîäèìà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïî âîçìîæíîñòè,
ñðàçó ïîñëå ñòàáèëèçàöèè âèòàëüíûõ ôóíêöèé. Ðàííèå è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñíèçÿò çàòðàòû íà ëå÷åíèå îñëîæíåíèé è ïîâûñÿò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîëíîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè.
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Òþëüêèí Î.Í., Áåðñíåâ Â.Ï., Æàðîâà Å.Í.
Ðîññèéñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. ïðîô. À.Ë. Ïîëåíîâà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà, îñëîæíåííàÿ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, ñîõðàíÿåò
àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü ñðåäè îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Âî ìíîãîì
ýòî îáóñëîâëåíî ïðàêòè÷åñêè 100% èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà.
Ýòî ïîâûøàåò çíà÷åíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
ñïèííîãî ìîçãà. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ýòî âðåìÿ ðåøàåò çàäà÷è óñòðàíåíèÿ
îðòîïåäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÏÑÌÒ, ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ñïèííîãî ìîçãà,
óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ âòîðè÷íûõ ýêñòðàâåðòåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé
òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ðàñøèðåíèÿ
âîçìîæíîñòåé ðåàáèëèòàöèè ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû çà ïåðèîä 2001 - 2008 ãã. ó 42 ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò
îò 19 äî 57 ëåò, 33 ìóæ÷èíû è 9 æåíùèí. Äàâíîñòü òðàâìû âàðüèðîâàëà îò 6 ìåñÿöåâ äî
4 ëåò. Ïî óðîâíþ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ðàñïðåäåëåíèå áûëî
ñëåäóþùèì: øåéíûé îòäåë - 6 ÷åëîâåê, ãðóäíîé îòäåë - 18 ÷åëîâåê, ïîÿñíè÷íûé îòäåë - 18
÷åëîâåê. Âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî êëàññèôèêàöèè ASIA áûëà ñëåäóþùåé:
ãðóïïà À - 20 ïàöèåíòîâ, ãðóïïà Â - 14 , ãðóïïà Ñ - 8. Âñå áîëüíûå áûëè ðàíåå
îïåðèðîâàíû.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àë îðòîïåäîíåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð,
ÌÐÒ è/èëè ÑÊÒ ñ ìèåëîãðàôèåé, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ, èñïîëüçîâàíèå îöåíî÷íûõ
øêàë (VAS è VFM). Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 35 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè÷èíû, òðåáóþùèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû áûëè ñëåäóþùèìè: äåôîðìàöèÿ
ïîçâîíî÷íèêà è êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ñîõðàíèâøèåñÿ ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè
ó 12 ïàöèåíòîâ, äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà è êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè
ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ïðîöåññîì íà óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ ó 18, èíòðàìåäóëëÿðíûå
è àðàõíîèäàëüíûå êèñòû â ñî÷åòàíèè ñ ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
ó 6 è ïðîëåæíè ó 6 áîëüíûõ. Ó 26 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ñòîéêèé áîëåâîé ñèíäðîì, íå
ïîçâîëÿâøèé èì äëèòåëüíî íàõîäèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è àêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ
êðåñëîì- êîëÿñêîé. Ïðè÷èíîé áîëè ÿâëÿëàñü ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü â çîíå ïîâðåæäåííîãî
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà ó 18 áîëüíûõ, ôèêñàöèÿ äóðàëüíîãî ìåøêà çà ñ÷åò ðóáöîâ â çîíå
òðàâìû ñ ìèíèìàëüíûìè äâèæåíèÿìè â ñìåæíûõ ñ ïîâðåæäåííûì ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòàõ ó 8 ïàöèåíòîâ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà è äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà òðåáîâàëîñü
ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî â çîíå ïîâðåæäåíèÿ èç ïåðåäíåãî èëè ïåðåäíåáîêîâîãî äîñòóïà
äëÿ ðàçðåøåíèÿ èìåþùåéñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà
ñî÷åòàëàñü ñ íàäåæíîé ñòàáèëèçàöèåé îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëèñü
êîíñòðóêöèè èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà äëÿ ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà, èëè ñî÷åòàíèå
êîñòíîé ïëàñòèêè ñ äîïîëíèòåëüíîé íàêîñòíîé ôèêñàöèåé ïëàñòèíîé. Îðòîïåäè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ îñè ïîçâîíî÷íèêà è äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà â ñëó÷àÿõ ñ ñîïóòñòâóþùèì
ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ïðîöåññîì òðåáîâàëè ïîëíîöåííîé äåêîìïðåññèè è âîññòàíîâëåíèÿ
ëèêâîðîöèðêóëÿöèè ïðîâåäåíèÿ ìåíèíãîìèåëîëèçà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ áîêîâîé
èëè ðàñøèðåííûé çàäíåå-áîêîâîé äîñòóï äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä îïåðàöèåé
öåëåé. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà îñóùåñòâëÿëàñü òàêæå êîíñòðóêöèÿìè èç íèêåëèäà òèòàíà,
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Ôðîëåíêî Ñ.Þ., Ëåîíòüåâ Ì.À., Êîíîâàëîâà Í.Ã., Ñòåïàíîâà Å.Â.
ÔÃÓ "ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè", ÍÕÎ ÔÑÖ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎ-ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Ïðè ñïèíàëüíîé òðàâìå âíåçàïíîñòü óòðàòû çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÒÄÐ), êîòîðûå, íàðàâíå ñ òðîôè÷åñêèìè, óðîëîãè÷åñêèìè
è äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè, ïðåïÿòñòâóþò ðåàáèëèòàöèè. Îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
âîññòàíîâëåíèÿ, âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàþò óðîâåíü òðåâîãè
è äåïðåññèè, ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷èòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âëèÿíèå ÒÄÐ íà ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïàöèåíòà
è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ íàøåé ðàáîòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ,
ïîñòàâëåíû çàäà÷è èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÒÄÐ
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà (ÒÁÑÌ); èçó÷èòü äèíàìèêó ÒÄÐ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè.

Â èçó÷àåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû âñå ïàöèåíòû ñ ÒÁÑÌ â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò,
ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå â 2008 ã., ñ òÿæåëîé ñïèíàëüíîé òðàâìîé â àíàìíåçå
è íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì òèïà À, Â, Ñ ïî øêàëå ASIA, äàâíîñòüþ îò 4-õ ìåñÿöåâ
äî 5 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èìåëè ÿâíûå ïðèçíàêè I ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Â èññëåäîâàíèå íå
âîøëè ïàöèåíòû ñ íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè

êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ ñ äîïîëíèòåëüíîé íàêîñòíîé ôèêñàöèåé. Ó 4 ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû äîïîëíèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè íå ïîòðåáîâàëîñü âñëåäñòâèå õîðîøåãî êîñòíîãî
áëîêà â çîíå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè â ñëó÷àå êèñòîçíî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñëóæèëî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ êèñòû ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïî äàííûì ÌÐÒ è îòðèöàòåëüíàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü èç çàäíåãî äîñòóïà,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è çàêëþ÷àëîñü â ìåíèíãîìèåëîëèçå, êèñòî-
àðàõíîèäàëüíîì äðåíèðîâàíèè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîëåæíåé çàêëþ÷àëîñü â ðàäèêàëüíîé ñàíàöèè î÷àãà
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåìåùåííûì
ïîëíîñëîéíûì ëîñêóòîì.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Îñëîæíåíèé íå áûëî.
Àêòèâèçèðîâàëèñü ïàöèåíòû ïî ñíÿòèþ øâîâ íà 10-12 ñóòêè. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìåòèëè 12 áîëüíûõ, ïåðåøåäøèõ
èç ãðóïïû À â ãðóïïó Â, 3 ïàöèåíòà èç ãðóïïû Â ïåðåøëè â ãðóïïó Ñ, à äâîå ïàöèåíòîâ
èç ãðóïïû Ñ ïåðåøëè â ãðóïïó D. Ïî äàííûì ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ó 29 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ó 14 ïàöèåíòîâ íàõîäèâøèõñÿ â ãðóïïå À ïî øêàëå ASIA.
Óäàëîñü äîáèòüñÿ âåðòèêàëèçàöèè ó 15 ÷åëîâåê. Áîëåâîé ñèíäðîì áûë êóïèðîâàí
ó 18 áîëüíûõ. Çàæèâëåíèå ïðîëåæíåé áûëî äîñòèãíóòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî
ðàñøèðèòü îáúåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ýòèõ áîëüíûõ çà ñ÷åò ãèäðîêèíåçîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà â îñíîâíîì íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ïðàâèëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ
ñîîòíîøåíèé â çîíå ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, äîïîëíèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè
(ïðè íåîáõîäèìîñòè), óñòðàíåíèè ïðè÷èí áîëåâîãî ñèíäðîìà, îãðàíè÷èâàþùåãî âîçìîæíîñòè
àäàïòàöèè ñïèíàëüíîãî áîëüíîãî ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ìàêñèìàëüíîì îáúåìå, óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè ñïèíàëüíîãî áîëüíîãî.
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çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå òå, êîìó ïëàíèðîâàëîñü èíòåíñèâíîå, â òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè 47 ÷åëîâåê, ìóæ÷èí -
31 (66,0±13,8%), æåíùèí - 16 (34,0±13,8%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 42 äî 18 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 27±1,8 ëåò. Òðàâìà íà øåéíîì óðîâíå îòìå÷åíà ó 22 ïàöèåíòîâ
(46,8±14,6%), 19 ÷åëîâåê (40,4±14,3%) ïåðåíåñëè ñïèíàëüíóþ òðàâìó íà ãðóäíîì óðîâíå,
îñòàëüíûå 6 ïîñòðàäàâøèõ (12,8±9,7%) - íà ïîÿñíè÷íîì.

Òðè ðàçíûõ ñïåöèàëèñòà ñ èíòåðâàëîì 4 íåäåëè îöåíèâàëè íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïî ASIA, ñòàáèëîìåòðèþ, ÝÌÃ, ëîêîìîòîðíûé áàëë, è äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ íå áûëè
çíàêîìû ñ ðåçóëüòàòàìè äðóã äðóãà. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà âûáðàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
äâèãàòåëüíûé áàëë (ÄÁ) ïî ASIA; óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè ïî Ãîñïèòàëüíîé øêàëå;
óðîâåíü êîìïåíñàöèè ôóíêöèè ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñèäÿ (ÔÑ), êàê íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîé äëÿ ïàöèåíòà ïðè òÿæåëîì íåâðîëîãè÷åñêîì äåôèöèòå, ïî øêàëå
Ë.Ä. Ïîòåõèíà.

Äâèãàòåëüíûé áàëë ïî ASIA ïðè ïîñòóïëåíèè îò 4 äî 74, â ñðåäíåì 39,9±3,0 áàëëà.
Âñåãî ÒÄÐ íà êëèíè÷åñêîì è ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå â èçó÷àåìîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíû
â 72,3±13,0% ñëó÷àåâ. ÒÄÐ ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àùå ñðåäè ïàöèåíòîâ, íå óëó÷øèâøèõ
äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Ïðè ïîñòóïëåíèè êëèíè÷åñêèé óðîâåíü òðåâîãè îòìå÷åí
ó 18 (38,3±14,2%) ïàöèåíòîâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ òîëüêî ó 7 (14,9±10,4%), ÷òî äîñòîâåðíî
ìåíüøå. Êëèíè÷åñêèé óðîâåíü äåïðåññèè äî ëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàí â 5 ñëó÷àÿõ (10,6±9,0%),
ïîñëå ëå÷åíèÿ òîëüêî â äâóõ (4,3±5,9%), íî â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé
ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèÿ
ÄÁ íå äåìîíñòðèðîâàëè, ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 2-õ ÷åëîâåê èç 5 (40,0±43,8%). Ñðåäè
îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ óëó÷øåíèå ÄÁ íà 1-2 ïóíêòà îòìå÷åíî â 11 ñëó÷àÿõ èç 42 (26,2±13,6%),
ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 19 ÷åëîâåê èç 42 (45,2±15,4%). Ïàöèåíòû, ïîñòóïèâøèå ñ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì óðîâíåì òðåâîãè, ÷àùå äåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ:
ÄÁ óâåëè÷èëñÿ ó 4-õ ïàöèåíòîâ èç 18 (22,2±19,6%), ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 5 (27,8±21,1%).
Ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå òðåâîãè ÄÁ óëó÷øèëñÿ ó 5 ïàöèåíòîâ èç 16 (31,3±23,2%),
ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 10 ÷åëîâåê (62,5±24,2%). Ó ïàöèåíòîâ áåç òðåâîãè ÄÁ
óâåëè÷èëñÿ ó 2-õ èç 25 (8,0±10,9%), ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 6-òè (24,0±17,1%).

Ñëåäîâàòåëüíî, ÒÄÐ íåãàòèâíî âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû ñ òðåâîæíîñòüþ çíà÷èòåëüíî ÷àùå äåìîíñòðèðóþò íåâðîëîãè÷åñêîå
è ôóíêöèîíàëüíîå óëó÷øåíèå, ÷åì ïàöèåíòû ñ äåïðåññèåé. Óñïåøíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÒÄÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ÒÄÐ ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ÒÁÑÌ àêòóàëüíà è íóæäàåòñÿ
â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

ßêóøèí Î.À., Íîâîêøîíîâ À.Â., Ôåäîðîâ Ì.Þ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÁËÈÆÀÉØÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÁËÈÆÀÉØÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÁËÈÆÀÉØÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÁËÈÆÀÉØÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÁËÈÆÀÉØÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÐÎÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÎÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÎÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÎÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÎÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
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Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà
äàííûõ ïîâðåæäåíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî âîçðàñòàíèåì ñëó÷àåâ ïðîìûøëåííîãî è äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà
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ñîñòàâëÿåò îò 10,3 äî 14,5% îò âñåõ òðàâì, à èíâàëèäèçàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ äàííûì
âèäîì ïîâðåæäåíèÿ äîñòèãàåò îò 80 äî 100% ñëó÷àåâ.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèÿìè
â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåàêòèâíûìè ïðîöåññàìè â íåðâíîé òêàíè. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå
ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñïèííîìîçãîâîãî êðîâîòîêà,
ýòî è îáóñëîâëèâàåò íåâðîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ñïèííîì ìîçãå
ïðîèñõîäÿò â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå åãî òðàâìàòèçàöèè.

Çà ïåðèîä 2008 ãîäà â öåíòðå íåéðîõèðóðãèè ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå  ëå÷åíèå
32 ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé. Ìóæ÷èíû
ñîñòàâëÿëè - 71,9% è æåíùèíû - 28,1% ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ
ñîñòàâèë 40,1±11,2 ãîäà.

Ñðåäè òðàâìèðîâàííûõ ïðåîáëàäàë áûòîâîé (37,6%) è äîðîæíîòðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì
(43,7%). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé ïðèõîäèëîñü íà ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
43,7%, ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèëè 34,4% è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà 21,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû â öåíòð íåéðîõèðóðãèè ïîñòóïèëè 21,8%
ïîñòðàäàâøèõ, ñ äàâíîñòü òðàâìû äî 1 ñóòîê 18,8% áîëüíûõ, 8 áîëüíûõ ïîñòóïèëè â öåíòð
â ñðîêè îò 1 ñóòîê äî 1 ìåñÿöà. Áîëüøàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëà ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû îò 1 ìåñÿöà è áîëåå ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Âñåãî 32 ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 39 îïåðàöèé, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó 18%
áîëüíûõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü â äâà ýòàïà â çàâèñèìîñòè îò ïîâðåæäåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿëàñü ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà
è ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç, çàòåì çàäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ, ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ
îïåðàöèÿ íà ñïèííîì ìîçãå è çàäíèé ñïîíäèëîäåç. Ïðè ýòîì âûïîëíåíî 18 îïåðàöèé
ñ èñïîëüçîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, èç íèõ 11 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîñóäèñòî-íåâðàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû
ó 29 ïàöèåíòîâ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ó 5 ïàöèåíòîâ, ïîëíîå îòñóòñòâèå
äèíàìèêè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå.

Ó 38% áîëüíûõ ðåçóëüòàò îöåíåí êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé, êðèòåðèåì îöåíêè ïîñëóæèëî:
óëó÷øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ, ïîÿâëåíèå ìèíèìàëüíûõ àêòèâíûõ
äâèæåíèé, óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö êîíå÷íîñòåé, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ,
àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòà, óëó÷øåíèå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Ó 44,8% áîëüíûõ ðåçóëüòàò îöåíåí êàê õîðîøèé. Ýòî â îñíîâíîì, ïàöèåíòû,
ïîñòóïèâøèå â êëèíèêó â ðàííèå ñðîêè îò ìîìåíòà òðàâìû, èìåâøèå ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà êðóïíîãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà. Îïåðàöèÿ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè îò ìîìåíòà
òðàâìû. Ïðè îñëîæíåííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè íà ñïèííîì ìîçãå,
îáîëî÷êàõ ìîçãà, êàê â îñòðîì, òàê è â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìû, ÷òî âåäåò ê óëó÷øåíèþ
íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñïèííîãî ìîçãà.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñïàñòè÷íîñòè
îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåííûìè. Îïðåäåëåííûé âêëàä ìîæåò âíîñèòü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
òîðìîçíûõ èíòåðíåéðîíîâ, â íîðìå áëîêèðóþùèõ âîçáóæäàþùåå ðåöèïðîêíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ. Íå óñòàíîâëåíà ïðèðîäà è ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü ìíîãèõ ñóïðàñïèíàëüíûõ
è ñïèíàëüíûõ ñèñòåì, êîíòðîëèðóþùèõ äâèãàòåëüíîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå àêòèâíîñòü
ñïèíàëüíûõ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ìîòîðíûõ è ðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ
ãîëåíè ïîñëå òÿæåëîé ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû. Áûëè îáñëåäîâàíû 73 ïàöèåíòà ñ ïåðåëîìîì
òåë Th12-L1 ïîçâîíêîâ, ó êîòîðûõ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà îöåíèâàëàñü êàê
ñòåïåíü À ïî øêàëå ASIA\INSOP. Èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿíèå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ
ìîòîíåéðîíîâ ìåòîäîì ñòèìóëÿöèîííîé ÝÌÃ: ðåãèñòðèðîâàëèñü ìîòîðíûå (Ì-) è ðåôëåêòîðíûå
(Í-) îòâåòû êàìáàëîâèäíîé (ÊÌ) è áîëüøåáåðöîâîé ìûøö (ÏÁÌ) íà ñòèìóëÿöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
íåðâíûõ ñòâîëîâ ñïðàâà è ñëåâà. Â 62% íàáëþäåíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê âÿëûé ïàðàëè÷ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ - êàê ñïàñòè÷åñêèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà áåç ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (n=20). Ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðè ðàçâèòèè âÿëîãî ïàðàëè÷à íèæíèõ êîíå÷íîñòåé Ì-îòâåò ÏÁÌ áûë çàðåãèñòðèðîâàí â
43% îáñëåäîâàíèé, Í-îòâåò ýòîé ìûøöû - â 11%; Ì-îòâåò ÊÌ ïðèñóòñòâîâàë â 61%
íàáëþäåíèé, Í-îòâåò â 36%. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè Ì-îòâåò ÏÁÌ
íàáëþäàëñÿ â 75%, Í-îòâåò â 45% îáñëåäîâàíèé. Ì-îòâåò ÊÌ ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 80%
ñëó÷àåâ, Í-îòâåò ýòîé ìûøöû - â 65%. Ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ Ì-îòâåòà ÏÁÌ ó ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëûìè äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïî ñïàñòè÷åñêîìó òèïó ïðåâûøàë äàííûé ïîêàçàòåëü
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áåç íàëè÷èÿ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà 56%, ïîðîã ìîòîðíîãî îòâåòà
ÊÌ - íà 22%, ïîðîã ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ ñïàñòè÷åñêèé ïàðàëè÷
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà Ì-îòâåòà ÏÁÌ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 11%
(ð<0,05);  ìàêñèìàëüíûå àìïëèòóäû ðåôëåêòîðíîãî è ìîòîðíîãî îòâåòîâ ÊÌ ñîñòàâèëè
â ñðåäíåì 14% (ð<0,05) îò óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïàöèåíòîâ áåç íàëè÷èÿ äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ÊÌ îáíàðóæèâàëà
íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííóþ "ñïàñòè÷íîñòü" ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèì àíòàãîíèñòîì - ÏÁÌ,
÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ Í-îòâåòîâ êîòîðîãî ñóùåñòâåííî ïðåâûñèëà íîðìó. Ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü
ïðè äåôèöèòå ñóïðàñïèíàëüíûõ âëèÿíèé ñíèæåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû
Í-îòâåòîâ ÏÁÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÌ, ãäå âåëè÷èíû Ì- è Í-îòâåòîâ èçìåíÿëèñü ðàâíîçíà÷íî,
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó áîëüøåé ñïàñòè÷íîñòè ÏÁÌ. Âîçíèêàþùåå ïðè ñïèíàëüíîé
òðàâìå èçâðàùåíèå ñîîòíîøåíèÿ óðîâíåé âîçáóäèìîñòè àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñïèíàëüíûõ öåíòðîâ
ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ îñîáåííîñòÿìè óïðàâëåíèÿ ìûøöàìè-àíòèãðàâèòàíòàìè è èõ
àíòàãîíèñòàìè. Ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü âîçíèêàþùåãî ïðè ñïèíàëüíîé òðàâìå ïîâûøåíèÿ
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè öåíòðà ÊÌ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÁÌ, ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, ñëåäñòâèåì
òîãî, ÷òî öåíòð ìûøöû-àíòèãðàâèòàíòà ÊÌ â íîðìå â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåí òîðìîçíûì
ñóïðàñïèíàëüíûì âëèÿíèÿì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ ãðàíòà ÐÔÔÈ (N 07-04-00795).
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Àãàëàðÿí À.Õ., Ñòåðåõîâ Å.Â., Íåéâèðò À.Þ.
Ôåäåðàëüíîå  ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû, ëåòàëüíîñòü
ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ âî âñåì ìèðå äîñòèãàåò 40%,
à èíâàëèäíîñòü ñîñòàâëÿåò 25-45%. Ñìåðòíîñòü îò ïîëèòðàâìû â Ðîññèè çàíèìàåò âòîðîå
ìåñòî è ñîñòàâëÿåò 65,5 íà 100000 íàñåëåíèÿ. Â ñòàòèñòèêå òðàâìàòèçìà ïîâðåæäåíèÿ
æèâîòà ñîñòàâëÿþò 3,6-18,8%. Ëåòàëüíîñòü ïðè ñî÷åòàíèè ñî ñêåëåòíîé òðàâìîé 38%,
à ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé äîñòèãàåò 72,3%.

Çà 2008 ãîä íà ëå÷åíèè â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" ã.Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî íàõîäèëèñü
184 (100%) áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, èç íèõ  139 (75,5%) áîëüíûõ áûëè äîñòàâëåíû
èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ îáëàñòè. Ó 43 (23,4%) ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà.

Áîëüíûå ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 (6,5%) áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé, ïîñòóïèâøèõ

â ñòàöèîíàð íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû. Â äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âõîäèëà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, ïðîâîäèìàÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Âûÿâëåííûå âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè
ãåìîïåðèòîíåóì è ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ÿâëÿëèñü ïîêàçàíèåì äëÿ
ïåðåõîäà íà ëàïàðîòîìèþ: ïîâðåæäåíèå äèàôðàãìû ó 2 áîëüíûõ; ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè,
ñåëåçåíêè - 5 áîëüíûõ; ïîâðåæäåíèå òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà ó 4 áîëüíûõ; ïîâðåæäåíèå
áðûæåéêè òîíêîãî êèøå÷íèêà, âñêðûòèå çàáðþøèííîé ãåìàòîìû ïðè ïåðåëîìå êîñòåé òàçà
ó 1 áîëüíîé. Äâóì áîëüíûì â ñâÿçè ñ ìàññèâíûì ïîâðåæäåíèåì áðûæåéêè òîíêîé êèøêè
ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíàÿ êîððåêöèÿ àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé (damage control). Ó ïåðâîãî
áîëüíîãî íåïðåðûâíîñòü êèøå÷íîé òðóáêè áûëà âîññòàíîâëåíà â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê
ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Ó âòîðîãî áîëüíîãî â òå÷åíèå
48 ÷àñîâ ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè - ðåçåêöèè ñëåïîé êèøêè, èëåîöåêàëüíîãî
óãëà -  âûÿâëåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ êóëüòè âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãíîéíèêà, â ñâÿçè ñ ÷åì âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ - ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ
ñ íàëîæåíèåì èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 31 (16,8%) áîëüíîé, äîñòàâëåííûé â ñòàöèîíàð
íà 1-5-ûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû è ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè
â êëèíè÷åñêèé öåíòð íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèëè íåèíâàçèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ - ÓÇÈ, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëàñü äàëüíåéøàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ
áîëüíûõ. Ó ðÿäà áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî áûëè âûÿâëåíû íåäèàãíîñòèðîâàííûå  íà ïåðâîé
îïåðàöèè ïîâðåæäåíèÿ. Äâóì áîëüíûì ñ ïîâðåæäåíèåì äèàôðàãìû áûëà âûïîëíåíà ïëàñòèêà
äåôåêòîâ äèàôðàãìû ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêîé, îäíîìó áîëüíîìó îïåðàöèÿ âûïîëíåíà
âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêè. Ó ïÿòè áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà êëèíèêà êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè:
íåäèàãíîñòèðîâàííûå ïîâðåæäåíèÿ ïåòåëü òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà, áðûæåéêè òîíêîé
êèøêè. Ó ýòèõ áîëüíûõ êîððåêöèÿ ïîâðåæäåíèé âûïîëíåíà íà ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ. Îïåðàöèè
çàêàí÷èâàëèñü èíòóáàöèåé òîíêîãî êèøå÷íèêà, íàëîæåíèåì ðàçãðóçî÷íûõ ëàïàðîñòîì
ñ öåëüþ êîððåêöèè âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåíçèè (êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì).

Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ãíîéíûå îáðàçîâàíèÿ â ïîääèàôðàãìàëüíûõ
è ïîäïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàíñòâàõ - âûïîëíÿëàñü âñêðûòèå, ñàíàöèÿ, äðåíèðîâàíèå ãíîéíèêîâ.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ñòàöèîíàðå
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Àëüòøóëåð Å.Ì.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 2
ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß
ÃËÓÁÎÊÈÕ ÎÒÌÎÐÎÆÅÍÈÈÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÃËÓÁÎÊÈÕ ÎÒÌÎÐÎÆÅÍÈÈÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÃËÓÁÎÊÈÕ ÎÒÌÎÐÎÆÅÍÈÈÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÃËÓÁÎÊÈÕ ÎÒÌÎÐÎÆÅÍÈÈÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÃËÓÁÎÊÈÕ ÎÒÌÎÐÎÆÅÍÈÈÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Òåðìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè
è ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ õîëîäîâûå òðàâìû
ñîñòàâëÿþò îêîëî 3%. Îñîáåííî àêòóàëüíà õîëîäîâàÿ òðàâìà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
ðàñïîëîæåííîé â çîíå ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà, òåìïåðàòóðà â çèìíèå ìåñÿöû
ìîæåò îïóñêàòüñÿ äî - 40îÑ çà ñ÷èòàííûå ÷àñû. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ëîêàëüíîé õîëîäîâîé
òðàâìû îïðåäåëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ òêàíåé
è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òàêòèêîé êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Îò òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, íî è ôóíêöèîíàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. ×àñòî, ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ íåîáäóìàííûå êàëå÷àùèå îïåðàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûñîêèå
àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé, êàê ñëåäñòâèå - èíâàëèäèçàöèÿ. Îäíàêî, ÷àñòü êàëå÷àùèõ îïåðàöèé
ìîæíî èçáåæàòü, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñïîñîáû âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè: â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî ëîñêóòû ñ îñåâûì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Â 1981 ãîäó (Pontin B.) áûëà
ñôîðìèðîâàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âàæíîñòü ýòîãî ïðèåìà, ñóùåñòâåííî óëó÷øàþùåãî
êðîâîñíàáæåíèå ëîñêóòîâ è ïîçâîëÿþùåãî ôîðìèðîâàòü èõ áîëåå äëèííûìè è óçêèìè, ÷åì
îáû÷íûå êîæíî-æèðîâûå ëîñêóòû.

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2008 ã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 36 ïàöèåíòîâ
ñ ãëóáîêèìè îòìîðîæåíèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû
ìíîãîýòàïíûå êîìïëåêñíûå âîññòàíîâèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîñêóòîâ
ñ îñåâûì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìóæ÷èí áûëî 26, æåíùèí - 10. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë 39,5±3,2 ãîäà. Ïî ñðîêàì ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâûå ñóòêè - 14, äî 10 äíåé - 8, äî 1 ìåñÿöà - 14.
Ïî ëîêàëèçàöèè äåôåêòà ïðåîáëàäàëè ïîðàæåíèÿ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ñòîï - 17, äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ êèñòåé - 12, ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ - 7.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ íà÷èíàëè ñ ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ñåãìåíòà
êîíå÷íîñòè ñ óäàëåíèåì âñåõ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé. Íà êèñòÿõ æåëàòåëüíî ñîõðàíèòü
îñòàòêè îñíîâíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ, ÷òî ïîçâîëèò â ïîñëåäóþùåì ÷àñòè÷íî âîññòàíîâèòü
èõ äëèíó ïóòåì äèñòðàêöèè. Ïëàñòèêà ïàõîâûì ëîñêóòîì âûïîëíåíà ó 18 ïàöèåíòîâ,
ïðè÷åì ó 6 èç íèõ íà îáåèõ êèñòÿõ îäíîìîìåíòíî. Ôèêñàöèÿ êèñòè îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì
ïîäøèâàíèÿ åå ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå óçëîâûìè øâàìè. Äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ñòîï
â 12 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàí ëèáî èêðîíîæíûé, ëèáî ÿãîäè÷íî-áåäðåííûé ëîñêóòû.
Ó 4-õ ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàííàÿ êîíå÷íîñòü ôèêñèðîâàëàñü â êîëüöàõ àïïàðàòà Èëèçàðîâà.

íå áûëî.
Èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè â áëèæàéøèå ñðîêè îò ìîìåíòà òðàâìû

è âíåäðåíèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ, ÌÑÊÒ) â àëãîðèòìå äèàãíîñòèêè
ïîâðåæäåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü àáäîìèíàëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ è îïòèìèçèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìîé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïîýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé (damage control) è
êîððåêöèÿ âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåíçèè (êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ó 6 ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïåðåäíèõ îòäåëîâ êîëåííûõ ñóñòàâîâ âûïîëíåíà ïëàñòèêà
ëîñêóòîì íà øèðîêîé ôàñöèè áåäðà.

Ïîëíîå ïðèæèâëåíèå ëîñêóòîâ áûëî äîñòèãíóòî â 32 íàáëþäåíèÿõ. Â 1 ñëó÷àå
ðàçâèëñÿ òîòàëüíûé íåêðîç ëîñêóòà, åùå â 3 ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî êðàåâîé íåêðîç.
Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ÷àñòè÷íîãî íàãíîåíèÿ ðàíû áûëè çàôèêñèðîâàíû
ó 9 îïåðèðîâàííûõ, ïðè÷åì îíè íå ïîâëèÿëè íà óñïåõ îïåðàöèè è áûëè ëèêâèäèðîâàíû
îáû÷íûìè êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ áûëà çàôèêñèðîâàíà
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ îñòåîìèåëèòà è àðòðèòà.

 Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 27 ïîñòðàäàâøèõ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ
äî 2 ëåò. Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè çàâèñåëà îò õàðàêòåðà òðàâìû
è åå îñëîæíåíèé, à òàêæå îò ñðîêà âîññòàíîâèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàøè íàáëþäåíèÿ
íå ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ î âûñîêîé ÷àñòîòå òÿæåëûõ òðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìûøå÷íûõ
ëîñêóòîâ, ïåðåñàæåííûõ íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü ñòîïû. Òðîôè÷åñêèå èçúÿçâëåíèÿ
â ïåðåñàæåííûõ ëîñêóòàõ âîçíèêàëè â çîíàõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ èçáûòî÷íîé íàãðóçêå ñïóñòÿ
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îïåðàöèè. Êàê ïðàâèëî, äëÿ çàæèâëåíèÿ òàêèõ ïîðàæåíèé
áûëî äîñòàòî÷íî ðàçãðóçèòü êîíå÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì ïëàñòèêè
ëîñêóòàìè ñ îñåâûì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ
äëèíû ñåãìåíòà è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè.

Àëüòøóëåð Å.Ì.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 2

ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÎÑÊÓÒÀ ÈÇ ÍÀÏÐßÃÀÒÅËß ØÈÐÎÊÎÉ ÔÀÑÖÈÈ ÁÅÄÐÀÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÎÑÊÓÒÀ ÈÇ ÍÀÏÐßÃÀÒÅËß ØÈÐÎÊÎÉ ÔÀÑÖÈÈ ÁÅÄÐÀÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÎÑÊÓÒÀ ÈÇ ÍÀÏÐßÃÀÒÅËß ØÈÐÎÊÎÉ ÔÀÑÖÈÈ ÁÅÄÐÀÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÎÑÊÓÒÀ ÈÇ ÍÀÏÐßÃÀÒÅËß ØÈÐÎÊÎÉ ÔÀÑÖÈÈ ÁÅÄÐÀÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÎÑÊÓÒÀ ÈÇ ÍÀÏÐßÃÀÒÅËß ØÈÐÎÊÎÉ ÔÀÑÖÈÈ ÁÅÄÐÀ
ÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÅÐÅÄÍÅÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Ãëóáîêèå îæîãè è îòìîðîæåíèÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñîñòàâëÿþò,
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 1,1 äî 2,5% ñðåäè ïàöèåíòîâ îæîãîâûõ ñòàöèîíàðîâ
(Âèõðèåâ Á.Ì. è äð. 1991 ã., Ãðèøêåâè÷ Â.Ì. 1996 ã.), è, íåðåäêî, âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè â âûáîðå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
íåðåäêî âåäåò ê îáíàæåíèþ íàäêîëåííèêîâ, ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
íà ïîëîñòü ñóñòàâà ñ ðàçâèòèåì ãíîéíîãî ãîíèòà, ÷òî íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ àìïóòàöèåé
êîíå÷íîñòè. Ïîïûòêè çàêðûòü äåôåêò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ òêàíåé, èòàëüÿíñêèìè
ëîñêóòàìè èëè îáû÷íûìè òðóá÷àòûìè ñòåáëÿìè ïðèâîäÿò ê äëèòåëüíûì ñðîêàì ëå÷åíèÿ,
òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ ôèêñàöèè êîíå÷íîñòåé, íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ íåóäà÷åé
èç-çà ïëîõîé âàñêóëÿðèçàöèè òêàíåé è ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì èíôåêöèè.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ êîæè, êðîâîñíàáæåíèÿ è èííåðâàöèè ïîêàçàëî,
÷òî õîðîøèì ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ íàäåæíîãî ïîêðûòèÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿþòñÿ ìÿãêèå òêàíè ïåðåäíå-âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Íàìè äëÿ
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ñ 2006 ã. ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ êîæíî-ìûøå÷íûå ëîñêóòû èç íàïðÿãàòåëÿ
øèðîêîé ôàñöèè áåäðà, âïåðâûå ïðåäëîæåííûå Wagensteen â 1934 ã., îäíàêî åãî îïûò
áûë íåçàñëóæåííî çàáûò. Ñîâðåìåííûé âêëàä â èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ êîæíî-ìûøå÷íûõ
ëîñêóòîâ èç íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà âíåñëè Nahai è ñîòð. â 1978 ã.

Â òå÷åíèå 2006-2007 ãã. â îæîãîâîì îòäåëåíèè ÃÁ N 2 ã.Êåìåðîâî îïåðèðîâàíî
6 áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ó 4 áîëüíûõ îíè
îáðàçîâàëèñü ïîñëå îòìîðîæåíèé 4 ñò., ó 2 ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì ýëåêòðîòðàâìû. Ó âñåõ
6 áîëüíûõ âûïîëíèëè îäíîòèïíóþ îïåðàöèþ, 1 ýòàïîì êîòîðîé ÿâèëîñü âûêðàèâàíèå
êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñêóòîâ íà ïåðåäíå-âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè îäíîèìåííîãî áåäðà
ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà. Àðòåðèàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå
ëîñêóòà îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ïîïåðå÷íîé âåòâè ëàòåðàëüíîé àðòåðèè, îãèáàþùåé áåäðåííóþ
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êîñòü. ×óâñòâèòåëüíàÿ èííåðâàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà,
âûõîäÿùåãî íà óðîâíå  L2-L3. Êîíòóðû ëîñêóòà âûêðàèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: åãî
ïåðåäíèé êðàé ïðîõîäèò âäîëü ëèíèè, èäóùåé îò âåðõíåé ïåðåäíåé ïîäâçäîøíîé îñòè
äî ëàòåðàëüíîãî êðàÿ íàäêîëåííèêà, à çàäíèé êðàé ðàñïîëàãàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ïåðåäíåìó
íà ðàññòîÿíèè 10-15 ñì. Ðàíåâîå ëîæå çàêðûâàëîñü ëèáî ñâîáîäíûìè òîëñòûìè
(0,4-0,5 ìì) ïåðôîðèðîâàííûìè òðàíñïëàíòàòàìè êîæè, ëèáî ìåñòíûìè òêàíÿìè. Ëîñêóò
ñâåðòûâàëñÿ â òðóáêó óçëîâûìè øâàìè, ÷åðåç 4 íåäåëè ïðîêñèìàëüíàÿ íîæêà îòñåêàëàñü è
ïåðåíîñèëàñü íà äåôåêò, ñ êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî óäàëÿëè îñòàòêè íåæèçíåñïîñîáíûõ
òêàíåé, åùå ÷åðåç 3 íåäåëè èçáûòîê ëîñêóòà èññåêàëñÿ, à îñòàâøàÿñÿ åãî ÷àñòü ìîäåëèðîâàëàñü
ïî äåôåêòó.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ 6 ñëó÷àÿõ ïîëó÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò, äâèæåíèÿ
â êîëåííîì ñóñòàâå âîññòàíîâèëèñü â ïîëíîì îáúåìå, âñå ðàíû çàæèëè, ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé íåò.

Àíòèïèíà Ë.Ã.
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã.Èðêóòñê, Ðîññèÿ

ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ËÈÏÎÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀËÈÏÎÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀËÈÏÎÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀËÈÏÎÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀËÈÏÎÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÓÁÖÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÓÁÖÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÓÁÖÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÓÁÖÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÓÁÖÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Òîðàêîàáäîìèíàëüíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ðåêàíàëèçàöèè ïèùåâîäà
íàèáîëåå ñëîæíûé ðàçäåë âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè. Îïåðàöèÿ äëèòåëüíà ïî âðåìåíè,
âûçûâàåò ãðóáîå ñìåùåíèå è òðàíñëîêàöèþ îðãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòåé, çíà÷èòåëüíóþ
êðîâîïîòåðþ. À òàêæå ñóùåñòâëÿåò íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîäíûé ôîí áîëüíûõ ñ ðóáöîâîé
ñòðèêòóðîé: èñòîùåíèå, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé è áåëêîâûé äèñáàëàíñ, èíòîêñèêàöèè, øèðîêèé
ñïåêòð òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âñå ýòè ôàêòîðû ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ëèïîïåðåêèñíîãî ñòàòóñà (ËÏÑò) ó áîëüíûõ
ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ñòðèêòóðîé ïèùåâîäà. Ìîíèòîðèðîâàëè ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà, âêëþ÷àÿ
ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè (ÀÎÀ).
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ïåðåä îïåðàöèåé è íà 1, 3, 7 è 14-ûå
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûé ëèïîïåðåêèñíûé äèñáàëàíñ
â ãðóïïå êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ (ÃÊÑ): èìåëàñü èñõîäíàÿ àêòèâàöèÿ ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî
êàñêàäà - ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé - ÄÊ â 2,6 ðàçà, ÌÄÀ - â 2,8 ðàçà. Ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå
óñèëåíèå äèñáàëàíñà: ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè îíè äîñòèãàëè íà 3-7ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, êîãäà ñîäåðæàíèå ÄÊ íà 21,8% (ð=0,03), à ÌÄÀ íà 35%
(ð=0,64) ïðåâûøàëè èñõîäíûå çíà÷åíèÿ. Â ýòè ñðîêè èìåëèñü êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè íàðàñòàíèÿ èíòîêñèêàöèè (ãîëîâíàÿ áîëü, ëåéêîöèòîç, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà è ò.ä.). Ëèøü ê 14-ûì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ äîñòèãàëà
èñõîäíîãî óðîâíÿ, êîíöåíòðàöèÿ æå ÌÄÀ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ íà 57,5%
(ð=0,88). Ó áîëüíûõ  ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ÀÎÀ ïî ãðóïïàì
ìû íå îáíàðóæèëè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ÀÎÀ â ÃÊÑ íàáëþäàëèñü â äåíü
îïåðàöèè è íà 7-14-ûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, â ìîìåíòû íàèáîëüøåé àêòèâàöèè ðåàêöèé
ïåðåêèñíîãî êàñêàäà. Â äàëüíåéøåì ÀÎÀ ïðèîáðåòàëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòèâíîñòè ïåðåêèñíûõ ðåàêöèé è íåäîñòàòî÷íîñòè
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà.

Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðåçêàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË îáóñëàâëèâàåò èñòîùåíèå
ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà ÀÎÑ. Â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà (ÃÂ), íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì
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íîðìàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ÏÎË íàñòóïàëà óæå â 1 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè,
íåñìîòðÿ íà àêòèâàöèþ ïåðåêèñíûõ ðåàêöèé äî îïåðàöèè. Ê  7-14-ûì ñóòêàì êîíöåíòðàöèÿ
ÄÊ íà 38,6% (ð=0,00), à ÌÄÀ íà 7,6% (ð=0,61) áûëè íèæå èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
Ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü íà ôîíå âûñîêîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà, ïðåâûøàþùåãî
íà÷àëüíûå çíà÷åíèÿ ê 14-ûì ñóòêàì íà 29,2% (ð=0,67), ÷åãî ìû íå îòìå÷àëè ó áîëüíûõ
ÃÊÑ. Íåñìîòðÿ íà àêòèâàöèþ ïåðåêèñíûõ ðåàêöèé â ïðåä- è ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË íàñòóïàëà â ÃÂ íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè,
â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ÃÊÑ, âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå íèçêîé ÀÎÀ
ïëàçìû ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÏÎË,
ÀÎÀ ó áîëüíûõ ÃÂ ñîîòâåòñòâîâàëà ïî ñðîêàì êëèíè÷åñêîìó, áèîõèìè÷åñêîìó
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèè ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ÃÂ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì ìåêñèäîëà â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå - ÿâíîå êëèíè÷åñêîå
óëó÷øåíèå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ (ÃÊÑ), ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè ñîñòàâèëî 6,7±5,17
â ÃÊÑ è 4,4±1,64 äíåé â ÃÂ (ð=0,02). Ñîêðàùàëèñü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
èõ â ñòàöèîíàðå ñ 21±6,91 â ÃÊÑ, äî 18±3,83 ñóòîê â ÃÂ (ð=0,04). Â ÃÂ ãëàäêîå
ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå îòìå÷åíî ó äåâÿòíàäöàòè èç 30 áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â ÃÊÑ
ëèøü ó ïÿòè èç 33 áîëüíûõ (pF=0,001).

Àðòûìóê Í.Â., Ìàðî÷êî Ò. Þ., Êóáàñîâà Ë.À., Áàòèíà Í.À., Ìîëîêîâà Í.Ñ.,
Êóìàøÿí Ñ.À., Ðîáóë À.Â., Õàéðóëèíà À.Ì.

ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà
ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÎÏÛÒ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÐÎÄÎÂÎÏÛÒ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÐÎÄÎÂÎÏÛÒ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÐÎÄÎÂÎÏÛÒ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÐÎÄÎÂÎÏÛÒ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÄÎÂÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÐÎÄÎÂ
Â ÎÁËÀÑÒÍÎÌ ÐÎÄÈËÜÍÎÌ ÄÎÌÅÂ ÎÁËÀÑÒÍÎÌ ÐÎÄÈËÜÍÎÌ ÄÎÌÅÂ ÎÁËÀÑÒÍÎÌ ÐÎÄÈËÜÍÎÌ ÄÎÌÅÂ ÎÁËÀÑÒÍÎÌ ÐÎÄÈËÜÍÎÌ ÄÎÌÅÂ ÎÁËÀÑÒÍÎÌ ÐÎÄÈËÜÍÎÌ ÄÎÌÅ

Âåäóùåé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ êðîâîòå÷åíèÿ.
Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü àêòèâíîãî âåäåíèÿ
III ïåðèîäà ðîäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé. Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ äîêàçàííûì ÿâëÿåòñÿ óäëèíåíèå òðåòüåãî ïåðèîäà ðîäîâ. Ñ 2008 ãîäà
â îáëàñòíîì ðîäèëüíîì äîìå ã.Êåìåðîâî, â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ïðîåêòà "Ìàòü è äèòÿ",
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ àêòèâíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå àêòèâíîãî è âûæèäàòåëüíîãî âåäåíèÿ òðåòüåãî
ïåðèîäà ðîäîâ íà îáúåì ïîñëåðîäîâîé êðîâîïîòåðè è òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
400 èñòîðèé ðîäîâ ïàöèåíòîê, ðîäîðàçðåøåííûõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè
â ðîäèëüíîì äîìå Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â 2007-2009 ãã. Îòáîð
èñòîðèé îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÏ "Statistica for Windows 6,0".

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ ãðóïï. Èññëåäóåìûå ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû
íà 2 ãðóïïû.

Â I ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 200 æåíùèí, ó êîòîðûõ 3-é ïåðèîä ðîäîâ âåëñÿ àêòèâíî.
II ãðóïïó ñîñòàâèëè 200 ðîæåíèö ñ âûæèäàòåëüíûì âåäåíèåì ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà.
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí I ãðóïïû ñîñòàâèë 25,60±5,37 ëåò, II ãðóïïû -

26,18±5,56 ëåò (p>0,05). Òèïè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè áûëè: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
â 104 (57%) è 100 (50%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî â I è II ãðóïïàõ è àíîìàëüíîå êîëè÷åñòâî
îêîëîïëîäíûõ âîä - 64 (32%) è 60 (30%) (p>0,05). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ïðîèçîøëè
ñðî÷íûå ðîäû - 167 (83,5%) è 162 (81%) â I è II ãðóïïàõ (p>0,05). Ðîäû ó ïàöèåíòîê
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Áàðàíîâ À.È., Òèòîâ Â.Ã.
ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà, ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1, ã.Íîâîêóçíåöê
ÌÓÇ "Àáàêàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà", ã.Àáàêàí, Ðîññèÿ

ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅ

Îïåðàöèè ïî ïîâîäó îñòðîãî õîëåöèñòèòà â óðãåíòíîé õèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îïåðàöèè è çàíèìàþò 2-å ìåñòî ïîñëå àïïåíäýêòîìèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé è îïåðàöèé èç ìèíèäîñòóïà ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2006 ãîäà â ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1 ã.Íîâîêóçíåöêà
â íåîòëîæíîé õèðóðãèè ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå âûïîëíÿþòñÿ êàê ëàïàðîñêîïè÷åñêèå,
òàê è õîëåöèñòýêòîìèè èç ìèíèäîñòóïà. Â 2006-2008 ãîäàõ îïåðèðîâàíî 488 ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì â âîçðàñòå îò 16 äî 94 ëåò (ìåäèàíà 59,2), ñðåäè íèõ
355 æåíùèí è 133 ìóæ÷èí. Òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ïðîâåäåíû 67 (13,7%) ïàöèåíòàì,

I ãðóïïû îñëîæíèëèñü  íåñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä â 122 (61%) ñëó÷àÿõ,
ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â 22 (11%) ñëó÷àÿõ, äèñêîîðäèíàöèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
â 18 (9%) ñëó÷àÿõ. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè âî II ãðóïïå íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
- 128 (64%), 26 (13%) è 20 (10%) (p>0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ó æåíùèí I ãðóïïû ñîñòàâèëà
7 ÷àñ 35 ìèí ± 3 ÷àñ 28 ìèí, ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû - 7 ÷àñ 21 ìèí ±3 ÷àñ 10 ìèí
(ð>0,05). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ (7 ÷àñ 2 ìèí  ±3 ÷àñ 24 ìèí â I ãðóïïå
è 6 ÷àñ 53 ìèí ±3 ÷àñ 17 ìèí âî II ãðóïïå), è ïåðèîäà èçãíàíèÿ (26,04±13 ìèí
â I ãðóïïå è 26,77±20,4 ìèí âî II ãðóïïå) òàêæå íå îòëè÷àëàñü (p>0,05). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òðåòüåãî ïåðèîäà ðîäîâ ó ðîæåíèö I ãðóïïû áûëà ñóùåñòâåííî êîðî÷å - 4,18±1,8 ìèíóòû
ïðîòèâ 10,9±5,1 ìèíóò âî II ãðóïïå (ð<0,01). Âñå íîâîðîæäåííûå ðîäèëèñü
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå äåòåé I ãðóïïû
(ìàññà 3369,6±515,25 ã., ðîñò 52,38±2,86 ñì) äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé
II ãðóïïû (3345,5±568,9 ã. è 52,12±3,1 ñì) (p>0,05).

Àêóøåðñêèé òðàâìàòèçì áûë ïðåäñòàâëåí ðàçðûâàìè øåéêè ìàòêè I ñòåïåíè -
68 (34%) â I ãðóïïå è 74 (37%) âî II ãðóïïå, âëàãàëèùà -58 (29%) â I ãðóïïå è 48 (24%)
âî II ãðóïïå, ïðîìåæíîñòè  I ñòåïåíè 22 (11%) è 20 (10%) ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).

Ñðåäíèé îáúåì ïîñëåðîäîâîé êðîâîïîòåðè ó ðîäèëüíèö îáåèõ ãðóïï íå èìåë äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé (â I ãðóïïå 241,75±84,23 ìë, âî II ãðóïïå - 258,25±108,2 ìë (p>0,05). Îäíàêî,
ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè âûæèäàòåëüíîì âåäåíèè òðåòüåãî ïåðèîäà âñòðå÷àëèñü
äîñòîâåðíî ÷àùå - â 9 (4,5%), ÷åì ïðè àêòèâíîé òàêòèêå - 2 (1%) (p<0,05).

Ïðè àêòèâíîì âåäåíèè òðåòüåãî ïåðèîäà ðîäîâ ÷àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ ëîõèîìåòðû
â ïîçäíåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå - 42 (21%) âñòðå÷àëàñü äîñòîâåðíî ðåæå,
÷åì ó ðîäèëüíèö II ãðóïïû - 92 (46%)(p<0,05). Ñõîæàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü
è â îòíîøåíèè ïîçäíåãî ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå  ó æåíùèí
II ãðóïïû -16 (8%) âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû - 6 (3%)
(p<0,05).

Áîëüøèíñòâî æåíùèí I ãðóïïû - 167 (83,5%) áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà
íà 5-6 ñóòêè, âî I I ãðóïïå â óêàçàííûé ñðîê âûïèñàëèñü ëèøü òðåòü
ðîäèëüíèö 78 (39%) (p<0,05).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè àêòèâíîé òàêòèêå âåäåíèÿ ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü, à òàêæå ðèñê ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé.
Êðîìå òîãî, ïðè àêòèâíîé òàêòèêå â III ïåðèîäå ðîäîâ, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ ïîçäíåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè.
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èç íèõ 44 (9,0%) âûïîëíåíû õîëåöèñòîñòîìèè è 23 (4,7%) õîëåöèñòýêòîìèè
èç ëàïàðîòîìíûõ äîñòóïîâ (èç íèõ 3 êîíâåðñèîííûå).

Õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíèäîñòóïà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ïðè âûðàæåííîì ñïàå÷íîì
ïðîöåññå â âåðõíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè. Îïåðàöèè èç ìèíèäîñòóïà ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Ïðè ñëîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâêè ýëåìåíòîâ
òðåóãîëüíèêà Êàëî îïåðàöèÿ èç ìèíèäîñòóïà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà îò äíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà 2006-2008 ãîäû âûïîëíåíî 409 ìàëîèíâàçèâíûõ
õîëåöèñòýêòîìèé.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå õîëåöèñòýêòîìèè ïðîâåäåíû 297 (72,6%) ïàöèåíòàì â âîçðàñòå
îò 16 äî 88 ëåò (ìåäèàíà 53,6), ñðåäè íèõ 57 ìóæ÷èí (19,9%) è 240 (80,1%) æåíùèí.
Óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ôîðìû îñòðîãî õîëåöèñòèòà: êàòàðàëüíûé - 104 (35,0%),
ôëåãìîíîçíûé - 157 (52,9%) è ãàíãðåíîçíûé 36 (12,1%).  Õîëåöèñòýêòîìèè èç ìèíèäîñòóïà
âûïîëíåíû 112 (27,4%) áîëüíûì â âîçðàñòå îò 19 äî 88 ëåò (ìåäèàíà 66,0), ñðåäè íèõ
42 (37,5%) ìóæ÷èí è 70 (62,5%) æåíùèí. Ñ êàòàðàëüíûì õîëåöèñòèòîì îïåðèðîâàíî
26 (23,2%), ôëåãìîíîçíûì 56 (50,0%) è ãàíãðåíîçíûì - 30 (26,8%) ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè óìåðëî 3 áîëüíûõ (1,0%), âûÿâëåíî
3 (1,0%) èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è 15 (5,2%) ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé. Ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè èç ìèíèäîñòóïà óìåðëî 3 (2,6%) áîëüíûõ, òÿæåëûõ
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî
9 (8,0%) îñëîæíåíèé, ñðåäè íèõ 6 íàãíîåíèé ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí è 3 æåë÷åèñòå÷åíèÿ
ïî êîíòðîëüíîìó äðåíàæó.

Îöåíêà òðàâìàòè÷íîñòè ìàëîèíâàçèâíûõ õîëåöèñòýêòîìèé ïî èçìåíåíèþ ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè õîëåöèñòýêòîìèÿìè è õîëåöèñòýêòîìèÿìè èç ìèíèäîñòóïà.

Âûâîäû.
1. Ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå ìàëîèíâàçèâíàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà

áîëåå ÷åì ó 80% ïàöèåíòîâ êàê ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ, ñðåäè õîëåöèñòýêòîìèé ó áîëåå
90% áîëüíûõ.

2. Ñî÷åòàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè è ìèíèäîñòóïà â íåîòëîæíîé
õèðóðãèè ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè õèðóðãîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì,
â ò.÷ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè íå âûÿâèëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû ìåæäó ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè õîëåöèñòýêòîìèÿìè è õîëåöèñòýêòîìèÿìè èç ìèíèäîñòóïà
ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå.

Áåëÿåâ Ì.Ê.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÓÂ" Ðîñçäðàâà, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí 33-ëåòíèé îïûò äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 430 áîëüíûõ
ñ èíâàãèíàöèåé êèøå÷íèêà, íàáëþäàâøèõñÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî 2008 ãã.
Âîçðàñò äåòåé áûë îò 1 ìåñ. äî 13 ëåò, èç íèõ äåòåé äî ãîäà îòìå÷àëîñü 209 (48,6%)
ïàöèåíòîâ, ñòàðøå îäíîãî ãîäà 221 (51,4%). Ìàëü÷èêîâ íàáëþäàëîñü â äâà ðàçà áîëüøå,
÷åì äåâî÷åê.

Äèàãíîç èíâàãèíàöèè êèøîê ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è
îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè
ìåäèêàìåíòîçíûé ñîí èëè ìàñî÷íûé íàðêîç, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ  äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëè ëàïàðîñêîïèþ. Îñîáîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå ïðèíàäëåæèò êîíòðàñòíîìó
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ êèøå÷íèêà ñ âîçäóõîì ïíåâìîêîëîíîñêîïèè (ãðàôèè),
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ïîçâîëÿþùèå íå òîëüêî âûÿâèòü èíâàãèíàöèþ, íî è âåðèôèöèðîâàòü åå ôîðìó. Ñ 1998
ãîäà äëÿ äèàãíîñòèêè èíâàãèíàöèè ìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
áðþøíîé ïîëîñòè.

Èç 430 äåòåé ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå äèàãíîç èíâàãèíàöèè íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü
ó 413, ÷òî ñîñòàâèëî - 96%. Ó 17 áîëüíûõ (4%) áûëè äîïóùåíû äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè,
èç êîòîðûõ ó 9 ïàöèåíòîâ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç îñòðûé àïïåíäèöèò, à ó 8 êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü. Íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî âñå äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè íàìè áûëè
äîïóùåíû â ïåðâûå 6 ëåò íàøåé ðàáîòû, ò.å. ïåðèîä îòðàáîòêè è ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäèê.

Âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èíâàãèíàöèè,
ëàáîðàòîðíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Â íàøåé êëèíèêå ìåòîä êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êèøå÷íîé èíâàãèíàöèè ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì
è ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ôîðìàõ âíåäðåíèÿ  íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà áîëüíîãî. È òîëüêî íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðèòîíèòà ÿâëÿëîñü
ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Èç 413 äåòåé ñ èíâàãèíàöèåé êèøîê êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿëîñü ó 406
(98,3%) áîëüíûõ íå çàâèñèìî îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íå èìåëè îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïåðèòîíèòà).

Ðàñïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿëè ïîä ðåíòãåíîâñêèì ýêðàíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîãî
óñèëèòåëÿ èçîáðàæåíèÿ (ÝÎÏ) è îáùèì îáåçáîëèâàíèåì, ïðåäâàðèòåëüíî íàçíà÷èâ
ïðåìåäèêàöèþ çà 30 ìèíóò â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå.

Ýôôåêòèâíîñòü áåñêðîâíîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà 93,3% (379 ïàöèåíòîâ),
â 27 (6,7%) ñëó÷àÿõ ðàñïðàâèòü èíâàãèíàöèþ íàì íå óäàëîñü. À â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
22 ëåò (1987-2008), ïðè äàííîì ïîäõîäå, ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà - 98%. Îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ìû
íå íàáëþäàëè.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî 53 áîëüíûì (12,3%), ó 10 (18,8%) èç íèõ
âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû âíåäðåíèÿ - äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 2,3%
îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ èíâàãèíàöèåé. Òîëüêî ó 9 ïàöèåíòîâ èìåëñÿ íåêðîç êèøêè,
÷òî ñîñòàâèëî 2% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ èíâàãèíàöèåé (9 èç 430).

Òàêèì îáðàçîì, ïîïûòêà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èíâàãèíàöèè êèøå÷íèêà
ó äåòåé ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿòà ïðè ëþáîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
ïðè îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðèòîíèòà. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
ÿâëÿåòñÿ ïåðèòîíèò, òîíêî - òîíêîêèøå÷íàÿ ôîðìà èíâàãèíàöèè, íåýôôåêòèâíîñòü
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Áåëÿåâ Ì.Ê.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÓÂ" Ðîñçäðàâà, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÀÍÃÈÎÌÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÀÍÃÈÎÌÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÀÍÃÈÎÌÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÀÍÃÈÎÌÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÀÍÃÈÎÌ
Ó ÄÅÒÅÉ ÌÅÒÎÄÎÌ ÊÐÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈÓ ÄÅÒÅÉ ÌÅÒÎÄÎÌ ÊÐÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈÓ ÄÅÒÅÉ ÌÅÒÎÄÎÌ ÊÐÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈÓ ÄÅÒÅÉ ÌÅÒÎÄÎÌ ÊÐÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈÓ ÄÅÒÅÉ ÌÅÒÎÄÎÌ ÊÐÈÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà êðèîäåñòðóêöèè â ëå÷åíèè
ãåìàíãèîì â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ðàçìåðîâ, òå÷åíèÿ è âîçðàñòà.

Â êëèíèêå õèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà ñ 1999
ïî 2008 ãã. ïðîëå÷åíî 794 áîëüíûõ ñ ãåìàíãèîìàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè
â âîçðàñòå îò 7 äíåé äî 17 ëåò. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè
285 (36%), äåâî÷êè - 509 (64%). Êàïèëëÿðíàÿ ãåìàíãèîìà îòìå÷åíà ó 613 áîëüíûõ
(77,2%), êàâåðíîçíàÿ ó 67 (8,4%), ñìåøåííàÿ ó 144 (14,4%). Îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü
íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöå, øåè â 75,8% ñëó÷àåâ (602 áîëüíûõ), ó 108 (13,6%)
ïàöèåíòîâ íà òóëîâèùå è ó 84 (10,6%) íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà.
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Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êðèîãåííîå ëå÷åíèå. Êðèîâîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà çàëèâíîãî òèïà ñ òåìïåðàòóðîé ðàáî÷åé ÷àñòè - 160îÑ.
Àïïëèêàòîðû ïîäáèðàëèñü èíäèâèäóàëüíî, ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ïðèáëèæàëèñü ê ãåìàíãèîìå
è íà 1-2 ìì ïðåâûøàëè åå äèàìåòð. Ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿëà îò 10 äî 40 ñåê.
äëÿ ãåìàíãèîì êîæíûõ ïîêðîâîâ, îò 5 äî 15 ñåê. - äëÿ ãåìàíãèîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.
Ïðè êðóïíûõ è îáøèðíûõ ãåìàíãèîìàõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ñåàíñîâ. Ïîâòîðíûå
êðèîâîçäåéñòâèÿ, åñëè áûëà â ýòîì íåîáõîäèìîñòü, ïðîâîäèëè ÷åðåç 10-14 äíåé, ïîñëå
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ. Èíîãäà ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ãåìàíãèîìû óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ÷åðåç
2-5 ñåàíñîâ, íî ïðè ãëóáîêîì ýíäîôèòíîì ðîñòå îïóõîëè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ è áîëüøåå
÷èñëî âìåøàòåëüñòâ. Ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ ðîñòà ãåìàíãèîìû êðèîâîçäåéñòâèå íà÷èíàëè
ñ åå ïåðèôåðèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì ñ÷èòàëèñü òå, êîòîðûå ïîñëå êðèîãåííîãî

âîçäåéñòâèÿ íå îñòàâëÿëè íà êîæå çàìåòíîãî ðóáöà, è öâåò ðóáöà, ïðàêòè÷åñêè,
íå îòëè÷àëñÿ îò îêðóæàþùèõ òêàíåé. Òàêîé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ó 92,8% ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ. Ê óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì îòíîñÿòñÿ äåòè, ó êîòîðûõ ïîñëå êðèîãåííîãî
âîçäåéñòâèÿ îòìå÷àëàñü àòðîôèÿ êîæè íà ìåñòå ãåìàíãèîìû èëè ýòîò ó÷àñòîê êîæè
áûë çàìåòíî äåïèãìåíòèðîâàí - 5%.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íå áûëî
íè â îäíîì ñëó÷àå. Îäíàêî ó 17 (2,2%) ïàöèåíòîâ ñ êîìáèíèðîâàííûìè ãåìàíãèîìàìè
äîñòèãíóòî óäàëåíèå òîëüêî ëèøü íàêîæíîé ÷àñòè ãåìàíãèîìû.

Ïðè îáøèðíûõ îïóõîëÿõ, îïóõîëÿõ ðàñïîëàãàþùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ çîíàõ, êàâåðíîçíûõ
ãåìàíãèîìàõ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ
îïåðàòèâíûé, ãîðìîíàëüíûé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé è êðèîãåííûé ìåòîäû, ñîáëþäàÿ ïðèíöèï
ýòàïíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ìàëîãàáàðèòíûõ àïïëèêàòîðîâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàòðàòû
íà ëå÷åíèå â 8-10 ðàç çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà èç ñòàöèîíàðà
â ïîëèêëèíèêó, óìåíüøèòü ðàñõîäû àçîòà â 5-10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êðóïíîãàáàðèòíûìè
àïïàðàòàìè ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êðèîãåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ îïóõîëåé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ðàäèêàëüíûì ïðè íåáîëüøèõ è ñðåäíèõ ãåìàíãèîìàõ, ïðè áîëüøèõ îí ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ
ñî ñêëåðîçèðóþùåé, ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé, îïåðàòèâíîé êîððåêöèåé.

Áîãäàíîâ Â.Ë., Òàòüÿí÷åíêî Â.Ê.
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ
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ÍÀÃÍÎÈÂØÅÃÎÑß ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÏ×ÈÊÎÂÎÃÎ ÕÎÄÀÍÀÃÍÎÈÂØÅÃÎÑß ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÏ×ÈÊÎÂÎÃÎ ÕÎÄÀÍÀÃÍÎÈÂØÅÃÎÑß ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÏ×ÈÊÎÂÎÃÎ ÕÎÄÀÍÀÃÍÎÈÂØÅÃÎÑß ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÏ×ÈÊÎÂÎÃÎ ÕÎÄÀÍÀÃÍÎÈÂØÅÃÎÑß ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÏ×ÈÊÎÂÎÃÎ ÕÎÄÀ

ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÀÁÑÖÅÑÑÀÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÀÁÑÖÅÑÑÀÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÀÁÑÖÅÑÑÀÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÀÁÑÖÅÑÑÀÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÀÁÑÖÅÑÑÀ

Öåëü ðàáîòû. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íàãíîèâøèìñÿ ýïèòåëèàëüíûì
êîï÷èêîâûì õîäîì íà ñòàäèè àáñöåññà, ïóòåì ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè îñòðîãî òêàíåâîãî
ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 62 áîëüíûõ ñ íàãíîèâøèìñÿ
ýïèòåëèàëüíûì êîï÷èêîâûì õîäîì (ÝÊÕ) íà ñòàäèè àáñöåññà. Äèàãíîñòèêó îñòðîãî òêàíåâîãî
ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà (ÎÒÃÑ) ïðîâîäèëè èíâàçèâíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
"Stryker" REF.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 62 áîëüíûõ ó 38 (61,3%) ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå
(Ôåäåðàëüíûé ïàòåíò ÐÔ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ÎÒÃÑ ÿãîäè÷íî-êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé îáëàñòè
íà ôîíå íàãíîèâøåãîñÿ ÝÊÕ íà ñòàäèè àáñöåññà. Áûëà âûïîëíåíà ïîäêîæíàÿ ôàñöèîòîìèÿ
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îáëàñòè ìåäèàëüíîãî îòäåëà áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû. Âñå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Ó 21 áîëüíîãî (33,9%) ñ ðàçâåòâëåííûì ñâèùåâûì êîï÷èêîâûì õîäîì, ìû íàáëþäàëè
íà ôèñòóëîãðàôèè ãíîéíûå ïîëîñòè â ìÿãêèõ òêàíÿõ ÿãîäè÷íûõ îáëàñòåé. Íà ïåðâîì
ýòàïå îïåðàöèè òàêòèêà ëå÷åíèÿ áûëà îäèíàêîâîé. Îáúåì íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé,
ïîäëåæàùèõ óäàëåíèþ îïðåäåëÿëè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ïóòåì ââåäåíèÿ ÷åðåç ïåðâè÷íîå
îòâåðñòèå ñâèùåâîãî õîäà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî, ñìåøàííîãî ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà 1:1.

Ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé âûïîëíÿëè âñêðûòèå àáñöåññà ÿãîäè÷íî-êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâîé îáëàñòè èç ëèíåéíîãî ðàçðåçà ñòðîãî ïî ñðåäíåé ëèíèè. Ïðîêðàøåííûå òêàíè
óäàëÿëè åäèíûì êîæíî-ïîäêîæíî-ôàñöèàëüíûì áëîêîì ñ ëèêâèäàöèåé ïåðâè÷íîãî îòâåðñòèÿ
ÝÊÕ. Óñòàíàâëèâàëè ñóòî÷íîå ïðîòî÷íî-ïðîìûâíîå äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè àáñöåññà.

Ïðè ïîñåâàõ ýêññóäàòà áûëî âûäåëåíî 184 øòàììà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ñïåêòðå
âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ïðåîáëàäàëè ýíòåðîáàêòåðèè, ñîñòàâëÿÿ 46,1% è ïðåäñòàâèòåëè
ðîäà Staphylococcus - 33,6%. Ðåæå âñòðå÷àëèñü Enterococcus faecalis, Aerococcus viridans,
è äð. - 13,5% è Pseudomonas aeruginosa - 10,4%.

Ó òðåòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âîçáóäèòåëè õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè áûëè
âûäåëåíû â ìîíîêóëüòóðå, ïðåèìóùåñòâåííî ñòàôèëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè. Àññîöèàöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ íàáëþäàëèñü ó 36,5% áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü àññîöèàöèè
ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðîáàêòåðèé, ñòàôèëîêîêêîâ è ñòðåïòîêîêêîâ, à òàêæå ðàçëè÷íûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae. Â îòëè÷èå îò âûøåóêàçàííûõ ñëó÷àåâ
ó 18 áîëüíûõ (29%) îòìå÷àëàñü äèíàìèêà ìèêðîáíîãî ïåéçàæà î÷àãîâ õèðóðãè÷åñêîé
èíôåêöèè. Åñëè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàëè ñòàôèëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè,
òî â õîäå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íàáëþäàëàñü èõ ýëèìèíàöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé çàìåíîé
ýíòåðîáàêòåðèÿìè è ïñåâäîìîíàäàìè, ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ êîòîðûõ â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
óâåëè÷èâàëàñü ïðèìåðíî â 2 ðàçà.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ìû èñïîëüçîâàëè ìàçè íà ïîëèýòèëåíãëèêîëåâîé îñíîâå
(Ëåâîìåêîëü, Äèîêñèêîëü). Ïðèìåíÿëè äåýñêàëàöèîííûå ïðèíöèïû àíòèáèîòèêîòåðàïèè,
îçîíîòåðàïèþ è óëüòðàçâóê. Êðèòåðèåì çàâåðøåííîñòè ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ áûëî ñíèæåíèå
ó âñåõ áîëüíûõ ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ðàíû äî 104 ìèêðîáíûõ òåë â 1ã òêàíè
è öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ôàçû ðåãåíåðàöèè ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñàíàöèè îçîíîñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè.

Âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íà÷èíàëè â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ðàí.

Âèä îïåðàöèè çàâèñåë îò ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíîé øêàëû áàëüíîé îöåíêè òå÷åíèÿ
ÝÊÕ è òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé îáëàñòè è òàçà.
Ðàííèå âòîðè÷íûå øâû ñ ïðîòî÷íî-ïðîìûâíûì äðåíèðîâàíèåì ó 13 áîëüíûõ, ïîçäíèå
âòîðè÷íûå øâû ñ ïîäøèâàíèåì êðàåâ ðàíû ê äíó - ó 27 áîëüíûõ; äîçèðîâàííàÿ
äåðìàòåíçèÿ - ó 4 áîëüíûõ; ñâîáîäíàÿ ïëàñòèêà ðàñùåïëåííûì êîæíûì
ëîñêóòîì ó 6 áîëüíûõ. Ïëàñòèêà ñëîæíûì òðàíñïëàíòàòîì ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå -
ó 12 áîëüíûõ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÝÊÕ â ñòàäèè àáñöåäèðîâàíèÿ ïîçâîëèë
äîñòè÷ü õîðîøèõ è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó 96,8% áîëüíûõ
(â êîíòðîëå 68,9%).

Âûâîäû. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÝÊÕ â ñòàäèè àáñöåäèðîâàíèÿ
ñ ó÷åòîì îöåíêè ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÎÒÃÑ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ äî 3,2%.
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ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ
ÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèå è âèäåîàññèñòèðîâàííûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà çàíÿëè ïðî÷íîå ìåñòî â ðàáîòå îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè,
îíè äîêàçàëè ñâîþ áåçóñëîâíóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ìíîãèìè
òðàäèöèîííûìè õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.

Â 2006-2008 ãã. ïðîâåäåíî 1575 îïåðàöèé ïðè ïàòîëîãèè ïàíêðåàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû è 907 (57%) èç íèõ âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ñîñòàâèëè õîëåöèñòýêòîìèè
806 (88,9%). Èç íèõ: ñ ãàíãðåíîçíûì õîëåöèñòèòîì ïðîîïåðèðîâàíî 185 (20,4%) ïàöèåíòîâ,
ñ äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì, îñëîæíåííûì àáñöåññîì è èíôèëüòðàòîì - 76 (8,4%)
÷åëîâåê, ôëåãìîíîçíûé õîëåöèñòèò óäàëåí ó 522 (57,6%), êàòàðàëüíûé - ó 65 (7,2%)
÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì.
Â 2006 ãîäó èõ áûëî 233, â 2007 ãîäó - 263, à â 2008 ãîäó - 310 îïåðàöèé.
Ïðè ñî÷åòàíèè êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà è ïàíêðåàòèòà, à òàêæå ïðè ïîäîçðåíèè
íà õîëåäîõîëèòèàç, âûïîëíÿëèñü õîëåöèñòýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùèì äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà
ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó è èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèåé, âñåãî 122 (13,5%)
îïåðàöèè. Ïðîâåäåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ïàòîëîãèþ
áèëèàðíîé ñèñòåìû: â 38 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí õîëåäîõîëèòèàç, â 17 - ñòðèêòóðà òåðìèíàëüíîãî
îòäåëà õîëåäîõà, ó 67 áîëüíûõ ïàòîëîãèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íå îáíàðóæåíî, âåðîÿòíîé
ïðè÷èíîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè áûë ìèêðîëèòèàç, ëèáî îòåê ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïðè îáíàðóæåíèè êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ âî âðåìÿ èíòðàîïåðàöèîííîé
õîëàíãèîãðàôèè äàëüíåéøàÿ òàêòèêà ñòðîèëàñü â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà
êàìíåé, à òàêæå ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ â ïðîòîêàõ (õîëàíãèò). Ïðè îáíàðóæåíèè õîëåäîõîëèòèàçà
â ïÿòè ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ õîëåäîõîëèòîòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà. Â 7 ñëó÷àÿõ - âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ õîëåäîõîëèòîòîìèÿ.

Ó 22 ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè âûïîëíåíû ýíäîñêîïè÷åñêèå
ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèè ñ óäàëåíèåì êîíêðåìåíòîâ èç îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà.

×åòâåðî íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëè îïåðèðîâàíû ÷åðåç 2,5-3 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâè÷íîé
îïåðàöèè, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, ñòàð÷åñêèì âîçðàñòîì è âûðàæåííîñòüþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà - èíôèëüòðàò ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè. Â òðåõ ñëó÷àÿõ
âûïîëíåíû õîëåäîõîëèòîòîìèè èç ìèíèäîñòóïà. Â îäíîì ñëó÷àå - ÝÏÑÒ. Äðåíàæ õîëåäîõà
äî ïðîâåäåíèÿ õîëåäîõîëèòîòîìèè èëè ïàïèëëîòîìèè íå óäàëÿëñÿ.

Êîëè÷åñòâî ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè äåñòðóêòèâíûõ ïàíêðåàòèòàõ îòíîñèòåëüíî
îòêðûòûõ âìåøàòåëüñòâ íåâåëèêî, ÷òî ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ýòèõ
ïàöèåíòîâ è îãðàíè÷åíèè, íà íàø âçãëÿä, ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ýôôåêòèâíûõ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé. Âñåãî ïðîèçâåäåíî 18 àáäîìèíèçàöèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ñ ñàíàöèåé è äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Â äâóõ ñëó÷àÿõ, ïðè çàáðþøèííîé
ôåðìåíòàòèâíîé ôëåãìîíå, âûïîëíåíà ðåòðîïåðèòîíåîñêîïèÿ ñëåâà ñ äðåíèðîâàíèåì
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ó 8 (44,4%) ïàöèåíòîâ ïàíêðåîíåêðîç áûë èçëå÷åí ïîñëå
ýíäîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à ó 10 (65,6%) ïîíàäîáèëèñü ëàïàðîòîìèè è ðåëàïàðîòîìèè
ñ ïðîâåäåíèåì íåêðñåêâåñòðýêòîìèé.

Ñ÷èòàåì ìàëîèíâàçèâíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïàíêðåàòîáèëèàðíîé ñèñòåìå
áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì òðàäèöèîííûå îïåðàöèè. Îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå
âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì ïðè óñëîâèÿõ òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè
èõ ïðîâåäåíèÿ.
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Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè ðàí ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ,
íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä õèðóðãè÷åñêîé íåêðýêòîìèè. Ïîñëåäíÿÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî î÷èñòèòü
ðàíó îò íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, íî ïîðîé ñòàâèò ïåðåä õèðóðãîì î÷åíü ñëîæíûå
âîïðîñû. ×òî äåëàòü ñ îáðàçîâàâøèìñÿ äåôåêòîì? Íåâåðíî âûáðàííûé ïîäõîä ãðîçèò
ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè, ÷òî çàòÿãèâàåò ïðåáûâàíèå â îæîãîâîì ñòàöèîíàðå è ñâîäèò
íà íåò âñå ïðåèìóùåñòâà àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñòîèìîñòè
è áåç òîãî äîñòàòî÷íî äîðîãîãî ëå÷åíèÿ, ðîñòó ðèñêà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
÷òî óõóäøàåò îòäàëåííûå êàê ôóíêöèîíàëüíûå, òàê è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ
ïî âûáîðó òàêòèêè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íåò. Íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ
íàèáîëåå âàæíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, âîçðàñò, îáùàÿ ïëîùàäü
è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ, à òàê æå îïûò îïåðèðóþùåãî âðà÷à, êîòîðîìó ïðåäñòîèò ïî õîäó
îïåðàöèè îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ îäíîìîìåíòíîé êîæíîé ïëàñòèêè
èëè âûïîëíåíèå åå â îòñðî÷åííûé ïåðèîä. Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ íåêðýêòîìèè
ñ îäíîìîìåíòíîé àóòîäåðìîïëàñòèêîé ÿâëÿþòñÿ îæîãè, íå çàòðàãèâàþùèå ïîäêîæíî-æèðîâóþ
êëåò÷àòêó, ïðè èññå÷åíèè êîòîðûõ îñòàëèñü íå ïîâðåæäåííûìè ãëóáîêèå ñëîè êîæè,
ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïåðåñàæèâàåìûå êîæíûå òðàíñïëàíòàòû èìåëè íåáîëüøîé
êîýôôèöèåíò ïåðôîðàöèè èëè îñòàëèñü áû öåëüíûìè. Òàêèå îãðàíè÷åíèÿ â ïåðôîðàöèè
óìåíüøàþò âîçìîæíóþ ïëîùàäü âîññòàíîâëåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà. Ïðèìåíåíèå ïîêðûòèÿ
èç ëèîôèëèçèðîâàííîé ñâèíîé êîæè ïîâåðõ ïåðåñàæåííûõ òðàíñïëàíòàòîâ óëó÷øàåò ïðîãíîç
ïðèæèâëåíèÿ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà, ïðè ðàäèêàëüíîì èññå÷åíèè ãëóáîêîãî îæîãà äàæå äî ïîäêîæíî æèðîâîé êëåò÷àòêè
ïðè ñîáëþäåíèè âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ïðèíöèïîâ îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ïðèæèâëåíèå.
Âî âñåõ îñòàâøèõñÿ ñëó÷àÿõ ìû ïðîâîäèì íåêðýêòîìèþ ñ îòñðî÷åííîé ñâîáîäíîé êîæíîé
ïëàñòèêîé ÷åðåç äâîå èëè òðîå ñóòîê.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàíåâûõ ïîòåðü è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà îáðàçîâàíèÿ
âòîðè÷íûõ íåêðîçîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü âðåìåííûå ðàíåâûå ïîêðûòèÿ, â îñîáåííîñòè, åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ
íà ôëþèäèçèðóþùåé êðîâàòè. Íàèáîëåå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàìè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè
êñåíîòðàíñïëàíòàòîâ. Ïåðåðûâ â íåñêîëüêî äíåé ïîçâîëÿåò óáåäèòüñÿ â ðàäèêàëüíîñòè
âûïîëíåííîé îïåðàöèè, âåäåò ê ðàçðàñòàíèþ êàïèëëÿðíîé ñåòè íà ãðàíèöå èññå÷åíèÿ,
ñíèæàåò ðèñê îòñëîéêè òðàíñïëàíòàòîâ ãåìàòîìàìè ïîñëå ïðîâåäåííîé íåêðýêòîìèè.
Ïðè îñòàþùèõñÿ íà ðàíàõ äåâèòàëèçèðîâàííûõ òêàíÿõ äîïóñòèìî âûïîëíèòü ñâîáîäíóþ
êîæíóþ ïëàñòèêó ñ ïðåäâàðèòåëüíîé òàíãåíöèàëüíîé ðåçåêöèåé äî ïîÿâëåíèÿ êàïèëëÿðíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Çàêðûòèå áîëüøèõ ïî ïëîùàäè îæîãîâûõ ðàí ñâîáîäíûìè òðàíñïëàíòàòàìè
àóòîêîæè ñ êîýôôèöèåíòîì ïåðôîðàöèè 1:4 è áîëåå âëå÷åò çà ñîáîé îáÿçàòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ðàíåâûõ ïîêðûòèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìîìåíòàìè â äîñòèæåíèè áûñòðåéøåãî
âîññòàíîâëåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ÿâëÿþòñÿ îñíàùåííîñòü îòäåëåíèÿ, îïûò îïåðèðóþùåãî
êîìáóñòèîëîãà è ñîáëþäåíèå îçâó÷åííûõ âûøå àëãîðèòìîâ äåéñòâèé.
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Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÃÍÎÉÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

ÏÐÈ ÃÀÍÃÐÅÍÎÇÍÛÕ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÀÕÏÐÈ ÃÀÍÃÐÅÍÎÇÍÛÕ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÀÕÏÐÈ ÃÀÍÃÐÅÍÎÇÍÛÕ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÀÕÏÐÈ ÃÀÍÃÐÅÍÎÇÍÛÕ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÀÕÏÐÈ ÃÀÍÃÐÅÍÎÇÍÛÕ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÀÕ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Îñòðûé àïïåíäèöèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûì
îñòðûì õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Ëåòàëüíîñòü, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå,
íà ïåðâûé âçãëÿä íå âåëèêà è ñîñòàâëÿåò 0,05-0,11%. Îñëîæíåíèÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà
ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 10%, ðåçêî âîçðàñòàÿ ó äåòåé è ñòàðèêîâ è íå èìåÿ òåíäåíöèè
ê ñíèæåíèþ. Ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ àïïåíäèöèòà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðûé ìîæåò äîñòèãàòü 22%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãàíãðåíîçíûì àïïåíäèöèòîì,
ïðîôèëàêòèðóÿ ðàçâèòèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ëîêîðåãèîíàëüíîé
è ìåñòíîé öèòîêèíîâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåéêîöèòàðíîé öèòîêèíîâîé
âçâåñè èñïîëüçîâàëè Ðîíêîëåéêèí. Ïðèãîòîâëåíèå ðîíêîëåéêèíîâîé âçâåñè îñóùåñòâëÿåòñÿ
çàðàíåå ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ó ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ, ëèáî â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïîñòóïèâøèõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Ïðîâîäèòñÿ
çàáîð êðîâè ïàöèåíòà â "ãåìàêîí" â êîëè÷åñòâå 200-250 ìë. Ïîëó÷åííàÿ êðîâü
öåíòðèôóãèðóåòñÿ â îáû÷íîì ðåæèìå. Ïëàçìà êðîâè óäàëÿåòñÿ. Ñîõðàíÿåòñÿ âåðõíèé
êëåòî÷íûé ñëîé è ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà. Â ïîëó÷åííóþ êëåòî÷íóþ ìàññó äîáàâëÿåì
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð â êîëè÷åñòâå 200 ìë è Ðîíêîëåéêèí 1 ìã - 1,0 ìë (1 ìëí. ÌÅ).
Âçâåñü èíêóáèðóåì â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 37îÑ â òå÷åíèè 50-60 ìèíóò. Ïîñëå
èíêóáàöèè ïîëó÷åííàÿ âçâåñü öåíòðèôóãèðóåòñÿ â îáû÷íîì ðåæèìå. Èç ïðèãîòîâëåííîé
êëåòî÷íîé âçâåñè óäàëÿåì îñòàòêè ïëàçìû, çàáèðàåì âåðõíèé êëåòî÷íûé ñëîé, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâóåò ëåéêîöèòàì. Ïîëó÷åííûé ñóïåðíàòàíò ðàçäåëÿåì ïî 70-80 ìë â ñòåðèëüíûå
ôëàêîíû, êîòîðûé õðàíèòñÿ â çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè. Ñîçäàíèå â î÷àãå âîñïàëåíèÿ
öèòîêèíîâîé ïîìïû ïðîâîäèòñÿ äâóõêðàòíî, â 1-å è 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ñóïåðíàòàíò ââîäèòñÿ â ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò÷àòêó ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è çàáðþøèííî
â ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ ÿìêó ïî êàòåòåðó. Ëîêîðåãèîíàëüíàÿ è ìåñòíàÿ öèòîêèíîâàÿ òåðàïèÿ
âûïîëíåíà 13 áîëüíûì. (9 ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû). Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè ó 2 áîëüíûõ áûë ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûé
àáñöåññ; ñ ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûì èíôèëüòðàòîì - 3 áîëüíûõ; 7 áîëüíûõ èìåëè ìåñòíûé
íå îòãðàíè÷åííûé ïåðèòîíèò, ó 1-é áîëüíîé áûë ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò. Â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 êëàññà
(P.J. Cruse, 1980).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðåáûâàíèå áîëüíûõ ñ ãàíãðåíîçíûì àïïåíäèöèòîì
â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèë â ñðåäíåì 11,4±1,1 ê/äåíü. Âûñåâàëèñü Escherichia coli,
Streptococcus pyogenes, Klebsiella, Pseudamonas aeruginosa, Stafilococcus spp. Ó îäíîãî
áîëüíîãî ñ ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûì àáñöåññîì (ïî ñòåïåíè êîíòàìèíàöèè ðàíà îòíåñåíà
ê 3 êëàññó) â ïîñëåîïðåàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèçîøëî íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû. Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè íå áûëî.
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2. Ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðàçâèòèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â áðþøíîé ïîëîñòè

ïðè ãàíãðåíîçíûõ àïïåíäèöèòàõ.
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Âîëîäèí Â.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÁÐÞØÈÍÍÛÕ ÑÏÀÅÊ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÁÐÞØÈÍÍÛÕ ÑÏÀÅÊ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÁÐÞØÈÍÍÛÕ ÑÏÀÅÊ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÁÐÞØÈÍÍÛÕ ÑÏÀÅÊ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÁÐÞØÈÍÍÛÕ ÑÏÀÅÊ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Àêòóàëüíîñòü. Â ïðîôèëàêòèêå áðþøèííûõ ñïàåê ïåðñïåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå
âî âðåìÿ îïåðàöèè âðåìåííûõ áàðüåðíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü â âèäå ãåëÿ
èëè ìåìáðàíû. Áàðüåð, ðàçîáùàÿ ïîâðåæäåííûå ïîâåðõíîñòè, ê ìîìåíòó âîññòàíîâëåíèÿ
áðþøèíû ðàññàñûâàåòñÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íîâûé îòå÷åñòâåííûé
ïðîòèâîñïàå÷íûé ãåëü "Ëèíòåêñ-Ìåçîãåëü" è àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà (ÀÌ), òàê êàê îíè
îòâå÷àþò ïðåäúÿâëÿåìûì ê áàðüåðó òðåáîâàíèÿì.

Â ïàòîãåíåçå îáðàçîâàíèÿ áðþøèííûõ ñïàåê âàæíîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ  èøåìèè
êèøå÷íèêà è åãî ïîñëåîïåðàöèîííîìó ïàðåçó. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðòîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû íå òîëüêî áëîêèðóåò ìîòîðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà, íî è ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà ìîäåëè óñèëåííîãî îáðàçîâàíèÿ áðþøèííûõ ñïàåê èçó÷èòü:
1) âëèÿíèå ñèìïàòýêòîìèè ïåðåäíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (ÏÁÀ) íà ôîðìèðîâàíèå

ñïàåê;
2) àäãåçèîïðîòåêòîðíóþ ýôôåêòèâíîñòü àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû, ñðîêè

åå ðàññàñûâàíèÿ;
3) ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîñïàå÷íîãî ãåëÿ "Ëèíòåêñ-Ìåçîãåëü".
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî 3 ñåðèè ýêñïåðèìåíòà.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî

íà 20 êðîëèêàõ, ðàçäåëåííûõ íà 2 ðàâíûõ ãðóïïû - êîíòðîëüíóþ (10) è îñíîâíóþ (10).
Âñåì êðîëèêàì âûçûâàëîñü îáðàçîâàíèå áðþøèííûõ ñïàåê ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíîé
òðàâìàòèçàöèè áðþøèíû, â îñíîâíîé ãðóïïå âûïîëíÿëàñü ñèìïàòýêòîìèÿ ÏÁÀ.
×åðåç 45 äíåé ïîñëå îïåðàöèè æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà.

Âòîðàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëàñü íà 50 êðûñàõ. Ñîçäàâàëàñü ìîäåëü ñïàå÷íîé
áîëåçíè, è ïîâðåæäåííàÿ áðþøèíà óêðûâàëàñü ÀÌ, ÀÌ íàñûùåííîé ëàíãèäàçîé, âåðàïàìèëîì,
õëîðãåêñèäèíîì (ïî 10).

Òðåòüÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòà âûïîëíÿëàñü íà 30 êðûñàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå
(15) ïîâðåæäåííàÿ áðþøèíà ñìàçûâàëàñü 2 ìë "Ëèíòåêñ-Ìåçîãåëü", â êîíòðîëüíîé
(15) â áðþøíóþ ïîëîñòü ââîäèëè 2 ìë ôèç. ðàñòâîðà. Êðûñû âûâîäèëèñü èç ýêñïåðèìåíòà
íà 14 ñóòêè. Âñåì æèâîòíûì ïðîâîäèëàñü ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà ñïàå÷íîãî ïðîöåññà,
êîòîðûé ïîäñ÷èòûâàëñÿ â áàëëàõ ïî ìåòîäèêå À.À.Âîðîáüåâà, À.Ã.Áåáóðàøâèëè (2001).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óìåðëî
2 êðîëèêà îò îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Óñðåäíåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ (ÓÑÏ)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 30,9±5,9 áàëëîâ, â îñíîâíîé ñóùåñòâåííî ìåíüøå -
20,5±6,3 áàëëà (Ð<0,05).

Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó âñåõ æèâîòíûõ (100%)
âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âèñöåðî-ïàðèåòàëüíûå ñïàéêè. Áàðüåðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÀÌ ñîñòàâèëà
70%, ÀÌ, íàñûùåííàÿ âåðàïàìèëîì - 60%, ÀÌ, íàñûùåííàÿ ëàíãèäàçîé - 60%,
ÀÌ, íàñûùåííàÿ õëîðãåêñèäèíîì - 20%. ÓÑÏ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
10,8±4,7 áàëëîâ è â îñíîâíîé (ÀÌ) - 3,7±1,4 áàëëà (Ð<0,05). ÀÌ ïîëíîñòüþ ðàññàñûâàåòñÿ
ê êîíöó ìåñÿöà ïîñëå åå èìïëàíòàöèè.

Â òðåòüåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå ó âñåõ êðûñ (100%)
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âèñöåðî-ïàðèåòàëüíûå ñïàéêè. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü
ïëîñêîñòíûå ñðàùåíèÿ (66%) ìåæäó ïàðèåòàëüíîé áðþøèíîé è ñëåïîé êèøêîé. Áàðüåðíàÿ
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ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîñïàå÷íîãî ãåëÿ ñîñòàâèëà 66%. ÓÑÏ â îñíîâíîé ãðóïïå
áûë ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé: 4,5±2,7 áàëëîâ è 9,3±5,2 ñîîòâåòñòâåííî
(Ð<0,05).

Âûâîäû.
1. Òðàâìà áðþøèíû â 100% âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñðàùåíèé â íåé,

ïðè ýòîì ïðåâàëèðóþò ïëîñêîñòíûå âèñöåðî-ïàðèåòàëüíûå ñðàùåíèÿ.
2. Äåíåðâàöèÿ ÏÁÀ, âûçûâàÿ ñèïàòîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, ñíèæàåò ôîðìèðîâàíèå

áðþøèííûõ ñïàåê.
3. ÀÌ, ðàññàñûâàÿñü ê êîíöó ìåñÿöà ïîñëå åå èìïëàíòàöèè, îêàçûâàåò õîðîøèé

àäãåçèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò òàêæå, êàê è ïðîòèâîñïàå÷íûé ãåëü "Ëèíòåêñ-Ìåçîãåëü".

Äåãîâöîâ Å.Í., Âîçëþáëåííûé Ñ.È., Øåìÿêèí È.Þ., Âîçëþáëåííûé Ì.Ñ.,
Ñåðäþêîâà Ò.Â., Åôðåìåíêî Í.Ä., Âàñèí Å.È.,  Çàâüëÿîâ À.À.

ÌÓÇ "Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü N 4", ã.Îìñê, Ðîññèÿ

ÎÄÍÎÝÒÀÏÍÎÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÄÍÎÝÒÀÏÍÎÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÄÍÎÝÒÀÏÍÎÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÄÍÎÝÒÀÏÍÎÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÄÍÎÝÒÀÏÍÎÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎ ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÁÎËÜÍÛÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÎÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÎÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÎÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÎÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÎÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÎÌ

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðûé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò çàíèìàåò â ñòðóêòóðå
îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 2-îå ìåñòî ïîñëå îñòðîãî àïïåíäèöèòà.
Õîëåäîõîëèòèàç, êàê ïðîÿâëåíèå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (ÆÊÁ), âñòðå÷àåòñÿ ó 15-30%
ýòèõ áîëüíûõ è ïðèâîäèò ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà â 58,2-85%.
Ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÆÊÁ, âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì, ïðèìåíåíèå îòêðûòîãî èëè äâóõýòàïíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî
èëè ìèíèëàïàðîòîìíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, çàñòàâëÿþò èñêàòü íîâûå ïóòè â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè
è ëèòîýêñòðàêöèè ïðè îäíîýòàïíîì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì, ÷òî è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
îäíîýòàïíîãî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíîé
ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ÁÑÄÊ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì, ñîçäàíû óñòðîéñòâî è òðîàêàð
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè
ïðè ìèíèëàïàðîòîìíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè èñïîëüçóåòñÿ ñîçäàííîå óñòðîéñòâî,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëóþ ìåòàëëè÷åñêóþ òðóáêó ñ çàäàííîé ôîðìîé èçãèáà,
ñèñòåìó ïîäà÷è îïòè÷åñêîé ñðåäû â õîëåäîõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðîàêàðíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðèìåíÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé òðîàêàð. Çà îñíîâó ñîçäàíèÿ òðîàêàðà
âçÿòî óñòðîéñòâî, ïðèìåíÿåìîå ïðè ìèíèëàïàðîòîìíîé äîñòóïå, íî äîïîëíåííîå ñòèëåòîì.
Ñòèëåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèëèíäðè÷åñêèé ñòåðæåíü, ïðèñîåäèíåííîé ê íåìó âèòîé ïðóæèíû
è ðåæóùåãî èíñòðóìåíòà.

Èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíàÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ è ëèòîýêñòðàêöèÿ ïðèìåíåíà
ó 92 áîëüíûõ ïðè îäíîýòàïíîì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ÆÊÁ, îñëîæíåííîé õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì.
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Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ 74 æåíùèíû è 18 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñîñòàâèë 65±18,4 ãîäà. Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð ïî íåîòëîæíûì
ïîêàçàíèÿì. Ñðåäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèë 37,7±5,5 ÷àñà.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ îäíîýòàïíîãî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ñ èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèåé è ëèòîýêñòðàêöèåé ÿâèëèñü:
íàëè÷èå ÆÊÁ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì è ðàñøèðåíèåì õîëåäîõà áîëåå 8 ìì;
îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ÁÑÄÊ è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåë÷íûõ
âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: øèðèíà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ìåíåå 8 ìì è ïðåäøåñòâóþùèå
îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.

Õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: ìèíèëàïàðîòîìíàÿ
õîëåöèñòýêòîìèÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ è ëèòîýêñòðàêöèÿ -
ó 44 ïàöèåíòîâ; îïåðàöèÿ äîïîëíÿëàñü èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèåé -
ó 11 ïàöèåíòîâ; ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ, òðîàêàðíàÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ
è ëèòîýêñòðàêöèÿ - ó 30 ïàöèåíòîâ; îïåðàöèÿ äîïîëíÿëàñü èíòðàîïåðàöèîííîé
õîëàíãèîãðàôèåé - ó 7 ïàöèåíòîâ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ,
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðîôèëàêòèêà âåíîçíûõ
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Óäàëåíèå äðåíàæà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 10-18 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîé ôèñòóëîõîëàíãèîãðàôèè.

Â 2-õ ñëó÷àÿõ ïî ïîâîäó ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòèàçà ïîñëå îäíîýòàïíîãî
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè ñ íàðóæíûì
äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
óäàðíî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñèè. ×åðåç 2 äíÿ ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè, õîëåäîõîòîìèè
è ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè ñ ëèòîýêñòðàêöèåé ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì ïðîâîäÿò
äðîáëåíèå êàìíåé, îñêîëêè âûìûâàþò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó áåç ïàïèëëîòîìèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå îäíîýòàïíîãî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì ñ ñîõðàíåíèåì ÁÑÄÊ,
ïðè èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè,
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ äàííîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü â êîðîòêèå ñðîêè, íå óäëèíÿÿ ïðîâåäåíèå îïåðàöèè. Ïðè ýòîì
èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíàÿ ôèáðîõîëåäîõîñêîïèÿ è ëèòîýêñòðàêöèÿ  íå ñîïðîâîæäàëàñü
òðàâìîé õîëåäîõà â çîíå ïðîâåäåííîé õîëåäîõîòîìèè, óäàëåíèå êîíêðåìåíòîâ
èç æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñòâèåì òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Îáùåïðèçíàííûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ
êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è â ñòàöèîíàðå, óðîâåíü ëåòàëüíîñòè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå îäíîýòàïíîãî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî 4 îñëîæíåíèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 4,34%.
Èç íèõ: æåë÷åèñòå÷åíèå è êðîâîòå÷åíèå èç ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîòðåáîâàëè
ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîòîìèè, æèäêîñòíîå îáðàçîâàíèå ïîäïå÷åíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçðåøåíî
ïóíêöèîííî ïîä ÓÇÈ-êîíòðîëåì, îñòðàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ êóïèðîâàíà
êîíñåðâàòèâíî.

Ïîñëå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíî-
òðîàêàðíîé ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíûõ â îòäåëåíèè
ðåàíèìàöèè ñîñòàâèëî 1,145±0,135 ñóòîê (ð=0,041), à â îòäåëåíèè õèðóðãèè - 18,70±0,215
ñóòîê (ð=0,043).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå îäíîýòàïíîãî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîãèá 1 ïàöèåíò îò íåêîìïåíñèðîâàííîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè,
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ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,08%.
Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå óêàçàííîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò îäíîýòàïíî âûïîëíèòü

ìèíèìàëüíî èíâàçèâíóþ õîëåöèñòýêòîìèþ è ñàíàöèþ õîëåäîõà, ñîõðàíèòü àíàòîìè÷åñêóþ
öåëîñòíîñòü è ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ õîëåäîõà, ïðîâåñòè ïîëíîöåííóþ âèçóàëüíóþ
ðåâèçèþ õîëåäîõà äî è ïîñëå ñàíàöèè.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ïåðâîíà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
óäàðíî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñèè, åå ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü
äàþò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü âìåøàòåëüñòâ íà ÁÑÄÊ ïðè ðåçèäóàëüíîì õîëåäîõîëèòèàçå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíî-òðîàêàðíîé
ôèáðîõîëåäîõîñêîïèè è ëèòîýêñòðàêöèè ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè ÁÑÄÊ ïðè îäíîýòàïíîì
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ
äèàãíîñòèêè è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì.

Äîðîíèí Ä.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì., Ìàð÷åíêî À.Â., Ñîëîâüåâ Î.Í.
ÔÃÓ "ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé"

ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÅÐÄÖÀ "INCOR"ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÅÐÄÖÀ "INCOR"ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÅÐÄÖÀ "INCOR"ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÅÐÄÖÀ "INCOR"ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÅÐÄÖÀ "INCOR"

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòèðóåìîé ñèñòåìû
ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåðäöà "INCOR".

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2006 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ÔÃÓ "ÍÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ñèñòåìû ìåõàíè÷åñêîé
ïîääåðæêè ñåðäöà "INCOR" áûëè ïðèìåíåíû ó 7 áîëüíûõ (5 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû)
ñ òÿæåëîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÔÊ IV ïî NYHA, ðåôðàêòåðíîé
ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 5-òè ñëó÷àÿõ
ÿâèëàñü äèëÿòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, à â 2 ñëó÷àÿõ òÿæåëàÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 36±12ëåò. Âñå áîëüíûå
èìåëè âûðàæåííóþ äèëàòàöèþ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà: ÊÄÎ ËÆ 263±65ìë; ÊÑÎ 209±62ìë;
ÔÂ ËÆ 20±5%, ïðè ñîõðàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà: ÔÂ ÏÆ
34±13%.

Èìïëàíòàöèÿ ñèñòåìû "INCOR" (Berlin Heart AG) âûïîëíÿëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå ñ ïðîâåäåíèåì ïðèâîäÿùåé êàíþëè ÷åðåç âåðõóøêó ëåâîãî æåëóäî÷êà, è âøèâàíèåì
îòâîäÿùåé êàíþëè â âîñõîäÿùèé îòäåë àîðòû. Ñêîðîñòü âðàùåíèÿ èìïåëëåðà ñîñòàâèëà
6500±500îá/ìèí, ïðè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè 4± 0,5ë/ìèí.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óæå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå îáúåìà ïîëîñòåé ñåðäöà: ÊÄÎ ËÆ äî 176±88ìë; ÊÑÎ ËÆ äî 144±83ìë,
óëó÷øåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ÔÂ ÏÆ äî 48±8%, îòìå÷àëñÿ
ðåãðåññ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íîðìàëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû ñèñòåìû INCOR ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà îò 60 äî 365 ñóòîê. 2 áîëüíûì (33%) âûïîëíåíà óñïåøíàÿ îðòîòîïè÷åñêàÿ
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà íà 330 è 252 ñóòêè ïîñëå èìïëàíòàöèè ñèñòåìû îáõîäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îñòàëüíûå áîëüíûå ïîãèáëè îò ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé: - 4 (57%)
îò òÿæåëûõ ÎÍÌÊ ïî òðîìáîèøåìè÷åñêîìó òèïó, à 1 áîëüíîé âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðóþùåé
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñåïñèñà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè ñåðäöà
ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü âûðàæåííîãî ðåãðåññà ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äîæäàòüñÿ
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Çàèêèí Ñ.È., Ïåðâîâ Å.À., Ôðîëîâ Ï.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÂÈÄÅÎÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß È ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈßÂÈÄÅÎÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß È ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈßÂÈÄÅÎÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß È ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈßÂÈÄÅÎÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß È ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈßÂÈÄÅÎÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß È ÕÐÎÌÎÑÊÎÏÈß
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ (ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå)Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ (ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå)Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ (ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå)Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ (ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå)Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ (ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïëîñêèõ àäåíîì òîëñòîé êèøêè
ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, èçó÷èòü èõ àíàòîìè÷åñêèå
è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîêîëîíîñêîïà è õðîìîñêîïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñêðèíèíãîâîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âñåé òîëñòîé
êèøêè ïðîâåäåíî ó 1146 ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè âèäåîêîëîíîñêîïîì (CF-V70L, "Olympus", ßïîíèÿ). Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
âèçóàëüíîé êàðòèíû è åå òðàêòîâêè èñïîëüçîâàëè 0,2% ðàñòâîð èíäèãîêàðìèíà.
Íîâîîáðàçîâàíèÿ ìàêðîñêîïè÷åñêè êëàññèôèöèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ïàðèæñêîé
êëàññèôèêàöèè ýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé (Paris, 2005). Ìóæ÷èí áûëî 525 (45,8%),
æåíùèí - 621 (54,2%) â âîçðàñòå îò 15 äî 79ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 52,7±13,8 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñêðèíèíãîâîé òîòàëüíîé âèäåîêîëîíîñêîïèè
ñ õðîìîñêîïèåé ó 480 ïàöèåíòîâ (41,9%, n=1146) îáíàðóæåíà 921 àäåíîìà.
Èç íèõ 681 àäåíîìà êëàññèôèöèðîâàíà êàê ïîëèïîâèäíàÿ ( I  òèï ) .
Ó 163 (14,2%, n=1146; 33,9%, n=480) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû 240 ïëîñêèõ àäåíîì.
Ìóæ÷èí ñ ïëîñêèìè àäåíîìàìè áûëî 94 (57,7%, n=163), æåíùèí - 69 (42,3%).
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïëîñêèõ àäåíîì òîëñòîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà
áûëà ðàçëè÷íà è ñîñòàâèëà: ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 20 ëåò - 0%;  20-29 ëåò - 0,4%;
30-39 ëåò - 1,5%; 40-49 ëåò - 5,4% (p<0,05); 50-59 ëåò -  7,1% (p<0,05);  60-69 ëåò -
3,7%; 70-79 ëåò - 2,2%; ó æåíùèí äî 20 ëåò - 0,4%; 20-29 ëåò - 0%; 30-39 ëåò - 0,5%;
40-49 ëåò - 3,2%; 50-59 ëåò - 4,5%; 60-69 ëåò - 2,5%; 70-79 ëåò - 1,3%. Óñòàíîâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí ñ ïëîñêèìè àäåíîìàìè òîëñòîé êèøêè
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 40 äî 59 ëåò.  Ó ìóæ÷èí â ñëåïîé êèøêå ïëîñêèå
àäåíîìû âûÿâëÿëèñü â 4,6%, â âîñõîäÿùåé - â 6,2%, â ïîïåðå÷íîé - â 11,3% (p<0,05),
â íèñõîäÿùåé - â 12,9% (p<0,025), â ñèãìîâèäíîé - â 15,4%, â ïðÿìîé êèøêå â 13,3%
ñëó÷àåâ; ó æåíùèí â ñëåïîé êèøêå â 2,0%,  â âîñõîäÿùåé - â 4,2%, â ïîïåðå÷íîé - â 5,4%,
â íèñõîäÿùåé - â 3,8%, â ñèãìîâèäíîé - â 13,8%, â ïðÿìîé êèøêå - â 7,1% ñëó÷àåâ.
Àäåíîìû IIa òèïà âñòðå÷àëèñü â 97,5% (n=240), IIa+IIc - â 2,1%, IIb - â 0,4% ñëó÷àåâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî, èç 240 ïëîñêèõ àäåíîì, âñòðå÷àëèñü àäåíîìû ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå
(231, 96,3%): ó ìóæ÷èí â 61,7% (p<0,05), ó æåíùèí â 34,6%. Ïÿòü àäåíîì (2,1%)
ó ìóæ÷èí è ÷åòûðå (1,6%) àäåíîìû ó æåíùèí áûëè áîëåå 10 ìì â äèàìåòðå.
Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îêàçàëîñü, ÷òî 227 àäåíîì èìåëè òóáóëÿðíóþ,
6 - òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòóþ, à 7 - âîðñèí÷àòóþ ñòðóêòóðó. Â ïëîñêèõ àäåíîìàõ ìåíåå
10 ìì (n=231), âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè  îáíàðóæåíà â 5,2% ñëó÷àåâ. Â àäåíîìàõ
áîëåå 10 ìì (n=9) âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè âûÿâëåíà â 33,3% ñëó÷àåâ. Â ïëîñêèõ
àäåíîìàõ èç ëåâûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè îáíàðóæåíà â 3,8%
(n=159), à â àäåíîìàõ èç ïðàâûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè - â 11,1% (n=81, p<0,005).

Âûâîäû. Ïëîñêèå àäåíîìû òîëñòîé êèøêè, ïðè ñêðèíèíãîâîé òîòàëüíîé
âèäåîêîëîíîñêîïèè ñ õðîìîñêîïèåé, âûÿâëÿëèñü ó 14,2% ïàöèåíòîâ, ÷àùå ó ìóæ÷èí

âûïîëíåíèÿ óñïåøíîé òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, íî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ãðîçíûõ îñëîæíåíèé.
Â êàæäîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè è
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.



Õèðóðãèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ

123

Çàèêèí Ñ.È.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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ÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ äëÿ ðåçåêöèè
ñëèçèñòîé "îäíèì áëîêîì" ïðè ïëîñêèõ ïðèïîäíÿòûõ àäåíîìàõ òîëñòîé êèøêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà: 22 ìóæ÷èíû è 15 æåíùèí
(ñðåäíèé âîçðàñò 55,0±11,9). Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: 24 ìóæ÷èíû è 16 æåíùèí
(ñðåäíèé âîçðàñò 55,8±10,03, n=0,32). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óäàëåíû ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîýêñöèçèè ïåòëåé SD-17U (Olympus, ßïîíèÿ) 69 àäåíîì IIa òèïà (Ïàðèæñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé, 2005). Â îñíîâíîé ãðóïïå â êà÷åñòâå ñïîñîáà
óäàëåíèÿ 66 àäåíîì IIa òèïà èñïîëüçîâàëàñü ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé "îäíèì áëîêîì" ñ ïîìîùüþ
ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ (Ïàòåíò ÐÔ N 2308902, N 2308901 îò 27.10.2007 ã).
Óñòðîéñòâà ââîäèëèñü ÷åðåç áèîïñèéíûé êàíàë ýíäîñêîïà CF - V70L (Olympus, ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó 77 ïàöèåíòîâ óäàëåíî 135 àäåíîìû IIa òèïà.
Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî èñõîäíûì ðàçìåðàì àäåíîì: îñíîâíàÿ (äèàìåòð - 7,4±1,44;
âûñîòà - 2,5±1,29); ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (äèàìåòð - 6,9±1,46; âûñîòà - 2,4±0,93), p>0,06.
Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû óäàëÿëèñü îäèíî÷íûå (51,4% è 62,5%)
è ìíîæåñòâåííûå (27% è 25%) àäåíîìû ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (p=0,27). Íå âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé â ðàñïîëîæåíèè óäàëåííûõ àäåíîì IIa òèïà ïî îòäåëàì òîëñòîé êèøêè.
Ëåâûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè: îñíîâíàÿ ãðóïïà - 54 (81,8%, n=66); êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà -
54 (78,3%, n=69, p>0,3). Ïðàâûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè: îñíîâíàÿ ãðóïïà - 12 (18,2%);
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 15 (21,7%, p>0,3). Ñðåäíèå ðàçìåðû èññå÷åííîé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè âìåñòå ñ àäåíîìîé â îïûòíîé ãðóïïå ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà: äëèíà - 9,0±1,81; øèðèíà - 8,0±1,57; ïëîùàäü -
74,4±29,12. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: äëèíà - 4,4±1,29; øèðèíà - 3,8±0,88; ïëîùàäü - 17,1±9,56
(p<0,001). Èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ ïîçâîëèëî âûïîëíèòü ðåçåêöèþ ñëèçèñòîé "îäíèì
áëîêîì", âêëþ÷àÿ ñëèçèñòóþ ìåìáðàíó è ìûøå÷íóþ ïëàñòèíêó ñëèçèñòîé â 95,4% ñëó÷àåâ
(p<0,025 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè
(ï/èíúåêöèÿ, ðåçåêöèÿ, èçâëå÷åíèå íà ãèñòîëîãèþ) - 5,1±3,44 ìèíóòû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü
äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ â àäåíîìàõ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíà â 9,1%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ -
1,5% (p<0,05). Ïðè óäàëåíèè 135 àäåíîì ìû ïîëó÷èëè îäíî îñëîæíåíèå (0,7%, n=135;
1,5%, n=66) â âèäå ïåðâè÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç äíà äåôåêòà ñòåíêè êèøêè ïîñëå
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ñëèçèñòîé ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâà. Êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâëåíî
ýíäîêëèïèðîâàíèåì êóëüòè ñîñóäîâ.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ ïîçâîëèëî âûïîëíèòü ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðåçåêöèþ
ñëèçèñòîé ïðè ïëîñêèõ ïðèïîäíÿòûõ àäåíîìàõ òîëñòîé êèøêè â 95,4% ñëó÷àåâ
è ñîïðîâîæäàëîñü êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûì êðîâîòå÷åíèåì â 1 ñëó÷àå (1,5%).
Â ïëîñêèõ ïðèïîäíÿòûõ àäåíîìàõ, óäàëåííûõ ïðè ðåçåêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé
êèøêè ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâ, âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè âûÿâëåíà

â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò. Ïëîñêèå àäåíîìû âñòðå÷àëèñü: â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêå
â 2 ðàçà, â íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêå â 3,4 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü ïëîñêèå àäåíîìû ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå, ó ìóæ÷èí
â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè âûÿâëÿëàñü â 6,3% ïëîñêèõ
àäåíîì, ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîñêèõ àäåíîì â ïðàâûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè åå íàõîäèëè
â 3 ðàçà ÷àùå.
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Íà ñåãîäíÿ â Ðîññèè êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðåìåíîïàóçàëüíîãî
âîçðàñòà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ (Ìîæàðîâà Ë.Ã., 2005). Ôóíêöèÿ ÿè÷íèêà ñíèæàåòñÿ ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè.
Â íà÷àëå - èç-çà ðàññòðîéñòâ ãåìîäèíàìèêè, êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ íàñòóïàåò
îñëàáëåíèå/âûêëþ÷åíèå ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ïîëîâûå æåëåçû. Çàòåì - âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé
ÿè÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ íàðóøåíèé:
âåãåòîñîñóäèñòûõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, îáìåííî-ýíäîêðèííûõ, óðîãåíèòàëüíûõ, ñåêñóàëüíûõ
è äð., ñ âîâëå÷åíèåì â ïîðî÷íûé êðóã ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âëèÿíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â äàííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
ïðè âûïèñêå 136 ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ñëåäóþùèå âèäû ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé:
ãèñòåðýêòîìèÿ ñ îâàðèîýêòîìèåé è áåç íåå, îäíî/äâóõñòîðîííÿÿ îâàðèîýêòîìèÿ
è ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà. Âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë îò 20 äî 46 ëåò,
èç íèõ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå áûëè 84 (62%), â ïðåìåíîïàóçàëüíîì 52 (38%) ïàöèåíòêè.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 32,8±0,18 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
äî îïåðàöèè ñîñòàâèëà 3,4±0,3 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïàöèåíòîê ñîñòàâèëà
65,81±3,02 êã (îò 57 äî 72 êã); ÈÌÒ ñîñòàâèë - îò 20 äî 24,8, â ñðåäíåì 23,01±0,97êã.
Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è ìåíîïàóçàëüíîãî
èíäåêñà Êóïåðìàíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâèëèñü ìèîìû
ìàòêè ó 56 (41,17%) ïàöèåíòîê: ó 22 ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ó 34 â ïåðèìåíîïàóçå;
äîáðîêà÷åñòâåííûå êèñòû ÿè÷íèêà ó 36 (26,47%) ïàöèåíòîê: ó 28 ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
è 8 â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå; ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà
ó 28 (20,58%) ïàöèåíòîê: ó 22 ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è 6 â ïåðèìåíîïàóçå;
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ó 7 (5,14%) ïàöèåíòîê: ó 5 â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
è ó äâóõ â ïåðèìåíîïàóçå; ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêà ó 6 (4,41%) ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà; ýíäîìåòðèîç ÿè÷íèêà ó 3 (2,20%) ïàöèåíòîê: ó äâóõ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
è ó îäíîé â ïåðèìåíîïàóçå.

Ïðîÿâëåíèÿ ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà óñòàíîâëåíû ó 48 (35,2%) ïàöèåíòîê, ñðåäíèé
èíäåêñ Êóïåðìàíà äîñòèã 21,89±0,24 áàëëà (îò 2 äî 42 áàëëîâ); ñëàáàÿ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 39 (28,6%) ïàöèåíòîê:
ó 12 (8,82%) â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå è ó 27 (19,8%)  â ïåðèìåíîïàóçå; óìåðåííàÿ
ñòåïåíü ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà îòìå÷åíà ó 9 (6,6%) ïàöèåíòîê: ó 2 (1,47%)
â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå è ó 7 (5,14%) â ïåðèìåíîïàóçå. Ó ïàöèåíòîê ñî ñëàáîé
ñòåïåíüþ ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è íåéðîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ñîíëèâîñòü, îíåìåíèå, óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå ëèáèäî), ó ïàöèåíòîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà íà ïåðâîì ìåñòå
íåéðîâåãåòàòèâíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïðèëèâû, ñåðäöåáèåíèå â ïîêîå, îæèðåíèå,
ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå áîëè). Ó ïàöèåíòîê ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà

â 9,1% ñëó÷àåâ, ÷òî â øåñòü ðàç ïðåâûøàëî ïîäîáíûé ïîêàçàòåëü ïðè ðåçåêöèè ïåòëåé.
Ïëîñêèå ïðèïîäíÿòûå àäåíîìû <10 ìì íåîáõîäèìî óäàëÿòü "îäíèì áëîêîì" ìåòîäîì
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ñëèçèñòîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ.
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Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ
ÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ ó äåòåé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ âíåïå÷åíî÷íàÿ
ôîðìà ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè - â 80% ñëó÷àåâ (Â.Ã. Àêîïÿí, 1982, Å.Á. Îëüõîâà, 2005),
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè: â êëèíèêå äåòñêîé õèðóðãèè íà áàçå Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2008 ãîä íàáëþäàëîñü
84 áîëüíûõ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò.
Èç 84 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 79 (94%) âûÿâëåíà âíåïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà ÏÃ;
ó 3 (3,6%) âíóòðèïå÷åíî÷íàÿ; è ó 2 (2,4%) - ñìåøàííàÿ.

Âñå äåòè îáñëåäîâàëèñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
- îáùèé àíàëèç êðîâè (êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ãåìîãëîáèí);

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (Îáùèé áåëîê, Àëüáóìèí, Áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ,
Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, Õîëåñòåðèí, Ãëþêîçà, Ìî÷åâèíà, Êðåàòèíèí); Êîàãóëîãðàììà
(ÒÂ, ÏÒÂ, ÀÏÒÂ, Ôèáðèíîãåí, VIII è IX ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ);

- èììóíîãðàììà âòîðîãî óðîâíÿ (îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà Ò-êëåòîê, èõ ñîîòíîøåíèÿ
è Â-êëåòîê) - ïðîâîäèëàñü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûçâàííûõ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñåëåçåíêè èëè ïîñëå ñïëåíýêòîìèè; ÓÇÈ è äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ñîñóäîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè;

- ÔÝÃÑ - ïîçâîëÿëà âûÿâèòü íàëè÷èå, ëîêàëèçàöèþ âàðèêîçíûõ âåí è îöåíèòü ñòåïåíü
èõ ðàñøèðåíèÿ, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Äåòÿì ñ III-IV ñòåïåíüþ ÂÐÂÏ, âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè ãèïåðñïëåíèçìà âûïîëíÿëîñü
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå - ëàïàðîòîìèÿ, ñïëåíýêòîìèÿ, ãàñòðîòîìèÿ ñ ïðîøèâàíèåì
âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, êðèîîìåíòîãåïàòîïåêñèÿ. Ýòà ãðóïïà
ñîñòàâèëà 58 áîëüíûõ (69%). Ó äåòåé ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ïèùåâîäà
III-IV ñòåïåíè, íî áåç âûðàæåííûõ òðîìáîöèòàðíûõ è ãåìîñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñïëåíýêòîìèÿ
íå ïðîâîäèëàñü - 6 ïàöèåíòîâ (7,1%).

Ðåöèäèâ ãàñòðî-ýçîôàãàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé ïîñëå îïåðàöèè ðàçîáùåíèÿ âîçíèê
ó 19 äåòåé (32,7% îò ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ), ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ 29,6-36,4%
(Ã.Í.Àíäðååâ, 2004; À.Ê.Åðàìèøàíöåâ, 2005). Ñðîêè ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèëè îò 1 ãîäà 6 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò. Ïîâòîðíîå
ïðîøèâàíèå âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà âûïîëíåíî 16 ïàöèåíòàì (27,6%). Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
ñòåïåíè ÂÐÂÏ äî II-III ñòåïåíè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ  21 äåòÿì (32,8%) ïðîâîäèëîñü
ýíäîñêîïè÷åñêîå ñêëåðîçèðîâàíèå âåí ïèùåâîäà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñêëåðîòåðàïèÿ áåç îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü 4 áîëüíûì
(4,8%) ñî II-III ñòåïåíüþ ÂÐÂÏ áåç âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû

â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îòìå÷åíû ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è íåéðîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ
(ñîíëèâîñòü, îíåìåíèå, óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ëèáèäî), ó ïàöèåíòîê ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî
âîçðàñòà ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò íåéðîâåãåòàòèâíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïðèëèâû,
ñåðäöåáèåíèå â ïîêîå, îæèðåíèå, ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå áîëè, àòðîôèÿ ãåíèòàëèé è ñíèæåíèå
ëèáèäî).

Âûâîäû. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ ùàäÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ïîçâîëèòü ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
ìåíîïàóçàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, óõóäøàþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû.
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ñëèçèñòîé ïèùåâîäà. Â êà÷åñòâå ñêëåðîçàíòà èñïîëüçîâàëèñü 1% ð-ð Ýòîêñèñêëåðîëà
èëè Ôèáðî-Âåéíà ââîäèìûå èíòðàâàçàëüíî â äîçèðîâêå 2 ìã íà 1 êã âåñà ðåáåíêà.
Ïðîâîäèëîñü ïî 3-5 êóðñîâ ñ èíòåðâàëîì 3-6 ìåñÿöåâ, ïî 1-5 ñåàíñîâ äî ïîëíîé
îáëèòåðàöèè âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ñêëåðîòåðàïèè,
ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è áîëåå áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ
ïîñòñêëåðîòè÷åñêèõ ÿçâ, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü: Îìåïðàçîë, Ñîëêîñåðèë, Âèíèëèí, Ìîòèëèóì,
Àëüìàãåëü.

Äåòÿì ñ àíåìèåé, òðîìáîöèòîïåíèåé ïîñëå ýïèçîäîâ êðîâîòå÷åíèé
èëè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïåðåëèâàëèñü êîìïîíåíòû êðîâè. Ïàöèåíòû
ñ ïðèçíàêàìè õîëåñòàçà è ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ (12 ÷åëîâåê èç 20 îáñëåäîâàííûõ)
ïîëó÷àëè â ëå÷åíèè Õîôèòîë, Ýññåíöèàëå. Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñèñòåìû ãåìîñòàçà
èñïîëüçîâàëñÿ Âèêàñîë - ïðè äåôèöèòå IX ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ (4 èç 20 îáñëåäîâàííûõ),
äåòÿì ñ äåôèöèòîì IIIV ôàêòîðà (8 èç 20) ïåðåëèâàëàñü ÑÇÏ. Ïðè âûÿâëåíèè âòîðè÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà, Ò-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (12 ïàöèåíòîâ èç 20)  ñ çàìåñòèòåëüíîé
öåëüþ ïðèìåíÿëñÿ Òèìàëèí, çàòåì äëÿ àêòèâàöèè âûðàáîòêè Ò-êëåòîê - Èììóíàë.

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÏÃ
ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷èñëî
ðåöèäèâîâ ãàñòðî-ýçîôàãàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, óëó÷øèòü áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÏÃ,
èçáåæàòü ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Âñå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â èññëåäîâàíèè  è êîððåêöèè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà è èììóííîé ñèñòåìû.

Êîçëîâ Ì.È.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Ðàäèêàëüíûå ïî îáúåìó îïåðàöèè - ãåìèòèðåîèäýêòîìèè, ñóáòîòàëüíûå ðåçåêöèè
è òèðåîèäýêòîìèè - â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà íå òîëüêî â õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè äèôôóçíûõ ïîðàæåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÄÒÇ, ÀÈÒ, ìíîãîóçëîâîé çîá),
íî è ïðè ìîíîíîäîçíîé ïàòîëîãèè. Îáúåì æå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - òèðåîèäýêòîìèÿ.

Íàøà êëèíèêà ñòîèò íà ïîçèöèÿõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ âìåøàòåëüñòâ, îñíîâàííûõ
íà âûñîêîé ðåãåíåðàòîðíîé  ñïîñîáíîñòè òèðåîèäíîé òêàíè, ÷òî ÷àñòî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïîòèðåîçà. Ýòî êàñàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå òîëüêî
âïåðâûå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, íî è îïåðàöèé ïðè ðåöèäèâíîì çîáå, òåì áîëåå,
÷òî ïî íàøèì äàííûì, â 54,72% ñëó÷àåâ ðåöèäèâíûé çîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâîå
çàáîëåâàíèå òèðåîèäíîãî îñòàòêà.

Èññëåäîâàíî 40 ñëó÷àåâ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ïðè ðåöèäèâíîì çîáå, âûïîëíåííûõ
â îòäåëåíèè ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ÊÎÊÁ çà ïåðèîä 1999-2005 ãîäîâ.

Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû - æåíùèíû îò 32 äî 78 ëåò. Âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó
îïåðàöèÿìè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 19,76±1,45 ëåò.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðåöèäèâà áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíà
íîâûì çàáîëåâàíèåì (54,28%). Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ åãî îòìå÷åíà
ó ïàöèåíòîê ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó àäåíîì (83,3%), íàèìåíüøàÿ -
ó îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÄÒÇ (33,3%).

Ñðåäíèå ñðîêè âûÿâëåíèÿ íîâîé ïàòîëîãèè è ðåöèäèâîâ ïðåæíåãî çàáîëåâàíèÿ
16,88±1,20 è 13±1,57 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Îáúåì îðãàíîñîõðàíÿþùèõ âìåøàòåëüñòâ îïðåäåëÿëñÿ õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè è îáúåìîì
ïðåäûäóùåãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì ìû íå ñòðåìèëèñü ê ðàäèêàëèçìó, îñòàâëÿÿ, íàïðèìåð,
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ïðè óçëîâûõ êîëëîèäíûõ çîáàõ (ÓÊÇ) ýíäåìè÷åñêè òðàíñôîðìèðîâàííóþ, íî ôóíêöèîíàëüíî
àêòèâíóþ òêàíü â ðàñ÷åòå íà àäåêâàòíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ìåòîäîì âûáîðà áûëà ðåçåêöèÿ äîëè (äîëåé ), âûïîëíåííàÿ ó 70% áîëüíûõ.

Îñëîæíåíèÿ â âèäå îäíîñòîðîííåãî îáðàòèìîãî ïàðåçà n.recurrens íàáëþäàëèñü
ó òðåõ áîëüíûõ.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòðóêòóðà òèðåîèäíîãî îñòàòêà áûëà íåîäíîðîäíîé,
áåç óçëîâ. Íàëè÷èå óçëîâ âûÿâëåíî òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå (2,7%).

62,5% ïàöèåíòîê (25 ÷åë.) ãîðìîíàëüíîãî äåôèöèòà íå èñïûòûâàþò è çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè íå ïîëó÷àþò.

Ñóáúåêòèâíî âñå ïàöèåíòêè îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå
è ñîõðàíÿþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî íàøèì äàííûì, îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè
â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðåöèäèâíîãî çîáà èìåþò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé è  ìàëûé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ (2,7%). Ó 62,5% áîëüíûõ íåò íåîáõîäèìîñòè
åæåäíåâíîãî ïðèåìà òèðîêñèíà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Êîíîâàëîâ À.À., ×åðíîâ Â.À., Áàðàíîâ À.È., Êîðìèíà Î.À.
ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà, ÌËÏÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Íîâîêóçíåöê

ÌÓ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Êèñåëåâñê, Ðîññèÿ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÎÂÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÎÂÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÎÂÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÎÂÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÎÂ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈ

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò âûïîëíåíèÿ 669 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àïïåíäýêòîìèé
ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè ðàçâèëèñü ó 1,5%
áîëüíûõ, ñî ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ó 0,9%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè êóëüòè
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà è ñïîñîáîâ îáðàáîòêè ñëèçèñòîé êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â ÌÓ ÃÁ N 1 ã.Êèñåëåâñêà è ÌËÏÓ
ÃÊÁ N 1 ã.Íîâîêóçíåöêà ñ àâãóñòà 2005 ã. ïî äåêàáðü 2008 ã. 669 áîëüíûì âûïîëíåíà
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ: 381 (56,9%) ìóæ÷èíû è 288 (43,1%) æåíùèíû
â âîçðàñòå îò 15 äî 84 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 32,9 ãîäà) ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöèòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè:
1. Ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò.
2. Âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ êóïîëà ñëåïîé êèøêè.
3. Ïåðôîðàöèÿ îòðîñòêà âáëèçè åãî îñíîâàíèÿ.
4. Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàëîæåíèþ ïíåâìîïåðèòîíåóìà.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
I ãðóïïà èç 506 (75,6%) ïàöèåíòîâ - èñïîëüçîâàíèå ëèãàòóðíûõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè

êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà,
II ãðóïïà 163 (24,4%) - êëèïèðîâàíèÿ êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñò ü îïåðàöèè â I ãðóïïå - 54 ìèí. ,

âî II ãðóïïå - 49 ìèí.
Ðàñïðåäåëåíèå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âíóòðèáðþøíûõ îñëîæíåíèé, èìåþùèõ

âîçìîæíîå îòíîøåíèå ê ñïîñîáó îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà:
Ïî ñïîñîáó îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà:
- 1 ëèãàòóðà - 252 (49,4%) - 3 îñëîæíåíèÿ.
- 2 ëèãàòóðû - 150 (29,4%) - 4 îñëîæíåíèÿ.
- 1 ïåòëÿ Ðåäåðà - 26 (5,1%) - íåò îñëîæíåíèé.
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- 2 ïåòëè Ðåäåðà - 74 (14,5%) - 1 îñëîæíåíèå.
- Êëèïèðîâàíèå - 163 (24,4%) - 2 îñëîæíåíèÿ.
Ïî âèäó êîàãóëÿöèè èñïîëüçóåìîé äëÿ îáðàáîòêè êóëüòè îòðîñòêà:
- Ìîíîïîëÿðíàÿ êîàãóëÿöèÿ - 524 (78,3%) - 6 îñëîæíåíèé.
- Áèïîëÿðíàÿ êîàãóëÿöèÿ - 135 (20,2%) - 2 îñëîæíåíèÿ.
- Êîìáèíèðîâàííàÿ - 6 (0,9%) - íåò îñëîæíåíèé.
Äîñòîâåðíîé ñâÿçè âèäîâ îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ïðè ëèãàòóðíûõ

ñïîñîáàõ è êëèïèðîâàíèè ñ ÷èñëîì ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âíóòðèáðþøíûõ îñëîæíåíèé
íå âûÿâëåíî. Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ôîðìàì àïïåíäèöèòà è îïûòó
îïåðèðóþùåãî õèðóðãà.

Âûâîäû.
1. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäýêòîìèè êëèïèðîâàíèå è ëèãàòóðíûå ñïîñîáû

îáðàáîòêè êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà íå èìåþò ïðåèìóùåñòâ ñ ïîçèöèé ðàçâèòèÿ
âíóòðèáðþøíûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

2. Ïðè îáðàáîòêå êóëüòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà âèä êîàãóëÿöèè ñëèçèñòîé êóëüòè
íå âëèÿåò íà ÷èñëî ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âíóòðèáðþøíûõ îñëîæíåíèé.

3. Ïðè ëèãàòóðíûõ ñïîñîáàõ îáðàáîòêè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ÷èñëî ëèãàòóð
è âèä óçëà íå âëèÿåò íà ÷èñëî  ðàííèõ âíóòðèáðþøíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ëèõà÷åâ À.Ã., Íåéìàðê À.È., Ñàëàìàíîâ Â.È., Ãðîìîâ Î.Â., Ñåëèâàíîâ À.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ã.Áàðíàóë,
Ìóíèöèïàëüíîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 2
èì. ñâ. âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà" ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÅÒÐÓÇÎÐÀÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÅÒÐÓÇÎÐÀÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÅÒÐÓÇÎÐÀÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÅÒÐÓÇÎÐÀÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÅÒÐÓÇÎÐÀ
ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ,ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ,ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ,ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ,ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ,

ÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Àêòóàëüíîñòü. Ãèïåðàêòèâíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ) îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÄÃÏÆ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÄÃÏÆ íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè (ÈÂÎ), íî ýòîãî, äîâîëüíî ÷àñòî, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ íîðìàëèçàöèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòðóçîðà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÄÃÏÆ, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îêàçàëîñü ìàëîýôôåêòèâíûì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî,
óðîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé 71 ìóæ÷èíû. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèå áûëè: âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò, íàëè÷èå âïåðâûå âûÿâëåííîé è îáúåêòèâíî
äîêàçàííîé ÄÃÏÆ ñ íàðóøåíèåì àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå -
àäðåíîáëîêàòîðîì òàìñóëîçèíîì (îìíèêîì), íà âòîðîì äîáàâèëè Ì-õîëèíîáëîêàòîð
îêñèáóòèíèí (äðèïòàí) â êîìáèíàöèè èëè â ìîíîòåðàïèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ
ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) àäåíîìû ÏÆ èëè îòêðûòàÿ (÷ðåçïóçûðíàÿ)
àäåíîìýêòîìèÿ ñ áèîïñèåé øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñ çàõâàòîì ìûøå÷íîãî ñëîÿ).
Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ïðîâåëè ó 14 ïàöèåíòîâ - îñíîâíàÿ ãðóïïà
(ñðåäíèé âîçðàñò - 70 ëåò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò
67,5 ëåò), óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí è íå èìåâøèõ ÄÃÏÆ. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áèîïòàòîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè â ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìûøå÷íîãî
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ñëîÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ôèáðîçíàÿ òêàíü â îñíîâíîé ãðóïïå çàíèìàåò äî 30% îáúåìà
ìûøå÷íîãî ñëîÿ - ïðîòèâ 5-10% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ
è ÃÀÌÏ, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ è óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåéîìèîöèòîâ:
ñìåùåíèå ÿäåðíî - öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ  â ñòîðîíó öèòîïëàçìû è óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ìûøå÷íîé òêàíè. Îòåê è ïîëíîêðîâèå ìûøå÷íîé îáîëî÷êè äîñòîâåðíî áîëåå
âûðàæåíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ è ÃÀÌÏ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì äåéñòâèÿ
íåéðîýíäîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ ïîñòîÿííîé àêòèâàöèè ëåéîìèîöèòîâ è íåðâíûõ îêîí÷àíèé
çà ñ÷åò ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
äåòðóçîðà ïðè ÃÀÌÏ ñ ÄÃÏÆ ÿâëÿþòñÿ: îòåê è ïîëíîêðîâèå ìûøöû, óâåëè÷åíèå ïëîùàäè
ñêëåðîòè÷åñêîé òêàíè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ãèïåðòðîôèÿ ëåéîìèîöèòîâ, óìåíüøåíèå
èõ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
à òàêæå óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè èõ ÿäåð.

Ìàëü÷åíêî À.Ë., Øóêåâè÷ Ë.Å., Øóêåâè÷ Ë.Å., Ïóòèíöåâ À.Ì.
ÃÎÓÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà"
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈßÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈßÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈßÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈßÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÀÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÀÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÀÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÀÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÀÕ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü õàðàêòåð öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè íà ôîíå èíôóçèè
ïåðôòîðàíà ïðè îïåðàöèÿõ íà ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî íà ñîííûõ àðòåðèÿõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê (ñðåäíèé
âîçðàñò 57±8 ëåò), êîòîðûì ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé  ïðè îïåðàöèÿõ íà ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèÿõ (óãëóáëåíèå íàðêîçà, àíåñòåçèÿ
íà îñíîâå òèîïåíòàëà íàòðèÿ). Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 30 ÷åëîâåê (ñðåäíèé
âîçðàñò 57±6 ëåò), äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé êîòîðûì ïðèìåíÿëè
ïåðôòîðóãëåðîäíóþ ýìóëüñèþ (Ïåðôòîðàí, 5 ìë/êã ìàññû òåëà äî ïåðåæàòèÿ àðòåðèè).
Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè: êðèòè÷åñêèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç îäíîé èëè îáåèõ ñîííûõ
àðòåðèé >70%; ñèíäðîì ïîçâîíî÷íî-ïîäêëþ÷è÷íîãî îáêðàäûâàíèÿ; àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ñòåíîç îäíîé èëè îáåèõ ñîííûõ àðòåðèé <70% ýìáîëîãåííîé áëÿøêîé; íàëè÷èå îäíîñòîðîííåé
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ÂÑÀ. Áîëüíûå â ãðóïïàõ ñîïîñòàâèìû
ïî îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, âûáîðó ìåòîäà àíåñòåçèè,
ñòåïåíè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ,
òðàíñêðàíèàëüíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, ñåëåêòèâíàÿ àðòåðèîãðàôèÿ âåòâåé äóãè
àîðòû, èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñìîòðû íåâðîëîãà, êàðäèîëîãà. Íà ýòàïàõ îïåðàöèè èññëåäîâàëè
êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòà è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè, êðîâè
èç ëóêîâèöû âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû è àðòåðèàëüíîé êðîâè (áåäðåííàÿ àðòåðèÿ); ñîäåðæàíèå
áåëêà S100 è íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû (ÍÑÅ) (ELISA, LIA; Sangtec Medical, Øâåöèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè îêàçàëèñü èçìåíåíèÿ
â êðîâè, îòòåêàþùåé èç ëóêîâèöû âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû. Ïîêàçàòåëè ëàêòàòà â îáîèõ
ãðóïïàõ îòëè÷àëèñü â ìîìåíò ïóñêà êðîâîòîêà è ÷åðåç 10 ìèíóò, â ãðóïïå ñ ïåðôòîðàíîì
ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà ìåíüøå êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 12-24% ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîêàçàòåëè ðÎ2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ìîìåíò ïåðåæàòèÿ (36,08±12,83 ìì.ðò.ñò.)
è ïîñëå ïóñêà êðîâîòîêà (42,62 13,7 ìì.ðò.ñò) îòëè÷àëèñü  îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé
â îñíîâíîé ãðóïïå (34,94±10,64 ìì.ðò.ñò è 34,94±10,64 ìì.ðò.ñò). Íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà
êèñëîðîäîì îòëè÷àëîñü äîñòîâåðíî â ìîìåíò ïóñêà êðîâîòîêà (89,0±9,1% ïðîòèâ 71,2±9,2%
â ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû).
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Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ïåðôòîðàíà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè,
îòòåêàþùåé èç ïîëîñòè ÷åðåïà, óìåíüøèòü ñîäåðæàíèå ìàðêåðîâ íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ.
Íåéðîíñïåöèôè÷åñêèå áåëêè ñïîñîáíû ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíûå îñëîæíåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ
îöåíî÷íûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäàõ.

Ìàìàæàíîâ Ò.Ì.,  Êëèìîâà Í.Í., Ñàä÷èêîâ Ä.Ô., Òàøëèêîâ Â.Â.
ÍÓÇ "Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò. Íîâîêóçíåöê" ÎÀÎ "ÐÆÄ", ã.Ìåæäóðå÷åíñê, Ðîññèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÛÕ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ââåäåíèå. Òðîôè÷åñêèå ÿçâû ïðè ÕÂÍ - âàæíàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.
Ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÕÂÍ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå îáùóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ è ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà ÿçâåííûé
äåôåêò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü è öèòîðåäóêòèâíîñòü ãèðóäîòåðàïèè
â êîððåêöèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ âåíîçíîãî ãåíåçà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ìàÿ 2007 ãîäà ïî ìàðò 2009 ãîäà áûëî
îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 39 áîëüíûõ ñ âåíîçíûìè òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ñðåäè íèõ 26 æåíùèíû è 13 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 51 äî 87 ëåò. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ, ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (êàê ÕÂÍ, òàê è ñóùåñòâîâàíèÿ ÿçâû), ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì.
Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå ÿçâåííûå äåôåêòû êîæè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
â ñòàäèè âÿëîé ãðàíóëÿöèè. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé ÿçâû âî âñåõ ñëó÷àÿõ
áûëè âàðèêîçíàÿ áîëåçíü è ïîñòòðîìáîôëèáè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÏÒÔÁ). Äëèòåëüíîñòü
ÕÂÍ ñîñòàâëÿëè îò 5 äî 33 ëåò (â ñðåäíåì 18,9 ãîäà).

Ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 13 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïåðâîå ñòàíäàðòíîå
ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî: êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ (ýëàñòè÷íîå áèíòîâàíèå); ïîñòóðàëüíûé
äðåíàæ (íî÷íîé è äíåâíîé îòäûõ ñ ïðèïîäíÿòûì íîæíûì êîíöîì êðîâàòè); òðîêñåâàçèí
â êàïñóëàõ - 300 ìã, 3 ðàçà â äåíü; Àåâèò ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü; êëàðèòèí
èëè ñóïðàñòèí ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü; åæåäíåâíûé òóàëåò ÿçâû òåïëûì ñëàáûì âîäíûì
ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ èëè 1:5000,0 ðàñòâîðîì ôóðàöèëëèíà; íàëîæåíèå ïîâÿçîê
ñ ëåâîìåêîëåì (äî î÷èùåíèÿ ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè) ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì
ìåòèëóðàöèëîâîé ìàçè (÷åðåç 1-2 äíÿ); ôèçèîëå÷åíèå - ìàãíèòîòåðàïèÿ, óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå.

Âòîðóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ âòîðîå ñòàíäàðòíîå
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî: êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ; ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ,
ðåîïîëèãëþêèí ïî 200-300 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî 1 ðàç â äåíü, ÷åðåç äåíü, â òå÷åíèå
10 äíåé; àñïèðèí 0,125 ã ïî 1 òàáëåòêå â äåíü óòðîì, ïîñëå åäû; äåòðàëåêñ 500 ìã
ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü, â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ; àñêîðóòèí ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà
â äåíü; åæåäíåâíûé òóàëåò ÿçâû 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, çàòåì 1:5000,0 ðàñòâîðîì
ôóðàöèëëèíà; íàëîæåíèå ïîâÿçîê ñ ëåâîìåêîëåì (äî î÷èùåíèÿ ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè)
ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ìåòèëóðàöèëîâîé ìàçè (÷åðåç 1-2 äíÿ); ôèçèîëå÷åíèå -
ÓÂ× òåðàïèÿ 15-20 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü.

Â òðåòüþ, îñíîâíóþ, ãðóïïó âîøëè 13 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ,
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ; ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ; àñïèðèí 0,25 ã
ïî 1 òàáëåòêå â äåíü óòðîì, ïîñëå åäû; ðåîïîëèãëþêèí ïî 200 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî
1 ðàç â äåíü, ÷åðåç äåíü, â òå÷åíèå 10-12 äíåé; äåòðàëåêñ 500 ìã, ïî 2 òàáëåòêå 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöà; ïåíòîêñèôèëëèí 5,0 ìë, ðàñòâîðÿëè â 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
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ðàñòâîðà, ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñ ñêîðîñòüþ 30 êàïåëü â ìèíóòó, 1 ðàç â äåíü,
êóðñ ëå÷åíèÿ 8-10 ââåäåíèé; ìåòðîíèäàçîë 25 ìã ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû
â òå÷åíèå 8 äíåé; Àåâèò ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü; åæåäíåâíûé òóàëåò ÿçâû 0,05%
ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà, 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà è 1% ðàñòâîðîì äèîêñèäèíà;
äëÿ î÷èùåíèÿ ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè íàëîæåíèå ïîâÿçîê ñ ðàñòâîðîì õèìîòðèïñèíà;
ëàçåðîòåðàïèÿ - åæåäíåâíî, 1 ðàç â äåíü, ïåðåä òóàëåòîì ÿçâû, â òå÷åíèå 15-20 äíåé;
ãèðóäîòåðàïèÿ ïî ñõåìå: ïèÿâêè ïðèêëàäûâàëèñü 1 ðàç â 3-5 äíåé â êîëè÷åñòâå
5-7 øòóê ïî ïåðèìåòðó ðàíû íà ðàññòîÿíèè 1-3 ñì îò êðàÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà.
Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð îò 5 äî 8. Êîæó âîêðóã ðàíû îáðàáàòûâàëè 0,05% âîäíûì ðàñòâîðîì
õëîðãåêñèäèíà, 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà. Ïèÿâêè íàõîäèëèñü íà êîæå äî ïîëíîãî
íàñàñûâàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòïàäåíèÿ. Êðîâîòî÷àùèå ðàíêè îáðàáàòûâàëè ñïèðòîì,
0,1% äèîêñèäèíîì, õèìîòðèïñèíîì, ÷åðåç ÷àñ íàêëàäûâàëè àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêîé ÿçâû.
Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ÿçâåííîãî äåôåêòà ñîñòàâèëè: â îñíîâíîé ãðóïïå
42,7 ìì2 (2,19 %) â ñóòêè, â ïåðâîé êîíòðîëüíîé 13,8 ìì2 (0,74%) â ñóòêè è âî âòîðîé
êîíòðîëüíîé 20,9 ìì2 (1,04 %) â ñóòêè. Ñðåäíèé ñðîê çàæèâëåíèÿ ÿçâû â ïåðâîé è âòîðîé
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 108,9 è 79,5 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî, à â îñíîâíîé -
39,1 ñóòîê.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ãèðóäîòåðàïèè â êîððåêöèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ âåíîçíîãî ãåíåçà
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ÌÑ× è ïîëèêëèíèêè, êîãäà
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîòèâîïîêàçàíî, ïîçâîëÿåò ïî÷òè â 2-3 ðàçà óñêîðèòü ïðîöåññ
çàæèâëåíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà.

Ìàìàæàíîâ Ò.Ì., Ãóëÿåâ À.Â., Ñàä÷èêîâ Ä.Ô., Ìóñóêàåâ Õ.Ì.
ÃÎÓ ÄÏÎ "ÑÏá ÌÀÏÎ Ðîñçäðàâ", ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÍÓÇ "Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò. Íîâîêóçíåöê" ÎÀÎ "ÐÆÄ", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌ

Ââåäåíèå. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ÿâëÿåòñÿ
õèðóðãè÷åñêèé, íî, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, ÷àñòîòà
èíôåêöèîííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîé, ñîñòàâëÿÿ
30-61,5%, ó 74,5% ïàöèåíòîâ îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè.
Íà íåñîñòîÿ òåëüíîñò ü øâîâ ìåæêèøå÷íûõ àíàñòîìîçîâ ïðèõîäèòñÿ
îò 1,7 äî 31,3% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, à íà âÿëîòåêóùèé ïåðèòîíèò - îò 9,8 äî 15,3%.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî âûðàæåííûé èììóíîäåôèöèò ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
îñíîâîé ÷àñòî âîçíèêàþùèõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì.

Âñå âûøåñêàçàííîå ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè
â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû èììóíîòåðàïèè íà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà è ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 49 áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì
ðàêîì (19 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 37 äî 78 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò - 63,9±6,6 ëåò.

Ó 49 áîëüíûõ ïðîèçâåäåíà: ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ - ó 7,
ðåçåêöèÿ ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè - ó 1, ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ó - 8,
ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ - ó 2, îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà - ó 2, ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé
êèøêè - ó 9, áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè - ó 10, áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ
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ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè - ó 10.
Áîëüíûå êîíòðîëüíîé 1 - ãðóïïû (28 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå êîìïëåêñíîå

ëå÷åíèå, â îñíîâíîé 2 - ãðóïïå (21 ÷åëîâåê) äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè Íåîâèð äî è ïîñëå
îïåðàöèè ïî 2 ìë 12,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî, êóðñîì 5 èíúåêöèé ÷åðåç 48 ÷àñîâ.
Îöåíèâàëè ÷èñëî ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðåëàïàðîòîìèé,
òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 1 ãðóïïû îòñóòñòâîâàëà äîñòîâåðíàÿ
äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè 3-õ êðàòíîì èññëåäîâàíèè. Âêëþ÷åíèå
íåîâèðà â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ
â îñíàâíîé 2 ãðóïïå - (7±0,8)õ109 ë - ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (1 - ãð.) -
(5,3±0,6)õ109/ë (ð<0,05) è ïðåïÿòñòâîâàëî ïàäåíèþ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïîñëå îïåðàöèè
(27,8±2,3) è (17,1±1,2)% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó èììóíîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, âõîäÿùèõ â êîíòðîëüíóþ è
îñíîâíóþ ãðóïïû. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ñ áîëüøåé ðàñïðàñòðàíåííîñòüþ çëàêà÷åñòâåííîãî
ïðîöåññà, ïîñëå îêàí÷àíèÿ ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ íåîâèðîì äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü
îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+ ñ 60,9±3,6 äî 69,2±2,7%) è îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ (ÑD4+ ñ 32,8±4,6
äî 41,9±5,5%), Ò-ñóïðåññîðîâ/êèëëåðîâ (ÑD8+ ñ 20,9±2,2 äî 30,2±5,2%), à òàêæå
Â-ëèìôîöèòîâ (ÑD22+ ñ 23,1±3,7 äî 37,3±6,1%) è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (ÑD16+

ñ 13,1±1,9 äî 20,4±2,2%). Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî óñèëåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ
ê ÈË-2 íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ (àíòèãåííûé ìàðêåð ÑD25+ ñ 15,4±2,4 äî 26,2±3,3%).

Ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷åíèå äàííîãî èììóíîìîäóëÿòîðà â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âëèÿëî
íà óñèëåíèå ñîçðåâàíèÿ êîñíîìîçãîâûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ êëåòîê êðîâè è ñòèìóëèðîâàëî
èõ äèôôåðåíöèðîâêó. Â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÈÍÔ-α (ñ15,7±10,9
äî 234,2±159,7) è íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ ñïîñîáíîñòè êëåòîê ïðîäóöèðîâàòü
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ÈË-1β è ÔÍÎ-α, îòâåòñòâåííûå çà ôîðìèðîâàíèå êàê
ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî, òàê è ïðîòèâîîïóõîëåâîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî
îòâåòà. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÍÑÒ  ñïîíòàííî
ñ ñîõðàíåíèåì ðåçåðâà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ðàçíèöà
ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñïîíòàííîãî (ñ 14,5±3,7 äî 33,6±10,2) è àêòèâèðîâàííîãî (ñ 45,2±19,2
äî 54,3±8,7) òåñòà). Íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé óðîâíåé èììóíîãëîáóëèíîâ
3-õ îñíîâíûõ êëàññîâ ó áîëüíûõ êàê êîíòðîëüíîé, òàê è îñíîâíîé ãðóïï.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé áûñòðåå ïðîòåêàëè ðåïàðàòèâíûå
ïðîöåññû, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü ðàíüøå ñíÿòü øâû ñ îïåðàöèîííîé ðàíû
-7,5±0,3 è 11,1±0,4 äíÿ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Â ýòîé ãðóïïå óìåíüøèëîü ÷èñëî
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (27,9% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 6,1% â îñíîâíîé).
Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà èììóíîïðîôèëàêòèêà ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â ñðåäíåì íà 7,9 ñóòîê (ñ 20,3±2,1
äî 12,4±1,7 äíåé, ð<0,05).

Âûâîäû.
1. Ïðèìåíåíèå íåîâèðà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ êîëîðåêòàëíîì ðàêîì

îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èììóíîðåàêòèâíîñòü ïðåæäå âñåãî ïðè áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâûì ïðîöåññå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé
äèôôåðåíöèðîâêè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, óñèëåíèåì
âûðàáîòêè ÈÍÔ-α è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

2. Óñèëåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü óëó÷øåíèåì òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñíèæåíèåì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé (ñ 27,9% äî 6,1%) è ñîêðàøåíèåì ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè óêàçàííûõ áîëüíûõ
íà 7,9 ñóòîê.



Õèðóðãèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ

133

Ìåùåðÿêîâ È.Ñ., Âîëæåíèí Â.Â.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 2"

ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ê ÂÛÁÎÐÓ ÑÏÎÑÎÁÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÊ ÂÛÁÎÐÓ ÑÏÎÑÎÁÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÊ ÂÛÁÎÐÓ ÑÏÎÑÎÁÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÊ ÂÛÁÎÐÓ ÑÏÎÑÎÁÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÊ ÂÛÁÎÐÓ ÑÏÎÑÎÁÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÕÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÕÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÕÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÕÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÕ

ÈÇ ÂÅÐÕÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈÇ ÂÅÐÕÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈÇ ÂÅÐÕÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈÇ ÂÅÐÕÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈÇ ÂÅÐÕÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà
ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ò.ê. ïîçâîëÿåò àêòèâíî
âîçäåéñòâîâàòü íà èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ, ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ,
ñòàáèëèçèðîâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è âûïîëíèòü îòñðî÷åííóþ îïåðàöèþ â áîëåå
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ èëè îòêàçàòüñÿ îò íåå. Ìíîãèå èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê îêàçûâàþòñÿ
íå äîñòóïíû øèðîêîìó êðóãó ýíäîñêîïèñòîâ èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè îáîðóäîâàíèÿ
è èíñòðóìåíòîâ. Ýòà ïðîáëåìà çàñòàâëÿåò èñêàòü äåøåâûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, îäíîé èç êîòîðûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
îáðàáîòêà èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì êàïðîôåð, êîòîðûé âûçûâàåò õèìè÷åñêóþ
êîàãóëÿöèþ áåëêîâ ïëàçìû êðîâè è òêàíåé, âñëåäñòâèè ÷åãî îáðàçóåòñÿ ïëîòíûé,
õîðîøî ôèêñèðîâàííûé êðîâÿíîé ñãóñòîê. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáðàçóåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ïëåíêà, êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå è ïðåäóïðåæäàåò åãî âîçîáíîâëåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ãåìîñòàçà êàïðîôåðîì â ñðàâíåíèè
ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èíôèëüòðàöèîííûì ìåòîäîì.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ó 143 áîëüíûõ
çà ïåðèîä 2005-2008 ãã.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: â ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà èíôèëüòðàöèîííûé ãåìîñòàç
âûïîëíÿëñÿ ó 32 ïàöèåíòîâ (35% îò îáùåãî ÷èñëà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà), ïîâòîðíûé ãåìîñòàç
ïðè ðåöèäèâå êðîâîòå÷åíèÿ è ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîâîäèëñÿ ó 21 ïàöèåíòà
(68% îòíîñèòåëüíî ïåðâè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ), ó 10 ïàöèåíòîâ
ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâåí, ÷òî ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ (32%); ïðè ýòîé æå ïàòîëîãèè ïðèìåíåíèå êàïðîôåðà îòìå÷åíî â 14 ñëó÷àÿõ
(27%), ïîâòîðíûé ãåìîñòàç âûïîëíåí ó 3 ïàöèåíòîâ (21%), îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
ó 1 ïàöèåíòà (3%) ïðè íåóñòàíîâëåííîì èñòî÷íèêå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè êðîâîòå÷åíèè èç
äóîäåíàëüíûõ ÿçâ èíôèëüòðàöèîííûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ó 23 ïàöèåíòîâ (25%), ó 9 âûïîëíÿëñÿ
ïîâòîðíûé ãåìîñòàç(40%), ó 6 âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (27%); êàïðîôåð èñïîëüçîâàëñÿ
ó 17 ïàöèåíòîâ (33%), ïîâòîðíûé ãåìîñòàç ïðîâåäåí ó 2 ïàöèåíòîâ (29%), îïåðàöèÿ
âûïîëíåíà ó 2 (29%) - îäíà îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ïåðôîðàöèè êðîâîòî÷àùåé ÿçâû.
Ïðè ñèíäðîìå Ìàëëîðè-Âåéññà èíôèëüòðàöèÿ âûïîëíåíà ó 20 ïîñòóïèâøèõ (22%),
ó 8 ïðîâîäèëñÿ ïîâòîðíûé ãåìîñòàç (19%), ó 5 âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ (25%);  êàïðîôåð ïðèìåíÿëñÿ ó 10 ïàöèåíòîâ (19%), ó 1 âûïîëíåí ïîâòîðíûé
ãåìîñòàç (14%), è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó 1 ïàöèåíòà (11%). Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà êðîâîòå÷åíèå âîçíèêëî ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, èíôèëüòðàöèîííûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ
ó 16 ïàöèåíòîâ (18%), ó 5 ïðîâåäåí ïîâòîðíûé ãåìîñòàç (11,5%), â 1 ñëó÷àå ïðîâåäåíà
îïåðàöèÿ (6,2%); ïðèìåíåíèå êàïðîôåðà - ó 11 ïàöèåíòîâ (21%), ó 1 ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå
âîçäåéñòâèå (14%), îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: èíôèëüòðàöèîííûé ìåòîä
ýôôåêòèâåí ó 75% ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç âåðõíèõ îòäåëîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Èñïîëüçîâàíèå êàïðîôåðà îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì
ó 93% ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ.
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Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äîñòóïíîãî è îòíîñèòåëüíî äåøåâîãî
ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà êàïðîôåð ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé óìåíüøåíèå ñëó÷àåâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìèõàéëîâ À.Å., Êóçíåöîâà Í.Ë., Áëîõèíà Ñ.È.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ"
ÃÓÇ ÄÊÁÂË ÍÏÖ "Áîíóì", ã.Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ
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Èñïîëüçîâàíèå ñèìïàòýêòîìèé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé
íåéðîäèñòðîôè÷åñêîãî òêàíåâîãî ñèíäðîìà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîòîêà. Òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàðîäîíòàëüíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,
íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) íà áàçå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé è òðàâìàòîëîãè÷åñêîé
êëèíèê ÃÎÓ ÂÏÎ "ÓÃÌÀ", â ÌÓ "ÖÃÊÁ N 23" ã.Åêàòåðèíáóðãà çà ïåðèîä
ñ 2002  ïî 2007 ã. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 110 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
îò 20 äî 60 ëåò. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ïðîâåäåíà ó 90 ïàöèåíòîâ.
Îñíîâíóþ ãðóïïó áîëüíûõ (30 ÷åëîâåê) ñîñòàâèëè 12 (40%) ìóæ÷èí è 18 (60%) æåíùèí.
Èç íèõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÕÃÏ - 2, ñðåäíåé òÿæåñòè - 19, òÿæåëûì - 9 ïàöèåíòîâ.
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 60 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ æåíùèí 41 (68,3%),
ìóæ÷èí 19 (31,7%). Ëåãêàÿ ñòåïåíü ÕÃÏ áûëà ó 5, ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ó 42 è òÿæåëûé -
ó 13 ïàöèåíòîâ. Ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû ïî âîçðàñòó è ïîëó, ïðåîáëàäàë ÕÃÏ ñðåäíåé
òÿæåñòè.

Íàìè íå íàéäåíî äîñòîâåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé èíäåêñíîé
îöåíêè (ÃÈ, ÐÌÀ, ÏÈ, ÈÊ) äî ëå÷åíèÿ (p>0,05), òîãäà êàê  ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé èíäåêñîâ
ÐÌÀ, ÏÈ, ÈÊ ó áîëüíûõ ëåãêîé ñòåïåíüþ è òÿæåëûì ÕÃÏ îáåèõ ãðóïï áûëè äîñòîâåðíûìè
(p<0,05). Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè äî ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè âûÿâëåíî ó 41 ïàöèåíòà
ñ ÕÃÏ, äî ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè - ó 19 áîëüíûõ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ íàðóøåíèé
ìèêðîöèðêóëÿöèè íå âûÿâëåíî. Èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà,
âêëþ÷àÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ïîäòâåðäèëî ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü åãî äåêîìïåíñàöèè
ïðè ÕÃÏ â ôîðìå èøåìèè è âåíîçíîãî çàñòîÿ êðîâè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëà
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ýòè ïðèçíàêè ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êàê äèñôóíêöèÿ
ïåðèâàñêóëÿðíîé èííåðâàöèè. Íàìè ðàçðàáîòàí ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä,
íàïðàâëåííûé íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÏ, ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ äëèòåëüíîé
êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà è âåãåòàòèâíîãî ïðîôèëÿ ñ ïîìîùüþ ïåðèàðòåðèàëüíîé
êðèîñèìïàòîäåñòðóêöèè (ÏÊÑÄ) â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÕÃÏ îñíîâíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíû ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ÈÊ ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå ÏÊÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
óëó÷øåíèÿ ÐÌÀ  â îñíîâíîé ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëü ÏÈ â îáåèõ ãðóïïàõ
îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ áûëà äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
çíà÷åíèé èíäåêñîâ - ÈÊ, ÐÌÀ è ÏÈ â îñíîâíîé ãðóïïå. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè
ÈÊ òàêæå óëó÷øèëèñü, íî äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05).
×åðåç ãîä ïîêàçàòåëè èíäåêñîâ â îñíîâíîé ãðóïïå îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, òîãäà
êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÈÊ âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíîìó, à èíäåêñû ÐÌÀ è ÏÈ ñâèäåòåëüñòâîâàëè
îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè ÕÃÏ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå  ìåæäó çíà÷åíèÿìè
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èíäåêñíîé îöåíêè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà òàêæå óëó÷øèëîñü, îäíàêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
è ãîä  àíàëèçèðóåìûå ïàðàìåòðû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóïïû
(ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ òÿæåëîé ñòåïåíè ÷åðåç ìåñÿö, øåñòü ìåñÿöåâ è ãîä ïîñëå
ëå÷åíèÿ, óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
÷åðåç ãîä ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü êðèîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ.

Ïàâëîâ Â.Â., Âàõðàìååâ È.Í.
ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé" Ðîñçäðàâà, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ

ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ È ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÉ ÍÎÑÀÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ È ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÉ ÍÎÑÀÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ È ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÉ ÍÎÑÀÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ È ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÉ ÍÎÑÀÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ È ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÉ ÍÎÑÀ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âðà÷è ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ
ê ðèíîïëàñòè÷åñêèì îïåðàöèÿì. Îäíàêî, ñòàðàÿñü óñòðàíèòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ äåôîðìàöèþ
íàðóæíîãî íîñà, ÷àñòî íå óäåëÿþò âíèìàíèå âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé íîñà. Ìåæäó òåì,
ïðè òðàâìàõ íîñà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò êîìáèíèðîâàííûå äåôîðìàöèè,
ñâÿçàííûå êàê ñî ñìåùåíèåì êîñòåé íîñà, òàê è íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, êîòîðàÿ ïåðåìåùàåòñÿ,
èñêðèâëÿåòñÿ è, èçìåíÿÿ ôîðìó õðÿùåâîé è êîñòíîé ïèðàìèäû íîñà, íàðóøàåò
ôóíêöèè íîñà. Êðîìå òîãî, ìíîãèå âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ íàðóæíîãî
íîñà, íàïðàâëåíû íà ñóæåíèå åãî ñâîäà è ñàìè ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ïðîñâåòà íîñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé íàðóæíîãî íîñà
è íîñîâîé ïåðåãîðîäêè â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìîâ ñîâðåìåííîé ðèíîñåïòîïëàñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ îòîëàðèíãîëîãèè
ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1 ã.Íîâîêóçíåöêà ñ 2006 ïî 2008 ãîäû. Çà ýòè ãîäû áûëî ïðîîïåðèðîâàíî
306 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé íàðóæíîãî íîñà è íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.
Õàðàêòåð äåôîðìàöèè íàðóæíîãî íîñà è íîñîâîé ïåðåãîðîäêè çàâèñåë, ïðåæäå âñåãî,
îò âèäà òðàâìû. Òÿæåëûå òðàâìû ïðèâîäèëè ê ñî÷åòàííîé äåôîðìàöèè â êîñòíîì
è õðÿùåâîì îòäåëå: ñêîëèîçó, ñåäëîâèäíîé äåôîðìàöèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ôîòîãðàôèðîâàíèå,
ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè íîñà ðèãèäíûì ýíäîñêîïîì 0î ôèðìû "Karl Storz"
ïî ìåòîäó Ìåññåðêëèíãåðà (1970), ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè
î ôîðìå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè è äðóãèõ âíóòðèíîñîâûõ ñòðóêòóð. Áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p=0,166; p=1,000) íå îòëè÷àâøèåñÿ
ïî âîçðàñòó è ñðîêàì îáðàùåíèÿ ïîñëå òðàâìû. Â 1 ãðóïïó âêëþ÷åíû 142 (46,4±2,8%)
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå îäèí èç âàðèàíòîâ
ðèíîïëàñòèêè çàêðûòûì äîñòóïîì  è ñåïòîïëàñòèêà. Âî 2 ãðóïïó âêëþ÷åíû 164 (53,6±2,8%)
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíåíà òîëüêî ñåïòîïëàñòèêà. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì
áûëî óñëîâíî ðàíäîìèçèðîâàííûì, òàê êàê ñàìè áîëüíûå îïðåäåëÿëè, íóæíà
ëè èì îïåðàöèÿ ïî èñïðàâëåíèþ ôîðìû íîñà èëè îíè îãðàíè÷àòñÿ òîëüêî îïåðàöèåé
íà âíóòðèíîñîâûõ ñòðóêòóðàõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ïîâòîðíûõ
îáñëåäîâàíèé áîëüíûõ â ñðîêè îò ãîäà äî òðåõ ëåò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
è îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ
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Ïëîòíèêîâà Å.Þ., Ëàñòî÷êèíà Ë.À.,  Çóåâà Ê.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐßÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Çàáîëåâàíèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî
òðàêòà, ïðè êîòîðûõ îòñóòñòâóåò îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, è âòîðè÷íûå, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ åãî
ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðèìñêèì êîíñåíñóñîì I I I
â ðóáðèêó Å "Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) è ñôèíêòåðà
Îääè (ÑÎ)" âêëþ÷åíû: EI "Ôóíêöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÔÐÆÏ)";
Å2 "Ôóíêöèîíàëüíîå áèëèàðíîå ðàññòðîéñòâî ÑÎ" è ÅÇ "Ôóíêöèîíàëüíîå ïàíêðåàòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ÑÎ".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 103 ïàöèåíòà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÔÐÆÏ) â âîçðàñòå 19±1,8 ëåò, èç íèõ - 67 ÷åëîâåê
èìåëè ãèïîìîòîðíóþ ôîðìó ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ãèïîÔÐÆÏ),
56 ÷åëîâåê ãèïåðìîòîðíóþ ôîðìó (ãèïåðÔÐÆÏ), è 33 çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ,
êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè îïðîñà,
àíàìíåçà, îáúåêòèâíîãî îñìîòðà,  ìåòîäîì ýòàïíîãî õðîìàòè÷åñêîãî äóîäåíàëüíîãî
çîíäèðîâàíèÿ ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèì è áèîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì æåë÷è
è ïðè ïîìîùè äèíàìè÷åñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ ïðîáíûì çàâòðàêîì.
Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëîñü âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ïðè ïîìîùè îðèãèíàëüíîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû "ÊÎÐÂÅÃ", êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïî Áàåâñêîìó è îöåíêó âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïî òàáëèöå Âåéíà-Ñîëîâüåâîé.
Îò êàæäîãî ïàöèåíòà áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìàòèâíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
Îöåíèâàëàñü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé

è ôîòîäîêóìåíòèðîâàíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óëó÷øåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ áûëî
äîñòèãíóòî â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî, â 1 ãðóïïå òîëüêî ó 1 áîëüíîãî (0,7±0,7%)
ñîõðàíèëèñü æàëîáû íà çàëîæåííîñòü íîñîâîãî äûõàíèÿ ÷åðåç îäíó èç ïîëîâèí íîñà,
÷òî ïîäòâåðæäàëè è äàííûå ðèíîïíåâìîìåòðèè. 11 ïàöèåíòàì (7,8±2,2%) ýòîé ãðóïïû
íå ñîâñåì ïîíðàâèëèñü âíåñåííûå â åãî âíåøíîñòü èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì ó 6 (4,2±1,7%)
ðåçóëüòàò íàìè ðàñöåíåí êàê õîðîøèé è ñ ýñòåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ôîðìà íîñà
ñîîòâåòñòâîâàëà ôîðìå äî òðàâìû. Ó 5 áîëüíûõ (3,5±1,5%) âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
â ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Âî 2 ãðóïïå æàëîá íà çàëîæåííîñòü íîñîâîãî äûõàíèÿ, äèñêîìôîðò
â íîñó, ñóõîñòü ñ îáðàçîâàíèåì êîðîê áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå - 23 áîëüíûõ (14±2,7%).
Îäíàêî, ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà ïðåäñòàâëÿëàñü
ðîâíîé, ïî÷òè "èäåàëüíîé" ôîðìû. Äàííûå æàëîáû áîëüíûõ ìû ñâÿçûâàëè ñ çàóæåííîñòüþ
íîñîâûõ õîäîâ çà ñ÷åò ñîõðàíèâøåéñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïèðàìèäû íàðóæíîãî
íîñà è èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êëàïàíîâ íîñà.

Âûâîäû. Ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèè íàðóæíîãî íîñà è íîñîâîé
ïåðåãîðîäêè ðèíîñåïòîïëàñòèêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäíîâðåìåííî, òàê êàê òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÷àùå âñåãî îáúÿñíÿþòñÿ íå òîëüêî òÿæåñòüþ
ïðåäøåñòâóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ, íî è çàóæåííûì ïîäõîäîì ê âîçíèêøåé ïàòîëîãèè íîñà
è ïëàíèðóåìûì îáúåìîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñëó÷àå íåàäåêâàòíûõ òðåáîâàíèé
ê ñâîåé âíåøíîñòè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà ëó÷øå îòêàçàòü åìó â îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå
è íàïðàâèòü ê ïñèõîòåðàïåâòó.
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ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà t-Ñòüþäåíòà äëÿ òðåõ óðîâíåé çíà÷èìîñòè - 5%, 1%,
0,1%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ ðàñïðåäåëèëñÿ ïî ãðóïïàì
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ íàáëþäàëàñü òîëüêî ó òðîèõ ÷åëîâåê, îòëè÷èÿ
áûëè íå äîñòîâåðíû;

2) óìåðåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ íå âûÿâëåíà;
3) ýéòîíèÿ èëè âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå â ãðóïïå

ãèïåðÔÎÆÏ (ð<0,01);
4) óìåðåííàÿ âàãîòîíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîÔÐÆÏ

(ð<0,01);
5) âûðàæåííàÿ âàãîòîíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05),

÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðè ïàòîëîãèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðîèñõîäèò
íåêîòîðîå óãíåòåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêîé.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè íàãðóçêå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî òðåì âàðèàíòàì
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè:

1) íîðìàëüíàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü áûëà äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå
â ãðóïïå  ãèïåðÔÐÆÏ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà è ãèïîÔÐÆÏ ïî ðåçóëüòàòàì íå ðàçëè÷àëèñü;

2) ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü áûëà äîñòîâåðíî
âûøå â ãðóïïå ãèïîÔÐÆÏ ð<0,05);

3) àñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü áûëà äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå ãèïîÔÐÆÏ
(ð<0,05) è äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ãèïåðÔÐÆÏ.

35-òè ïàöèåíòàì ñ ãèïåðÔÐÆÏ íàçíà÷àëñÿ âåãåòîòðîïíûé ïðåïàðàò áåíçîäèàçåïèíîâîãî
ðÿäà äíåâíîãî äåéñòâèÿ, àíêñèîëèòèê - ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì, ïð-âî ôèðìû Ýãèñ, Âåíãðèÿ)
0,05 ïî 1 òàá. 2 ðàçà â äåíü â ïåðâûå 10 äíåé, çàòåì ïî 1 òàá. óòðîì â òå÷åíèè 20 äíåé.
Ëå÷åíèå áîëüíûå ïåðåíåñëè áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íà ôîíå ïðèåìà Ãðàíäàêñèíà
ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â äèíàìèêå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ïîêîå è ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïðè íàãðóçêå
ïðè ÷àñòîòíîì è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå Ãðàíäàêñèíà ïðè ãèïåðìîòîðíîé ôîðìå ÄÆÂÏ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò õîðîøåãî àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà
è íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî òèïó ñèìïàòèçàöèè
åå ïðè íàãðóçêå. Ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà êàê â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÄÆÂÏ, òàê è â âèäå ìîíîòåðàïèè ïî 50-100ìã/ñóò ñðîêîì íå ìåíåå 30 äíåé.

Âûâîäû. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïîÔÐÆÏ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè íàãðóçêå, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ãóìîðàëüíîé
ðåàêòèâíîñòè, îñëàáëåíèå àêòèâíîñòè ïîäêîðêîâûõ íåðâíûõ öåíòðîâ. Òàêæå â ýòîé ãðóïïå
ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ. Òàêàÿ âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêòèâíîñòü ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ áàðîðåôëåêòîðíûõ è âàçîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
ðàññëàáëÿÿ æåë÷íûé ïóçûðü è çàäåðæèâàÿ ýâàêóàöèþ æåë÷è. Ýòîò ìåõàíèçì îïðåäåëÿåò
ñîîòâåòñòâóþùóþ êëèíèêó äàííîé ïàòîëîãèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðÔÐÆÏ òàêæå èìååòñÿ íåêîòîðîå óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé â ïîêîå îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íî ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ
ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Òàêàÿ ðåàêòèâíîñòü îáóñëàâëèâàåò
ïîâûøåííîå ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âûçûâàÿ
îñòðûå êðàòêîâðåìåííûå áîëåâûå ïðèñòóïû ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé â ïðîãíîçèðîâàíèè, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå  çàáîëåâàíèé
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
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ÐÀÍÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀÐÀÍÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀÐÀÍÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀÐÀÍÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀÐÀÍÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ òðàõåè è ïèùåâîäà ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè äëÿ æèçíè ïîâðåæäåíèÿìè
ïîëûõ îðãàíîâ øåè è ãðóäè. Îäíîâðåìåííîå ïîâðåæäåíèå âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé è ñîñóäîâ
øåè è ñðåäîñòåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòóïëåíèåì êðîâè â òðàõåîáðîíõèàëüíîå äåðåâî
ñ âîçíèêíîâåíèåì àñïèðàöèè è îñòðîãî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, ïðèâîäèò ê âíåçàïíîé ñìåðòè
ïîñòðàäàâøèõ. Ðàçâèòèå àáñöåäèðóþùåé ïíåâìîíèè, ìåäèàñòèíèòà, ýìïèåìû ïëåâðû ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå.

Â ÍÈÈÑÏ èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íà ëå÷åíèè íàõîäèëèñü
343 ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàíåíèÿìè òðàõåè, ïèùåâîäà, ãîðòàíè è ãëîòêè.
Èç íèõ ó 38 áûëè îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ, ó 305 - ðàíåíèÿ õîëîäíûì îðóæèåì.
Ðàíåíèå òðàõåè áûëî ó 112 áîëüíûõ (32,6%), ðàíåíèå ïèùåâîäà - ó 56 (16,3%),
ãîðòàíè - ó 103 (30%), ãëîòêè - ó 161 ïîñòðàäàâøåãî (47%) â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.

Ðàíåíèÿ òðàõåè è ïèùåâîäà èìåëè ìåñòî ó 149 èç 343 áîëüíûõ è ñî÷åòàëèñü
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñîñóäîâ øåè è ñðåäîñòåíèÿ â 23% íàáëþäåíèé.

Ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà òðàõåè âûÿâëåíû ó 102 ïàöèåíòîâ, ãðóäíîãî îòäåëà -
10 áîëüíûõ. Ðàíåíèå òðàõåè ñî÷åòàëîñü ñ ðàíåíèåì ïèùåâîäà ó 19 áîëüíûõ, ñ ãëîòêîé -
9, ñ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ øåè è ñðåäîñòåíèÿ - 20.

Ðàíåíèÿ ïèùåâîäà áûëè ó 56 áîëüíûõ, èç íèõ ó 19 ñî÷åòàëèñü ñ ðàíåíèÿìè òðàõåè.
Ðàíåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà èìåëî ìåñòî ó 7 ïàöèåíòîâ, ó 49 ðàíû ëîêàëèçîâàëèñü
â øåéíîì îòäåëå. Ó 19 áîëüíûõ èìåëèñü îäíîâðåìåííûå ðàíåíèÿ ñîñóäîâ øåè è ñðåäîñòåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ðàíåíèé òðàõåè è ïèùåâîäà îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ è ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 27 áîëüíûõ ñ ðàíåíèÿìè òðàõåè íàðÿäó ñ íàðóæíûì êðîâîòå÷åíèåì
îòìå÷àëè íàëè÷èå êðîâè â ïðîñâåòå òðàõåè, à ó 10 áîëüíûõ êðîâîòå÷åíèå â ïðîñâåò
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà áûëî ñòîëü èíòåíñèâíûì, ÷òî ïðèâåëî ê àñïèðàöèè è ðàçâèòèþ
îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òîëüêî ýêñòðåííàÿ ýíäîñêîïèÿ è ñàíàöèÿ òðàõåè è
áðîíõîâ îáåñïå÷èëè âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ãåìîñòàçà ïóòåì ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ èëè óøèâàíèÿ
èõ äåôåêòîâ ïðîèçâîäèëè ðåâèçèþ ðàíåâûõ êàíàëîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ âñåõ ïîâðåæäåíèé,
âîññòàíàâëèâàëè öåëîñòü ãëîòêè è ïèùåâîäà, îñóùåñòâëÿëè ñàíàöèþ ðàíû, óøèâàëè ðàíû
òðàõåè.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñêâîçíûõ ðàíåíèé ïèùåâîäà ïðîèçâîäèëè èíòðàîïåðàöèîííîå
ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ãåðìåòèçàöèþ ëèíèè øâîâ ïèùåâîäà íà øåå ïðîèçâîäèëè
ïîðöèåé ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû (22), â ãðóäíîì îòäåëå - ïàðèåòàëüíîé
ïëåâðîé (2).

Ïðîïóùåííûå ðàíû ãëîòêè, ïèùåâîäà è òðàõåè áûëè îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ðàçâèòèÿ
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé (ôëåãìîíà øåè, ìåäèàñòèíèò, ýìïèåìà ïëåâðû) ó 16 èç 149 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ïåðåâåäåíû èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ â ïîçäíèå ñðîêè ñ ìîìåíòà ðàíåíèÿ.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ çàêëþ÷àëîñü íå òîëüêî â àäåêâàòíîì äðåíèðîâàíèè
ãíîéíûõ ïîëîñòåé, íî è â îáåñïå÷åíèè èçîëÿöèè èõ îò ïðîñâåòà òðàõåè è ïèùåâîäà,
äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè ìûøå÷íûå òðàíñïëàíòàòû íà ñîñóäèñòîé íîæêå è ñàëüíèê.

Èç 149 áîëüíûõ ñ ðàíåíèÿìè òðàõåè è ïèùåâîäà âûçäîðîâåëè 129. Óìåðëè
20 ïîñòðàäàâøèõ, èç íèõ 10 - íà îïåðàöèîííîì ñòîëå â õîäå ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà îò øîêà è êðîâîïîòåðè, 2 ïàöèåíòà ïîãèáëè îò îñòðîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå àñïèðàöèè êðîâè, ñìåðòü 8 áîëüíûõ íàñòóïèëà îò ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé: ãíîéíîãî ìåäèàñòèíèòà, àáñöåäèðóþùåé ïíåâìîíèè è ýìïèåìû ïëåâðû.
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Ñïîíòàííàÿ ýìôèçåìà ñðåäîñòåíèÿ (ñïîíòàííûé ïíåâìîìåäèàñòèíóì) - ñîñòîÿíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ñâîáîäíîãî ãàçà èëè âîçäóõà â ïðåäåëàõ ñðåäîñòåíèÿ. Âïåðâûå
ñïîíòàííàÿ ýìôèçåìà ñðåäîñòåíèÿ áûëà îïèñàíà Õàììàíîì â 1939 ãîäó.

Â ÍÈÈ ÑÏ èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî ñ 1989 ïî 2008 ãã. íàõîäèëîñü
íà ëå÷åíèè 134 ïàöèåíòà ñî ñïîíòàííîé ýìôèçåìîé ñðåäîñòåíèÿ â âîçðàñòå
îò 15 ëåò äî 91 ãîäà (æåíùèí 48, ìóæ÷èí 86). Îòÿãîùåííûé ëåãî÷íûé àíàìíåç èìåëè
35% áîëüíûõ.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëüíûõ áûëè: áîëü ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (81,6%), îñèïëîñòü
ãîëîñà (26%), êàøåëü (20%), çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ (10%).

Êëèíè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ èìåëàñü ýìôèçåìà ìÿãêèõ òêàíåé øåè, 38 - ëèöà,
75 - ãðóäíîé ñòåíêè, 6 - áðþøíîé ñòåíêè, 4 áîëüíûõ - ìîøîíêè è ó îäíîãî ïàöèåíòà îíà
ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà ìÿãêèå òêàíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âîçíèêíîâåíèå ñïîíòàííîé ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ: ïðè êàøëå - 48 áîëüíûõ, ðâîòå - 13, ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïèùåâîäà èëè òðàõåè - 14, ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå - 3, â õîäå ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè - 2 ïàöèåíòîê, ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîïûòêàõ óñòðàíåíèÿ îáòóðàöèè
ïèùåâîäà - 2, ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãðóäè áåç ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ëåãêîãî -
30 áîëüíûõ.

Íàïðÿæåííûé ïíåâìîìåäèàñòèíóì îòìå÷åí ó 6 ïàöèåíòîâ.
Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñïîíòàííîé ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé. Íàðÿäó ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïíåâìîìåäèàñòèíóìà (íàëè÷èå
ãàçà ïàðàëëåëüíî òåíè ñåðäöà, óïëîùåíèå äèàôðàãìû) âûÿâëåíû ïðèçíàêè ýìôèçåìû
ìÿãêèõ òêàíåé òóëîâèùà, ãîëîâû è øåè, áðþøíîé ñòåíêè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü íå òîëüêî ýìôèçåìó ñðåäîñòåíèÿ
è îöåíèòü åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü, íàëè÷èå è ëîêàëèçàöèþ  ïíåâìîòîðàêñà,
íî è óòî÷íèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé ëåãêèõ. Áóëëåçíûå èçìåíåíèÿ ëåãêèõ âûÿâëåíû
ó 28 áîëüíûõ (21%).

Âàæíåéøèì âîïðîñîì ïðè äèàãíîñòèêå ñïîíòàííîé ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèå ïîâðåæäåíèÿ ïîëûõ îðãàíîâ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàçðûâà ãëîòêè è ïèùåâîäà âûïîëíÿëè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå,
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òðàõåè - ôèáðîòðàõåîáðîíõîñêîïèþ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïåðôîðàöèè
ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè - ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ.

Ñïîíòàííàÿ ýìôèçåìà ñðåäîñòåíèÿ èìååò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ
ùàäÿùåãî ðåæèìà, ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîäàâëåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà, íàçíà÷åíèÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Ïîêàçàíèåì ê äðåíèðîâàíèþ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ
øåè è ñðåäîñòåíèÿ ó 12 ïàöèåíòîâ ÿâèëîñü íàðàñòàíèå ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ
è ó 5 áîëüíûõ - íàëè÷èå ïíåâìîòîðàêñà. Âñå áîëüíûå âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà, ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íå áûëî. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îñòàâèëà 7-10 ñóòîê.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïîíòàííàÿ ýìôèçåìà ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé
ïàòîëîãèåé, âîçíèêàåò , ïðåèìóùåñòâåííî, ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Âåäóùèìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñïîíòàííîé
ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: áóëëåçíàÿ è îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, âíåçàïíîå
ïîâûøåíèå âíóòðèàëüâåîëÿðíîãî äàâëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ êàøëåì, ðâîòîé, ôèçè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì.

Ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íåò. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ñïîíòàííîé
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ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ íåîáõîäèìî èñêëþ÷åíèå èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ïîâðåæäåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãëîòêè è ïèùåâîäà.

Ïîãîäèíà À.Í., Ðàä÷åíêî Þ.À., Íèêîëàåâà Å.Á.
ÍÈÈÑÏ èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ßÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ,ßÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ,ßÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ,ßÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ,ßÒÐÎÃÅÍÍÛÅ ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÒÐÀÕÅÈ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ,
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÈÍÒÓÁÀÖÈÅÉ È ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÈÂËÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÈÍÒÓÁÀÖÈÅÉ È ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÈÂËÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÈÍÒÓÁÀÖÈÅÉ È ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÈÂËÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÈÍÒÓÁÀÖÈÅÉ È ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÈÂËÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÈÍÒÓÁÀÖÈÅÉ È ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÈÂË

Ïðîíèêàþùèå ïîâðåæäåíèÿ òðàõåè è ïèùåâîäà ÿâëÿþòñÿ îïàñíîé äëÿ æèçíè òðàâìîé,
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé
ïèùåâîäà è òðàõåè ïðè èíòóáàöèè è äëèòåëüíîé ÈÂË, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. 298 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 15 äî 87 ëåò. ßòðîãåííûå
ïîâðåæäåíèÿ òðàõåè èìåëèñü ó 226 áîëüíûõ, ïèùåâîäà - ó 54 ïàöèåíòîâ.
Ñðåäè ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé áûëè: ðàçðûâû òðàõåè èíòóáàöèîííîé òðóáêîé - 28,
ðàíåíèÿ ïðè òðàõåîñòîìèè - 7, òðàõåîïèùåâîäíûå ñâèùè - 117, òðàõåîìåäèàñòèíàëüíûå
ñâèùè, îñëîæíåííûå àððîçèîííûì êðîâîòå÷åíèåì èç áðàõèîöåôàëüíîãî
ñòâîëà - 16 áîëüíûõ (èç íèõ ó 7 ïàöèåíòîâ ñ òðàõåîïèùåâîäíûìè ñâèùàìè), ñòåíîçû
òðàõåè - 65.

Äèàãíîñòèêà ðàçðûâîâ òðàõåè îñíîâûâàëàñü íà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ,
äàííûõ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ øåè è ãðóäè. Ðàçðûâû ïèùåâîäà äèàãíîñòèðîâàëè
íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî îáçîðíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå øåè, ãðóäè, æèâîòà, ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà,
ÓÇÈ è èíòðàîïåðàöèîííóþ ýçîôàãîñêîïèþ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàçðûâàìè òðàõåè áûëè ïåðåâåäåíû â èíñòèòóò ïîñëå ïëàíîâûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ íàðàñòàþùåé ýìôèçåìîé ñðåäîñòåíèÿ, øåè, ãðóäíîé ñòåíêè.
Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äëÿ ýòîãî âèäà òðàâìû áûëî ïîâðåæäåíèå çàäíåé ñòåíêè òðàõåè.
Âåëè÷èíà äåôåêòîâ âàðüèðîâàëà îò 2 äî 8 ñì. Ïîêàçàíèÿìè ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ ó 5 áîëüíûõ áûëè: ïðîãðåññèðîâàíèå ýìôèçåìû ñðåäîñòåíèÿ è íåâîçìîæíîñòü
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ òðàõåè äëèíîé 7-8 ñì,
äîñòèãàþùèõ áèôóðêàöèè. Ýòèì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà òîðàêîòîìèÿ, óøèâàíèå äåôåêòà
ñòåíêè òðàõåè ñ ïëàñòèêîé ìûøå÷íî-íàäêîñòíè÷íûì ëîñêóòîì íà ñîñóäèñòîé íîæêå.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó íèõ ïðîòåêàë  ãëàäêî.

Âñå áîëüíûå ñ ðàçðûâàìè ïèùåâîäà ïðè èíòóáàöèè òðàõåè îïåðèðîâàíû
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. ×ðåñøåéíàÿ ìåäèàñòèíîòîìèÿ, óøèâàíèå ðàçðûâà ïèùåâîäà ñ ïëàñòèêîé
ïîðöèåé ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû îáåñïå÷èëè âûçäîðîâëåíèå 24 èç 28 áîëüíûõ.
Ïðè óøèâàíèè äåôåêòà ïèùåâîäà áåç ìèîïëàñòèêè èç 12 áîëüíûõ âûæèëè 7. Ïðè äðåíèðóþùèõ
îïåðàöèÿõ èç 14 áîëüíûõ óìåðëè 8 ïàöèåíòîâ.

Âîçíèêíîâåíèå òðàõåîïèùåâîäíûõ ñâèùåé ó òÿæåëûõ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ
â äëèòåëüíîé ÈÂË, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëè íà 2-4 íåäåëå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â îñòðîì
ïåðèîäå ñóùåñòâîâàíèÿ òðàõåîïèùåâîäíûõ ñâèùåé îïåðèðîâàíû 86 áîëüíûõ. Ëàïàðîòîìèÿ,
ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèññåíó, ãàñòðîñòîìèÿ îáåñïå÷èëè ïðåäîòâðàùåíèå çàáðîñà ñîäåðæèìîãî
æåëóäêà â ïèùåâîä è âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Îïåðàöèè ïî ëèêâèäàöèè òðàõåîïèùåâîäíûõ ñâèùåé ïðîèçâîäèëè â îòñðî÷åííîì
ïåðèîäå íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà.

Àððîçèîííîå êðîâîòå÷åíèå èç áðàõèîöåôàëüíîãî ñòâîëà âîçíèêëî âñëåäñòâèå ïðîëåæíÿ
ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ó 15 áîëüíûõ. Ñìåðòü 5 áîëüíûõ íàñòóïèëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò. Ïîïûòêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ñòåðíîòîìèÿ è ïåðåâÿçêà áðàõèîöåôàëüíîãî
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ñòâîëà), ïðåäïðèíÿòûå ó 9 áîëüíûõ, áûëè íåýôôåêòèâíû. Âûæèë òîëüêî îäèí áîëüíîé.
Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òðàõåè

è ïèùåâîäà ñ ïðèìåíåíèåì óñîâåðøåíñòâîâàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê, èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñíîé òåðàïèè è àäåêâàòíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ îáåñïå÷èëè ñíèæåíèå
ëåòàëüíîñòè ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîëóõèí Ä.Ã., Êîæåâíèêîâ Â.À., Ñìèðíîâ À.Ê.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè

ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈßÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ ÏÈÙÅÂÎÄÀÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ ÏÈÙÅÂÎÄÀÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ ÏÈÙÅÂÎÄÀÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ ÏÈÙÅÂÎÄÀÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÎÑÒÀÂÀÌÈÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÎÑÒÀÂÀÌÈÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÎÑÒÀÂÀÌÈÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÎÑÒÀÂÀÌÈÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÎÑÒÀÂÀÌÈ

Õèìè÷åñêèå îæîãè ïèùåâîäà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé
ïèùåâîäà. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿþò äåòè â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Ó äàííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè äåòñêîãî âîçðàñòà îæîãè ïèùåâîäà âñòðå÷àþòñÿ  â 2,5-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé
îò 5 äî 10 ëåò.

Â íàøåé êëèíèêå áîëåå 35 ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà
ó äåòåé èñïîëüçóåòñÿ æèðîãîðìîíàëüíàÿ ñìåñü â âèäå ñóñïåíçèè íà ëèïîôèëüíîé îñíîâå
â äâóõ ñîñòàâàõ, ïðèìåíÿåìûõ ïîñëåäîâàòåëüíî â êóðñå ëå÷åíèÿ. Ñîñòàâ N 1 æèðîãîðìîíàëüíîé
ñìåñè, ñîäåðæàùèé: ïðåäíèçîëîí, àíåñòåçèí, òåòðàöèêëèí, ìåòèëóðàöèë, íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò,
ìàñëî ðàñòèòåëüíîå; ïðèìåíÿþò â òå÷åíèå 6 äíåé 5-6 ðàç â ñóòêè ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå.
Ïîñëå ïðèåìà â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèåìà ëþáîé æèäêîñòè äëÿ
ëó÷øåãî è áîëåå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ íà îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü. Ñîñòàâ
N 2 æèðîãîðìîíàëüíîé ñìåñè (àíåñòåçèí â ñîñòàâå çàìåíåí ëèäàçîé) ïðèìåíÿþò â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 2 íåäåëü ëå÷åíèÿ ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 3-4 ðàçà â äåíü. Ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñòåíîçîâ ïèùåâîäà. Íåäîñòàòêîì
èçâåñòíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ îðãàíîòðîïíîñòü ê ÆÊÒ è òîêñè÷íîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê ýïèòåëèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà àíòèáèîòèêîâ ãðóïïû òåòðàöèêëèíà;
àëëåðãîãåííîñòü àíåñòåçèíà; îòñóòñòâèå â ñîñòàâå ñóñïåíçèè íà ëèïîôèëüíîé îñíîâå
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññëîåíèþ ñîñòàâîâ è çàòðóäíÿåò äîçèðîâàíèå
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ; à òàêæå íåïðèÿòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà æèðîãîðìîíàëüíîé
ñìåñè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðèåì ïðåïàðàòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ñîñòàâû ñìåñè. Ñîñòàâ N 1 ñîäåðæèò
ñëåäóþùèå èíãðåäèåíòû: ìåòðîíèäàçîë; ïðåäíèçîëîí; ëèäîêàèíà ãèäðîõëîðèä; íàòðèÿ
ñàõàðèíàò; àðîìàòèçàòîð ïèùåâîé, èäåíòè÷íûé íàòóðàëüíîìó "êëóáíèêà", ðåãåíêóð.
Â ñîñòàâ N 2 âõîäÿò: ìåòðîíèäàçîë; ìåòèëóðàöèë; ëèäàçà; íàòðèÿ ñàõàðèíàò; àðîìàòèçàòîð
ïèùåâîé, èäåíòè÷íûé íàòóðàëüíîìó "êëóáíèêà"; ðåãåíêóð.

Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ïðåäïîëàãàåìîãî èçîáðåòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà ó äåòåé, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè
ñëèçèñòîé è óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìïîçèöèè
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â âèäå äâóõ ñîñòàâîâ, äåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå ñîñòàâëÿþùèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìàÿ âÿçêîñòü ëåêàðñòâåííîé ôîðìû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
áîëåå äëèòåëüíûé êîíòàêò ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ñ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòüþ, à òàêæå óëó÷øåíèå
îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Â ãðóïïå äåòåé ñ õèìè÷åñêèìè îæîãàìè ïèùåâîäà II-III ñòåïåíè, ãäå ïðèìåíÿëè
äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ æèðîãîðìîíàëüíóþ ñìåñü (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), ñòåíîç ñôîðìèðîâàëñÿ
ó 13 èç 62 áîëüíûõ (21%). Â îñíîâíîé ãðóïïå, ãäå èñïîëüçîâàëàñü ëå÷åáíàÿ ñìåñü â äâóõ
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Ïîëóýêòîâ Â.Ë., Âîçëþáëåííûé À.Ñ., Âîçëþáëåííûé Ì.Ñ., Ìàêàðî÷êèí Ì.Í.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ñ êóðñîì óðîëîãèè, ã.Îìñê, Ðîññèÿ

ÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé
è, âî ìíîãîì, íåðåøåííîé çàäà÷åé. Ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ïðè áîëüøèíñòâå èç íèõ îñòàåòñÿ
îïåðàöèåé âûáîðà. Ñîâðåìåííûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ïðîâåäåíèè ðåçåêöèè ïå÷åíè
ïðåäñòàâëÿþò øèðîêèé äèàïàçîí îò  ïðèìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ òêàíè ïå÷åíè
èëè âîäîñòðóéíîé äèññåêöèè äî èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ, ëàçåðíûõ, ïëàçìåííûõ è
äðóãèõ âîçäåéñòâèé íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü. Ïëîõàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïàðåíõèìû
ïå÷åíè è ðàçâèòûé "ñêåëåò" èç êðóïíûõ ñîñóäîâ ïðåäúÿâëÿþò ê ìåòîäèêàì äèññåêöèè è
ê îáîðóäîâàíèþ, ïðèìåíÿåìîìó äëÿ ýòîé öåëè, îñîáûå òðåáîâàíèÿ.

Ïîèñê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðåçåêöèè ïå÷åíè îáóñëîâëåí
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïåðåñå÷åíèÿ ïàðåíõèìû, çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì êðîâîïîòåðè
íà ýòàïå ðåçåêöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåæàòèÿ
ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿçêè, âûñîêèì óðîâíåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû áèëèàðíîãî òðàêòà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè  ðåçåêöèè ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ãàçîñòðóéíîé äèññåêöèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÓÄÐÏÎ-45,
ðàçðàáîòàííîãî â ã.Îìñêå ÎÎÎ ÍÒÊ "Êðèîãåííàÿ òåõíèêà". Ïðèíöèï åãî äåéñòâèÿ
îñíîâàí íà òîì, ÷òî òîíêàÿ ñòðóÿ ãàçà ïîä îïðåäåëåííûì äàâëåíèåì "âûäóâàåò" ïàðåíõèìó
ïå÷åíè, ñîõðàíÿÿ íåïîâðåæäåííûìè ñîñóäû è æåë÷íûå ïðîòîêè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì
ëèãèðóþò è ïåðåñåêàþò.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè:
- Ãàçîñòðóéíàÿ ðåçåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîñòîòîé, âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ

ïðåäîòâðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ è æåë÷åèñòå÷åíèÿ, íèçêîé ñòîèìîñòüþ.
- Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïîñîá ãàçîñòðóéíîé ðåçåêöèè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ôîðìèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîãî ðóáöà â çîíå ðåçåêöèè áåç ýòàïà ãðàíóëåìàòîçíîãî âîñïàëåíèÿ è áåç äåôîðìàöèè
îðãàíà â ïîñëåäóþùåì.

- Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè â õèðóðãèè
ïå÷åíè.

ñîñòàâàõ, íà îñíîâå ïîëèìåðà - ðåãåíêóð èç 32 äåòåé ñòåíîç âîçíèê òîëüêî
ó 1 (3,1%) ðåáåíêà, ïîñëå òÿæåëîãî òîòàëüíîãî õèìè÷åñêîãî îæîãà III ñòåïåíè ùåëî÷üþ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà
ó äåòåé, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óñêîðåíèå ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
íîâîé ëåêàðñòâåííîé ñìåñè íà îñíîâå ïîëèìåðà-ðåãåíêóð ïî îòíîøåíèþ
ê æèðîãîðìîíàëüíîé ñìåñè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé â ëå÷åíèè õèìè÷åñêèõ
îæîãîâ ïèùåâîäà II-III ñòåïåíè èçáåæàòü ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ óäàëîñü
ó 85% äåòåé, ïðè÷åì ó 32 äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ íîâûì ñîñòàâîì ñìåñè íà îñíîâå ðåãåíêóðà,
ñòåíîç âîçíèê òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, à îñòàëüíûå 31 (96,9%) ðåáåíîê âûçäîðîâåëè.
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Ðàäêåâè÷ À.À., Êàñïàðîâà È.Ý., Âèííèê Þ.Ñ., Êàñïàðîâ Ý.Â., Êóçüìåíêî È.È.
ÃÓ ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÒÎÍÊÎÏÐÎÔÈËÜÍÛÕÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÒÎÍÊÎÏÐÎÔÈËÜÍÛÕÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÒÎÍÊÎÏÐÎÔÈËÜÍÛÕÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÒÎÍÊÎÏÐÎÔÈËÜÍÛÕÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÒÎÍÊÎÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ
ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀÒÊÀÍÅÂÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀÒÊÀÍÅÂÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀÒÊÀÍÅÂÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀÒÊÀÍÅÂÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ

Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ
ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈÂÅÍÎÇÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈÂÅÍÎÇÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈÂÅÍÎÇÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈÂÅÍÎÇÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêøèìè
íà ôîíå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ,
äî êîíöà íåðåøåííóþ ïðîáëåìó. Ïðè÷èíàìè òÿæåëûõ òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ðàññòðîéñòâî âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè ãîëåíè è ñòîïû, îáóñëîâëåííûìè
îáøèðíûìè ïðÿìûìè è íåïðÿìûìè êîììóíèêàíòíûìè ñâÿçÿìè, êëàïàííîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå íàëè÷èåì âðîæäåííûõ àðòåðèî-âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ (ñèíäðîìû
Ïðàòòà-Ïèóëàêñ-Âèäàëÿ-Áàððàêè, Ïàðêñ-Âåáåðà-Ðóáàøîâà). Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè
êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàëåêî íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿ áîëüíûõ
è êëèíèöèñòîâ, â âèäó ÷àñòîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî èçâåñòíûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè íå îáåñïå÷èâàþò ïîëíîöåííîãî
ðàçîáùåíèÿ ìåæäó ñèñòåìîé ãëóáîêèõ è ïîâåðõíîñòíûõ âåí â çîíå èøåìèè. Ïåðåâÿçêà
ïðÿìûõ êîììóíèêàíòíûõ âåí ìîæåò ïðèâîäèòü  ê âðåìåííîìó óñòðàíåíèþ ÿçâåííîãî ïðîöåññà,
îäíàêî ðàçâèòèå â ïîñëåäóþùåì êîëëàòåðàëüíîé âåíîçíîé ñåòè, ôóíêöèîíèðóþùåé
êàê êîììóíèêàíòíîé, â ñèëó ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ãëóáîêèõ âåí è ñíèæåíèÿ
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âåíîçíûõ ñòåíîê âåäåò ê ñíèæåíèþ ëèíåéíîé è îáúåìíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè
ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðàçâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ óñòðàíÿòü êîììóíèêàíòíîå êðîâîîáðàùåíèå â çîíå
èøåìèè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ñâåðõýëàñòè÷íîé òîíêîïðîôèëüíîé òêàíåâîé ñèñòåìû
íà îñíîâå íèêåëèäà òèòàíà.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Óäàëÿþò ñèñòåìó ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè
ïî Òðîÿíîâó-Òðåíäåëåíáóðãó-Áåáêîêó-Íàðàòó. Ðàññåêàþò ìÿãêèå òêàíè ïàðàëëåëüíî çîíå
èøåìèè, îòñòóïÿ îò ïîñëåäíåé 1,5-2 ñì äî óðîâíÿ ôàñöèàëüíîãî ëîæà.
Òêàíè ïðåïàðèðóþò â ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ, ïðè ýòîì íàäôàñöèàëüíî ïåðåâÿçûâàÿ è ïåðåñåêàÿ
ïðÿìûå êîììóíèêàíòíûå âåíû ïîä î÷àãîì ïîðàæåíèÿ. Íà ôàñöèàëüíûé ëèñòîê ïîìåùàþò
èìïëàíòàöèîííûé ìàòåðèàë, ïî ôîðìå è ðàçìåðàì ñîîòâåòñòâóþùèé äíó ðàíû â âèäå
òêàíåâîé ñèñòåìû, èçãîòîâëåííûé èç íèêåëèä-òèòàíîâîé íèòè, òîëùèíîé 50-60 ìêì è øèðèíîé
ÿ÷åéêè äî 500 ìêì. Ìÿãêèå òêàíè óêëàäûâàþò íà ìåñòî, ðàíó óøèâàþò.

Ïðåäëàãàåìóþ òåõíîëîãèþ ïðèìåíèëè â ëå÷åíèè 16 áîëüíûõ ñ âåíîçíûìè òðîôè÷åñêèìè
ÿçâàìè íèæíåé òðåòè ãîëåíè è ñòîïû â âîçðàñòå îò 50 äî 77 ëåò. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâîäèëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è, ïîñëå ëèêâèäàöèè ãíîéíîé èíôåêöèè,
êåðàòîïëàñòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàëè âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü äàííîé òåõíîëîãèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óñòðàíÿëàñü èøåìèÿ, ïðîèñõîäèëî
çàæèâëåíèå ÿçâ. Ïðèçíàêè íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ íàáëþäàëèñü, íà÷èíàÿ
ñî 2 ñóòîê. Äàëåå, â òå÷åíèå 1,5-4 íåäåëü ïëîùàäü ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè óìåíüøàëàñü,
öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ ïîñòåïåííî ïðèáëèæàëñÿ ê íîðìàëüíîìó. Ïî èñòå÷åíèè 3-õ ëåò
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèé íå âûÿâëåíî.

Ïðèìåíåíèå ñâåðõýëàñòè÷íîé òîíêîïðîôèëüíîé òêàíåâîé ñèñòåìû íà îñíîâå íèêåëèäà
òèòàíà â õèðóðãèè ÿçâåííûõ âåíîçíûõ ïîðàæåíèé ãîëåíè è ñòîïû îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîå
ðàçîáùåíèå ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñòíîé âåíîçíîé ñèñòåì â ïðîåêöèè òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
èñêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèå â çîíå âìåøàòåëüñòâà êàê ïðÿìûõ, òàê è íåïðÿìûõ êîììóíèêàíòíûõ
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âåí. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, â êîìïëåêñå ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è êåðàòîïëàñòè÷åñêîé
òåðàïèåé, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òðîôèêè ïîðàæåííûõ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèì óñòðàíåíèåì
ïèãìåíòàöèè è çàæèâëåíèåì ÿçâ. Áëàãîäàðÿ áèîõèìè÷åñêîé è áèîìåõàíè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè
íèêåëèäà òèòàíà ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿìè, èìïëàíòàòû èç äàííîãî ìàòåðèàëà äëèòåëüíî
ôóíêöèîíèðóþò â îðãàíèçìå, íå îòòîðãàÿñü, à ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ïðîðàñòàåò ñêâîçü
ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòóðó èìïëàíòàòà, îáðàçóÿ, òàêèì îáðàçîì, åäèíûé ñ èìïëàíòàöèîííûì
ìàòåðèàëîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ðåãåíåðàò.

Ðàäêåâè÷ À.À., Êàñïàðîâà È.Ý., Âèííèê Þ.Ñ., Êàñïàðîâ Ý.Â., Êóçüìåíêî È.È.
ÃÓ ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÑÅÒ×ÀÒÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÑÅÒ×ÀÒÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÑÅÒ×ÀÒÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÑÅÒ×ÀÒÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÅÐÕÝËÀÑÒÈ×ÍÛÕ ÑÅÒ×ÀÒÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂ
ÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÛÆÅÂÛÕ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÆÈÂÎÒÀÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÛÆÅÂÛÕ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÆÈÂÎÒÀÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÛÆÅÂÛÕ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÆÈÂÎÒÀÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÛÆÅÂÛÕ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÆÈÂÎÒÀÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÛÆÅÂÛÕ ÄÅÔÅÊÒÎÂ ÆÈÂÎÒÀ

Çàìåùåíèå äåôåêòîâ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëåíî ôóíêöèîíàëüíûìè
è àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òêàíåâûõ è îðãàííûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà,
à òàêæå âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèé, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
òêàíåâûìè èçúÿíàìè. Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäíèõ ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò
îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàíñïëàíòàöèîííûõ è èìïëàíòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì
íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â çîíå ïåðåñàäêè èëè óñòàíîâêè äàííûõ ìàòåðèàëîâ, îñòàåòñÿ
âûñîêèì.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ îòñóòñòâóþùèõ èëè óòðà÷åííûõ ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð
èñïîëüçîâàëè ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû íà îñíîâå íèêåëèä-òèòàíîâîé íèòè òîëùèíîé 90 ìêì,
ïîëó÷åííûå ïóòåì ðó÷íîãî áåçóçëîâîãî ïëåòåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå â ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ
ìàòåðèàëîâ è èìïëàíòàòîâ ñ ïàìÿòüþ ôîðìû (ã.Òîìñê).

Ó áîëüíûõ ñ ãðûæåâûìè äåôåêòàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðåöèäèâîâ, îáóñëîâëåííûõ ðàñõîæäåíèåì øâîâ, óïðîùåíèÿ òåõíèêè è ñîêðàùåíèÿ âðåìåííûõ
çàòðàò â õîäå ãðûæåñå÷åíèÿ, ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû ïîìåùàëè ìåæäó áðþøèíîé
è êîæíî-æèðîâûìè ëîñêóòàìè, áåç ïåðåìåùåíèÿ òêàíåé ôàñöèàëüíî-ìûøå÷íîãî ñëîÿ
(Ïàò. ÐÔ. N  2223050). Â ïàõîâîé îáëàñòè ñ ïîìîùüþ äàííûõ èìïëàíòàòîâ âûïîëíÿëè
ðåêîíñòðóêöèþ çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà (Ïàò. ÐÔ. N 2223049, N 2228719).
Â ñëó÷àÿõ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ îêîëîäåôåêòíûõ òêàíåé, äëÿ óñèëåíèÿ èõ ïðî÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, ïðèìåíÿëè ìåëêîãðàíóëèðîâàííûé ïîðèñòûé íèêåëèä òèòàíà (Ïàò. ÐÔ. N 2220667).
Ó ëèö ñ áîêîâûìè ãðûæàìè æèâîòà äàííûå èìïëàíòàòû ôèêñèðîâàëè ââåðõó ê íèæíåé
÷àñòè ðåáåðíîé äóãè, âíèçó - ê îñòàòî÷íûì òêàíÿì áîêîâîãî îòäåëà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè, ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê êðûëó ïîäâçäîøíîé êîñòè, à â ñëó÷àÿõ èõ íåïîëíîöåííîñòè
è ê ãðåáíþ ïîäâçäîøíîé êîñòè. Ïåðåäíåé çîíîé ôèêñàöèè èìïëàíòàòà ñëóæàò
ôàñöèàëüíî-ìûøå÷íûå îáðàçîâàíòèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, çàäíåé - ïåðåäíèé îòäåë
øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû. Ñíàðóæè îêîëîäåôåêòíûõ òêàíåé è èìïëàíòàòà ïîìåøàëè
ãðàíóëû èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ðàçìåðîì îò 100-2000 ìêì â êîëè÷åñòâå 20-40%
ïëîùàäè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.

Ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 243 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ
îïåðàöèé ïîêàçàëè âûñîêóþ èõ ýôôåêòèâíîñòü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçàëè ïðèçíàêè
ðèãèäíîñòè áîêîâûõ ñòåíîê æèâîòà, è âîññòàíàâëèâàëàñü ôóíêöèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè. Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ (12, 24, 36 ìåñÿöåâ) íå âûÿâèë ïðèçíàêîâ ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè íå îïðåäåëÿëîñü.
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Èñïîëüçîâàíèå ñåò÷àòûõ íèêåëèä-òèòàíîâûõ èìïëàíòàòîâ â êà÷åñòâå ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ãðûæåâûõ èçúÿíîâ òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ó ëèö
ñ ãðûæàìè æèâîòà, áåç ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè, îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íîå è íàäåæíîå
óñòðàíåíèå äåôåêòà ñ ñîõðàíåíèåì íîðìàëüíîãî îáúåìà áðþøíîé ïîëîñòè. Áëàãîäàðÿ
áèîõèìè÷åñêîé è áèîìåõàíè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè íèêåëèäà òèòàíà ñ òêàíÿìè îðãàíèçìà,
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñî ñòîðîíû ðåöèïèåíòíûõ îáëàñòåé ïðîðàñòàëà âîêðóã è ñêâîçü
ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòóðó èìïëàíòàòà, ñ îáðàçîâàíèåì â çîíå áûâøåãî èçúÿíà åäèíîãî
ñ èìïëàíòàöèîííûì ìàòåðèàëîì òêàíåâîãî ðåãåíåðàòà, îáåñïå÷èâàÿ ñòîéêèé óäîâëåòâîðèòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

Ðîòîâà Ì.Á., Ðàóäèíà Ñ.Í., Ðîîò Í.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÒÅÕÍÈÊÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÒÅÕÍÈÊÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÒÅÕÍÈÊÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÒÅÕÍÈÊÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÒÅÕÍÈÊÈ
ÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÄËß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ ÍÎÑÀÑ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ ÍÎÑÀÑ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ ÍÎÑÀÑ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ ÍÎÑÀÑ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ ÍÎÑÀ

Âîïðîñû àäåêâàòíîé êîððåêöèè äåôîðìàöèé ïåðåãîðîäêè íîñà (ÏÍ) äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îñòàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé àíîìàëèè ïîëîñòè
íîñà äîñòèãàåò 95%. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ R. Mladina (1997)
ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ÏÍ âñòðå÷àåòñÿ ó 68% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. ×àùå äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí, ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïðè÷èíàìè
èñêðèâëåíèÿ ÏÍ ÿâëÿþòñÿ äèñïðîïîðöèîíàëüíûé ðîñò ïåðåãîðîäêè è êîñòåé ëèöåâîãî
÷åðåïà, òðàâìà íîñà â àíàìíåçå, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, îáùèå çàáîëåâàíèÿ.
Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îáùåãî
òðàâìàòèçìà è, â ÷àñòíîñòè, ËÎÐ-îðãàíîâ. Ëå÷åíèå ñåïòàëüíîãî èñêðèâëåíèÿ - õèðóðãè÷åñêîå.

Çà ïåðèîä 2008 ã. â îòäåëåíèè áûëî ïðîîïåðèðîâàííî 98 ïàöèåíòîâ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 42±1,5 ãîäà, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ

îò 1 ãîäà äî 20 ëåò.
Ïåðåä îïåðàöèåé âñåì ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðèíîñêîïèÿ ñ âèçóàëüíîé îöåíêîé

ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, èññëåäîâàíèå òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé, òðàäèöèîííûå
ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàëîñü ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà ìîìåíò îïåðàöèè, ñòåïåíü äåôîðìàöèè
ïåðåãîðîäêè íîñà, ñîñòîÿíèå íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. Ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè îñìàòðèâàëèñü âñå ñòðóêòóðû ïîëîñòè íîñà. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà âûáèðàëñÿ
èíäèâèäóàëüíûé õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä.

Ñåïòîïëàñòèêà ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ôèðìû "KARL
STORZ".

Óäàëåíèå èñêðèâëåííûõ îòäåëîâ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ïðîâîäèëîñü ðàçëè÷íûìè
ïîäõîäàìè, ùàäÿùèìè ìåòîäàìè, âîçíèêàþùèå êðîâîòå÷åíèÿ îñòàíàâëèâàëèñü êîàãóëÿòîðîì,
ñ ñîõðàíåíèåì è áåç ïîâðåæäåíèÿ áëèçëåæàùèõ íîñîâûõ ñòðóêòóð.

Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâèë
4-5 äíåé. Ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà âîññòàíàâëèâàëèñü ÷åðåç 7-10 äíåé
ïîñëå âûïèñêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðèíîñêîïèè â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
èñêðèâëåíèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îïåðàöèîííóþ òðàâìó, óëó÷øèòü âèçóàëüíûé
êîíòðîëü çà õîäîì îïåðàöèè, ïðîôèëàêòèðîâàòü èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.
Óìåíüøèëèñü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå äî 4 ñóòîê, ñðîêè âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî 10 ñóòîê.
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Ðîòüêèí Å.À., Êðûëîâ Þ.Ì., Äðóãîâ À.Ñ., Êóçíåöîâ À.Ä.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 20-50% íàñåëåíèÿ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà.
Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîæíî-æèðîâîãî "ôàðòóêà" èìåþòñÿ
ðàñòÿæåíèå è äàæå ãèïîòðîôèÿ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, ÷òî èñõîäíî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Òÿæåëûé êîæíî-æèðîâîé ôàðòóê ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ, ÷òî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå
íà ëèíèþ øâîâ óøèòîãî ãðûæåâîãî äåôåêòà. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïîñëå ëàïàðîòîìèé äîñòèãàåò 4,2-18,1%, à ÷èñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïëàñòèêè âàðüèðóåò îò 48 äî 54,8%.

Â îòäåëåíèè õèðóðãèè N1 ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" â ïåðèîä ñ 2005-2009 ãîä íàõîäèëîñü
íà ëå÷åíèè 26 áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì â âîçðàñòå
îò  38 äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,3 ãîäà). Ìàññà òåëà áîëüíûõ âàðüèðîâàëàñü
îò 87 äî 146 êã, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 113,4. Ìóæ÷èí - 5 (19,2%), æåíùèí - 21 (80,8%).
Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áûë â ñðåäíåì 35,6 êã/ì2, à êîëåáàíèÿ åãî ñîñòàâèëè
îò 21 äî 55 êã/ì2. Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ (ãðûæåíîñèòåëüñòâî) ñîñòàâëÿëî îò 6 ìåñ. äî 19 ëåò. Ãðûæà áåëîé ëèíèè
æèâîòà - 5 (19,2%); ïóïî÷íûå ãðûæè - 6 (23,1%); ïîñëåîïåðàöèîííûå 15 (57,7%); èç íèõ
9 (60%) áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì àóòîïëàñòèêè 7 (46,7%) è àëëîïëàñòèêè 2 (13,3%).
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ èìåëàñü ó 93%.

Øèðîêîå èññå÷åíèå êîæíûõ ëîñêóòîâ äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ðåâèçèþ ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè äëÿ âûÿâëåíèÿ íåðàñïîçíàííûõ äî îïåðàöèè ãðûæåâûõ äåôåêòîâ è ó÷àñòêîâ
"ñëàáîñòè" ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Îïðåäåëåíèå ïëîùàäè êîæíîãî ëîñêóòà, ïîäëåæàùåãî
ðåçåêöèè, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîãî ôàðòóêà. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòûõ èìïëàíòàòîâ.
Äëÿ ôèêñàöèè ïðîòåçà èñïîëüçîâàëè íåêàïèëëÿðíûå íèòè. Äðåíèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû îñóùåñòâëÿëîñü äðåíàæàìè ñ àêòèâíîé àñïèðàöèåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîðîòêèé êóðñ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.
Ïðîâîäèëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 148 ìèí (äèàïàçîí 130-210 ìèí).
Îáùàÿ ìàññà óäàëåííûõ êîæíûõ ëîñêóòîâ ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 13 êã. Äëèòåëüíîñòü äðåíèðîâàíèÿ
çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà îòäåëÿåìîãî è ñîñòàâëÿëà îò 24 ÷àñîâ äî 5 ñóòîê. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå 17 (65,4%) áîëüíûì ïðîâîäèëè èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñ-ìà Áåöíåðà.

Ðåöèäèâîâ ãðûæåîáðàçîâàíèé ó ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ íå îòìå÷åíî.
Ïîëó÷åíî 7 (26,9%) îñëîæíåíèé: ñåðîìû - 5 (19,2%); êðàåâîé íåêðîç êîæè - 2 (7,7%).
Äàííûå îñëîæíåíèÿ íå ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ  è íå ïîâëèÿëè íà
êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0%. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåííûé îáúåì îïåðàöèè, ó áîëüíûõ ñîñòàâèëà 8±2,2 ê/ä.
25 (96,2%). Áîëüíûå îòìåòèëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Â îäíîì ñëó÷àå (3,8%) áîëüíîé
çàòðóäíèëñÿ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. 100% ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå
ýñòåòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ êàæäîãî áîëüíîãî è
ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ãðûæåñå÷åíèÿ, äîïîëíåííàÿ àáäîìèíîïëàñòèêîé, îáëàäàåò
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áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä òðàäèöèîííîé ãåðíèîïëàñòèêîé. Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ÿâëèëîñü îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà. Êîëè÷åñòâî
ðåöèäèâîâ è óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 0%. Ãðûæåñå÷åíèå
ñ àáäîìèíîïëàñòèêîé óäîâëåòâîðÿåò ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ è óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè.

Ñèäîðåíêîâà Í.Á., Òèòîâà Ç.À., Òîëñòèõèíà Ò.À., Ïàëàæ÷åíêî Í.Ä.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ Ðîñçäðàâà

ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ
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ÏÅÐÈÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÏÅÐÈÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÏÅÐÈÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÏÅÐÈÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÏÅÐÈÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ÏÐÈ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈÏÐÈ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈÏÐÈ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈÏÐÈ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈÏÐÈ ÀÏÏÅÍÄÝÊÒÎÌÈÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé àíòèáàêòåðèàëüíûõ
(ÀÁ) ñðåäñòâ ñ öåëüþ áîëåå íàäåæíîé ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé. Àïïåíäýêòîìèÿ îòíîñèòñÿ ÷àùå âñåãî ê "çàãðÿçíåííûì" îïåðàöèÿì, êîãäà
ïðîâåäåíèå ïåðèîïåðàöèîííîé ÀÁ ïðîôèëàêòèêè îáÿçàòåëüíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è ïðîâåñòè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè àïïåíäýêòîìèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 67 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó àïïåíäèöèòà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå (39 ïàöèåíòîâ) ÀÁ ïðîôèëàêòèêà ïåðåä àïïåíäýêòîìèåé
íå ïðîâîäèëàñü, ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àëàñü ÀÁ òåðàïèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå
(28 ÷åëîâåê) ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ÀÁ ïðîôèëàêòèêà, ñ âîçìîæíîé ïîñëåäóþùåé
ÀÁ òåðàïèåé. Ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ñõåì àíòèáèîòèêîòèêîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè ñ ó÷åòîì âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ:

àìïèöèëëèí  4 ã/ñóò â/ì - 5 äíåé, ó 17 ïàöèåíòîâ îáùàÿ ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà -
2262,7 ðóá.; àìïèöèëëèí 4 ã/ñóò â/ì - 5 äíåé, çàòåì öåôòðèàáîë 2ã/ñóò â/â 3 äíÿ,
ó 3 ïàöèåíòîâ, ñòîèìîñòü - 4430,7 ðóá.;àìïèöèëëèí 4 ã/ñóò â/ì - 5 äíåé, çàòåì öèôðàí
1 ã/ñóò per os 3 äíÿ, ó 2 ïàöèåíòîâ ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà -350,7 ðóá.; àìïèöèëëèí
4 ã/ñóò â/ì + àìèêàöèí 1 ã/ñóò â/â - 5 äíåé, ó 4 ïàöèåíòîâ, ñòîèìîñòü - 1453,4 ðóá.;
öåôàáîë 4 ã/ñóò â/â - 4 äíÿ, ó 1 ïàöèåíòà îáùàÿ ñòîèìîñòü - 1004,48 ðóá.; öåôàáîë
4 ã/ñóò â/â - 4 äíÿ, çàòåì àìîêñèöèëëèí 2 ã/ñóò per os, ó 2-õ ïàöèåíòîâ, îáùàÿ
ñòîèìîñòü - 2112,92 ðóá.; àìèêàöèí 1 ã/ñóò â/â - 7 äíåé, ó 1 ïàöèåíòà, îáùàÿ
ñòîèìîñòü - 340,0 ðóá.; öåôàçîëèí 4 ã/ñóò â/â 1 äåíü, çàòåì öåôòðèàáîë 2 ã/ñóò - 4 äíÿ,
ó 1 ïàöèåíòà, îáùàÿ ñòîèìîñòü - 1799,64 ðóá.; àóãìåíòèí 3,6 ã/ñóò - 5 äíåé, ó îäíîãî
ïàöèåíòà, îáùàÿ ñòîèìîñòü - 2442,05 ðóá.; öåôàáîë 4 ã/ñóò â/â + àìèêàöèí 1ã/ñóò
â/â + ìåòðîãèë 1 ã/ñóò â/â êàïåëüíî -  5 äíåé, ñ ïåðåõîäîì íà òðèõîïîë 0,75 ã/ñóò
per os - 5 äíåé, ó îäíîãî ïàöèåíòà, ñòîèìîñòü - 1760,6 ðóá.; öåôàçîëèí 4 ã/ñóò
â/â +àìèêàöèí 1 ã/ñóò â/â - 5 äíåé,  ó 3-õ ïàöèíåòîâ, ñòîèìîñòü - 2767 ðóá.; öåôòðèàáîë
2 ã/ñóò â/â + àìèêàöèí 1 ã/ñóòâ/â+ ìåòðîãèë 1 ã/ñóòâ/â êàïåëüíî - 7 äíåé, ó 1 ïàöèåíòà,
îáùàÿ ñòîèìîñòü - 4047,4 ðóá.; Öåôàáîë 4 ã/ñóò â/â+ìåòðîãèë 1 ã/ñóò   â/â êàïåëüíî -
5 äíåé, ó 1 ïàöèåíòà, îáùàÿ ñòîèìîñòü - 1667,2 ðóá.

Ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 2 ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà: àìïèöèëëèí
4  ã/ñóò â/ì - 4 äíÿ, ó 8-ìè ïàöèåíòîâ, îáùàÿ ñòîèìîñòü - 862 ðóá.; öåôîòàêñèì 4 ã/ñóò
â/ì - 4 äíÿ, ó 1 ïàöèåíòà, îáùàÿ ñòîèìîñòü - 1007,76 ðóá.;  öåôîòàêñèì 4 ã/ñóò
â/ì + àìèêàöèí 1 ã/ñóò â/â - 6 äíåé, ó 1 ïàöèåíòà, ñòîèìîñòü - 1759 ðóá.; àìïèöèëëèí
4 ã/ñóò â/ì + àìèêàöèí 1 ã/ñóò â/â - 6 äíåé, ó 2-õ ïàöèåíòîâ, ñòîèìîñòü - 861,48 ðóá.;
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Ñìèðíîâ À.Ê., Êîæåâíèêîâ Â.À., Ïîëóõèí Ä.Ã.
Àëòàéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè
ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÓÁÖÎÂÛÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂÀÐÈÀÍÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÓÁÖÎÂÛÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂÀÐÈÀÍÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÓÁÖÎÂÛÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂÀÐÈÀÍÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÓÁÖÎÂÛÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂÀÐÈÀÍÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÓÁÖÎÂÛÕ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ
ÏÎÑËÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂÏÎÑËÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂÏÎÑËÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂÏÎÑËÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂÏÎÑËÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâîäà â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ
õèìè÷åñêèå îæîãè, ïðèâîäÿùèå â 2% - 6  ñëó÷àåâ ê ðàçâèòèþ åãî ðóáöîâîãî ñòåíîçà.
Ëå÷åíèå ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ ïèùåâîäà îñòàåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì äåòñêîé õèðóðãèè.

Áîëüøèíñòâî äåòåé ëå÷àòñÿ ìåòîäàìè âíóòðèïðîñâåòíîé äèëÿòàöèè, íàèáîëåå ÷àñòî
ïóòåì áóæèðîâàíèÿ ïèùåâîäà, êîòîðîå ïðîâîäÿò èëè "âñëåïóþ", èëè ïîëûìè áóæàìè
ïî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîìó â ïèùåâîä ïðîâîäíèêó, èëè çà íèòü,  ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ
ó ïàöèåíòà ãàñòðîñòîìû. Âñå ñïîñîáû áóæèðîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå
ìàíèïóëÿöèé, ïëîõî ïåðåíîñèìûå äåòüìè, ñðîêè ëå÷åíèÿ ðàñòÿãèâàþòñÿ íà ãîäû
(îò 1 äî 3 ëåò è áîëåå). Ñòåíòèíã ïèùåâîäà ó äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî,
ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ òðóá÷àòûå ñòåíòû, èñêëþ÷àþùèå èç ó÷àñòèÿ â ïðîäâèæåíèè ïèùåâîãî

òîðîöåô 2 ã/ñóò â/â + àìèêàöèí 1 ã/ñóò â/â - 6 äíåé, ó 2-õ ïàöèåíòîâ, ñòîèìîñòü -
5950 ðóá.

Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè áîëüíîãî â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà
695 ðóá. ñ ó÷åòîì âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Ñòîèìîñòü àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè
ñîñòàâèëà íà îäíîãî ïàöèåíòà - 170,76 ðóá. ñ ó÷åòîì âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
14 ïàöèåíòàì - 2383,78 ðóá., à 28 - 4767,56 ðóá. Ñòîèìîñòü ïåðèîïåðàöèîííîé
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ âî 2 ãðóïïå ñîñòàâèëà 543 ðóá. ñ ó÷åòîì
âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îöåíèâàëè ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü
çàòðàòû - ýôôåêòèâíîñòü, ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðÿìûõ çàòðàò ðàññìàòðèâàëè ñòîèìîñòü
ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè è àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ àïïåíäèöèòîì. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè  ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
êîéêî-äåíü, íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, ïðîäîëæåíèå
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïîñëå îïåðàöèè â ñëó÷àå åå íàçíà÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ñìåíû
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå îïåðàöèè â ñëó÷àå  åå íàçíà÷åíèÿ. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé
"çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü" ó ïàöèåíòîâ ñ àïïåíäèöèòîì:

- ñðåäíèé ê/äåíü, äíè - 1 ãðóïïà - 695/7,29=95; 2 ãðóïïà - 543/8=67.;
- îñëîæíåíèÿ (íåò=1) 1 ãðóïïà - 695/1=695; 2 ãðóïïà - 543/1=543.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñëå îïåðàöèè, äíè -

1 ãðóïïà - 695/6,2=112; 2 ãðóïïà - 543/5,2=104. Íåîáõîäèìîñòü ñìåíû ÀÁ,
% - 1 ãðóïïà - 695/23=30; 2 ãðóïïà - 543/0=0. Òàêèì îáðàçîì âèäíî,
÷òî âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêó êîýôôèöèåíòû çàòðàòû -
ýôôåêòèâíîñòü îêàçàëèñü íèæå, ÷åì â 1 ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòèêó.
Ðàñ÷åò ìèíèìèçàöèè çàòðàò ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå: CMR=DC1-DC2,
ãäå CMR- ïîêàçàòåëü ðàçíèöû çàòðàò, DC1 - ïðÿìûå çàòðàòû â 1 ñëó÷àå, DC2 - ïðÿìûå
çàòðàòû âî 2 ñëó÷àå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè CMR=695-543=152 ðóá.

Âûâîäû. Ïðîâåäåíèå ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè
ïðè àïïåíäýêòîìèè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïîñëå àïïåíäýêòîìèè. Â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ïîñëå àïïåíäýêòîìèè
(ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè) äëèòåëüíîñòü åå êîðî÷å, ðåæå âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ñìåíû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Ïðîâåäåíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè
ñïîñîáñòâóåò  óìåíüøåíèþ ðàñõîäîâ íà àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ àïïåíäèöèòîì.
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êîìêà ïåðèñòàëüòèêó ïèùåâîäà, íàðóøàþùèå çàìûêàòåëüíóþ ôóíêöèþ êàðäèè, îêàçûâàþùèå
äàâëåíèå íà õðÿùè ãîðòàíè.

Â ñâÿçè ñ íàãðóçêîé íà òðóá÷àòûé ñòåíò âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ åãî ôèêñàöèåé,
îòìå÷àþòñÿ òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê - ðàññå÷åíèå óãëà ðòà (ïðè ôèêñàöèè ÷åðåç ðîò),
ðàññå÷åíèå ìÿãêîãî íåáà (ïðè ôèêñàöèè ÷åðåç íîñîâîé õîä), ïîòåðÿ çóáà
(ïðè ôèêñàöèè çà çóá), òàêæå îòìå÷àëèñü - ìèãðàöèÿ ýíäîïðîòåçà â æåëóäîê, îáðàçîâàíèå
âîêðóã ôèêñèðóþùåé "ìóôòû" ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

  Â êëèíèêå äåòñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ñòåíò - ïîëóòðóáêà,
êîòîðûé èçãîòàâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èç ñèëèêîíîâîé òðóáêè,
äèàìåòð êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîìó äèàìåòðó ïèùåâîäà, ïóòåì åå ïðîäîëüíîãî
ðàññå÷åíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ ëåíòû - ôèêñàòîðà øèðèíîé 0,3 ñì, ÿâëÿþùåéñÿ ìîíîëèòíûì
ïðîäîëæåíèåì ñòåíòà. Èçâåñòíî, ÷òî âíå àêòà ïðîõîæäåíèÿ ïèùåâîãî êîìêà, ïèùåâîä èìååò
ùåëåâèäíûé ïðîñâåò, êîòîðûé è âûïîëíÿåò äàííûé ñòåíò, ïðè ýòîì îí íå îêàçûâàåò äàâëåíèÿ
íà ÷åðïàëîâèäíûå õðÿùè ãîðòàíè, íå íàðóøàåò çàìûêàòåëüíîé ôóíêöèè êàðäèàëüíîãî
îòäåëà ïèùåâîäà, íå ïðåïÿòñòâóåò åãî ïåðèñòàëüòèêå. Óñòàíîâêà ñòåíòà-ïîëóòðóáêè â ïèùåâîäå
ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå åãî àíòåãðàäíîãî áóæèðîâàíèÿ çà íèòü äî áóæà, ïðåâûøàþùåãî âîçðàñòíîé
äèàìåòð íà 1-2 íîìåðà. Ïîëîæåíèå ñòåíòà êîíòðîëèðîâàëè ïðÿìîé ôàðèíãîñêîïèåé.
Ëåíòà-ôèêñàòîð âûâîäèòñÿ ÷åðåç íîñîâîé õîä, ôèêñèðóåòñÿ ê ùåêå ñ ïîìîùüþ ëåéêîïëàñòûðÿ.
Ïðè ýòîì íàõîæäåíèå ñòåíòà â ïèùåâîäå ïðåäîòâðàùàåò åãî ñóæåíèå èç-çà âíîâü âîçíèêàþùèõ
ïîñëå áóæèðîâàíèÿ ðóáöîâ. Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå N 2241382 îò 10.12.04ã.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 1-3 ñóòîê äåòè ïèòàþòñÿ æèäêîé è ïðîòåðòîé ïèùåé,
1-2 ðàçà â ñóòêè ðîòîãëîòêà îðîøàåòñÿ 10% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà (àýðîçîëü), â òå÷åíèå
3 íåäåëü ïîëó÷àþò æèðîãîðìîíàëüíóþ ñìåñü. Ñ ïðèìåíåíèåì ñòåíòà - ïîëóòðóáêè áûëè
ïðîëå÷åíû 22 ðåáåíêà ñ ïðîòÿæåííûìè è òðóá÷àòûìè ñòåíîçàìè ïèùåâîäà. Ñòàíäàðòíûé
ñðîê íàõîæäåíèÿ ñòåíòà â ïèùåâîäå îêîëî 3 ìåñÿöåâ. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ãðóïïû äåòåé è äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àíòåãðàäíûì áóæèðîâàíèåì
çà íèòü, ïîëó÷åíû ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû, ïðè áóæèðîâàíèè: õîðîøèå -
ó 50 äåòåé (60,3%), óäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 27 äåòåé (32,7%); ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè:
õîðîøèå - ó 13 áîëüíûõ (59,1%), óäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 9 äåòåé (40,9%). Îäíàêî
ïðè ëå÷åíèè áóæèðîâàíèåì  äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ïîòðåáîâàëîñü â ñðåäíåì
39 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ è 28 áóæèðîâàíèé; ïðè ïîñòàíîâêå ñòåíòà - 12 ìåñÿöåâ è
4 áóæèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ñòåíòèðîâàíèÿ ïèùåâîäà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî
áóæèðîâàíèé (â ñðåäíåì ó îäíîãî áîëüíîãî) ñ 28 äî 4, ñðàçó æå ëèêâèäèðîâàòü äèñôàãèþ,
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå áîëüíûõ,
ñïîñîáñòâóåò èõ áûñòðîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.



150

Õèðóðãèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ

Ñìèðíîâ Ì.Â., Áàðàøîâ À.Þ., Äðîáîòîâ Â.Í., Ãàëååâ È.Ê.
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 11, Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÌÅÑÒÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÅÐÔÒÎÐÀÍÀÌÅÑÒÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÅÐÔÒÎÐÀÍÀÌÅÑÒÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÅÐÔÒÎÐÀÍÀÌÅÑÒÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÅÐÔÒÎÐÀÍÀÌÅÑÒÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÅÐÔÒÎÐÀÍÀ
ÏÐÈ ÊÎÆÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÏÐÈ ÊÎÆÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÏÐÈ ÊÎÆÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÏÐÈ ÊÎÆÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÏÐÈ ÊÎÆÍÎÉ ÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Èäåàëüíûì ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ êîæíîãî äåôåêòà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîæè,
îêðóæàþùåé äåôåêò, â âèäå ëîñêóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå, ïåðåäâèãàåìûõ íà ìåñòî ýòîãî
äåôåêòà. Ýòîò ñïîñîá çàêðûòèÿ äåôåêòà äàåò íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò  êàê ñ ôóíêöèîíàëüíîé,
òàê è ñ êîñìåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Èñïîëüçóåìàÿ êîæà èìååò îäèíàêîâûå êà÷åñòâà
ñ óòðà÷åííîé, õàðàêòåð ðîñòà åå òàêîé æå, êàêèì îí áûë íà äîíîðñêîì ìåñòå. Ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà âîçìîæíî ïðè îïðåäåëåííîé ýëàñòè÷íîñòè êîæè, îäíàêî çëîóïîòðåáëÿòü ýòèì
ñâîéñòâîì êîæè íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó íàòÿæåíèå ïîäâåðãàåò îïàñíîñòè íå òîëüêî
êðîâîñíàáæåíèå ïåðåñàæåííîãî ëîñêóòà, íî è çàæèâëåíèå äîíîðñêîé ðàíû. "Êîæíîìó
òðàíñïëàíòàòó èëè ïëàñòèêå ìåñòíûìè òêàíÿìè, êîòîðûå ïðîùå ïî âûïîëíåíèþ, çàíèìàþò
ìåíüøå âðåìåíè è ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåíüøèì ðèñêîì äëÿ áîëüíîãî, èì ñëåäóåò îòäàâàòü
âñåãäà ïðåäïî÷òåíèå" (Î`Áðàéåí Á., 1981 ã.).

Ïðîáëåìû ïðè êîæíîé ïëàñòèêå çàêëþ÷àþòñÿ â îïðåäåëåíèè ïîäõîäÿùåãî ëîñêóòà
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èìåþùåãîñÿ äåôåêòà, çàòåì íåîáõîäèìî îöåíèòü ñîîòíîøåíèå ðàçìåðà
êîæíîãî ëîñêóòà è òðåáóåìîãî óðîâíÿ åãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Âàæíûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè êîæè ëîñêóòà, çàæèâëåíèå äîíîðñêîé ðàíû
è ðóáöîâûå ïðîöåññû äîíîðñêîãî ìåñòà, ñîõðàíåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ êîæíîãî ëîñêóòà,
ïðîôèëàêòèêà ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ êîæíîãî ëîñêóòà, äîíîðñêîé ðàíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ïðè êîæíîé ïëàñòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
íà 18 ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ëèíèè "Âèñòàð" ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ íîðì ýêñïåðåìåíòîâ
íà æèâîòíûõ. Âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Íà ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè îáåèõ
çàäíèõ êîíå÷íîñòåé æèâîòíûõ, ïî ïåðåäíåå-íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè âûäåëÿëñÿ êîæíûé ëîñêóò
1,0õ0,5 ñì.

Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 6 æèâîòíûõ. Â ïðîêñèìàëüíóþ è äèñòàëüíóþ ÷àñòè âûäåëåííîãî
êîæíîãî ëîñêóòà âíóòðèêîæíî ââîäèëè îêñèãåíèðîâàííûé ïåðôòîðàí â äîçå 30 ìë/êã
ìàññû ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè (0,2-0,3 ìë). Ïåðôòîðàí ââîäèëè 3 äíÿ ïîäðÿä ïî îäíîìó
ðàçó â äåíü â òîé æå äîçèðîâêå.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 6 æèâîòíûõ. Îêñèãåíèðîâàííûé ïåðôòîðàí ââîäèëè
ïàðàâóëüíàðíî ó îñíîâàíèÿ êîæíîãî ëîñêóòà â êîëè÷åñòâå 0,3 ìë. Ïåðôòîðàí ââîäèëè
3 äíÿ ïîäðÿä îäèí ðàç â äåíü ïî 0,3 ìë.

Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 6 æèâîòíûõ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Çàáîð ìàòåðèàëà
äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà 5-å, 9-å è 12-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ æèâîòíûå ïåðâîé è âòîðîé
ãðóïïû îòëè÷àëèñü áîëüøåé àêòèâíîñòüþ è ëó÷øèì àïïåòèòîì, ÷åì æèâîòíûå òðåòüåé ãðóïïû.
Îòåê êîæíîãî ëîñêóòà çàäíèõ êîíå÷íîñòÿõ ó æèâîòíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï áûë âèçóàëüíî
ìåíåå âûðàæåí, ÷åì îòåê êîæíîãî ëîñêóòà íà çàäíèõ êîíå÷íîñòÿõ ó æèâîòíûõ òðåòüåé
ãðóïïû. Êîæíûé ëîñêóò íà ëàïàõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïðèîáðåòàë èñõîäíóþ îêðàñêó
íà 3-5-å ñóòêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñõîäíûé öâåò êîæè âîññòàíàâëèâàëñÿ
íà 1-10-å ñóòêè, ó òðåõ æèâîòíûõ îòìå÷àëñÿ íåêðîç ëîñêóòà. Íà ìèêðîïðåïàðàòàõ â ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíîå ïðèìåíåíèå îêñèãåíèðîâàííîãî ïåðôòîðàíà ïðè êîæíîé
ïëàñòèêå îïòèìèçèðóåò ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ è ïðåäóïðåæäàåò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ.
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Ñîëîâåíêî Ñ.Ñ.
ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà,

ÌËÏÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Íîâîêóçíåöê
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÈÍÈÄÎÑÒÓÏÀÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÈÍÈÄÎÑÒÓÏÀÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÈÍÈÄÎÑÒÓÏÀÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÈÍÈÄÎÑÒÓÏÀÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÈÍÈÄÎÑÒÓÏÀ
ÏÐÈ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ßÇÂÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ßÇÂÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ßÇÂÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ßÇÂÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ßÇÂÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè - îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé õèðóðãèè
ïåðôîðàòèâíûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, âåäóùèå ê óìåíüøåíèþ òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Âûïîëíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâàõ
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âîçìîæíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Èñïîëüçîâàíèå ìèíèäîñòóïà
ïîçâîëÿåò óøèâàòü ïåðôîðàòèâíûå ÿçâû ðàçìåðîì áîëåå 1 ñì,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó óøèâàíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé äóîäåíàëüíîé
ÿçâû èç ìèíèäîñòóïà ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà "Ìèíè-àññèñòåíò".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Àíàòîìè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí
íà 26 òðóïàõ íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ïîñëå ñîçäàíèÿ ìèíè-äîñòóïà 4 ñì èçìåðåíû
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äîñòóïà: äëèíà, ãëóáèíà ðàíû, çîíà äîñòóïíîñòè, êëàññè÷åñêèé
óãîë îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ, ýíäîõèðóðãè÷åñêèé óãîë îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ. Ðàññ÷èòàíà
îïòèìàëüíàÿ ïðîåêöèÿ ìèíè-äîñòóïà äëÿ óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.

Ñ 08.2005 ïî 01.2009ã â ÌËÏÓ "ÃÊÁ" N 1 ã.Íîâîêóçíåöêà è ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà N 1" ã.Ïðîêîïüåâñêà îïåðèðîâàíî 24 ïàöèåíòà. Ïðîâåäåíî óøèâàíèå
ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èç ìèíèäîñòóïà. Ïðè ýòîì îïåðàöèÿ ïðîõîäèëà
â òðè ýòàïà:

1) ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ è îñóøåíèå áðþøíîé ïîëîñòè,
2) ìèíèëàïàðîòîìèÿ 3-5 ñì â ïðîåêöèè ïåðôîðàöèè, óøèâàíèå ïåðôîðàöèè, óøèâàíèå

ìèíè-äîñòóïà,
3) çàêëþ÷èòåëüíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ìàëîèíâàçèâíûì îïåðàöèÿì ñ÷èòàëè: ðàñïðîñòðàíåííûé ãíîéíûé

ïåðèòîíèò, âûðàæåííîñòü ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ìíîæåñòâåííûå ïåðåíåñåííûå îïåðàöèè
íà áðþøíîé ïîëîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíàòîìè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî: ïðè
ñîçäàíèè ìèíèäîñòóïà äëèíà ðàíû â íàèáîëüøåì åå èçìåðåíèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
49 ìì, ãëóáèíà ðàíû 68 ìì, êëàññè÷åñêèé óãîë îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 370, ýíäîõèðóðãè÷åñêèé óãîë îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 290,
çîíà äîñòóïíîñòè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 49,5 ñì2. Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêèì êðèòåðèÿì,
àäåêâàòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ îáùåõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè âåëè÷èíå
óãëà îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ 250 è áîëåå è ïðè ãëóáèíå ðàíû äî 15 ñì. Ñðåäíèå
ðàññòîÿíèÿ îò ïèëîðè÷åñêîãî æîìà äî îðèåíòèðîâ íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå ñîñòàâèëè:
äî ðåáåðíîé äóãè 25 ìì, äî ñðåäèííîé ëèíèè 38 ìì, äî ëèíèè ïðîõîäÿùåé ÷åðåç
ïóïî÷íîå êîëüöî 122 ìì.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè óøèâàíèÿ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâû èç ìèíèäîñòóïà
ñîñòàâèëà 86 ìèí. Ñðåäíèé äèàìåòð ïåðôîðàòèâíîãî èç ìèíèäîñòóïà 5,1 ìì.
Ó 1 (4,2%) áîëüíîãî, îïåðèðîâàííîãî èç ìèíèäîñòóïà, ïîòðåáîâàëñÿ ïåðåõîä
íà ëàïàðîòîìèþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 2 (8,3%) ïàöèåíòîâ. Ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íå áûëî.

Âûâîäû.
1. Õàðàêòåðèñòèêè ìèíèäîñòóïà ïðè ïåðôîðàòèâíûõ äóîäåíàëüíûõ ÿçâàõ ñîîòâåòñòâóþò
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êëàññè÷åñêèì êðèòåðèÿì õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà.
2. Èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê ïðè ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâàõ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü

êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé. Èñïîëüçîâàíèå ìèíèäîñòóïà ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé ïðè ïåðôîðàòèâíûõ äóîäåíàëüíûõ ÿçâàõ.

Òîðãóíàêîâ À.Ï., Òîðãóíàêîâ Ñ.À.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÏÅÐÅÂßÇÊÀ ÑÅËÅÇÅÍÎ×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂÏÅÐÅÂßÇÊÀ ÑÅËÅÇÅÍÎ×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂÏÅÐÅÂßÇÊÀ ÑÅËÅÇÅÍÎ×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂÏÅÐÅÂßÇÊÀ ÑÅËÅÇÅÍÎ×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂÏÅÐÅÂßÇÊÀ ÑÅËÅÇÅÍÎ×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ
ÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ

Ó÷àñòèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ, êàòåõîëàìèíîâ è àëüäîñòåðîàíà â ïàòîãåíåçå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì,
êàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ñî÷åòàííîå ïðîÿâëåíèå èõ ó îäíîãî
áîëüíîãî âåäåò ê âçàèìíîìó îòÿãîùåíèþ è áîëåå áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ.
Íà öåëåñîîáðàçíîñòü îäíîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ýòèõ ñîñòîÿíèé ïóòåì
ïåðåâÿçêè ñåëåçåíî÷íûõ ñîñóäîâ (ÏÑÑ) è îäíîñòîðîííåé àäðåíàëýêòîìèè íàìè îáðàùåíî
âíèìàíèå ðàíåå (Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÀÑ N 173790,
ïðèîðèòåò 21 èþíÿ 1988 ã.). Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà ñíèæàåò ÀÄ è óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè
óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ óíèêàëüíûì íàáëþäåíèåì îäíîâðåìåííîé
êîððåêöèè ÀÃ è ÍÓÎ ïóòåì òîëüêî ÏÑÑ áåç âìåøàòåëüñòâà íà íàäïî÷å÷íèêàõ.

Áîëüíàÿ Ø., 52 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè N 981, ïîñòóïèëà â êëèíèêó îáùåé õèðóðãèè
ÊåìÃÌÀ 22.01.01 ã. ñ æàëîáàìè íà áîëü â ýïèãàñòðèè, èððàäèèðóþùóþ â ñïèíó,
òîøíîòó. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ îòìå÷àåò ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè. Çà äâîå ñóòîê äî ïîñòóïëåíèÿ áîëü
ñòàëà ðåçêî âûðàæåííîé, è ïàöèåíòêà áûëà âûíóæäåíà îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Ñ 1975 ãîäà ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåíèå ÀÄ  äî 220/110 ìì ðò. ñò. ("ðàáî÷åå" -
140/90 ìì ðò. ñò.), ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò àäåëüôàí. Ìíîãîêðàòíî ëå÷èëàñü ïî ïîâîäó
ôóðóíêóëîâ. Îáúåêòèâíî: îáùåå ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåííîå  áîëåâûì
ñèíäðîìîì. Êîæíûå ïîêðîâû, ëåãêèå, ñåðäöå - áåç îñîáåííîñòåé; ÀÄ - 200/120 ìì ðò.
ñò., ×ÑÑ - 110 óä/ìèí. Æèâîò ðåçêî áîëåçíåí ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðèè è ïðàâîì
ïîäðåáåðüå. Ïîëîæèòåëüíû "æåë÷íîïóçûðíûå" ñèìïòîìû. Îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è
áåç îñîáåííîñòåé. Áèëèðóáèí îáùèé - 10,10 ììîëü/ë, ãëþêîçà - 6,3 ììîëü/ë, àìèëàçà -
21,3 ìã/ìë õ ÷, êðåàòèíèí - 0,11 ììîëü/ë. Ïî äàííûì ÓÇÈ ïå÷åíü óâåëè÷åíà,
ñ ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, æåë÷íûé ïóçûðü ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ,
ñîäåðæèò ìåëêèå êàìíè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ñ ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.
Ïðè ôèáðîãàñòðîñêîïèè âûÿâëåíà êàðòèíà ïîâåðõíîñòíîãî ãàñòðèòà.

Äèàãíîç: Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, îñòðûé õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñêðûòûé ÑÄ òèïà 2.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà áîëè ïðîâåäåí ÃÒÒ, îí íîñèë ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
(5,0-7,4-9,2 ììîëü/ë) - íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå. 07.02.01 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
õîëåöèñòýêòîìèÿ, áèîïñèÿ ïå÷åíè, ÏÑÑ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå - îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñëàáîé àêòèâíîñòè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé; 21.02.01 ã. âûïèñàíà äîìîé ñ óëó÷øåíèåì ÃÒÒ
(3,1-6,7-6,3), êîòîðûé óëó÷øàëñÿ è â äàëüíåéøåì ÷åðåç òðè ìåñÿöà (3,8-6,8-4,3)
è ãîä (4,1-6,3-5,3). Ñóììà ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè ïî îòðåçêàì âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè
ñíèçèëàñü â êàæäûé ñðîê èññëåäîâàíèÿ íà 25-31% ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
äîîïåðàöèîííûì ïîêàçàòåëåì. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó ÷åðåç òðè è 12 ìåñÿöåâ
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ñîõðàíÿëàñü íîðìàëüíîé (5,1-3,7-2,7-4,1-5,6-5,7 ììîëü/ë). Íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ, èíîãäà
ïîâûøàåòñÿ äî 140/90 ìì ðò. ñò., ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû íå ïðèíèìàåò.
Áîëè íå áåñïîêîÿò. ×åðåç 21 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ãëèêåìèÿ íà óðîâíå 4,1 ììîëü/ë,
ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí â ïðåäåëàõ íîðìû (6,8%), ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó ïîâûøåíà
(4,1-2,3-1,7-4,4-3,7-3,9 ììîëü/ë). ÀÄ 130/80 ìì ðò. ñò. áåç ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Âûâîäû. Èçîëèðîâàííàÿ ÏÑÑ îáëàäàåò ãèïîãëèêåìèçèðóþùèì è ãèïîòåíçèâíûì
äåéñòâèåì. Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ "øóíòèðîâàíèåì ãëþêàãîíà", ìèíóÿ ïå÷åíü.

×åëûøåâ Å.Â., Àãàëàðÿí À.Õ., Àíäðååâ Î.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ

ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíåíà íàñòîëüêî øèðîêî, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î íåèçáåæíîñòè
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìóæ÷èí. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ àäåíîìà ïðîñòàòû  îáíàðóæèâàåòñÿ
ó 40% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 50 ëåò è áîëåå ÷åì ó 90% ñòàðøå 80 ëåò.
Òå èëè èíûå ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ÄÃÏÆ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îòìå÷àþò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû
îñòàåòñÿ îïåðàòèâíûé, ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ êîòîðîãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
è ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ). Íåñîìíåííî, ÷òî ÒÓÐ ïðîñòàòû
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îáùåïðèçíàííî ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" â ëå÷åíèè
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äàííîé
ìåòîäèêè â èçáàâëåíèè îò èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè  è ñâÿçàííîé ñ íåé ñèìïòîìàòèêè,
ìåíüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé îïåðàöèåé òðàâìàòè÷íîñòüþ âìåøàòåëüñòâà, âîçìîæíîñòüþ
ïîâòîðåíèÿ áåç çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ðèñêà äëÿ áîëüíîãî, áîëåå êîðîòêèì ïåðèîäîì
ðåàáèëèòàöèè, ñíèæåíèåì èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Ñ 2001 ãîäà ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 138 (100%) ïàöèåíòîâ
ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ -
òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà àïïàðàòóðå ôèðìû "Ýñêóëàï"
(Ãåðìàíèÿ).

Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 68,4±8,7 ãîäà, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 11 ëåò.
Ó 13 (9,4%) ïàöèåíòîâ èìåëñÿ íàäëîáêîâûé ìî÷åâîé ñâèù, êîòîðûé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå áûë çàêðûò è ìî÷åèñïóñêàíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî âîññòàíîâëåíî.

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðîâåäåíèå
îáùåêëèíè÷åñêîãî è ñïåöèàëüíîãî óðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ÓÇÈ ïî÷åê, ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è è îáúåìà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óðîôëîóìåòðèþ, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû, óðîâåíü ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà,
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû ñóììàðíîé îöåíêè çàáîëåâàíèé ïðîñòàòû
â áàëëàõ (I-PSS) è îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (L).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 108 (78,3%) ïàöèåíòîâ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒÓÐ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëè óñèëåíèå ïîòîêà ìî÷è, ñíèæåíèå ÷àñòîòû, êàê íî÷íîãî,
òàê è äíåâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èçìåíÿëèñü
ïîêàçàòåëè ñóììàðíîé îöåíêè çàáîëåâàíèé ïðîñòàòû I - PSS (ñ 18,6±5,3 äî 11,4±4,4) è
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èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè L (c 4,7±1,3 äî 3,5±2,3), à òàêæå êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è
(ñ 141,7±38,2 äî 64,4±28,3). Ó 4 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ïðîäîëæåííûé ðîñò àäåíîìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîòðåáîâàëî â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé òðàíñóðåòðàëüíîé
ðåçåêöèè ïðîñòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÓÐ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

×åðíåíêî Â.Ô., Àêèìîâ Å.È., ×åðíåíêî Â.Â., Ñóìèí Â.Ô.
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Êðàåâîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 3, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ËÈÌÔÅÄÅÌÎÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈßÑ ËÈÌÔÅÄÅÌÎÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈßÑ ËÈÌÔÅÄÅÌÎÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈßÑ ËÈÌÔÅÄÅÌÎÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈßÑ ËÈÌÔÅÄÅÌÎÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

Â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå ïîñòàâëåíà öåëü - äàòü õàðàêòåðèñòèêó ñîñòàâà áîëüíûõ
ñ ëèìôåäåìîé êîíå÷íîñòåé (ËÅÊ), ïðîøåäøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó (ÌÑÝ), óñòàíîâèòü
ïðè÷èíû èíâàëèäèçàöèè, îïðåäåëèòü ïóòè ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Ìàòåðèàëîì
èññëåäîâàíèé ïîñëóæèë àíàëèç àêòîâ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, êàñàþùèõñÿ 35 áîëüíûõ
(ïåðâàÿ ãðóïïà) ñ ËÅÊ, ïðîøåäøèõ ÌÑÝ â ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Âîçðàñò èõ êîëåáàëñÿ
îò 29 äî 80 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 46 ëåò, äî 60-83%, ñòàðøå 60-17%, ïðåâàëèðîâàëè
æåíùèíû (80%), æèòåëè ãîðîäîâ ñîñòàâèëè 40%, ñåë - 60%, ñ ïîðàæåíèåì îäíîé
êîíå÷íîñòè - 43%, îáåèõ - 51%, âåðõíèõ - 6%. Ïåðâè÷íàÿ ËÅÊ îòìå÷åíà ó 17%, âòîðè÷íàÿ
â 83%, ëèìôî-âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â 43%. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: ðåöèäèâèðóþùåå
ðîæèñòîå âîñïàëåíèå (ÐÐÂ) â 83%, çàáîëåâàíèå âåí â 43%, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
â 54%, îæèðåíèå â 23%, îñòåîõîíäðîç â 17% íàáëþäåíèé. Óñòàíîâëåíû ãðóïïû èíâàëèäíîñòè:
òðåòüÿ â 57%, âòîðàÿ â 40%, íå óñòàíîâëåíà â 3% îáñëåäîâàííûõ.

Ïîñòóïèâøèì 36 áîëüíûì (âòîðàÿ ãðóïïà) â îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè ñ ËÅÊ
(ó âñåõ èìåëîñü ÐÐÂ), ïðèìåíåíî ýòàïíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå: â ñòàöèîíàðå -
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, â ò.÷. íåïðÿìàÿ ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, óïðàâëÿåìàÿ
àáàêòåðèàëüíàÿ ñðåäà, ëàçåðî-ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ; íà âòîðîì àìáóëàòîðíî-ñàíàòîðíîì
ýòàïå - áèöèëëèíî-ïðîôèëàêòèêà, êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ, ìàíóàëüíûå è àïïàðàòíûå
ìàññàæè, ëåêàðñòâåííûå ôëåáî-ëèìôîòîíèêè è ñïåöèàëüíûé ðåæèì, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü
÷èñëî ðåöèäèâîâ ÐÂ íà 75%.

Âûâîäû. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè äåêîìïåíñàöèè ËÅÊ è èíâàëèäèçàöèè
áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ÐÐÂ è áîëåçíè âåí; ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ËÅÊ è êîìïëåêñíîå ýòàïíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàòü èíñòðóìåíòàëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè ëåãî÷íîé
òðîìáýíäàðòåðýêòîìèè (ÒÝÝ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 60 áîëüíûõ ÕÏÝËÃ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â ÍÈÈÏÊ â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2009 ãîäû. Âñå ïàöèåíòû ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ËÃ ïî óðîâíþ äàâëåíèÿ
â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ËÀ), ãäå ê I ãðóïïå îòíîñèëèñü ïàöèåíòû ñ ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì
â ËÀ (PcËÀ) äî 50 ìì.ðò.ñò. - 11 ïàöèåíòîâ, êî II ãðóïïå ïàöèåíòû ñ ÐñËÀ
äî 80 ìì.ðò.ñò. - 21 ïàöèåíòîâ è ê III - áîëüøå 80 ìì.ðò.ñò. - 28 ïàöèåíòà.

Â I ãðóïïå ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ÑÄÇ) ñîñòàâëÿëà 18,3±16,5 ìåñÿöåâ.
Âî II ãðóïïå ÑÄÇ - 33,1±7,2 ìåñÿöåâ.
Â III ãðóïïå ÑÄÇ 51,8±7 ìåñÿöåâ.
Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÝõîÊÃ â I ãðóïïå ñðåäíåå ÐñËÀ ñîñòàâèëî 43,5±2 ìì.ðò.ñò.,

ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ÏÆ)ñîñòàâëÿëà 51,7±1%. Âî II ãðóïïå
ñðåäíåå ÐñËÀ ñîñòàâèëî 66,3±7 ìì.ðò.ñò., à ÔÂ ÏÆ - 43±12%. Â III ãðóïïå
108,5±11,7 ìì.ðò.ñò. è 32±3,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè ïåðôóçèîííîãî
äåôèöèòà (ÏÄ) èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ëåãêàÿ ñòåïåíü ÏÄ (I) ñîñòàâëÿåò - äî 29%, ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü (II) - 30-44%, òÿæåëàÿ ñòåïåíü (III) - 45-59%, êðàéíå òÿæåëàÿ ñòåïåíü (IV) - 60%
è áîëåå. Ïðè ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè I ñòåïåíü âûÿâëåíà ó 15 ïàöèåíòîâ (27,5%),
ñðåäíèé ÏÄ ñîñòàâèë 17,2±3,2%,  II ñòåïåíü - ó 30 ÷åëîâåê (54,5%), ñðåäíèé ÏÄ ñîñòàâèë
41,4±2,1%, III ñòåïåíü - 5 ïàöèåíòîâ (9%), ñðåäíèé ÏÄ - 45,5±5,6%, IVñò. - 5 ÷åëîâåê
(9%), ñðåäíèé ÏÄ 69,7±4,1%. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÒÝÝ èç ëåãî÷íîé
àðòåðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 16%. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ
â I ãðóïïå ÐñËÀ ñíèçèëîñü ñ 43,5±2 ìì.ðò.ñò. äî 36±3,3 ìì.ðò.ñò. (ð>0,05),
à ÔÂ ÏÆ âîçðîñëà ñ 51,7±1% äî 58±4% (ð<0,05). Âî II ãðóïïå îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ÐñËÀ ñ 66,3±7 ìì.ðò.ñò. äî 46,2±11,3 ìì.ðò.ñò. (ð<0,05) è óâåëè÷åíèå ÔÂ ÏÆ
ñ 43±12 äî 53±2% (ð>0,05). Â III ãðóïïå ÐñËÀ ñíèçèëîñü ñ 108,5±11,7 ìì.ðò.ñò.
äî 43,2±8 ìì.ðò.ñò. (ð<0,05) è ÔÂ ÏÆ âîçðîñëà ñ 32±3,5% äî 52±4,5% (ð<0,05).
Ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíîé ÏÑË â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ïåðôóçèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ I ñòåïåíüþ ÏÄ ñíèçèëñÿ äî 10±1,8% (ð<0,05),
ïðè II ñòåïåíè ñíèæåíèå ÏÄ äî 12,7±2,3% (ð<0,05), ó ïàöèåíòîâ ñ III ñòåïåíüþ ÏÄ
ñîñòàâèë 22,3±3,2% (ð<0,05), ïðè IV ñòåïåíè ñíèæåíèå ÏÄ äîñòèãëî 17,3±2,8% (ð<0,05).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòåïåíü ËÃ çàâèñèò
îò äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ýìáîëè÷åñêîé îêêëþçèè. Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè ÒÝÝ
èç ëåãî÷íîé àðòåðèè íå çàâèñòè îò  óðîâíÿ ËÃ è ÔÂ ÏÆ. Âûñîêàÿ ËÃ è ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûïîëíåíèå
îïåðàöèè ÒÝÝ èç ëåãî÷íîé àðòåðèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïåðôóçèþ ëåãêèõ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÝËÃ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ âî âðåìÿ îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
(ÀÊØ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êëèíèêå âûïîëíåíî 65 îïåðàöèè ÀÊØ
â ñî÷åòàíèè ñ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèåé ÔÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Cardioblate
(Medtronic, Minneapolis). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 62,7±0,8 ëåò. Âñåì âûïîëíÿëàñü
ñòàíäàðòíàÿ îïåðàöèÿ ÀÊØ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ).
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû àáëàöèè ÔÏ.

Â I ãðóïïó âêëþ÷åíî 35 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ðàäèî÷àñòîòíàÿ èçîëÿöèÿ
óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí. Â I ãðóïïå 28 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé
ÔÏ è 7-ïåðñèñòèðóþùåé, ñðåäíèé ñòàæ ñóùåñòâîâàíèÿ àðèòìèè ñîñòàâèë 38,1±6,6 ìåñÿöåâ,
ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ=55,7±2,1%.

Âî II ãðóïïó âêëþ÷åíî30 ïàöèåíòîâ, 15 - ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ,
15 - ñ ïåðñèñòèðóþùåé. Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ðàäèî÷àñòîòíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ). Ñòàæ ñóùåñòâîâàíèÿ àðèòìèè â ñðåäíåì ñîñòàâèë 67,5±10,9 ìåñÿöåâ.
ÔÂ ËÆ - 56,1±2,2%. Ðàçìåðû ËÏ â ñðåäíåì â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïðåâûøàëè 52 ìì.
41 ïàöèåíòó áûëà èìïëàíòèðîâàíà ñèñòåìà äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ "Reveal".
16 ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàöèè áûëî âûïîëíåíî èíâàçèâíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì CARTO XP.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñëó÷àåâ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè íå áûëî.
Â I ãðóïïå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ñîñòàâèëî 2,7±0,13.
Ñðåäíåå âðåìÿ ÈÊ-112±5,7 ìèíóò, âðåìÿ îêêëþçèè àîðòû-74,6±4,03 ìèíóòû.
Ñðåäíåå âðåìÿ àáëàöèè 3 ìèí. Âî II ãðóïïå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ
2,3±0,14. Ñðåäíåå âðåìÿ ÈÊ-125,7±6,2 ìèíóòû. Ñðåäíåå âðåìÿ îêêëþçèè àîðòû
81,5±4,9 ìèíóòû. Ñðåäíåå âðåìÿ àáëàöèè 5 ìèíóò. Ïðè âûïèñêå 86,2% ïàöèåíòîâ èìåëè
ñèíóñîâûé ðèòì. Â I ãðóïïå âñå ïàöèåíòû âûïèñàíû ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì. Âî II ãðóïïå 70%
ïàöèåíòîâ âûïèñàíû ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì. Ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ÷àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà âî II ãðóïïå ñîñòàâèëà 60%, ïðè ïåðñèñòèðóþùåé - 86,7%.

Â ñðîêè îò 2 äî 7 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ìû íàáëþäàëè 10 ïàöèåíòîâ
(ïî 5 èç êàæäîé ãðóïïû), ïðè îïðîñå àïïàðàòà "Reveal", òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà
èç II ãðóïïû ñ èñõîäíîé ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè
çàðåãèñòðèðîâàí åäèíè÷íûé íåïðîäîëæèòåëüíûé ýïèçîä ÔÏ, ó 9-ïàöèåíòîâ ýïèçîäîâ ÔÏ
íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Âûâîäû. Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ ÔÏ â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèåé ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ïðîöåäóðîé, îáåñïå÷èâàþùåé âîññòàíîâëåíèå
ñèíóñîâîãî ðèòìà ó 100% ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ, ó 60%-ïðè ïîñòîÿííîé
ôîðìå ÔÏ è ó 86,7% ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÔÏ.
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Øàïêèí À.À., Ëèøîâ Å.Â., Âåðòêîâ À.Ã., Óðáàí À.Ñ., Ìèðîøêèí Ð.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ, ÃÓÇ ÊÎÊÁ

ÃÓÇ ÎÊÏÒÄ Êóçáàññêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ
ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÒÎÐÀÊÀËÜÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÔËÅÃÌÎÍ ØÅÈ -ÒÎÐÀÊÀËÜÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÔËÅÃÌÎÍ ØÅÈ -ÒÎÐÀÊÀËÜÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÔËÅÃÌÎÍ ØÅÈ -ÒÎÐÀÊÀËÜÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÔËÅÃÌÎÍ ØÅÈ -ÒÎÐÀÊÀËÜÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÔËÅÃÌÎÍ ØÅÈ -
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ôëåãìîíû ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè (ÃÊÏØ)  ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûì îñëîæíåíèåì
çàáîëåâàíèé è òðàâì øåè. Îïàñíîñòü ãíîéíîãî ïîðàæåíèÿ ÃÊÏØ  â ðàçâèòèè âòîðè÷íîãî
íèñõîäÿùåãî íåêðîòèçèðóþùåãî ìåäèàñòèíèòà (ÂÍÍÌ),  ýìïèåìû ïëåâðû è ñåïñèñà. Îñíîâíàÿ
ïðîáëåìà - ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðè ãíîéíîì
ìåäèàñòèíèòå, îñëîæíåííîì ñåïñèñîì, ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ 30-80% (Ì.Ì.Àáàêóìîâ 2003, 2008ã. Lavini C et all 2003). Â ñâîåé
ðàáîòå çà îñíîâó ïðèíèìàåì êëàññèôèêàöèè Ì.Ì.Àáàêóìîâà (1992) è S.Endo (1999).

Îñíîâà äèàãíîñòèêè äàííîãî îñëîæíåíèÿ - ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ
øåè è ãðóäíîé êëåòêè. Ýôôåêòèâíîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì
ìåäèàñòèíèòå äîñòèãàåò 85% (â òîì ÷èñëå è ïðè ïðèìåíåíèè ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ ìåòîäèê),
òîãäà êàê ïðè âòîðè÷íîì ìåäèàñòèíèòå ðåíòãåíïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íå áîëåå 48,8%.
Áîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ìåäèàñòèíèòà ÿâëÿåòñÿ ÊÒ - 94%, íî èñïîëüçîâàíèå
åãî ïî òðåáîâàíèþ, äîðîãîâèçíà íå ïîçâîëÿþò øèðîêî íà íåãî ïîëàãàòüñÿ. Ïðè òàêèõ
óñëîâèÿõ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ  ýíäîñêîïèÿ,
ò.å. òîðàêîñêîïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü è ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ðàâíà ïðèìåðíî 99-100%.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÃÓÇ ÊÎÊÁ ã.Êåìåðîâî.
Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 55 ñëó÷àåâ ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ øåè (ÃÊÏØ) è ñðåäîñòåíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â ïåðèîä ñ 1998
ïî 2008 ãã. Ìóæ÷èí - 35 (63,6%), æåíùèí - 20 (36,4%), â âîçðàñòå îò 21 äî 78 ëåò.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ
øåè è ñðåäîñòåíèÿ ÿâëÿëèñü: îäîíòîãåííûå è òîíçèëîãåííûå ôëåãìîíû ÃÊÏØ øåè -
40 (72,7%); ïîâðåæäåíèÿ ãëîòêè è øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà - 9 (16,4%); òðàâìà øåè è
âåðõíåãî ñðåäîñòåíèÿ - 5 (9,1%); ïîñòêàòåòåðèçàöèîííàÿ ôëåãìîíà ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ øåè - 1 (1,8%).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â îñíîâå õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè - ñâîåâðåìåííîå
óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà “Ôëåãìîíà ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè” íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - ðåíòãåíîãðàôèÿ øåè
â áîêîâîé ïðîåêöèè, îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
(100% - ïàöèåíòîâ); ÊÒ øåè è ãðóäíîé êëåòêè (48%). Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ðåâèçèÿ
è äðåíèðîâàíèå ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè, ñ âîçìîæíîé ðåâèçèåé âåðõíåãî
ñðåäîñòåíüÿ. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñðåäîñòåíèÿ ïðîâîäèëàñü òðàíñòîðàêàëüíàÿ
ðåâèçèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è ñðåäîñòåíèÿ. Èç 55 ïàöèåíòîâ òîëüêî ó 22 (40%) ïðîöåññ
áûë îãðàíè÷åí ãëóáîêèìè ïðîñòðàíñòâàìè øåè. Ó 33 ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
ñðåäîñòåíèÿ, íî ïðè ðåâèçèè ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé ó 3 (9%) íå âûÿâëåíî
ãíîéíîãî ïîðàæåíèÿ, ïðè èìåâøèõñÿ ïðèçíàêàõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Â 30 (91%) ñëó÷àÿõ èìåëîñü ïîðàæåíèå ñðåäîñòåíèÿ (ÂÍÍÌ) è ýìïèåìà ïëåâðû (81%),
ïðè÷åì â 24 ñëó÷àÿõ äâóõñòîðîííåå. Â 18 ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî íà ñðåäîñòåíèè è
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðîâîäèëîñü âèäåîýíäîñêîïè÷åíñêè.

Âûâîäû. Â ëå÷åíèè  ôëåãìîíû ãëóáîêèõ êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ øåè, íåîáõîäèìà
àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå âûÿâëåíèå
óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà, âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå ïðîöåññà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ïðîôèëàêòèêè ìåäèàñòèíèòà. Ïðè íàëè÷èè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ,
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ÊÒ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñðåäîñòåíüÿ è ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé (ñ äîñòîâåðíîñòüþ îò 48,8
äî 85-94%), íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ ðåâèçèÿ ñðåäîñòåíüÿ è ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé òðàíñòîðàêàëüíûì
äîñòóïîì, ÷òî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíåå âûïîëíÿòü ýíäîñêîïè÷åñêè, ò.å. òîðàêîñêîïè÷åñêè.

ßêîâëåâà Í.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈßÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñòàþòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíûìè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì îñòðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïðîâîäèìûå ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì, íåðåäêî
ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, òàê êàê îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ
ïîäãîòîâêà è ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ïîìîùè
íå âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ èñïîëüçóþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 290 æåíùèí, â âîçðàñòå
îò 18 äî 40 ëåò, ñ îñòðîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Âñåì áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì
íà îñòðóþ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå
ïîçâîëèëî â ïåðâûå ñóòêè ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
Ñòðóêòóðà îñòðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî äàííûì ëàïàðîñêîïèè áûëà ïðåäñòàâëåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü - 45,5% (132), ãíîéíûå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ - 24,9% (72), àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà - 18,9% (55), ìèîìà
ìàòêè ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ óçëà - 5,8% (17), ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ - 4,1% (12), ïåðôîðàöèÿ
ìàòêè êàê ñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ - 0,7% (2).

Ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü
ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâðåæäåíèè ìàòî÷íîé òðóáû ïëîäíûì ÿéöîì
è ïðè íåçàèíòåðåñîâàííîñòè æåíùèíû â ñîõðàíåíèè ìàòî÷íîé òðóáû. Îðãàíîñîõðàíÿþùèå
îïåðàöèè âûïîëíåíû ó 79 (60%) ïàöèåíòîê ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ. Õàðàêòåð
îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïåðàöèè çàâèñåë îò ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà.
Ïðè åãî èìïëàíòàöèè â àìïóëÿðíîì îòäåëå òðóáû ïðîâîäèëîñü îñòîðîæíîå âûäàâëèâàíèå
ïëîäíîãî ÿéöà áåç ðàññå÷åíèÿ ñòåíêè ìàòî÷íîé òðóáû. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîâîäèëîñü
ðàññå÷åíèå ìàòî÷íîé òðóáû èãîëü÷àòûì ìîíîïîëÿðîì íàä òî÷êîé ìàêñèìàëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ
â çîíå ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñîñóäîâ. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâîäèëè
óäàëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà ùèïöàìè, ïðîìûâàíèå ìàòî÷íîé òðóáû è ãåìîñòàç ìèêðîáèïîëÿðíûìè
ùèïöàìè. Äðóãèì òèïîì îðãàíîñîõðàíÿþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðóáíîé áåðåìåííîñòè
ÿâëÿëàñü ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ ìàòî÷íîé òðóáû, ãäå ëîêàëèçîâàëîñü ïëîäíîå ÿéöî.
Òàêèå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü  ïðè íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâèòü ãåìîñòàç ïîñëå óäàëåíèÿ
ïëîäíîãî ÿéöà èç ïëîäîâìåñòèëèùà. Â äàëüíåéøåì ÷åðåç 3-6 ìåñ. ïîñëå òàêèõ îïåðàöèé
îñóùåñòâëÿëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé òðóáíûé àíàñòîìîç ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ëèáî òðàäèöèîííûì
äîñòóïîì.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïðèìåíåí ó 72 æåíùèí ïðè ëå÷åíèè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïðè ëàïàðîñêîïèè ïðîâîäèëè
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ðåâèçèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, óäàëåíèå ãíîéíèêà, ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè
àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè. Ïðè îòñóòñòâèè äåòåé ó ïàöèåíòîê ñ ïèîñàëüïèíêñàìè
ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ñîõðàíåíèåì õîòÿ áû îäíîé ìàòî÷íîé òðóáû.
Ó òàêèõ ïàöèåíòîê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàëè äèíàìè÷åñêóþ ëàïàðîñêîïèþ
äëÿ îöåíêè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñàíàöèè ãíîéíèêà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé èììóíîôàðìàêîòåðàïèè, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïîëíîöåííîé ñàíàöèè î÷àãà ìèêðîáíîãî âîñïàëåíèÿ  è âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè èììóííîé ñèñòåìû.

Ïðèîðèòåòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ëþáîé ôîðìû àïîïëåêñèè ÿè÷íèêà ÿâèëñÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé áûë ïðèìåíåí ó 56 æåíùèí. Îáúåì îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ çàâèñåë îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ÿè÷íèêà: ïðîâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ êðîâîòî÷àùèõ
ñîñóäîâ ÿè÷íèêà ó 15, öèñòýêòîìèÿ - 35, ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà - ó 6. Îðãàíîñîõðàíÿþùåå
ýíäîñêîïè÷åñêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ñïîñîáñòâîâàëî
ïðîôèëàêòèêå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ñîõðàíåíèþ äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ ìàòêè âûÿâëåí ïðè ëàïàðîñîêïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
ó 12 ïàöèåíòîê. Ïðè âûðàæåííûõ íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ïðèäàòêàõ ìàòêè ïðîâåäåíà
àäíåêñýêòîìèÿ. 8 ïàöèåíòêàì óäàëîñü ñîõðàíèòü ïðèäàòêè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äåòîðñèè
ïðèäàòêîâ.

Ïðè íàðóøåíèè ïèòàíèÿ â ìèîìàòîçíîì óçëå, âñëåäñòâèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â íåì, ó 17 æåíùèí ñ íåðåàëèçîâàííîé äåòîðîäíîé ôóíêöèåé ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ
ìèîìýêòîìèÿ ñ óøèâàíèåì ëîæà ìèîìàòîçíîãî óçëà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì.

Ïðè ïåðôîðàöèè ìàòêè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðîâîäèëàñü
êîàãóëÿöèÿ êðîâîòî÷àùèõ ñîñóäîâ â îáëàñòè ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ áèïîëÿðîì
(ó 1 ïàöèåíòêè), ëèáî óøèâàíèå ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ âèêðèëîì ëàïàðîñêîïè÷åñêèì
äîñòóïîì (ó 1).

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðîõîäèëè ïðàêòè÷åñêè áåñêðîâíî, áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðîýíåðãèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé è ãåìîñòàçà. Çàâåðøàëè îïåðàöèþ
ïðîìûâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äðåíàæè
íå èñïîëüçîâàëè èç-çà âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ñïàåê. Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áëàãîïðèÿòíî:
ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è ñòèìóëÿöèè êèøå÷íèêà íå òðåáîâàëîñü. Ñðåäíèé
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 5,0±0,7.

Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé,
ÿâëÿþùèõñÿ àëüòåðíàòèâîé ëàïàðîòîìíûì îïåðàöèÿì ïðè îñòðîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé èììóíîôàðìàêîòåðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èíôåêöèîííîãî è ñïàå÷íîãî ïðîöåññîâ.
Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå
àñïåêòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé è ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí.
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ßíåö À.È., Ãîðäååâ Ñ.Ì.
ÌÓÇ "Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 5"
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÑÒÅÏÅÍÜ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈÑÒÅÏÅÍÜ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈÑÒÅÏÅÍÜ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈÑÒÅÏÅÍÜ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈÑÒÅÏÅÍÜ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ
È ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÈ ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÁÙÈÌ ÀÏÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÁÙÈÌ ÀÏÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÁÙÈÌ ÀÏÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÁÙÈÌ ÀÏÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÁÙÈÌ ÀÏÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌ

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, àïïåíäèêóëÿðíûé ïåðèòîíèò îñòàåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé.
Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ðàñêðûâàåòñÿ âñÿ ñóùíîñòü íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìåõàíèçìîâ
ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
â îòâåò íà íàðàñòàþùåå ïîñòóïëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèíîâ  â êðîâåíîñíîå
ðóñëî. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, à â ôèíàëå
çàáîëåâàíèÿ - ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé êëèíèêå îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà
ñ àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì ïðîèçâîäèòñÿ íà áàçå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ñèíäðîìà êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÊÍ).
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè è óðîâíÿ ÑÊÍ ïîçâîëèëî àäåêâàòíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà ïðè ïîñòóïëåíèè, à òàêæå îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ îïåðàòèâíóþ òàêòèêó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ÑÊÍ
ó äåòåé ñ îáùèì àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 55 áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2006 ã., ïîëó÷àâøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
â ÌÓÇ "ÄÃÊÁ N 5" è âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà ñ âûçäîðîâëåíèåì, ñ äèàãíîçîì
äåñòðóêòèâíûé àïïåíäèöèò, îáùèé ïåðèòîíèò. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ
â òðåõ ãðóïïàõ; êðèòåðèÿìè ðàçäåëåíèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ áûë èñïîëüçóåìûé ìåòîä
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâîé ãðóïïå (n=31) ìåòîä âêëþ÷àë ëàïàðîòîìèþ, íàëîæåíèå ëàïàðîñòîìû
ó 16 áîëüíûõ. Âî âòîðóþ ãðóïïó (n=12) âêëþ÷åíû ñëó÷àè ïåðåõîäà ñ ìåòîäà ëàïàðîñêîïèè
íà ëàïàðîòîìèþ. Ó âîñüìè áîëüíûõ êîíâåðñèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñðàçó è áûëà âûíóæäåííîé
â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé àïïåíäåêòîìèè  è àäåêâàòíîé ñàíàöèè
áðþøíîé ïîëîñòè. Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ êîíâåðñèÿ áûëà ïðîâåäåíà íà 2-4 ñóòêè.
Òðåòüþ ãðóïïó (n=12) ñîñòàâèëè áîëüíûå, îïåðèðîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ìåòîäà
ýíäîâèäåîõèðóðãèè. Â íàøåé êëèíèêå ýòî ìåòîä ïðèìåíÿòñÿ ñ 2000 ã. Â 3-õ ñëó÷àÿõ
îäíîêðàòíîé ëàïàðîñêîïèè è ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî.
Ó 9-è ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëèñü çàïðîãðàììèðîâàííûå ðåëàïàðîñêîïèè. Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ãðóïïû áûëè îäíîðîäíûìè (òàáë. N 3).

Îöåíêó ñèíäðîìà êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîèçâîäèëè èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ è âèçóàëüíîãî îñìîòðà êèøå÷íèêà â ìîìåíò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. N 1).
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Òàáëèöà 1
Ñèíäðîì êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Â äèàãíîñòèêå ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè îöåíèâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à òàê æå èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû èíòîêñèêàöèè.
Ïðè ýòîì ëåãêàÿ ñòåïåíü âûñòàâëÿëàñü òîãäà, êîãäà ïîêàçàòåëü ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà
èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) ïî ôîðìóëå Êàëüô-Êàëèôà (1941) îïðåäåëÿëñÿ â ïðåäåëàõ
1,3-2,0 ó.å., à ÿäåðíûé èíäåêñ (ßÈ), ïðåäëîæåííûé Ã. Ä. Äàøòàÿíö (1978), áûë ñîîòâåòñòâåííî
0,1-0,3 ó.å. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè óñòàíàâëèâàëàñü, êîãäà ËÈÈ íàõîäèëñÿ
â ïðåäåëàõ 2,1-3,0 ó.å., à ßÈ - 0,3-1,0 ó.å. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè äèàãíîñòèðîâàëàñü,
êîãäà ËÈÈ ïðèâûøàë 3,0 ó.å. è ßÈ áûë âûøå 1,0 ó.å.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñèíäðîì êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÊÍ) ìû íàáëþäàëè
ó âñåõ ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ. Åñëè ñòåïåíü ÑÊÍ óñëîâíî âûðàçèòü â áàëëàõ,
(1ñò.-1 áàëë, 2ñò.-2áàëëà è 3ñò.-3áàëëà), òî óðîâåíü ÑÊÍ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. N 2).

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ñèíäðîìà êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ãðóïïàõ

Â ïåðâîé ãðóïïå â 15-è ñëó÷àÿõ áðþøíàÿ ïîëîñòü ïîñëå àïïåíäåêòîìèè
è ñàíàöèè áûëà ñðàçó óøèòà íàãëóõî. Ó 16-è ïàöèåíòîâ ñ îñòàâëåííîé ëàïàðîñòîìîé,
ïðè ðåâèçèè ïîñëåäíåé, ñòåïåíü ÑÊÍ áûëà ïîäòâåðæäåíà âèçóàëüíî. Â äèíàìèêå ÑÊÍ
ó âñåõ áîëüíûõ áûë êóïèðîâàí íà 4-5 ñóòêè è ñîîòâåòñòâîâàë 1 ñòåïåíè.

Âî âòîðóþ ãðóïïó (n=12) âêëþ÷åíû ñëó÷àè ïåðåõîäà ñ ìåòîäà ëàïàðîñêîïèè
íà ëàïàðîòîìèþ. Ó âîñüìè áîëüíûõ êîíâåðñèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñðàçó è áûëà âûíóæäåííîé
âñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ àïïåíäåêòîìèè è àäåêâàòíîé ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè.
Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ èç-çà ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïåðèòîíèòà, ñîõðàíÿþùåéñÿ
èíòîêñèêàöèè è ÑÊÍ 3 ñòåïåíè íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì ïðîäîëæèòü ñàíàöèþ áðþøíîé
ïîëîñòè ìåòîäîì ëàïàðîñêîïèè. Ýòèì ïàöèåíòàì íà 2-4 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà
êîíâåðñèÿ - íàëîæåíà ëàïàðîñòîìà.

 

Стадия 
СКН 

Клиника Визуальная картина 

1 степень 

Живот умеренно вздут. 
Перистальтика выслушивается 
ослаблена. Рвота без признаков 
застойного содержимого 

Петли тонкой кишки вздуты переднезадний размер 
до 20 мм. стенка умеренно отечная полнокровная. 
Видны перистальтические волны.  

2 степень 

Живот вздут. Перистальтика 
резко ослаблена в виде 
единичных всплесков. Рвота с 
застойным содержимым 

Петли тонкой кишки вздуты переднезадний размер 
до 35мм. стенка отечная, полнокровная, с 
фибринозными наложениями. Перистальтические 
волны единичные. 

3 степень 

Живо выражено вздут. 
Перистальтика отсутствует. 
Многократная рвота кишечным 
содержимым 

Петли тонкой кишки раздуты переднезадний размер 
более 35мм. (в виде баллонов). Стенка кишки с 
выраженными микроциркулярными нарушениями, 
отечная, полнокровная, с не снимающимися 
фибринозными наложениями. Перистальтика 
отсутствует.  

Сутки 
заболевания 

 / группа 
1 2 3 4 5 6 

1 группа 2,28±0,06 2,04±0,1 1,63±0,09 1,25±0,08 0,92±0,09 0,44±0,08 
2 группа 2,27±0,2 2,05±0,2 1,67±0,24 1,27±0,32 0,98±0,26 0,51±0,3 
3 группа 2,21±0,16 2,05±0,18 1,67±0,2 1,27±0,13 0,98±0,1 0,50±0,12 
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Òðåòüþ ãðóïïó (n=12) ñîñòàâèëè áîëüíûå, îïåðèðîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî
ìåòîäà ýíäîâèäåîõèðóðãèè. Â 3-õ ñëó÷àÿõ îäíîêðàòíîé ëàïàðîñêîïèè è ñàíàöèè áðþøíîé
ïîëîñòè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî. Ó 9-òè ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííûì ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûì
ïðîöåññîì â áðþøíîé ïîëîñòè, ïðîäîëæàþùèìñÿ ñèìïòîìîì èíòîêñèêàöèè, âûïîëíÿëèñü
çàïðîãðàììèðîâàííûå ðåëàïàðîñêîïèè (îò 2 äî 5 ñ èíòåðâàëîì â ñóòêè). Ïðè îñìîòðå
êèøå÷íèêà  ó âñåõ ÑÊÍ ñîõðàíÿëñÿ äî óðîâíÿ 2ñò.

Âñå 55 ïàöèåíòîâ â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ íàõîäèëèñü â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.
Îá ýòîì ãîâîðèëà âûñîêàÿ ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè, ïðè ýòîì â òðåòüåé ãðóïïå áûëè
îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (òàáë. N 3).

Òàáëèöà 3
Ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè â ãðóïïàõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ

Âî âñåõ ãðóïïàõ, íåçàâèñèìî îò ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëàñü îòíîñèòåëüíî
îäèíàêîâàÿ äèíàìèêà ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ìîæíî ëèøü îòìåòèòü áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü èíòîêñèêàöèè íà òðåòüè ñóòêè â ãðóïïå, ãäå îïåðàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áûëà âèäåîëàïàðîñêîïèÿ. Ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ ïðåèìóùåñòâàìè ëàïàðîòîìèè, ïðè êîòîðîì
äîñòèãàåòñÿ áîëåå òùàòåëüíàÿ ñàíàöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ïåðâè÷íîì îïåðàòèâíîì
âìåøàòåëüñòâå (òàáë. N 4).

Òàáëèöà 4
Ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè â ãðóïïàõ íà òðåòüè ñóòêè

Òåì íå ìåíåå, ìåòîä ëàïàðîñêîïèè ïîçâîëèë áåç âûïîëíåíèÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñòóïà
îñóùåñòâèòü ýôôåêòèâíóþ çàïðîãðàììèðîâàííóþ ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïðè ýòîì óðîâåíü èíòîêñèêàöèè ê 5-6 ñóòêàì ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ
äî 1 ñòåïåíè. Òàêèì îáðàçîì, â òðåòüåé ãðóïïå íà øåñòûå ñóòêè îòìå÷àëàñü áîëåå íèçêàÿ
ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè (òàáë. N 5).

Òàáëèöà 5
Ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè â ãðóïïàõ íà øåñòûå ñóòêè

 
 
 
 

Группа/ температура лейкоциты ЛИИ ЯИ 
1 группа 37,52±0,12 11,27±0,92 5,03± 0,49 1,05±0,54 
2 группа 38,02±0,2 9,99±1,41 5,7±1,03 0,82±0,05 
3 группа 37,77±0,15 13,34±0,94 8,24±0,62 0,93±1,64 

 
Группа/ 

показатель температура лейкоциты ЛИИ ЯИ 

1 группа 37,30±0,28 8,82±0,83 3,73± 0,46 0,2±0,02 
2 группа 37,28±0,14 8,24±0,93 3,44±0,85 0,21±0,04 
3 группа 37,14±0,12 9,78±1,2 3,91±0,62 0,17±0,02 
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Âûâîäû. Äèíàìèêà ÑÊÍ ó áîëüíûõ äåòåé ñ îáùèì àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñóùåñòâåííî íå çàâèñèò îò âûáîðà ìåòîäà îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì ëàïàðîñêîïèè, â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, ãäå âûïîëíÿëàñü
ëàïàðîòîìèÿ, ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà áîëåå
âûðàæåííîé, îäíàêî ê 5-6 ñóòêàì îíà êóïèðîâàëàñü áîëåå îò÷åòëèâî.

Îöåíêà ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè â äèíàìèêå äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
ýôôåêòèâíîñòè ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè è îïðåäåëÿòü òàêòèêó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìåòîä ëàïàðîñêîïèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ýíäîòîêñèêîçà. Â ñëó÷àÿõ íàðàñòàíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ðàçâèòèÿ ñåïñèñà ìåòîäîì
âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ ñ íàëîæåíèåì ëàïàðîñòîìû.

Ôðîëîâ Ï.À., Ïåðâîâ Å.À., Çàèêèí Ñ.È.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñòðóêòóðó ïàòîëîãèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëüíî-
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ïðîòîêîëîâ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé 8881 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 15 äî 92 ëåò, ïðîõîäèâøèõ
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ýíäîñêîïèè ÔÃËÏÓ ÍÊÖÎÇØ ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî - 4799 (54%, n=8881),
æåíùèí - 4082 (46%). Ñðåäíèé âîçðàñò 53±12,8 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû:

1-ÿ - äî 20 ëåò (11,9%, n=8881),
2-ÿ - 20-39 ëåò (25,6%),
3-ÿ - 40-59 ëåò (46,6%),
4-ÿ - ñòàðøå 60 ëåò (15,9%).
Ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ãèáêèìè

ýíäîñêîïàìè ôèðìû "Olympus", ßïîíèÿ. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âûÿâëåííîé
ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëàñü ùèïöîâàÿ áèîïñèÿ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ïèùåâîäîì Áàððåòòà ïðèìåíÿëàñü õðîìîñêîïèÿ ñ 1% ðàñòâîðîì óêñóñíîé
êèñëîòû, 1% ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ è 1% ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîé ñèíè. Ìû èñïîëüçîâàëè
â ñâîåé ðàáîòå íàèáîëåå ïîïóëÿðíóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòîâ
(ÐÝ) ïî Savary-Miller (1993 ã). Ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû BioStat. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé õ2 (df=1), ðàññ÷èòàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-39 ëåò -
22,3% è 40-59 ëåò - 32,8% è æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò 9,3% (ð<0,05).
Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïèùåâîäå îáíàðóæåíû ó 5270 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 60,9%
(3207 ïàöèåíòîâ) ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, à 39,1% (2063) - æåíùèíû. Ïàöèåíòîâ
ñ ÐÝ I ñòåïåíè áûëî 76,9%  (n=5270), ó ìóæ÷èí ýòà ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü ÷àùå (ð<0,05).
Áîëåå 22% ñîñòàâèëè ïàöèåíòû îáîåãî ïîëà ñ ýðîçèâíûìè ôîðìàìè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Ýðîçèâíûå èçìåíåíèÿ ïèùåâîäà (ÐÝ II-IV ñòåïåíè) ÷àùå âûÿâëÿëèñü
ó ìóæ÷èí (ð<0,05). Ïèùåâîä Áàððåòòà âñòðå÷àëñÿ â 0,3% ñëó÷àåâ, ðàçëè÷èé ïî ïîëó



164

Õèðóðãèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ

íå îòìå÷àëîñü. Ïî íàøèì äàííûì áûëî 13 çëîêà÷åñòâåííûõ, ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûõ
îïóõîëåé ïèùåâîäà, ÷òî ñîñòàâèëî îêîëî 0,3% (íå áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó,
p>0,05). Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàðäèàëüíîãî æîìà (ÍÊ) è/èëè ãðûæåé ïèùåâîäíîãî
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ), â îáùåì êîëè÷åñòâå 876 íàáëþäåíèé (16,6%, n=5270).
Ó ìóæ÷èí ÍÊ è/èëè ÃÏÎÄ âñòðå÷àëèñü â 558 ñëó÷àÿõ (64%, n=876), ó æåíùèí
â 318 ñëó÷àÿõ (36%). Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20-39 ëåò ó ìóæ÷èí è ñòàðøå 60 ëåò
ó æåíùèí, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05).

Âûâîäû. Ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíûå ôîðìû ÃÝÐÁ âñòðå÷àëèñü ïî÷òè ó 60% ïàöèåíòîâ,
ïîäâåðãíóòûõ ÝÔÃÄÑ. ×àñòîòà ÃÝÐÁ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà ñîñòàâëÿåò 22,5%, à ñ êàòàðàëüíûìè èçìåíåíèÿìè - 76,9%. Âàæíåéøóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå ÃÝÐÁ èìååò íàðóøåíèå çàïèðàòåëüíîé ôóíêöèè êàðäèàëüíîãî æîìà
â âèäå ÃÏÎÄ èëè ÍÊ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 16,6% ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ÃÝÐÁ, êàê ïèùåâîä Áàððåòòà è
àäåíîêàðöèíîìà ïèùåâîäà, ïîâûøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, è îñòàåòñÿ íà âûñîêèõ óðîâíÿõ, äîñòèãàÿ 0,3%.
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Ãàâðèùóê ß.Â. Áîÿðèíöåâ Â.Â., Ãàâðèëèí Ñ.Â.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÒÐÛÅ ÝÐÎÇÈÈ È ßÇÂÛ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀÎÑÒÐÛÅ ÝÐÎÇÈÈ È ßÇÂÛ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀÎÑÒÐÛÅ ÝÐÎÇÈÈ È ßÇÂÛ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀÎÑÒÐÛÅ ÝÐÎÇÈÈ È ßÇÂÛ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀÎÑÒÐÛÅ ÝÐÎÇÈÈ È ßÇÂÛ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌ

ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÕ

Âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè,
â òîì ÷èñëå è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, çàâèñèò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ,
ýíäîêðèííûõ, èììóííûõ ïðîöåññîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà îïðåäåëÿþòñÿ
òÿæåñòüþ òðàâìû, äëèòåëüíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, êîëè÷åñòâîì
ïîâðåæäåííûõ îáëàñòåé òåëà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ è òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ íåîáõîäèìî
îæèäàòü îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðîâåäåí àíàëèç 106 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè ñ 2006 ãîäà ïî 2008 ãîä â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè êëèíèêè âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ãðóïïà ïîñòðàäàâøèõ
ñîñòîÿëà èç 56 ÷åëîâåê ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà è 50 ÷åëîâåê ïðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà.
Òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó íåêîòîðûõ ïîñòðàäàâøèõ îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì
êðîâîòå÷åíèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì ñî÷åòàëèñü
ïîâðåæäåíèÿ äâóõ èëè òðåõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé - 64,4%. Âåäóùèì ïî òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèÿìè áûëè ó 27,9% ïîñòðàäàâøèõ - ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, 27,8% ïîñòðàäàâøèõ -
ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé, 21,6% ïîñòðàäàâøèõ - ïîâðåæäåíèå æèâîòà,
15,2% ïîñòðàäàâøèõ - ïîâðåæäåíèå ãðóäè, 5% ïîñòðàäàâøèõ - ïîâðåæäåíèå òàçà,
2,5% ïîñòðàäàâøèõ - ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Âñå îáñëåäîâàííûå èìåëè òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ íå ìåíåå 1 áàëëà (ïîâðåæäåíèÿ
òÿæåëûå), â ñðåäíåì 14,4±1,2 áàëëîâ ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï (ÌÒ). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
42,8±2,5 ëåò. Ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ îïèñûâàåìûõ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå ñîñòàâèë
36,4±3,2 ñóòîê, â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè 17,2±1,8 ñóòîê.

Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ïðèõîäèòñÿ
íà ïåðâûå ñåìü ñóòîê (76%), òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè îò âñåõ êðîâîòå÷åíèé.
Âòîðûì ïåðèîäîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé
(24% îò âñåõ êðîâîòå÷åíèé) ÿâëÿþòñÿ 15-30 ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ðàííèõ ýðîçèé è ÿçâ ëåæèò óñèëåíèå êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîé
àãðåññèè, îíè ìåëêèå, ðàñïîëîæåíû íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîé ñëèçèñòîé, ïîçäíèå èçúÿçâëåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, îíè áîëåå êðóïíûå, ñëèçèñòàÿ
ïðè ýòîì àòðîôè÷íà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ åå çàùèòíûõ ôàêòîðîâ. Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà
èñòî÷íèêîâ êðîâîòå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Â 61,8% ñëó÷àåâ èìè
ÿâèëèñü îñòðûå ýðîçèè, â 28,4% - îñòðûå ÿçâû, â 3,7% - õðîíè÷åñêèå ÿçâû, åùå â 6,1%
íàáëþäàëèñü ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó èñòî÷íèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñòî÷íèê
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ëîêàëèçóåòñÿ â æåëóäêå (64,2%) è ãîðàçäî ðåæå
â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå (13,5%), ñî÷åòàíèå èñòî÷íèêîâ êðîâîòå÷åíèÿ â æåëóäêå
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå áûëî â 15% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñòðûå ýðîçèè è ÿçâû âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
â òîì ÷èñëå è ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ,  ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

- âî-ïåðâûõ, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ îñòðûå ýðîçèè æåëóäêà;
- âî-âòîðûõ, ïðèìåðíî â òðè ðàçà ðåæå èìåþò ìåñòî îñòðûå ÿçâû;
- â-òðåòüèõ, ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà êðîâîòå÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ñåìü ñóòîê.
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Èâëåâ Å.Â., Ãðèãîðüåâ Å.Â., Âàâèí Ã.Â., Áîéêî Å.À., Èãíàòüåâà Ò.Ô.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà"
ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
ÀÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÈÁÊÎÉ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÉ ÌÀÑÊÎÉ LMA FlexibleTMÀÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÈÁÊÎÉ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÉ ÌÀÑÊÎÉ LMA FlexibleTMÀÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÈÁÊÎÉ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÉ ÌÀÑÊÎÉ LMA FlexibleTMÀÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÈÁÊÎÉ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÉ ÌÀÑÊÎÉ LMA FlexibleTMÀÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÈÁÊÎÉ ËÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÎÉ ÌÀÑÊÎÉ LMA FlexibleTM

ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ,ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ,ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ,ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ,ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ,
Â ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉÂ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉÂ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉÂ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉÂ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ È ÍÎÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ àñïåêòîâ â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíûõ íàðóøåíèé è èõ óñòðàíåíèå. Ïðîâåäåííûé â Âåëèêîáðèòàíèè
îïðîñ àíåñòåçèîëîãîâ ïîêàçàë, ÷òî â îáùåõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå îêîëî òðåòè
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ëåòàëüíîñòè, à â àêóøåðñòâå äî 40% ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé îáóñëîâëåíû
íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè èíòóáàöèè òðàõåè. Ïîÿâëåíèå ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè ñòàëî
çíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèåì â äåòñêîé àíåñòåçèîëîãèè. Èñïîëüçîâàíèå ËÌ èìååò ðÿä âàæíûõ
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèåé. Íå òðàâìèðóþòñÿ ãîðòàíü è ãîëîñîâûå
ñâÿçêè. Èñêëþ÷åíà îïàñíîñòü îêêëþçèè îäíîãî èç ãëàâíûõ áðîíõîâ. Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îòâåò íà ââåäåíèå ËÌ ìèíèìàëüíà, à âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ. ËÌ ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå äî âîññòàíîâëåíèÿ çàùèòíûõ
ðåôëåêñîâ è àäåêâàòíîãî ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, íå âûçûâàÿ ïðè ïðîáóæäåíèè òàêèõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé, êàê èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà. Ïðè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè îïåðàöèé
â ïîëîñòè ðòà è íîñà ïåðåä àíåñòåçèîëîãîì ñòîÿò äâå ãëàâíûå çàäà÷è - îáåñïå÷èòü õèðóðãó
äîñòóï ê äûõàòåëüíûì ïóòÿì è çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ïîïàäàíèÿ êðîâè è ôðàãìåíòîâ
òêàíåé. ËÌ íàäåæíî îáåñïå÷èâàåò ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñòàâëÿÿ ðóêè
àíåñòåçèîëîãà ñâîáîäíûìè, çàùèùàåò ãîðòàíü îò ïîïàäàíèÿ ãëîòî÷íîãî ñåêðåòà èëè êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçèðîâàòü îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðè îïåðàöèÿõ íà ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, â ïîëîñòè ðòà è íîñà ñ ïîçèöèè
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà è ìèíèìàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè LMA FlexibleTM.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû äåòè â âîçðàñòå
îò 3 äî 14 ëåò, ñî ñòåïåíüþ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïî ASA 1-2 ñòåïåíè, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèè óìåðåííîé òðàâìàòè÷íîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30 ìèíóò, â ×ËÕ
è ËÎÐ õèðóðãèè. Ïðîõîäèìîñòü ÂÄÏ îáåñïå÷èâàëàñü ëàðèíãåàëüíîé ìàñêîé. Îïåðàöèè
â ïîëîñòè è â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà (ïîäñëèçèñòàÿ ðåçåêöèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè - 8,
ãàéìîðîòîìèÿ - 3), îïåðàöèè íà âíóòðåííåì óõå - 4, óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé - 6,
õåéëîïëàñòèêà - 5. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèé 53,85±26,05 ìèí. Âîçðàñò 9,85±3,55 ëåò.
Ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáåñïå÷èâàëàñü ïðè ïîìîùè ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè LMA
FlexibleTM.  Ñòåïåíü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà îöåíèâàëàñü ïî øêàëå ASA (14 ïàöèåíòîâ
èìåëè 1 ñòåïåíü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, 12 ïàöèåíòîâ èìåëè 2 ñòåïåíü). Ïðîâåäåíèå
îïåðàöèè îáåñïå÷èâàëîñü êîìáèíèðîâàííûì ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Ïðåìåäèêàöèÿ:
àòðîïèí 9,16±1,06 ìêã/êã, äèìåäðîë 0,17±0,04 ìã/êã, ðåëàíèóì 0,22±0,06 ìã/êã,
ôåíòàíèë 1,57±0,58 ìêã/êã. Ââîäíûé íàðêîç ïðîïîôîë 2,41±0,96 ìã/êã,
äîçà íàñûùåíèÿ ôåíòàíèëà 4,47±1,04 ìã. Áàçèñ íàðêîç N2O/O2-2/1 + ïðîïîôîë
2,75±1,19 ìã/êã/÷àñ âíóòðèâåííî ìèêðîñòðóéíî + ôåíòàíèë 3,03±0,99 ìêã/êã/÷àñ
âíóòðèâåííî äðîáíî áîëþñíî. ÈÂË àïïàðàòîì Datex Ohmeda Aespire N2O/O2 -
1/0,5 ë/ìèí, Pin - 13,58±3,52 mBar, Pm - 6,86±0,69 mBar. Ìèîïëåãèÿ ïåðâàÿ äîçà:
òðàêðèóì 0,48±0,07 ìã/êã, çàòåì òðàêðèóì 0,36±0,23 ìã/êã/÷àñ. Ìàòåðèàë ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàí ïðîãðàììîé Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2, 3, 4. Â îïåðàöèîííîì
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ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà ñ óìåðåííîé ãèïîòîíèåé.
ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå âî âðåìÿ îïåðàöèè ñíèæàåòñÿ íà 12-15%, ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå ñíèæàåòñÿ
íà 13-20%, ÀÄ ñðåäíåå ñíèæàåòñÿ íà 14-15%, êîëåáàíèÿ ×ÑÑ íåçíà÷èòåëüíû. Íàñûùåíèå
àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì, êîíöåíòðàöèÿ  ÑÎ2 íà âûäîõå âî âñåì ïåðèîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ñèìïòîì áåëîãî ïÿòíà îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè êðîâåíàïîëíåíèÿ êàïèëëÿðîâ îòìå÷àëîñü, íà÷èíàÿ
ñ ââîäíîãî íàðêîçà, è ïðîäîëæàëîñü äî óäàëåíèÿ ËÌÀ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óëó÷øåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà âî âðåìÿ íàðêîçà.

Óðîâåíü ãëèêåìèè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñòàâàëñÿ áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé,
â ïðåäåëàõ íîðìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîöåäóðà îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñàìî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îêàçûâàëè ìèíèìàëüíîå ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå íà ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ ñèñòåìó.

Óðîâåíü êîðòèçîëà íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ íà óñòàíîâêó ËÌÀ è ñíèæàëñÿ â òå÷åíèå
îïåðàöèè. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ àäåêâàòíîé àíàëãåçèåé, áëîêàäîé áîëåâîé èìïóëüñàöèè,
îòñóòñòâèåì ñòèìóëÿöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì
êîðòèçîëà â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà.

Òàáëèöà 1
Ãåìîäèíàìèêà è ãàçîîáìåí â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïðèìå÷àíèå: *- ð<0,005 â ñðàâíåíèè ñ ïðåäîïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè

Òàáëèöà 2
Îöåíêà ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ïðè ïîìîùè ñèìïòîìà áåëîãî ïÿòíà

Ïðèìå÷àíèå:*- ð<0,005 â ñðàâíåíèè ñ ïðåäîïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ãëèêåìèè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Показатель После  
премедикации 

Установка  
ЛМА 

30 мин. 
операции 

Удаление 
ЛМА 

Глюкоза (ммоль/л) 4,56±0,48 4,56±0,52 4,59±0,66 4,81±0,76 

 

Этапы После 
 премедикации 

Вводный 
наркоз 

Установка 
ЛМА Разрез 30 мин. 

операции 
Удаление 
ЛМА 

Перевод в 
отделение 

АД 
сист. 116,96±13,08 102,91±10,5* 104,31±10,7* 103,12±16,82* 106,23±17,28* 118,15±13,95 114,60±12,63 

АД 
диаст 71,27±11,2 51,32±10,59* 51,96±9,97* 57,15±14,58* 62,19±11,41* 75,92±15,92 74,04±13,08 

АД 
сред 86,92±10,32 67,09±9,54* 67,73±10,01* 74,58±16,07* 77,6±10,94* 89,46±14,31 87,33±14,25 

ЧСС 97,27±16,81 94,91±14,55 94,35±14,18 94,77±11,61 93,23±14,15 101,31±15,41 94,32±11,74 

SaO2 99,04±0,96 99,36±1,05 99,5±0,71 99±0,89 99,19±0,85 98,54±2,04 98,16±1,34 
EtCO2  34,14±3,39 35±3,63 34,75±4,59 34,63±3,89 34,13±5,38  

 С-м 
«белого 
пятна» 
(сек) 

После 
премеди- 
кации 

Вводный 
наркоз 

Установка 
ЛМА. Разрез 30 мин. 

операции 
Удаление 
ЛМА 

Перевод в 
отделение 

 1,89±0,51 1,67±0,76* 1,63±0,58* 1,79±0,78 1,54±0,51* 1,83±0,64 1,61±0,5 
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Òàáëèöà 4
Óðîâåíü êîðòèçîëà â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïðèìå÷àíèå:*- ð<0,005 â ñðàâíåíèè ñ ïðåäîïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè

Âûâîäû.
1. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ëàðèíãåàëüíîé ìàñêîé

LMA FlexibleTM ïðè îïåðàöèÿõ íà ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, â ïîëîñòè ðòà è íîñà
ó äåòåé îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí  â ëåãêèõ.

2. Âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû ãîðòàíè, òðàõåè
ïðè óñòàíîâêå è óäàëåíèè ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè LMA FlexibleTM, àäåêâàòíîé àíàëãåçèè
è àíåñòåçèè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà ñ óìåðåííîé
ãèïîòåíçèåé.

3. Â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíàÿ áëîêàäà áîëåâîé ñòèìóëÿöèè,
÷òî ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è óëó÷øåíèþ
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà.

Èñàêîâà Ñ.Ñ., Çàâüÿëîâ À.Å., Ìåøêîâ Ì.Â., ×óéêîâ Ñ.Í., Äîðîôååâ Ì.Þ.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÀÃÌÓ, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÂÎËÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈßÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÂÎËÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈßÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÂÎËÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈßÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÂÎËÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈßÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÂÎËÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏËÀÑÒÈÊÅ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏËÀÑÒÈÊÅ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏËÀÑÒÈÊÅ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏËÀÑÒÈÊÅ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÏËÀÑÒÈÊÅ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ àòðåçèåé ïèùåâîäà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå,

78 ïàöèåíòîâ, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ñïîñîáà êîððåêöèè ÎÖÊ íà ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëèíèêó äåòñêîé õèðóðãèè Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà áàçå Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2008 ãã. äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ àòðåçèè ïèùåâîäà - çàãðóäèííîé ïëàñòèêè ïèùåâîäà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè âàðüèðîâàëà îò 3 äî 7 äíåé.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ìàññå òåëà, êîòîðàÿ äîëæíà
áûòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ìåíåå 8-10 êã.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà èíôóçèîííî - òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè âñå áîëüíûå
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ê 1-îé ãðóïïå (n=24) îòíåñåíû áîëüíûå ñ êîððåêöèåé
ÎÖÊ êðèñòàëëîèäàìè â ïðîãðàììå èíôóçèîííîé òåðàïèè. Âòîðóþ ãðóïïó (n=26) ñîñòàâëÿþò
áîëüíûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåîïîëèãëþêèíà â êà÷åñòâå êîëëîèäíîãî êîìïîíåíòà
èíôóçèîííî - òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè. Â 3-þ ãðóïïó (n=28) âõîäÿò áîëüíûå,
ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èíôóçèîííî - òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ
ÃÝÊ (Âîëþâåí).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àäåêâàòíîñòè
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñòàòóñà â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ
1-é è 2-é ãðóïïû. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìîíèòîðèðîâàíèå ôóíêöèé (×ÑÑ, ÖÂÄ,
ñèñò. ÀÄ, äèàñò. ÀÄ, ñðåä ÀÄ, ÖÂÄ, SàÎ2, ÑÂ, ÌÎÑ) îñóùåñòâëÿëîñü íà âñåõ ýòàïàõ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Показатель После 
премедикации 

Установка   
ЛМА  

30 мин.  
операции 

Удаление  
ЛМА  

Кортизол 
(моль/л) 504,06±138,57 524,756±187,18 382,41±201,77* 340,25±163,91* 
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Èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ íà ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè
ñ ñèìïòîìàìè äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïåðåõîäîì ãåìîäèíàìèêè â ÿðêî
âûðàæåííóþ òàõèêàðäèþ ïîêàçàëè, ÷òî ãåìîäèíàìèêà èçìåíÿëèñü ïî ãèïåðäèíà÷åñêîìó
òèïó.

Ñòðóêòóðà èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè íà ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïîíåíòà â ñîñòàâå èíôóçèîííî-òðàíôóçèîííîé
òåðàïèè Âîëþâåíà (ÃÝÊ) â äîçå 3-5 ìë/êã/÷àñ ñòàáèëèçèðîâàëà ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè (×ÑÑ, ÖÂÄ, ÀÄ, ïî÷àñîâîé äèóðåç äî 0,7 ìë/êã/÷àñ è
ò.ä.), ÷òî ïîçâîëèëî íàì íàìíîãî ðàíüøå ïåðåéòè ê ïðîãðàììíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (1-å ñóòêè ïîñëåîïåð. ïåðèîäà) è íà÷àòü ïðîâåäåíèå
ýíòåðàëüíîé ïîääåðæêè ñ 3-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Èñàêîâà Ñ.Ñ., Çàâüÿëîâ À.Å., Ìåøêîâ Ì.Â., Àçàðîâ Å.Í.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÀÃÌÓ, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÊÐÈÎÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÀÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈßÊÐÈÎÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÀÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈßÊÐÈÎÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÀÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈßÊÐÈÎÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÀÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈßÊÐÈÎÏËÀÇÌÅÍÍÎ-ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÀÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÀÒÐÅÇÈÅÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÀÒÐÅÇÈÅÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÀÒÐÅÇÈÅÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÀÒÐÅÇÈÅÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÀÒÐÅÇÈÅÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå ÷åì ó 60% íîâîðîæäåííûõ
ñ àòðåçèåé ïèùåâîäà è íèæíèì òðàõåî-ïèùåâîäíûì ñâèùîì. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
îñëîæíåíèåì. ÄÂÑ-ñèíäðîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 20-30% íîâîðîæäåííûõ ñ àñïèðàöèîííûìè
ïíåâìîíèÿìè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îöåíêà ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà ôîíå êðèîïëàçìåííî-
àíòèïðîòåàçíîé òåðàïèè è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ íàéäåííûõ íàðóøåíèé ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü êàê ëå÷åíèÿ, òàê è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ÈÂË è ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü.

Â íàøåé êëèíèêå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 109 íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû ñ 1991 ïî 2008 ãîä. Ó âñåõ äåòåé áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àòðåçèÿ
ïèùåâîäà ñ íèæíèì ÒÏÑ è ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèåé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
56 íîâîðîæäåííûõ (51,4%), êîòîðûå ëå÷èëèñü â ïåðèîä ñ 1990 ïî 1998 ãîä
ïî ïðèíÿòîé íà òîò ïåðèîä âðåìåíè ìåòîäèêå. Îñíîâíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
53 íîâîðîæäåííûõ (48,6%), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ 1998 ïî 2007 ãîä.
Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå PELOD,
òàê æå êàê è ïî òàáëèöå îöåíêè òÿæåñòè ÑÑÂÎ, âåäóùèìè ñèñòåìàìè ïîðàæåíèÿ ÿâëÿëèñü
äûõàòåëüíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è ñèñòåìà ãåìîñòàçà.

Â ïðîãðàììå îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëèñü
îðòîôåíàíòðîëèíîâûé òåñò (êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ
êîìïëåêñîâ) è XII-a çàâèñèìûé ôèáðèíîëèç (îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ïëàçìèíîâîé ñèñòåìû).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïîêàçàëè, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ
íà ôîíå óìåðåííîé ãèïîêîàãóëÿöèè ïî ÀÏÒÂ è ïðîòðîìáèíîâîìó òåñòàì çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ - ïîëîæèòåëüíûé
ýòàíîëîâûé òåñò, ïîêàçàíèÿ îðòîôåíàíòðîëèíîâîãî òåñòà ïîâûøåíû ïðèìåðíî â 2 ðàçà.
Ïîìèìî ýòîãî ó âñåõ íîâîðîæäåííûõ èìåëàñü òðîìáîöèòîïåíèÿ. Óâåëè÷åíèå âðåìåíè
Õàãåìàí-çàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà  ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè êàê êîàãóëÿöèîííîãî
çâåíà, òàê è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ñ ïîòðåáëåíèåì ôàêòîðîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Íîâîðîæäåííûì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ó êîòîðûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàëñÿ
ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, íàçíà÷àëè ÑÇÏ â äîçå 10 ìë/êã, à êîíòðèêàë íàçíà÷àëè
íà âòîðûå ñóòêè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, åñëè ïîñëåäíèé íå óäàâàëîñü êóïèðîâàòü
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òîëüêî òðàíñôóçèåé ÑÇÏ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íîâîðîæäåííûì îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîäîëæàëè ïðîâåäåíèå àíòèôåðìåíòíîé òåðàïèè êîíòðèêàëîì â äîçå 1500 åä/êã/ñóò.,
â òîì æå ðåæèìå - âíóòðèâåííî áîëþñíî â òðè ïðèåìà. Íîâîðîæäåííûì îñíîâíîé ãðóïïû,
ó êîòîðûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèâàëñÿ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîâîäèëè
òðàíñôóçèþ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû â äîçå 15 ìë/êã ìàññû åæåäíåâíî, äî ïðåêðàùåíèÿ
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çàòåì - ïî ïîêàçàíèÿì ïîä åæåäíåâíûì êîíòðîëåì
ãåìîñòàçèîãðàììû. Äîçó êîíòðèêàëà, â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ìû ïîâûøàëè äî 2000 åä/êã/ñóò.  â ïåðâûå äâîå ñóòîê, çàòåì ñíèæàëè äî 1500 åä/êã/ñóò.
íà òðåòüè è äî 1000 åä/êã/ñóò - íà 5-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êðèîïëàçìåííî-àíòèïðîòåàçíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
íîâîðîæäåííûõ ñ àòðåçèåé ïèùåâîäà íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ - ñîêðàòèëèñü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË è íàõîæäåíèÿ
äåòåé â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ðåàëèçàöèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà
â ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,  ëåòàëüíîñòü ñíèçèëàñü
ñ 28,6% äî 9,4%.

Êàìåíåâà Å.À., Êîâàëü Ñ.Ñ., Ïóãà÷åâ Ñ.Â., Ãðèãîðüåâ Å.Â.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3 èì. Ì.À.Ïîäãîðáóíñêîãî"
ÃÎÓÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà", ã.Êåìåðîâî
ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ËÅÃÊÈÕÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ËÅÃÊÈÕÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ËÅÃÊÈÕÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ËÅÃÊÈÕÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ËÅÃÊÈÕ
ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ
è ñèíäðîìà æèðîâîé ýìáîëèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 47 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìîé (ÒÑÒ). Òÿæåñòü øîêà îïðåäåëÿëè ïî øêàëàì ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå (ïåðâûå ÷àñû
ïîñòóïëåíèÿ), òÿæåñòü òðàâìû - ïî øêàëå TRISS. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (n=11) ñîîòâåòñòâóåò
I ñòåïåíè øîêà (áàëëû ïî øêàëå ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå 12±4; ISS/RTS - 30,33/7,841,
TRISS - 3,57, âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà 12%);  âòîðàÿ (n=21) ñîîòâåòñòâóåò II ñòåïåíè
øîêà (áàëëû ïî øêàëå ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå 19±6; ISS/RTS - 33,9/6,866,
TRISS - 16,51, âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà 24%); òðåòüÿ (n=15) - III ñòåïåíü øîêà (áàëëû
ïî øêàëå ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå 29±5; ISS/RTS - 49,88/5,8, TRISS - 49,25, âåðîÿòíîñòü
ëåòàëüíîãî èñõîäà 34%). Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà (ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè - ËÏÎÍÏ è òðèãëèöåðèäû - ÒÃ) îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Cobas Miras Plus (Øâåéöàðèÿ). Ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì
êëàññè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ãåìîñòàçà ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîé ðåãèñòðàöèè ðåçîíàíñíûõ êîëåáàíèé, âîçíèêàþùèõ
ïðè îáðàçîâàíèè ðåòðàêöèè è ëèçèñå ñãóñòêà (ìåòîä ýêñïðåññ-ãåìîâèñêîçèìåòðèè, àíàëèçàòîð
ÀÐÏ-01 "Ìåäíîðä"). Ðåãèñòðàöèÿ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ íåèíâàçèâíîãî ìîíèòîðà "Äèàìàíò-Ì" (ÍÏÎ Äèàìàíò, ã.ÑÏá) ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé äîñòàâêè, ïîòðåáëåíèÿ è ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà ïî ïðèíÿòûì ôîðìóëàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ
â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî
ê 3 ñóòêàì, à ê 5 óæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ (ãðóïïû äîíîðîâ). Âî âòîðîé
ãðóïïå ïðîèñõîäèò åå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå íà 2 ñóòêè, à, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê,
ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ
ïðîèñõîäÿò ïàðàëëåëüíî àêòèâàöèè â âïåðâûå òðîå ñóòîê ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà. Â òðåòüåé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé   íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ
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ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ýòî ñîâïàäàåò
ïî âðåìåíè ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â ýòîé ãðóïïå (ìåíüøå 150õ109/ë
íà 5 ñóòêè). Âî âòîðîé è ïåðâîé ãðóïïàõ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå òðîìáîöèòîâ ïðîèñõîäèò
íà 3 ñóòêè, äî 168±12,05 òûñÿ÷ è 174,27±13,42, íà÷èíàÿ ñ 7 ñóòîê äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëÿ. Äëÿ âñåõ ãðóïï áîëüíûõ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà: äîñòîâåðíî â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âðåìåíè ðåàêöèè r (îòðàæàåò ïðîòðîìáèíîâóþ àêòèâíîñòü è ñêîðîñòü
íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà), êîíñòàíòû òðîìáèíà k (âðåìåííîé ïîêàçàòåëü òðîìáèíîâîé
àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü îáðàçîâàíèå ñãóñòêà) è óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé
ïëîòíîñòè ñãóñòêà AM (õàðàêòåðèçóåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îáðàçîâàâøåãîñÿ ñãóñòêà -
âÿçêîñòü, ïëîòíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü), ïîêàçàòåëÿ òðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè Kk (õàðàêòåðèçóåò
èíòåíñèâíîñòü òðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
è ñ ýêâèâàëåíòíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà.

Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì øîêîãåííîñòè ïî êëàññèôèêàöèè ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ
èì. Äæàíåëèäçå ìåíåå 14 áàëëîâ ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà - âûðàæåííàÿ
àêòèâàöèÿ êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà è óãíåòåíèå ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà, ïîêàçàòåëè
êîòîðûõ íîðìàëèçóþòñÿ òîëüêî ê 7 ñóòêàì. Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì øîêîãåííîñòè
îò 15 äî 22 áàëëîâ ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà â âèäå àêòèâàöèè
êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ è âûðàæåííîé
àêòèâàöèè ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà. Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì øîêîãåííîñòè áîëåå 23 áàëëîâ
ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà - âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè è óãíåòåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Âûðàæåííîñòü îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ
âîçðàñòàåò ïðè: óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè ËÏÎÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ, ãèïåðêîàãóëÿöèè
ïî ïîêàçàòåëÿì ãåìîâèñêîçèìåòðèè è ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ.

Ïðîâåäåííûå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùóþ çàâèñèìîñòü:
1. Àêòèâàöèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà è èíäåêñ îêñèãåíàöèè

(r=-0,61 ïðè p<0,05) - ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.
2. Èíäåêñ îêñèãåíàöèè è óðîâåíü ËÏÎÍÏ (r=-0,45 ïðè p<0,05) - óìåðåííàÿ

îáðàòíàÿ ñâÿçü.
3. Èíäåêñ îêñèãåíàöèè è DO2 è VO2 (r=0,63 ïðè p<0,05 è r=-0,47

ïðè p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).
Âûâîäû. Âûäåëåíû òðè âàðèàíòà òå÷åíèÿ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ïðè ðàçâèòèè

ñèíäðîìà æèðîâîé ýìáîëèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. Âûäåëåíèå
âàðèàíòîâ ïðåäïîëàãàåò âåðîÿòíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé èíòåíñèâíîé êîððåêöèè.

Ëîáîâà À. Ã., Çàâüÿëîâ À.Å.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÀÃÌÓ, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ
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Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèì
ýíòåðîêîëèòîì èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Êàê ïðàâèëî, ýòî ãðóïïà íåäîíîøåííûõ äåòåé
ñ ÏÏÖÍÑ, ìàëîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà (ìåä. ñòàòèñòèêà 2001-2008 ãã.).
Ïèòàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè îáóñëîâëåíû âûñîêèì òåìïîì ðîñòà, ìèíèìàëüíûì çàïàñîì áåëêà.
Êðîìå òîãî, â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óñèëèâàþòñÿ êàòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.
Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ýíåðãîåìêîì ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè (ÏÏ).

Íà áàçå Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû (ÀÊÊÄÁ) äëÿ ÏÏ ïðèìåíÿþòñÿ
ñìåñè êðèñòàëëè÷åñêèõ àäàïòèðîâàííûõ àìèíîêèñëîò, òàêèå êàê àìèíîñîë, àìèíîïëàçìàëü
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÀÐÒÌÅÍÒ-ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÀÐÒÌÅÍÒ-ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÀÐÒÌÅÍÒ-ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÀÐÒÌÅÍÒ-ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÛÌ ÊÎÌÏÀÐÒÌÅÍÒ-ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÄÍ), oáóñëîâëåííàÿ èíòðààáäîìèíàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (àáäîìèíàëüíûì êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìîì), ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé
ïàòîëîãèåé â ïðàêòèêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Äèñôóíêöèÿ äèàôðàãìû ïðè ôîðìèðîâàíèè
èíòðààáäîìèíàëüíîé ãèïåðòåíçèè èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðåìîäåëèðîâàíèè äûõàòåëüíîãî
ïàòòåðíà ïî òèïó ðåãèîíàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ðàñïðàâëåíèÿ àëüâåîë

Íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ ÈÂË ïðè êîððåêöèè äûõàòåëüíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ

Å, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêîì äîíàòîðîâ ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà, â ÷àñòíîñòè ëåéöèíà, èçîëåéöèíà,
âàëèíà, íåîáõîäèìûìè äëÿ ñîçðåâàíèÿ ÖÍÑ; è æèðîâûå ýìóëüñèè II ïîêîëåíèÿ
ñ òðèãëèöåðèäàìè ñ äëèííîé è ñðåäíåé  äëèíîé öåïè (Ëèïîôóíäèí ÌÑÒ/ËÑÒ).

Çà ñ÷åò äàííîé ñòðóêòóðû ìîëåêóëû ïîñëåäíèõ ïîâûøàåòñÿ ñêîðîñòü ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ
è ñèíòåçà áåëêà. Æèðîâûå ýìóëüñèè ÿâëÿþòñÿ ñàìûì âûãîäíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè -
ýíåðãåòè÷åñêàÿ  ïëîòíîñòü 1 ãðàììà 9,3 êêàë, îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì íåçàìåíèìûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè.

Îñíîâíûì äîíàòîðîì ýíåðãèè è èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà. Äîëÿ ãëþêîçû
â ýíåðãîñíàáæåíèè ñîñòàâëÿåò 45-50%. Ïîìèìî ýòîãî, îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ãëþêîçîé
çàìåòíî ñíèæàåò àçîòèñòûå ïîòåðè. Â îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè
ÀÊÊÄÁ ó íîâîðîæäåííûõ ñ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèì ýíòåðîêîëèòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
10% ðàñòâîðó ãëþêîçû â öåëÿõ óäåðæàíèÿ ÎÖÊ â ñîñóäèñòîì ðóñëå, ïðåïÿòñòâèþ çàäåðæêå
æèäêîñòè â èíòåðñòèöèè, óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ðàñ÷åò è ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ÏÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîëîæåíèÿì:
1. Ðàííåå ïðèìåíåíèå (â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, çà 24 ÷àñà äî îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå)  ïðåïàðàòîâ àìèíîêèñëîò
è ðàñòâîðîâ ãëþêîçû â ïðîãðàììå ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî ÏÏ.

2. Ïîäáîð äîçû àìèíîêèñëîò ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî ìàññû,
îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûäåðæàòü ñîîòíîøåíèå 1 áåëêîâàÿ
êàëîðèÿ íà 10 íåáåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (äëÿ îïòèìàëüíîãî óñâîåíèÿ áåëêà). Ñòàðòîâàÿ
äîçà äëÿ íåäîíîøåííûõ 1,0-1,5ã/êã/ñóò ñ òåìïîì ïðèðîñòà 0,5ã/êã/ñóò, äëÿ äîíîøåííûõ
ñòàðøå 7 è äî 28 äíåé æèçíè 2,0-2,5ã/êã/ñóò. Ïðè ðàñùåïëåíèè 1ã áåëêà âûäåëÿåòñÿ
4,5 êêàë.

3. Ïîòðåáíîñòü â ãëþêîçå ó íåäîíîøåííûõ 10-12ã/êã/ñóò, ó äîíîøåííûõ
12-15ã/êã/ñóò. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ãëþêîçû 4,1 êêàë íà 1 ãðàìì.

4. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïåðìåòàáîëèçìà-
ãèïåðêàòàáîëèçìà, ñîîòíîøåíèå óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ ñâåäåíî ê 45:55%.

5. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëîðèÿõ ó íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1500 ã
ðàâíà 90 êêàë/êã, áîëåå 1500 ã - 80-95 êêàë/êã.

Íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 10% êàëîðèéíîé ïîòðåáíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ýíòåðàëüíîå
ïèòàíèå ïî ñõåìå: ââåäåíèå ïîñòîÿííîãî çîíäà, ïðîáà íà òîëåðàíòíîñòü ñ äèñòèëëèðîâàííîé
âîäîé, ïåðâûå ïîðöèè â ðàçâåäåíèè 1:1, çàòåì 2:1, ïîòîì öåëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ñìåñü, øàã ïðèáàâêè 5-10% îò ñóòî÷íîãî êàëîðàæà â çàâèñèìîñòè îò óñâîåíèÿ, ïîñòåïåííî
ïåðåâîäÿ ïàöèåíòà íà ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

Â îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà íàøèõ ïàöèåíòîâ (âåñ òåëà) äåôèöèòà ìàññû òåëà
ó íàøèõ ïàöèåíòîâ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå íàáëþäàëîñü.



Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü

177

ñ àáäîìèíàëüíûì êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìîì, à òàêæå ðàçðàáîòàòü òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû
äëÿ íåòðàâìàòè÷íîãî îòêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îò ðåñïèðàòîðà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
138 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèÿ ÈÒÀÐ Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà "Ýðåáóíè"
è ÍÖÒÎ ÌÇ ÐÀ ñ âûÿâëåííûì àáäîìèíàëüíûì êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìîì, ïðè÷èíàìè êîòîðîãî
ÿâëÿëèñü: ñîñòîÿíèå ïîñëå óñòðàíåíèÿ ìàññèâíûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïåðèòîíèòîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà; ïîëèòðàâìû ñ ïîâðåæäåíèÿìè
äèàôðàãìû è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñòåïåíü òÿæåñòè ÎÄÍ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå J.F.Murray. Ñðîêè âåíòèëÿöèè âàðüèðîâàëè
îò 2 äî 73 ñóòîê. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ îñóùåñòâëÿëàñü íà ðåñïèðàòîðàõ
ìîäåëåé "BÅÀR-5", "SERVO-900C" è "PURITAN-BENNET-7200". Öåíòðàëüíàÿ
è ïåðèôåðè÷åñêàÿ ãåìîäèíàìèêà îïðåäåëÿëàñü èíâàçèâíî (ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïëàâàþùåãî
áàëëîí÷èêîâîãî êàòåòðà Swan-Ganz) è íåèíâàçèâíî, ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè.
Ñåðäå÷íûé âûáðîñ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì õîëîäîâîé òåðìîäèëþöèè. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, êîìáèíèðîâàííîå èçìåðåíèå äûõàòåëüíûõ
îáúåìîâ è äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ðàññ÷èòûâàëñÿ ëåãî÷íûé êîìïëàéíñ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà
ïðåïÿòñòâîâàëî íîðìàëüíîé ýêñêóðñèè äèàôðàãìû, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ çíà÷èòåëüíîìó
ïîâûøåíèþ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ. Óâåëè÷åííîå âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé îñòàòî÷íîé åìêîñòè (ÔÎÅ) è äðóãèõ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ
ñ ôîðìèðîâàíèåì àòåëåêòàçîâ çà ñ÷åò êîëëàáèðîâàíèÿ ïîäëåæàùèõ ê äèàôðàãìå àëüâåîë
ñ ñîïóòñòâóþùåé áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèåé è ÿâëåíèÿìè
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Vt - 387±4,8 ìë; PaO2 - 50,3±1,6 torr;
Sata O2 - 79,6±2,3%; Ñð - 57±0,6 ìë/torr; PaO2/FiO2 - 249,6±24,6; BR - 44,5±1,8
â ìèí.; PaCO2 - 69,5±2,1 torr; Pawðiñ - 44,1± 3,6 ñì Í2O; D(a-v)PO2 - 64,8±2,9;
Ve - 13,3 ±0,7 ë/ìèí; ×ÑÑ - 132,4±6,2 óä. â ìèí: ÀÄ ñð - 126,2±1,7 torr;
ÖÂÄ - 19,8±0,7 torr; ÑÈ - 5,0±0,5 ë/ ìèí.ì2; ÄËÀ-24,3±1,7 torr; ÎÏÑÑ-
2132,8±202,5 äèí/ñ õ ñì2; ÎËÑ - 469,5±38,4 äèí/ñ õ ñì2; ÓÎ - 34,3 ± 7,3 ìë;
ÈÐÏÆ - 3,8±0,5 êãì /ì2).

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîìîùè íàìè ïðèìåíÿëñÿ ðåæèì
êîíòðîëèðóåìîé âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè (CÌV/ÀÌV), îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå,
÷òî äàííûé ïðèåì âåíòèëÿöèè îáëàäàåò ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ, ìû çàòåì ïðèáåãàëè
ê ìîäèôèêàöèè áîëåå êîìôîðòíûõ ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè. Íàèáîëåå ïðèåìëèìûì â ïîäîáíîé
ñèòóàöèè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñèíõðîíèçèðîâàííîé ïåðåìåæàþùåéñÿ
âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè â ñî÷åòàíèè ñ ìîäåëèðîâàíèåì ïðèåìà ÐÅÅÐ (SIMV+ÐÅÅÐ),
ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿëà â äàëüíåéøåì ïåðåõîäû íà ðåæèìû ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ
ñ ïîääåðæêîé äàâëåíèåì (VS+PSV, ëèáî CPAP+PSV).

Ïîäîáíîÿ òàêòèêà ñïîñîáñòâîâàëà ðàçðåøåíèþ ãëàâíûõ çàäà÷: îáåñïå÷åíèþ àäåêâàòíîé
îêñèãåíàöèè ñî ñâåäåíèåì ê ìèíèìóìó ïîòðåáíîñòè âî âäûõàåìîì êèñëîðîäå è äîëæíîé
÷àñòîòû ìåõàíè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ äëÿ óñòðàíåíèÿ êàïíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ñíèæåíèþ
ðàáîòû äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû; óñòðàíåíèþ çîí àòåëåêòàçîâ; ñîõðàíåíèþ ëåãî÷íîãî
êîìïëàéíñà è ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïàöèåíòà; óñòðàíåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàëõàñÿí È.Ý.
Íàó÷íûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÌÇ ÐÀ, ã.Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÀÇÎÌÅÒÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÀÇÎÌÅÒÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÀÇÎÌÅÒÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÀÇÎÌÅÒÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÀÇÎÌÅÒÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Â îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå
(ÒÁÑ) õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé òðàâìàòè÷íîñòüþ âñëåäñòâèå âàæíûõ â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì
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Íåéìàðê Ì.È. Áåðåæíîé Ä.À.
ÍÓÇ ÎÊÁ ñò. Áàðíàóë ÎÀÎ "ÐÆÄ", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÇÂÈÒÎÑÒÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÇÂÈÒÎÑÒÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÇÂÈÒÎÑÒÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÇÂÈÒÎÑÒÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÇÂÈÒÎÑÒÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Â 83% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ
àíîìàëèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè áðàõèöåôàëüíûõ ñîñóäîâ. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ
ôàðìàêîòåðàïèè, åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÏÈ ÂÑÀ) ÿâëÿåòñÿ
ðàäèêàëüíûé ìåòîä óñòðàíåíèÿ.

àñïåêòå îñîáåííîñòåé (ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, íîöèöåïòèâíûå ýôôåêòû, èìïëàíòàöèÿ êîñòíîãî
öåìåíòà è ïð.). Ãåìîäèíàìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòíîãî
öåìåíòà (ìåòèëìåòàêðèëàòà) õîðîøî èçâåñòíû è â îñíîâíîì ïðîÿâëÿþòñÿ ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé
ãèïîòåíçèåé, êîòîðàÿ íåðåäêî ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñóãóáëÿÿ òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (îñîáåííî,
ó ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ëèáî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé).

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëàñü îöåíêà ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è
ãàçîìåòðèè ïðè îïåðàöèÿõ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ è êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòíîãî öåìåíòà, ñîäåðæàùåãî ìåòèëìåòàêðèëàò. Èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïðîâåäåíû ó 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â ÍÖÒÎ ÌÇ ÐÀ. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè 20 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî áåñöåìåíòíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå. Âñå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëèñü â óñëîâèÿõ êîìáèíèðîâàííîé ðåãèîíàðíîé
è îáùåé àíåñòåçèè ïðè ñîõðàííîì ñïîíòàííîì äûõàíèè ñ èíãàëÿëèöèåé âîçäóøíî-êèñëîðîäíîé
ñìåñüþ. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ
ïîñòîÿííûé íåèíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé, ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà,
à òàêæå îáúåìîâ èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, äèóðåçà è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
Íà ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (äî íà÷àëà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ïîñëå
ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà, ïîñëå èìïëàíòàöèè êîñòíîãî öåìåíòà, ñîäåðæàùåãî
ìåòèëìåòàêðèëàò /ëèáî ïðîòåçà/ è ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè) ïðîèçâîäèëîñü ãàçîìåòðè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå (ÊÎÑ) àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè, à òàêæå îïðåäåëÿëèñü ïàðàìåòðû
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè è
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýõîêàðäèîãðàôèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôîðìóëû Ôèêà è åå ïðîèçâîäíûõ, îïðåäåëÿëèñü ïàðàìåòðû ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà, ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà, îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, êîýôôèöèåíòû äîñòàâêè êèñëîðîäà
ê òêàíÿì è âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòà.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò äàííûõ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ó áîëüíûõ ïîñëå èìïëàíòàöèè öåìåíòà ðåãèñòðèðîâàëèñü íàèáîëåå
ñåðüåçíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì îò èñõîäíûõ äàííûõ ÎÏÑÑ (äî 916,8±28,7 äèí/ñåê õ ñì5);
ÀÄ (äî 85,8±7,3 òîðð); ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (äî 2,92±0,18 ë/ìèí/ì2) ïðè äîñòàòî÷íî
ñîõðàííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Âûøåóêàçàííûå
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíîé äåïðåññèåé
êèñëîðîäîòðàñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè (ÑñÎ2 - 12,55±0,74 ìë/100 ìë; ÑàÎ2 -
11,14±2,56 ìë/100 ìë; ÑvÎ2 - 8,92±1,07 ìë/100 ìë; Ñ(à-v)Î2 - 2,22 0,08 ìë/100 ìë;
ðÀÎ2 - 212,2±37,53 òîðð; ðàÎ2 - 66,0±5,13 òîðð; ðvÎ2 - 42±3,05 òîðð; ÊÓÎ2 -
19,88±1,26%; /VÎ2 - 64,57±6,28 ìë/ìèí/ì

2; V/Q - 0,4; Qs/Qt - 38,9±7,32%).
Âûâîäû. Ñíèæåíèå ÎÏÑÑ è êèñëîðîäîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ

àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé ó áîëüíûõ ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ÒÁÑ, ìîãóò áûòü òðàêòîâàíû
êàê ðàçâèòèå àíàôèëàêòè÷åñêîé ðåàêöèè íà èìïëàíòàöèþ ìåòèëìåòàêðèëàòíîãî öåìåíòà.
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Âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ èøåìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ýòîé ñâÿçè îäíèì
èç ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ ÷èñëà èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Öåëü ðàáîòû. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè (ÒÂÀ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîïîôîëà è èíãàëÿöèîííîé ñåâîôëþðàíîì íà ÷èñëî è õàðàêòåð
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè êîððåêöèè ÏÈ ÂÑÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 26 äåòåé (17 ìàëü÷èêà è 9 äåâî÷åê) â âîçðàñòå
îò 5 äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 11,1±0,32) ñ ÏÈ ÂÑÀ.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà àíåñòåçèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà II ãðóïïû.
12 ïàöèåíòàì I ãðóïïû â êà÷åñòâå ìåòîäà àíåñòåçèè ïðèìåíÿëàñü òîòàëüíàÿ âíóòðèâåííàÿ
àíåñòåçèÿ (èíôóçèÿ ïðîïîôîëà 5-6 ìã/êã/÷ ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì ôåíòàíèëà
3-4 ìêã/êã/÷). Ó 14 áîëüíûõ II ãðóïïû ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèîííàÿ àíåñòåçèÿ ñåâîôëþðàíîì
1,5-2 îá.% äî äîñòèæåíèÿ 1 ÌÀÊ. Ñ öåëüþ ïîòåíöèðîâàíèÿ àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ïðèìåíÿëîñü áîëþñíîå ââåäåíèå ôåíòàíèëà 1-1,5 ìêã/êã/÷.

Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàöèè ìîíèòîðîì ôèðìû "Hewlett Packard" íåèíâàçèâíî
îïðåäåëÿëèñü ÑÀÄ, ×ÑÑ, ÝÊÃ, óðîâåíü SàO2. Íà àíàëîãè÷íûõ ýòàïàõ ìîíèòîðèðîâàëñÿ
êðîâîòîê â ñðåäíåìîçãîâîé àðòåðèè ïóòåì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïëåðîìåòðèè àïïàðàòîì
ôèðìû "Philips". Ïî îáùåïðèçíàííûì ôîðìóëàì ðàññ÷èòûâàëè Â×Ä è ÖÏÄ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà îñíîâíûõ ýòàïàõ îïåðàöèè ó áîëüíûõ I ãðóïïû
îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé, äèàñòîëè÷åñêîé è ñðåäíåé ëèíåéíîé
ñêîðîñòè â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ñèñòåìíîé ãèïîòîíèåé
íà ôîíå âàçîïëåãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ  ïîïîôîëà. Ýòî ïðèâîäèëî ê íåçíà÷èòåëüíîìó ðîñòó
Â×Ä è ñíèæåíèþ ÖÏÄ. Óõóäøåíèå ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîÿâëÿëîñü
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â âèäå ãîëîâíûõ
áîëåé, øóìîì â ãîëîâå, ïàðåçîì ëèöåâîãî è âîçâðàòíîãî íåðâîâ, äâèãàòåëüíûìè
è ÷óâñòâèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè è èìåëî ìåñòî ó 3 äåòåé (25%).

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ II ãðóïïû
ïîêàçàëî, ÷òî íà ôîíå áàçèñíîé àíåñòåçèè ñåâîôëþðàíîì îáåñïå÷èâàëñÿ îïòèìàëüíûé
äëÿ ïîääåðæàíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà óðîâåíü ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷òî ïðåäîòâðàùàëî ðîñò Â×Ä è óõóäøåíèå ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò íàáëþäàëñÿ ó îäíîãî ðåáåíêà (7,1%) è õàðàêòåðèçîâàëñÿ øóìîì
â ãîëîâå è àíèçîêîðèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà áëèæàéøåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
âûÿâèëà çíà÷èòåëüíîå (íà 17,9% (ð<0,05)) ñíèæåíèå ÷èñëà  îñëîæíåíèé âî II ãðóïïå
áîëüíûõ.

Âûâîäû. Àíåñòåçèÿ ñåâîôëþðàíîì êîíöåíòðàöèåé 1 ÌÀÊ â ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè
ñîííûõ àðòåðèé ó äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé íà îñíîâå
ïðîïîôîëà áîëåå óïðàâëÿåìà íà ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà,
ïðîôèëàêòèðîâàòü ðîñò Â×Ä, ñíèæåíèå ÖÏÄ è èøåìè÷åñêîãî è ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåéìàðê Ì.È., Áóëãàíèí À.À., Ìåðêóëîâ È.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ
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ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÔÅÎÕÐÎÌÎÖÈÒÎÌÛÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÔÅÎÕÐÎÌÎÖÈÒÎÌÛÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÔÅÎÕÐÎÌÎÖÈÒÎÌÛÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÔÅÎÕÐÎÌÎÖÈÒÎÌÛÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÔÅÎÕÐÎÌÎÖÈÒÎÌÛ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðàòîðíûõ è êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé
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àäðåíàëýêòîìèè ïî ïîâîäó ôåîõðîìîöèòîìû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 7 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íà îñíîâàíèè àíàìíåçà,

æàëîá, èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
áûëà âåðèôèöèðîâàíà ôåîõðîìîöèòîìà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 28 äî 59 ëåò.
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îäíîñòîðîííÿÿ àäðåíàëýêòîìèÿ ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì
èç áîêîâîãî äîñòóïà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 52±9 ìèí.
Öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó è ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðà
"NICO 7300", à ñîñòîÿíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà îöåíèâàëè ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé
äîïïëåðîìåòðèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ôèðìû "Nicolette Company".

Ðåçóëüòàòû è èõ îñóæäåíèå. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìû â ñâîåé ðàáîòå îòäàåì
ïðåäïî÷òåíèå àòàðàëãåçèè.

Èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðåìåäèêàöèè íîðìàëüíûé
ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) îáåñïå÷èâàëñÿ óìåðåííîé òàõèêàðäèåé íà ôîíå
ñíèæåííîãî óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ) â ñðåäíåì íà 38% (ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
âåëè÷èíîé. Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
(ÎÏÑ) áûëè ïîâûøåíû ñîîòâåòñòâåííî íà 15% (p<0,01) è 24% (p<0,05).

Ïîñëå èíäóêöèè àíåñòåçèè, èíòóáàöèè òðàõåè è íà ýòàïå, ïðåäøåñòâóþùåì âûäåëåíèþ
íàäïî÷å÷íèêà, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íå ïðåòåðïåâàëè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé.

Â ïåðèîä ìàíèïóëÿöèé íà íàäïî÷å÷íèêå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
âîçðàñòàíèå ÑÀÄ è ÎÏÑ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÓÈ â ñðåäíåì íà 10 ìë/ì2

(ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðåäûäóùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ, à âîçðîñøàÿ òàõèêàðäèÿ
íå îáåñïå÷èâàëà ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé âåëè÷èíû ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, êîòîðûé ïðèîáðåòàë
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
íèòðîïðóññèäà íàòðèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ìîãóò íàðóøàòü àóòîðåãóëÿöèþ
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è óõóäøàòü êðîâîñíàáæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íàìè ðåãóëèðîâàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà,
êîòîðûé êîíòðîëèðîâàëñÿ ïîñðåäñòâîì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîìåòðèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî îäíîìîìåíòíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 30% ñîïðîâîæäàëîñü
óõóäøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå îïåðàöèè ìû íå ñòðåìèëèñü
ê äîñòèæåíèþ èñõîäíîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îãðàíè÷èâàëèñü åãî ñíèæåíèåì
íå áîëåå ÷åì íà 30%.

Ïîñëå êëèïèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé âåíû íàäïî÷å÷íèêà ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè÷åì ó îäíîãî èç íèõ îíî äîñòèãëî äîîïåðàöèîííîãî
óðîâíÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ìû ðàñöåíèâàëè êàê ïðèåìëåìûé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è
íå ïðèìåíÿëè âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ó 6 áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ãëóáîêàÿ ãèïîòîíèÿ,
ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ óõóäøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îíà ïðîÿâëÿëàñü ñíèæåíèåì
ÑÀÄ â ñðåäíåì íà 24% (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé. Ýòè èçìåíåíèÿ
ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ÎÏÑ. ÓÈ ñíèæàëñÿ åùå áîëüøå, è äàæå íà
ôîíå òàõèêàðäèè íå îáåñïå÷èâàë íîðìàëüíîãî ïîääåðæàíèÿ ÑÈ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
ïîáóäèëî íàñ ïðèáåãíóòü ê èíîòðîïíîé ïîääåðæêå äîïàìèíîì â äîçå 7,5 ìã/(êãõìèí),
êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü 3-5 ÷. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìîñòü â åå ïðîâåäåíèè íå âîçíèêàëà.

Ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì
áîëüíûõ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå è èíñóôôëÿöèåé óãëåêèñëîãî ãàçà â çàáðþøèííîå
ïðîñòðàíñòâî, äîñòèãàëîñü ðàöèîíàëüíûì ïîäáîðîì ïàðàìåòðîâ ÈÂË:

- óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì ÌÎÄ, íà 20-25% ê ðàñ÷åòíîé äîëæíîé âåëè÷èíå
ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ÄÎ äî 5-6 ìë/êã ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ PIP;

- ñîçäàíèåì PEEP 6-7 ñì.âîä.ñò., ÷òî óëó÷øàëî îêñèãåíàöèþ, ïðåïÿòñòâîâàëî
àòåëåêòàçèðîâàíèþ ëåãî÷íîé òêàíè, ñãëàæèâàëî íåðàâíîìåðíîñòü âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ
îòíîøåíèé
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÒÐÎÉÑÒÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÒÐÎÉÑÒÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÒÐÎÉÑÒÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÒÐÎÉÑÒÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÐÈ ÀÐÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÀÐÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÀÐÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÀÐÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÏÐÈ ÀÐÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî è èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
îïåðàöèè òîòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáñëåäîâàíî 143 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî
ïðîâåäåíî öåìåíòíîå ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è ïðîãðàììû âîëåìè÷åñêîãî âîçìåùåíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Â 1-é ãðóïïå (n=37) áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè (ÒÂÂÀ),
â ïðîãðàììå èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû íà îñíîâå ñðåäíåìîëåêóëÿðíîãî äåêñòðàíà è äîíîðñêàÿ êðîâü.

 Âî 2-é ãðóïïå (n=39) áîëüíûå îïåðèðîâàíû â óñëîâèÿõ ïðîäëåííîé ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè, â ïðîãðàììå èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè äåêñòðàíû
è äîíîðñêàÿ êðîâü.

Â 3-é ãðóïïå (n=33) áîëüíûå îïåðèðîâàíû â óñëîâèÿõ ïðîäëåííîé ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè, â ïðîãðàììå èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè, ïîìèìî äåêñòðàíîâ,
ïðèìåíÿëàñü ïðåäîïåðàöèîííî çàãîòîâëåííàÿ àóòîêðîâü.

Â 4-é ãðóïïå (n=34) áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ ïðîäëåííîé ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè, â ñõåìå âîëåìè÷åñêîãî âîçìåùåíèÿ, èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû íà îñíîâå
ìîäèôèöèðîâàííîãî æèäêîãî æåëàòèíà, à òàêæå çàãîòîâëåííàÿ àóòîêðîâü. Íà ýòàïàõ
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïàðàìåòðû ñèñòåìû ãåìîñòàçà è âåëè÷èíó êðîâîïîòåðè. Ïðîôèëàêòèêà
âåíîçíûõ òðîìáîòè÷åñêèõ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðîâîäèëàñü ââåäåíèåì
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè
â ãðóïïàõ ñîñòàâèë â 1-îé ãðóïïå - 24,2±2,6 ìë/êã, âî 2-îé ãðóïïå - 16,4±1,8 ìë/êã,
â 3-åé ãðóïïå - 15,8±2,1 ìë/êã, 4-îé ãðóïïå - 15,2±1,7 ìë/êã. Ðàçíèöà â îáúåìå
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ìåæäó 1-é ãðóïïîé è 2-é, 3-é, 4-é ãðóïïàìè îêàçàëîñü
äîñòîâåðíîé (Ð<0,05). Òîëüêî â 1-é ãðóïïå â êà÷åñòâå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
èñïîëüçîâàëàñü îáùàÿ àíåñòåçèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíîãèå ëèòåðàòóðíûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ìåíüøåì îáúåìå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ïðè ïðèìåíåíèè
íåéðîàêñèëÿðíîé áëîêàäû. Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà íà 1-2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

 - èñïîëüçîâàíèåì íàðêîçíî-äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, èìåþùåé ðåæèì ïëàòî
(èíñïèðàòîðíîé ïàóçû), ïîçâîëÿþùåé ðåøàòü ïðîáëåìó ñíèæåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïëàéíñà
(Cdyn), âîçíèêàþùåãî èç-çà ðîñòà PIP ïóòåì ñðàâíèâàíèÿ óðîâíåé PIP è äàâëåíèÿ ïëàòî
(Pplat), à òàêæå ïîääåðæèâàòü Pplat íà óðîâíå íå ìåíåå 60-65% îò âðåìåíè äûõàòåëüíîãî
öèêëà ïðè äëèòåëüíîñòè âäîõà íå ìåíåå 30%.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ïðîòåêàë ãëàäêî, è âñå îíè ñ óëó÷øåíèåì
ñîñòîÿíèÿ âûïèñàíû äîìîé.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óñïåøíîå ðåøåíèå ïðîáëåì
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêîé àäðåíàëýêòîìèè ïî ïîâîäó
ôåîõðîìîöèòîìû äîñòèæèìî ëèøü ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ìîíèòîðèíãà
âèòàëüíûõ ôóíêöèé, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå ãåìîäèíàìèêîé. Ïðîôèëàêòèêà
ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà íàäïî÷å÷íèêàõ
äîñòèãàåòñÿ ðàöèîíàëüíûì ïîäáîðîì ïàðàìåòðîâ ÈÂË.
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ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï, ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ äîíîðñêîé êðîâè,
â îòëè÷èå îò àóòîêðîâè, ñïîñîáñòâîâàëî óãíåòåíèþ ôèáðèíîëèçà, àêòèâàöèè àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, èñòîùåíèþ àíòèêîàãóëÿíòíîãî ïîòåíöèàëà ïëàçìû è ôîðìèðîâàíèþ òðîìáèíåìèè.
Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî áîëüøåìó ÷èñëó òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì
òðàíñôóçèè äîíîðñêèõ ýðèòðîöèòîâ. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ èñïîëüçóåìîãî êîëëîèäíîãî
ïëàçìîçàìåíèòåëÿ íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà ìû ñðàâíèëè èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ
3-é è 4-é ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåì óãíåòåíèè êîàãóëÿöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ïëàçìû è ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà â 1-2-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ æåëàòèíà â êà÷åñòâå êîëëîèäíîãî ïëàçìîçàìåíèòåëÿ.

Âûâîäû. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî è âîëåìè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèè òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ
ïðîäëåííàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñ àóòîãåìîòðàíñôóçèåé ïðåäîïåðàöèîííî çàãîòîâëåííîé
àóòîêðîâè è èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå êîëëîèäíîãî ïëàçìîçàìåíèòåëÿ ïðåïàðàòîâ
íà îñíîâå æåëàòèíà.

Íåéìàðê Ì.È., Êîâàëåâ À.È.
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÜÃÅÇÈß ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ,ÀÍÀËÜÃÅÇÈß ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ,ÀÍÀËÜÃÅÇÈß ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ,ÀÍÀËÜÃÅÇÈß ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ,ÀÍÀËÜÃÅÇÈß ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÎÄÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñðåäè áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 0,5%. Îïòèìàëüíûì
ñïîñîáîì ðîäîðàçðåøåíèÿ ìàòåðåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, è èõ ïëîäîâ ñ÷èòàþò
ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Âàæåí âûáîð ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ðîäîâ,
îáåñïå÷èâàþùèé  íàèáîëåå ãëàäêîå òå÷åíèå íå òîëüêî ðîäîâîãî ïðîöåññà, íî è ñàõàðíîãî
äèàáåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 80 ðîæåíèö, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ðîæåíèöû óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

-  1-ÿ ãðóïïà - 40 ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ ïðîâîäèëîñü âíóòðèâåííûì
ââåäåíèåì 1 ìë 2% ðàñòâîðà ïðîìåäîëà;

- 2-ÿ ãðóïïà - 40 ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ îñóùåñòâëÿëîñü
ýïèäóðàëüíûì ôðàêöèîííûì ââåäåíèåì 0,125% ðàñòâîðà ðîïèâàêàèíà ãèäðîõëîðèäà
(íàðîïèíà).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 5 ýòàïàõ: äî íà÷àëà îáåçáîëèâàíèÿ âíå ñõâàòêè,
äî íà÷àëà îáåçáîëèâàíèÿ íà âûñîòå ñõâàòêè, ïîñëå ðàçâèòèÿ àíàëüãåçèè âíå ñõâàòêè, ïîñëå
ðàçâèòèÿ àíàëüãåçèè íà âûñîòå ñõâàòêè, âî âòîðîì ïåðèîäå ðîäîâ. Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ýôôåêòèâíîñòü àíàëüãåçèè â ðîäàõ ïî øêàëå Í.Í.Ðàññòðèãèíà
è Á.Â.Øíàéäåðà, óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè, ñîñòîÿíèå ïëîäà ìåòîäîì êàðäèîòîêîãðàôèè,
ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè àíàëüãåçèè â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïî òàáëèöå Í.Í. Ðàññòðèãèíà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ðîæåíèö,
íà  âûñîòå ñõâàòêè, 10-8 áàëëîâ (ïîëíûé ýôôåêò) íå äîñòèãíóòî íè ó îäíîé ïàöèåíòêè,
òîãäà  êàê âî âòîðîé îí îáíàðóæåí ó 75,0±6,2% ðîæåíèö. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå ïàðàìåòðîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè
è ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëñÿ ó ðîæåíèö îáåèõ ãðóïï. Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
(ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ íà âûñîòå ñõâàòêè) íàèáîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû
áûëà îáíàðóæåíà ó ðîæåíèö ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà ïàðàìåòðû
âòîðîé ãðóïïû. Íà ïÿòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ñàõàðà êðîâè îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû òîëüêî ó ðîæåíèö âòîðîé ãðóïïû.
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Íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ó ðîæåíèö âñåõ ãðóïï îáíàðóæåíû
ñõîäíûå èçìåíåíèÿ: äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÈÎÏÑ (èíäåêñ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ), ÑÈ (ñåðäå÷íûé èíäåêñ), ÀÄñð è ×ÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
âåëè÷èíàìè ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ÓÈ (óäàðíûé èíäåêñ). Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
ÈÎÏÑ ñíèæàëñÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü çàôèêñèðîâàí
âî âòîðîé ãðóïïå, ðàçíèöà êîòîðîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-îé ãðóïïîé ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
203,0 äèíõñõì2/ñì5 (P<0,0001). Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàèìåíüøåå çíà÷åíèå
ÈÎÏÑ îáíàðóæåíî âî 2-îé ãðóïïå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå òå÷åíèÿ ðîäîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà îáåçáîëèâàíèÿ
îêàçàëîñü, ÷òî äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà óñòðàíåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïëîäîâ äî è ïîñëå
îáåçáîëèâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî àíàëüãåçèÿ ïðîìåäîëîì óõóäøèëà îöåíêó ïî øêàëå
Fisher ó 26,0±6,2% ïëîäîâ, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-îé ãðóïïîé
ðîæåíèö, ãäå óõóäøåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ íå îáíàðóæåíî. Ïðè îöåíêå íîâîðîæäåííûõ
ïî øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå æèçíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè
íàðîïèíîì, îíà ñîñòàâèëà 7,44±0,09. Ýòî áîëüøå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå â ñðåäíåì
íà 0,5 áàëëà (Ð<0,05). Íà ïÿòîé ìèíóòå æèçíè ó âñåõ íîâîðîæäåííûõ îöåíêà ïî øêàëå
Àïãàð ïîâûøàëàñü è îêàçàëàñü âûøå âî 2-îé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé â ñðåäíåì
íà 0,3 áàëëà (Ð<0,05).

Âûâîäû. Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè íàðîïèíîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáåçáîëèâàíèåì ïðîìåäîëîì îáíàðóæèâàþòñÿ â êîíöå ïåðâîãî è âòîðîì ïåðèîäå ðîäîâ,
êîãäà ïðîìåäîë íå èñïîëüçóåòñÿ èç-çà îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñëàáîñòè ïîòóã
è äåïðåññèè íîâîðîæäåííîãî. Íà ýòîì ýòàïå ðîäîâ îñòàòî÷íîå äåéñòâèå ïðîìåäîëà
íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü àäåêâàòíîé àíàëüãåçèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî
îáìåíà, ðàññòðîéñòâàìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííîãî. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ íàðîïèíîì
ìîæåò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñ÷èòàòüñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ
ó æåíùèí, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïëîòíèêîâ Ã.Ï., Ãðèãîðüåâ Å.Â., Ãåéçå À.Â., Õàåñ Á.Ë., Áàðáàðàø Ë.Ñ.
ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ

ÃÎÓÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÐÀÍÍßß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÐÀÍÍßß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÐÀÍÍßß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÐÀÍÍßß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÐÀÍÍßß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
Â ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ
íåêîòîðûõ èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäèê êîððåêöèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó 220 ïàöèåíòîâ,
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïàâøèõ â êëèíèêó ðåàíèìàòîëîãèè ó÷ðåæäåíèÿ â 2005-2009 ãã.,
ó êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèé â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) ðàçâèëàñü
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÎÍ). Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ èññëåäîâàíèè ðàííèõ
ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ, çà êðèòåðèè âåðîÿòíîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÏÎÍ ïðèíÿòû ñî÷åòàíèÿ
2-õ è áîëåå ñîáûòèé èëè ôàêòîðîâ.

Ê ñîáûòèÿì îòíîñèëè: ñèëüíîå èëè ìíîãîêðàòíîå âîçäåéñòâèå (äëèòåëüíîñòü ÈÊ);
ðàñøèðåíèå ïðåäïîëàãàåìîãî îáúåìà îïåðàöèè; íàëè÷èå ìóëüòèáàññåéíîâîãî ñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ; èñõîäíóþ äèñôóíêöèþ îðãàíà/ñèñòåìû; òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè
â ðåàíèìàöèþ (îöåíêà ïî ÀÐÀÑÍÅ-II).

Ê ôàêòîðàì îòíåñåíû: ñåðüåçíîñòü òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ (êðîâîïîòåðÿ); øîê
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(èøåìèÿ/ðåïåðôóçèÿ); âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÂÎ); òðàíñôóçèè;
ïîâòîðíûå òêàíåâûå ïîâðåæäåíèÿ; òÿæåñòü èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ (îöåíêà ïî EuroSCORE).

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ àíóðèåé, òðåáîâàâøèå äèàëèçíîé òåðàïèè,
ñ èíôåêöèîííûìè ïðîöåññàìè è ñåïñèñîì.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå (ÈÃ, n=133) îöåíèâàëèñü ýôôåêòèâíîñòü ðàííèõ èíòåðâåíöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (äî 14±8,75 ÷ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà): êîððåêöèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ñ ïðèìåíåíèåì ëåâîñèìåíäàíà; äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÄÍ)
ïðè ðàííåé òðàõåîñòîìèè è ðåñïèðàòîðíî-êèíåçèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÐÊÐ);
ïîëèîðãàííîé ïîääåðæêè ñ ïîìîùüþ ìàëîïîòî÷íîé âåíî-âåíîçíîé ãåìîôèëüòðàèè (CVVH)
íà ôîíå ñòàíäàðòèçèðîâàííîé êîíñåðâàòèâíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ, n=87) ïðîâîäèëàñü òîëüêî êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèè ñ ïîäêëþ÷åíèåì èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäèê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îðãàííûõ äèñôóíêöèé
(42±16,5 ÷ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà).

Ïî êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèì  õàðàêòåðèñòèêàì èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ïîë, âîçðàñò,
âåñ, ïëîùàäü òåëà, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ  çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, îáúåì è
äëèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà, èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ) ãðóïïû ñîïîñòàâèìû, p>0,05
äëÿ êàæäîãî ïàðàìåòðà. Îöåíèâàëèñü âðåìÿ (÷àñû) âîññòàíîâëåíèÿ  îðãàííûõ äèñôóíêöèè:
äëÿ ÖÍÑ - âîññòàíîâëåíèå ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà; ïðè ÑÍ - âîçâðàùåíèå ê òåðàïåâòè÷åñêèì
äîçèðîâêàì èíîòðîïíîé ïîääåðæêè è/èëè âðåìÿ âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè
(ÂÀÁÊ); ïðè ÄÍ - äëèòåëüíîñòü ÈÂË äî ïåðåõîäà íà âñïîìîãàòåëüíûå ðåæèìû; äëÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà - âîññòàíîâëåíèå ïîëíîöåííîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà è íîðìàëèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé àìèëàçû; ïðè ÎÏÍ - âîññòàíîâëåíèå  àäåêâàòíîãî (1ìë/êã/÷) äèóðåçà
ïðè ñíèæåíèå äîçèðîâîê ñòèìóëÿöèè ëàçèêñîì íèæå 5ìêã/êã/ñóòêè; äëÿ âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ  íà ðåàíèìàöèîííîé êîéêå (ñóòêè). Êîñâåííî îöåíèâàëàñü
ëåòàëüíîñòü â ãðóïïàõ (àáñ./%)  è  ðåçóëüòàòû ôàðìêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèÿì
"çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü" (CEA) è "ïðèðàùåíèå ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò" (CEA').

 Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ c ïîìîùüþ ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû äëÿ Windows
"Statistica" Ver. 5.5 '99-Edition, StatSoft, Inc. Âñå äàííûå â èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
êàê ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (M±á). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ðàçëè÷èÿìè ïðè ñðàâíåíèè êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ñ÷èòàëè ïðè óðîâíå ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Â ÊÃ ÷àñòîòà ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé ÏÎÍ ïî îöåíêå "ñîáûòèå+ôàêò"
äîñòèãàëà 76% (66 ïàöèåíòîâ), â ÈÃ - 82% (109). Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ â ÈÃ çíà÷èìî íèæå -37,5±12,5 (min-max = 27-65),
÷åì â ÊÃ - 59,5±16,5 (min-max 38-89).  Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÂÀÁÊ
çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ  è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 50±12-7= 66±10 ÷. Äëèòåëüíîñòü
èíîòðîïíîé ïîääåðæêè âíå òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà â ÈÃ çíà÷èìî êîðî÷å (70,5±16,5;
min-max - 42-118) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ (108±22,5, min-max 62,5-124 ). Ïðè àíàëèçå
äëèòåëüíîñòè ÈÂË â ÈÃ îíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå (152,5±18,5;
min-max - 138-216), ÷åì â ÊÃ. Ïîêàçàòåëè àìèëàçû áûñòðåå íîðìàëèçóþòñÿ â ÈÃ - ÷åðåç
30,5±6,5 ÷ ïîñëå íà÷àëà CVVH, òîãäà êàê â ÊÃ ýòî ïðîèñõîäèò íå ðàíåå
5-6 ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê. Íå ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû âî âðåìåíè
âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè - â ÊÃ 80±28,5, â ÈÃ - 72±42 ÷. Òàêèå æå ìåæãðóïïîâûå
ñîîòíîøåíèÿ êîíñòàòèðîâàíû â òåìïàõ ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé àçîòåìèè. Âîññòàíîâëåíèå
àäåêâàòíîãî äèóðåçà ëîãè÷íî çíà÷èìî äîëüøå â ÊÃ (116±37; min-max - 102-254),
÷åì ÈÃ (50±36, min-max - 22-120). Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ
â ðåàíèìàöèè â ÈÃ  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå - 8±4,5 (min-max - 6-32), ÷åì â ÊÃ -
14±7 (min-max - 10-42). Ëåòàëüíîñòü â ÈÃ íèæå - 17,3% (n=23), íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
íå îòëè÷àåòñÿ îò ÊÃ - 18,4% (n=16). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÑÅÀ ñîñòàâèë 112,3 ó.å.,
÷òî çíà÷èìî âûøå ÈÃ - 69,9. Ïðè ñðàâíåíèè æå ÑÅÀ â ñîîòíîøåíèè ÈÃ/ÊÃ ïîëó÷åí
ïîëîæèòåëüíûé êîýôôèöèåíò 32,3.
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Ñàôðîíîâ Í.Ô., Êðàâöîâ Ñ.À., Âëàñîâ Ñ.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ
Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛÂ ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛÂ ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛÂ ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛÂ ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÛ

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà è òÿæåñòè ïîëèòðàâì.
Ïðè ïîëèòðàâìå â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ñêåëåòíàÿ òðàâìà, çà÷àñòóþ íå ÿâëÿÿñü äîìèíèðóþùèì
ïîâðåæäåíèåì â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè
â 8,6-43,4%. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê íàèáîëåå ðàííåé, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ñêåëåòíûõ ïîâðåæäåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû áîëüøèíñòâî îïåðàöèé
ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé îáóñëîâëåíà ñòðåññ-øîêîâûìè ðåàêöèÿìè,
òî êîìáèíèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ ñ ëþáûì âàðèàíòîì àôôåðåíòíîãî áëîêà áóäåò
èìåòü ïðåèìóùåñòâî ïåðåä îáùåé àíåñòåçèåé â îòíîøåíèè çàùèòû îò äîïîëíèòåëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû. Êðîìå ñíèæåíèÿ íåéðî-ãóìîðàëüíîãî îòâåòà íà îïåðàöèîííóþ
òðàâìó, ïåðèôåðè÷åñêèå áëîêàäû èìåþò äðóãèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä îáùåé àíåñòåçèåé,
òàêèå êàê óìåíüøåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ñíèæåíèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â îïåðèðóåìîé êîíå÷íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ
(ÌÁÏÑ) íà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè îïåðàöèÿõ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè
â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âûïîëíåíû
ó 20 ïàöèåíòîâ îò 15 äî 60 ëåò ïðè íåîòëîæíûõ è îòñðî÷åííûõ îïåðàöèÿõ íà êëþ÷èöå,
ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ñëóæèëà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íå áîëåå 70 áàëëîâ ïî øêàëå APACHE III. Ïàöèåíòû
ïîñòóïàëè â îïåðàöèîííóþ èç ÎÐÈÒ ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííîé
íà âîñïîëíåíèå ÎÖÊ, êîððåêöèè ãðóáûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ, ÊÎÑ,
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà. Âñå ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ ñåäàöèþ è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ìåõàíè÷åñêîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ íå ìåíÿëàñü â õîäå îïåðàöèè. Ïðîâîäèëàñü
êîìáèíèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ: ÝÒÍ çàêèñüþ àçîòà è êèñëîðîäà (1:1, 2:1) è ÌÁÏÑ ïðåäëîæåííûì
íàìè ñïîñîáîì (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå N 2329070). Àíåñòåçèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
40 ìë 0,5% ðàñòâîðà íàðîïèíà ñ àäðåíàëèíîì 1:200000. Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ÖÃÄ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òåòðàïîëÿðíîé ãðóäíîé ðåîãðàôèè
ïî Êóáè÷åêó íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì ðåîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå "ÌÈÖÀÐ-ÐÅÎ".
Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óäàðíûé îáúåì

Âûâîäû.
1. Êðèòåðèè âåðîÿòíîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÏÎÍ ïî ñèñòåìå "ñîáûòèå+ôàêò" êëèíè÷åñêè

îáîñíîâàííî è, âåðîÿòíî, áóäåò êîððåëèðîâàòü ñ ëàáîðàòîðíûìè ìàðêåðàìè.
2. Ðàíåå ïðèìåíåíèå èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäèê êîððåêöèè ÏÎÍ àáîðòèðóåò îðãàííûå

äèñôóíêöèè, à ïðè ñîñòîÿâøåéñÿ îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîêðàùàåò âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèé è ðåàíèìàöèîííûé êîéêî-äåíü.

3. Öåëåñîîáðàçíîñòü ðàííåé òåðàïèè ÏÎÍ êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.
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êðîâè (ÓÎÊ), ìèíóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ), óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ), ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ),
ðàáîòà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÐËÆ), ðàñõîä ýíåðãèè íà ïåðåìåùåíèå 1ë êðîâè (ÐÝÏËÊ),
îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ) è äð. Èññëåäîâàíèå ÖÃÄ îñóùåñòâëÿëîñü
íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â îïåðàöèîííóþ, ÷åðåç 5 ìèí, 20 è
40 ìèí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áëîêà, íà îñíîâíîì ýòàïå îïåðàöèè, ïîñëå îêîí÷àíèè îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÖÃÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé,
íå ñìîòðÿ íà ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó, îòëè÷àëèñü îò äîëæíûõ. ÀÄ ïîääåðæèâàåòñÿ
íà íîðìàëüíûõ èëè ïîâûøåííûõ öèôðàõ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÎÏÑ (+48,3%), à ÌÎÊ
(+18,5%) çà ñ÷åò òàõèêàðäèè (108±8,4). ×åðåç 5 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÌÁÏÑ
íå îòìå÷àëîñü êàêèõ-ëèáî  îäíîíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ÖÃÄ. ×åðåç 20 ìèí
íàìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÎÏÑ, êîòîðîå ÷åðåç 40 ìèí óìåíüøèëîñü íà 34,2%
îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (ð<0,01), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì àôôåðåíòíîãî áëîêà
è ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Íå èñêëþ÷åíî âàçîäèëÿòèðóþùåå
ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Íà ôîíå ïîíèæåííîãî ÎÏÑ àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ÓÎÊ è ÌÎÊ óâåëè÷èâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî äî 18,3% è 14,8% (ð<0,05),
íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ×ÑÑ íà 10,2%. ÐËÆ ïîâûøàëàñü 12,5% ïðîïîðöèîíàëüíî ÓÎÊ.
Ýôôåêò ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà âåðîÿòíî ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì
àäðåíàëèíñîäåðæàùåãî ðàñòâîðà àíåñòåòèêà. Íî â òîæå âðåìÿ ñèìïàòîìèìåòèê â äàííîé
êîíöåíòðàöèè ñîâåðøåííî íå îêàçûâàë âàçîêîíñòðèêòîðíîãî äåéñòâèÿ. Äðóãèå
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìåíÿëèñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî. ×åðåç 40 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ
áëîêàäû îòìå÷àëîñü íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄñð íà 5,7% ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿëèñü
äî êîíöà îïåðàöèè. ÐÝÏËÊ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ. Äàííûé ýôôåêò òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Âûâîäû. ÌÁÏÑ ðàñòâîðîì íàðîïèíà, êàê êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèè ïðè
îïåðàöèÿõ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû, ñîïðîâîæäàëàñü
ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïàðàìåòðîâ ÖÃÄ: ñíèæåíèåì ïîâûøåííûõ ÎÏÑ è ×ÑÑ,
óâåëè÷åíèåì ÓÎ è ÌÎÊ.

Ïàöèåíòû â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÌÁÏÑ íóæäàþòñÿ
â îáÿçàòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ.

Àäðåíàëèí â ðàñòâîðå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â êîíöåíòðàöèè 1:200000 ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ÓÎ è óìåíüøàåò îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ÌÁÏÑ: çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÎÏÑ
è ×ÑÑ çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû è ðåçîðáöèè íàðîïèíà.

Ñêîïèíöåâ Ä.À., Øàòàëèí À.Â., Êðàâöîâ Ñ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïîëèòðàâìà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, à â ãðóïïå ëèö
ìîëîæå 40 ëåò - ïåðâîå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ  ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà òðàâìàòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé. Äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå  ïðèîáðåëè òÿæåëûå ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå
òðàâìû â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî, áûòîâîãî è äîðîæíîãî òðàâìàòèçìà.
Âñëåäñòâèå êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â áëèæàéøèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - â íåñïåöèàëèçèðîâàííûå. Èçâåñòíûå ñëîæíîñòè, òàêèå êàê îòñóòñòâèå
ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ,
îáóñëàâëèâàþò âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíûõ èñõîäîâ - äî 60%, ÷òî ïî÷òè â òðè ðàçà âûøå,
÷åì â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ - 21-22%.



Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü

187

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé íàèáîëåå îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ èõ ìàêñèìàëüíî áûñòðàÿ äîñòàâêà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìíîãîïðîôèëüíûå öåíòðû
ñ íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè óæå âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ - ñëîæíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ
âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ
èç ïðîñòîé "ïåðåâîçêè" â âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé ïðîöåññ, ïîçâîëÿþùèé ïðèáëèçèòü
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ðåàíèìàöèîííóþ ïîìîùü ê ïàöèåíòó. Òðàíñïîðòèðîâêà òàêèõ áîëüíûõ
äîëæíà áûòü íàó÷íî ïðîäóìàííîé è îáîñíîâàííîé, ñ ó÷åòîì ïåðåäîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, âêëþ÷àÿ íîâûå èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè. Ðåøåíèå î òðàíñïîðòèðîâêå
ïàöèåíòà â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñëåäóåò ïðèíèìàòü íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî ðèñêà ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ïðîâåäåíèè
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà è ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îðãàííûõ
îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 50 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 20
äî 61 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò 41,5±1,7 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà -
24 ïàöèåíòà, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 26 ïàöèåíòîâ. Ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ISS (Injury Severity Score), ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà èñïîëüçîâàëñÿ øîêîâûé èíäåêñ Àëüãîâåðà. Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè  òðàíñïîðòèðîâàíû
èç äðóãèõ íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Êóçáàññà â ïåðâûå ñóòêè ñ ìîìåíòà
òðàâìû. Ñðåäíåå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ñîñòàâëÿëî 135±10 ìèí.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé
(ïàòåíò ÐÔ N 2337659) ñ èñïîëüçîâàíèåì  â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåíòà èíôóçèîííîé
òåðàïèè ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 130/04. Ïàöèåíòàì èññëåäóåìîé ãðóïïû èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå. Äîçà ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 130/04
ñîñòàâëÿëà îò 10 ìë/êã äî 35 ìë/êã ìàññû òåëà è çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå (êðèñòàëëîèäû, äåêñòðàíû). Ñ öåëüþ èììîáèëèçàöèè ïîâðåæäåííûõ
ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà ìû èñïîëüçîâàëè ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì "Êàøòàí".
Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä óêëàäêîé â "Êàøòàí" ïðîâîäèëîñü îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè (ïðîìåäîë 2% - 1 ìë â/ì èëè ìîðôèí 1% - 1ìë â/ì). Ïðè íåîáõîäèìîñòè
âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ìû ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü ñ ýòàïà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà
ê òðàíñïîðòèðîâêå è ïðîäîëæàëàñü âåñü ïåðèîä ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè.
Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, SpO2,
ÝÊÃ, êîíòðîëü äèóðåçà. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè ïî Êóáè÷åêó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òðàíñïîðòèðîâêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íå áûëî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
âî âðåìÿ 2-ãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè è ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè ïîêàçàòåëè ÀÄñð., ÓÎ áûëè
äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé. Ïîêàçàòåëè ÑÈ è ÌÎÊ íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè óâåëè÷èëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ, è õîòÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïîëó÷åíî íå áûëî, â èññëåäóåìîé ãðóïïå âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè
îíè áûëè âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïîêàçàòåëè SpO2 â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî
âûøå óæå ñ ïåðâîãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè, äàííàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü äî êîíöà
òðàíñïîðòèðîâêè. Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ ×ÑÑ íàáëþäàëîñü
âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè, ïðè÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå.
Àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï  âûÿâèë áîëåå áûñòðóþ
èõ íîðìàëèçàöèþ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ëåòàëüíûõ
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Øàòàëèí À.Â., Êðàâöîâ Ñ.À., Ëèòâèíåíêî Ð.Í.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ-ÐÎËÜ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ-ÐÎËÜ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ-ÐÎËÜ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ-ÐÎËÜ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÅÍÒÈËßÒÎÐ-
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ

Âîçìîæíîñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ. Ñîçäàíèå íîâûõ ïîêîëåíèé àïïàðàòîâ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ðàñøèðèëè êðóã ïîêàçàíèé
ê ïðîâåäåíèþ ïðîäëåííîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) è çàìåòíî óëó÷øèëè
ðåçóëüòàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ìíîãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Âìåñòå ñ òåì, âíåäðåíèå
â ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé, ïîâûøàþùèõ âûæèâàåìîñòü â ïåðèîä øîêà, èçìåíèëè îáùóþ
ñòðóêòóðó îñëîæíåíèé è óðîâåíü ëåòàëüíîñòè. Óæå áîëåå 20 ëåò èäåò èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå
ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî è ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî èíôåêöèîííîãî îñëîæíåíèÿ äëèòåëüíîé
ÈÂË, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÀÏ). ÂÀÏ, ÿâëÿåòñÿ
÷àñòíûì ñëó÷àåì íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè,  âñòðå÷àåòñÿ ó 20-25% áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ÈÂË áîëåå 72 ÷ (ýòà ÷àñòîòà çàâèñèò îò èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, âêëþ÷àþùåé òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó  ñ èñõîäíîé
îöåíêîé ïî øêàëå APACHE II áîëüøå 14 áàëëîâ, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé
ÈÂË (áîëåå 72 ÷àñîâ) ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì. Ïðè ýòîì ÂÀÏ äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå
÷åì â 30% ñëó÷àåâ. Â 33-70% ñëó÷àåâ ëåòàëüíûå èñõîäû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû
ñ íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñêðûòû è îïèñàíû îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îò÷àñòè èçó÷åíû åãî ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáîçíà÷åíû ïîäõîäû
ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå äàííîé ïàòîëîãèè. Íî, íå ñìîòðÿ íà âñå ýòî, åùå îñòàåòñÿ
ìíîãî íåÿñíîãî â ïàòîãåíåçå óêàçàííîãî âàðèàíòà ïíåâìîíèè. Â ÷àñòíîñòè, äî ñèõ ïîð
âåäóòñÿ ñïîðû î òîì, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïíåâìîíèè
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË?

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ìèêðîáíûé ñïåêòð ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé è åãî
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèè (ÂÀÏ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 134 ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé.
Èç íèõ - 68 ïàöèåíòîâ áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû èç äðóãèõ ËÏÓ îáëàñòè â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê îò ìîìåíòà òðàâìû. Ó 102 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé äîìèíèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì
áûëà ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ó 32 ïàöèåíòîâ - äîìèíèðóþùàÿ ìíîæåñòâåííàÿ ñêåëåòíàÿ
òðàâìà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ñóòîê îò íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÈÂË áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïíåâìîíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÂË ïàöèåíòàì ñîñòàâëÿëà
17±2,3 äíåé. Âñåì ïàöèåíòàì â 1-å ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áûë ïðîâåäåí çàáîð
áðîíõî-àëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè ïîñëå ëàâàæà (ÁÀËÆ). ÈÂË ïðîâîäèëàñü ñ ïåðâûõ ñóòîê
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 8 äî 72 ëåò, â ñðåäíåì
41±2,3 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ÎÐÈÒ ñîñòàâëÿëà 26±3,2 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÐÈÒ óæå â 41,8% ñëó÷àåâ â ÁÀËÆ
áûëà âûÿâëåíà íåïàòîãåííàÿ ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà è â 10,4% ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ
ôëîðà. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ýòî çàâåçåííàÿ ìèêðîôëîðà èç äðóãèõ ËÏÓ, ãäå ÷àñòü

èñõîäîâ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè íåáûëî.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äàííîãî êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè

ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, àäåêâàòíîå
îáåçáîëèâàíèå è èììîáèëèçàöèþ, äåëàåò åå áîëåå áåçîïàñíîé è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè äàëüíåéøåì ëå÷åíèè íà ýòàïå ñòàöèîíàðà.
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ïîñòðàäàâøèõ ëå÷èëàñü â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê. Ïðè÷åì â 6,7% ýòî áûëà E. Coli, ÷òî,
íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêàõ ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
óõîäà çà ïîñòðàäàâøèìè. Íà 4-5 ñóòêè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË â ÎÐÈÒ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç ÁÀËÆ ñîñòàâëÿëè ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè (46,3%),
ñðåäè êîòîðûõ òàêæå äîìèíèðîâàëà P.aeruginosa (òàáë.1).

                                                               Òàáëèöà 1
Âîçáóäèòåëè, âûäåëåííûå ïðè ïîñåâàõ ÁÀËÆ

ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â ÎÐÈÒ ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ"

Частота выявления  штаммов 
Возбудитель 

1-2 –е сутки 4-5 –е сутки 9-12 сутки 

Pseudomonas aeruginosa 29 33 34 
Acinetobacter spp. 17 14 19 
Klebsiella pneumonia 10 15 14 
E. coli 9 4 3 
Staphylococcus aureus 5 8 7 
Грибы - 2 3 
Другие (< 1% каждый) 12 8 7 
Staphylococcus  epidermidis 10 8 8 
Роста нет 42 42 43 
Всего 134 134 134 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãðàìïîëîæèòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìîì áûë S. aureus
(6%). Îáðàùàåò âíèìàíèå íàëè÷èå  ãðèáîâ (íà 4-5 ñóòêè -1,5% è íà 9-12 ñóòêè - 2,2%),
îáíàðóæåííûõ ïðè èññëåäîâàíèè ÁÀËÆ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ýòî ðåäêîå ÿâëåíèå.
Äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ÿñíîé îñòàåòñÿ èõ ðîëü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ÂÀÏ. Íî âñå-òàêè
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âûÿâëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿþòñÿ âíóòðèáîëüíè÷íûìè
íåïàòîãåííûìè øòàììàìè. Áîëåå ÷åì â òðåòè ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëü âûäåëèòü íå óäàëîñòü.
Ïîëèìèêðîáíàÿ ôëîðà íàáëþäàëàñü áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ.

Îöåíèâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ìèêðîáíûõ øòàììîâ
ê èñïîëüçóåìûì àíòèáèîòèêàì, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 2). Ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷àëè íà 4-5 ñóòêè, ÷òî ïðèâîäèëî ê áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ïîñëåäóþùåì.

Òàáëèöà 2
×óâñòâèòåëüíîñòü îñíîâíûõ øòàììîâ âûäåëÿåìûõ ó áîëüíûõ

ñ ïîëèòðàâìîé ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì

Ампициллин Цефотаксим Нетромицин Ципрофлоксацин Тиенам 
Возбудители 

Процент чувствительных штаммов 

Klebsiella 
pneumoniae 10,2% 20,4% 89,8% 89,8% 98,3% 

Acinetibacter 39,4% 60,6% 93,9% 94,3% 100% 
Pseudomonas 
Aerugenosae 5% 22,5% 100% 100% 100% 

Staph. Aureus 56,2% 72% 0% 99% 99% 
Другие гр (-) 
возбудители 21,4% 35,7% 82,4% 85,7% 97,2% 

Другие гр (+) 
возбудители 93,8% 80,7% 0% 100% 99% 

ВСЕГО 42,7% 53,7% 89% 96% 99% 
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Ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèÿ öåôàëîñïîðèíîâ
III ïîêîëåíèÿ, ó äåòåé èñïîëüçîâàëèñü êàðáîïèíåìû. Ñìåíó àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïðîâîäèëè ÷åðåç 5-7 ñóòîê ïðåïàðàòàìè âûáîðà ñ÷èòàåì ãðóïïó ôòîðõèíîëîíîâ
(öèïðîôëîêñàöèí) â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëèêîçèäàìè è ìåòðîíèäàçîëîì. Ìåòðîíèäàçîë
èñïîëüçîâàëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
îñîáåííî, ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ïàòîëîãèè ñèñòåìû äûõàíèÿ.

Ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîé ìèêðîôëîðû ïðèâåëî ê ïîèñêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Â ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÏ ìû ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòü
çàêðûòûå ñàíàöèîííûå ñèñòåìû (òèïà "Caty"), áàêòåðèàëüíûå ôèëüòðû, à òàêæå ýíäîòðàõåàëüíûå
òðóáêè ñ äîïîëíèòåëüíûì êàíàëîì äëÿ ñàíàöèè ïîäñâÿçî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ñîâîêóïíîñòè,
äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè íàì ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÂÀÏ íà 28%. Ëåòàëüíîñòü
ñíèçèëàñü íà 7,6%.

Âûâîäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèìåðíî â 31% ñëó÷àåâ ïðè èññëåäîâàíèè èç ÁÀËÆ,
âîçáóäèòåëü âûäåëèòü íå óäàëîñòü, áàêòåðèàëüíûé ôàêòîð èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè
âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÀÏ ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïåíèöèëëèíîâ, öåôàëîñïîðèíîâ
I è II ïîêîëåíèÿ ìàëî ýôôåêòèâíî, ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ íàçîêîìèàëüíàÿ ôëîðà áûñòðî
âûðàáàòûâàåò óñòîé÷èâîñòü, òîæå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ãðóïïå ñòàôèëîêîêêîâ. Íàèáîëåå
âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòàìè áûëè êàðáîïèíåìû (èìèïèíåì/öåëàñòèí) in vitro îòìå÷àëàñü
åãî ïðàêòè÷åñêè 100 ïðîöåíòíàÿ àêòèâíîñòü ê âûäåëÿåìîé ìóëüòèóñòîé÷èâîé ìèêðîôëîðå.
Èñïîëüçîâàíèå èõ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ. Ïîñëåäóþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îñíîâûâàåòñÿ
íà äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû.

Ðàííåå (ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñòóïëåíèÿ) ïðèìåíåíèå çàêðûòûõ ñàíàöèîííûõ ñèñòåì,
áàêòåðèàëüíûå ôèëüòðîâ è ýíäîòðàõåàëüíûõ òðóáîê ñ äîïîëíèòåëüíûì êàíàëîì äëÿ ñàíàöèè
ïîäñâÿçî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëÿåò ïî÷òè íà òðåòü ñíèçèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÏ.

Øàòàëèí À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ, ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Àêòóàëüíîñòü. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñïóòíèêîì òÿæåëîé
òðàâìû. Ïðè ïîëèòðàâìå, êîãäà ó ïàöèåíòà èìååòñÿ äâà è áîëåå ïîâðåæäåíèÿ è
èõ ñî÷åòàíèå ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì äëÿ æèçíè, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèñóòñòâóåò
âñåãäà. ×àñòîòà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ëåãêèå ÿâëÿþòñÿ "ìèøåíüþ"
ïðè øîêå è ðàçâèòèè ðåïåðôóçèîííûõ îñëîæíåíèé. Êîððåêöèÿ óãðîæàþùåé æèçíè ãèïîêñèè,
âîçíèêàþùåé ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íà íàø âçãëÿä îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ ñ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó âàæíûì ìîìåíòîì â ëå÷åíèå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûé
ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ íà ÈÂË.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òàêòèêå ïðîâåäåíèÿ ÈÂË âî âðåìÿ
òðàíñïîðòèðîâêè. Äî êîíöà íå ðåøåíû âîïðîñû î íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåæèìàõ ÈÂË,
äîïóñòèìî ëè èñïîëüçîâàíèå ðåæèìà ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ) è
êàêîâî åãî âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è îêñèãåíàöèè?
Âñå ýòè íåðåøåííûå âîïðîñû è ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ íà÷àëà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÈÂË â ñî÷åòàíèè ñ ðåæèìîì ÏÄÊÂ â óñëîâèÿõ
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ïíåâìîêîìïðåñèè ÏØÊ "Êàøòàí" íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó è îêñèãåíàöèþ êðîâè
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2001 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ òåððèòîðèè Êóçáàññà è
áëèæàéøèõ ðåãèîíîâ â ÔÃËÏÓ "Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ",
ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ñ ïîìîùüþ àâòîìîáèëüíîãî è âîçäóøíîãî òðàíñïîðòà áûëî
òðàíñïîðòèðîâàíî áîëåå 650 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, èç íèõ ÈÂË èñïîëüçîâàëàñü
ó 166 ïîñòðàäàâøèõ. Ó 50 ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ìû
èñïîëüçîâàëè ÏÄÊÂ (5-7 mbar). Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 100 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 18 äî 69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 43,6±1,7 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíûå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÈÂË ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåæèìà ÏÄÊÂ (5-7 mbar). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÈÂË ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü
áåç ÏÄÊÂ. Òðàíñïîðò áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íà ðåàíèìîáèëå "Ìåðñåäåñ", îñíàùåííûì
òðàíñïîðòíûì ðåñïèðàòîðîì "Medumat Standard WM 22500". Ðåæèì ÏÄÊÂ ñîçäàâàëñÿ
êëàïàíîì ôèðìû "Ambu". Âñåì ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü èììîáèëèçàöèÿ ïðîòèâîøîêîâûì
êîñòþìîì "Êàøòàí" ñ ïíåâìîêîìïðåññèåé íàä ïîâðåæäåííûìè ÷àñòÿìè òåëà äî 40 ìì.ðò.ñò.,
íàä îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè òåëà 15-20 ìì.ðò.ñò.

Òðàíñïîðòèðîâêà ïðîâîäèëàñü êîíñóëüòàòèâíî-òðàñíïîðòíîé áðèãàäîé, ñîçäàííîé
íà áàçå íàøåãî öåíòðà. Ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ íà ÈÂË îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåä íà÷àëîì
òðàíñïîðòèðîâêè, à íå âî âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ, êîãäà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè èíòóáàöèè ñóùåñòâåííî âûøå.

Îñíîâíàÿ óãðîçà ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË - âåíòèëÿöèÿ ñ âûñîêèì äàâëåíèåì â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ëåãî÷íîé òêàíè, áàðîòðàâìå.
Ìû ïðèìåíÿëè ÈÂË  ñ ìàëûìè äûõàòåëüíûìè îáúåìàìè (Vt - 5-7ìë/êã, Pmax -30-35 ñì
Í2Î) è â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñî÷åòàëè èõ ñ ÏÄÊÂ (5-7 mbar), ÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî ñòåïåíü ðèñêà áàðîòðàâìû ëåãêîãî è ïîçâîëÿëî ïðîôèëàêòèðîâàòü
ðàçâèòèå àòåëåêòàçîâ, ïðåèìóùåñòâåííî â äîðñàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè
âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, ÖÂÄ, SpO2, îöåíèâàëè äèóðåç.
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîé
ðåîãðàôèè ïî Êóáè÷åêó. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïåðåä íà÷àëîì òðàíñïîðòèðîâêè,
êàæäûé ÷àñ âî âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ è ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå SðO2
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ ÏÄÊÂ, ïðè FiO2 - 0,5, íà 4,6% è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
96±1,2%, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê äîñòîâåðíî çíà÷èìûì ðàçëè÷èÿì ìåæäó ãðóïïàìè.
Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â èññëåäóåìîé ãðóïïå íàìè
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ×ÑÑ, ïðè èñõîäíîé òàõèêàðäèè, â ñðåäíåì íà 17%,
÷òî ñîñòàâèëî 98±5 óäàðîâ â ìèíóòó, à òàêæå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÀÄñð. â ñðåäíåì
äî 84±2,1 ìì.ðò.ñò. Äàííûå èçìåíåíèÿ òàêæå ïðèâåëè ê äîñòîâåðíî çíà÷èìûì ðàçëè÷èÿì
ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè. Ïî ïîêàçàòåëÿì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî, õîòÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå îíè
âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè áûëè âûøå. Îáúåì äèóðåçà â îáåèõ ãðóïïàõ âåñü ïåðèîä
òðàíñïîðòèðîâêè áûë â ïåðåäåëàõ íîðìû.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïðè ïðîâåäåíèè
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ñ ìàëûìè äûõàòåëüíûìè îáúåìàìè è ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÄÊÂ
5-7 mbar ìû ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè è îêñèãåíàöèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âîïðîñû îïòèìèçàöèè ðåæèìîâ ÈÂË ïðè äëèòåëüíîé ìåæãîñïèòàëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêå, åå ðåæèìàõ, ñèíõðîíèçàöèè ñ ðåñïèðàòîðîì è ò.ä., åùå íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÐÎÂÎÉ ÝÌÁÎËÈÈÏÀÒÎÃÅÍÅÇ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÐÎÂÎÉ ÝÌÁÎËÈÈÏÀÒÎÃÅÍÅÇ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÐÎÂÎÉ ÝÌÁÎËÈÈÏÀÒÎÃÅÍÅÇ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÐÎÂÎÉ ÝÌÁÎËÈÈÏÀÒÎÃÅÍÅÇ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÐÎÂÎÉ ÝÌÁÎËÈÈ

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ôîðìèðîâàíèè æèðîâîé
ýìáîëèè ìû óñìàòðèâàåì äâà ïóòè åãî ðàçâèòèÿ: âíåøíèé è âíóòðåííèé.

 Âíåøíèé ïóòü - ðàñïðîñòðàíåíèå æèðà ñ òîêîì êðîâè ïîñëå ïîïàäàíèÿ â ñîñóäèñòîå
ðóñëî ïðèâîäèò ê ýìáîëèçàöèè ñîñóäîâ ëåãêèõ è îðãàíîâ áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýìáîëû ïðîíèêàþò â ñîñóäû ìàëîãî è áîëüøîãî êðóãà îäíîâðåìåííî,
à â ñîñóäàõ ëåãêèõ çàäåðæèâàþòñÿ ëèøü íàèáîëåå êðóïíûå æèðîâûå ãëîáóëû. Ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èõ îáíàðóæåíèå â êðîâè, âçÿòîé èç ïîäêëþ÷è÷íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé âåí
âî âðåìÿ îáðàáîòêè êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Â ïîëüçó îäíîâðåìåííîãî ïîñòóïëåíèÿ æèðà â ñîñóäû ìàëîãî è áîëüøîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò òàêèå ðàííèå äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííûå ñèìïòîìû ñèíäðîìà
æèðîâîé ýìáîëèè êàê ãèïåðòåðìèÿ, ïåòåõèè, ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèè, æåëòóõà,
èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè, êîòîðûå òðóäíî îáúÿñíèòü òîëüêî æèðîâîé ýìáîëèåé ëåãêèõ. Ýìáîëèçàöèÿ
ñîñóäîâ ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðàçâèòèþ
ÑÏÎÍ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàþòñÿ  ïå÷åíü è ëåãêèå ñ ðàçâèòèåì ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ëèïîèäåðåòè÷åñêîé ôóíêöèè
îðãàíèçìà, ÷òî çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèïàç, ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè,
êîòîðàÿ ïðè îòñóòñòâèè áëîêàäû ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ìîæåò ïðèíèìàòü ïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð è ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà. Î ñíèæåíèè ëèïàçíîé àêòèâíîñòè
â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå ðàçëè÷íóþ
àêòèâíîñòü ëèïîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â ðàçíûå ñðîêè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Âñå ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ñèñòåìíîãî ìåòà-áîëèçìà æèðà, íàðóøåíèþ
ýìóëüñèîííîé ñòàáèëüíîñòè ëèïèäîâ ïëàçìû è íàêîïëåíèþ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ íàðóøåííîãî
ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå ôîðìèðîâàíèå
æèðîâûõ ãëîáóë, èõ öèðêóëÿöèÿ â êðîâè è äàëüíåéøàÿ ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ ìàëîãî è
áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäîì âíåøíåãî ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà æèðîâîé ýìáîëèè
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè è ëåãêèõ ñ èñòîùåíèåì
èõ ëèïîèäåðåòè÷åñêîé ôóíêöèè. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ îáîñíîâàíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ ñóáñòðàòà, êîððèãèðóþùåãî, ïðåæäå âñåãî, ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Òàêîâûì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ãåïàñîë À, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ïå÷åíè: ñèíòåç àëüáóìèíà, àïîïðîòåèíîâ, òðàíñïîðòíûõ ôîðì ëèïîïðîòåèäîâ,
ïîâûøàåò àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë, êóïèðóåò àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
(ïàòåíò N 2326676 îò 12.12.06).

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ æèðîâîé ýìáîëèè  ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ëèïîñòàáèë
(ýññåíöèàëå).

Ê íåäîñòàòêàì äàííîãî ñïîñîáà ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå
ëèïîñòàáèëà (ýññåíöèàëå) ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè äëèòåëüíîì åãî ïðèìåíåíèè â áîëüøèõ
äîçàõ (äî 2 ãð/ñóòêè), à ââåäåíèå ïðåïàðàòà â äîçå  20-40 ìë â òå÷åíèå äàæå íåñêîëüêèõ
ñóòîê íå âëèÿåò íà óäàëåíèå æèðîâûõ ãëîáóë èç êðîâè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî íàøèìè
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Äðóãèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 5%
ðàñòâîðà ýòèëîâîãî ñïèðòà â 5% ðàñòâîðå. Îäíàêî ñïèðò èìååò  óçêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
øèðîòó äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, íèçêèé òåìï åãî óòèëèçàöèè îðãàíèçìîì è äàæå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
åãî äîçà ìîæåò âûçûâàòü èíòîêñèêàöèþ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå òîøíîòû, ðâîòû,
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äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. 4-õ ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ Ãåïàñîëà  äîêàçàë 100%
åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå äàííîãî ñèíäðîìà.

Ìàõìóäîâ Õ.Î., Àááîñõîíîâ Ã.Õ., Óñìàíîâ Á.Ñ., Èñìàèëîâ Æ.Ò., Øàðèïîâ Ì.Ê.
Ôåðãàíñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ã.Ôåðãàíà, Óçáåêèñòàí

ÀÍÅÑÒÅÇÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÀÍÅÑÒÅÇÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÀÍÅÑÒÅÇÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÀÍÅÑÒÅÇÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÀÍÅÑÒÅÇÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÎÒÊÐÛÒÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ
ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ àíåñòåçèîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì ïîèñêîì
íîâûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ àíåñòåçèè, êîòîðûå ñîçäàâàëè áû íå òîëüêî îïòèìàëüíûé
îáåçáîëèâàþùèé è ñåäàòèâíûé ýôôåêòû, ïîëíîöåííóþ çàùèòó îò ÷åðåçâè÷àéíûõ âîçäåéñòâèé,
íî è îêàçûâàëè ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà áîëüíûõ. Ïðè âûáîðå
ìåòîäà àíåñòåçèè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëûìè îòêðûòûìè òðàâìàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ó÷èòûâàåòñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíü øîêà è êðîâîïîòåðè.

Çà ïðîøåäøèå 9 ëåò íàìè áûëî ïðîâåäåíî 90 àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé
ïðè òÿæåëûõ îòêðûòûõ òðàâìàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó âçðîñëûõ, èç íèõ 80 - ýíäîòðàõåàëüíûå
íàðêîçû, ÷òî ñîñòàâèëî 88,9%, 10 - ïðîâîäíèêîâûå àíåñòåçèè (11,1%). Âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë îò 15-70 ëåò. Èç íèõ ìóæ÷èí 64 (71,1%), æåíùèí - 26 (28,9%).

Îòáîð áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå. Ó áîëüíûõ ñ íèçêèì À/Ä è ïîêàçàòåëÿìè êðàñíîé êðîâè, ñ ñîïóòñòâóþùèìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè àíåñòåçèþ íà÷èíàëè ñ êàòåòåðèçàöèè ìàãèñòðàëüíûõ
âåí, ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ, èçìåðåíèÿ ñàòóðàöèè, óñòàíîâëåíèÿ ìî÷åâîãî êàòåòåðà.

Ïðîâîäèëè ìíîãîêîìïîíåíòíûé ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç. Ïðåìåäèêàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
íàðêîòè÷åñêèìè àíàëãåòèêàìè (ïðîìåäîë, ìîðôèí, îìíîïîí, ôåíòàíèë), õîëèíîáëîêàòîðàìè
ïî ïîêàçàíèÿì (àòðîïèíà ñóëüôàò ) , àíòèãèñ òàìèííûìè ïðåïàðàòàìè
(äèìåäðîë è äð). Äëÿ èíäóêöèè èñïîëüçîâàëè ïðîïîôîë, êåòàìèí, è ñ îñòîðîæíîñòüþ
áàðáèòóðàòû + íåäåïîëÿðèçóþøèå ðåëàêñàíòû, à òàêæå íàðêîòè÷åñêèå àíàëãåòèêè Î2
äî 10 ë/ìèí.

Äëÿ îñíîâíîãî íàðêîçà èñïîëüçîâàëè íàðêîòè÷åñêèå àíàëãåòèêè, ðåëàêñàíòû,
â ïîääåðæèâàþùèõ äîçàõ ïðîïîôîë, êåòàìèí, çàêèñü àçîòà 6:3 Î2 ë/ìèí. Èíôóçèîííóþ
òåðàïèþ ïðîâîäèëè â îñíîâíîì ñ ðåôîðòàíîì, ñòàáèçîëîì, êîëëîèäíûìè, èçîòîíè÷åñêèìè
è êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëè ãåìîòðàíñôóçèþ.

Áîëüíûì ñ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé îñóùåñòâëÿëè ïðîâîäíèêîâóþ
àíåñòåçèþ. Â êà÷åñòâå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû äâà âèäà àíåñòåòèêà:
2% ëèäîêàèí è ìàðêàèí. Â 7 ñëó÷àÿõ àíåñòåòèê ââîäèëè â ñïèííîìîçãîâîé êàíàë
è â 3-õ ñëó÷àÿõ - â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî â 5 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ  ëåãêàÿ ãèïîòîíèÿ,
â 4-õ ñëó÷àÿõ - âûðàæåííàÿ ãèïîòîíèÿ. Âñå âèäû ãèïîòîíèè óñòðàíÿëèñü èíôóçèîííîé
òåðàïèåé áåç ïðèìåíåíèÿ âàçîïðåññîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðèìåíåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíîé
ýíäîòðàõåàëüíîé àíåñòåçèè áîëåå ïðèåìëåìî áîëüíûì ñ òÿæåëûìè îòêðûòûìè òðàâìàìè
êîíå÷íîñòåé ñîïðîâîæäàþùèõñÿ øîêîì, à ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ - áîëüíûì ñ îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé.
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ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ÒÅÐÀÏÈÈ,ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ÒÅÐÀÏÈÈ,ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ÒÅÐÀÏÈÈ,ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ÒÅÐÀÏÈÈ,ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ, ÒÅÐÀÏÈÈ,

ÏÅÄÈÀÒÐÈÈÏÅÄÈÀÒÐÈÈÏÅÄÈÀÒÐÈÈÏÅÄÈÀÒÐÈÈÏÅÄÈÀÒÐÈÈ
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Àíòèïèíà Ë.Ã.
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã.Èðêóòñê, Ðîññèÿ

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Ïîëîñòíûå îïåðàöèè, ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñòðåññîðíûì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ïåðåñòðîéêó
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî âûçûâàåò ñëîæíûé êîìïëåêñ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ,
ìåòàáîëè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò
íåêîíòðîëèðóåìîå îáðàçîâàíèå âûñîêîàêòèâíûõ îðãàíè÷åñêèõ, ïåðåêèñíûõ è êèñëîðîäíûõ
ìåòàáîëèòîâ, êîòîðûå, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìàêðîìîëåêóëàìè ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ ñòðóêòóðíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà êëåòî÷íîì,
òêàíåâîì è îðãàííîì óðîâíÿõ. Â ýòîé ñâÿçè, íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïåðåêèñíîãî è
èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé ñòðèêòóðîé ïèùåâîäà â ïåðèîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîñëå îäíîìîìåíòíîé çàäíåìåäèàñòèíàëüíîé ýçîôàãîïëàñòèêè
èç àáäîìèíî-öåðâèêàëüíîãî äîñòóïà, è ïðîâåäåí àíàëèç çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé
ëèïîïåðîêñèäàçíîãî ñòàòóñà ñ óðîâíåì ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è èõ âëèÿíèÿ
íà ðàçâèòèå ýíäîáðîíõèòà.

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ýíäîáðîíõèòà ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé
ñòðèêòóðû ïèùåâîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, íàìè áûë ïðîâåäåí äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû è ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè (CD4+-ëèìôîöèòîâ, ÄÊ, ÌÄÀ). Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà è
óñòàíîâëåíû ãðàäàöèè è èõ ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå
êîýôôèöèåíòû F1 è F2 ïî ôîðìóëàì:

F1=-1,75+1,13õà1+1,45õà2+0,52õà3-1,25õà4;
F2=-1,36-0,98õà1-1,26õà2-0,45õà3+1,08õà4; ãäå
à1…4 - ãðàäàöèè è ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ ðèñêà, ãäå: à1 - ïîêàçàòåëü ÄÊ îáñëåäóåìîãî

áîëüíîãî, ììîëü/ë; à2 - ïîêàçàòåëü ÌÄÀ îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî, ììîëü/ë; à3 - ïîêàçàòåëü
CD4+-êëåòîê îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî, %; à4 - ïðîâîäèìàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
ïðèñâàèâàþò 1 ïðè ëå÷åíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé, ïðè óñèëåíèè òåðàïèè àíòèîêñèäàíòîì
è èììóíîìîäóëÿòîðîì - 2.

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè F1 áîëüøå F2
ïðîãíîçèðóåòñÿ íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýíäîáðîíõèòà ïîñëå ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îæîãîâîé ñòðèêòóðû ïèùåâîäà, à ïðè F1 ìåíüøå F2 - âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýíäîáðîíõèòà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Îöåíêà ïðåäëàãàåìîãî
ñïîñîáà èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ðåòðîñïåêòèâíî, ìåòîäîì ñîçäàíèÿ
òàáëèö ïðîãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè.

"Çîëîòûì ñòàíäàðòîì" äëÿ ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðàñ÷èòàííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôîðìóë ÿâèëîñü íàëè÷èå ýíäîáðîíõèòà, äèàãíîñòèðîâàííîãî ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàíû òåñòîì
(÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà) ñîñòàâèëà 0,75 (75%), à äîëÿ ïàöèåíòîâ
áåç îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàíû òåñòîì (ñïåöèôè÷íîñòü) áûëà ðîâíà
0,71 (71%). Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 74,5%, à ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 71,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñîçäàííîé ìîäåëè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò
èíäèâèäóàëüíî ïðîãíîçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ (ýíäîáðîíõèò) â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ îæîãîâîé ñòðèêòóðîé ïèùåâîäà, è äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî
óòî÷íÿòü è èçìåíÿòü òàêòèêó âåäåíèÿ, ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííóþ êîððåêöèþ è ïðîôèëàêòèêó
âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àþùóþ êîððåêöèþ óïðàâëÿåìîãî ôàêòîðà ðèñêà
(CD4+- êëåòêè, ÄÊ, ÌÄÀ).
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Áàòàíèíà È.À., Âîðîáüåâà Å.Í., Ôóãîëü Ä.Ñ., Çàëüöìàí À.Ã., Øàðàïîâ Â.À.,
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÖÅËÈÀÊÈÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÖÅËÈÀÊÈÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÖÅËÈÀÊÈÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÖÅËÈÀÊÈÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÖÅËÈÀÊÈÈ

Èçâåñòíî, ÷òî ãëþòåí-÷óâñòâèòåëüíàÿ ýíòåðîïàòèÿ (öåëèàêèÿ) ïðèâîäèò è â äåòñêîì è
çðåëîì âîçðàñòå ê òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü àïðîáàöèÿ êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè öåëèàêèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü 28 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò è
8 âçðîñëûõ ëèö âîçðàñòå îò 30 äî 40 ëåò.

Îáñëåäîâàíèå êëþ÷àëî îïðåäåëåíèå IgG è IgÀ ê ãëèàäèíó ñûâîðîòêè êðîâè, à òàêæå
IgG- è IgÀ-àíòèòåë ê òêàíåâîé òðàíñãëþòàìèíàçå (ÀÒ ÒÃëþ) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
íàáîðàìè ðåàãåíòîâ "Õåìà-Ìåäèêà" íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå "Óíèïëàí-ÏÈÊÎÍ".
Îêîí÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëîñü ìîðôîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
áèîïòàòà òîíêîé êèøêè, ïîëó÷åííîãî èç ïîñòáóëüáàðíûõ îòäåëîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ãèïåððåãåíåðàòîðíîé àòðîôèè - óïëîùåíèå âîðñèí, óâåëè÷åíèå ãëóáèíû êðèïò, èíòåíñèâíàÿ
ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì êëèíè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè
äèàãíîçîì. Âñå îáñëåäîâàííûå ñîáëþäàëè áåçãëþòåíîâóþ äèåòó (èñêëþ÷àëèñü ïðîäóêòû,
ñîäåðæàùèå ÿâíûé è ñêðûòûé ãëþòåí, ïðèãîòîâëåííûå èç ïøåíè÷íîé, ðæàíîé, îâñÿíîé èëè
ÿ÷ìåííîé ìóêè, ñîäåðæàùèå ñîëîä, îòðóáè, ïøåíè÷íûé êðàõìàë). Ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
âñå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü â íîðìå.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè âïåðâûå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ñ òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé öåëèàêèè (ïîëèôåêàëèÿ ñ íàëè÷èåì çëîâîííîãî, îïàðîîáðàçíîãî, ïëîõî
îòìûâàþùåãîñÿ ñòóëà, ñòåàòîðååé, ñîïðîâîæäàåìîãî óâåëè÷åíèåì îêðóæíîñòè æèâîòà è
èíäåêñà Àíäðîíåñêó áîëåå 42%, áîëåé â æèâîòå, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïèùè, ïðîÿâëåíèÿ
ìàëüàáñîðáöèè âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ). Ïîìèìî òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ ó íåêîòîðûõ
îáñëåäîâàííûõ áûëè îáíàðóæåíû è àòèïè÷íûå ñèìïòîìû (ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèîííûå
ïðîöåññû, àôòîçíûé ñòîìàòèò, àöåòîíåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è äð.). Âûÿâëåíî, ÷òî ó 90%
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýíòåðîïàòèè îòìå÷àëîñü èçîëèðîâàííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ IgG ê ãëèàäèíó â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ IgÀ - ÀÒ ÒÃëþ. Äàííîå
ÿâëåíèå, îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, ñåëåêòèâíûì äåôèöèòîì ñåêðåòîðíîãî IgÀ,
÷òî êîððåëèðóåò ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è êèøå÷íûõ
èíôåêöèé.

Ïàöèåíòû, îáñëåäîâàííûå ïî ïîâîäó äëèòåëüíîé äèàðåè áåç ïðèçíàêîâ ñòåàòîðåè,
ñîñòàâèëè òðåòüþ ãðóïïó è õàðàêòåðèçîâàëèñü íîðìàëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå IgG è IgÀ ê ãëèàäèíó ñûâîðîòêè êðîâè, à òàêæå IgG-
è IgÀ-àíòèòåë ê òêàíåâîé òðàíñãëþòàìèíàçå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ, ïîäëåæàùèõ ìîðôîìåòðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ áèîïòàòà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè áåçãëþòåíîâîé
äèåòû. Êðîìå òîãî, òåñòû ïîêàçàòåëüíû êàê ìàðêåðû îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîâîêàöèîííîé ãëþòåíñîäåðæàùåé äèåòû.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇÀÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇÀÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇÀÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇÀÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇÀ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïèñòîðõîçà â Çàïàäíî-Ñèáèðñêîì àðåàëå îïðåäåëÿåòñÿ
ýíäåìè÷íîñòüþ Îáü-Èðòûøñêîãî áàññåéíà â îòíîøåíèè ýòîé èíâàçèè. Â ïðåäåëàõ ðåãèîíà
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, îïðåäåëåííûé ïðîöåíò äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè äèêîé ôàóíû (ïñîâûå, êóíèöåîáðàçíûå, âîäÿíàÿ êðûñà, îíäàòðà è äð.)
èíôèöèðîâàíû ïå÷åíî÷íîé íåìàòîäîé - îïèñòîðõèäàìè (Opisthorhis felineus - Îf).
Äàííûå î çàðàæåííîñòè ìîëëþñêîâ Bithynia ëè÷èíêàìè Îf ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ðûáà
ñðåäè ñåìåéñòâà êàðïîâûõ (îñîáåííî ÿçü) ñðåäíåãî è íèæíåãî Ïðèîáüÿ èíòåíñèâíî çàðàæåíà.
Ïî äàííûì Öåíòðà Ñàíýïèäíàäçîðà, óäåëüíûé âåñ îïèñòîðõîçà ðàâåí â ñðåäíåì 92%
îò ÷èñëà âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó ÷åëîâåêà áèîãåëüìèíòîçîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî îïèñòîðõîç îêàçûâàåò ãåíåðàëèçîâàííîå äåéñòâèå, âûçûâàåò
ñåíñèáèëèçàöèþ è àëëåðãèçàöèþ ìàêðîîðãàíèçìà õîçÿèíà, à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ õîëàíãèîêàðöèíîì. Íàðÿäó ñ ñîâðåìåííûìè èììóíîôåðìåíòíûìè ìåòîäàìè,
ïîçâîëÿþùèìè ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ âûÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå àíòèãåíû Opisthorchis
felineus èëè àíòèòåëà ê íèì, ñîõðàíÿþò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðÿìûå ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû, îñíîâàííûå íà îáíàðóæåíèè âçðîñëûõ ïàðàçèòîâ èëè èõ ÿèö â ýêñêðåòàõ áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àïðîáàöèÿ ýôèðíî-ôîðìàëèíîâîãî ìåòîäà íàêîïëåíèÿ èç ôåêàëèé
ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ Of â ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ÎÊÁ
ñò. Áàðíàóë.

Áûëî îáñëåäîâàíî 2604 ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå èç íèõ (â ñðåäíåì 15%) óêàçûâàëè
â àíàìíåçå íà ñëó÷àè óïîòðåáëåíèÿ ñ ïèùåé òåðìè÷åñêè íåäîñòàòî÷íî îáðàáîòàííîé èëè
ñëàáîñîëåíîé ðûáû. Äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè ëèøü ó 30%
áîëüíûõ î íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíîé ëîêàëèçàöèè è ãåïàòîìåãàëèè,
ýîçèíîôèëèÿ âûÿâëåíà ëèøü ó 20% ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àïðîáèðîâàííîãî ìåòîäà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàëëåëüíî îñóùåñòâëÿåìûì îáùåèçâåñòíûì ìåòîäîì ïî Êàòî.
Ïðè ýòîì âûÿâëÿåìîñòü ÿèö Of ýôèðíî-ôîðìàëèíîâûì ìåòîäîì ñîñòàâèëà 11,3% è 28,2%,
à ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ñðàâíåíèÿ (Êàòî) - 0,002% è 0,01% â ñòàöèîíàðå è
â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Êðîìå òîãî, ïðèìåíåííûé â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïîëèêëèíèêè ìåòîä
ôëîòàöèè ïîçâîëèë äîïîëíèòåëüíî îáíàðóæèòü ìèêñòèíâàçèðîâàííîñòü: Ascaris
lumbricoides - 0,02%, Enterobius vermicularis - 0,01%, Lamblia intestinalis (öèñòû) - 0,03%,
ïðè âûÿâëåíèè ëèøü 0,01% Ascaris lumbricoides ìåòîäîì Êàòî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàííîãî ýôèðíî-ôîðìàëèíîâîãî ìåòîäà íàêîïëåíèÿ ÿèö ãåëüìèíòîâ, ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ñêðèíèðóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ êîíòèíãåíòà "ãðóïï ðèñêà"
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ òðåìàòîäàìè Opisthorchis felineus,
à òàêæå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äðóãèõ ãåëüìèíòîçîâ. Ïîìèìî ýòîãî,
ýôèðíî-ôîðìàëèíîâûé ìåòîä íàêîïëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.
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ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) îñòàþòñÿ åäèíñòâåííîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ, â êîòîðîé
ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ðàñòåò,
îñîáåííî ñðåäè æåíùèí. Â óñëîâèÿõ ÑÄ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû ïîëó÷àþò óñêîðåíèå,
ðàçâèâàÿñü ÷åðåç äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è âçðûâîîáðàçíîå óñèëåíèå îêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà. Ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà âñëåäñòâèå ãèïåðãëèêåìèè ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì
ëèïèäíîé òðèàäû: ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè íàòîùàê, ñíèæåíèåì ËÏÂÏ, óâåëè÷åíèåì ËÏÍÏ.
Ñàìîñòîÿòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ è ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ ñòàíîâÿòñÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ
ñ ÑÄ 2 òèïà è ÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 51 ïàöèåíò ñ ÑÄ 2 òèïà â êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà
ÈÌ: ìóæ÷èí 49% (n=25) â âîçðàñòå 59 (53-70) ëåò, æåíùèí 51% (n=26), ñðåäíèé âîçðàñò
64,5 (59-68) ëåò, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî âîçðàñòó ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
íå áûëî (ð=0,2). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî: êîðîíàðîãðàôèÿ, ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ,  ëèïèäîãðàììà,
èññëåäîâàíèå êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ÌÂ-ÊÔÊ), îöåíåíà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
ïî óðîâíþ ãëèêåìèè, èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ÍÎÌÀ. Äàííûå
ïðîàíàëèçèðîâàíû â ïàêåòå ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0, ñ âû÷èñëåíèåì
ìåäèàíû è êâàðòèëüíîãî îòêëîíåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèÿ  Âèëêîêñîíà, ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
ïî Ñïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû èññëåíäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè
ôàêòîðû ðèñêà ÈÌ: àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ - 98% (n=50), êóðåíèå - 49% (n=25),
íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÈÌ - 45,1% (n=23). Ó áîëåå 3/4 îáñëåäîâàííûõ (88,2%) âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì îáùåãî õîëåñòåðèíà
5,7 (4,8-6,4) ììîëü/ë è òðèãëèöåðèäîâ 2,6 (1,7-3,9) ììîëü/ë, â ìåíüøåé ñòåïåíè
ËÏÍÏ 3,5 (3,0-4,78) ììîëü/ë. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
ïî èíäåêñó ÍÎÌÀ âûñîêèå çíà÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 94,1% îáñëåäîâàííûõ: ñðåäíèé
óðîâåíü ñîñòàâèë 6,8 (3,3-17,8) ïðè íîðìå äî 2,77. Ìåæäó èíäåêñîì ÍÎÌÀ è
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r=0,31, ð=0,04). Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ (76,5%) äî ðàçâèòèÿ ÈÌ èìåëè ñòåíîêàðäèþ, ïðè ýòîì ó 39,2% (n=20)
îíà íîñèëà III ÔÊ. ÈÌ íîñèë Q-îáðàçóþùèé õàðàêòåð ó 66,7% (n=34) ïàöèåíòîâ,
Q-íåîáðàçóþùèé - ó 33,3% (n=17), ïðåîáëàäàëà çàäíå-ðàñïðîñòðàíåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ è
âîâëå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòåíîê ìèîêàðäà â 54,9% (n=28) ñëó÷àåâ. Îáðàùàåò âíèìàíèå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ÈÌ 35,3% (n=18) â êîëè÷åñòâå îò 1 äî 5.
Ïîâûøåíèå êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ îêàçàëîñü óìåðåííûì, ñðåäíåå ÌÂ-ÊÔÊ
18,1 (7,2-108) Åä/ë è áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 82,4% (n=42) áîëüíûõ, ïðè ýòîì ãëóáèíà
ÈÌ êîððåëèðîâàëà ñ ðîñòîì ÌÂ-ÊÔÊ (r=0,31, ð=0,026). Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
òå÷åíèå ÈÌ îñëîæíÿëîñü ðàçâèòèåì ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè - 35,3% (n=18),
âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (47,1%) è ïðîâîäèìîñòè (39,2%)
â ôîðìå ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ âèäîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîðîíàðîãðàôèè îñîáåííîñòüþ
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ÿâèëñÿ  ìóëüòèôîêàëüíûé õàðàêòåð ó 86,3% (n=44)
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ñ âîâëå÷åíèåì îò 3 äî 6 âåòâåé, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ
ýêñòðåííîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ó 98,1% áîëüíûõ ñ óñòàíîâêîé 1-2 ñòåíòîâ â îêêëþçèðîâàííûå



Äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå, òåðàïèè, ïåäèàòðèè

201

ó÷àñòêè èíôàðêò-çàâèñèìûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
Âûâîäû. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà è ÈÌ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà:
1. ãèïåðëèïèäåìèè (88,2%), äèñëèïèäåìèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ôðàêöèè òðèãëèöåðèäîâ

(90,2%);
2. èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè (r=0,31,

ð=0,04);
3. ìóëüòèôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (96,3%)ñ íåîáõîäèìîñòüþ

ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëàñòèêè, ñòåíòèðîâàíèÿ è ÀÊØ.

Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Áàòàíèíà È.À., Âîðîáüåâà Å.Í., Òóðåöêîâà Â.Ô.,
Øàðàïîâ Â.Â., Øàøåâ Í.Ñ., Ïîëåæàåâà Ñ.À.

ÍÓÇ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàíöèè Áàðíàóë ÎÀÎ "ÐÆÄ"
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ

Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì
ëèïèäíîãî îáìåíà. Íàðÿäó ñ íàçíà÷åíèåì äèåòû è ìåäèêàìåíòîçíîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé
òåðàïèåé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñáîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ, íà îñíîâå äàííûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ðàñòèòåëüíîé ôëîðû Àëòàéñêîãî êðàÿ ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ, ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðûõ îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè, ôëàâîíîèäîâ. Ôëàâîíîèäû òèïà êâåðöåòèíà, ðóòèíà ïîäàâëÿþò
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ â ìèòîõîíäðèÿõ, îêèñëåíèå òîêîôåðîëà è ïåðåêèñíóþ
ìîäèôèêàöèþ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ Ïÿòèëèñòíèêà
êóñòàðíèêîâîãî (Êóðèëüñêèé ÷àé) - Pentaphylloides fruticosa (L).O.Schwarz. Ñåìåéñòâî
Rosaceae - Ðîçîöâåòíûå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðëèïèäåìèè. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
ãèïåðëèïèäåìèè áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû êðîëèêîâ, ìàññîé 2,5-3 êã, êîòîðûå
â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà ïîëó÷àëè êðèñòàëëè÷åñêèé õîëåñòåðèí 200 ìã/êã ìàññû òåëà
æèâîòíîãî. Îöåíèâàëè ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà - îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû
(ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ôåðìåíòàòèâíûìè ìåòîäàìè
íàáîðàìè ðåàãåíòîâ ôèðìû "Human" (Germany). Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ÝÏÎËË-20. Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
(ÕÑ ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ) ðàññ÷èòûâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì
ôîðìóëàì. Ïåðâóþ ãðóïïó (êîíòðîëü) ñîñòàâèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå ñ àëèìåíòàðíîé
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, âòîðóþ (îïûò) - æèâîòíûå, êîòîðûå âî âðåìÿ âòîðîãî ìåñÿöà ââåäåíèÿ
õîëåñòåðèíà ïîëó÷àëè ýêñòðàêò ïîáåãîâ êóðèëüñêîãî ÷àÿ êóñòàðíèêîâîãî ñóõîãî.
Êðîâü çàáèðàëè äî ýêñïåðèìåíòà, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå àëèìåíòàðíîãî ââåäåíèÿ õîëåñòåðèíà,
÷åðåç ìåñÿö ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà èçó÷àåìîãî ðàñòåíèÿ íà ôîíå ïðèåìà õîëåñòåðèíà.
Ìåòîäîì æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò ïîáåãîâ êóðèëüñêîãî ÷àÿ
êóñòàðíèêîâîãî ñóõîé ñîäåðæèò ïÿòü ôëàâîíîèäîâ, â òîì ÷èñëå êâåðöåòèí.

Â ðåçóëüòàòå ìåñÿ÷íîãî àëèìåíòàðíîãî ââåäåíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîãî õîëåñòåðèíà áûëî
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ â 7 ðàç, ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ â ñðåäíåì
â 5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè. Ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïîáåãîâ êóðèëüñêîãî
÷àÿ êóñòàðíèêîâîãî ñóõîãî êðîëèêàì íà ôîíå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðèâîäèò ê: çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè
ÎÕÑ (íà 40,9%), ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ (íà 19%), ñíèæåíèþ èíäåêñà àòåðîãåííîñòè
íà 29,2%, ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ÒÃ (íà 69,5%). Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì,
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
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íà îñíîâå ýêñòðàêòîâ Ïÿòèëèñòíèêà êóñòàðíèêîâîãî (Êóðèëüñêèé ÷àé), ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî â íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
è ôëàâîíîèäîâ). Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû âàæíî èçó÷åíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïåðëèïèäåìèÿìè (àòåðîñêëåðîç,
ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïîòèðåîç, îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè ïå÷åíè è äð.), ÷òî è ñòàíåò ïðåäìåòîì
íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Âèçèëî Ò.Ë., Õàðüêîâà Å.Í.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ

Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè. Çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 400-450
íà 100000 íàñåëåíèÿ. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ó ïàöèåíòîâ, óõóäøàþò
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû, ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíî-áûòîâîé
äåçàäàïòàöèè.

Ìû íàáëþäàëè 13 ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, â âîçðàñòå
îò 48 äî 70 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 55,08±5 ëåò. Â íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ïðåîáëàäàëà
î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
îòñóòñòâîâàëà. Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé èñïîëüçîâàëè: êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, øêàëó MMSE, ïðîáó Øóëüòå, òåñò "äåñÿòè ñëîâ". Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
òðåâîãè è äåïðåññèè èñïîëüçîâàëèñü  øêàëû Ñïèëáåðãåðà è Áåêà.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè. Ñðåäíèé
áàëë ïî øêàëå MMSE 23,6±2,2, ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 7 ÷åëîâåê
(74%) â âîçðàñòå 50,7±4,1 ëåò, óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó 6 ÷åëîâåê (46%)
â âîçðàñòå 60,2±6 ëåò. Ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèåì êðàòêîâðåìåííîé
(ó 98% îáñëåäîâàííûõ) è îòñðî÷åííîé ïàìÿòè (ó 56% îáñëåäîâàííûõ). Âûÿâëåíî ñíèæåíèå
íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ (70%), íàðóøåíèå îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè,
÷òî áûëî âûÿâëåíî â 96% ñëó÷àåâ, óìåíüøåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè (68%).

Êðèâûå çàïîìèíàíèÿ èìåëè çèãçàãîîáðàçíóþ ôîðìó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íåóñòîé÷èâîñòè, èñòîùàåìîñòè ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè
ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû äåïðåññèÿ è òðåâîæíîñòü. Óðîâåíü äåïðåññèè
ïî øêàëå Áåêà ñîñòàâèë 11±3,2 áàëëîâ, ïðè ýòîì ó 23% âûÿâëåíû ëåãêèå èçìåíåíèÿ,
ó 61% ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè, ó 16% âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè. Òðåâîæíîñòü
ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà ñîñòàâèëà 37±5,8 áàëëîâ, ëåãêàÿ òðåâîæíîñòü âûÿâëåíà ó 31%,
ñðåäíÿÿ ó 54%, âûñîêàÿ ó 15% îáñëåäîâàííûõ.

Âñå ïàöèåíòû íàðÿäó ñ âàçîàêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè, íîîòðîïàìè, äåçàãðåãàíòàìè
ïîëó÷àëè â ëå÷åíèè àêàòèíîëà ìåìàíòèí ñ öåëüþ ìîäóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ
íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. Òåðàïèÿ íà÷àòà íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ,
äàëåå ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïðèåì ïðåïàðàòà â äîçå 30 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ.
×åòâåðî ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ãðóáûìè äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â âèäå ãåìèïàðåçîâ ïðîäîëæèëè ïðèåì ïðåïàðàòîâ äî 6 ìåñÿöåâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ óìåíüøèëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî ïðåäúÿâëÿåìûõ
æàëîá, óëó÷øèëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ. Ïðè ïîâòîðíîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé ðå÷è, óëó÷øèëîñü çàïîìèíàíèå òåêñòîâûõ
ìàòåðèàëîâ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ íà 18% è
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äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè íà 10%, óëó÷øèëàñü êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, óìåíüøèëàñü íåóñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ íà 17%, â õîäå îáñëåäîâàíèÿ óòîìëåíèå óìåíüøèëîñü íà 25%. Äåïðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ óìåíüøèëèñü íà 60%. Ïî íàáëþäåíèÿì ðîäñòâåííèêîâ è ëå÷àùèõ âðà÷åé,
ïàöèåíòû ñòàëè àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â áåñåäàõ, èíòåðåñîâàòüñÿ îêðóæàþùèìè ñîáûòèÿìè,
ñòàëè áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â âîïðîñàõ ñîáñòâåííîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, óëó÷øèëàñü
îðèåíòèðîâêà â ìåñòå è â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.

Âûâîäû.
1. Ó ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

èìåëè ìåñòî ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó 54% ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 50,7±4,1 ëåò
è óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó 46% â âîçðàñòå 60,2±6 ëåò.

2. Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðåïàðàòîâ
ìîäóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè, çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ äàëüíåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà.

Âëàñîâà È.Â., Òëåóáàåâà Í.Â., Âëàñîâ Ñ.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ×ÀÑÒÎÒÀ ÂÛßÂËÅÍÈß ÒÐÎÌÁÎÇÎÂ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ
Ó ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÓ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÓ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÓ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÓ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé àíãèîëîãèè. Àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè. Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòûì ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì îñòðîãî
ÒÃÂ, à òàêæå ñõîäñòâîì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðåøèòü âîïðîñ î íàëè÷èè ÒÃÂ íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå íå âñåãäà
âîçìîæíî. Çíàíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÒÃÂ çàñòàâëÿåò êëèíèöèñòîâ øèðîêî èñïîëüçîâàòü
èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåíåñåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðè÷åì íà ïåðâîì
ìåñòå íàõîäÿòñÿ îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ (ÝÏ) êðóïíûõ ñóñòàâîâ. Îñîáåííîñòü
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÝÏ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîçäíåãî âîçíèêíîâåíèÿ ÒÃÂ,
ïîñëå  âûïèñêè èç êëèíèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåííûõ íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ÒÃÂ
è àíàëèç äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì, íàïðàâëåííûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÒÃÂ âûïîëíÿëîñü äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå (ÄÑ) âåí. Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû ÒÃÂ çà 2008 ãîä
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïîäîáíîãî àíàëèçà çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005ãã. ïî ðåçóëüòàòàì
ðàáîòû êàáèíåòà ÄÑ.

Ïðîâåäåííûé ðàíåå àíàëèç ðàáîòû çà ïÿòü ëåò (ñ 2000 ïî 2005 ãã.) ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü ñðåäíþþ ÷àñòîòó âûÿâëÿåìîñòè ÒÃÂ ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèêè. Èç 485 îáñëåäîâàííûõ
ó 25% áûë âûÿâëåí òðîìáîòè÷åñêèé ïðîöåññ. Êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÃÂ åæåãîäíî óâåëè÷èâàëîñü, îò 42 áîëüíûõ â 2000 ã.
äî 140 â 2005 ã. ïðè ñîõðàíåíèè ñðåäíåé ÷àñòîòû âûÿâëÿåìîñòè ÒÃÂ. Îêîëî ïîëîâèíû
áîëüíûõ ÿâëÿëèñü ïàöèåíòàìè ñ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà îðòîïåäà è òðàâìàòîëîãà. Äàííûå
àíàëèçà îáñóæäàëèñü ñ êëèíèöèñòàìè, áûëè ðàçðàáîòàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ÒÃÂ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé.

Â 2008 ãîäó áûëî îáñëåäîâàíî 192 ïàöèåíòà, íàïðàâëåííûõ íà ÄÑ ñ àìáóëàòîðíîãî
ïðèåìà. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèåìà îðòîïåäîâ è òðàâìàòîëîãîâ îñòàâàëàñü ïðåæíåé. Ïîñêîëüêó
â êëèíèêå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïî ÝÏ êðóïíûõ ñóñòàâîâ, áîëüøóþ
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÷àñòü áîëüíûõ ñ àìáóëàòîðíîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ïðèåìà ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå
îïåðàöèþ ìåñÿö èëè áîëåå íàçàä. Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ â 2008 ã. òîëüêî â 15,9%
ñëó÷àåâ äèàãíîç ÒÃÂ áûë ïîäòâåðæäåí. Â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû
çà 2000-2005 ãã. îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñëó÷àåâ ÒÃÂ, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ òðîìáîôëåáèòà ñðåäè ïàöèåíòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ïîñòîÿííîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ ñ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà
ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÃÂ è âîçðîñøèì ðèñêîì òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó àìáóëàòîðíûõ
ïàöèåíòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èìååòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåííûõ ó àìáóëàòîðíûõ
ïàöèåíòîâ ÒÃÂ. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñâÿçàíî ñ âûñîêîé
íàñòîðîæåííîñòüþ âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé ïðèåì è øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, à òàêæå, âèäèìî, ñ âûïîëíåíèåì
ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà ïî ïðîôèëàêòèêå ÒÃÂ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì è íèçêèì ïðîöåíòîì òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
àäåêâàòíîé ïðîôèëàêòèêîé òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà ýòàïå ñòàöèîíàðà.

Âîëîñíèêîâà Ë.Ï., Ñóâîðîâà Ë.À.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 4" ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÑÐÅÄÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÇÀ ÒÐÈ ÃÎÄÀ ÃÎÐÎÄÀ ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÑÊÀÑÐÅÄÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÇÀ ÒÐÈ ÃÎÄÀ ÃÎÐÎÄÀ ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÑÊÀÑÐÅÄÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÇÀ ÒÐÈ ÃÎÄÀ ÃÎÐÎÄÀ ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÑÊÀÑÐÅÄÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÇÀ ÒÐÈ ÃÎÄÀ ÃÎÐÎÄÀ ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÑÊÀÑÐÅÄÈ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÇÀ ÒÐÈ ÃÎÄÀ ÃÎÐÎÄÀ ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÑÊÀ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, â ò.÷. è ãîðîä Ïðîêîïüåâñê
çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïî óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè è äèíàìèêà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
â ãîðîäå âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü.

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëüíûõ ãîðîäà Ïðîêîïüåâñêà

ïî âèäàì ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

2006г. 2007г. 2008г. 

 Число 
случаев 

Показатель 
на 10000 
населения 

Число 
случаев  

Показатель 
на 10000 
населения 

Число 
случаев 

Показатель 
на 10000 
населения 

Прокопьевск 174 22,79 181 20,6 225 23,6 
Кемеровская 
область 1151 11,5 1064 10,6 1244  

РФ   1,61  1,61   
 

№   2006г. 2007г. 2008г. 
1 Добыча и переработка каменного угля 95,3% 96,0% 97,2% 
2 Металлургическое производство    

3 Производство машин и оборудования, 
электрических машин и электрооборудования 1,7  1,1 

4 Автомобильный транспорт  0,6  
5 Сельское хозяйство    
6 Строительство  0,6  
7 Здравоохранение 2,3 1,7 0,5 
8 Прочие 0,7 1,1 1,2 

 



Äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå, òåðàïèè, ïåäèàòðèè

205

Òàáëèöà 3
Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî óãîëüíûì ïðåäïðèÿòèÿì

2006г. 2007г. 2008г. 
№№ Наименование 

предприятий Всего Впервые 
выявлено Всего Впервые 

выявлено Всего Впервые 
выявлено 

1 Шахта Коксовая 376 22 384 19 414 39 
2 Шахта Дзержинского 349 20 355 21 372 22 
3 Шахта Зенковская 257 35 263 34 298 38 
4 Шахта Центральная 241  241  230  
5 Шахта Тырганская 320 15 238 23 259 22 

6 ОФ 
Прокопьевскуголь 206 6 206 5 207 11 

7 Шахта Зиминка 171 20 176 25 186 12 
8 Шахта Ворошилова 162 8 173 12 184 15 
9 Шахта Калинина 110  110  108  

10 Шахта 
Красногорская 75 9 83 7 92 9 

11 Шахта Красный 
Углекоп 66  66  65  

12 Шахта Ноградская 62 3 62 - 61 - 
13 ШПУ 42 4 45 - 48 5 

14 Шахта Северный 
Маганак 30  30  30  

15 Разрезы 29 13 29 25 45 19 
16 Шахта Кыргайская 28 2 28 2 32 4 

17 Шахта 
Прокопьевская 24  24  22  

18 Прочие 911 8 915 3 937 14 
 Итого 3369 167 3438 176 3590 214 

 
Ñòàáèëüíî ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàåò øàõòà “Çåíêîâñêàÿ”. Àíàëèçèðóÿ

ïðîôåññèîíàëüíóþ ïàòîëîãèþ, âûÿâëåíî, ÷òî íà äàííîé øàõòå íàèáîëüøèé ïðîöåíò
ñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ, íå ïðîâîäÿòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå ñîçäàíû çäîðîâûå è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà
è ïðîèçâîäñòâåííûå òåõíîëîãèè.

Òàáëèöà 4
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ïðîôåññèÿì

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà óãîëüíóþ ïðîìûøëåííîñòü.

№  Наименование профессий 2006г. 2007г. 2008г. 
1 Проходчики 889 927 977 
2 ГРОЗ 591 603 653 
3 Горнорабочие 167 167 197 
4 Мастер-взрывник 166 168 188 
5 Бурмашинист 92 97 107 
6 Горный мастер 79 79 89 
7 Машинист электровоза 68 71 109 
8 Породовыборщик 51 52 58 
9 Машинист экскаватора 31 33 38 
10 Водитель угольных разрезов 43 45 50 
11 Начальники участков 22 23 25 
12 Машинист подземных установок 11 12 19 
13 Машинист подъема 9 9 10 
14 Механики 6 7 11 
15 Прочие 1144 1145 1152 
 Итого 3369 3438 3590 
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Êàê âèäíî èç òàáëèö, ïåðâîå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò ïðîõîä÷èêè,
2 ìåñòî - ÃÐÎÇ, íà òðåòüåì ìåñòå - ìàñòåðà-âçðûâíèêè. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äàííûõ
ïðîôåññèé ñâÿçàíà ñ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ïåðåîõëàæäåíèåì, âîçäåéñòâèåì âèáðàöèè
è øóìà, ïðåâûøàþùèå ÏÄÓ.

Òàáëèöà 5
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü

2006 г. 2007 г. 2008 г. 

 Всего  

В  т .ч . 
угольная  
промыш -
ленность  

Всего  

В  т .ч . 
угольная  
промыш -
ленность  

Всего  

В  т .ч . 
угольная  
промыш -
ленность  

Всего  на  учете  3499 3369 3572 3438 3733 3590 
  96,2%   96,2%   96,2%  

 

Òàáëèöà 6
Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè øàõòåðîâ

Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîðîäà
Ïðîêîïüåâñêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ:

- âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè øàõòåðîâ,
- ðàíãîâûå ìåñòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèõîäÿòñÿ íà âèáðàöèîííóþ áîëåçíü, îðãàíîâ

äûõàíèÿ, íåéðîñåíñîðíóþ òóãîóõîñòü,
- óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàäèêóëîïàòèÿìè è äåôîðìèðóþùèìè àðòðîçàìè.

Âîðîáüåâ Ð.È.
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì, èíèöèèðóþùèì àòåðîãåíåç è ñïîñîáñòâóþùèì ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà,
ÿâëÿþùåãîñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé áîëüøèíñòâà áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî óðîâíþ äåñêâàìèðîâàííûõ
ýíäîòåëèîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äèñëèïîïðîòåèíåìèÿìè è âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Профессиональная заболеваемость 2006г. 2007г. 2008г. 
I место – заболевания органов дыхания 36,3% 34,9% 33,8% 
II место – вибрационная болезнь 26,9% 27,5% 27,5% 
III место – нейросенсорная тугоухость 24% 23,8% 24,8% 
IV место – деформирующие артрозы 6,5% 14,9% 7,3% 
V место – радикулопатии 4,1% 11,4% 5,2% 

 
Профессиональная заболеваемость, впервые 
выявленная    

Вибрационная болезнь 33,5% 34,1% 28,2% 
Болезни органов дыхания 19,7% 15,9% 22,4% 
Нейросенсорная тугоухость 16,7% 16,5% 17,8% 
Деформирующие артрозы 11,9% 11,9% 13,5% 
Радикулопатии 11,4% 15,9% 12,9% 
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Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 86 ïàöèåíòîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èí) â âîçðàñòå
îò 42-65 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èìåëè óñòàíîâëåííûé äèàãíîç áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ - ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü (ÃÁ) I-III ñòàäèè, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) â àíàìíåçå è ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì
(ÏÈÊÑ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, îöåíêà ñåìåéíîãî àíàìíåçà,
êëèíè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå. Â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè ïàðàìåòðû
ëèïèäíîãî îáìåíà: õèëîìèêðîíû, õèëîêðèò, êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû "Human"
(Germany). Òàêæå îïðåäåëÿëè õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ)
ñ îñàæäåíèåì ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè ðåàêòèâîâ ôèðìû "Human" (Germany). Èçìåðåíèå
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Prime Bio SED (Italy). Â äàëüíåéøåì
ðàññ÷èòûâàëè õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, õîëåñòåðèí
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, ñ ïîñëåäóþùèì ôåíîòèïèðîâàíèåì
äèñëèïîïðîòåèíåìèé. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ñëóæèëè
ðåêîìåíäàöèè Adult Treatment Panel III (2001). Êîëè÷åñòâî äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ
(ÄÝ) îöåíèâàëîñü ïî ìåòîäèêå Hladovec J. (1978).

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû IIà è IIá òèïû ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèé
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì ñïåêòðà ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ, à òàêæå ñíèæåíèå
ÕÑ ËÏÂÏ. Íàèáîëåå âûñîêèé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè çàôèêñèðîâàí ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ/ÏÈÊÑ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ÄÝ â ñðåäíåì - 4,2±0,7 êëåòîê/100 ìêë,
÷òî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (2,9±0,4 êëåòîê íà 100 ìêë). Ïðè÷åì, îòìå÷åíî
ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå ÄÝ ïðè ïîâûøåíèè ñòàäèè ÃÁ. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîêàçàëà, ÷òî êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ
â êðîâè äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ äî 8,4±0,8 êëåòîê/100 ìêë ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è äàííûå îáñëåäóåìûõ ñ ÃÁ. Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó óðîâíåì ÄÝ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áåç ÈÌ â àíàìíåçå è ó ëèö
ñ ÈÁÑ/ÏÈÊÑ. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò ïåðñïåêòèâíîñòü îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ÄÝ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ è ñòðàòèôèêàöèè êîðîíàðíîãî ðèñêà.

Âîðîáüåâà Å.Í., Ñèìîíîâà Î.Ã., Áàðûáèí À.Ì., Ñîðîêèíà Å.À.,
Áàòàíèíà È.À., Åïàí÷èíöåâà Ë.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Ñàïðîíîâà Î.Ï.,

Ãðåáåíùèêîâ À.Í., Ïàìôèëîâà Å.Í., Ïèÿíçèí À.È., Ïîïîâ À.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÍÓÇ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàíöèè Áàðíàóë ÎÀÎ "ÐÆÄ"
ÊÃÓÇ Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ

ÊÃÓÇ Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÍÀÐÓØÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀÍÀÐÓØÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀÍÀÐÓØÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀÍÀÐÓØÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀÍÀÐÓØÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ â Ðîññèè, âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿ
îáìåíà ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ êðîâè.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà
ó áîëüíûõ ÑÑÇ. Îáñëåäîâàíî 804 ÷åëîâåêà (503 ìóæ÷èíû è 301 æåíùèíà), ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 54 ãîäà (ó ìóæ÷èí - 52±2 ãîäà, ó æåíùèí - 56±2 ãîäà).
Âñå ïàöèåíòû èìåëè óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÑÑÇ, èç íèõ ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü
(ÃÁ) I - III ñòåïåíè (ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ/ÌÎÀÃ, 1999) èìåëè 142 ïàöèåíòà, èøåìè÷åñêóþ
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Äîðîíèí Ä.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì., Çûðÿíîâà À.Â.
ÔÃÓ "ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í.Ìåøàëêèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé"
ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀÎÖÅÍÊÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀÎÖÅÍÊÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀÎÖÅÍÊÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀÎÖÅÍÊÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÒÅÑÒÀ
"ÊÀÐÄÈÎÁÑÆÊ" Ó ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÀÍÍÅÌ"ÊÀÐÄÈÎÁÑÆÊ" Ó ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÀÍÍÅÌ"ÊÀÐÄÈÎÁÑÆÊ" Ó ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÀÍÍÅÌ"ÊÀÐÄÈÎÁÑÆÊ" Ó ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÀÍÍÅÌ"ÊÀÐÄÈÎÁÑÆÊ" Ó ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÀÍÍÅÌ

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî
ýêñïðåññ-òåñòà "ÊàðäèîÁÑÆÊ" (ÎÎÎ ÍÏÎ "ÁèîÒåñò") ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ
â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Èçâåñòíî, ÷òî òåñò îïðåäåëÿåò
ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ðàííåãî êàðäèîìàðêåðà - ñåðäå÷íîãî áåëêà, ñâÿçûâàþùåãî æèðíûå
êèñëîòû (ñÁÑÆÊ) â öåëüíîé âåíîçíîé êðîâüþ â ïðîìåæóòêå 1-18 ÷àñîâ îò íà÷àëà íåêðîçà
ìèîêàðäà ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ,
íî íåò äàííûõ î åãî "äèàãíîñòè÷åñêîì îêíå" â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèé íà îòêðûòîì
ñåðäöå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ñåðèè òåñòîâ "ÊàðäèîÁÑÆÊ" áûëè âûïîëíåíû 28 ïàöèåíòàì
ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê, ïðîîïåðèðîâàííûì ïî ïîâîäó ÈÁÑ (19 ÷åëîâåê -
68%), ÏÏÑ (9 ÷åëîâåê - 32%) ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) â àíàìíåçå - 147 ëèö è ÈÁÑ
ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ) - 115 îáñëåäîâàííûõ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà: õèëîìèêðîíû, õèëîêðèò,
êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû "Human" (Germany). Òàêæå îïðåäåëÿëè õîëåñòåðèí
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ñ îñàæäåíèåì ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè
ðåàêòèâîâ ôèðìû "Human" (Germany). Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Prime Bio SED (Italy). Â äàëüíåéøåì ðàññ÷èòûâàëè
õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), èíäåêñ àòåðîãåííîñòè, èíäåêñ ÎÕÑ/ÒÃ. Êðèòåðèÿìè îöåíêè
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ñëóæèëè ðåêîìåíäàöèè Adult Treatment Panel III (2001).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà, â ÷àñòíîñòè, ÎÕÑ ó ëèö ñ ÈÁÑ áåç ÈÌ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 5,7±0,2 ììîëü/ë,
ÕÑ ËÏÍÏ - 4,3±0,1 ììîëü/ë, ÒÃ - 1,66±0,25 ììîëü/ë, à ó îáñëåäîâàííûõ
ñ ÈÁÑ/ÏÈÊÑ - 6,2±0,3 ììîëü/ë, 4,72±0,2 ììîëü/ë è 1,84±0,2 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì â ãðóïïå ëèö, èìåþùèõ óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÃÁ, ó 37% èçìåíåíèå ëèïèäîãðàììû
ñîîòâåòñòâîâàëè IIà òèïó äèñëèïîïðîòåèäåìèé, ó 33% - IIá è ó 10% - IV òèïó, èíäåêñ
àòåðîãåííîñòè â ñðåäíåì áûë ðàâåí 6,55 è èíäåêñ ÎÕÑ/ÒÃ - 3,2. Ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ áåç ÈÌ â àíàìíåçå 39% èìåëè IIà òèï, 25% - IIá è 12% - IV òèï
äèñëèïîïðîòåèäåìèé, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè - 6,76 è èíäåêñ ÎÕÑ/ÒÃ - 3,4. Ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ/ÏÈÊÑ - 36% - IIà, 33% - IIá è 5% - IV òèïû, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè - 7,5 è èíäåêñ
ÎÕÑ/ÒÃ - 3,37. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÑÑÇ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âòîðîé òèï
äèñëèïîïðîòåèäåìèé ñ ïðåîáëàäàíèåì IIà òèïà. Íàèáîëåå âûñîêèé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè
çàôèêñèðîâàí ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ/ÏÈÊÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ, èìåþùèõ ÑÑÇ, áûëè îáíàðóæåíû
äèñëèïîïðîòåèíåìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäîâ
è ëèïîïðîòåèäîâ, êàê îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè,
à òàêæå â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäóþùåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
êîððåêöèè.
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Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè: âîçðàñò 58,0±10,4 ëåò, ÔÊ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè 2,2±0,18 (NYHA), êðåàòèíèí äî îïåðàöèè 102,1±15,8 ìêì/ë, âðåìÿ
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè 83,1±36,7 ìèíóò. Òåñò âûïîëíÿëñÿ ñíà÷àëà â ïàëàòå ðåàíèìàöèè,
à çàòåì â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ, ò.ê. åãî ïîñòàíîâêà íå òðåáóåò ïîäãîòîâêè è ïðèáîðíîãî
îáåñïå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü êà÷åñòâåííî âèçóàëüíî â ïðåäåëàõ 15-25 ìèíóò
êàê "ïîëîæèòåëüíûå" è "îòðèöàòåëüíûå". Ïåðâàÿ ïîñòàíîâêà òåñòà îñóùåñòâëÿëàñü â ïåðèîä
6-9 ÷àñîâ îò íà÷àëà îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè è äàëåå ïîâòîðÿëàñü ñ èíòåðâàëîì 3 ÷àñà
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ðàç äî ïîëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâîé ïîñòàíîâêå òåñòà, ïðîâîäèâøåéñÿ íà ïèêå âûáðîñà
ñÁÑÆÊ, ðåçóëüòàòû "ÊàðäèîÁÑÆÊ" áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ó âñåõ 28 ïàöèåíòîâ (100%),
÷òî íàïðÿìóþ ñîîòíîñèòñÿ ñ íàëè÷èåì ïîâðåæäåíèÿ ïðè âñåõ ïðÿìûõ âìåøàòåëüñòâàõ
íà ìèîêàðäå. Ïî äàííûì òåñòà ñðåäíåå âðåìÿ íîðìàëèçàöèè ñÁÑÆÊ îò íà÷àëà îñíîâíîãî
ýòàïà îïåðàöèè ñîñòàâèëî 15±4,8 ÷àñîâ (min 10,5 ÷àñîâ, max 25 ÷àñîâ), ìåäèàíà
15,2 ÷àñà (25-ûé ïåðöåíòèëü - 12,1 ÷àñà, 75-ûé ïåðöåíòèëü - 19,3 ÷àñà).

Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè âûâîäà ñÁÑÆÊ îò îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòè îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè è èñõîäíîé ôóíêöèè ïî÷åê.
Â òî æå âðåìÿ íå áûëî îòìå÷åíî ÷åòêîé çàâèñèìîñòè âðåìåíè âûâîäà ñÁÑÆÊ îò èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêîå îêíî "ÊàðäèîÁÑÆÊ"
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå îäíèõ ñóòîê îò íà÷àëà îñíîâíîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé
ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Òåñò ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðèêðîâàòíîãî, âñëåäñòâèå ïðîñòîòû ïîñòàíîâêè è
îïåðàòèâíîñòè ðåçóëüòàòà.

Æóê Ð.Ï., Äîäîíîâà Ã.Ê., Êîíÿåâà Í.Ä., Õèëü.Å.Ã.
ÃÓÇÊÎÊÁ, îáëàñòíîé öåíòð ïðîôïàòîëîãèè, ÃÎÓ ÂÏÎ ÊÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ó ÒÊÀ×ÅÉÊ ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ó ÒÊÀ×ÅÉÊ ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ó ÒÊÀ×ÅÉÊ ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ó ÒÊÀ×ÅÉÊ ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Ó ÒÊÀ×ÅÉ

Ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíûé âåñ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÎÄÀ, îáóñëîâëåííûå ïåðåíàïðÿæåíèåì è
ìèêðîòðàâìàòèçàöèåé. Åñòü ïðîôåññèè, ãäå âåëèêà äîëÿ ðó÷íîãî òðóäà, ýòî ïðåæäå âñåãî
ðàáîòà íà ñòàíêàõ, òðåáóþùàÿ áûñòðîòû äâèæåíèé, âûíóæäåííîé ðàáî÷åé ïîçû. Ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè òêà÷åé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
ìû íå âñòðåòèëè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ãðóïïû
ðàáî÷èõ. Òðóä òêà÷åé õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû: îíè âûíóæäåíû ðàáîòàòü â ôèêñèðîâàííîé ïîçå, ñ âûòÿíóòûìè
âïåðåä ðóêàìè, ñ çàïðîêèíóòîé ãîëîâîé, ÷àñòûìè íàêëîíàìè è ïðèñåäàíèÿìè, ïåðåíîñîì
òÿæåñòè, äëèòåëüíîé õîäüáîé, ñòàòè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ìûøö ñïèíû è øåè äëÿ óäåðæàíèÿ
ïîçû. Êðîìå òîãî, â òêàöêîì öåõå âûñîê óðîâåíü øóìà.

Â îáëàñòíîé öåíòð ïðîôïàòîëîãèè áûëî íàïðàâëåíî ñ ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà 96 ïàöèåíòîâ ÏÎ "Îðòîí" ñ ïîäîçðåíèåì íà ïàòîëîãèþ ëîð-îðãàíîâ, íåðâíîé
ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: ÓÇÄÃ ñîñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,
ÐÂÃ, Êàïèëëÿðîñêîïèÿ, ÝÌÃ, ÓÇÈ ìûøö è ñóñòàâîâ, ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà, RÎ ñóñòàâîâ,
àóäèîãðàììû. Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ: ñóðäîëîãà, òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, íåéðîõèðóðãà,
îðòîïåäà. Âñå îáñëåäîâàííûå - æåíùèíû, â âîçðàñòå îò 40 äî 55 ëåò ñî ñòàæåì ðàáîòû
áîëåå 10 ëåò. Ñðåäè îñìîòðåííûõ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö:
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Çàéöåâ Í.Ì., Àâäîí÷åíêî Ò.Ñ.
ÎÀÎ ñàíàòîðèé "Ïðîêîïüåâñêèé", ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÛËÅÂÛÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÛËÅÂÛÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÛËÅÂÛÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÛËÅÂÛÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÏÛËÅÂÛÌ
ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÊÓÐÎÐÒÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ââåäåíèå. Áîëüíûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîñòàâëÿþò
24% âñåõ áîëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûìè áîëåçíÿìè, íóæäàþùèõñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
ëå÷åíèè. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû êàê íà óñêîðåíèå
ýëèìèíàöèè äåïîíèðîâàííîé ïûëè, ñàìîî÷èùåíèå ëåãêèõ, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé

- 48% ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ);

- 10% ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãàñòðèò, õîëåöèñòèò, êîëèò);
- 12% ñ ïàòîëîãèåé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ýíäîìåòðèò, àäíåêñèò);
- 30% ÷àñòî áîëåþùèõ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ â ïðîôöåíòðå äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäåí

ó 87 ÷åëîâåê.
Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó òêà÷åé îêàçàëàñü ñëåäóþùåé:
1 ìåñòî - ïîðàæåíèå øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà

â âèäå ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ: ÏËÏ, ýïèêîíäèëåçà ïëå÷åâûõ êîñòåé, öåðâèêîáðàõèàëãèè,
ëþìáîèøèàëãèè; ðàäèêóëîïàòèè øåéíî-ïëå÷åâîé è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé;

2 ìåñòî - ÍÑÒ;
3 ìåñòî - ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìûøö (âåãåòî-ñåíñîðíàÿ

ïîëèíåâðîïàòèÿ, ìèîôèáðîç).
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî âûÿâëåíèÿ ïðîôçàáîëåâàíèÿ 9 ëåò. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà

î ñâÿçè ñ ïðîôåññèåé èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäû, îöåíèâàëèñü:
- ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà, ñòàæ ðàáîòû;
- õàðàêòåð è íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ;
- èñêëþ÷àëèñü àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà;
- ÷àñòîòà îáîñòðåíèé;
- óðîâåíü ïîðàæåíèÿ;
- òðàäèöèîííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ, ÊÒÃ, è äð.).
Âñå âûÿâëåííûå áîëüíûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèçíàíû

íåòðóäîñïîñîáíûìè â ñâîåé ïðîôåññèè. Çà âûÿâëåííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ â ïîñëåäóþùèå
ãîäû (â òå÷åíèå 7 ëåò) ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå. Ïðîâîäèìûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
(ÑÊË, ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) îêàçàëèñü
ìàëîýôôåêòèâíûìè.

Â ðåçóëüòàòå áûë ñäåëàí âûâîä:
- íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà

ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, â ðåçóëüòàòå íèçêîãî êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ;

- íåçíàíèå âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà êëèíèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÎÄÀ;

- íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïå ðèñêà.
Âñå ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ïîðàæåíèÿì

ÎÄÀ, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ëèö, çàíÿòûõ â ïðîôåññèè òêà÷à.
Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

äëèòåëüíî-ðàáîòàþùèì ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîïðîöåäóð, ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ïðè ïîääåðæêå ðàáîòîäàòåëÿ.
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âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàê è íà ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïòèìèçàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïûëåâûì
áðîíõèòîì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà ñàíàòîðíîì
ýòàïå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ïûëåâûì áðîíõèòîì â ñàíàòîðèè ñ îöåíêîé èõ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ 52 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 44,5±4,1 ëåò, ñ õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ ïûëåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå â ñàíàòîðèé "Ïðîêîïüåâñêèé". Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû ñîñòàâèë 17,4±5,9 ëåò,
à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ - 10,4±3,1 ëåò.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (êàøåëü, îäûøêà)
îöåíèâàëèñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ
íàçíà÷àëñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿíèÿ è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Îñíîâó ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Âàæíóþ ðîëü èãðàëà äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, êîòîðîé óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìàíèå êàê âàæíîìó ôàêòîðó îçäîðîâëåíèÿ
îðãàíèçìà.

Ïðîãðàììà 20 - äíåâíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñèñòåìó
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ ðàáîòû
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì:

1. Îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ.
2. Âûïîëíåíèå ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ òðåíèðîâêè ïîëíîãî äûõàíèÿ

(èãðà ñ âîçäóõîì).
3. Âûïîëíåíèå äèíàìè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.
4. Âûïîëíåíèå çâóêîâîé ãèìíàñòèêè.
5. Ðåñïèðàòîðíàÿ ãèìíàñòèêà (òðè êîìïëåêñà óïðàæíåíèé).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ïî äàííûì áàëëüíîé îöåíêè îäûøêà óìåíüøèëàñü íà 22,8%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÆÅË, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì
ýôôåêòå. Îòìå÷åíî åå óâåëè÷åíèå íà 14,62%.

Âûâîäû.
1. Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïûëåâûì áðîíõèòîì, óëó÷øåíèþ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

2. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå áûëî äîñòèãíóòî â 75% ñëó÷àåâ.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé ïðîãðàììû
è äàþò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü èõ ê ðåãóëÿðíîìó ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ.



212

Äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå, òåðàïèè, ïåäèàòðèè

Çàòîëîêèíà Å.Í.
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
"Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà Òèñóëüñêîãî ðàéîíà", ï.Òèñóëü, Ðîññèÿ

ÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà éîäíîãî äåôèöèòà ñòàëà ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è òÿæåñòüþ
åãî ïðîÿâëåíèé. Äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå è íåäîñòàòî÷íîå åãî ïîñòóïëåíèå
â îðãàíèçì ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâåðòûâàíèþ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæèâàòü ñèíòåç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.
Âìåñòå ñ ýòèì, åñëè äåôèöèò éîäà ñîõðàíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, ïðîèñõîäèò ñðûâ
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è ðàçâèòèåì
éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 515 ìàëü÷èêîâ è 538 äåâî÷åê â âîçðàñòå
7-17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Òèñóëüñêîãî ðàéîíà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ïðîãðàììà
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îñìîòð ýíäîêðèíîëîãîì.
Âñåì äåòÿì èññëåäîâàëè ùèòîâèäíóþ æåëåçó (ÙÆ) ïàëüïàòîðíî-âèçóàëüíûì ìåòîäîì, êàæäîìó
òðåòüåìó ïî ñïèñêó - óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ, FÒ4, àíòèòåë
ê òèðåîãëîáóëèíó ìåòîäîì ÈÔÀ ïðîâîäèëîñü êàæäîìó ïÿòîìó, éîäóðèè - êàæäîìó ñåäüìîìó
ðåáåíêó ïî ñïèñêó. Îïðåäåëåíà êîíöåíòðàöèÿ éîäà â âîäå âîäîïðîâîäîâ è âîäîçàáîðíûõ
ñêâàæèí ðàéîíà - 57 ïðîá.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 170 (16,1%) îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ äèàãíîñòèðîâàíà
ïàòîëîãèÿ ÙÆ, ïðè÷åì ó äåâî÷åê ÷àñòîòà çîáà äîñòîâåðíî âûøå - 118 (21,9%), ÷åì ñðåäè
ìàëü÷èêîâ - 10,1%, (ð=0,000). Èíäåêñ Ëåíöà - Áàóýðà ñîñòàâèë 1:2,3. Ðàíæèðîâàíèå
ïî âîçðàñòó óñòàíîâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: ÷åì ñòàðøå âîçðàñò äåòåé,
òåì âûøå óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, ñðåäè øêîëüíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ÷àñòîòà
çîáîâ ñîñòàâèëà 18,0%, ÷òî â 1,5 ðàçà íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ - 26,3%, (ð=0,039).
Â ñòðóêòóðå çîáîâ ïðåâàëèðîâàë äèôôóçíûé ýóòèðåîèäíûé çîá - äèàãíîñòèðîâàí
ó 158 (92,9%) îáñëåäîâàííûõ. Äèôôóçíî - óçëîâîé çîá âûÿâëåí òîëüêî ó äåâî÷åê (1,7%).
Ôóíêöèÿ ÙÆ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëà íå íàðóøåíà. Ïî íàøèì äàííûì, 58,0%
øêîëüíèêîâ èìåëè ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé íèæå íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ, ìåäèàíà
éîäóðèè ñîñòàâèëà 87 ìêã/ë, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ îáåñïå÷åííîñòü
éîäîì ó ó÷àùèõñÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíîå êîëè÷åñòâî éîäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ
è âîäîé. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêàõ
âîäîñíàáæåíèÿ ðàéîíà êîëåáàëàñü îò 0,001 äî 0,094 ìã/ë. Èç ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà
ñëåäóåò, ÷òî òåððèòîðèÿ Òèñóëüñêîãî ðàéîíà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ éîäîáåñïå÷åííîé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 21,3% îáñëåäîâàííûõ
øêîëüíèêîâ íåäîïîëó÷àþò ìÿñîïðîäóêòû, 47,1% - ðûáó, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óâåëè÷åíèå
îáúåìà ÙÆ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè ðåäêîì (1 ðàç â íåäåëþ è ðåæå) ïîòðåáëåíèè
ó ó÷àùèõñÿ ìÿñî- è ìîðåïðîäóêòîâ, çîáû âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå - 147 (20,4%),
÷åì ïðè åæåäíåâíîì èõ ïîòðåáëåíèè - 41 (11,4%), (ð=0,000).

Âûâîäû.
1. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ éîäà â âîäîñåòè ðàéîíà êîððåëèðóþò ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.
2. Íàðÿäó ñ ïðèðîäíûì éîäîäåôèöèòîì, ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ çîáà ó øêîëüíèêîâ

ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ïèòàíèÿ.
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Çàõàðîâà Þ.Â., Ëåâàíîâà Ë.À., Ñóðèêîâà Å.Â.
Êàôåäðà ìèêðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè è âèðóñîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ
Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÏÐÎÔÈËß ÎÒÄÅËÅÍÈßÑ Ó×ÅÒÎÌ ÏÐÎÔÈËß ÎÒÄÅËÅÍÈßÑ Ó×ÅÒÎÌ ÏÐÎÔÈËß ÎÒÄÅËÅÍÈßÑ Ó×ÅÒÎÌ ÏÐÎÔÈËß ÎÒÄÅËÅÍÈßÑ Ó×ÅÒÎÌ ÏÐÎÔÈËß ÎÒÄÅËÅÍÈß

Ðàçíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà îòëè÷àþòñÿ
ñòåïåíüþ àãðåññèè è èíâàçèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðîì îñíîâíîé
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîñòüþ èõ ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ ãîñïèòàëüíîé ñðåäû,
ñòåïåíüþ ñåëåêòèâíîãî äàâëåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è ò.ä. Êðîìå òîãî,
â ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà ôîðìèðóåòñÿ óíèêàëüíûé
ìèêðîáíûé ïåéçàæ, êîòîðûé çàâèñèò îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî ëîêàëèçàöèè
ó  ïàöèåíòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî ðèñêè êîëîíèçàöèè òåìè èëè èíûìè áàêòåðèÿìè è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ áóäóò íåîäèíàêîâû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçîâ
ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Èçó÷åí ìèêðîáíûé ïåéçàæ ôåêàëèé 90 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìíîãîïðîôèëüíûõ
ñòàöèîíàðîâ ã.Êåìåðîâà. Ñðåäè íèõ 30 ÷åëîâåê ÿâëÿëèñü ñîòðóäíèêàìè ïîñëåðîäîâîãî
îòäåëåíèÿ, 40 - ñîòðóäíèêàìè õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, 20 ÷åëîâåê ðàáîòíèêàìè
îïåðàöèîííîãî áëîêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè èíäèãåííàÿ ìèêðîôëîðà
áûëà óãíåòåíà ó ñîòðóäíèêîâ ïîñëåðîäîâîãî è õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèé. Ó ïåðñîíàëà
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îòìå÷àëè íèçêóþ ÷àñòîòó êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà áèôèäîáàêòåðèÿìè,
ëàêòîáàöèëëàìè è òèïè÷íûìè êèøå÷íûìè ïàëî÷êàìè, êîòîðûå îáíàðóæèâàëè â ôåêàëèÿõ
òîëüêî â 90,4%, 85% è 88% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâåííûå
óðîâíè áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë íå ïðåâûøàëè 8,1±0,2 lg ÊÎÅ/ã
è 6,7±0,2 lg ÊÎÅ/ã ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ðàáîòå â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè ÷àñòîòà
îáíàðóæåíèÿ áèôèäî è ëàêòîôëîðû áûëà åùå íèæå, ÷åì ïðè ðàáîòå â îòäåëåíèè
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ñîñòàâëÿëà 86,2% è 82% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).
Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ ÷àñòîòó êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà, äàííûìè áàêòåðèÿìè, èõ êîëè÷åñòâåííûå
óðîâíè áûëè âûñîêèìè è ñîñòàâëÿëè 10,3±0,2 lg ÊÎÅ/ã è 7,2±0,2 lg ÊÎÅ/ã ñîîòâåòñòâåííî.
Ó ñîòðóäíèêîâ îïåðàöèîííîãî áëîêà ÷àñòîòà è ïëîòíîñòü êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà èíäèãåííîé
àíàýðîáíîé è ôàêóëüòàòèâíî àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðîé ñîîòâåòñòâîâàëè ðåãèîíàëüíûì
çíà÷åíèÿì íîðìû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîñòàâå êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà ñîòðóäíèêîâ ïîñëåðîäîâîãî
îòäåëåíèÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âåãåòèðîâàëè ëàêòîçîíåãàòèâíûå êèøå÷íûå ïàëî÷êè
(36,7% è 6,5±0,6 lg ÊÎÅ/ã) è êëåáñèåëëû (20% è 6,3±0,8 lg ÊÎÅ/ã) (p<0,05). Âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàíäèäîçà ñðåäè ïàöèåíòîê ïîñëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
÷àñòàÿ êîíòàìèíàöèÿ ïðåäìåòîâ óõîäà, ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ìåäèöèíñêèõ
èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè âàãèíàëüíîì îñìîòðå è ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ,
äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè Candida albicans îáóñëîâëèâàþò êîëîíèçàöèþ êèøå÷íèêà äàííûìè
ýóêàðèîòàìè êèøå÷íèêà 60% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â òèòðå 3,5 lg (p<0,05). Ó ñîòðóäíèêîâ
îòäåëåíèÿ àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè óñòàíîâëåíû  âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â ôåêàëèÿõ êèøå÷íûõ
ïàëî÷åê ñ èçìåíåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (7,4±0,4 lg ÊÎÅ/ã) è êëåáñèåëë
(6,7±0,6 lg ÊÎÅ/ã). Òàêæå, òîëüêî ó ñîòðóäíèêîâ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ñ äîñòîâåðíîé
÷àñòîòîé â êèøå÷íèêå âåãåòèðîâàëè ãåìîëèòè÷åñêèå ýíòåðîêîêêè (17,5%) â òèòðå 5,3 lg
(p<0,05). Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ïåðñîíàëà õèðóðãè÷åñêîãî è ïîñëåðîäîâîãî
îòäåëåíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (51-63,3%) ïîïàäàëè ïîä 2 ñòåïåíü äèñáàêòåðèîçà,
òîãäà êàê ó ðàáîòíèêîâ îïåðàöèîííîãî áëîêà äîìèíèðîâàëà 1 ñòåïåíü (55%).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé êèøêè
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ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ õèðóðãè÷åñêîãî è ïîñëåðîäîâîãî îòäåëåíèé,
÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìåð ïðîôèëàêòèêè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ.

Çóåâà Ã.Ï., Âîñòðèêîâà Í.Â., Ðóäåíêî Ò.Ý., Øòàíêèíà Å.Ñ.
ÃÎÓ ÂÏÎ Êåì ÃÌÀ ÔÀÇ è ÑÐ, êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè N 2, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àêóøåðñòâà ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä îøèáî÷íûõ, íàó÷íî
íåîáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîäõîäîâ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àå,
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîÿâëåíèÿ "àêóøåðñêîé àãðåññèè", êîòîðàÿ, â íåêîòîðîé
ñòåïåíè, ñòàëà íîðìîé âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (Â.Å.Ðàäçèíñêèé, 2007 ã.).
Ýëåìåíòû àêóøåðñêîé àãðåññèè ïðî÷íî âîøëè â áóäíè÷íóþ ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à è
ñîïðîâîæäàþò æåíùèíó, ðåøèâøóþ ñòàòü ìàòåðüþ, â òå÷åíèå âñåãî ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìîé
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 70 äèñïàíñåðíûõ
êàðò áåðåìåííûõ, íàáëþäàâøèõñÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè è ãîðîäà Êåìåðîâî, è èñòîðèé ðîäîâ ðîäèëüíèö, ðîäîðàçðåøåííûõ
â îáëàñòíîì ðîäèëüíîì äîìå ÃÓÇ ÊÎÊÁ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÏ "Statistica for Windows 6.0".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ñîñòàâèë
26,7±5,4 ëåò. Ïàðèòåò áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî: 2,3±1,4 è 1,5±0,7. Â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàëè
çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû - 14 (20%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû - 10 (14,3%),
ìèîïèÿ îáîèõ ãëàç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè - 14 (20 %), àëèìåíòàðíî - êîíñòèòóöèîíàëüíîå
îæèðåíèå - 10 (14,3 %). Êàæäàÿ äåñÿòàÿ îáñëåäîâàííàÿ æåíùèíà - êóðèëüùèöà.

Ñðåäè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè äîìèíèðîâàëè: àíîìàëüíîå êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ
âîä - 24 (34,3%), ãåñòîç (ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè) - 12 (30%), ãåñòàöèîííàÿ àíåìèÿ -
18 (25,7%), ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ãèïîêñèÿ ïëîäà - 67 (95,7%).

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ áåðåìåííûì,
çà âåñü ïåðèîä ãåñòàöèè ñîñòàâèëî 23,8±10,4.

Â I òðèìåñòðå áåðåìåííûå â ñðåäíåì èñïîëüçîâàëè ïî 6,1±3,4 ïðåïàðàòîâ, îäíîâðåìåííî
ïðèíèìàÿ îò 2 äî 3 òàáëåòîê. Íàèáîëåå ÷àñòî â I òðèìåñòðå íàçíà÷àëàñü
ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ - 15 (37,5%) è ãîðìîíîòåðàïèÿ - 10 (25%). Âî II òðèìåñòðå ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî 8,4±4,3 (ð=0,03).
Êîëè÷åñòâî òàáëåòîê, ïðèíèìàåìûõ îäíîâðåìåííî, óâåëè÷èëîñü äî 5. Âî II òðèìåñòðå
ïðîäîëæàëàñü àêòèâíàÿ ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ - 22 (55%), äåçàãðåãàíòíàÿ  òåðàïèÿ -
21 (52,5%). Â III òðèìåñòðå äî ìîìåíòà ðîäîðàçðåøåíèÿ ïàöèåíòêè  ïîëó÷èëè ïî 12,5±5,7
ïðåïàðàòîâ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì âî âòîðîì òðèìåñòðå (ð=0,0006), îäíîâðåìåííî
ïðèíèìàÿ îò 2 äî 4 òàáëåòîê. Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîê
ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ñïàçìîëèòè÷åñêóþ è äåçàãðåãàíòíóþ, êàæäàÿ øåñòàÿ - òîêîëèòè÷åñêóþ
òåðàïèþ. Â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè ïàöèåíòêàì íàçíà÷àëèñü ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû.
Îïåðàöèåé êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëè ðîäîðàçðåøåíû 17 (24,3%) ïàöèåíòîê, ó 51 (72,9%)
ðîäû ïðîâåäåíû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. 2 ïàöèåíòêè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
áûëè íå ðîäîðàçðåøåíû. Â ðîäáëîêå êàæäàÿ ðîæåíèöà â ñðåäíåì ïîëó÷èëà
ïî 5,6±3,3 ïðåïàðàòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðîäèëüíèö èñïîëüçîâàëè ïî 3,95±3,1 ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé
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â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, âûÿâèëî "óâëå÷åíèå"
ïðåïàðàòàìè ïðîãåñòåðîíà íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
è êîìïëåêñàìè ïîëèâèòàìèíîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, à òàêæå ëå÷åíèå
ñ ýëåìåíòàìè ïîëèïðîãìàçèè.

Êàøòàëàï Â.Â., Áàðáàðàø Î.Ë., Çûêîâ Ì.Â., Âàñèëüåâà Î.À., ßêóáèê Ã.Ã.,
Óñîëüöåâà Å.Í., Áåëåíüêîâà Þ.À., Øàôðàíñêàÿ Ê.Ñ., Áàðáàðàø Ë.Ñ.

ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ
ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛßÂËÅÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛßÂËÅÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛßÂËÅÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛßÂËÅÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÂÛßÂËÅÍÈß
ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÍÅÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÁÀÑÑÅÉÍÎÂÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÍÅÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÁÀÑÑÅÉÍÎÂÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÍÅÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÁÀÑÑÅÉÍÎÂÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÍÅÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÁÀÑÑÅÉÍÎÂÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÍÅÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÁÀÑÑÅÉÍÎÂ

ÄËß ÐÀÍÍÅÉ ÎÖÅÍÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÄËß ÐÀÍÍÅÉ ÎÖÅÍÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÄËß ÐÀÍÍÅÉ ÎÖÅÍÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÄËß ÐÀÍÍÅÉ ÎÖÅÍÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÄËß ÐÀÍÍÅÉ ÎÖÅÍÊÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß
ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Áîëüíûå ñ ñî÷åòàííûìè ïîðàæåíèÿìè íåñêîëüêèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ,
ò.å. ñ "ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì" ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ.
×àñòîòà ñî÷åòàííûõ ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ ìîæåò äîñòèãàòü
îò 25 äî 90% ñðåäè áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Îñîáåííî âàæåí ýòîò ôàêò äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (ÈÌñÏST). Èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå äàííûå
î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ èíôàðêòó ìèîêàðäà îñòðûõ òðîìáîçîâ ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò äàííûå î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ,
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñîïóòñòâóþùåãî ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌñÏST.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌñÏST.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ ÿíâàðÿ ïî èþíü 2008 ã. îáñëåäîâàíî
290 áîëüíûõ ïîñòóïèâøèõ â Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ äèàãíîçîì ÈÌñÏST.
Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè âêëþ÷àëî ãîñïèòàëüíûé è ïîñòãîñïèòàëüíûé ïåðèîä (1 ãîä).
Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ðàííåãî ïðîãíîçà ÈÌ èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ
øêàëà TIMI Risk Score. 194 (66,0%) áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà ïðîâåäåíà ýêñòðåííàÿ
êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ). Ó 141 (72,7%) ïàöèåíòà ýêñòðåííàÿ ÊÀÃ çàêîí÷èëàñü
÷ðåçêîæíûì êîðîíàðíûì âìåøàòåëüñòâîì (×ÊÂ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì èíôàðêò-çàâèñèìîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè, ó 53 (27,3%) ×ÊÂ íå ïðîâîäèëîñü ïî àíãèîãðàôè÷åñêèì êðèòåðèÿì.
Â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà âûïîëíÿëèñü óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äðóãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó 61 (36,09%) ïàöèåíòà íå áûëî âûÿâëåíî àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, ó 70 (41,4%)  âûÿâëåíû ñòåíîçû ýêñòðàêðàíèàëüíûõ
àðòåðèé èëè àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåíåå 50%, è ó 38 (22,48%) âûÿâëåíû ñòåíîçû
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé áîëåå 50%. Äàëåå áûë îöåíåí áàëë ïî TIMI ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñòåíîçîâ íåêîðîíàðíûõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî áàëëà ïî TIMI ó ïàöèåíòîâ áåç ñòåíîçîâ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé (3,42)
è ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè (4,15)  (ð=0,05).

Âûâîäû. Ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ÷åì ó 20%
ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ âûÿâëÿþòñÿ "çíà÷èìûå" ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, ÷òî ìîæåò
îïðåäåëÿòü óæå ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ñêðèíèíãîâîå óëüòðàçâóêîâîå âûÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùåãî
ýêñòðàêðàíèàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà äëÿ ðàííåé ïðåäèóöèè âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé.
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Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í., Íèêîíîâà È.Ê.
Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÌÅÒÎÄÎÂ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÌÅÒÎÄÎÂ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÌÅÒÎÄÎÂ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÌÅÒÎÄÎÂ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉÊÎÌÏËÅÊÑ ÌÅÒÎÄÎÂ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ
ÒÊÀÍÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌÒÊÀÍÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌÒÊÀÍÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌÒÊÀÍÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌÒÊÀÍÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ

Îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÒ) äàåò ïðåäñòàâëåíèå
î âêëàäå åå â ðàçâèòèå ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñèíäðîìîâ, çàáîëåâàíèé),
âëèÿíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íà ìåòàáîëèçì ÑÒ
è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â ÑÒ ïðåäëîæåíû
ðÿä ìåòîäîâ, ïåðå÷åíü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Áèîõèìè÷åñêèå
ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîçâîëÿþò îöåíèòü ìåòàáîëèçì ÑÒ, íî îíè òàêæå
íå ëèøåíû íåäîñòàòêîâ (ñëîæíîñòü òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå äîðîãèõ è
àãðåññèâíûõ ðåàãåíòîâ), íî áåçîïàñíû äëÿ áîëüíûõ, îòðàæàþò ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ è
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Ïðåäëàãàåìûå çàðóáåæíûå êîììåð÷åñêèå
íàáîðû, âî-ïåðâûõ, ìàëîäîñòóïíû èç-çà äîðîãîâèçíû, âî-âòîðûõ, îíè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà ïðåèìóùåñòâåííî êîëëàãåíà, íî íå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå íîâûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îöåíêè ÑÒ, ïîÿâèëèñü ÈÔÀ òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîëëàãåíà,
îòäåëüíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ. Ìíîãîîáðàçèå ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ îöåíêè êîìïîíåíòîâ ÑÒ
íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå, èõ ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïîèñêà, àíàëèçà, îòáîðà äîñòóïíûõ èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ñ îöåíêîé èõ äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â àïðîáàöèè ìåòîäîâ, îòðàæàþùèõ
ìåòàáîëèçì áèîïîëèìåðîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,  ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
(ÈÌ, íåôðîñêëåðîç).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
(ÃÀÃ) è ôèáðîíåêòèíà (ÔÍ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî, ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî
è îáùåãî îêñèïðîëèíà (ÎÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å, îöåíêà êîëëàãåíàçíîé è
ãèàëóðîíèäàçíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, âûÿâëåíèå òèïîâ êîëëàãåíà  I, II, III, IV è V
ïî àóòîàíòèòåëàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñòèíôàðêòíûé ðåïàðàòèâíûé ôèáðîç èìååò
ôàçîâûé õàðàêòåð, ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ñîäåðæàíèå îáùåãî ÎÏ óâåëè÷åíî
â 1 ôàçó, à ÃÀÃ - â 3 ôàçó. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíàÿ ðîëü íèòðàòîâ â ìåõàíèçìå
ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íèì è ñíèæåíèè ñêîðîñòè ñèíòåçà ÔÍ ïðè ÈÌ. Ïðè äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÃÀÃ, îòìå÷åíà áîëåå çàìåòíàÿ
ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé ïåïòèäíîñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíîé ôîðìû,
çíà÷èòåëüíàÿ àêêóìóëÿöèÿ êîëëàãåíà III, IV è V òèïîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå àïðîáèðîâàííûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ìåòàáîëèçìà ÑÒ â ðåøåíèè ðÿäà àêòóàëüíûõ çàäà÷ â ìåäèöèíå.  Â ÷àñòíîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ è ñåðäöà ïðè ÈÌ, ÀÃ, ìèîêàðäèîïàòèÿõ,
ðåñòåíîçèðîâàíèå ñîñóäîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îñòåîàðòðîç è îñòåîõîíäðîç, îñòåîïîðîç).
Ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïðîáëåìà íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà ÑÒ,
ïðîáëåìà çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ êîñòåé, ðàçâèòèå ëîæíûõ ñóñòàâîâ êàê
âàðèàíò ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòåé.

Âûâîäû. Íàêîïëåíèå íàó÷íûõ äàííûõ î âñåâîçðàñòàþùåé ðîëè ÑÒ â ðàçâèòèè è
ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåãóëÿöèè
ìåòàáîëèçìà ÑÒ ñ ó÷àñòèåì ãîðìîíîâ, ìåòàëëîïðîòåèíàç è òêàíåâûõ èíãèáèòîðîâ
ìåòàëëîïðîòåèíàç, ñåðèíîâûõ ïðîòåàç è ñåðèíîâûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç, öèòîêèíîâ
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ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ è îòáîðà ìåòîäîâ, èìåþùèõ âûñîêóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.
Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ÌÀÐÊÅÐÛ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÈÌÀÐÊÅÐÛ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ È
ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ ÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìàðêåðîâ ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà (îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà) ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) ïðè ðàçâèòèè
îñëîæíåíèé è áåç òàêîâûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 104 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â âîçðàñòå
îò 32 äî 72 ëåò. Ñðåäè íèõ ó 10 áîëüíûõ ÈÌ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò - 54,5±2,5 ãîäà). Ó 5 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè
èíôàðêò ïåðåäíåé ñòåíêè, 4 - íèæíåé ñòåíêè, 1 - áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Ñîîòíîøåíèå Q-èíôàðêò è íå Q-èíôàðêò ñîñòàâèëî 6:4.

Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ÈÌ ïðîòåêàë ñ îñëîæíåíèÿìè. Ó 66 ÷åëîâåê ðàçâèëàñü îñòðàÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÑÍ, ñðåäíèé âîçðàñò - 59,1±1,5 ëåò), 44 - íàðóøåíèÿ
ðèòìà (ÍÐ, ñðåäíèé âîçðàñò - 58,0±1,9 ëåò), 29 - ïåðèêàðäèò (ÏÊÒ, ñðåäíèé âîçðàñò -
60,5±2,4 ãîäà). Àíåâðèçìó ñåðäöà (ÀÍÑ) äèàãíîñòèðîâàëè ó 7 áîëüíûõ (ñðåäíèé
âîçðàñò - 59,0±5,6 ãîäà), êàðäèîãåííûé øîê (ÊØ) ó 6 áîëüíûõ (ñðåäíèé
âîçðàñò - 60,8±5,1 ãîäà). Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå îñëîæíåíèé.

Â ýòîé ãðóïïå ó 48% äèàãíîñòèðîâàëè èíôàðêò íèæíåé ñòåíêè, 43% - ïåðåäíåé
ñòåíêè, 6% - áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è 3% - öèðêóëÿðíûé ÈÌ. Ñîîòíîøåíèå
Q-ïîçèòèâíîãî ÈÌ è Q-íåãàòèâíîãî ÈÌ áûëî 75:19.

Èçó÷àëè êîíöåíòðàöèþ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) îðöèíîëîâûì ìåòîäîì â ñûâîðîòêå
êðîâè, ñîäåðæàíèå ãèäðîêñèïðîëèíà (ÃÎÏ), ìàðêåðà êîëëàãåíà, ïî Ï.Í.Øàðàåâó ñ ñîàâò.
(2005) â ìî÷å, ôèáðîíåêòèíà  (ÔÍ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñîãëàñíî èíñòðóêöèè
ê òåñò-ñèñòåìå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèáðîíåêòèíà ÷åëîâåêà ìåòîäîì ÈÔÀ (ÈÌÒÅÊ, Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ÃÀÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì â 1-þ è 2-þ ôàçû ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà, êðèòåðèè êîòîðîãî áûëè îïèñàíû
íàìè ðàíåå, íå îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
Îäíàêî â 3-þ ôàçó îíî îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì (p<0,01), â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàçâèòèè ÎÑÍ, ÊØ è ÍÐ,
ïðè÷åì äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÍÐ ýòà ðàçíèöà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (p<0,02).

Â ñîäåðæàíèè îáùåãî ÃÎÏ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì è íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì íå âûÿâëåíî. Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ
(p<0,1) ê óâåëè÷åíèþ îáùåãî ÃÎÏ â 1-þ ôàçó ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà è ê ñíèæåíèþ
âî 2-þ ôàçó îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Íî ïðè àíàëèçå îòäåëüíûõ âèäîâ îñëîæíåíèé
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñîäåðæàíèå îáùåãî ÃÎÏ â ðàçíûå ôàçû ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà
îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüíûõ ÈÌ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì.
Òàê, ïðè ÀÍÑ ñîäåðæàíèå îáùåãî ÃÎÏ â 1-þ ôàçó áûëî ïîâûøåíî (p<0,05), ïðè ÊØ -
â 3-þ ôàçó îòìå÷åíî ñíèæåíèå (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíîãî è ïåïòèäíîñâÿçàííîãî ÃÎÏ â ìî÷å íå çàâèñåëà
îò ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà ó áîëüíûõ ÈÌ
ñ îñëîæíåíèåì îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ãðóïïû áîëüíûõ áåç îñëîæíåíèé. Ïðè ðàçâèòèè
îñëîæíåíèé ñîäåðæàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè â 3-þ ôàçó ðåïàðàòèâíîãî
ôèáðîçà áûëî ïîâûøåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé. Ýòî ïîâûøåíèå
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì îêàçàëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà. Óâåëè÷åíèå
îáùåãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ìî÷å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì áûëî ó áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé
ñåðäöà â 1-þ ôàçó è áîëüíûõ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì â 3-þ ôàçó ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà.
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá ó÷àñòèè ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé.

Êîìèññàðîâ Ê.Â., Òðóáíèêîâ Ã.Â., Âèêòîðîâà Å.Â.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë
ÎÀÎ "Ñàíàòîðèé Àëòàé-West", ã.Áåëîêóðèõà, Ðîññèÿ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÂÛÏÎËÍßÅÌÎÉ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÀÕËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÂÛÏÎËÍßÅÌÎÉ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÀÕËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÂÛÏÎËÍßÅÌÎÉ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÀÕËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÂÛÏÎËÍßÅÌÎÉ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÀÕËÅ×ÅÁÍÎÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ ÂÛÏÎËÍßÅÌÎÉ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÀÕ

ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÛØÅ×ÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÛØÅ×ÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÛØÅ×ÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÌÛØÅ×ÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

ÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ìûøå÷íîé ðàáîòû ó áîëüíûõ
ÕÎÁË â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà íà êëèíèêó, ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâî æèçíè, ôóíêöèþ
âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì áûëî 93 ïàöèåíòà ñ ÕÎÁË I è II ñòàäèè â ôàçå ðåìèññèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 48,3 ëåò, ìóæ÷èí áûëî 57,
æåíùèí - 36, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà - 6,6 ëåò.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 31 ÷åëîâåê, ãäå â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèè âõîäèëè óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìåæðåáåðíûõ ìûøö è äèàôðàãìû, âûïîëíÿåìûå â ðåæèìå âñòðå÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.
Äàííûé ðåæèì âêëþ÷àë âûïîëíåíèå ïàöèåíòîì èçîìåòðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì
óäåðæàíèåì âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ, ïðîâîäèìîãî èíñòðóêòîðîì. Òàêèì îáðàçîì
ìûøöåé âûïîëíÿëàñü êàê áû äâîéíàÿ íàãðóçêà - àêòèâíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòà è ðàáîòà
â ñîñòîÿíèè èçîìåòðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Òàêîé ðåæèì, âî-ïåðâûõ, ïîçâîëÿë ðàáîòàòü äàæå
íà î÷åíü ñëàáûõ ìûøöàõ, à âî-âòîðûõ, íà êîðîòêî-ðû÷àãîâûõ è "áåçðû÷àãîâûõ" ìûøöàõ,
òàêèõ êàê ìåæðåáåðíûå è äèàôðàãìà. Êðîìå òîãî, ýòîò ðåæèì äàâàë âîçìîæíîñòü  âûïîëíÿòü
ìàêñèìàëüíóþ ðàáîòó íà îñíîâíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøöàõ, êîòîðàÿ ìàëîäîñòóïíà ïðè âûïîëíåíèè
îáû÷íûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé èëè äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà.
Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êëåïïèíã-ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè.
Êëåïïèíã-ìàññàæ - ýòî àêòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â âèäå îòðûâèñòîãî øëåïêà
ñ ñèëîé, îïòèìàëüíî âîñïðèíèìàåìîé áîëüíûì, íàíîñèìîãî áîêñåðñêîé ëàïîé. Ïàöèåíòó
ïðîâîäèëîñü íàíåñåíèå 10-15 øëåïêîâ ïî çàäíåé è áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå, à çàòåì â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Â ïðîöåññå ïðîöåäóðû áîëüíîìó
ïðåäëàãàëîñü êàøëÿòü ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ I (n-31) ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òðåíèðîâêè â çàëå ËÔÊ, êóäà âêëþ÷àëèñü
çàíÿòèÿ íà àýðîáíûõ òðåíàæåðàõ ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì è óïðàæíåíèÿ äëÿ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, âûïîëíÿåìûå íà òÿãîâûõ òðåíàæåðàõ â ðåæèìå îáû÷íîé äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû.
Öèêë ñîñòàâèë â ñðåäíåì 8-12 çàíÿòèé.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ II (n-31) ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òîëüêî áàçîâûé êîìïëåêñ, êîòîðûé
âêëþ÷àë ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, êëàññè÷åñêèé ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ñïåëåîêàìåðó,
ìèíåðàëüíûå àçîòíî-êðåìíèåâûå âàííû, ãèäðîïàòèþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ðåàáèëèòàöèè ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà áûëà îòìå÷åíà âî âñåõ ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ ìàêñèìàëüíûé
ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ êàøëÿ ñ ïîâûøåíèåì åãî ïðîäóêòèâíîñòè, ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå
áîëåé è äèñêîìôîðòà â ãðóäíîé êëåòêå â ïîêîå è ïðè äûõàíèè. Âûÿâëåí íàèáîëüøèé
ïðèðîñò áàëàíñà äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé (1,19 ñì) è ÔÂÄ (ÎÔÂ1- íà 4,5%, ÆÅË -
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íà 5,9%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå I îòìå÷àëñÿ ìàêñèìàëüíûé ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ îäûøêè,
âûñîêèé ïðèðîñò ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (56,2 êãì/ì), îäíàêî èíòåíñèâíîñòü
êàøëÿ óìåíüøèëàñü íåçíà÷èòåëüíî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå II îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé  ïðèðîñò
ïî âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÎÁË óïðàæíåíèé,
âûïîëíÿåìûõ â ðåæèìå âñòðå÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïîçèòèâíî âëèÿåò íà êëèíèêó, ïîêàçàòåëè
ÔÂÄ, ïîâûøàåò áàëàíñ äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË, íî ìàëî ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ îäûøêè è ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðèìåíåíèå àýðîáíîé
íàãðóçêè íà òðåíàæåðàõ è äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà êàðäèî-ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó â öåëîì, ñî ñíèæåíèåì îäûøêè è ïîâûøåíèåì
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êàøëÿ è
óâåëè÷åíèþ áàëàíñà äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé.

Êîíäðàòüåâ À.Â.
ÔÃÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 51 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã.Æåëåçíîãîðñê, Ðîññèÿ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËÅÉÂ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËÅÉÂ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËÅÉÂ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËÅÉÂ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËÅÉ

Çà ïåðèîä 2002-2009 ãã. íàìè îñìîòðåíî 813 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèéñÿ ñ æàëîáàìè
íà ãîëîâíóþ áîëü (ÃÁ). Óñëîâèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè: ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãîëîâíûõ áîëåé íå ìåíåå 1 ãîäà, ÷àñòîòà - íå ìåíåå 10-15 äíåé â ìåñÿö, îòñóòñòâèå
âíóòðè÷åðåïíîãî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Â îáùåñòâåííîì ìíåíèè, äà è â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, äî íåäàâíèõ ïîð
ÃÁ òðàäèöèîííî ñâÿçûâàëè ñ öåðåáðî-âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò, êàê ìèðîâûå, ðîññèéñêèå, òàê è íàøè ñîáñòâåííûå, ïîêàçàëè áîëåå ñóùåñòâåííóþ
ðîëü îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïàòîãåíåçå ÃÁ.

Èç îáùåãî ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ, ïàöèåíòû ñ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ ñîñòàâèëè  475 ñëó÷àåâ
(58,4%), ïàöèåíòû ñ öåðâèêîãåííîé ÃÁ - âñåãî 7 ñëó÷àåâ (0,9%). Ïî ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè, äàííûå âèäû ÃÁ îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì: ÃÁ íàïðÿæåíèÿ - ê ïåðâè÷íûì,
öåðâèêîãåííûå ÃÁ - ê âòîðè÷íûì (ñèìïòîìàòè÷åñêèì) ÃÁ. Íî èõ îáúåäèíÿåò íàëè÷èå
â ïàòîãåíåçå òàêîãî ôàêòîðà êàê øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà. Ñòîëü ìàëîå êîëè÷åñòâî
öåðâèêîãåííûõ ÃÁ â ñðàâíåíèè ñ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ òåì, ÷òî õðîíèçàöèÿ
ãîëîâíîé áîëè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì äåïðåññèþ, à çíà÷èò è ïðåâðàùàþùèì
èçíà÷àëüíî öåðâèêîãåííóþ ÃÁ â ÃÁ íàïðÿæåíèÿ.

Ëå÷åíèå âñåõ ïàöèåíòîâ íà÷èíàëîñü ñ àìáóëàòîðíîãî ýòàïà, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþùåãî
â ñåáÿ ïðåïàðàòû è ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñíÿòèÿ õðîíè÷åñêîãî ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà
íà óðîâíå ãîëîâû, øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà: ìèîëèòèêè (ìèäîêàëì, ñèðäàëóä, èíîãäà -
áàêëîôåí), ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, òåïëîâûå è ôèçèîïðîöåäóðû. ÍÑÏÂÏ íå ïðèìåíÿëèñü
ââèäó êðàòêîñòè êóðñà èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðè ÃÁ íàïðÿæåíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëèñü
ñåäàòèêè, àíòèäåïðåññàíòû, àíêñèîëèòèêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëñÿ íà 1-1,5 ìåñÿöà.
Ñ ïàöèåíòîì îãîâàðèâàëîñü óñëîâèå: íåïðåìåííàÿ ïîâòîðíàÿ ÿâêà ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
èëè ìàëîýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîé òåðàïèè.

Î ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷àåìûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî ñóäèòü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì.
Èç ïàöèåíòîâ ñ öåðâèêîãåííûìè ÃÁ ïîâòîðíî íå îáðàòèëñÿ íå îäèí. Èç 475 ïàöèåíòîâ
ñ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ â áëèæàéøèå 1-3 ìåñÿöà ïîâòîðíî îáðàòèëèñü 28 (5,9%), èì ïðåäëîæåíî
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Â ñòàöèîíàðå òàê æå ïðèìåíÿëèñü ìèîëèòèêè, ñåäàòèêè - â áîëüøèõ
äîçàõ, ÷åì íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Ðàñøèðÿëñÿ êîìïëåêñ ôèçèîïðîöåäóð.
Ïðèìåíÿëèñü ÍÑÏÂÏ. Îñíîâîé æå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ÃÁ ÿâëÿëèñü íîâîêàèí-äåêñàçîíîâûå
áëîêàäû òðèããåðíûõ òî÷åê â îáëàñòè çàòûëêà, øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Äëèòåëüíîñòü êóðñà
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ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ - îêîëî 16-20 äíåé. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ðåãðåññ áîëåé
äî ýïèçîäè÷åñêèõ îòìå÷àëè âñå ïàöèåíòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòîÿííî íàáëþäàþòñÿ 8 ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ, òðåáóþùèå
ïåðèîäè÷åñêîãî (1-3 ðàçà â ãîä) êóðñà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è 1 ðàç â ãîä - ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ.

Ïðèâåäåííûå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñíÿòèå ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà - â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ÃÁ.
Ïî ñóòè, ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ è öåðâèêîãåííûõ ÃÁ áëèçêî ê ëå÷åíèþ
îáîñòðåíèÿ îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Êîíäðàòüåâ À.Â.
ÔÃÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 51 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã.Æåëåçíîãîðñê, Ðîññèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÖÅÐÅÁÐÎ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÖÅÐÅÁÐÎ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÖÅÐÅÁÐÎ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÖÅÐÅÁÐÎ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÖÅÐÅÁÐÎ-ÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕ

Â ëå÷åíèè ãîëîâíûõ áîëåé (ÃÁ) íåìàëîâàæíóþ, à èíîãäà âåäóùóþ ðîëü èìååò
îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ìíîãîêðàòíîå íåèíâàçèâíîå
èññëåäîâàíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà âîçìîæíî ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè (ÒÊÄÃ).

Çà ïåðèîä 2002-2007 ãã. íàìè îñìîòðåíî 637 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèéñÿ ñ æàëîáàìè
íà ÃÁ. Ìóæ÷èí áûëî 209 (32,8%), æåíùèí - 428 (67,2%). Ñðåäíèé âîçðàñò -
45,6±11,9 ëåò. Óñëîâèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè: ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãîëîâíûõ áîëåé íå ìåíåå 1 ãîäà, ÷àñòîòà - íå ìåíåå 10-15 äíåé â ìåñÿö, îòñóòñòâèå
âíóòðè÷åðåïíîãî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü
ñ íîðìàìè, ïðèâåäåííûìè â ëèòåðàòóðå.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ÃÁ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ - ÃÁ íàïðÿæåíèÿ (n=331).
Âàæíûì ôàêòîðîì â ýòèîëîãèè ÃÁ íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ïðè äàííîé íîçîëîãèè ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ
â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì áàññåéíå (ÂÁÁ). Òàê, ïàòîëîãèÿ â êàðîòèäíûõ áàññåéíàõ âûÿâëåíà
ëèøü ó 8 ïàöèåíòîâ (2,4% â ãðóïïå ÃÁ íàïðÿæåíèÿ), òîãäà êàê èçìåíåíèÿ â ÂÁÁ -
ó 234 áîëüíûõ (70,7%). Ïðåèìóùåñòâåííî, ýòî áûëè ïðèçíàêè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäîâ
è àñèììåòðèè â íèõ.

Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè (n=92) íîðìàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêàÿ
êàðòèíà áûëà ó 1 ïàöèåíòà (1%), ïàòîëîãèÿ â ÂÁÁ - ó 6 ïàöèåíòîâ (6,5%),
ó âñåõ îñòàëüíûõ 85 (92,5%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëàñü ïàòîëîãèÿ â êàðîòèäíûõ áàññåéíàõ.
Ïðåèìóùåñòâåííî, ýòî áûëî àñèììåòðè÷íîå ñíèæåíèå ñêîðîñòåé êðîâîòîêà - â 51 ñëó÷àÿõ
(55,4%), èç íèõ äèôôóçíîå (âî âñåõ ñîñóäàõ êàðîòèäíûõ áàññåéíîâ) - â 26 ñëó÷àÿõ
(28,2%). Èç íèõ, ó 9 ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò ÏÌÀ íå ëîöèðîâàëèñü (9,8%).

Ïðè âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ) (n=74) ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè äèôôóçíîãî,
áåç àñèììåòðèé ñíèæåíèÿ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà íèæå âîçðàñòíîé íîðìû - 36 (48,6%).
Â 11 ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà "ìîçàè÷íîñòü" êðîâîòîêà (14,8%). Íîðìà îòìå÷åíà ó 23 ïàöèåíòà
(31%) - â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ýòî áîëüøå, ÷åì â êàêîé-ëèáî äðóãîé ãðóïïå.
×òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ â ãðóïïå
ÂÑÄ - 30,9±9 ëåò, ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå âî âñåé ñîâîêóïíîñòè îáñëåäîâàííûõ
ñ ÃÁ - 45,6±11,9 ëåò.

Ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíÿìè áûëî 69, âñå îáñëåäîâàíû â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä.
Ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâëÿëàñü àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà â ïðåäåëàõ íîðìû â ñîñóäàõ êàðîòèäíûõ
áàññåéíîâ - 33 ñëó÷àÿ (48%). Íà âòîðîì ìåñòå áûë àñèììåòðè÷íûé ñïàçì (ñóæåíèå)
â ñîñóäàõ êàðîòèäíûõ áàññåéíîâ - 27 ñëó÷àåâ (39%). Ïàòîëîãèÿ â ÂÁÁ âûÿâëåíà
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â 6 ñëó÷àÿõ (9%). Íîðìà öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îïðåäåëÿëàñü ó 11 ïàöèåíòîâ (16%).
Ó 4 áîëüíûõ èìåëèñü ïðèçíàêè áàçèëëÿðíîé ìèãðåíè, ó âñåõ íèõ âûÿâëåí ñïàçì ÁÀ.

Ó 56 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ÒÊÄÃ äàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
àíãèîñïàçì è/èëè ñóæåíèå ñîñóäîâ â êàðîòèäíûõ áàññåéíàõ âûÿâëåí ó 41 ïàöèåíòîâ
(73,2%), äèôôóçíûå àíãèîñïàçì/ñóæåíèå, â ò.÷. â ÂÁÁ - ó 14 ïàöèåíòîâ (25%),
íîðìà - ëèøü â 1 ñëó÷àå (1,8%).

Êîíäðàòüåâ À.Â.
ÔÃÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 51 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã.Æåëåçíîãîðñê, Ðîññèÿ

ÒÐÀÍÑÊÐÀÍÈÀËÜÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈß ÏÐÈÒÐÀÍÑÊÐÀÍÈÀËÜÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈß ÏÐÈÒÐÀÍÑÊÐÀÍÈÀËÜÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈß ÏÐÈÒÐÀÍÑÊÐÀÍÈÀËÜÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈß ÏÐÈÒÐÀÍÑÊÐÀÍÈÀËÜÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈß ÏÐÈ
ÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÃÎËÎÂÍÛÕ ÁÎËßÕ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Ãîëîâíûå áîëè (ÃÁ) ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îäíîé èç íàèáîëåå
÷àñòûõ ðàçíîâèäíîñòåé ãîëîâíûõ áîëåé ÿâëÿåòñÿ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ äîñòèãàåò 60% ñðåäè âñåõ ñ ÃÁ.

Â ëå÷åíèè ÃÁ íåìàëîâàæíóþ, à èíîãäà âåäóùóþ ðîëü èìååò ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü, êàêèå èìåííî íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè

èìåþò ìåñòî ïðè õðîíè÷åñêèõ ÃÁ íàïðÿæåíèÿ.
Ìíîãîêðàòíîå íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà âîçìîæíî ìåòîäîì

òðàíñêðàíèàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè (ÒÊÄÃ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2002-2007 ãã. íàìè îñìîòðåíî 637 ïàöèåíòîâ,

îáðàòèâøèéñÿ ñ æàëîáàìè íà ÃÁ. Óñëîâèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé íå ìåíåå 1 ãîäà, ÷àñòîòà - íå ìåíåå 10-15 äíåé
â ìåñÿö, îòñóòñòâèå âíóòðè÷åðåïíîãî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Âñåì áîëüíûì
ïðîèçâîäèëàñü ÒÊÄÃ, àïïàðàòîì Medilink D 3000, äàò÷èêîì 2 mHz. Èññëåäîâàëñÿ êðîâîòîê
â ñðåäíèõ ìîçãîâûõ (ÑÌÀ), ïåðåäíèõ ìîçãîâûõ (ÏÌÀ), çàäíèõ ìîçãîâûõ (ÇÌÀ),
ïîçâîíî÷íûõ (ÏÀ), è áàçèëëÿðíîé (ÁÀ) àðòåðèÿõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü
ñ íîðìàìè, ïðèâåäåííûìè â ëèòåðàòóðå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. ÃÁ íàïðÿæåíèÿ (òåíçèîííûå ÃÁ) âûÿâëåíà â 331 ñëó÷àå
(51,9%). Âàæíûì ôàêòîðîì â ýòèîëîãèè ÃÁ íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó ïðè äàííîé íîçîëîãèè ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ
â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì áàññåéíå (ÂÁÁ).  Òàê, ïàòîëîãèÿ â êàðîòèäíûõ áàññåéíàõ âûÿâëåíà
ëèøü ó 8 ïàöèåíòîâ (2,4% â ãðóïïå ÃÁ íàïðÿæåíèÿ), òîãäà êàê èçìåíåíèÿ â ÂÁÁ -
ó 234 áîëüíûõ (70,7%).

Àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà â ÏÀ â ïðåäåëàõ íîðìû îïðåäåëÿëàñü â 27 ñëó÷àÿõ (8,1%),
ñïàçì (ñóæåíèå) îäíîé ÏÀ - â 82 ñëó÷àÿõ (24,8%), ñïàçì (ñóæåíèå) îáåèõ ÏÀ -
â 72 ñëó÷àÿõ (21,7%), ñïàçì (ñóæåíèå) ÁÀ - â 132 ñëó÷àÿõ (39,8%), ñíèæåíèå ñêîðîñòåé
êðîâîòîêà â ÂÁÁ - â 37 ñëó÷àÿõ (11,2%). Îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè êðîâîòîêà â ÂÁÁ óñòàíîâëåíî
ó 90 ïàöèåíòîâ (27,2%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü: ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ âî âñåé ãðóïïå ÃÁ íàïðÿæåíèÿ ñîñòàâèë 46,2±10,7 ëåò, à ñðåäíèé
âîçðàñò â ïîäãðóïïå ÃÁ íàïðÿæåíèÿ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâîòîêà
â ÂÁÁ - 33,7±4,9 ëåò. Òî åñòü, íàëè÷èå ïàòîëîãèè â ÂÁÁ äîñòîâåðíî çàâèñèò îò âîçðàñòà
áîëüíûõ.

Èç 234 ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé äîïëåðîãðàôè÷åñêè ïàòîëîãèåé ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
â ÂÁÁ ó 48 (20,6%) äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîòåêàëè áåçñèìïòîìíî, ó 157 (79,4%) îïðåäåëÿëèñü
âåñòèáóëî-àòàêñè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñîñóäèñòûé øóì.
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Êîðîòåíêî Î.Þ., Ïàíåâ Í.È., Öàé Ë.Â.
ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ
ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÛÕ È ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑÅÐÄÖÀÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÛÕ È ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑÅÐÄÖÀÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÛÕ È ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑÅÐÄÖÀÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÛÕ È ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑÅÐÄÖÀÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÛÕ È ÏÐÀÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ ÑÅÐÄÖÀ
ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÛËÅÂÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÛËÅÂÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÛËÅÂÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÛËÅÂÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÛËÅÂÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀ

Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ
(ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ)(ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ)(ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ)(ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ)(ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïûëåâûì áðîíõèòîì (ÕÏÁ) â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îáñëåäîâàíî 348 áîëüíûõ ñ ðàíåå
äèàãíîñòèðîâàííûì ÕÏÁ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1 ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 40
äî 55 ëåò. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 77 øàõòåðîâ, äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ
ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè, íî íåèìåþùèõ ïàòîëîãèè ëåãêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà ñèñòåìå "ALOKA SSD 5500" (ßïîíèÿ) ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ, ã/ì2), èíäåêñà
ñôåðè÷íîñòè (ÈÑ), ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑðÄËÀ, ìì ðò.ñò.) è òîëùèíû
ïåðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÑÏÆ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Excel.
Ñ åå ïîìîùüþ îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ è îøèáêó ñðåäíåé (Ì±m).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû áîëüíûõ:
1-ÿ - 177 áîëüíûõ ÕÏÁ áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè;
2-ÿ - 81 áîëüíîé ÕÏÁ ñ ÀÃ;
3-ÿ ãðóïïà - 29 áîëüíûõ ÕÏÁ ñ ÈÁÑ;
4-ÿ ãðóïïà - 61 áîëüíîé ÕÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è ÕÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ è ÈÁÑ

îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
òîëùèíû ñòåíîê ËÆ, à òàêæå ÈÌÌËÆ ïî ñðàâíåíèþ, êàê ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
òàê è ñ áîëüíûìè ÕÏÁ, òî åñòü îòìå÷àåòñÿ êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ, à òàêæå
ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÏÁ è ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ó áîëüíûõ ÕÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ áåç ÀÃ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ÈÑ (ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè äðóãèìè ãðóïïàìè) è ÔÂ ËÆ - òàêæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè ÕÏÁ è ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ ëèøü òåíäåíöèÿ
ê óòîëùåíèþ ñòåíîê ËÆ è ÈÌÌËÆ, òî åñòü èìååòñÿ ýêñöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå è
ñíèæåíèå ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÕÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÏÁ,
íåçàâèñèìî îò ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
òîëùèíû ÏÑÏÆ â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èìûì, íî íåâûðàæåííûì íàðàñòàíèåì ÑðÄËÀ.
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) - ÔÂ, à òàêæå åãî
îáúåìû íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ è ÏÆ
ó áîëüíûõ ÕÏÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ è ÏÆ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñî÷åòàíèè ÕÏÁ ñ ÀÃ, ÕÏÁ ñ ÈÁÑ è ÀÃ îòìå÷àåòñÿ êîíöåíòðè÷åñêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå îáîèõ æåëóäî÷êîâ, ïðè ñî÷åòàíèè ÕÏÁ ñ ÈÁÑ áåç ÀÃ - ýêñöåíòðè÷åñêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ÏÆ. Ïðè ñî÷åòàíèè ÕÏÁ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà,
÷òî óñêîðÿåò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà.
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Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Ôåäåðàëüíûé àêàäåìè÷åñêèé öåíòð ïî íàðóøåíèþ ãåìîñòàçà

ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

ÏÐÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈÏÐÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈÏÐÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈÏÐÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈÏÐÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ
(ìóòàöèé è ïîëèìîðôèçìà â ãåíàõ) ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåçåíõèìàëüíîé
äèñïëàçèåé (ÌÄ) è ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíà ìèøåíè - ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 3000 áîëüíûõ
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ïðè ÌÄ. Ó 20% âûÿâëåíà âåíîçíàÿ äèñôóíêöèÿ. Íàðóøåíèÿ
ôëåáîãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ âåí ïîäòâåðæäåíî äóïëåêñíûì èññëåäîâàíèåì
ìîçãîâûõ è ïîçâîíî÷íûõ ñîñóäîâ. Äàííûé ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí êàê "ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà"
èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ àíãèî - è ôëåáîãåìîäèíàìèêè. Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ âîøëè ëèöà
ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 4 äî 25 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 14,5±5,6.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïî åäèíîé ñõåìå, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: êëàññè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà, íàëè÷èå ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè è ñîñòîÿíèå
ñîñóäèñòîé ñòåíêè (ïî ýíäîòåëèíó1, èíòåðëåéêèíó6, ÑÐÁ) êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ÄÍÊ ìåòîäîì ÏÖÐ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå
áîëüíûõ ÌÄ â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêîé âåíîçíîé öåðåáðàëüíîé àíãèîäèñòîíèåé âûÿâëåíî
íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ìóòàöèè ìåòèëòåòðàãèäðîôàëàòðåäóêòàçû ñ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé
ó 90,8% ïàöèåíòîâ, ÷òî âûøå äàííûõ âûáîðêè íàëè÷èÿ ýòîé ìóòàöèè â ïîïóëÿöèè (îò 62 äî
72%) è ìóòàöèåé èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà ó 44% ïàöèåíòîâ, ÷òî òàê æå âûøå
äîïóñòèìûõ öèôð íàëè÷èÿ ìóòàöèè â ïîïóëÿöèè (îò 5 äî 8%). Íàðÿäó ñ ýòèì
ó 3% ïàöèåíòîâ íàðóøåíèÿ â ãåìîñòàçå ïðåäñòàâëåíû â âèäå äåôèöèòà èëè àíîìàëèè
ñòðóêòóðû ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà, ó 26,7% - äèñôóíêöèè òðîìáîöèòîâ.

Íàøè äàííûå óêàçûâàþò íà ïðåâàëèðîâàíèå ðèñêà òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ âåíîçíîé äèñôóíêöèåé. Ðèñê âîçìîæíûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ñîñòàâëÿåò 29,7%, â òî âðåìÿ êàê òðîìáîòè÷åñêèõ - 90,8%.

Êðîìå òîãî âûÿâëåíû ìóòàöèè, íàðóøàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ,
àíòèêîàãóëÿíòíûõ ôàêòîðîâ è ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà: FV Leiden (Arg506Gln) ñîñòàâëÿåò
3,8% (23 áîëüíûõ), FII ïðîòðîìáèíà (20210G/A) ñîñòàâëÿò 3,3% (20 áîëüíûõ),
ÌÒÍFR ìåòèëåíòåòðàãèäðîôàëàòðåäóêòàçû (Ala222Val) ãåíîòèï 677CT ñîñòàâëÿåò
87,6% (526 áîëüíûõ), ãåíîòèï 677TT ñîñòàâëÿåò 3,2% (19 áîëüíûõ), FVII ïðîêîðâåíòèí
ñîñòàâëÿåò 5,7% (34 áîëüíûõ), ÐÀI-I èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (675 4G/5G)
ãåíîòèï 675 4G/5G ñîñòàâëÿåò 62% (372 áîëüíûõ), ÐÀI-I (675 4G/5G)
ãåíîòèï 675 4G/4G ñîñòàâëÿåò 44% (264 áîëüíûõ).

Ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ìóòàöèé îáíàðóæåíî â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ ìåçåíõèìàëüíîé
äèñïëàçèåé è âåíîçíîé öåðåáðàëüíîé àíãèîäèñòîíèåé â 92,8% ñëó÷àåâ, ñàìîñòîÿòåëüíûå
ãðóïïû ìóòàöèé ñîñòàâëÿþò 7,2%.

Âûâîäû. Âïåðâûå ýòè äàííûå îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, êîððåêöèè ãåìîñòàçà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êëèíèêîé
âåíîçíîé öåðåáðàëüíîé àíãèîäèñòîíèè, è òðåáóþò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÆÅÍÅÐÈÊÎÌ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ-ÒÓËÈÏÎÌÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÆÅÍÅÐÈÊÎÌ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ-ÒÓËÈÏÎÌÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÆÅÍÅÐÈÊÎÌ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ-ÒÓËÈÏÎÌÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÆÅÍÅÐÈÊÎÌ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ-ÒÓËÈÏÎÌÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÆÅÍÅÐÈÊÎÌ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ-ÒÓËÈÏÎÌ
ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÖÈÒÎÊÈÍÛÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÖÈÒÎÊÈÍÛÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÖÈÒÎÊÈÍÛÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÖÈÒÎÊÈÍÛÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÖÈÒÎÊÈÍÛ

ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå, â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ
äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïëåéîòðîïíûõ ýôôåêòîâ ñòàòèíîâ íà ìàðêåðû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü âëèÿíèå òåðàïèè òóëèïîì â äîçå 10-20 ìã â ñóòêè íà ëèïèäû
êðîâè è óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-8 (IL-8) ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
46,73±9,91 ëåò. Äèàãíîç ÎÈÌ áûë ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè:
êðåàòèíôîñôîêèíàçà-ÌÂ, òðîïîíèí Ò, ÝÊÃ, ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà, êîðîíàðîãðàôèÿ.
Êðîâü ïîëó÷àëè íà 5-7 äåíü îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðèñòóïà. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû
â 2 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 20 ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è 10 ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Ïàöèåíòàì ãðóïïû 1 íà ôîíå àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé òåðàïèè ÎÈÌ íàçíà÷àëàñü
òåðàïèÿ äæåíåðèêîì àòîðâàñòàòèíà-òóëèïîì â íà÷àëüíîé äîçå 10 ìã â ñóòêè ñ óâåëè÷åíèåì
äîçû äî îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ êðîâè
(îáùèé õîëåñòåðèí <4,5 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí ËÏÍÏ <2,5 ììîëü/ë).

Áîëüíûå ãðóïïû 2 íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÎÈÌ. Èñõîäíî è ÷åðåç
1 ìåñÿö ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà: îáùèé õîëåñòåðèí
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ)
è ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ "Human, Germany"
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå EPOLL-20. IL-8 îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ ôèðìû Bender Medsystems, GmbH (Austria, Europe)
íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå Multiscan EX.

Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ñ ÎÈÌ âûÿâëåíî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ:
ÎÕÑ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 5,8±0,7 ììîëü/ë, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ
è ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÂÏ â ñðåäíåì äî 1,4±0,2 ììîëü/ë. Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûé óðîâåíü
IL-8 ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â ñðåäíåì äî 16 ïã/ìë, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè (ó äîíîðîâ
óðîâåíü IL-8 áûë <2 ïã/ìë). ×åðåç 1 ìåñÿö â ãðóïïå 1 îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà: ÎÕÑ 4,4±0,4 ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÏ 3,4±0,3 ììîëü/ë è
ïîâûøåíèå ÕÑ ËÏÂÏ 1,6±0,2 ììîëü/ë. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ IL-8
â ñðåäíåì äî 10 ïã/ìë. Â ãðóïïå 2 ïî èñòå÷åíèè 1 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî îáìåíà è IL-8 ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü.

Âûâîäû. Òåðàïèÿ òóëèïîì â äîçå 10-20 ìã â ñóòêè ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå ñíèæåíèþ IL-8 - ïðîâîñïàëèòåëüíîãî
öèòîêèíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðîãíîçèðóþùèì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòè. Äàííûé õèìè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî ïðåïàðàòà âîçìîæíî îáóñëîâëåí íåëèïèäíûì,
à ïëåéîòðîïíûì ñâîéñòâîì, òåì ñàìûì ñíèæàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ,
òàê êàê ïîäàâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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ÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀß ËÅÉÊÎÌÀËßÖÈß Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀß ËÅÉÊÎÌÀËßÖÈß Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀß ËÅÉÊÎÌÀËßÖÈß Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀß ËÅÉÊÎÌÀËßÖÈß Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉÏÅÐÈÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÀß ËÅÉÊÎÌÀËßÖÈß Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈßÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈßÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈßÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈßÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×ÀÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×ÀÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×ÀÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×ÀÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìîé â ïåäèàòðèè, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè.
Îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ÄÖÏ ñ÷èòàþòñÿ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ (ÏÂË).
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÄÖÏ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÏÂË, êîëåáëåòñÿ
îò 38 äî 95%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÏÂË ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
çà òðåõëåòíèé ïåðèîä (2006-2008 ãã.) è èçó÷åíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ êàê ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ÄÖÏ. Çà 3 ãîäà  áûëî îáñëåäîâàíî 248 íåäîíîøåííûõ äåòåé. Âñåì íîâîðîæäåííûì
ïðîâîäèëàñü íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÃ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà ñêàíåðå ôèðìû
Pie Medical ñåêòîðíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö. Âñå äåòè áûëè îáñëåäîâàíû íå ìåíåå 3-4 ðàç
(â âîçðàñòå 1-5 ñóòîê, 2 íåäåëè, 1 ìåñÿö, 3 ìåñÿöà). Òîëüêî ó 12,1% îáñëåäîâàííûõ
íå áûëî âûÿâëåíî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó 64,5% íîâîðîæäåííûõ
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó 17% áûëà âûÿâëåíû òàêèå èçìåíåíèÿ,
êàê âåíòðèêóëîäèëÿòàöèÿ, ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êèñòû, ñóáýïåíäèìàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ,
ãèäðîöåôàëèÿ. Ïðèçíàêè îñòðîé ñòàäèè ÏÂË áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 16 ìëàäåíöåâ
(6,5%). Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ñ ÏÂË ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü èçìåíåíèÿ
ÍÑÃ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ. Â 12,4% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ïåðâîé, ëåãêîé ñòåïåíè
(ïîâûøåííàÿ ýõîãåííîñòü ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé îáëàñòè). Ó 25% äåòåé áûëà âòîðàÿ ñòåïåíü
(êèñòû äî 5 ìì), ó 31,3% - 3 ñòåïåíü ÏÂË (êèñòû áîëåå 5 ìì) è ó 31,3% - ÷åòâåðòàÿ,
òÿæåëàÿ ñòåïåíü ÏÂË (êèñòû áîëåå 5 ìì ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà áîëåå ãëóáîêèå îòäåëû
ìîçãà). Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ÄÖÏ â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà áûë âûñòàâëåí 13 äåòÿì
èç âñåõ îáñëåäóåìûõ. Ó äåòåé ñ âûÿâëåííîé ÏÂË ÄÖÏ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 11 äåòåé
(68,7%). Ó äåòåé áåç ÏÂË, èìåþùèõ äðóãèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÍÑÃ
(202 ðåáåíêà) äèàãíîç ÄÖÏ áûë âûñòàâëåí òîëüêî äâóì äåòÿì (0,9%). Òî åñòü, âñòðå÷àåìîñòü
ÄÖÏ â ãðóïïå ñ ÏÂË áûëà äîñòîâåðíî âûøå (õ2=109,6, ð=0,000).

Ó íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé ñ 1 ñòåïåíüþ ÏÂË ðàçâèòèÿ ÄÖÏ íå îòìå÷àëîñü. ×àñòîòà
ðàçâèòèÿ ÄÖÏ ó äåòåé ñ 2-4 ñòåïåíüþ ÏÂË ñîñòàâèëà 78%, ÷òî âûøå ñðåäíèõ ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ (65%). Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòè èç ÎÃ, êðîìå âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåëè äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê: ñðîê ãåñòàöèè
29-31 íåäåëü (68,8% íîâîðîæäåííûõ), ñðîê ãåñòàöèè ìåíåå 29 íåäåëü (18,8%),
îöåíêà  ïî øêàëå Àïãàð ìåíåå 5 áàëëîâ (75%), íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå
1500 êã (43,8%), ñèìïòîìû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíóòðèóòðîáíîå
èíôèöèðîâàíèå (75%).

Òàêèì îáðàçîì, ÏÂË ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ ÄÖÏ
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÄÖÏ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÂË,
ó âñåõ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ íåîáõîäèì óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â âîçìîæíî áîëåå ðàííèå ñðîêè äëÿ âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíîé
ñòàäèè ÏÂË è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ.
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Êóâøèíîâ Ä.Þ.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÒÐÅÑÑÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÒÐÅÑÑÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÒÐÅÑÑÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÒÐÅÑÑÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÒÐÅÑÑÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ó ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,Ó ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,Ó ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,Ó ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,Ó ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,

ÎÒÍÅÑÅÍÍÛÕ Ê ÐÀÇÍÛÌ ÒÈÏÀÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÎÒÍÅÑÅÍÍÛÕ Ê ÐÀÇÍÛÌ ÒÈÏÀÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÎÒÍÅÑÅÍÍÛÕ Ê ÐÀÇÍÛÌ ÒÈÏÀÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÎÒÍÅÑÅÍÍÛÕ Ê ÐÀÇÍÛÌ ÒÈÏÀÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÎÒÍÅÑÅÍÍÛÕ Ê ÐÀÇÍÛÌ ÒÈÏÀÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Èñòîêè äëèòåëüíîé è ìíîãî÷ëåííîé öåïè õðîíè÷åñêèõ ðàçðóøàþùèõ áîëåçíåé ëåæàò
÷àñòî äàëåêî îò èõ ïðîÿâëåíèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé
ê èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, êîðîíàðíîãî ïîâåäåíèÿ
òèïà À - îñîáîãî òèïà ëè÷íîñòè, îñîáîãî òèïà ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî âîçíèêíîâåíèþ
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà è, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþùåãîñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî äàííûõ îá óðîâíå ñòðåññðåêòèâíîñòè è
áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ðàçíûõ òèïîâ êîðîíàðíîãî ïîâåäåíèÿ
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî.

Íà êàôåäðå íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè ÊåìÃÌÀ ó 425 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ
ïåðâîãî è âòîðîãî êóðñîâ ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 17-21-ëåòíåãî âîçðàñòà ìîäèôèöèðîâàííîé
àíêåòîé Äæåíêèíñà íà îñíîâå ñàìîîöåíêè áûë âûÿâëåí òèï êîðîíàðíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ëèö, íàáðàâøèõ 30 è ìåíåå áàëëîâ, îòíîñèëè ê ïîâåäåí÷åñêîìó òèïó À, ëèö ñ 31-40
áàëëàìè - ê òèïó ÀÁ, íàáðàâøèõ áîëåå 40 áàëëîâ - ê òèïó Á (Ïîëîæåíöåâ Ñ.Ä., Ðóäíåâ
Ä.À., 1990).

Äëÿ îöåíêè ñòðåññðåàêòèâíîñòè (ÑÐ) èñïîëüçîâàëè øåñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ:
1) öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà (Ñîá÷èê Ë.Í., 1990);
2) îïðîñ ïî Äæ.Òåéëîðó äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (Ëåîíîâà À.Á.,

Ìåäâåäåâ Â.È., 1981);
3) îöåíêó "èíäèâèäóàëüíîé ìèíóòû" (Àëÿí÷èêîâà Þ.Î., Ñìèðíîâ À.Ã., 1997);
4) èðèäîñêîïè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ÷èñëà íåðâíûõ êîëåö ðàäóæêè (Âåëüõîâåð Å.Ñ.

è äð., 1988);
5) ôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáó "Ìàòåìàòè÷åñêèé ñ÷åò" (Êèñåëåâ Â.È. è äð., 1989);
6) àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ

ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ) (Áàåâñêèé Ð.Ì., 1979) ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî
êîìïëåêñà "Õðîíîêàðä 2.2".

Âñå ïàðàìåòðû ÑÐ îöåíèâàëè ñ ðàíæèðîâàíèåì íà âûñîêèå, ñðåäíèå è íèçêèå
(3, 2 è 1 áàëë ñîîòâåòñòâåííî). Âû÷èñëÿëè ñóììàðíûé óðîâåíü ÑÐ.

Îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñòàðåíèÿ (ÁÂñ) è ñðàâíåíèå åãî ñ äîëæíîé
âåëè÷èíîé ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäó Â.Ï.Âîéòåíêî (1984). Äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä,  ðàçðàáîòàííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ã.Ë.Àïàíàñåíêî
(1988).

Àíàëèç ñòðåññðåàêòèâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî ó þíîøåé òèïà êîðîíàðíîãî ïîâåäåíèÿ
À (n=35) èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê åå áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ - 12,15±0,39 áàëîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ÀÁ (n=104) - 11,56±0,32 áàëëîâ. Âûøå îêàçàëèñü ó ëèö òèïà
À ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (ÔÁÂñ/ÄÁÂñ 1,38±0,04 è 1,30±0,02 ñîîòâåòñòâåííî).
Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïî Ã.Ë.Àïàíàñåíêî ðàçëè÷àëñÿ íåñóùåñòâåííî,
íî ñóáúåêòèâíî ñâîå çäîðîâüå îöåíèâàëè êàê õóäøåå ëèöà òèïà À ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè
òèïà ÀÁ.

Ó 74 äåâóøåê êîðîíàðíîãî ïîâåäåíèÿ òèïà À óðîâåíü ñòðåññðåàêòèâíîñòè áûë
äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè òèïà ÀÁ (n=182) è ðàâíÿëñÿ
13,33±0,28 è 12,51±0,18 áàëëàì ñîîòâåòñòâåííî. Òåìïû ñòàðåíèÿ äåâóøåê òèïà À îêàçàëèñü
âûøå, ÷åì ó äåâóøåê ÀÁ (ñîîòíîøåíèå ÔÁÂñ ê ÄÁÂñ 1,10±0,02 è 1,05±0,01). Â öåëîì
ó äåâóøåê òåìïû ñòàðåíèÿ áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó þíîøåé. Ó äåâóøåê áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò áûë âçàèìîñâÿçàí ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè ïî Òåéëîðó, ïðè÷åì áîëåå ñèëüíî - ó ëèö
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òèïà À, ÷åì ó ëèö òèïà ÀÁ (r=0,35, ð<0,05 è r=0,23, ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïî Ã.Ë.Àïàíàñåíêî èìåë òåíäåíöèþ ê áîëüøèì
çíà÷åíèÿì ó äåâóøåê òèïà À (6,28±0,54 áàëëîâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì äåâóøåê òèïà
ÀÁ (5,27±0,33 áàëëîâ), íî ñâîå çäîðîâüå äåâóøêè òèïà À ñóáúåêòèâíî îöåíèâàëè
êàê õóäøåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè òèïà ÀÁ.

Òàêèì îáðàçîì íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå çäîðîâüÿ
íà äàííîì ýòàïå (ïî äàííûì ýêñïðåññ-îöåíêè ïî Ã.Ë.Àïàíàñåíêî), ëèöà êîðîíàðíîãî òèïà
À èìåþò â öåëîì áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÑÐ è áîëåå âûñîêèå òåìïû ñòàðåíèÿ.

Ìàðêîâñêàÿ À.À., Ãðîìîâà Â.À.
Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êàôåäðà ìèêðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè è âèðóñîëîãèè

ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ

Äðîææåâûå ãðèáû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âî âíåøíåé ñðåäå è ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ó ÷åëîâåêà â ôîðìå íîñèòåëüñòâà. Ýòî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ýíäîãåííîãî ïóòè
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ãðèáîâ ðîäà
Candida, òàê êàê îíè èìåþò ðàçëè÷èå íå òîëüêî ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì è áèîõèìè÷åñêèì
ñâîéñòâàì, íî è, êàê ñëåäñòâèå, îñîáåííîñòè ëàáîðàòîðíûõ ñïîñîáîâ âûäåëåíèÿ è äèàãíîñòèêè,
à òàêæå ðàçëè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîâðåìåííûì àíòèìèêîòèêàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
êîãäà ðàñòåò ÷èñëî òÿæåëûõ áîëüíûõ è ëþäåé ñ èììóíîäåôèöèòàìè, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè
êàíäèäîçîâ ñòàíîâèòñÿ îñòðåå. Ïðè÷åì, ýòà äèàãíîñòèêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ïîëíîì
îáúåìå: ñ îïðåäåëåíèåì âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòèêàì.
Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ìîíèòîðèíã âèäîâîãî ñîñòàâà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê àíòèìèêîòèêàì (ÀÌ) ãðèáîâ, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ äèñáèîçîì êèøå÷íèêà.
Âñåãî áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî 45 êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ. Ìîðôîëîãèþ
ãðèáîâ èçó÷àëè â ìàçêàõ "ðàçäàâëåííàÿ êàïëÿ" ïîä áèíîêóëÿðíûì ìèêðîñêîïîì.
Òàêæå èññëåäîâàëè êóëüòóðàëüíûå ñâîéñòâà äðîææåé ïî õàðàêòåðó êîëîíèé íà ñðåäå
Ñàáóðî è ïî òèïó ôèëàìåíòàöèè ïðè ïîñåâàõ ïî Äàëüìàó. Candida albicans
èäåíòèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-ìåòîäà íà îáðàçîâàíèå ðîñòîâûõ òðóáîê â ñûâîðîòêå
ëîøàäèíîé êðîâè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ. Ýòîò ïðèçíàê õàðàêòåðåí
òîëüêî äëÿ ãðèáîâ äàííîãî âèäà. Ïðè îòñóòñòâèè ðîñòîâûõ òðóáîê äëÿ èäåíòèôèêàöèè
äðóãèõ âèäîâ äðîææåâûõ ãðèáîâ èçó÷àëè îòíîøåíèå ãðèáîâ ê óãëåâîäàì ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåìû Auxacolor-2 ôðàíöóçñêîé ôèðìû Bio-Rad. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûäåëåííûõ êóëüòóð ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
äèñêî-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà ÑLSI M44-A. Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàí ìåòîä
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
âûäåëåííûõ øòàììîâ îòíîñèëîñü ê âèäó C. albicans - 65,2% (÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðîâûì
äàííûì), íà äîëþ C. kefyr è C. ciferii ïðèõîäèëîñü ïî 9,3%, C. lusitaniae ñîñòàâèëè 4,7%,
ïî 2,3% ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà C. krusei, C. zeylanoides, C. guillirmondii, C. parapsilosis,
C. glabrata. Ñðåäè âñåõ âèäîâ ãðèáîâ C. albicans  ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó äåòåé äî ãîäà
è ó âçðîñëûõ, òîãäà êàê ó äåòåé ñòàðøå ãîäà îíè ñîñòàâèëè ëèøü òðåòü îò âñåõ èçîëèðîâàííûõ
øòàììîâ, ïðè ýòîì ó íèõ îòìå÷àëîñü øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ãðèáîâ ðîäà Candida.
Ñðåäè ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ øòàììîâ: C. àlbicans, C. kefyr è C. ñiferii,
íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòìå÷àëàñü ïî îòíîøåíèþ ê íèñòàòèíó, ñîñòàâèâøàÿ 100% è
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êëîòðèìàçîëó - 90-100%. Ê àìôîòåðèöèíó Â áûëè ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî C. albicans è
C. ciferii, ñîñòàâèâøèå 89% è 100% ñîîòâåòñòâåííî. Ñàìàÿ íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ó âñåõ øòàììîâ îòìå÷åíà ïî îòíîøåíèþ ê ôëóêîíàçîëó: ñðåäè C. albicans òîëüêî 39,3%
èçîëÿòîâ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê äàííîìó ÀÌ, ñðåäè C. ciferii - 50%, à C. kefyr â 100%
ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿëè óñòîé÷èâîñòü ê ôëóêîíàçîëó. ×óâñòâèòåëüíîñòü C. albicans ê àíòèìèêîòèêàì
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
90-100% øòàììîâ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê íèñòàòèíó è êëîòðèìàçîëó, ê àìôîòåðèöèíó.
Â 100% ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòìå÷àëàñü ó äåòåé äî ãîäà è ó âçðîñëûõ, òîãäà êàê ó äåòåé
ñòàðøå ãîäà îíà ñîñòàâèëà 66,7%. Ê ôëóêîíàçîëó íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè áûëè øòàììû,
âûäåëåííûå îò äåòåé äî ãîäà (33,3%), à ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà è ó âçðîñëûõ îíà ñîñòàâèëà
66,7% è 60% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè äèñáèîçîâ, îñëîæíåííûõ êàíäèäîçíîé
èíôåêöèåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ è îïðåäåëåíèå
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòèêàì.

Ìÿñîåäîâà Ñ.Ñ., Ðóäåíêî Þ.Ï.
Êàôåäðà ìèêðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè è âèðóñîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ìèíñîöçäðàâà
ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ È ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ È ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ È ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ È ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍÌÈÊÐÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ È ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀÑ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀÑ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀÑ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀÑ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÂÇÎÌÒ
ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ôîðìèðóÿ îñíîâó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàðóøàþùèõ
ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû è â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÂÇÎÌÒ ñëóæèò âîçäåéñòâèå ìèêðîáíîãî ôàêòîðà âñëåäñòâèå
àêòèâàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû âëàãàëèùà èëè ïîïàäàíèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà
èçâíå. Ïðè ýòîì âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà, ìåñòíîãî è
îáùåãî èììóíèòåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå
ìèêðîýêîëîãèè âëàãàëèùà â ñî÷åòàíèè ñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè êèøå÷íîé
ìèêðîôëîðû. Ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñâåòíîé îáëàñòè
âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ìèêðîáèîöåíîçà
âëàãàëèùà: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàöèëë, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ êîòîðûõ íå ïðåâûøàëà
74,5%, ïðè èíòåíñèâíîñòè êîëîíèçàöèè íà 1-2 ïîðÿäêà íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö.
Íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëàêòîáàöèëë íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé  ïðîñâåòíîé îáëàñòè âëàãàëèùà: çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå ôàêóëüòàòèâíî-
àýðîáíûõ áàêòåðèé ñ âûñîêèì ïàòîãåííûì ïîòåíöèàëîì: ýíòåðîêîêêè (17,3%), ýíòåðîáàêòåðèè
(15,5%), Streptococcus agalactiae (5,7%) Corynebacterium spp. (5,7%), Staphylococcus
aureus (3,8%) è ãðèáû ðîäà Candida (13,5%); íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà îáëèãàòíî-àíàýðîáíûõ
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áàêòåðîèäîâ (31,6%) è Mobiluncus
spp (10,6%). Êðîìå òîãî, â ïðîñâåòíîé îáëàñòè âëàãàëèùà îáíàðóæèâàëèñü Fusobacterium
spp (4,3%), Propionobacterium spp (4,3%), Leptotrichia buccalis (4,3%) è Actinomyces spp
(8,5%). Èç ìèêðîàýðîôèëîâ ó òðåòè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îïðåäåëÿëàñü Gardnerella
vaginalis (32%). Ïðèñóòñòâèå â ïðîñâåòíîé ìèêðîôëîðå âëàãàëèùà ÁÂ-àññîöèèðîâàííîé
ìèêðîôëîðû: ãàðäíåðåëë, ìîáèëóíêóñ è áàêòåðîèäîâ ãîâîðèò î áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå
(ÁÂ), êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé ôëîðîé îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíèòà, îïðåäåëÿþùåãî ñòåïåíü òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìèêðîôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è
êèøå÷íèêà ó âñåõ æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ áûëî ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
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ôåêàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó 45,2% æåíùèí ñîñòîÿíèå
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ðàñöåíèâàëîñü êàê äèñáàêòåðèîç II ñòåïåíü, ó 40,5% -
êàê III ñòåïåíü. Íà äîëþ I ñòåïåíè ïðèõîäèëîñü 9,5% ñëó÷àåâ è IV ñòåïåíü äèñáàêòåðèîçà
ðåãèñòðèðîâàëàñü òîëüêî ó 2,1% æåíùèí. Ó âñåõ æåíùèí îòìå÷àëîñü óãíåòåíèå èíäèãåííîé
ôëîðû - ëàêòîáàöèëë è áèôèäîáàêòåðèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë ñîñòàâèëà 97,62%, îäíàêî ó 63,4% æåíùèí òèòð
áèôèäîáàêòåðèé áûë ñíèæåí äî 7-8 lg ÊÎÅ/ìë, à ó 21,9% æåíùèí - äî 6-5 lg ÊÎÅ/ìë.
Êðîìå òîãî, ó 34,1% æåíùèí îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëàêòîáàöèëë
äî 6-5 lg ÊÎÅ/ìë è íèæå. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íîé ïàëî÷êè
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå åå ãåìîëèòè÷åñêèõ ôîðì, ïîÿâëåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé
ðîäà Klebsiella spp (4,8%) è äðóãèõ (9,5%). Êîêêîâàÿ ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà
ãåìîëèçèíïðîäóöèðóþùèìè ñòðåïòîêîêêàìè è Staphylococcus aureus (2,38%). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò íàëè÷èå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðîñâåòíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è âëàãàëèùà. Ñîîòíîøåíèå èíäèãåííûõ è
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôîðìèðóþùèõ áèîòîïû, ïðåäîïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå,
òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó æåíùèí ïðè ÂÇÎÌÒ
ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé è ïðîãíîçà ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.

Îñèïîâà Å.À., Ñóðæèêîâà Ã.Ñ., Ñûðíåâà Ë.Ã., Øàãîâà Ä.Ñ., Ïóðàõèíà Ñ.Ì.
ÌËÏÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Ê ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÊ ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÊ ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÊ ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÊ ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ðîñòó õðîíè÷åñêèõ áàêòåðèàëüíûõ
è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíèìè èç òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè êîòîðûõ, ÿâëÿþòñÿ Chlamydia
trachomatis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Trihomonas vaginalis, Gardnerella
vaginalis, Candida albicans. Â çàùèòå ìàêðîîðãàíèçìà îò èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ áîëüøàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ íåéòðîôèëüíûì ëåéêîöèòàì  è ìàêðîôàãàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîíîöèòîâ è çðåëûõ
íåéòðîôèëîâ ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 80 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 48 ëåò
ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà, ýíäîìåòðèòà, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè
â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌËÏÓ "ÃÊÁ N 1". Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò ïîëóãîäà
äî 5 ëåò. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ. Âñåì áîëüíûì
ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå: îïðåäåëåíèå âèäîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
ìåòîäîì ÈÔÀ, âûÿâëåíèå âèäî - è ðîäîñïåöèôè÷åñêèõ ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ
ìåòîäîì ÏÖÐ, à òàêæå öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìàçêà. Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà èññëåäîâàíèé
ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ: 1-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè
óðåà- è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé, 2- àÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 27 æåíùèíàìè ñ ïðèçíàêàìè
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà, â 3-þ ãðóïïó âîøëè 18 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûå õëàìèäèÿìè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íåéòðîôèëîâ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, â êà÷åñòâå îáúåêòà ôàãîöèòîçà èñïîëüçîâàëè êóëüòóðó çîëîòèñòîãî
ñòàôèëîêîêêà øòàìì 209. Ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü ìîíîöèòîâ îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè
ýêñïðåññèè íà êëåòêàõ HLA-DR àíòèãåíà. HLA-DR ïðèíàäëåæèò ê ìîëåêóëàì ãëàâíîãî
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êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè êëàññà II, îòâåòñòâåííûõ çà ïðåäñòàâëåíèå àíòèãåíà Ò-êëåòêàì
è ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ ýêñïðåññèðóþòñÿ íà ìîíîöèòàõ ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ (Õàéäóêîâ Ñ.Â., 2007, Çóðî÷êà À.Â. è ñîàâò., 2008) ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ óðîâåíü ýêñïðåññèè HLA-DR íà ìîíîöèòàõ ñíèæàåòñÿ è ìîæåò ñëóæèò òåñòîì
äëÿ èäåíòèôèêàöèè èììóíîäåïðåññèè ñ ïîñëåäóþùåé èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèåé.
Àíàëèç ýêñïðåññèè HLA-DR íà ìîíîöèòàõ ïðîâîäèëè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïî ìîíîöèòàðíîìó ãåéòó ìåòîäîì ïðÿìîé öèòîôëóîðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë  HLA-DR, ìå÷åííûõ  ôèêîýðèòðèíîì ("Becman Coulter", ÑØÀ) â ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêîì
àíàëèçå ñ ïîýòàïíûì ãåéòèðîâàíèåì íà ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå FC 500 "Becman Coulter",
ÑØÀ.

Ñî ñòîðîíû ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè óðåà- è
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè è ó áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà,
èíäåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà ñîñòàâèë 0,89±1,6 è 0,88±0,07 ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ
1,16±0,02 ó çäîðîâûõ ëèö (ð<0,005). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì èíäåêñ
çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà ñîñòàâëÿë 0,92±0,05 è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî
ó çäîðîâûõ ëèö, òåì íå ìåíåå, ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî íåéòðîôèëîâ ïîñëå 2-õ ÷àñîâîé
èíêóáàöèè ñ êóëüòóðîé çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýêñïðåññèè HLA-DR-àíòèãåíîâ íà ìîíîöèòàõ êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ,
ýêñïðåññèðóþùèõ ìîëåêóëû HLA-DR, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íåçàâèñèìî
îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, âûçâàâøåãî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, áûëî ñíèæåíî.
Äîëÿ ìîíîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ HLA-DR ñîñòàâèëà 49,25±12% ïðîòèâ 90±6%
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ð=0,000). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè HLA - DR àíòèãåíà
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîíîöèòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
è õðîíèçàöèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Îñèïîâà È.Â., Ñîáîëåâà À.Á., Âîðîáüåâà Å.Í.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 9"
ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÝÊÃ ÂÛÑÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈßÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÝÊÃ ÂÛÑÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈßÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÝÊÃ ÂÛÑÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈßÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÝÊÃ ÂÛÑÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈßÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÝÊÃ ÂÛÑÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß
È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÄÅÑÊÂÀÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÖÈÒÎÂÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÄÅÑÊÂÀÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÖÈÒÎÂÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÄÅÑÊÂÀÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÖÈÒÎÂÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÄÅÑÊÂÀÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÖÈÒÎÂÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÄÅÑÊÂÀÌÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÍÄÎÒÅËÈÎÖÈÒÎÂ

Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÐÈÒÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÐÈÒÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÐÈÒÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÐÈÒÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÀÐÈÒÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊÃ ÂÐ è îïðåäåëåíèÿ
äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 40 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè÷èíîé ÕÑÍ ÿâèëèñü ÈÁÑ, ÃÁ èëè èõ ñî÷åòàíèå. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,7±8,6 ëåò. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå êîìïëåêñíîå
êëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå (ñ èññëåäîâàíèåì ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè) è
èíñòðóìåíòàëüíîå (ÝÊÃ, ÝÊÃ ÂÐ, ÝÕÎ-ÊÃ, ÂÝÌ, ×ÏÑ ÍÀ ÑÊÍ) îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî êîëè÷åñòâó äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ (ÄÝ) â ïëàçìå
(Hladovec J. 1978) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà ËÎÌÎ Ìèêðîìåä-1 è ôàçîâî-êîíòðàñòíîãî
óñòðîéñòâà ÊÔ-4, 6-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû.

Äàëåå âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ
ïðåäñåðäèé (ÏÏÏ) ïî Ñèìïñîíó ìåòîäîì ÝÊÃ ÂÐ. Îòñóòñòâèå ÏÏÏ êîíñòàòèðîâàëè
ïðè FIP<119ìñ, êðèòåðèåì âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ÏÏÏ ñ÷èòàëñÿ èíòåðâàë çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ
120-129ìñ, íàëè÷èå ÏÏÏ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè çíà÷åíèÿõ FIP>129ìñ. Âûÿâëåíèå ÏÏÏ
ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì âîçíèêíîâåíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåíèÿ ÏÏÏ ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

1. Ïàöèåíòû áåç ÏÏÏ;
2. Ïàöèåíòû ñ âîçìîæíûì íàëè÷èåì ÏÏÏ;
3. Ïàöèåíòû ñ âûÿâëåííûì ÏÏÏ.
Â õîäå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ÏÏÏ íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 22 (55%)

áîëüíûõ, ó 8 (20%) - íàëè÷èå ÏÏÏ áûëî âîçìîæíî, ó 10 (25%) - ÏÏÏ áûëè âûÿâëåíû.
Ïîêàçàòåëü FIP ïðè îòñóòñòâèè ÏÏÏ ñîñòàâèë 89,8±5,6ìñ (ð<0,001); ïðè âîçìîæíûõ
ÏÏÏ - 123,8±0,4 ìñ (ð<0,001); ïðè âûÿâëåííûõ ÏÏÏ - 146±2,2 ìñ. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ó ïàöèåíòîâ âñåõ 3-õ ãðóïï: ðàçìåðû ËÏ ïðè âûÿâëåííûõ
ÏÏÏ ñîñòàâèëè 42,3±1,5 ìì, ÷òî íà 3,9 ìì áîëüøå ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ âîçìîæíûìè ÏÏÏ
(ð<0,001). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âåëè÷èíû ËÏ ó ïàöèåíòîâ áåç ÏÏÏ è ñ âîçìîæíûì ÏÏÏ
íå âûÿâëåíî.

Âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ÄÝ âûÿâëåíà îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ
ÏÏÏ, â ãðóïïå ñ ÏÏÏ ÄÝ - 6,8±0,2, â ãðóïïå áåç ÏÏÏ ÄÝ - 6,2±0,1 (p<0,01);
à òàê æå îò íàëè÷èÿ â àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà, ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÄÝ - 8,0±0,1; ó áîëüíûõ áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå ÄÝ - 5,5±0,06 (p<0,01).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì íàëè÷èå ÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà
íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, à ÄÝ ïðåäèêòîì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè íàðóøåíèÿõ
ðèòìà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïåðåãðóçêè ËÏ
íà ïàðàìåòðû ÏÏÏ. Áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîäîëæèòåëüíîñòè FIP è
ðàçìåðà ËÏ. ×åì çíà÷èòåëüíåå ðàçìåðû ïðåäñåðäèé, òåì áîëåå âûðàæåíî èçìåíåíèå
èõ óëüòðàñòðóêòóðû è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ÝÊÃ ÂÐ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòî÷íûì ìåòîäîì
âûÿâëåíèÿ âåðîÿòíîãî ïîÿâëåíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé è áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, à êîëè÷åñòâî
äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ î ñòåïåíè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ, ÷òî âàæíî äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðàííåé àíòèàðèòìè÷åñêîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è
êîíòðîëÿ åe ýôôåêòèâíîñòè.

Îñèïîâà Î.Í., Êîëîäåçíèêîâà Ì.Å., Êëèìîâà Ò.Ì.
ÌÓ "Ïîëèêëèíèêà N 1" ãîðîäñêîãî îêðóãà "Ãîðîä ßêóòñê"

ÔÃÍÓ "Èíñòèòóò çäîðîâüÿ", ã.ßêóòñê, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂËÈßÍÈÅ ÊÓÐÅÍÈß ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈßÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Êðóïíîìàñøòàáíûå ìåæäóíàðîäíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñìåðòíîñòü
ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) â 2 ðàçà âûøå ñðåäè êóðÿùèõ, ÷åì íåêóðÿùèõ
ïàöèåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîáëåìà
ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ (ÑÌÀÄ) â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà êóðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52 ïàöèåíòà ñî 2 ñòåïåíüþ
ÀÃ â âîçðàñòå îò 29-63 ëåò, ïîëó÷àþùèõ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Â I ãðóïïó ÷èñëåííîñòüþ
24 ÷åëîâåê âîøëè êóðÿùèå ïàöèåíòû (êóðÿùèìè ñ÷èòàëèñü ëèöà, âûêóðèâàâøèå ïî êðàéíåé
ìåðå îäíó ñèãàðåòó â ñóòêè), âî II ãðóïïó ÷èñëåííîñòüþ 28 ÷åëîâåê âîøëè íåêóðÿùèå
ïàöèåíòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 48,2±1,7
è 48,4±2,0 ëåò.
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ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèñòðàòîðà ÀÄ BPLab (Ðîññèÿ) íà îñíîâå
îñöèëëîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ ñ âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè 15 ìèí äíåì è 30 ìèí
íî÷üþ. Àíàëèçèðîâàëèñü ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) è ñðåäíåå äèàñòîëè÷åñêîå
ÀÄ (ÄÀÄ) çà 24 ÷àñà, çà ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà, ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÀÄ),
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è èíäåêñ âðåìåíè (ÈÂ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïå êóðÿùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé íåêóðÿùèõ
ïàöèåíòîâ ñðåäíåå ÑÀÄ çà 24 ÷àñà áûëî äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèëî
149,7±2,8 ìì.ðò.ñò. è 143,2±2,6 ìì.ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Ñðåäíåå ÄÀÄ áûëî
òàêæå äîñòîâåðíî âûøå â I ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé  (95,3±2,2 ìì.ðò.ñò.
è 89,2±2,0 ìì.ðò.ñò., p<0,05). Ñðåäíåå ÏÀÄ çà 24 ÷àñà áûëî âûøå â ãðóïïå êóðÿùèõ,
÷åì íåêóðÿùèõ (54,7±1,6 ìì.ðò.ñò. è 52,6±2,0 ìì.ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî).

Â äíåâíîå âðåìÿ â I ãðóïïå ñðåäíåå ÑÀÄ è ñðåäíåå ÄÀÄ ñîñòàâèëè
152,6±3,1 ìì.ðò.ñò. è 97,4±2,4 ìì.ðò.ñò., âî II ãðóïïå 148,6±2,8 ìì.ðò.ñò. è
94,9±1,9 ìì.ðò.ñò.

Â íî÷íûå ÷àñû ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëè 138,4±2,3 ìì.ðò.ñò. è 86,4±1,4 ìì.ðò.ñò.,
127,5±2,3 ìì.ðò.ñò. è 79,1±1,6 ìì.ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ïîêàçàòåëè ÈÂÑÀÄ è ÈÂÄÀÄ â äíåâíîå âðåìÿ â I ãðóïïå ñîñòàâèëè 73,8±5,5
è 66,4±6,2 ìì.ðò.ñò., âî II ãðóïïå - 63,2±5,8, è 60,8±5,8 ìì.ðò.ñò. Àíàëîãè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü è â íî÷íîå âðåìÿ. Òàê, íî÷üþ  ÈÂÑÀÄ â ãðóïïå êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 76,5±5,0, òîãäà êàê â ãðóïïå íåêóðÿùèõ 47,3±6,0, ÈÂÄÀÄ ñîîòâåòñòâåííî
77,1±5,1 è 61,6±5,9 (p<0,05).

Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ è ÄÀÄ äîñòîâåðíî â ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü.
Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êóðÿùèå ïàöèåíòû

ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ïàöèåíòàìè èìåþò áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü ñóòî÷íîãî
ÀÄ. Ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûñîêèå óðîâíè ÑÀÄ è ÄÀÄ, à òàêæå áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÏÀÄ è èíäåêñà âðåìåíè ÑÀÄ è ÄÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, ó êóðÿùèõ
ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íèæå.

Ïîëòàâöåâà Î.Â., Íåñòåðîâ Þ.È., Áîíäàðåâà È.Í.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÂËÈßÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞÍÀ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞÍÀ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞÍÀ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞÍÀ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ

ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
èíãèáèòîðîì ÀÏÔ êâèíàïðèëîì (àêêóïðî) è òèàçèäîïîäîáíûì äèóðåòèêîì èíäàïàìèäîì
(àðèôîíîì) íà ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà è áåç ÑÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðîëå÷åíî 60 ïàöèåíòîâ îáîèõ ïîëîâ
(ñðåäíèé âîçðàñò 55,3±9,6 ëåò) ñ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
(1-ÿ ãðóïïà) è áåç ÑÄ (2-ÿ ãðóïïà) ñî ñðîêîì íàáëþäåíèÿ 12 íåäåëü. Ñôîðìèðîâàííûå
ãðóïïû áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó è äàâíîñòè ÀÃ.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäíî â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ ñ ÑÄ 2 òèïà
ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé áîëüíûõ ñ ÀÃ áåç ÑÄ ïðîñëåæèâàëèñü áîëåå âûðàæåííûå
ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ, ïðîÿâèâøèåñÿ óâåëè÷åíèåì êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà
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(ÊÑÐ) ËÆ äî 3,61±0,26 ñì è êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) äî 55,3±9,98 ìë.
Â ðåçóëüòàòå òðåõìåñÿ÷íîé êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî
óìåíüøèëèñü ðàçìåðû è îáúåìû ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàê, â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ÊÑÐ äîñòîâåðíî
(ð<0,05) ñíèçèëñÿ íà 3,0% (ñ 3,61±0,26 äî 3,50±0,26 ñì). Âî 2-é ãðóïïå ÊÑÐ ñíèçèëñÿ
íà 5,2% (ñ 3,43±0,18 äî 3,25±0,18 ñì, ð<0,05), à êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì
íà 4,4% (ñ 129,90±7,76 äî 124,17±7,58 ìë, ð<0,05). ÊÑÎ äîñòîâåðíî (ð<0,05)
ñíèçèëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íà 7,1% è íà 12,2%, ñîîòâåòñòâåííî. Íàðÿäó ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè
ïîâûñèëàñü ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ: â 1-é ãðóïïå - íà 3,6%, âî 2-é ãðóïïå - íà 4,9%
(ð<0,05).

Èñõîäíî ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ
ËÆ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ÀÃ ñ ÑÄ. Õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ ÿâèëèñü çàìåäëåíèå çàïîëíåíèÿ ËÆ â ðàííþþ äèàñòîëó (ïèê Å),
ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ïîëüçó ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (óìåíüøåíèå
îòíîøåíèÿ Å/À) è çàìåäëåíèå àêòèâíîãî ðàññëàáëåíèÿ. ×åðåç 12 íåäåëü êîìáèíèðîâàííîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (ð<0,01)
óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêèõ ñâîéñòâ ËÆ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ÀÃ áåç ÑÄ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñêîðîñòü ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ïèêà Å) óâåëè÷èëàñü
íà 11,9%, ñêîðîñòü ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ïèêà À) ñíèçèëàñü íà 10,3%, ñîîòíîøåíèå
Å/À óâåëè÷èëîñü íà 26,1%, âðåìÿ èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ óìåíüøèëîñü íà 19,8%.
Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÑÄ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 7,8% è 2,8%, 15,1% è 9,1% ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîëîæèòåëüíîé ïåðåñòðîéêå ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
ËÆ.

Âûâîäû. Òðåõìåñÿ÷íàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ÈÀÏÔ êâèíàïðèëîì
â ñðåäíåé äîçå 23,3±9,87 ìã/ñóò è èíäàïàìèäîì â äîçå 1,5 ìã/ñóò ñïîñîáíà ïðåäóïðåæäàòü
ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ îòäåëîâ ñåðäöà è óëó÷øàòü äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî
æåëóäî÷êà êàê ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÑÄ 2 òèïà, òàê è ó áîëüíûõ ñ ÀÃ
áåç ÑÄ. Â êîíå÷íîì èòîãå, ýòè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàêòèêå
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðîìàøêèíà Ë.Â., Äîâáåòà È.È., Ïîìûòêèíà Í.Þ., Ëàçàðåâà Ñ.Â.
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ

Ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàãèñòðàëüíûé ñîñóä ãîëîâíîãî ìîçãà.
Êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè àêòóàëåí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èç-çà ñëîæíîñòè
äèàãíîñòèêè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïëåðîãðàôèÿ
(ÓÇÄÃ) ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ãåìîäèíàìèêå âíóòðè÷åðåïíûõ ó÷àñòêîâ ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè. Ñêðèíèíã - ìåòîäîì ÓÇÄÃ îïðåäåëÿåòñÿ îêêëþçèÿ, ñòåíîç, ýëàñòè÷íîñòü àðòåðèè è
ñêîðîñòü êðîâîòîêà. Ìåòîä íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, âîçìîæåí äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
êàê ñòàöèîíàðíûõ, òàê è àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ)
íà ó÷àñòêå V3, V4  è âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè âåðòåáðàëüíîé ÓÇÄÃ îò ôóíêöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê (ïîâîðîòíûõ ïðîá - ÏÏ) ñ îöåíêîé êîìïëåêñà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé è
ïðîâåäåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 96 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè,
â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè ÃÓÇÎÊÎÕÎÂË çà 2007-2008 ãã. íà àïïàðàòå "Àíãèîäèí"
ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì íà áàçå îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè áîëüíèöû.
Ëîêàöèÿ ÏÀ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå èç öåíòðàëüíîé è ïàðàìåäèàííûõ
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òî÷åê. Ðåãèñòðàöèÿ ñïåêòðà êðîâîòîêà ïî îäíîé èç ÏÀ ñ èçìåðåíèåì ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé
ñêîðîñòè ïîâòîðÿëèñü ïîñëå ïîâîðîòíîé ïðîáû (ÏÏ). Ïîñëå äàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê
îöåíèâàëèñü ôîíîâûå çíà÷åíèÿ ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà â ÑÌÀ è ÏÀ,
à òàê æå ýòè ïîêàçàòåëè ÷åðåç ñòàíäàðòíûé âðåìåííîé èíòåðâàë ïîñëå ïîâîðîòà ãîëîâû.
Âû÷èñëÿëñÿ èíäåêñ ðåàêòèâíîñòè (ÈÐ) - îòíîøåíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðîáû (ËÑÊ ï) ê åãî çíà÷åíèþ äî ïðîáû (ËÑÊ î) â ïðîöåíòàõ. À òàê æå îöåíèâàëèñü
àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà ÏÀ ïî òðåì êðèòåðèÿì:

1) ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ÃÄÍÈ) - ìåíåå 15%;
2) ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñ óìåðåííî âûðàæåííîé àñèììåòðèåé êðîâîòîêà

(ÃÄÇÓÈ) îò 15-29%;
3) ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñ àñèììåòðèåé êðîâîòîêà

(ÃÄÇÂÈ) áîëåå 30%.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 âîçðàñòíûõ ãðóïï:
I ãðóïïó 20-30 ëåò ñîñòàâëÿëè 10 ÷åëîâåê;
II ãðóïïó 31-40 ëåò ñîñòàâèëè 12 ÷åëîâåê;
â III ãðóïïó 41-50 ëåò âîøëè 36 ÷åëîâåê;
â IV ãðóïïó 51-60 ëåò âêëþ÷åíî 26 ÷åëîâåê;
â V ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò íàõîäèëîñü 13 ÷åëîâåê.
Ïàöèåíòîì ïðîâåäåíî íåâðîëîãè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå è

äîïîëíèòåëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ÝÝÃ, ÐÝÃ è ÝÕÎ ÝÑ).
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â I ãðóïïå èññëåäóåìûõ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ÃÄÇÈ

áîëåå 15%. Ïðè ïîâîðîòíûõ ïðîáàõ àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà â ÏÀ îòìå÷åíà â 29% ñëó÷àÿõ.
ÈÐ ìåíåå 30% ó 6 ÷åëîâåê, áîëåå 30% ó 3-õ ÷åëîâåê, áåç ðåàêöèé ó 1 ÷åëîâåêà.

Âî II ãðóïïå ó 7 ÷åëîâåê âûÿâëåíà ðåàêöèÿ íà ÏÏ ñ ÃÄÇÂÈ àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà è
ÈÐ äî 30%.

Â III ãðóïïå ó 20 ÷åëîâåê îïðåäåëÿëèñü ÃÄÍÈ, ñ àñèììåòðèåé êðîâîòîêà äî 29%
ó 11 ÷åëîâåê, ïîëîæèòåëüíûå ÏÏ ó 18 ÷åëîâåê. ÈÐ íå ïîêàçàòåëåí ó 7 ÷åëîâåê, ÈÐ áîëåå
30% ó 12 ÷åëîâåê.

Â IV ãðóïïå ÃÄÍÈ îáíàðóæåíû ó 14 ïàöèåíòîâ. Äâóõñòîðîííèå ïîâîðîòíûå ïðîáû
ïîëîæèòåëüíû ó 8 ÷åëîâåê. ÃÄÇÓÈ êðîâîòîêà îïðåäåëåíû â 29%, ÈÐ ìåíåå 30%
ó 9 ÷åëîâåê, áîëåå 30% ó 17 ÷åëîâåê, ó 14 ÷åëîâåê ÈÐ áåç ïåðåìåí.

Â V ãðóïïå  ÃÄÍÈ îáíàðóæåíû ó 10 ÷åëîâåê, èç íèõ äâóõñòîðîííèå ïîëîæèòåëüíûå
ÏÏ ó 3 ÷åëîâåê, áåç èçìåíåíèé ó 3, ÈÐ âûðàæåí ó 5 ÷åëîâåê, áåç ïåðåìåí ó 3 ÷åëîâåê.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ, ËÔÊ,
ÈÐÒ, ôèçèîëå÷åíèå, äèñòðàêöèîííîå âûòÿæåíèå) äîêàçàòåëüíî èçìåíèëñÿ êðîâîòîê çà ñ÷åò
óëó÷øåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè è ñíÿòèÿ ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåé â I, II, III ãðóïïàõ
(ìîëîäîé è çðåëûé âîçðàñò èññëåäóåìûõ). Íåçíà÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ â IV è V ãðóïïàõ
(ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ èç-çà àòåðîñêëåðîçà â áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòå).
Èíäåêñ ðåàêòèâíîñòè ìàëî ïîêàçàòåëåí ïðè ÷àñòîì àäåêâàòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ,
áîëåå ïîêàçàòåëåí ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â îòäåëåíèå.

Âûâîäû.
1. ÓÇÄÃ ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ìåòîäîì êîìïëåêñíîé îöåíêè êðîâîîáðàùåíèÿ

â ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â ñóáîêöèïèòàëüíîì îêíå (ó÷àñòîê V3, V4 ).
2. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû ïîâîðîòíûå ïðîáû ñ îöåíêîé èíäåêñà ðåàêòèâíîñòè.
3. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî äàííîì ÓÇÄÃ îòìå÷åíî â 81% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ

â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò.
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Ñåìåíèõèí Â.À., Îäèíöåâà Î.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃËÅÄÎÁÛÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀÓ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃËÅÄÎÁÛÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀÓ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃËÅÄÎÁÛÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀÓ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃËÅÄÎÁÛÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀÓ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÓÃËÅÄÎÁÛÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè è îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè
ðàáîòíèêîâ óãëåäîáûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé Êóçáàññà â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïûëåâîé
íàãðóçêè è îòíîøåíèÿ ê êóðåíèþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1321 ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ íà óãëåäîáûâàþùèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ Êóçáàññà. Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âûïîëíåíà
ñïèðîìåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïèðîìåòðà PONY "COSMED" ñ çàïèñüþ êðèâîé
ïîòîê-îáúåì è ðåçóëüòàòîâ åå èçìåðåíèé. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòû MOS SF-36.

Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, - ìóæ÷èíû 20-69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò:
41,4±0,27 ëåò. Îáùèé ñòàæ ðàáîòû ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 20,67±0,27 ëåò, ñòàæ ðàáîòû
â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ 17,14±0,3 ëåò. Êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ
ïðîôåññèé óãëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ñîñòàâèë 853 ÷åëîâåêà, 64,6%
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé -
468 ÷åëîâåêà (35,4%). Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 454 (34,4%) ÷åëîâåêà áûëè
íåêóðÿùèìè. Êóðèëüùèêàìè ÿâëÿëèñü 867 ÷åëîâåê (65,6%), èíäåêñ êóðåíèÿ ñîñòàâèë
12,6±0,33 ïà÷åê/ëåò.

Ïðè èññëåäîâàíèè äàííûõ ñïèðîìåòðèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè
ñïèðîìåòðèè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì èëè óñëîâíî íîðìàëüíûì äëÿ äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè îñíîâíûõ
è âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé
óãëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè èíäåêñ Òèôôíî áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ðàáîòíèêîâ
îñíîâíûõ ïðîôåññèé (p<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ñïèðîìåòðèè ìåæäó ãðóïïàìè
êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî, ÷òî èíäåêñ Òèôôíî è ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà
ó êóðèëüùèêîâ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ (p<0,05).

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ïî âñåì øêàëàì, ñîñòàâëÿþùèì
ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ, ðåçóëüòàòû ïðåâûøàþò îáùåðîññèéñêèå
äàííûå. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ è
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ è øêàëà èíòåíñèâíîñòè áîëè,
ÿâëÿþùàÿñÿ åãî ñîñòàâëÿþùåé, áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ÷åì ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèé. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè ñðåäè ãðóïï êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ, çíà÷åíèå øêàëû æèçíåííîé
àêòèâíîñòè ó êóðèëüùèêîâ áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòàæåì ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ è ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé
åìêîñòüþ ëåãêèõ (p<0,05), ìåæäó ñòàæåì ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ è ôèçè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì çäîðîâüÿ (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòíûå
ïîêàçàòåëè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèé óãëåäîáûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè âûøå, ÷åì ó ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé, ó êóðèëüùèêîâ -
íèæå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ âûøå ó ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ
ïðîôåññèé óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ÷åì ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèé. Ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ðàáîòû âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è
ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ êàê îäèí èç ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè.
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Cîáîëåâà À.Á., Îñèïîâà È.Â., Âîðîáüåâà Å.Í.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 9"
ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
È È È È È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ È Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ È Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ È Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ È Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ È Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÑÍ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ñòåïåíü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
è ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 40 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè÷èíîé ÕÑÍ ÿâèëàñü ÈÁÑ, ÃÁ èëè èõ ñî÷åòàíèå. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 66,7±8,6 ëåò. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
6-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû, ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ. Äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ îïðåäåëÿëè ïî êîëè÷åñòâó
äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ (ÄÝ) â ïëàçìå (Hladovec J., 1978) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìèêðîñêîïà ËÎÌÎ Ìèêðîìåä-1 è ôàçîâî-êîíòðàñòíîãî óñòðîéñòâà ÊÔ-4.

Ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
"ÊàðäèîÂèçîð-06ñ", ÿâëÿþùåãîñÿ êîìïüþòåðíûì àíàëèçàòîðîì ÝÊÃ ïîêîÿ. Îí  îòíîñèòñÿ
ê íîâîìó ïîêîëåíèþ ïðèáîðîâ äëÿ êàðäèîñêðèíèíãà, îñíîâàííûõ íà òåõíîëîãèè êîíòðîëÿ
íèçêîàìïëèòóäíûõ êîëåáàíèé ÝÊÃ-ñèãíàëà. Â îöåíêå äàííûõ èñïîëüçóþò äèñïåðñèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûõîäÿò çà ïðåäåëû
íîðìû. ×åì áîëüøå ïëîùàäü ýòèõ îáëàñòåé, òåì áîëüøå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Âåëè÷èíà
ïëîùàäè îöåíèâàåòñÿ èíòåãðàëüíûì èíäèêàòîðîì "ìèîêàðä". Èíäåêñ "ìèîêàðä" (ÈÌ) èçìåðÿåòñÿ
â äèàïàçîíå îò 0% äî 100%, ò.å. îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ îòêëîíåíèé îò íîðìû
äî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âûðàæåííûìè îòêëîíåíèÿìè âî âñåõ ãðóïïàõ äèñïåðñèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì áûë ïðîâåäåí 6-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû.
Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ïàöèåíòîâ îòíåñëè êî II èëè III ÔÊ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïî NYHA. Ïî êëàññèôèêàöèè Âàñèëåíêî-Ñòðàæåñêî áîëüíûå ðàçäåëèëèñü íà 3 ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (1, 2À èëè 2Á). Ó áîëüíûõ ñî II ÔÊ
ÕÑÍ èíäåêñ ìèîêàðä (ÈÌ) ñîñòàâèë 24,4±0,08%, à ó ïàöèåíòîâ ñ III ÔÊ ÕÑÍ -
27,5±0,07%. Êîëè÷åñòâî äýñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ ïðè II ÔÊ áûëî áîëüøå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ III ÔÊ (6,4±0,02 è 5,8±0,04 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ
ñ 1 ñò. ÕÑÍ ÈÌ ñîñòàâèë 22,8±0,03% , êîëè÷åñòâî ÄÝ 5,6±0,02, à ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
âûñîêîé ñòàäèåé (2À è 2Á) ÈÌ - 35,3±0,3% , êîëè÷åñòâî ÄÝ 6,2±0,2 (p<0,05). Äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ òàê æå ïîâëèÿëà íà ïîêàçàòåëè ÈÌ è êîëè÷åñòâî ÄÝ. Ïðè äëèòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 10 ëåò - ÈÌ ñîñòàâèë 23,9±0,07%,
ÄÝ - 6,3±0,11, à áîëåå  10 ëåò ÈÌ - 31,8±0,09, ÄÝ 7,1±0,07 (p<0.01). Íàèáîëåå
âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ÈÌ è ÄÝ âûÿâëåíà îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ
íàðóøåíèé ðèòìà (â ãðóïïå ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé ÈÌ ñîñòàâèë 30,8±1,6%,
ÄÝ - 6,8±0,2, â ãðóïïå áåç íàðóøåíèé ðèòìà ÈÌ - 16,4±0,9%, ÄÝ - 6,2±0,1 (p<0,01));
à òàê æå îò íàëè÷èÿ â àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÈÌ 35,3±0,8%, ÄÝ - 8,0±0,1; ó áîëüíûõ áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå
ÈÌ - 23,1±0,7%, ÄÝ - 5,5±0,06 (p<0,01)).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ
ïîêàçàòåëÿ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà è êîëè÷åñòâà äåñêâàìèðîâàííûõ
ýíäîòåëèîöèòîâ îò íàëè÷èÿ â àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
ñòàäèè ÕÑÍ è îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íå çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ñîëîâüåâà Í.À.
Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê

ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ
ã.ßêóòñê, Ðîññèÿ

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ
Â ßÊÓÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(ÁÀ) â 2,5 ðàçà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 903,7 íà 100 òûñ. Âàæíóþ ðîëü â èíäóêöèè è ïîääåðæàíèè
âîñïàëåíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ïðèíàäëåæèò ãðóïïå ðîäñòâåííûõ ìîëåêóë èíòåðëåéêèíîâ
(ÈË).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà çíà÷åíèÿ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ - 589Ñ/Ò,
G/C 3'utr ãåíà IL4; I50V, Q551R ãåíà IL4RA; C703T ãåíà IL5; G80A ãåíà IL5RA
è G1972A ãåíà IL5RB â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÁÀ
â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò (n=103)
ñ äèàãíîçîì àòîïè÷åñêàÿ ÁÀ, ÿêóòû ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â êîíòðîëüíóþ âûáîðêó
áûëè âêëþ÷åíû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè (n=223), ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè è ìåñòó ðîæäåíèÿ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëà ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ßÍÖ ÊÌÏ ÑÎ ÐÀÌÍ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ïðåîáëàäàíèå àëëåëÿ - 589Ò (0,728; ð=0,000;
OR=1,97) ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà 589C/T ãåíà IL4 è àëëåëÿ Ñ 3'UTR (0,752; ð=0,014;
OR=1,62) ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà G/C 3'UTR ãåíà IL4, ïîíèæåííàÿ ÷àñòîòà àëëåëÿ
551Q (0,650; ð=0,024;) ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà Q551R ãåíà IL4RA è àëëåëÿ
50V (0,510; p=0,007) ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà I50V ãåíà IL4RA. Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíÿì
òÿæåñòè ÁÀ: ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ÷àùå íàáëþäàëèñü ãåòåðîçèãîòíûå
ãåíîòèïû - 589C/T ãåíà IL4 è 551Q/R ãåíà IL4RA â ñî÷åòàíèè ñ ãîìîçèãîòíûìè ãåíîòèïàìè
C/C 3'UTR ãåíà IL4 è 50I/I ãåíà IL4RA (ð=0,001-0,024); ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè -
-589Ò/Ò è C/C 3'UTR ãåíà IL4 ñ 551Q/R è 50I/V ãåíà IL4RA (ð=0,000-0,024);
ïðè ëåãêîé - -589Ò/Ò è C/C 3'UTR ãåíà IL4 ñ 551Q/Q è 50I/V ãåíà IL4RA
(ð=0,000-0,004).

Òàê æå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå àëëåëÿ
G1972 (0,971; OR=6,42; Cl: 2,63-16,68; ð=0,000) è ãåíîòèïà G/G (94,2%; OR=6,37;
p=0,000) ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà G1972A ãåíà IL5RB. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âåëè÷èíû
ïî ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ÁÀ âûÿâëåíû äëÿ ãåíîòèïà G/A (55,3%; OR=1,8; p=0,019)
ïîëèìîðôíîãî âàðèàíòà G-80A ãåíà IL5RA, òîãäà êàê ïîëèìîðôíûé âàðèàíò Ñ-703Ò ãåíà
IL5 ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîé ÁÀ â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè àññîöèèðîâàí íå áûë.
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Ñîëîâüåâà Í.Â.
×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.×èòà, Ðîññèÿ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÑ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ïîâðåæäåíèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðàéîíîâ
×èòèíñêîé îáëàñòè è ãîðîäà ×èòû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êðàåâûìè êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñïåêòðà ôîñôîëèïèäîâ ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ. Èç íèõ 29 - ñ ÎÐÂÈ ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìîé, 48 - ñ îñòðûì ïðîñòûì áðîíõèòîì
(ÎÏÁ), 31 - ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé (ÎÏ), 32 ðåáåíêà, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèì (ÐÁ)
è 28 - ñ àñòìàòè÷åñêèì (ÀÁ) áðîíõèòàìè.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ - ñûâîðîòêà êðîâè, â êîòîðîé îïðåäåëÿëè îáùèå ôîñôîëèïèäû
(ÔË) è èõ ñïåêòð. Ðàçäåëåíèå ÔË ñûâîðîòêè êðîâè îñóùåñòâëÿëè äâóõìåðíîé
ìèêðîòîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèåé.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå èíäèâèäóàëüíûõ ÔË ìèíèìàëüíûå ñäâèãè áûëè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÂÈ, à áîëåå âûðàæåííûå - ïðè áðîíõèòå è ïíåâìîíèè. Åñëè ïðè ÎÐÂÈ
íàáëþäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ ÔÝÀ è ÔÑ íà 3,5%
è 4,2% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ÎÏÁ öèôðû óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ïàäàëè íà 16,0%
è 29,3% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè îñòðîé ïíåâìîíèè - óìåíüøåíèå ÔÝÀ íà 50,2% ñî÷åòàëîñü
ñ ðîñòîì âåëè÷èí ÔÑ íà 47,4% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Óðîâåíü îáùèõ ÔË èìåë òåíäåíöèþ
ê ðîñòó òîëüêî ïðè ÎÏÁ íà 13,6%. Óðîâåíü ÔÕ, çàíèìàþùåãî êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ
â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñóðôàêòàíòà, íå ìåíÿëñÿ ïðè ÎÐÂÈ, ïðè ÎÏÁ
è ÎÏ èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ äî 94,1% è 84,9% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè. Öèôðû ÑÌ ó äåòåé ñ ÎÐÂÈ íå îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ, íî äîñòîâåðíî
ðîñëè íà 22,4% è 19,8% ïðè ÎÏÁ è ÎÏ. Óðîâåíü ÔÈ ïàäàë ïðè ÎÐÂÈ è ÎÏÁ
äî 77,3%î è äî 52,5% è îòñóòñòâîâàë ïðè ÎÏ. Íàìè çàôèêñèðîâàíû âûñîêèå öèôðû
ëèçîôîðì ÔË ïðè âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ çà èñêëþ÷åíèåì ÎÐÂÈ, ïðè÷åì ïðèðîñò
ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà ñîñòàâèë 109,7%) è 147,7% ïðè ÎÏÁ è ÎÏ ñîîòâåòñòâåííî,
à ëèçîôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà - 309,0% è 917,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
Ìàêñèìàëüíûé ðîñò ëèçîôîðì ÔË ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè â ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâàõ ëåãêèõ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÕ, ÔÈ è
ÔÝÀ, îñîáåííî ïðè ÎÏ, âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì ãèïîêñèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
àêòèâàöèåé àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, âåäóùåé ê íàêîïëåíèþ íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ
îáìåíà, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñèíòåçà äàííûõ ôðàêöèé ÔË â ïå÷åíè è
ëåãêèõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè àêòèâàöèè ôîñôîëèïàç, ÷òî îòìå÷àåòñÿ ïðè ÎÏ, âîçìîæíî
óñêîðåíèå ãèäðîëèçà ýòèõ ÔË. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ óñèëåííîé äåãðàäàöèè ÔË ìîæåò
áûòü èõ âîâëå÷åíèå â ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

Êîíöåíòðàöèè îáùèõ ÔË â ëèïèäîãðàììå êðîâè áîëüíûõ ñ ÐÁ è ÀÁ èçìåíÿëèñü
îäèíàêîâî. Òàê, â ñòàäèþ îáîñòðåíèÿ äàííûé ïàðàìåòð ïàäàë íà 14,7% è 22,5% ñîîòâåòñòâåííî.
Âåëè÷èíû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôðàêöèé ÔË äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü çà èñêëþ÷åíèåì
çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà öèôð ëèçîñîåäèíåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ. Ðåöèäèâû ýòèõ çàáîëåâàíèé
ïðîòåêàëè íà ôîíå íèçêèõ êîíöåíòðàöèé ÔÕ, ÔÝÀ, ÔÑ, ÔÈ. Òàê, óðîâåíü òðóäíîîêèñëÿåìîé
ôðàêöèè ÔÕ ñîñòàâèë 89,7% è 94,8% ïðè ÐÁ è ÀÁ ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíû ëåãêîîêèñëÿåìûõ
ÔÝÀ è ÔÑ ñíèçèëèñü äî 88,1% è 69,7% ó äåòåé ñ ÐÁ, íî áîëåå ðåçêîå èõ ïàäåíèå
îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÁ - äî 69,3% è 48,8% ñîîòâåòñòâåííî. Ìàêñèìàëüíûì èçìåíåíèÿì
ïîäâåðãñÿ ÔÈ, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óïàëî äî 40,2% è 53,3% ïðè ÐÁ è ÀÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ôîñôîëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ëèçîôîðì
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èíäèâèäóàëüíûõ ÔË (ËÔÕ è ËÔÝÀ), îòíîñèòåëüíûì ïîâûøåíèåì âåëè÷èí ÑÌ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è òåíäåíöèåé ê ïàäåíèþ êîëè÷åñòâ ÔÕ, ÔÝÀ, ÔÑ è ÔÈ, ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÔË ñûâîðîòêè êðîâè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ó äåòåé
ñ îñòðîé è ðåöèäèâèðóþùåé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåé
êîððåêöèè. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäèê äàñò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü çà ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ñóðæèêîâà Ã.Ñ., Êëî÷êîâà-Àáåëüÿíö Ñ.À., Ìàìóøêèíà À.Â.,
Äîðîôååâñêàÿ Ë.Ñ.

ÃÎÓ ÄÏÎ "ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ HLA-DR-ÀÍÒÈÃÅÍÎÂÎÖÅÍÊÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ HLA-DR-ÀÍÒÈÃÅÍÎÂÎÖÅÍÊÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ HLA-DR-ÀÍÒÈÃÅÍÎÂÎÖÅÍÊÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ HLA-DR-ÀÍÒÈÃÅÍÎÂÎÖÅÍÊÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ HLA-DR-ÀÍÒÈÃÅÍÎÂ
ÍÀ ÌÎÍÎÖÈÒÀÕ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÍÀ ÌÎÍÎÖÈÒÀÕ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÍÀ ÌÎÍÎÖÈÒÀÕ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÍÀ ÌÎÍÎÖÈÒÀÕ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈÍÀ ÌÎÍÎÖÈÒÀÕ ÏÐÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ

Ïðîáëåìà äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè
ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè.
Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò ñîäåðæàòñÿ äàííûå î íàðóøåíèÿõ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà ïðè ñèäåðîïåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îäíàêî â öåëîì ïðîáëåìà èììóííûõ
íàðóøåíèé ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè îñòàåòñÿ äî êîíöà íåèçó÷åííîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðîâåñòè îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîíîöèòîâ
ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, ò.ê. ýòà ïîïóëÿöèÿ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ
ìåõàíèçìà èììóííîãî íàäçîðà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 79 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 16 äî 56 ëåò. 49 èç íèõ áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.
Ó 30 æåíùèí áûëà æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè è æåëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð àíåìèè óñòàíîâèëè ïî ðåçóëüòàòàì
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîêàçàòåëÿì ìåòàáîëèçìà æåëåçà. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ó áîëüíûõ íå áûëî êàêèõ-ëèáî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðîíà ïðîâîäèëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
"ADVIA" ñ îöåíêîé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýðèòðîöèòîâ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè è îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè ïðîâîäèëè
ôåððîçèíîâûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû "Òåñî" (ÑØÀ)
ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè è
êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì. Îöåíêó çàïàñîâ æåëåçà ïðîâîäèëè
ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, êîòîðûé èññëåäîâàëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì,
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû ôèðìû "Orgentec diagnostika" (Ãåðìàíèÿ). Ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ îöåíèâàëè ïî ýêñïðåññèè íà êëåòêàõ HLA-DR-àíòèãåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ìå÷åííûõ èçîòèîöèíàòîì ôëþîðåñöåèíà (ÔÈÒÖ) è ôèêîýðèòðèíîì
(ÐÅ) ôèðìû "Beckman Coulter" (ÑØÀ). Îêðàøåííûå êëåòêè àíàëèçèðîâàëè ïðè ïîìîùè
ïðîòî÷íîãî öèòîìåòðà Cytomics FC-500 ("Beckman  Coulter",ÑØÀ) â ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêîì
àíàëèçå ñ ïîýòàïíûì ãåéòèðîâàíèåì. Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì "Microsoft Excel", "Microsoft Word". Ñòàòèñòè÷åñêèå
ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà "Biostat",  Version 4.03. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è îïðåäåëÿëè çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé (ð). Ðàçíèöó äâóõ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè äîñòîâåðíîé ïðè ð<0,05
(Ëàêèí Ã.Ô., 1990, Ãëàíö Ñ., 1998).

Ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòàâèëî  4,75±0,33% (0,24±0,02õ109/ë) è íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö - 3,97±0,31% (0,25±0,01õ109/ë), ð>0,05. Ïðè àíàëèçå
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Ñþëüæèíà Å.Í., Êîòîâùèêîâà Å.Ô., Áóåâè÷ Å.È.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÑÐÁ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑÐÁ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑÐÁ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑÐÁ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑÐÁ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå, â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ
äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìàðêåðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (â÷ÑÐÁ) ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
46,73±9,91 ëåò. Äèàãíîç ÎÈÌ áûë ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè:
êðåàòèíôîñôîêèíàçà-ÌÂ, òðîïîíèí Ò, ÝÊÃ, ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà, êîðîíàðîãðàôèÿ.
Êðîâü ïîëó÷àëè íà 5-7 äåíü îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðèñòóïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
30 ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, ñðåäíèé âîçðàñò 44,63±8,71 ëåò.
Ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà:  îáùèé õîëåñòåðèí
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ)
è ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ "Human, Germany"
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå EPOLL-20. Â÷ÑÐÁ îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ ôèðìû BIOMERICA, INC (USA) íà èììóííîôåðìåíòíîì
àíàëèçàòîðå Multiscan EX.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ñ ÎÈÌ âûÿâëåíà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ:
ÎÕÑ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 5,8±0,7 ììîëü/ë, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ
(íà 45% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) è ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÂÏ â ñðåäíåì
äî 1,4±0,2 ììîëü/ë. Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â÷ÑÐÁ ó áîëüíûõ
ñ ÎÈÌ â ñðåäíåì äî 19,1±0,2 ìã/ë, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (1,3±0,2 ìã/ë).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ÎÈÌ íà ôîíå äèñëèïèäåìèè îòìå÷åíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÑÐÁ, ïî-âèäèìîìó,
îáóñëîâëåííîå îñòðîôàçíûì îòâåòîì íà íåêðîç êëåòîê ìèîêàðäà.

Óñòüÿíöåâà È.Ì., Õîõëîâà Î.È., Ïåòóõîâà Î.Â., Æåâëàêîâà Þ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÒßÆÅÑÒÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÒßÆÅÑÒÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÒßÆÅÑÒÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÒßÆÅÑÒÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÒßÆÅÑÒÈ
"ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÅÏÑÈÑÀ" Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ"ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÅÏÑÈÑÀ" Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ"ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÅÏÑÈÑÀ" Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ"ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÅÏÑÈÑÀ" Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ"ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÅÏÑÈÑÀ" Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè óðîâíÿ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ (êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ è óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (Ñ-ÐÁ) â êðîâè) áûëî îáñëåäîâàíî 287 ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

ìîíîöèòàðíîé ïîïóëÿöèè âûÿâëåíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ìîíîöèòîâ,
ýêñïðåññèðóþùèõ ìîëåêóëû  HLA-DR äî 81,7±0,51%, â òî âðåìÿ êàê ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí áûëî 90,41±0,48% (ð<0,001). Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ìîíîöèòàìè
HLA-DR-àíòèãåíîâ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ïðåäñòàâëåíèå àíòèãåíà Ò-êëåòêàì, ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì äèñôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû ïðè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè äëÿ îöåíêè ýêñïðåññèè HLA-DR-àíòèãåíîâ
íà ìîíîöèòàõ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â èììóííîé çàùèòå ïðè æåëåçîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèÿõ ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé èììóíîêîððåêöèè.
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Âñåõ ïàöèåíòîâ êëàññèôèöèðîâàëè ïî îäíîé èç 6 êàòåãîðèé íàëè÷èÿ îáùèõ ïðèçíàêîâ
"ñèíäðîìà ñåïñèñà":

1 - îòñóòñòâèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS),
2 - SIRS,
3 - ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ,
4 - ñåïñèñ,
5 - òÿæåëûé ñåïñèñ,
6 - ñåïòè÷åñêèé øîê, êîòîðûå âûÿâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ñîãëàñèòåëüíîé

êîíôåðåíöèè ACCM/SCCM (2003 ã.).
Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â âåíîçíîé êðîâè îïðåäåëÿëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå

"SYSMEX-XT 2000i". Êîíöåíòðàöèþ Ñ-ÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå "HITACHI - 912" ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ Roche Diagnostics.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ.
Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷àëîñü çàêîíîìåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ñ-ÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè
â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîñòðîåíèè õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ êðèâûõ,
äåìîíñòðèðóþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü  èçó÷àåìûõ òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè
ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîêàçàíà íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÷èñëà ëåéêîöèòîâ
ñ ýòîé öåëüþ (ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé ñîñòàâèëà 0,532 (95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë 0,462-0,602)). Ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé äëÿ Ñ-ÐÁ ñîñòàâèëà 0,75
(95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 0,699-0,802); ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü óðîâåíü Ñ-ÐÁ áîëåå
ýôôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè ðàçäåëåíèè âñåõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ íà 4 ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
Ñ-ÐÁ, óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïó ñ ìàêñèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì Ñ-ÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè
âîøëè ïàöèåíòû ñ ñåïñèñîì, òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè óðîâíÿ Ñ-ÐÁ ñ òÿæåñòüþ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, â îòëè÷èå îò ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

Óñòüÿíöåâà È.Ì., Æåâëàêîâà Þ.À., Õîõëîâà Î.È., Ïåòóõîâà Î.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå

"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ËÈÏÎÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÑÂßÇÛÂÀÞÙÅÃÎ ÏÐÎÒÅÈÍÀ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ëèïîïîëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî
ïðîòåèíà (ËÏÑ-ÑÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè è õàðàêòåðà âèäîâîãî ñîñòàâà âîçáóäèòåëåé
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Áûëî îáñëåäîâàíî 28 áîëüíûõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, íàõîäèâøèõñÿ â êðèòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè (ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ åæåäíåâíî èññëåäîâàëè
ìèêðîáíûé ïåéçàæ ðàçëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ ñîãëàñíî ïðèêàçó N 535 Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
îò 22.04.85 ã. Â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èññëåäîâàëè óðîâåíü ËÏÑ-ÑÏ
íà 1, 3-5, 7-10 è 17-21 ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
íà èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíîé àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå "Immulite One" ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåàãåíòîâ "DPC" (ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåé
êîíöåíòðàöèè ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ê 7-10 ñóòêàì íàáëþäåíèÿ, ÷òî ñîâïàäàëî
ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â âèäå óðåòðèòîâ, áðîíõèòîâ, àáñöåññîâ,
íàãíîåíèÿ ðàí è ïðîöåíòà ïîëîæèòåëüíûõ ïîñåâîâ ðàçëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ íà ïèòàòåëüíûå
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Óñòüÿíöåâà È.Ì., Àãàäæàíÿí Ê.Â., Ïåòóõîâà Î.Â., Õîõëîâà Î.È.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ È ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîìåòðèîçà (ÝÌ). Îáñëåäîâàíû 43 æåíùèíû ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà îò 19 äî 37 ëåò ñ ÝÌ îò 19 äî 37 ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ âåðèôèöèðîâàí
íà îñíîâàíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà
Ôåðòèëüíîñòè (R-AFS), I-II ñòåïåíü ÝÌ äèàãíîñòèðîâàíà ó 27 áîëüíûõ, à III-IV ñòåïåíü -
ó 16 áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà. Çàáîð êðîâè ó ïàöèåíòîê ïðîèçâîäèëè íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû â ïåðâóþ ôàçó
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äî è ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå  ãîìîöèñòåèíà íà "Immulite One" (DPC, ÑØÀ).

Ïðè îöåíêå  èñõîäíîãî óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ÝÌ îòìå÷àëè åãî ñíèæåíèå
íà 35% (Ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.  Çàðåãèñòðèðîâàíà êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ÝÌ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè.
Êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ãîìîöèñòåèíà è
ñóììîé áàëëîâ ïî øêàëå R-AFS ñîñòàâèë R=-0,47 (Ð=0,0088, t (N-2) = -2,817). Íàèáîëåå
íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà áûëà âûÿâëåíà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÝÌ ÷åðåç
òðè ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ áûëà â 2,5 ðàçà (P<0,05) íèæå êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ
÷òî âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.
Òàê, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ýñòðîãåíû îêàçûâàþò ãîìîöèñòåèíñíèæàþùåå äåéñòâèå,
à ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñíèæåíèå
óðîâíÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî íàèáîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÝÌ. Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûå ôàêòû
î âëèÿíèè òîëüêî ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé ãîìîöèñòåèíà íà èíäóêöèþ ñèíòåçà ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà èãðàåò ðîëü íàðóøåíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ
ìåõàíèçìîâ çàùèòû è ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè ýíäîìåòðèàëüíûõ êëåòîê ê ïðîëèôåðàöèè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ìîæåò áûòü îïðåäåëÿþùèì â èíòåãðàëüíîé îöåíêè
ýòèõ ìåõàíèçìîâ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò óñòàíîâèòü è âû÷ëåíèòü ðîëü ýòîãî
ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå ÝÌ.

ñðåäû. Ïðè ýòîì óðîâåíü ËÏÑ-ÑÏ ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ íå çàâèñåë îò âèäîâîãî ñîñòàâà
âûäåëÿåìûõ âîçáóäèòåëåé, êîòîðûé áûë ïðåäñòàâëåí êàê ãðàìîòðèöàòåëüíîé (ïðåèìóùåñòâåííî
Ps. Aeruginosa, A. Calcoaceticus), òàê è ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðîé (St. Aureus),
íî çàâèñåë îò ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè î÷àãîâ èíôåêöèè. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ-ÑÏ
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñî ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè î÷àãîâ èíôåêöèè â ïðåäåëàõ
104-107 ÊÎÅ/ìë â ñðåäíåì â 2 ðàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîáíîé
îáñåìåíåííîñòüþ ðàí 102-103 ÊÎÅ/ìë (P<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, êîíöåíòðàöèÿ ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ìîæåò îòðàæàòü âûðàæåííîñòü áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè è ñëóæèòü êðèòåðèåì
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.
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Óòêèí Å.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÂËÀÃÀËÈÙÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÂËÀÃÀËÈÙÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÂËÀÃÀËÈÙÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÂËÀÃÀËÈÙÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÂËÀÃÀËÈÙÍÎÃÎ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ
ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Äîïîëíèòåëüíûå
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ýòîì ñîçäàåò ïîëèìèêðîáíàÿ ýòèîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè. Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ìèêðîáîâ-âîçáóäèòåëåé
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìàññèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñ ïðèìåíåíèåì êîìáèíàöèè
2-3 àíòèáèîòèêîâ, ÷òî íåèçáåæíî áóäåò îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà íîðìàëüíóþ
âëàãàëèùíóþ ìèêðîôëîðó è ïðåäðàñïîëàãàòü ê âîçíèêíîâåíèþ äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
âëàãàëèùà. Ñàìîñòîÿòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå âëàãàëèùíîãî áèîöåíîçà â òàêîé ñèòóàöèè,
íà ôîíå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà è èììóííûõ íàðóøåíèé, ìàëîâåðîÿòíî.
Ïðîôèëàêòèêà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ ñîçäàíèÿ
îïòèìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñðåäû âëàãàëèùà è ñîõðàíåíèÿ åãî íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âëàãàëèùà ïðè ïðîâåäåíèè ìàññèâíîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ  áûëà ïðîâåäåíà
84 æåíùèíàì ñ ÂÇÎÌÒ. Ó 29 èç íèõ áûë äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ñàëüïèíãèò,
ó 47 - îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà è ó 8 - îñòðûé ïåëüâèîïåðèòîíèò.
Ó 40 ïàöèåíòîê äî íà÷àëà òåðàïèè ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ñîîòâåòñòâîâàëî
äèñáèîçó ïî êëàññèôèêàöèè Å.Ô. Êèðà (1995), ó 22 - áûë äèàãíîñòèðîâàí âàãèíèò,
ó 12 - ïðîìåæóòî÷íûé òèï è òîëüêî ó 10 áûë êîíñòàòèðîâàí íîðìîöåíîç.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ðàáîòû âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 ïàöèåíòêè, êîòîðûì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà äîïîëíèòåëüíî, â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè,
íàçíà÷àëñÿ ïåðîðàëüíûé ïðîáèîòèê ëàêòîãèí, ñîäåðæàùèé â ñâîåì ñîñòàâå 2 øòàììà
âëàãàëèùíûõ ëàêòîáàêòåðèé (Lactobacilus rhamnosus GR-1 è Lactobacilus reuteri RC-14).
Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîê, êîòîðûì â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïðîáèîòèêè íå íàçíà÷àëèñü.

Âñåì 84 ïàöèåíòêàì áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîìáèíàöèþ 2-3 àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ó âñåõ íàñòóïèëî
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî
10,1±0,1 äíÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëàêòîãèíà
ïðîâîäèëàñü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1 ìåñÿö, ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïðèçíàêîâ âàãèíèòà íå íàáëþäàëîñü
íè ó îäíîé èç ïàöèåíòîê. Â òî æå âðåìÿ ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ó 29 æåíùèí  îñíîâíîé ãðóïïû áûë êîíñòàòèðîâàí íîðìîöåíîç, ÷òî îêàçàëîñü äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (òîëüêî â 4 ñëó÷àÿõ, ð=0,0005). Òîëüêî ëèøü â 3 ñëó÷àÿõ
ñîõðàíÿëñÿ äèñáèîç âëàãàëèùà â îñíîâíîé ãðóïïå, òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ - â 16.
Ïðîìåæóòî÷íûé òèï íàáëþäàëñÿ ó 22 ïàöèåíòîê îñíîâíîé è 10 - êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïåðîðàëüíîãî ïðîáèîòèêà "Ëàêòîãèí" äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè äèñáèîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé âëàãàëèùà ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé
ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
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Ôåäîñååâà È.Ô., Ïîëêîâíèêîâ È.À., Øèïèëîâà Å.À., Êîðíååâà È.À.,
Òðîôèìîâà Ã.Ã.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ"
ÌÓ Öåíòð ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè "Ôëàìèíãî"
ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â  çàäåðæêå ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è ìîòîðèêè, à òàêæå â  äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèÿõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí  òÿæåëîé è ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå.
Â 2009 ã. â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 600 òûñ. äåòåé ñ ÄÖÏ. Â ã.Êåìåðîâî
äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ - 346 ÷åëîâåê.

Â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå "Ôëàìèíãî" çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2007 ïî èþëü 2009 ã.
áûëî ïðîëå÷åíî 1854 ðåáåíêà-èíâàëèäà, èç íèõ 463 - äåòè ñ ÄÖÏ (24,97%).

Ïî ãîäàì áîëüíûå ÄÖÏ ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2007 ã. - 168 áîëüíûõ,
2008 ã. - 166, 6 ìåñÿöåâ 2009 ã. - 129 äåòåé. Ãðóïïà äåòåé ñ ÄÖÏ âêëþ÷àëà âñå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ - 203 ÷åëîâåê (43,84%),
äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ - 129 (27,86%), ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà - 101 (21,81%),
ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà - 4 (0,86%), àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà  - 26 (5,61%).

Ïî âîçðàñòàì äåòè ðàñïðåäåëÿëèñü íà ãðóïïû: 1ãîä 8 ìåñÿöåâ - 3 ãîäà - 88 äåòåé
(19%),  4-7ëåò - 212 äåòåé (45,78%), 8-12 ëåò - 97 (20,95%), 13-18 ëåò - 66 (14,25%).
Ñóùåñòâåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ ïî ïîëó íå âûÿâëåíî: ìàëü÷èêîâ - 230, äåâî÷åê - 233.

Âñå äåòè, ïðîøåäøèå ðåàáèëèòàöèþ â öåíòðå, îáñëåäîâàíû â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà, ñ ïðèìåíåíèåì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, ýõîýíöåôàëîãðàôèè, îôòàëüìîñêîïèè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
èëè ìàãíèòî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðåàáèëèòàöèè áûëè:
- óìåíüøåíèå ñïàñòèêè â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ, ðàçâèòèå ôóíêöèè îïîðû, ñòàòèêè,

êîîðäèíàöèè  è õîäüáû;
- óìåíüøåíèå êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ, ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè.
Äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè (îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè,

ñèíóñ-ìîäóëèðîâàííûå òîêè, ýëåêòðîôîðåç), ìåõàíîòåðàïèÿ (ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì, äèàãîíàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, áëîêîâàÿ òåðàïèÿ), ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è ìàññàæ (ìåõàíè÷åñêèé, ðó÷íîé,
ãèäðîìàññàæ), ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäèêè (òðåíàæåð Ãðîññà, êîñòþì "Àäåëè"), ñðåäñòâà
îðòîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè è òðåíàæåðû-âåðòèêàëèçàòîðû. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííàÿ â Öåíòðå "êâàðòèðà", îñíàùåííàÿ ìåáåëüþ è ñàíòåõíèêîé, àäàïòèðîâàííîé
äëÿ áîëüíûõ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 21 äåíü. Â òå÷åíèå ãîäà
áîëüíûå ïðîõîäèëè äî 4 êóðñîâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 375 áîëüíûõ (81%) äîñòèãíóòî
óëó÷øåíèå. Â îñíîâíîì ýòî äåòè  ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé
ÄÖÏ.

Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè â Öåíòðå "Ôëàìèíãî" îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:
âçàèìîñâÿçü ñî ñòàöèîíàðíîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáîé ãîðîäà, ïðååìñòâåííîñòü
â ëå÷åíèè - ñõåìà "ñòàöèîíàð - ïîëèêëèíèêà - Öåíòð ðåàáèëèòàöèè - ïîëèêëèíèêà", ðàííåå
íà÷àëî ðåàáèëèòàöèè (íà 2 ãîäó æèçíè), êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
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øèðîêîãî ñïåêòðà ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé  è ìåòîäèê, èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð
òåðàïèè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî ñèíäðîìà, ýòàïíîñòü â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõîìîòîðíûõ  ôóíêöèé  è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ó  áîëüíîãî ðåáåíêà,  ðåãóëÿðíîñòü
êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè â òå÷åíèå ãîäà. Âûïîëíåíèå ýòèõ óñëîâèé îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèè.

Ôåäîðîâà Þ.Ñ.
Êàôåäðà ôàðìàöåâòè÷åñêîé è òîêñèêîëîãè÷åñêîé õèìèè Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕÊ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕÊ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕÊ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕÊ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÎÄÀ HEDYSARUMÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÎÄÀ HEDYSARUMÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÎÄÀ HEDYSARUMÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÎÄÀ HEDYSARUMÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÎÄÀ HEDYSARUM

Ñåãîäíÿ â ìèðå èçâåñòíî áîëåå 280 âèäîâ Hedysarum (êîïåå÷íèê), íî èç íèõ
èññëåäîâàíî íå áîëåå 10-15%. Ñóäÿ ïî äàííûì îáçîðà (À.À.Ñåìåíîâ è ñîàâò. 2004 ã.),
â èçó÷åííûõ âèäàõ êîïåå÷íèêà (H. theinum, H. alpinum, H. neglectum) íàéäåíî îêîëî
40 âèäîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ è êîëè÷åñòâàõ
(òàíèíû, ôëàâîíîèäû, óãëåâîäû, êñàíòîíû è äð.).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòü âîäíî-ñïèðòîâûå ôèòîïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå
èç êîðíåé âèäîâ êîïåå÷íèêà (H. theinum, H. alpinum, H. neglectum) ðàçëè÷íûìè
õðîìàòîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ãåëü-ïðîíèêàþùàÿ, íåêëàññè÷åñêàÿ àôôèííàÿ
õðîìàòîãðàôèÿ (ÍÀÔÕ) è äð.) è èçó÷èòü èõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ôèòîïðåïàðàòû èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîïåå÷íèêà
(H. theinum, H. alpinum, H. neglectum). Êîìïëåêñ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ: ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç (ÓÔ è äð.), ôèòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè, õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû (ÍÀÔÕ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå ïî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ôèòîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ðÿäà ôèòîïðåïàðàòîâ (ÔÏ) êîïåå÷íèêà: êàïëè "Êðàñíûé êîðåíü", âîäíî-ñïèðòîâûå íàñòîéêè
èç êîïåå÷íèêà ÷àéíîãî  (H. theinum), àëüïèéñêîãî (H. alpinum), çàáûòîãî (H. neglectum).

Ïî äàííûì ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà îñíîâíîé êîìïîíåíò èçó÷åííûõ ÔÏ
(êðîìå H. alpinum) - îëèãîìåðíûå òàíèíû (îñàæäåíèå 1% ðàñòâîðîì æåëàòèíà,
ãðÿçíî-çåëåíî-ñèíèå îêðàñêè ñ Fe(III) è äð.), âîçìîæíî íàëè÷èå è äðóãèõ ìèíîðíûõ ïîëèôåíîëîâ
(ôëàâîíîèäû, êñàíòîíû è äð.).

Õðîìàòîãðàôèðîâàíèå ÔÏ íà ãåëÿõ ñåôàäåêñå LH-20 è ñåôàðîçå ÑL4 (6) ïîêàçûâàþò
íàëè÷èå 2-3 êëþ÷åâûõ ïèêîâ è 2-4 ïèêà ìèíîðíûõ êîìïîíåíòîâ.

Ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü ïîêàçàë êîïåå÷íèê
çàáûòûé - 85% ýôôåêòà; êàïëè "Êðàñíûé êîðåíü" è êîïåå÷íèê ÷àéíûé - 50%; íàèìåíüøóþ
àêòèâíîñòü êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé - 20%. Èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.

Âûâîäû.
1. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÍÀÔÕ äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûõ

ôèòîïðåïàðàòîâ
2. Íàèáîëüøàÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïî íàøèì äàííûì, îáëàäàåò

ÔÏ H. neglectum.
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×óäèìîâ Â.Ô., Êîòîâùèêîâà Å.Ô., Êóðîïÿòíèê Í.È., Êðàâöîâà Ò.Í.,
Ïàñå÷íþê È.Í., Ïåíüêîâà Å.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÈÑÏËÀÇÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÈÑÏËÀÇÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÈÑÏËÀÇÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÈÑÏËÀÇÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÄÈÑÏËÀÇÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ
ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÕÐÎÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÕÐÎÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÕÐÎÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÕÐÎÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÕÐÎÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü (äî 80%) íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÍÄÑÒ), ïàöèåíòàì ñ ÍÑÒÄ ÷àñòî íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ,
òàê êàê íå âñåãäà è íå âñåìè ïðèçíàêè äèñïëàçèè âîñïðèíèìàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè åäèíîãî
îáùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â òîæå âðåìÿ ÍÄÑÒ îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ-ìèøåíåé, îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ÷àñòîòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, äîëÿ êîòîðîé â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëîâèíû ìàññû
òåëà, âûïîëíÿåò ìíîãî÷èñëåííûå è î÷åíü âàæíûå ôóíêöèè è ðåàãèðóåò ïðàêòè÷åñêè
íà âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûçâàíà íàðóøåíèåì åå ôîðìèðîâàíèÿ âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêè
èçìåíåííîãî ôèáðèëëîãåíåçà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ è îðãàíàõ ïðè ÍÄÑÒ
íåñïåöèôè÷íû, à èõ ïðîÿâëåíèÿ ñõîäíû ïðè ðàçëè÷íûõ íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ
êîëëàãåíîïàòèÿõ. Ïîðàæåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íûõ
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêè
ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íåðåäêî îïðåäåëÿþò ïðîãíîç òå÷åíèÿ îñíîâíîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×àñòûì ïðîÿâëåíèåì ÍÑÒÄ ÿâëÿþòñÿ: äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
ãðóäíîé êëåòêè, ñòîï; âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ; ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ; ïàòîëîãèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ãåìîñòàçà, ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, â âèäå ðàçëè÷íûõ äèàìåòðîâ,
âûñîêîãî âïàäåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé â êàíàë, ñòåíîçîâ ñîñóäîâ, ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè
è ò.ä., îñîáåííî â êðàíèîâåðòåáðàëüíîì îòäåëå (ÊÂÎ). Âûÿâëÿåìûå â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì
âîçðàñòàõ ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÊÂÎ: (áëîê Ñ0-Ñ1, ðîòàöèîííûé èëè
êîìáèíèðîâàííûé ïîäâûâèõ Ñ2, íåñòàáèëüíîñòü â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâå
Êðþâåëüå, àíîìàëèÿ Êèìåðëè) äîñòîâåðíî âëèÿþò íà êðîâîòîê â áàññåéíå ÏÀ, ÷òî îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà äóïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè. Â êëèíèêå ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ
öåðâèêîêðàíèàëãèè, äèñöèðêóëÿòîðíûå ýíöåôîëàñòåíèè, âåñòèáóëîïàòèè è ò.ä.,
èç-çà õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü äëèòåëüíî
ñêîìïåíñèðîâàííûì è ïðîòåêàòü íåçàìåòíî. Ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ -
ïñèõè÷åñêàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ò.ä., îñîáåííî
â êðèòè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (3-4 ã, 7-8 ë, 12-14 ë) ïðîèñõîäèò ñðûâ èìåþùåéñÿ
êîìïåíñàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
èìåþùèå îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíîé àíàìíåç, íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ñîñóäèñòûì
íàðóøåíèÿì â ÖÍÑ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ñâîåâðåìåííîãî ïîëíîöåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðåãóëÿðíîãî (íå ìåíåå 2-õ ðàç â ãîä)
êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì îáùåãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì, òàê íàçûâàåìîé, êîëëàãåí-ñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè.

Íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå â äåòñòâå õðîíè÷åñêèõ ôîðì íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ áåç êîððåêöèè èìåþùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (íåäèôôåðåíöèðîâàííîé
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîìîëîäåâøèõ îñòðûõ ðàññòðîéñòâ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó âçðîñëûõ.
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×óäèìîâ Â.Ô., Êóðîïÿòíèê Í.È., Êðàâöîâà Ò.Í., Ëîáóíîâ Ä.Ñ.,
Ïàñå÷íþê È.Í.

ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà
ÌÓÇ "Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 5", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÀß ÊÐÈÂÎØÅß, ÊÀÊ ×ÀÑÒÀß ÏÐÈ×ÈÍÀÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÀß ÊÐÈÂÎØÅß, ÊÀÊ ×ÀÑÒÀß ÏÐÈ×ÈÍÀÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÀß ÊÐÈÂÎØÅß, ÊÀÊ ×ÀÑÒÀß ÏÐÈ×ÈÍÀÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÀß ÊÐÈÂÎØÅß, ÊÀÊ ×ÀÑÒÀß ÏÐÈ×ÈÍÀÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÀß ÊÐÈÂÎØÅß, ÊÀÊ ×ÀÑÒÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ
ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

Â íåéðîîðòîïåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå î äåôîðìàöèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ðå÷ü, êàê ïðàâèëî,
èäåò î ãðóäî-ïîÿñíè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïàòîëîãèè øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îòëè÷àþùåéñÿ ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, êëèíèêå, íî õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
îáùèì ïðèçíàêîì - ôèêñèðîâàííûì íàïðàâëåííûì ïîëîæåíèåì ãîëîâû è øåè, óäåëÿåòñÿ
ìåíüøå âíèìàíèÿ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ôîðì êðèâîøåè ïî Ñ.Ò.Çàöåïèíó ñóùåñòâóåò
5 ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê äàííîìó ñîñòîÿíèþ:

1. Ìèîãåííàÿ êðèâîøåÿ - ïðè ïàòîëîãèè ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû è äð.
2. Àðòðî- è îñòåîãåííàÿ - ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êîñòíîé ñèñòåìû

è â ÷àñòíîñòè øåéíûõ ïîçâîíêîâ.
3. Íåéðîãåííàÿ - ïðè ïàðåçàõ è ïàðàëè÷àõ øåéíûõ ìûøö.
4. Äåðìî- è äåñìîãåííàÿ - èç-çà ðóáöîâûõ èçìåíåíèé êîæè, âðîæäåííûõ ñêëàäîê øåè.
5. Âòîðè÷íàÿ (êîìïåíñàòîðíàÿ) - ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç, âíóòðåííåãî óõà è ò.ä.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íåéðîîðòîïåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ âðîæäåííàÿ ìûøå÷íàÿ êðèâîøåÿ. Ïî äàííîé òåìå â 2002 ãîäó íàñòîÿùèì
êîëëåêòèâîì àâòîðîâ èçäàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè: "Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå âðîæäåííîé ìûøå÷íîé êðèâîøåè ó äåòåé".

Îäíàêî, êîñòíî-ñóñòàâíàÿ êðèâîøåÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïîäâûâèõîì àòëàíòà, ÷àñòî âîîáùå
íå ðàñïîçíàåòñÿ è ñâîåâðåìåííî íå óñòðàíÿåòñÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé:
ëåãêèé íàêëîí ãîëîâû â ñòîðîíó ïîäâûâèõà è ðîòàöèÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ðîòàöèÿ
ãîëîâû â ñòîðîíó ïîäâûâèõà è ò.ä. Òî åñòü îáðàçóåòñÿ äóãà. Äëÿ òîãî ÷òîáû óäåðæàòü
ðàâíîâåñèå è ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ ñòàòèêó íèæåëåæàùèå ïîçâîíêè èñêðèâëÿþòñÿ
â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, è îáðàçóåòñÿ ïðîòèâîäóãà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå
äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðâè÷íîé äåôîðìàöèè íå ïðîâîäèòñÿ, ïîçâîíî÷íèê "ïðèâûêàåò" ê ïîëó÷åííûì
èñêðèâëåíèÿì è ñî âðåìåíåì èç ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ îðãàíè÷åñêîé -
ñêîëèîòè÷åñêèì èñêðèâëåíèåì.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè âåäåò ê ðàçâèòèþ äåôîðìàöèè è ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Â ðåçóëüòàòå âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè òêàíåé ôîðìîîáðàçóþùèì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
ìûøöà, ò.å. â êàêóþ ñòîðîíó òÿíåò ìûøöà, â òó è ðàñòåò êîñòü. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è
îáðàòíàÿ ñâÿçü: ïðè íàëè÷èè ïîäâûâèõîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ïðîèñõîäèò ñ îäíîé
ñòîðîíû ñóñòàâà ñáëèæåíèå ìåñò ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö è, êàê ñëåäñòâèå, èõ óêîðî÷åíèå,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóñòàâà óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö è
èõ ðàñòÿæåíèå. Ïðè íåñòàáèëüíîñòè â ñóñòàâàõ íàãðóæàåòñÿ òîëüêî ÷àñòü ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé, ïðîèñõîäèò ïåðåãðóçêà ýòèõ êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé è êàê ñëåäñòâèå -
ðàçâèòèå äèñòðîôèè, êîìïåíñàòîðíîãî ñïîíäèëåçà, ñïîíäèëîàðòðîçà, à â äàëüíåéøåì è
äåôîðìàöèÿ ýòèõ ó÷àñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíîé ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ìîæåò áûòü è íåñîîòâåòñòâèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è ñëàáîñòü ìûøö èëè ñâÿçîê,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâå, ôóíêöèîíàëüíûé áëîê (ÔÁ) ñóñòàâîâ ïîçâîíî÷íèêà,
à äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ áèîìåõàíèêè ïåðåãðóçîê
â ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ. Â ïðîöåññå ðîñòà ðåáåíêà âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ äåôîðìàöèé è çàáîëåâàíèé, èçìåíåíèÿ êîòîðûõ
âñåãäà ñåãìåíòàðíî è áèîìåõàíè÷åñêè ñâÿçàíû ñ öåïüþ íàðóøåíèé.
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Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì S-îáðàçíûå ãðóäî-ïîÿñíè÷íûå èñêðèâëåíèÿ (ëåâîå ïëå÷î âûøå
ïðàâîãî, ïðàâîå êðûëî òàçà âûøå ëåâîãî) â 95% ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàþòñÿ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè. Îäíàêî íàëè÷èå èìåþùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé äåôîðìàöèè øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ìû íå íàøëè, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ÌÓÇ "Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 5"
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå äåòåé ñ òðåõ ìåñÿöåâ äî 18 ëåò, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ, êîñâåííî èëè íàïðÿìóþ ñâÿçàííóþ ñ ïàòîëîãèåé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(ØÎÏ). Èñïîëüçóÿ ìåòîä ñëó÷àéíîé âûáîðêè, ìû ïîëó÷èëè, ÷òî ó 24% äåòåé èìååòñÿ
ïàòîëîãèÿ ØÎÏ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îáíàðóæèâàåìîé
ïðè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, ÿâëÿëàñü ïàòîëîãèÿ êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî
îòäåëà. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè ñåãìåíòîâ Ñ 0-1-2 ñ ðîòàöèåé âëåâî
è ëàòåðîôëåêñèåé âïðàâî âñòðå÷àëèñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì íàîáîðîò (ðîòàöèÿ âïðàâî -
ëàòåðîôëåêñèÿ âëåâî), 243 è 122 ñëó÷àÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñðåäíåì è íèæíåøåéíîì îòäåëå òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ ñêîëèîòè÷åñêàÿ äóãà
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ðîòàöèåé âëåâî è ëàòåðîôëåêñèåé âëåâî ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè, íå èçìåíÿÿñü ïî ÷àñòîòå ëàòåðîôëåêñèè âïðàâî íà ïðîòèâîïîëîæíî
èçìåíèâøèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè Ñ4-Ñ6 íà ðîòàöèþ âïðàâî.

Â øåéíî-ãðóäíîì ïåðåõîäå êîëè÷åñòâî ÔÁ ðàâíîå è âïðàâî è âëåâî. Â ãðóäíîì è
ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà ïðåâàëèðóþò ÔÁ â ðîòàöèè âëåâî (êàê è â âåðõíåøåéíîì),
õîòÿ äàííàÿ ðàçíèöà íå òàê ñèëüíî âûðàæåíà êàê â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåâî÷åê áûëî ïðîëå÷åíî
115 (37,83%), ìàëü÷èêîâ 189 (62,17%). Òàêèì îáðàçîì, ó ìàëü÷èêîâ âåðòåáðîãåííàÿ
ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü â ñðåäíåì â 1,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Ïðîâîäèìîå íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âñåãäà ÿâëÿëîñü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àëî:
ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ, òåïëî íà êðàíèîâåðòåáðàëüíûé îòäåë è ïàðàâåðòåáðàëüíûå
îáëàñòè, ôèçèîëå÷åíèå, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ (ÌÒ) ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé âîðîòíèêîì
Øàíöà è êîðñåòàìè, àóðèêóëÿðíóþ ðåôëåêñîòåðàïèþ. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé -
ãèðóäîòåðàïèþ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè êîñòíî-ñóñòàâíîé
êðèâîøåè ÿâëÿëàñü ýòèîëîãè÷åñêîé, ïîýòîìó åé áûëî óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå.
Ïåðåä ïðîöåäóðîé ÌÒ îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëàñü ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ: òåïëî
íà ØÎÏ, ìàññàæ øèàöó. Ïîñëå ïðîöåäóðû ØÎÏ èììîáèëèçèðîâàëè âîðîòíèêîì Øàíöà.
Ïðè âûðàæåííûõ àñèììåòðèÿõ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû èñïîëüçîâàëñÿ àñèììåòðè÷íûé âîðîòíèê
Øàíöà, êîòîðûé èçãîòàâëèâàëñÿ èíäèâèäóàëüíî íà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè.
Òðàêöèîííûå âîðîòíèêè Øàíöà ðåêîìåíäîâàëè äåòÿì ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî êîìïðåññèîííîãî êîìïîíåíòà. Âðåìÿ íîøåíèÿ âîðîòíèêà ñîñòàâëÿëî
îò 30 ìèíóò äî 2-õ ÷àñîâ è îïðåäåëÿëîñü ÷óâñòâîì êîìôîðòà. Ïðè÷åì â ïåðâûå äíè
ëå÷åíèÿ íîøåíèå âîðîòíèêà ðåêîìåíäîâàëîñü áîëåå äîëãèì, îñîáåííî ïîñëå ïðîöåäóðû.
Êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð ìàíóàëüíîé òåðàïèè áûëî ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì è îïðåäåëÿëîñü
íàëè÷èåì ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ïðîöåäóð ñîñòàâëÿëî 4 ðàçà, îïòèìàëüíîå - 7 ðàç, ìàêñèìàëüíî íå áîëåå - 10.

Òàêèì îáðàçîì:
1. Ïðè ñëó÷àéíîé âûáîðêå â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

èìååòñÿ âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.
2. Íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî îòäåëà.
3. Ó ìàëü÷èêîâ íàñòîÿùàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü â 1,6 ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê.
4. Ó÷èòûâàÿ ñî÷åòàíèå øåéíîãî è ãðóäîïîÿñíè÷íîãî èñêðèâëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî

â 25% ñëó÷àåâ ïðè ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè íåîáõîäèìî âûäåëÿòü øåéíóþ äóãó
èñêðèâëåíèÿ.

5. Öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âåðòåáðîãåííîé êðèâîøåå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
íåéðîîðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

6. Ìàíóàëüíàÿ êîððåêöèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî îòäåëà
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â êîìïëåêñíîé ñõåìå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èãðàåò çíà÷èìóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ
ðîëü â êîððåêöèè øåéíîé äóãè èñêðèâëåíèÿ ñ îïòèìèçèðîâàííûì  êîëè÷åñòâîì âîçäåéñòâèÿ
îò 4 äî 7 ðàç.

Øàôðàíñêàÿ Ê.Ñ., Áàðáàðàø Î.Ë., Êàøòàëàï Â.Â., Áàðáàðàø Ë.Ñ.
ÓÐÀÌÍ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ÑÎ ÐÀÌÍ, ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà
ÌÓÇ "Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÎËÈ
ÍÀËÈ×Èß ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÍÀËÈ×Èß ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÍÀËÈ×Èß ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÍÀËÈ×Èß ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀÍÀËÈ×Èß ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,
ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÓ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÞÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÓ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÞÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÓ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÞÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÓ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÞÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÓ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÞ

Àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñèëó øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, âûñîêîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ. Îñîáåííîñòüþ
àòåðîñêëåðîçà, êàê ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñ÷èòàåòñÿ ìóëüòèôîêàëüíîñòü îêêëþçèîííî-
ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Îäíàêî íåèçâåñòíî, ìîæåò ëè íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ âëèÿòü íà áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç
ïðÿìîé õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îäíîãî èç íèõ (â ÷àñòíîñòè, êîðîíàðíîãî).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èñõîäíîé òÿæåñòè áîëüíûõ
è áëèæàéøåãî (ãîäîâîãî) ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì àòåðîñêëåðîçîì è èçîëèðîâàííûì
ïîðàæåíèåì òîëüêî êîðîíàðíîãî ðóñëà, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ (êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå) â 2006 ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè
156 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå â 2006 ã. ïî ïîâîäó
êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà. Èç íèõ 146 (91,82%) -
ìóæ÷èíû, 13 (8,18%) - æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 56±7 ëåò. Ó 101 (64,7%)
áîëüíûõ âûÿâëåíî òàêæå íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà (ïîðàæåíèÿ
àðòåðèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Ó 55 (35,2%) ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíî
ïðèçíàêîâ çíà÷èìîãî ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçà (èçîëèðîâàííûé êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç).
Îöåíèâàëèñü íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ: ÀÃ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, êóðåíèÿ, íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòè, ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ), îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), èñõîäíûé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ñòåíîêàðäèè.
Ó âñåõ áîëüíûõ âûïîëíÿëèñü äîïïëåðîãðàôèÿ â ñïåêòðàëüíîì è öâåòíîì ðåæèìàõ,
àîðòîàðòåðèîãðàôèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèé áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé è òåðìèíàëüíîãî
îòäåëà àîðòû. Ãîäè÷íûé ïðîãíîç îöåíèâàëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïî íàëè÷èþ "æåñòêèõ"
êîíå÷íûõ òî÷åê: ÈÌ, ÎÍÌÊ, ñìåðòü (êàðäèàëüíàÿ, íåêàðäèàëüíàÿ), "ïîâûøåíèå" ÔÊ
ñòåíîêàðäèè, ïðîãðåññèðîâàíèå ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçà, ïîâòîðíûå ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì
ïîðàæåíèåì (ïåðâàÿ ãðóïïà) è áåç ìóëüòèôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ (âòîðàÿ ãðóïïà) âûÿâëåíî,
÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) âñòðå÷àëñÿ ó 13 (16,6%) áîëüíûõ, âî âòîðîé -
ó 5 (11,63%) ïàöèåíòîâ; êóðåíèå - ó 39 (50%) áîëüíûõ è ó 13 (30,2%), ñîîòâåòñòâåííî;
íàëè÷èå ÀÃ îïðåäåëåíî ó 77 (99%) è ó 39 (90%) áîëüíûõ; èíôàðêòû ìèîêàðäà
â àíàìíåçå ó 52 (51,4%) è ó 32 (58,1%) ïàöèåíòîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ; ÎÍÌÊ -
òîëüêî ó 3 (2,9%) áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå; ñòåíîêàðäèÿ ÔÊ III-IV- ó 39 (38,6%) è
20 (36,6%) áîëüíûõ; ÕÑÍ ÔÊ III-IV - ó 20 (20%) è 10 (18,1%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî.
Áîëüíûå â ïåðâîé ãðóïïå èìåëè áîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ÈÁÑ, ÷òî, âåðîÿòíî, è îïðåäåëÿåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòåðîñêëåðîçà çà ïðåäåëû êîðîíàðíîãî
áàññåéíà. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû áîëüøåãî ïðîöåíòà ïîñòèíôàðêòíîãî
êàðäèîñêëåðîçà â àíàìíåçå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó áîëåå àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ
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Øèðîêîâà Ò.Â., Ìàêèåíêî Þ.Í.
ÃÓÇ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ" ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

ÏÅÐÈÎÄ ÐÀÍÍÅÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ,ÏÅÐÈÎÄ ÐÀÍÍÅÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ,ÏÅÐÈÎÄ ÐÀÍÍÅÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ,ÏÅÐÈÎÄ ÐÀÍÍÅÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ,ÏÅÐÈÎÄ ÐÀÍÍÅÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÓÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÓÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÓÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÓÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÔÅÒÎÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÓÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïåðèîäà ðàííåé àäàïòàöèè ó 769 íîâîðîæäåííûõ.
Âñå íîâîðîæäåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 242 íîâîðîæäåííûõ ðåáåíêà áåç ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âî âòîðóþ ãðóïïó - 439 íîâîðîæäåííûõ ñ êîìïåíñèðîâàííîé ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

È òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 115 íîâîðîæäåííûõ, ïåðåíåñøèõ ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ
ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïðîâåäÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí â ýòèõ ãðóïïàõ, ìû îòìåòèëè,
÷òî òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü ó 14% - â ïåðâîé ãðóïïå, 21% - âî âòîðîé
è 43% â òðåòüåé ãðóïïàõ. Âåäóùóþ ðîëü â ãðóïïå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìàëè
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Íàëè÷èå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
îòìå÷àëîñü ó 3% æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû, ó 17% è 37% âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî, îáîñòðåíèå î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü
â 64% ñëó÷àåâ, â 3 ãðóïïå.

Îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îòìå÷àëèñü ó 21% æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû,
34% - âî âòîðîé ãðóïïå è 73% - â òðåòüåé ãðóïïå, ê íèì ìîæíî îòíåñòè - ãåñòîçû
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (52%), ãåñòàöèîííûå àíåìèè (16%), õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ
ïëîäà (98%).

Ïðè îáñëåäîâàíèè è íàáëþäåíèè çà íîâîðîæäåííûìè äåòüìè èñïîëüçîâàëèñü
îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå ìåòîäèêè: ðàçðàáîòêà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, îöåíêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð, äèíàìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ äåòåé, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:
êîëè÷åñòâî íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ñ ãèïîòðîôèåé, íå èìåëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ - 20,7% â ïåðâîé ãðóïïå è 20,9% âî âòîðîé, à â òðåòüåé
ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 39,1% íîâîðîæäåííûõ. Îöåíèâàÿ íàëè÷èå àñôèêñèè
â ðîäàõ ïî øêàëå Àïãàð, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî àñôèêñèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü

êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, âñëåäñòâèå "íåñòàáèëüíîñòè" áëÿøåê ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû.
Ðåçóëüòàòû ãîäè÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ó ïàöèåíòîâ òîëüêî â ïåðâîé ãðóïïå ïîñëå
ÀÊØ ðàçâèëñÿ ïîâòîðíûé ÈÌ - ó 4 (3,9%) áîëüíîãî; ÎÍÌÊ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
ó 5 (4,9%) áîëüíîãî â ïåðâîé ãðóïïå; ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèé (III-IV) ÔÊ ñòåíîêàðäèè
ó 27 (26,7%) áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå  è òîëüêî ó 7 (12%) ïàöèåíòîâ âî âòîðîé; íàëè÷èå
ÕÑÍ âûñîêèõ ÔÊ âûÿâëåíî ÷åðåç 1 ãîä ó 15 (14,1%) áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è ó 6 (10%)
ïàöèåíòîâ âî âòîðîé. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûé ãîäè÷íûé èñõîä ïàöèåíòîâ
ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì, ïðè ñðàâíèìûõ îáúåìàõ
êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåäóþùåé òåðàïèè.

Âûâîäû. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íà ãîäîâîé ïðîãíîç áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå.
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ó 1,7% íîâîðîæäåííûõ ïåðâîé ãðóïïû, à âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ 5,1% è 7,8%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîâîäÿ àíàëèç íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ â ïåðèîäå ðàííåé
íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âñòðå÷àëèñü âñå íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà. Íî ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü
ïðè âûÿâëåíèè ñèíäðîìà ïîâûøåííîé íåðâíîðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè. Â ïåðâîé ãðóïïå
äåòåé ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíîðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè âñòðå÷àëñÿ â 23,1%,
âî âòîðîé ãðóïïå ó 36,4%, è â òðåòüåé ãðóïïå ó 43,5 % íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ îòìå÷àëèñü ïðè âûÿâëåíèè ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà:
â ïåðâîé ãðóïïå îí ñîñòàâèë 10,3%, âî âòîðîé - 16,4% è â òðåòüåé - 20,9%. Âñå ïðî÷èå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû âñòðå÷àëèñü ñ ðàâíîé ñòåïåíüþ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ.

Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ãðóïïå äåòåé, ïåðåíåñøèõ
ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü:
ãèïîòðîôèÿ, àñôèêñèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíåé, à òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå âñòðå÷àëñÿ ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà è
ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíîðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íîâîðîæäåííûå,
ïåðåíåñøèå ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþò ïðèñòàëüíîãî
íàáëþäåíèÿ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Øóìàõåð Ã.È., Âîðîáüåâà Å.Í., Íå÷óíàåâà Å.Â., Õîðåâà Ì.À.
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÎÖÅÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÎÖÅÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÎÖÅÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÎÖÅÍÊÀ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÅÌÈÉ ÏÐÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÅÌÈÉ ÏÐÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÅÌÈÉ ÏÐÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÅÌÈÉ ÏÐÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÅÌÈÉ ÏÐÈ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèåé (ñòàòèíû) ó áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÄÝ)
ñ ïîìîùüþ äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 32 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÄÝ â âîçðàñòå îò 39
äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 60,5±1,3 ãîäà), èç íèõ 13 áîëüíûõ ÄÝ I ñòàäèè â âîçðàñòå
îò 39 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,3±1,5 ãîäà) è 20 áîëüíûõ ÄÝ II ñòàäèè â âîçðàñòå
îò 48 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 64,7±1,3 ãîäà). Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÄÝ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áûëî ñî÷åòàíèå àòåðîñêëåðîçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Âñå áîëüíûå èìåëè
áåçèíñóëüòíîå òå÷åíèå ÖÂÇ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûë îáñëåäîâàí 21 ïàöèåíò
áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îöåíêà
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé. Â ñûâîðîòêå
êðîâè èññëåäîâàëè ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà: êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ ËÏÂÏ ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû
"Human" (Germany). Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Prime Bio SED (Italy). Â äàëüíåéøåì, ðàññ÷èòûâàëè õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ èìåëèñü òå èëè èíûå ôàêòîðû ðèñêà (êóðåíèå,
îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, äèñëèïèäåìèÿ è äð.), à â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èõ ñî÷åòàíèå. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðåîáëàäàëà ìèêðîî÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëîâû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(50%) íàáëþäàëîñü óòîëùåíèå òîëùèíû èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) äî 1,1±0,5 ìì,
â 27,3% - íàëè÷èå íåáîëüøèõ áëÿøåê â îáëàñòè áèôóðêàöèè îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé ëèáî,
â óñòüÿõ âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ñîííûõ àðòåðèé, íå âûçûâàþùèõ ñòåíîç. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå èìåþòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ ÄÝ,
íî áîëåå âûðàæåííûå âî II ñòàäèè ÄÝ. Ïðè ýòîì èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ó ïàöèåíòîâ
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Øóìàõåð Ã.È., Âîðîáüåâà Å.Í., Íåóïîêîåâ Ä.Þ.
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÁÅËÎÊ S-100 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ È ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÁÅËÎÊ S-100 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ È ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÁÅËÎÊ S-100 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ È ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÁÅËÎÊ S-100 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ È ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÁÅËÎÊ S-100 ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ È ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå óðîâíÿ áåëêà S-100 â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
è îñòðîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà (37 ìóæ÷èí è 66 æåíùèí)
â âîçðàñòå îò 50 äî 65 ëåò, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè (ÄÝ) - ÄÝ I (41 ïàöèåíò), ÄÝ II (33 ïàöèåíòà) è îñòðûì íàðóøåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó (30 ïàöèåíòîâ).
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû:

1. íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;
2. íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé äèñöèðêóëÿöèè;
3. íàëè÷èå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó 1 è 2 ïóíêòîì - ñâÿçü íàðóøåíèé

ãåìîäèíàìèêè ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè;

4. êëèíè÷åñêèå è ïàðàêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü: íåâðîëîãè÷åñêîå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,

ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ èëè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàëè ãëàçíîå äíî, áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè (îïðåäåëÿëè îáùèé õîëåñòåðèíà, áåòà-ëèïîïðîòåèäû, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,
ôèáðèíîãåí). Òàêæå îïðåäåëÿëè áåëîê S-100 ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòà "CanAg"
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå "Óíèïëàí-ÏÈÊÎÍ".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÄÝ I ñòåïåíè óðîâåíü
áåëêà S-100 â ñðåäíåì ðàâåí 84,38±3,32 ìêã/ë, ÄÝ II ñòåïåíè óðîâåíü ðàâåí
73,30±2,97 ìêã/ë è ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó 37,10±1,89 ìêã/ë.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü áåëêà S-100 âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé. Ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå óðîâíÿ
áåëêà S-100 â ïëàçìå êðîâè, õàðàêòåðíîå äëÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òåñòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá îñòðîé èøåìèè
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà.

ñ ÄÝ II ñòàäèè ñîñòàâèë 6,79±0,52, ÷òî â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ïðèçíàêàìè óòîëùåíèÿ ÒÈÌ. Â öåëÿõ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïàöèåíòàì áûëà íàçíà÷åíà
ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòàòèíàìè (àòîðâàñòàòèí - ëèïðèìàð) â äîçå 10 ìã â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ. Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè (÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ) áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå
óðîâíåé ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ äî "öåëåâûõ çíà÷åíèé" ó 87% ïàöèåíòîâ. Ïîñëå 6-òè
ìåñÿ÷íîé òåðàïèè áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá óìåíüøåíèè òîëùèíû ÒÈÌ äî 0,8±0,3 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ çíà÷èòåëüíî
äîïîëíÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ â îáúåêòèâèçàöèè
ýôôåêòèâíîñòè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ñòàòèíàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ àòåðîãåíåçà.
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