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Àãàäæàíÿí Â.Â., Øàòàëèí À.Â., Êðàâöîâ Ñ.À., Ñêîïèíöåâ Ä.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈ
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ñ ïîëèòðàâìîé íà äîãîñïèòàëüíîì è ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ íåëüçÿ ïðèçíàòü
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
ñ ïîëèòðàâìîé â ïîëíîì îáúåìå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ñõåìîé
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ èõ ìàêñèìàëüíî áûñòðàÿ
äîñòàâêà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðû, â òîì ÷èñëå èç íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñòàöèîíàðîâ. Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ñ ïîëèòðàâìîé íåâîçìîæíî áåç ðåøåíèÿ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè òðàíñïîðòèðîâêè
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèè è ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ïðîâåäåíèè
ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2001 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ òåððèòîðèè
Êóçáàññà  è áëèæàéøèõ ðåãèîíîâ â ÔÃËÏÓ "Íàó÷íî êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" (ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) ñ ïîìîùüþ àâòîìîáèëüíîãî è âîçäóøíîãî
òðàíñïîðòà áûëî òðàíñïîðòèðîâàíî 1578 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ñ äèàãíîçîì
ïîëèòðàâìà - 627. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÂË áûëî òðàíñïîðòèðîâàíî 225 ïîñòðàäàâøèõ.
Òðàíñïîðòèðîâêà àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì îñóùåñòâëÿëàñü íà ðàññòîÿíèå
äî 400 êì, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ âåðòîëåò.


Òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ â ÔÃËÏÓ “ÍÊÖÎÇØ” îñóùåñòâëÿëàñü
òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäîé, êàê ñ ìåñòà êàòàñòðîôû, òàê è èç äðóãèõ ËÏÓ
îáëàñòè. Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ñ ïðèìåíåíèåì âî âðåìÿ
òðàíñïîðòèðîâêè ÈÂË.


Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîñòðàäàâøèõ
ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïîðòèðîâêè áûëà ñîçäàíà ñëóæáà òðàíñïîðòèðîâêè è îðãàíèçîâàí
êðóãëîñóòî÷íûé äèñïåò÷åðñêèé ïóíêò. Äèñïåò÷åð çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè êîîðäèíàöèè
ìåæäó ñëóæáàìè, çàäåéñòâîâàííûìè â òðàíñïîðòèðîâêå. Ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ
î ïàöèåíòàõ, íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè. Ñòàâèò â èçâåñòíîñòü àäìèíèñòðàöèþ
öåíòðà, òåõíè÷åñêóþ ñëóæáó, çàíèìàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû.
Îðèåíòèðóÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò, ìû ðåêîìåíäóåì ôîðìèðîâàòü òðàíñïîðòíóþ
áðèãàäó â ñëåäóþùåì ñîñòàâå. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ýòî ðåàíèìàòîëîã, ìåäñåñòðà-
àíåñòåçèñò, âîäèòåëü-ñàíèòàð. Ñîñòàâ îñòàëüíîé âðà÷åáíîé ÷àñòè áðèãàäû çàâèñèò
îò îñíîâíîé ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Ýòî íåéðîõèðóðã,
òðàâìàòîëîã èëè õèðóðã, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ.
Òðàíñïîðòíàÿ ñëóæáà áðèãàäû îáåñïå÷åíà ðåàíèìîáèëÿìè ìàðêè "Ìåðñåäåñ-Áåíö",
âñå ìàøèíû îáîðóäîâàíû ñðåäñòâàìè ñâÿçè, àïïàðàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË,
èíôóçîìàòàìè, äåôèáðèëëÿòîðàìè, âàêóóìíûìè îòñîñàìè, òðàíñïîðòíûìè øèíàìè,
óêëàäêàìè ñ ìåäèêàìåíòàìè, àïïàðàòóðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè.


Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîäãîòîâêà òàêèõ ïàöèåíòîâ ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé
è ïðàâèëüíàÿ îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ. Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ  ïðîâîäèëàñü
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ïî ðàçðàáîòàííîé â íàøåé êëèíèêå øêàëå. Ïðè ïîäãîòîâêå ðåøàþòñÿ òàêèå âàæíûå
âîïðîñû, êàê îïðåäåëåíèå äàëüíåéøåé ëå÷åáíîé òàêòèêè, íàëè÷èå íàäåæíîãî äîñòóïà
ê ñîñóäèñòîìó ðóñëó áîëüíîãî, ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïàöèåíòà,
îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà, íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, ïîääåðæàíèå
è ìîíèòîðèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè, îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîãî òåìïåðàòóðíîãî
ðåæèìà è ò.ä. Ïðè êðàéíåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è ïðè íàëè÷èè
ïðîäîëæàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ ïàöèåíòû ñ ìåñòà êàòàñòðîôû
òðàíñïîðòèðîâàëèñü äî áëèæàéøåãî ËÏÓ, ãäå åñòü îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Îòêóäà, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïàöèåíò
òðàíñïîðòèðîâàëñÿ â íàøó êëèíèêó.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëåå ÷åì 600 òðàíñïîðòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ñ ïîëèòðàâìîé òðàíñïîðòèðîâêà, áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîìó êîìïëåêñó èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
íå óõóäøàëà èõ ñîñòîÿíèÿ. Áîëåå ÷åì â 20% ñëó÷àåâ áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè íå áûëî.
Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè è áåçîïàñíîñòè
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè íàìè âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ëåòàëüíîñòè
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé íà ýòàïå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå îò ñðîêîâ ïåðåâîäà
è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð èç äðóãèõ íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ËÏÓ. ×åì ïîçæå îñóùåñòâëåí ïåðåâîä èç íåñïåöèàëèçèðîâàííîãî ËÏÓ â íàøó êëèíèêó,
òåì âûøå ëåòàëüíîñòü.


Çàêëþ÷åíèå. Ðåøåíèå ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîé
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé çàâèñèò îò ÷åòêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñëóæá. Ñîçäàííàÿ íàìè ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è îêàçàíèå âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü áåçîïàñíóþ òðàíñïîðòèðîâêó ïàöèåíòîâ
ñ ïîëèòðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.


Áåäîðåâà È.Þ.
ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
(ÍÍÈÈÒÎ), ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ


Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëþáîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åãî ðåçóëüòàò (ïðîäóêò
èëè óñëóãà). Òàê êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ìíîãîêðàòíûì
ïîâòîðåíèåì ïðîöåññà äî ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêöèè èëè óñëóãè, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü ðåçóëüòàòèâíîå óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà
êà÷åñòâà.


Â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò
ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (ÑÌÊ), ãàðìîíèçèðîâàííàÿ ñ òðåáîâàíèÿìè
ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà ÈÑÎ 9001 âåðñèè 2000 ãîäà è îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ
âñåîáùåãî óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì.


Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî âñåì ïðîöåññàì ñèñòåìû íàìè äîñòèãíóòà â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà.


Êî âñåì ïðîöåññàì ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ïðèìåíÿëàñü ìåòîäîëîãèÿ
"PDCA" (Ïëàíèðîâàòü (plan)- Âûïîëíÿòü (do) - Ïðîâåðÿòü (check) - Äåéñòâîâàòü (act)).


Ïëàíèðîâàíèå ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé
ê ïðîöåññó, çàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ (öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé) è âûÿâëåííûõ
ïîòðåáíîñòåé â åãî óëó÷øåíèè. Íà ýòîé ñòàäèè äëÿ êàæäîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿëèñü
êðèòåðèè è ìåòîäû ìîíèòîðèíãà, èçìåðåíèÿ è àíàëèçà ïðîöåññà, ìåòîäû ñáîðà
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äàííûõ è îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ, ðàçðàáàòûâàëàñü äîêóìåíòàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ
òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåññàì è ïîðÿäîê èõ îñóùåñòâëåíèÿ.


Âûïîëíåíèå ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé äîêóìåíòàöèåé,
óñòàíàâëèâàþùåé òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåññàì.


Ïðîâåðêà ïðîöåññà è åãî ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîîòâåòñòâèå óñòàíîâëåííûì
òðåáîâàíèÿì è öåëåâûì ïîêàçàòåëÿì è ïðîâîäèòñÿ ïðè ìîíèòîðèíãå è îöåíêå ïðîöåññà,
ïðîâåäåíèè âíóòðåííèõ àóäèòîâ è àóäèòîâ òðåòüåé ñòîðîíîé (âíåøíèõ àóäèòîâ), àíàëèçå
óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé.


Äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ çàêëþ÷àþòñÿ â êîððåêöèè (åñëè âûÿâëåíû íåñîîòâåòñòâèÿ),
êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèÿõ (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ) è äåéñòâèÿõ,
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà è êîíå÷íîé ïðîäóêöèè (óñëóãè).


Ïðîöåññû ÑÌÊ ÍÍÈÈÒÎ îïèñàíû íàìè â ñòàíäàðòàõ èíñòèòóòà, â êîòîðûõ
îïðåäåëåíû êðèòåðèè è ìåòîäû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîöåññîâ,
à òàêæå ðåñóðñû è èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãà
ýòèõ ïðîöåññîâ. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ ÑÌÊ íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäîëîãèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ (IDEF0) â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðóêîâîäÿùèì
äîêóìåíòîì Ãîññòàíäàðòà Ðîññèè ÐÄ IDEF0-2000.


Îïèñàíèå ïðîöåññîâ íà÷èíàëîñü ñ ïîñòðîåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè ïðîöåññîâ
ïî ïðèíöèïó "êàê åñòü". Ñ ó÷åòîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîöåññîâ, áûëè îïðåäåëåíû ïðîáëåìíûå îáëàñòè, íåñîîòâåòñòâèÿ
â ïðîöåññàõ, îòñóòñòâèå èëè äóáëèðîâàíèå îòäåëüíûõ ôóíêöèé, íåðàöèîíàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñïëàíèðîâàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ
è ïîñòðîèòü ðåçóëüòàòèâíóþ ìîäåëü ïðîöåññà ïî ïðèíöèïó "êàê äîëæíî áûòü" ïóòåì
ïåðåïðîåêòèðîâàíèÿ (ðåèíæèíèðèíãà) ïðîöåññîâ.


Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë ðåîðãàíèçîâàòü àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ñëóæáó
èíñòèòóòà, ïðîöåññ ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ è âíåñòè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ
â ïðîöåññû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ èíñòèòóòà
è îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññû. Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà ïîëó÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðîöåññîâ
ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà.


Áåäîðåâà È.Þ.
ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé


(ÍÍÈÈÒÎ), ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÀÓÄÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÀÓÄÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÀÓÄÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÀÓÄÈÒÎÂÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÀÓÄÈÒÎÂ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ


Îäíèì èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ìåíåäæìåíòà äëÿ ìîíèòîðèíãà ðåçóëüòàòèâíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé àóäèò.


Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííèõ àóäèòîâ ïîçâîëÿåò: îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîöåññîâ ÑÌÊ óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì; óñòàíîâèòü ïðè÷èíû âûÿâëåííûõ
íåñîîòâåòñòâèé; îïðåäåëèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü âíåäðåííîé ÑÌÊ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé; ïîëó÷èòü äàííûå äëÿ óëó÷øåíèÿ ÑÌÊ; ïðîâåðèòü âûïîëíåíèå è îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïðèíÿòûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäûäóùèõ ïðîâåðîê êîððåêòèðóþùèõ
äåéñòâèé.


Ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ê ïîñòðîåíèþ ñèñòåì ìåíåäæìåíòà
êà÷åñòâà (ÑÌÊ), à òàêæå ñïåöèôèêè ñòðóêòóðû è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
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ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ àóäèòîâ ÑÌÊ, îïðåäåëÿþùàÿ îñíîâíûå çàäà÷è, êðèòåðèè,
ìåòîäû è ýòàïû ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííèõ àóäèòîâ, íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ, à òàêæå
ïîðÿäîê àíàëèçà è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííîé ïî ðåçóëüòàòàì àóäèòîâ èíôîðìàöèè.


Ïðîâåðêà äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè êà÷åñòâà ïðîâîäèòñÿ âíóòðåííèìè àóäèòîðàìè
èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ ÍÍÈÈÒÎ, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó. Â êà÷åñòâå
àóäèòîðîâ âûñòóïàþò òàêæå ýêñïåðòû-àóäèòîðû, ïðèãëàøåííûå èç ñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé
è êîíñóëüòàíòû ñî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé (ýêñïåðòû Îðãàíà ïî ñåðòèôèêàöèè
Ôîíäà Âûñîêèõ Ìåäèöèíñêèõ Òåõíîëîãèé, àóäèòîðû êîíñàëòèíãîâîé îðãàíèçàöèè
"ITQ Ìåíåäæìåíò"). Äëÿ óïðàâëåíèÿ âíóòðåííèìè àóäèòàìè íàçíà÷àåòñÿ íàèáîëåå
îïûòíûé ñîòðóäíèê èç ÷èñëà âíóòðåííèõ àóäèòîðîâ - âåäóùèé àóäèòîð, íàäåëåííûé
ïîëíîìî÷èÿìè ïðèíèìàòü îêîí÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ïðîâåðêè è ëþáûõ
íàáëþäåíèé ïðè ïðîâåðêå.


Äëÿ îðãàíèçàöèè àóäèòîâ ÑÌÊ ÍÍÈÈÒÎ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçðàáîòàííûå íàìè
äîêóìåíòû ïëàíèðîâàíèÿ è îò÷åòíîñòè.


Ãîäîâîé ïëàí âíóòðåííèõ àóäèòîâ - äîêóìåíò ïëàíèðîâàíèÿ, â êîòîðîì îïðåäåëåíû
ïðîâåðÿåìûå ïîäðàçäåëåíèÿ, êðèòåðèè è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ àóäèòà, îòâåòñòâåííûå
çà ïðîâåäåíèå ïðîâåðîê àóäèòîðû. Ïëàí óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäñòâîì è ñòàíîâèòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äîêóìåíòîì äëÿ âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ó÷ðåæäåíèÿ.


Ïðîãðàììà àóäèòà òàêæå îòíîñèòñÿ ê äîêóìåíòàì ïëàíèðîâàíèÿ. Ðàçðàáàòûâàåòñÿ
âåäóùèì àóäèòîðîì íà îäèí èëè íåñêîëüêî àóäèòîâ, çàïëàíèðîâàííûõ íà êîíêðåòíûå
ñðîêè è íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè.


Àóäèò-ïðîòîêîë íåñîîòâåòñòâèé - ðåãèñòðàöèîííûé äîêóìåíò ïî êàæäîìó îòìå÷åííîìó
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè íåñîîòâåòñòâèþ. Àóäèò-ïðîòîêîëû ðàññûëàþòñÿ âëàäåëüöàì
ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ âûÿâëåíû íåñîîòâåòñòâèÿ, äëÿ àíàëèçà ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ
è ïëàíèðîâàíèÿ êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé.


Îò÷åò ïî ðåçóëüòàòàì àóäèòà - îáîáùàþùèé äîêóìåíò âñåãî ìàòåðèàëà àóäèòà,
ñîñòàâëÿåòñÿ âåäóùèì àóäèòîðîì ïî ðàçðàáîòàííîé ôîðìå è âêëþ÷àåò ñëåäóþùóþ
èíôîðìàöèþ:


- êðèòåðèè, îáëàñòü è ñðîêè àóäèòà; ðåçóëüòàòû àóäèòà, ñãðóïïèðîâàííûå ïî
ýëåìåíòàì ÑÌÊ è ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèÿì;


- îöåíêó äèíàìèêè èçìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ äàííûõ; îïèñàíèå ïîâòîðÿþùèõñÿ
íåñîîòâåòñòâèé;


- çàêëþ÷åíèå î âûïîëíåíèè êîððåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííûõ ïðîâåðîê;


- îöåíêó èõ ðåçóëüòàòèâíîñòè; ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííèõ àóäèòîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî


ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî íåñîîòâåòñòâèé â ïðîöåññàõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçàëî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîöåññîâ è ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà
â öåëîì.


Áåäîðåâà È.Þ.
ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
(ÍÍÈÈÒÎ), ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÀ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ


Ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîçìîæíî òîëüêî
ïðè ÷åòêîì óñòàíîâëåíèè äîêóìåíòèðîâàííûõ òðåáîâàíèé êàê ê êà÷åñòâó ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, òàê è ê ïðîöåññàì èõ ñîçäàíèÿ. Ðàçðàáîòêà äîêóìåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
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èç ñàìûõ ñëîæíûõ è òðóäîåìêèõ ýòàïîâ âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà
(ÑÌÊ). Îðãàíèçàöèè òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü îáúåì è ñòðóêòóðó äîêóìåíòàöèè ÑÌÊ,
óñòàíîâèòü åäèíûå òðåáîâàíèÿ, íîðìû è ïðàâèëà ñîçäàíèÿ, îôîðìëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
äîêóìåíòîâ.


Íà ýòàïå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ÑÌÊ Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈÒÎ áûëà îïðåäåëåíà
ñòðóêòóðà äîêóìåíòàöèè èíñòèòóòà, âêëþ÷àþùàÿ âñå âèäû äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
ïàðàìåòðû êà÷åñòâà óñëóã, ïðîöåññû èõ ñîçäàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ:


- ïîëèòèêà è öåëè â îáëàñòè êà÷åñòâà;
- ðóêîâîäñòâî ïî êà÷åñòâó - îñíîâíîé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò, äåòàëüíî îïèñûâàþùèé


âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ê ñèñòåìå ìåíåäæìåíòà è ðàñêðûâàþùèé îñíîâíûå ïóòè
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â îáëàñòè êà÷åñòâà çàäà÷;


- äîêóìåíòèðîâàííûå ïðîöåäóðû, íåîáõîäèìûå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû;
- ñòàíäàðòû èíñòèòóòà, óñòàíàâëèâàþùèå òðåáîâàíèÿ ê êëþ÷åâûì è âñïîìîãàòåëüíûì


ïðîöåññàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
- ìåòîäè÷åñêèå èíñòðóêöèè, îïèñûâàþùèå ìåòîäèêè îöåíêè ÑÌÊ;
- ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîäåðæàùèå òðåáîâàíèÿ ê îáúåìàì ìåäèöèíñêîé


ïîìîùè;
- ïîëîæåíèÿ î ïîäðàçäåëåíèÿõ è äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè ïåðñîíàëà;
- ôîðìû ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé (ïðîòîêîëîâ) ïî êà÷åñòâó, ñîäåðæàùèõ


äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè.
Ðàçðàáîòêà âíóòðåííèõ äîêóìåíòîâ ÑÌÊ ïðîâîäèëàñü ãðóïïîé ðàçðàáîò÷èêîâ,


âêëþ÷àþùåé ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà è ñïåöèàëèñòà îòäåëà êà÷åñòâà â ñîîòâåòñòâèè
ñ óòâåðæäåííûì ïëàíîì ðàçðàáîòêè ÑÌÊ.


Ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè, èçëîæåíèÿ, îôîðìëåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ
äîêóìåíòîâ ÑÌÊ, èõ èçäàíèÿ, âíåäðåíèÿ è èçìåíåíèÿ ðåãëàìåíòèðîâàí ðàçðàáîòàííûì
ñòàíäàðòîì "Ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòîâ è ìåòîäè÷åñêèõ èíñòðóêöèé ÍÍÈÈÒÎ",
ñëóæàùèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàçðàáîòêó äàííûõ äîêóìåíòîâ.


Ñ öåëüþ óïðàâëåíèÿ äîêóìåíòàöèåé ÑÌÊ ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
äîêóìåíòèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà, îïðåäåëÿþùàÿ ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîñòè äîêóìåíòîâ, èõ àêòóàëèçàöèè, èäåíòèôèêàöèè èçìåíåíèé, óòâåðæäåíèÿ
äîêóìåíòîâ, îáåñïå÷åíèÿ íàëè÷èÿ äåéñòâóþùèõ âåðñèé äîêóìåíòîâ íà ìåñòàõ
èõ ïðèìåíåíèÿ, îôîðìëåíèÿ, èäåíòèôèêàöèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ íåïðåäíàìåðåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ óñòàðåâøèõ äîêóìåíòîâ.


Ïðîöåññû ÑÌÊ îïèñàíû â ñòàíäàðòàõ èíñòèòóòà, îïðåäåëÿþùèõ ïîðÿäîê äåéñòâèé
è ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíåíèå ýòàïîâ ïðîöåññà, íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû
è çàïèñè ïî ïðîöåññàì, ïàðàìåòðû îöåíêè ïðîöåññîâ. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññîâ íàìè
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ.


Ìåòîäè÷åñêèå èíñòðóêöèè ðàçðàáàòûâàëèñü íàìè ïðè îïèñàíèè ìåòîäèê îöåíêè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÌÊ (îöåíêè ïðîöåññîâ, êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé).


Ðàçðàáîòàííàÿ è ïðèìåíÿåìàÿ äîêóìåíòàöèÿ ÑÌÊ îáåñïå÷èâàåò åäèíîå ïîíèìàíèå
ïîëèòèêè è öåëåé ÍÍÈÈÒÎ â îáëàñòè êà÷åñòâà, ñîäåðæèò îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ,
îïèñàíèå ïðîöåäóð ïî îáåñïå÷åíèþ, óëó÷øåíèþ è óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì, óñòàíàâëèâàåò
ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàáîòå, êðèòåðèè îöåíêè ïðîöåññîâ
è ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè èñïîëíèòåëåé.
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Áåäîðåâà È.Þ., Ñàäîâîé Ì.À.
ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
(ÍÍÈÈÒÎ), ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÔÎÐÌ ÓÏÐÀÂËÅÍÈßÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÔÎÐÌ ÓÏÐÀÂËÅÍÈßÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÔÎÐÌ ÓÏÐÀÂËÅÍÈßÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÔÎÐÌ ÓÏÐÀÂËÅÍÈßÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ ÔÎÐÌ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß
Â ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÂ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÂ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÂ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÂ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß


ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÎ-ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÎ-ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÎ-ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÎ-ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÎ-ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß


Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íàó÷íî-ìåäèöèíñêîìó
ó÷ðåæäåíèþ, îêàçûâàþùåìó âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü, áûë íåîáõîäèì ìåõàíèçì,
êîòîðîé ïîçâîëèë áû çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ êàäðîâûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïðè âûñîêîì
óðîâíå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè
â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (ÑÌÊ), ãàðìîíèçèðîâàííîé
ñ òðåáîâàíèÿìè ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà ÈÑÎ 9001:2000. Ñòàíîâëåíèå ÑÌÊ
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé êðóïíîìàñøòàáíûé è äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðîåêò, îõâàòûâàþùèé
âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ -  îò ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ äî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.
Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëà âûðàáîòàíà ïîëèòèêà â îáëàñòè êà÷åñòâà, ñîãëàñîâàííàÿ
ñ îáùåé ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà, öåëè â îáëàñòè êà÷åñòâà ïðèâíåñåíû
âî âñå àñïåêòû àäìèíèñòðàòèâíîé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé, íàó÷íîé è ýêîíîìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé áûëà äîðàáîòàíà îðãàíèçàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà ñ ñîçäàíèåì íîâûõ äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé - îòäåëà êà÷åñòâà è îòäåëà ìàðêåòèíãà, ðåîðãàíèçîâàíà ñòðóêòóðà
óïðàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèåì, ðàñïðåäåëåíû ïîëíîìî÷èÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà âñå âèäû
âûïîëíÿåìûõ ðàáîò.


Â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ ÑÌÊ ìû ðàáîòàëè ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:
áèçíåñ-ìîäåëèðîâàíèå, ïðèìåíåíèå ïðîöåññíîãî ïîäõîäà, ïîñòîÿííûé àíàëèç
ðåçóëüòàòèâíîñòè ÑÌÊ, ðåèíæèíèðèíã ïðîöåññîâ. Ìîäåëèðîâàíèå è îïèñàíèå ïðîöåññîâ
íà÷èíàëîñü ñ ïîñòðîåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè ïðîöåññîâ ïî ïðèíöèïó "êàê åñòü".
Ñ ó÷åòîì äàííûõ àíàëèçà ñóùåñòâîâàâøåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì áûëè
îïðåäåëåíû ïðîáëåìíûå îáëàñòè, ÷òî ïîçâîëèëî ñïëàíèðîâàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ
è ïîñòðîèòü ðåçóëüòàòèâíóþ ìîäåëü ïðîöåññà ïî ïðèíöèïó "êàê äîëæíî áûòü" ïóòåì
ïåðåïðîåêòèðîâàíèÿ (ðåèíæèíèðèíãà) ïðîöåññîâ.


Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë ðåîðãàíèçîâàòü àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ñëóæáó
èíñòèòóòà, ïðîöåññ ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ è âíåñòè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ
â ïðîöåññû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ èíñòèòóòà
è îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññû.


Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàçâèòèè êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ
âåðòåáðîëîãèè ïðèìåíÿëèñü òàêèå èíñòðóìåíòû ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà
êàê àóòñîðñèíã (ïðèâëå÷åíèå ê âûïîëíåíèþ ïðîöåññîâ èíñòèòóòà âíåøíèõ ñòîðîí),
èíñîðñèíã (ñîçäàíèå ñîáñòâåííûõ àâòîíîìíûõ ñòðóêòóðíûõ åäèíèö, îêàçûâàþùèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûå óñëóãè êàê èíñòèòóòó, òàê è âíåøíèì êîíòðàãåíòàì), êî-ñîðñèíã
(êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä), âåí÷óðíîå ôèíàíñèðîâàíèå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê (ïðèâëå÷åíèå
èíâåñòèöèé â ïðîåêòû, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà).


Âñå ýòî ïîçâîëèëî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ïðîèçâîäñòâåííûå ïîêàçàòåëè:
óâåëè÷èòü ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, óâåëè÷èòü õèðóðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óâåëè÷èòü
ïîêàçàòåëè âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ.


Â 2004 ã. ÑÌÊ Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈÒÎ ñåðòèôèöèðîâàíà, óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò. Ñåãîäíÿ èíñòèòóò
ðàñïîëàãàåò êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè - àêêðåäèòîâàííûìè ýêñïåðòàìè ïî ñèñòåìàì
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Áîíäàðåíêî À.Â., Ãåðàñèìîâà Î.À.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈß
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÂ ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÂ ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÂ ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÂ ÑÈÑÒÅÌÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé ñëåäóåò äëèòåëüíûé
ïåðèîä äîëå÷èâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûé ïðîõîäèò â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âåäåòñÿ
ïîëèêëèíè÷åñêèìè ñïåöèàëèñòàìè è ïîëíîñòüþ âûïàäàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ âðà÷à
ñòàöèîíàðíîãî çâåíà (îïåðèðóþùåãî). Äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå è íå îïðåäåëåíî âçàèìîäåéñòâèå ñòðóêòóð: ñòàöèîíàð,
ïîëèêëèíèêà, ðåàáèëèòàöèÿ (âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå). Íåò ÷åòêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå.


Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîé ñ ïîëèòðàâìîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïîëèêëèíèêå
ïîä íàáëþäåíèåì íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ è èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü
ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå. Îäíàêî íà ïðàêòèêå âñåé ýòîé ðàáîòîé çàíèìàåòñÿ îäèí
õèðóðã, êîòîðîìó íå ïîä ñèëó ñïðàâèòüñÿ ñ äîëå÷èâàíèåì è ðåàáèëèòàöèåé
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, òàê êàê îí â íåäîñòàòî÷íîé ìåðå çíàêîì ñ îñîáåííîñòÿìè
èõ ëå÷åíèÿ.


Âîçíèêàåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íåðåäêè ñëó÷àè ïîâòîðíûõ
ïåðåëîìîâ ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ïðåêðàùåíèè èììîáèëèçàöèè èëè ðàçâèòèå êîíòðàêòóð
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè (òàê êàê ïðè âûïèñêå îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäíèé
ñðîê èììîáèëèçàöèè), ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîçäàíèå ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé êîìïëåêñ îðãàíèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé è òàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ, äîëå÷èâàíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.


Íà áàçå íàøåãî ñòàöèîíàðà îðãàíèçîâàí àìáóëàòîðíûé öåíòð â 2003 ãîäó.
Ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé è àêòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ (ôîðìà N 88) áîëüíûõ
ñ ïîëèòðàâìîé ñ 1996 ïî 1998 ãã. äî ñîçäàíèÿ àìáóëàòîðíîãî öåíòðà, òàêæå
ïðîàíàëèçèðîâàí ïåðèîä 2004-2006 ãã. ïîñëå åãî ñîçäàíèÿ. Îòîáðàíû ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ìåõàíèçìà òðàâìû, ïîâðåæäåíèé, ìåòîäà ëå÷åíèÿ.
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû èçó÷àëè îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ñ ïåðèîäîì àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ, ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé,
÷àñòîòó îñëîæíåíèé, ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.


Ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû àìáóëàòîðíîãî öåíòðà ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëèñü ñðîêè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ñíèçèëîñü ÷èñëî îñëîæíåíèé, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ
êàê äèíàìèçàöèÿ ãâîçäåé ñ áëîêèðîâàíèåì, îòðàáîòàíà ñõåìà ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûáîðà òàêòèêè ðåàáèëèòàöèè êàæäîãî
áîëüíîãî èíäèâèäóàëüíî äî âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêæå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëà
ïîñòðàäàâøèõ, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàâìû, èçìåíèëàñü
òàêæå ñòðóêòóðà èíâàëèäíîñòè. Èíâàëèäíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîâðåæäåíèé
ÎÄÀ, ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.


Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà
ðàáîòû óìåíüøàåò ÷èñëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïóòåì èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ


ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû.
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Âàñèëüåâà Í.Ä.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ
Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â Ã.ËÅÍÈÍÑÊÅ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÌÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â Ã.ËÅÍÈÍÑÊÅ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÌÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â Ã.ËÅÍÈÍÑÊÅ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÌÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â Ã.ËÅÍÈÍÑÊÅ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÌÑ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â Ã.ËÅÍÈÍÑÊÅ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÌ


Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ñìåðòíîñòü æå îò íèõ â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñòàåòñÿ ñàìîé âûñîêîé â ìèðå.


Ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ÑÑÑ
ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ). Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå êàðäèîõèðóðãèè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîçâîëèëî ïåðåâåñòè ìíîãèå îïåðàöèè ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà â ðàçðÿä ðóòèííûõ, ñìåñòèâ àêöåíòû íà êîððåêöèþ ÂÏÑ ó äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè è íîâîðîæäåííûõ.


Ïî íåêîòîðûì ïðîãíîçàì âûæèâàåìîñòü äåòåé ñ ÂÏÑ áóäåò çàâèñåòü íå ñòîëüêî
îò ïðîãðåññà â äèàãíîñòèêå ïîðîêîâ è òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè îïåðàöèé, ñêîëüêî
îò óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè îêàçûâàåìîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


Â ã.Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì âñÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé
ÑÑÑ îêàçûâàåòñÿ â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ": àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü
íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" â ëèöå ãîðîäñêîãî äåòñêîãî êàðäèîëîãà
è ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü â ïåäèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñ 1-14, 0-1 ãîäà è îòäåëåíèè
äåòñêîé ðåàíèìàöèè ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ".


×èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ã.Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì óìåíüøèëàñü ñ 22942
â 2005 ãîäó äî 20901 â 2007 ãîäó, îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëàñü ñ 26,8 (2005 ã.) äî 39,8 (2007 ã.) íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, âîçðîñëà è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü îò 10,6 (2005 ã.) äî 15,6
(2007 ã.), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî óëó÷øåíèåì âûÿâëÿåìîñòè è äèàãíîñòèêè,
íî è óëó÷øåíèåì îðãàíèçàöèè âîïðîñîâ äåòñêîé êàðäèîëîãèè.


Â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
(ÑÑÏ) ó äåòåé îò 0-11 ëåò íà 1 ìåñòå ñòîÿò ÂÏÑ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 51% îò âñåõ
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ ñ ÑÑÏ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.


Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñ 12-14 ëåò ÂÏÑ ñòîèò íà 3 ìåñòå (14%), íà 1 ìåñòî
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå âûõîäèò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) - 58% è 2 ìåñòî:
íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) - 17%.


Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñ 15-17 ëåò ÂÏÑ ñòîèò íà 2 ìåñòå - 15%, íà 1 ìåñòå âíîâü
ïîäðîñòêè ñ ÀÃ - 66%, íà 3 ìåñòå ïîäðîñòêè ñ ÍÐÑ - 14%.


Â âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæäàþòñÿ äåòè
ñ ÂÏÑ, íàõîäÿùèåñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è òðåáóþùèå ýêñòðåííîé
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïîäðîñòêè ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñåðäöà.


Â ã.Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ÂÏÑ óâåëè÷èëîñü ñ 84 (2005 ã.)
äî 104 (àáñ.öèôðà) (2007 ã.) (íåîïåðèðîâàííûå+ïðîîïåðèðîâàííûå). Êîëè÷åñòâî
ïðîîïåðèðîâàííûõ äåòåé ñ ÂÏÑ óâåëè÷èëîñü ñ 6 ÷åëîâåê (2005 ã.) äî 13 (2007 ãîä).
Çà 2007 ãîä êîëè÷åñòâî ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïåðàöèé óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî 46%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé, 54% îïåðàöèé áûëî ïðîâåäåíî â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.


è êîððåêöèè, ðåøàåò ïðîáëåìó ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñòàöèîíàðå.
È ýòî, â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé, ïåðâè÷íûé âûõîä
íà èíâàëèäíîñòü.
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Èç ÷èñëà äèàãíîñòèðîâàííûõ ÂÏÑ 50% âûÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå äî 3 ìåñÿöåâ,
èç íèõ 34% - â âîçðàñòå äî 1 ìåñÿöà.


Ëåòàëüíîñòü îò ÂÏÑ çà 2005-2007 ãã. ïî ã.Ëåíèíñêó-Êóçíåöêîìó ñíèçèëàñü
ñ 4 (àáñ. öèôðà) äî 0.


Èç ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ äåòåé ñ ÂÏÑ 56% îïåðèðóþòñÿ â Êåìåðîâñêîì
êàðäèîöåíòðå, 25% - â ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ
èì. Å.Í. Ìåøàëêèíà (ýòî, â îñíîâíîì, íîâîðîæäåííûå äåòè ñ êðèòè÷åñêèì ÂÏÑ
è äåòè äî 1 ãîäà æèçíè) è 19% - â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ã.Òîìñê.


Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè
è íàïðàâëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà è ðåáåíêà äî 1 ãîäà ñ êðèòè÷åñêèì ÂÏÑ
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" ðåøàåòñÿ: çàâåäóþùèì
îòäåëåíèåì, ëå÷àùèì âðà÷îì, ãîðîäñêèì äåòñêèì êàðäèîëîãîì, âðà÷îì-ýêñïåðòîì
êëèíèêî-ýêñïåðòíîãî îòäåëà.


Íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó ñ êðèòè÷åñêèì ÂÏÑ, íàõîäÿùåìóñÿ â îòäåëåíèè
0-1 ãîäà, ïðîâîäèòñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå çàî÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå, îôîðìëåíèå êâîòû íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ ïîçâîëÿåò ðåøèòü äàííûå âîïðîñû
çà 1-1,5 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî â îòäåëåíèå 0-1 ãîäà.


Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðòèðîâêó ðåáåíêà ñ êðèòè÷åñêèì
ÂÏÑ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ñîïðîâîæäåíèè  äåòñêîãî âðà÷à-ðåàíèìàòîëîãà.
Ðåàíèìàöèîííàÿ áðèãàäà èìååò íåîáõîäèìóþ àïïàðàòóðó è ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå
äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ðåáåíêà ñ ÂÏÑ.


Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð N 1.
Ïàöèåíò Ê.; Âîçðàñò íà ìîìåíò îïåðàöèè: 1 ìåñÿö 14 äíåé; DS: ÂÏÑ: Àòðåçèÿ


ÒÊ. ÅÆ. ÄÎÌÑ îò ÅÆ. ÄÌÏÏ. ÑËÀ. Ãèïîïëàçèÿ ñòâîëà, âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè.
Îïåðàöèÿ: 13.06.2007 ã. - ôîðìèðîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðàâîñòîðîííåãî


ïîäêëþ÷è÷íî-ëåãî÷íîãî àíàñòîìîçà ïðîòåçîì "Gore - Tex" - 4,0. (ãîñïèòàëèçèðîâàí
íà ðåàíèìîáèëå èç îòäåëåíèÿ îò 0-1 ãîäà ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" â ÔÃÓ "Íîâîñèáèðñêèé
ÍÈÈÏÊ èì. Å.Í. Ìåøàëêèíà).


Îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ: ã.Íîâîñèáèðñê, â ÔÃÓ "Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÏÊ
èì. Å.Í. Ìåøàëêèíà", ðåçóëüòàò îïåðàöèè õîðîøèé.


Ðåçóëüòàò: Ïðîäëåíèå æèçíè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåáåíêó 1 ãîä. Ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó.
Âåñ: 10êã. Õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ãîòîâèòñÿ íà ïîâòîðíóþ õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ
ÂÏÑ.


Ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó ïîäðîñòêîâ òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè: ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè î÷àãà ýêòîïèè, äàííàÿ îïåðàöèÿ òàêæå îòíîñèòñÿ
ê âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


Çà 2007 ãîä ïðîâåäåíî 7 îïåðàöèé Ð×À, ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèé Ð×À,
ïðîâåäåííûõ ïåðâè÷íî, - 85,7% (íåýôôåêòèâíî ó îäíîãî ïàöèåíòà, ïðè ïîâòîðíîé
Ð×À - ýôôåêòèâíîñòü 100%).


Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð N 2.
Ïàöèåíò: Ï.; Âîçðàñò: 12 ëåò; DS: Èäèîïàòè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ


òàõèêàðäèÿ, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ. ÍÐÑ âïåðâûå âûÿâëåíî â ôèçè÷åñêîì
äèñïàíñåðå (ïàöèåíò çàíèìàëñÿ â ñåêöèè ôóòáîëà).


06.06.2007 ã.: Îïåðàöèÿ: Ð×À çîíû æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè èç îáëàñòè
ëåâîãî ñèíóñà âàëüñàëüâû. Ðåçóëüòàò: Âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà.


×åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä ïî ÕÌ ÝÊÃ è àóñêóëüòàòèâíî: ÆÒ è ÆÝ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.
Âûâîäû:
1. Óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ äåòñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,


âçàèìîñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèìè ìèêðîñèñòåìàìè è ìàêðîñèñòåìàìè, êîíöåíòðàöèÿ
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Ãðèãîðüåâ Þ.À., Áàðàí Î.È., Äîáðûíèíà Î.À., Ìîñêâèòèí Ï.Í.
ÃÓ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,
Íîâîêóçíåöêèé ôèëèàë-èíñòèòóò ÊåìÃÓ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ØÀÕÒÅÐÎÂ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ØÀÕÒÅÐÎÂ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ØÀÕÒÅÐÎÂ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ØÀÕÒÅÐÎÂ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌ ØÀÕÒÅÐÎÂ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ


Àâàðèè ïîñëåäíèõ ëåò íà øàõòàõ "Çûðÿíîâñêàÿ", "Åñàóëüñêàÿ", "Óëüÿíîâñêàÿ",
"Þáèëåéíàÿ" â Êóçáàññå ïðîäîëæàþò ñêîðáíûé ðÿä òðàãåäèé, íåâîñïîëíèìûå
÷åëîâå÷åñêèå ïîòåðè âåëèêè. Àíàëèç êàòàñòðîô íà øàõòàõ Êóçáàññà çà 60 ëåò
(1941-2001 ãîäû) ïîêàçàë, ÷òî ñîîòíîøåíèå ïîãèáøèõ è ðàíåíûõ ïðè âñåõ âèäàõ
êàòàñòðîô ñîñòàâëÿåò 1,0:1,5. Ýòî ñîîòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ çàðóáåæíûìè äàííûìè, ãäå îíî ðàâíî 1,0:3,0. Íà øàõòàõ Àâñòðàëèè áåçâîçâðàòíûå
ïîòåðè íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå îäíîãî ÷åëîâåêà íà 100 ìëí.ò äîáûòîãî óãëÿ,
òî åñòü íà äâà ïîðÿäêà ìåíüøå, ÷åì â Ðîññèè. Âñå ýòî åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ðåçåðâîâ ñíèæåíèÿ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü ó øàõòåðîâ.


Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè îïðåäåëåííûõ ëþäåé ê ðèñêîâàííûì
ïîñòóïêàì, ê ïîâûøåííîé òðàâìàòèçàöèè. Ê òàêèì ëþäÿì îòíîñÿòñÿ ðàáî÷èå
ñ íåäîñòàòî÷íûìè òðóäîâûìè íàâûêàìè, ñëàáîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé, ëèöà
ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ñ äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè.


Â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ìåäèêîâ ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå òðóäÿòñÿ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, íà äîëþ
êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òðàâìàòèçìà. Ïîäîáíûå ðàáîòíèêè, ñîñòàâëÿÿ
íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàáî÷åé ãðóïïû (êîëëåêòèâà), ÷àñòî ïîëó÷àþò òðàâìû,
÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëü òðàâìàòèçìà íà ïðåäïðèÿòèè. Òàêèõ ðàáîòíèêîâ
ñòàëè ñ÷èòàòü ïðåäðàñïîëîæåííûìè  ê òðàâìàòèçìó.


Âûäåëÿþò äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê îïàñíîñòè -
âðåìåííûå è ïîñòîÿííûå. Ê ïåðâîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè
áåçîïàñíîé ðàáîòû, êîãäà ðàáîòíèê ñàì ñîçäàåò îïàñíóþ ñèòóàöèþ ñâîèìè
íåïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿìè. Ê âðåìåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿò íåîïûòíîñòü, íåîñòîðîæíîñòü,
íåñòàáèëüíîñòü òðóäîâûõ íàâûêîâ, óòîìëåíèå (ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå), ïåðåóòîìëåíèå,
âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, àòìîñôåðíûõ è êîñìè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ê óñòîé÷èâûì
ôàêòîðàì (èíîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ ïîñòîÿííûìè) îòíîñÿò îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà
è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â îðãàíèçìå (ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ), ðàçëè÷íûå ôîðìû ïàòîëîãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ (ìèîïèÿ,
ãèïåðìåòðîïèÿ, íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ öâåòà, ñíèæåíèå ñëóõà), ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ñåíñîðíûìè è ìîòîðíûìè ïðîöåññàìè, ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ
è íàðêîòèêàì.


Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà àâàðèéíîñòü è âûñîêèé


ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ êðóïíîãî íàó÷íî-
êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ïîçâîëèëî óëó÷øèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
äåòåé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.


2. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðàöèè ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè
ïîðîêàìè ñåðäöà îáåñïå÷èâàþò 100% âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà, îòñóòñòâèå èíâàëèäèçàöèè
(îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 3 ãîäà).


3. Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèñòåìû "Carto" ïðè íàðóøåíèÿõ ðèòìà ñåðäöà ó ïîäðîñòêîâ îáåñïå÷èâàþò âûçäîðîâëåíèå
ïàöèåíòà â 85,7% (îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 1 ãîä ïðè ïåðâè÷íîé Ð×À è â 100%
ñëó÷àåâ ïðè ïîâòîðíîé Ð×À).
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òðàâìàòèçì âåëè÷èíû ñòàæà ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ñðàâíåíèå äàííûõ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö, ïîëó÷èâøèõ òðàâìû è íå èìåþùèõ èõ,
ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ ðàáîòíèêîâ íàáëþäàþòñÿ îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé
ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Òàêèå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷åíû
ïðè íèçêîì òåìïå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïà ðàáîòû
ëèìèò âðåìåíè îêàçûâàë âîçäåéñòâèå íà ðåøåíèå çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.
Ðàáî÷èå, èìåâøèå ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû, ïîêàçûâàëè áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû,
÷åì òå, êîòîðûå íå ïîïàäàëè â àâàðèè.


Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó íåìåöêîãî ïñèõîëîãà Ê. Ìàðáå,
ñîãëàñíî êîòîðîé ëè÷íîñòü, íå óìåþùàÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,
÷àùå ïîëó÷àåò òðàâìû, èáî ó íåå ìåíüøàÿ ñïîñîáíîñòü àäàïòàöèè ê ïðîèçâîäñòâåííûì
óñëîâèÿì. Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðàâìàòèçìà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
êîíêðåòíîãî ðàáîòíèêà è åãî ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òðóäó è ïðîèçâîäñòâåííûì
óñëîâèÿì.


Ãðèãîðüåâ Þ.À., Áàðàí Î.È., Äîáðûíèíà Î.À., Ìîñêâèòèí Ï.Í.
ÃÓ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,


Íîâîêóçíåöêèé ôèëèàë-èíñòèòóò ÊåìÃÓ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
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È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÈ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÈ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÈ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÈ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ


Äëÿ îïèñàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ òðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îáû÷íîãî
÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, èìååòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ñèíäðîìà
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ íàðóøåíèé, èëè PTSD-ñèíäðîìà (PTSD - post traumatic
stress disorder). Ïîä ýòèì ñèíäðîìîì ïîíèìàþò âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíîãî
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñîì âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ. Ýòîò ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ
â âèäå óïîðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,
óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ âîçáóäèìîñòè è äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Îòñðî÷åííîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ñèíäðîìà íåîïðåäåëåííà, ÷òî îñëîæíÿåò ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
ïñèõîêîððåãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.


PTSD-ñèíäðîì âíåñåí â àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàíäàðò DSM-IV,
à òàêæå â ìåæäóíàðîäíûé êëàññèôèêàòîð áîëåçíåé (ÌÊÁ-10). Íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ,
çàëîæåííûõ â DSM-IV, Äæ. Îëäõýìîì è Ë. Ìîððèñîì ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà (òåñò)
îïðåäåëåíèÿ òèïà ëè÷íîñòè è âåðîÿòíîñòíûõ ðàññòðîéñòâ äàííîãî òèïà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè òèïà ëè÷íîñòè è âèäà ðàññòðîéñòâà äàþò âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü
ëå÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.


Òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ â 2007 ã. íà øàõòàõ êîìïàíèè "Þæêóçáàññóãîëü" ïîêàçàëè,
÷òî ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè òðóäà â óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè Êóçáàññà íå óòðàòèëà
ñâîåé âûñîêîé àêòóàëüíîñòè. Îïûò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïîñëå òðàãåäèè
â äåêàáðå  1997 ã. íà øàõòå "Çûðÿíîâñêàÿ" ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà îñòðûõ ïñèõîãåííûõ
ðåàêöèé (îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ) ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ òåõíîãåííûõ ñèòóàöèÿõ
íà óãîëüíûõ øàõòàõ îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíà. Îäíàêî ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé ïðè
îïîçíàíèè òåë ïîãèáøèõ ðîäñòâåííèêîâ áåññëåäíî íå ïðîõîäÿò. Äëÿ ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè
îòñðî÷åííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèì êëèíè÷åñêèé àíàëèç èíäèâèäóàëüíîé,
ãðóïïîâîé, ñåìåéíîé è îáùåñòâåííîé ñèòóàöèè. Îòìåòèì çíà÷èìûé ôàêòîð ïðîÿâëåíèÿ
ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû - îòíîøåíèå øàõòåðîâ ê ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè
êàê ê ñèòóàöèè íåïðèÿòèÿ îïàñíîñòè, à òàêæå êàê ê ñèòóàöèè íåïðèåìëåìîãî ðèñêà.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ áåçîïàñíîé ðàáîòû â ýòèõ
óñëîâèÿõ íåîáõîäèìû òðåíèðîâêà ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ, ñîçäàíèå ìåòîäîâ è ñïåöèàëüíîé
ïðîãðàììû, à òàêæå ïðîâåäåíèå  ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ñïîñîáíûõ
îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ðàáîòíèêàì, ïåðåæèâøèì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ñòðåññ, îáó÷èòü ðàáîòíèêîâ øàõò ýôôåêòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèè â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è òðàâìàòèçìà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íåîáõîäèìû ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à òàêæå ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ
äëÿ ðàáîòû â ñòðóêòóðå îòäåëîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà óãëåäîáûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé
Êóçáàññà äëÿ îðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à íå òîëüêî
äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè âûæèâøèì ïîñòðàäàâøèì, à òàêæå ðîäñòâåííèêàì
øàõòåðîâ . Äëÿ øàõòåðîâ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ. Ýòî ó÷ðåæäåíèå äîëæíî îêàçûâàòü
âñå âèäû ñîâðåìåííîé ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì
óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé Êóçáàññà è èõ ðîäñòâåííèêàì.


Ãðèãîðüåâ Þ.À., Áàðàí Î.È.
ÃÓ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,
ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÏÓÒÜ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ ÂÎÇÌÎÆÅÍÏÓÒÜ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ ÂÎÇÌÎÆÅÍÏÓÒÜ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ ÂÎÇÌÎÆÅÍÏÓÒÜ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ ÂÎÇÌÎÆÅÍÏÓÒÜ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ ÂÎÇÌÎÆÅÍ
ÇÀ Ñ×ÅÒ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈÇÀ Ñ×ÅÒ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈÇÀ Ñ×ÅÒ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈÇÀ Ñ×ÅÒ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈÇÀ Ñ×ÅÒ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ


Âûñîêèé óðîâåíü òðàâìàòèçìà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü çà ñ÷åò ïîñëåäîâàòåëüíîé
äåìîãðàôè÷åñêîé è ñåìåéíîé ïîëèòèêè. Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñåìåéíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó æåíàòûõ
è çàìóæíèõ ëþäåé, îñîáåííî â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, âûøå óðîâåíü çäîðîâüÿ.
Â Ðîññèè îäíèìè èç ïåðâûõ îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå Ñ.À. Íîâîñåëüñêèé,
Ì.Â. Ïòóõà, Ñ.À. Òîìèëèí è äðóãèå âûäàþùèåñÿ äåìîãðàôû è ñîöèàë-ãèãèåíèñòû åùå
â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê âàæíåéøèé ýëåìåíò ðàçðàáàòûâàåìûõ ðåãèîíàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
Ñðåäè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ñåìåéíîé ïîëèòèêè ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå øåñòü:
ñóâåðåíèòåò ñåìüè, ñóâåðåíèòåò ëè÷íîñòè, ðàñøèðåíèå ñâîáîäû âûáîðà, îïîðà
íà ñîáñòâåííûå ñèëû, ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü ñåìüè, à òàêæå ïðèíöèï ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà.


Ñóâåðåíèòåò ñåìüè. Ïðè ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè íåîáõîäèìî
ìèíèìèçèðîâàòü âíåøíåå âìåøàòåëüñòâî â äåëà ñåìüè. Ëþáûå ññûëêè íà òàê íàçûâàåìûå
"èíòåðåñû îáùåñòâà" íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ íàâÿçûâàíèÿ ñåìüÿì òîãî
èëè èíîãî îáðàçà äåéñòâèÿ èëè òèïà ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî çäåñü
ñóùåñòâóþò îáùåïðèíÿòûå ïðàâîâûå è ìîðàëüíûå íîðìû, îõðàíÿåìûå îáùåñòâîì,
íàðóøàòü êîòîðûå íåëüçÿ. Ñóâåðåíèòåò ëè÷íîñòè. Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå âåäåò
ê ïîâûøåíèþ öåííîñòè ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîëåâûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåäîïóñòèìû íèêàêèå ÿâíûå èëè çàìàñêèðîâàííûå ìåðû ïîëèòèêè, îãðàíè÷èâàþùèå
ñâîáîäó âîëåèçúÿâëåíèÿ îäíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïîëüçó äðóãèõ, èñêóññòâåííî êîíñåðâèðóþùèå
òðàäèöèîííîå ðàñïðåäåëåíèå ñåìåéíûõ ðîëåé, à òàêæå îòæèâàþùèå ñòåðåîòèïû
ìóæñêîãî, æåíñêîãî è äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàñøèðåíèå ñâîáîäû âûáîðà. Ñóâåðåíèòåò
ñåìüè ðåàëèçóåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñâîáîäû âûáîðà. Ìîãóò áûòü î÷åíü ùåäðûå è ïîïóëÿðíûå
ìåðû ñåìåéíîé ïîëèòèêè, íî îíè áóäóò óãðîæàòü ýòîìó ñóâåðåíèòåòó, åñëè ïîäòàëêèâàþò
áîëüøèíñòâî ñåìåé ê îäíîìó ðåøåíèþ, íå óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû.
Îïîðà íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Ñóâåðåíèòåò ñåìüè íåñîâìåñòèì ñ ãîñóäàðñòâåííûì
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ïàòåðíàëèçìîì, êîòîðûé ÷àñòî ïðîíèçûâàåò âñå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Â óñëîâèÿõ
íîðìû ñåìüÿ ñàìà äîëæíà íåñòè îñíîâíóþ äîëþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñóäüáó,
áëàãîñîñòîÿíèå, çà ñîäåðæàíèå è âîñïèòàíèå äåòåé, ïîääåðæêó ïðåñòàðåëûõ,
âíóòðèñåìåéíûé êëèìàò. Òîëüêî â óñëîâèÿõ òàêîé íîðìû ñåìüÿ ìîæåò ïðèíèìàòü
ñâîáîäíûå è íåçàâèñèìûå ðåøåíèÿ. Áëàãîïîëó÷èå ñóâåðåííîé ñåìüè äîëæíî áûòü
ðåçóëüòàòîì óñèëèé åå ÷ëåíîâ, èõ ñîâìåñòíîãî òðóäà.


Ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü ñåìüè. Çàáîòà â ðàìêàõ ñåìåéíîé ïîëèòèêè
î ñïîñîáíîñòè ñåìüè ñàìîé âûïîëíÿòü îñíîâíûå ôóíêöèè è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîå áëàãîïîëó÷èå ïðåäïîëàãàåò è ñîöèàëüíóþ çàùèùåííîñòü. Ðå÷ü èäåò â ýòîì
ñëó÷àå îá îáåñïå÷åíèè âñåì ñåìüÿì, ïîïàâøèì â òðóäíûå óñëîâèÿ, ãàðàíòèðîâàííîãî
ìèíèìàëüíîãî äîõîäà, à òàêæå æèëèùíûõ óñëîâèé, ñîöèàëüíûõ óñëóã, ïðàâîâîé çàùèòû
è äðóãèõ âèäîâ îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè êàê ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè.


Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî. Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî ãîñóäàðñòâî
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âëèÿòåëüíûì ñóáúåêòîì ñåìåéíîé ïîëèòèêè. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû
îíî íå âûñòóïàëî â êà÷åñòâå ìîíîïîëèñòà, åäèíîëè÷íî ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèÿ,
è íå áðàëî íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ñåìåé.


Ýòà îòâåòñòâåííîñòü äîëæíà áûòü ðàçäåëåíà ñ èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,
ñî âñåìè ãðàæäàíàìè. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ñåìüè ó ëþäåé äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ
ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è çäîðîâüå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåàëèçàöèè
ìåð ñåìåéíîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè äîëæíà óêðåïèòüñÿ æèçíåñîõðàíèòåëüíàÿ
è ñàìîñîõðàíèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïîòåðÿì çäîðîâüÿ
îò òðàâìàòèçìà.


Äî÷êèíà Í.Ë.
Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ


"Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ÂÎÊ ÂÎÊ ÂÎÊ ÂÎÊ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÏÐÎÑÀÌ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÏÐÎÑÀÌ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÏÐÎÑÀÌ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÏÐÎÑÀÌ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÇÍÈÇÍÈÇÍÈÇÍÈÇÍÈ


Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íåïðåõîäÿùåé öåííîñòüþ,
çàëîãîì óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Ê ñîæàëåíèþ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå. Ýòî õàðàêòåðíî
äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ.


Óõóäøåíèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå îáóñëîâëåíî ìíîãèìè
ïðè÷èíàìè, ñðåäè êîòîðûõ ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
â äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çàíèìàåò ïðèîðèòåòíûå ïîçèöèè.
Â òî æå âðåìÿ, âåäóùèìè ôàêòîðàìè íåèíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ñòàíîâÿòñÿ
îáðàç æèçíè è óñëîâèÿ æèçíè - ýòî, ïðåæäå âñåãî, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ïðèâû÷êè
(â òîì ÷èñëå âðåäíûå ïðèâû÷êè - êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì), ïñèõîëîãè÷åñêèå
óñòàíîâêè, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ò.ä. Ìíîãèå
èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
Îáðàç è óñëîâèÿ æèçíè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü è â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ, ïîýòîìó
ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ñëåäóåò àêòèâíî ïðèâëåêàòü ñàìî
íàñåëåíèå. Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿì, ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèå, ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.


Â ñâÿçè ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûìè
ñðåäñòâàìè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü.


Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è, â ÷àñòíîñòè,
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ñïåöèàëèñòà ñåñòðèíñêîãî äåëà îðèåíòèðîâàíà, â îñíîâíîì, íà ðàáîòó ñ óæå
çàáîëåâøèìè ëþäüìè, äëÿ ðàáîòû â ñòàöèîíàðå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò óäåëÿòü äîñòàòî÷íîãî
âíèìàíèÿ âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè íà îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
òðàòÿò äî 30% ñâîåãî âðåìåíè, â íàøåé ñòðàíå - âñåãî ëèøü 5-10%. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà  íàëè÷èå äåôèöèòà çíàíèé ïî
âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿåìîãî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â 72% ñëó÷àåâ.


Â ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå "Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ â 2004 ãîäó"
îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëåíî
óñèëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê åãî ñîõðàíåíèþ. Î âîçðîæäåíèè ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, êàê "òðàäèöèè ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû", áûëî ñêàçàíî
è â âûñòóïëåíèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà ïåðåä äåïóòàòàìè Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ
25.04.2005 ã.


Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì ïî îáó÷åíèþ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà îñíîâàì ãèãèåíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ,
ìåòîäàì ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.


Â ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ" ñîçäàíà ðàáî÷àÿ
ïðîãðàììà "Ïåäàãîãèêà çäîðîâüÿ", öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ
ïî îáó÷åíèþ ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñïîñîáàì ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, êà÷åñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.


Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü äèàïàçîí ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî âîïðîñàì ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé è ãèãèåíè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; îáó÷èòü ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà îñíîâíûì ïðèíöèïàì ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.


Êàðÿãèí Â.Â., Èçìåñòüåâà Ò.Â., Ãóñåâ Ñ.È.
ÔÃÓ "ÃÁ ÌÑÝ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè", ôèëèàë N 5 òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
ÔÃÓ ÈÊ - 29 ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ È ÐÀÍÅÅ ÑÓÄÈÌÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ È ÐÀÍÅÅ ÑÓÄÈÌÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ È ÐÀÍÅÅ ÑÓÄÈÌÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ È ÐÀÍÅÅ ÑÓÄÈÌÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ È ÐÀÍÅÅ ÑÓÄÈÌÛÕ
Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÐÀÂÌÑ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÐÀÂÌÑ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÐÀÂÌÑ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÐÀÂÌÑ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÐÀÂÌ


Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñóæäåííûõ è ðàíåå ñóäèìûõ
ëèö, îáðàùàþùèõñÿ íà ÌÑÝ. Ïî äàííûì áþðî ÌÑÝ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(ôèëèàë N 5, ã.Êåìåðîâî), çà ïåðèîä 2005-2007 ã., áîëüøèíñòâî îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ
îñóæäåííûõ è ðàíåå ñóäèìûõ èìåþò ïîñëåäñòâèÿ áûòîâûõ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (èç íèõ ïðèçíàíî èíâàëèäàìè 62,5%).


Êàê ïðàâèëî, òðàâìû ïîëó÷åíû ìíîãî ëåò íàçàä ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
×àñòî îòñóòñòâóþò ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î õàðàêòåðå ïîëó÷åííûõ
òðàâì è èõ ïîñëåäñòâèÿõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî îáðàùàþòñÿ îíè â áþðî ÌÑÝ,
â îñíîâíîì ïîëó÷èâ íîâûé ñðîê íàêàçàíèÿ èëè íàõîäÿñü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, à
ïðè îñâîáîæäåíèè âíîâü íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íàðêîòèêè, âåäóò êðèìèíàëüíûé
îáðàç æèçíè. Èç ÷èñëà îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ 88,8% îñóæäåííûõ çëîóïîòðåáëÿëè
àëêîãîëåì èëè èìåþò ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.


Èç ÷èñëà ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ïî ïîñëåäñòâèÿì ×ÌÒ (34,7%), áîëüøèíñòâî
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(56,5%) èìåþò òðàâìàòè÷åñêóþ áîëåçíü ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôîíå òîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè àëêîãîëüíîãî ãåíåçà, ÷òî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü èìåþùåéñÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, à çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé â åå âîçíèêíîâåíèè. Ïðåîáëàäàþò
ïðèçíàêè èíâàëèäíîñòè 3 ãðóïïû (83,3%), ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè 1 ãðóïïû
íå èìååòñÿ.


Òðàâìû áûòîâîãî õàðàêòåðà ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ñîñòàâëÿþò 91,1%.
Èç ÷èñëà ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì ïðåîáëàäàþò ïîñëåäñòâèÿ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà - 85,7%.


Âûâîäû.
1. Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò îñóæäåííûõ è  ðàíåå ñóäèìûõ ëèö,


îáðàùàþùèõñÿ â áþðî ÌÑÝ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ òðàâì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Õàðàêòåðíî ôîðìèðîâàíèå ðåíòíûõ óñòàíîâîê è îáæàëîâàíèå
ëþáûõ ðåøåíèé ÌÑÝ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îáðàùàþòñÿ íà ÌÑÝ ÷àùå â ïåðèîä
îòáûâàíèÿ ñðîêà íàêàçàíèÿ,  ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè
äëÿ íèõ â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íà ñâîáîäå.


2. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû, êàê ïðàâèëî, áûòîâîãî õàðàêòåðà.


3. Îñóæäåííûå, ïîëó÷àþùèå ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è îòáûâàþùèå ñðîê íàêàçàíèÿ,
îêàçûâàþòñÿ â áîëåå âûãîäíûõ óñëîâèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ãðàæäàíàìè,
íàõîäÿùèìèñÿ íà ñâîáîäå. Íàõîäÿñü íà ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè,
îíè äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àþò âñå ñîöèàëüíûå ëüãîòû è ïîñîáèÿ (îíè íå îïëà÷èâàþò
êîììóíàëüíûå óñëóãè, îäåæäó è ïèòàíèå - îáåñïå÷èâàþòñÿ âñåì ýòèì çà ãîñóäàðñòâåííûé
ñ÷åò).


Êàòêîâ Å.Â., ßêóøåâ Ì.Ï., Èëüèí Î.Ì.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà,


ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ËÅÊÀÐÑÒÂ Â ÊËÈÍÈÊÅÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ËÅÊÀÐÑÒÂ Â ÊËÈÍÈÊÅÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ËÅÊÀÐÑÒÂ Â ÊËÈÍÈÊÅÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ËÅÊÀÐÑÒÂ Â ÊËÈÍÈÊÅÏÐÎÁËÅÌÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ËÅÊÀÐÑÒÂ Â ÊËÈÍÈÊÅ


Òÿæåñòü îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî îïðàâäûâàþò ïîëèïðàãìàçèþ,
îäíàêî ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàòü
èõ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ - îïðåäåëèòü ÷èñëî îäíîâðåìåííî íàçíà÷àåìûõ
ïðåïàðàòîâ áîëüíîìó. Âòîðàÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè,
ïî êîòîðûì âðà÷ ìîæåò îöåíèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâ (ïå÷àòíûå, ðåñóðñû
Èíòåðíåòà, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè).


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû 80 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì "âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ", ïðîëå÷åííûõ â 2007 ãîäó
â îòäåëåíèè ïóëüìîíîëîãèè ÃÊÁ N 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî (ã.Êåìåðîâî).
Ó 36 ïàöèåíòîâ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü îäíèì (24 ïàöèåíòà),
äâóìÿ (6 ïàöèåíòîâ), òðåìÿ (6 ïàöèåíòîâ) ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå
òðåáîâàëè íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ðåãèñòðèðîâàëè îáùåå ÷èñëî
íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ â õîäå ëå÷åíèÿ è ÷èñëî îäíîâðåìåííî íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ
êàæäîìó ïàöèåíòó.


Ïðîàíàëèçèðîâàíû äîñòóïíûå îòå÷åñòâåííûå ïå÷àòíûå èçäàíèÿ ñåðèè "Ðàöèîíàëüíàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ", ñïðàâî÷íèê "Âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâ" ïîä ðåäàêöèåé Þ.Ô. Êðûëîâà,
Ã.Ë. Âûøêîâñêîãî, 2006, âîçìîæíîñòè Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ (www.rlsnet.ru, www.remedium.ru)
è êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ÄÎÊÀ+.


Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â õîäå ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
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âðà÷ íàçíà÷àë îò 2 äî 20 ïðåïàðàòîâ (ìåäèàíà 9). Îäíîâðåìåííî ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
îò 2-13 ïðåïàðàòîâ (ìåäèàíà 5), ìåæäó êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû îæèäàòü âçàèìîäåéñòâèå.
Ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè 2-4 ïðåïàðàòîâ âðà÷, êàê ïðàâèëî, ìîæåò îòíîñèòåëüíî
áûñòðî ïðîâåñòè àíàëèç ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíûõ èíñòðóêöèé íà ïðåïàðàòû,
âûøåóêàçàííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé è/èëè èíôîðìàöèè èç Èíòåðíåòà. Âðåìÿ íà îáðàáîòêó
èíôîðìàöèè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ïÿòè è áîëåå
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå èç-çà ïðîáëåì ñ ïîíèìàíèåì íåêîòîðûõ ôîðìóëèðîâîê â
àííîòàöèÿõ íà ïðåïàðàòû. Íàïðèìåð, ó àçèòðîìèöèíà - "…ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ
â ïëàçìå è òîêñè÷íîñòü ËÑ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ìèêðîñîìàëüíîìó îêèñëåíèþ (êàðáàìàçåïèí,
òåðôåíàäèí, öèêëîñïîðèí, ãåêñîáàðáèòàë)”. Çäåñü ïðèâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå
íåïàòåíòîâàííûå íàçâàíèÿ ëåêàðñòâ, à ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â äàííîé êëèíèêå,
âðà÷è çíàþò ïîä òîðãîâûìè íàçâàíèÿìè. Ïðè îòñóòñòâèè ó âðà÷à ñïðàâî÷íèêà ñèíîíèìîâ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîâåäåííûé àíàëèç áóäåò, åñòåñòâåííî, íåêà÷åñòâåííûì.
Â àííîòàöèè íà öèïðîôëîêñàöèí óêàçûâàåòñÿ: "ïåðîðàëüíûé ïðèåì ñîâìåñòíî
ñ Fe-ñîäåðæàùèìè ËÑ, ñóêðàëüôàòîì è àíòàöèäíûìè ËÑ, ñîäåðæàùèìè Mg2+, Ca2+


è Al3+, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñàñûâàíèÿ öèïðîôëîêñàöèíà". Â äàííîì ñëó÷àå âðà÷
äîëæåí ðàñïîëàãàòü èíôîðìàöèåé, êàêèå ïðåïàðàòû â åãî êëèíèêå ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê âûøåóêàçàííîé ãðóïïå, òàê êàê îíè áóäóò ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü
àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè.


Êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìû ÄÎÊÀ+ âêëþ÷àåò ïðîãðàììó àíàëèçà
ïðåïàðàòîâ íà âçàèìîäåéñòâèå è äàåò áûñòðûé îòâåò, íåçàâèñèìî îò ÷èñëà àíàëèçèðóåìûõ
ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî îíà èìååò âûñîêóþ ñòîèìîñòü, ðàáîòà åå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
âíóòðèáîëüíè÷íîãî ñåðâåðà, äëÿ èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà ïî âîçìîæíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ïðåïàðàòîâ òðåáóåò áîëüøîé ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà
(ââåäåíèå îðèãèíàëüíîé èíôîðìàöèè), ïåðå÷åíü âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ òðåáóåò
êîððåêòèðîâêè.


Âûâîäû.
1. Ñî÷åòàííîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ (îñîáåííî ïÿòè è áîëåå) òðåáóåò îöåíêè


èõ íà âçàèìîäåéñòâèå.
2. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ôàðìàêîëîãèè


è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.


Êîçëîâ Ê.Ê., Êîðæóê Ì.Ñ., Íîâîñåëüöåâ À.Â., Áûêîâ À.Þ.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ", ã.Îìñê, Ðîññèÿ


Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ


Ðàçâèòèå õèðóðãèè, êàê â íàó÷íîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äîëæíû îñìûñëèòü, óñâîèòü è íàó÷èòüñÿ
ïðèìåíÿòü ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ.


Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïåðåä õèðóðãè÷åñêèìè êàôåäðàìè ñòîèò çàäà÷à ïðåäîñòàâèòü
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè íå òîëüêî "êëàññè÷åñêèõ" çíàíèé, íî è ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.


Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè ïî òðàäèöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé, íà êîòîðîé ñòóäåíòû-
ìåäèêè âñòðå÷àþòñÿ ñ õèðóðãè÷åñêèìè áîëüíûìè, èçó÷àÿ "Óõîä çà õèðóðãè÷åñêèìè
áîëüíûìè" è çàêðåïëÿþò ïîëó÷åííûå íàâûêè îáùåíèÿ ñ íèìè ïðè èçó÷åíèè êóðñà
îáùåé õèðóðãèè. Ïåðåä êîëëåêòèâîì êàôåäðû ñòîèò çàäà÷à íå òîëüêî îáåñïå÷èòü
ñòóäåíòà îïðåäåëåííûì óðîâíåì çíàíèé, íî è ñôîðìèðîâàòü ó íåãî êëèíè÷åñêèé







Íîâûå òåõíîëîãèè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè


21


îáðàç ìûøëåíèÿ.
Îñíîâíîé ôîðìîé èçëîæåíèÿ êóðñà îáùåé õèðóðãèè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ


ëåêöèÿ. Èìåííî ëåêöèÿ ïîçâîëÿåò äîíåñòè äî îáó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ñîâðåìåííûå
âçãëÿäû íà íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû õèðóðãèè. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
ñîïðîâîäèòü êàæäóþ ëåêöèþ ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìûì ìóëüòèìåäèéíûì ìàòåðèàëîì.


Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ âîïðîñîâ èçó÷àåìîé òåìû,
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è ïîëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.


Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èõ ó÷àñòèå â ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîãî
íàó÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî êðóæêà, ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóþùåãî ïðè êàôåäðå.


Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå îòâåäåíî íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè
íà ïðåïîäàâàíèå ìíîãèõ òåì: àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, êðîâîòå÷åíèÿ è åãî îñòàíîâêè,
êëèíè÷åñêîé òðàíñôóçèîëîãèè, õèðóðãè÷åñêîé èíôåêòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò
çíà÷èìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ - íàïèñàíèå ðåôåðàòîâ ïî èçó÷àåìûì
òåìàì, ó÷àñòèå â äåæóðñòâàõ ïî íåîòëîæíîé ïîìîùè.


Êóðñîâîé ýêçàìåí ïî îáùåé õèðóðãèè ïðîâîäèì â òðè ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï - çàùèòà àêàäåìè÷åñêîé èñòîðèè áîëåçíè, âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå


ñåìåñòðà. Êîíòðîëü óñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ (âòîðîé ýòàï) îïðåäåëÿåò
ïðåïîäàâàòåëü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, â êîíöå êóðñà ïðåäóñìîòðåí çà÷åò.


Â êîíöå ñåìåñòðà, êàê ýëåìåíò ïîäãîòîâêè ê òðåòüåìó ýòàïó, - ñîáñòâåííî
ýêçàìåíó - ïðîâîäèì òåñòîâûé êîìïüþòåðíûé êîíòðîëü. Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ïîçâîëÿþò
ñóäèòü îá óðîâíå óñâîåíèÿ ïðîãðàììû.


Òðåòèé ýòàï - ýêçàìåí ïðîâîäèòñÿ â âèäå ñîáåñåäîâàíèÿ ïî òðåì âîïðîñàì
èç ðàçíûõ ðàçäåëîâ êóðñà îáùåé õèðóðãèè è ïî äâóì ñèòóàöèîííûì çàäà÷àì.
Òàêîé îáúåì ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü çíàíèÿ êàæäîãî ñòóäåíòà èíäèâèäóàëüíî.


Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê âûñøåìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâàíèþ (Áîëîíñêèé ïðîöåññ), íà êàôåäðå âíåäðÿåòñÿ áàëëüíî-
ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â ðåçóëüòàòå åå èñïîëüçîâàíèÿ
ìû îæèäàåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ.


Îäíàêî ïðè ýòîì ìû èñïûòûâàåì îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íåãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ê èçìåíåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñõåìû
ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå íîâûõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.


Êðîìå òîãî, åñòü íåîáõîäèìîñòü ïåðåðàáîòêè ðÿäà ïîëîæåíèé ó÷åáíîé ïðîãðàììû
è èçìåíåíèÿ ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.


Îâäèíà Å.Í., Õàáèáóëëèíà Ò.À., Ôåäîðîâ Þ.Ñ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÑËÓÆÁÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÀÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÑËÓÆÁÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÀÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÑËÓÆÁÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÀÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÑËÓÆÁÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÀÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÑËÓÆÁÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÀ
È ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÈ ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÈ ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÈ ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÈ ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ


Â ÊÐÓÏÍÎÌ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈÂ ÊÐÓÏÍÎÌ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈÂ ÊÐÓÏÍÎÌ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈÂ ÊÐÓÏÍÎÌ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈÂ ÊÐÓÏÍÎÌ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÈ


Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ôàðìàêîòåðàïèè â ñòàöèîíàðå ÿâëÿþòñÿ: íåðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ËÑ), âçàèìîäåéñòâèå ËÑ ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè.


Â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" îðãàíèçîâàíà ñëóæáà êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó ïî îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå êîìïëåêñà ìåð ïî îïòèìèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè
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â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíà áàçà äàííûõ àïòåêè ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ"


î äâèæåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ ïî âñåì ïîäðàçäåëåíèÿì. Ñâåäåíèÿ î ïîòðåáëåíèè ËÑ ïîëó÷åíû
èç äîêóìåíòàöèè ïî ôèíàíñîâî-ìàòåðèàëüíîìó ó÷åòó àïòåêè. Íà îñíîâå îáðàáîòàííîé
èíôîðìàöèè åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ÀÂÑ è VEN - àíàëèç.


Ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíûé àíàëèç àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî äàííûì
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: îòäåëÿåìîå ðàí, áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ýêññóäàò áðþøíîé
ïîëîñòè, ìî÷à.


Îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåäíåâíûé êîíòðîëü ñâîäíûõ ðàñïå÷àòîê ïî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
êàæäîãî ïàöèåíòà, ïîñòóïàþùèõ èç îòäåëåíèé, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñëóæáû
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Åæåãîäíîå ïðîâåäåíèå ÀÂÑ è VEN - àíàëèçà ïîçâîëèëî
âûäåëèòü ãðóïïû íàèáîëåå çàòðàòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü
êàæäîãî èç íèõ. Ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, äàåò âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü çàÿâêè íà
çàêóïêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå îòðåäàêòèðîâàòü "ðàáîòàþùèé" ôîðìóëÿð
ËÑ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîâåäåíèå òàêîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü èç ôîðìóëÿðà
óñòàðåâøèå ëèáî ïîòåðÿâøèå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòû, äîïîëíèòü åãî ñîâðåìåííûìè
ãèïîòåíçèâíûìè, àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, íîîòðîïàìè, àíòèãèïîêñàíòàìè
è äð.


Ïî-ïðåæíåìó âàæíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Â ýòîì íàïðàâëåíèè íàìè òàêæå ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ
ðàáîòà:


- ðàçðàáîòàíû è ââåäåíû àëãîðèòìû ñòàðòîâîé òåðàïèè ïî ðàçíûì íîçîëîãèÿì
ñ óêàçàíèåì ðåêîìåíäóåìûõ äîç ïðåïàðàòîâ;
- ñ îãðàíè÷èòåëüíîé öåëüþ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ðàçäåëåíû íà ãðóïïû:
à) ïðåïàðàòû, êîòîðûå ëå÷àùèé âðà÷ íàçíà÷àåò ñàìîñòîÿòåëüíî;
á) ïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãîì;
â) ïðåïàðàòû ðåçåðâà, à òàêæå äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå òîëüêî


ïî ðåøåíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè;
- îöåíêà ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà


â ñòàöèîíàðå è ðåòðîñïåêòèâíî;
- èçó÷åíèå ìèêðîáíîãî ïåéçàæà è ðåçèñòåíòíîñòè îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé


ê àíòèáèîòèêàì (ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã) ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü ñõåìó ðîòàöèè
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷èòü çàêóïêó "çàùèùåííûõ" b-ëàêòàìîâ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê èñïîëüçóåìûì ñðåäñòâàì;


- â áîëüíè÷íûé ôîðìóëÿð âêëþ÷åíû ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ðîòàöèè àíòèáèîòèêîâ;


- ïðîáëåìíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â õèðóðãèè. Íåîáõîäèìî
áîëåå âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü êî âðåìåíè ââåäåíèÿ ÀÁ, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè


Â êëèíè÷åñêîì öåíòðå ââåäåíà ñèñòåìà ïåðñîíèôèöèðîâàíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ËÑ. Äëÿ ýòîãî îðãàíèçîâàí è îñóùåñòâëÿåò ðàáîòó öåíòðàëèçîâàííûé ïîñò
ðàçäà÷è ëåêàðñòâ. Îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî ðàñïå÷àòêàì, ñäåëàííûì
â êàæäîì êëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ëèñòàì íàçíà÷åíèé. Êàæäàÿ ðàñïå÷àòêà ïðîâåðÿåòñÿ
êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãîì (êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, äîçû, ïóòè ââåäåíèÿ, äîðîãîñòîÿùèå
ËÑ, íàëè÷èå â àïòåêå, âî âíóòðèáîëüíè÷íîì ôîðìóëÿðå), ÷òî ïîçâîëÿåò åæåäíåâíî
êîíòðîëèðîâàòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ, ñëó÷àè ïîëèïðàãìàçèè, âíîñèòü íåîáõîäèìóþ
êîððåêòèðîâêó â ëå÷åíèå ïàöèåíòà.
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ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ -----
ÂÀÆÍÅÉØÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÅÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀÂÀÆÍÅÉØÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÅÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀÂÀÆÍÅÉØÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÅÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀÂÀÆÍÅÉØÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÅÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀÂÀÆÍÅÉØÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÅÃÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ


Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî â òîì, ÷òîáû ãðàæäàíå áûëè ñïîñîáíû
ãèáêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, àêòèâíî äåéñòâîâàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì, âåäü ðå÷ü èäåò íå î ïàññèâíîì çàïîìèíàíèè îïðåäåëåííûõ ïîëîæåíèé
è ïîíÿòèé. Íåîáõîäèìî âîâëå÷ü êàæäîãî ñòóäåíòà â àêòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ,
ïðèìåíÿòü òàêèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, ÷òîáû îáó÷àåìûå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿëè,
êàê è ãäå îíè ìîãóò ïðèìåíÿòü ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. È çäåñü èìåííî
òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü
ïîñòðîåíû íà íàó÷íîì àíàëèçå äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà, áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, îòáîðå
òåõ çíàíèé, êîòîðûå áóäóò åìó íåîáõîäèìû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ðåøåíèå ñëîæíîé òåîðåòè÷åñêîé
èëè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è - òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ îòâå÷àåò íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì.
Ïî äèñöèïëèíå "Ãèãèåíà è ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà" òàêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Ïî ìàòåðèàëàì ðàáîòû ñòóäåíòû âûïîëíÿþò êóðñîâóþ ðàáîòó,
èñïîëüçóÿ èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä îáó÷åíèÿ - âåäü â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì íîâûå
çíàíèÿ. Ïèòàíèå ñòóäåíòîâ íå èçó÷åíî íè â íàøåé îáëàñòè, íè â öåëîì ïî Ðîññèè.
Ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ îáîáùàåì, ðàññìàòðèâàåì â äèíàìèêå. Ïî ìàòåðèàëàì
ýòîé ðàáîòû ãîòîâèì âûñòóïëåíèÿ íà ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè.
Èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä îáó÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò áûòü ïðèìåíåí
íà ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ, êîòîðûì îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ó÷åáíîãî âðåìåíè, à çíà÷åíèå ýòîé ôîðìû ðàáîòû ñòóäåíòîâ êîëëåäæà èñêëþ÷èòåëüíî
âåëèêî â ïîäãîòîâêå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà - ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.


Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, àóäèòîðíîé è âíåàóäèòîðíîé.
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Íà ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ ðàññìàòðèâàåì ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ôîðìèðóåì íàâûêè êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü
ïðîñëóøàííîå, ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà îäíó ïðîáëåìó, ñòóäåíòû
âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ÷èñòî èññëåäîâàòåëüñêîãî õàðàêòåðà. Ôîðìû ñàìîñòîÿòåëüíîé
âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû ìíîãîîáðàçíû. Èñïîëüçóåì ÷òåíèå è êîíñïåêòèðîâàíèå òåêñòà,


Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ è ó÷åòó ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ËÑ. Ñëîæíûì
ÿâëÿåòñÿ íåäîïîíèìàíèå âðà÷àìè çíà÷èìîñòè äàííîé ïðîáëåìû. Íàäååìñÿ,
÷òî åæåäíåâíîå îáúÿñíåíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû, àêòèâíîå âûÿâëåíèå
ñàìèìè êëèíè÷åñêèìè ôàðìàêîëîãàìè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ îáõîäîâ
ïðè áåñåäå ñ ïàöèåíòàìè ïîçâîëèò äîáèòüñÿ áîëüøåé àêòèâíîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè
âðà÷åé.


Âåäåòñÿ êîððåêòèðîâêà ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ
ñòàöèîíàðà, íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ïëàíèðóåòñÿ èõ ââåäåíèå.


Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé óäàëîñü óïîðÿäî÷èòü
ïðîâåäåíèå ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
è ïðåäïîëàãàåìîãî âîçáóäèòåëÿ. Äàëüíåéøàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
êîððèãèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðû. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà íàçíà÷åíèÿìè
ËÑ ïîçâîëèë ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîëèïðàãìàçèè. Åæåãîäíîå ïðîâåäåíèå ÀÂÑ è VEN -
àíàëèçà íåîáõîäèìî äëÿ îïòèìèçàöèè çàêóïîê ËÑ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì.
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ñîñòàâëåíèå åãî ïëàíà, ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðóêòóðû, âûïèñêè èç òåêñòà.
Ñ èíòåðåñîì ñòóäåíòû ñîñòàâëÿþò òàáëèöû, ñõåìû, äèàãðàììû, àëãîðèòìû äëÿ
ñèñòåìàòèçàöèè è îáîáùåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Øèðîêî ïðèìåíÿåì ðàáîòó
ñî ñëîâàðÿìè, ñïðàâî÷íèêàìè è ýíöèêëîïåäèÿìè, îçíàêîìëåíèå ñ íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè. Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ è ðàñ÷åòíûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ó áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà óìåíèé ðàáîòàòü â êîíêðåòíîé ïðîèçâîäñòâåííîé îáñòàíîâêå.
Åùå èíòåðåñíåå è ñëîæíåå ñàìîìó ñîñòàâèòü, à ïîòîì ðåøèòü òàêóþ çàäà÷ó. Áóäóùèé
ñïåöèàëèñò ñàì óñòàíàâëèâàåò, ÷òî åìó èçâåñòíî è ÷òî íàäî âûÿñíèòü äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ. Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à íå âñåãäà ðåøàåòñÿ ïî èçâåñòíûì àëãîðèòìàì,
ïðåäïîëàãàåòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íóæíî âûáðàòü îïòèìàëüíûé,
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â ìåäèöèíå, ïåäàãîãèêå è äðóãèõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ëþäüìè. Êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû ìîæåò ïðîõîäèòü â ïèñüìåííîé, óñòíîé èëè ñìåøàííîé ôîðìå. Èñïîëüçóåì
ñåìèíàðû, êîëëîêâèóìû, çà÷åòû, ñàìîîò÷åòû, ðåøåíèÿ ñèòóàöèîííûõ è ðàñ÷åòíûõ
çàäà÷, òåñòèðîâàíèÿ, êîíòðîëüíûå ðàáîòû, çàùèòó òâîð÷åñêèõ ðàáîò, âûñòóïëåíèÿ
íà êîíôåðåíöèÿõ, îòêðûòûõ çàñåäàíèÿõ ïðîáëåìíûõ ãðóïï. Êðèòåðèè îöåíêè - óðîâåíü
îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îáîñíîâàííîñòü è ÷åòêîñòü èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà,
îôîðìëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, óìåíèå èñïîëüçîâàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ
ïðè âûïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñ êîòîðûìè áóäóùèé ñïåöèàëèñò ñòîëêíåòñÿ
â ñâîåé ðàáîòå.


Îâ÷èííèêîâà È.Ï.
ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå îáðàçîâàíèÿ
èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â îáùåñòâå, âîçðîñøåìó îáúåìó èíôîðìàöèè, ñòðåìèòåëüíîìó
ðàçâèòèþ íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ïî îöåíêå ñïåöèàëèñòîâ, ñóììà
÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé ê 1800 ã. óäâàèâàëàñü êàæäûå 50 ëåò, ê 1950 ã. - êàæäûå
10 ëåò, à ê 1970 - êàæäûå 5 ëåò, ñåãîäíÿ îáúåì íàó÷íûõ çíàíèé óäâàèâàåòñÿ
çà 2-3 ãîäà. Â ýïîõó èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà ìîäåëü "îáðàçîâàíèå
íà âñþ æèçíü" ñìåíèëîñü íîâîé - "îáðàçîâàíèå â òå÷åíèå âñåé æèçíè".
Íîâàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïðèîðèòåò ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè,
ïåðåõîä îò ðåïðîäóêòèâíîé ìîäåëè îáðàçîâàíèÿ ê ïðîäóêòèâíîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé,
êóëüòóðíî-îðèåíòèðîâàííîé. Âàæíåéøåé ñòàëà èäåÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îõâàòûâàþùåãî âñå ôîðìû, òèïû è óðîâíè îáó÷åíèÿ, âûõîäÿùåãî äàëåêî çà ðàìêè
ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïðåîäîëåíèå
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè ðîñòà çíàíèé â ñîâðåìåííîì ìèðå
è îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èõ óñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì â ïåðèîä îáó÷åíèÿ.
Ýòî çàñòàâëÿåò îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàòü óìåíèå ó÷èòüñÿ, äîáûâàòü
èíôîðìàöèþ, èçâëåêàòü èç íåå íåîáõîäèìûå çíàíèÿ. Ïåäàãîã äîëæåí ñàì âëàäåòü
èíôîðìàöèîííûìè çíàíèÿìè è áûòü ïðîôåññèîíàëüíî ãîòîâ òðàíñëèðîâàòü èõ, ôîðìèðóÿ
îñîáûé òèï êóëüòóðû - èíôîðìàöèîííóþ êóëüòóðó ëè÷íîñòè.


Ïðè ïðîâåäåíèè ëåêöèé ìû èñïîëüçóåì èõ ìóëüòèìåäèéíîå ñîïðîâîæäåíèå.
Ïîñêîëüêó ó ñòóäåíòîâ ðàçíàÿ ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ, çàïèñè èíôîðìàöèè, òàêîå
ñîïðîâîæäåíèå óïðîùàåò è óëó÷øàåò ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ñëîæíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ
èíôîðìàöèÿ ðàçáèâàåòñÿ íà îòäåëüíûå íåáîëüøèå ôðàãìåíòû, êîòîðûå âûñâå÷èâàþòñÿ
íà ýêðàíå. Çà òîò æå îòðåçîê âðåìåíè ïðåïîäàâàòåëü óñïåâàåò ïîëíåå îáúÿñíèòü
ìàòåðèàë, ïðèâåñòè áîëüøå ïðèìåðîâ, èñ÷åçàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðåíèÿ îïðåäåëåíèé,
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íå òåðÿåòñÿ âðåìÿ íà ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñõåì, êëàññèôèêàöèé è ïð. Ïîÿâëÿåòñÿ
áîëüøå âîçìîæíîñòåé ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ñòóäåíòîâ, âîâëå÷ü
â îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó, çàñòàâèòü îöåíèâàòü, âûáèðàòü âàðèàíòû
ðåøåíèé ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñëîæíåéøèõ ãèãèåíè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ çàäà÷.
Ñòóäåíòû íå îñòàþòñÿ ïàññèâíûìè â òå÷åíèå ëåêöèè, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ
àêòèâíî, êàê ìèíèìóì, îñóùåñòâëÿÿ âîñïðîèçâîäñòâî îáúåêòà îáñóæäåíèÿ. Ïðîøåäøèå
ñåìèíàðû ïîêàçàëè áîëåå ãëóáîêîå óñâîåíèå ìàòåðèàëà ñòóäåíòàìè,
÷åì ïðè òðàäèöèîííîì ïðîâåäåíèè ëåêöèé. Òàêàÿ ôîðìà èëëþñòðàöèè óäîáíà
è äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ: ìîæíî íå ïîëüçîâàòüñÿ êîíñïåêòàìè, òàáëèöàìè - ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
öèôðîâîé ìàòåðèàë, ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè, íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû è âñå
íåîáõîäèìîå - íà ýêðàíå.


Âðåìåííûå ðàìêè îáíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè ñåãîäíÿ ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàþòñÿ
ïðè îäíîâðåìåííîì ãðàíäèîçíîì ðîñòå åå îáúåìîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðèðîñò çíàíèé
îïåðåæàåò òåìïû ñìåíû ïîêîëåíèé. Ðàíüøå æèçíü äåëèëàñü íà ïåðèîä ó÷åáû
è ïåðèîä ðàáîòû. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà
òðàäèöèîííî ñîñòîÿëà ëèøü â íåîáõîäèìîñòè ïåðèîäè÷åñêîãî ïîïîëíåíèÿ çíàíèé.
Íå ñëó÷àéíî ýòîò òèï îáðàçîâàíèÿ íàçâàëè "ïîääåðæèâàþùèì". Â íîâîì îáùåñòâå
òðåáóåòñÿ íîâûé òèï îáðàçîâàíèÿ - "îïåðåæàþùåå". Ïðè ýòîì ó÷åáà ïðåâðàùàåòñÿ
â íåïðåðûâíîå ïîæèçíåííîå çàíÿòèå. Ñïåöèàëèñòîì ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ óæå íå òîò,
êòî ðàç â æèçíè íàó÷èëñÿ ÷òî-òî äåëàòü, êàê ñëåäóåò, à òîò, êòî ïîñòîÿííî óñâàèâàåò
íîâûå çíàíèÿ. Ëþäè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê êàðäèíàëüíûì èçìåíåíèÿì â ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå æèçíè. Âîçðàñòàåò
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïîãðóæåíèÿ â íîâûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè, îáíîâëåíèÿ
çíàíèé, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, îñâîåíèÿ íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû.


Ïÿòåðè÷åíêî È.À., Øàïèðî Ê.È.
Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,


ÑÏá ÃÓÇ "Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð", ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
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Ãîñóäàðñòâåííîå çàäàíèå è ïîðÿäîê îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè (ÂÌÏ)
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãëàìåíòèðóþòñÿ åæåãîäíûìè ïðèêàçàìè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ÂÌÏ îêàçûâàþòñÿ æèòåëÿì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
â 16 ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàøåãî ãîðîäà. Êðîìå òîãî, äëÿ æèòåëåé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûäåëåíû êâîòû íà îêàçàíèå ÂÌÏ â 10 ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ äðóãèõ ãîðîäîâ.


×èñëî êâîò äëÿ æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà óâåëè÷èëîñü ñ 10317 â 2006 ã.
äî 14508 â 2008 ã. Â 2007 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïîëó÷èëè
ÂÌÏ 14233 æèòåëÿ ÑÏá, â òîì ÷èñëå: 6256 - ïî îíêîëîãèè, 2841 - ïî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, 1075 - ïî òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, 728 - ïî îôòàëüìîëîãèè.
Îäíàêî ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ÂÌÏ çíà÷èòåëüíî âûøå, îíà áûëà óäîâëåòâîðåíà
ïî êàðäèîõèðóðãèè ëèøü íà 81%, ïî òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè - íà 36%,
ïî òðàíñïëàíòàöèè - íà 67%, ïî ðåâìàòîëîãèè - íà 78%, ïî ãåìàòîëîãèè - íà 78%.


Ðÿä êðóïíûõ ãîðîäñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö ÑÏá íè â ÷åì íå óñòóïàþò,
à ïî íåêîòîðûì íàïðàâëåíèÿì ïðåâîñõîäÿò ôåäåðàëüíûå êëèíèêè â îêàçàíèè ÂÌÏ.
Ïîýòîìó íåêîòîðûå âèäû ÂÌÏ â äîïîëíåíèå ê ôåäåðàëüíîé êâîòå âûïîëíÿþòñÿ ãîðîäñêèìè
áîëüíèöàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû. Ïåðå÷åíü âèäîâ
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ÂÌÏ, åå îáúåì, òàðèôû è îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ èç áþäæåòà ÑÏá óòâåðæäàþòñÿ
ðàñïîðÿæåíèåì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ÂÌÏ,
îêàçûâàåìîé æèòåëÿì ÑÏÁ ÃÓÇ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî áþäæåòà, åæåãîäíî
óâåëè÷èâàþòñÿ è ñîñòàâèëè â 2007 ãîäó - 1130534548 ðóáëåé.


ÃÓÇ ÑÏÁ îêàçûâàþò ÂÌÏ ïî 36 âèäàì â 16 ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è 7 ó÷ðåæäåíèÿõ èíîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè íà îñíîâàíèè
äîïîëíèòåëüíûõ äîãîâîðîâ. Â 2007 ã. çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî áþäæåòà ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèëèñü äèàëèçíûå ïðîöåäóðû 1111 ïàöèåíòàì, 399 êóðñîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ëåéêîçàìè, 118571 ñåàíñîâ ëó÷åâîé òåðàïèè, 1333 ñåàíñà õèìèîòåðàïèè è 26255
ñåàíñîâ õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå CMF, áûëî ñäåëàíî 370 êîðîíàðîãðàôèé, 450
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ è 190 íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñëóõîïðîòåçèðóþùèå
îïåðàöèè 27 äåòÿì è 450 îïåðàöèé ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ).
Çàêóïëåíû è ðàñïðåäåëåíû â ãîðîäñêèå ñòàöèîíàðû 346 ýíäîïðîòåçîâ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà.


Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ÂÌÏ Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûë èçäàí ðÿä íîðìàòèâíî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ.
Â ìàå 2006 ã. ïðè ÑÏá ÃÓÇ "Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð"
ñîçäàí ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë ïî ÂÌÏ (ÎÌÎ ÂÌÏ),
÷òî ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü ðàáîòó ïî îôîðìëåíèþ íàïðàâëåíèé íà ãîñïèòàëèçàöèþ,
ñîçäàòü è âåñòè êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ ïî Ðååñòðó æèòåëåé ÑÏá, íóæäàþùèõñÿ
â îêàçàíèè ÂÌÏ, îñóùåñòâëÿòü åæåíåäåëüíûé ìîíèòîðèíã çà èñïîëüçîâàíèåì êâîò.
Ñ 2007 ã. ÎÌÎ ÂÌÏ âåäåò ðååñòð è âûäà÷ó íàïðàâëåíèé íà ÂÌÏ è â ãîðîäñêèå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.


Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ, ðåàëüíî ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ, óòî÷íÿþòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ñâåðîê ñïèñêîâ íàïðàâëåííûõ è ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ
ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ýëåêòðîííîãî îáìåíà äàííûìè ÎÌÎ ÂÌÏ ñ ÔÑÌÓ.


Ðîò Ã.Ç., Ïøåíè÷íèêîâ Ä.Þ., Ãëàçàòîâ Ì.Â., Ìèêøèí À.Ã., Àþïîâà È.Â.,
Øóëüìàí Å.È.
Ôîíä "Ìåäñàí÷àñòü-168", ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÎÊÀ+


Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ
ê ìåäèöèíñêèì èíôîðìàöèîííûì ñèñòåìàì (ÌÈÑ). Îäíàêî ñàìè ÌÈÑ,
ðàçðàáàòûâàåìûå ñîôòâåðíûìè ôèðìàìè è ÈÒ-îòäåëàìè êðóïíûõ áîëüíèö, íå ïðåòåðïåëè
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Êàê è â ïðîøëîì âåêå, èõ âîçìîæíîñòè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îãðàíè÷åíû ðåøåíèåì ó÷åòíûõ è îò÷åòíûõ çàäà÷, íèêàêèì îáðàçîì
íå ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.


Íå ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå âàæíîñòü ýòèõ çàäà÷ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé,
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñîâðåìåííûõ ÌÈÑ äîëæíî ñîñòîÿòü
â îêàçàíèè ïîìîùè âðà÷àì ñ öåëüþ óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîâûøåíèè
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ðàöèîíàëèçàöèè ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå. Èìåííî äëÿ ýòîãî
â áîëüíèöàõ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå
èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, îòëè÷èå êîòîðûõ îò ÌÈÑ, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ
â Ðîññèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îáëàäàþò ïðîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè.


Ñîçäàííàÿ íàøèì êîëëåêòèâîì êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ÄÎÊÀ+
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íàáîðà òàêèõ ñâîéñòâ, à åå íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå
îðèåíòèðîâàííî íà åãî ðàñøèðåíèå. Êàêèìè æå èìåííî ïðîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè
äîëæíà îáëàäàòü ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà? Âàæíåéøèå èç íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè çàêàçå
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âðà÷àìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé ïàöèåíòàì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âûäàâàåìûå
íà ýêðàí ìîíèòîðà è ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè
è öåëåñîîáðàçíîñòè çàêàçûâàåìûõ âðà÷îì íàçíà÷åíèé, ïðåäóïðåæäàþùèå ñîîáùåíèÿ:


- î ðèñêå íåæåëàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçíà÷àåìûõ ìåäèêàìåíòîâ;
- î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòè íàçíà÷àåìîãî


ïðåïàðàòà èëè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà íåãî;
- î ïðåâûøåíèè ìàêñèìàëüíîé ðåêîìåíäóåìîé ðàçîâîé, ñóòî÷íîé, êóðñîâîé


äîçû;
- î ðèñêå íàçíà÷åíèÿ ïàöèåíòó ïðåïàðàòà, íå ðåêîìåíäóåìîãî äëÿ åãî âîçðàñòà;
- î íåñîîòâåòñòâèè íàçíà÷àåìîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèíÿòîìó â áîëüíèöå ñòàíäàðòó.
Ïîëó÷èâ ñîîáùåíèå, âðà÷ ìîæåò ïîäòâåðäèòü ñâîå íàçíà÷åíèå èëè îòêàçàòüñÿ


îò íåãî. Îá ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ìîæíî ñóäèòü ïî äèíàìèêå ÷èñëà ïðåäóïðåæäåíèé,
ãåíåðèðóåìûõ ïðîàêòèâíûìè ôóíêöèÿìè.


Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ÄÎÊÀ+ â òèïè÷íîé ðîññèéñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöå ïîêàçàëî, ÷òî ÷èñëî ïðåäóïðåæäàþùèõ ñîîáùåíèé, ïîëó÷åííûõ âðà÷àìè,
â òå÷åíèå ãîäà óìåíüøèëîñü ïðèìåðíî â äâà ðàçà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷è çàïîìèíàþò
íàèáîëåå ÷àñòûå ïðåäóïðåæäåíèÿ è â äàëüíåéøåì íå âûáèðàþò äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ïàöèåíòàì òàêèå ìåäèêàìåíòû, äîçû è îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
ðåêîìåíäóåìûìè. Òî åñòü, âñòðàèâàíèå â ñèñòåìó ïðîàêòèâíûõ ôóíêöèé äàåò îáó÷àþùèé
ýôôåêò. Áûëî âûÿâëåíî òàêæå óìåíüøåíèå âðà÷àìè äîçû îäíîãî èç âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ïðåïàðàòîâ ïàðû ïðèìåðíî â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå, êîãäà îíè, íåñìîòðÿ
íà ïðåäóïðåæäàþùèå ñîîáùåíèÿ, íàçíà÷àëè òàêóþ ïàðó. Â òðåòè ñëó÷àåâ âðà÷è
îòêàçûâàëèñü îò íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
è ïàöèåíòû áûëè ïîëíîñòüþ èçáàâëåíû îò ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ èì ïðåïàðàòîâ
ñ çàôèêñèðîâàííûìè ðàíåå â ñèñòåìå íåïåðåíîñèìîñòüþ èëè ïîáî÷íûì äåéñòâèåì.


Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå â äîêëàäå êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû ïîëó÷åíû íå â ýëèòíîé ñòîëè÷íîé êëèíèêå,
à â òèïè÷íîé ÖÐÁ, êàêèõ â ñòðàíå áîëåå 70% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíèö.


Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ñèñòåìà ÄÎÊÀ+ ÿâëÿåòñÿ òèïîâîé. Îíà âíåäðåíà
è èñïîëüçóåòñÿ â áîëüíèöàõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
è ìíîãîïðîôèëüíûõ), ñòàòóñà (êðóïíûå êëèíè÷åñêèå áîëüíèöû, êëèíèêè Èíñòèòóòîâ
ÑÎ ÐÀÌÍ, ÖÐÁ, ÷àñòíûå êëèíèêè), ìàñøòàáà (îò îäíîãî äî 22 îòäåëåíèé)
è ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé
ãèáêîñòè ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùèì áåç ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðåøàòü ïðîáëåìó åå àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì ðàáîòû â ðàçëè÷íûõ áîëüíèöàõ.


Ñêîìîðèíà Î.Â., Åãîðîâà Ë.À., Áàðñóêîâà Þ.È.
ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÓÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ


Â Êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà 2005-2008 ãã.
÷åòêî îáîçíà÷åíû ïðîáëåìû â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì îäíîé
èç ïåðâûõ íàçâàíà íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü êàäðàìè. Îñîáî îñòðî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòîèò âîïðîñ îáåñïå÷åííîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñïåöèàëèñòàìè ñðåäíåãî çâåíà.


Ïðè ýòîì â ÷èñëå îñíîâíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ íå îïðåäåëåíû ïðàêòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, à ïðîâåäåííûé â ÿíâàðå
2008 ãîäà àíàëèç êàäðîâîãî ñîñòàâà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
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îáðàçîâàíèåì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè âûÿâèë òðåâîæíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå íå ìîãóò
íå âîëíîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.


Íà ñåãîäíÿøíèé â äåíü â âîïðîñå ïîäãîòîâêè è, â îñîáåííîñòè,- ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, îïðåäåëåííûõ íåñêîëüêèìè
ñîñòàâëÿþùèìè.


Ïåðâîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå îòðàñëè Êóçáàññà.
Íåñìîòðÿ íà ïðèòîê âûïóñêíèêîâ èç 6 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 5 ëåò (â ñðåäíåì åæåãîäíî ÃÎÓ ÑÏÎ "Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ" è ìåäèöèíñêèå ó÷èëèùà îáëàñòè âûïóñêàþò â ãîä 700 ÷åëîâåê
ïðè 100 - ïðîöåíòíîì òðóäîóñòðîéñòâå), â îáëàñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ îòñóòñòâèå
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïî îáëàñòè
ïðîöåíò óêîìïëåêòîâàííîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñåñòðèíñêèì
ïåðñîíàëîì (ïî äàííûì Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà 31.12.2007 ã. (çà èñêëþ÷åíèåì
âåäîìñòâåííûõ è ÷àñòíûõ)) ñîñòàâëÿåò 69,7%. Îáåñïå÷èòü óêîìïëåêòîâàííîñòü çà ñ÷åò
âûïóñêà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.


Äàííàÿ ïðîáëåìà áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ åùå è òåì, ÷òî ñðîêè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
âñå âðåìÿ óâåëè÷èâàþòñÿ êàê íè â îäíîé äðóãîé îòðàñëè. Íàïðèìåð, ñðîêè ïîäãîòîâêè
ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïðîâîäèâøåéñÿ ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ðàáî÷èõ
ñïåöèàëüíîñòåé â îáúåìå 288 ÷àñîâ, óâåëè÷èëèñü â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì äàííîé êàòåãîðèè
â íîìåíêëàòóðó ñïåöèàëüíîñòåé íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ, à ïðè ïîëó÷åíèè
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ - åùå äîïîëíèòåëüíî 10 ìåñÿöåâ. Êðîìå òîãî,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïóñêà ê îñóùåñòâëåíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Æåëàíèå ñïåöèàëèñòà ïîëó÷èòü
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè óäëèíÿåò ñðîê
åãî îáó÷åíèÿ åùå íà 4-5 ëåò.


Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðàáîòàþùèå ñïåöèàëèñòû ðåãóëÿðíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí íàïðàâëÿþòñÿ íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè.


Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóþòñÿ ãîäû (îò 3-õ äî 10 ëåò), è â äàëüíåéøåì îáÿçàòåëüíîå
îáó÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.


Âìåñòå ñ òåì, ñîñòîÿíèå êàäðîâîé ñèñòåìû íàãëÿäíî îòðàæàåò îáùóþ
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: íàðÿäó ñ íåäîñòàòêîì ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ îòìå÷àåòñÿ
èõ ñòàðåíèå - 36,9% ðàáîòàþùèõ ñòàðøå 50 ëåò, òîãäà êàê ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà
ñîñòàâëÿþò 7,4%, çðåëûå ëþäè - 55,7%; áîëåå 40% ðàáîòàþùèõ èìåþò ñòàæ ñâûøå
25 ëåò.


Âòîðîé áîëüøîé ïðîáëåìîé â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ â ïîëó÷åíèè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ è ãîòîâíîñòüþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿòü ñïåöèàëèñòà "íîâîé ôîðìàöèè".


Â îáëàñòè ðåàëèçóþòñÿ âñå óðîâíè ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ - îò ìëàäøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïî óõîäó çà ïàöèåíòàìè äî ìåíåäæåðà ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì. Ñåãîäíÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàþò
168 ÷åëîâåê ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, 1253 ÷åëîâåêà - ñ óãëóáëåííîé
ïîäãîòîâêîé ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó (íàïðàâëåíèå "Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà").
Èç 168 ÷åëîâåê, èìåþùèõ âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå ëèøü 26 ÷åë. (15,5%)
ðåàëèçóþò ñåáÿ ïî ïðîôèëþ è óðîâíþ ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, à ïîâûøåííûé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðåàëèçóþò íà ïðàêòèêå 456 ÷åëîâåê (36,4%). Âìåñòå ñ òåì,
ñïåöèàëèñòîâ,  æåëàþùèõ ïîâûñèòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, íå ñòàíîâèòñÿ
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ìåíüøå, è ýòî îòðàæàåòñÿ â âûñîêîì êîíêóðñå íà ïîëó÷åíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ.


Íà ôîíå îòòîêà ñïåöèàëèñòîâ èç îòðàñëè, ïîïûòîê ïîâûñèòü ïðåñòèæ ïðîôåññèè
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íå ñòðåìèòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáåñïå÷èòü
ñïåöèàëèñòàì âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó
óðîâåíü äåëåãèðîâàííûõ åìó êîìïåòåíöèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íåçàâèñèìûì
îò óðîâíÿ ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ íàãðóçêà íà ñïåöèàëèñòà
(ñîîòíîøåíèå âðà÷-ñåñòðà, êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà), íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ
çàùèùåííîñòü (óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû, íå ïîçâîëÿþùåé ó÷àñòâîâàòü äàæå â ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàììàõ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè) äåëàþò çàäà÷ó ïîïîëíåíèÿ îòðàñëè
ñïåöèàëèñòàìè ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðåøåíà íå òîëüêî íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå, íî è íà óðîâíå êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Òðåòüåé ïðîáëåìîé è, âîçìîæíî, ñàìîé ãëîáàëüíîé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íîâûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè. Èíòåãðàöèÿ â ìåæäóíàðîäíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïîñòàâèëî
íàñ â óñëîâèå íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
íà îñíîâå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà. Ñîçäàíèå
ñòàíäàðòà - ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ ñëîæíûé è äëèòåëüíûé. Îòñóòñòâèå æå íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ñïåöèàëèñòàìè ñåñòðèíñêîãî
äåëà òðóäîâûõ ôóíêöèé è íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî êîìïåòåíöèé, äåëàåò ýòîò ïðîöåññ
áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì.


Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîáëåì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî, â òîì ÷èñëå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:


1. Ðàçðàáîòêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ è íàöèîíàëüíîé ðàìêè êâàëèôèêàöèé.


2. Ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, äèôôåðåíöèðîâàííûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ.


3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòè êàäðîâîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà.


4. Ðàçâèòèå íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñ 2008 ãîäà íà÷èíàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî
ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà. Ýòà ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììó çà÷åòà ÷àñîâ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîîáðàçîâàíèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðàÿ ïîâûøàåò è ñîâåðøåíñòâóåò íàâûêè â ïðåäåëàõ êîíêðåòíîé
îáëàñòè ïðàêòèêè. Ñïåöèàëèñòàìè Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà
áûëî ðàçðàáîòàíî ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ïîääåðæêè êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïåðñïåêòèâå èñïîëüçîâàíèå íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ äàñò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò è ÷àñòè÷íî ðåøèò ïðîáëåìó
íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî îòðûâà ñïåöèàëèñòà îò ðàáîòû.
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Ôèëèàë ÃÓ "ÍÈÈ Îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ" ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
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ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ


Óñïåõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò àäåêâàòíîñòè ìîçãîâîé
ðåïåðôóçèè, îïðåäåëÿþùåé ôóíêöèîíàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü ÖÍÑ. Ïîýòîìó öåëü
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ðåïåðôóçèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ ïîìîùüþ ìîäóëèðîâàíèÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè â ðàííåì ïîñòðåàíèìàöèîííîì
ïåðèîäå.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 122 êîøêàõ ïîä íåìáóòàëîâûì
íàðêîçîì (45 ìã/êã âíóòðèáðþøèííî), 5-ìèíóòíóþ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü âûçûâàëè
ïðîëîíãèðîâàííîé êðîâîïîòåðåé (ñìåðòåëüíîå îáåñêðîâëèâàíèå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé
ãåìîððàãè÷åñêîé ãèïîòåíçèè äî ÀÄ 50 ìì ðò. ñò., â òå÷åíèå 30 ìèí, àðòåðèàëüíûé
ãåìîáàðîñòàò Óèããåðñà). Æèâîòíûõ îæèâëÿëè ñ ïîìîùüþ  âíóòðèàðòåðèàëüíîãî íàãíåòàíèÿ
âûïóùåííîé êðîâè è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Â òå÷åíèå 3-õ ÷àñîâ ïîñëå
îæèâëåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (ÌÊ) â êîðå ëîáíîé è òåìåííîé äîëåé
(âîäîðîäíûé êëèðåíñ), ñåðäå÷íûé âûáðîñ (ÑÂ) è åãî ðàñïðåäåëåíèå (òåðìîäèëþöèÿ).
Îöåíèâàëè íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò è âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ â òå÷åíèå 10 ñóòîê
ïîñëå ðåàíèìàöèè.


Â I ñåðèè (êîíòðîëü, n=65) ïîêàçàòåëè èçó÷àëè ïðè îáû÷íîì òå÷åíèè
ðåïåðôóçèîííîãî ïåðèîäà, à âî II (n=24) ñåðèè ïðè âðåìåííîé ðàçãðóçêè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà, ñ ïîìîùüþ èñêëþ÷åíèÿ ÷àñòè êðîâè èç öèðêóëÿöèè ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ (àðòåðèàëüíûé ãåìîáàðîñòàò Óèããåðñà, ñèñòåìíîå ÀÄ 100 ìì ðò.
ñò., 30 ìèí). Â III ñåðèè (n=33) îöåíèëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè "ñèíäðîìà
íèçêîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà" äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãîâîé ãèïîïåðôóçèè ñ ïîìîùüþ
ïåðôòîðàíà. Åãî ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñ 30 ìèí îò âîçîáíîâëåíèÿ ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ïðè ñíèæåíèå ÑÂ äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Îáùåå êîëè÷åñòâî ââåäåííîãî
ïåðôòîðàíà ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 12,0±0,9 ìë/êã.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçãðóçêà ñîñóäèñòîãî ðóñëà îãðàíè÷èëà
ñèñòåìíóþ è ìîçãîâóþ ãèïåðïåðôóçèþ êàê ïî èíòåíñèâíîñòè, òàê è ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
- ÑÂ íå ïðåâûøàë èñõîäíûé, à åãî íàääèàôðàãìàëüíàÿ ôðàêöèÿ (ÍÄÔ) è ìîçãîâîé
êðîâîòîê áûëè â ñðåäíåì íà 30-50% áîëüøå èñõîäíûõ â òå÷åíèå íå áîëåå 10 ìèí
ïîñëå îæèâëåíèÿ. Äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ ãèïîïåðôóçèè ïîÿâëÿëèñü ÷åðåç
2÷. ïîñëå îæèâëåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óâåëè÷åíèå ÍÄÔ è ÌÊ â 1,5-2 ðàçà
ñîõðàíÿëîñü äî 20 ìèí â óñëîâèÿõ óâåëè÷åííîãî ÑÂ, à äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè
ãèïîïåðôóçèè ïîÿâèëèñü ê 1 ÷ ïîñëå îæèâëåíèÿ. Ïîñòðåàíèìàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
ñíèçèëàñü ñ 65% (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) äî 37%.


Óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèè ïåðôòîðàíà ïðåäîòâðàùàëî ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå
ÑÂ è çàìåäëÿëî ðàçâèòèå êàê ñèñòåìíîé, òàê è ìîçãîâîé ãèïîïåðôóçèè. Ïðè ýòîì ÑÂ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé äî 1-ãî ÷, à ÍÄÔ è ÌÊ - äî 2-ãî ÷.
ïîñëå îæèâëåíèÿ. Ê 3 ÷. ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà ðàçâèâàëàñü ñèñòåìíàÿ
è ìîçãîâàÿ ãèïîïåðôóçèÿ, ÷òî áûëî íà ÷àñ ïîçæå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè
ñ ðàçãðóçêîé ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Îäíàêî ïåðôòîðàí íå óñòðàíÿë ïîëíîñòüþ ïîñëåäñòâèÿ
ðåàëèçàöèè ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ èçáûòî÷íîé ãèïåðïåðôóçèè, ÷òî îòðàçèëîñü
â óâåëè÷åíèè ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ñ ðàçãðóçêîé ñîñóäèñòîãî ðóñëà
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (73%, 37% è 65% ñîîòâåòñòâåííî).


Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå
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ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ
Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ


Ñèíäðîì âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ è âûñîêàÿ øîêîãåííîñòü òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìû ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè.  Ïðè ýòîì ïàòîëîãèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé ðàçâèòèå ðàííåé îðãàííîé äèñôóíêöèè ñâÿçàíî â îñíîâíîì
ñ îáøèðíûì òðàâìàòè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì è èíôåêöèîííûì âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå
óñêîðÿåò ðàçâèòèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, òîãäà êàê îäíèì èç îñíîâíûõ
ñòèìóëîâ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîíèÿ.


Ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â êëèíèêå âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ 202 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ÷àñòîòà ïíåâìîíèè ïðè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè òðàâì ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ æèâîòà - â 43% ñëó÷àåâ, ïðè òÿæåëûõ
ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ãîëîâû - 26%, ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ãðóäè - 29%,
à ñ ó÷åòîì ïóëüìîíèòà - 72,1%.


Ïíåâìîíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå ðàíåíèÿ â 47%
ñëó÷àåâ, íà 4-7 äåíü - 31%, íà âòîðîé íåäåëå - 13%, â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè - 9%
âñåõ ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìîíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â 78% áûëà
ðàííåé, òàê êàê âîçíèêëà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå òðàâìû. Â 93% ñëó÷àåâ
ïíåâìîíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçâèâøèìñÿ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì.


Ôèçèêàëüíûå äàííûå ïðè ïíåâìîíèè ó ïîñòðàäàâøèõ îòëè÷àëèñü ñêóäíîñòüþ.
Òàê, êàøåëü çàðåãèñòðèðîâàí ëèøü â 71% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì â 15% îí áûë ñóõèì,
â 49% ñ òðóäíî îòäåëÿåìîé ñëèçèñòîé èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòîé, è òîëüêî â 7%
ñ îáèëüíîé ìîêðîòîé. Ëîêàëüíîå óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà îòìå÷åíî â 53%
ñëó÷àåâ. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ÷àùå âûÿâëÿëîñü îñëàáëåííîå äûõàíèå (51%),
íåñêîëüêî ðåæå - æåñòêîå - 43% è òîëüêî â 6% - áðîíõèàëüíîå. Ñóõèå õðèïû
âûñëóøèâàëèñü â 29%, âëàæíûå - â 71% ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè. Â òî æå âðåìÿ â 95%
ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî òàõèïíîý (24,6±0,5 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó)
è òàõèêàðäèÿ (98,3±1,6 óäàðîâ â ìèíóòó). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïíåâìîíèè îòìå÷àëàñü
ãèïåðòåðìèÿ òåëà. Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà íàáëþäàëàñü â 23%, ôåáðèëüíàÿ
(38-39îÑ) - â 42% è âûøå 39îÑ - ó 35%. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè ó âûçäîðîâåâøèõ
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 12,5±0,2 äíÿ.


Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñïðàâà
âûÿâëåí â 43%, ñëåâà - ó 26% è ñ îáåèõ ñòîðîí - â 31%. Ìåëêîî÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíà â 51%, êðóïíîî÷àãîâàÿ - â 30% è ñëèâíàÿ - â 19% ñëó÷àåâ
ïíåâìîíèè.


Ïðè èññëåäîâàíèè îáùåãî àíàëèçà êðîâè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïíåâìîíèåé îòìå÷åí
ëåéêîöèòîç (12,7±0,5õ109/ë), ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî (Þ+Ï=13,4±1,6%),
îòíîñèòåëüíàÿ ëèìôîïåíèÿ, âûñîêàÿ ÑÎÝ (36,7±2,3 ìì/÷àñ). Äàííûå êðàñíîé êðîâè
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè óìåðåííîé àíåìèè (Ýð 3,5±0,1õ1012/ë). Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ ñîõðàíÿëîñü óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (25,9±1,3 ìì/÷àñ).


Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè ïíåâìîíèé ó ïîñòðàäàâøèõ


çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïîñòðåàíèìàöèîííîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ ïðèíàäëåæèò èçáûòî÷íîé
ãèïåðïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
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ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Îíà íà÷èíàëàñü äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà. Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ îáû÷íî ïðîâîäèëàñü
öåôàëîñïîðèíàìè II ïîêîëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëèêîçèäàìè II ïîêîëåíèÿ
è ìåòðàãèëîì. Êîððåêöèÿ ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèàëüíîãî ïîñåâà ñ îöåíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì.


Âàæíóþ ðîëü èãðàëî ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿöèþ (ãåïàðèí, òðåíòàë), èììóíîìîäóëÿòîðîâ (òèìîãåí,
òèìàëèí, ëèêîïèä, ïîëèîêñèäîíèé). Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ âêëþ÷àëè àíòèîêñèäàíòû
(âèòàìèí Å, âèòàìèí Ñ, ÿíòàðíóþ êèñëîòó).


Äëÿ óëó÷øåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðèìåíÿëè áðîíõîëèòèêè (ýóôèëëèí,
òåîôåäðèí è äð.). Ïîñòðàäàâøèì íàçíà÷àëè îòõàðêèâàþùèå è ðàçæèæàþùèå ìîêðîòó
ñðåäñòâà (àöåòèëöèñòåèí, êàðáîöèñòåèí, àìáðîãåêñàë). Àêòèâíî ïðèìåíÿëèñü
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïîñòóðàëüíîãî äðåíàæà.


Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïíåâìîíèè, çàêîí÷èâøåéñÿ ðàçðåøåíèåì, ñîñòàâèëà
23,9±0,8 äíåé. Â 41 èç 48 ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ïîëèòðàâì, çàêîí÷èâøèõñÿ ëåòàëüíûì
èñõîäîì, íà âñêðûòèè áûëà îáíàðóæåíà ïíåâìîíèÿ, ïðè÷åì â 37 ñëó÷àÿõ îíà áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïðèæèçíåííî. Ïðè ýòîì â 11 ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì
ãîëîâû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãëóáîêîé êîìîé â òå÷åíèå 2-2,5 íåäåëü è â 4 ñëó÷àÿõ
òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì ãðóäè ïíåâìîíèÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì æèâîòà, îñëîæíåííûõ ïåðèòîíèòîì),
ïíåâìîíèÿ èìåëà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â òàíàòîãåíåçå.


Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìîíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíà óòÿæåëÿåò òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, óäëèíÿåò ñðîêè ëå÷åíèÿ, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè è îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè
ó ïîñòðàäàâøèõ íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì íåîáõîäèìî ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå
(îñòðîôàçîâûå âîñïàëèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, ãàçû êðîâè, îáùèé àíàëèç ìîêðîòû, ïîñåâ
ìîêðîòû íà ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ, à ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè. Âàæíà òàêæå îöåíêà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî îöåíèâàòü â äèíàìèêå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè òåðàïåâòîâ-
èíòåíñèâèñòîâ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå â ìíîãîïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ ïî ëå÷åíèþ ïîëèòðàâì (òðàâìîöåíòðàõ I-ãî óðîâíÿ).


Åâòóøåíêî À.ß., Ïîäîëóæíàÿ Í.Â., Áàííûõ Ñ.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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ÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÂßÇÊÎÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÂßÇÊÎÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÂßÇÊÎÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÂßÇÊÎÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÏÎÑÒÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÂßÇÊÎÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ


Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êîøêàõ (69) ïîä íåìáóòàëîâîé àíåñòåçèåé èçó÷àëè ïîêàçàòåëè
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå 5-ìèí êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè, âûçâàííîé îñòðîé àðòåðèàëüíîé êðîâîïîòåðåé. Æèâîòíûõ îæèâëÿëè ñ ïîìîùüþ
âíóòðèàðòåðèàëüíîãî íàãíåòàíèÿ âûïóùåííîé êðîâè è èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ â ðåæèìå
óìåðåííîé ãèïåðâåíòèëÿöèè. Â îïûòàõ íà êðûñàõ (60) èçó÷àëè ñîäåðæàíèå
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï, ëèïîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ è òîïîãðàôèþ ïîâåðõíîñòè
ýðèòðîöèòîâ (ñêàíèðóþùàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ) ïîñëå 5 ìèí êëèíè÷åñêîé ñìåðòè
îò ñäàâëåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (ïàòåíò ÐÔ N 94028802/14 (028701) îò 25.06.1996).
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Óñòàíîâëåíî âîçðàñòàíèå äèíàìè÷åñêîé âÿçêîñòè êðîâè óæå íà 15-é ìèí
ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà, îñîáåííî âûðàæåííîå â çîíå ìàëûõ ñêîðîñòåé ñäâèãà.
Ìàêñèìàëüíûå åå âåëè÷èíû îòìå÷åíû ÷åðåç 6 ÷ ïîñëå îæèâëåíèÿ. Ñïóñòÿ 1 ñóò.
ïîêàçàòåëü âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì èëè äàæå íåñêîëüêî óìåíüøàëñÿ.
Ýòî ïðîèñõîäèëî â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
áåç ïðîâåäåíèÿ êàêîé-ëèáî òåðàïèè. Â êîíòðîëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé âÿçêîñòè íå íàáëþäàëîñü.


Óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, ãëàâíûé
èç êîòîðûõ - ãåìîêîíöåíòðàöèÿ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé òðàíñêàïèëëÿðíîãî
îáìåíà æèäêîñòè è ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÎÖÊ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó âåëè÷èíàìè âÿçêîñòè êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ åå äâèæåíèÿ è ïîêàçàòåëåì
ãåìàòîêðèòà (r=0,84-0,90; Ð<0,05-0,001). Ïðèðîñò âÿçêîñòè ëèíåéíî êîððåëèðóåò
ñ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà (r=0,64; Ð<0,01). Âåäóùàÿ ðîëü ãåìîêîíöåíòðàöèè
ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî âÿçêîñòü ðåêîíñòðóèðîâàííîé (ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
è ñîåäèíåíèÿ ìàññû îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ è ïëàçìû) êðîâè ñ ïðàêòè÷åñêè ñòàíäàðòíûì
ãåìàòîêðèòîì (0,47±ë/ë) äîñòîâåðíî íå óâåëè÷èâàåòñÿ.


Âòîðîé âàæíîé äåòåðìèíàíòîé ãèïåðâÿçêîñòíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ. Ýòî âûòåêàåò èç ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñåäèìåíòàöèè è àãðåãàöèè öåëüíîé è ðåêîíñòðóèðîâàííîé êðîâè,
îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòà íå àãðåãèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ è âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà
àãðåãàòîâ (È.ß. Àøêèíàçè è Dawidson), à òàêæå íà îñíîâå ðàñ÷åòà êîìïëåêñíîãî
ïîêàçàòåëÿ àãðåãàöèè (À.ß. Åâòóøåíêî, Í.Â. Ïîäîëóæíàÿ). Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðîöåíòîì íå àãðåãèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ
è âÿçêîñòüþ êðîâè (r=-0,37; Ð<0,05).


Íàêîíåö, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûì, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè çíà÷èìûì,
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òåêó÷åñòü êðîâè èçìåíåíèÿ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ.
Âÿçêîñòü êðîâè îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ, îòðàæàþùàÿ èõ äåôîðìàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü
è âçàèìîäåéñòâèå-ñêîëüæåíèå ïî ïîâåðõíîñòè, âîçðàñòàåò óæå ñïóñòÿ 6 ÷ ïîñëå îæèâëåíèÿ.
Óâåëè÷èâàåòñÿ ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà, à òàêæå ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ èçìåíåííûõ
ôîðì: äèñêîöèòîâ ñ ãðåáíåì, ñôåðîöèòîâ, êóïîëîîáðàçíûõ, â âèäå òóòîâîé ÿãîäû
è äð.


Êàê ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, òàê è ïî ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
(È.Ñ. Íîâîäåðæêèíà, È.Å. Òðóáèíà, Ë.Â. Ìîë÷àíîâà è äð.), âÿçêîñòü ïëàçìû
â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå íå âîçðàñòàåò è, ñëåäîâàòåëüíî, íå îòðàæàåòñÿ
íà òåêó÷åñòè êðîâè.


Êàê èçâåñòíî, óâåëè÷åíèå äèíàìè÷åñêîé âÿçêîñòè êðîâè âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå
ãèäðàâëè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ: ìåæäó èçìåíåíèÿìè âÿçêîñòè è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,70; Ð<0,01). Â ñâîþ î÷åðåäü ðîñò
ãèäðàâëè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îñîáåííî âûðàæåííûé â çîíå ñîñóäîâ íèçêîãî äàâëåíèÿ
è íåâûñîêèõ ñêîðîñòåé ñäâèãà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ âåíîçíîãî
âîçâðàòà ê ñåðäöó, ïàäåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ðàçâèòèþ ïîñòðåàíèìàöèîííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
È ÌÅÒÀËËÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÅËÊÎÂ ÊÐÎÂÈÈ ÌÅÒÀËËÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÅËÊÎÂ ÊÐÎÂÈÈ ÌÅÒÀËËÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÅËÊÎÂ ÊÐÎÂÈÈ ÌÅÒÀËËÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÅËÊÎÂ ÊÐÎÂÈÈ ÌÅÒÀËËÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÅËÊÎÂ ÊÐÎÂÈ


ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ


Îêèñëèòåëüíàÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíàÿ ïåðåêèñíàÿ äåñòðóêöèÿ ëèïèäîâ - õàðàêòåðíàÿ
îñîáåííîñòü íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Íàðóøåíèå îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ - âàæíûé ôàêòîð â ïàòîãåíåçå
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (Ò×ÌÒ) è âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè
è áåëêîâ-àíòèîêèñëèòåëåé (öåðóëîïëàçìèí, ëàêòîôåððèí, òðàíñôåððèí) ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ Ò×ÌÒ.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 66 áîëüíûõ ñ Ò×ÌÒ â âîçðàñòå 17-65 ëåò,
ìóæ÷èí - 59 (90,4%), æåíùèí - 7 (10,6%). Ó 34 áîëüíûõ òðàâìà áûëà çàêðûòîé
è ó 32 îòêðûòîé. Ñòðóêòóðà âíóòðè÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé: ãåìàòîìû ñóáäóðàëüíûå -
ó 30 (45,5%), âíóòðèìîçãîâûå - ó 15 (22,7%), ýïèäóðàëüíûå - ó 4 (6,1%), òÿæåëûé
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà - ó 17 (25,7%) áîëüíûõ. Â 1-å ñóòêè ñòåïåíü íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî (ØÊÃ) ñîñòàâèëà 6,3±0,2 áàëëîâ, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
ïî Apache II - 33,8±2,1 áàëëîâ.


Â äèíàìèêå èññëåäîâàëè ñóììàðíóþ îêñèäàíòíóþ (ÑÎÀ) è ñóììàðíóþ
àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÑÀÀ) (òåñò-ñèñòåìû "OxyStat" è "Total antioxidative capacity",
ôèðìà "Biomedica", ÑØÀ); äèåíîâûå êîíüþãàòû (ÄÊ) (ìåòîä Ïëàöåðà ñ ñîàâò.);
öåðóëîïëàçìèí (ÖÏ) è ëàêòîôåððèí (ËÔ) ñûâîðîòêè êðîâè (èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû); ìîëî÷íóþ êèñëîòó (ÌÊ) (ôåðìåíòàòèâíûé ôîòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, òåñò-ñèñòåìû
ôèðìû "Spinreact", Èñïàíèÿ). Âçÿòèå âåíîçíîé êðîâè ïðîâîäèëè íà 1, 5, 10 ñóòêè
ïîñëå òðàâìû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  (ÊÃ) - 23 çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, 20 (87%) ìóæ÷èí
è 3 (13%) æåíùèíû, âîçðàñò - 40,3±12,4 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåíà ïðîãðàììîé "Statistica-6" ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Âûÿâëåíî äèíàìè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ÑÎÀ ïëàçìû êðîâè
ñ 5 ñóòîê îñòðåéøåãî ïåðèîäà Ò×ÌÒ (145,4±39,3; 547,5±142,3; 2285,0±474,2 â 1,
5, 10 ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî ïðè 198,3±12,8 â ÊÃ). Îäíîâðåìåííî ñ 5 ñóòîê îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÑÀÀ, íàèáîëåå âûðàæåííîå íà 10 ñóòêè Ò×ÌÒ (ïðè ð<0,001
ê ÊÃ). Ñîîòíîøåíèå ÑÎÀ/ÑÀÀ ñîñòàâëÿëî â 1, 5, 10 ñóòêè 102,9±33,1; 605,9±173,3
è 7159,9±1811,3 ïðè 97,0±0,5 â ÊÃ (ð>0,05; ð<0,01; ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî).
Äèíàìè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ÑÎÀ èìåëî îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñ ÑÀÀ
(r=-0,63 ïðè ð<0,001). Àêòèâàöèÿ ÏÎË ïîäòâåðæäàëîñü çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì ÄÊ
ñ 1 ïî 10 ñóòêè ïåðèîäà íàáëþäåíèé (ð<0,05). Ïèê ïîâûøåíèÿ ÌÊ, êàê ïîêàçàòåëÿ
ãèïîêñèè, èíèöèèðóþùåé îáðàçîâàíèå íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ,
ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 1 ñóòêè ïîñëå òðàâìû, äàëåå îíà îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî âûøå
çíà÷åíèé ÊÃ ïî 10 ñóòêè (ð<0,05). Áåëîê îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (ÎÔÂ) ëàêòîôåððèí,
îáëàäàþùèé àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, áûë ïîâûøåí â 1 ñóòêè â 2,5 ðàçà,
íà 5 - â 1,9 ðàçà è äàëåå íà 10 ñóòêè âíîâü ïîâûøàëñÿ, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëü ÊÃ
â 2,9 ðàç (ð<0,001). Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ÑÀÀ, ËÔ è ÖÏ. Àíòèîêñèäàíò ÖÏ, ìåäëåííûé ðåàêòàíò ÎÔÂ, çíà÷èìî ïîâûøàëñÿ
òîëüêî íà 10 ñóòêè ïîñëå òðàâìû (ð<0,001) è èìåë äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ÑÎÀ (r=0,71 ïðè ð<0,001). Îòðèöàòåëüíûé îñòðîôàçíûé
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ÏÅÐÅÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÒÈÎÍÎÂ ÏÎ ÑÅÊÒÎÐÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀÏÅÐÅÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÒÈÎÍÎÂ ÏÎ ÑÅÊÒÎÐÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀÏÅÐÅÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÒÈÎÍÎÂ ÏÎ ÑÅÊÒÎÐÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀÏÅÐÅÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÒÈÎÍÎÂ ÏÎ ÑÅÊÒÎÐÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀÏÅÐÅÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÒÈÎÍÎÂ ÏÎ ÑÅÊÒÎÐÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
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Êàê ïîêàçàíî íàìè ðàíåå, ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè ïî ñåêòîðàì îæèâëÿåìîãî
îðãàíèçìà íîñèò çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð è èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â íàðóøåíèÿõ
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìåõàíèçìû ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ âîäû ïî ñåêòîðàì îñòàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåííûìè. Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ ñâÿçü îáìåíà âîäû è ýëåêòðîëèòîâ,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàòü èîííûå ñäâèãè â ïðîöåññå îæèâëåíèÿ.


Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ñîáàêàõ (n=17), íàðêîòèçèðîâàííûõ íåìáóòàëîì, îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ, êàëèÿ, èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ,
à òàêæå îñìîëÿëüíîñòü ïëàçìû â ïåðâûå ñóòêè ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà, âîñïðîèçâîäèìîãî â óñëîâèÿõ çàêðûòîé ãðóäíîé êëåòêè ìåòîäîì
ñêîëüçÿùåé ëèãàòóðû. Èñõîäíûå êîíöåíòðàöèè (ììîëü/ë) â ïëàçìå ñîñòàâèëè: íàòðèÿ -
143,7±3,6; êàëèÿ - 3,1±0,09; êàëüöèÿ - 1,61±0,06; â ýðèòðîöèòàõ: 75,8±1,8; 112,9±3,9
è 0,25±0,01 ñîîòâåòñòâåííî; îñìîëÿëüíîñòü ïëàçìû ðàâíÿëàñü 281,2±3,3 ìîñì/êã.


Ñïóñòÿ 1 ÷ ïîñëå îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè íå èçìåíÿëèñü êîíöåíòðàöèè
èîíîâ íàòðèÿ, êàëèÿ è îñìîëÿëüíîñòü ïëàçìû, à êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ ñíèæàëàñü.


×åðåç 5 ìèí ïîñëå îæèâëåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
ñíèçèëàñü, à â ýðèòðîöèòàõ âîçðîñëà; êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ ïëàçìû åùå áîëüøå
óìåíüøèëàñü, ïðè âîçðàñòàíèè åãî êîëè÷åñòâà â ýðèòðîöèòàõ. Êîíöåíòðàöèÿ ïëàçìåííîãî
êàëèÿ óâåëè÷èâàëàñü, à ýðèòðîöèòàðíîãî óìåíüøàëàñü. Îñìîëÿëüíîñòü âíåêëåòî÷íîé
æèäêîñòè ñíèæàëàñü.


Ê 2,5 ÷ ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà ñîäåðæàíèå íàòðèÿ è êàëüöèÿ â ýðèòðîöèòàõ
ñîõðàíÿëîñü âûøå èñõîäíîãî; êàëèé ýðèòðîöèòîâ îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì. Îñìîëÿëüíîñòü
ïëàçìû íå îòëè÷àëàñü îò èñõîäíîé.


Ê 9 ÷ - âíåêëåòî÷íûå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ, êàëèÿ è êàëüöèÿ ñíèæàëèñü.
Â êëåòî÷íîì ñåêòîðå ñîõðàíÿëèñü óâåëè÷åííûìè êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ è êàëüöèÿ,
êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ íå îòëè÷àëàñü îò ïðåäøåñòâîâàâøåé.


Ê ñóòêàì ïîñëå îæèâëåíèÿ ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ ïðåâûñèëà èñõîäíóþ,
à ïîêàçàòåëè êàëèÿ è êàëüöèÿ ñíèçèëèñü â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè. Ïðè ýòîì
îñìîëÿëüíîñòü ýêñòðàöåëëþëÿðíîé æèäêîñòè âîçðîñëà. Âî âíóòðèêëåòî÷íîì êîìïàðòìåíòå
êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ è êàëèÿ íå îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ, à êàëèÿ, îñòàâàëàñü
ñóùåñòâåííî óìåíüøåííîé. Â êîíòðàëüíîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ (n=8) ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
èîíîâ ìåæäó ñåêòîðàìè íå ïðîèñõîäèëî.


Òàêèì îáðàçîì, â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò çàêîíîìåðíîå
ïåðåðàñïðåäåëåíèå êàòèîíîâ ìåæäó êëåòî÷íûì è âíåêëåòî÷íûì ñåêòîðàìè. Â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå îæèâëåíèÿ ÷àñòü íàòðèÿ è êàëüöèÿ ïåðåìåùàåòñÿ èç âíåêëåòî÷íîãî ïóëà


ðåàêòàíò ÒÔ áûë ñíèæåííûì âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé ñ ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
â 5 ñóòêè (â 1,9 ðàçà, ð<0,001 ê ÊÃ) è íå èìåë çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ñ ÑÎÀ, ÑÀÀ
è äðóãèìè ìåòàëëîñîäåðæàùèìè áåëêàìè êðîâè.


Çàêëþ÷åíèå. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ñîïðîâîæäàåò òå÷åíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà
Ò×ÌÒ è ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà
è ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Íåêîìïåíñèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË, èñòîùåíèå ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
è îöåíêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè Ò×ÌÒ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÊÎÌÏÐÅÑÑÈÈ


ÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ


Àêòóàëüíîñòü. Ïîëèòðàâìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ âçàèìîîòÿãîùàþùèõ
ïîâðåæäåíèé íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè ñòðåññ-
øîêîâûìè ñîñòîÿíèÿìè. Êðîâîïîòåðÿ, ïðèçíàêè èíòåðñòèöèàëüíîãî è àëüâåîëÿðíîãî
îòåêà, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå òðàâìû, ïðèâîäÿò
ê äîïîëíèòåëüíîé ãèïîêñèè, ãèïîêñåìèè è ðàçâèòèþ æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé.
Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ ñîçäàåò ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî óõóäøàåò âåíîçíûé âîçâðàò
è ñíèæàåò ñåðäå÷íûé âûáðîñ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ãèïîâîëåìèè. Ïîëó÷èâøèé,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîòèâîøîêîâûé êîñòþì "Êàøòàí", ïîçâîëÿåò
âðåìåííî îáåñïå÷èòü èììîáèëèçàöèþ ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ. Ðåêîìåíäóåìàÿ
ïíåâìàòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ äî 70-80 ìì ðò.ñò. ñïîñîáñòâóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ
êðîâè, óâåëè÷èâàÿ âåíîçíûé âîçâðàò, ýêâèâàëåíòíûé òðàíñôóçèè 1,5-2 ë ñîáñòâåííîé
êðîâè ïîñòðàäàâøåãî, ïðè ýòîì óõóäøàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåæèìà "íèçêîé" ïíåâìîêîìïðåññèè íèæíåé
ïîëîâèíû òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË, íà öåíòðàëüíóþ
ãåìîäèíàìèêó âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Òðàíñïîðòèðîâàíî 48 ïàöèåíòîâ èç íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ËÏÓ â îáëàñòíîé öåíòð "Ïîëèòðàâìû". Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (n=30) âîøëè ïàöèåíòû,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ÏØÊ "Êàøòàí" â ðåæèìå íèçêîé
ïíåâìîêîìïðåññèè 10-20 mbar (Ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå
ÐÔ ïîä N 2007109055 (009851)). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n=18) âîøëè ïàöèåíòû
ñ ëîêàëüíîé òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèåé ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ. Ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (18-56 ëåò), ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìû (ISS>25 áàëëîâ)
è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (ØÎÂÑ>5 áàëëîâ), îíî îöåíèâàëàñü êàê òÿæåëîå.


â êëåòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îñìîëÿëüíîñòè âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Ãëàâíàÿ
ðîëü â ðàçâèòèè ãèïîîñìèè ïðèíàäëåæèò ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî
íàòðèÿ. Èç-çà ïîòåðè êëåòêàìè êàëèÿ ñîäåðæàíèå åãî âî âíåêëåòî÷íîì îáúåìå âîçðàñòàåò.
Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ è êàëüöèÿ âîçâðàùàåòñÿ
èç êëåòî÷íîé ñðåäû âî âíåêëåòî÷íóþ. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàåòñÿ êàê êëåòî÷íàÿ,
òàê è âíåêëåòî÷íàÿ ôðàêöèè êàëèÿ.


Ïî-âèäèìîìó, âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïåðåðàñïðåäåëåíèå èîíîâ
â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
îáóñëîâëåííîå ýíåðãîäåôèöèòîì è ïðÿìûì ïîâðåæäåíèåì íàñîñîâ öèòîëåììû èçáûòêîì
èîíîâ âîäîðîäà, êàëèÿ, ïðîäóêòàìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíûìè
ðàäèêàëàìè. Âîçðàñòàíèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ãèïåðîñìèè è çàäåðæêè âîäû â êëåòêàõ. Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèå ýòîãî êàòèîíà
â ïëàçìå ñíèæàåò îñìîëÿëüíîñòü è îáúåì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ãèïîâîëåìèè, ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïîñòðåàíèìàöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
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Ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü îáñëåäîâàíèå è,
ïî ïîêàçàíèÿì, êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñòàáèëèçàöèþ îñíîâíûõ ñèñòåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ (èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïåðåâîä íà ÈÂË, äðåíèðîâàíèå
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé, èììîáèëèçàöèÿ è ò.ä.). Òðàíñïîðò áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ
íà ðåàíèìîáèëå "Ìåðñåäåñ", îñíàùåííûì òðàíñïîðòíûì ðåñïèðàòîðîì "Medumat
Standard WM 22500", ÈÂË îñóùåñòâëÿëàñü â ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè
(ÄÎ=7-8 ìë/êã) ñ FiO2=0,5. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà êðèñòàëëîèäû
è ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëû (130/0,4). Äëèòåëüíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè ñîñòàâëÿëà
îò 1,3 äî 3,5 ÷àñîâ, â ñðåäíåì 124±5 ìèí.


Ïåðåä è âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïðîâîäèëñÿ íåèíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ÀÄ,
×ÑÑ, ×Ä, SðO2. Äëÿ îöåíêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) [óä/ìèí], óäàðíûé îáúåì êðîâè (ÓÎÊ) [ìë], ìèíóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ)
[ë/ìèí], ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) [ë/ìèí/ì2], îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
(ÎÏÑ) [ó.å.]) èñïîëüçîâàëàñü òåòðàïîëÿðíàÿ ãðóäíàÿ ðåîãðàôèÿ íà àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîì ðåîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå "ÌÈÖÀÐ-ÐÅÎ" ïî Êóáè÷åêó, äî è ïîñëå
òðàíñïîðòèðîâêè.


Ïåðåä ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêîé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ è íàñûùåíèè ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì (SpO2) â ïîäãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äîñòèãíóòà ñòàáèëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè:
ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå - 115±18,3 ìì ðò.ñò., ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå - 66±6,4 ìì ðò.ñò.,
ÀÄ ñðåäíåå - 72±8,3 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ - 110±15,8 (óäàðîâ â ìèíóòó), ÖÂÄ - 10-80 ìì
ðò.ñò.


Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè
çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà 12-19% (ÓÎ - 50,0±2,21ìë
èñõîäíî è 63,4±7,81 ìë ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè) è ÌÎÊ (5,0±0,43 ë/ìèí è 6,28±0,71
ë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî). Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì îáúåìà âåíîçíîãî
âîçâðàòà ñîçäàâàåìîãî ïíåâìàòè÷åñêîé êîìïðåññèåé íèæíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà.
Ïðè ýòîì îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü (10%)
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî ñåêòîðà ÎÖÊ è ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå îá óâåëè÷åíèè
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè âåíîçíîé êîìïðåññèè 20 ìì ðò.ñò. ïðîòèâîøîêîâûì êîñòþìîì
"Êàøòàí".


Çàêëþ÷åíèå. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ìîæåì ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå
ÏØÊ "Êàøòàí" ñ ïíåâìîêîìïðåññèåé äî 20 mbar, íå òîëüêî äëÿ êà÷åñòâåííîé
èììîáèëèçàöèè, íî è êàê ñðåäñòâî óâåëè÷åíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîëèòðàâìîé ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå. Ïðè ýòîì ðåæèì íèçêîé
ïíåâìîêîìïðåññèè íå ïðèâîäèò ê ðîñòó îáùåãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ.


Êàðëîâà Î.À., Êðàâöîâ Ñ.À., Âëàñîâ Ñ.Â., Øàòàëèí À.Â., Ñêîïèíöåâ Ä.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëäàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
ÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Àêòóàëüíîñòü. Ðàçâèòèå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ïîëèòðàâìå
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé äåêîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è ìîæåò ñòàòü îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè, îêñèãåíàöèè
è ïåðôóçèè òêàíåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è âñåãî êîìïëåêñà
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îêàçûâàåìîé ïîñòðàäàâøåìó ïîìîùè. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ðåøåíèé ýòîé ïðîáëåìû
âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ìîæåò áûòü èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ (ÈÂË) ñ ñîçäàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ).


Îñíîâíûìè ïîëîæèòåëüíûìè ýôôåêòàìè ÏÄÊÂ ÿâëÿþòñÿ: ðåèíôëÿöèÿ
àòåëåêòàçèðîâàííûõ àëüâåîë, óâåëè÷åíèå ÔÎÅ, ñíèæåíèå âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòà,
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ PaO2/FiO2, íî ïðè ýòîì ìîæåò íàðóøàòüñÿ ãåìîäèíàìèêà
èç-çà óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåãî âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì
âåíîçíîãî âîçâðàòà. Èñïîëüçîâàíèå èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ íèâåëèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ÏÄÊÂ íà ãåìîäèíàìèêó: èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âàçîïðåññîðíûå
è êàðäèîòîíè÷åñêèå ñðåäñòâà - âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè çàòðóäíåíî è íå âñåãäà
öåëåñîîáðàçíî.


Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåæèìà ÏÄÊÂ íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó
è îêñèãåíàöèþ êðîâè â óñëîâèÿõ ïíåâìîêîìïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé
âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 83 ïàöèåíòà, êîòîðûì îñóùåñòâëÿëàñü ÈÂË
â ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè (ÄÎ=7-8 ìë/êã) ñ FiO2=0,5 ïðè òðàíñïîðòèðîâêå
èç íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ËÏÓ â îáëàñòíîé öåíòð "Ïîëèòðàâìû". Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó (n=32) âîøëè ïàöèåíòû ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 5-10 mbar. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n=51)
âîøëè ïàöèåíòû ñ ÈÂË áåç ðåæèìà ÏÄÊÂ. Ïî âîçðàñòó, ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìû
(ISS>30 áàëëîâ) è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (ØÎÂÑ>5 áàëëîâ) ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.
Äëèòåëüíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè ñîñòàâëÿëà îò 50 ìèí äî 3,2 ÷àñîâ, â ñðåäíåì
118±5 ìèí.


Òðàíñïîðò áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íà ðåàíèìîáèëå "Ìåðñåäåñ", îñíàùåííûì
òðàíñïîðòíûì ðåñïèðàòîðîì "Medumat Standard WM 22500". Ðåæèì ÏÄÊÂ ñîçäàâàëñÿ
êëàïàíîì ôèðìû "Ambu". Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü èììîáèëèçàöèÿ ïðîòèâîøîêîâûì
êîñòþìîì "Êàøòàí" ñ ïíåâìîêîìïðåññèåé 10-20 mbar. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå
îñóùåñòâëÿëñÿ íåèíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, SðO2 è ïî ïîêàçàíèÿì - ÝÊÃ.
Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
[óä/ìèí], óäàðíûé îáúåì êðîâè (ÓÎÊ) [ìë], ìèíóòíûé îáúåì êðîâè (ÌÎÊ) [ë/ìèí],
ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) [ë/ìèí/ì2], îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ)
[ó.å.]) îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òåòðàïîëÿðíîé ãðóäíîé ðåîãðàôèÿ (ÒÏÃÐ) íà àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîì ðåîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå "ÌÈÖÀÐ-ÐÅÎ" ïî Êóáè÷åêó äî è ïîñëå
òðàíñïîðòèðîâêè.


Ðåçóëüòàòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ ÏÄÊÂ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû,
÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèåì ñòåïåíè âåíîçíîãî âîçâðàòà.
Òåì íå ìåíåå, ðåæèì ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 10 mbar íå ïðèâîäèë ê äåêîìïåíñàöèè îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè, íà ôîíå îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ êèñëîðîäíîé
çàäîëæåííîñòè, ýòè èçìåíåíèÿ íîñèëè êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð. Ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè
â ýòîé ãðóïïå óìåðåííî óìåíüøàëàñü òàõèêàðäèÿ (105,5±6,2 äî òðàíñïîðòèðîâêè
è 91,8±7,2óä/ìèí ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè), âîçðàñòàë ÓÎ (49,5±2,64 è 59,7±3,21ìë
ñîîòâåòñòâåííî) è ÌÎÊ, ñíèæàëîñü ÎÏÑÑ. Ïîêàçàòåëè SpO2 äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü
â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ñ 90±3,2 äî 97±2,2%. Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
íàìè äàííûõ ïîçâîëÿþò îöåíèòü èõ êàê ïåðñïåêòèâíûìè, íóæäàþùèìèñÿ
â äàëüíåéøåì ïðîäîëæåíèè èññëåäîâàíèé.


Çàêëþ÷åíèå. Âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàíèå ÈÂË ñ ÏÄÊÂ äî 10 mbar
è ïíåâìîêîìïðåññèåè ÏØÊ "Êàøòàí" 20 mbar ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ íàñûùåíèÿ
êðîâè êèñëîðîäîì íà 7,8%. Ïðè ýòîì îñíîâíûå ïàðàìåòðû êàðäèîãåìîäèíàìèêè
îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ñêåëåòíîé òðàâìû.
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Êèñåëåâ Â.Í., Ñèòíèêîâ Ï.Ã., Ìèõàéëîâè÷åâ Þ.È.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÎÐÄÑÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÎÐÄÑÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÎÐÄÑÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÎÐÄÑÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÎÐÄÑ
Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ãàçîîáìåíà ó øàõòåðîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìîé â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ).


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 77 ïîñòðàäàâøèõ ñ ÎÐÄÑ
íà ôîíå òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè ôèëèàëà ÃÓ ÍÈÈ îáùåé
ðåàíèìàòîëîãèè  íà áàçå ÌËÏÓ "ÃÊÁ N1" ã.Íîâîêóçíåöêà â ïåðèîä ñ 2004 ïî
2007 ãîäû.


Â îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 34 øàõòåðà ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìîé, îñëîæíåííîé ÎÐÄÑ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé, èìåþùèõ ïîäçåìíûé ñòàæ ðàáîòû
íà óãîëüíîé øàõòå 10 è áîëåå ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ â ýòîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 40,4±3,7 ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âêëþ÷àëèñü 43 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé òðàâìîé, îñëîæíåííîé ÎÐÄÑ, íå èìåþùèõ ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû,
ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ â ýòîé ïîäãðóïïå áûë 39,8±5,5 ëåò. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ
ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà ïðîâîäèëàñü â ðåæèìå ñ óïðàâëÿåìûì äàâëåíèåì (PCV)
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé "áåçîïàñíîé ÈÂË".


Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äèíàìè÷åñêèé àíàëèç
ãàçîâîãî ñîñòàâà âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè ñ 8 ÷àñîâûì èíòåðâàëîì è ïîñëåäóþùèì
âûâåäåíèåì ñðåäíåñóòî÷íîãî çíà÷åíèÿ íà ãàçîàíàëèçàòîðå "STAT FAX-PH OX"
(ôèðìà Novabiomedical, ÑØÀ). Ôèêñèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: SaO2, ÐaO2,
pCO2, ñ ðàñ÷åòîì àëüâåîëÿðíî-àðòåðèàëüíîãî ãðàäèåíòà ïî êèñëîðîäó (AaDO2),
èíäåêñà îêñèãåíàöèè (PaO2/FiO2), ñòåïåíè âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ êðîâè (Qs/
Qt).


Ðåçóëüòàòû. Ó øàõòåðîâ íà ôîíå äëèòåëüíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè â ðåæèìå
ñ óïðàâëÿåìûì äàâëåíèåì â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè I-îé ñòàäèè ÎÐÄÑ
ãàçîîáìåí âîññòàíàâëèâàëñÿ ê ïÿòûì ñóòêàì: ïîâûøåíèå PaÎ2/FiÎ2 ñî 158,2±12,1
äî 315,1±13,4 ìì ðò.ñò. è óìåíüøåíèå Qs/Qt ñ 12,1±1,0 äî 7,3±1,1%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïðè II-îé ñòàäèè âîññòàíîâëåíèå ãàçîîáìåíà îòìå÷àëîñü
ê ñåäüìûì ñóòêàì: óâåëè÷åíèå PaÎ2/FiÎ2 ñî 140,2±10,3 äî 312,4±11,2 ìì ðò. ñò.
è óìåíüøåíèå Qs/Qt ñ 19,8±1,2 äî 7,4±0,7%. Ïðè III è IV-îé ñòàäèÿõ ãàçîîáìåí
âîññòàíàâëèâàëñÿ ê äåâÿòûì ñóòêàì: óâåëè÷åíèå PaÎ2/FiÎ2 ñ 98,4±12,5
äî 309,2±10,1 ìì ðò. ñò. è óìåíüøåíèå Qs/Qt ñ 31,2±1,4 äî 7,8±1,4%.


Ó ïîñòðàäàâøèõ, íå èìåþùèõ ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû, ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìîé ïðè I-îé è II-îé ñòàäèÿõ ÎÐÄÑ, ìû íàáëþäàëè íîðìàëèçàöèþ ãàçîîáìåíà
ê òðåòüèì ñóòêàì ñ ïîâûøåíèåì PaÎ2/FiÎ2 ñ 181,9±13,5 äî 311,6±10,4 ìì ðò. ñò.
è ñ 165,4±12,6 äî 308,3±11,7 ìì. ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî è óìåíüøåíèåì Qs/Qt
ñ 11,2±1,0 äî 6,9±0,9% è ñ 13,8±1,2 äî 7,8±1,1% ïî ñòàäèÿì ÎÐÄÑ. Ïðè III
è IV-îé ñòàäèÿõ ãàçîîáìåí âîññòàíàâëèâàëñÿ ê ñåäüìûì ñóòêàì: PaÎ2/FiÎ2 óâåëè÷èâàëñÿ
ñ 111,2±9,4 äî 325,4±13,5 ìì. ðò.ñò. è Qs/Qt óìåíüøàëîñü ñ 29,4±1,9
äî 7,6±1,3%.


Òàêèì îáðàçîì, ó øàõòåðîâ ñ I-îé è II-îé ñòàäèÿìè ÎÐÄÑ âîññòàíîâëåíèå
ãàçîîáìåíà ïðîèñõîäèëî íà 2-å ñóòîê ïîçæå, à ïðè III, IV-îé - íà 3-å, â ñðàâíåíèè
ñ ïîñòðàäàâøèìè áåç ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû. Ïðè ýòîì ó øàõòåðîâ ïåðåõîä
â òÿæåëûå ñòàäèè ÎÐÄÑ (II-IV-îé) ìû íàáëþäàëè íà 19,6% ÷àùå, ÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ,
íå èìåþùèõ ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû.
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Êîçëîâ À.À., Ìåíüùèêîâ À.Â., Ñåìåíîâà Ò.Ñ., Ëóòöåâ Å.Â.,
Áåñòåìüÿíîâà Þ.À., Ìåíüùèêîâ Â.Ô.


Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÎÀÎ "ÍÇÐÌÊ èì. Í.Å. Êðþêîâà", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÈÇÊÎ-ÏÎÒÎ×ÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÑÅÂÎÐÀÍÎÌÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÈÇÊÎ-ÏÎÒÎ×ÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÑÅÂÎÐÀÍÎÌÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÈÇÊÎ-ÏÎÒÎ×ÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÑÅÂÎÐÀÍÎÌÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÈÇÊÎ-ÏÎÒÎ×ÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÑÅÂÎÐÀÍÎÌÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÈÇÊÎ-ÏÎÒÎ×ÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÑÅÂÎÐÀÍÎÌ
ÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÏÐÈ ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ


Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îáåçáîëèâàíèÿ Ñåâîðàíîì. Êîýôôèöèåíò
ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâü/ãàç äëÿ Ñåâîðàíà ñîñòàâëÿåò 0,60, ÷òî ãîðàçäî íèæå ïîêàçàòåëåé
äðóãèõ ëåòó÷èõ àíåñòåòèêîâ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ èíäóêöèþ è âîññòàíîâëåíèå,
ëó÷øèé êîíòðîëü ãëóáèíû àíåñòåçèè. Ñåâîðàíà îáåñïå÷èâàåò ãåìîäèíàìè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü, âûçûâàÿ ìåíüøåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
ïðè 1,2 ÌÀÊ è ñíèæàÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå
èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè. Áëàãîäàðÿ êàðäèîïðîòåêòèâíîìó äåéñòâèþ íå âûçûâàåò
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà, óìåíüøàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå èøåìèè è óëó÷øàåò
ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà.


Íàìè âûïîëíåíà 45 ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ó 32 æåíùèí
è 13 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 27 äî 74 ëåò. Âåñ áîëüíûõ îò 60 äî 125 êã. Èç íèõ:
õîëåöèñòýêòîìèé - 22, ãåðíèïëàñòèê - 14, âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ïàòîëîãèè ïðèäàòêîâ
ìàòêè - 9. Ó 62% áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü I-III ñò., Ñòåíîêàðäèÿ I-II ÔÊ., ÏÈÊÑ, Îæèðåíèå I-III ñò.). Ðèñê îáåçáîëèâàíèÿ
ASA I-III ñò. Âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå ñîòàâëÿëî 9-12 ñò.ðò.ñò.


Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü íà ïÿòè ýòàïàõ: äî íà÷àëà àíåñòåçèè â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè - I ýòàï; ââîäíûé íàðêîç - II ýòàï; íà÷àëî îïåðàöèè ïðè ñîçäàíèè
ïíåâìîïåðèòîíåóìà - III ýòàï, â íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò îïåðàöèè - IV ýòàï;
ïî îêîí÷àíèè àíåñòåçèè â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè - V ýòàï.


Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçíûì àïïàðàòîì ôèðìû
CHIRANA VENAR. ÈÂË ïî îáúåìó èç ðàñ÷åòà 70 ìë/êã âåñà ñ ïîñëåäóþùåé
êîððåêöèåé ïî SpO2, CO2. Âåíòèëÿöèîííûå ïàðàìåòðû êîíòðîëèðîâàëèñü ïî ïîêàçàíèÿì
äèñïëåÿ. Â îïåðàöèîííîé ïåðåä ââîäíûì íàðêîçîì âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ íàðêîòè÷åñêèé
àíàëãåòèê, àòðîïèí 0,1% - 0,3. Ïðåîêñèãåíàöèÿ â òå÷åíèå 3-5 ìèí. Ââîäíûé íàðêîç
òèîïåíòàëîì Na. Íàñûùåíèå 6 îá% Ñåâîðàíà, ïðè ïîòîêå 6 ë. Èíòóáàöèÿ ïîñëå
ââåäåíèÿ äèòèëèíà. Ê íà÷àëó îïåðàöèè ïîòîê ñíèæàëè äî 800 ìë ïðè ñîîòíîøåíèè
N2O+O2 (1:1). Ðàñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ O2 ïðè ýòîì ïðîèçâîäèëè ïî ôîðìóëå M.Klieber
VO2=mò õ 4, ãäå mò - ìàññà òåëà. Îñíîâíîé ýòàï îáåçáîëèâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ
ïðè êîíöåíòðàöèè Ñåâîðàíà 0,8-1,5 îá%. Êîíòðîëü çà èíòðàîïåðàöèîííûì ñîñòîÿíèåì
ïàöèåíòà âêëþ÷àë ìîíèòîðèíã Ps, AÄ, SpO2, êðèâàÿ ïóëüñà, CO2, ÝÊÃ.
Çà âåñü ïåðèîä îáåçáîëèâàíèÿ ïîêàçàòåëè ÈÂË áûëè äîñòàòî÷íûìè. Âåëè÷èíû SpO2
94%±4%, ÑÎ2 34±3. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â êîíöå îïåðàöèè âîññòàíîâèëîñü
ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå. Áîëüíûå ýêñòóáèðîâàíû â îïåðàöèîííîé è ïåðåâåäåíû
â ïàëàòó. Íåîáõîäèìîñòè â ïðîâåäåíèè ïðîäëåííîé ÈÂË íå áûëî.


Â íà÷àëå èíãàëÿöèè Ñåâîðàíà îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå ÀÄ, îáóñëîâëåííîå
ñíèæåíèåì îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàëàñü
×ÑÑ. Â öåëîì ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè îñòàâàëîñü
ñòàáèëüíûì (ãðàôèê).


Âûâîäû.
1. Îáñóæäàåìûé âàðèàíò èíòðàîïåðàöèîííîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì


ïðè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ.
2. Èñïîëüçîâàíèå íèçêî-ïîòî÷íîé àíåñòåçèè ïðè äîñòàòî÷íîì ãàçîâîì ìîíèòîðèíãå,
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Êóçüìèí À.ß.
Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÒÐÀÍÑÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ñ ÓØÈÁÎÌ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ñ ÓØÈÁÎÌ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ñ ÓØÈÁÎÌ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ñ ÓØÈÁÎÌ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ñ ÓØÈÁÎÌ ÑÅÐÄÖÀ


Â îñíîâå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ñåðäöà ëåæàò íåîáõîäèìîñòü
ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ âñåõ ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè
â äèíàìèêå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.


Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ:
- âîñïîëíåíèå äåôèöèòà îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ ïîääåðæàíèåì


åå àäåêâàòíîé êèñëîðîäíîé åìêîñòè (ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ - íå ìåíåå 3,0õ10
12/ë, êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà - íå ìåíåå 100 ã/ë);


- ïðîâåäåíèå èçîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé
ãåìàòîêðèòà äëÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà (ãåìàòîêðèò - 0,32-0,34 ë/ë);


- ýíåðãîïëàñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èç ðàñ÷åòà 40-45 êêàë/êã ìàññû òåëà
â ñóòêè;


- êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ;
ðàçóìíîå îãðàíè÷åíèå îáúåìà èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ïðè òùàòåëüíîì
ó÷åòå áàëàíñà æèäêîñòè.


Âìåñòå ñ òåì, îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè ïðè óøèáå ñåðäöà
îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôèêó èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ó òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ óøèáà ñåðäöà õàðàêòåðåí çàñòîé â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.
Âñëåäñòâèå êîìïåíñàòîðíûõ âåíîêîíñòðèêöèè è àóòîãåìîäèëþöèè, à òàêæå âíóòðèâåííîé
èíôóçèîííîé òåðàïèè, âîçðàñòàåò îáùèé âåíîçíûé âîçâðàò ê ïðàâûì êàìåðàì ñåðäöà.
Ïðèòîê êðîâè â ëåãêèå ïðåâûøàåò îòòîê, ðàñòåò ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íûõ
êàïèëëÿðàõ. Çàñòîé â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðàâûå
îòäåëû ñåðäöà îò ìåõàíè÷åñêèõ, äèñòðîôè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñòðàäàþò
ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ìèîêàðä ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â èòîãå íàðàñòàþò èíòåðñòèöèàëüíûé
îòåê ëåãêèõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñåìèÿ, óõóäøàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà.
Áîëüøåå óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ñåðäöà ïîäòâåðæäàåòñÿ
áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì ó íèõ îòåêà ëåãêèõ â îòëè÷èå îò ïîñòðàäàâøèõ áåç óøèáà
ñåðäöà. Ïî íàøèì äàííûì ó ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ñåðäöà îòåê ëåãêèõ ðàçâèëñÿ
â 24,8% ñëó÷àåâ, à ó ïîñòðàäàâøèõ ñ àíàëîãè÷íîé ïî òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ
è ñîñòîÿíèÿ òðàâìîé, íî áåç óøèáà ñåðäöà - òîëüêî â 10,1% ñëó÷àåâ.


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâðåæäåííîå óøèáîì, èøåìèçèðîâàííîå ñåðäöå âûíóæäåíî
âûáðàñûâàòü êðîâü ïðîòèâ ïîâûøåííîãî îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(çà ñ÷åò ñïàçìà àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ), ò.å. ôóíêöèîíèðîâàòü
ïðè ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêîé ïîñòíàãðóçêå. Ïî íàøèì äàííûì, âåëè÷èíà ïîñòíàãðóçêè
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ óøèáîì ñåðäöà, íå îòëè÷àëàñü
îò òàêîâîé ó ïîñòðàäàâøèõ  áåç óøèáà ñåðäöà. Òàê, ÎÏÑ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì
ñåðäöà â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû áûëî 2208,3±126,8 äèí/ñåê ñì - 5,
à ó ïîñòðàäàâøèõ ñ àíàëîãè÷íîé òÿæåñòüþ òðàâìû, íî áåç óøèáà ñåðäöà -
2264,2±81,9 äèí/ñåê ñì - 5 (p>0,05).


Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè ïðè óøèáå ñåðäöà,


îáåñïå÷èâàë äîñòàòî÷íûå ïàðàìåòðû ÈÂË, íîðìàëüíûå óñëîâèÿ òðàíñïîðòà è ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà.


3. Ñåâîðàí îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
ãåìîäèíàìèêè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáåçáîëèâàíèÿ.
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îáóñëîâëèâàþùèå ñïåöèôèêó èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè, çàê-ëþ÷àþòñÿ
â áîëüøåì, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè óøèáà ñåðäöà, óâåëè÷åíèè ïðåäíàãðóçêè è â ïàòîëîãè÷åñêè
âûñîêîé ïîñòíàãðóçêå, õàðàêòåðíîé äëÿ ëþáîé òÿæåëîé òðàâìû.


Ñëåäîâàòåëüíî, ñïåöèôèêîé ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ñ óøèáîì ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ âíóòðèàîðòàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ.


Ëîáà÷ Î.Í., Ðàçóìîâ À.Ñ., Øêàðáàíåíêî Å.À., ×àäèíà Å.Ì.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÖÅÍÊÈÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÖÅÍÊÈÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÖÅÍÊÈÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÖÅÍÊÈÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÖÅÍÊÈ
ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ


Ïðåäïîñûëêîé äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî ïàòîãåíåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ñïîñîáà ïîâûøåíèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè îöåíêè ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÑÝÈ) ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ
èíäåêñà ÑÝÈ (Øóêåâè÷ Ë.Å., 2003). Ïðåäëàãàåìûé àâòîðîì èíäåêñ îòðàæàåò íàêîïëåíèå
è òðàíñïîðò âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍèÑÌÌ) â êðîâåíîñíîì
ðóñëå, èõ ñîðáöèþ íà ýðèòðîöèòàõ è ýëèìèíàöèþ ñ ìî÷îé. Îí äîñòàòî÷íî õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðè îöåíêå òÿæåñòè ÑÝÈ ïðè àáäîìèíàëüíîì ñåïñèñå.
Îäíàêî ïðè óìèðàíèè è ïîñëåäóþùåì îæèâëåíèè ïðîèñõîäÿò áîëåå áûñòðûå èçìåíåíèÿ
ãåìîäèíàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî è áîëåå áûñòðîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíäîãåííûõ
òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé (ÝÒÑ), îáðàçóþùèõñÿ â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷åì ïðè áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíîì ïðîöåññå - àáäîìèíàëüíîì ñåïñèñå. Áîëåå òîãî, ýòîò èíäåêñ
íå îòðàæàåò ïîñòóïëåíèå ÝÒÑ â êðîâîòîê èç òêàíåé ïî ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå.
Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ è îïðåäåëèëà íåîáõîäèìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.


Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êîøêàõ (n=15, íåìáóòàëîâûé íàðêîç) áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà
ñîäåðæàíèÿ ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå, ëèìôå è èõ ñîðáöèè íà ýðèòðîöèòàõ ïðè óìèðàíèè
îò ïðîëîíãèðîâàííîé êðîâîïîòåðè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ñìåðòè 5 ìèíóò)
è â ðàííåì ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå (3 ÷àñà). Ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ îïðåäåëÿëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè, ïî ìåòîäó Ìàëàõîâîé Ì.ß., ñ ïîìîùüþ ïîøàãîâîãî îïðåäåëåíèÿ
èõ ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà (246-290 íì, øàã äëèíû âîëíû 4 íì). Â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ è èõ îòäåëüíûõ ôðàêöèé â ëèìôå
è ïëàçìå ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü, òîãäà, êàê â ýðèòðîöèòàõ ïðåâûøàëè òàêîâûå
â ñðåäíåì íà 35-40%. Âî âðåìÿ êðîâîïîòåðè ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ â ëèìôå
è ïëàçìå óâåëè÷èâàëîñü ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé ñòåïåíè è åùå áîëüøå âîçðàñòàëî
ñ âîçîáíîâëåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ê 10 ìèíóòå
ÏÐÏ, ïðåâûøàþùèõ èñõîäíûå â ñðåäíåì íà 15%. Â äàëüíåéøåì ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ
ïîñòåïåííî óìåíüøàëîñü, ïðè÷åì íåñêîëüêî áûñòðåå â ëèìôå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàçìîé.
Ñîðáöèÿ ÂÍèÑÌÌ íà ýðèòðîöèòàõ íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü òîëüêî âî âðåìÿ
ìàêñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå. Ïðè ýòîì ó ïîãèáøèõ
ïîñëå ðåàíèìàöèè æèâîòíûõ ñîäåðæàíèå ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå è ëèìôå è èõ ñîðáöèÿ
íà ýðèòðîöèòàõ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áûëè â ñðåäíåì íà 10%, 20% è 8% ñîîòâåòñòâåííî
áîëüøå, ÷åì ó âûæèâøèõ, à â ðàííåì ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå óâåëè÷èâàëèñü
áûñòðåå, îñîáåííî â ïëàçìå, è äî òðåòüåãî ÷àñà îñòàâàëèñü áîëüøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé.


Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ ÂÍèÑÌÌ â ëèìôå, ïëàçìå
è èõ ñîðáöèè íà ýðèòðîöèòàõ, îòðàæàþùèõ èíòåíñèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ, òðàíñïîðòà
è óòèëèçàöèè ÝÒÑ, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèé âàðèàíò
òå÷åíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îæèâëÿåìîãî îðãàíèçìà, íî è ïðîãíîçèðîâàòü
åå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ðåàíèìàöèè.
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Ìàðòûíåíêîâ Â.ß., Ñûòèí Ì.Ë., Âîåâîäèí Ñ.Â.
ÌËÏÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N1, Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÅ ÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ
È ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÀß ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ


ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
è öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(Ò×ÌÒ).


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 61 ïîñòðàäàâøåãî. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä) è öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè
(ÖÎ). Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ïðåäåëàõ 24 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû.
Ãëóáèíà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ îöåíèâàëàñü ïî Øêàëå êîìû Ãëàçãî (ØÊÃ).


Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè
(ÖÎ) ñîñòàâèëà 2176 ÷àñîâ (â ñðåäíåì 35,7 ÷àñîâ íà êàæäîãî ïàöèåíòà).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè
(rSO2) è åå ñâÿçè ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ×ÌÒ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ïîäãðóïïû ñ áëàãîïðèÿòíûì (39 ïîñòðàäàâøèõ) è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
(22 ïîñòðàäàâøèõ). Âåëè÷èíû rSO2 â ïîäãðóïïàõ ðàçëè÷àëèñü íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè rSO2 ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì (Øêàëà èñõîäîâ
Ãëàçãî - 4 è 5 áàëëîâ) è íåáëàãîïðèÿòíûì (Øêàëà èñõîäîâ Ãëàçãî - 1 è 2 áàëëà) áûëè
59,2±1,1% ïðîòèâ 55,4±1,6% (p<0,05). Ñðàâíåíèå èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé rSO2
ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ðåçóëüòàòîì (ñðåäíÿÿ rSO2 - 39,0±2,8%) ñ òàêîâûìè
ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì (ñðåäíÿÿ rSO2 - 62,2±1,0%) ïîêàçàëî òåíäåíöèþ
ê íîðìàëèçàöèè rSO2 ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè.


Â ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì rSO2 îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíî íèçêèì
ñ òåíäåíöèåé ê óñóãóáëåíèþ èøåìèè. Óìåíüøåíèå rSO2 íèæå 45-50% ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î êðàéíåé ñòåïåíè íåñîîòâåòñòâèÿ äîñòàâêè Î2 èìåâøèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì íåðâíûõ
êëåòîê è î ðàçâèòèè íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ìîçãå. Íè îäèí áîëüíîé ñ òàêèìè
ïîêàçàòåëÿìè íå âûæèë. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì Â×Ä, öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ,
ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ñíèæåíèåì rSO2, âñòðå÷àëàñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÖÏÄ áûëî
ñíèæåíî. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñíèæåíèå Â×Ä ñîïðîâîæäàëîñü ïîñòåïåííûì
âîçðàñòàíèåì âåëè÷èíû rSO2. Ó 11 ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì íàñòóïèëà
íîðìàëèçàöèÿ rSO2, õîòÿ íà÷àëüíûå ïîêàçàòåëè rSO2 áûëè "èøåìè÷åñêèìè". Ïîâûøåíèå
rSO2 áîëåå 75% ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ãèïåðåìèè ìîçãà âïëîòü
äî ñêîïëåíèÿ ãåìàòîì â ïðîåêöèè äàò÷èêà.


Çíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îòìå÷àëàñü ìåæäó öåðåáðàëüíîé èøåìèåé è ðàííåé
ñìåðòíîñòüþ (r=0,72; p<0,01): ïàöèåíòû, èìåâøèå î÷åíü íèçêèå, áåç òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ, íà÷àëüíûå çíà÷åíèÿ rSO2, ïîãèáëè; â òî æå âðåìÿ íîðìàëüíûå
èëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ rSO2 íå âñåãäà ïðîãíîçèðîâàëè õîðîøèé ðåçóëüòàò.


Çàêëþ÷åíèå. Òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè
è âíóòðè÷åðåïíûì è öåðåáðàëüíûì ïåðôóçèîííûì äàâëåíèåì ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè (rSO2) èìåþò âíóòðè÷åðåïíîå ïðîèñõîæäåíèå
è ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü âòîðè÷íûå èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
è ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.
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ÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÓÒÈ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ
Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òîðàêàëüíîé
òðàâìîé. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå -
ïî øêàëå ÂÏÕ-ÑÏ 28,4±1,2 áàëëà. Â îñíîâíîì, òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà
òðàâìîé ãðóäè, ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð, ãåìîïíåâìàòîðàêñîì, óøèáîì
ëåãêèõ, îñòðîé êðîâîïîòåðåé. Ïðè ýòîì òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè âàðüèðîâàëà
â ïðåäåëàõ îò 2 äî 5 áàëëîâ ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï (ãðóäü), ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì
3,1±0,4 áàëëà. Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè âàðüèðîâàë îò 20 äî 64 ëåò,
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 39,3±4,1 ãîäà.


Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè âêëþ÷àëè â ñåáÿ:
- èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ, íîðìàëèçàöèþ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè,
- ïîääåðæàíèå òîíóñà ñîñóäîâ è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà,
- òîðìîæåíèå èçáûòî÷íîé ñòðåññ-ðåàêöèè,
- àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ,
- èììóíîîðèåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ,
- äåòîêñèêàöèþ,
- ýíåðãîïëàñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ


ñáàëàíñèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè (ñòåðîôóíäèí, íîðìîôóíäèí, âåíîôóíäèí) ïîçâîëÿåò
â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðâîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â êîòîðîé
ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (â ñðåäíåì íà 1,5±0,3 ÷àñà).


Ðàííåå íàëîæåíèå òðàõåîñòîìû (íà 1-2 ñóòêè) ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãîëîâû è ãðóäè (òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï ãîëîâà
áîëåå 5 áàëëîâ è ÂÏÕ-Ï ãðóäü áîëåå 6 áàëëîâ) ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
ïíåâìîíèé â îñíîâíîé ãðóïïå íà 21% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.


Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ðàñòâîðàìè íóòðèôëåêñ
è íóòðèôëåêñ-ëèïèä, à â êîíòðîëüíîé êîíöåíòðèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè ãëþêîçû,
àìèíîêèñëîò (àìèíîñòåðèë, àìèíîñîë), æèðîâûõ ýìóëüñèé (ëèïîôóíäèí). Ïîêàçàòåëè
îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 298,4±25,3, à â êîíòðîëüíîé
328,1±21,4. Óðîâåíü îáùåãî áåëêà â îñíîâíîé ãðóïïå íîðìàëèçîâàëñÿ â ñðåäíåì íà
4 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(â ñðåäíåì íà 7-8 ñóòêè).


Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ îïòèìèçàöèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ïîçâîëèëà ñíèçèòü äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ÎÐÈÒ
íà 1,8 ñóòîê, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé íà 18,5%, ëåòàëüíîñòü íà 3,5%.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàòü è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü PRISMA-
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ â êà÷åñòâå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé íåïðåðûâíîé êîððåêöèè ãîìåîñòàçà
(ÝÍÊÃ) ó áîëüíûõ ñ àêóøåðñêèì ñåïñèñîì (ÀÑ) è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÏÎÍ).


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 46 æåíùèíàõ
ñ àáäîìèíàëüíûì è ÀÑ, îñëîæíåííîì ÏÎÍ, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 29±13 ëåò
(òàáë. 1).


Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì


Группа Количество APACHE II SOFA Септический 
шок 


ПОН ≥ 5 
органов 


Вмешательств (ГВ) 16 (34,8%) 29±5 14±6 6 (37,5%) 12 (75%) 
Основная (ОГ) 12 (26,1%) 28±7 13±8 5 (41,6%) 10 (83,5%) 
Контрольная (КГ) 18 (39,1%) 26±6 11±6 2 (11,1%) 4 (22%) 


 
Â ÎÃ è ÃÂ âêëþ÷åíû: æåíùèíû ñ ãíîéíûì ýíäîìèîìåòðèòîì, îñëîæíåííûì ÀÑ


è ÏÎÍ. ÊÃ ñîñòàâèëè 18 æåíùèí ñ àáäîìèíàëüíûì ñåïñèñîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè
òàê æå îñëîæíåííûì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â ÊÃ è ÎÃ ïðîâîäèëàñü
òðàäèöèîííàÿ îáùåïðèíÿòàÿ òåðàïèÿ. ×åòûðåì áîëüíûì èç ÎÃ (33,3%) ñ ÎÏÍ
ïðîâîäèëñÿ èíòåðìèòòèðóþùèé ãåìîäèàëèç äî âîññòàíîâëåíèÿ âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè
ïî÷åê. Â ÃÂ òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ äèôôåðåíöèðîâàííî äîïîëíÿëàñü ïðîäëåííîé
âåíî-âåíîçíîé ãåìîôèëüòðàöèåé (ÏÂÂÃÔ) è/èëè ãåìîäèàôèëüòðàöèåé (ÏÂÂÃÄÔ)
íà ãåìîïðîöåññîðå PRISMA.


Îöåíèâàëèñü ÊÙÑ, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí, àçîòåìèÿ. Ñèñòåìíàÿ ãåìîäèíàìèêà
(ÑÃ) ìîíèòîðèðîâàëàñü òðàíñïóëüìîíàëüíûì òåðìîäèëþòîðîì "PULSION PiCCO Plus"
ñ èçìåðåíèåì ÖÂÄ è ÀÄ èíâàçèâíûì ñïîñîáîì. Ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà ýíäîòîêñèêîçà
ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññû, ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÈÑÝÈ). Òÿæåñòü
ÏÎÍ îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè øêàë APACHE II ïðè ïîñòóïëåíèè, SOFA, RIFLE
â äèíàìèêå.


Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èìåâøèéñÿ ó 25 (89,3%) áîëüíûõ ÎÃ è ÃÂ
ñîïóòñòâóþùèé ãåñòîç ðàçëè÷íîé òÿæåñòè, óñóãóáëÿë òÿæåñòü ñåïñèñà çà ñ÷åò âûðàæåííîñòè
è áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÎÍ â îòëè÷èå îò ÊÃ, ãäå îòìå÷àëàñü ìåíåå èíòåíñèâíàÿ
äèíàìèêà óñóãóáëåíèÿ ÏÎÍ. Ïðèìåíåíèå ÝÍÊÃ â ÃÂ ïîçâîëèëî â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ÏÎÍ. Ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèåé ãîìåîñòàçà, êóïèðîâàíèåì ýíäîòîêñèêîçà
è ãèïîêñèè. Ëåòàëüíîñòü â ÃÂ ñîñòàâèëà 12,5% ïðîòèâ 41,6% â ÎÃ (p<0,05).
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ äàííûõ ìåòîäèê PRISMA-òåõíîëîãèè â ïðîòîêîë
êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÀÑ, îñëîæíåííûì ÏÎÍ è ïîçâîëÿåò
ïîëàãàòü, ÷òî áîëåå ðàííåå íà÷àëî ÝÍÊÃ - äî ïîÿâëåíèÿ ðàçâåðíóòîé êàðòèíû ÏÎÍ
ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ çà ñ÷åò ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïîñëåäíåé.
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ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀ
ÌÅÆËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÛ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈßÌÅÆËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÛ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈßÌÅÆËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÛ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈßÌÅÆËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÛ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈßÌÅÆËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÛ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈß


ÏÐÈ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕÏÐÈ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕÏÐÈ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕÏÐÈ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕÏÐÈ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ


Âûñîêàÿ àêñèëëÿðíàÿ áëîêàäà (ÂÀÁ) ïðè îïåðàöèÿõ íà äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïî óðîâíþ áåçîïàñíîñòè, íàäåæíîñòè è ïðîñòîòå èñïîëíåíèÿ
ïðåâîñõîäèò áëîêàäû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ íà äðóãèõ óðîâíÿõ. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ
àíåñòåçèÿ íà åå îñíîâå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè äëèòåëüíûõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ íà êèñòè è ïðåäïëå÷üå. Íåäîñòàòî÷íàÿ ìèîïëåãèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÂÀÁ, ïðè ýìîöèîíàëüíîì èëè ïîçèöèîííîì äèñêîìôîðòå ïàöèåíòà,
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåçíà÷èòåëüíûì íåïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.
Íî ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà òðåáóåò àáñîëþòíî íåïîäâèæíîãî îïåðàöèîííîãî
ïîëÿ, ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â óãëóáëåíèè ñåäàöèè, à èíîãäà â ïðîâåäåíèè
íàðêîçà. Ìû ïîïûòàëèñü äîáèòüñÿ ìèîïëåãèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà äîïîëíèòåëüíîé
ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäîé ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ (ÌÁÏÑ), ïðåäëîæåííûì íàìè ñïîñîáîì
(ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèå N 2006147039/14(051388)).
Äàííûé ñïîñîá íå òðåáóåò ïîëó÷åíèÿ ïàðåñòåçèè è äëèòåëüíîãî âðåìåíè
íà åãî ïðîâåäåíèå (7,2±0,6 ìèí), èñêëþ÷àåò ìíîãèå îñëîæíåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ÌÁÏÑ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêò èíòðàîïåðàöèîííîé ÌÁÏÑ íîâûì ñïîñîáîì
ïðè ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àíåñòåçèè
íà îñíîâå ÂÀÁ ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ó 23 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 15 äî 57 ëåò
(31,6±2,7) ïðè îïåðàöèÿõ íà êèñòè è ïðåäïëå÷üå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè äëèòåëüíîñòüþ îò 120 äî 280 ìèí (165±9). Â 1-é ãðóïïå (n=14) äëÿ ñåäàöèè
èñïîëüçîâàëè ïîñòîÿííóþ èíôóçèþ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëþñíîå ââåäåíèå äèàçåïàìà
è ôåíòàíèëà. Âî 2-é ãðóïïå (n=9) àíàëîãè÷íàÿ ñåäàöèÿ ÷åðåç 2-2,5 ÷àñà ïîñëå
íà÷àëà àíåñòåçèè äîïîëíÿëàñü ÌÁÏÑ â íàøåé ìîäèôèêàöèè 0,5% ðàñòâîðîì íàðîïèíà
2,1±0,1 ìã/êã. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîçèöèîííîãî êîìôîðòà ïðèìåíÿëèñü äðóãèå ïðåïàðàòû - ïðîïîôîë, òèîïåíòàë,
ìèäàçîëàì.


Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâûå 2 ÷àñà àíåñòåçèè ìû íå îòìåòèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî ãðóïïàì â ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè, SpO2 è äîçàõ ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
Íà÷èíàÿ  ñ 3-ãî ÷àñà, â 1-é ãðóïïå äîçà äèàçåïàìà óâåëè÷èëàñü ñ 0,065±0,008
äî 0,1±0,01 ìã/êã/÷àñ (p=0,008) , à ôåíòàíèëà - ñ 1,13±0,08
äî 1,8±0,2 ìêã/êã/÷àñ (p=0,013). Ó 3 ïàöèåíòîâ (21,4%) íà ôîíå äåïðåññèè
äûõàíèÿ ïîòðåáîâàëàñü êðàòêîâðåìåííàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ,
â 2 ñëó÷àÿõ (14,3%) â ñâÿçè ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì ïðîâåäåí âíóòðèâåííûé
íàðêîç òèîïåíòàëîì. Âî 2-é ãðóïïå óâåëè÷åíèå äîç ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ áûëî
ìåíåå çíà÷èòåëüíûì: äèàçåïàì - ñ 0,07±0,003 äî 0,09±0,01 ìã/êã/÷àñ (p=0,07),
ôåíòàíèëà - ñ 1,04±0,04 äî 1,3±0,2 ìêã/êã/÷àñ (p=0,1). Äîçà ôåíòàíèëà áûëà
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (p=0,045). Êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèÿ
äûõàíèÿ îòìå÷àëàñü â 1 ñëó÷àå (11,1%). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè áîëåå ñòàáèëüíûìè, à SpO2 âûøå,
÷åì â 1-é ãðóïïå.


Çàêëþ÷åíèå. ÂÀÁ íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ìèîïëåãèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,
äîñòàòî÷íóþ äëÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 2-3 ÷àñîâ.
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Íåïîäâèæíîñòü îïåðàöèîííîãî ïîëÿ äîñòèãàåòñÿ óìåíüøåíèåì ïîçèöèîííîãî äèñêîìôîðòà
íàðàñòàþùèìè äîçàìè ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Ýòî
ïðèâîäèò ê äåïðåññèè äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè, ïñèõîìîòîðíîìó âîçáóæäåíèþ. Ïðîâåäåíèå
â õîäå îïåðàöèè ÌÁÏÑ, ïðåäëîæåííûì íàìè ñïîñîáîì, îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ìèîïëåãèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áåç çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîçû ñåäàòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.


Ñêîïèíöåâ Ä.À., Êðàâöîâ Ñ.À., Øàòàëèí À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÏÐÈ ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ


Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÑ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÑ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÑ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÑ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ


Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.
Äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè òÿæåëûå ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå òðàâìû
â ñâÿçè  ñ óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî, áûòîâîãî è äîðîæíîãî òðàâìàòèçìà.
Â Ðîññèè óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ðàííåì ãîñïèòàëüíîì
ýòàïàõ ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí - 16-18 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
íà 100 ïîñòðàäàâøèõ ïðîòèâ 1,5-2 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íà 100 ïîñòðàäàâøèõ
â ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ. Ïî îáùåðîññèéñêèì äàííûì òîëüêî îêîëî 40% ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïîëèòðàâìîé äîñòàâëÿþòñÿ â ñòàöèîíàð, 30% ïîãèáàåò íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
è îêîëî 30% âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîãèáàåò
âñëåäñòâèå íåêóïèðîâàííîãî øîêà. Âîçìîæíîñòè ðÿäà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè
íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â ïîëíîì
îáúåìå, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé
è îñòàíîâêè íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ íåîáõîäèì ïåðåâîä äàííûõ
áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ïðîâåäåíèè
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà è ñíèæåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ îðãàííûõ îñëîæíåíèé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 50 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 20 äî 61 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò 41,5±1,7 ëåò.


Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû. Ñ öåëüþ îöåíêè
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ISS (Injury Severity Score), ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà èñïîëüçîâàëñÿ øîêîâûé èíäåêñ Àëüãîâåðà. Èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà - 24 ïàöèåíòà, ñòåïåíü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ïî ISS ñîñòàâèëà 28±3, êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà - 26 ïàöèåíòîâ, ñòåïåíü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ïî ISS ñîñòàâèëà 30±2.
Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû èç äðóãèõ íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé Êóçáàññà â ïåðâûå ñóòêè ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ñðåäíåå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè
ñîñòàâëÿëî 135±10 ìèí.


Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêå ó ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåíòà ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 130/04. Ïàöèåíòàì èññëåäóåìîé
ãðóïïû èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå.
Äîçà ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 130/04 ñîñòàâëÿëà îò 10 ìë/êã äî 35 ìë/êã ìàññû òåëà
è çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîëåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå (êðèñòàëëîèäû, äåêñòðàíû). Ñ öåëüþ èììîáèëèçàöèè
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ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà ìû èñïîëüçîâàëè ïðîòèâîøîêîâûé
êîñòþì "Êàøòàí". Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä óêëàäêîé â "Êàøòàí" ïðîâîäèëîñü
îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè (ïðîìåäîë 2% - 1 ìë â/ì èëè ìîðôèí
1% - 1ìë â/ì). Ïðè íåîáõîäèìîñòè âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ìû ïðîâîäèëè
äîïîëíèòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
íà÷èíàëàñü ñ ýòàïà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê òðàíñïîðòèðîâêå è ïðîäîëæàëàñü âåñü
ïåðèîä ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè. Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, SpO2, ÝÊÃ, êîíòðîëü äèóðåçà. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè
ïî Êóáè÷åêó.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òðàíñïîðòèðîâêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íå áûëî. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå âî âðåìÿ 2-ãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè è ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè ïîêàçàòåëè
ÀÄñð., ÓÎ áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé. Ïîêàçàòåëè
ÑÈ è ÌÎÊ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè óâåëè÷èëèñü â îáîèõ ãðóïïàõ è õîòÿ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ïîëó÷åíî íå áûëî, â èññëåäóåìîé
ãðóïïå âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè îíè áûëè âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïîêàçàòåëè
SpO2 â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå óæå ñ ïåðâîãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè,
äàííàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü äî êîíöà òðàíñïîðòèðîâêè. Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ ×ÑÑ íàáëþäàëîñü âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè,
ïðè÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå. Àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï  âûÿâèë áîëåå áûñòðóþ èõ íîðìàëèçàöèþ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè íå áûëî.


Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äàííîãî êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ,
àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå è èììîáèëèçàöèþ äåëàåò åå áîëåå áåçîïàñíîé è ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè äàëüíåéøåì ëå÷åíèè íà ýòàïå
ñòàöèîíàðà.


Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ., Êàíòóðîâ Ñ.Ã., Øóòîâ Ñ.Ô.
ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ îðòïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ,


ã.Ïðîêîïüåâñêà, Ðîññèÿ


ÂËÈßÍÈÅ ÏËÅÊÑÓÑÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀÐÎÏÈÍÎÌÂËÈßÍÈÅ ÏËÅÊÑÓÑÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀÐÎÏÈÍÎÌÂËÈßÍÈÅ ÏËÅÊÑÓÑÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀÐÎÏÈÍÎÌÂËÈßÍÈÅ ÏËÅÊÑÓÑÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀÐÎÏÈÍÎÌÂËÈßÍÈÅ ÏËÅÊÑÓÑÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÍÀÐÎÏÈÍÎÌ
ÍÀ ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÑËÅ ÏËÀÍÎÂÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÍÀ ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÑËÅ ÏËÀÍÎÂÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÍÀ ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÑËÅ ÏËÀÍÎÂÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÍÀ ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÑËÅ ÏËÀÍÎÂÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÍÀ ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÑËÅ ÏËÀÍÎÂÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ


Ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Èçâåñòíî, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé
ñòèìóëÿöèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ó áîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè
èõ äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàõèêàðäèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
ïîâûøåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî âåñüìà íå æåëàòåëüíî
ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (Îâå÷êèí À.Ì., 2006, Äçÿäçüêî Ì.À.,
2007). Â ðåçóëüòàòå íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì,
à ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, è òðîôèêå òêàíåé îïåðèðîâàííûõ
êîíå÷íîñòåé. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè è âåëè÷èíû ïóëüñîâîãî êðîâîòîêà çà ñ÷åò öåíòðàëèçàöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ñïàçìà è êðèçèñà
ìèêðîöèðêóëÿöèè íà óðîâíå ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Êðîìå òîãî, ïðèñîåäèíåíèå ýôôåêòà ñëàäæèðîâàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè,
à êàê ñëåäñòâèå è àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ êîàãóëÿöèè, ÷òî åùå â áîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóåò
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ôîðìèðîâàíèþ â îïåðèðîâàííûõ òêàíÿõ ãèïîêñèè. Êëèíè÷åñêàÿ æå çíà÷èìîñòü òêàíåâîé
ãèïîêñèè ó áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîñòîèò â òîì, ÷òî èìåííî
åé ïðèíàäëåæèò ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé è ôîðìèðóåò êàñêàä íå òîëüêî
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêèõ ðàí, íî è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ãåíåçå
ëîæíûõ ñóñòàâîâ, îñòåîìèåëèòîâ êîñòåé îïåðèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êà÷åñòâî àíåñòåçèè íàðîïèíîì â ïåðâûå ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó òðàâì è çàáîëåâàíèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé â óñëîâèÿõ ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìåòîäîì ñïëîøíîé íåïðåäíàìåðåííîé âûáîðêè â ãðóïïó
íàáëþäåíèÿ âêëþ÷åíû 22 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 65 ëåò, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó îñòåîìèåëèòà êîñòåé ãîëåíè. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå âêëþ÷àëî
â ñåáÿ: ïðåìåäèêàöèÿ - ñòàíäàðòíàÿ; àíåñòåçèÿ - ïëåêñóñíàÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè
íàðîïèíîì 0,25% - 40,0 ìë, íî â îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå èñïîëíåíèÿ (ïàòåíò
íà èçîáðåòåíèå ÐÔ N 2240145); èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñåäàöèÿ áîëüíûõ - ðåëàíèóìà
0,14-0,24 ìã/êã.


Ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ îöåíèâàëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà 4 ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ: 1 - â 900


â äåíü îïåðàöèè; 2 - ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïåðåâîäà áîëüíîãî èç îïåðàöèîííîé
â ïàëàòó, 3 - â 2100; 4 - â 900 íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, äëÿ áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòè, âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ, ïðèíèìàÿ èñõîäíûå
äàííûå çà 100%, êîòîðûå îïðåäåëÿëè, êàê Ì (ñðåäíåå çíà÷åíèå) ± m (ñòàíäàðòíàÿ
îøèáêà ñðåäíåãî).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíåñòåçèÿ â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèçíàâàëàñü
àäåêâàòíîé, òàê êàê íå òðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ àíàëüãåòèêîâ, à ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñòàáèëüíûìè. Áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
ïîâåðõíîñòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà, êîæíûå ïîêðîâû èõ îñòàâàëèñü òåïëûìè
è ñóõèìè, à äûõàíèå ãëóáîêèì è ðîâíûì. Áîëè â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ïàöèåíòû
íà÷èíàëè îùóùàòü, êàê ïðàâèëî, â 4-6 ÷àñîâ óòðà, ò.å. ñïóñòÿ 16-18 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàöèè, è âûïîëíåííîé ïëåêñóñíîé àíåñòåçèè. Èíòåíñèâíîñòü áîëè íàðàñòàëà
ïîñòåïåííî, íî îíà íå áûëà ñòîëü îñòðîé, ÷òî ïîçâîëÿëî ïàöèåíòàì ñàìèì àäàïòèðîâàòüñÿ
ê íåé - ïðîñòûì ïðèåìîì per os êåòîðîëà (10 ìã).


Òàêèì îáðàçîì, 40,0 ìë 0,25% íàðîïèíà îáåñïå÷èâàþò àäåêâàòíóþ ïëåêñóñíóþ
àíåñòåçèþ êîíå÷íîñòè íå òîëüêî âî âðåìÿ îïåðàöèè, íî è â ñî÷åòàíèè ñ òàáëåòèðîâàííîé
ôîðìîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà - êåòîðîëà êóïèðóåò ó ïàöèåíòîâ áîëåâîé
ñèíäðîì è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî äîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü áîëåå
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå ðåãèîíàðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ àíåñòåòèêîâ
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.


Ñîêîëîâñêèé Â.Ñ.
Êóçáàññêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè ÃÎÓ ÄÏÎ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà,
ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË, ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ


ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ, ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÐÃÓÌÅÍÒÛÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ, ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÐÃÓÌÅÍÒÛÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ, ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÐÃÓÌÅÍÒÛÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ, ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÐÃÓÌÅÍÒÛÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ, ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÐÃÓÌÅÍÒÛ
Â ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÛÕ ÀÍÅÑÒÅÇÈÉÂ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÛÕ ÀÍÅÑÒÅÇÈÉÂ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÛÕ ÀÍÅÑÒÅÇÈÉÂ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÛÕ ÀÍÅÑÒÅÇÈÉÂ ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÛÕ ÀÍÅÑÒÅÇÈÉ


Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíåãî ïðèìåíåíèÿ
ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèé â õèðóðãèè êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷àëèñü â àíàëèçå äàííûõ ãîäîâûõ







Âûñîêèå òåõíîëîãèè â àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé ïîìîùè


55


îò÷åòîâ çà ïîñëåäíèå 25-ëåò ïî ðåçóëüòàòàì âíåäðåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ
â ðàáîòó îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè-àíåñòåçèîëîãèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË.


Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ àíåñòåçèîëîãèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè ïðèìåíåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ,
êàê â ôîðìå ñàìîñòîÿòåëüíûõ, òàê è â ñîñòàâå ñî÷åòàííûõ, êîìáèíèðîâàííûõ àíåñòåçèé.
Â Êóçáàññå ðåíåññàíñ ïðèìåíåíèÿ ïëåêñóñíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ îò÷åòëèâî
ïðîÿâèëñÿ â ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË ã.Ïðîêîïüåâñêà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äèíàìèêîé ñòðóêòóðû
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé, èáî ê 2008 ãîäó íà äîëþ ñî÷åòàííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ
àíåñòåçèé, ñ âêëþ÷åíèåì â èõ ñîñòàâ ðåãèîíàðíûõ, ïðèõîäèòñÿ 65% ñëó÷àåâ.
Ñòîëü àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ïëåñóñíûõ è èíûõ ìåòîäîâ ðåãèîíàðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ
â êðóïíîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå Êóçáàññà áûëî îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí.


Âî-ïåðâûõ, èìåííî ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû è èíñòèòóòà áûëè ðàçðàáîòàíû
è ïðåäëîæåíû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ - â 2084 ãîäó îðèãèíàëüíûé ñïîñîá
ïëåêñóñíîãî îáåçáîëèâàíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, à â 2002 ãîäó è íèæíåé.


Âî-âòîðûõ, ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â îáåçáîëèâàíèè îïåðàöèé â îðòîïåäèè-
òðàâìàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãèé, à çàáîëåâàíèÿ
è ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé çàíèìàþò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà
íàñåëåíèÿ.


Â-òðåòüèõ, ëèøü ðåãèîíàðíûå ìåòîäû àíåñòåçèè, â îòëè÷èå îò ëþáîãî ñîâðåìåííîãî
ìåòîäà îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ, ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ ïðåðâàòü ïîòîê áîëåâûõ èìïóëüñîâ
èç îáëàñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.


Â-÷åòâåðòûõ, äîñòèæåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðîìûøëåííîñòè ñäåëàëî
áîëåå äîñòóïíûì øèðîêèé âûáîð õèìè÷åñêè ñâîáîäíûõ îò ïðèìåñåé ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíî îáîãàòèëñÿ àðñåíàë ãèïíîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ÷òî è ïîçâîëèëî íèâåëèðîâàòü äâà ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêà, î êîòîðûõ ðàíåå
è ñîîáùàëè íàøè ïðåäøåñòâåííèêè ïî ïðîôåññèè, - ñîõðàíåííîå ñîçíàíèå ó ïàöèåíòîâ
âî âðåìÿ îïåðàöèé è ïîâðåæäàþùåå, íåéðîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ
òêàíü ñðåäñòâ àíåñòåçèè.


Â-ïÿòûõ, ðèñê àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ïîñîáèé ñ âêëþ÷åíèåì â èõ ñîñòàâ ðåãèîíàðíûõ
ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ âñåãäà íèæå, ÷åì ïðè îáåçáîëèâàíèè àíàëîãè÷íûõ îïåðàöèé
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé, íî åñëè è ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ, òî îíè íåñóò â ñåáå
ìåíüøóþ óãðîçó è îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà
èìååò ìåñòî áûòü - ìåíüøèå âåëè÷èíû ôèíàíñîâûõ çàòðàò ËÏÓ íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ
îò îñëîæíåíèé.


Â øåñòûõ, òàêîé ýôôåêò "äèôôåðåíöèàëüíîãî áëîêà", êàê âåãåòàòèâíàÿ äåíåðâàöèÿ
àíåñòåçèðîâàííûõ òêàíåé, ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðè ïëåêñóñíûõ àíåñòåçèÿõ
êîíå÷íîñòåé, à äîñòèãàåòñÿ ýòî çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîé áëîêàäû ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí,
ñëåäóþùèõ íà êîíå÷íîñòü â ñîñòàâå íåðâíûõ ñòâîëîâ è â ôîðìå ïàðàâàçàëüíûõ
ñïëåòåíèé.


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëíåíèå íå âñåõ ðåãèîíàðíûõ ñïîñîáîâ îáåçáîëèâàíèÿ
ñòàëî ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåðîãàòèâîé âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ, à â ýòîì ïåðå÷íå
ïðèñóòñòâóþò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ëèøü - ñïèííîìîçãîâàÿ è ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèè.
Îäíàêî è íåò íè îäíîãî íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé îãðàíè÷èâàë áû âðà÷åé
õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé â èñïîëíåíèè ïëåêñóñíûõ, ñòâîëîâûõ è èíôèëüòðàöèîííûõ
àíåñòåçèé äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ îïåðàöèé.


Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé çà ïîñëåäíèå 25 ëåò
â ËÏÓ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü, à ïðîèçîøëî ýòî çà ñ÷åò áîëåå àêòèâíîé ðåàëèçàöèè
èìåííî ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ ó 65% áîëüíûõ.
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Òàíèÿ Ñ.Ø., Êóðøàêîâà È.Â.
ÍÈÈ ÑÏ èì. È.È.Äæàíåëèäçå, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÒÎÔËÀÂÈÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÒÎÔËÀÂÈÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÒÎÔËÀÂÈÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÒÎÔËÀÂÈÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÒÎÔËÀÂÈÍÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ
Ñ ÒßÆÅËÎÉ ØÎÊÎÃÅÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ØÎÊÎÃÅÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ØÎÊÎÃÅÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ØÎÊÎÃÅÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÒßÆÅËÎÉ ØÎÊÎÃÅÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ öèòîôëàâèíà
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ øîêîãåííîé òðàâìîé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 78 ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè, îäíîé
èç êîòîðûõ ÿâëÿëàñü òðàâìà æèâîòà ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñ ñîìíèòåëüíûì
è îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîçîì èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.
Èç íèõ 55 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî 59 ëåò.


Âñåì ïîñòðàäàâøèì â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðîâîäèëàñü
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó ïðîòîêîëó. Âñå áûëè ýêñòðåííî
ïðîîïåðèðîâàíû íà îðãàíàõ æèâîòà, èç íèõ ó 19 ÷åëîâåê (24,4%) îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèìè ìàëîèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè.
Äîïîëíèòåëüíî ê ïðîòîêîëó ââîäèëñÿ öèòîôëàâèí. Ëå÷åíèå öèòîôëàâèíîì
ó 69 ïîñòðàäàâøèõ (88,5%) áûëî íà÷àòî íà 3-5 ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ),
ó 9 - íà 7-10 ñóòêè íà ôîíå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé: ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
íåïðîõîäèìîñòü (6); ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (2); ïíåâìîíèÿ (1).


Ïðåïàðàò ââîäèëñÿ â äîçå 10,0 â ðàçâåäåíèè íà 0,9% ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà
200,0 âíóòðèâåííî êàïåëüíî 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 ñóòîê ïîñòðàäàâøèì
äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è 7 ñóòîê - ïðè èõ ðàçâèòèè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì öèòîôëàâèí ïðèìåíÿëñÿ
â ðàííèå ñðîêè, îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè âîçíèêëè â 5 ñëó÷àÿõ
(7,2%), ÷òî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è îãðàíè÷èëèñü
ïàðåçîì êèøå÷íèêà.


Ïðè ïîçäíåì ïðèìåíåíèè öèòîôëàâèíà ïîìèìî èìåâøèõñÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ
îñëîæíåíèé ó 2 ïîñòðàäàâøèõ ðàçâèëñÿ ïåðèòîíèò. Ðåëàïàðîòîìèÿ îñóùåñòâëåíà
ó 1 ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîçäíèì ïðèìåíåíèåì öèòîôëàâèíà. Âñåãî îò ðàçíûõ ïðè÷èí
ïîãèáëî 8 ïîñòðàäàâøèõ (10%), òîãäà êàê ïîçäíÿÿ ëåòàëüíîñòü ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ ñîìíèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîçîì â öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
20-25%.


Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå öèòîôëàâèíà â ðàííåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò èñõîäû òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû, â îñîáåííîñòè - åñëè
ëå÷åíèå íà÷àòî äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.


Òóëóïîâ À.Í., Ëóôò Â.Ì., Ëàïèöêèé À.Â.
ÑÏá ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÝÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÓÇÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈÝÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÓÇÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈÝÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÓÇÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈÝÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÓÇÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈÝÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÓÇÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈ


Òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûé ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ èíôóçèîííûõ ñðåä
÷åðåç öåíòðàëüíóþ âåíó ïðè ñî÷åòàííîé øîêîãåííîé òðàâìå èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ, êîòîðûõ ëèøåíî ââåäåíèå ðàñòâîðîâ ÷åðåç íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé èëè
íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ìàëîé êðîâîïîòåðå (äî 10% ÎÖÊ)
âñàñûâàíèå âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â òîíêîé êèøêå íå íàðóøàåòñÿ, à ïðè ñðåäíåé
è áîëüøîé (îò 10 äî 20% è áîëåå 20% ÎÖÊ ñîîòâåòñòâåííî) - óâåëè÷èâàåòñÿ.
Âñàñûâàíèå âîäû èç èçîòîíè÷åñêîãî ñîëåâîãî ðàñòâîðà íå çàâèñèò îò ðåãèîíàðíîãî
êðîâîòîêà è äàâëåíèÿ âíóòðè êèøêè. Äîêàçàíà óñòîé÷èâîñòü âñàñûâàíèÿ íåêîòîðûõ
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âåùåñòâ (âîäà, íàòðèé, ãëþêîçà è äð.) â óñëîâèÿõ êðàéíåé ãèïîêñèè. Òðàíñïîðò âîäû
è ýëåêòðîëèòîâ â òîíêîé êèøêå íå íàðóøàåòñÿ äàæå ïðè îáøèðíûõ îïåðàöèÿõ
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà. Â ñëó÷àå
èíòðàîïåðàöèîííîé óñòàíîâêè íàçîèíòåñòèíàëüíîãî çîíäà ïðè ïðîâåäåíèè ëàïàðîòîìèè,
èíôóçèè â òîíêóþ êèøêó ìîãóò íà÷èíàòüñÿ óæå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Ñóòî÷íûé
îáúåì ââîäèìûõ â êèøêó ðàñòâîðîâ ìîæåò áûòü ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åí, ñîñòàâëÿåò
äî 2-3 è áîëåå ëèòðîâ â ñóòêè. Åãî èçáûòîê íå ãðîçèò ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà
"âëàæíîãî ëåãêîãî" è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íå ïðåäñòàâëÿþùåãî îïàñíîñòè âîäÿíèñòîãî
ñòóëà. Ïðè îòñóòñòâèè êèøå÷íîãî çîíäà, ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ðàííèõ çîíäîâûõ âíóòðèæåëóäî÷íûõ èíôóçèé, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà (ÌÝÔÆ). Äëÿ åå îöåíêè ó òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ
â ïåðâûå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå øîêîãåííîé òðàâìû íàìè ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðîâàíà
è ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå ñëåäóþùàÿ òåñò-ïðîáà. Æåëóäîê ïðîìûâàåòñÿ õîëîäíîé
êèïÿ÷åíîé âîäîé ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä "äî ÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä". Äàëåå
â æåëóäîê ââîäèòñÿ áîëþñ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â îáúåìå 200 ìë, è çîíä
ïåðåêðûâàåòñÿ íà 1 ÷àñ. Ïîñëå ýòîãî îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü îñòàòêà ââåäåííîé
â æåëóäîê æèäêîñòè ïóòåì ïàññèâíîé àñïèðàöèè èëè àñïèðàöèè øïðèöåì.
Ïðè îáúåìå îñòàòêà ìåíåå 100 ìë (ìåíåå 50% ââåäåííîãî îáúåìà), ýâàêóàòîðíàÿ
ôóíêöèÿ æåëóäêà ïðèçíàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò íà÷èíàòü êàïåëüíîå
ââåäåíèå õèìóñîïîäîáíîãî (èçîòîíè÷åñêîãî, íåéòðàëüíîãî èëè ñëàáîùåëî÷íîãî) ãëþêîçî-
ýëåêòðîëèòíîãî ðàñòâîðà (ÃÝÐ) ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä ñî ñêîðîñòüþ 250-300 ìë
â ÷àñ êîíòðîëåì îñòàòêà ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà. Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîé òåñò-ïðîáû,
êîãäà îñòàòî÷íûé îáúåì ÷åðåç ÷àñ ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% ââåäåííîãî ðàñòâîðà,
÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîâòîðíî ââîäèòñÿ 200 ìë ÃÝÐ ñ äîáàâëåíèåì 300 ìã ýðèòðîìèöèíà.
Ïðè ìíîãîêðàòíîì îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå â òå÷åíèå ñóòîê ïîêàçàíî
ôèáðîãàñòðîñêîïè÷åñêîå ââåäåíèå íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî çîíäà äëÿ èíôóçèè ÃÝÐ
â òîíêóþ êèøêó. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýòèõ òåñò-ïðîá è ìåòîäà
ó 59 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóäè. Ó 38 èç íèõ èìåëà ìåñòî
òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà ãðóäè, æèâîòà, êîíå÷íîñòåé è ãîëîâû ñ ïîâðåæäåíèåì
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè (6 è áîëåå áàëëîâ ïî øêàëå Ãëàçãî).
ÌÝÔÆ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü ó 35 (92%) èç 38 â òå÷åíèå ïåðâûõ 36 ÷àñîâ
îò ìîìåíòà òðàâìû. Â ïåðâûå 6-12 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû ó 26 (76%) èç 34 ïîñòðàäàâøèõ
ýòîé ãðóïïû ÌÝÔÆ îêàçàëàñü ñîñòîÿòåëüíîé, ÷òî ïîçâîëèëî íà÷àòü ðàííèå ýíòåðàëüíûå
èíôóçèè è ñíèçèòü îáúåì âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé ïî÷òè íà òðåòü. Íàðóøåíèÿ ÌÝÔÆ
îòìå÷åíû ó 6 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ýêñòðåííóþ ëàïàðîòîìèþ ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, è ó 2 - ñ íåñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ òÿæåëîé òðàâìîé. Ïðè
ñî÷åòàííîé òðàâìå ñ äîìèíèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðâûå
6-12 ÷àñîâ ïîñëå íåå ÌÝÔÆ áûëà íå íàðóøåíà ëèøü ó 5 èç 21 (24%) ïîñòðàäàâøèõ.
Âîññòàíîâëåíèå ÌÝÔÆ ó âûæèâøèõ ïðîèñõîäèëî ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå òðàâìû.
Ëåòàëüíûé èñõîä èìåë ìåñòî ó 8 èç 21 ïàöèåíòà ñ Ç×ÌÒ.


Òàêèì îáðàçîì, ýíòåðàëüíûé (åñòåñòâåííûé) ïóòü ââåäåíèÿ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííîé ôèçèîëîãè÷íîé íîðìîâîëåìè÷åñêîé ãèäðàòàöèè
ïîñòðàäàâøåãî, çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü îáúåì âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé è òåì ñàìûì óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü èíôóçèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Öåéìàõ Å.À., Êóçíåöîâ Ñ.Þ., Áîíäàðåíêî À.Â., Òîëñòèõèíà Ò.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1",
ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÒÎÐÀÊÑÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÒÎÐÀÊÑÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÒÎÐÀÊÑÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÒÎÐÀÊÑÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÌÎÒÎÐÀÊÑÀ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñî ñâåðíóâøèìñÿ ãåìîòîðàêñîì ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåêöèè ïðîöåññîâ
ôèáðèíîãåíåçà - ôèáðèíîëèçà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ 33 ïàöèåíòîâ ñî ñâåðíóâøèìñÿ ãåìîòîðàêñîì ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå.
Ó 12 ïàöèåíòîâ òðàâìà ãðóäè ñî÷åòàëàñü ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé,
ó 14 - ñ òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó 6 ïàöèåíòîâ - ñ ïîâðåæäåíèåì
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è ó 6 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé áîëåå òðåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ó îäíîãî èç áîëüíûõ áûëà
êîìáèíèðîâàííàÿ òðàâìà: òðàâìà ãðóäè, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà è òåðìè÷åñêèé
îæîã ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé è áðþøíîé ñòåíêè II-III-à ñòåïåíè ïëîùàäüþ
8,5%. Îïðåäåëÿëàñü ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ è êîàãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ, àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ, ýëàñòàçîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç,
ñâîáîäíàÿ àíòèòðèïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÀÒÀ), óðîâåíü êèñëîòî-ñòàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ
(ÊÑÈ), a2-ìàêðîãëîáóëèíà.


Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
ïàðàìåòðîâ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà (êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, ñïîíòàííàÿ
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ôàêòîð Âèëëåáðàíäà), îáùèõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ
(àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ,
àóòîêîàãóëÿöèîííûé òåñò), ìåòîäîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êîíå÷íûé ýòàï ñâåðòûâàíèÿ
(òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà), ñòåïåíü òðîìáèíåìèè
(îðòî-ôåíàíòðîëèíîâûé òåñò (ÎÔÒ), ýòàíîëîâûé òåñò), àêòèâíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ è ôèáðèíîëèçà (àíòèòðîìáèí III, XIIà-êàëëèêðåèíçàâèñèìûé ôèáðèíîëèç,
ýóãëîáóëèíîâûéëèçèñ, èíäóöèðîâàííûé ñòðåïòîêèíàçîé, ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèìûõ
ôèáðèíìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ÐÔÌÊ) è ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà (ÏÄÔ)
ïî òåñòó ñêëåèâàíèÿ ñòàôèëîêîêêîâ (ÒÑÑ), àêòèâíîñòü ïëàçìèíîãåíà  è a2-àíòèïëàçìèíà.
Êðîìå ýòîãî, â ïëàçìå êðîâè èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû
(ÌÑÌ).


Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñî ñâåðíóâøèìñÿ
ãåìîòîðàêñîì íà ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ êðîâè
è ïëåâðàëüíîãî ýêññóäàòà îòìå÷àåòñÿ èõ íåñïîñîáíîñòü "îòâå÷àòü" ïîâûøåíèåì
åå íà ñòèìóëÿòîðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê âíå, òàê è âíóòðè î÷àãà ïîðàæåíèÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ íåöåëåñîîáðàçíà, à àêòèâàöèÿ ëîêàëüíîãî
ïðîòåîëèçà è ôèáðèíîëèçà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñâåðíóâøèìñÿ ãåìîòîðàêñîì â ïëåâðàëüíîì ýêññóäàòå âûÿâëåíû ñíèæåíèå
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ñóïåðíàòàíòà, âûñîêàÿ êîàãóëÿíòíàÿ
àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, ïîâûøåíèå èíãèáèòîðíîãî ïîòåíöèàëà, ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÌÑÌ.


Ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ïëàçìèíîãåíà â ïëåâðàëüíîì ýêññóäàòå ó áîëüíûõ
ñî ñâåðíóâøèìñÿ ãåìîòîðàêñîì îêàçàëîñü, ÷òî ó 90% ïàöèåíòîâ îíà áûëà íè÷òîæíî
ìàëà è êîëåáàëàñü îò 1 äî 7%.


Ïðè âûñîêîé èëè óìåðåííîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè
ó áîëüíûõ ïðèìåíÿëè âíóòðèïëåâðàëüíîå ââåäåíèå àóòîëîãè÷íûõ íåéòðîôèëîâ,
ïðè íèçêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè è ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè
ïëàçìèíîãåíà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âíóòðèïëåâðàëüíî ââîäèëè ñòðåïòîêèíàçó.


Ïðè íèçêîé æå àêòèâíîñòè ïëàçìèíîãåíà â ïëåâðàëüíîì ýêññóäàòå èñïîëüçîâàëè
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×å÷åíèí Ì.Ã., Áîðîäåíêî Ì.À., Ïèíèãèí À.Ñ., Ðåéíèê Â.ß.
ÃÎÓ ÄÏÎ Íîâîêóçíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîñçäðàâà,


ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÃÊÁ N 29, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ
Ó ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÓ ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÓ ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÓ ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÓ ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) è îæèðåíèåì íà îñíîâå èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÄÍ).


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 279 ïàöèåíòîâ (209 ìóæ÷èí, 70 æåíùèí)
ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ (èçîëèðîâàííàÿ òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà,
ñî÷åòàííàÿ òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà
íà óðîâíå âûøå Th6, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü, âíóòðè÷åðåïíûå îïóõîëè), ó êîòîðûõ
ðàçâèëàñü ÄÍ, òðåáóþùàÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË)
áîëåå 1 ñóòîê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ è äëèòåëüíîñòè äåêîìïåíñèðîâàííîé
ÄÍ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè ïðîâåäåíèÿ è ñðîêè ÈÂË, îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ è ïàðàìåòðû ìåõàíèêè äûõàíèÿ.


Ðåçóëüòàòû. Îæèðåíèå èìåëîñü â 10,8% ñëó÷àåâ. Òîðàêîïóëüìîíàëüíàÿ ðàñòÿæèìîñòü
ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì áûëà íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé (40,9±2,8 ïðîòèâ 49,1±2,2 ìë/cì âîä.ñò.).


Ïðè ñîïóòñòâóþùåì îæèðåíèè ÈÂË ïðîâîäèëàñü äîëüøå, ÷åì ïðè íàëè÷èè
äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè áåç òàêîâûõ (p<0,05). Íàèáîëüøåå óäëèíåíèå
ÈÂË íàáëþäàëîñü ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ (19,3 ñóò. ïðîòèâ 11,3 ñóò. ó ïàöèåíòîâ
áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé). Óìåðøèå ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì òàêæå âåíòèëèðîâàëèñü
äîëüøå (14 ñóò. ïðîòèâ 10,6 ñóò.). ×àñòîòà ïîâòîðíûõ è îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé
ïðè îæèðåíèè áûëà íèæå, ÷åì ïðè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ
è ïðè îòñóòñòâèè òàêîâûõ (10,9% ïðîòèâ 13,8% ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé), íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì áûëà âûøå
(50,9% ïðîòèâ 47,2%). Òàêîå âëèÿíèå îæèðåíèÿ íà èñõîä ñâÿçàíî ñ 2 àñïåêòàìè.


1) Äëèòåëüíàÿ ÄÍ, òðåáóþùàÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË áîëåå 1 ñóòîê, ðàçâèâàëàñü
ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ àíàëîãè÷íóþ îñíîâíóþ
ïàòîëîãèþ, íî íå èìåþùèõ îæèðåíèÿ, ò. å. ïðè ñîïóòñòâóþùåì îæèðåíèè ïîêàçàíèåì
ê ÈÂË áûëà íå òîëüêî îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ, íî è îæèðåíèå. Òàê êàê êðèòåðèåì
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè ÈÂË áîëåå ñóòîê è íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ,
òî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ìåíåå òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, íóæäàþùèåñÿ
â ÈÂË â ñâÿçè ñ îæèðåíèåì. Íåâûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ è îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé òÿæåñòè îñíîâíîé ïàòîëîãèè
ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.


2) Òàê êàê òÿæåñòü îñíîâíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì áûëà íèæå,
à ïîòðåáíîñòü â áîëåå äëèòåëüíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òî èñõîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì â áîëüøåé


ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå ìåòîä ëîêàëüíîãî ââåäåíèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû
ñî ñòðåïòîêèíàçîé. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïðèìåíåí ó 15 (45,5%) ïàöèåíòîâ.


Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé, ëàáîðàòîðíî ïðîãíîçèðóåìîé êîððåêöèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ, ïðîöåññîâ ôèáðèíîãåíåçà-ôèáðèíîëèçà
è ïðîòåèíàçíî-èíãèáèòîðíîãî áàëàíñà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïîçâîëèëî ëèêâèäèðîâàòü
ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ ó âñåõ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé êîíñåðâàòèâíî
è ñîêðàòèòü â öåëîì êîëè÷åñòâî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.
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×óðëÿåâ Þ.À., Ëóêàøåâ Ê.Â., Ìàðòûíåíêîâ Â.ß., Ìèõàéëîâè÷åâ Þ.È.
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ Îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,
êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà",
ÌËÏÓ "ÃÊÁ N 1", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÄÛÕÀÍÈßÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÄÛÕÀÍÈßÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÄÛÕÀÍÈßÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÄÛÕÀÍÈßÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÄÛÕÀÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÅÉ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÅÉ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÅÉ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÅÉ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÑ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÅÉ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ


Öåëü ðàáîòû. Âûÿâèòü çàâèñèìîñòü íàðóøåíèé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò óðîâíÿ è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî
ìîçãà ó áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ìèåëîïàòèÿìè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 79 ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè êîìïðåññèÿìè ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
ïî óðîâíþ: 1-þ ñîñòàâèëè 49 ÷åëîâåê - ýòî áîëüíûå ñ êîìïðåññèåé íà óðîâíå
Ñ1-5 ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà è 2-ÿ ãðóïïà - 30 ÷åëîâåê ó êîòîðûõ áûë óðîâåíü
Ñ6-Th8 ñåãìåíòîâ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ïëàíîâûå äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå
îïåðàöèè. Î ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ñóäèëè íà îñíîâàíèè øêàëû Ôðàíêåëÿ
è äàííûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÑÑÂÏ), ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ)). Âûäåëÿëèñü 4 ïîäãðóïïû: I-ÿ - â íåå âêëþ÷àëèñü
áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû, ïî øêàëå Ôðàíêåëÿ - "Â è Ñ ãðóïïû", II-ÿ - ïîäãðóïïà
óðîâåíü Ñ1-5-"D", I I I - ýòî âòîðàÿ ãðóïïà, à ïî øêàëå Ôðàíêåëÿ "À"
è IV-ÿ ïîäãðóïïà, ýòî áîëüíûå 2-é ãðóïïû - "Â, Ñ, D". Âñåì ïàöèåíòàì
â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
(ÔÂÄ) íà ñïèðîãðàôå "Microloop" ôèðìû "Micro Medical Ltd." (Àíãëèÿ) äî îïåðàöèè
è â 1-3-è, 5-7-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïîñëå ïåðåâîäà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
äûõà-íèå. Èññëåäîâàëèñü æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), ôîðñèðîâàííàÿ ÆÅË (ÔÆÅË),
ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ýêñïèðàòîðíîãî ïîòîêà (ÑÎÑ 25-75), èíäåêñ Ãåíñëàðà
(ÈÃ), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1). Î ðåñòðèêòèâíûõ
è îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ÔÂÄ ñóäèëè ïî èçìåíåíèÿì ÈÃ è ÑÎÑ 25-75 íà îñíîâàíèè
äàííûõ òàáëèöû ãðàäàöèé, ðàçðàáîòàííîé Ð.Ô. Êëåìåíòîì (1993ã.). Èññëåäîâàíèå
ãàçîâîãî ñîñòàâà âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëè
íà ãàçîàíàëèçàòîðå "STAT FAX PH OX" êîìïàíèè "Novabiomedical" (ÑØÀ).
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äîáðîâîëüöû.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè êîìïðåññèîííûõ ìèåëîïàòèÿõ íà óðîâíå C1-C5
ñåãìåíòîâ íàðóøåíèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ íîñèëè ñìåøàííûé õàðàêòåð (ðåñòðèêòèâíî-
îáñòðóêòèâíûé), à íà óðîâíå Ñ6-Th8 - ðåñòðèêòèâíûé. Ïðè êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà
íà óðîâíå C1- C5 ñåãìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî
ìîçãà ïðè ñîõðàíåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íèæå óðîâíÿ êîìïðåññèè â ñðàâíåíèè
ñ áîëüíûìè ó êîòîðûõ ìûøå÷íîé ñèëû äîñòàòî÷íî äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ñ ïîñòîðîííåé
ïîìîùüþ ïðîèñõîäèëî óõóäøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ òàêæå,


ñòåïåíè çàâèñåë îò íàëè÷èÿ è êà÷åñòâà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Ïîñêîëüêó äëèòåëüíóþ
ÈÂË ïîëó÷àëè âñå ïàöèåíòû áåç îãðàíè÷åíèé, òî ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì
òîëüêî íà 3,7% ïðåâûøàëà ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.


Çàêëþ÷åíèå. Îæèðåíèå, ñîïóòñòâóþùåå òÿæåëîìó ïîðàæåíèþ ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóåò
çíà÷èòåëüíîìó óäëèíåíèþ ÄÍ (â ñðåäíåì â 1,6 ðàçà) è óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè äëèòåëüíîé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÄÍ
ó íåéðîðåàíèìàöèîííûõ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìåòîäû
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, ïðè êîòîðûõ ïàðàìåòðû ÈÂË èçìåíÿþòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî
òîðàêîïóëüìîíàëüíîé ðåñòðèêöèè.
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êàê è ïðè ïîëíîì íàðóøåíèè ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà íà óðîíå Ñ6- Th8
â ñðàâíåíèè ñ íåïîëíûì.


Ó áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ìèåëîïàòèÿìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ óñóãóáëÿëèñü íà 1-3 ñóòêè è ïðèîáðåòàëè ñìåøàííûé õàðàêòåð
ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì ê 5-7-ûì ñóòêàì.


×àñòîòà ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé çàâèñåëà îò âûðàæåííîñòè äîîïåðàöèîííûõ
âåíòèëÿöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, îò óðîâíÿ ñäàâëåíèÿ è ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè êîìïðåññèîííûõ ìèåëîïàòèÿõ íà óðîâíå
C1-C5 ñåãìåíòîâ êîëè÷åñòâî ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì
ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà è ñîõðàíåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íèæå óðîâíÿ
êîìïðåññèè äîñòèãàåò 30,0%, à ó áîëüíûõ ñ íåïîëíûì íàðóøåíèåì ïðîâîäèìîñòè
ñïèííîãî ìîçãà è ñèëîé ìûøö äîñòàòî÷íîé äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ñ ïîñòîðîííåé
ïîìîùüþ - 10,4%. Ïðè êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå Ñ6-Th8 ñåãìåíòîâ
è ïîëíîì íàðóøåíèè åãî ïðîâîäèìîñòè ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé äîñòèãàåò
23,4%.


Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè ñäàâëåíèè ñïèííîãî
ìîçãà çàâèñÿò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ åãî ïðîâîäèìîñòè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ è íîñÿò ñìåøàííûé õàðàêòåð ñ ìàêñèìàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè â 1-3 ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì ðåãðåññîì ê 7-ûì ñóòêàì. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé çàâèñèò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.


Øàòàëèí À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÀß ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÀß ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÀß ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÀß ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÌÅÆÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÀß ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÌ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÌ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÌ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÌ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÌ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÀ


Îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû â ñòðóêòóðå
ïîëèòðàâìû, ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ òàçà. Ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòû ñî÷åòàíèÿ
ïîâðåæäåíèé òàçà è êîíå÷íîñòåé (31,3%), òàçà è ÷åðåïà (23,3%), òàçà è ãðóäè
(19,7%). Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü òÿæåëûõ èëè ñî÷åòàííûõ òðàâì ïðè ïîâðåæäåíèè
òàçà - âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü - äî 50%. ×àñòîòà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ñâÿçàíà ñ ìàññèâíûì
êðîâîòå÷åíèåì, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ó 70-75% ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè÷èíà êðîâîòå÷åíèÿ
îáóñëîâëåíà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ:
ðàçâèòîé ñèñòåìîé àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, íàëè÷èåì âåíîçíûõ ñïëåòåíèé, ãóá÷àòûì
ñòðîåíèåì êîñòåé òàçà. Âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè çàâèñèò îò ìåñòà è õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ
è ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 1 äî 5 ëèòðîâ. Êàê ïðàâèëî, êà÷åñòâåííîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ íåñòàáèëüíûì ïîâðåæäåíèåì òàçà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â êðóïíûõ
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ. Íî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ââèäó òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ, òàêèå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ íå òðàíñïîðòàáåëüíûìè è ïðîâåäåíèå
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü èõ ñîñòîÿíèå.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè ïðîâåäåíèè
ìåäèöèíñêîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì íåñòàáèëüíûì ïîâðåæäåíèåì
òàçà.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò èç äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé áðèãàäîé íàøåãî öåíòðà áûëè
äîñòàâëåíû 74 ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûì íåñòàáèëüíûì ïîâðåæäåíèåì òàçîâîãî
êîëüöà. Èç íèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÂË - 12 ïîñòðàäàâøèõ è 4 ïîñòðàäàâøèõ
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ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Ñðåäíåå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ñîñòàâëÿëî
136±7 ìèí.


Ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü äåòàëüíàÿ  îöåíêà òÿæåñòè
èõ ñîñòîÿíèÿ è íåîáõîäèìàÿ ïîäãîòîâêà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëàñü êîððåêöèÿ ãèïîâîëåìèè,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ êðîâîïîòåðåé è îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè. Òàêòèêà è îáúåìû èíôóçèîííîé òåðàïèè çàâèñåëè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êðîâîïîòåðè è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðåäòðàíñïîðòèðîâî÷íîé ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿë 20-30 ìë/êã ìàññû òåëà.
Èñïîëüçîâàëèñü êðèññòàëëîèäíûå ðàñòâîðû (ðàñòâîð NaCe 0,9%, ðàñòâîð Ðèíãåðà)
è êîëëîèäíûå ðàñòâîðû (ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 130/04). Îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè îñòàâëÿë 25-35 ìë/êã ìàññû òåëà. Ïðè äîñòèæåíèè
ðàñ÷åòíûõ îáúåìîâ âîëåìè÷åñêîé íàãðóçêè è ñîõðàíÿþùåìñÿ ñíèæåíèè ÀÄ íèæå
90/60 ìì.ðò.ñò. ìû ïðîâîäèëè èíîòðîïíóþ ïîääåðæêó. Äîçà äîôàìèíà ñîñòàâëÿëà
4-7 ìêã/êã/ìèí.


Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïíåâìàòè÷åñêèõ
øèí - ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà "Êàøòàí". Ñ öåëüþ èììîáèëèçàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ
òàçà è äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ òàçîâàÿ ñåêöèÿ íàìè ðàçäóâàëàñü
äî 50-60 ìì.ðò.ñò., îñòàëüíûå äî 15-20 ìì.ðò.ñò. Ïåðåä óêëàäêîé â ïðîòèâîøîêîâûé
êîñòþì "Êàøòàí" â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëîñü îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè  (ïðîìåäîë 2% -1 ìë â/ì èëè ìîðôèí 1% - 1ìë â/ì). Ïðè íåîáõîäèìîñòè
âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ìû ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè.


Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ìû èñïîëüçîâàëè ìàëûå
äûõàòåëüíûå îáúåìû (Vt - 6-7ìë/êã, Pmax -30-35 ñì Í2Î) è ñî÷åòàëè èõ ñ ÐÅÅÐ
(5-7 mbar).


Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ,
×Ä, ÖÂÄ, SpO2, îöåíèâàëè äèóðåç. Äåòàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè ïî Êóáè÷åêó.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà "Êàøòàí" è âûáðàííîé
òàêòèêè èíôóçèîííîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè
ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ÀÄñð., ÓÎ, ÑÈ, ÌÎÊ) áûëî âûÿâëåíî
èõ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå â êîíöå òðàíñïîðòèðîâêè ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ ÐÅÅÐ, ïðè FiO2 - 0,5 îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
SðO2. Ïðè íàëè÷èè èñõîäíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëà îòìå÷åíà
îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíåãî ÀÄ íà 5-10 ìì ðò.ñò. âûøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
íà ôîíå ñíèæåíèÿ äîçû âàçîïðåññîðîâ íà 20-25%. Äèóðåç â ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè
ñîñòàâëÿë 55±4 ìë/÷.


Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà "Êàøòàí" â ñî÷åòàíèè
ñ ïðåäëîæåííîé òàêòèêîé èíòåíñèâíîé òåðàïèåé íîðìàëèçóåò îñíîâíûå ïàðàìåòðû
ãåìîäèíàìèêè, äèóðåçà è îêñèãåíàöèè è ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è áåç óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèòü ìåæãîñïèòàëüíóþ òðàíñïîðòèðîâêó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì
íåñòàáèëüíûì ïîâðåæäåíèåì òàçà.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå òèïîâ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó øàõòåðîâ
ñî ñòàæåì ïîäçåìíîé ðàáîòû 10 è áîëåå ëåò ïðè òÿæåëîé òåðìîòðàâìå.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàëè 67 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé
òåðìè÷åñêîé òðàâìîé. Ó íèõ îïðåäåëÿëèñü îæîãè ïëîùàäüþ îò 20 äî 35%, ãëóáèíà
II-III-À, Á ñòåïåíè â êîìáèíàöèè ñ îæîãàìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
èíäåêñ Ôðàíêà ñîñòàâëÿë 30-90 óñëîâíûõ åäèíèö. Ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 33 òðàâìèðîâàííûõ øàõòåðà ñ ïîäçåìíûì
ñòàæåì ðàáîòû 10 è áîëåå ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âêëþ÷àëèñü 34 ïîñòðàäàâøèõ,
íå èìåþùèõ ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû. Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé
ïî âîçðàñòó, à òàêæå ïî õàðàêòåðó è òÿæåñòè òåðìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Èññëåäîâàíèÿ
ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëèñü íåèíâàçèâíî ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè ñ ïîìîùüþ
ìîíèòîðà "ÌÀÐÃ 10-01" ôèðìû "Ìèêðîëþêñ" (ã. ×åëÿáèíñê). Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè
ðàñ÷åòû óäàðíîãî èíäåêñà (ÓÈ, ìë/ì2), ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ, ë/ìèíõì2), èíäåêñà
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÈÎÏÑÑ, äèíõñ/ñì5õì2).
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 1, 3, 5 è 7 ñóòêè. Âñåì ïàöèåíòàì â ïåðèîä îæîãîâîãî
øîêà ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ. Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè àíàëèçå ãðóïïû çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íîðìîäèíàìè÷åñêîìó òèïó ãåìîäèíàìèêè
ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëè ÑÈ 2,8±0,1 ë/ìèíõì2, ãèïåðäèíàìè÷åñêîìó òèïó -
ÑÈ>2,9 ë/ìèíõì2, ãèïîäèíàìè÷åñêîìó òèïó - ÑÈ<2,7 ë/ìèíõì2. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâûå ñóòêè ó øàõòåðîâ ïðåîáëàäàë
ãèïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ - 25 ÷åëîâåê (76%), â ýòî âðåìÿ ×ÑÑ áûëà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à ñ 3 ïî 7 ñóòêè ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè íå íàáëþäàëîñü.
Íîðìîäèíàìè÷åñêèé òèï ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 2 ïîñòðàäàâøèõ (6%), ãèïîäèíàìè÷åñêèé
ó 6 (18%). Â 1 ñóòêè òàêæå íå áûëî ðàçëè÷èé ïî ÑÈ, ÓÈ è ÈÎÏÑÑ. Íà 3 ñóòêè
êîëè÷åñòâî ãîðíÿêîâ ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèé òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ óìåíüøàëîñü -
14 ÷åëîâåê (73,7%), íîðìîäèíàìè÷åñêèé òèï îòìå÷àëñÿ ó 1 (5,3%), à ãèïîäèíàìè÷åñêèé
ó 4 ïàöèåíòîâ (21%). Â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 3 ïî 7 ñóòêè ÓÈ îñòàâàëñÿ äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ó ïîñòðàäàâøèõ, íå èìåþùèõ ïîäçåìíîãî ñòàæà
ðàáîòû, íà÷èíàÿ ñ 3 ñóòîê, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÓÈ, à ê 7 ñóòêàì îí óâåëè÷èâàëñÿ
â ñðàâíåíèè ñ 1 ñóòêàìè íà 43,2%. Ñ 3 ïî 7 ñóòêè ÑÈ ó øàõòåðîâ áûë äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèì, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ñ 3 ñóòîê ó ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ÑÈ, íà 7 ñóòêè äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíüøàëñÿ íà 12,1%
â ñðàâíåíèè ñ 1 ñóòêàìè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÑÈ äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ ñ 3 ñóòîê,
è ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷èâàëñÿ íà 26,4% â ñðàâíåíèè ñ 1 ñóòêàìè.
Â îáåèõ ãðóïïàõ ÈÎÏÑÑ ñíèæàëñÿ ñ 3 ñóòîê, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ðàçâèòèþ ïåðèîäà
îñòðîé îæîãîâîé òîêñåìèè. Íà 5 ñóòêè ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ
âûÿâëÿëîñü 53% ïîñòðàäàâøèõ øàõòåðîâ - 9 ÷åëîâåê, íà 7 ñóòêè 50% - 7 ÷åëîâåê.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 1 ñóòêè ãèïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ îòìå÷àëñÿ
ó 23 ÷åëîâåê (67,7%), êîòîðûé óâåëè÷èâàëñÿ íà 3 ñóòêè äî 90,3%, à ñ 5-7 ñóòêè
íàáëþäàëñÿ ó 100% ïîñòðàäàâøèõ. Â äèíàìèêå íà 5-7 ñóòêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ïåðèîäà ó øàõòåðîâ ïîâûøàëñÿ ÈÎÏÑÑ íà 32,3% è 20,1% ñîîòâåòñòâåííî,
â ñðàâíåíèè ñ ïîñòðàäàâøèìè áåç ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû. Ó ïîñòðàäàâøèõ ãðóïïû
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ÍÀ×ÀËÀ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀÍÀ×ÀËÀ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀÍÀ×ÀËÀ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀÍÀ×ÀËÀ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀÍÀ×ÀËÀ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ


Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàííèõ
èçìåíåíèé ÑÃ ïðè ÑØ è êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíóþ ãåìîôèëüòðàöèþ
â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ñïîñîáà êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 41 áîëüíîé ñ àáäîìèíàëüíûì ñåïñèñîì (ÀÑ)
è ÑØ â âîçðàñòå 44±15,3. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 17 áîëüíûõ ñ òðàäèöèîííîé
òåðàïèåé ÀÑ, ïðîâîäèìîé ïî îáùåïðèíÿòîìó ñòàíäàðòó, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
ðåòðîñïåêòèâíî (APACHE-II - 32,7±6,8; SOFA - 12,4±2,1; 45,9±8,1 ëåò). Îñíîâíàÿ
ãðóïïà - 15 áîëüíûõ ñ ÀÑ è ÑØ (APACHE-II - 34,8±8,4; SOFA - 13,4±4,6; 46,7±11,3
ëåò), êîòîðûì ïðè ðàçâèòèè ÑØ â ïðîòîêîë îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè áûëà âêëþ÷åíà
ïðîäîëæèòåëüíàÿ âåíîâåíîçíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ (ÏÂÂÃÔ) íà àïïàðàòå PRISMA. Ãðóïïà
âìåøàòåëüñòâ - 9 ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ (APACHE-II - 32,8±9,8; SOFA - 11,7±7,4; 41,7±14,1
ãîä), êîòîðûì ÏÂÂÃÔ íà÷èíàëè ïðîâîäèòü ïðè ïîÿâëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ
ÑØ, ò.å. äî êëàññè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÏÂÂÃÔ ïðîâîäèëàñü
ñ äîçîé 43±9ìë/êã/÷àñ, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 68±3,5 ÷àñà è çàìåùåíèåì
áèêàðáîíàòíûì ñóáñòèòóàòîì Hemosol B0 ñ ïðîôèëèðîâàíèåì êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êàëèåìèè. Ïîêàçàòåëè ÑÃ îöåíèâàëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíîé
ðåîâàçîãðàôèè è òðàíñïóëüìîíàëüíîé òåðìîäèëþöèè (PiCCO Plus) ñ ðàñ÷åòîì ïàðàìåòðîâ
ÊÒÔÊ. Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÑÝÈ èñïîëüçîâàëè èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü - èíäåêñ
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÈÑÝÈ) (Øóêåâè÷ Ë.Å. è ñîàâò., 2003).


Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ
ÑÃ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì áûëè âûÿâëåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
ÑØ. Òàê, êëàññè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑØ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ÀÄñèñ. äî 90 ìì
ðò.ñò. è íèæå ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ îáúåìíîé èíôóçèîííîé íàãðóçêè, òðåáóþùåå
ïðèìåíåíèÿ ñèìïàòîìèìåòèêîâ. Îäíàêî íåïðåðûâíûé ìîíèòîðèíã ÑÂ, ÎÏÑÑ
è èíâàçèâíîãî ÀÄ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ïðåäèêòîðû ÑØ. Òàê, ïåðåä ñíèæåíèåì ÀÄ
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ÎÏÑÑ íå ìåíåå ÷åì íà 30-40% îò èñõîäíîãî,
êîòîðîå êîìïåíñèðóåòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíûì ïîâûøåíèåì ÑÂ (äî 50%
îò èñõîäíîãî) çà ñ÷åò òàõèêàðäèè è óâåëè÷åíèÿ ÓÎ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÀÄ óäàåòñÿ
óäåðæèâàòü â ôèçèîëîãè÷åñêîì äèàïàçîíå â ñðåäíåì â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò.
Ïðè ýòîì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êðîìå óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ è íåêîòîðîãî âîçáóæäåíèÿ
ïàöèåíòà äèíàìèêè íåò. Äàëåå, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè âàçîïëåãèè, óâåëè÷åíèå ÑÂ,


ñðàâíåíèÿ ê 7 ñóòêàì ÈÎÏÑÑ äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ íà 31,8% â ñðàâíåíèè
ñ 1 ñóòêàìè


Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî ó øàõòåðîâ ñ òÿæåëîé òåðìîòðàâìîé
ñî ñòàæåì ïîäçåìíîé ðàáîòû 10 è áîëåå ëåò â ïåðâûå ñóòêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ïåðèîäà ïðåîáëàäàåò ãèïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ (76%). Â äèíàìèêå
ñðåäè øàõòåðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãîðíÿêîâ ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì òèïîì
êðîâîîáðàùåíèÿ (ñ 18 äî 42,9%). Òàêîå âîçðàñòàíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì
òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èç-çà äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà.
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âûõîäÿ çà ïðåäåëû àóòîðåãóëÿöèè íå ñïîñîáíî óäåðæèâàòü ÀÄ, ÷òî ïðèâîäèò
ê åãî ïðîãðåññèâíîìó ñíèæåíèþ è ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÑØ. Ïîÿâëåíèå
ïðåäèêòîðîâ ÑØ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÈÑÝÈ
çà ñ÷åò ìàññèâíîãî âûáðîñà àêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ. Ïðèìåíåíèå ÏÂÂÃÔ â ýòó ôàçó
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ "ìåäèàòîðíîé áóðè", â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ñîðáöèîííîé åìêîñòè ìåìáðàíû. Ïðè ýòîì ó 100% áîëüíûõ óäàâàëîñü ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑØ. Ëåòàëüíîñòü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëà - 70,6% (12 áîëüíûõ), â îñíîâíîé ãðóïïå - 40% (6 ïàöèåíòîâ), ãðóïïå
âìåøàòåëüñòâ - 33,3% (3 ÷åëîâåêà), ïðè p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè.


Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ÑØ â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ ðàííåãî íà÷àëà ÝÍÊÃ ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ÑØ è, êàê ñëåäñòâèå,
ãðóáûå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ è ÊÒÔÊ, à òàê æå ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü íà 7%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ÏÂÂÃÔ â ðàçâåðíóòóþ êàðòèíó ÑØ.


Øóêåâè÷ Ä.Ë., Ïåðåäåëêèí Ä.Ê., Øóêåâè÷ Ë.Å., Âîñòðèêîâ Ñ.Â.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà",


ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ",
Êóçáàññêèé ôèëèàë ÃÓ ÍÖÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÎÄËÅÍÍÀß ÃÅÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈß - ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉÏÐÎÄËÅÍÍÀß ÃÅÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈß - ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉÏÐÎÄËÅÍÍÀß ÃÅÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈß - ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉÏÐÎÄËÅÍÍÀß ÃÅÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈß - ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉÏÐÎÄËÅÍÍÀß ÃÅÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈß - ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉ
ÑÏÎÑÎÁ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÑÏÎÑÎÁ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÑÏÎÑÎÁ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÑÏÎÑÎÁ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÑÏÎÑÎÁ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ


È ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅ


Ñåïòè÷åñêèé øîê (ÑØ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíûì
ñåïñèñîì (ÀÑ). Ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè (ÑÃ) è,
êàê ñëåäñòâèå, êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè (ÊÒÔÊ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèíäðîìà
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåîáõîäèì ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè
ÑÃ è ÊÒÔÊ.


Öåëü ðàáîòû. Êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàòü ïðîäëåííóþ âåíî-âåíîçíóþ ãåìîôèëüòðàöèþ
â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ìåòîäà êîððåêöèè ÑÃ è ÊÒÔÊ ïðè ñåïòè÷åñêîì
øîêå ó áîëüíûõ ñ ÀÑ äëÿ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 32 áîëüíûõ ñ ÀÑ è ÑØ â âîçðàñòå 47±13,4.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà - 17 áîëüíûõ ñ îáùåïðèíÿòîé òàêòèêîé âåäåíèÿ ÀÑ, ïðîâîäèìîé
ïî ñòàíäàðòó, ïðèíÿòîìó â êëèíèêå, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ðåòðîñïåêòèâíî
(APACHE-II - 32,7±6,8; SOFA - 12,4±2,1; 45,9±8,1 ëåò). Ãðóïïà âìåøàòåëüñòâ -
15 áîëüíûõ ñ ÀÑ è ÑØ (APACHE-II - 34,8±8,4; SOFA - 13,4±4,6; 46,7±11,3 ëåò),
êîòîðûì â ïðîòîêîë îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè áûëà âêëþ÷åíà ïðîäëåííàÿ âåíî-âåíîçíàÿ
ãåìîôèëüòðàöèÿ (ÏÂÂÃÔ) íà àïïàðàòå PRISMA ñ äîçîé 43±9ìë/êã/÷àñ, ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 63±5,4 ÷àñà è çàìåùåíèåì áèêàðáîíàòíûì ñóáñòèòóàòîì
Hemosol B0 ñ ïðîôèëèðîâàíèåì êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êàëèåìèè.
Ïîêàçàòåëè ÑÃ îöåíèâàëè ìåòîäîì ãðóäíîé ðåîâàçîãðàôèè (Ìèêðîëþêñ ÌÀÐÃ 10-1)
ñ ðàñ÷åòîì îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ÊÒÔÊ. Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÑÝÈ èñïîëüçîâàëè
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü - èíäåêñ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÈÑÝÈ)
(Øóêåâè÷ Ë.Å. è ñîàâò., 2003).


Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èñõîäíî ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ÑÝÈ
èìåë äåêîìïåíñèðîâàííûé âàðèàíò òå÷åíèÿ. Íà ýòîì ôîíå ÑÃ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ãèïîäèíàìè÷åñêèì ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ äîñòàâêè êèñëîðîäà
(DO2) è ðàçâèòèþ îðãàííîé èøåìèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïðîãðåññèðîâàíèþ ÑÏÎÍ.
Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ÑÃ è ÊÒÔÊ íàïðÿìóþ çàâèñåëà îò òÿæåñòè
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ýíäîòîêñèêîçà. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà áîëüíûõ ãðóïïû âìåøàòåëüñòâ
íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ÏÂÂÃÔ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå (òàáë. 1).


Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ êîððåêöèåé ýíäîòîêñèêîçà è ÑÝÈ çà ñ÷åò
ýôôåêòèâíîãî óäàëåíèÿ ýíäîãåííî-òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé ïîñðåäñòâîì êîíâåêöèîííîãî
ìàññîïåðåíîñà è êàê ñëåäñòâèå - íîðìàëèçàöèåé ÑÃ è ÊÒÔÊ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ
êóïèðîâàíèåì ÑØ. Ëåòàëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 70,6% (12 áîëüíûõ),
â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâ 40% (6 ïàöèåíòîâ) ïðè p<0,05. ×òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÂÂÃÔ â ëå÷åíèè ÀÑ, îñëîæíåííîãî ÑØ.


Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà


Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè


Ýòåíêî À.È., Áóäàåâ À.Â., Åâòóøåíêî À.ß.
ÌÑ× ÃÓÂÄ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
Ôèëèàë ÃÓ "ÍÈÈ Îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ" ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÑÒÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÑÒÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÑÒÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÑÒÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÃÈÏÅÐÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÎÆÈÂËÅÍÈÈÃÈÏÅÐÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÎÆÈÂËÅÍÈÈÃÈÏÅÐÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÎÆÈÂËÅÍÈÈÃÈÏÅÐÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÎÆÈÂËÅÍÈÈÃÈÏÅÐÏÅÐÔÓÇÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÎÆÈÂËÅÍÈÈ


Âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïîñòðåàíèìàöèîííîé ïàòîëîãèè
ÖÍÑ ïðèíàäëåæèò íà÷àëüíîìó ïåðèîäó âîññòàíîâëåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà -
ãèïåðïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì óñòàíîâëåíèå
íåèíâàçèâíûõ êðèòåðèåâ åå àäàïòèâíîñòè.


Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà êîøêàõ (n=101), ïåðåíåñøèõ 5-ìèíóòíóþ êëèíè÷åñêóþ
ñìåðòü, ïîñëå ðàçëè÷íîé ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè êðîâîïîòåðè - îñòðîé îäíîìîìåíòíîé
è ïðîëîíãèðîâàííîé. Îæèâëåíèå îñóùåñòâëÿëè âíóòðèàðòåðèàëüíûì íàãíåòàíèåì
âûïóùåííîé êðîâè, èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ â ðåæèìå óìåðåííîé
ãèïåðâåíòèëÿöèè. Ðåãèñòðèðîâàëè ñåðäå÷íûé âûáðîñ è åãî ðàñïðåäåëåíèå
(òåðìîäèëþöèÿ), ìîçãîâîé êðîâîòîê (âîäîðîäíûé êëèðåíñ), ÀÄ, ÝÊÃ. Ðàññ÷èòûâàëè
èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ÈÍ (óñë. åä.) - õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü
ïðåîáëàäàíèÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(îò ïîäêîðêîâûõ ñèìïàòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà äî ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîãî óðîâíÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà) íàä àâòîíîìíûìè
(ñèíóñîâûé óçåë, áëóæäàþùèå íåðâû è èõ ÿäðà) (Áàåâñêèé Ð.Ì., 2006). Ðàññ÷èòûâàëè
êàðäèî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå èíäåêñû - Êåðäî è Ðîáèíñîíà (óñë. åä.). Ïåðâûé óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ñèìàòèêîòîíèè, à óìåíüøàåòñÿ ïðè ïàðàñèìïàòèêîòîíèè (Âåéí À.Ì., 2000).
Âòîðîé îòðàæàåò ïîòðåáëåíèå ìèîêàðäîì êèñëîðîäà (Øõâàðöêàáàÿ È.Ê., 1978;
Àðîíîâ Ä.Ì., 2002) - ïðè óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ ðàñòåò, ïðè óìåíüøåíèè - ïîíèæàåòñÿ.
Æèâîòíûõ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 10 ñóò ïîñëå îæèâëåíèÿ.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âûæèâøèõ âïîñëåäñòâèè æèâîòíûõ (n=50) ïðè îæèâëåíèè
ðàçâèâàëàñü óìåðåííàÿ ïî èíòåíñèâíîñòè (â 1,6 ðàçà ïðåâûøàÿ èñõîäíûé îáúåì)
ñèñòåìíàÿ è ìîçãîâàÿ ãèïåðïåðôóçèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 10 ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ
èíäåêñû Êåðäî è ÈÍ, ñîñòàâëÿþùèå â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè 23,3±2,4 è 9153±894,
áûëè äîñòîâåðíî íèæå, à èíäåêñ Ðîáèíñîíà íå îòëè÷àëñÿ îò èñõîäíîãî. Íà 15
è 25 ìèí èíäåêñû Êåðäî è ÈÍ âîçðàñòàëè, à èíäåêñ Ðîáèíñîíà íàïðîòèâ ê 15 ìèí
ïîñëå îæèâëåíèÿ ïîâûøàëñÿ.


Ó ïîãèáøèõ æèâîòíûõ (n=51) óñòàíîâëåíî äâà âàðèàíòà âîññòàíîâëåíèÿ
ãåìîöèðêóëÿöèè. Ïåðâûé (n=20) - ïðîÿâëÿëñÿ êðàòêîâðåìåííîé (íå áîëåå 5 ìèí)
è ñëàáîâûðàæåííîé (äî 30%) ãèïåðïåðôóçèåé. Â ýòî âðåìÿ â îòëè÷èå îò âûæèâøèõ
èíäåêñ Êåðäî áûë âûøå èñõîäíîãî. Èíäåêñ Ðîáèíñîíà áûë íèæå êàê èñõîäíûõ
çíà÷åíèé, òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèâøèìè. ÈÍ â ïåðèîä ãèïåðïåðôóçèè óìåíüøèëñÿ,
íî â îòëè÷èå îò âûæèâøèõ, âîññòàíîâèëñÿ äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé ëèøü ê 1 ÷ ïîñëå
îæèâëåíèÿ.


Âòîðîé âàðèàíò (n=31) - õàðàêòåðèçîâàëñÿ äëèòåëüíîé (25 ìèí) è èíòåíñèâíîé
(â 2,6 ðàçà ïðåâûøàÿ èñõîäíûé îáúåì) ãèïåðïåðôóçèåé. Â ýòîò ïåðèîä â îòëè÷èå
îò âûæèâøèõ è ïîãèáøèõ ñ êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðïåðôóçèåé æèâîòíûõ èíäåêñ Êåðäî
íå îòëè÷àëñÿ îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ. ÈÍ êàê è ïðè âûøåîïèñàííûõ âàðèàíòàõ
ãèïåðïåðôóçèè óìåíüøèëñÿ, íî â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ åãî óâåëè÷åíèå äî èñõîäíîãî
óðîâíÿ ïðîèçîøëî íà 30 ìèí ïîñëå îæèâëåíèÿ. Èíäåêñ Ðîáèíñîíà â ïåðèîä
ãèïåðïåðôóçèè  òàêæå êàê ó âûæèâøèõ æèâîòíûõ ñîõðàíÿëñÿ íà èñõîäíûõ çíà÷åíèÿõ,
â îòëè÷èè îò ïîãèáøèõ ñ êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðïåðôóçèåé. Ñíèæåíèå èíäåêñà
Ðîáèíñîíà ó æèâîòíûõ, ïîãèáøèõ ñ äëèòåëüíîé ãèïåðïåðôóçèåé, â îòëè÷èå îò âûæèâøèõ,
ïðîèçîøëî ïîçæå - íà 20 ìèí ïîñëå îæèâëåíèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè âîññòàíîâëåíèÿ êàðäèî-ãåìîäèíàìè÷åêîé ðåãóëÿöèè
îòðàæàþò âàðèàáåëüíîñòü ãèïåðïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè îæèâëåíèè è âîçìîæíî
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå åå íåèíâàçèâíûõ êðèòåðèåâ.
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ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ


Â ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÐÒÎÏÅÄÈÈÂ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÐÒÎÏÅÄÈÈÂ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÐÒÎÏÅÄÈÈÂ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÐÒÎÏÅÄÈÈÂ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÐÒÎÏÅÄÈÈ
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Àáèëüìàæèíîâ Ì.Ò., ×åêàåâ Ð.À.
Êàçàõñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Àñòàíà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí


ÐÀÍÍßß ÌÀËÎÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÀß ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀßÐÀÍÍßß ÌÀËÎÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÀß ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀßÐÀÍÍßß ÌÀËÎÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÀß ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀßÐÀÍÍßß ÌÀËÎÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÀß ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀßÐÀÍÍßß ÌÀËÎÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÀß ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß
ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÍ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÛÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÍ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÛÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÍ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÛÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÍ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÛÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÀÍ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÛÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ


Ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì ìîìåíòîì
â ëå÷åíèè ðàí. Îñíîâíîé åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé,
íàõîäÿùåéñÿ â íèõ ìèêðîôëîðû è ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ðàíåâîé èíôåêöèè îòíîñèòñÿ ê ïåðâè÷íîé
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíû, à ïðè óæå ðàçâèâøåéñÿ, îñîáåííî òÿæåëîé, ðàíåâîé
èíôåêöèè - ê ïîçäíåé è âòîðè÷íîé (ïîâòîðíîé) õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.


Âìåñòå ñ òåì îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòîëü ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ êàê ðàíåâàÿ
èíôåêöèÿ â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ îáÿçûâàåò âðà÷à èñïîëüçîâàòü ëþáóþ íàó÷íî
îáîñíîâàííóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ òàêîãî îñëîæíåíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïðîèçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà,
òåì áîëüøå øàíñîâ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ðàíå.


Îäíàêî, êîãäà âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ è òÿæåëîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ëåãêîäîñòóïíûå, ïðîñòûå â èñïîëüçîâàíèè
ñðåäñòâà è ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óäàåòñÿ ïðîâåñòè
íàäåæíóþ ñàíàöèþ ðàíû. Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ îáðàáîòêà ìûëüíûì
ðàñòâîðîì, ýìóëüñèÿìè, êîòîðûé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.


Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàíåâîé èíôåêöèè íà êèñòè è ñòîïå î÷åíü âàæíà î÷èñòêà
êîæè è ðàíû îò ãðÿçè. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ïðîìûâàíèå òðàâìèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè ìûëüíûì ðàñòâîðîì ùåòêîé èëè ãóáêîé, ñëàáûì ðàñòâîðîì íàøàòûðíîãî
ñïèðòà è âàêêóìèðîâàíèå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè
ïðåäëîæåí ñîáñòâåííûé ïðîñòîé è äîñòóïíûé ñïîñîá (ïðåäâàðèòåëüíûé ïàòåíò KZ
13621 îò 14.11.2003).


Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ. Ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü áîëüíîãî ïîãðóæàþò
â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò ñ ìûëüíûì ðàñòâîðîì, ôèêñèðóÿ åãî íà êîíå÷íîñòè ñ ïîìîùüþ
ëèïêèõ ëåíò. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì íàëîæåíèÿ æãóòà âûøå ðàíû.
Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè â ìûëüíîì ðàñòâîðå îáåñïå÷èâàåò
ñàìîî÷èùåíèå, è ðàñòâîðåíèå ãðÿçè â òðóäíî äîñòóïíûõ ó÷àñòêàõ ðàíû. Íåîáõîäèìûé
äëÿ ïðîöåäóðû 8-10% ìûëüíûé ðàñòâîð ïðèãîòàâëèâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â âîäå
20-25°Ñ îáúåìîì 500-800 ìë ðàçìåøèâàþò 5-10 ã ñòðóæêè õîçÿéñòâåííîãî ìûëà
(æèäêîãî ìûëà) èëè îáû÷íîãî ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ
ðàíû ìûëüíûé ðàñòâîð ìåíÿþò íåîäíîêðàòíî, òàê êàê ïðîçðà÷íûé ïàêåò äàåò âîçìîæíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ðàñòâîðà. Äëÿ îðîøåíèÿ ðàíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âõîäíûå è âûõîäíûå ïîëèõëîðâèíèëîâûå òðóáêè. Íàèëó÷øåå î÷èùåíèå ðàíû äîñòèãàåòñÿ,
êîãäà áîëüíîé êà÷àòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïåðèîäè÷åñêè ðàçìåøèâàåò ìûëüíûé ðàñòâîð
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòüþ. Çàòåì îáðàáîòêà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, øâû
íà ðàíû è îáÿçàòåëüíîå øèíèðîâàíèå.


Çà 2005-2007ãã íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 178 àìáóëàòîðíûõ è 9 òÿæåëûõ
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ. Âîçðàñò îò 17 äî 62 ëåò. È âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãíóòû
õîðîøèå ðåçóëüòàòû.


Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò òðàâìàòè÷íîñòü
ëå÷åíèÿ, ýêîíîìèò âðåìÿ, òàê êàê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî äî îïåðàöèè
ïîâðåæäåííàÿ êîíå÷íîñòü ïîñòîÿííî î÷èùàåòñÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî îòñðî÷èòü îïåðàöèþ
èëè ïåðåíåñòè åå íà áîëåå óäîáíîå äëÿ õèðóðãà âðåìÿ. Ïðè îáðàáîòêå ðàíû
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íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Ñïîñîá ïðîñò, äîñòóïåí,
óäîáåí. Ïðîñòîòà ìåòîäà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â àìáóëàòîðíûõ è òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
ïóíêòàõ ïðè óêóñàõ è èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõ, à òàêæå â âîåííî-ïîëåâûõ, ÷ðåçâû÷àéíûõ
óñëîâèÿõ (ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, êàòàñòðîôàõ), êîãäà èìååòñÿ ìàññîâîå ïîñòóïëåíèå
ïîñòðàäàâøèõ.


Àáèëüìàæèíîâ Ì.Ò.
Êàçàõñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Àñòàíà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí


Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ËÎÄÛÆÅÊ ÃÎËÅÍÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ËÎÄÛÆÅÊ ÃÎËÅÍÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ËÎÄÛÆÅÊ ÃÎËÅÍÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ËÎÄÛÆÅÊ ÃÎËÅÍÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ËÎÄÛÆÅÊ ÃÎËÅÍÈ
Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÇÂÅÍÅÂ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÇÂÅÍÅÂ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÇÂÅÍÅÂ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÇÂÅÍÅÂ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÇÂÅÍÅ


Â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé âíåäðÿþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ âñå íîâûå
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ëîäûæåê
ãîëåíè. Îäíàêî èñïîëüçîâàòü èõ ïîëíîñòüþ â ðÿäå ñëó÷àåâ íåâîçìîæíî. Íå ìåíüøåå
çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé, îñóùåñòâëÿþùèõ ëå÷åíèå.


Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òîáû óìåíüøèòü ñóùåñòâóþøèå ïðîáëåìû ïðåäëàãàåòñÿ äîñòóïíûé
âàðèàíò ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ëîäûæåê â àìáóëàòîðíîì çâåíå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
àòðàâìàòè÷íóþ ðåïîçèöèþ è ïðåäóïðåæäàåò âòîðè÷íûå ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ.


Òàê, ïðåäëàãàåì îïòèìàëüíûé âàðèàíò ðåïîçèöèè ïåðåëîìîâ â îáëàñòè
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (ïðåäâàðèòåëüíûé ïàòåíò KZ 18747 îò 17.09.2007).


Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ âûãëÿäèò òàêèì îáðàçîì. Áîëüíîìó äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðîâîäÿò âíóòðèñóñòàâíóþ àíåñòåçèþ. Â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà
íà æèâîòå, ïðè ñîãíóòîì êîëåííîì ñóñòàâå, äâóìÿ ðóêàìè êîëüöåîáðàçíî çàõâàòûâàåì
ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ ïî ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè, ïðîèçâîäÿ âûòÿæåíèå ïî îñè
ãîëåíè ââåðõ. Ïðè ýòîì ïåðâûìè ïàëüöàìè êèñòåé ñäàâëèâàåì ïÿòî÷íóþ êîñòü, òåì
ñàìûì, óñòðàíÿÿ ïîäâûâèõ èëè âûâèõ ñòîïû. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìà,
ñóïèíàöèîííûé èëè ïðîíàöèîííûé, ïîëîæåíèå ïåðâûõ ïàëüöåâ êèñòåé ìåíÿþò
íà âíóòðåííåé è íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïÿòî÷íîé êîñòè. Íàëîæåíèå ôèêñèðóþùåé
ïîâÿçêè ïðîèçâîäÿò ïðè ïîñòîÿííîì âûòÿæåíèè è ñäàâëèâàíèè ëîäûæåê.


Ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìîâ ïðîèñõîäèò î÷åíü ëåãêî, ïðè ìàêñèìàëüíîì ðàññëàáëåíèè
ìûøö ãîëåíè. Äëÿ âûòÿæåíèÿ äîñòàòî÷íî âåñà íèæíåé êîíå÷íîñòè, à åñëè òðåáóåòñÿ
äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå, òî òîãäà ïàöèåíò äðóãîé ãîëåíüþ, ñäàâèâ ïîäêîëåííóþ îáëàñòü,
ìîæåò ñîçäàòü áîëüøèé ïðîòèâîâåñ. Äëÿ õèðóðãà âûïîëíåíèå ìàíèïóëÿöèé óäîáíî.
Ïîìîùü àññèñòåíòà íå íóæíà. Ïðîöåññ íàëîæåíèÿ ôèêñèðóþùåé ïîâÿçêè ïðîõîäèò
âî âçàèìîâûãîäíîì ðàñïîëîæåíèè áîëüíîãî è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.


Òåïåðü ïðåäëàãàåì ìàëîèíâàçèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ëîäûæåê ãîëåíè, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ (ïðåäâàðèòåëüíûé
ïàòåíò KZ 14976 îò 15.11.2004).


Óêàçàííûé ñïîñîá äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
ðàñòâîðîì íîâîêàèíà ïðîâîäÿò ñïèöó ñ óïîðíîé ïëîùàäêîé ÷åðåç ïÿòî÷íóþ êîñòü
ïåðïåíäèêóëÿðíî. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïåðåëîìà: ïðîíàöèîííûé èëè ñóïèíàöèîííûé,
óïîðíàÿ ïëîùàäêà ñïèöû ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ ðàçëè÷íî. Ïðè ïðîíàöèîííîì òèïå
ïåðåëîìà óïîðíóþ ïëîùàäêó ñïèöû ðàñïîëàãàþò ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû ïÿòî÷íîé
êîñòè, ïðè ýòîì êðàé ñïèöû äîëæåí âûñòóïàòü íàä êîæåé íà 2,0-3,0 ñì,
à ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû ñïèöó íà òàêîì æå ðàññòîÿíèè ñãèáàþò ïîä óãëîì 90°.
Íàëîæåíèå V-îáðàçíîé ôèêñèðóþùåé ïîâÿçêè ñ "îêíîì" â ìåñòàõ âûõîäà ñïèö.
Ïîñëå ñïèöó ïåðåêèäûâàþò ÷åðåç ñòîïó âîâíóòðü è â íàòÿíóòîì ïîëîæåíèè ôèêñèðóþò
ê ïîâÿçêå   íà ãîëåíè ñ ïîìîùüþ ñêîá. Â ïîñëåäóþùåì, ïî ìåðå ñïàäàíèÿ îòåêà,
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ìîæíî êîððèãèðîâàòü ñòîïó, à ñôîðìèðîâàííûå "îêíà" äàþò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ñïèöó è ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã íåå.


Ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûì, òàê êàê ñïèöà íå ïðîíèêàåò â ïîëîñòü
ñóñòàâà, ïðåäóïðåæäàåò ñìåùåíèå îòëîìêîâ ïî ìåðå ñïàäàíèÿ îòåêà.


Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåäëîæåííûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ
ëîäûæåê ãîëåíè íàéäåò ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â àìáóëàòîðíîì çâåíå.


Àâäîí÷åíêî Ò.Ñ., Ðîáèíà ÑÈ., Áàëàøîâà È.Â.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,


ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ


 ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ
ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ ÏÎÑËÅ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ ÏÎÑËÅ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ ÏÎÑËÅ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ ÏÎÑËÅ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ ÏÎÑËÅ ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ


Ñ ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÌ ÀÐÒÐÎÇÎÌÑ ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÌ ÀÐÒÐÎÇÎÌÑ ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÌ ÀÐÒÐÎÇÎÌÑ ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÌ ÀÐÒÐÎÇÎÌÑ ÄÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÌ ÀÐÒÐÎÇÎÌ


Ââåäåíèå. Îäíîé èç âàæíûõ è ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé êîëåííîãî ñóñòàâà. Âåäóùåå ìåñòî â àðñåíàëå õèðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îòâîäèòñÿ âîçìîæíîñòÿì àðòðîñêîíè÷åñêîãî ìåòîäà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûñòðî è ýôôåêòèâíî ðåøèòü çàäà÷ó âîññòàíîâëåíèÿ
ñóñòàâà, ðàçðóøåííîãî ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì èëè â ðåçóëüòàòå òðàâìû.


Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà
è ïðåäñòàâëÿåò øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.


Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ôóíêöèîíàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 84 ïàöèåíòîâ
ñ ãîíàðòðîçîì, êîòîðûì âûïîëíåíà àðòðîñêîïèÿ çà ïåðèîä 2005-2007 ã.ã, ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ 42,4±1,2 ãîäà îò 25 äî 64 ëåò.


Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû âêëþ÷àëà â ñåáÿ 2 ïåðèîäà ñî÷åòàííîãî è
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè è ðåøàëà ñëåäóþùèå çàäà÷è:


1. ïåðèîä:
à. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óñòðàíåíèå îòåêà.
á. Âîññòàíîâëåíèå ñòåðåîòèïà äâèæåíèé, ïðîôèëàêòèêà êîíòðàêòóð è
ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ â êîëåííîì ñóñòàâå.
2. ïåðèîä:
à. Óêðåïëåíèå îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö
á. Âîññòàíîâëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå
Â ïðîöåññå ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû


äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
1. Ðàííåå íà÷àëî.
2. Àäåêâàòíîñòü âîçäåéñòâèÿ.
3. Äëèòåëüíîñòü è ðåãóëÿðíîñòü.
4. Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ.
5. Êîíòðîëü íàä ïðàâèëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.
ËÔÊ íàçíà÷àëè ñî 2-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íà÷èíàÿ ñ


îáùåóêðåïëÿþùèõ óïðàæíåíèé äëÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, äëÿ çäîðîâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè,
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ
îïåðèðîâàííîé. Øèðîêî ïðèìåíÿëè ðåïåðêóññèîííûå ôèçè÷åñêèå  óïðàæíåíèÿ. Íà
3-4 äåíü - ïàññèâíî-àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ íà àïïàðàòå "ÀÐÒÐÎÌÎÒ" 2 ðàçà â äåíü
ïî 10 ìèíóò, è õîäüáó ñ äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü.


Ñ 5 äíÿ âûïîëíÿëè àêòèâíûå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà
äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå, èñïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ èçîìåòðè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
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Ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ - íà 7-10 äåíü ïîâûøàëè ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèé.


Öåëåíàïðàâëåííîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, ðàííÿÿ íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííûé
ñóñòàâ, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàöèîíàëüíîñòè è
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àðòðîñêîïèè â ëå÷åíèè ãîíàðòðîçîâ. Ïðèìåíÿåìàÿ
ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äàëà âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñòîéêèõ áëàãîïðèÿòíûõ
ðåçóëüòàòîâ â 76,2% ñëó÷àåâ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò óâåëè÷åíèå ïåðèîäîâ
ðåìèññèè, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé.


Áàãíåíêî Ñ.Ô., Øàïîò Þ.Á., Áåñâ Ã.Ì., Äçîäçóàøâèëè Ê.Ê.
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
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ÃÐÓÄÈ È ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎßÑÀÃÐÓÄÈ È ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎßÑÀÃÐÓÄÈ È ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎßÑÀÃÐÓÄÈ È ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎßÑÀÃÐÓÄÈ È ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎßÑÀ


Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 186 ïîñòðàäàâøèõ
ñ ñî÷åòàííûìè çàêðûòûìè ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà çà ïåðèîä ñ 2001
ïî 2006 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå.


Âñå 186 ïîñòðàäàâøèõ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 85 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð ñ 2005 ïî 2006 ãîä,
â êîíòðîëüíóþ - 101 ïîñòðàäàâøèé, ëå÷èâøèéñÿ â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè ñ 2001 ïî
2004 ãîä. Ïîñòðàäàâøèì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå,
çàêëþ÷àâøååñÿ â îñóùåñòâëåíèè, â îñíîâíîì, êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ñäåðæàííîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè áåç ÷åòêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà è ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êîñòÿõ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ðàçðàáîòàííîé â ÑÏÁ ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå
êîíöåïöèè ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ.


Äëÿ îöåíêè äîïóñòèìîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëàñü
ìíîãîôàêòîðíàÿ øêàëà ýêñïðåññ-ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäîâ òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà Ã.È. Íàçàðåíêî (1988). Ñîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ ïðîâîäèëàñü â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, ÷òî è îïðåäåëÿëî âèä, îáúåì è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Âûäåëÿëèñü òðè ãðóïïû: ñ áëàãîïðèÿòíûì, ñîìíèòåëüíûì
è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.


Ïðè ðàçðàáîòêå òàêòèêî-òåõíè÷åñêîãî àëãîðèòìà íàìè ó÷èòûâàëèñü òåñíûå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ãðóäè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
ñèíäðîìà âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ. Íàìè áûëè âíåäðåíû
íîâûå ìàëîòðàâìàòè÷íûå ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîãî êàðêàñà ãðóäè è ïîÿñà
âåðõíåé êîíå÷íîñòè.


Ðàííåå âîññòàíîâëåíèå è ôèêñàöèÿ ïîâðåæäåíèé äàííîé ëîêàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïîçâîëÿåò â êðàòêèå ñðîêè àêòèâèçèðîâàòü ïàöèåíòîâ,
ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòêîé. Ïðèìåíåíèå
ðàçðàáîòàííîé òàêòèêè ó ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî ãèïîñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäàõ òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè.
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Áàãíåíêî Ñ.Ô., Êàøàíñêèé Þ.Á., Ðçàåâ Ð.Ñ., Âàøåòêî Ð.Â.
ÃÓ ÑÏá ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, ÃÎÓ ÄÏÎ ÑÏá ÌÀÏÎ,


ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
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Íà 15 òðóïíûõ ìàòåðèàëàõ ïîñòðàäàâøèõ, óìåðøèõ âñëåäñòâèå òÿæåëîé òðàâìû
òàçà â ðàçíûå ïåðèîäû òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, íàìè èññëåäîâàíû ïîâðåæäåíèÿ åãî
êîñòåé è ñî÷ëåíåíèé. Êðîìå òîãî, ó íèõ æå, äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðåïîçèöèè è
ôèêñàöèè ýòèõ ïîâðåæäåíèé, áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëå
íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà òàçà. Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà òðàâìû òàçà ó
âñåõ óìåðøèõ áûëî óñòàíîâëåíî îäíîâðåìåííîå ðàçðóøåíèå ïåðåäíåãî è çàäíåãî åãî
îòäåëîâ. Ïîâðåæäåíèå ïðàâîé ïîëîâèíû òàçà áûëî îáíàðóæåíî ó 3 ïîñòðàäàâøèõ,
ëåâîé - ó 2, à äâóñòîðîííåå - ó 10. Ïîëíûé ðàçðûâ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
ñ äâóõ ñòîðîí óñòàíîâëåí ó 6, îäíîñòîðîííèé - ó 9, à ñèìôèçà - ó 9 óìåðøèõ.


Äðóãóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 24 ÷åëîâå÷åñêèõ òðóïà áåç òðàâìû òàçà.
Ó íèõ ïðîâåëè òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ çîí ââåäåíèÿ íàðóæíûõ ñòåðæíåâûõ
êîìïðåññèîííûõ êàíþëèðîâàííûõ âèíòîâ ïðè ÷ðåñêîñòíûì îñòåîñèíòåçå òàçà. Ýòó
ãðóïïó ðàçäåëèëè íà 3 ïîäãðóïïû: íîðìîñòåíèêè - 8, àñòåíèêè - 8 è ãèïåðñòåíèêè -
8. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòèõ çîí, â ïîëîæåíèè òðóïà ëåæà íà ñïèíå, ìû èçìåðÿëè
ðàññòîÿíèå îò âåðøèíû áîëüøîãî âåðòåëà áåäðåííûõ êîñòåé äî êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ
ñî÷ëåíåíèé ïî ëèíèè, ïàðàëëåëüíîé ïðîäîëüíîé îñè åãî òóëîâèùà. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ýòè ïðÿìûå ëèíèè ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêè íà óðîâíå òåëà I êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà
âäîëü öåíòðà îáëàñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé. Êðîìå òîãî, ìû èçó÷èëè
òîëùèíó ïîäâçäîøíûõ êîñòåé â ýòîé çîíå ñ öåëüþ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà äëèíû
âûøåóêàçàííûõ âèíòîâ. Ïðè àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàññòîÿíèå îò âåðøèíû
áîëüøèõ âåðòåëîâ äî ñåðåäèíû êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé è òîëùèíà ïîäâçäîøíûõ
êîñòåé â ýòîé çîíå ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò: ó íîðìîñòåíèêîâ - 81,32 ìì., 27,84
ìì., àñòåíèêîâ - 81,5 ìì., 28 ìì., è ó ãèïåðñòåíèêîâ - 81,56 ìì., 27,69 ìì.


Äëÿ èçó÷åíèÿ áèîìåõàíèêè ðåïîçèöèè ïîâðåæäåíèé òàçà, îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ
è î÷åðåäíîñòè åãî ôèêñàöèè â êàæäîì ñëó÷àå ìîäåëèðîâàëñÿ ëå÷åáíûé ïðîöåññ. Â
íà÷àëå ìû ïðîâîäèëè îñòåîñèíòåç ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà àïïàðàòîì íàðóæíîé ôèêñàöèè.
Ïðè ýòîì ðåçüáîâûå íàðóæíûå ñòåðæíè è êîðîòêèå ñïèöû ââîäèëè, çàêðûòî
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïåðåäíåé òðåòè ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè íà ãëóáèíó îêîëî 6 ñì,
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî çîíå íàèáîëüøåé êîñòíîé ìàññû. Çàòåì, ïðîâîäèëè òî÷íóþ ðåïîçèöèþ
ïîâðåæäåíèé ïåðåäíåãî îòäåëà òàçà ïëàñòèíîé. Ëèøü ïîñëå ýòîãî çàäíèé îòäåë
ñêðåïëÿëè íàðóæíûìè êîìïðåññèîííûìè êàíþëèðîâàííûìè ðåçüáîâûìè ñòåðæíÿìè,
ââåäåííûìè ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîñêîñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ íà ãëóáèíó
îêîëî 3 ñì. Ñòåðæíè ñîåäèíÿëèñü àïïàðàòîì äëÿ íàðóæíîé ôèêñàöèè. Ïîñëå êàæäîãî
ýòàïà ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå òî÷íîñòè ðåïîçèöèè è æåñòêîñòè ôèêñàöèè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ
íà òàç ìåõàíè÷åñêèõ ñìåùàþùèõ óñèëèé.


Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òîëüêî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà íå ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü òî÷íîé ðåïîçèöèè è æåñòêîé ôèêñàöèè ïîâðåæäåíèé. Ïîëíàÿ æå ðåïîçèöèÿ
ïåðåäíåãî îòäåëà òàçà ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ïðàâèëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â
îáëàñòè ïîâðåæäåíèé åãî çàäíåãî îòäåëà. Ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ íàðóæíåé
è âíóòðåííåé êîíñòðóêöèé çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò æåñòêîñòü ôèêñàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ èõ îòäåëüíûì ïðèìåíåíèåì.


Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíîé ðåïîçèöèè çàäíåãî îòäåëà òàçà ìîæíî äîñòè÷ü çà







78


Âûñîêèå òåõíîëîãèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè


ñ÷åò òî÷íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé åãî ïåðåäíåãî îòäåëà. Êîìáèíèðîâàííûé
îñòåîñèíòåç íàèáîëåå ïðî÷íî ôèêñèðóåò òàç, è â ñëó÷àå òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìû, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ øîêîì, äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ ýòàïíî.


Áàõîâóäèíîâ À., Êîëûøêèí À., Ìàðòûíîâ Ð., Ïàíîâ À., Ëàíøàêîâ Â.
ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÓÂ", Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçîáíîâèëñÿ èíòåðåñ ê îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
òðàâì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû - ïåðåëîìó äèñòàëüíîé ÷àñòè ëó÷åâîé êîñòè. Ñåãîäíÿ
ìû ñòîëêíóëèñü ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé ê ïðèìåíåíèþ ñòàáèëüíîé âíóòðåííåé ôèêñàöèè,
êîòîðóþ íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò, êàê ìåòîä âûáîðà äëÿ âñåõ òèïîâ ïåðåëîìîâ.
Íåñìîòðÿ íà àãðåññèâíîå ïðîäâèæåíèå ìåòîäèêè ñòàáèëüíîé âíóòðåííåé ôèêñàöèè
âî âñåì ìèðå, â íàøåé ñòðàíå îíà âñå åùå íå íàõîäèò øèðîêîé ïîääåðæêè, ÷òî
ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ îñîáåííîñòÿìè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Â íàøåì êðàòêîì îáçîðå ìû ïîïûòàåìñÿ
îöåíèòü íîâûå òåíäåíöèè â ïåðåìåíå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè è ïðîâåñòè
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèíàíñîâûõ çàòðàò è èñõîäîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà.


Â ïîñëåäíèå ãîäû, â íàøåé ñòðàíå ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ïî äàííûì Íîâîêóçíåöêèõ ñòàòèñòèêîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ñîñòàâëÿåò
56 ëåò ó ìóæ÷èí è 68 ëåò ó æåíùèí. Ñîîòâåòñòâåííî, íàáëþäàåòñÿ çàêîíîìåðíûé
ðîñò õàðàêòåðíûõ òðàâì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì äèñòàëüíîé òðåòè ëó÷åâîé
êîñòè.


×àñòîòà ïåðåëîìà äèñòàëüíîé òðåòè ëó÷åâîé êîñòè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
24/10000 ó ìóæ÷èí è 58/10000 ó æåíùèí. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â ÑØÀ îíà ñîñòàâëÿåò
9/10000 ó ìóæ÷èí è 36,7/10000 íàñåëåíèÿ ó æåíùèí. Ðàçíèöà î÷åâèäíà. Çà òî
êîðîòêîå âðåìÿ, êîòîðîå îòâåäåíî íà îñìîòð ïàöèåíòà, òðàâìàòîëîãó íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíû ÷åòêèå, îáúåêòèâíûå êðèòåðèè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïðè ïåðåëîìàõ
äèñòàëüíîé òðåòè ëó÷åâîé êîñòè.


Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñðåäíþþ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, ñðåäíèå ñðîêè
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è îöåíêó ïàöèåíòîì èñõîäà ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.


Â êà÷åñòâå îöåíèâàþùåãî ìåõàíèçìà áûëè èñïîëüçîâàíû: äàííûå ôèíàíñîâîãî
ìîíèòîðèíãà ÃÊÁ N 1, îïðîñíèê DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)
è äëèòåëüíîñòü ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè.


Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè: ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè òèïà "À";
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÍÄÑ; â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû òîëüêî ðàáîòàþùèå ïàöèåíòû.


Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 146 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 29 ìóæ÷èí è 117 æåíùèí.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ âûáîðêè áûë 61,2 è 59,7 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðâîé
ãðóïïå áûëî 78 ïàöèåíòîâ (Ì17, Æ61), ïîëó÷èâøèõ êîíñåðâàòèâíåå ëå÷åíèå:
ò.å. ñðàçó ïîñëå òðàâìû, ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé èì áûëà âûïîëíåíà çàêðûòàÿ,
îäíîêðàòíàÿ ðåïîçèöèÿ, èììîáèëèçàöèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé.


×åðåç 4 íåäåëè êèñòü ïåðåâîäèëàñü â ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîå ïîëîæåíèå,
÷åðåç 6 íåäåëü íàçíà÷àëîñü ËÔÊ ñî ñúåìíîé øèíîé.


Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî 26 ïàöèåíòîâ (Ì7, Æ19), êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî
àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå, íî â òî æå âðåìÿ íà òðåòüåé íåäåëå èì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ
áèñôîñôîíàòàìè. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ 2 ìë áîíäðîíàòà
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íà 200 ìë ôèç. ðàñòâîðà â òå÷åíèè 1 ÷àñà äâóêðàòíî ñ ïåðåðûâîì â 5 äíåé.
Â òðåòüåé ãðóïïå áûëî 19 ïàöèåíòîâ (Ì3, Æ16), êîòîðûì ïðè ïîñòóïëåíèè


áûëà âûïîëíåíà îäíîêðàòíàÿ ðåïîçèöèÿ ñî ñòàáèëèçàöèåé ïåðåëîìà ñïèöàìè Êèðøíåðà
äèàìåòðîì 1,5 ìì. Òàêèì áîëüíûì ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü èììîáèëèçàöèÿ
ãèïñîâîé øèíîé íà 1-2 ñóòîê, â äàëüíåéøåì âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü îðòåçîì
"Orlett, WRS-202".


Ýòîò îðòåç îñóùåñòâëÿåò äîñòàòî÷íóþ èììîáèëèçàöèþ, ïîçâîëÿåò íåñêîëüêî áîëüøèé
îáúåì äâèæåíèé, ÷åì êëàññè÷åñêàÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà è èìååò ýñòåòè÷íûé âèä.


Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå áûëî 23 ïàöèåíòà (Ì2, Æ21), êîòîðûì ïðîâåäåíà ñòàáèëüíàÿ
ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà LCP Synthes (Øâåéöàðèÿ). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå áîëüíûå
îïåðèðîâàíû ëàäîííûì äîñòóïîì.


Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ðàâíîçíà÷íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.
Ðåçóëüòàòû. Ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó ìóæ÷èí âàðüèðîâàëè îò 61,7 äíåé ïðè


ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè, äî 83,7 äíåé ïðè êëàññè÷åñêîì, êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè.
Â òî æå âðåìÿ ó æåíùèí îíà îò 70,9 äíåé ïðè ñòàáèëüíîì îñòåîñèíòåçå, äî 168,7
äíåé ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ìàëîèíâàçèâíîì
îñòåîñèíòåçå ñïèöàìè ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòàâèëè 63,3 äíÿ ó ìóæ÷èí
è 82,4 äíÿ ó æåíùèí.


Ïðè îöåíêå èíäåêñà DASH âèäíî, ÷òî âïåðâûå 3 íåäåëè ñóáúåêòèâíûé ñòàòóñ
âñåõ ïàöèåíòîâ áûë îäèíàêîâûì. Ïðè âñåõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûé äåôèöèò
ôóíêöèè îñòàâàëñÿ äàæå ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ.


Ìàêñèìàëüíî ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè îòìå÷àåòñÿ ïðè îïåðàòèâíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ÷òî âïîëíå ïðîãíîçèðóåìî. Îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè ñòàáèëüíîé
âíóòðåííåé ôèêñàöèè. Íî â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè
è ìàëîèíâàçèâíîãî ñèíòåçà, òàêæå âïîëíå ñîïîñòàâèìû.


Â öåíîâîì âûðàæåíèè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòîèìîñòü
ñðåäíåãî êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ - 3150 ðóá; ïðè îñòåîñèíòåçå ñïèöàìè -
5700; ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ - 32850 ðóá.


Âûâîäû.
1. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â äëèòåëüíîñòè ñðîêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ


ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí.
2. Ïåðåëîìû äèñòàëüíîé òðåòè ëó÷åâîé êîñòè òèïà "À" ó æåíùèí ñ âûñîêèì


ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÏÍÄÑ òðåáóþò àãðåññèâíîãî ïîäõîäà.
Â êà÷åñòâå ïðèåìëåìîãî, "áþäæåòíîãî" ìåòîäà ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî


èñïîëüçîâàíèå ïåðâè÷íîãî ñèíòåçà ñïèöàìè óñèëåííîãî âíåøíåé ôèêñàöèåé (Orlett,
WRS-202).


Âàñèëüåâ Ì.À., Ïè÷óãèí À.À, Äåíèñåíêî Â.Â., Ñû÷åâ Ì.À., Îôèöåðîâ À.À.
Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÑËÎÉÊÀ ÊÎÆÈÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÑËÎÉÊÀ ÊÎÆÈÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÑËÎÉÊÀ ÊÎÆÈÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÑËÎÉÊÀ ÊÎÆÈÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÑËÎÉÊÀ ÊÎÆÈ


Òðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîéêà êîæè (ÒÎÊ) ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå (ïîëèòðàâìå)
ïî äàííûì êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè îòìå÷àåòñÿ ó 0,75-1,15% ïîñòðàäàâøèõ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ
íåîòëîæíûìè è ñðî÷íûìè îïåðàöèÿìè. Ìåñòî è îáúåì îïåðàöèè ïðè òðàâìàòè÷åñêîé
îòñëîéêå êîæè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåíî. Â òîæå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ âî âòîðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì ýíäîòîêñèêîçà, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî, â òîì
÷èñëå, ÿâëÿþòñÿ ïîãèáøèå òêàíè îáëàñòè îòñëîéêè êîæè.
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×àùå âñåãî ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îòñëîéêîé êîæè
ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå êîëåñà ïðè íàåçäå íà êîíå÷íîñòè ó ëåæàùåãî ÷åëîâåêà.
Äèàãíîñòèðóåòñÿ ÒÎÊ ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå, êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèå êîíòóðîâ
ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îêðóæíîñòè, êîæà ëåãêî áåðåòñÿ â ãðóáóþ
ñêëàäêó, ïîä íåé íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü. Ïðè íàëè÷èè ðàíû
ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü ìàñøòàáíîñòü ïîâðåæäåíèÿ. Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü, äâå ôîðìû
îòñëîéêè, îïðåäåëÿþùèõ õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó:


- îòõîæäåíèå êîæíîãî ëîñêóòà âìåñòå ñ àïîíåâðîçîì (êðîâîñíàáæåíèå ëîñêóòà,
êàê ïðàâèëî, íå íàðóøàåòñÿ);


- îòñëîéêó êîæè îò ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (ñ íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà).
Êðîìå òîãî, ðàçëè÷àþò îáøèðíûå è îãðàíè÷åííûå îòñëîéêè êîæè, êðèòåðèåì


äèôôåðåíöèðîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ïî ïëîùàäè - áîëåå 200 ñì2


èëè ìåíåå.
Çàíèìàÿñü ëå÷åíèåì òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì (ïîëèòðàâìû), ìû ñòîëêíóëèñü


ñ âàðèàíòàìè ïðîÿâëåíèÿ ÒÎÊ è çàìåòèëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ:


- ñëåäóåò ðàçëè÷àòü îòêðûòóþ è çàêðûòóþ ôîðìû ÒÎÊ, èìåþùèõ ðàçíûå ñòåïåíè
çàãðÿçíåíèÿ è ýíäîòîêñèêîçà;


- ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è âîññòàíîâëåíèè òêàíåâîé ïåðôóçèè ÒÎÊ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîçæå ïåðâûõ ñóòîê â îáëàñòè ðàíåå äèàãíîñòèðîâàííûõ ïîäêîæíûõ
êðîâîèçëèÿíèé è ãåìàòîì;


- ïîëíîñëîéíàÿ ÒÎÊ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ìîçàè÷íîé ôîðìå, êîãäà èìåþòñÿ
ó÷àñòêè îòñëîéêè âìåñòå ñ ôàñöèåé è áåç íåå.


Ïðè îêàçàíèè äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè íàëîæåíèå äàâÿùåé ïîâÿçêè â îáëàñòè
ÒÎÊ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ìåñòíîé êðîâîïîòåðè è âîçíèêíîâåíèþ ãåìîñòàçà.
Â ñòàöèîíàðå âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé.


Â ðàííèé ïîñòøîêîâûé ïåðèîä ïðè çàêðûòîé ôîðìå ÒÎÊ äîïóñòèìû ýâàêóàöèÿ
ãåìàòîìû ÷åðåç êîíòàïåðòóðó, ïàëüöåâàÿ ðåâèçèÿ, ïðèìåíåíèå "ÿêîðíûõ" îòäåëüíûõ
÷ðåçêîæíî-ìûøå÷íûõ øâîâ è äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ïî Ðåäîíó. Îäíàêî, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî òîëüêî ó÷àñòîê îòñëîéêè êîæè ñ ñîõðàíåííûì îñåâûì êðîâîîáðàùåíèåì
ìîæåò çàæèòü ïðè ëå÷åíèè òàêèì ìåòîäîì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîìíåíèé â ïîëíîöåííîì
îñâîáîæäåíèè ïîëîñòè ÒÎÊ îò ïîãèáøèõ òêàíåé, ãåìàòîì, ïðè ìîçàè÷íîé ôîðìå
îòñëîéêè êîæè âîçìîæíî ðàññå÷åíèå êîæè íà âñåì ïðîòÿæåíèè, èññå÷åíèå òêàíåé
ñîìíèòåëüíîé æèçíåñïîñîáíîñòè, îñâîáîæäåíèå ëîñêóòà îò ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
è ïîâòîðíàÿ ôèêñàöèÿ êîæè óïîìÿíóòûì ñïîñîáîì.


Ïðèìåíåíèå òàìïîíîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîëîñòè ÒÎÊ ïðè îòêðûòîé ôîðìå äîïóñòèìî
ëèøü äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, êàê âàðèàíò ïðèìåíåíèÿ ìíîãîýòàïíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.


Âî âòîðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè - ïåðèîäå "âðåìåííîé ñòàáèëèçàöèè
ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ" îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå óæå ÿâëÿåòñÿ "ñðî÷íûì"
è äîëæíî áûòü èñ÷åðïûâàþùèì ïî õàðàêòåðó. Âûïîëíÿåòñÿ îïåðàöèÿ ïëàñòèêè ñâîáîäíûì
ðàñùåïëåííûì ïåðôîðèðîâàííûì ëîñêóòîì. Â îòëè÷èå îò ðåïëàíòàöèè ïîëíîñëîéíûõ
êîæíûõ ëîñêóòîâ ïî ñïîñîáó Â.Ê. Êðàñîâèòîâà (1935), â êëèíèêå âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè, îòñå÷åííûé êîæíûé ëîñêóò ðàñùåïëÿåòñÿ íà ðó÷íîì äåðìàòîìå äî òîëùèíû
0,6 ìì, ïåðôîðèðóåòñÿ â øàõìàòíîì ïîðÿäêå è ïîäøèâàåòñÿ îòäåëüíûìè óçëîâûìè
ðàññàñûâàþùèìèñÿ íèòÿìè ê óæå ïîäãîòîâëåííîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, îñâîáîæäåííîé
îò íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, æèðîâîé êëåò÷àòêè, ñ ôèêñàöèåé ê íåðîâíîñòÿì ðåëüåôà
è ïî ïåðèôåðèè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî óäàëåíèå âñåõ
ôàñöèé ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè äîíîðñêîãî ëîæà, îò ÷åãî â íàñòîÿùåì îòêàçàëèñü.
Îòìå÷åíî, ÷òî äîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå óäàëåíèå êëåò÷àòêè ïîêðûâàþùåé ôàñöèè.


Ìû ñòîèì íà òî÷êå çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþùèõ, ÷òî íàèëó÷øèì
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ñïîñîáîì ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè îñòàåòñÿ ïðèìåíåíèå
âîäîðàñòâîðèìûõ ìàçåé è ñåòîê "Âîñêîïðàíà" äî ýòàïà ïîëíîãî ïðèæèâëåíèÿ ëîñêóòîâ,
÷òî ìàíèôåñòèðóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ðîçîâîé îêðàñêè ïåðåñàæåííîé êîæè è çàïîëíåíèåì
ïåðôîðèðîâàííûõ ÿ÷ååê ñóõèì ñòðóïîì. Â ïîñëåäóþùåì îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ìàçåé íà îñíîâå àêòîâåãèíà. Ïîäñóøèâàíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè âîçìîæíî
è ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðà ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ. Â êîìïëåêñå ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïðèìåíÿåì ïðåïàðàò "Äåòðàëåêñ".


Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâíûõ äâèæåíèé íà äèñòàëüíûå íåïîðàæåííûå ó÷àñòêè
êîíå÷íîñòåé âîçäåéñòâóåì ýëàñòè÷åñêèì òðèêîòàæåì 2-3 ñòåïåíè ïëîòíîñòè.


Ïðèìåíåíèå ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ òðàâìàòè÷åñêîé îòñëîéêè
êîæè ïîçâîëèëî ïðîâåñòè 35 ïîñòðàäàâøèõ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè.


Ãèëåâ ß.Õ., Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåóáàåâ Æ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÍÀØ ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀØ ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀØ ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀØ ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÍÀØ ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ
ØÒÈÔÒÀÌÈ Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉØÒÈÔÒÀÌÈ Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉØÒÈÔÒÀÌÈ Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉØÒÈÔÒÀÌÈ Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉØÒÈÔÒÀÌÈ Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Ìàñøòàáû ñîâðåìåííîãî òðàâìàòèçìà ñòàëè â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ìèðà íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ïðèîáðåëè îñòðóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
(Ãóìàíåíêî Å.Ê. 2006, Åðþõèí È.À., 2002; Scalea T. et al., 1999). Íà äîëþ
ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîëèòðàâìå ïðèõîäèòñÿ äî 28% îò îáùåãî ÷èñëà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîëèòðàâìà
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé (äî 40%) ëåòàëüíîñòüþ [Êîðíèëîâ Í.Â. è äð., 1999]. Ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îíà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ñìåðòíîñòè îò îïóõîëåâûõ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à â ãðóïïå ëèö ìîëîæå 40 ëåò - ïåðâîå (Ñîêîëîâ
Â.À., 1999, Ñèíãàåâñêèé À.Á. 2001, Åëôèìîâ Ï.Â., 2000). Ïîëèòðàâìà îòëè÷àåòñÿ
òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Îñîáóþ
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìå ïðèäàþò âûñîêàÿ èíâàëèäíîñòü (äîñòèãàþùàÿ 43,4%)
è äëèòåëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé (Êîðíèëîâ Í.Â. è äð.,
1999, Òàëàíîâ Ñ.Â., Ïåðøèí Ñ.Â. 1997).


Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè
ïîëèòðàâìå ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà. Óñïåõó õèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé îñòåîñèíòåçà è ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîñëå îñòåîñèíòåçà ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü ìîáèëüíûìè,
ïðåêðàùàëàñü áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ èç çîíû ïåðåëîìîâ, îñòàíàâëèâàëîñü êðîâîòå÷åíèå,
îáëåã÷àëñÿ óõîä çà áîëüíûìè. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâîâàëî ïðîôèëàêòèêå
îñëîæíåíèé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Áûë ïîëó÷åí ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, ñîêðàùàëèñü
ñðîêè ëå÷åíèÿ è èíâàëèäíîñòü. Íî, íàíîñèìàÿ âî âðåìÿ îñòåîñèíòåçà äîïîëíèòåëüíàÿ
òðàâìà ìîæåò óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, è äàæå ìàëàÿ îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ
ó ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ôàòàëüíîé.


Èçáåæàòü ïîäîáíûõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
îñòåîñèíòåçà, â ÷àñòíîñòè èíòðàìåäóëëÿðíûõ áëîêèðóåìûõ øòèôòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðî÷íîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ áåç íàðóøåíèÿ èõ êðîâîñíàáæåíèÿ.
Ýòîò ìåòîä ìàëîòðàâìàòè÷åí, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîïîòåðåé, ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ
ïîñòðàäàâøèìè. Ïîýòîìó òàêèå îïåðàöèè ìîæíî âûïîëíÿòü ó òÿæåëîáîëüíûõ â ïåðâûå
äíè ïîñëå òðàâìû, íå äîæèäàÿñü íîðìàëèçàöèè èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïî íèçêîé òðàâìàòè÷íîñòè è íåçíà÷èòåëüíîñòè îãðàíè÷åíèé â ñâÿçè
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ñ ñîñòîÿíèåì ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé ýòîò ìåòîä ïðèáëèæàåòñÿ ê âíåî÷àãîâîìó
îñòåîñèíòåçó.


Ìû ïðèìåíÿåì ìåòîäû èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì
ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà. Çà 18 ìåñÿöåâ èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç øòèôòàìè
ñ áëîêèðîâàíèåì áûë ïðèìåíåí ó 34 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ëå÷èâøèõñÿ â ÔÃËÏÓ
"ÍÊÖÎÇØ". Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà: øòèôòû äëÿ ïëå÷åâîé
êîñòè (UHN, PHNL) - 3 ïàöèåíòà; øòèôòû äëÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
(UTN) - 6 ïàöèåíòîâ, øòèôò äëÿ áåäðåííîé êîñòè (UFN) - 7 ïàöèåíòîâ, äèñòàëüíûé
áåäðåííûé øòèôò (DFN) - 3 ïàöèåíòà, ïðîêñèìàëüíûé áåäðåííûé øòèôò
(PFN, PFNL) - 11 ïàöèåíòîâ, ó 4 ïàöèåíòîâ îñòåîñèíòåç øòèôòàìè âûïîëíåí
íà 2 ñåãìåíòàõ (â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 11 ïàöèåíòîâ èìåëè
îòêðûòûå ïåðåëîìû áåäðà è ãîëåíè. Îñòåîñèíòåç ìû âûïîëíÿëè íà 3-5 ñóòêè
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè. Íàêîïëåíèå
îïûòà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïîçâîëèëî íàì âûïîëíÿòü èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç
øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè. Â ñëó÷àå îòêðûòûõ
ïåðåëîìîâ îñòåîñèíòåç øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì âûïîëíåí íà 7-10 ñóòêè ñ ìîìåíòà
òðàâìû, ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ðàí.


Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ýëàñòè÷íàÿ êîìïðåññèÿ
îïåðèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé äî ïîëíîé ìîáèëèçàöèè ïàöèåíòà (íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ
èñïîëüçîâàíû ýëàñòè÷íûå áèíòû, íà íèæíèõ ïðîòèâîýìáîëè÷åñêèå ÷óëêè), àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè,
óìåíüøèëàñü ïîòðåáíîñòü â àíòèáèîòèêàõ. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ îïåðèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè íà÷èíàëè ñî âòîðûõ ñóòîê ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, èñïîëüçîâàëè ðó÷íóþ
"ðàçðàáîòêó" äâèæåíèé è ìåõàíîòåðàïèþ íà àïïàðàòàõ "Arthromot®". Ðåøåíèå
îá îñåâîé íàãðóçêå ïðèíèìàëè èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè
îò òèïà è ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé è èõ òÿæåñòè.


Îñëîæíåíèÿ: ó îäíîãî ïàöèåíòà - ãåìàòîìà â íàäâåðòåëüíîé îáëàñòè, â ìåñòå
ââåäåíèÿ øòèôòà, ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû â ìåñòå
ââåäåíèÿ øòèôòà, ó äâóõ ïàöèåíòîâ - òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.
Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, è ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè îòêðûòûõ
ïåðåëîìàõ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.


Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè
ñ áëîêèðîâàíèåì ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ
ïðè ìèíèìàëüíîé äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìå è ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðå,
ñîêðàòèòü ïîòðåáíîñòü â êîìïîíåíòàõ äîíîðñêîé êðîâè, è îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïîñëåäóþùåé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.


Ãèëåâ ß.Õ., Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Òëåóáàåâ Æ.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ØÒÈÔÒÀÌÈ
Ñ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÑ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÈÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Ìàñøòàáû ñîâðåìåííîãî òðàâìàòèçìà ñòàëè â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ìèðà íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ïðèîáðåëè îñòðóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
(Ãóìàíåíêî Å.Ê. 2006, Åðþõèí È.À., 2002; Scalea T. et al., 1999). Íà äîëþ
ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîëèòðàâìå ïðèõîäèòñÿ äî 28% îò îáùåãî ÷èñëà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
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áîëüíûõ. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ïîëèòðàâìà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé (äî 40%) ëåòàëüíîñòüþ (Êîðíèëîâ Í.Â. è äð.,
1999). Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îíà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ñìåðòíîñòè
îò îïóõîëåâûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à â ãðóïïå ëèö ìîëîæå 40 ëåò -
ïåðâîå (Ñîêîëîâ Â.À., 1999, Ñèíãàåâñêèé À.Á. 2001, Åëôèìîâ Ï.Â., 2000). Ïîëèòðàâìà
îòëè÷àåòñÿ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ.
Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìå ïðèäàþò âûñîêàÿ èíâàëèäíîñòü
(äîñòèãàþùàÿ 43,4%) è äëèòåëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé
(Êîðíèëîâ Í.Â. è äð., 1999, Òàëàíîâ Ñ.Â., Ïåðøèí Ñ.Â. 1997).


Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
ïðè ïîëèòðàâìå ñòàëà àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà. Óñïåõó õèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé îñòåîñèíòåçà è ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîñëå îñòåîñèíòåçà ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü ìîáèëüíûìè,
ïðåêðàùàëàñü áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ èç çîíû ïåðåëîìîâ, îñòàíàâëèâàëîñü êðîâîòå÷åíèå,
îáëåã÷àëñÿ óõîä çà áîëüíûìè. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâîâàëî ïðîôèëàêòèêå
îñëîæíåíèé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Áûë ïîëó÷åí ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, ñîêðàùàëèñü
ñðîêè ëå÷åíèÿ è èíâàëèäíîñòü. Íî, íàíîñèìàÿ âî âðåìÿ îñòåîñèíòåçà äîïîëíèòåëüíàÿ
òðàâìà ìîæåò óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, è äàæå ìàëàÿ îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ
ó ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ôàòàëüíîé.


Èçáåæàòü ïîäîáíûõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
îñòåîñèíòåçà, â ÷àñòíîñòè èíòðàìåäóëëÿðíûõ áëîêèðóåìûõ øòèôòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðî÷íîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ áåç íàðóøåíèÿ èõ êðîâîñíàáæåíèÿ.
Ýòîò ìåòîä ìàëîòðàâìàòè÷åí, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîïîòåðåé, ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ
ïîñòðàäàâøèìè. Ïîýòîìó òàêèå îïåðàöèè ìîæíî âûïîëíÿòü ó òÿæåëîáîëüíûõ â ïåðâûå
äíè ïîñëå òðàâìû, íå äîæèäàÿñü íîðìàëèçàöèè èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïî íèçêîé òðàâìàòè÷íîñòè è íåçíà÷èòåëüíîñòè îãðàíè÷åíèé â ñâÿçè
ñ ñîñòîÿíèåì ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé ýòîò ìåòîä ïðèáëèæàåòñÿ ê âíåî÷àãîâîìó
îñòåîñèíòåçó.


Ìû ïðèìåíÿåì ìåòîäû èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì
ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà. Çà 26 ìåñÿöåâ èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç øòèôòàìè
ñ áëîêèðîâàíèåì áûë ïðèìåíåí ó 96 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. Ó 70 ïàöèåíòîâ
âûïîëíåí èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç 1 ñåãìåíòà. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû îñòåîñèíòåçà: PHNL - 4 ïàöèåíòà; UHN - 7 ïàöèåíòîâ; PFN - 11 ïàöèåíòîâ;
PFNL - 13 ïàöèåíòîâ; UFN - 14 ïàöèåíòîâ, DFN - 9 ïàöèåíòîâ; UTN - 12 ïàöèåíòîâ.
Ó 24 ïàöèåíòîâ îñòåîñèíòåç øòèôòàìè âûïîëíåí íà 2 ñåãìåíòàõ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.
Ñèíòåç âûïîëíÿëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî âî âðåìÿ îäíîé îïåðàöèè. Ó 2 ïàöèåíòîâ âûïîëíåí
èíòðàìåäóëëÿðíûé ñèíòåç 3 ñåãìåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 29 ïàöèåíòîâ èìåëè
îòêðûòûå ïåðåëîìû áåäðà è ãîëåíè. Îñòåîñèíòåç ìû âûïîëíÿëè íà 3-5 ñóòêè
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè. Íàêîïëåíèå
îïûòà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïîçâîëèëî íàì âûïîëíÿòü èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç
øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè. Â ñëó÷àå îòêðûòûõ
ïåðåëîìîâ âûïîëíÿëè ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàí, ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ
îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè, ãèïñîâûõ ïîâÿçîê èëè ñêåëåòíîãî
âûòÿæåíèÿ. Îñòåîñèíòåç øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì âûïîëíåí íà 6-10 ñóòêè ñ ìîìåíòà
òðàâìû, ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ðàí. Ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ
ñ îòêðûòûì ïåðåëîìîì áåäðåííîé êîñòè, îñòåîñèíòåç áûë âûïîëíåí ïåðâè÷íî ïðè
ïîñòóïëåíèè.


Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ýëàñòè÷íàÿ êîìïðåññèÿ
îïåðèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé äî ïîëíîé ìîáèëèçàöèè ïàöèåíòà (íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ
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èñïîëüçîâàíû ýëàñòè÷íûå áèíòû, íà íèæíèõ ïðîòèâîýìáîëè÷åñêèå ÷óëêè), àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî îòðàñëåâîãî ñòàíäàðòà. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè,
óìåíüøèëàñü ïîòðåáíîñòü â àíòèáèîòèêàõ. Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ îïåðèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè íà÷èíàëè ñî âòîðûõ ñóòîê ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, èñïîëüçîâàëè ðó÷íóþ
"ðàçðàáîòêó" äâèæåíèé è ìåõàíîòåðàïèþ íà àïïàðàòàõ "Arthromot®". Ðåøåíèå îá
îñåâîé íàãðóçêå ïðèíèìàëè èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò òèïà
è ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé è èõ òÿæåñòè.


Îñëîæíåíèÿ: ó îäíîãî ïàöèåíòà - ãåìàòîìà â íàäâåðòåëüíîé îáëàñòè, â ìåñòå
ââåäåíèÿ øòèôòà, ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû â ìåñòå
ââåäåíèÿ øòèôòà, ó âîñüìè ïàöèåíòîâ - òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.
Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, è ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïðè îòêðûòûõ
ïåðåëîìàõ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.


Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè
ñ áëîêèðîâàíèåì ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ
ïðè ìèíèìàëüíîé äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìå è ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðå,
ñîêðàòèòü ïîòðåáíîñòü â êîìïîíåíòàõ äîíîðñêîé êðîâè, è îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïîñëåäóþùåé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.


Ñ.Ô. Ãíåòåöêèé
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ


ÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÒÎÒÀËÜÍÎÅ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
ÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÈ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ


ÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÂÎÇÐÀÑÒÀ. ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß


Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðåííîé êîñòè â ñèëó ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé ãåðîíòîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêîé çàäà÷åé. Îäíèì èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.


Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé ýòîìó òÿæåëîìó ïîâðåæäåíèþ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ êàñàþùèåñÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, îáúåäèíåííûõ â îäíó ãðóïïó. Òàêîå îáúåäèíåíèå íå îòðàæàåò ñóòè ìíîãîîáðàçèÿ
êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò
õàðàêòåðèçóåòñÿ èíâîëþòèâíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîëèìîðáèäíîñòüþ, àòèïè÷íîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñîáûì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì. Èìåííî ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
è òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ñèñòåìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ
øåéêè áåäðåííîé êîñòè ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.


Çà ïåðèîä ñ 1990 ãîäà ïî 2008 ãîä áûëè îáñëåäîâàíû 420 ïàöèåíòîâ
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè ïåðåíåñøèõ òîòàëüíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 75 äî
90 ëåò. Èç íèõ æåíùèí - 384, ìóæ÷èí - 36. Ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ýíäîïðîòåçû:
Ýñêóëàï, ÝÑÈ, Bi-Metric Biomet (ÑØÀ), Mathys Medical Ltd. (Øâåéöàðèÿ), ÈÑÊÎ,
ÑÈÍÊÎ (öåìåíòíîé ôèêñàöèè), Protek.


Êàê ïðàâèëî, èìïëàíòàöèÿ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçîâ ïðîèçâîäèëèñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì öåìåíòíîé òåõíîëîãèè. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êîñòè áûëà âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ,
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êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿëà íà ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå îïåðàöèè.
Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî


ñóñòàâà ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ìû äîïîëíèëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê äàííîé îïåðàöèè.
Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå


òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ:
1. Òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,


äåêîìïåíñèðîâàííûå ïîðîêè ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 3 ñò., íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà;


2. Õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïðîâåäåíèþ îáùåãî
îáåçáîëèâàíèÿ, óãðîæàþùàÿ ðàçâèòèåì ãðîçíûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è
ïîñëå íåå. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ, îòêðûòàÿ ôîðìà;


3. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñ íàðóøåíèåì àçîòîâûäåëèòåëüíîé
ôóíêöèè ïî÷åê, ÕÏÍ 2-3 ñòàäèè;


4. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ãíîéíûé êîêñèò), à
òàêæå ðàíåå ïðîâåäåííûå îïåðàöèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàãíîåíèåì, ôîðìèðîâàíèåì
ñâèùåé, îñòåîìèåëèòîì;


5. Íåïîääàþùàÿñÿ êîððåêöèè ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ùèòîâèäíîé æåëåçû,
íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû);


6. Î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (îòèò, òîíçèëëèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò,
êàðèåñ);


7. Ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ ìûøå÷íûé êîíòðîëü îòñóòñòâóåò
èëè íå âîçìîæåí;


8. Âûðàæåííûé îñòåîïîðîç;
9. Îïóõîëè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ ìåòàñòàçàìè.
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ


òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðåííîé
êîñòè ïîëó÷åíû â 89,5% ñëó÷àåâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â 10,5% ñëó÷àåâ.


Ãîëüâèäèñ Ñ. Ë., Âîäÿíîâ Í. Ì., ×å÷åíèí Ã. È., Êóáàñîâ Â. À., Çàéöåâ Í. Ì.,
Êîâûëèí À.È.


Êóçáàññêèé ÍÈÈÒÐ è êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÃÎÓ ÄÏÎ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
ÎÀÎ "Ñàíàòîðèé "Ïðîêîïüåâñêèé", ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ


ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈßÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÒÐÅÕÌÅÑÒÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÜÍÎ-ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈÒÐÅÕÌÅÑÒÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÜÍÎ-ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈÒÐÅÕÌÅÑÒÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÜÍÎ-ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈÒÐÅÕÌÅÑÒÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÜÍÎ-ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈÒÐÅÕÌÅÑÒÍÎÉ ÂÈÇÓÀËÜÍÎ-ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÑÑÎÖÈÀÖÈÈ


ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ


Ó ïîñòðàäàâøèõ, ó÷àñòíèêîâ è ñâèäåòåëåé òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé âûÿâëÿþò
ñèíäðîì, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Â ñëó÷àÿõ
êîãäà èìååò ìåñòî ìîùíîå ïåðåæèâàíèå â ïðîøëîì, êîòîðîå íåãàòèâíî âëèÿåò
íà ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà â íàñòîÿùåì, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè òðåõìåñòíîé
âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèè êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó â äèññîöèèðîâàííîì
ñîñòîÿíèè îñìûñëèòü êðèçèñíîå ñîáûòèå ïåðåðàáîòàòü è èíòåãðèðîâàòü ïîòðÿñøèé åãî
îïûò (Êýìåðîí-Áýíäëåð Ë., 2000; Êîâàëåâ Ñ.Â., 2006; Ìàëêèíà-Ïûõ È.Ã., 2006;
Áóðëà÷óê Ë.Ô. è äð, 2007). Îäíàêî, ïðè êëàññè÷åñêîì ñïîñîáå ïðîâåäåíèÿ òðåõìåñòíîé
âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèè â ñëó÷àå äëèòåëüíîé, ñèëüíîé èëè ñâåæåé
òðàâìû, êëèåíò ñîåäèíÿåò ðåàëüíîñòè è íà÷èíàåò âíîâü ïåðåæèâàòü ÷óâñòâà, ñîäåðæàâøèåñÿ
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â òðàâìå èç ïðîøëîãî. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ è íà÷èíàòü ïðîöåäóðó
ñíîâà, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñìîæåò îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî äèññîöèèðîâàííûì
äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà îñìûñëåíèÿ èì òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî "…ïåðåä òåì êàê âûÿâèòü, îñîçíàòü è ïåðåæèòü ãëàâíûå ñöåíû ïåðâîïðè÷èíû,
ó ïàöèåíòà ìîãóò îáîñòðèòüñÿ èëè ïîÿâèòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû: áîëè
â ñïèíå, ïàðàïàðåçû, äàâëåíèå íà ïëå÷è è ãðóäíóþ êëåòêó, ãîëîâíàÿ áîëü è ò.ï."
(ßíîâ, 2000).


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì
ïðîâåäåíèÿ òðåõìåñòíîé âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèè äëÿ îêàçàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ïðè ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ òðåõìåñòíîé âèçóàëüíî-
êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèè áûë àïðîáèðîâàí ïðè îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè 189 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 30 äî 76 ëåò. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëî 23,81%, íåâðîëîãè÷åñêîãî - 31,75%,
êàðäèîëîãè÷åñêîãî - 28,55% è áîëüíûõ ñàõàðíûì äèáåòîì - 15,89%. Ïðè ñáîðå
àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî 48% ïàöèåíòîâ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
19% - íåâðîëîãè÷åñêîãî, 15% - êàðäèîëîãè÷åñêîãî è 63% áîëüíûõ ñàõàðíûì äèáåòîì
áûëè òðàâìèðîâàíû èëè ïåðåíåñëè ñåðüåçíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñàìè,
ëèáî èõ ðîäñòâåííèêè èëè áëèçêèå. ×èñëî óøåäøèõ èç æèçíè, çíà÷èìûõ äëÿ ïàöèåíòîâ
ëþäåé âàðüèðîâàëî îò 1 äî 10 ÷åëîâåê (íåâðîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü â ñðåäíåì - 2,4,
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêèé - 2,3, êàðäèîëîãè÷åñêèé - 1,4). ÏÁÈÀÑ-òåñò ïðè îïðåäåëåíèè
ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïîêàçàë, ÷òî â 91,66% ñëó÷àåâ âûðàæåííî ïðåîáëàäàíèå
âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè, ïðè ýòîì èíòðàìîäàëüíûå ñâÿçè îùóùåíèé çàôèêñèðîâàíû
â 83,33%. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè,
êîòîðûé  îïðåäåëÿëè ïî øêàëå ×.Ä. Ñïèëáåðãà, àäàïòèðîâàííîé Þ.Ë.Õàíèíûì.


Ïðè ñèñòåìíîì èññëåäîâàíèè èñõîäèëè èç ïîíèìàíèÿ ìîäåëè êàê óñëîâíîãî
îáðàçà îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé êîíñòðóèðóåòñÿ ñóáúåêòîì (íàáëþäàòåëåì) òàê,
÷òîáû îòîáðàçèòü õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà (ñâîéñòâà, âçàèìîñâÿçü, ñòðóêòóðíûå
è ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû), ñóùåñòâåííûå äëÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ.


1. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îöåíèâàëè, àíàëèçèðóÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü ñëîæíîé,
îòêðûòîé, âåðîÿòíîñòíîé, äåòåðìèíèðîâàííîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçì ÷åëîâåêà.


2. Äëÿ áåçîïàñíîãî, êîìôîðòíîãî, ùàäÿùåãî âõîæäåíèÿ â òðàâìàòè÷åñêèé îïûò
è ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç íåãî ôîðìèðîâàëè ñèñòåìó, â êîòîðîé ýëåìåíò ñèñòåìû
ïñèõîòåðàïåâò è ýëåìåíò ñèñòåìû êëèåíò ñâÿçàíû ôóíêöèîíàëüíî, ò.å. ýëåìåíòû ñèñòåìû
âçàèìîäåéñòâóþò íå òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå (êàê â ñëó÷àå ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé ýëåìåíòîâ),
íî è âî âðåìåíè. Óçåë ïåðåñå÷åíèÿ - îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ýëåìåíòàìè
ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâò-êëèåíò. Íîñèòåëü èíôîðìàöèè - êèíåñòåòè÷åñêèé ñòèìóë,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïñèõîòåðàïåâò, âêëþ÷àë ðåñóðñíûé ÿêîðü, óïðàâëÿë
ôóíêöèîíèðîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû êëèåíò, îáåðåãàÿ êëèåíòà, â òîì ÷èñëå,
è îò ìàíèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.


3. Âûáîð çàïÿñòüÿ, êàê ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ìåñòà íà òåëå êëèåíòà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ðåñóðñíîãî ÿêîðÿ, îáóñëîâëåí ñâîéñòâîì îòêðûòîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû - ôîðìèðîâàòü
îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, ÷àñòîòîé è ñèëîé ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé.


4. Ïñèõîòåðàïåâò, óäåðæèâàÿ ðåñóðñíûé ÿêîðü, â òî æå âðåìÿ êîíòðîëèðóåò
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íàïîëíåíèå ïóëüñîâîé âîëíû ó ïàöèåíòà è ìîæåò
îáúåêòèâíî ñóäèòü îá óñòàíîâëåíèè ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
êëèåíò.


5. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà - êèáåðíåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ïîñòîÿííî ïðîòåêàþò
ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïàöèåíòà ÷åðåç
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îñìûñëåíèå ïðîèçîøåäøåãî ñ íèì òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ - íà âõîä ïîäàâàëñÿ
âèçóàëüíûé ñèãíàë ñ I ìåñòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ýëåìåíòû ñèñòåìû ôîðìèðîâàëè èíûå
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîäñèñòåìû ñ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñòðóêòóðîé, ñâÿçàííîé
ñ ñîñòîÿíèåì áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû "òàì è òîãäà". Ýòè èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé
îðãàíèçàöèè ôèêñèðîâàëèñü íà âûõîäå â âèäå êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé "çäåñü
è ñåé÷àñ" ó ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà II ìåñòå.


6. Ñîãëàñíî ñèñòåìíîé òåîðèè ñòðóêòóðíî-äèñêðåòíîé îðãàíèçàöèè æèçíè
è ïñèõèêè - îðãàíèçì è ïñèõèêà äèñêðåòíû, ïåðåõîä èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå
âñåãäà ñîâåðøàåòñÿ ñêà÷êîì. Ïîýòîìó, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíóþ
ñòðóêòóðó ñèñòåìû, ñôîðìèðîâàâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ
â ïðîøëîì è ñîîòâåòñòâóþùóþ åìó êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåàêöèþ "çäåñü è òåïåðü"
íà II ìåñòå, íåò íàäîáíîñòè ïðîõîäèòü ýòî òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ïîëíîñòüþ,
êàê ðåêîìåíäîâàíî â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå. Íåîáõîäèìî è äîñòàòî÷íî âèçóàëèçèðîâàòü
íà I ìåñòå (ñèãíàë íà âõîäå) è ïðîàíàëèçèðîâàòü (ñèãíàë íà âûõîäå) ñî II è III ìåñò
âñåãî îäèí-äâà ôðàãìåíòà òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.


Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ÂÊÄ ïàöèåíòàì ïîæèëîãî
(61-74 ãîäà) è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 75 ëåò) èìåþùèõ ðÿä ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Íåîáõîäèìîñòü è äîñòàòî÷íîñòü âèçóàëèçàöèè ëèøü 1-2 ôðàãìåíòîâ
ñîñòàâëÿþùèõ òðàâìàòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó çà 1-1,2 ÷àñà ïðîéòè ýòàï
ïåðåîñìûñëåíèÿ íåñêîëüêèõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.


Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåõìåñòíîé âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ïîçèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ - ñíèæåíèå
íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ, ëåãêîñòè, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, èçìåíåíèå
îñàíêè è ïîõîäêè.


Æàíàñïàåâ À.Ì., Æàíàñïàåâà Ã.À., Íèêîôîðîâ Ä.Â.
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Ñåìåé,


ÍÈÈÒÎ ã.Àñòàíà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí


ÐÀÍÍßß ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÂÍÅÑÓÑÒÀÂÍÎÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅÐÀÍÍßß ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÂÍÅÑÓÑÒÀÂÍÎÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅÐÀÍÍßß ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÂÍÅÑÓÑÒÀÂÍÎÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅÐÀÍÍßß ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÂÍÅÑÓÑÒÀÂÍÎÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅÐÀÍÍßß ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÂÍÅÑÓÑÒÀÂÍÎÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅ
ÂÛÂÈÕÀ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÂÛÂÈÕÀ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÂÛÂÈÕÀ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÂÛÂÈÕÀ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛÂÛÂÈÕÀ ÀÊÐÎÌÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÍÖÀ ÊËÞ×ÈÖÛ


Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ñîïîñòàâèòåëüíîì èçó÷åíèè ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ 84
áîëüíûõ ñ âûâèõîì àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû. Èç íèõ 38 ïàöèåíòàì (èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà) îñòåîñèíòåç ïðîèçâåäåí âíåñóñòàâíûì ôèêñàòîðîì (Ïðåäïàòåíò ÐÊ N 10736).
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîíå÷íîñòü óêëàäûâàëàñü â áðåéñ. Ñî âòîðîãî äíÿ
ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëèñü ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå (ÏÄÑ) ñ ìàëîé
ñêîðîñòüþ. Ïàöèåíòàì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (46) îñòåîñèíòåç ïðîèçâîäèëñÿ ÷ðåñóñòàâíî
ôèêñàòîðîì ßí÷óðà (25) è ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì Ñóøêî (21).
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îíè ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå.


Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíåñóñòàâíîãî îñòåîñèíòåçà è ðàííåé
êèíåçîòåðàïèè ïðîèçâåäåíî èññëåäîâàíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÁÝÀ) ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïëå÷à, äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,
èñõîäû ëå÷åíèÿ.


Àíàëèçó ïîäâåðãíóòà àìïëèòóäà ïîòåíöèàëîâ äâèãàòåëüíîé åäèíèöû (ÏÄÅ)
è (ÁÝÀ). Òðàâìà è îïåðàöèÿ ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ÁÝÀ â íàäîñòíîé  ìûøöå
â 6,7 ðàçà, äåëüòîâèäíîé - 4,2, äâóãëàâîé - 2,8, òðåõãëàâîé - 2,6. Ó ïàöèåíòîâ
â èññëåäóåìîé ãðóïïû ê 60 äíþ ïîñëå îïåðàöèè ÏÄÅ è ÁÝÀ ìûøö òðàâìèðîâàííîé
ñòîðîíû äîñòèãàëà ïîêàçàòåëåé ìûøö íåïîâðåæäåííîãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïëå÷à.
Â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ÏÄÅ è ÁÝÀ äîñòèãëè óðîâíÿ íåïîâðåæäåííîé ñòîðîíû
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è 120 äíþ ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî îíî â îñíîâíîì ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà è óäàëåíèÿ
ôèêñàòîðà.


Â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ àìïëèòóäà äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå
äîñòèãëî îêîëî 33,8% îò íîðìû. Ó ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïû êîòîðûì îñóùåñòâëÿëè
ÏÄÑ ê ìîìåíòó ñíÿòèÿ øâîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû àìïëèòóäà äâèæåíèÿ
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñîñòàâèëè îêîëî 150î (83,3%). ×åðåç 30 äíåé ïîñëå îïåðàöèè
äîñòèãàëà íîðìû. Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîíå÷íîñòü êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèè
óêëàäûâàëàñü íà îòâîäÿùåé øèíå ÖÈÒÎ ê ìîìåíòó çàæèâëåíèÿ ðàíû ìîãëè îòâåñòè
ðóêó íà 75-80î (44,4%), ÷åðåç 2 ìåñÿöà íà 110-120î (61,1%), 6 ìåñÿöåâ
íà 150-160î (88,8%). Ïîëíîñòüþ ïîäâèæíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà âîññòàíîâèëàñü ÷åðåç
9 ìåñÿöåâ.


×àñòîòà àíàòîìè÷åñêèõ õîðîøèõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðèçíàíà â 96,6 % ñëó÷àÿõ, â êîíòðîëüíîé - ó 74%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåöèäèâ
âûâèõà âîçíèê  ó 5 áîëüíûõ, ïîäâûâèõà - ó 4. Èñõîä ëå÷åíèÿ ïðè ðåöèäèâå âûâèõà
ïðèçíàâàëñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, ïîäâûâèõà - óäîâëåòâîðèòåëüíûì.


Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 25,6 äíÿ, â êîíòðîëüíîé - 54 äíÿ.


Òàêèì îáðàçîì, âíåñóñòàâíîé îñòåîñèíòåç è ðàííÿÿ êèíåçîòåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì êîìïëåêñîì ëå÷åíèÿ âûâèõà àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû.


Æàíàñïàåâ Ì.À., Ìûñàåâ À.Î., Îìàðáàåâ Ò.Ê., Ñåìåíîâ Å.Ê., Äèõàìáåêîâ À.Æ.
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÁÑÌÏ, Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, ó÷ðåæäåíèå ÎÂ 156/15, ã.Ñåìåé, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí


ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÑÏÎÑÎÁ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÑÏÎÑÎÁ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÑÏÎÑÎÁ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÑÏÎÑÎÁ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈßÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ È ÑÏÎÑÎÁ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß
ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÀÔÈÇÀÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÀÔÈÇÀÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÀÔÈÇÀÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÀÔÈÇÀÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÀÔÈÇÀ


ÁÅÄÐÀ È ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈÁÅÄÐÀ È ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈÁÅÄÐÀ È ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈÁÅÄÐÀ È ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈÁÅÄÐÀ È ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈ


Áëîêèðóþùèé îñòåîñèíòåç, çàíÿâ ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðàíàõ äàëüíåãî çàðóáåæüÿ
(Stromsoe K. et al., 1990, Christie J., Court-Brown C., 1998 è äð.), óñïåë íàéòè ñâîèõ
ñòîðîííèêîâ è ñðåäè âðà÷åé-òðàâìàòîëîãîâ ñòðàí ÑÍÃ (Ñóâàëÿí À.Ã., Êëþêâèí È.Þ.,
è ñîàâò., 2003, Ñîêîëîâ Â.À., 2006).


Íàìè âïåðâûå â Êàçàõñòàíå áëîêèðóþùèé èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç (ÁÈÎÑ)
âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñ 2000 ã. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî
(ïðåä. ïàòåíò Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí N 13752 îò 10.06.2002), íàâèãàöèîííàÿ ñèñòåìà
äëÿ íàõîæäåíèÿ áëîêèðóþùèõ îòâåðñòèé (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà Êàçïàòåíòà ÐÊ
N 2007/0533.1 îò 20.04.2007) è ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ áëîêèðóþùåãî îñòåîñèíòåçà
(ïðåä. ïàòåíò Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí N 17505 îò 14.07.2006).


Ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî äëÿ ÁÈÎÑ äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëüíîìåòàëëè÷åñêèé òèòàíîâûé øòèôò ñ ðåçüáîâûìè îòâåðñòèÿìè äëÿ áëîêèðîâàíèÿ,
è ñîîòâåòñòâåííî áëîêèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëòàìè, ïðè÷åì ìîíîêîðòèêàëüíî.
Ýòî èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûì áëîêèðîâàíèåì: ïîçâîëÿåò
âûïîëíÿòü îòâåðñòèÿ ìåíüøåãî äèàìåòðà â ôèêñàòîðå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ
îòâåðñòèé âáëèçè îò ïåðåëîìà, ÷òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå â ïëàíå ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè,
à òàêæå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü øòèôòû ìåíüøåãî äèàìåòðà è ñîîòâåòñòâåííî
íå ðàññâåðëèâàòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êîñòíîìîçãîâîé êàíàë; ìîíîêîðòèêàëüíîå ââåäåíèå
áëîêèðóþùèõ áîëòîâ ìåíüøå îñëàáëÿåò êîñòü, òåì ñàìûì, ñíèæàÿ ðèñê ðåôðàêòóðû
ïîñëå óäàëåíèÿ êîíñòðóêöèè; ïîçâîëÿåò ïðè óñòðàíåíèè îñòàòî÷íîãî ñìåùåíèÿ
ïî øèðèíå îáåñïå÷èòü âñòðå÷íóþ êîìïðåññèþ îòëîìêîâ.


ÁÈÎÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ñïîñîáîì. Ïîñëå çàêðûòîé èëè îòêðûòîé ðåïîçèöèè
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ïåðåëîìà òðóá÷àòîé êîñòè ÷åðåç ïðîêñèìàëüíûé ìåòàôèç â êîñòíîìîçãîâîé êàíàë
ââîäèòñÿ øòèôò, ñîïðÿæåííûé ñ íàâèãàöèîííîé ñèñòåìîé (íàïðàâèòåëü).
Ïîñëåäíÿÿ ñîäåðæèò âòóëêè, öåíòðàëüíàÿ îñü êîòîðûõ ïðîõîäèò ÷åðåç öåíòð îòâåðñòèé
â øòèôòå. Ïîñëå ââåäåíèÿ ôèêñàòîðà ñîîòâåòñòâåííî ïðîêñèìàëüíîé âòóëêå ïðîèçâîäèòñÿ
ðàçðåç ìÿãêèõ òêàíåé äî êîñòè è âûñâåðëèâàåòñÿ îòâåðñòèå â ïðèëåæàùåì êîðòèêàëüíîì
ñëîå êîñòè. Âèçóàëüíî ëèáî ïóòåì ïðîáíîãî ââèí÷èâàíèÿ íàõîäèòñÿ îòâåðñòèå
â ôèêñàòîðå è çàâèí÷èâàåòñÿ âðåìåííàÿ øïèëüêà, îäèí êîíåö êîòîðîé íåáîëüøîé
â äèàìåòðå ñ ðåçüáîé, ñîîòâåòñòâóþùåé òàêîâîé â îòâåðñòèè âíóòðèêîñòíîãî øòèôòà.
Áîëüøàÿ æå ÷àñòü øïèëüêè ñîîòâåòñòâóåò äèàìåòðó âòóëêè. Ïîñëå çàâèí÷èâàíèÿ øïèëüêè
ñèñòåìà ôèêñàòîð - íàïðàâèòåëü ïðèîáðåòàåò äîïîëíèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñêîððåãèðîâàòü âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ äèñòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ âòóëîê îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
îòâåðñòèé â øòèôòå. Óêàçàííûå äåéñòâèÿ ïîçâîëÿþò ïðîèçâîäèòü ïîñëåäóþùåå íàõîæäåíèå
äèñòàëüíûõ áëîêèðóþùèõ îòâåðñòèé òàê æå, êàê ïðîêñèìàëüíîãî, áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ
äëèíû êðîíøòåéíà, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ íàïðàâèòåëü. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóþùåå îòâåðñòèå
íàõîäèòñÿ óæå íà ìåíüøåì ðàññòîÿíèè îò íîâîé òî÷êè îïîðû äëÿ íàïðàâèòåëÿ,
êîòîðîé ñëóæèò ââèí÷åííàÿ âðåìåííî øïèëüêà. Íàõîæäåíèå ïîñëåäóþùèõ îòâåðñòèé
ïðîâîäèòñÿ àíàëîãè÷íî, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â ñàìîå äèñòàëüíîå îòâåðñòèå ñðàçó
çàâèí÷èâàåòñÿ áëîêèðóþùèé áîëò èëè øóðóï. Ñòàáèëèçèðóþùèå øïèëüêè â ïîñëåäóþùåì
çàìåùàþòñÿ áëîêèðóþùèìè áîëòàìè, íàïðàâèòåëü óäàëÿåòñÿ. Ðàíû â ìåñòàõ áëîêèðîâàíèÿ
è íàä ìåñòîì ââåäåíèÿ âíóòðèêîñòíîãî ôèêñàòîðà óøèâàþòñÿ ïîñëîéíî.


Ïðè ïîìîùè îïèñàííîãî âûøå ñïîñîáà è óñòðîéñòâà îñóùåñòâëåí ÁÈÎÑ ïðè 64
äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé, ÷òî ïîçâîëèëî
âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿòü áëîêèðóþùèé îñòåîñèíòåç áåç äîðîãîñòîÿùåãî ðåíòãåí
àïïàðàòà ñ ýëåêòðîíî-îïòè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàòåëåì è óìåíüøèòü âðåìÿ îïåðàöèè.


Æàíàñïàåâ À.Ì., Æàíàñïàåâà Ã.À., Ðàèñîâà Ã.Ê.
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ã.Ñåìåé,


ÍÈÈÒÎ ã.Àñòàíû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí


ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ
È ÐÀÍÍÅÉ ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈÈÈ ÐÀÍÍÅÉ ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈÈÈ ÐÀÍÍÅÉ ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈÈÈ ÐÀÍÍÅÉ ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈÈÈ ÐÀÍÍÅÉ ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈÈ


ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÆÌÛØÅËÊÎÂÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÆÌÛØÅËÊÎÂÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÆÌÛØÅËÊÎÂÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÆÌÛØÅËÊÎÂÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÆÌÛØÅËÊÎÂÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
ÁÅÄÐÀ È ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÅÉÁÅÄÐÀ È ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÅÉÁÅÄÐÀ È ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÅÉÁÅÄÐÀ È ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÅÉÁÅÄÐÀ È ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÅÉ


Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëíûì âíóòðèñóñòàâíûì ìåæìûùåëêîâûì
ïåðåëîìîì áåäðà è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç òðóäíåéøèõ
ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé  òðàâìàòîëîãèè èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû îñëîæíåíèé îò 12%
äî 38% â âèäå òóãîïîäâèæíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, íåñðàùåíèÿ ïåðåëîìà
äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà. Äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
òî÷íóþ ðåïîçèöèþ ìûùåëêîâ ñ ïîäêëþ÷åíèåì ðàííèõ äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå.
Íàèáîëåå ïîëíî äàííûå òðåáîâàíèÿ ðåøàþòñÿ ïðè îòêðûòîì ñîïîñòàâëåíèè ïåðåëîìà,
ñòàáèëüíîì îñòåîñèíòåçå è ðàííåé êèíåçîòåðàïèè.


Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 27 áîëüíûõ
ñ ïåðåëîìîì ìûùåëêîâ áåäðà, áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì
êîíñòàòèðîâàí ó 7 áîëüíûõ, äîìèíèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì ïðè ìíîæåñòâåííûõ
ïåðåëîìàõ - ó 15 è ñî÷åòàëñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ïîëîñòíûõ îðãàíîâ - ó 5.


Îáíàæåíèå ìåñòà ïåðåëîìà ïðîèçâîäèëîñü äîñòóïîì Mize R.D., Bucholz R.W.,
Grogan D.F. (1982) ñ îòñå÷åíèåì êîñòíîé ïëàñòèíêè â â/ç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
â ìåñòå ñ tuberositas tibia ñî âñêðûòèåì êàïñóëû ñóñòàâà ñïåðåäè è ñíàðóæè.
Îòëîìêè ïðè ðåïîçèöèè ïåðåëîìà ìûùåëêîâ áåäðà ôèêñèðîâàëèñü ñïèöàìè è îäíèì
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âèíòîì ñïåðåäè, ïîñëå ýòîãî ìîäåëèðîâàëàñü ïî êîíôèãóðàöèè íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè
áåäðà îïîðíàÿ ïëàñòèíà, êîòîðàÿ çàêðåïëÿëèñü ê ìûùåëêàì 3-4 ñïîíãèîçíûìè âèíòàìè
äèàìåòðîì 6,5 ìì. Ê äèàôèçó ïëàñòèíà ôèêñèðîâàëàñü 5-7 êîðòèêàëüíûì âèíòàìè.
Ïåðåëîìû ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ôèêñèðîâàëàñü Ã-îáðàçíîé ïëàñòèíîé.
Ó âñåõ áîëüíûõ èíòðàîïåðàöèîííî êîíñòàíòèðîâàëàñü ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà
ïðè ïåðåìåííîé íàãðóçêå - ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ãîëåíè â êîëåííîì ñóñòàâå
â äèàïàçîíå 900.


Ïàöèåíò óêëàäûâàëñÿ ïîñëå îïåðàöèè íà îðòîïåäè÷åñêóþ êðîâàòü ñ ðèâåðñèâíûì
ýëåêòðîïðèâîäîì â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå íà 900. Íà 3 äåíü
â ëå÷åíèå ïîäêëþ÷àëèñü ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå ñ ìàëîé ñêîðîñòüþ
â 2 ýòàïà:


1. Ýòàï - ïîäêëþ÷èâ ýëåêòðîäâèãàòåëü, îñóùåñòâëÿëîñü îïóñêàíèå íîæíîé ñåêöèè
ïîäìàòðàöíîé ïàíåëè ñ 900 äî 1700. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèëî ðàçãèáàíèå ãîëåíè
â êîëåííîì ñóñòàâå.


2. Ýòàï - ïåðåêëþ÷èâ ýëåêòðîäâèãàòåëü, â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè êîíå÷íîñòü
âîçâðàùàëàñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå 900.


Â ïåðâûé äåíü ÏÄÑ ïðîèçâîäèëñÿ îäèí ðàç. Â ïîñëåäóþùèå äíè äîáàâëÿëè
ïî îäíîìó è äîâîäèëè äî 5 öèêëîâ â äåíü. Ìåæäó öèêëàìè ÏÄÑ ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîâîäèë èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö áåäðà, ãîëåíè àêòèâíûå äâèæåíèÿ ñòîïîé
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Øâû ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñíèìàëè íà 12-14 äíè
è ïåðåõîäèëè ê àêòèâíûì äâèæåíèÿì â êîëåííîì ñóñòàâå, íà÷èíàÿ ñ 15-20 óïðàæíåíèé
åæåäíåâíî, óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ËÔÊ, äîâîäèëè ñåàíñ äî 20-30 ìèíóò.
ËÔÊ ïàöèåíò îñóùåñòâëÿë 6 ðàç â òå÷åíèÿ äíÿ. Îäèí ñåàíñ ïðîèçâîäèë ïîä êîíòðîëåì
ìåòîäèñòà ËÔÊ, îñòàëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíî. Àêòèâíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
ïðîèçâîäèëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Åñëè æå ïàöèåíò ïðîäîëæàë ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå èç-çà äðóãèõ ïîâðåæäåíèé, àêòèâíàÿ êèíåçîòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ñòàöèîíàðå.


Ê ìîìåíòó ñíÿòèÿ øâîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû àìïëèòóäà ïîäâèæíîñòè
êîëåííîãî ñóñòàâà ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ êîëåáàëàñü îò 800 äî 900.
Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè îáúåì äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå
äîñòèãàë 1100 -1150, âòîðîãî ìåñÿöà âîññòàíàâëèâàëñÿ äî ïîëíîãî îáúåìà. Ê ÷àñòè÷íîé
îïîðíîé íàãðóçêå áîëüíûå ïðèñòóïàëè ÷åðåç 4-6 íåäåëü, ê ïîëíîé ÷åðåç  12 íåäåëü
ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëíàÿ îïîðîñïîñîáíîñòü äîñòèãíóòà â òå÷åíèå ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà.


Òàêèì îáðàçîì, îñòåîñèíòåç îïîðíîé è Ã-îáðàçíîé ïëàñòèíîé, ðàííÿÿ ÏÄÑ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äî çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, àêòèâíàÿ
êèíåçîòåðàïèÿ â ïîñëåäóþùåì îáåñïå÷èëè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïîäâèæíîñòè êîëåííîãî
ñóñòàâà â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè îïîðîñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè
îò 3 äî 4 ìåñÿöåâ.


Çîðÿ Â.È., Çëîáèíà Þ.Ñ.
Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ


ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓ
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ


Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÅÉ ÊÎÑÒÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÅÉ ÊÎÑÒÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÅÉ ÊÎÑÒÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÅÉ ÊÎÑÒÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÅÉ ÊÎÑÒÈ


Â òå÷åíèå 2002-2008 ãã. îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ
äëèííûõ êîñòåé áûëî ïðîèçâåäåíî 27 áîëüíûì: êîñòíî-öåìåíòíûé îñòåîñèíòåç
ñ àðìèðîâàíèåì ïëàñòèíîé - 25 áîëüíûì (èç íèõ 18 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí),
êîñòíî - öåìåòíûé îñòåîñèíòåç ñ àðìèðîâàíèåì èíòðàìåäóëëÿðíûì øòèôòîì - 2
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áîëüíûì (æåíùèíû). Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 30 äî 74 ëåò, â ñðåäíåì - 62,8
ãîäà. Ïåðâè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåé: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû -12, ðàê ïî÷êè - 7,
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - 3, ðàê æåëóäêà - 1, ðàê øåéêè ìàòêè - 2, ìåëàíîìà
ãëàçà - 1, ìåëàíîìà êîæè - 1.


Ïðè êîñûõ è âèíòîîáðàçíûõ ïåðåëîìàõ äèàôèçîâ äëèííûõ êîñòåé íàìè ïðîèçâîäèëñÿ
êîñòíî-öåìåíòíûé îñòåîñèíòåç ñ àðìèðîâàíèåì ïëàñòèíîé. Ïðè ýòîì äîñòóï îñóùåñòâëÿëñÿ
ðàçðåçîì â ïðîåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà. Óäàëÿëàñü îïóõîëåâàÿ òêàíü
è ìåæîòëîìêîâàÿ ãåìàòîìà. Îñóùåñòâëÿëîñü ðó÷íîå óêëàäûâàíèå öåìåíòà â êîñòíîìîçãîâîé
êàíàë ÷åðåç äåôåêò òðóá÷àòîé êîñòè äî ïîëíîãî åãî çàïîëíåíèÿ. Êîñòíûå ôðàãìåíòû
ôèêñèðîâàëèñü â ðåïîíèðîâàííîì ïîëîæåíèè äî ïîëíîãî îòâåðäåâàíèÿ öåìåíòà
(9-13 ìèí). Ïîñëå ýòîãî îñóùåñòâëÿëñÿ íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé.


Ïðè ïîïåðå÷íûõ ïåðåëîìàõ äèàôèçîâ äëèííûõ êîñòåé íàìè ïðîèçâîäèëñÿ
êîñòíî-öåìåíòíûé îñòåîñèíòåç ñ àðìèðîâàíèåì èíòðàìåäóëëÿðíûì øòèôòîì.
Ïðè ýòîì äîñòóï îñóùåñòâëÿëñÿ ðàçðåçîì â ïðîåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà.
Óäàëÿëàñü îïóõîëåâàÿ òêàíü è ìåæîòëîìêîâàÿ ãåìàòîìà. Îáðàáàòûâàëñÿ êîñòíîìîçãîâîé
êàíàë. Ïðîèçâîäèëñÿ ðåòðîãðàäíûé èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïåðåëîìà øòèôòîì. Äåôåêò êîñòè çàïîëíÿëñÿ êîñòíûì öåìåíòîì.


Ðåçóëüòàòû. Àêòèâèçàöèÿ ñ ÷àñòè÷íîé íàãðóçêîé íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü
ðàçðåøàëàñü â ñðåäíåì ÷åðåç 8 äíåé (îò 5 äî 13 äíåé)  ïîñëå îïåðàöèè, ñ ïîëíîé
íàãðóçêîé - ÷åðåç 26 äíåé (îò 18 äî 35 äíåé). Ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
íå íàáëþäàëîñü. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëî äîñòèãíóòî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äëèíû
è îñè ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè. Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå (â ñðåäíåì 16 äíåé) áîëüíûå îñâàèâàëè õîäüáó ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòûëåé
èëè õîäóíêîâ, çàíèìàëèñü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óðîâíè
òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ íå îïóñêàëèñü íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à èìåííî ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè
äëÿ âûáîðà òàêòèêè è ïðîãíîçà ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.


Âûâîä. Àðìèðîâàííûé êîñòíî-öåìåíòíûé îñòåîñèíòåç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ
äèàôèçîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ïðè èõ ìåòàñòàòè÷åñêîé äåñòðóêöèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè ïåðåëîìà, ðàííåé àêòèâèçàöèè áîëüíûõ, ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè
ðàçâèòèÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïåðèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè è ïîëíîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîâûñèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè, íî è îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè, òàê êàê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êðîâåòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ïëàíèðîâàíèÿ íå îïóñêàþòñÿ íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî.


Êàðëîâ À.Â., Ñàïðèíà Ò.Â., Êèðèëëîâà Í.À., Õëóñîâ È.À.
Öåíòð îðòîïåäèè è ìåäèöèíñêîãî ìàòåðèàëîâåäåíèÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Òîìñê, Ðîññèÿ


ÁÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÎÂÁÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÎÂÁÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÎÂÁÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÎÂÁÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÎÂ
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Ñ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÌ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÎÌÑ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÌ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÎÌÑ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÌ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÎÌÑ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÌ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÎÌÑ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÌ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÎÌ


Íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç (ÍÎ) - ãðóïïà íàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåäîðàçâèòèåì êîñòíîé òêàíè, ñêëîííîñòüþ ê ïàòîëîãè÷åñêèì
ïåðåëîìàì. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 1:20000. Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæàò ìóòàöèè
ãåíîâ ñèíòåçà êîëëàãåíà. Äëÿ âñåõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ îñòåîïåíèÿ è ñêëîííîñòü ê ïðîãðåññèðóþùåé äåôîðìàöèè.


Íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÍÎ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
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â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìà, ïðè ïñåâäîàðòðîçå, ïðè êîððåêöèè íåïðàâèëüíîé
ïîñòàíîâêè, âêëþ÷àÿ ñêîëèîç, ïðè ÷àñòûõ ïåðåëîìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
è êîíòðàêòóðàõ ìÿãêèõ òêàíåé.


Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïîñðåäñòâîì àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñêîðîñòü è êà÷åñòâî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè è åå ìèíåðàëèçàöèè. Íåäàâíî ïðåäñòàâëåíû
äîêàçàòåëüñòâà ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ èìïëàíòàòîâ ñ áèîàêòèâíûì (êàëüöèéôîñôàòíûì,
ÊÔ) ïîêðûòèåì íà ëîêàëüíûå ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå îïòèìàëüíîé
áèîìåõàíèêå àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè. Áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
ïîïûòêè óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñêåëåòíûõ äåôîðìàöèé
ó áîëüíûõ, ÍÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîàêòèâíîãî îñòåîñèíòåçà (ÊÔ) è îöåíèòü åãî
âëèÿíèå íà ïðîöåññû êîñòíîé ìèíåðàëèçàöèè êàê ëîêàëüíî, òàê è íà ñèñòåìíîì
óðîâíå.


Â öåíòðå îðòîïåäèè è ìåäèöèíñêîãî ìàòåðèàëîâåäåíèÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (ã.Òîìñê)
áûëî ïðîâåäåíî 3 îïåðàöèè ïàöèåíòàì ñ ÍÎ ñ öåëüþ èñïðàâëåíèÿ óãëîîáðàçíûõ
äåôîðìàöèé ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé - äâîéíàÿ îñòåîòîìèÿ ñ ôèêñàöèåé
àïïàðàòîì Èëèçàðîâà, à òàêæå èíòðàìåäóëëÿðíîå àðìèðîâàíèå ñïèöàìè
ñ ÊÔ ïîêðûòèåì. Â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëîñü îïðåäåëåíèå êàëüöèÿ, ôîñôîðà
â âåíîçíîé ïëàçìå, äèñòàíòíûõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, îñòåîòðîïíûõ
ãîðìîíîâ - êîðòèçîëà, ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è ïàðàòãîðìîíà äî îïåðàöèè è ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå áèîàêòèâíîãî îñòåîñèíòåçà.


Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå
óðîâíÿ êàëüöèÿ, íèçêîå êàëüöèé-ôîñôîðíîå ñîîòíîøåíèå. Îäíàêî îæèäàåìîãî,
êîìïåíñèðóþùåãî ãèïîêàëüöåìèþ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÍÎ íå ðåãèñòðèðîâàëîñü. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì, õðîíè÷åñêèì
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ïëàçìå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ è ñ ïîäñòðîéêîé
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ê äàííîìó ñîñòîÿíèþ. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì
îêàçàëñÿ ïîäúåì óðîâíÿ ìàðêåðîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðåîáëàäàëè ðåçîðáòèâíûå ïðîöåññû, ÷òî îòðàæàëîñü â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé CrossLaps.
Äèíàìèêà îñòåîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ðàñõîäèëàñü ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ðàíåå ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè - íå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ êîðòèçîëà, íàîáîðîò, åãî óðîâåíü áûë íèæå íîðìû, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà è êîñòíîé òêàíè êàê ÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîâîå, äàííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû
äëÿ ôàçû èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé.


Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü äîîïåðàöèîííîé êîððåêöèè
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, îáîñíîâûâàþò äîñòàòî÷íî ìîùíóþ
àíòèîñòåîïîðåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì â ïðîòîêîë ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, àêòèâíûõ
ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D è áèñôîñôîíàòîâ. Äàííîå èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî,
÷òî èíòðàìåäóëëÿðíîå ââåäåíèå ñïèö ñ ÊÔ ïîêðûòèåì â òðàäèöèîííîì èñïîëíåíèè,
ïîêàçàâøàÿ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè îáû÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåëîìàõ ó çäîðîâûõ
ëèö, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîðíûì äëÿ èçìåíåííîé êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ
ñ ÍÎ, ÷òî òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.
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Êîïåð÷àê À.Â., Ìèëþêîâ À.Þ., Ãèëåâ ß.Õ., Òëåóáàåâ Æ.À., Ìàëåâ Â.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Êà÷åñòâî æèçíè è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ àìïóòàöèè
ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ âñåãäà áûëà è áóäåò àêòóàëüíûì âîïðîñîì. Õîòÿ êà÷åñòâî ïðîòåçîâ,
ìàòåðèàëû è òåõíîëîãèÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì âåñòè
äîñòàòî÷íî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðîòåçîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Êàê ïðàâèëî, ïðè ïîâòîðíûõ òðàâìàõ ðàíåå ïðîòåçèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé ëå÷åíèå
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè è ðåäêî ïðîâîäèòñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå
ñîâìåñòíî ñ ïðîòåçèñòàìè. Õîòÿ ïîòðåáíîñòü â ýòîì î÷åâèäíà: íàëè÷èå êóëüòè, èçìåíåíèå
îñè è áèîìåõàíèêè êîíå÷íîñòè â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå îñëîæíÿåò ëå÷åíèå
è äàëüíåéøóþ ðåàáèëèòàöèþ.


Íà ëå÷åíèè â íàøåì îòäåëåíèè íàõîäèëàñü ïàöèåíòêà, ïåðåíåñøàÿ àâòîäîðîæíóþ
àâàðèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîëó÷èëà çàêðûòûé ôðàãìåíòàðíûé ïåðåëîì ïðàâîé
áåäðåííîé êîñòè íà óðîâíå ñðåäíåé è äèñòàëüíîé òðåòè. Îñîáåííîñòü äàííîãî ñëó÷àÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çà íåñêîëüêî ëåò äî íàñòîÿùåé òðàâìû ïàöèåíòêà ïåðåíåñëà
àìïóòàöèþ ïðàâîé ãîëåíè íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ýòîé æå êîíå÷íîñòè.


Ïàöèåíòêà Ñ. 47 ëåò, ïîñòóïèëà ê íàì â êëèíè÷åñêèé öåíòð ñ äèàãíîçîì
çàêðûòûé ôðàãìåíòàðíî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè íà óðîâíå
ñðåäíåé è äèñòàëüíîé òðåòè. Ãåìàðòðîç ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. Ñîïóòñòâóþùèé
äèàãíîç: àìïóòàöèîííàÿ êóëüòÿ ïðàâîé ãîëåíè íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíîé òðåòè.
Çà íåñêîëüêî ëåò äî íàñòîÿùåé òðàâìû ïàöèåíòêå âûïîëíåíà àìïóòàöèÿ íà óðîâíå
ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ïðàâîé ãîëåíè â Íîâîêóçíåöêîì öåíòðå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.
Òàì æå áûë èçãîòîâëåí ýêçîïðîòåç ãîëåíè íà êîòîðîì îíà àêòèâíî ïåðåäâèãàëàñü.
Òðàâìà àâòîäîðîæíàÿ çà 1,5 ÷àñà äî ïîñòóïëåíèÿ. Íàõîäèëàñü â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå
â êà÷åñòâå ïàññàæèðà. Â ìîìåíò àâàðèè ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â ýêçîïðîòåçå.
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ, ïðè îñìîòðå ïðîòåçà, ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ãèëüçîïðèåìíèêà, ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ óçëîâ, òàêæå êàêèõ ëèáî êîñìåòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé ïðîòåçà íå âûÿâëåíî. Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ: òî÷íîé àíàòîìè÷åñêîé ðåïîçèöèè ïåðåëîìà, íàäåæíîé
ôèêñàöèè, ïîëíîöåííîé ðàííåé íàãðóçêè, ñîõðàíåíèè îñè è ïðåæíåé áèîìåõàíèêè
êîíå÷íîñòè, â ñâÿçè, ñ ÷åì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ ïðàâîé áåäðåííîé
êîñòè, èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç äèñòàëüíûì áëîêèðóåìûì áåäðåííûì øòèôòîì
(Distal Femoral Nail). Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî
ïðåîáðàçîâàòåëÿ. Ëó÷åâàÿ íàãðóçêà ñîñòàâèëà 1 ìèíóòà 45 ñåêóíä. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå çàæèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Â ñòàöèîíàðå íàõîäèëàñü â òå÷åíèå
16 äíåé. Ñ óëó÷øåíèåì âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.


×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè, ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ îòåêà â îáëàñòè êóëüòè,
íà÷àòà òðåíèðîâêà â ðàíåå èñïîëüçîâàâøåìñÿ ïðîòåçå, à òàêæå íà÷àòà äîçèðîâàííàÿ
íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü â ïðîòåçå. ×åðåç 4 ìåñÿöà ñî äíÿ îïåðàöèè
ïàöèåíòêà ïåðåäâèãàëàñü ïðè ïîìîùè òðîñòè. Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ
îïðåäåëÿåòñÿ êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà.


Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû âñòðå÷àëè îïèñàíèå åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ
ïðè ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, íî âñå îíè áûëè ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèåé
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è òðåáîâàëè â äàëüíåéøåì èçãîòîâëåíèÿ êàê òðåíèðîâî÷íûõ,
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Êóçíåöîâ Ñ.Ä., Êëþ÷íèêîâ Ì.Þ.
ÌÌËÏÓ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Òîìñê, Ðîññèÿ
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Îòâåò îðãàíèçìà íà òðàâìó ìîæíî ðàçäåëèòü íà îáùóþ ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ
(øîê) è ìåñòíûå èçìåíåíèÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ.


Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, óëó÷øåíèÿ ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè,
óìåíüøåíèÿ áîëè ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ãîëåíè è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè ìû ïðåäëàãàåì ïðîâåäåíèå ñåãìåíòàðíûõ ëèìôîòðîïíûõ ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ
èíúåêöèé (ÑËËÈ). Ñìûñë èõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé âîñõîäÿùåé ñòèìóëÿöèè
ëèìôàòè÷åñêîé ñåòè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îòåêà.
Ò.å. óñèëåíèå ñêîðîñòè ëèìôîîòòîêà è âîçâðàùåíèÿ ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè
ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè êëåòêàìè, ìèêðîîðãàíèçìàìè, àíòèòåëàìè, ýëåêòðîëèòàìè è êîëëîèäàìè
÷åðåç ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó äàëåå â âåíîçíûé êðîâîòîê. Íàìè ïðèìåíåíà ìåòîäèêà
Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè
(Ëþáàðñêèé Ì.Ñ. ñ ñîàâò., "Îòåêè êîíå÷íîñòåé", 2004 ã.).


Ñìåñü äëÿ ÑËÈÈ âêëþ÷àëà â ñåáÿ - ìåñòíûé àíåñòåòèê, ïðåïàðàò ãèàëóðîíèäàçû
(ëèäàçà), ãëþêîêîðòèêîèä (ãèäðîêîðòèçîí, äåêñàçîí), àíàëüãåòèê, ôèç. ðàñòâîð â êà÷åñòâå
ðàñòâîðèòåëÿ, îáùèì îáúåìîì äî 10 ìë, ãîòîâèëàñü ex tempero. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ âûïîëíåíèÿ ÑËÈÈ ÿâëÿëèñü: íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà èç îáùåé ñìåñè
è íàëè÷èå ãíîéíîãî ïðîöåññà â ìåñòå èíúåêöèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÑËÈÈ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìåñòíîé ãèïåðåìèè, âîñõîäÿùåãî
÷óâñòâà òåïëà è íåïðîäîëæèòåëüíîé ïàðåñòåçèè.


Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ëèìôîîòòîêà îò íèæíåé êîíå÷íîñòè ÑËÈÈ ïðè òðàâìàõ
(ïåðåëîì êîñòåé ãîëåíè) ìåñòàìè èíúåöèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ñìåñè ñòàëè:
1-é óðîâåíü - 1-é ìåæïàëüöåâîé ïðîìåæóòîê ñòîïû, 2-é - ïàðààõèëëÿðíàÿ îáëàñòü -
ñëåâà è ñïðàâà, ìåæäó àõèëëîì è âåðõóøêàìè ëîäûæåê. Áëàãîïðèÿòíûì ìîìåíòîì
ÿâëÿëîñü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå êîíå÷íîñòè ïîñëå èíúåêöèè - øèíà Áåëëåðà.


Ïîñòðàäàâøèå ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
êîíòðîëüíóþ (27 ÷åë.) è ðàáî÷óþ (19 ÷åë.). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå: ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå, àíàëüãåòèêè, ñîñóäèñòóþ òåðàïèþ,
ïðîôèëàêòèêó æèðîâîé ýìáîëèè è òðîìáîýìáîëèè. Â ðàáî÷åé ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíÿëèñü ÑËËÈ.


Ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ðàçäåëåíû ïî óðîâíþ ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé
ãîëåíè. Îöåíèâàëàñü äèíàìèêà è èíòåíñèâíîñòü îòåêà è áîëåâîãî ñèíäðîìà
ñ ïðèìåíåíèåì è áåç ÑËËÈ. Èñïîëüçîâàëñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ìåòîä
(èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãîëåíè, íà ôèêñèðîâàííûõ ñèììåòðè÷íûõ óðîâíÿõ ïîâðåæäåííîé
è èíòàêòíîé êîíå÷íîñòåé â äèíàìèêå ÷åðåç 12 ÷àñîâ), à òàêæå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ


òàê è íîâûõ ïðîòåçîâ äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ.
Íà íàø âçãëÿä ïîäîáíûé óñïåøíûé ðåçóëüòàò ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ


ìåòîäèê ñîâðåìåííîãî îñòåîñèíòåçà, êîòîðûé âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ:
1. Ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
2. Ñòàáèëüíîé ôèêñàöèåé.
3. Âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ïðè óñëîâíî "íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì"


ñîñòîÿíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ.
4. Îòíîñèòåëüíî íå ïðîäîëæèòåëüíûì âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî


âìåøàòåëüñòâà.
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ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ). ÑËËÈ âûïîëíÿëèñü
ëèáî ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøåãî - 9 ÷åë., ëèáî íà âûñîòå îòåêà (72-84 ÷àñà) -
10 ÷åë. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ÷åðåç 24-36 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
îòåêà íà 1-2 ñì è óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïåðåëîìàõ
â/3 è ñ/3 ÷åðåç 72-120 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè îòåê ãîëåíè âíîâü íàðàñòàåò.
Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü ïîâòîðíàÿ ÑËËÈ (÷åðåç 120-144 ÷àñà ïîñëå òðàâìû),
ïîñëå êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàëñÿ äëèòåëüíûé ýôôåêò: ñíèæåíèå óðîâíÿ îòåêà
è îòñóòñòâèå áîëè. Ïðè ïåðåëîìàõ í/3 äîñòàòî÷íî áûëî âûïîëíåíèÿ îäíîé èíúåêöèè
äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà íà 1-1,5 ñì è äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà. Ïîñëå èíúåêöèè
â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ îòåêà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íà ôîíå ÑËËÈ îòåê óìåíüøàëñÿ
ê 10-11 ñóòêàì.


ÑËËÈ ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê ýëåìåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ïåðåëîìàõ
êîñòåé ãîëåíè.


Êóðøàêîâà È.Â., Áàãäàñàðüÿíö Â.Ã.
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È.Äæàíåëèäçå, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
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ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ


Ïåðåëîìû êîñòåé òàçà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîâðåæäåíèé
â ñòðóêòóðå øîêîãåííîé òðàâìû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì è ñîìíèòåëüíûì
ïðîãíîçîì èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) îíè âñòðå÷àþòñÿ
áîëåå ÷åì â 30% íàáëþäåíèé.


Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé òàçà ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
(Ý). Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäïîñûëêîé ê ðàçâèòèþ
Ý ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå çàäíåãî ïîëóêîëüöà òàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ìèêðî- è ìàêðîíàäðûâàì
îáîëî÷åê íåðâíûõ êîðåøêîâ, âûõîäÿùèõ èç ïîëîñòè äóðàëüíîãî ìåøêà ÷åðåç êðåñòöîâûå
îòâåðñòèÿ è ïîñëåäóþùåìó äëèòåëüíîìó ïðîíèêíîâåíèþ â ëèêâîð òîêñèíîâ ïðåèìóùåñòâåííî
èç ãåìàòîì, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåëîìû êîñòåé òàçà.


Íàìè áûëî âûÿâëåíî äâà êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà Ý ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Ïðè ñîìíèòåëüíîì ïðîãíîçå èñõîäà îñòðîãî ïåðèîäà ÒÁ, êîãäà òÿæåëàÿ òðàâìà òàçà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìíîæåñòâà ïîâðåæäåíèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàâìàìè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ æèâîòà è ìàëîãî òàçà - â ðàííåì ïåðèîäå ÒÁ ðàçâèâàåòñÿ òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ (ó 46% ïàöèåíòîâ) ñî âñåì ïðèñóùèì åé è õîðîøî èçâåñòíûì êîìïëåêñîì
ïðîÿâëåíèé.


Â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðàâìà òàçà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííîé èëè äîìèíèðóþùåé, à ïðîãíîç èñõîäà ÒÁ
ïîëîæèòåëüíûé - Ý ðàçâèâàåòñÿ â ñðîêè îò 2 ìåñÿöåâ äî ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîé
òðàâìû, êàê ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêàÿ,  íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî àóòîèììóííûé õàðàêòåð.
Ïðè ðàííåì äåáþòå Ý ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîãðåññèðóþùèì
ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. ×åì ðàíåå ìàíèôåñòèðóåò àóòîèììóííàÿ Ý, òåì õóæå
èñõîä ÒÁ. Ñóùåñòâåííûì ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó âèäó ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèé
ïîäõîä. Åñëè â ïåðèîä äî ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ Ý ïðè ÒÁ âñåõ ïîñòðàäàâøèõ
ñ ðàííèì (â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå) äåáþòîì àóòîèììóííîé Ý æäàë
ëåòàëüíûé èñõîä â ñðîêè 3-4 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû, òî ïîñëå âíåäðåíèÿ ñèñòåìû
åå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âñå ïîñòðàäàâøèå âûæèëè è áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà
ñ ìèíèìàëüíûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì èëè áåç íåãî. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ Ý,
ìàíèôåñòèðîâàâøåé â ñðîêè áîëåå ïîëóãîäà, áûëè õàðàêòåðíû èíûå ïðîÿâëåíèÿ:
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àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (100%); ãèïîòàëàìè÷åñêèé, ïðåèìóùåñòâåííî
äèñãîðìîíàëüíàÿ ôîðìà (84,5%); ñòîéêèé áîëåâîé ñèíäðîì, ïîääàþùèéñÿ
ïñèõîêîððåêöèè (80,8%). Äàííûå ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ è íåéðîâèçóàëèçàöèè
ñîâïàäàëè â îáåèõ ãðóïïàõ.


Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå òðàâìû òàçà ñ ïîâðåæäåíèåì çàäíåãî ïîëóêîëüöà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè Ý ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.
Ïðèíöèïû åå ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòàëüíî ðàçðàáîòàíû è èçëîæåíû
â ðÿäå ïóáëèêàöèé.


Êðîìå Ý ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé òàçà íåðåäêî (îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
íå èìååòñÿ) âñòðå÷àåòñÿ òàçîâûé ïëåêñèò. ×àùå âñåãî îí íàáëþäàëñÿ íàìè ó áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè. Õàðàêòåðíû áîëè â îäíîé (çíà÷èòåëüíî ðåæå
â îáåèõ íîãàõ) íåîïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè, ïîñòîÿííûå, ñ âåãåòàòèâíûì îòòåíêîì
(âûêðó÷èâàþùèå, æãó÷èå, "êàê çóá áîëèò"), óñèëèâàþùèåñÿ ïî íî÷àì. Ïðè îñìîòðå
âûÿâëÿåòñÿ ðÿä íåéðîòðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: àñèììåòðèÿ öâåòà è òåìïåðàòóðû êîæè,
àòðîôèè è ñóáàòðîôèè ìûøö áîëüíîé íîãè, èçìåíåíèå îâîëîñåíèÿ, äèñòðîôèÿ íîãòåé,
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîëåæåíü ïÿòêè.


Ïðèìåíåíèå òèïîâîãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ (âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû,
âèòàìèíû ãðóïïû Â, àíàëãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû),
êàê ïðàâèëî, íå äîñòèãàåò óñïåõà. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû íàìè
ïðè äîïîëíåíèè åãî ìàãíèòîòåðàïèåé ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíûõ ïðèáîðîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïî ïðîãðàììàì ëå÷åíèÿ èøèàñà
(ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ðàäèêóëèòà), èãëîðåôëåêñîòåðàïèåé, à â îñîáåííî óïîðíûõ
ñëó÷àÿõ - àíòèäåïðåññàíòàìè.


Ëàíøàêîâ Â.À., Ãþíòåð Â.Ý., Ñèñèí Þ.À., Çèÿáàåâ Ø.À.
ÃÎÓ ÄÏÎ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà Ðîñçäðàâà ÐÔ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


×ÐÅÑÊÎÑÒÍÛÅ ÐÀÇÐÛÂÛ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÐÎÒÀÒÎÐÎÂ ÏËÅ×À,×ÐÅÑÊÎÑÒÍÛÅ ÐÀÇÐÛÂÛ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÐÎÒÀÒÎÐÎÂ ÏËÅ×À,×ÐÅÑÊÎÑÒÍÛÅ ÐÀÇÐÛÂÛ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÐÎÒÀÒÎÐÎÂ ÏËÅ×À,×ÐÅÑÊÎÑÒÍÛÅ ÐÀÇÐÛÂÛ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÐÎÒÀÒÎÐÎÂ ÏËÅ×À,×ÐÅÑÊÎÑÒÍÛÅ ÐÀÇÐÛÂÛ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÐÎÒÀÒÎÐÎÂ ÏËÅ×À,
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ


Íåîïðàâäàííûé îïòèìèçì ïðè êîíñåðâàòèâíîì, äà è îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
ïåðåëîìîâ áóãîðêîâ ïëå÷à îáóñëîâëåí àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
"ñóáàêðîìèàëüíîãî" ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, êîòîðûì íåðåäêî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíûì
ñðîêàì ëå÷åíèÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì èñõîäàì.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óòî÷íèòü òèïû ÷ðåñêîñòíûõ ðàçðûâîâ ñóõîæèëèé âðàùàþùåé
ìàíæåòû ïëå÷à (ÂÌÏ), ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå âîññòàíîâèòü àíàòîìèþ è ôóíêöèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, óëó÷øèòü èñõîäû.


Ñðåäè 143 ïîñòðàäàâøèõ (ñ 2002-2007 ãã.) ñ ïåðåëîìàìè áóãîðêîâ ïëå÷åâîé
êîñòè, ëå÷èâøèõñÿ â êëèíèêå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÄÓÂà,
ìóæ÷èí áûëî 55 (38,5%, æåíùèí - 86 (61,5%) â âîçðàñòå îò 17 äî 85 ëåò.
Ïðàâûé ïëå÷åâîé ñóñòàâ áûë ïîâðåæäåí ó 81 (56,6% ïàöèåíòîâ, ëåâûé ó 43,4%
ïîñòðàäàâøèõ, ïðè÷åì ó 76,6% ïîñëå âûâèõîâ ïëå÷à, è ó 30,2% îòìå÷àëîñü ñìåùåíèå
îòëîìêîâ. Ñìåùåíèå îòëîìêîâ áîëüøîãî áóãîðêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåñêîñòíîì ðàçðûâå
ñóõîæèëèé âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à, ò.å. ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèÿ ê êîñòè.
Åñëè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ÷ðåñêîñòíûå ðàç-ðûâû ñóõîæèëèé âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî
÷àñòî â âîçðàñòå äî 50 ëåò (êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05, âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà t=0,46,
÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû 60), ðàçíèöà íåäîñòîâåðíà, òî ó æåíùèí ïîñëå 50 ëåò ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí (êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà t=2,17, ÷èñëî ñòåïåíåé
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ñâîáîäû 83, ð=0,05), ðàçíèöà äîñòîâåðíà. Èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû áîëüøîãî áóãîðêà
âûÿâëåíû ó 45 (14,2%) ïîñòðàäàâøèõ, à ó 29 (9,2%), ïîñëåäíèå ñî÷åòàëèñü
ñ ïåðåëîìàìè "õèðóðãè÷åñêîé øåéêè" ïëå÷åâîé êîñòè, ó 72 (22,5%) îòìå÷åíû
ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ (òðàâìàòè÷åñêèå íåâðèòû, ðàçðûâû êàïñóëû ñóõîæèëèé,
õðÿùåâîãî âàëèêà), à ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ
ðóêè) â öåëîì ó 40,1% ïîñòðàäàâøèõ.


Ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò íàìè âûäåëåíî 3 òèïà
ïåðåëîìîâ áîëüøîãî áóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè (Ëàíøàêîâ Â.À., Ãþíòåð Â.Ý.,
Ïëîòêèí Ã.Ë. è äð., 2004 ã.), èç êîòîðûõ íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíû ïåðåëîìû áóãîðêà
ïëå÷à âòîðîãî òèïà, êîòîðûå ìû îòíîñèì ê ÷ðåñêîñòíûì ðàçðûâàì ñóõîæèëèé ðîòàòîðíîé
ìàíæåòû ïëå÷à.


Ó 13 ïîñòðàäàâøèõ ïðè àïåêàëüíûõ ÷ðåñêîñòíûõ ðàçðûâàõ ñóõîæèëèé
îòìå÷àëñÿ ñâîåîáðàçíûé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïîâðåæäåíèÿ.
Äëÿ óñïåøíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
(ÝÌÃ, ÓÇÈ, ßÌÐÒ, àðòðîãðàôèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà).


Îïåðàòèâíîå (ïðåäïî÷òèòåëüíåå) ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü (â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ)
èç ïåðåäíèõ äîñòóïîâ, ïðè çàñòàðåëûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëèñü ÷ðåñêîñòíûå äîñòóïû
ñ øèðîêîé ñóáàêðîìèàëüíîé äåêîìïðåññèåé. Äëÿ ðåèíñåðöèé ñóõîæèëèé èñïîëüçîâàëè
÷ðåñêîñòíûé ïðîâîëî÷íûé øîâ èç íèêåëèäà òèòàíà (ïî Cod-man,y), ëèáî (ïðè çàñòàðåëûõ
ïîâðåæäåíèÿõ) ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñóõîæèëèé ðîòàòîðíûõ ìûøö ïëå÷à
(ïàòåíò ÐÔ N 2202972, ïðèîð. îò 13.06.2001 ã.).


Ó 35 ïîñòðàäàâøèõ ñ îñêîëü÷àòûìè ðàçðûâàìè ñóõîæèëèé ðîòàòîðîâ ïëå÷à
(áåç "ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ", ñî "ñìåùåíèåì îòëîìêîâ") èñïîëüçîâàëèñü òå æå äîñòóïû
ñ äåêîìïðåññèåé ñóáàêðîìèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, íî â äîïîëíåíèè ñ òðàíñïîçèöèåé
ñóõîæèëèÿ äëèííîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à (ïî Ñ.Ñ.Òêà÷åíêî) ïðè ðàçðóøåíèÿõ
ìåæáóãîðêîâîé áîðîçäû. Ïðè ðåèíñåðöèè èñ-ïîëüçîâàëàñü ýëàñòè÷íàÿ ïîðèñòàÿ ïëàñòèíà
èç íèêåëèäà òèòàíà è íàêîñòíàÿ ôèêñàöèÿ ñêîáàìè èç íèêåëèäà òèòàíà (ïàòåíò ÐÔ
N 2244522, ïðèîð. îò 04.04.2003 ã.).


Ó 10 ïîñòðàäàâøèõ ñ èìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûìè ðàçðûâàìè ñóõîæèëèé
ðîòàòîðîâ ïëå÷à ("ñî ñìåùåíèåì", ëèáî "áåç ñìåùåíèÿ") (?) îòëîìêîâ, âîçíèêàþùèå
ïðè âûâèõàõ (÷àùå ïðè íèæíèõ) ïëå÷à â ðåçóëüòàòå ñðåçàíèÿ áóãîðêîâ ïëå÷åâîé êîñòè
ñ ñóõîæèëèÿìè áîëåå ïëîòíûì è ïðî÷íûì êðàåì ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè,
ëèáî åãî âíåäðåíèÿ â ãîëîâêó ïëå÷åâîé êîñòè ñ ïîòåðåé (èìïðåññèåé êîñòíîãî
âåùåñòâà) è îáðàçîâàíèåì êðàòåðîîáðàçíîé íèøè èñïîëüçîâàëèñü òå æå äîñòóïû.
Ó 7 ïîñòðàäàâøèõ ïðîâåäåíà ýêñòèðïàöèÿ îòëîìêîâ è âûïîëíåíèå èìïðåññèîííîé
íèøè, ïåðåìåùåííûå ñóõîæèëèÿìè ðîòàòîðîâ ïëå÷à ñ ÷ðåñêîñòíûì øâîì ïîñëåäíèõ
ïî  Mclaughlin,y. Ó 3 ïîñòðàäàâøèõ èñïîëüçîâàëñÿ ñîáñòâåííûé ñïîñîá ïëàñòèêè
èìïðåññèîííûõ äåôåêòîâ ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè è øâà ñóõîæèëèé (ïàòåíò ÐÔ
N 2290122. ïðèîð. îò 03.07.2006 ã.).


Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû (â ñðîêè îò 2-5 ëåò) èçó÷åíû ó 41 (70,6%) áîëüíûõ.
Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû óñòàíîâëåíû ó 8 ïàöèåíòîâ ñî ñâåæèìè è íåñâåæèìè ïîâðåæäåíèÿìè
ïðè àïåêàëüíûõ è îñêîëü÷àòûõ ÷ðåñêîñòíûõ ðàçðûâàõ, â òî æå âðåìÿ ïðè íåñâåæèõ
è çàñòàðåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 33 (68,1%) è
óäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó îñòàëüíûõ (â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷åí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
ðåçóëüòàò).


Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ ðàçðûâîâ
ðîòàòîðîâ ïëå÷à âîçìîæíî ïðè ðàííåì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ è êîíñòðóêöèé èç íèêåëèäà òèòàíà.
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ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈßÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÐÀÇÐÛÂÎÂ ÀÕÈËËÎÂÀ ÑÓÕÎÆÈËÈß
ÑÅÒ×ÀÒÛÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÌ ÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ:ÑÅÒ×ÀÒÛÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÌ ÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ:ÑÅÒ×ÀÒÛÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÌ ÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ:ÑÅÒ×ÀÒÛÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÌ ÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ:ÑÅÒ×ÀÒÛÌ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÌ ÈÇ ÍÈÊÅËÈÄÀ ÒÈÒÀÍÀ:


ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ


Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà: 1. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èìååòñÿ äâà âîçðàñòíûõ ïèêà
(26 è 45 ëåò) íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçðûâîâ àõèëëîâà
ñóõîæèëèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà è ñòðóêòóðû êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí, ïðåäâàðÿþùèõ ðàçðûâ, ÷òî óõóäøàåò ïðîãíîç ñóõîæèëüíîãî øâà 2. Èìåþòñÿ
äàííûå, ÷òî ïðîâîëîêà èç íèêåëèäà òèòàíà ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñâîåé ìåëêîïîðèñòîé ïîâåðõíîñòüþ, ôîðìèðóÿ òÿæè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïî
õîäó íèòåé. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Êðîëèêè øèíøèëëîâûå; ñêàêàòåëüíûå ñóõîæèëèÿ
êðîëèêîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ èõ ïðîâîëî÷íûì øâîì èç íèêåëèäà
òèòàíà; àõèëëîâû ñóõîæèëèÿ íåâîñòðåáîâàííûõ òåë.


Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïåðàöèÿ ïðîâîëî÷íîãî øâà ñêàêàòåëüíûõ ñóõîæèëèé
êðîëèêîâ ïðîâîëîêîé èç íèêåëèäà òèòàíà ïî Òåéëîðó îñîáÿì îñíîâíîé ãðóïïû è øâà
ïî Òåéëîðó àòðàâìàòè÷åñêîé íèòüþ ÈÀÊÏë-5 îñîáÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ïîñëåäóþùèì
êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì çà ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì íà ïåðâûé, òðåòèé,
ñåäüìîé, ÷åòûðíàäöàòûé è äâàäöàòü ïåðâûé äíè; íà 60-å ñóòêè ìèêðîñêîïèÿ ïîïåðå÷íûõ
ñðåçîâ ñêàêàòåëüíûõ ñóõîæèëèé êðîëèêîâ, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì
è ïî Âàí-Ãèçîíó; ìèêðîñêîïèÿ ïðîäîëüíûõ ñðåçîâ òðóïíîãî ñóõîæèëèÿ, îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî àí &ndash; Ãèçîíó.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà ìèêðîïðåïàðàòàõ 30 ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ àõèëëîâûõ
ñóõîæèëèé íåâîñòðåáîâàííûõ òðóïîâ (îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí - ýîçèíîì
è ïî Âàí &ndash; Ãèçîíó) èçó÷åí õàðàêòåð ñòðîåíèÿ àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ (ñóõîæèëüíî-
ìûøå÷íûé ïåðåõîä, ñóõîæèëèå, òî÷êà ïðèêðåïëåíèÿ ê ïÿòî÷íîé êîñòè).
Ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêè âñå ñóõîæèëèÿ èíòàêòíû. Âûÿâëåíî íàëè÷èå ìóêîèäíîãî íàáóõàíèÿ,
æèðîâîé äèñòðîôèè ìûøö, ðóáöîâîé òêàíè, ìîëîäîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
íà 27 ïðåïàðàòàõ èç 30. Èçó÷åíû õàðàêòåð è òåìïû çàæèâëåíèÿ ñêàêàòåëüíîãî
ñóõîæèëèÿ ó êðîëèêîâ ïîñëå íàëîæåíèÿ ñóõîæèëüíîãî øâà ïî Òåéëîðó íèêåëèä-
òèòàíîâîé íèòüþ è êàïðîíîâîé íèòüþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
áåç îñëîæíåíèé, ðàíû çàæèâëåíû ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì â ñðåäíåì çà 6,1 ñóòîê
â îñíîâíîé ãðóïïå è çà 7,3 â êîíòðîëüíîé, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ëàï ïîëíîå.
Íà 60-å ñóòêè ïîëó÷åíî 20 ïðîäîëüíûõ ñòóïåí÷àòûõ ñðåçîâ ñêàêàòåëüíîãî ñóõîæèëèÿ,
îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî Âàí-Ãèçîíó. Âûÿâëåíî ôîðìèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ïî õîäó ïðîâîëîêè â îñíîâíîé ãðóïïå è ôîðìèðîâàíèå âäîëü øâà ñåðîì,
ïîääåðæèâàþùèõ âîñïàëåíèå, â êîíòðîëüíîé.


Âûâîäû:
1. Íèêåëèä-òèòàíîâûå íèòè ñòèìóëèðóþò ðîñò ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí;
2. Ïðè ðàçðûâàõ àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ òðåáóåòñÿ åãî óêðåïëåíèå íà ïðîòÿæåíèè


â ïðåäåëàõ íåïîâðåæäåííîé òêàíè.
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Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ ïëå÷à
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé
è îñëîæíåíèé, íî è çíà÷èòåëüíûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ïðè âûïîëíåíèè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (ñëîæíûé õàðàêòåð ïåðåëîìà, ïîâðåæäåíèå êàïñóëüíî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, îñòåîïîðîç ãîëîâêè ïëå÷à, ñëîæíîñòè
îáåñïå÷åíèÿ õîðîøåãî îïåðàöèîííîãî îáçîðà, îñêîëü÷àòûé õàðàêòåð ïåðåëîìà
è ò.ä.), à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íåàäåêâàòíûõ èìïëàíòàòîâ. Ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ
çàäíèå âûâèõè ïëå÷à (0,1-0,5% âñåõ âûâèõîâ) øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé íåèçâåñòíû,
÷òî îáóñëàâëèâàåò îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ïîçäíåì ïåðèîäå, ïðè íàëè÷èè ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà è íåéðîäèñòðîôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ùàäÿùàÿ
òàêòèêà âïðàâëåíèÿ ïëå÷à, ñòàáèëèçàöèÿ îòëîìêîâ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíñòðóêöèé
(ñïèöû, âèíòû, "ïåòëè" è ò.ï.), õîðîøèé îïåðàöèîííûé äîñòóï ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðåäóïðåäèòü ôîðìèðîâàíèå àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâêè
ïëå÷à.


Ñ 1990-2008 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 31 (28 ìóæ÷èí,
3 æåíùèíû) ïàöèåíòîâ ñ çàäíèìè ïåðåëîìî-âûâèõàìè ïëå÷à. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí
(îò 19-61 ãîäà) ñîñòàâèë 41,1 ëåò, æåíùèí (îò 41-69 ëåò) - 57,2 ãîäà. Ñðåäíèå ñðîêè
îáðàùåíèÿ (ò.å. êîãäà áûë ïîñòàâëåí ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ) ñîñòàâèëè 63,5 äíÿ (îò 4,5 íåäåëü äî 1,5 ëåò). Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà çàäíèõ
ïåðåëîìî-âûâèõîâ îáóñëîâëåíà ðåäêî âñòðå÷àþùèìñÿ âèäîì ïîâðåæäåíèÿ, íåïîëíîöåííûì
ðåíòãåíîâñêèì îáñëåäîâàíèåì è  íåàäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèåé ïîñëåäíåãî, äëèòåëüíûì
è áåçóñïåøíûì ëå÷åíèåì "ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ïåðèàðòðèòà" ó íåâðîïàòîëîãîâ è ò.ä.


Ó 47,3% ïîñòðàäàâøèõ â ïðè÷èíå è ìåõàíèçìå ïîâðåæäåíèÿ (õàðàêòåðíûé
îñîáåííî äëÿ äâóõñòîðîííèõ) çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ ïëå÷à îòìå÷åí ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì (ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ, ýëåêòðîòðàâìå, ýïèëåïòîèäíûõ ïðèïàäêàõ
ïîñëå çëîóïîòðåáåëåíèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ), ó îñòàëüíûõ òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà
(ïðÿìîé óäàð ñïåðåäè - íàçàä ïî ñóñòàâó, ïàäåíèå íà ðóêó ñ ïðèâåäåíèåì ïëå÷à
è âíóòðåííåé ðîòàöèåé è ò.ä). Ó 14 (45,2%) îòìå÷åíû ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ
(êîðîòêèõ âåòâåé ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ðàçðûâîâ ñóõîæèëèé, ïåðåëîìîâ ñóñòàâíîé
âïàäèíû è îòðîñòêîâ ëîïàòêè, ðåáåð, êëþ÷èöû), ó 6 (19,3%) îòìå÷åíû ñî÷åòàííûå
ïîâðåæäåíèÿ (÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ïåðåëîì ðåáåð è ðàçðûâ ëåãêîãî
ñ ïíåâìîãåìîòîðàêñîì, ðàçðûâ ïî÷êè), à ó 17 - ôîðìèðîâàíèå íåéðîäèñòðîôè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ.


Ó 31 áîëüíîãî âûïîëíåíî 37 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (ó 6 áîëüíûõ íà äâóõ
ñóñòàâàõ). Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè ñ çàñòàðåëûìè ïåðåëîìî-âûâèõàìè â ðåçóëüòàòå
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè. Ó 28 (90,3%) íå áûëè âûïîëíåíû áîêîâûå ("ýïîëåòíûå")
ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè.


Ñ öåëüþ ïîëíîöåííîé âåðèôèêàöèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå) è îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ïðåäïîëàãàåìîãî
ðåêîíñòðóêòèâíîãî îïåðàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êîñòíî-ìÿãêîòêàííûõ
ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íàìè ó 6 áîëüíûõ ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ñóñòàâà. ÊÒ-èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ðàçìåðû èìïðåññèîííîãî äåôåêòà,
âçàèìîîòíîøåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ, ñâÿçü èõ ñ ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûì àïïàðàòîì, ñòåïåíü
êîìïðåññèè îòëîìêîâ, ñîïóòñòâóþùèå ïåðåëîìû ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè è ñòåïåíü







100


Âûñîêèå òåõíîëîãèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè


ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ, ìÿãêîòêàíåâûå ñðàùåíèÿ è ò.ä.
Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè âûäåëåíî äâà òèïà çàäíèõ


ïåðåëîìî-âûâèõîâ ïëå÷à: êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû,ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà
ïëå÷åâîé êîñòè è èìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ãîëîâêè ïëå÷à. Äëÿ êîìïðåññèîííî-
îñêîëü÷àòûõ (óñòàíîâëåíû ó 9 (29,0% ïàöèåíòîâ) ïåðåëîìîâ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàçðóøåíèå ïðîêñèìàëüíîé ìåòàôèçàðíîé ÷àñòè ïëå÷à ñ âíåäðåíèåì (êîìïðåññèåé)
äèñòàëüíîé ÷àñòè (â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè) â ýïèôèç ïëå÷à ñ îáðàçîâàíèåì
ôðàãìåíòîâ, âêëþ÷àþùèõ áîëüøîé è ìàëûé áóãîðêè ïëå÷à. Äëÿ èìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûõ
ïåðåëîìîâ ãîëîâêè ïëå÷à (óñòàíîâëåíû ó 22 - 71,0% ïîñòðàäàâøèõ)) õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàçðóøåíèå ýïèôèçà ïëå÷à ñ ôîðìèðîâàíèåì èìïðåññèîííî-
îñêîëü÷àòîãî äåôåêòà ãîëîâêè ïëå÷à è êðóïíûõ ôðàãìåíòîâ, âêëþ÷àþùèõ àïîôèçû
ïëå÷à. Ïðè êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûõ çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõàõ òðåáóåòñÿ âïðàâëåíèå
ãîëîâêè ïëå÷à è îñòåîñèíòåç ïåðåëîìîâ ìåòàôèçà ïëå÷à (â ò.÷. àïîôèçîâ),
òî ïðè èìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûõ íå òîëüêî âïðàâëåíèå ïëå÷à, íî è âîññòàíîâëåíèå
ôîðìû è êîíãðóåíòíîñòè ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè.


Ïðè êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìî-âûâèõàõ (ó 9 ïîñòðàäàâøèõ) ïðîâîäèëîñü
àòðàâìàòè÷íîå, îðãàíîñîõðàíÿþùåå (ñîõðàíåíèå â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ çîíû êîìïðåññèè
îòëîìêîâ è ò.ä.) âïðàâëåíèå ïëå÷à ñ îñòåîñèíòåçîì ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàôèçà ïëå÷à
ïëàñòèíàìè èç íèòèíîëà (ïî À.Ñ. N 11289367), ëèáî íèòèíîëîâûìè êîíñòðóêöèÿìè
â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè îñòåîñèíòåçà, à òàêæå âîññòàíîâëåíèåì
ìÿãêî-òêàííûõ ñòðóêòóð ñóñòàâà.


Ïðè èìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûõ çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõàõ ïëå÷à ó 22 áîëüíûõ
â äîïîëíåíèå ê âûøå ïåðå÷èñëåííûì ïðèåìàì îïåðàòèâíîé òåõíèêè, îñóùåñòâëÿëîñü
çàïîëíåíèå èìïðåññèîííîãî äåôåêòà ýïèôèçà ïëå÷à ïóòåì òðàíñïîçèöèè áóãîðêîâ
ïëå÷åâîé êîñòè â ëîæå ðàçðóøåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èõ îñòåîñèíòåçîì ñêîáàìè
èç íèòèíîëà (À.Ñ. N 1110447, 1057026), â 2-õ ñëó÷àÿõ ñóõîæèëèåì ïîäëîïàòî÷íîé
ìûøöû ïî Mclaughlin,y ñ íàêîñòíîé ôèêñàöèåé ñóõîæèëèÿ  ñêîáîé èç íèêåëèäà
òèòàíà. Ó 4 áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü ïîðèñòûå èìïëàíòàòû èç íèêåëèäà òèòàíà
(ïî ïàòåíòó íà èçîáðåòåíèå ÐÔ N 2290122).


Ó 27 (87,1%) ïîñòðàäàâøèõ ïðîèçâîäèëîñü àòðàâìàòè÷íîå, îðãàíîñîõðàíÿþùåå
âïðàâëåíèå ïëå÷à ïðè ïîìîùè ÷ðåñêîñòíûõ (â ò.÷. ðàñøèðåííûõ) îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ
ñ ïîñëåäóþùèì îñòåîñèíòåçîì îñòåîòîìèðîâàííûõ îòðîñòêîâ ëîïàòêè ñêîáàìè
(ïî À.Ñ. N 1110447, 1057026), èç íèòèíîëà.


Îòäàëåííûå  ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû ó âñåõ áîëüíûõ â ñðîêè îò 2-5 ëåò
è îêàçàëèñü õîðîøèìè ó áîëüøèíñòâà - 28 (90,1%) ïîñòðàäàâøèõ, ó îäíîãî áîëüíîãî
ðåöèäèâ âûâèõà áûë îáóñëîâëåí íåñîâåðøåíñòâîì îïåðàòèâíîé òåõíèêè ïî Mclaughlin,
y íåéðîïàòèåé íàäëîïàòî÷íîãî íåðâà.


Òàêèì îáðàçîì, ñòàíäàðòèçàöèÿ çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ ó áîëüíûõ è ëîãè÷íûé,
áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷ðåñêîñòíûõ äîñòóïîâ,
îñòåîñèíòåçà êîíñòðóêöèÿìè èç íèòèíîëà, à òàêæå ïîëíîöåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîçâîëèëà äîñòèãíóòü îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.


Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ ïëå÷à äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåííûì
è îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:


1. íåîáõîäèìà ïîëíîöåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé, êîòîðàÿ âîçìîæíà
ïðè ðåíòãåíîâñêîì îáñëåäîâàíèè (â ò.÷. ÊÒ-ãðàôèÿ) ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (îáÿçàòåëüíî!)
â äâóõ ïðîåêöèÿõ;


2. ñòàíäàðòèçàöèÿ (âûäåëåíèå äâóõ òèïîâ ïîâðåæäåíèé) çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ
ïëå÷à ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü ëîãè÷íûé ïîäõîä ïðè èõ îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè;


3. òåõíèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (îñîáåííî ïðè çàñòàðåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ)
äîëæíà îòâå÷àòü áèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ëå÷åíèÿ;







Âûñîêèå òåõíîëîãèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè


101


Ëóêüÿíîâ Â.Â.
ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1. ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ


ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ


Ïåðåëîìû êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé, ãäå èìåþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Ðàññòðîéñòâî âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òðîìáîçà, íà âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî  áîëüøîå çíà÷åíèå îêàçûâàåò
ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ ôàòàëüíîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè (ÒÝËÀ) è â 58-79% ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ
çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïîñòòðîìáîôëåáåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.


Çà 3 ãîäà â ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1" ïðîëå÷åíî 1064 ïàöèåíòà
ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïóòåì ñëó÷àéíîãî îòáîðà ïðîèçâåäåí
àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó 490 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 19 äî 83 ëåò â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
â ñòàöèîíàðå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÒÃÂ íå íàáëþäàëîñü. Â ïåðèîä îò 1 äî
3 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó 20% ïàöèåíòîâ îòìå÷åí ÒÃÂ, à ëåòàëüíàÿ
ÒÝËÀ - â 2,6% ñëó÷àÿõ. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ âåíîçíûìè òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè
îñëîæíåíèÿìè (ÒÝÎ) èìåëà ìåñòî äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âåíîçíóþ ãåìîäèíàìèêó ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñòåîñèíòåçà è îïðåäåëèòü ðîëü
âåíîçíî-ìûøå÷íîé "ïîìïû" â âîçíèêíîâåíèè âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.


Â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ àêòèâíûõ äâèæåíèé â êîëåííîì
ñóñòàâå áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè  20 ïîñòðàäàâøèõ
ñ ïåðåëîìàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ãâîçäåì
ñ áëîêèðîâàíèÿ. Âî âòîðóþ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âçÿëè 40 áîëüíûõ ïîñëå îñòåîñèíòåçà
àïïàðàòîì Èëèçàðîâà ñ ôèêñàöèåé êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïî âîçðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó
ïîâðåæäåíèé  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ  ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü (Ð>0,5).
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè âñåì ïàöèåíòàì ìåòîäîì öâåòíîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå "Sonoline- versa- pro" (Siemens, Ãåðìàíèÿ) ëèíåéíûì äàò÷èêîì
7,5 ÌÃö.


Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè êàê â 1 ãðóïïå, òàê è âî 2-îé îòìå÷àëîñü
âûñîêàÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, îòñóòñòâèå ôàçíîñòè êðîâîòîêà. Ê êîíöó 2-îé
íåäåëè ñêîðîñòü è ôàçíîñòü êðîâîòîêà âîññòàíàâëèâàëàñü â 1 ãðóïïå. Âî 2-îé ãðóïïå
ñî âðåìåíåì êðîâîòîê íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ, íî ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèì, íåôàçíûì
íà ïðîòÿæåíèè  âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëîñü
â îáåèõ ãðóïïàõ òàê æå äèëàòàöèÿ âåí. Ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, óìåíüøàëñÿ äèàìåòð âåíû ó ïîñòðàäàâøèõ ïåðâîé ãðóïïû.
Âî âòîðîé ãðóïïå íà ôîíå âûñîêîé ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íàáëþäàëàñü
äèëàòàöèÿ âåíû. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíÿþùåéñÿ âåíîçíîé


4. ÷ðåñêîñòíûå äîñòóïû, âûïîëíåííûå ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ëîïàòîê
ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü õîðîøèé îïåðàöèîííûé îáçîð, óëó÷øèòü òåõíèêó îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïîëíîöåííî âîññòàíîâèòü ïîâðåæäåííûå îáðàçîâàíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà;


5. ðåàáèëèòàöèîííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå,
äîëæåí âêëþ÷àòü ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå íåéðîäèñòðîôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀÑËÓ×ÀÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ


Ïëå÷åâîé ñóñòàâ îáåñïå÷èâàåò âåðõíåé êîíå÷íîñòè îáúåì äâèæåíèé, ïðåâûøàþùèé
àìïëèòóäó ëþáîãî äðóãîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ ôîðìîé
ñóñòàâíûõ êîíöîâ ïëå÷åâîé êîñòè è ëîïàòêè. Ãîëîâêà ïëå÷åâîé êîñòè èìååò ñôåðè÷åñêóþ
ôîðìó, òîãäà êàê ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ëîïàòêè ïî÷òè ïëîñêàÿ. Ïëîùàäü ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè íàìíîãî áîëüøå ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîé
âïàäèíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû òàêèå ñîîòíîøåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ìàêñèìàëüíî áîëüøîé
îáúåì äâèæåíèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû òðåáóþò ñëîæíîãî íàäåæíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî
ñòàáèëèçèðóþùåãî àïïàðàòà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñòîé÷èâîñòü ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè
îòíîñèòåëüíî ëîïàòêè.


Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ çàäà÷ó âñëåäñòâèå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ñîîòíîøåíèå ïîñòðàäàâøèõ æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò
2:1. Ïî ñòàòèñòèêå Bigliani ýòè ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 4-5% îò âñåõ ïåðåëîìîâ
êîñòåé ñêåëåòà è 45% îò ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè, à ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò - äàæå
76%.


Òàêîé æå ïîêàçàòåëü - 4-5% îò ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà - íàçûâàþò è Rose
ñ ñîàâòîðàìè. Ñóùåñòâóþùèå ñïîñîáû êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Îñîáåííîñòè àíàòîìèè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à îáóñëîâëèâàþò òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ çàêðûòîé ðåïîçèöèè
è óäåðæàíèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ñ ïîìîùüþ âíåøíåé èììîáèëèçàöèè.


À.Â. Âîéòîâè÷ ñ ñîàâòîðàìè ïèøóò, ÷òî ïðè òðàâìàõ ýòîé ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê íåìó ñëóæàò
ìíîãîîñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ãîëîâêè, äâóõ è áîëåå ôðàãìåíòàðíûå ïåðåëîìû
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à ïî êëàññèôèêàöèè Neer, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïîñòðàäàâøèõ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Hartsock ñ ñîàâòîðàìè äîáàâëÿþò ê ýòèì ïîêàçàíèÿì
èìïðåññèîííûå ïåðåëîìî-âûâèõè ñ ïîðàæåíèåì ñâûøå 40% ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè.
Çàìåùåíèå òîëüêî ãîëîâêè ïëå÷à âîçìîæíî ëèøü ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïðè óñëîâèè
õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ õðÿùà ñóñòàâíîé âïàäèíû.


Â íàøåé ñòðàíå ðàçðàáîòêîé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïëå÷åâîé êîñòè


ãèïåðòåíçèè ó ïîñòðàäàâøèõ 2-îé ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.
Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ó áîëüíûõ ÒÃÂ íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí.


Ïðè àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè ïîñòðàäàâøèõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ îáíàðóæåí ÒÃÂ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â 7 (17,5%) ñëó÷àÿõ âî âòîðîé ãðóïïå. Îêêëþçèðóþùèé òðîìáîç
èëèîôåìîðàëüíîãî ñåãìåíòà îòìå÷åí ó 3 áîëüíûõ, áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî
ñåãìåíòà - ó 4. Ëåòàëüíûõ ÒÝËÀ íå áûëî.


Âûâîäû:
1.Ôèêñàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà â àïïàðàòå Èëèçàðîâà âûçûâàåò çàìåäëåíèå


òîêà êðîâè â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè
è ñïîñîáñòâóåò òðîìáîîáðàçîâàíèþ.


2. Ðàííÿÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà
ãâîçäåì ñ áëîêèðîâàíèÿ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ  âîññòàíîâëåíèÿ âåíîçíîé
ãåìîäèíàìèêè â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ìàêñèìàëüíî ñíèæàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ  âåíîçíûõ
ÒÝÎ.
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(êàê îäíîïîëþñíûìè òàê è òîòàëüíûìè ýíäîïðîòåçàìè) çàíèìàëèñü Ñ.Ò. Çàöåïèí
ñ ñîàâòîðàìè. Èì óäàëîñü ïðîèçâåñòè ýíäîïðîòåçèðîâàíèå îáåèõ ïëå÷åâûõ êîñòåé
áîëüíîìó, ó êîòîðîãî óçëû õîíäðîìàòîçà ïåðåðîäèëèñü â ñàðêîìó. Îáðàùåíèå
ê èñêóññòâåííûì ìàòåðèàëàì îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïîñëå àëëîòðàíñïëàíòàöèè
íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà  îñëîæíåíèé.


Â íàøåì ñëó÷àå ïàöèåíòêà Í. 40 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè
òðàâìàòîëîãèè êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ñ äèàãíîçîì: Çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì
ãîëîâêè, áîëüøîãî áóãîðêà ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ.
Íåéðîïàòèÿ ñòâîëîâ ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Íåéðîïàòèÿ ñðåäèííîãî, ìûøå÷íî-
êîæíîãî, ïîäìûøå÷íîãî íåðâîâ ñïðàâà. Äåôåêò ñóõîæèëèÿ äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà
ñïðàâà. Ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ. Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì âçðîñëûõ 1-2
ñòåïåíè. Ìèíèìàëüíûé ïðàâîñòîðîííèé ãèäðîòîðàêñ. Õèðóðãè÷åñêè îáðàáîòàííàÿ
ðàíà ïðàâîé óøíîé ðàêîâèíû.


Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòêà çà ñóòêè äî ïîñòóïëåíèÿ ïåðåíåñëà
áûòîâóþ òðàâìó, ïðàâóþ âåðõíþþ êîíå÷íîñòü çàòÿíóëî âî âðàùàòåëüíûé ìåõàíèçì.
Âðåìÿ ñäàâëåíèÿ ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñîñòàâèëî 2 ìèíóòû .
Ïðîèçîøëà ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ è â àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áûëà äîñòàâëåíà
â áëèæàéøóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó. Òàì â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè ïðîâîäèëàñü
èíòåíñèâíàÿ  òåðàïèÿ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, à ëå÷åíèå ïåðåëîìà ïðàâîé ïëå÷åâîé
êîñòè ïðîâîäèëîñü èììîáèëèçàöèåé ãèïñîâîé ïîâÿçêîé.


Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà â íàøó êëèíèêó, íà ðåàíèìîáèëå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà "Êàøòàí".


Â óñëîâèÿõ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïàöèåíòêè áûëà âûïîëíåíà
ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ äâóõ è òðåõ ìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé
ñóñòàâà. Ýòî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü áåñïåðñïåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ îñòåîñèíòåçà.
Ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î îäíîïîëþñíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè, ýíäîïðîòåçîì
"ÝÑÈ".


Íà îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ ïåðåäíèé äîñòóï ïî äåëüòîâèäíîãðóäíîé áîðîçäå
äî 15 ñì. Ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî, ÷òî ãîëîâêà ïëå÷åâîé êîñòè ñâîáîäíî  ëåæèò
â îïåðàöèîííîé ðàíå, ôðàãìåíòèðîâàíà, âèçóàëüíî àâàñêóëÿðíà. Ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî
òàêæå ïîâðåæäåíèå âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à è äåôåêò ñóõîæèëèÿ äëèííîé ãîëîâêè
áèöåïñà.


Ïî òåõíîëîãèè ïðåäëàãàåìîé ïðîèçâîäèòåëåì ïðîòåçà, âûïîëíåíà èìïëàíòàöèÿ
îäíîïîëþñíîãî ýíäîïðîòåçà ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè. Èñïîëüçîâàëàñü íîæêà ðàçìåð -
2, ãîëîâêà ðàçìåð - Ì. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé,
çàæèâëåíèå øâîâ  ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íà ìîìåíò âûïèñêè ó÷èòûâàÿ èìåþùèéñÿ
îáúåì äâèæåíèé, áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû îöåíåíû êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå.
Â íàøåì öåíòðå ïîäîáíàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíåíà âïåðâûå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ
ïðè òàêèõ òèïàõ ïîâðåæäåíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà.


Íèêèòèí Ñ.Å., Ïàðøèêîâ Ì.Â.
ÔÃÓÏ "ÖÈÒÎ", êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ÂÏÕ ÌÃÌÑÓ, ÌÍÏÎ "ÏÀÐÈÇÎ,


ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ


ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÎÐÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈßÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÎÐÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈßÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÎÐÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈßÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÎÐÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈßÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÎÐÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß


Ñ.Ñ. Þäèí â ïðåäèñëîâèè ñâîåé êíèãè "Ëå÷åíèå îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ
áåäðåííîé êîñòè", èçäàííîé â 1941 ãîäó, íàïèñàë: "Â ìåäèöèíå ÷àñòî áûâàåò,
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÷òî ñòàðûé ïîçàáûòûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðè óëó÷øåííîé òåõíèêå è îáíîâëåííûõ ïîêàçàíèÿõ
íà÷èíàåò äàâàòü ðåçóëüòàòû, î êîòîðûõ ïðåæäå ìîæíî áûëî òîëüêî ìå÷òàòü".


Ìû äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííîå îðòåçèðîâàíèå - ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå
íàóêè îá èììîáèëèçàöèè, ïðè÷åì ðàçâèâàþùååñÿ. Íà ñåãîäíÿøíåì óðîâíå ñ ó÷åòîì
ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ è øàðíèðîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê èììîáèëèçèðóþùèì ïîâÿçêàì, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ
â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå îðòîïåäè÷åñêèå àïïàðàòû, ñëóæàùèå è äëÿ èììîáèëèçàöèè
è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàçðàáîòîê äâèæåíèé â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåãåíåðàöèè èëè îñòåîãåíåçà. Ýòî óâåëè÷èâàåò ôóíêöèîíàëüíîñòü
è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêîé èììîáèëèçàöèè, ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ
ïîêàçàíèé äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ è ñîçäàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ â îòäåëüíûõ, ÷àñòî íå ïðîñòûõ,  ñëó÷àÿõ, ïîâûøàÿ ðîëü âðà÷à â ïîíèìàíèè
ýòîãî ïðîöåññà.


Ñåãîäíÿ îðòåçèðîâàíèå íàäî ðàññìàòðèâàòü, êàê ñîñòàâíóþ íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü
ñîâðåìåííîé ñèñòåìû êîíñåðâàòèâíîãî, à èíîãäà è îïåðàòèâíîãî, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.


Íàèáîëüøóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â îðòåçàõ, ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû,
íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö.
Íà ñåãîäíÿ áîëüøàÿ, íî íå âñÿ, ÷àñòü âðà÷åé óæå îñâåäîìëåíû (à íå îáó÷åíû,
òàê êàê òàêîé äèñöèïëèíû íèãäå íå ïðåïîäàþò) î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñîâðåìåííîé ôèêñàöèè (îðòåçîâ) êàê ñåðèéíî âûïóñêàåìûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíîãî
èçãîòîâëåíèÿ. Ñåðèéíûå èçäåëèÿ, ïëîõî õîðîøî ëè, ðåêëàìèðóþòñÿ ìåíåäæåðàìè
ïðîäàþùèõ ôèðì. Âðà÷è îñâåäîìëåíû î íàëè÷èè è ìåñòå, ãäå ìîæíî èõ ïðèîáðåñòè
è êàê ïðèìåíèòü â ëå÷åáíîì ïðîöåññå. Îäíàêî èõ èñïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åíî ïðè
íåñòàíäàðòíîé îðòîïåäè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
Ïîêàçàíèÿ, âîçìîæíîñòè è èçãîòîâëåíèå óæå òàêèõ îðòåçîâ äëÿ ïàöèåíòîâ äî ñèõ ïîð
äëÿ áîëüøèíñòâà äîêòîðîâ îñòàåòñÿ òàéíîé.


Ïîýòîìó îäíà èç àêòóàëüíåéøèõ çàäà÷ - îáúÿñíèòü è ïîíÿòü, ÷òî ðîëü âðà÷à
â íàçíà÷åíèè è èñïîëüçîâàíèè îðòåçà - ýòî è åñòü ðîëü âðà÷à â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.
Îðòåçèðîâàíèå äîëæíî ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.
Íóæíî âûðàáîòàòü àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ îðòåçîâ ëþáîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè
ñ îòðàáîòêîé ñòðîãèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ.
Òîëüêî íà ïðåäïðèÿòèè ÔÃÓÏ "ÖÈÒÎ" ñóùåñòâóþò ïÿòü áàçîâûõ îðòåçîâ, êîòîðûå
ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ãîëåíè. Ïåðå÷åíü êîíñòðóêöèé
äëÿ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Âñåãäà âîçìîæíû
äîïîëíèòåëüíûå ìîäèôèêàöèè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.


Äëÿ óñïåøíîãî îðòåçèðîâàíèÿ  òðåáóåòñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷åé: õèðóðãà-
òðàâìàòîëîãà è îðòîïåäà-ïðîòåçèñòà. Â ñîâìåñòíîì îáñóæäåíèè âñåõ êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷ñåñêèõ äàííûõ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà ìîæíî âûáðàòü ñåðèéíûé èëè ñîçäàòü
èíäèâèäóàëüíûé îðòåç, ïîçâîëÿþùèé ïðàâèëüíî ïðîäîëæèòü, à, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ,
è óñïåøíî çàâåðøèòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ.
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Â ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂ ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂ ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂ ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂ ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ


Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 347 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 78 ëåò
ñ ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòüþ ñòîï. Îñîáåííîñòÿìè â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿëèñü: õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü äåôîðìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà
ñòîïû, ýëàñòè÷íîñòü ñâîäîâ, âîçðàñò è ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà, à òàê æå
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñàõàðíûé äèàáåò è ñîïðîâîæäàþùàÿ
åãî äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñòåîïîðîç,
ÈÁÑ, ÃÁ.


Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû
ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëèñü: êîìïüþòåðíàÿ ïëàíòîòåíçîìåòðèÿ è ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíîå
îáñëåäîâàíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè äåíñèòîìåòðèè îöåíèâàëîñü íàðóøåíèå êîñòíîé ïëîòíîñòè,
à ïî äàííûì äîïëåðîãðàôèè îïðåäåëÿëè ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.


Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ðàçðàáàòûâàëàñü ñèñòåìà ëå÷åíèÿ ñòàòè÷åñêîé
äåôîðìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà îáåèõ ñòîï, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ êàê êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå, òàê è ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå, êàê ÷àñòè
äåôîðìàöèé ñòîï, âûçâàííûõ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ èõ ïåðåäíåãî îòäåëà, òàê è ðàäèêàëüíûå
îïåðàöèè, óñòðàíÿþùèå âñå êîìïîíåíòû äåôîðìàöèè ñòîï è ïîçâîëÿþùèå âîññòàíîâèòü
ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîï.


Ïðîñòîòà, äîñòóïíîñòü è àòðàâìàòè÷íîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû,
íàëè÷èå îñòåîïîðîçà, ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ñ äðóãîé, ñëóæàò îñíîâàíèåì â ïåðâîî÷åðåäíîì âûáîðå êîíñåðâàòèâíîé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ó ëèö äàííîãî âîçðàñòà.


Âåäóùèì âî âñåì êîìïëåêñå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå îðòîïåäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.
Äëÿ ýòîãî ðåøàëè òðè çàäà÷è: ïîääåðæàíèå, ëèáî âîññòàíîâëåíèå ñâîäîâ ñòîïû,
ïîýòàïíàÿ äîçèðîâàííàÿ êîððåêöèÿ äåôîðìàöèé, ðàçãðóçêà è çàùèòà íàèáîëåå
ïðîáëåìíûõ îòäåëîâ ñòîïû.


Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïàññèâíîé êîððåêöèè ýëåìåíòîâ äåôîðìàöèè ïðèìåíÿëè
àêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå àäàïòàöèîííîé è ðåññîðíîé ôóíêöèé ñòîï ïîñðåäñòâîì
ËÔÊ, ÔÒË, ìàññàæà è ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèè.


Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðèáåãàëè òîëüêî
ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòè êîíñåðâàòèâíîé êîððåêöèè è îòñóòñòâèè ãðîçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.


Ó 136 ïàöèåíòîâ áûëè îñóùåñòâëåíû ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå
ëèøü íà óñòðàíåíèå ïîðî÷íîãî ïîëîæåíèÿ 1 ïàëüöà, ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè
2-3 ïàëüöåâ è êîñòíî-õðÿùåâûõ ðàçðàñòàíèé â îáëàñòè ãîëîâîê I-õ ïëþñíåâûõ êîñòåé.
Ó 4 ÷åëîâåê îïåðàöèè äîïîëíèëèñü àðòðîäåçîì I êëèíîâèäíî-ïëþñíåâîãî ñóñòàâà,
à ó 5 - ïîëóêðóæíîé ðåçåêöèåé ãîëîâîê II, III è IY ïëþñíåâûõ êîñòåé.


Ïîêàçàíèÿìè ê ðàäèêàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè ñ÷èòàëè:
- óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íîãî èíäåêñà ñòîïû áîëåå 40%;
- óâåëè÷åíèå óãëà ìåæäó ïåðâîé è ïÿòîé ïëþñíåâûìè êîñòÿìè îò 200 äî 350 ;
- óâåëè÷åíèå ïëþñíåôàëàíãîâîãî óãëà ïåðâîãî ïàëüöà îò 150 äî 350;
- óâåëè÷åíèå øèðèíû ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû â îáëàñòè ãîëîâîê ïëþñíåâûõ


êîñòåé ñâûøå 9 ñì.
Îäíàêî èñõîäíîå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòîï ñîîòâåòñòâîâàëî äàííûì
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Ïðè èçìåðåíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè (ÌÏ) êîñòåé ñêåëåòà ó çäîðîâûõ æåíùèí
íà ñàìîì ñîâðåìåííîì êîñòíîì äåíñèòîìåòðå ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðè ñíèæåííîé ÌÏ ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÌÖ) áûë íàðóøåí â 25% ñëó÷àåâ
(À.À.Ñâåøíèêîâ, 1995).


Ïðîÿåâà Ë.Â. (1998) âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííûõ ñåññèé ó 24% ñòóäåíòîê îáíàðóæèëà
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ÌÖ, à ó ñïîðòñìåíîê ïðîôåññèîíàëîê -
â 45,8%, òàê êàê ó íèõ ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ èíòåíñèâíûì îñâåùåíèåì
è øóìîì.


Ïåðâîíà÷àëüíî ìû òðàêòîâàëè íàðóøåíèÿ ÌÖ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîä âëèÿíèåì
òðàâìû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà íà÷èíàë ôóíêöèîíèðîâàòü î÷àã ïîâûøåííîãî âîçáóæäåíèÿ,
à â ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ (ãèïîòàëàìóñ) - ðàçâèâàëîñü òîðìîæåíèå â ñèëó ÷åãî
ìåíüøå âûðàáàòûâàëîñü ôîë- è ëþëèáåðèíîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøàëàñü ïðîäóêöèÿ
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) è ëþòåèíèçèðóþùåãî (ËÃ) ãîðìîíîâ. Ïîýòîìó íàðóøàëñÿ
ÌÖ è óìåíüøàëàñü ïðîäóêöèÿ ýñòðîãåíîâ. Ñåãîäíÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â òàêîé
òðàêòîâêå íå ó÷èòûâàåòñÿ èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà - åäèíñòâåííîãî ãîðìîíà
ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà, ñåêðåöèÿ êîòîðîãî ïîñòîÿííî ïîäàâëÿåòñÿ ãèïîòàëàìóñîì
è ðåçêî âîçðàñòàåò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ãèïîôèçà îò ãèïîòàëàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ,
à òàêæå â ñèëó ñíèæåííîé ïðîäóêöèè ýñòðîãåíîâ.


Äëÿ âûÿñíåíèÿ âñåõ äåòàëåé ìåõàíèçìà íàðóøåíèé ÌÖ íàìè â äèíàìèêå
îáñëåäîâàíî 246 æåíùèí ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêøèìè ïîñëå òðàâìû
èëè îñòåîòîìèè äëÿ óðàâíèâàíèÿ äëèíû êîíå÷íîñòåé. Ó ýòèõ æåíùèí ìåòîäîì
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè íà 3, 14 è 30 äíè ïîñëå òðàâìû èëè
îïåðàöèè êîíöåíòðàöèþ ïðîëàêòèíà (ÏË), ÔÑÃ, ËÃ è ýñòðàäèîëà. Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà áîëüíûõ îáñëåäîâàëè íà äèõðîìàòè÷åñêîì êîñòíîì äåíñèòîìåòðå
ôèðìû "GE/Lunar" (ÑØÀ). Èçìåðÿëè ÌÏ â ïîçâîíî÷íèêå, ïðîêñèìàëüíîé òðåòè
áåäðåííûõ êîñòåé è âî âñåì òåëå. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ñëóæèëè æåíùèíû àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà ñ íîðìàëüíûì ÌÖ.


Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà âû÷èñëåíèé èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
è âñòðîåííûå ôîðìóëû ðàñ÷åòîâ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Microsoft® Excell (Microsoft®


ïàðàìåòðàì òîëüêî ó 12 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ïåðåäíåãî
îòäåëà ñòîïû ñî ñòÿæêîé ïîïåðå÷íîãî ñâîäà àëëîñóõîæèëèåì. Ïðè ýòîì ñòåïåíü
ñáëèæåíèÿ ïëþñíåâûõ êîñòåé â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íå ïðåâûøàëà 0,2-0,3 ñì.


Íåâîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ìíîãîïëîñêîñòíóþ äåôîðìàöèþ ñòîï ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà îïåðàòèâíûì ïóòåì, íåðåäêî âûçûâàëà íåîáõîäèìîñòü èçãîòîâëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ñëîæíîé îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè è âêëàäíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ëîêàëüíûõ ïåðåãðóçîê ñòîïû, êàê ïðè õîäüáå, òàê è â ïîëîæåíèè
ñòîÿ.


Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äàííîé
ïàòîëîãèè, ñî÷åòàþùèé â ñåáå àäåêâàòíîå îðòîïåäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå,
à òàê æå êîíñåðâàòèâíîå è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà àêòèâíîå
âîññòàíîâëåíèå àäàïòàöèîííîé è ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîï ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
êîððåêòèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è äåôîðìàöèþ ïåðåäíåãî îòäåëà
ñòîï ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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Ñâåøíèêîâ Ê.À., Ðóñåéêèí Í.Ñ.
Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í.Ï. Îãàðåâà, ã.Ñàðàíñê, Ðîññèÿ


ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ, ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß È ÒÎÊ ËÈÌÔÛÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ, ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß È ÒÎÊ ËÈÌÔÛÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ, ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß È ÒÎÊ ËÈÌÔÛÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ, ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß È ÒÎÊ ËÈÌÔÛÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ, ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈß È ÒÎÊ ËÈÌÔÛ
Â ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÂ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌ


Â âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò åæåãîäíî ïðîèñõîäèò îêîëî 1,3 ìëí. ïåðåëîìîâ
êîñòåé íà ïî÷âå îñòåîïîðîçà (Ë.È.Áåíåâîëåíñêàÿ, 2003). Îíè âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå
ñíèæåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòåé (Ê.À.Ñâåøíèêîâ, 2003). Äëÿ óñïåøíîãî
âåäåíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ îñòåîïîðîçîì èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
äàííûå íå òîëüêî î ìàãèñòðàëüíîì êðîâîòîêå (À.À.Ñàìñîíîâ è ñîàâò., 1993)
íî è î òêàíåâîì, ðåàêöèè êîñòíîãî ìîçãà íà òðàâìó, ñêîðîñòè êðîâîòîêà
â ôîðìèðóþùåéñÿ êîñòè. Ñåãîäíÿ íåò äàííûõ î ñîñòîÿíèè òîêà ëèìôû â çäîðîâîé
è òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòÿõ, íàêîïèòåëüíî-ïîãëîòèòåëüíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ. Èç ýòîãî âûòåêàåò àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.


Íàáëþäàëè 134 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè â âîçðàñòå 65-75 ëåò îáñëåäîâàíî.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ñëóæèëè äàííûå î ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé ó 225 çäîðîâûõ
ëþäåé.


Ñîñòîÿíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èçó÷àëè ñ àëüáóìèíîì ÷åëîâå÷åñêîé
ñûâîðîòêè (ôèðìà "ÖÈÑ", Ôðàíöèÿ), ìå÷åííîãî ïî 99ìÒñ, à òêàíåâîé êðîâîòîê -
ñ 133Õå íà ãàììà-êàìåðå "Ôî-ãàììà 3ËÖ-75" ôèðìû "Nuclear Chicago" (ÑØÀ).
×åðåç êàæäûå 3 ñåêóíäû ðåãèñòðèðîâàëè âðåìÿ  ïîÿâëåíèÿ ìå÷åíîãî ïèðîôîñôàòà
â áîëüíîé è íåïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòÿõ è ñòåïåíü çàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ. Àâòîìàòè÷åñêè
ïðîâîäèëîñü ïîñòðîåíèå ïðîôèëüíûõ êðèâûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ èçìåíåíèå àêòèâíîñòè
â èçó÷àåìîì îòäåëå êîíå÷íîñòè. Èçìåðåíèå ìàññû ìèíåðàëîâ â êîñòÿõ ñêåëåòà ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ðåíòãåíîâñêîé äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîìåòðèè íà êîñòíîì äåíñèòîìåòðå
ôèðìû "GE/Lunar Corp." (ÑØÀ).


Âåëè÷èíà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöå
ñ 3-õ ñóòîê ïîñëå ïåðåëîìà âîçðàñòàëà äî 10,6±0,85 ìë (â íîðìå 5,3±0,42 ìë,


Office 1997 - Professional Runtime).
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ÌÖ âîçíèêàëè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ


êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà â 5-7 ðàç è ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ, ËÃ è ýñòðàäèîëà.
×àùå âñåãî íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ÌÖ â òå÷åíèå 35-90 äíåé (îïñîìåíîðåÿ).
Â ñèëó ýòîãî ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ, óñèëèâàëîñü äåéñòâèå ïàðàòèðèíà
íà êîñòü è ïîýòîìó  â êîíöå ëå÷åíèÿ ÌÏ ñêåëåòà áûëà ñíèæåíà íà 21,6±1,72%,
÷òî îñëàáëÿëî àêòèâíîñòü ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ öèêëà áîëüíûì
äàâàëè ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå êîíöåíòðàöèþ ïðîëàêòèíà: ïîñëå òðàâìû
íà 3-é äåíü, ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ äëÿ óðàâíèâàíèÿ äëèíû êîíå÷íîñòåé çà 3-5 äíåé
äî îïåðàöèè è äî ïîÿâëåíèÿ ÌÖ. Òåðàïèÿ áûëà ðåçóëüòàòèâíîé, òàê êàê íîðìàëèçîâàëàñü
êîíöåíòðàöèÿ ïðîëàêòèíà è âîññòàíàâëèâàëîñü ñîäåðæàíèå ÔÑÃ è ËÃ.


Ðàñøèôðîâêà ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ ÌÖ èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü íîðìàëüíîå òå÷åíèå ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà.
Ýòî âàæíî ïîä÷åðêíóòü ïîòîìó, ÷òî òðàâìàòîëîãè è îðòîïåäû, ïðîâîäÿùèå ïëàíîâûå
îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, íå èíòåðåñóþòñÿ ñîñòîÿíèåì ÌÖ.


Âûâîäû. Ïîä âîçäåéñòâèåì òàêèõ ñèëüíåéøèõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ, êàê òðàâìà
è ôîðìèðîâàíèå ðåãåíåðàòà äëÿ óðàâíèâàíèÿ äëèíû êîíå÷íîñòè, ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
ñèíòåçà ïðîëàêòèíà, óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèå ÔÑÃ è ËÃ, ïîýòîìó öèêë ïðåðûâàåòñÿ,
ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà, êîòîðûé îáû÷íî òàêæå ïîäàâëÿåò âûðàáîòêó
ïðîëàêòèíà.
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ð<0,01) è äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé - 12,7±1,01 ìë (ð<0,01) íà 42-46 äíè
ïîñëå ïåðåëîìà. Âåëè÷èíû, áëèçêèå ê íîðìå îòìå÷åíû íà 70-é äåíü.


Â êîðòèêàëüíîì ñëîå äèàôèçà îáúåì êðîâîòîêà ó çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿë
0,008±0,0006 ìë íà 1 ã êîñòè â ìèíóòó, â êîñòíîì ìîçãå - 0,030±0,002 ìë/ìèí.
Ïðè òðàâìå ïðîèñõîäèëî óñêîðåíèå êðîâîòîêà, îñîáåííî èíòåíñèâíî íà 7-é äåíü,
â êîðòèêàëüíîì ñëîå - íà 21-é äåíü.


Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëèìôû ïðè èññëåäîâàíèè ìåäèàëüíîãî
êîëëåêòîðà íà áåäðå ðàâíà 16,1±1,2 ñì/ìèí, â ëàòåðàëüíîì - 13,7±0,9 ñì/ìèí,
â ãëóáîêîì - 5,6±0,5 ñì/ìèí. Â ëàòåðàëüíîì êîëëåêòîðå ïëå÷à - 10,0±0,8 ñì/ìèí,
â ìåäèàëüíîì - 7,4±0,6 ñì/ìèí. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå òðàâìû ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ëèìôû óìåíüøåíà, íà òðåòüåé íåäåëå ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ.


Ïðè äèàñòàçå ìåæäó îòëîìêàìè ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü (ÌÏ) íà 7-é äåíü ñîñòàâëÿëà
0,05±0,003%. Íîðìàëüíàÿ ÌÏ áûëà íà 90-é äåíü ïîñëå îñòåîòîìèè. Ïðè íåñòàáèëüíîì
îñòåîñèíòåçå - ÌÏ â ðåãåíåðàòå âïåðâûå îïðåäåëåíà íà 14-é äåíü ïîñëå ïåðåëîìà
è ñîñòàâèëà 0,08±0,005% (îò âåëè÷èíû â íîðìå). Ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ íàñòóïèëà íà
120-é äåíü.


Ñìåùåíèå ïðè ïåðåëîìàõ êîñòíûõ îòëîìêîâ ó áîëüíûõ îñòåîïîðîçîì ïðèâîäèëî
ê çàìåäëåíèþ ñðàùåíèÿ è ïîýòîìó íîðìàëüíàÿ ÌÏ ïðè ñìåùåíèè íà 1/2 ïîïåðå÷íèêà
ðåãèñòðèðîâàëàñü íà 47-é äåíü; íà 2/3 - íà 50-é äåíü è íà ïîïåðå÷íèê - íà 60-é
äåíü.


Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 65-75 ëåò ñíèæåíèå ÌÏ ñêåëåòà íà 18±0,2%, ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì êàê ïðî÷íîñòíûõ,
òàê è äåôîðìàöèîííûõ ñâîéñòâ êîñòè. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ
âîçíèêàëè íà ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè. Îíè óêàçûâàëè íà òî, ÷òî êîñòü òåðÿëà
ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü äåéñòâèþ íåôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, ÷òî ñëóæèëî ïðè÷èíîé
ñïîíòàííûõ ïåðåëîìîâ.


Ñèãàðåâ À.Ì.
ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
Êóçáàññêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè ÃÎÓ ÄÏÎ Íîâîêóçíåöêîãî ÃÈÓÂà,
ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ


ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÐÓÁÖÎÂÎ-ÑÏÀÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈÐÓÁÖÎÂÎ-ÑÏÀÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈÐÓÁÖÎÂÎ-ÑÏÀÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈÐÓÁÖÎÂÎ-ÑÏÀÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈÐÓÁÖÎÂÎ-ÑÏÀÅ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÛÌÈ


ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ È ÊÈÑÒÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ È ÊÈÑÒÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ È ÊÈÑÒÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ È ÊÈÑÒÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ È ÊÈÑÒÈ


Ñòðîåíèå ñêîëüçÿùåãî àïïàðàòà ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñëîæíîñòüþ, ÷òî îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèå òðóäíîñòåé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ïîâðåæäåíèÿìè ñóõîæèëèé. Îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè ñêîëüæåíèÿ ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ
êèñòè è âîçíèêíîâåíèå òåíîãåííûõ êîíòðàêòóð ïîñëå èõ ïîâðåæäåíèé îáóñëîâëåíû
ñïàå÷íûìè ïðîöåññàìè ìåæäó âîññòàíîâëåííûìè ñóõîæèëèÿìè è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí�ííûì  ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñïàÿíèåì ñóõîæèëèé
ÿâëÿåòñÿ òåíîëèç, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èññå÷åíèè ðóáöîâ è ñïàåê âî âðåìÿ îïåðàöèè
íà òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ ðàíåå âîññòàíîâëåííûå ñóõîæèëèÿ. Ïðè ýòîì â êîìïëåêñå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé  â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèñóòñòâóþò ñåàíñû ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå è ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü ðàííþþ ðàçðàáîòêó îáúåìîâ àêòèâíûõ
è ïàññèâíûõ äâèæåíèé. Îäíàêî ýòîò ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòî íå äàåò
ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ, èáî â 50-60% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ, à êàê ñëåäñòâèå - ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
à ýòî è ïðèäàåò èññëåäîâàíèÿì íàó÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷àëàñü â óëó÷øåíèè áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè
â 3-4 è 5 çîíàõ.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 63 ïàöèåíòà ñ òÿæåëûìè
ïîñëåäñòâèÿìè ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè è ïàëüöåâ êîòîðûå ëå÷èëèñü
â îòäåëåíèè ìèêðîõèðóðãèè ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË ã.Ïðîêîïüåâñêà ñ 1997 ïî 2007 ã.
Âñå áîëüíûå áûëè ñ äåôåêòàìè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè è (èëè) ïðåäïëå÷üÿ.
Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû, êîòîðûì ðàíåå  ïðîâîäèëèñü ñàíèðóþùèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé (ðàíåíèå öèðêóëÿðíîé ïèëîé,
ýëåêòðîîæîãè 3-4 ñòåïåíè è ò.ä.). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.


Ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñâîáîäíàÿ
òåíäîïëàñòèêà ñãèáàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.


Âòîðóþ ãðóïïó êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè 13 ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì
ïîñëå òåíäîïëàñòèêè äîïîëíèòåëüíî áûëî ñôîðìèðîâàíî ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå,
ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè êðîâîñíàáæàåìîãî ôàñöèàëüíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà íà áîêîâîé
àðòåðèè ãðóäíîé êëåòêè ëèáî ôàñöèàëüíûõ âåòâÿõ ãðóäîñïèííîé àðòåðèè.


Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëè ñðàùåíèå ñóõîæèëüíûõ
òðàíñïëàíòàòîâ ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, çà ñ÷åò êîòîðûõ ïðîèñõîäèëà
èõ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîëèôåðàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âîêðóã
ñóõîæèëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ïî íàøèì äàííûì, â 85,7% ñëó÷àåâ (30 ïàöèåíòîâ)
ïðèâåëà ê íàðóøåíèþ èõ ñêîëüæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîé ñãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû
ïàëüöåâ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàññàñûâàþùåé
òåðàïèè, ËÔÊ âñåì áîëüíûì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå òåíîëèçà.


Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, èñïîëüçóåìûé ñïîñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå ðóáöîâûõ ñðàùåíèé ñóõîæèëèé ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè
è â 100% ñëó÷àåâ èçáåæàòü ó ïàöèåíòîâ ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Ñïîñîá çàùèùåí çàÿâêîé íà èçîáðåòåíèå (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà íà èçîáðåòåíèå
N 2007104452 îò 05.02.07 ã.).


Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè è ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèé êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ, ÷åì ïðèìåíåíèå òîëüêî òðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ.


Ñèíèöà Í.Ñ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Òðàâìà ãîëîâû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì
ïðè ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ. ×àùå âñåãî òàêèå ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. ×àùå âñåãî ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà îãðàíè÷èâàåòñÿ
ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (82% íàáëþäåíèé), îäíàêî ó 18% ïîñòðàäàâøèõ ïåðåëîìû
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ñî÷åòàëèñü ñ óøèáàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè è âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè. Â 1995-2007 ãîäàõ íà ëå÷åíèè â íàøåé
êëèíèêå íàõîäèëîñü 60 äåòåé ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé â ñî÷åòàíèè
ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé.


Â ñòðóêòóðå ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ
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(36) áûëè ïåðåëîìû áåäðåííîé êîñòè, çíà÷èòåëüíî ðåæå ïåðåëîìû êîñòåé ãîëåíè (14)
è ïëå÷à (4). Ó 16 äåòåé íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïåðåëîìîâ (áåäðî+áåäðî
- 1, áåäðî+ãîëåíü -6, áåäðî+ïëå÷î - 2, ãîëåíü+ãîëåíü - 4, ãîëåíü+ïëå÷î - 2,
áåäðî+ãîëåíü+ãîëåíü - 1). Òàêèì îáðàçîì, ó 16 äåòåé, âñåãî áûëî: 11 ïåðåëîìîâ
áåäðà, 18 ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè, 4 ïåðåëîìà ïëå÷åâîé êîñòè.


Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîì ïåðåëîìû ëîêàëèçîâàëèñü â äèàôèçàðíûõ îòäåëàõ
êîñòåé è ëèøü â 4 ñëó÷àÿõ - ïåðåëîì áåäðà îòìå÷åí â îáëàñòè ìåòàôèçà.


Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøåãî ðåáåíêà ïî íàøåìó ìíåíèþ íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ïåðåëîìîâ, êàê ìîæíî ðàíüøå, äàæå íå äîáèâàÿñü
èäåàëüíîãî ñòîÿíèÿ îòëîìêîâ. Òàêîé ïðèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýëåìåíòîâ ïðîòèâîøîêîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêóþ ìîáèëüíîñòü ïîñòðàäàâøåãî.


Ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåòîäîâ ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ êîñòåé êàê ñêåëåòíîå
âûòÿæåíèå è ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ ó äåòåé ñ òÿæåëûì ïîâðåæäåíèåì ÖÍÑ çàòðóäíÿåò
äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è óõîä çà áîëüíûì. Îäíàêî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ çàñòàâëÿåò âûáèðàòü
íàèìåíåå òðàâìàòè÷íûå è ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà.


Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü
ïðè ïåðåëîìàõ áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñïèöåñòåðæíåâûå
àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè, ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàòü
èíòðàìåäóëÿðíûé îñòåîñèíòåç ãèáêèìè ñòåðæíÿìè. Íà îðòîïåäè÷åñêîì ñòîëå ìû
èñïîëüçîâàëè  âûòÿæåíèå äëÿ ðåïîçèöèè ïåðåëîìà. Ïîä íàðêîçîì ïðîâîäèëàñü çàêðûòàÿ
ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ è ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü. Ïðèìåíÿëîñü äâà ñòåðæíÿ (îäèí
ìåäèàëüíî è îäèí ëàòåðàëüíî, ðàçìåðîì 3 ìì â äèàìåòðå è 400 ìì â äëèíó).
Òî÷êè ââåäåíèÿ ñòåðæíåé áûëè íà 2-4 ñì ïðîêñèìàëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ðîñòêîâîé
çîíå. Ïðîâîäèëîñü 2 ðàçðåçà äëèíîé äî 1 ñì íà ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ñòîðîíàõ
íèæíåé ÷àñòè áåäðà. Ñâåðëîì ïðèãîòîâëåíû äâà îòâåðñòèÿ, â ëàòåðàëüíîì è ìåäèàëüíîì
êîðêîâûõ ñëîÿõ íèæíåé ÷àñòè áåäðåííîé êîñòè íà îäíîì óðîâíå, âûøå ðîñòêîâîé
ïëàñòèíêè. ×åðåç ýòè îòâåðñòèÿ ïðîâîäèëèñü äâà ñòåðæíÿ òóïûì, ñîãíóòûì ïîä óãëîì
10 ãðàäóñîâ ïðîêñèìàëüíûì êîíöîì âïåðåä äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîêîëà
ïðîòèâîïîëîæíîãî êîðêîâîãî ñëîÿ è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïèö ÷åðåç
âíóòðèêîñòíûé êàíàë. Ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì íàâåäåíèåì, ïîñëå òîãî êàê ñïèöû
ïðîøëè ÷åðåç ìåñòî ïåðåëîìà âûòÿæåíèå îñëàáëÿëîñü è ñòåðæíè ïðîòàëêèâàëèñü
äàëüøå, ôèêñèðóÿ êîí÷èê â ãóá÷àòîé òêàíè ìåòàôèçà. Ñòåðæíè, ïåðåñåêàþùèå äðóã
äðóãà ïî êðèâîé, îáåñïå÷èâàëè äâîéíóþ òðåõòî÷å÷íóþ  ôèêñàöèþ. Ïåðåä îêîí÷àòåëüíûì
äîâåäåíèåì êîíöû ñïèö ñêóñûâàëèñü è ïîãðóæàëèñü â ìÿãêèõ òêàíÿõ, çà êðàÿ ðàíû.
Ðàíû óøèâàëèñü 1-2 øâàìè.


Ïåðåëîìû ãîëåíè áûëè â îñíîâíîì ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Â êà÷åñòâå ôèêñàòîðîâ, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìà èñïîëüçîâàëè àïïàðàò
Èëèçàðîâà, ëèáî íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç ìåòàëëè÷åñêèìè ïëàñòèíàìè. Ïðè ïåðåëîìå
ïëå÷åâîé êîñòè ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè íàêîñòíîìó îñòåîñèíòåçó ìåòàëëè÷åñêèìè
ïëàñòèíàìè.


Òàêàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ïåðåëîìà, ÷àñòî
îäíîâðåìåííî ñ áðèãàäîé íåéðîõèðóðãîâ.


Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëüíûõ äåòåé ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè
âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, îäíàêî ïðè âûáîðå ìåòîäà îñòåîñèíòåçà
ó òàêèõ áîëüíûõ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ìàëîèíâàçèâíûì ñïîñîáàì ñòàáèëüíîé
ôèêñàöèè.
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ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ
Ó ÄÅÒÅÉ ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÌÈ ÑÒÅÐÆÍßÌÈÓ ÄÅÒÅÉ ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÌÈ ÑÒÅÐÆÍßÌÈÓ ÄÅÒÅÉ ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÌÈ ÑÒÅÐÆÍßÌÈÓ ÄÅÒÅÉ ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÌÈ ÑÒÅÐÆÍßÌÈÓ ÄÅÒÅÉ ÝËÀÑÒÈ×ÍÛÌÈ ÑÒÅÐÆÍßÌÈ


Ïî ñòàòèñòèêå ïåðåëîìû äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ âñòðå÷àþòñÿ  â 1,1-1,5% ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ïåðåëîìàì.


Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå áîëüøèíñòâà ïåðåëîìîâ áåäðà âñåãäà ÿâëÿëîñü
êîíñåðâàòèâíûì, ò.å. ïåðèîä ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåïîçèöèè îòëîìêîâ
äî ðàííåé ñòàáèëèçàöèè êîñòíîé ìîçîëüþ ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì òàçîáåäðåííîé
ãèïñîâîé ïîâÿçêè íà áåäðî äî ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà. Îäíàêî èìååòñÿ ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Èìè ìîãóò áûòü ïîëèòðàâìà,
òðàâìà ãîëîâû, îòêðûòûé ïåðåëîì, ñîñóäèñòûå ïîâðåæäåíèÿ èëè íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ðåïîçèöèè ñ ïîìîùüþ âûòÿæåíèÿ.


Òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå ìåòîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç
ïëàñòèíàìè, âíóòðèêîñòíûé è ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç.


Ìû ïðåäëàãàåì îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëàñòè÷íûõ ñòàáèëüíûõ
âíóòðèêîñòíûõ ñòåðæíåé äëÿ ëå÷åíèÿ çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè
ó äåòåé.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ôèêñàöèè ýëàñòè÷íûìè âíóòðèêîñòíûìè ñòåðæíÿìè â
ëå÷åíèè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà íàáëþäåíèè, âêëþ÷àþùèìè
25 áîëüíûõ (16 ìàëü÷èêîâ 9 äåâî÷åê) ñ çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè äèàôèçà áåäðà. Âñå
îíè ëå÷èëèñü ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðèêîñòíûõ, ýëàñòè÷íûõ ñòåðæíåé â ïåðèîä ñ 2003
ïî 2007 ã. Ìåòîä òåõíè÷åñêè ïðîñò è ìàëîòðàâìàòè÷åí.


Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè áûëî îáû÷íî 25-70 ìèíóò (â ñðåäíåì 39 ìèíóò).
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè÷èíû ïîëó÷åíèÿ òðàâì áûëè â îñíîâíîì


ðåçóëüòàòàìè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé 15 ñëó÷àåâ (60%), 10 ñëó÷àåâ -
óëè÷íûå (40%,) ïàäåíèå ñ âûñîòû. Ó 32% äåòåé áûëà ïîëèòðàâìà (8 äåòåé). Âñå
ïåðåëîìû áûëè çàêðûòûìè, ïîïåðå÷íûå èëè êîñîïîïåðå÷íûå. Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â
îòäåëåíèè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî îïåðàöèè - îò 1,5 äî 15 ÷àñîâ. Â òå÷åíèè
ïåðâîé íåäåëè áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå, ñî âòîðîé íåäåëè íà÷èíàëè
ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé ñ ëåãêîé íàãðóçêîé. Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿëî
îò 12 äî 35 äíåé (â ñðåäíåì 17,4 êîéêî-äíåé). Ïîëíàÿ íàãðóçêà ðàçðåøàëàñü ÷åðåç
8 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè. Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëîñü îáðàòíîå âûõîæäåíèå
ñòåðæíåé ÷åðåç 4 ìåñÿöà, êîòîðûå óäàëåíû â âèäó ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà. Äðóãèõ
îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Âñå ïåðåëîìû õîðîøî çàæèëè â òå÷åíèå 8-10 íåäåëü.


Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà
ïðè ïåðåëîìàõ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé. Ìåòîä ýëàñòè÷íîãî âíóòðèêîñòíîãî,
ñòàáèëüíîãî îñòåîñèíòåçà (ESIP) ïîçâîëÿåò íà÷èíàòü ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ âî âðåìÿ
ïåðâîé íåäåëè áåç âíåøíèõ øèí, ïîëíóþ âåñîâóþ íàãðóçêó íà 8 íåäåëå ïîñëå
îïåðàöèè è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ õîðîøåé êîñòíîé ìîçîëè áåç ïðèçíàêîâ çàäåðæêè
ñðàùåíèÿ. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå îòìå÷åíî íàðóøåíèå ðîñòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïðè÷èíîé íèçêîãî óðîâíÿ èíôåêöèè â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà çàêðûòàÿ óñòàíîâêà
ñòåðæíåé. Ïðè äàííîé ìåòîäèêå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû áûëè íåáîëüøèå è ñ
êîñìåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áûëè ïðèåìëèìûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé.


Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ó äåòåé ìåíåå 12 ëåò ñâÿçàíî ñ
âûñîêèì ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ ðîñòêîâîé ïëàñòèíêè. Äàííûå ïåðåëîìû ìîæíî óñïåøíî







112


Âûñîêèå òåõíîëîãèè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè


Ñìàçíåâ Ê.Â., Áîíäàðåíêî À.Â., Áîãäàíîâà Ò.À.
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1",
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÊÎËÜÖÀ
ÀÏÏÀÐÀÒÎÌ ÂÍÅØÍÅÉ ÔÈÊÑÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅÀÏÏÀÐÀÒÎÌ ÂÍÅØÍÅÉ ÔÈÊÑÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅÀÏÏÀÐÀÒÎÌ ÂÍÅØÍÅÉ ÔÈÊÑÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅÀÏÏÀÐÀÒÎÌ ÂÍÅØÍÅÉ ÔÈÊÑÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅÀÏÏÀÐÀÒÎÌ ÂÍÅØÍÅÉ ÔÈÊÑÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ


Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû íàáëþäåíèÿ 195 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òàçà
ïðè ïîëèòðàâìå, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1" ã. Áàðíàóëà.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 13 äî 82 ëåò, ìåäèàíà - 30 ãîäà, èíòåðêâàðòèëüíûé
ðàçìàõ îò 21 äî 46 ëåò. Ìóæ÷èí - 101, æåíùèí - 94. Ïåðåëîìû òèïà Â îòìå÷åíû
ó 134 ïàöèåíòîâ, Ñ - ó 61. ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû íàáëþäàëèñü ó 142 ÷åëîâåê,
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ - ó 102, ïåðåëîìû êîñòåé êðóïíûõ ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé - ó 123. Îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì íàðóæíîé ôèêñàöèè ïðîâîäèëè â ñðîê
îò 1 äî 50 ñóòîê, ìåäèàíà 5, èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ îò 3 äî 9 ñóòîê. Èñïîëüçîâàëè
ïðåèìóùåñòâåííî ñòåðæíåâûå àïïàðàòû èç äåòàëåé ïðîèçâîäñòâà îïûòíîãî çàâîäà
ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âçÿòû
áîëüíûå, ïðîëå÷åííûå ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå AO/ASIF ïîçâîëÿþùåé ôèêñèðîâàòü
ïåðåäíåå ïîëóêîëüöî. Ýòîò îñòåîñèíòåç ðåøàë ïðîáëåìó ðàííèõ îñëîæíåíèé ïðè
òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ òàçîâîãî êîëüöà, óìåíüøàëîñü êðîâîòå÷åíèå èç ãóá÷àòîé òêàíè,
ñòàëî âîçìîæíûì ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïðîëåæíåé. Íî â ïîñëåäóþùåì áûëî
íåâîçìîæíî - íàó÷èòü ñòîÿòü è îáó÷èòü õîäüáå. Ìû ïðèìåíÿëè ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ
è ðàçðûâîâ òàçîâîãî êîëüöà ñ âåðòèêàëüíûì è ðîòàöèîííûì ñìåùåíèåì ïîçâîëÿþùèé
æåñòêî ôèêñèðîâàòü ïåðåäíåå è çàäíåå ïîëóêîëüöî àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè,
ðàñïîëîæåííîãî  ñïåðåäè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè èìåþùèé âèä ÷åòûðåõóãîëüíîé
ðàìû (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå N 2277876 Ê.Â. Ñìàçíåâ, À.Â. Áîíäàðåíêî). Òàêîé
ñïîñîá ïîçâîëÿë ñòàáèëèçèðîâàòü îñíîâíîé ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûé çàäíèé êîìïëåêñ
è ïîçâîëÿë ïàöèåíòàì íàõîäèòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íà ñïèíå, íà
ôóíêöèîíàëüíîé êðîâàòè è, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê, åñëè ïîçâîëÿëî îáùåå ñîñòîÿíèå
îáó÷àòü õîäüáå. Ýòî ðåøàåò ïðîáëåìó îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé - ôëåáîòðîìáîçîâ,
ïíåâìîíèé, ïðîëåæíåé, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è óìåíüøàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ïðè ïîëèòðàâìå çíà÷èòåëüíî áûñòðåé
êîíñîëèäèðîâàëèñü ïåðåëîìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, è óìåíüøàëñÿ ñðîê ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.


ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ çàêðûòîé ðåïîçèöèè è âíóòðèêîñòíîé ôèêñàöèåé ñòåðæíÿìè ïðè
âèçóàëüíîì íàâåäåíèè. Ïîïåðå÷íûé òèï ïåðåëîìà - íàèëó÷øèé ïàòåðí äëÿ ýòîãî âèäà
ôèêñàöèè.


Çàêëþ÷åíèå. Äîñòèæåíèå òðåõîïîðíîé ôèêñàöèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì äëÿ óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ. Çàêðûòàÿ ôèêñàöèÿ ñòåðæíÿìè ïðè ïåðåëîìàõ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè ó
äåòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ áûñòðûì, áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Äàííîé
ìåòîäèêå ìîæíî áûñòðî íàó÷èòüñÿ. Îíà èìååò îñîáûå ïðåèìóùåñòâà ïðè ïîëèòðàâìå
(ìèíèìàëüíî èíâàçèâíà è ïðîñòà, ìèíèìàëüíûé ðèñê èíôåêöèè, îòñóòñòâèå âåðîÿòíîñòè
ïîâðåæäåíèÿ ðîñòêîâîé ïëàñòèíêè, âîçìîæíà ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ, ðàííåå âîçâðàùåíèå
â øêîëó, ýêîíîìè÷íîñòü).
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ÒÀÊÒÈÊÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂÒÀÊÒÈÊÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÂÅÐÒËÓÆÍÎÉ ÂÏÀÄÈÍÛ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÂÅÐÒËÓÆÍÎÉ ÂÏÀÄÈÍÛ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÂÅÐÒËÓÆÍÎÉ ÂÏÀÄÈÍÛ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÂÅÐÒËÓÆÍÎÉ ÂÏÀÄÈÍÛ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÂÅÐÒËÓÆÍÎÉ ÂÏÀÄÈÍÛ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ


Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Íåñòàáèëüíûå ïåðåëîìû êîñòåé òàçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ òÿæåëîé øîêîãåííîé òðàâìîé, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà æèçíåííûé ïðîãíîç
ïàöèåíòîâ. Íåóñòðàíåííûå äåôîðìàöèè òàçà è âåðòëóæíîé âïàäèíû ïðèâîäÿò ó 27%
ïîñòðàäàâøèõ ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè. Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëå÷åíèÿ
290 ïîñòðàäàâøèõ ñ íåñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè, ðàçðûâàìè ñî÷ëåíåíèé òàçà
è 163 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè âåðòëóæíîé âïàäèíû (âñåãî 453 ïîñòðàäàâøèõ).
Íà ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ òàçà
ÿâëÿëàñü ñòàáèëèçàöèÿ òàçà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â çàáðþøèííîå
è ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, 53 ïîñòðàäàâøèì áûëè
íàëîæåíû ñòåðæíåâûå àïïàðàòû íàðóæíîé ôèêñàöèè. Ó 8 ïîñòðàäàâøèõ (15%)
ñ ïîâðåæäåíèåì óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ýòîò ìåòîä áûë îñíîâíûì è â äàëüíåéøåì.
Îñòàëüíûì áîëüíûì íà ïðîôèëüíîì êëèíè÷åñêîì ýòàïå áûë âûïîëíåí ïîãðóæíîé
îñòåîñèíòåç ëîáêîâîãî ñèìôèçà (81) è îñòåîñèíòåç êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
âèíòàìè (27). Èç ïëàñòèí íàèáîëåå ïðî÷íàÿ ôèêñàöèÿ áûëà äîñòèãíóòà ïðè ïðèìåíåíèè
òàçîâîé ïëàñòèíû íàøåé êîíñòðóêöèè, ïîçâîëÿþùåé ôèêñèðîâàòü ëîííûå êîñòè â äâóõ
ïëîñêîñòÿõ è óñòðàíÿòü ñìåùåíèå ïî âåðòèêàëè. Îñòåîñèíòåç çàäíåãî êîìïëåêñà òàçà
ìû âûïîëíÿëè òîëüêî ïðè ðàçðûâàõ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿëîñü
ïðè ÊÒ òàçà è 3D-ðåêîíñòðóêöèè. Åñëè èìåëñÿ ïåðåëîì êðåñòöà, ïîñëåäíèé îïåðàòèâíîé
ôèêñàöèè íå òðåáîâàë. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ òàçà ñ ðàçðûâîì ëîáêîâîãî
ñèìôèçà, ïåðåëîìàìè ëîííîé è ñåäàëèùíîé êîñòåé, äíà âåðòëóæíîé âïàäèíû
ìû èñïîëüçîâàëè äëèííûå ðåêîíñòðóêòèâíûå ïëàñòèíû, êîòîðûå óñòàíàâëèâàëè
èç íåñêîëüêèõ âíóòðèòàçîâûõ ìèíè äîñòóïîâ ñ ðåïîçèöèåé íà "òåõíîëîãè÷åñêèõ" âèíòàõ.
Èç 163 ïåðåëîìîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû - 109 (67%) ëîêàëèçîâûâàëèñü â îáëàñòè
êðûøè è çàäíåé ñòåíêè, â òîì ÷èñëå ñ çàäíèì âûâèõîì áåäðà. Íà ðåàíèìàöèîííîì
ýòàïå âûïîëíÿëè âïðàâëåíèå âûâèõà ñ ôèêñàöèåé ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì. Îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â ïðåäåëàõ ïåðâûõ òð�õ íåäåëü ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïîñëå àðòðîòîìèè
ñóñòàâà îñóùåñòâëÿëè ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû è ïðè îòñóòñòâèè
îñêîëêîâ ôèêñèðîâàëè äâóìÿ- òðåìÿ ñïîíãèîçíûìè âèíòàìè, à ïðè íàëè÷èè îñêîëêîâ -
èçîãíóòîé ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòèíîé. Ïîïåðå÷íûå ïåðåëîìû âåðòëóæíîé âïàäèíû
ôèêñèðîâàëè ðåêîíñòðóêòèâíûìè ïëàñòèíàìè. Ðàçâèâøèéñÿ â äàëüíåéøåì àñåïòè÷åñêèé
íåêðîç ãîëîâêè áåäðà ó 29 áîëüíûõ (18%) ïîòðåáîâàë ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ îáåèõ êîëîíí âåðòëóæíîé âïàäèíû ïîãðóæíîé
îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè ïðèâîäèò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ê áûñòðîìó àñåïòè÷åñêîìó
íåêðîçó ãîëîâêè áåäðà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïîýòîìó â ýòèõ
ñëó÷àÿõ áûëî ïîêàçàíî íàëîæåíèå ñòåðæíåâîãî àïïàðàòà íà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ
ñ òðàêöèåé ïî îñè øåéêè áåäðà. Íåñìîòðÿ íà íå âïîëíå òî÷íóþ ðåïîçèöèþ áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ðåçóëüòàò óñòðàèâàë, òàê êàê îíè ìîãëè óäîâëåòâîðèòåëüíî õîäèòü ñ ïîëíîé
îïîðîé. Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðà íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 20% ïàöèåíòîâ.
Ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ è ïåðåëîìîâûâèõîâ âåðòëóæíîé
âïàäèíû ñ îäíîâðåìåííûì ïåðåëîìîì áåäðà íà ýòîé æå ñòîðîíå - 36 áîëüíûõ
(22,1%). Ïðè ïåðåëîìàõ äèàôèçà è äèñòàëüíîãî îòäåëà áåäðà, âíà÷àëå ìû âûïîëíÿëè
çàêðûòûé áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç áåäðà, çàòåì ðàñøèðÿëè ðàçðåç â îáëàñòè âåðòåëà
è ïðîèçâîäèëè âïðàâëåíèå âûâèõà è îñòåîñèíòåç âåðòëóæíîé âïàäèíû ïëàñòèíîé.
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ÇÀÊÐÛÒÛÉ ÁËÎÊÈÐÓÅÌÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉÇÀÊÐÛÒÛÉ ÁËÎÊÈÐÓÅÌÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉÇÀÊÐÛÒÛÉ ÁËÎÊÈÐÓÅÌÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉÇÀÊÐÛÒÛÉ ÁËÎÊÈÐÓÅÌÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉÇÀÊÐÛÒÛÉ ÁËÎÊÈÐÓÅÌÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ
ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Âàæíåéøèì âîïðîñîì òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ
âûáîð âðåìåíè è ñïîñîáà îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ, êîòîðûå â 66,9% íîñÿò ñëîæíûé
è îñêîëü÷àòûé õàðàêòåð. Ðàííèé ìàëîèíâàçèâíûé, ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíûé îñòåîñèíòåç
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé ñî÷åòàííûõ òðàâì. Â îòäåëåíèè ñî÷åòàííîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâìû
ÍÈÈÑÏ èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî çà ïåðèîä 1996-2007 ãã. âûïîëíèëè 1585 îïåðàöèé
çàêðûòîãî áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòåçà (ÇÁÎ) ó 1176 áîëüíûõ. Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà ïëå÷à èëè ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñ äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè ôèêñèðîâàëè
øòèôòîì "Ýêñïåðò" äëÿ ïëå÷åâîé êîñòè - 39. Ïðè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ ïëå÷à
ïðèìåíÿëè áëîêèðóåìûé ãâîçäü UHN - 52, ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðà ïðîêñèìàëüíûé áåäðåííûé ãâîçäü  (PFN) - 98, ïðè ñî÷åòàíèè ïåðåëîìà
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ñ äèàôèçàðíûì ïðèìåíÿëè äëèííóþ âåðñèþ PFN -
166. Äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû áåäðà ôèêñèðîâàëè áåäðåííûì áëîêèðóåìûì ãâîçäåì
(UFN) - 377. Ïðè ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîãî îòäåëà áåäðà èëè èõ ñî÷åòàíèÿ
ñ äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè ïðèìåíÿëè äèñòàëüíûé áåäðåííûé ãâîçäü (DFN) - 73.
Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî èëè äèñòàëüíîãî îòäåëîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
è èõ ñî÷åòàíèÿ ñ äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè ôèêñèðîâàëè øòèôòîì "Ýêñïåðò"
äëÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè - 68, à äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû ãîëåíè îïåðèðîâàëè
áëîêèðóåìûì ãâîçäåì äëÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (UTN) - 712. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áûëà
ñëåäóþùàÿ. Ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ (477) â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå âûïîëíÿëè ïåðâè÷íóþ
õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó îòêðûòîãî ïåðåëîìà è ñòàáèëèçàöèþ êîñòíûõ îòëîìêîâ
ñ ïîìîùüþ ñòåðæíåâîãî àïïàðàòà íàðóæíîé ôèêñàöèè (ÑÀÍÔ). Ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ íàãíîåíèÿ îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ ÷åðåç 3-10 äíåé ïðîèçâîäèëè äåìîíòàæ
ÑÀÍÔ è âûïîëíèëè ÇÁÎ (425 ñëó÷àåâ). Ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ áåäðà
ó 192 ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé ×ÌÒ, íàõîäÿùèõñÿ â êîìå, íà ÈÂË, ñî ñïèíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, ñòðàäàþùèìè îæèðåíèåì, â ïîæèëîì
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âûïîëíèëè ÇÁÎ íà ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ
(ïåðâûå 72 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû). Â 968 ñëó÷àÿõ îïåðàöèè ïðîèçâîäèëè
ïîñëå îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, â òå÷åíèå ïåðâûõ
10 äíåé ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü ÇÁÎ ïîçâîëèëà ïðèìåíèòü
åãî ó áîëüíûõ ñ àíåìèåé è ãèïîïðîòåèíåìèåé, à òàêæå ïðè ïîëèñåãìåíòàðíûõ
ïåðåëîìàõ äëÿ îäíîìîìåíòíîãî îñòåîñèíòåçà. Òàê ó 9-òè áîëüíûõ âûïîëíåí îäíîìîìåíòíûé
îñòåîñèíòåç 4-õ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, ó 41 áîëüíîãî - 3-õ ñåãìåíòîâ, ó 118 áîëüíûõ
- 2-õ ñåãìåíòîâ áåç óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ. ÇÁÎ îáëàäàåò
âûñîêîé ïðî÷íîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñî 2-3 äíÿ íà÷àòü ïàññèâíûå è àêòèâíûå äâèæåíèÿ
âî âñåõ ñócòàâàõ è ñ 7-10 äíÿ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ðàçðåøèòü áîëüøèíñòâó ïîñòðàäàâøèõ


Ïðè ïåðåëîìå øåéêè è âåðòåëüíîé îáëàñòè áåäðà âûïîëíÿëè îòêðûòûé îñòåîñèíòåç
ïåðåëîìà, óñòðàíÿëè âûâèõ è ôèêñèðîâàëè âåðòëóæíóþ âïàäèíó ïëàñòèíîé.


Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåííàÿ òàêòèêà ðàííåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíûõ
ïåðåëîìîâ òàçà è âåðòëóæíîé âïàäèíû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîçâîëèëî
áûñòðî àêòèâèçèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ, èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ãèïîñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
ïîëó÷èòü õîðîøèå àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 78% ýòîé
òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÒÐÎÔÈÊÈ ÊÎÍÅ×ÎÑÒÈ È ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÀÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÒÐÎÔÈÊÈ ÊÎÍÅ×ÎÑÒÈ È ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÀÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÒÐÎÔÈÊÈ ÊÎÍÅ×ÎÑÒÈ È ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÀÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÒÐÎÔÈÊÈ ÊÎÍÅ×ÎÑÒÈ È ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÀÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÒÐÎÔÈÊÈ ÊÎÍÅ×ÎÑÒÈ È ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÃÅÍÅÇÀ
ÏÐÈ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÁÅÄÐÀÏÐÈ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÁÅÄÐÀÏÐÈ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÁÅÄÐÀÏÐÈ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÁÅÄÐÀÏÐÈ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÁÅÄÐÀ


Âàæíûì àñïåêòîì, îïðåäåëÿþùèì èñõîäû îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé
êîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà è åãî äèíàìèêà. Ìû íàáëþäàëè
170 ïàöèåíòîâ ñ îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè áåäðà, êîòîðûì ïðîâåäåí îñòåîñèíòåç
ðàçëè÷íîãî òèïà. Ñîñòîÿíèå ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà â óñëîâèÿõ îñòåîñèíòåçà
èçó÷àëîñü ïî ðÿäó êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿâøèõ ñóäèòü î çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìà.


Ñòàíäàðòíàÿ äâóõïðîåêöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ óâåðåííî ïîêàçûâàëà
àíàòîìè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå îòëîìêîâ, à â äèíàìèêå - ðàçâèòèå êîñòíîé ìîçîëè.
Ïðè ðåãóëÿðíîé ðåíòãåíîãðàôèè (1 ðàç â ìåñÿö) â îáëàñòè êîíòàêòà îñíîâíûõ
îòëîìêîâ îáëàêîâèäíûå òåíè ïîêàçûâàëè ñêîðîñòü è êà÷åñòâî çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìà.
Ñóäèòü æå óâåðåííî î íàñòóïëåíèè ñðàùåíèÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ íà÷àëà íàãðóçêè
êîíå÷íîñòè, åå îïîðíîé è äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè áûëî çàòðóäíèòåëüíî.
Â óñëîâèÿõ îñòåîñèíòåçà àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè, ïðèìåíÿëñÿ ïðèåì "êëèíè÷åñêîé
ïðîáû íà êîíñîëèäàöèþ" îðèåíòèðîâàâøèé â îòíîøåíèè íàñòóïëåíèÿ ñðàùåíèÿ.
Ïðè ïîãðóæíîì îñòåîñèíòåçå òàêàÿ ïðîáû íåöåëåñîîáðàçíà, òàê êàê âíóòðåííèå
ìåòàëëîôèêñàòîðû áëîêèðóþò âîçìîæíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü.
Âàæíûì ïîäñïîðüåì â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, êîòîðàÿ
óáåäèòåëüíî óêàçûâàëà íà íàëè÷èè êîìïðîìåòàöèè ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà,
ðåçîðáöèþ êîñòíûõ îñêîëêîâ, ôîðìèðîâàíèå íåñðàùåíèÿ èëè äåôåêòà è íåîáõîäèìîñòü
êîððåêöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïóòåì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèè.


Â àñïåêòå îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ î ïðîöåññå ñðàùåíèÿ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ïàðàêëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Èñïîëüçóÿ äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ
ðåíòãåíîâñêóþ àáñîðáöèîìåòðèþ íà àïïàðàòå "Lunar Prodigi Vision 5" (ÑØÀ) îöåíèâàëè
ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè. Äàííûå åå ïî Ò - êðèòåðèþ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ è âðåìåíè ïðîøåäøåãî ïîñëå òðàâìû è îïåðàöèè êîëåáàëèñü
â ïðåäåëàõ îò - 1,0 sd è - 0,4 sd (÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå) äî - 3,6 sd è - 4,7 sd
(÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñèñòåìíîìó îñòåîïîðîçó).


õîäüáó ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé èëè õîäóíêîâ. Ïðè ëå÷åíèè çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëè. Ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ â 64 (9,6%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè
ïîâåðõíîñòíîå íàãíîåíèå ðàí, êîòîðîå ó 42-õ (6,3%) áîëüíûõ ïåðåøëî â ãëóáîêîå
è ó 17-òè (2,5%) çàêîí÷èëîñü ðàçâèòèåì îñòåîìèåëèòà. Çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ
ïåðåëîìîâ îòìå÷åíà ó 211 (13,3%) áîëüíûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ  óäàëÿëè ñòàòè÷åñêèå
áëîêèðóþùèå âèíòû, òîëüêî â 18 ñëó÷àÿõ ïåðåëîìû íå ñðîñëèñü, ïðè÷åì ó 12-òè
ïîñòðàäàâøèõ ýòîé ãðóïïû ïðîèçîøëè ïåðåëîìû áëîêèðóåìûõ ãâîçäåé. Ýòèì áîëüíûì
âûïîëíåíû ïîâòîðíûå ÇÁÎ. Â 8-òè ñëó÷àÿõ âûïîëíèëè êîñòíóþ ïëàñòèêó. Â ðåçóëüòàòå
òîëüêî ó 2-õ ïàöèåíòîâ ñôîðìèðîâàëñÿ ëîæíûé ñóñòàâ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíû ó 357 ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ óäàëåíèÿ
ôèêñàòîðîâ. Ïîëíûé îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷åí ó 289 (81%)
ïîñòðàäàâøèõ, óìåðåííûå êîíòðàêòóðû ñôîðìèðîâàëèñü ó 43 áîëüíûõ (12%) è ñòîéêèå
êîíòðàêòóðû - ó 25 (7%). Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè îòëîìêîâ,
îòñóòñòâèå îïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ, õîðîøèå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îòíåñòè çàêðûòûé áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç
ê ìåòîäó âûáîðà ïðè ïîëèòðàâìå.
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ÎÑÒÅÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß ÏÐÈ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕÎÑÒÅÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß ÏÐÈ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕÎÑÒÅÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß ÏÐÈ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕÎÑÒÅÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß ÏÐÈ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕÎÑÒÅÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß ÏÐÈ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÅÌ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÅ ÎÑÊÎËÜ×ÀÒÛÕ
ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ


Âîïðîñ î ñðàùåíèè îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà ïîñëå îñòåîñèíòåçà - ãëàâíûé ïðè
ïëàíèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ. Óâåðåííûé
(ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé) îòâåò ïðè ýòîì íå ïðîãíîçèðóåì. Íåò òî÷íîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàêòîðàõ ñðàùåíèÿ ïîâðåæäåííîé êîñòè, âîçìîæíîñòÿõ âîçäåéñòâèÿ
íà íèõ. Ðàçâèòèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò áîëåå
äîñòóïíûõ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèêñèðóþùèõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé è îñíàñòêè äëÿ
îñòåîñèíòåçà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîçèòèâåí ñäâèã â âîïðîñå âëèÿíèÿ íà ðåãåíåðàòèâíûå
ñïîñîáíîñòè ïîâðåæäåííîé êîñòè è îðãàíèçìà â öåëîì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ ïðè ïåðåëîìàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè ýìïèðè÷åñêè.


Ñîçäàíû ñèñòåìû âíåøíåé ôèêñàöèè, ïîãðóæíûå êîíñòðóêöèè. Î÷åâèäíî,
ñòðåìëåíèå ê ìàëîèíâàçèâíîñòè, îêêóëüòíîñòè òåõíîëîãèè ðåêîíñòðóêöèè ïîâðåæäåííîé
êîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàñòðîåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ íà ñîõðàííîñòü îñòåîãåíåòè÷åñêèõ
ïîòåíöèé òêàíåé çîíû ïîâðåæäåíèÿ. Îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåòñÿ ìíåíèå î ïðàêòè÷åñêîé
âàæíîñòè ñîõðàííîñòè ìåõàíèçìîâ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç.
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíà ñåãîäíÿ òåõíîëîãèÿ èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ñ
áëîêèðîâàíèåì. Åå ïðåèìóùåñòâà:


 - ñíèæåííàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè áåç ðàññâåðëèâàíèÿ êîñòíîìîçãîâîãî
êàíàëà;


 - çàêðûòîå (áåç äîñòóïà ê çîíå ïåðåëîìà) ñîïîñòàâëåíèå îòëîìêîâ è îñêîëêîâ;
 - óñòîé÷èâîñòü ôðàãìåíòîâ ïðè îñåâûõ è ðîòàöèîííûõ íàãðóçêàõ;
 - ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, íàãðóçêà ïîñòðàäàâøåé êîíå÷íîñòè;


Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà
èññëåäîâàëè â äèíàìèêå îòäåëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè. Îäíàêî õàðàêòåðíûõ
èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Òàê èññëåäîâàíèå êàëüöèåâîãî îáìåíà ïîêàçàëî, ÷òî
óðîâåíü îáùåãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ
(2,25-2,75 ììîëü/ë) , êàê è êàëüöèÿ èîíèçèðîâàííîãî (ñîîòâåòñòâåííî
1,16-1,32 ììîëü/ë). Ðåãèîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå, êàê ïîêàçàòåëü òðîôèêè êîíå÷íîñòè,
èçó÷àëñÿ íà ðåîãðàôå (Ðåî-Ñïåêòð). Íà ôîíå ìàãèñòðàëüíîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ
âî âñåõ ñåãìåíòàõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáúåìà êðîâîòîêà â ãîëåíÿõ, óêîðî÷åíî âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, ïîâûøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè.
Îäíàêî ýòè äàííûå íå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû ñïåöèôè÷íûìè äëÿ îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà
áåäðà.


Êîíòðîëü âîññòàíîâëåíèÿ îïîðíîé è äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè
ïðîâîäèëñÿ â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû è îïåðàöèè íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå
"ÌÁÍ-Áèîìåõàíèêà". Èçó÷àëèñü ñòàáèëîìåòðè÷åñêèé è îðòîïåäè÷åñêèé êîìïëåêñû
(Ñêâîðöîâ Â.Ä., 1966, 200). Â ñðîêè îò 5 äî 12 ìåñÿöåâ ñíèæåíèå íàãðóçêè íà
òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè ðàâíÿëîñü 12,1%, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ðèòìè÷íîñòè
ïîõîäêè äîñòèãàëî 29%.


Ôàêòè÷åñêè, ïðèâåäåííûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü â äåòàëÿõ
ñîñòîÿíèå ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è óâåðåííî âëèÿòü
íà íèõ. Î÷åâèäíî, òðåáóþòñÿ áîëåå óãëóáëåííûå, âñåñòîðîííèå èññëåäîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé.
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Îäíàêî, ïîïóëÿðèçèðóÿ áëîêèðîâàíèå, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñðîêè ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ
ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ îñòåîñèíòåçà, îøèáêè è îñëîæíåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ ñ îáû÷íîé ÷àñòîòîé. Ìû íàáëþäàëè 76 ïàöèåíòîâ ñ îñêîëü÷àòûìè
ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè (òèïû Â1-3, Ñ1-3), êîòîðûì âûïîëíÿëñÿ èíòðàìåäóëëÿðíûé
îñòåîñèíòåç ñ áëîêèðîâàíèåì. Ñðàâíåíèå åãî ðåçóëüòàòîâ ñ èñõîäàìè äðóãèõ âèäîâ
îñòåîñèíòåçà ïîêàçàëî, ÷òî ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç ïðè ýòîì ïîäâåðæåí êîìïðîìåòàöèè
ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:


 - ñëîæíîñòü èìïëàíòàöèè áëîêèðóþùåãî ñòåðæíÿ;
 - íåèçáåæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ îñòåîãåííûõ òêàíåé (êîñòíûé ìîçã, íàäêîñòíèöà) è


îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé;
 - ñòàòè÷íîñòü ôèêñàöèè îòëîìêîâ è îñêîëêîâ, èñêëþ÷àþùàÿ îñåâóþ êîìïðåññèþ;
 - íåîáÿçàòåëüíîñòü òî÷íîé ðåïîçèöèè ôðàãìåíòîâ, íåçàìêíóòîñòü êîñòíîìîçãîâîãî


êàíàëà;
 - íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè ïðè ïåðåëîìå áëîêèðóþùèõ øóðóïîâ;
 - ïîâûøåííàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà.
Óïîìÿíóòûå ôàêòîðû â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ îòìå÷åíû íàìè ó 23% ïîñòðàäàâøèõ,


÷òî ïðèâåëî ê êîìïðîìåòàöèè ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà, çàìåäëåíèþ ñðîêîâ
êîíñîëèäàöèè èëè íåñðàùåíèþ. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âàæíà äîðîãîâèçíà
ìåòàëëîêîíñòðóêöèè è îñíàñòêè îñòåîñèíòåçà ñ áëîêèðîâàíèåì, íåîáõîäèìîñòü
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-òðàâìàòîëîãîâ, îãðàíè÷åííîñòü äîñòóïíîñòè äàííîãî
âàðèàíòà îñòåîñèíòåçà â øèðîêîé ïðàêòèêå. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñòàâÿò âîïðîñ î
öåëåñîîáðàçíîñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè ñ öåëüþ ðåàëüíîé îïòèìèçàöèè
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà.


Ñòàðûõ Â.Ñ.
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3 èì. Ì.À.Ïîäãîðáóíñêîãî, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè äåôîðìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå òðåòüåé ñòàäèè íàðÿäó
ñ íàðóøåíèÿìè êîíãðóåíòíîñòè ñóñòàâíûõ êîíöîâ êîñòåé è äåôîðìàöèåé ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé íàñòóïàþò èçìåíåíèÿ â ãëóáîêèõ ó÷àñòêàõ êîñòè ñ î÷àãàìè êèñòîçíîé
ïåðåñòðîéêè, ðàçðóøåíèåì ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè è îáðàçîâàíèåì óçóð.


Ïðè ðàçðóøåíèè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé â êîëåííîì ñóñòàâå ñ îáðàçîâàíèåì
íà íèõ äåôåêòîâ-íèø ïîä êîìïîíåíòîì ïðîòåçà ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ îñòàåòñÿ äåôåêò
êîñòè, ÷òî ñíèæàåò îïîðíóþ ôóíêöèþ è ÷ðåâàòî äàëüíåéøåé êîñòíîé äåôîðìàöèåé.
Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè äåôîðìèðóþùåãî îñòîàðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå.
Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà íå ïðåäóñìàòðèâàþò
ïðèåìîâ óñòðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ïî ðàçìåðàì äåôåêòîâ êîñòè â âèäå íèø
íà ñóñòàâíîé åå ïîâåðõíîñòè, è îíè îñòàþòñÿ ïîä êîìïîíåíòîì ìåòàëëè÷åñêîãî
ïðîòåçà, ÷òî ïîáóæäàåò ê ðàçðàáîòêå áîëåå ñîâåðøåííîãî ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.


Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðîòåçèðîâàíèè
êîëåííîãî ñóñòàâà ïóòåì áîëåå íàäåæíîãî óñòðàíåíèÿ äåôåêòà-íèøè â êîñòè
ïîä êîìïîíåíòîì ïðîòåçà êîëåííîãî ñóñòàâà, â îðòîïåäè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû N 3 èì. Ì.À.Ïîäãîðáóíñêîãî ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá
ïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà (Ñòàöåíêî Î.À. è Ñòàðûõ Â.Ñ.), êîòîðûé çàùèùåí
ïàòåíòîì íà èçîáðåòåíèå ÐÔ N 2316279 íà èìÿ áîëüíèöû.


Íîâûé ñïîñîá âêëþ÷àåò ïîïåðå÷íóþ îñòåîòîìèþ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè
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Ñòàðûõ Â.Ñ., Ïîòêèíà Ò.Í.
ÌÓÇ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî,
êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà N 5, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


Î ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÓÊÓØÅÍÍÛÕ ÐÀÍÎ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÓÊÓØÅÍÍÛÕ ÐÀÍÎ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÓÊÓØÅÍÍÛÕ ÐÀÍÎ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÓÊÓØÅÍÍÛÕ ÐÀÍÎ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÓÊÓØÅÍÍÛÕ ÐÀÍ


×åëîâåê ìîæåò ïîëó÷àòü òðàâìû îò ìëåêîïèòàþùèõ, çìåé, çåìíîâîäíûõ, ðûá,
ðàêîâ, ïòèö, êëåùåé, ïàóêîâ, îñ è ìíîãèõ äðóãèõ ñóùåñòâ, æèâóùèõ íà ñóøå, â âîäå
è â âîçäóõå. Â ã.Êåìåðîâî çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â òå÷åíèå äâóõ ëåò îáðàòèëîñü
4870 ÷åëîâåê óêóøåííûõ ìëåêîïèòàþùèìè æèâîòíûìè, ÷àùå âñåãî ñîáàêàìè è êîøêàìè,
èíîãäà ðó÷íûìè êðûñàìè, ìûøàìè, ìîðñêèìè ñâèíêàìè, õîìÿ÷êàìè è ëþäüìè,
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ - ëîøàäüìè, ìåäâåäÿìè, ñâèíüÿìè, îáåçüÿíàìè, ëèñèöàìè, áåëêîé,
çåáðîé è äàæå êðîëèêîì. Ìëåêîïèòàþùèå ÷àùå âñåãî íàíîñÿò ðàíû çóáàìè; ïòèöû
- êëþâîì, è ðàíû îò íèõ êëåâàííûå; íàñåêîìûå - æàëîì è ðàíêè óæàëåííûå.
Òðàâìà îò óêóñà æèâîòíîãî ìîæåò áûòü ñ îáðàçîâàíèåì ðàíû è áåç íåå.
Ðàíû, íàíåñåííûå çóáàìè, ïðèíÿòî íàçûâàòü óêóøåííûìè. Ðàíû îò êîãòåé, ðîãîâ èëè
êîïûò æèâîòíûõ íå îòíîñÿò ê óêóøåííûì. Íåò íàäîáíîñòè óêóøåííûå ðàíû ðàçëè÷àòü


áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è âûñâåðëèâàíèå â íåé ïðîäîëüíîãî êàíàëà, ðåçåêöèþ ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé áåäðåííîé êîñòè. Ïðè íàëè÷èè äåôåêòà-íèøè â êîñòè ïîñëå ðåçåêöèè
ñóñòàâíîé ÷àñòè åå, ñíà÷àëà â äåôåêò êîñòè âíåäðÿþò ýêñïëàíòàò èç ïîðèñòîãî
íèêåëèäà òèòàíà, âûïîëíåííîãî ñ ïëîñêîé ïîâåðõíîñòüþ è ñ êëèíîâèäíîé ôîðìîé
íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Ðàçìåð ïîâåðõíîñòè ýêñïëàíòàòà íå ïðåâûøàåò ïëîùàäü
äåôåêòà, à âûñîòà åãî êëèíîâèäíîé ÷àñòè áîëüøå ãëóáèíû äåôåêòà. Âíåäðÿþò ýêñïëàíòàò
êëèíîâèäíîé ÷àñòüþ â êîñòíûé äåôåêò äî äîñòèæåíèÿ êîíãðóåíòíîñòè ïîâåðõíîñòè
åãî ñ êðàåì ïîâåðõíîñòè êîñòè ó äåôåêòà. Çàòåì íà ýêñïëàíòàò, íà âíóòðåííèå
ïîâåðõíîñòè êîìïîíåíòîâ ïðîòåçà êîëåííîãî ñóñòàâà è íà ðåçåöèðîâàííûå ïîâåðõíîñòè
áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé íàíîñÿò ñëîé êîñòíîãî öåìåíòà è óñòàíàâëèâàþò
êîìïîíåíòû ïðîòåçà ñ ñîåäèíåíèåì èõ ìåæäó ñîáîé.


Ñóùåñòâåííîñòü îòëè÷èé çàÿâëåííîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì.
Ïðè íàëè÷èè äåôåêòà-íèøè â êîñòè ïîñëå ðåçåêöèè ñóñòàâíîé ÷àñòè åå, âíåäðåíèå
â äåôåêò êîñòè ýêñïëàíòàòà èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ïðîðàñòàíèÿ êîñòíîé òêàíè â ïîðû ïðîòåçà è óñòðàíåíèÿ äåôåêòà â êîñòè.
Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîðèñòûõ ñâåðõóïðóãèõ èìïëàíòàòîâ ó áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè äèàôèçà
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ìåòàëëè÷åñêèå
êîíñòðóêöèè èç ñïëàâà íèêåëèä-òèòàíà îáðàñòàþò êîñòíîé òêàíüþ, è ïîðèñòûå ñòåíêè
èõ ïîêðûâàþòñÿ ïëîòíûì êîðòèêàëüíûì ñëîåì (Êîòåíêî Â.Â. ñ ñîàâò., 1993). Âûïîëíåíèå
ýêñïëàíòàòà ñ ïëîñêîé ïîâåðõíîñòüþ, íå ïðåâûøàþùåé  ïëîùàäü êîñòíîãî äåôåêòà,
è íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå âûïîëíåííîãî êëèíîâèäíîé ôîðìû ñ âûñîòîé áîëüøå
ãëóáèíû äåôåêòà, ñ âíåäðåíèåì ýêñïëàíòàòà êëèíîâèäíîé ÷àñòüþ â êîñòíûé äåôåêò
îáåñïå÷èâàåò ôèêñàöèþ ýêñïëàíòàòà â êîñòè è áîëåå íàäåæíîå çàìåùåíèå äåôåêòà.
Âíåäðåíèå ýêñïëàíòàòà äî äîñòèæåíèÿ êîíãðóåíòíîñòè âåðõíåé ïîâåðõíîñòè
åãî ñ êðàåì ïîâåðõíîñòè êîñòè ó äåôåêòà, íå ïðåïÿòñòâóåò óñòàíîâêå êîìïîíåíòà
ïðîòåçà è ïîâûøàåò ïðî÷íîñòü åãî îïîðû. Íàíåñåíèå íà ýêñïëàíòàò èç ïîðèñòîãî
íèêåëèäà òèòàíà ñëîÿ êîñòíîãî öåìåíòà îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïðî÷íîå ñêðåïëåíèå
ýêñïëàíòàòà ñ êîñòüþ è îäíîâðåìåííî ñ êîìïîíåíòîì ïðîòåçà.


Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà óñòðàíÿåò äåôåêò-íèøó â êîñòè, ñïîñîáñòâóåò â ïîñëåäóþùåì
ïðîðàñòàíèþ êîñòíîé òêàíè â ýêñïëàíòàò, êîòîðûé öåìåíòîì ïðî÷íî ïðèêðåïëåí
ê ïðîòåçó, ÷òî óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ïðîòåçà íà êîñòè è óëó÷øàåò îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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ïî âèäó ðàíÿùåãî ïðåäìåòà, êàê ýòî îáîñíîâàííî èìååò ìåñòî ïðè îãíåñòðåëüíûõ
ðàíåíèÿõ ïóëÿìè, îñêîëêàìè, äðîáüþ è ò.ï..


Ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ïîêðîâà òåëà óêóøåííûå ðàíû öåëåñîîáðàçíî
ïîäðàçäåëÿòü íà ññàäèíû, öàðàïèíû (ñî ñëåäàìè âûøåäøåé êðîâè), òî÷å÷íûå
ïîâåðõíîñòíûå, êîëîòûå (ñ íåîïðåäåëåííîé ãëóáèíîé), ðâàíûå, ðàçäàâëåííûå
èëè ðàçìîçæåííûå, ëîñêóòíûå èëè ñêàëüïèðîâàííûå, à òàêæå ñ äåôåêòîì òêàíåé
èëè äàæå ÷àñòåé òåëà (òðàâìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè áûâàþò îò àêóë, èíîãäà îò ñâèíåé).


Ïî ëîêàëèçàöèè âñòðå÷àþòñÿ ðàíû ãîëîâû, øåè, ãðóäè, æèâîòà, âåðõíèõ
èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ óêàçàíèåì áîëåå êîíêðåòíîé ëîêàëèçàöèè (íàïðèìåð:
íîñà, ëåâîãî óõà, ïåðâîãî ïàëüöà êèñòè èëè ñòîïû è ò.ä.).


Óêóøåííûå ðàíû ìîãóò áûòü ñ ïîâðåæäåíèåì ìûøö, íåðâîâ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ñóõîæèëèé, êîñòåé.


Ïî îòíîøåíèþ ê ïîëîñòÿì ðàíû ñ÷èòàþò ïðîíèêàþùèìè, êîãäà èìååò ìåñòî
íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè îáîëî÷êè, îãðàíè÷èâàþùåé ïîëîñòü æèâîòà, ãðóäè èëè ñóñòàâà.
Ýòè ðàíû ìîãóò áûòü ñî÷åòàííûìè ñ ïîâðåæäåíèåì êîíêðåòíûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.


Ðàíû ïî êîëè÷åñòâó áûâàþò îäèíî÷íûìè è ìíîæåñòâåííûìè. Îäíàêî ïðè îäíîì
óêóñå îò íåñêîëüêèõ çóáîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàí â îäíîé ëîêàëèçàöèè.
Òàêóþ òðàâìó â îäíîé êîíêðåòíîé ëîêàëèçàöèè, íà íàø âçãëÿä, íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ìíîæåñòâåííîé, òàê êàê ê ìíîæåñòâåííûì îòíîñÿò òðàâìû îäíîé ñèñòåìû, íî ðàçíûõ
ëîêàëèçàöèé.


Âñå óêóøåííûå ðàíû áàêòåðèàëüíî çàãðÿçíåíû, íî íå âñåãäà âîçíèêàåò èíôåêöèÿ.
Êðîìå òîãî, äàæå ïðè íàëè÷èè ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû
ðàíà ìîæåò íå èìåòü ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Ïî ìíåíèþ Êëîäà Áåðíàðà
â ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ ïîñëå ðàíåíèÿ ïîïàâøàÿ â ðàíó ìèêðîôëîðà êëèíè÷åñêè ñåáÿ
íå ïðîÿâëÿåò, è ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà íàðóøàåòñÿ
íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ òêàíåé è îðãàíèçìà. Íàìè çàìå÷åíî,
÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òðàâìû ðàíà ìîæåò áûòü âòîðè÷íî çàãðÿçíåíà
áîëåçíåòâîðíûìè ìèêðîáàìè è òîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü âòîðè÷íîå èíôèöèðîâàíèå.
Ïîñêîëüêó ýòî èìååò, êðîìå ìåäèöèíñêîãî, åùå è þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå, óêóøåííûå
ðàíû ñ ðàçâèâøåéñÿ èíôåêöèåé ñëåäóåò ïîäðàçäåëÿòü íà ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî
èíôèöèðîâàííûå. Óñòàíîâèòü ýòî ìîæíî, ñ ó÷åòîì ñðîêà îáðàùåíèÿ ïîñëå óêóñà,
ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàíû ñðàçó ïîñëå òðàâìû
è â òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà. Óêóøåííàÿ ðàíà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ñòîëáíÿêîì,
ãàíãðåíîé èëè ãíîéíîé èíôåêöèåé (ôëåãìîíîé, àáñöåññîì, ñåïñèñîì).
Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ èõ ïðèçíàêîâ ïîòðåáóåò ðàäèêàëüíûõ ïåðåìåí â ëå÷åíèè, ïîýòîìó
â óêóøåííîé ðàíå öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü õàðàêòåð ìèêðîôëîðû äëÿ îïòèìàëüíîãî
âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.


Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â óêóøåííûå ðàíû ïîïàëè ÿä, îïàñíîå õèìè÷åñêîå
èëè ðàäèîàêòèâíîå âåùåñòâî, òàêèå ïîâðåæäåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü êîìáèíèðîâàííûìè.


Â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà óêóøåííûå ðàíû ìîãóò áûòü
â ôàçå ïåðâè÷íîãî î÷èùåíèÿ, âîñïàëåíèÿ èëè ðåãåíåðàöèè (Í.È. Ïèðîãîâ, 1865).
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëÿþò ôàçó âîñïàëåíèÿ è î÷èùåíèÿ îò íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé,
ôàçó ïðîëèôåðàöèè - ðàçâèòèÿ ãðàíóëÿöèé è ôàçó çàæèâëåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì
ðóáöîâîé òêàíè è ýïèòåëèÿ (Â.Ê. Ãîñòèùåâ, 1993). Ïîýòîìó óêóøåííàÿ ðàíà
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü âîñïàëåííîé, ãðàíóëèðóþùåé, ýïèòåëèçèðóþùåéñÿ
èëè ðóáöóþùåéñÿ.


Ïðåäëàãàåìûå íàìè äîïîëíåíèÿ ê êëàññèôèêàöèè óêóøåííûõ ðàí ìîãóò ïîâûñèòü
òî÷íîñòü â ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà è, â ñâÿçè ñ ýòèì, ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
öåëåíàïðàâëåííîìó ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ è óëó÷øåíèþ èñõîäîâ òàêèõ
ïîâðåæäåíèé.
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Òëåóáàåâ Æ.À., Ïðîíñêèõ À.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Ãèëåâ ß.Õ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê ïîëèòðàâìå â ïîñëåäíèå 20 ëåò,
âî âñåì ìèðå ñìåðòíîñòü îò òðàâì îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ëåòàëüíîñòü
ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ äîñòèãàåò 40%. Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìå ïðèäàåò âûñîêàÿ èíâàëèäíîñòü (áîëåå 40%), è êàê ñëåäñòâèå
íå óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîé,
â íàøåì öåíòðå ïðèíÿòà êîíöåïöèÿ ðàííåé îêîí÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ
çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ, êîãäà ïðèíöèï ðàííåãî îáùåãî ëå÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü
âûãîäíûì. Îäíèì èç âàæíûõ è òðóäíûõ âîïðîñîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ è áîëüíûõ
ñ ïîëèòðàâìàìè, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


Ñ öåëüþ îöåíêè áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" çà ïåðèîä
2000-2005 ãã. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíû ïàöèåíòû
ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ"
ñ 2000-2005 ãã. Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè ðàçäåëåíû
íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, îñíîâàííûõ íà ïåðèîäàõ òå÷åíèÿ


Òëåóáàåâ Æ.À., Ìèëþêîâ À.Þ., Ãèëåâ ß.Õ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ, ÑÒÀÁÈËÜÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÒÀÐÀÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ, ÑÒÀÁÈËÜÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÒÀÐÀÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ, ÑÒÀÁÈËÜÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÒÀÐÀÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ, ÑÒÀÁÈËÜÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÒÀÐÀÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ, ÑÒÀÁÈËÜÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÒÀÐÀÍÍÎÉ ÊÎÑÒÈ


Ïåðåëîìû òàðàííîé êîñòè âñòðå÷àþòñÿ îò 0,2% äî 1,3% îò îáùåãî ÷èñëà
ïåðåëîìîâ, ïðè÷èíîé ìîãóò ïîñëóæèòü ïàäåíèå ñ âûñîòû, àâòîäîðîæíàÿ, ïðîèçâîäñòâåííàÿ
è ñïîðòèâíàÿ òðàâìû.


Â àâãóñòå 2007 ãîäà íà ëå÷åíèè íàõîäèëñÿ ïàöèåíò 46 ëåò ñ äèàãíîçîì:
çàêðûòûé ïåðåëîìîì òåëà òàðàííîé êîñòè ëåâîé ñòîïû, ñî ñìåøåíèåì îòëîìêîâ. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòó âûïîëíåíà çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìà, ó÷èòûâàÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñòîÿíèå îòëîìêîâ è ñ öåëüþ íà÷àëà ðàííèõ äâèæåíèé â ñóñòàâå,
âûïîëíåí ìàëîèíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç äâóìÿ ñïîíãèîçíûìè øóðóïàìè 6,5 ìì, ñ ñîçäàíèåì
ìåæôðàãìåíòàðíîé êîìïðåññèè. Îñòåîñèíòåç âûïîëíÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÎÏ. Íà
âòîðûå ñóòêè ñ ìîìåíòà îïåðàöèè íà÷àòû àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå
â äíåâíîå âðåìÿ, îäíàêî íà íî÷ü ïðîâîäèëàñü ôèêñàöèÿ ãèïñîâîé ëîíãåòîé ïîä óãëîì
90 ãðàäóñîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðè ïîëîæåíèÿ òûëüíîãî ñãèáàíèÿ. Äàííàÿ ôèêñàöèÿ
ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü, ïîëíàÿ îñåâàÿ íàãðóçêà ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè.


Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6,5 ìåñÿöåâ îöåíåí êàê îòëè÷íûé, òðóäîñïîñîáíîñòü
âîññòàíîâëåíà, ðàáîòàåò ïî ïðåæíåé ñïåöèàëüíîñòè.


Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ òàðàííîé êîñòè, êàê è ïðè áîëüøèíñòâå âíóòðèñóñòàâíûõ
ïåðåëîìîâ, æåëàòåëüíî äîñòèæåíèå ñòàáèëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ôèêñàöèè è ðàííåå,
íàñêîëüêî âîçìîæíî, íà÷àëî äâèæåíèé. Íå ìàëîâàæíûì, äëÿ õîðîøåãî èñõîäà ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè òàðàííîé êîñòè, ÿâëÿåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Âñå ýòè óñëîâèÿ áûëè ñîáëþäåíû ïðè ëå÷åíèè äàííîãî ïàöèåíòà, ÷òî
è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ.
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òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè
îðòîïåäè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è àíêåòèðîâàíèÿ (îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè EuroQol,
âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ øêàëà, ðàçðàáîòàííûé îïðîñíèê ïîëèòðàâìû), êîòîðûå âêëþ÷àëè
â ñåáÿ: îáñëåäîâàíèå ïî ôóíêöèîíàëüíûì îãðàíè÷åíèÿì, áîëè, êà÷åñòâó æèçíè,
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, âîçâðàùåíèå ê àêòèâíîé æèçíè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
114 ïàöèåíòîâ (ñðåäíåå çíà÷åíèå øêàëû òÿæåñòè òðàâìû - 25 áàëëîâ).


Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàííûõ, áûëè ñäåëàíû
ñëåäóþùèå âûâîäû. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, ãîñïèòàëèçàöèÿ
â äàííûå öåíòðû äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
òðàâìû. Îïòèìàëüíî âûáðàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîçâîëèëà
ïîëó÷èòü îäèíàêîâûå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû â îòäàëåííîì ïåðèîäå, âíå çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè. Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíò, îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà äëèòåëüíîñòü èíòåíñèâíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ â ðåàíèìàöèè è êîëè÷åñòâî äíåé
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, îáóñëîâëåííûå ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè.


Òëåóáàåâà Í.Â., Âëàñîâà È.Â., Âëàñîâ Ñ.Â., Àãàäæàíÿí Â.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÀÍÍÛÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÀÍÍÛÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÀÍÍÛÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÀÍÍÛÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÀÍÍÛÕ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ


Ñ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ


Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî èëè êîëåííîãî ñóñòàâà ïðè îñòåîàðòðîçå
(ÎÀ) ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðîìáîòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ïîýòîìó èçó÷åíèå
ãåìîäèíàìèêè, âûÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïåðåä
îïåðàöèåé ó áîëüíûõ ñ ÎÀ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ìåòîäà ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ÔÀ) ãåìîäèíàìèêè
â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî äàííûì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÄÑ), îïðåäåëåíèå
ìåñòà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ôîðìèðîâàíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ êðóïíûõ ñóñòàâîâ.


Áûëè îáñëåäîâàíû 120 ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ.
Îïðåäåëÿëè äèàìåòðû ñîñóäîâ, ëèíåéíûå è îáúåìíûå ñêîðîñòè, èíäåêñ îðòîñòàòè÷åñêîé
äèëàòàöèè ãëóáîêèõ âåí. Ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) îïðåäåëÿëè
ïðè ïîìîùè òåñòà ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ). Â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåþùèå ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé, âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ èëè ïåðåíåñåííîãî òðîìáîôëåáèòà âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.


Âñå ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ âîøëè â ÔÀ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 5.5à.


Áûëî âûäåëåíî 8 ôàêòîðîâ, îïèñûâàþùèõ 83% äèñïåðñèè ïåðåìåííûõ.
Â ïåðâûé ôàêòîð (ÔI) ñ âûñîêîé ôàêòîðíîé íàãðóçêîé (ÔÍ) âîøëè âåëè÷èíû äèàìåòðîâ
âñåõ âåí (ÔÍ 0,6-0,7) è àðòåðèé, â òîì ÷èñëå ÏÀ (0,67).  Ìåæäó íèìè íàáëþäàëàñü
ïðÿìàÿ òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ. Òî åñòü, ïðîèñõîäèëî ñõîäíîå ðåìîäåëèðîâàíèå àðòåðèé
è âåí. Ñõîäíóþ ñòðóêòóðó èìåë ÔVI ñ âûñîêîé ÔÍ äèàìåòðîâ ïîäêîëåííûõ âåí (0,78)
îáåèõ êîíå÷íîñòåé. Â ñòðóêòóðå ÔII îïðåäåëÿëàñü ñëàáàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ëèíåéíûõ
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â âåíàõ (0,45) è èõ äèàìåòðîâ (-0,20).
Â ÔIII ïðîäåìîíñòðèðîâàíà îáðàòíàÿ ñâÿçü îðòîñòàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ (-0,65) ñ îáúåìíûì
êðîâîòîêîì â îáùèõ áåäðåííûõ âåíàõ (0,50). ÔIV îïèñûâàë èçìåíåíèÿ îáúåìíîãî
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Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ìíîãèå êëèíèöèñòû ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
â îñíîâíîì ðåçóëüòàòàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íå ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíè
ðåãóëèðóþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âëèÿåò
òåìïåðàìåíò, ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, ðèãèäíîñòè (ñïîñîáíîñòè ê ïåðåñòðîéêå ïîâåäåíèÿ)
è ôðóñòðèðîâàííîñòè. Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà è ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó òåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ãäå ïðàêòè÷åñêè íå íàëàæåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå áîëüíîãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå íåîáõîäèìî
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè - åå
êîððåêòèðîâêè. Íî ó êëèíèöèñòà íåò íåîáõîäèìûõ çíàíèé è ÷åòêî î÷åð÷åííîãî
ïîäõîäà ê îöåíêå ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ îáúåì ðàáîòû çàâèñèò â öåëîì
îò ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû è ïîääåðæêè ýòèõ èññëåäîâàíèé çàâåäóþùèìè îòäåëåíèÿìè
è îòäåëàìè. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü óñèëèòü è ñäåëàòü öåëåíàïðàâëåííîé ðåàáèëèòàöèþ
áîëüíûõ, îêàçûâàòü ïîìîùü â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ è òåõíè÷åñêîé
îñíàùåííîñòè äëÿ îáðàáîòêè è àíàëèçà äàííûõ.


Íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà 480 ëþäÿõ 60-80 ëåò, èìåâøèõ ïåðåëîìû.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçó÷àëè ïî òåñòó Êýòòåëëà 16PF. Èñïîëüçîâàëè âîïðîñíèê
EPI Àéçåíêà. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè â äèíàìèêå ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëè
îïðîñíèê MMPI. Äèàãíîñòèêó ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî "ß", ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå
Ò.Ëèðè. Êîìïëåêñíûé õàðàêòåðà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëñÿ
ïîëèýôôåêòîðíûì ìåòîäîì, âêëþ÷àâøèì  èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îñòåîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, êîñòíûõ ìàðêåðîâ, ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ, âûÿñíåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè. Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè îïðåäåëÿëè ïî ÷àñòîòå ïóëüñà, äûõàíèÿ
è ÀÄ.


êðîâîòîêà â áåäðåííûõ àðòåðèÿõ (0,67) îáåèõ êîíå÷íîñòåé. ÔV ïðîäåìîíñòðèðîâàë
îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ëèíåéíûõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé â ãëóáîêèõ âåíàõ (-0,76)
ñ âîçðàñòîì (0,39). Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ñòåíêè ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äèëàòàöèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ñíèæåíèþ
â íèõ ñêîðîñòè êðîâîòîêà.


Â ÔVII íàèáîëüøóþ ÔÍ èìåë ïîêàçàòåëü ÝÇÂÄ (0,62). Îïðåäåëÿëàñü îáðàòíàÿ
ñâÿçü ñ âîçðàñòîì (-0,53), ñ âåëè÷èíîé èíäåêñà îðòîñòàòè÷åñêîé äèëàòàöèè â ïîäêîëåííûõ
âåíàõ (-0,44)  è â áåäðåííûõ âåíàõ (-0,37). Òî åñòü, ïðè ñíèæåíèè ÝÇÂÄ ñòåïåíü
ïðèðîñòà äèàìåòðîâ âåí â îðòîñòàçå óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ
âåíîçíîãî òîíóñà. ÔVIII ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü íàëè÷èÿ ðàñøèðåííûõ
ïåðôîðàíòíûõ âåí (0,77) îò äèàìåòðà ìàãèñòðàëüíûõ âåí, à òàêæå îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ
ñ îáúåìíîé ñêîðîñòüþ â ìàãèñòðàëüíûõ âåíàõ (-0,4). Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé
ÔÀ ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåêîòîðûå îòäåëüíî î÷åð÷åííûå ïðîöåññû ïðè ðàçâèòèè
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ êðóïíûõ
ñóñòàâîâ. Ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ âåí ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì
àðòåðèé. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÝÇÂÄ àðòåðèé ïðîèñõîäèò òàêæå ñíèæåíèå òîíóñà âåí.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ïî áåäðåííûì âåíàì,
ðàñøèðåíèå ïåðôîðàíòíûõ âåí, ïðèçíàêè âåíîçíîãî çàñòîÿ.
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Â ïåðâûå äíè ïîñëå ïåðåëîìà â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè âûÿâëåíû îòäåëüíûå
ñèìïòîìû íåâðîçà, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü îçàáî÷åííîñòüþ, íåðâîçíîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì.
Ðåàêöèåé íà ïåðåëîì îáû÷íî áûëî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ñòðåññ -
ãðóïïû. Òàê, íà 7-é äåíü êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ óâåëè÷èâàëàñü â 4,2 ðàçà, êîðòèçîëà
â 1,3 ðàçà, àëüäîñòåðîíà - â 1,9 ðàçà. Êîíöåíòðàöèÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè õîðîøî
êîððåëèðîâàëà ñ âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ëè÷íîñòíîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íèì. ×åðåç äâå íåäåëè ñîäåðæàíèå ýòèõ ãîðìîíîâ íà÷èíàëî
ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ, íî îñòàâàëîñü âûøå íîðìû â òå÷åíèå âñåãî ëå÷åíèÿ.
Ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïàðàòà Èëèçàðîâà áîëüíûå ñòàíîâèëèñü ýìîöèîíàëüíî áîëåå
ñòàáèëüíûìè, óìåíüøàëàñü íàïðÿæåííîñòü. Îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïàìÿòè è ôóíêöèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íàáëþäàëè òðåâîæíûå ðåàêöèè äâóõ òèïîâ: ñ ïðåîáëàäàíèåì
äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà è ñî ñíèæåíèåì ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî âîçíèêàëî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òðåâîãà âîñïðèíèìàëàñü
êàê "íåïðèÿòíàÿ". Òàêèå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿëèñü óðîâíåì ñèòóàöèîííîé òðåâîãè. Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò óãëóáëÿëñÿ
ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãà, êîòîðûé ñíèæàë óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ñèìïòîìû äåïðåññèè
çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âåðáàëüíûõ ñõåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îáó÷åíèÿ
áîëüíûõ óìåíèþ ïåðåíîñèòü òðåâîãó â îáëàñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
è êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé ïóòåì ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà äðóãèå ïðîáëåìû,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó çàêðåïëåíèþ äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà, íèâåëèðîâàíèþ
îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé è èõ ïîñëåäñòâèé.


Øàïîò Þ.Á., Áåñàåâ Ã.Ì., Òàíèÿ Ñ.Ø., Áàãäàñàðüÿíö Â.Ã.
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ
Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÒÀÇÀÑ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ ÒÀÇÀ


Ïåðåëîìû òàçà ñ ðàçðûâîì åãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà â 80% ñëó÷àåâ íîñÿò
ñî÷åòàííûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 40-80%, à âûõîä
íà èíâàëèäíîñòü ñîñòàâëÿåò 45-78% èç ÷èñëà âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ. Îêàçàíèå ïîìîùè
äàííîìó êîíòèíãåíòó ïîñòðàäàâøèõ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ñ ìîìåíòà
òðàâìû äî ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè.


Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé òàçà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâà ýòàïà:


1. Îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
è ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ â ñòàöèîíàð.


2. Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå.
Íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè


ÿâëÿþòñÿ:
1. Áûñòðàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.
2. Âûÿâëåíèå äîìèíèðóþùèõ æèçíåóãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû, òðåáóþùèõ


íåçàìåäëèòåëüíîé êîððåêöèè è òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè.
Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî- èññëåäîâàòåëüñêîãî


èíñòèòóòà ñêîðîé ïîìîùè ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü è ñ óñïåõîì âíåäðèòü òàêòèêî-òåõíè÷åñêèé
àëãîðèòì îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé òàçà.


Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé òàêòèêå, ïîñòðàäàâøèå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 3 ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, ÷òî è îïðåäåëÿåò âèä, îáúåì è ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.


- Áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òàçîâîãî
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Íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ.
Ñëîæíàÿ ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà òÿæåëûå ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå âî âçàèìîäåéñòâèè âñåõ çâåíüåâ, åå ñîñòàâëÿþùèõ.
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó êàæäîãî ïîñòðàäàâøåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïîñëåäîâàòåëüíàÿ öåïü âçàèìîñâÿçàííûõ ñîáûòèé, ðàçâèâàþùèõñÿ îò ìîìåíòà
äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ìåõàíè÷åñêîãî àãåíòà äî ïîëíîãî èëè íåïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ
ëèáî ãèáåëè.


Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ: òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü - íàðóøåíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ
÷ðåçìåðíûì ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñîì ðàññòðîéñòâ
åãî ôóíêöèé, íåîäèíàêîâûì â åå ðàçíûå ïåðèîäû, è ñîâîêóïíîñòüþ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
(àäàïòèâíûõ) ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå æèçíè îðãàíèçìà è âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð.


Êëàññèôèêàöèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó åå ïî äâóì
êðèòåðèÿì: òÿæåñòè è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ. Òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ýòèõ êðèòåðèåâ ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åì ëåã÷å òå÷åò áîëåçíü, òåì áëàãîïðèÿòíåå
åå ðàçâèòèå è íàîáîðîò.


Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èñõîäîâ è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Íà îñíîâàíèè
ïðîãíîçà áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ, òÿæåñòü òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
ó êîòîðûõ òðåáîâàëà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëà ðàçðàáîòàíà ëå÷åáíî òàêòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîâðåæäåíèé, â êîòîðóþ
âîøëè ïîêàçàíèÿ ê ýêñòðåííûì, ñðî÷íûì è îòñðî÷åííûì îïåðàöèÿì, ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ
î÷åðåäíîñòü è õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.


Èñïîëüçîâàíèå ïðåäñòàâëåííûõ ïîäõîäîâ íà ïðàêòèêå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ
îáùåé ëåòàëüíîñòè ïðè øîêîãåííîé òðàâìå äî 14,5%.


êîëüöà ïîêàçàíû ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, ðåïîçèöèÿ
è ôèêñàöèÿ, êàê ïåðåäíåãî, òàê è çàäíåãî îòäåëîâ òàçà.


- Ñîìíèòåëüíûé ïðîãíîç äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíû îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàþùèå íàäåæíóþ, ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ
êîñòåé òàçà. Ïîêàçàíû òàêèå ðåïîçèöèè, êîòîðûå íå íàíîñÿò äîïîëíèòåëüíîé òðàâìû
è âûïîëíÿþòñÿ àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè.


- Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ êîìïëåêñ
ðåàíèìàöèîííûõ è ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèòñÿ áåç ñíÿòèÿ òðàíñïîðòíûõ
øèí è ïîâÿçîê. Ñ ãåìîñòàòè÷åñêîé öåëüþ íàêëàäûâàåòñÿ ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûé òàçîâûé
ïîÿñ. Ïðè óñïåøíîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè âîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå ôèêñàöèîííîãî
îñòåîñèíòåçà ïåðåäíåãî îòäåëà íàèìåíåå òðàâìàòè÷íûì ñïîñîáîì. Îêîí÷àòåëüíîå
âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ îòäåëîâ òàçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà ïóòåì ïåðåìîíòàæà àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè èëè îòêðûòûì ñïîñîáîì.


Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëåå 400 ïîñòðàäàâøèõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè
ðàçðàáîòàííîãî òàêòèêî-òåõíè÷åñêîãî àëãîðèòìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé òàçà.
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ÒÐÀÍÑÏÎÇÈÖÈß ÌÅÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÎØÂÅÍÍÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀÒÐÀÍÑÏÎÇÈÖÈß ÌÅÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÎØÂÅÍÍÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀÒÐÀÍÑÏÎÇÈÖÈß ÌÅÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÎØÂÅÍÍÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀÒÐÀÍÑÏÎÇÈÖÈß ÌÅÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÎØÂÅÍÍÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀÒÐÀÍÑÏÎÇÈÖÈß ÌÅÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÎØÂÅÍÍÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀ
Â ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÒÎÏÛÂ ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÒÎÏÛÂ ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÒÎÏÛÂ ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÒÎÏÛÂ ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ È ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÒÎÏÛ


Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîïû îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé, ñëîæíîé è íå äî êîíöà ðàçðåøåííîé â ñîâðåìåííîé âîññòàíîâèòåëüíîé
õèðóðãèè. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåäèàëüíîãî ïîäîøâåííîãî ëîñêóòà
(ÌÏË) çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè äëÿ çàìåùåíèÿ îáøèðíûõ îñòåîìèåëèòè÷åñêèõ
äåôåêòîâ ñòîïû, â ÷àñòíîñòè îïîðíîé ïîâåðõíîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèìåíÿåòñÿ
íåñêîëüêî âèäîâ ÌÏË ïî ñîñòàâó âõîäÿùèõ â íåãî òêàíåé. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèêàþò òå èëè èíûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ âêëþ÷åíèåì â êîìïëåêñ òêàíåé çàäíåãî áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà. Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ýòèõ îñëîæíåíèé è ïðåäëîæåíèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èëè ñíèæåíèþ
èõ ÷àñòîòû ïðè ïëàíèðîâàíèè òðàíñïîçèöèè ÌÏË, íåò. Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé,
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íàìè ïðåäëîæåí íå÷óâñòâèòåëüíûé ÌÏË.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíîãî
è íå÷óâñòâèòåëüíîãî ÌÏË â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîïû, ðàçðàáîòàòü
ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íå÷óâñòâèòåëüíîãî ÌÏË.


Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
39 ñëó÷àåâ îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîïû â ñî÷åòàíèè ñ îáøèðíûìè äåôåêòàìè ìÿãêèõ
òêàíåé ïóòåì òðàíñïîçèöèè ÌÏË.


Ðåçóëüòàòû. ÌÏË áûë ïðèìåíåí â íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ: ÷óâñòâèòåëüíûé
êîæíî-ôàñöèàëüíûé (8), êîæíî-ìûøå÷íûé è êîæíî-êîñòíûé (29) è íå÷óâñòâèòåëüíûé
êîæíî-ôàñöèàëüíûé (2).


Òðàíñïîçèöèÿ íå÷óâñòâèòåëüíîãî ÌÏË çàêëþ÷àëàñü â ïåðåìåùåíèå åãî ëèøü
íà ñîñóäèñòîì ïó÷êå áåç âêëþ÷åíèÿ â íåãî çàäíåãî áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà.


Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îòäàëåííûõ èñõîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòåîìèåëèòà
êîñòåé ñòîïû ñ ïðèìåíåíèåì òðàíñïîçèöèè ÌÏË ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.


×óâñòâèòåëüíûé ÌÏË â îòëè÷èå îò íå÷óâñòâèòåëüíîãî èìååò ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè:
1) íàëè÷èå áîëåâûõ ôåíîìåíîâ â ÌÏË (ãèïåðàëãåçèÿ, ãèïåðïàòèÿ) â ïåðåìåùåííîì


â ðåöèïèåíòíóþ çîíó;
2) ìîòîðíûå, ñåíñîðíûå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñòîïû;
3) îáðàçîâàíèå äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ (íåéðîòðîôè÷åñêèõ) ÿçâ â äîíîðñêîé


îáëàñòè
4) ôîðìèðîâàíèå ãðóáûõ áîëåçíåííûõ ðóáöîâ â äîíîðñêîé çîíå.
Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèè òðàíñïîçèöèè êîæíî-ôàñöèàëüíûõ


÷óâñòâèòåëüíûõ è íå÷óâñòâèòåëüíûõ ÌÏË ïðè ëå÷åíèè îñòåîìèåëèòà êîñòåé ñòîïû
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû. Îäíàêî, ïðè îäèíàêîâûõ ïîêàçàíèÿõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîæíî-
ôàñöèàëüíîãî ÌÏË, äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ ïîâðåæäåíèåì çàäíåãî
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü íå÷óâñòâèòåëüíîìó ÌÏË, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì âðåìåíè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ


Äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (Ñ×ÌÒ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
ñëîæíîé çàäà÷åé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà ôîíå òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà äàæå óøèáû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî.


Äàëåêî íå âî âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü íåìåäëåííîé
êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãà. Íî äàæå ïðè åå íàëè÷èè íà ôîíå øîêà è òÿæåëûõ
âíå÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé îãðàíè÷èâàåòñÿ îáúåì êàê êëèíè÷åñêîãî ,
òàê è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåäîïóñòèìî ïðîìåäëåíèå ñ íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ. Òàêèì îáðàçîì, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
ïåðâîíà÷àëüíàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ äèàãíîñòèêà òÿæåñòè Ñ×ÌÒ íîñèò íåñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð.


Ïðåäëàãàåìûé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì áûë âûðàáîòàí íàìè íà îñíîâàíèè
îáñëåäîâàíèÿ 1290 ïîñòðàäàâøèõ ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÃÌ) è 553
ñ óøèáàìè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÓÃÌ) ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Çàäà÷åé íåñïåöèôè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè Ñ×ÌÒ íà ôîíå øîêà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå åå õèðóðãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
è îïðåäåëåíèå ñòåïåíè äîìèíèðîâàíèÿ ñðåäè äðóãèõ òðàâì. Ëþáóþ ×ÌÒ ñëåäóåò
ðàñöåíèâàòü êàê êðàíèîöåðâèêàëüíóþ ïîêà íå áóäåò èñêëþ÷åíà òðàâìà øåè.


Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì:
1. Îöåíêà âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ×ÌÒ â ñîâîêóïíîñòè ñ äàííûìè àíàìíåçà.


Ê ïðèçíàêàì òÿæåëîé ×ÌÒ îòíîñÿòñÿ:
- ïðèçíàêè ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (óøíàÿ èëè íîñîâàÿ ëèêâîðåÿ èëè


ãåìîëèêâîðåÿ, çàóøíûå ãåìàòîìû, êðîâîòå÷åíèå èç óõà â ñî÷åòàíèè ñ àñèììåòðèåé
ëèöà, ñèìïòîì "î÷êîâ");


- ïåðåëîìû âåðõíåé ÷åëþñòè ïî Le Fort II, Le Fort III; îáøèðíûå (áîëåå 30 ñì2)
ïîäàïîíåâðîòè÷åñêèå ãåìàòîìû, îáøèðíûå ñêàëüïèðîâàííûå ðàíû âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû;


- íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå ïðè îòñóòñòâèè âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà
èëè ïðè ëîêàëèçàöèè ãåìàòîì (ðàí) â çàòûëî÷íîé îáëàñòè.


Òÿæåëàÿ ×ÌÒ ìîæåò ïðîòåêàòü áåç âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû
íà íîãè ëèáî íà ÿãîäèöû èëè ïðè ÄÒÏ ó âîäèòåëÿ (ïàññàæèðà) àâòîìîáèëÿ, ïðèñòåãíóòîãî
ðåìíåì áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ó ìîòîöèêëèñòà â øëåìå.


2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ - îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî â êîìïëåêñå ñ ñèñòåìíîé
ãåìîäèíàìèêîé. Òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òÿæåñòè
×ÌÒ â äèàïàçîíå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ îò 80 äî 160 ìì ðò. ñò.


3. Âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ êîìïðåññèîííî-äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå
ïðè Ñ×ÌÒ èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé:


- ÀÄñèñò. âûøå 120 ìì ðò. ñò. ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê îòíîñèòåëüíóþ àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ, à ÷àñòîòó ïóëüñà ìåíåå 80 ìì ðò. ñò. êàê îòíîñèòåëüíóþ áðàäèêàðäèþ;


- àíèçîêîðèÿ áîëåå ÷åì â 55% íàáëþäåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì âíå÷åðåïíûõ
ïîâðåæäåíèé è ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì òîëüêî ïðè íàëè÷èè
äðóãèõ ñèìïòîìîâ âíóòðè÷åðåïíîé êîìïðåññèè;


- "ñâåòëûé ïðîìåæóòîê" íîñèò îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð - ïðè âîññòàíîâëåíèè
ãåìîäèíàìèêè óãëóáëÿþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ.


4. ÝõîÝÃ â äèíàìèêå íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 1-2 ÷àñà â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ
â ïðîòèâîøîêîâîé îïåðàöèîííîé è ïðè ëþáûõ ïðèçíàêàõ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè
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â ïîñëåäóþùåì.
5. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è øåè ìèíèìóì â 2 ïðîåêöèÿõ.
6. Íåéðîâèçóàëèçàöèîííîå èññëåäîâàíèå: â ñëó÷àå ÿâíîãî äîìèíèðîâàíèè ×ÌÒ


äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü âñåì ïðî÷èì. Ïðè äîìèíèðîâàíèè âíå÷åðåïíûõ ïîâðåæäåíèé
äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà êàê ìîæíî ðàíüøå.


7. Îêîí÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç òÿæåëîé ×ÌÒ
ñ êîìïðåññèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðî÷èõ ïàöèåíòîâ ñ Ñ×ÌÒ
äîëæåí áûòü îáúåêòîì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íå ìåíåå 3 ñóòîê, ò.ê. ïðè øîêîãåííîé
òðàâìå î÷àãè êîíòóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ãèïîêñèè è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ èç èøåìè÷åñêèõ
â ãåìîððàãè÷åñêèå. Ïðè ýòîì îñíîâàíèåì äëÿ êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãà ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà, íî è îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé.


Âåãíåð Ñ.Þ., Ëàðüêèí Â.È.
ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÕ ÃÅÌÀÒÎÌ
Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕÓ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕÓ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕÓ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕÓ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ


Îêîëî 1/2 âñåõ ñëó÷àåâ ðîäîâîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñîïðîâîæäàåòñÿ
âíóòðè÷åðåïíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû êàê íàðóøåíèåì öåëîñòè
âíóòðè÷åðåïíûõ, îáû÷íî âåíîçíûõ ñîñóäîâ, òàê ìîãóò âîçíèêàòü è äèàïåäåçíûì ïóòåì.
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðîäîâîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ÎÍÌÊ ó íîâîðîæäåííûõ
ÿâëÿþòñÿ âñòðå÷àþùèåñÿ ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè
ïî îòíîøåíèþ ê îáîëî÷êàì è âåùåñòâó ãîëîâíîãî ìîçãà.


Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîñòè è àäåêâàòíîñòè îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äåòÿì î÷åíü âûñîêà,
òàê êàê ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ íå ìåíåå ÷åì ó 1/3 - ïîëîâèíû óìåðøèõ
íîâîðîæäåííûõ íà ñåêöèè âûÿâëÿþò âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (Papile L.A., 2002 ã.)


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  íîâîðîæäåííûõ
ñ âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû òå÷åíèå âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì
ó 24 íîâîðîæäåííûõ (÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà - 12, ÎÍÌÊ - 6, ðîäîâàÿ òðàâìà - 6).
Èçó÷åí ìàññ-ýôôåêò ãåìàòîì ó íîâîðîæäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ÊÒ-ìîðôîìåòðèè, ÌÐÒ, íåéðîñîíîãðàôèè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ìàññèâíûõ ñóáäóðàëüíûõ è âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ
ïîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ãèïåðòåíçèîííî-äèñëîêàöèîííûõ ñèìïòîìîâ, âûÿâëÿÿ êîòîðûå íóæíî
áåçîòëàãàòåëüíî ïðîâåñòè êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: íåéðîñîíîãðàôèþ,
ïðè äåôîðìàöèè ÷åðåïà - ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà, ÌÑÊÒ, ëèáî ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïîçâîëÿþùèå îáíàðóæèòü êðîâîèçëèÿíèÿ ëþáîé ëîêàëèçàöèè, êîñòíî-òðàâìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà. Ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà ðåçåêöèîííîé èëè êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîé
êðàíèîòîìèè ñ âñêðûòèåì ïîäîáîëî÷å÷íûõ ïðîñòðàíñòâ, ó äåòåé ïåðâûõ äíåé æèçíè,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè, ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì óñóãóáëåíèÿ
ãåìè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
â ïîèñêå àëüòåðíàòèâíûõ, ìàëîèíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ
êðîâîèçëèÿíèé, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü ðàííåé àäåêâàòíîé äåêîìïðåññèè ìîçãà
è ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ ãåìàòîìû ïðè ìèíèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè äàæå
ó ïàöèåíòîâ â äåêîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè.


Íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ÷ðåçêîæíàÿ ïóíêöèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì ñ ìàññ-ýôôåêòîì
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5-10% äëÿ àêòèâíîé ðàçîâîé àñïèðàöèè æèäêîé êðîâè, ñ ïîñëåäóþùèì ÓÇÈ êîíòðîëåì,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòü ýêñòðåííóþ íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì,
íåòðàíñïîðòàáåëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ âíå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
Ïóíêöèîííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò óäàëÿòü ìíîæåñòâåííûå ãåìàòîìû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé
ó äåòåé â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.


Ïðè áîëüøèõ îáúåìàõ ãåìàòîìû, ñ ìàññ-ýôôåêòîì áîëåå 10%, âî èçáåæàíèå
ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, íàêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà äëèòåëüíîãî íàðóæíîãî
ýíäîêàïñóëÿðíîãî äðåíèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîýòàïíî ýâàêóèðîâàòü áîëüøèå îáúåìû
êðîâè, ñ ïàðàëëåëüíîé êîððåêöèåé ñèñòåì ãåìîñòàçà.


Çàêëþ÷åíèå. Ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû ëèêâèäèðóåò
ñîñòîÿíèå îñòðîé êðàíèî-öåðåáðàëüíîé äèñïðîïîðöèè, óñòðàíÿåò ïðèçíàêè ëàòåðàëüíîé
è àêñèàëüíîé äèñëîêàöèè, îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå âíóòðè÷åðåïíîé íîðìîòåíçèè,
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ëèêâîðîäèíàìèêè, ðåãðåññó ðåàêòèâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé â îáîëî÷êàõ, ñïîñîáñòâóåò ðàííèì ðåïàðàòèâíûì ïðîöåññàì â òêàíè
ìîçãà, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ â òå÷åíèå òÿæåëîé
ðîäîâîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé êèñòîîáðàçîâàíèÿ è ãëóáîêîé
èíâàëèäèçàöèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé.


Ãàòèí Â.Ð., Äóáîâîé À.Â., Àôîíèí Å.À., ×åïðîâ À.Ã., Ãàòèí Ä.Â.
ÃÊÁ N 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÏÓÍÊÖÈÎÍÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ - ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÏÓÍÊÖÈÎÍÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ - ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÏÓÍÊÖÈÎÍÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ - ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÏÓÍÊÖÈÎÍÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ - ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÏÓÍÊÖÈÎÍÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ - ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß
ÃÅÌÀÍÃÈÎÌ È ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÃÅÌÀÍÃÈÎÌ È ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÃÅÌÀÍÃÈÎÌ È ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÃÅÌÀÍÃÈÎÌ È ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÃÅÌÀÍÃÈÎÌ È ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ


×ðåñêîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà - ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ ìåòîäèêà,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ÷ðåñêîæíîì ââåäåíèè êîñòíîãî öåìåíòà (ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà)
â ïîðàæåííîå òåëî ïîçâîíêà.


Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ãã. â ÃÊÁ N 3 ïðîâåäåíà 31 îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó
àãðåññèâíûõ ãåìàíãèîì, êîìïðåññèîííûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ.
Â ñòðóêòóðå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ: 8 ñëó÷àåâ - àãðåññèâíàÿ ãåìàíãèîìà,
10 ñëó÷àåâ - ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû è 13 ñëó÷àåâ êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû
òåë ïîçâîíêîâ. Èç íèõ æåíùèí - 17 (54%), ìóæ÷èí - 14 (46%). Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 64 ãîäà (îò 28 äî 84 ëåò).


Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî íåéðîõèðóðãè÷åñêèé îñìîòð,
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ñïîíäèëîãðàôèþ, ÌÐÒ, ÌÑÊÒ ïîðàæåííîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.


Âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëè íà Th 5-L4 óðîâíÿõ. Â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
âûïîëíåíî11 âìåøàòåëüñòâ, â ïîÿñíè÷íîì - 15, â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì - 5. Îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî íà îäíîì ïîçâîíêå âûïîëíÿëîñü ó 25 (80%) áîëüíûõ, äâóõóðîâíåâîå
âìåøàòåëüñòâî ó 6 (20%) áîëüíûõ.


Äëÿ ââåäåíèÿ êîñòíîãî öåìåíòà "SpinePlex" ôèðìû "Stryker" èñïîëüçîâàëàñü
ñèñòåìà PCD òîé æå ôèðìû. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ïîä ÝÒÍ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà
íà æèâîòå ñ âàëèêàìè ïîä ãðóäíîé êëåòêîé è òàçîì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãë èñïîëüçîâàëñÿ
òðàíñïåäèêóëÿðíûé äîñòóï, íà âåðõíå- è ñðåäíåãðóäíîì óðîâíå - òðàíñâåðçîêîðïîðàëüíûé
äîñòóï. Âñÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ïîä ïîñòîÿííûì èíòðàîïåðàöèîííîì
ðåíòãåíêîíòðîëåì. Â ñëó÷àå ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåä ââåäåíèåì öåìåíòà
ïðîâîäèëàñü âåíîñïîíäèëîãðàôèÿ. Öåìåíò ââîäèëñÿ ÷åðåç 4-5 ìèíóò ïîñëå ñìåøèâàíèÿ,
â êàæäîå òåëî ïîçâîíêà ââîäèëîñü îò 4 äî 6 ìë. öåìåíòà.


Ïàöèåíòû àêòèâèçèðîâàëèñü ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëñÿ ÊÒ-êîíòðîëü è ñïîíäèëîãðàôèÿ. Îñëîæíåíèé ñâÿçàííûõ
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ñ ââåäåíèåì êîñòíîãî öåìåíòà íå íàáëþäàëè.
Ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåñêîæíîé âåðòåáðîïëàñòèêè âûñîêà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ


ðåãðåññèðîâàë áîëåâîé ñèíäðîì, è â ïîñëåäóþùåì îíè íå òðåáîâàëè àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè.


Ìåòîä âåðòåáðîïëàñòèêè íåñîìíåííî ïåðñïåêòèâåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â òðàâìàòîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, îòíîñèòñÿ ê ìàëîèíâàçèâíûì, èìååò ìàëîå êîëè÷åñòâî
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïîçâîëÿåò îäíîìîìåíòíî âûïîëíèòü âìåøàòåëüñòâî íà íåñêîëüêèõ
óðîâíÿõ, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.


Ãîëîâêî Ê.Ï., Ìàäàé Ä.Þ., Ñàìîõâàëîâ È.Ì.
Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÒÀÊÒÈÊÀ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÍÎÃÎÝÒÀÏÍÎÃÎÒÀÊÒÈÊÀ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÍÎÃÎÝÒÀÏÍÎÃÎÒÀÊÒÈÊÀ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÍÎÃÎÝÒÀÏÍÎÃÎÒÀÊÒÈÊÀ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÍÎÃÎÝÒÀÏÍÎÃÎÒÀÊÒÈÊÀ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÍÎÃÎÝÒÀÏÍÎÃÎ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ,ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ,ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ,ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ,ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ,


ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÒÐÀÂÌÀÕ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÒÐÀÂÌÀÕ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÒÐÀÂÌÀÕ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÒÐÀÂÌÀÕ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÒÐÀÂÌÀÕ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ


Â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèñòåìû ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ
ýâàêóàöèè, òÿæåëîðàíåíûå äîñòàâëÿþòñÿ â ïåðåäîâûå ìåäèöèíñêèå ÷àñòè è ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, óæå ÷åðåç 2,5-3 ÷àñà ïîñëå ðàíåíèÿ, ãäå èì îêàçûâàåòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. ×àñòü èç íèõ ïîñòóïàåò â êðàéíå òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè âñëåäñòâèå ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ðàíåíèé. Äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ
ëå÷åíèÿ òàêèõ ðàíåíûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ òàêòèêè ÇÌÕË
("damage control").


Ïðèìåíèòåëüíî ê ðàíåíèÿì ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, çàäà÷àìè ïåðâîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ:


- óñòðàíåíèå îñòðûõ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ;
- îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ;
- ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ è òóàëåò ðàí ìÿãêèõ òêàíåé.
Ýëåìåíòû õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïåðâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòëè÷àþòñÿ


îò òàêîâûõ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè òðàäèöèîííîì èñ÷åðïûâàþùåì âìåøàòåëüñòâå, â ñòîðîíó
óïðîùåíèÿ è ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè.


Óñòðàíåíèå àñôèêñèè ïðåäóñìàòðèâàåò îñâîáîæäåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé
îò èíîðîäíûõ òåë, îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óñòðàíåíèå çàïàäåíèÿ
ÿçûêà. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîèçâîäèòñÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè,
êîíèêîòîìèÿ èëè òðàõåîñòîìèÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà, à ïðè òÿæåëîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè - ÈÂË. Óñòðàíåíèå àñôèêñèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò åå âèäà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðàíåíîãî.


Îñòàíîâêà íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåâÿçêîé ñîñóäîâ â ðàíå,
ëèáî ïåðåâÿçêîé âåòâåé íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ëèáî
íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ãëóáîêèõ
ðàí ëèöà, îñîáåííî äíà ïîëîñòè ðòà, âûïîëíÿåòñÿ ïåðåâÿçêà íàðóæíîé ñîííîé
àðòåðèè âûøå îòõîæäåíèÿ âåðõíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè. Ïðè îáøèðíûõ è ìíîæåñòâåííûõ
ðàíåíèÿõ ëèöà íå âñåãäà âîçìîæíî îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
ïåðåâÿçêó íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè, â òàêîé ñèòóàöèè äîïóñòèìà ïåðåâÿçêà îáåèõ
íàðóæíûõ ñîííûõ àðòåðèé. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äîïóñêàåòñÿ âûïîëíåíèå òðàõåîòîìèè
ñ ïîñëåäóþùåé òóãîé òàìïîíàäîé ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè.


Ê òÿæåëûì ïîâðåæäåíèÿì ×ËÎ ñðåäíåé çîíû ëèöà îòíîñÿòñÿ ïåðåëîìû âåðõíåé
÷åëþñòè ïî âåðõíåìó (÷åðåïíî-ëèöåâûå ðàçúåäèíåíèÿ) è ïî ñðåäíåìó òèïó. Ïðè òàêèõ
ïåðåëîìàõ îñíîâíîé çàäà÷åé õèðóðãà ÿâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà ê ìîçãîâîìó
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì ñïîñîáîì. Ðåïîçèöèÿ è ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
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âíåî÷àãîâûìè ìåòîäàìè. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïðè äàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ
àïïàðàò äëÿ âíåðîòîâîé ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè îòëîìêîâ âåðõíåé ÷åëþñòè
ß.Ì. Çáàðæà, îñòåîñèíòåç ïî ìåòîäó Ìàêèåíêî. Çàêðåïëåíèå îòëîìêîâ íèæíåé ÷åëþñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âíåðîòîâûõ àïïàðàòîâ ïî òèïó Ðóäüêî.


Çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ÏÕÎ ðàí ñ îñòåîñèíòåçîì íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè òàêòèêè ÇÌÕË - ïîñëå ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðàíåíîãî
íå íèæå óðîâíÿ ñóáêîìïåíñàöèè ïî øêàëå ÂÏÕ-ÑÃ èëè ÂÏÕ-ÑÑ. Â õîäå îïåðàöèè
âûïîëíÿåòñÿ ïîâòîðíàÿ ðåâèçèÿ ðàíû è ïîëíûé îáúåì âìåøàòåëüñòâà ïî óñòðàíåíèþ
âûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé.


Îïèñàííàÿ òàêòèêà ÇÌÕË ïðè ýòàïíîì ëå÷åíèè ñ óñïåõîì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
è ó ðàíåíûõ â ÷åëþñòíî-ëèöåâóþ îáëàñòü ñî ñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì. Íåîáõîäèìîñòü
â åå èñïîëüçîâàíèè ïî ìåäèêî-òàêòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì âîçíèêàåò, åñëè â õîäå íåîòëîæíîé
îïåðàöèè íà ýòàïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, âûÿâëåííûå
ïîâðåæäåíèÿ íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû â ñèëó îòñóòñòâèÿ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
èëè îïûòà ó îïåðèðóþùåãî õèðóðãà, à òàêæå ââèäó ïåðåãðóæåííîñòè äàííîé ìåäèöèíñêîé
÷àñòè ðàíåíûìè.


Ãîëîâêî Ê.Ï., Ìàäàé Ä.Þ., Áîÿðèíöåâ Â.Â., Ñóâîðîâ Â.Â.
Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈßÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÝÍÄÎÂÈÄÅÎÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÇÎÍÛ ËÈÖÀÝÍÄÎÂÈÄÅÎÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÇÎÍÛ ËÈÖÀÝÍÄÎÂÈÄÅÎÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÇÎÍÛ ËÈÖÀÝÍÄÎÂÈÄÅÎÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÇÎÍÛ ËÈÖÀÝÍÄÎÂÈÄÅÎÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÐÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÇÎÍÛ ËÈÖÀ


Âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà ðàíåíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâû
è â ÷àñòíîñòè ñðåäíåé çîíû ëèöà; ñëîæíîñòü àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è âûñîêàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñòðóêòóð ñðåäíåé çîíû ëèöà; îòñóòñòâèå åäèíûõ êðèòåðèåâ
ëå÷åíèÿ ïðè òðàâìå ñìåæíûõ îáëàñòåé ãîëîâû è ó÷àñòèå â ëå÷åíèè äàííûõ ïîâðåæäåíèé
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ; âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå âûñîêîòî÷íûõ
îïòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå è âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ýñòåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì
ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ëèöà - òðåáóåò ïåðåîñìûñëåíèÿ ïîçèöèé ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ
è ËÎÐ-âðà÷åé â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ðàçðàáîòêè, íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ
è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (Ñûñîëÿòèí Ñ.Ï., 2005, Ìàäàé Ä.Þ., Áîÿðèíöåâ Â.Â.,
2006 ã.)


Ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîïîääåðæêè - ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òðàâìàòè÷íîñòè
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ñ ñîõðàíåíèåì ðàäèêàëüíîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè äëÿ õèðóðãà òðóäíî äîñòóïíûõ
è ñëîæíûõ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé; ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü áîëüøîé ñïåêòð
îïåðàòèâíûõ ïðèåìîâ.


Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ïðèìåíåíèè ýíäîâèäåîïîääåðæêè ïðè òðàâìå ñðåäíåé
çîíû ëèöà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ:


- ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ;
- ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ


ñêóëîãëàçíè÷íî-âåðõíå÷åëþñòíîãî êîìïëåêñà è ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâîãî îòðîñòêà;
- ñàíàöèÿ î÷àãîâ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè ïðè ïîëè- è ïàíñèíóñèòàõ


ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè êðàíèîôàöèàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè.
Ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ ïðè ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíåíèé


×ËÎ ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì. Ýíäîâèäåîïîääåðæêà ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàòèâíîãî äîñòóïà; ïîçâîëÿåò áîëåå
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êà÷åñòâåííî îñóùåñòâèòü ðåâèçèþ ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð; äèôôåðåíöèðîâàííî âûïîëíèòü
óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë è ó÷àñòêîâ ïåðâè÷íîãî íåêðîçà; îïòèìàëüíî ðåàëèçîâàòü
äðåíèðîâàíèå ðàíû; ïðè íåîáõîäèìîñòè, îñóùåñòâëÿòü âèäåîìîíèòîðèíã ïîâðåæäåííûõ
ñòðóêòóð.


Ïðè ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ñêóëîãëàçíè÷íî-
âåðõíå÷åëþñòíîãî êîìïëåêñà ýíäîâèäåîïîääåðæêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ èñ÷åðïûâàþùåé
äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîé ñàíàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êîñòíûõ ñòðóêòóð
ñòåíîê ãëàçíèöû è ñêóëîâîé äóãè ñîâðåìåííûìè áèîèíåðòíûìè ìàòåðèàëàìè.


Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè òÿæåëûõ
êðàíèîôàöèàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà.
Ýíäîâèäåîïîääåðæêà ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü "çàäíþþ" ãðóïïó ïàçóõ, ñíèæàåò
ðèñê ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé è çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ ñàíàöèè êëèíîâèäíîãî
ñèíóñà è çàäíèõ êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà.


Íàèáîëåå âàæíîé èç íåðåøåííûõ íà ñåãîäíÿ ïðîáëåì ïðè òðàâìå ñðåäíåé
çîíû ëèöà ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷åñêèé àìàâðîç âûçâàííûé âíåøíåé êîìïðåññèåé çðèòåëüíîãî
íåðâà. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íà êàôåäðå ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìàíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå ïî îòðàáîòêå ýíäîñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ íà ñòðóêòóðàõ êðûëîíåáíîé
è ïîäâèñî÷íûõ ÿìîê.


Íà êàôåäðå âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè â òå÷åíèå 2005-2008 ãîäîâ
ýíäîâèäåîïîääåðæêà èñïîëüçîâàíà ïðè ëå÷åíèè 23 ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ ñ èìåþùèõ
òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå âûÿâëåíî. Ìåñòíûõ è èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíàìè è òêàíÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è ñèñòåìû
äûõàíèÿ â äàííîé ãðóïïå íå áûëî.


Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ýíäîâèäåîïîääåðæêè â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
è êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.


Äàâûäîâ Å.À., Çóåâ È.Â.
ÔÃÓ ÐÍÕÈ èì. ïðîô. À.Ë. Ïîëåíîâà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÓÆÅÊ ÏÎÇÂÎÍÊÎÂÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÓÆÅÊ ÏÎÇÂÎÍÊÎÂÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÓÆÅÊ ÏÎÇÂÎÍÊÎÂÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÓÆÅÊ ÏÎÇÂÎÍÊÎÂÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÓÆÅÊ ÏÎÇÂÎÍÊÎÂ
ÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÇÀÄÍÅÉ ÑÒÅÍÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÇÀÄÍÅÉ ÑÒÅÍÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÇÀÄÍÅÉ ÑÒÅÍÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÇÀÄÍÅÉ ÑÒÅÍÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÇÀÄÍÅÉ ÑÒÅÍÊÈ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ


Ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëÿìèíýêòîìèåé, ïîñëå îïåðàöèé
ïî ïîâîäó ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé  è ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî
ìîçãà (îñîáåííî ó äåòåé), à òàêæå ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó
âðîæäåííûõ óðîäñòâ, íåðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â âîññòàíîâëåíèè, ðåêîíñòðóêöèè
çàäíåé ñòåíêè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ ñîõðàíåíèåì áèîìåõàíèêè ïîçâîíî÷íèêà.


Â ÔÃÓ ÐÍÕÈ èì. ïðîô. À.Ë.Ïîëåíîâà ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ýíäîïðîòåç äóæêè
ïîçâîíêà èç íèêåëèäà òèòàíà ñ ýôôåêòîì ïàìÿòè ôîðìû. (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå
"Ýíäîïðîòåç äóæêè ïîçâîíêà" N 2241415 îò 10 äåêàáðÿ 2004 ã. Àâòîðû:
Å.À. Äàâûäîâ, Î.Ï. Øîáîëäî, È.Â. Çóåâ è äð.).


Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ýíäîïðîòåçà äóæêè èñïîëüçóþò ïðîâîëîêó èç íèêåëèäà òèòàíà
ñ ýôôåêòîì òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè äèàìåòðîì 2-3 ìì. Ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿ ëåãêî
äåôîðìèðóþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå +15-10îÑ è ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ðàáî÷óþ
ôîðìó ïðè òåìïåðàòóðå +40-50îÑ.


Ýíäîïðîòåç äóæêè ïîçâîíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâå ñîåäèíåííûå ìåæäó ñîáîé
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è èçîãíóòûå äóãîîáðàçíî ïðîâîëî÷íûå ïåòëè. Ôèêñèðóþùèå êðþ÷êè ("íîæêè") íàïðàâëåíû
íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó ïî îäíîé ïðÿìîé ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè ïåòëè è ïåðïåíäèêóëÿðíî
ïëîñêîñòè, ê êîòîðîé èçîãíóòà ðàáî÷àÿ ÷àñòü ýíäîïðîòåçà, ïðè÷åì îáà ýëåìåíòà
ñîåäèíåíû òàê, ÷òî ïåòëè âõîäÿò îäíà â äðóãóþ, ñîçäàâàÿ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè àðêó,
èìèòèðóþùóþ äóæêó ïîçâîíêà.


Èñïîëüçóåòñÿ ýíäîïðîòåç äóæêè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå ëÿìèíýêòîìèè è
ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé íà ñïèííîì ìîçãå, åãî êîðåøêàõ è ò.ä.,
ïåðåõîäÿò ê óñòàíîâêå íèêåëèä òèòàíîâîãî ýíäîïðîòåçà äóæêè. Â ñîõðàíèâøèõñÿ
êîðíÿõ äóæåê èëè â ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ ïîçâîíêà, ñ ïîìîùüþ èçîãíóòîãî øèëà
ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàìåòðà, ñ äâóõ ñòîðîí ñèììåòðè÷íî, íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ïðîâîäÿò
âíóòðèêîñòíûå êàíàëû äëÿ êðþ÷êîâ ("íîæåê") ýíäîïðîòåçà. Ýíäîïðîòåç îõëàæäàþò
ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì äî +15-10îÑ, ôèêñèðóþùèå êðþ÷êè ðàçâîäÿò
äî 10-15 ìì è ïîî÷åðåäíî ñ êàæäîé ñòîðîíû è ââîäÿò â ïîäãîòîâëåííûå îòâåðñòèÿ â
êîðíÿõ äóæåê èëè â ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ. Ïîñëå îðîøåíèÿ ãîðÿ÷èì (+40-50îÑ)
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ýíäîïðîòåç ïðèíèìàåò çàäàííóþ, ðàáî÷óþ ôîðìó. Ïðè
ýòîì ïåòëè ñïèíêè ýíäîïðîòåçà ñòÿãèâàþòñÿ, à êðþ÷êè ãëóáæå âõîäÿò â êîðíè äóæåê
èëè ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ - ýíäîïðîòåç ñàìîôèêñèðóåòñÿ. Åñëè óäàëåíû
äóæêè íà íåñêîëüêèõ ïîçâîíêàõ, òî íà êàæäûé ïîçâîíîê óñòàíàâëèâàþò ñâîé ýíäîïðîòåç
äóæêè.


Òàêèì îáðàçîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì íèêåëèä òèòàíîâîãî ýíäîïðîòåçà äóæêè ïîçâîíêà,
íàä ñïèííûì ìîçãîì îáðàçóåòñÿ ïðîâîëî÷íàÿ àðêà, èìèòèðóþùàÿ äóæêó è çàìåùàþùóþ
êîñòíûé äåôåêò çàäíåé ñòåíêè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ïðîâîëî÷íàÿ àðêà ïðåäîõðàíÿåò
ñïèííîé ìîçã îò âíåøíèõ ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ýíäîïðîòåçà
ñîõðàíÿåòñÿ ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíàÿ è ðîòàöèîííàÿ ïîäâèæíîñòü â ìåæïîçâîíêîâûõ
ñî÷ëåíåíèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå ýíäîïðîòåçà äóæêè áóäåò ïåðñïåêòèâíî ó äåòåé, ïîñêîëüêó
äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ðîñòà ðåáåíêà, îí íå âëèÿåò íà áèîìåõàíèêó
ïîçâîíî÷íèêà.


Çàãîðîäíèé Í.Â., Àáàêèðîâ Ì.Äæ., Äîöåíêî Â.Â.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ


ÐÎËÜ ÂÛÑÎÊÎÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ÂÛÑÎÊÎÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ÂÛÑÎÊÎÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ÂÛÑÎÊÎÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÐÎËÜ ÂÛÑÎÊÎÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ


Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÈÒÀÍÎÂÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉÑ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÈÒÀÍÎÂÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉÑ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÈÒÀÍÎÂÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉÑ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÈÒÀÍÎÂÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉÑ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÈÒÀÍÎÂÛÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉ


Ââåäåíèå. Ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
ñîñòîÿâøåãîñÿ êîñòíîãî ñðàùåíèÿ è ïîëíîòû äåêîìïðåññèè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.
Êîñòíûé áëîê ìû ìîæåì óâèäåòü ïðè ñòàíäàðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëå êîñòíîïëàñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, ïðè êîòîðûõ â ìåæòåëîâîé ïðîìåæóòîê âíåäðÿþòñÿ
èìïëàíòàòû, çàòðóäíÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ñðàùåíèÿ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ÊÒ, ÌÐÒ,
ñïèðàëüíàÿ ÊÒ) âûïîëíåíû ó 38 ïàöèåíòàì.


Îöåíêà îïåðàöèè ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïëàíòàòîâ
îñíîâûâàåòñÿ íà âèçóàëèçàöèè ñðàùåíèÿ êîñòíîé òêàíè ïîçâîíêà ñ ïîâåðõíîñòüþ
èìïëàíòàòà. Îòñóòñòâèå çîíû ðàçðåæåíèÿ íà ãðàíèöå êîñòè è ìåòàëëà ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óñïåøíîé îñòåîèíòåãðàöèè. Äðóãèìè áëàãîïðèÿòíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ñîñòîÿâøåãîñÿ ñïîíäèëîäåçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êîñòíîé òêàíè âíóòðè èìïëàíòàòà, êîòîðàÿ
ïî ïëîòíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ãóá÷àòîé êîñòè òåëà ïîçâîíêà, à òàêæå "íàïëûâàíèå"
êîñòíîé òêàíè íàä èìïëàíòàòîì.


Äðóãîé âàæíîé çàäà÷åé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
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ïåðèîäå ó áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé íà âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ïîëíîòû äåêîìïðåññèè. Åñëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîñòíîãî ñðàùåíèÿ íàèáîëüøóþ
èíôîðìàöèþ äàåò ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, òî êà÷åñòâî äåêîìïðåññèè
ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèâàëè äàííûå ÊÒ, ÌÐÒ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ó 38 áîëüíûõ. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñðîêè äî îäíîãî ãîäà
ïðîèçîøëî ó 24 áîëüíûõ. Ó 14 ïàöèåíòîâ áîëè óìåíüøèëèñü. Îáðàçîâàíèå êîñòíîãî
ñðàùåíèÿ çàìåäëåííî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì (òðîå ïàöèåíòîâ). Áîëåâîé ñèíäðîì
äåðæàëñÿ ó íèõ áîëåå ãîäà.


Çàêëþ÷åíèå.
Ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç ïðè èñïîëüçîâàíèè òèòàíîâûõ èìïëàíòàòîâ, ïîìåùàåìûõ


â ìåæòåëîâîé ïðîìåæóòîê, îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè ïðîöåññàìè ïî ìåðå èõ çíà÷èìîñòè:
1. Ôîðìèðîâàíèåì êîñòíî-ìåòàëè÷åñêîãî ñðàùåíèÿ ìåæäó êîñòüþ è íàðóæíîé


ïîâåðõíîñòüþ èìïëàíòàòà.
2. Îáðàçîâàíèå êîñòíîé òêàíè íàä èìïëàíòàòîì.
3. Ïðîðàñòàíèåì êîñòíîé òêàíè ÷åðåç îòâåðñòèÿ â èìïëàíòàòå.


ÇÓÅÂ È.Â., ÑÅÁÅËÅÂ Ê.È., ÄÀÂÛÄÎÂ Å.À.
ÔÃÓ ÐÍÕÈ èì. ïðîô. À.Ë. Ïîëåíîâà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü ñïîíäèëîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
óðîâåíü ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ äèñêîâ è óòî÷íèòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
èíôîðìàòèâíîñòè ÌÐÒ ó áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
ó 256 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ìåæïîçâîíêîâûìè ãðûæàìè äèñêîâ, êîòîðûå â 90,2%
(231 ïàöèåíò) ðàñïîëàãàëèñü â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
Áîëüíûõ  â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò áûëî 175 (67,7%). Ó 210 áîëüíûõ (90,9%)
âûÿâëåíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ó 146 áîëüíûõ (69,5%) èìåëèñü ïðèçíàêè
îñòåîõîíäðîçà (ñêëåðîç çàìûêàþùèõ ïëàñòèíîê, çàäíèå îñòåîôèòû, ñíèæåíèå âûñîòû
äèñêà). Íàëè÷èå çàäíèõ îñòåîôèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ, êàê íà óðîâíå âûøåëåæàùåãî
ïîçâîíêà (60,6%), òàê è íà óðîâíÿõ çàìûêàþùèõ ïëàñòèíîê âûøå- è íèæåëåæàùèõ
ïîçâîíêîâ (34,1%), îòíîñèòñÿ ê ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðèçíàêàì. Îäíàêî
â 5,3% íàáëþäåíèé óðîâåíü çàäíèõ îñòåîôèòîâ íå ñîâïàäàë ñ óðîâíåì ÌÏÃÄ.
Êðîìå òîãî, ó 35 ïàöèåíòîâ (16,7%) âûÿâëåíî ñíèæåíèå âûñîòû äèñêà è èçìåíåíèå
åãî êîíôèãóðàöèè áåç êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé â ñìåæíûõ ïîçâîíêàõ.
Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ðàâíîìåðíîãî ñíèæåíèÿ âûñîòû äèñêà â ïåðåäíåì
è çàäíåì îòäåëàõ åãî - ñèìïòîì "ïàðàëëåëèçàöèè" (10,1%) è ñèìïòîìà "ðàñïîðêè"
(18,3%) - ïðåîáëàäàþùåå ñíèæåíèå âûñîòû ïåðåäíèõ îòäåëîâ äèñêà. Ó 29 áîëüíûõ
(13,8%) îòìå÷åííûå âûøå ïðèçíàêè áûëè âûÿâëåíû íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèìïòîì "ðàñïîðêè" â 3,2% íàáëþäåíèé âñòðå÷àëñÿ íå òîëüêî
íà óðîâíå ïîðàæåííîãî äèñêà, íî è â ðÿäå ñìåæíûõ ñåãìåíòîâ, ÷òî ñíèæàëî
åãî èíôîðìàòèâíîñòü.


Â ðåçóëüòàòå ÌÐÒ îáñëåäîâàíèÿ ìåäèàëüíûå ìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêà âûÿâëåíû
â 11,3%, ïàðàìåäèàëüíûå - 13,3%, ëàòåðàëüíûå - 70,7%, ôîðàìèíàëüíûå - 4,7%.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé
è äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ïî íèì ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ
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ãðûæ äèñêà (ÌÏÃÄ), åå ðàçìåðû, âîçäåéñòâèå íà êîðåøêè è äóðàëüíûé ìåøîê
ñïèííîãî ìîçãà, ñîñòîÿíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ, âòîðè÷íûå âíóòðèêàíàëüíûå
èçìåíåíèÿ îáîëî÷åê è ñâÿçîê. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿëî è ñïîñîáñòâîâàëî âûáîðó îïòèìàëüíîé
òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.


Âûâîäû. Óðîâåíü ÌÏÃÄ ïî äàííûì ñïîíäèëîãðàôèè áûë óñòàíîâëåí
â 52,3% íàáëþäåíèé, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ äàííûìè êëèíèêè ïîçâîëèëî íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå âûÿâèòü êîíòèíãåíò áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â äîîáñëåäîâàíèè.


ÌÐÒ ñïîñîáñòâîâàëà âûÿâëåíèþ ïðè÷èí íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà. Èìåþùèéñÿ ðÿä
îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé èíôîðìàòèâíîñòè ÌÐÒ, ïîçâîëèë äîñòàòî÷íî òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàòü ÌÏÃÄ ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå, ÷òî îáåñïå÷èëî íàèáîëåå
÷åòêèé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è óëó÷øåíèþ
åãî ðåçóëüòàòîâ.


ÇÓÅÂ È.Â., ÑÅÁÅËÅÂ Ê.È., ÄÀÂÛÄÎÂ Å.À.
ÔÃÓ ÐÍÕÈ èì. ïðîô. À.Ë. Ïîëåíîâà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ-ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü óðîâåíü, õàðàêòåð è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.


Ïåðâè÷íîé ìåòîäèêîé â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé
òðàâìîé (ÏÑÌÒ) ÿâëÿåòñÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ â ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ, äîïîëíÿåìàÿ,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, êîñûìè ïðîåêöèÿìè, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü, íå ìåíÿÿ
ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî. Ïîëó÷åííûå ðåíòãåíîãðàììû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñî÷ëåíåíèé ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà
ñ âûøå- è íèæå ðàñïîëîæåííûìè ýëåìåíòàìè, à òàêæå îïðåäåëèòü âåëè÷èíó êëèíîâèäíîé
äåôîðìàöèè ïðè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìàõ. Ñïîíäîëîãðàôèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
óòî÷íèòü çîíó îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
(ÑÊÒ).


ÑÊÒ, äîïîëíÿåìàÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ÑÊÒ-ìèåëîãðàôèåé (èñïîëüçóåòñÿ
ýíäîëþìáàëüíîå ââåäåíèå âîäîðàñòâîðèìûõ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ â îáúåìå 20,0 ìë
ñ îòñðî÷åííûì íà 1,5-2 ÷àñà âûïîëíåíèåì òîìîãðàôèè), ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü òàêèå
íåäîñòàòêè ñïîíäèëîãðàôèè, êàê íåâîçìîæíîñòü îöåíêè ñìåùåíèé ôðàãìåíòîâ ïîçâîíêîâ
ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ è ñòåïåíü êîìïðåññèè îáîëî÷å÷íûõ ïðîñòðàíñòâ
ñïèííîãî ìîçãà.


Òàêèì îáðàçîì, ÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåòîäèêîé
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÏÑÌÒ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
êîìïðåññèîííûå è ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ, ïåðåëîìû ñóñòàâíûõ
îòðîñòêîâ, îöåíèâàòü ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ ïîçâîíêîâ è âûðàæåííîñòü
ñòåíîçèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.


Êðàéíå âàæíûì ïðè ÑÊÒ, â îòëè÷èå îò ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè,
ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (â òå÷åíèå 1 ìèíóòû) â ñòàöèîíàðíîì
ïîëîæåíèè áîëüíîãî, ÷òî ñíèæàåò ðèñê äîïîëíèòåëüíîãî òðàâìèðîâàíèÿ ïàöèåíòà.


Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè ïðè ÑÊÒ äàåò âîçìîæíîñòü
äåòàëüíî îöåíèâàòü çàäíèå ñòðóêòóðû ïîçâîíêîâ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè äåêîìïðåññèâíî-
ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, â ÷àñòíîñòè ïðè óñòàíîâêå
òðàíñïåäèêóëÿðíûõ êîíñòðóêöèé, íèêåëèä òèòàíîâûõ ôèêñàòîðîâ Äàâûäîâà è ïðîâîäèòü
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Êîâàëü Ð.Ï., Ëàðüêèí Â.È., Ìèøêèí Â.Â., Ïðåîáðàæåíñêèé À.Ñ.
ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 Êëèíèêà äåòñêîé õèðóðãèè ÎìÃÌÀ, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÌÀÑÑ-ÝÔÔÅÊÒ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÄÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÌÀÑÑ-ÝÔÔÅÊÒ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÄÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÌÀÑÑ-ÝÔÔÅÊÒ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÄÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÌÀÑÑ-ÝÔÔÅÊÒ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÄÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉÌÀÑÑ-ÝÔÔÅÊÒ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÄÀÂËÅÍÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ


Â äåòñêîé ïðàêòèêå îäíîé èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ÿâëÿþòñÿ èçîëèðîâàííûå âäàâëåííûå ïåðåëîìû, êîòîðûå îêàçûâàþò î÷àãîâîå îáúåìíîå
âîçäåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã. Ýôôåêò îáúåìíîãî âîçäåéñòâèÿ - ïîëîæèòåëüíûé
ìàññ-ýôôåêò òðàâìû (ÌÝ), ïðè èçîëèðîâàííîì âäàâëåííîì ïåðåëîìå ñìåñòèâøèìèñÿ
îòëîìêàìè, êëèíè÷åñêè ðåäêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ìèíèìàëüíûìè öåðåáðàëüíûìè ñèìïòîìàìè
âûïàäåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ. Åùå Bergmann è Tillman ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ
ïî èçìåðåíèþ èçìåíåíèé âíóòðè÷åðåïíîãî îáúåìà âñëåäñòâèå òðàâìû. Âíåäðåíèå
â õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäèê, ïîçâîëèëî áîëåå òî÷íî
îöåíèòü ñòåïåíü ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ÌÝ íà ãîëîâíîé ìîçã. ÌÝ äî 5% îöåíèâàåòñÿ
êàê ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÌÝ áîëåå 5% - ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÌÝ âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ ó äåòåé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ÃÄÊÁ N3 ã.Îìñêà èññëåäîâàíî 75 äåòåé,


îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííûõ âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ â 2000-2007ãã.
Âîçðàñò áîëüíûõ îò 1 ìåñÿöà äî 15 ëåò, 49 ìàëü÷èêîâ, 26 äåâî÷åê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âîçðàñòíîé íîðìû ñîñòîÿíèÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ (îáúåìà ëèêâîðíûõ
ïðîñòðàíñòâ, ìîçãà, ïîëîñòè ÷åðåïà), ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ðåíòãåíîâñêîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó 115 äåòåé ñ ëåãêîé ×ÌÒ, íå èìåþùèõ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà è ïðèçíàêîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì äåòÿì
ïðîèçâîäèëîñü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà
â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ýõî-ýíöåôàëîñêîïèÿ, íåéðîñîíîãðàôèÿ. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ êðàíèîìåòðèþ, ÊÒ, ßÌÐÒ, ÊÒ - âîëþìåòðèþ. Ââåäåíèå ìåòîäèêè
êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé ìîðôîìåòðèè èëè âîëþìåòðèè ïîçâîëèëî äåòàëüíî èçó÷èòü
âíóòðè÷åðåïíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ "in vivo".


Îáúåì âäàâëåííîãî ïåðåëîìà îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå äëÿ âû÷èñëåíèÿ îáúåìà
ýëëèïñîèäà V= AxÂxÑxï/6, ãäå V- îáúåì ïåðåëîìà À, Â, Ñ - åãî îñíîâíûå äèàìåòðû
(Ericson K., Hakanson S., 1981).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáúåìà ïîëîñòè ÷åðåïà
â çàâèñèìîñòè îò îêðóæíîñòè ãîëîâû: ïðè îêðóæíîñòè ãîëîâû 40 ñì - îáúåì ïîëîñòè
÷åðåïà ñîñòàâèë 602±62 ñì3; ïðè 45 ñì - 882±138ñì3; ïðè 50 ñì - 1091±67ñì3;
ïðè 55 ñì - 1323±124 ñì3; ïðè 60ñì - 1841±148 ñì3.


Îïðåäåëåí îáúåì èçîëèðîâàííîãî âäàâëåííîãî ïåðåëîìà â çàâèñèìîñòè îò åãî
ïëîùàäè è ãëóáèíû âäàâëåíèÿ: ïðè ðàçìåðå ïåðåëîìà 2x2 ñì - îáúåì ïåðåëîìà
2,1±1,2 ñì3; ïðè ðàçìåðå 3x3 ñì - 7,0±2,4 ñì3; ïðè ðàçìåðå 4x4 ñì -
16,8±4,1ñì3; ïðè ðàçìåðå 5x5 ñì - îáúåì 26,2±13,1ñì3.


Îïðåäåëåí ìàññ-ýôôåêò èçîëèðîâàííûõ âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ èíäèâèäóàëüíî,
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. ÌÝ ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè äèàãíîñòèðîâàí ó 68 äåòåé (90,7%), ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó 7 äåòåé
(9,3%).


Çàêëþ÷åíèå. ÌÝ èçîëèðîâàííûõ âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ íåçíà÷èòåëåí, è ñîîòâåòñòâóåò
ÌÝ ëåãêîé ñòåïåíè ó 90,7% áîëüíûõ.


ÌÝ îïðåäåëÿåòñÿ ïëîùàäüþ è ãëóáèíîé âäàâëåíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûìè
êðàíèîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ÷åðåïà ðåáåíêà.


äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
è íà äàëüíåéøèõ ýòàïàõ åãî ðåàáèëèòàöèè.
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Êîíåâ Å.Â., Àãàôîíîâà Í.Â., Èøóòêèí È.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÐÎËÜ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÐÎËÜ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÐÎËÜ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÐÎËÜ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÐÎËÜ ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ


Àêòóàëüíîñòü. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ âàæíåéøåé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé âñëåäñòâèå ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèèè íàñåëåíèÿ íàèáîëåå àêòèâíîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.


Ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â îáùåé ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà
ñîñòàâëÿþò îêîëî 30-40%, à ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî.
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 2-4 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííàÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèðîñò ñëó÷àåâ ×ÌÒ äî 2%). ×àñòîòà èíâàëèäèçàöèè êàê
èñõîäà îñòðîé ×ÌÒ ó âçðîñëûõ çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ è ñîñòàâëÿåò ïðè
òÿæåëûõ òðàâìàõ äî 60%, à ñî âðåìåíåì ÷èñëî èíâàëèäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 18%
â ðåçóëüòàòå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè ÌÐÒ â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
è ëîêàëèçàöèè ñòðóêòóðíûõ ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ ×ÌÒ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÌÐÒ ó 45-òè ïàöèåíòîâ
ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Æåíùèíû ñîñòàâèëè - 11 ÷åëîâåê
(24,5%), ìóæ÷èíû - 34 ÷åëîâåê (75,5%). Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë îò 22
äî 57 ëåò. Ñðîê äàâíîñòè ïîëó÷åííîé òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà áûë îò 4 ìåñÿöåâ
è äî 5 ëåò. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ñëåäóþùàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè
ïåðåíåñåííîé òðàâìû: ëåãêàÿ ×ÌÒ - 5 ÷åëîâåê (11,2%); ×ÌÒ ñðåäíèé
òÿæåñòè - 18 ÷åëîâåê (40,0%); òÿæåëàÿ ×ÌÒ - 22 ÷åëîâåêà (48,8%). Èç 45 îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ - 5 (11,2%) ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå óäàëåíèå âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì.


Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿëèñü: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ; ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ;
ýïèïðèïàäêè.


Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå ôèðìû GE SIGNA EXCITE íàïðÿæåííîñòüþ
ìàãíèòíîãî ïîëÿ 0,25 Ò. Èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ: Ò1 ÂÈ
â ñàãèòòàëüíûõ ïðîåêöèÿõ, Ò2 ÂÈ â àêñèàëüíûõ è êîðîíàðíûõ ïðîåêöèÿõ, Ò2 flair
â àêñèàëüíûõ ïðîåêöèÿõ, òîëùèíà âûäåëÿåìîãî ñëîÿ 5 ìì, øàã 1,0 ìì. Äëÿ óòî÷íåíèÿ
õàðàêòåðà èçìåíåíèé èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé ïðèìåíÿëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
3D TOF.


Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ÌÐÒ ó 45 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ ïîçâîëèë
äèàãíîñòèðîâàòü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà:


- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå î÷àãè êèñòîçíî-ðóáöîâûå äåôîðìàöèè îáíàðóæåíû
ó 8 ïàöèåíòîâ (17,7%) (1 ïîñëå óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè;
2 ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ; 1 ïîñëå ñóáàðàõíàèäàëüíî-ïàðåíõèìîòîçíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ;
1 ïîñëå ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìû; 3 ïîñëå ãåìîððîãè÷åñêîãî óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà);


- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå î÷àãè ãëèîçà âûÿâëåíû ó 6 ïàöèåíòîâ (13,3%)
(4 ïîñëå óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé òÿæåñòè, 2 ïîñëå óøèáà òÿæåëîé ñòåïåíè
òÿæåñòè);


- õàðàêòåðíûå ÌÐÒ - ïðèçíàêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî àðàõíîèäèòà
íàáëþäàëèñü ó 10 ïàöèåíòîâ (22,2%) â âèäå êèñòîçíî-àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
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íåðàâíîìåðíûì ëîêàëüíûì è äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ñóáàðàõíàèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ,
äåôîðìàöèåé öèñòåðí (ó 2-õ ÷åëîâåê ïîñëå ëåãêîé ×ÌÒ; ïîñëå óøèáà ãîëîâíîãî
ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè ó 4-õ ÷åëîâåê, ïîñëå ñóáàðàõíàèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ
ó 2-õ ÷åëîâåê);


- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ãèäðîöåôàëüíî-àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû
ó 28 ïàöèåíòîâ (62,6%) â âèäå äèôôóçíîãî èëè ëîêàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ æåëóäî÷êîâ
ìîçãà (ïîñëå ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìû 3 ÷åëîâåêà; ïîñëå âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû
3 ÷åëîâåêà; ïîñëå ñóáàðàõíàèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ 6 ÷åëîâåê; ïîñëå óøèáà ãîëîâíîãî
ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè 5 ÷åëîâåê; ïîñëå òÿæåëîãî óøèáà - 11 ÷åëîâåê);


- ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ âåòâåé ìîçãîâûõ àðòåðèé (÷àùå ñðåäíåé ìîçãîâîé)
ó 4 ïàöèåíòîâ (8,8%), â âèäå ëîêàëüíûõ ñóæåíèé ïðîñâåòà àðòåðèé I èëè II ïîðÿäêà
(ïîñëå âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû ó 3 ÷åëîâåê ïîñëå óøèáà òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè
ó 1 ÷åëîâåêà);


- ó 2-õ ïàöèåíòîâ (4,4%) êàêèõ-ëèáî ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì
ìîçãå íà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè âûÿâëåíî íå áûëî (1 ñ ñóáàðàõíàèäàëüíûì
êðîâîèçëèÿíèåì; 1 ñ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè).


Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ãèäðîöåôàëüíî-
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è öåðåáðàëüíûé àðàõíîèäèò, îñîáåííî ïîñëå òÿæåëûõ óøèáîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåíåñåííûõ ñóáàðàõíîèäàëüíûõ è ïàðåíõèìàòîçíûõ êðîâîèçëèÿíèé.
Îäíàêî, íåëüçÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ, îñîáåííî ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â ëîáíûõ äîëÿõ. Ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ïðè ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ìîãóò íîñèòü îáðàòèìûé
õàðàêòåð è ïðè ÌÐÒ â îòäàëåííîì ïåðèîäå íå âûÿâëÿòüñÿ äàæå ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Îáëàäàÿ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàìè, ìîæíî îïðåäåëèòü
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèòü àäåêâàòíóþ èíäèâèäóàëüíóþ
ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè.


Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì â âûÿâëåíèè õàðàêòåðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êëèíèêî-òðóäîâîãî
ïðîãíîçà, ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ïîçâîëÿåò ñïðîãíîçèðîâàòü
âîçìîæíûé èñõîä ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñîñòàâèòü àäåêâàòíóþ èíäèâèäóàëüíóþ
ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøåãî, ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîöåíò èíâàëèäíîñòè.


Ëàðüêèí È.È., Ëàðüêèí Â.È., Ïðåîáðàæåíñêèé À.Ñ.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè ÎìÃÌÀ, îòäåëåíèå äåòñêîé íåéðîõèðóðãèè ÃÄÊÁ N 3, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ È ÑÏÈÍÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ È ÑÏÈÍÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ È ÑÏÈÍÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ È ÑÏÈÍÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ È ÑÏÈÍÍÎÃÎ
ÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÔÀÇÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÔÀÇÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÔÀÇÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÔÀÇÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÔÀÇÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ


Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ ó äåòåé ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè, îáóñëîâëåííûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
Îñîáåííûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ñî÷åòàíèè ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà.


Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 33 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé â âîçðàñòå
îò 11 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò, ñ ñî÷åòàíèåì ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÄÊÁ N3 ñ 1994
ïî 2007ã. Ïîñòðàäàâøèå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:


1 - ïîñòðàäàâøèå ñ ëåãêîé è ñðåäíå òÿæåëîé ×ÌÒ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèåì
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ñïèííîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (n=28);
2 - ïîñòðàäàâøèå ñ òÿæåëîé ×ÌÒ, â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà


ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Âñåì ïîñòðàäàâøèì âûïîëíÿëîñü "ñòàíäàðòíîå" îáñëåäîâàíèå:
ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íèêà, ÝõîÝÃ, ïðè ïîäîçðåíèè íà âíóòðè÷åðåïíûå
ãåìàòîìû èëè êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà âûïîëíÿëàñü ÌÐÒ (ÊÒ èëè ìèåëîãðàôèÿ).


Â 1 ãðóïïå ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÃÌ) îòìå÷åíî ó 22, ó 6 óøèá
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè. Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð
â ôàçó ãðóáîé êëèíè÷åñêîé ëèáî óìåðåííîé êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè. Îòíîñèòåëüíî
áûñòðîå íàñòóïëåíèå ôàçû ñóáêîìïåíñàöèè ïîçâîëÿëî âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå
ñïèííîãî ìîçãà â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ, è îïðåäåëèòü åãî òÿæåñòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåñòè äîîáñëåäîâàíèå è ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.


Ïàöèåíòû 2 ãðóïïû ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ôàçó ãðóáîé êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè
èëè òåðìèíàëüíóþ ôàçó. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü êîìáèíèðîâàííûå ïîâðåæäåíèÿ.
Ïàöèåíòû íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè ýêñòðåííîé äåêîìïðåññèè ãîëîâíîãî ìîçãà
è ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñîïóòñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî
ìîçãà âûÿâëÿëîñü ïîçäíåå, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå. Íà ïîçâîíî÷íèêå
è ñïèííîì ìîçãå áûëî îïåðèðîâàíî 11 ïàöèåíòîâ (7 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû
è 4 âòîðîé). Âñå ïàöèåíòû âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî ïðè ïîñòóïëåíèè
è ïðè âûïèñêå ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Êðàìåðà-Óýë÷à. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûë ðàçëè÷íûì, ëå÷åíèå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèçíàíî ýôôåêòèâíûì.


Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà ó äåòåé. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà âîçìîæíà ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ â ôàçó ãðóáîé êëèíè÷åñêîé
äåêîìïåíñàöèè ×ÌÒ, è áîëüøåé â ôàçó óìåðåííîé äåêîìïåíñàöèè, ñóáêîìïåíñàöèè
èëè êîìïåíñàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà â òåðìèíàëüíóþ
ôàçó òå÷åíèÿ ×ÌÒ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà.


Ëàðüêèí È.È., Ëàðüêèí È.È., Ïðåîáðàæåíñêèé À.Ñ., Ïàê À.È.
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè ÎìÃÌÀ, îòäåëåíèå äåòñêîé íåéðîõèðóðãèè ÃÄÊÁ N 3 ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÓØÈÁ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÁÅÇ ËÓ×ÅÂÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÓØÈÁ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÁÅÇ ËÓ×ÅÂÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÓØÈÁ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÁÅÇ ËÓ×ÅÂÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÓØÈÁ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÁÅÇ ËÓ×ÅÂÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÓØÈÁ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÁÅÇ ËÓ×ÅÂÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ


Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà íàõîäÿò îòðàæåíèå
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ÖÍÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíû ôîðìû ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èìåííî ó äåòåé. Ê òàêîìó ïîâðåæäåíèþ îòíîñèòñÿ ñèíäðîì
SCIWORA (spinal cord injury without radiographic abnormality). Âîçíèêíîâåíèå äàííîãî
ñèíäðîìà áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñâÿçûâàåò ñ ìåíüøåé ðàñòÿæèìîñòüþ ñïèííîãî
ìîçãà (ÑÌ) îòíîñèòåëüíî ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ýòîì ëó÷åâûå ìåòîäû íèêîãäà íå âûÿâëÿþò
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íèêà, è íå âñåãäà âûÿâëÿþò èçìåíåíèÿ â ÑÌ.
Òàêèå ïîâðåæäåíèÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî òðàêòîâàòü, îñîáåííî â ñâÿçè ñ íåêîòîðûì
ðàçíî÷òåíèåì ïðè òðàêòîâêå ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ÑÌ, êîòîðîå åñòü â ëèòåðàòóðå.


Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 240 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé â âîçðàñòå
îò 4 ìåñ. äî 15 ëåò, ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà. Ñèíäðîì SCIWORA îòìå÷åí
â 157 ñëó÷àÿõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè Zwimpfer T.J 1990:


1- ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû,
2- ñîîòâåòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà òðàâìèðîâàííîìó óðîâíþ,
3- ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ òå÷åíèå 72 ÷àñîâ.
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Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå Frankel. Âñåì
ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà. ÌÐÒ ïðîâåäåíî 46 ïàöèåíòàì,
ÝÍÌÃ ïðîâåäåíà 59 ïàöèåíòàì. Óøèá ÑÌ óñòàíîâëåí 61 ïàöèåíòó (ïîâðåæäåíèÿ
òèïà Â,Ñ,D ïî Frankel).


Ïðè àíàëèçå èññëåäóåìîé ãðóïïû âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
1. ó 56 ïàöèåíòîâ ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà çàíÿë áîëåå 72 ÷àñîâ;
2. ó 18 ïàöèåíòîâ èìåëèñü ÝÍÌÃ ïðèçíàêè ïåðåäíåðîãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó


13 âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðàäèêóëîïàòèè êîðåøêîâ, íå ñîâïàäàþùèõ ñ ìåñòîì ïðèëîæåíèÿ
òðàâìû, ÷òî ãîâîðèëî î ìíîãîî÷àãîâîì ïîâðåæäåíèè ñïèííîãî ìîçãà;


3. èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ âûÿâëåíû òîëüêî â 1 ñëó÷àå (êðîâîèçëèÿíèå â âåùåñòâî
ìîçãà).


Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó äåòåé ïðè ïîâðåæäåíèè
ïîçâîíî÷íèêà ðåäêî âîçíèêàþò çîíû óøèáà ÑÌ, à èìåþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîâðåæäåíèÿ
àêñîíîâ íåðâíûõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ êîðåøêè ÑÌ. Òðàêöèîííàÿ ìèåëîïàòèÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàêöèîííîé ðàäèêóëîïàòèåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè
ÝÍÌÃ, íî íå íàõîäèò îòðàæåíèÿ íà ÌÐÒ, ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åíèåì
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ÝÍÌÃ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ÑÌ. Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà ÌÐÒ íå èñêëþ÷àåò
åãî ïîâðåæäåíèÿ, íî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì ïðîãíîçå ïîâðåæäåíèÿ.


Ëàðüêèí Ä.Â., Ëàðüêèí Â.È., Àòðîøåíêî À.Â., Êîâàëü Ð.Ï., Ìèøêèí Â.Â.
Êëèíèêà äåòñêîé õèðóðãèè ÎìÃÌÀ, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÊÒ - ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÊÒ - ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÊÒ - ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÊÒ - ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÊÒ - ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÓËÜÒÈÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÓËÜÒÈÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÓËÜÒÈÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÓËÜÒÈÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÓËÜÒÈÊÈÑÒÎÇÍÎÉ ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ


ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ó ÄÅÒÅÉ


Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè
èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîðîêîâ ó ÷åëîâåêà. Äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ÂÊ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà åå ìàññ-ýôôåêòà. Áëàãîäàðÿ îäíîðîäíîñòè êîìïîíåíòîâ,
ñîñòàâëÿþùèõ ÌÝ, ÂÊ ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÌÝ=V æèäêîñòè ïðè ïàòîëîãèè - V æèäêîñòè
â íîðìå. Èçìåðåíèå îáúåìà ìîçãà ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÂÊ âûÿâèëî åãî ïîëíîå
ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíîé íîðìå (102,7±3,51%). Ïîíèìàíèå ñóòè ÌÝ ñëîæíî
ïðè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ÖÍÑ (ìóëüòèêèñòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
êèñòû) è òàêîå íàðóøåíèå âíóòðè÷åðåïíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò èìåíîâàòüñÿ
"îòðèöàòåëüíûì ìàññ-ýôôåêòîì" (ÎÌÝ). Ñîãëàñíî çàêîíó Ïàñêàëÿ, îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå æèäêîñòè íà ìîçãîâîå âåùåñòâî ïðîïîðöèîíàëüíî îáúåìó æèäêîñòè.
ÎÌÝ = V âîçðàñòíîé íîðìû ìîçãà äëÿ äàííîãî áîëüíîãî - V èìåþùåãîñÿ ó áîëüíîãî
ìîçãà. ÎÌÝ ðàâåí äåôèöèòó ìîçãîâîé òêàíè (îòðàæàåò ñòåïåíü àòðîôèè ìîçãà),
è â óïðîùåííîì âàðèàíòå ìîæåò áûòü âû÷èñëåí êàê ðàçíèöà ìåæäó îáúåìîì ÷åðåïà
è îáúåìîì ìîçãà. ÎÌÝ=V êðàíèàëüíîé ïîëîñòè - V ìîçãà.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ìóëüòèêèñòîçíîé
äåãåíåðàöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå Îìñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà íàìè ïðîèçâåäåíà
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èçìåðåíèåì


ËÊÈ ó 58 äåòåé, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ êèñò
â 1994-2007 ãã.. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ êðàíèîìåòðèþ, ÊÒ,
ÌÐÒ, ÊÒ - ìîðôîìåòðèþ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè èññëåäîâàíû âíóòðè÷åðåïíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ó 5 äåòåé ñ ìóëüòèêèñòîçîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå ýòè äåòè èìåëè â àíàìíåçå
âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ, à ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ÿâëÿëñÿ ñóäîðîæíûé ñèíäðîì
íà ôîíå ãðóáîãî îòñòàâàíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè. Îáñëåäîâàííûå äåòè èìåëè
ïðèçíàêè ãåìèèíôàíòèëèçìà è ìèêðîöåôàëèè. Îáúåì ìîçãà ïðè ìóëüòèêèñòîçå
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 71,2±24,13% îò âîçðàñòíîé íîðìû. Ãîâîðèòü î íàëè÷èè
ÌÝ ìóëüòèêèñòîçà íåëüçÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîòåðåé ìîçãîâîãî êîìïîíåíòà
êðàíèàëüíîé ñèñòåìû (îòðèöàòåëüíûé ÌÝ). Èçìåíåíèÿ ìîçãà ó ýòèõ äåòåé íîñÿò
ðåçèäóàëüíûé õàðàêòåð è íå èìåþò ïðèçíàêîâ êîìïðåññèè ìîçãà è âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèè. Îáúåì çîíû ìóëüòèêèñòîçà â ñðåäíåì ñîñòàâèë 28,4±10,24%.
Îáúåì ÎÌÝ â ñëó÷àÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ êèñò ñîñòàâèë â ñðåäíåì 6,87±3,44%,
à îáúåì ìîçãà ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíîé íîðìå.


Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìóëüòèêèñòîçà çàêëþ÷àëîñü â ìàðñóïèëèçàöèè êèñò
è âûïîëíåíèè êèñòîïåðèòîíåàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
íàìè èñïîëüçîâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà è îöåíêà ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ìàññ-ýôôåêòà
ÂÊ ìåòîäîì ÊÒ è ÊÒ-ìîðôîìåòðèè.


Çàêëþ÷åíèå. Ïðè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ÖÍÑ (ìóëüòèêèñòîçíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå êèñòû) âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå êðàíèîöåðåáðàëüíîé
äèñïðîïîðöèè ñ "îòðèöàòåëüíûì ìàññ-ýôôåêòîì". Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü âíóòðè÷åðåïíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñãëàäèòü î÷àãîâûå ïðîÿâëåíèÿ ìóëüòèêèñòîçà.


Ìèøêèí Â.Â., Ëàðüêèí Â.È., Êîâàëü Ð.Ï., Ïðåîáðàæåíñêèé À.Ñ.
ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÑÓÁÄÓÐÀËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÑÓÁÄÓÐÀËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÑÓÁÄÓÐÀËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÑÓÁÄÓÐÀËÜÍÛÕÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÑÓÁÄÓÐÀËÜÍÛÕ
ÃÅÌÀÒÎÌÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ØÓÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÃÅÌÀÒÎÌÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ØÓÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÃÅÌÀÒÎÌÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ØÓÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÃÅÌÀÒÎÌÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ØÓÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉÃÅÌÀÒÎÌÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÎÑËÅ ØÓÍÒÈÐÓÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ


ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÃÈÄÐÎÖÅÔÀËÈÈÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÃÈÄÐÎÖÅÔÀËÈÈÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÃÈÄÐÎÖÅÔÀËÈÈÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÃÈÄÐÎÖÅÔÀËÈÈÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÃÈÄÐÎÖÅÔÀËÈÈ


Öåëü ëþáîé øóíòèðóþùåé îïåðàöèè ñîñòîèò â îòâåäåíèè èçáûòî÷íîé ÖÑÆ
â äðóãèå ïîëîñòè îðãàíèçìà ñ òåì, ÷òîáû ðàçãðóçèòü æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó, óìåíüøèòü
âíóòðèæåëóäî÷êîâîå è âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, îòåê ìîçãà è âîññòàíîâèòü ëèêâîðî-
è êðîâîîáðàùåíèå. Îäíàêî â îòäåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ ïðè çíà÷èòåëüíîé
âåíòðèêóëîìåãàëèè ÷ðåçìåðíîå âûâåäåíèå ëèêâîðà ÷åðåç øóíòèðóþùóþ ñèñòåìó ïðèâîäèò
ê ðåçêîìó ñóæåíèþ æåëóäî÷êîâ è îáðàçîâàíèþ êîìïåíñàòîðíîé ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû.
Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé ó äåòåé.
Ê. Faulhauer ïðèâîäèò ñâîäíóþ ñòàòèñòèêó ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ "øóíòîâûõ" ÕÑÃ
êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé - îò 4,5% äî 21%.


Öåëü. Èçó÷èòü ìàññ-ýôôåêò õðîíè÷åñêèõ ñóáäóðàëüíûõ ãåìàòîì ïîñëå øóíòèðóþùèõ
îïåðàöèé. Ðàçðàáîòàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó èñõîäÿ èç ìàññ-ýôôåêòà ñóáäóðàëüíîé
ãåìàòîìû.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 162 èñòîðèè áîëåçíè äåòåé îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó âíóòðåííåé ãèäðîöåôàëèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.


Èç íèõ, ó 12 (7,4%) äåòåé ðàçâèëèñü õðîíè÷åñêèå ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû.
Ýòî áûëè äåòè â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 13 ëåò, êîòîðûì ïðîèçâîäèëèñü ðàçãðóçî÷íûå
îïåðàöèè íà ëèêâîðíîé ñèñòåìå.


Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÕÑÃ ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ÊÒ, à ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà - íåéðîñîíîãðàôèÿ. Èñïîëüçîâàí ñïîñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
ìàññ-ýôôåêòà îñíîâàííûé íà ìàòåìàòè÷åñêîé îöåíêå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
êðàíèîöåðåáðàëüíîé ñèñòåìû ìåòîäîì ÊÒ - ìîðôîìåòðèè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü
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â çàâèñèìîñòè îò ìàññ-ýôôåêòà ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû. Õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
ïîäâåðãëèñü âñå äåòè. Ïðè ìàññ-ýôôåêòå ëåãêîé ñòåïåíè <10% (4 äåòåé) - êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå èëè ïîâòîðíûå ñóáäóðàëüíûå ïóíêöèè. Ïðè ìàññ-ýôôåêòå ñðåäíåé ñòåïåíè
îò 10 äî 16% (6 äåòåé) - äëèòåëüíîå çàêðûòîå íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå, ñìåíà ïîìïû
íà áîëåå âûñîêîå äàâëåíèå. Ïðè ìàññ-ýôôåêòå òÿæåëîé ñòåïåíè > 16%  (2 ðåáåíêà)
îïðåäåëÿþùèì â èñõîäàõ ýòèõ ãåìàòîì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü êðàíèîöåðåáðàëüíîé
äèñïðîïîðöèè. Ëå÷åíèå îêàçûâàëîñü íå ýôôåêòèâíûìè, åñëè ãåìàòîìà íå âûçûâàëà
ñèìïòîìîâ êîìïðåññèè ìîçãà ñ ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.


Â òàêèõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííî àäåêâàòíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîçìîæíî
ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ, ïðåñëåäóþùàÿ äâå öåëè: óäàëåíèå ãåìàòîìû
è óìåíüøåíèå îáúåìà èíòðàêðàíèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.


Âûâîäû. Òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñóáäóðàëüíûõ ãåìàòîì çàâèñèò
îò âûðàæåííîñòè ìàññ-ýôôåêòà.


Íîâîêøîíîâ À.Â., Åëèñòðàòîâ Î.Á., Íèêîëàåâ À.Ñ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÑ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÑ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÑ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀÑ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ×ÅÐÅÏÀ


ÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ ÂÍÓÒÈ×ÅÐÅÏÍÎÌ ÄÀÂËÅÍÈÈÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ ÂÍÓÒÈ×ÅÐÅÏÍÎÌ ÄÀÂËÅÍÈÈÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ ÂÍÓÒÈ×ÅÐÅÏÍÎÌ ÄÀÂËÅÍÈÈÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ ÂÍÓÒÈ×ÅÐÅÏÍÎÌ ÄÀÂËÅÍÈÈÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÌ ÂÍÓÒÈ×ÅÐÅÏÍÎÌ ÄÀÂËÅÍÈÈ


Â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
ëåæèò íàðóøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.


Öåëü ðàáîòû. Èñïîëüçîâàíèå îäíîìîìåíòíîãî ïîýòàæíîãî çàêðûòèÿ äåôåêòà
÷åðåïà ñ îäíîâðåìåííîé øóíòèðóþùåé îïåðàöèåé íà ëèêâîðíîé ñèñòåìå ïóòåì
îòâåäåíèÿ ëèêâîðà èç ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â áðþøíóþ ïîëîñòü äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç 23 ñëó÷àåâ áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè êîñòåé
÷åðåïà ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì. Áîëüíûì ïðîâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ
ïîýòàæíàÿ êðàíèîïëàñòèêà è îäíîâðåìåííî ïóíêöèîííàÿ áåñêëàïàííàÿ
ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèÿ.


Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Îáùåïðèíÿòîé òàêòèêîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðè äåôåêòàõ êîñòåé ÷åðåïà ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷ëåíåíèå
îïåðàöèè íà äâà ýòàïà. Ïî ìíåíèþ Í.Ä. Ëåéáçîíà (1960) çàêðûòèå äåôåêòà ÷åðåïà
ïðè ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè íàäî ñ÷èòàòü ïðîòèâîïîêàçàííîé. Ïîýòîìó âíà÷àëå ïðîâîäèòñÿ
ìåíèíãîýíöåôàëîëèç, à çàòåì, êîãäà ëèêâèäèðóþòñÿ ãèïåðòåíçèîííûå ÿâëåíèÿ
è ñïèííîìîçãîâîå äàâëåíèå ñòàíåò íîðìàëüíûì èëè ïîíèæåííûì, âòîðûì ýòàïîì
âûïîëíÿåòñÿ çàêðûòèå äåôåêòà êîñòåé ÷åðåïà. Îäíàêî, ïðè òàêîì ïîäõîäå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîëàáèðîâàíèåì ìîçãà ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äåôåêòàõ ÷åðåïà
ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíûõ èëè åå óñóãóáëåíèå ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ
àòðîôèåé ìîçãîâîé òêàíè, óäëèíÿþòñÿ ñðîêè õèðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.


Ïðè äåôåêòàõ ÷åðåïà ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì íàìè ïðîâîäèëîñü
îäíîìîìåíòíîå ïîýòàæíîå çàêðûòèå äåôåêòà ÷åðåïà ñ îäíîâðåìåííîé
ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèåé.


Îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì îäíîâðåìåííî äâóìÿ
áðèãàäàìè õèðóðãîâ (äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îïåðàöèè).


I. Ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèÿ ïóíêöèîííûì ïóòåì ñ áåñêëàïàííîé ñèñòåìîé.
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Òåõíèêà îïåðàöèè ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ:
- ââåäåíèå ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà äðåíàæà â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî


íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå;
- ïðîâåäåíèå äðåíàæà â ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêå ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè


íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó;
- ìèêðîëàïàðîòîìèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà, ââåäåíèå äèñòàëüíîãî êîíöà


äðåíàæà â áðþøíóþ ïîëîñòü.
II. Îäíîìîìåíòíàÿ ïîýòàæíàÿ ïëàñòèêà äåôåêòà ÷åðåïà:
ôîðìèðîâàíèå êîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêè-íàäêîñòíè÷íûé ëîñêóòà.
Èññå÷åíèå îáîëî÷å÷íî-ìîçãîâîãî ðóáöà; óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë; âñêðûòèå


ìîçãîâûõ è ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êèñò è ðàññå÷åíèå îáîëî÷å÷íî-êîðêîâûõ ñðàùåíèé;
ïëàñòèêà äåôåêòà òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç øèðîêîé ôàñöèè
áåäðà èëè èñêóññòâåííîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé; ïëàñòèêà äåôåêòà êîñòè
ôîðìàëèíèçèðîâàííûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì èëè ïëàñòèíîé èç òèòàíà ñ ïðîâåäåíèåì
ìîäåëèðîâàíèÿ; óêëàäêà êîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêè-íàäêîñòíè÷íîãî ëîñêóòà íà ìåñòî;
ïîñëîéíîå óøèâàíèå êîæíîé ðàíû.


Ó áîëüíûõ ïîñëå ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ñ îäíîìîìåíòíîé ïîýòàæíîé
êðàíèîïëàñòèêîé îòìå÷åíà ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ.


Ïðåèìóùåñòâîì ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà îïåðàöèé äëÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòîì
÷åðåïà ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå, ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ äàâëåíèÿ ëèêâîðà, ïðåäóïðåæäåíèå ïðîäîëæàþùåéñÿ
àòðîôèè âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå ýòè ïðåèìóùåñòâà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíî âëèÿþò íà ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ.


Íîâîêøîíîâ À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÒÐÎËß ØÓÍÒÈÐÓÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÒÐÎËß ØÓÍÒÈÐÓÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÒÐÎËß ØÓÍÒÈÐÓÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÒÐÎËß ØÓÍÒÈÐÓÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÒÐÎËß ØÓÍÒÈÐÓÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ


ÁÅÑÊËÀÏÀÍÍÎÉ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÁÅÑÊËÀÏÀÍÍÎÉ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÁÅÑÊËÀÏÀÍÍÎÉ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÁÅÑÊËÀÏÀÍÍÎÉ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÁÅÑÊËÀÏÀÍÍÎÉ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈ


Îïåðàöèÿ áåñêëàïàííîé ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãèäðîöåôàëèåé, ëèêâîðååé è ëèêâîðíûìè ñâèùàìè.
Ïîñëå îïåðàöèè øóíòèðóþùàÿ ñèñòåìà íóæäàåòñÿ â êîíòðîëå çà åå ôóíêöèîíèðîâàíèåì.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìåòîäû ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû øóíòèðóþùåé ñèñòåìû
ïîñëå îïåðàöèè áåñêëàïàííîé ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïèñàíû èíâàçèâíûé è íåèíâàçèâíûé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ëþìáîïåðèòîíåàëüíîãî äðåíàæà, ïðåäëîæåííûå è ðàçðàáîòàííûå
íàìè - òåïëîâèçèîííîå è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäèêà òåïëîâèçèîííîé
äèàãíîñòèêè ïðîõîäèìîñòè äðåíàæà  îñíîâàíà íà ìåñòíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû
êîæè ïðè ïðîõîæäåíèè ëèêâîðà ïî äðåíàæó. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ òåïëîâèçèîííîé
äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ áîëüíîé, ðàçäåòûé ïî ïîÿñ,
ïðîõîäèò òåïëîâóþ àäàïòàöèþ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ òåïëîâèçèîííîå
îáñëåäîâàíèå áûñòðîäåéñòâóþùèì òåïëîâèçîðîì. Ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè øóíòà
íà òåïëîâèçèîííîì èçîáðàæåíèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â ïðîåêöèè
åãî ïðîõîäèìîñòè â ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêå â âèäå ïîëîñû øèðèíîé îêîëî 3 ñì.
Òåõíèêà ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèìîñòè øóíòà. Ïîñëå ïóíêöèè
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè
ïðîâîäÿòñÿ ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ïðîáû. Íàìè èñïîëüçîâàëàñü ïðîáà Êâåêêåíøåäòà.
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Ýòà ïðîáà äàåò èíôîðìàöèþ î ïðîõîäèìîñòè øóíòèðóþùåé ñèñòåìû. Ïî îêîí÷àíèè
ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû Êâåêêåíøåäòà â íîðìå ó áîëüíûõ áåç øóíòà ëèêâîðíîå
äàâëåíèå âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ îäíîâðåìåííî ñ âåíîçíûì äàâëåíèåì.
Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî øóíòà ïî îêîí÷àíèè ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîé ïðîáûâåíîçíîå
äàâëåíèå âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ, à ëèêâîðíîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ íèæå
èñõîäíîãî óðîâíÿ, òàê êàê êîëè÷åñòâî ëèêâîðà â ñóáàðàõíîäèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ê êîíöó ïðîáû óìåíüøàåòñÿ â ñâÿçè ñ îòòåêàíèåì åãî ÷àñòè ïî äðåíàæó â áðþøíóþ
ïîëîñòü âî âðåìÿ èçáûòî÷íîãî ïîâûøåíèÿ ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ.


Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû øóíòèðóþùåé ñèñòåìû
îïðåäåëÿåòñÿ, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèåé. Îäíàêî, ýòè äàííûå íå âñåãäà óáåäèòåëüíû, è òîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü
ê äðóãèì ìåòîäàì êîíòðîëÿ: ââåäåíèå â ñèñòåìó êîíòðàñòíîãî èëè ðàäèîàêòèâíîãî
âåùåñòâà, ê èçìåðåíèþ îòòîêà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà èëè ôëîóìåòðèè, ê ëþìáàëüíîìó
èíôóçèîííîìó òåñòó. Îäíàêî, íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ, êàê èíâàçèâíûõ,
òàê è íåèíâàçèâíûõ, íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íàäåæíûì. Îíè òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ è ìíîãèå äîñòàòî÷íî ñëîæíû ïî òåõíèêå âûïîëíåíèÿ.


Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ øóíòèðóþùåé ñèñòåìû íàìè ðàçðàáîòàíî
è ïðèìåíåíî ïîñëå îïåðàöèè áåñêëàïàííîé ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè òåïëîâèçèîííîå
è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ (Íîâîêøîíîâ À.Â., 1990 ã.). Èõ îòëè÷àåò
îò èçâåñòíûõ ìåòîäèê ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèìîñòè øóíòà
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà - òåïëîâèçèîííîé äèàãíîñòèêè.
Ïðè îòðèöàòåëüíîì èëè ñîìíèòåëüíîì ðåçóëüòàòå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ
íàìè ìåòîäèêó ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà òåïëîãðàììå îïðåäåëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â ïðîåêöèè ïðîõîæäåíèÿ äðåíàæà â ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêå
â âèäå ïîëîñû. Ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè òåïëîâèçèîííîé äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìåòîäèêà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè áîëüíîãî, áåçâðåäíà,
íåèíâàçèâíà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Êâåêêåíøòåäòà ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè
áåñêëàïàííîãî äðåíàæà ëèêâîðíîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ.
Ìåõàíèçì ïðåäëàãàåìîãî íàìè îïðåäåëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äðåíàæà îñíîâàí
íà ñëåäóþùåì. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ëèêâîðíûì è âåíîçíûì äàâëåíèåì.
Íà ýòîì îñíîâàíû ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ïðîáû (Êâåêêåíøòåäòà, Ïóññåïà), ïîçâîëÿþùèå
îöåíèòü ïðîõîäèìîñòü ïîäïàóòèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Èñêóññòâåííî çàòðóäíÿÿ âåíîçíûé
îòòîê â ñèñòåìå âåðõíåé ïîëîé âåíû îòìå÷àåì, êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíå
äàâëåíèÿ ëèêâîðà. Ïðè ïðîâåäåíèè ëèêâîðîäèíàìè÷åñêîé ïðîáû áåç øóíòà ó áîëüíûõ
ïîâûøåíèå ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âî âðåìÿ âñåãî äåéñòâèÿ ïîâûøåíèÿ
âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè æå ó áîëüíîãî ôóíêöèîíèðóþùåãî øóíòà âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Êâåêêåíøòåäòà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, ëèêâîðíîå
äàâëåíèå âíà÷àëå ïîâûøàåòñÿ, à çàòåì ñíèæàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîâûøåíèå
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ ñïîñîáñòâóåò îòòîê ëèêâîðà ÷åðåç äðåíàæ.
×òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ â ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåíîçíîå äàâëåíèå ñîõðàíÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ ïîâûøåííûì.


Çàêëþ÷åíèå. Òåïëîâèäåíèå è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ïðîáû ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü
ôóíêöèîíèðîâàíèå áåñêëàïàííîãî äðåíàæà ïîñëå ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïðè íàðóøåíèè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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Íîâîêøîíîâ À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ËÅ×ÅÍÈÅ ËÈÊÂÎÐÅÈ È ËÈÊÂÎÐÍÛÕ ÑÂÈÙÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ËÈÊÂÎÐÅÈ È ËÈÊÂÎÐÍÛÕ ÑÂÈÙÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ËÈÊÂÎÐÅÈ È ËÈÊÂÎÐÍÛÕ ÑÂÈÙÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ËÈÊÂÎÐÅÈ È ËÈÊÂÎÐÍÛÕ ÑÂÈÙÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ËÈÊÂÎÐÅÈ È ËÈÊÂÎÐÍÛÕ ÑÂÈÙÅÉ
ÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ


ÌÅÒÎÄÎÌ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈÌÅÒÎÄÎÌ ËÞÌÁÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÒÎÌÈÈ


Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû - ðåäêèì, íî îïàñíûì äëÿ æèçíè
áîëüíîãî, âñëåäñòâèå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ìåíèíãèòà, ýíöåôàëèòà - ÿâëÿþòñÿ ëèêâîðíûå
ñâèùè. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò îïåðàöèè -
òðåïàíàöèþ ÷åðåïà è ïëàñòè÷åñêîå çàêðûòèå ñâèùà. Âñå èçâåñòíûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ëèêâèäàöèþ ëèêâîðíûõ ñâèùåé èìåþò ñóùåñòâåííûå
íåäîñòàòêè: îíè òðàâìàòè÷íû, òðåáóþò òðåïàíàöèè ÷åðåïà, òðàâìèðóþò îáîëî÷êè
è ìîçã, ïðè îïåðàöèè íà ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìå íåèçáåæíî ðàçðóøàåòñÿ îáîíÿòåëüíûé
íåðâ, âîçìîæåí ðåöèäèâ ëèêâîðåè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëèêâîðååé è ëèêâîðíûìè ñâèùàìè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë îñíîâàí íà 96 íàáëþäåíèÿõ
íàä áîëüíûìè ïðè ëèêâîðåå è ëèêâîðíûõ ñâèùàõ.


Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïðè ëèêâîðåå è ëèêâîðíûõ ñâèùàõ îòìå÷àëîñü
ïîðàæåíèå áàçàëüíî-ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, à ïðè ïåðñèñòðóþùåé ëèêâîðå
âñòðå÷àëñÿ ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì. Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ëèêâîðååé
è ëèêâîðíûìè ñâèùàìè ñîñòîÿëà èç 54 áîëüíûõ ñ ðàííåé èëè ïåðâè÷íîé ëèêâîðååé
è 42 áîëüíûõ ñ ëèêâîðíûìè ñâèùàìè èëè ïîçäíåé âòîðè÷íîé ëèêâîðååé. Â çàâèñèìîñòè
îò èñòî÷íèêà âûäåëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ðàçëè÷àëè ñóáàðàõíîèäàëüíóþ
(78 íàáëþäåíèé) è æåëóäî÷êîâóþ (18 íàáëþäåíèé) ëèêâîðåþ, à ïî ëîêàëèçàöèè -
íàçàëüíóþ ëèêâîðåþ (62 íàáëþäåíèé), óøíóþ ëèêâîðåþ (12 íàáëþäåíèé), ëèêâîðåþ
çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè (6 íàáëþäåíèé), ëèêâîðåþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû
(16 íàáëþäåíèé). Èäåíòèôèêàöèÿ ëèêâîðà îò íîñîâîãî è óøíîãî îòäåëÿåìîãî
îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñèìïòîìå "íîñîâîãî ïëàòêà",
ðèíî- è îòîñêîïè÷åñêîì è ÊÒ-öèñòåðíîãðàôè÷åñêîì (ñ îìíèïàêîì) èññëåäîâàíèÿõ.
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: áåñêëàïàííàÿ ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèÿ.


Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëå
ëþìáîïåðèòîíåñòîìèè â îáëàñòè ëèêâîðíîãî ñâèùà íàìè (Íîâîêøîíîâ À.Â., 1990)
ïðåäëîæåíà ìîäåëü ïîñëåäíåãî ó ñîáàê, ÷òî äîñòèãíóòî ñîçäàíèåì ñîîáùåíèÿ ìåæäó
ïîëîñòüþ ÷åðåïà è âîçäóõîíîñíûìè ïàçóõàìè íîñà: ïðîèçâîäèëàñü ðåçåêöèÿ ïåðåäíåé
è çàäíåé ñòåíîê ëîáíîé ïàçóõè ñ îáåèõ ñòîðîí. Ðàññå÷åíèå òâåðäîé ìîçãîâîé
îáîëî÷êè ó îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ïîñëå îïåðàöèè ïðè ñêóäíîì èñòå÷åíèè ëèêâîðà
èç íîñîâûõ õîäîâ âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè àíãèîòåíçèíàìèä, ÷òî óñèëèâàëî ëèêâîðåþ.
Íàìè äîêàçàíî, ÷òî ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïîñëå ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ó ñîáàê îáëàñòü
ñâèùà âûïîëíÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîäåëè
ëèêâîðíîãî ñâèùà áåç ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ïîäòâåðæäàåò âûñêàçûâàíèå Ï.Ð.Ôåðõìèíà
(1911 ã.), ÷òî ïðèñóòñòâèå ëèêâîðà ó ìåñòà áûâøåé ôèñòóëû çàìåäëÿåò ðåãåíåðàöèþ
îáîëî÷êè è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó ëèêâîðíîé ôèñòóëû. Ýòî äîêàçûâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü îïåðàöèè ëþìáîïåðèîíåîñòîìèè ïðè ëèêâîðíûõ ñâèùàõ, êîòîðàÿ
óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà ëèêâîðåè.


Íàìè èñïîëüçóåòñÿ áåñêëàïàííàÿ ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò
èç òðåõ ýòàïîâ. I ýòàï - ââåäåíèå ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ñèëèêîíîâîãî äðåíàæà
â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ïóíêöèîííûì ïóòåì.
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II ýòàï - ïðîâåäåíèå äðåíàæà â ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêå ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íà
ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. III ýòàï - ìèêðîëàïàðîòîìèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà,
ââåäåíèå äèñòàëüíîãî êîíöà äðåíàæà â áðþøíóþ ïîëîñòü.


Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ÿâèëîñü íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
ëèêâîðíûõ ñâèùåé è îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëèêâîðåè
â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü îñòðîãî ïåðèîäà òðàâìû. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè
ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ïðè ëèêâîðíûõ ñâèùàõ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ áûëè âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ îáîëî÷åê è ãîëîâíîãî ìîçãà; âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â äðóãèõ îòäåëàõ
îðãàíèçìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; íàëè÷èå ïàòîãåííîé ôëîðû â óõå è ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõàõ íîñà.


Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå îïåðàöèè ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ïðè ëèêâîðå
è ëèêâîðíûõ ñâèùàõ ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ èñòå÷åíèÿ ëèêâîðà â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè. Ïðè ëèêâîðåå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ÷åðåïà, ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê, ïîñêîëüêó îòïàäàåò
íåîáõîäèìîñòü â òðåïàíàöèè ÷åðåïà è ïëàñòèêå ëèêâîðíîãî ñâèùà.


Ïàíþòèí Ä.À., Ñòåïíîé Ï.Ñ., Ìàíèí Ñ.Â.
ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ


ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÊÎÆÈ ËÈÖÀ, ÃÎËÎÂÛ, ØÅÈËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÊÎÆÈ ËÈÖÀ, ÃÎËÎÂÛ, ØÅÈËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÊÎÆÈ ËÈÖÀ, ÃÎËÎÂÛ, ØÅÈËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÊÎÆÈ ËÈÖÀ, ÃÎËÎÂÛ, ØÅÈËÅ×ÅÍÈÅ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÉ ÊÎÆÈ ËÈÖÀ, ÃÎËÎÂÛ, ØÅÈ
ÏÎÑËÅ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÆÎÃÀÏÎÑËÅ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÆÎÃÀÏÎÑËÅ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÆÎÃÀÏÎÑËÅ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÆÎÃÀÏÎÑËÅ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÆÎÃÀ


Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïîñëå
îæîãà ãîëîâû, ëèöà, øåè íóæäàþòñÿ äî 40% âçðîñëîãî è 35% äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîñòîÿëà â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ òåðìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæíûõ ïîêðîâîâ ãîëîâû, ëèöà è øåè
ïî äàííûì îæîãîâîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ ÎÊÎÕÁÂË.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèëè, ÷òî ÷àùå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü
ïàöèåíòû ïî ïîâîäó îæîãîâ, ïîëó÷åííûõ â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå - ó øàõòåðîâ
âî âðåìÿ âñïûøêè ìåòàíî-óãîëüíî-âîçäóøíîé ñìåñè. Îæîãè ëèöà, ãîëîâû, êàê ïðàâèëî,
ñîïðîâîæäàëèñü ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé ãëàç, âåê è õðÿùåé óøíûõ ðàêîâèí (5-10%).
Ïîäëåæàëè àíàëèçó èñòîðèè áîëåçíè çà ïîñëåäíèå 8 ëåò (ñ 1997 ã. ïî 2005 ã.),
êîòîðûå îòðàæàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 46 ïîñòðàäàâøèõ (39 âçðîñëûõ è 7 äåòåé)
ñ ãëóáîêèìè îæîãàìè ãîëîâû, ëèöà, øåè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãîëîâû, ëèöà,
øåè â îòäåëåíèè èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîæíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé


×àùå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ãðàíóëèðóþùèõ ðàí ãîëîâû, ëèöà, øåè - 23 ïîñòðàäàâøèõ,
÷òî ïîòðåáîâàëî ïðèìåíåíèå ïëàñòèêè ðàñùåïëåííûì êîæíûì òðàíñïëàíòàòîì.


Ó 7 ïîñòðàäàâøèõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïîðàæåíèå êîæè ñâîäà ÷åðåïà
äî êîñòåé, è ó 4 ïîñòðàäàâøèõ ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ âåðõíåé êîðòèêàëüíîé
ïëàñòèíêè. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ïîòðåáîâàëî íåñêîëüêèõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ. Òàê, ó 4 ïîñòðàäàâøèõ ïåðâûé ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â íàëîæåíèè
ôðåçåâûõ îòâåðñòèé íà êîñòè ñâîäà ÷åðåïà, ñ ïîñëåäóþùåé àóòîäåðìîïëàñòèêîé
ðàñùåïëåííûì êîæíûì òðàíñïëàíòàòîì. Êðîìå òîãî, ó 2 ïîñòðàäàâøèõ ïåðâûé ýòàï
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â îñòåîíåêðýêòîìèè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà
äî ãóá÷àòîãî èõ ñëîÿ êîñòè ñ ïîñëåäóþùåé àóòîäåðìîïëàñòèêîé ðàñùåïëåííûì êîæíûì
òðàíñïëàíòàòîì. Îäíîìó ïàöèåíòó ïåðâûì ýòàïîì áûëà âûïîëíåíà îñòåîíåêðýêòîìèÿ
êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà äî ãóá÷àòîãî ñëîÿ, íî ñ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé äåôåêòà
ìåòîäîì îäíîìîìåíòíîé àóòîäåðìîïëàñòèêîé ðàñùåïëåííûì êîæíûì òðàíñïëàíòàòîì.
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Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ãëóáîêèõ îæîãîâ ëèöà, øåè ÿâëÿåòñÿ ðóáöåâàíèå,
÷òî ïðèâîäèò ê âûâîðîòó âåê (3 ïîñòðàäàâøèõ), ìèêðîñòîìèè (3 ïîñòðàäàâøèõ), ñãèáàòåëüíîé
êîíòðàêòóðå øåè (9 ïîñòðàäàâøèõ), ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîëîâèíû ëèöà
(1 ïîñòðàäàâøèé).


Óñòðàíåíèå âûâîðîòà âåê ïðîèçâîäèëîñü ðàññå÷åíèåì ðóáöîâ è çàìåùåíèåì
äåôåêòîâ ïîëíîñëîéíûì êîæíûì òðàíñïëàíòàòîì. Ïðè ìèêðîñòîìèè ïðîèçâîäèëîñü
åå óñòðàíåíèå ñ ïëàñòèêîé ìåñòíûìè òêàíÿìè.


Íà øåå ó 4 ïîñòðàäàâøèõ ïðîâîäèëîñü ðàññå÷åíèå ðóáöîâ ñ êîìáèíèðîâàííîé
ïëàñòèêîé òðàïåöèåâèäíûìè ëîñêóòàìè, ñ ïëàñòèêîé ïî Ëèìáåðãó, èíîãäà
ñ äîïîëíèòåëüíûì çàìåùåíèåì îáðàçîâàâøèõñÿ äåôåêòîâ ïîëíîñëîéíûìè êîæíûìè
òðàíñïëàíòàòàìè, ó 5 ïîñòðàäàâøèõ ãðóáàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü íà øåå èññåêàëàñü
è ïðîâîäèëîñü çàìåùåíèå êîæíî-æèðîâûìè ëîñêóòàìè (ýïîëåòíûå - 2, ïåðåäíåå-
ãðóäíûå - 1, ôèëàòîâñêèé ñòåáåëü - 2), ó ïàöèåíòà ñ äåôîðìàöèåé íà ëèöå ïðèìåíÿëàñü
ïëàñòèêà ñòåáëåì ñ áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè.


Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ãëóáîêèõ îæîãîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ ãîëîâû,
ëèöà, øåè, êàê è óñòðàíåíèå ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé òêàíåé, òðåáóåò
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè âûáîðå òàêòèêè, ñòðàòåãèè è ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, à îïòèìàëüíîñòü ïîñëåäíèõ è îïðåäåëÿåò êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ.


Ïðåîáðàæåíñêèé À.Ñ., Ëàðüêèí È.È., Ëàðüêèí Â.È., Êîâàëü Ð.Ï.
ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 , Êëèíèêà äåòñêîé õèðóðãèè ÎìÃÌÀ ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÇÀ 15 ËÅÒÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÇÀ 15 ËÅÒÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÇÀ 15 ËÅÒÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÇÀ 15 ËÅÒÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÇÀ 15 ËÅÒ


ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 ã.ÎÌÑÊÀÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 ã.ÎÌÑÊÀÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 ã.ÎÌÑÊÀÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 ã.ÎÌÑÊÀÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÌÓÇ ÃÄÊÁ N 3 ã.ÎÌÑÊÀ


Òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå. Çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2007ãã. â ÍÕÎ ÌÓÇÃÄÊÁ N 3
ã.Îìñêà ïðîëå÷åíî ñ òÿæåëîé ×ÌÒ 353 ïàöèåíòà, 64 ðåáåíêà ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
ïîãèáëè, ÷òî ñîñòàâèëî (59,2%) îò âñåõ óìåðøèõ áîëüíûõ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå.


Ïðè èññëåäîâàíèè ëåòàëüíîñòè ó äåòåé ñ ×ÌÒ âûÿâëåíî, ÷òî ïîãèáøèõ ìàëü÷èêîâ
áûëî 34 ñëó÷àåâ, äåâî÷åê - 30 ñëó÷àåâ. Ïî ìåõàíèçìó òðàâìû ïðåâàëèðóåò ÄÒÏ
44 ñëó÷àÿ. Èç 20 ñëó÷àåâ áûòîâîãî òðàâìàòèçìà 10 ïàäåíèå ñ áîëüøîé âûñîòû
(êàòàòðàâìà). Äîñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 21,8% (14 ñëó÷àåâ).


Ïðè èçó÷åíèè âîçðàñòíîãî àñïåêòà ñðåäíèé âîçðàñò ïîãèáøèõ ñîñòàâèë 9 ëåò.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì  äîëÿ äåòåé äî ãîäà è ñ ãîäà äî 3-õ ëåò îñòàåòñÿ äîâîëüíî
âûñîêîé - ýòî òðåòüÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ. Ðàññìàòðèâàÿ ñìåðòíîñòü â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 35 áîëüíûõ ïîãèáëî îò òÿæåëûõ
óøèáîâ è ðàçìîçæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñî÷åòàëèñü ñ ïåðåëîìîì
êîñòåé ñâîäà è îñíîâàíèé ÷åðåïà. 29 áîëüíûõ ïîãèáëî îò âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ - 39 (61%), áûëî îïåðèðîâàíî.
Îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 61%. Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà çàôèêñèðîâàíà
ó 39 ÷åëîâåê (61%). Èç íèõ áîëüøàÿ ÷àñòü äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíàÿ òðàâìà ýòî ñî÷åòàíèå 2-õ è áîëåå ñåãìåíòîâ: ãðóäíàÿ
êëåòêà, òðàâìà âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñêåëåòà 50% âñåõ äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé.
Èçîëèðîâàííàÿ òÿæåëàÿ ×ÌÒ ïðèâåëà ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó ó 25 äåòåé (39%).
Êàê ïðàâèëî, ïîñòðàäàâøèå ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû äåòè äî 3-õ ëåò.


Íàèáîëüøàÿ ñìåðòíîñòü îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå òÿæåëûõ óøèáîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
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ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êîìïðåññèîííî-äèñëîêàöèîííûì ñèíäðîìîì, ïåðåëîìàìè êîñòåé
ñâîäà è îñíîâàíèé ÷åðåïà è ñî÷åòàííîé òðàâìîé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ëåòàëüíîñòü
â ãðóïïå òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò
çà 2006 ãîä 8,3%, çà 2007 ãîä 11,7%, â ñðàâíåíèè ñ 34,4% íà 1993 ãîä.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåóêëîííî ðàñòåò ÷èñëî äåòåé - èíâàëèäîâ íàõîäÿùèõñÿ
â õðîíè÷åñêîì âåãåòàòèâíîì ñîñòîÿíèè.


Ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿæåëîé ×ÌÒ çàâèñèò îò êà÷åñòâà
äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè è ïîëíîöåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ. Ýòî îñíîâíûå ïóòè ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ó äåòåé äàííîé
ãðóïïû.


Ñåðãååâ Ñ.Ì., Êàéäàðîâ Ï.Í., Êóëÿñêèí Î.Â.
ÌÌÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1 èì. Í.È. Ïèðîãîâà",
êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè Ñàìàðñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ã.Ñàìàðà, Ðîññèÿ


×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ Â ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ Â ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ Â ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ Â ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ×ÐÅÑÊÎÆÍÀß ÂÅÐÒÅÁÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ Â ÍÅÉÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ


Ðîñò êîëè÷åñòâà ïîçâîíî÷íîé òðàâìû â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî âåðòåáðîãåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà. Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå äîëè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå âåðòåáðîãåííûå
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé: ïðè ìåòàñòàçàõ â ïîçâîíî÷íèê,
àãðåññèâíîé ãåìàíãèîìå, ëèìôîìå, ìèåëîìíîé áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà, ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ïåðåëîìàõ ïîçâîíêîâ. Îäíèì èç ìåòîäîâ âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè òàêîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà: ïåðñïåêòèâíàÿ ìàëîèíâàçèâíàÿ
ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà ââåäåíèè ñïåöèàëüíîãî öåìåíòà â òåëî ïîçâîíêà.
Âåðòåáðîïëàñòèêà ïîçâîëÿåò óêðåïèòü òåëî ñëîìàííîãî ïîçâîíêà, óñòðàíèâ
èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèâ áîëåâîé ñèíäðîì. Ìàíèïóëÿöèÿ âûïîëíÿåòñÿ áåç ðàçðåçà,
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ÷åðåç êîæíûé ïðîêîë, âîçìîæíà àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî
â ðàííèå ñðîêè, ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ïîñëå âåðòåáðîïëàñòèêè - âñåãî 3-5 ñóòîê.


Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 98 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÌÌÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
N 1 èì. Í.È.Ïèðîãîâà" è êëèíèê Ñàìàðñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
â ïåðèîä 2002-2007 ãã.. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ÷ðåñêîæíóþ âåðòåáðîïëàñòèêó.
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 52 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè
òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.


Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé âåðòåáðîïëàñòèêè ñ÷èòàëè:
- êîìïðåññèîíûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà, âòîðè÷íûå


êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ âñëåäñòâèå ìåòàñòàçîâ â ïîçâîíî÷íèê,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì;


- ñïèíàëüíûå ãåìàíãèîìû, ëèìôîìû, ìèåëîìû ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿëèñü íåêîíòðîëèðóåìûå íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû


êðîâè, âûðàæåííàÿ êîìïðåññèÿ òåëà ïîçâîíêà (âûñîòà òåëà ïîçâîíêà ìåíåå
1/3 èñõîäíîé), äåñòðóêöèÿ çàäíåé ñòåíêè ïîçâîíêà. Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè:
ìîëîäîé âîçðàñò (äî ïîÿâëåíèÿ äàííûõ îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ), óðîâåíü ïîðàæåíèÿ
âûøå ThV (èç-çà òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè è âûñîêîé ñòåïåíü ðèñêà ïðîöåäóðû),
ïðåäøåñòâóþùàÿ íåýôôåêòèâíîñòü ñïèíàëüíîé õèðóðãèè. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî
âêëþ÷åíèå â ïåðå÷åíü ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
(ÊÒ) èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì
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ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ è (ïðè íåîáõîäèìîñòè) èíòðàîïåðàöèîííîé
ÊÒ. Äîñòóï ê òåëó ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåäíåå-ëàòåðàëüíûì äîñòóïîì
â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïðèìåíÿëè çàäíåå-
ëàòåðàëüíûé (ò.í. òðàíñïåäèêóëÿðíûé) äîñòóï.


Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âûÿâëåíî:
1) ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå èëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà


ó 82,3% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
(â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 56,5%);


2) âñå áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû àêòèâèçèðîâàíû ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè,
òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ñðåäíåì íà 4,8±0,5 ñóòêè;


3) ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ñ 32,2±2,2 (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) äî 8,2±0,6
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñóòîê;


4) ïðèìåíåíèå ÷ðåñêîæíîé âåðòåáðîïëàñòèêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
îòíîñèòåëüíîé ïîëüçû íà 73,5%, ïîâûøåíèåì àáñîëþòíîé ïîëüçû íà 43,2%, ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü îòíîñèòåëüíûé ðèñê íà 78,6%, àáñîëþòíûé ðèñê íà 58,7%;


5) ïðèìåíåíèå ÷ðåñêîæíîé âåðòåáðîïëàñòèêè ñíèæàåò ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû
íà ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî â 2,7 ðàçà.


×ðåñêîæíàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ìàëîèíâàçèâíîé ìåòîäèêîé,
ïîçâîëÿþùåé áûñòðî è ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü áîëåâîé ñèíäðîì è óêðåïèòü ïîçâîíî÷íèê
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé, äîïîëíÿÿ èëè çàìåíÿÿ òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå.


Ñåðãååâ Ñ.Ì., Ëàâðåíòüåâ Â.À., Êóëÿñêèí Î.Â.
ÌÌÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1 èì. Í.È. Ïèðîãîâà",


êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè Ñàìàðñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ã.Ñàìàðà, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÊÐÀÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅÒ×ÀÒÛÌÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÌÈÎÏÛÒ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÊÐÀÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅÒ×ÀÒÛÌÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÌÈÎÏÛÒ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÊÐÀÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅÒ×ÀÒÛÌÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÌÈÎÏÛÒ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÊÐÀÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅÒ×ÀÒÛÌÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÌÈÎÏÛÒ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÊÐÀÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅÒ×ÀÒÛÌÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÌÈ


Ðîñò êîëè÷åñòâà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè ÷åðåïà. Ïðè íàëè÷èè ïîñòòðåïàíàöèîííîãî
äåôåêòà íåîáõîäèìî åãî ïëàñòè÷åñêîå çàêðûòèå, ïðè÷åì ïðè íåâîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîé êîñòè äëÿ êðàíèîïëàñòèêè ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü àëëîìàòåðèàë.
Èñïîëüçîâàíèå òèòàíà îñíîâàíî íà âîçìîæíîñòÿõ òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè, òî÷íîì
ñîîòâåòñòâèè ðàçìåðîâ, ôîðìû, ñôåðè÷íîñòè èìïëàíòà îáëàñòè äåôåêòà, áèîëîãè÷åñêîé
èíåðòíîñòè è ïðî÷íîñòè ìàòåðèàëà. ß÷åèñòàÿ ñòðóêòóðà ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò áûòü
"ïðîâîäíèêîì" â ïðîöåññå êîíñîëèäàöèè êîñòíîé òêàíè è óâåëè÷èòü ïëîùàäü
íà ãðàíèöå èìïëàíò-êîñòü, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü êîíñòðóêöèé.


Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 743 ïàöèåíòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÌÌÓ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
N 1 èì. Í.È.Ïèðîãîâà" è Êëèíèê Ñàìàðñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
â ïåðèîä 2002-2007 ãã. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 387 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ïåðâè÷íóþ (èíòðàîïåðàöèîííóþ)
êðàíèîïëàñòèêó, â ò.÷. ñåò÷àòûìè òèòàíîâûìè èìïëàíòàìè ñ ôèêñàöèåé âèíòàìè - 317
(81,9%) ÷åëîâåê. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 356 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàêðûòèå
ïîñòòðåïàíàöèîííûõ äåôåêòîâ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ïðîèçâîäèëè â ïåðèîä
îò 2 ìåñÿöåâ äî 2-õ ëåò ïîñëå îïåðàöèè (ïîçäíÿÿ êðàíèîïëàñòèêà).


Ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé êðàíèîïëàñòèêè ñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì ïðè íåâîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîé òðåïàíàöèè (ÊÏÒ) èëè ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî êîñòíîãî
ëîñêóòà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, ïîêðîâîâ ÷åðåïà; òðåïàíàöèè ïî ïîâîäó çàêðûòûõ âäàâëåííûõ
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ïåðåëîìîâ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà; óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
èëè ïîñòèíñóëüòíûõ ãåìàòîì.


Ïåðâè÷íóþ êðàíèîïëàñòèêó ñ÷èòàëè âîçìîæíîé ïðè îòñóòñòâèè:
- òÿæåëîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííîãî øîêîì è êðîâîïîòåðåé;
- ðåçêî âûðàæåííûõ îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ äëèòåëüíûì


è ãëóáîêèì íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, è ñòîéêèìè ñòâîëîâûìè ñèìïòîìàìè;
- âûðàæåííûõ ÿâëåíèé íàðàñòàþùåãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ


ïðîëàáèðîâàíèåì ìîçãîâîãî âåùåñòâà èëè äèñëîêàöèîííûì ñèíäðîìîì, íå ïîäëåæàùèõ
êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ýíåðãè÷íîé äåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè;


- ãåìîòàìïîíàäû æåëóäî÷êîâ è áàçàëüíûõ öèñòåðí, îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè;
- îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ðàíå è ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ ãîëîâíîãî


ìîçãà; ñî÷åòàííîãî ñ ïåðåëîìîì ïîâðåæäåíèÿ ñèíóñîâ ÒÌÎ, à òàêæå ëîáíûõ ïàçóõ,
äåôåêòà ìÿãêèõ ïîêðîâîâ ÷åðåïà.


Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà ïåðâè÷íîé êðàíèîïëàñòèêè òèòàíîâûìè
ïëàñòèíàìè:


- íàèáîëåå ðàííåå âîññòàíîâëåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ,
èììóíîëîãè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;
ïðåäóïðåæäåíèå ãðóáîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà; ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ íîðìàëèçàöèè ãåìî- è ëèêâîöèðêóëÿöèè;


- ïðåäîòâðàùåíèå ñìåùåíèÿ è äåôîðìàöèè æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ïîäîáîëî÷å÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ; äðåíèðîâàíèå ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñ÷åò ÿ÷åèñòîãî ñòðîåíèÿ
ïëàñòèíû;


- ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ñ 21,2±3,8 äî 12,1±1,3 ñóòîê;
- ïðèìåíåíèå òèòàíîâûõ èìïëàíòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîé


ïîëüçû íà 65,4%, ïîâûøåíèåì àáñîëþòíîé ïîëüçû íà 32,5%; ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
îòíîñèòåëüíûé ðèñê íà 83,7%, àáñîëþòíûé ðèñê íà 62,1%; îáëàäàåò âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ: áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åí ó 97,4%
ïàöèåíòîâ, ñíèæàåò ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî â 1,8 ðàçà.


Ñìèðíîâà Ë.Â., Äóíàåâà Ì.Ï., Îáóõîâà Ñ.Ñ., Àëèìîâà ß.Þ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ


Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈÓ ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ


×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû (×ÌÒ) ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â ñòðóêòóðå äåòñêîãî òðàâìàòèçìà,
ñîñòàâëÿÿ 30-40% îò âñåõ âèäîâ òðàâì. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäîâ ×ÌÒ ó äåòåé
îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ïîâðåæäàåòñÿ ìîçã, ðàçâèòèå è ðîñò êîòîðîãî åùå íå çàêîí÷åíû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ïðîìåæóòî÷íûé è îòäàëåííûé ïåðèîäû ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ.
Âñå îíè èìåþò âåãåòàòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé èìåþò
íå îäíó, à äâå è áîëåå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â îòäàëåííîì ïåðèîäå
çàêðûòîé ×ÌÒ ó äåòåé è îñîáåííîñòè èõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ïîëó÷åííîé òðàâìû.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 24-õ äåòåé îò 3-õ äî 16 ëåò
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ (ñðåäíèé âîçðàñò 8,0±6,4ëåò), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
â ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ 2004 ïî 2007ãîä, èç íèõ ïîëîâèíó ñîñòàâëÿëè ìàëü÷èêè.
Áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè äåòè îò 12 äî 16ëåò (70%), è òîëüêî 8% äåòåé â âîçðàñòå
3-5ëåò.
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Â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àëîñü ó 14 äåòåé -
I ãðóïïà, ó 10-òè óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà - II ãðóïïà, èç íèõ â 4-õ ñëó÷àÿõ òÿæåëîé
ñòåïåíè, à â 60% - ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (n=19) â îñòðîì
ïåðèîäå áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ, è òîëüêî 5 äåòåé,
÷òî ñîñòàâèëî 20% âñåõ ñëó÷àåâ, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì
ýòàïå. Ñðîêè íà÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè óøèáàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëè
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê ïðè ñîòðÿñåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 1 ìåñÿöà
äî 3-4-õ ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà. ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé
íàñòîðîæåííîñòè ëå÷àùèõ âðà÷åé è ðîäñòâåííèêîâ ðåáåíêà ê ñåðüåçíîìó ïðîãíîçó
ïðè ëåãêèõ òðàâìàõ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 äî 6 ëåò, â ñðåäíåì
5,3±2,59 ëåò.


Èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, è îïðåäåëÿëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ ïî ñèíäðîìàì, ïðîâîäèëàñü îöåíêà âåãå òàòèâíîãî ñòàòóñà ,
ýëåêðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ, äîïëåðîãðàôè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ äåòåé â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ×ÌÒ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïîëó÷åííîé òðàâìû îñíîâíîé æàëîáîé
ÿâëÿëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. Ó òðåòè âñåõ äåòåé (29,2%) îíà áûëà ñèëüíîé ñî ðâîòîé,
â 8,4% ñëó÷àåâ - ñèëüíàÿ ñ òîøíîòîé, íà èíòåíñèâíóþ ãîëîâíóþ áîëü æàëîâàëèñü
4 (16%) ðåáåíêà, ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè áûëà ó ÷åòâåðòè âñåõ äåòåé è ëåãêàÿ ó 5,
÷òî ñîñòàâèëî 20,8% ñëó÷àåâ. Ãîëîâíàÿ áîëü äèôôóçíîãî õàðàêòåðà âñòðå÷àëàñü
ó 11 äåòåé, ïðè÷åì âñå ýòè äåòè èç II ãðóïïû è 1 ðåáåíîê èç I ãðóïïû,
ëîáíî-âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè ñîñòàâèëà 37,3% ñëó÷àåâ, â çàòûëî÷íîé è òåìåííîé
îáëàñòè ïî 2 ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 8,3%. Íà åæåäíåâíóþ ãîëîâíóþ áîëü æàëîâàëèñü
9 äåòåé èç I ãðóïïû, ó 5-òè îíà áûëà ÷àñòîé, 1 ðàç â ìåñÿö âîçíèêàëà ó 6 äåòåé,
1 ðàç â ïîëãîäà ó îäíîãî ðåáåíêà è î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àëàñü ó 3-õ äåòåé.
Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè: äëèòåëüíàÿ (áîëüøå ÷àñà) ãîëîâíàÿ áîëü îòìå÷àëàñü
â 20% ñëó÷àåâ, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (äî 1÷àñà) ó òðåòè äåòåé, è ó ïîëîâèíû
âñåõ îáñëåäîâàííûõ - êðàòêîâðåìåííàÿ (ïî íåñêîëüêî ìèíóò). Ó 15 äåòåé ãîëîâíàÿ
áîëü ñîïðîâîæäàëàñü ãîëîâîêðóæåíèåì, ÷òî ñîñòàâèëî 62,5% ñëó÷àåâ.


Ïðè èññëåäîâàíèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è òèïà âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ Âåéíà, àäàïòèðîâàííûõ ê äåòñêîìó âîçðàñòó, ó 69% äåòåé
ñ ëåãêèìè òðàâìàìè îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå âëèÿíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû,
ïðè âûñîêîì óðîâíå öåíòðàëüíûõ âëèÿíèé. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé â îòäàëåííîì
ïåðèîäå ×ÌÒ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû áûëè âûÿâëåíû
àñòåíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ
â âèäå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (22 ðåáåíêà - 91,6%) è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
íàðóøåíèé, 9 äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 37,5%. Àñòåíè÷åñêîèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ (93% äåòåé), ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (65%), â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ äåòè áûëè
íåäîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñåáå, îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê îãðàíè÷åíèþ âíåøíèõ êîíòàêòîâ,
ê çàìêíóòîñòè. Â ïîâåäåíèè ýòèõ äåòåé äîìèíèðîâàëè àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
âûÿâëåííûå ó 18 áîëüíûõ. Ó 6 äåòåé ïðåîáëàäàëè ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü,
àãðåññèâíîñòü, íåïîñåäëèâîñòü, äåâèàíòíîñòü â ïîâåäåíèè ñ íåãðóáûìè êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè. Îäíàêî ó äåòåé ñ ëåãêèìè ×ÌÒ ãîðàçäî ÷àùå îòìå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûå íàðóøåíèÿ (64%) è ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü (38%),
à àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àëèñü ó 91% äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòîäîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ)
âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ - â 37,5%, óìåðåííûå è âûðàæåííûå ó 9 è 6 äåòåé
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâèëî 37,5 è 25%. Ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëåíà
ó 15 äåòåé, èç íèõ äèôôóçíàÿ â 3-õ ñëó÷àÿõ, â çàòûëî÷íîé îáëàñòè ñëåâà
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ó 3-õ è ñ 2-õ ñòîðîí ó 5 äåòåé, â âèñî÷íîé îáëàñòè ñïðàâà ó 3-õ è ñ 2-õ ñòîðîí
ó 1 ðåáåíêà. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â âèñî÷íîé îáëàñòè ñïðàâà - 1 ñëó÷àé,
ñ 2-õ ñòîðîí- - 1 ñëó÷àé, â ëîáíîé îáëàñòè - 1, â çàòûëî÷íîé îáëàñòè ñëåâà ó 2-õ
äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ãëàçíîãî äíà ó 19 äåòåé âûÿâëÿëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ
ðàçíîé ñòåïåíè, ÷òî ïîäòâåðæäàëî ëèòåðàòóðíûå äàííûå î âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïðè ÊÒ èññëåäîâàíèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ
îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèèÿ ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíà â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ,
èç íèõ ÷åòâåðòü ñîñòàâèëà ãèäðîöåôàëèÿ, 41% - êèñòû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè,
òàêæå áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ýíöåôàëîïàòèè, àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà.


Èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòîäîì äîïëåðîãðàôè÷åñêîãî
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ íå âûÿâèëî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà, îäíàêî â 60% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü óìåðåííûå èëè âûðàæåííûå
àíãèîäèñòîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè òîíóñà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ.


Â ëå÷åíèè âñåì äåòÿì ïðèìåíÿëàñü ñîñóäèñòàÿ, íîîòðîïíàÿ, äåãèäðàòàöèîííàÿ
òåðàïèÿ, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàëàñü ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ.


Îáñóæäåíèå. Îäíîé èç ïðè÷èí âûðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò
áûòü ïîðàæåíèå âûñøèõ öåíòðîâ ìîçãà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ ðàçíîé ñòåïåíè
òÿæåñòè.


Âûâîäû:
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ×ÌÒ


â îñòðîì ïåðèîäå, áûëè âûÿâëåíû àñòåíî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è íåñïåöèôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ â âèäå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(91,6% äåòåé ) è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ íàðóøåíèé (37,5% ñëó÷àåâ), ÷òî ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿëî íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ è, íåñîìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõè÷åñêîé êîððåêöèè.


2. Ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû ìîãóò ïðîÿâèòñÿ íå ñðàçó, à îêàçàòüñÿ îòñðî÷åííûìè,
îò 2 äî 6 ëåò, (â ñðåäíåì 5,3±2,59ëåò), ïîýòîìó ñðîêè îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ñèëüíî
ðàñòÿãèâàþòñÿ âî âðåìåíè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîé îòëîæåííîé
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


Òþëèêîâ Ê.Â., Êîðîñòåëåâ Ê.Å., Áàäàëîâ Â.È.
Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Î×ÀÃÎÂ ÓØÈÁÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Î×ÀÃÎÂ ÓØÈÁÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Î×ÀÃÎÂ ÓØÈÁÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Î×ÀÃÎÂ ÓØÈÁÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Î×ÀÃÎÂ ÓØÈÁÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ


×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Öåëü ðàáîòû. Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîíòóçèîííûõ
î÷àãîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè íàëè÷èè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 160 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (ÒÑ×ÌÒ) âîçðàñòà 16-70 ëåò, ïîñòóïèâøèõ
â êëèíèêó âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â òå÷åíèå
2006-2007 ãîäîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå êîíòóçèîííûõ î÷àãîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà è êîíñåðâàòèâíîå èëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé
äðóãèõ îðãàíîâ.


Âñåì ïîñòðàäàâøèì âûïîëíÿëàñü ïåðâè÷íàÿ ÊÒ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû
(ñðåäíèé èíòåðâàë 180 ìèí), íåñêîëüêî êîíòðîëüíûõ ÊÒ â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé,
âûïîëíÿëñÿ ìîíèòîðèíã âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä). Ôèêñèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå
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ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå. Ïîÿâëåíèå êëèíèêè
ãèïåðòåíçèîííî-äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà, òðåáóþùåå àêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿëîñü ïðè ñòîéêîì ïîâûøåíèè Â×Ä âûøå 20 ìì ðò. ñò. Êîíå÷íûé
èñõîä îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû èñõîäîâ Ãëàçãî (ØÈÃ).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé óðîâåíü ïî ØÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó
áûë 5 áàëëîâ, ó 32% ïàöèåíòîâ áûëè îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ çðà÷êîâ
(àíèçîêîðèÿ, äâóñòîðîííèé ìèäðèàç); 47,3% ïîñòóïèëè â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, 16,1% èìåëè îñòðóþ ìàññèâíóþ êðîâîïîòåðþ,
12,3% - íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè. Ó 66% íàáëþäàëîñü ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå.
Ïðè àíàëèçå ïåðâè÷íûõ ÊÒ âûÿâëåíî, ÷òî îêîëî 25% óøèáîâ âîçíèêëè ïî óäàðíîìó
ìåõàíèçìó è 75% - ïî ïðîòèâîóäàðíîìó. Ïåðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà îòìå÷åíû
â 61% íàáëþäåíèé.


Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íå ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
âûÿâëåííîé ïðè ÊÒ îáñëåäîâàíèè â 43% ñëó÷àåâ.


Ó 33,1% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû óõóäøåíèÿ äàííûõ ÊÒ â òå÷åíèå îñòðîãî
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿùèå â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ î÷àãîâ (16,8% ñëó÷àåâ),
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ïåðâè÷íûõ î÷àãîâ (28,2%) èëè íàðàñòàíèå ðàñïðîñòðàíåííîãî
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà (11,7%). Â öåëîì, ó 18,7% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óõóäøåíèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû î÷àãîâûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè, 11,5% ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÊÒ èçìåíåíèÿìè è 7,2% áåç íîâîé
ïàòîëîãèè íà ÊÒ. Îñòàëüíûå 81,3% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü áåç îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè
èëè ñ ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ ÊÒ â 9,6%.


Îáñóæäåíèå è âûâîäû. Äî 35% ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè î÷àãàìè óøèáà ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè ÊÒ-îáñëåäîâàíèè èìåëè äàëüíåéøåå óõóäøåíèå íà ïîâòîðíûõ òîìîãðàììàõ
è îêîëî 30% âûÿâèëè âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ â òå÷åíèå îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ïåðèîäà. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ äàííîé êàòåãîðèè
è óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùåå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè îòñóòñòâèè óáåäèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïðè íàëè÷èè ðàçíîãëàñèé
èçìåíåíèé ÊÒ è Â×Ä (êîòîðûå íàáëþäàëèñü ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ), íàðàñòàåò
çíà÷èìîñòü òàêèõ ýëåìåíòîâ íåéðîìîíèòîðèíãà êàê èíñòðóìåíòàëüíûé äèíàìè÷åñêèé
êîíòðîëü Â×Ä è êîíòðîëüíîå ÊÒ ñêàíèðîâàíèå.


Íàëè÷èå òÿæåëîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîå
ÊÒ èññëåäîâàíèå è ìîíèòîðèíã Â×Ä óëó÷øàåò êîíå÷íûé èñõîä ó ýòîãî òèïà ïàöèåíòîâ
è òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå
ñëîæíî îñóùåñòâèòü ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì, â òîì ÷èñëå ïî ýòè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêèì.


Ôåäîðîâ Ì.Þ., Íîâîêøîíîâ À.Â., Âàíååâ À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Ñ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ, ÄÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÌ ÈÇ ÄÐÓÃÈÕÑ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ, ÄÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÌ ÈÇ ÄÐÓÃÈÕÑ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ, ÄÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÌ ÈÇ ÄÐÓÃÈÕÑ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ, ÄÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÌ ÈÇ ÄÐÓÃÈÕÑ ÒßÆÅËÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ, ÄÎÑÒÀÂËÅÍÍÛÌ ÈÇ ÄÐÓÃÈÕ


ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÁËÀÑÒÈËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÁËÀÑÒÈËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÁËÀÑÒÈËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÁËÀÑÒÈËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÁËÀÑÒÈ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ) äëÿ ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç äîñòàâëåííûõ ïàöèåíòîâ çà 5 ëåò
ñ 2000 ã. ïî 2004 ã. èç äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ íàøåé îáëàñòè 136 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ. Òðàíñïîðòèðîâêà ïðîâîäèëàñü
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íà ðàññòîÿíèå îò 20 äî 400 êì. Ïðåèìóùåñòâåííî áîëüíûå äîñòàâëÿëèñü èç ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ îáëàñòè, ãäå íåò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
îêàçàíèå ïîìîùè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïðîâîäèëàñü òðàâìàòîëîãàìè èëè õèðóðãàìè.
Âñå ïàöèåíòû áûëè äîñòàâëåíû íà ðåàíèìîáèëå âðà÷åáíîé áðèãàäîé â ñîñòàâå
ðåàíèìàòîëîãà è íåéðîõèðóðãà. Àâòîìîáèëü îñíàùåí äûõàòåëüíîé è âñåé íåîáõîäèìîé
àïïàðàòóðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì
ê òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ ÿâëÿëàñü íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà â âèäå íèçêîãî
äàâëåíèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ âàçîïðåññîðîâ.


Ïî ïîëó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì ìóæ÷èí 105 (77,2%),
æåíùèí 31 (22,8%) . Ñòåïåíü ó òðàòû ñîçíàíèÿ äî òðàíñïîðòèðîâêè
è ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè áûëè: îãëóøåíèå - 31 (22,8%) ïàöèåíò, ñîïîð - 56 (41,2%)
ïàöèåíòîâ, êîìà - 49 (36%) ïàöèåíòîâ. Â 82,4%  áîëüíûå ïîñòóïèëè â 1-3 ñóòêè,
ó 30,9% - áûëà ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ÊÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà.


Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç 75 ïàöèåíòîâ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ìåñòó
òðàâìû ïîâòîðíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîòðåáîâàëîñü ó 52 (69,3%),
ðåöèäèâû ýïèäóðàëüíûõ ãåìàòîì ó äîñòàâëåííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè 22,2%, ðåöèäèâû
ñóáäóðàëüíûõ ãåìàòîì - 16,6%. Â 3,8% ñëó÷àåâ èìåëèñü íåóäàëåííûå ïîëíîñòüþ
êîñòíûå îòëîìêè ñ ïðèçíàêàìè ëîêàëüíîãî ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
íåäèàãíîñòèðîâàííûå âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû âñòðåòèëèñü â 18,7% ñëó÷àåâ, î÷àãè
âòîðè÷íîé äåñòðóêöèè âûÿâëÿëèñü â 22,3%. Ó 61 ïàöèåíòà ñ Ò×ÌÒ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó òðàâìû, 49 (80,3%) ïàöèåíòàì ïîòðåáîâàëîñü
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â 18,3% ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíû ýïèäóðàëüíûå ãåìàòîìû,
êîòîðûå ëîêàëèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ëîáíîé îáëàñòè è â êîíâåêñèòàëüíûõ
îòäåëàõ, â 14,3% - ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû, â 6,1% - âäàâëåííûå ïåðåëîìû,
âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû - â 36,1% ñëó÷àåâ.


Âûâîäû:
1. Áîëüíûå ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé äîëæíû ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ


â íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, èìåþùèå ñîâðåìåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü õàðàêòåð, ëîêàëèçàöèþ è îáúåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà,
îïðåäåëÿþùåãî âàðèàíò òå÷åíèÿ öåðåáðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ è âèä îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ
(õèðóðãè÷åñêîå, êîíñåðâàòèâíîå). Ïðè óøèáàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïüþòåðíîå
èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â äèíàìèêå.


2. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âûÿâëåíî â 36% ñäàâëåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå íå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.
Ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ î÷àãîâ äåñòðóêöèè âûÿâëåíî â 22,3%, ðåöèäèâû ýïèäóðàëüíûõ
ãåìàòîì â 22,2%, ðåöèäèâû ñóáäóðàëüíûõ ãåìàòîì â 16,6%.


ßðóëëèíà Ò.Ñ., Àâäîí÷åíêî Ò.Ñ., Ðîáèíà Ñ.È.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îðòîïåäî-õèðóðãè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ã.Ïðîêîïüåâñê, Ðîññèÿ


ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ- ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÊÓËÜÒÓÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ- ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÊÓËÜÒÓÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ- ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÊÓËÜÒÓÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ- ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉÊÓËÜÒÓÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÎ- ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ


Âî âñå âðåìåíà ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
è ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿëàñü ñëîæíîé ïðîáëåìîé. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ðåçêî âîçðîñëà
èíâàëèäíîñòü â ðåçóëüòàòå ñïèíàëüíîé òðàâìû. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå òðóäíîñòü ðåøåíèÿ
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ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé çàêëþ÷àåòñÿ  â òîì,
÷òî åå ïðåäñòàâëÿþò, îáúÿñíÿþò è ðåøàþò ïî - ðàçíîìó.


Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèë
âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ  ïîçâîíî÷íî - ñïèííîìîçãîâîé
òðàâìîé (ÏÑÌÒ):


1. Ïðèíöèï ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé -
îò ïðèìèòèâíîé ê âåãåòàòèâíîé è îò âåãåòàòèâíîé ê ñîìàòè÷åñêîé)


2. Ïðèíöèï ïîñòåïåííîñòè-  óñèëèÿ ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ äîëæíû ñîèçìåðÿòüñÿ
ñ ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî è íàðàñòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
è óâåëè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè â ñåãìåíòàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.


3. Ïðèíöèï àäåêâàòíîãî íàðàùèâàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû - Ñèëîâûå íàãðóçêè
íà âåðõíèå êîíå÷íîñòè äîëæíû áûòü ìåíüøå, ÷åì íà íèæíèå, òàê êàê ìûøå÷íàÿ
ìàññà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüøå ìàññû ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.


4. Ïðèíöèï âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè - ìîäåëèðóÿ ôóíêöèþ ðåàáèëèòîëîã
âûçûâàåò óñèëåííûå ðåãåíåðàöèîííûå ïðîöåññû âî âñåõ âèäàõ òêàíåé.


5. Ïðèíöèï çàìåíû - ïðè âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû
ðå÷ü èäåò íå î ðåãåíåðàöèè ïîñëåäíåãî, à î ñòèìóëèðîâàíèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
âîçäåéñòâèÿìè ðåàáèëèòîëîãà.


Êóðñ ëå÷åíèÿ ðàçäåëèëè íà 4 ïåðèîäà: îñòðûé, ðàííèé, ïðîìåæóòî÷íûé
è ïîçäíèé, êàæäûé èç êîòîðûõ ðåøàë ñâîè çàäà÷è è âêëþ÷àë â ñåáÿ
äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè
êîìïëåêñàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.


×àñòûì îñëîæíåíèåì ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ êîíòðàêòóðû, âîçíèêøèå
èç-çà ïðèíóäèòåëüíîé ôèêñàöèè ñóñòàâîâ. Ïðîãðàììà èíòåíñèâíîé ëèêâèäàöèè êîíòðàêòóð
ïîçâîëÿåò âîññòàíàâëèâàòü ïàññèâíûå äâèæåíèÿ.


Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ
è êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ýòèõ íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ÏÑÌÒ
ñëóæèò îáåñïå÷åíèå ÷àñòè÷íîé íåçàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Àëüòøóëåð Å.Ì., Áðåæíåâ Å.Â., Ñàëüñêèé À.Â., Êàñüÿíîâ Ä.Â.
ÌÓÇ "ÃÊÁ N 2", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁØÈÐÍÛÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÍ È ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁØÈÐÍÛÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÍ È ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁØÈÐÍÛÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÍ È ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁØÈÐÍÛÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÍ È ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁØÈÐÍÛÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÍ È ÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ
ÍÅÎÆÎÃÎÂÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÍÅÎÆÎÃÎÂÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÍÅÎÆÎÃÎÂÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÍÅÎÆÎÃÎÂÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÍÅÎÆÎÃÎÂÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ


Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèì â Ðîññèè
óðîâåíü áûòîâîãî è ïðîìûøëåííîãî òðàâìàòèçìà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîñòðàäàâøèå
ñ îáøèðíûìè ðàíåâûìè äåôåêòàìè êîæíûõ ïîêðîâîâ ïîñëå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, ìåõàíè÷åñêèõ è êîìáèíèðîâàííûõ òðàâì íà ïðîèçâîäñòâå
è â áûòó ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â áëèæàéøèå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå
èëè õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì, äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíà åäèíàÿ òàêòèêà
ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, ÷òî â ïîñëåäóþùåì âåäåò ê ðàçâèòèþ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, óâåëè÷åíèþ
ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è èíâàëèäèçàöèè.
Óäåëüíûé âåñ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ îæîãàìè â Êåìåðîâñêîì îáëàñòíîì
îæîãîâîì öåíòðå ñîñòàâëÿåò 55% (552 ïàöèåíòà), â òî âðåìÿ êàê ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó òðîôè÷åñêèõ ÿçâ - 11% (107), äåôåêòîâ êîæè íåîæîãîâîé ýòèîëîãèè - 9%
(92) è ò.ä. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñòóùåé ðîëè îòäåëåíèÿ òåðìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé êàê öåíòðà ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ïðèíÿòàÿ íàìè â îòäåëåíèè òàêòèêà
ðàííåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàí ëþáîé ýòèîëîãèè îáóñëîâëåíà îáùèìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà, à òàêæå íàêîïëåííûì îïûòîì ëå÷åíèÿ
îáøèðíûõ îæîãîâûõ ðàí. Èçâåñòíî, ÷òî îáøèðíàÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü âåäåò
ê ìàññèâíîé ïëàçìîïîòåðå, ðàíåâîìó èñòîùåíèþ, ñëóæèò ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ãîìåîñòàçà, ðàçâèòèÿ ãíîéíûõ è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè îòñóòñòâèè
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà êîæè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê - êåðàòèíîöèòîâ â ðàíå
ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå íåïîëíîöåííîå ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîå çàìåùåíèå äåôåêòà
ãðàíóëÿöèÿìè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ðóáöîâî-ÿçâåííîãî äåôåêòà. Êàê ïðàâèëî,
áîëüíûå ñ äåôåêòàìè ì-òêàíåé íåîæîãîâîé ýòèîëîãèè ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå
â ïîçäíèå ñðîêè, â ñðåäíåì íà 20-22 äåíü. Ïðè ñîìíåíèè â ðàäèêàëüíîñòè ïåðâè÷íîé
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîâîäèì âðåìåííîå çàêðûòèå ðàíû îäíèì èç âèäîâ
áèîëîãè÷åñêèõ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ òêàíåé. Ïðè îáíàæåíèè èëè íåêðîçå ãëóáîêèõ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïîêàçàíà ïåðâè÷íàÿ èëè îòñðî÷åííàÿ ïëàñòèêà
âàñêóëÿðèçèðîâàííûì ñëîæíûì ëîñêóòîì èëè êîìïëåêñîì òêàíåé äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ çîí. Íà ãðàíóëèðóþùèå ðàíû, ïðè ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè
áîëüíûõ, ïðîâîäèòñÿ àóòîïëàñòèêà ðàñùåïëåííûìè êîæíûìè òðàíñïëàíòàòàìè
ñ îáÿçàòåëüíûì ïðåäâàðèòåëüíûì òàíãåíöèàëüíûì èññå÷åíèåì  ïàòîëîãè÷åñêèõ ãðàíóëÿöèé,
ò.ê. â âåðõíèõ ñëîÿõ âåãåòèðóåò íàçîêîìèàëüíàÿ ìèêðîôëîðà. Ëþáîé ðàíåâîé äåôåêò
êîæè, íå çàæèâàþùèé â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, ñ÷èòàþò òðîôè÷åñêîé ÿçâîé. Ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìîãóò áûòü: õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÂÍ), ïîñòðîìáîôëåáèòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÏÒÔÑ), ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà,
ãëóáîêèå îæîãè, õðîíè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò,
à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé.
Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îáùåå, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â îòíîøåíèè öåëåñîîáðàçíîñòè ìåñòíîãî êîíñåðâàòèâíîãî
è/èëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ðàçíîðå÷èâû.
Â îòäåëåíèè òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íàêîïëåí îïûò ëå÷åíèÿ áîëåå 88 áîëüíûõ
ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Ïðèíÿòà òàêòèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
èñêëþ÷àþùàÿ äëèòåëüíóþ áåçóñïåøíóþ ïîäãîòîâêó òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ê îïåðàöèè, ïîñêîëüêó
ðóáöîâî-ÿçâåííûé äåôåêò â ëþáîì ñëó÷àå ïîäëåæèò èññå÷åíèþ (ãëóáèíó è îáúåì
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óäàëÿåìûõ òêàíåé îïðåäåëÿëè â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè, ëîêàëèçàöèè, äëèòåëüíîñòè
ñóùåñòâîâàíèÿ ÿçâû è âûðàæåííîñòè ïðîöåññà). Ýòî ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, è ñ òåì,
÷òî îäíîé èç îñîáåííîñòåé äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ðóáöîâî-ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîé ìèêðîôëîðû â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé.
Ïîñëå àóòîäåðìîòðàíñïëàíòàöèè íà ðàíó íàêëàäûâàëè îäíîñëîéíóþ ïîâÿçêó
ñ èçîîñìîëÿðíîé âîäîðàñòâîðèìîé ìàçüþ; ñëåäóþùèì ñëîåì ïîâÿçêè áûëà òîíêàÿ
ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà. Â óñëîâèÿõ ðåäóöèðîâàííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ äëÿ ïåðåñàæåííîé
êîæè ñîçäàâàëè îïòèìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîòîðûìè è ÿâëÿåòñÿ "âëàæíàÿ
êàìåðà". Ïðè ïåðåâÿçêå ïåðåñàæåííûå ëîñêóòû íå òðàâìèðóþòñÿ, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
ïëåíî÷íûõ ïîêðûòèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-5 ñóòîê ïîñëå ïëàñòèêè ÿçâåííîãî äåôåêòà
ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ â êëèíèêå. Ïîëó÷åíû îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû
èñïîëüçîâàíèÿ êóëüòóðû àëëîôèáðîáëàñòîâ â ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Êëåòî÷íàÿ
êóëüòóðà îáëàäàåò ìîùíûì ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû
â äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ðàíå. Ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ÿâèëîñü îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è ïîëíîå ïðèæèâëåíèå ïåðåñàæåííûõ òðàíñïëàíòàòîâ.
Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíÿåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ äîêàçàíà
ìîðôîëîãè÷åñêè - ïðè ñðàâíåíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ÿçâû,
à òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêè - ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ãëóáîêîãî
è ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ äåôåêòà. Ðàçðàáîòàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà èññå÷åíèÿ
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
è ìåòîäà "âëàæíîé êàìåðû" â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëèëà ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé, óëó÷øèòü ïðèæèâëåíèå òðàíñïëàíòàòîâ è îïòèìèçèðîâàòü ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè âåäóùèõ îæîãîâûõ îòäåëåíèé ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü íåîòëîæíûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè ëþáûõ ïîâðåæäåíèÿõ, ÷òî ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ.


Àëüòøóëåð Å.Ì., Øðàéíåð Ñ.Â., Àðòåìåíêî Ë.À.
ÌÓÇ "ÃÊÁ N 2", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÆÎÃÎÂ È ÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÆÎÃÎÂ È ÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÆÎÃÎÂ È ÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÆÎÃÎÂ È ÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÆÎÃÎÂ È ÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÁÀËËÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÒßÆÅÍÈßÌÅÒÎÄÎÌ ÁÀËËÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÒßÆÅÍÈßÌÅÒÎÄÎÌ ÁÀËËÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÒßÆÅÍÈßÌÅÒÎÄÎÌ ÁÀËËÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÒßÆÅÍÈßÌÅÒÎÄÎÌ ÁÀËËÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÒßÆÅÍÈß


Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòêà ìÿãêèõ òêàíåé â ëå÷åíèè
ãëóáîêèõ îæîãîâ è èõ ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ áàëëîííîå ðàñòÿæåíèå, ïðåäëîæåííîå
â 1976 ã. (Radovan C.) è èñïîëüçîâàííîå â îòäåëåíèè òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ã.Êåìåðîâî äëÿ ëå÷åíèÿ 64 áîëüíûõ â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2008 ãã. Â ðàçëè÷íûå
àíàòîìè÷åñêèå îáëàñòè áûëî èìïëàíòèðîâàíî 72 ýêñïàíäåðà. Ñàìûå ïîêàçàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû áàëëîííîé ïëàñòèêè ïîëó÷åíû íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ñîõðàíÿåòñÿ
âîëîñÿíîé ïîêðîâ, íàèõóäøèå - íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Îñíîâíûì óñëîâèåì èìïëàíòàöèè
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íàä áàëëîíîì çäîðîâîé êîæè áåç ðóáöîâ è èçüÿçâëåíèé, ò.ê. íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðîëåæåíü íàä íèì è èíôèöèðîâàíèå
ãåìàòîìû âîêðóã áàëëîíà. Ñðàçó ïîñëå èìïëàíòàöèè ýêñïàíäåðû íàïîëíÿëè íàñòîëüêî,
÷òîáû íå íàðóøèòü êðîâîîáðàùåíèå ðàñòÿãèâàåìûõ òêàíåé, íå îïàñàÿñü ðàñõîæäåíèÿ
êðàåâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Çàòåì íàïîëíåíèÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç ïðèåìíûé ïîðò
ýêñïàíäåðà åæåäíåâíî èëè ñ èíòåðâàëàìè â 1-2 äíÿ, ââîäÿ ðàñòâîð ôóðàöèëëèíà
1:5000. Îáüåì ââîäèìîé æèäêîñòè îïðåäåëÿëñÿ ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè áîëüíîãî.
Ðàñòÿæåíèå òêàíåé ïðîâîäèëè äî äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî äëÿ ïëàñòèêè  ïðèðîñòà
êîæè. Â ñðåäíåì ýòî ñîñòàâèëî 38,6±2 äíÿ. Ïîëó÷åííûé èçáûòîê  ðàñòÿíóòîé êîæè
èñïîëüçîâàëè äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòà çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî ðàñêðàèâàíèÿ
åãî Ã-îáðàçíûìè ðàçðåçàìè.
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Áîìáèçî Â.À., Òîëñòîêîðîâ È.Ã., Ñèíÿâèí À.Â.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÈÄÅÎÝÍÄÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÈÄÅÎÝÍÄÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÈÄÅÎÝÍÄÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÈÄÅÎÝÍÄÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÈÄÅÎÝÍÄÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ


Áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â íåîòëîæíîé
õèðóðãèè. Îñîáåííî äèñêóòàáåëüíû âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé è ñðîêîâ
ê ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è åãî îáîñíîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë,
÷òî ïðîâåäåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè îñòðîì áèëèàðíîì ïàíêðåàòèòå
(ÎÁÏ) çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (Ä.Á. Äåìèí, 2007).


Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 85 ïàöèåíòîâ ñ ÎÁÏ (26 ìóæ÷èí - 30,5%
è 59 æåíùèí - 69,5%) çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãã. â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
N 2 ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1" ã.Áàðíàóëà â âîçðàñòå îò 23 äî 82 ëåò
ñ ÿâëåíèÿìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íà ôîíå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëñÿ ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì, ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ,
äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, äàííûì ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
(áèëèðóáèí, àìèëàçà è ëèïàçà êðîâè, äèàñòàçà ìî÷è).


Âñåì ïàöèåíòàì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ:
èíôóçèîííàÿ, ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, àíòèñåêðåòîðíàÿ è àíòèôåðìåíòíàÿ.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ - 68 (80%) ÷åëîâåê - îïåðèðîâàëè ÷åðåç 10-14 äíåé ïîñëå
êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (5 (4,3%) ÷åëîâåê)
îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â áîëåå ðàííèå ñðîêè - íà 5-6 ñóòêè îò ïîñòóïëåíèÿ
ïðè íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé àìèëàçû è ëèïàçû êðîâè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà ÷åðåç êóëüòþ
ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó è ïðîâåäåíèåì èíòðàîïåðàöèîííîé
õîëàíãèîãðàôèè áåç âìåøàòåëüñòâà íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì
íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåíèå âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ñ äðåíèðîâàíèåì
õîëåäîõà, òàê êàê  ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó è ýôôåêòèâíîìó êóïèðîâàíèþ
ÿâëåíèé îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ïàïèëëèòà, õîëàíãèòà, ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè.


Ðÿä áîëüíûõ - 15 ÷åëîâåê (12,8%) - îïåðèðîâàíû â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ,
â ïåðâûå äâîå ñóòîê, ââèäó íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäèëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà
ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó è ïîñëåäóþùåé èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèåé.
Ó 12 ÷åëîâåê (10,2%) ïðîèçâåäåíà ðåâèçèÿ ñàëüíèêîâîé ñóìêè è ó 11 (9,4%) -
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àáäîìèíèçàöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî ïîâîäó ñòåðèëüíîãî
ïàíêðåîíåêðîçà. Â òðåõ ñëó÷àÿõ (2,6%) õîëåöèñòýêòîìèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîëèòîòîìèåé. Äâåíàäöàòè ïàöèåíòàì (10,2%)
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé êîíòðîëüíîé ôèñòóëîãðàôèåé. Ýòî ïîòðåáîâàëîñü â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì
õîëåäîõîëèòèàçà èëè ñòðèêòóðîé áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà. Äðåíàæ õîëåäîõà
óäàëÿëñÿ íà 6-7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Âñå áîëüíûå âûïèñàíû íà 9-10 ñóòêè ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàë
áåç îñëîæíåíèé. Ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé íå áûëî.


Òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿÿñü ìåòîäîì, èñêëþ÷àþùèì äðóãèå ìåòîäû ïëàñòèê,
áàëëîííàÿ äåðìîòåíçèÿ ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìîé ïðè çàìåùåíèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ
äåôåêòîâ òêàíåé, êîãäà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü âîññòàíîâëåíèÿ âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, íåîáõîäèìû ïîëíîöåííûå ïîêðîâíûå
òêàíè.
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Ìû âûÿâèëè ðÿä ïðåèìóùåñòâ âèäåîýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè ÎÁÏ:
âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ñ äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà è õîëàíãèîãðàôèåé
ïîçâîëÿåò:


1. äèàãíîñòèðîâàòü ïàòîëîãèþ æåë÷íûõ õîäîâ óæå âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî
âìåøàòåëüñòâà áåç äîïîëíèòåëüíîãî äîðîãîñòîÿùåãî è òðóäîåìêîãî èññëåäîâàíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè (ÝÐÕÏÃ);


2. èñêëþ÷èòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ÝÐÕÏÃ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçáåæàòü
ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëîñôèíêòåðîòîìèè (ÝÏÑÒ);


3. óìåíüøèòü âíóòðèïðîòîêîâîå äàâëåíèå;
4. îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëüíûå ôèñòóëîãðàôèè;
5. îáëåã÷èòü ïðîâåäåíèå ÝÏÑÒ ñ îòìûâàíèåì ÷åðåç äðåíàæ êîíêðåìåíòîâ


èç õîëåäîõà;
6. ïðè íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü ÷åðåç äðåíàæ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.
Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñå ïàöèåíòû ñ ÎÁÏ äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ


ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè â òå÷åíèå òîé æå ãîñïèòàëèçàöèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è óëó÷øåíèåì ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ.


Áûêîâ À.Þ., Íîâîñåëüöåâ À.Â., Êèðñàíîâ Â.Ì., Òèíèñ À.À., Íàâðîöêèé À.Í.
ÃÎÓ ÂÏÎ Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ÌÓÇ Îìñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Êàáàíîâà À.Í., ã.Îìñê, Ðîññèÿ
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè àíîêîï÷èêîâîé çîíû
îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ïðîêòîëîãèè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
â ã.Îìñêå ïðè Ãîðîäñêîé áîëüíèöå N 1 ñîçäàí Ãîðîäñêîé ïðîêòîëîãè÷åñêèé öåíòð,
âêëþ÷àþùèé êàê ñòàöèîíàðíîå, òàê è àìáóëàòîðíîå ïîäðàçäåëåíèÿ. Â 2006-2007 ãã.
ìû îáñëåäîâàëè è ïðîîïåðèðîâàëè 558 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé óêàçàííîé îáëàñòè,
èç íèõ 201 (36%) - íà êîéêàõ êðóãëîñóòî÷íîãî, à 357 (64%) - íà êîéêàõ äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ.


Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåìîððîåì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ðàííèõ êðîâîòå÷åíèé ïîñëå ãåìîððîèäýêòîìèè îñòàâëÿëè êóëüòþ ãåìîððîèäàëüíîãî
óçëà íå ìåíåå 0,5 ñì., ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ñîñêàëüçûâàíèå ëèãàòóðû ïðè äåôåêàöèè.
Ïðè íåáîëüøèõ óçëàõ (II ñò.) èñïîëüçóåì ìåòîäèêó ñêëåðîçèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ õîòü è íå
îáëàäàåò âûñîêîé ðàäèêàëüíîñòüþ, íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ ðåäóêöèè óçëîâ,
îñòàâëåííûõ ïîñëå óäàëåíèÿ óçëîâ, óâåëè÷åííûõ äî III-IV ñò. Óçëû ñêëåðîçèðîâàëè
ñ èíòåðâàëîì îêîëî 1-2 íåäåëü ïîñëå îñíîâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî
çà îäèí ñåàíñ ñêëåðîçèðîâàëè íå áîëåå 2 âíóòðåííèõ óçëîâ.


Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýïèòåëèàëüíûìè
êîï÷èêîâûìè õîäàìè ÿâëÿåòñÿ îäíîýòàïíîå èññå÷åíèå õîäîâ, à ïðè íàëè÷èè
àáñöåññà - èññå÷åíèå åãî âìåñòå ñ õîäàìè. Îòêðûòîå âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû èñïîëüçóåì ëèøü ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ïðè ýòîì
ñòðåìèìñÿ ê ìàêñèìàëüíî áûñòðîìó çàêðûòèþ ðàíû.


Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ïàðàïðîêòèòàìè
ìû îñíîâûâàåìñÿ íà òîì, ÷òî ñîîáùåíèå èíôèöèðîâàííîé ïîëîñòè ñ ïðîñâåòîì
ïðÿìîé êèøêè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðîõîäèò ÷åðåç èíòðàñôèíêòåðíûé ñâèù, ÷òî ïîçâîëÿåò
â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè
îáíàðóæåíèÿ ñâèùà âî âðåìÿ ïåðâîé îïåðàöèè (÷àùå âñåãî, èç-çà îòåêà òêàíåé)
íà 3-4 ñóòêè âûïîëíÿåì ðåâèçèþ ðàíû è èññå÷åíèå ñâèùà.
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Èñïîëüçîâàíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé êàê â ïëàíîâîé,
òàê è â íåîòëîæíîé õèðóðãèè àíîêîï÷èêîâîé çîíû îïðàâäàíî, òàê êàê ñíèæàåò
êðîâîïîòåðþ ïî õîäó îïåðàöèè è ðèñê ðàííèõ âòîðè÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè.


Ïðè îñòðûõ àíàëüíûõ òðåùèíàõ ïðèìåíÿëè îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ñêëåðîòåðàïèè
(Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå N 2266108 ïî çàÿâêå N 2003109959 ñ ïðèîðèòåòîì
îò 07.04.2003); ïðè õðîíè÷åñêèõ - èññå÷åíèå òðåùèí è äîçèðîâàííóþ ñôèíêòåðîòîìèþ
ñ èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêà.


Âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ øèðîêî èñïîëüçóåì óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü
"Ïðîêòîí".


Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿåì îçâó÷èâàíèå ðàí íèçêî÷àñòîòíûì
óëüòðàçâóêîì ÷åðåç îçîíèðîâàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è àïïëèêàöèè
îçîíèðîâàííîãî îëèâêîâîãî ìàñëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ òå÷åíèÿ êàê ïåðâîé,
òàê è âòîðîé ñòàäèé ðàíåâîãî ïðîöåññà.


Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
çà óêàçàííûé ïåðèîä ïî ïîâîäó õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè àíîêîï÷èêîâîé çîíû,
íàìè íå îòìå÷åíî.


Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íàãðóçêè
íà ñòàöèîíàð, ñíèæåíèþ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.


Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè àíîêîï÷èêîâîé çîíû, àêòèâíîå âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå, à òàêæå ñîêðàùåíèþ
ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè.


Áÿëèê Å.È., Èâàíîâ Ï.À., Äèäåíêî Î.À., Ñìèðíîâ Ê.Ñ., Ñîëäàòîâ Ä.Â.,
Íåâåäðîâ À.Â.


ÍÈÈÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ


ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÀÊÓÓÌÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÃÅËÅÂÛÕ ÏÎÂßÇÎÊÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÀÊÓÓÌÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÃÅËÅÂÛÕ ÏÎÂßÇÎÊÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÀÊÓÓÌÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÃÅËÅÂÛÕ ÏÎÂßÇÎÊÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÀÊÓÓÌÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÃÅËÅÂÛÕ ÏÎÂßÇÎÊÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÀÊÓÓÌÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ÃÅËÅÂÛÕ ÏÎÂßÇÎÊ
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÅÂÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÊÓËÜÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÅÂÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÊÓËÜÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÅÂÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÊÓËÜÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÅÂÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÊÓËÜÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÍÅÂÛÕ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÅÉ ÊÓËÜÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ


Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ïðè îòêðûòîì âåäåíèè êóëüòè êîíå÷íîñòåé ïîñëå
èõ îòðûâîâ ìàçåâûìè ïîâÿçêàìè ñâÿçàíî ñ áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî
â ñòàöèîíàðå, íåîáõîäèìîñòüþ ÷àñòûõ áîëåçíåííûõ ïåðåâÿçîê è ýòàïíûõ íåêðýêòîìèé,
÷òî óâåëè÷èâàåò ñðîêè ïîäãîòîâêè êóëüòè ê àóòîäåðìîïëàñòèêå è äåëàåò íåâîçìîæíûì
âûïîëíåíèå îïåðàöèé ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà äðóãèõ ñåãìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé
â ðàííèé ïåðèîä, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòêëàäûâàåò àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòà è ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ãèïîñòàòè÷åñêèõ è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñîâðåìåííûì è ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îáøèðíûõ ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ÿâëÿåòñÿ çàæèâëåíèå âî âëàæíîé
ñðåäå. Ïîñòîÿííîå óâëàæíåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ñîçäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîâÿçîê
íà ãèäðîãåëåâîé îñíîâå è âàêóóìíûõ ñèñòåì, ñîçäàþùèõ îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå
â ðàíå, ïðè ïîñòîÿííîì îðîøåíèè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè çàæèâëåíèÿ êóëüòè ïðè îòêðûòîì
âåäåíèè âî âëàæíîé ñðåäå âàêóóìíîé ñèñòåìîé è ïîâÿçêàìè íà ãåëåâîé îñíîâå
ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïîäãîòîâêè êóëüòè ê çàêðûòèþ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè ñî÷åòàííîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ÍÈÈÑÏ
èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ñ 2000 ïî 2007 ãîä íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 168 ïàöèåíòîâ
ñ îòðûâàìè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Ñ òðàâìàòè÷åñêèìè îòðûâàìè áåäðà -
25%, ãîëåíè - 37%, ñòîïû - 23%, ïëå÷à - 8%, ïðåäïëå÷üÿ - 7%. Â ñâÿçè ñ îáèëüíûì
çàãðÿçíåíèåì îáëàñòè îòðûâà ñìàçî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, çåìëåé, ôðàãìåíòàìè îäåæäû
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è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àíàýðîáíîé èíôåêöèè ó 38 (23%) ïàöèåíòîâ êóëüòè
íå óøèâàëè è ëå÷èëè îòêðûòî ñ ïîñëåäóþùåé êîæíîé àóòîäåðìîïëàñòèêîé.
Ó 25 ïàöèåíòîâ ïîäãîòîâêà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ê àóòîäåðìîïëàñòèêå îñóùåñòâëÿëàñü
ìàçåâûìè ïîâÿçêàìè (1 ãðóïïà), à ó 13 ïàöèåíòîâ - âî âëàæíîé ñðåäå (âàêóóìíîé
ñèñòåìîé è ïîâÿçêàìè íà ãåëåâîé îñíîâå) (2 ãðóïïà). Ñðàâíèâàëè ñðîê ïîäãîòîâêè
êóëüòè ê çàêðûòèþ, ïðèæèâàåìîñòü êîæíîãî ëîñêóòà è ÷àñòîòó ïåðåâÿçîê.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâîé ãðóïïå ñðîêè ïîäãîòîâêè êóëüòè
ê àóòîäåðìîïëàñòèêå ñîñòàâëÿëè äî 37 ñóòîê (â ñðåäíåì 26,6 ñóòîê), â ïåðâûå
3 íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèëèñü åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè. Âñëåäñòâèå, âûñûõàíèÿ ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïîâÿçîê ñôîðìèðîâàëèñü âòîðè÷íûå íåêðîçû ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè,
÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíûõ íåêðýêòîìèé. Â ñâÿçè ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì äåéñòâèåì
ìàçåâûõ ïîâÿçîê è íàðóøåíèåì îòòîêà ýêññóäàòà ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ðàíåâîé èíôåêöèè ñ èíòîêñèêàöèè è âûñîêîé ëèõîðàäêîé. Ïðèæèâàåìîñòü êîæíûõ
ëîñêóòîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 70%, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíûõ àóòîäåðìîïëàñòèê.
Ñ 2005 ãîäà äëÿ ïîäãîòîâêè ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé èñïîëüçîâàëè âàêóóìíûå ñèñòåìû
è ãåëåâûå ïîâÿçêè. Ïðèìåíåíèå âàêóóìíûõ ñèñòåì è ãåëåâûõ ïîâÿçîê íå òðåáîâàëî
÷àñòûõ ïåðåâÿçîê (ñìåíû ïîâÿçîê ïðîèçâîäèëèñü îäèí ðàç â 3 äíÿ). Ïîñòîÿííîå
óâëàæíåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ïðåäîòâðàùàëî îáðàçîâàíèå âòîðè÷íûõ íåêðîçîâ.
Âàêóóìíàÿ ñèñòåìà ñîçäàâàëà ïîñòîÿííîå îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå íàä ïîâåðõíîñòüþ
ðàíû, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óäàëåíèþ ýêññóäàòà, óìåíüøàëî èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê
òêàíè, óâåëè÷èâàëî îáúåìíûé êðîâîòîê, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü î÷èùàëàñü
è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàëîñü ðàçâèòèå èíôåêöèè. Ïîñòîÿííîå ìåõàíè÷åñêîå
ðàçäðàæåíèå ñòèìóëèðîâàëî çàïîëíåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè õîðîøî
âàñêóëÿðèçèðîâàííîé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ, ïîýòîìó ïðèæèâàåìîñòü êîæíûõ ëîñêóòîâ
áûëà ïðàêòè÷åñêè ñòîïðîöåíòíîé. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ìåòîäèêè âî âòîðîé ãðóïïå
ñðåäíèé ñðîê ïîäãîòîâêè êóëüòè ê àóòîäåðìîïëàñòèêå ñîñòàâëÿë 12 ñóòîê.


Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëàãàåìîå íàìè çàæèâëåíèå ðàíû âî âëàæíîé ñðåäå ñîêðàùàëî
ñðîêè çàêðûòèÿ êóëüòè, ñíèæàëî ðèñê ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ñïîñîáñòâîâàëî
ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòà, ïîçâîëÿëî áîëüíûì ñ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé
òðàâìîé âûïîëíèòü âíóòðåííèé îñòåîñèíòåç â ðàííèå ñðîêè.


Âàñèëüåâà Í.Ä.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ ÑÅÐÄÖÀÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ ÑÅÐÄÖÀÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ ÑÅÐÄÖÀÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ ÑÅÐÄÖÀÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀ ÑÅÐÄÖÀ


ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ


Ïîä òðàíñïîçèöèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ (ÒÌÑ) ïîíèìàþò âðîæäåííûé ïîðîê
ñåðäöà, ïðè êîòîðîì àîðòà îòõîäèò îò ìîðôîëîãè÷åñêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, à ëåãî÷íàÿ
àðòåðèÿ - îò ìîðôîëîãè÷åñêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.


Àîðòà ðàñïîëîæåíà ñïåðåäè è ñëåâà îò ëåãî÷íîé àðòåðèè (L-òðàíñïîçèöèÿ)
èëè ñïåðåäè è ñïðàâà (D-òðàíñïîçèöèÿ). Ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû ðàñïîëàãàþòñÿ áîê
î áîê è íå ïåðåêðåùèâàþòñÿ.


×àñòîòà - 6-10% ñðåäè âñåõ ÂÏÑ.
Ïîë - ÒÌÑ â 70% îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ.
Àíàòîìèÿ. Îñíîâíûå àíàòîìè÷åñêèå òèïû: ÒÌÑ ñ èíòàêòíîé ìåææåëóäî÷êîâîé


ïåðåãîðîäêîé; ÒÌÑ ñ äåôåêòîì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè; ÒÌÑ ñ äåôåêòîì
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è îáñòðóêöèåé âûâîäíîãî òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà;







Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãèè


171


ÒÌÑ ñ äåôåêòîì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ñîñóäîâ
ëåãêèõ (ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé). Ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé ïðè ÒÌÑ îïðåäåëÿþòñÿ àíîìàëèè
êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.


Ïàòîôèçèîëîãèÿ.
Îñíîâíûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ÒÌÑ, ÿâëÿþòñÿ


ãèïîêñåìèÿ è ëåãî÷íàÿ ãèïåðâîëåìèÿ. Ïðè ÒÌÑ àîðòà, îòõîäÿùàÿ îò ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
íåñåò âåíîçíóþ êðîâü, êîòîðàÿ, ïðîéäÿ ñèñòåìíûé êðóã, âîçâðàùàåòñÿ ÷åðåç ïîëûå
âåíû â ïðàâîå ïðåäñåðäèå.


Àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ëåãî÷íîé àðòåðèè, îòõîäÿùåé îò ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðîéäÿ
÷åðåç ëåãêèå, âîçâðàùàåòñÿ â ëåâîå ïðåäñåðäèå. Áîëüøîé è ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ
ðàçîáùåíû. Æèçíü ðåáåíêà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîîáùåíèÿ ìåæäó íèìè.
Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò 3 ãëàâíûõ êîììóíèêàöèé:


Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê;
Äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè;
Äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (â íàøåì ñëó÷àå çà ñ÷åò ÎÀÏ è ÎÎÎ).
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé:
Ïàöèåíò: Ê., âîçðàñò íà ìîìåíò îïåðàöèè: 9-å ñóòêè: DS: ÂÏÑ: Òðàíñïîçèöèÿ


ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê. Îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî.
Ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ âûðàæåííûì öèàíîçîì êîæíûõ ïîêðîâîâ â ðîääîìå


1 ãîð.áîëüíèöû. Ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå 0-1 ãîäà ÔÃËÏÓ “ÍÊÖÎÇØ” íà 6-å ñóòêè.
Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïî ïîðîêó òÿæåëîå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñåìèÿ. Ñíèæåíèå ñàòóðàöèè
Î2  äî 60%; ×ÑÑ=140 â ìèí. ×ÄÄ=60 â ìèí. Âåñ=3770 ïðè ðîæäåíèè, âåñ=3762
ïðè ïîñòóïëåíèè.


Äèôôóçíûé öèàíîç êîæíûõ ïîêðîâîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ. Îáëàñòü ñåðäöà
äåôîðìèðîâàíà ñðåäèííûì ñåðäå÷íûì ãîðáîì, óìåðåííî âûðàæåííûì. Ãðàíèöû
îòíîñèòåëüíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè  ðàñøèðåíû: ëåâàÿ: êíàðóæè îò ñðåäèííî-êëþ÷è÷íîé
ëèíèè íà 2 ñì. Ïðàâàÿ - êíàðóæè îò ïðàâîãî êðàÿ ãðóäèíû +2 ñì, âåðõíÿÿ
â III ìåæðåáåðüå. Ðèòì ïðàâèëüíûé, òîíû îò÷åòëèâûå, øóìà íåò.


ÝÕÎ ÊÃ: ÂÏÑ: òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé
ïðîòîê, îòêðûòîå îâàëüíîå îêíî (ìàññà ìèîêàðäà - 10,1 ã)


Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå çàî÷íî ïðîêîíñóëüòèðîâàí â ÍÍÈÈÏÊ,
ðåêîìåíäîâàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
ïîðîêà.


×åðåç 1,5 ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå îò 0-1 ãîäà ðåáåíîê
òðàíñïîðòèðîâàí íà ðåàíèìîáèëå â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à-ðåàíèìàòîëîãà äëÿ âûïîëíåíèÿ
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà. Òðàíñïîðòèðîâàí áåç îñëîæíåíèé.


Îïåðàöèÿ 06.03.2008 ã.: Àíàòîìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ òðàíñïîçèöèè ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ ñ òðàíñëîêàöèåé óñòüåâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (îïåðàöèÿ Æàòàíå).


Ñîñòîÿíèå ïîñëå âûïèñêè èç ÊÕÎ íîâîðîæäåííûõ (âûïèñàí ÷åðåç 14 äíåé)
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ðåáåíîê àêòèâíûé, àïïåòèò õîðîøèé, âñêàðìëèâàíèå åñòåñòâåííîå,
ñîñåò àêòèâíî. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, îáû÷íîé îêðàñêè. Ñàòóðàöèÿ 98%.
×ÑÑ=120 â ìèí. ×ÄÄ=44 â ìèí.


Òîíû ñåðäöà îò÷åòëèâûå, ðèòì ïðàâèëüíûé, êîðîòêèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì
áåç ÷åòêîãî ýïèöåíòðà.


Â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü â ÊÕÎ íîâîðîæäåííûõ è 2 íåäåëè àìáóëàòîðíî
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àë: äèãîêñèí 0,0125 ìã Õ 2 ð. â äåíü, òðèàìïóð
ïî 1/4 òàá Õ 1 ð. â äåíü - 3 íåäåëè; ëèíåêñ 1 êàï Õ 3 ð. â äåíü - 1 ìåñÿö. Çàòåì
íà÷àò êóðñ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè: ìèëäðîíàò 0,125 ã Õ 2 ð. â äåíü -
4 íåäåëè; ýëüêàð 10 êàï Õ 3 ð. â äåíü - 6 íåäåëü; êóäåñàí 2 êàï Õ 2 ð. â äåíü -
4 íåäåëè.


Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Íà àïðåëü 2008 ãîäà ðåáåíêó 2 ìåñÿöà: ôèçè÷åñêîå
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Âèëåñîâà Í.Â., Áðàãèíà È.Þ.
ÃÓÇ "Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Ðÿçàíü, Ðîññèÿ


ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ:ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ:ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ:ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ:ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ:
ÒÐÎÌÁÎÇ ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÂÅÍ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÒÐÎÌÁÎÇ ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÂÅÍ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÒÐÎÌÁÎÇ ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÂÅÍ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÒÐÎÌÁÎÇ ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÂÅÍ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÒÐÎÌÁÎÇ ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÂÅÍ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ


(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)(ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)


Òðîìáîç ïî÷å÷íûõ âåí êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî, ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íî ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå, êîíñòðèêòèâíîì
ïåðèêàðäèòå, ñäàâëèâàþùåé îïóõîëè, ïðè âîñõîäÿùåì òðîìáîçå íèæíåé ïîëîé âåíû.


Îñòðûé òðîìáîç ïî÷å÷íûõ âåí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíîé áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè, â æèâîòå, ãåìàòóðèåé, îëèãóðèåé, áûñòðî íàðàñòàþùåé àçîòåìèåé.
Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ êîëèêîé ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, îñòðûì
àïïåíäèöèòîì, íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà, òðîìáîçîì ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ.


Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâøåéñÿ
íà ôîíå òðîìáîçà ïî÷å÷íîé âåíû.


Áîëüíîé Ï., 1935 ãîäà ðîæäåíèÿ, íàïðàâëåí Ðÿæñêîé ÖÐÁ 24.11.2005 ã.
ê íåôðîëîãó ñ äèàãíîçîì: "ÕÏÍ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ïî÷êà. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü III ñòåïåíè".


Áîëåí 2 íåäåëè, ïîÿâèëàñü îñòðàÿ áîëü â ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà, ïîÿñíèöå,
ïðàâîì ïàõó, ñóáôåáðèëèòåò, "êðàñíîâàòûé" öâåò ìî÷è â 1-ûå ñóòêè, óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ìî÷è, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü.


Â êðîâè - ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà äî 330 ìêìîëü/ë, â àíàëèçå ìî÷è -
ñëåäû áåëêà, åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû.


ÓÇÈ ïî÷åê - êîíòóðû ÷åòêèå, RD 112õ52, ÒÑÏ 16. â ïàðåíõèìå êèñòà äèàìåòðîì
16 ìì, ×ËÑ ðàñøèðåíà äî 13 ìì, êîíêðåìåíòîâ íåò, ìî÷åâîé ïóçûðü áåç îñîáåííîñòåé,
ïðîñòàòà 40õ52õ43 íåðàâíîìåðíî óïëîòíåíà.


Ó÷èòûâàÿ êëèíèêó - áîëü, ãåìàòóðèÿ, îëèãóðèÿ, àçîòåìèÿ - ïîñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé
äèàãíîç "òðîìáîç ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ". Áîëüíîé íàïðàâëåí â îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè â ÎÊÁ, ãäå ïðîâåäåíî ÓÇÄÃ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ - íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà
ðàñøèðåíà 26,8, ëîöèðóþòñÿ íåîäíîðîäíûå ãèïîýõîãåííûå ìàññû, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ
âûøå îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ âåí. Ïðàâàÿ ïî÷å÷íàÿ âåíà ðàñøèðåíà äî 13,2,
â ïðîñâåòå íåîäíîðîäíûå ãèïîýõîãåííûå ìàññû, êðîâîòîê èçìåíåí. Ïðàâàÿ ïî÷å÷íàÿ
àðòåðèÿ - ïîâûøåí èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Âèäóàëèçàöèÿ ïîäâçäîøíûõ
âåí çàòðóäíåíà. Çàêëþ÷åíèå: òðîìáîç íèæíåé ïîëîé âåíû, ïðàâîé ïî÷å÷íîé âåíû.


Áîëüíîé íàïðàâëåí ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó â ÐÎÊÊÄ, áûëà ðåêîìåíäîâàíà
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ.


Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ÖÐÁ íîðìàëèçîâàëñÿ óðîâåíü êðåàòèíèíà
è ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè.


×åðåç 1 ìåñÿö ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå íèæíåé ïîëîé
âåíû, ïîäâçäîøíûõ è ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé


è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó, â âåñå ïðèáàâëÿåò õîðîøî.
Âñêàðìëèâàíèå ãðóäíîå. 2 ìåñÿöà: âåñ=5770, ïî ÝÕÎÊÃ ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.
Ïîëó÷àåò êàðäèîìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ.


Âûâîäû.
Ñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ñ êðèòè÷åñêèì


âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà è 100% óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòà.
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Çàêëþ÷åíèå. Ïðèçíàêè ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêîé áîëåçíè ñ íà÷àëüíîé
ðåêàíàëèçàöèåé ïîäâçäîøíî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà.


Âûâîäû.
1. Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ ñëåäóåò


ïðèâëåêàòü øèðîêèé ñïåêòð ñïåöèàëèñòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé.


2. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îñòðîãî òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ âåí êàê ïðè÷èíû
ÎÏÍ ÿâëÿåòñÿ ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ïî÷åê è íèæíåé ïîëîé âåíû.


3. Çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ âåí ñ ÿâëåíèÿìè ÎÏÍ ÿâëÿåòñÿ
ðàííåå íà÷àëî àäåêâàòíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé è äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè, ÷òî ïðèâîäèò
ê âîññòàíîâëåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è, êàê ñëåäñòâèå, âîññòàíîâëåíèþ ñåêðåòîðíîé
è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê.


Âîñòðèêîâà Ò.À., Âëàñîâà È.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÈËÎÐÎÑÒÅÍÎÇÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÈËÎÐÎÑÒÅÍÎÇÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÈËÎÐÎÑÒÅÍÎÇÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÈËÎÐÎÑÒÅÍÎÇÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÏÈËÎÐÎÑÒÅÍÎÇÀ


Ñðåäè õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, òðåáóþùåé îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, íåìàëîâàæíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïèëîðîñòåíîç. Ïîïóëÿöèîííàÿ
÷àñòîòà (Èñàêîâ Þ.Ô., 2004) ñîñòàâëÿåò 0,5-3 íà 1000. Âðîæäåííûé ïèëîðîñòåíîç,
îñîáåííî îñòðàÿ ôîðìà, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðèâîäèò ê äåãèäðàòàöèè
ðåáåíêà, ïîýòîìó âîïðîñ ýêñòðåííîé äèàãíîñòèêè âåñüìà àêòóàëåí. Ñòàíäàðòîì
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ ââåäåíèåì áàðèÿ, ïðè êîòîðîì,
îäíàêî, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü àñïèðàöèè è èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà.
Ñ ïîÿâëåíèåì óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðû ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ
ñòàëî âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè äëÿ âèçóàëèçàöèè
ïðèâðàòíèêà. Ê ïðåèìóùåñòâàì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ñëåäóåò îòíåñòè âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïàëàòû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ èëè ðåàíèìàöèè,
à òàêæå îòñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ è ìåäèêàìåíòîçíîé
ñåäàöèè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè ïèëîðîñòåíîçà ó íîâîðîæäåííûõ.


Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2007 ãîäû áûëî îáñëåäîâàíî 40 äåòåé (11 äåâî÷åê
è 29 ìàëü÷èêîâ) ñ ñèíäðîìîì ñðûãèâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì
ñêàííåðå Aloka 1100 ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé áûëà
îáñëåäîâàíà íåïîñðåäñòâåííî â ïàëàòå õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, äåâÿòü íåäîíîøåííûõ
äåòåé - â óñëîâèÿõ êóâåçà â ïàëàòå ðåàíèìàöèè. Ïîñëå íàïîëíåíèÿ æåëóäêà 5%
ðàñòâîðîì ãëþêîçû â ïðîöåññå ñêàíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëè äëèíó, äèàìåòð ïðèâðàòíèêà
è òîëùèíó ìûøå÷íîãî ñëîÿ.


Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû, à òàêæå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,
íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè  ãèïåðòðîôè÷åñêîãî
ïèëîðîñòåíîçà ó íîâîðîæäåííûõ. Ïðè äëèíå ïðèâðàòíèêà áîëåå 16 ìì, äèàìåòðå
áîëåå 14 ìì, òîëùèíå ìûøå÷íîãî ñëîÿ áîëåå 4 ìì (äëÿ íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ
äåòåé áîëåå 2 ìì) äåëàëè çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè åãî ìûøå÷íîé ãèïåðòðîôèè.
Â íàøåì íàáëþäåíèè ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè áûëè âûÿâëåíû ïî ÓÇÈ ó 8 äåòåé
(6 ìàëü÷èêîâ è 2 äåâî÷åê). Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé óáåäèòåëüíîñòè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè ÓÇÈ, ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ó 3 äåòåé).
Âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ðàñõîæäåíèé ñ äàííûìè ÓÇÈ â ðàçìåðàõ ïðèâðàòíèêà
íå áûëî.
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Âîñòðîêíóòîâ È.Â.
ÃÓÇ " Ãîðíî-Àëòàéñêàÿ Ðåñïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà", ã.Ãîðíî-Àëòàéñê, Ðîññèÿ


ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ


Ââåäåíèå. Ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà ñîñòàâëÿþò îò 1,5 äî 18% îò ÷èñëà âñåõ òðàâì
ìèðíîãî âðåìåíè, íî ÷àñòîòà è òÿæåñòü èõ ïðîäîëæàþò íàðàñòàòü (Ã.Í. Öèáóëÿê,
1995). Ëåòàëüíîñòü ïðè èçîëèðîâàííîé òðàâìå îäíîãî îðãàíà êîëåáëåòñÿ îò 5,1
äî 20,4%.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 1995-2006 ãã. â Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå
ã.Ãîðíî-Àëòàéñêà ñ òðàâìàìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ãðóäíîé êëåòêè îïåðèðîâàí
581 ïàöèåíò, ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îïåðèðîâàí 471 ïàöèåíò,
÷òî ñîñòàâèëî 81%.


 


Т равымы органов
грудной  и


брюшной  полос ти


Проникающее
ранение Т равма  грудной


клетки Т упая травма
живота


581


303


110 168


Травмы груди и живота


Ó 34 (7,2%) ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå áûëè îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïîâòîðíîìó âìåøàòåëüñòâó
(ðåëàïàðîòîìèè). Ïðè÷èíû ðåëàïàðîòîìèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.


Òàáëèöà 1
Ïðè÷èíû ðåëàïàðîòîìèè


Причины Тупая травма 
живота 


Проникающие колото-
резанные ранения 
брюшной полости 


Прогрессирующий перитонит 8 2 
Несостоятельность швов 6 1 
Абсцессы брюшной полости 3 3 
Ранняя спаечная кишечная 
непроходимость 0 3 


Посттравматический панкреонекроз 1 3 
Пропущенные повреждения при 
первой операции 1 1 


Кровотечение 0 2 
Всего: 19 15 


 


Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä ìîæåò áûòü ïåðâîñòåïåííûì è ïðè õîðîøåé
âèçóàëèçàöèè - åäèíñòâåííûì â äèàãíîñòèêå âðîæäåííîãî ïèëîðîñòåíîçà, êàê ñàìûé
äîñòóïíûé è áåçîïàñíûé äëÿ ðåáåíêà.
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Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðåëàïàðîòîìèè ÿâèëñÿ ïðîãðåññèðóþùèé ïåðèòîíèò,
íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ è àáñöåññû áðþøíîé ïîëîñòè. Èç 168 ïàöèåíòîâ ñ òóïîé
òðàâìîé æèâîòà ðåëàïàðîòîìèÿ ïðîâåäåíà ó 19 (11,3%) ïàöèåíòîâ, èç 303 ïàöèåíòîâ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïðîíèêàþùèõ êîëîòî-ðåçàííûõ ðàíåíèé áðþøíîé ïîëîñòè,
ðåëàïàðîòîìèÿ ïðîâåäåíà ó 15 (4,9%). Ïàöèåíòû, êîòîðûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâåäåíà ðåëàïàðîòîìèÿ èìåëè ñëåäóþùèå ïîâðåæäåíèÿ, ïðèâåäåííûå
â òàáëèöå 2.


Òàáëèöà 2


Повреждения органов Тупая травма 
живота 


Проникающие колото-
резанные ранения 
брюшной полости 


Повреждение стенки тонкой кишки 9 3 
Повреждение стенки толстой кишки 6 2 
Повреждение стенки 12 п.кишки 1 1 
Повреждение стенки желудка - 1 
Повреждение поджелудочной железы 1 4 
Повреждение селезенки 1 2 
Повреждение почки 1 2 
Всего: 19 15 


 


Ðåëàïàðîòîìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òóïîé òðàâìîé æèâîòà â ñðåäíåì ïðîâåäåíà
íà 6 ñóòêè ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè, ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè êîëîòî-ðåçàííûìè
ðàíåíèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè - â ñðåäíåì íà 7 ñóòêè. Ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðîâåäåíà
ðåëàïàðîòîìèÿ, ìóæ÷èí ñ òóïîé òðàâìîé æèâîòà áûëî 16, æåíùèí - 3. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè êîëîòî-ðåçàííûìè ðàíåíèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè ìóæ÷èí
áûëî 12, æåíùèí - 3. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òóïîé òðàâìîé
æèâîòà ñîñòàâèë 43,6±0,5 ãîäà, æåíùèí - 39,2±1,6 ëåò, ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè
áðþøíîé ïîëîñòè ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí - 33,9±2 ãîäà, æåíùèí - 37,9±1,1 ëåò.


Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîâòîðíîì âìåøàòåëüñòâå íà áðþøíîé ïîëîñòè
îöåíèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðèòîíèòà, õàðàêòåð ýêññóäàòà è ñòåïåíü òÿæåñòè
ïåðèòîíèòà, ïîñëåäíÿÿ îöåíèâàëàñü ïî àäàïòèðîâàííîé øêàëå SOFA. Êîëè÷åñòâî
áàëëîâ ïî øêàëå SOFA áûëî îò 10 è âûøå, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëûé ïåðèòîíèò.
Õàðàêòåð ýêññóäàòà áûë ðàçëè÷íûì - îò ãíîéíîãî äî êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ýêññóäàò
çàíèìàë, êàê ïðàâèëî, äâå è áîëåå àíàòîìè÷åñêèå îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñòî÷íèê ïåðèòîíèòà ïî âîçìîæíîñòè óäàëÿëñÿ, ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè
øâîâ àíàñòîìîçà ïðîâîäèëàñü ðåðåçåêöèÿ àíàñòîìîçà, óäàëÿëñÿ âûïîò è íàêëàäûâàëàñü
ëàïàðîñòîìà. Ñóòü åå çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ïîñëå òóàëåòà áðþøíîé ïîëîñòè
ïåòëè êèøå÷íèêà çàêðûâàëèñü áîëüøèì ñàëüíèêîì, ñâåðõó êîòîðîãî ëîæèëàñü ìàðëåâàÿ
ñàëôåòêà äî áîêîâûõ êàíàëîâ, ïîâåðõ ñàëôåòêè óêëàäûâàëèñü òàìïîíû, áðþøíàÿ
ñòåíêà ñëåãêà ñâîäèëàñü äâóìÿ - òðåìÿ øâàìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç âñå ñëîè. Èíòóáàöèÿ
òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðîâîäèëàñü ïî ïîêàçàíèÿì, êîãäà ïåòëè áûëè ðàçäóòû äî 5-6 ñì.
â äèàìåòðå. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëèñü ïëàíîâûå ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç
48 ÷àñîâ. Êîëè÷åñòâî ñàíàöèé áûëî îò 1 äî 6. Óìåðëî 5 ïàöèåíòîâ, ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 14,7%.


Âûâîäû. Äàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî
ïåðèòîíèòà òÿæåëîé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé áðþøíîé ïîëîñòè ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü îòòîê ñîäåðæèìîãî áðþøíîé ïîëîñòè, ñíèçèòü âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå,
îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì áðþøíîé ïîëîñòè, âñå ýòî â êîíå÷íîì
èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè.
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Ãàâðèùóê ß.Â.
Êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ


ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÒÐÛÕ ÝÐÎÇÈÉ È ßÇÂ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÒÐÛÕ ÝÐÎÇÈÉ È ßÇÂ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÒÐÛÕ ÝÐÎÇÈÉ È ßÇÂ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÒÐÛÕ ÝÐÎÇÈÉ È ßÇÂ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÑÒÐÛÕ ÝÐÎÇÈÉ È ßÇÂ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ
Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉÓ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ


Ïðè àíàëèçå èñòîðèé áîëåçíè ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÎÀÐÈÒ
êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2007 ãã., ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 2,5%
(79 ïîñòðàäàâøèõ). Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (64,4%), ñî÷åòàëèñü ïîâðåæäåíèÿ
äâóõ èëè òðåõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé. Ïî âåäóùåìó ïîâðåæäåíèþ, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â êëèíèêó ïóòåì îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ
ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï (ÌÒ), ïðåîáëàäàëè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû (27,9%) è ïîâðåæäåíèÿ
êîíå÷íîñòåé (27,8%).


Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà ðîëü çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàçâèòèè îñòðûõ èçúÿçâëåíèé ñëèçèñòîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû,
êîòîðûå íåðåäêî îñëîæíÿþòñÿ êðîâîòå÷åíèåì. Åùå â 1932 ã. Êóøèíã èññëåäîâàë
ðàçâèòèå îñòðûõ ïåðôîðàòèâíûõ ÿçâ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûë èññëåäîâàí õàðàêòåð ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì.


×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà èìåëàñü ó 68 (86%) ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçâèòèåì æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå êðîâîòî÷àùèõ
îñòðûõ èçúÿçâëåíèé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçèñòîé ó ïîñòðàäàâøèõ, èìåþùèõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâóþ òðàâìó, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ðàçäðàæåíèåì
10 ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ýòî âûçûâàåò óñèëåíèå ñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî ñîêà,
êîòîðîå âåäåò ê ðàçðóøåíèþ ñëèçèñòî-áèêàðáîíàòíîãî áàðüåðà è äåñòðóêöèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè (Ñàöóêåâè÷ Â.Í., Õîõîëÿ Â.Ï.).


Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû.
×åì òÿæåëåå ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðûõ ýðîçèé
è ÿçâ, îñëîæíåííûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì êðîâîòå÷åíèåì.


Òàê, ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ñ óøèáîì ãîëîâíîãî
ìîçãà òÿæåñòüþ ìåíåå 2,0 áàëëîâ ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï (ÌÒ) îñòðûå ýðîçèè è ÿçâû èìåëè
ìåñòî ó 11 ïîñòðàäàâøèõ, à ïðè òÿæåñòè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå áîëåå 2,0 áàëëîâ
òîé æå øêàëû - ó 57 ïàöèåíòîâ.


Íà îáøèðíîñòü ïîðàæåíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðîâîòî÷àùèìè
îñòðûìè ýðîçèÿìè âëèÿåò òàêæå ñóììàðíàÿ òÿæåñòü ïîëó÷åííîãî ïîâðåæäåíèÿ:
÷åì îíà òÿæåëåå, òåì ÷àùå âîçíèêàþò ìíîæåñòâåííûå ýðîçèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ïðè îäèíî÷íûõ ýðîçèÿõ ñîñòàâèëà 8,46±1,0
áàëëà, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìíîæåñòâåííûõ - 12,2±0,4 áàëëà (ð<0,05) øêàëû
ÂÏÕ-Ï (ÌÒ).


Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçâèòèåì êðîâîòå÷åíèé èç ñòðåñîðíûõ
ýðîçèé è ÿçâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äàííîå îñëîæíåíèå ðàçâèëîñü âî âòîðîé
ïîëîâèíå òðåòüåãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè - ïåðèîäà ìàêñèìàëüíîé âåðîÿòíîñòè
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.


Íàèáîëåå "îïàñíûìè" ñóòêàìè ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé èç ñòðåñîðíûõ ýðîçèé
è ÿçâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ 7 è 14 ñóòêè
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Â ýòè ñðîêè äàííîå îñëîæíåíèå ìàíèôèñòèðîâàëîñü ó 49
ïîñòðàäàâøèõ (62,0%) îò âñåõ êðîâîòå÷åíèé.


Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè ê îêîí÷àíèþ ïåðâîé è âòîðîé íåäåëè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè.
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Ãåðøåâè÷ Â.Ì., Áàãèøåâà Í.Â.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,


ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1 èì. À.Í. Êàáàíîâà, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÀÂÌÛ ÃÐÓÄÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ


Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè è èìåþùèõ
â ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ áîëåçíü ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ
ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè, ðåàíèìàòîëîãèè
è ïóëüìîíîëîãèè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé òðàâìîé
ãðóäè, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè ÌÓÇ ÎÃÊÁ N 1 èì. Êàáàíîâà
À.Í. çà ïåðèîä ñ èþëÿ 2006 ïî ìàðò 2008 íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 146 ïàöèåíòîâ
ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè è èìåþùèõ ÕÎÁË. Âñå ïàöèåíòû - ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
îò 44 äî 81 ãîäà. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû äîñòàâëåíî 109 (74,66%)
ïîñòðàäàâøèõ, íà 2-3 ñóòêè 27 (18,49%) è ïîçæå 3 ñóòîê - 13 (8,9%) ïîñòðàäàâøèõ.
Ó 136 (93,15%) ïàöèåíòîâ äèàãíîç ÕÎÁË áûë âûñòàâëåí âïåðâûå ïðè ïîñòóïëåíèè
â ñòàöèîíàð. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ÕÎÁË, èìåëè
âñå 146 ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîáóæäàëî ïðîâîäèòü áîëåå óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè ïðè ïîñòóïëåíèè, à äàëåå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ. Îáÿçàòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñïèðîìåòðèÿ, ïîçâîëÿâøàÿ
îöåíèòü ñòåïåíü è òÿæåñòü îáñòðóêòèâíûõ è ðåñòðèêòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïàöèåíòàì
ñ òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûïîëíÿëè èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà
è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè. Ïî ðåçóëüòàòàì
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ãèïîêñèè, ãèïåðêàïíèè. Íàëè÷èå ÝÊÃ
ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè "ïðàâûõ îòäåëîâ" ñåðäöà âûÿâëåíî ó 99 (67,81%) ïîñòðàäàâøèõ
è ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ýõîêàðäèîãðàôèè ñ èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ
â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ  ëåãî÷íîãî ñåðäöà è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè
ïðîâîäèëè êàðäèîòðîïíóþ òåðàïèþ.


Ïî èòîãàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè ó 132 (90,41%) áîëüíûõ
âûÿâëåíî îáîñòðåíèå ÕÎÁË (óñèëåíèå îäûøêè, óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîêðîòû è ïîÿâëåíèå
ãíîéíîé ìîêðîòû, ñóá- è äåêîìïåíñàöèÿ ëåãî÷íîãî ñåðäöà, ñíèæåíèå ÎÔÂ1
ìåíåå 1 ë).


Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè + ÕÎÁË âêëþ÷àëî â ñåáÿ:
1. Àíàëüãåçèÿ (áëîêàäà ìåñò ïåðåëîìîâ ðåáåð, ãðóäèíû, íàçíà÷åíèå


íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ).
2. Ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ïëåâðàëüíûå ïóíêöèè, äðåíèðîâàíèå


ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñðåäîñòåíèÿ è ò.ä.).
3. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (àíòèáèîòèêè ðåñïèðàòîðíûõ ãðóïï).
4. Èíãàëÿöèè (Àòðîâåíòà, Áåðîäóàëà, Áåíàêîðòà) òîëüêî ÷åðåç íåáóëàéçåð.
5. Äëèòåëüíàÿ êèñëîðîäîòåðàïèÿ.
6. Àíòèêîàãóëÿíòû è àíòèàãðåãàíòû.
7. Îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû.
8. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
9. Ëå÷åíèå ëåãî÷íîãî ñåðäöà.
10. Ïðîôèëàêòèêà ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé ÕÎÁË.
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Ðåçóëüòàòû. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè è ÕÎÁË ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü:


1. ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ íà 4,7%;
2. ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå íà 6±2 ñóòîê;
3. êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé íà 41,3%.
Âûâîäû.
1. Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕÎÁË ó ïàöèåíòîâ


ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè íåîáõîäèìî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû.


2. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå
è (èëè) ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé òðàâìû ãðóäè, íî è èçíà÷àëüíî áûòü íàïðàâëåííûì
íà ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË.


Ãíåäü Ì.À., Àëüòøóëåð Å.Ì., Ñàëüñêèé À.Â., Áðåæíåâ Å.Â.
ÌÓÇ "ÃÊÁ N 2", Îáëàñòíîé îæîãîâûé öåíòð, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÎÎÎÎÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÎÆÎÃÎÂ ÊÈÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÎÆÎÃÎÂ ÊÈÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÎÆÎÃÎÂ ÊÈÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÎÆÎÃÎÂ ÊÈÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÎÆÎÃÎÂ ÊÈÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ


Çà ïåðèîä 2005-2007 ãã. â êàáèíåòå àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà ïðè îáëàñòíîì
îæîãîâîì öåíòðå ã.Êåìåðîâà áûëî ïðîëå÷åíî 50 äåòåé ñ îæîãàìè êèñòåé (41 - îäíîé
êèñòè è 9 - îáåèõ). ×àùå âñåãî, äåòè â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. Ïðåèìóùåñòâåííûé
ôàêòîð ïîðàæåíèÿ - êîíòàêò ñ ðàñêàëåííîé ïîâåðõíîñòüþ (óòþã, ïëèòà, îáîãðåâàòåëü
è ò.ï.), äàëåå - ãîðÿ÷àÿ âîäà, åùå ðåæå - ïëàìÿ è õèìè÷åñêè àãðåññèâíûå âåùåñòâà.
Ïî ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ ïðåîáëàäàëà ëàäîííàÿ ïîâåðõíîñòü êèñòè è ïàëüöåâ,
çàòåì - ïàëüöû ïî òûëüíîé ïîâåðõíîñòè, òûë êèñòè è èõ ñî÷åòàíèå. Äåòè ñ îæîãàìè
îáåèõ ïîâåðõíîñòåé ñðàçó æå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ñòàöèîíàð.


Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïîâÿçî÷íûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ
(ôóðàöèëèí, õëîðãåêñèäèí, ìèðàìèñòèí) è ìàçåé íà âîäîðàñòâîðèìîé îñíîâå (Ëåâîìåêîëü,
Ëåâîñèí, Áåòàäèí è ò.ï.). Âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà øåë ñ ó÷åòîì ôàçû
ðàíåâîãî ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè, êîëè÷åñòâîì è õàðàêòåðîì
îòäåëÿåìîãî ñ ïîâåðõíîñòè ðàí. Ñ 2006 ãîäà ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ðàíåâûå ïîêðûòèÿ
êàê îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (Âîñêîïðàí, Ïàðàïðàí, Óíèïëàñò), òàê è çàðóáåæíîãî
ïðîèçâîäñòâà, ñðåäè êîòîðûõ ñåáÿ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ðàíåâûå ïîêðûòèÿ
ïðîèçâîäñòâà "Paul Hartmann" (Ãåðìàíèÿ). Èñïîëüçîâàíèå ïîêðûòèé îáëåã÷èëî ïðîöåññ
ñìåíû ïîâÿçîê, êîòîðûé ó äåòåé íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿðêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
îêðàñêîé ââèäó áîëåçíåííîñòè.


Ïðè ïåðâè÷íîì òóàëåòå, ó÷èòûâàÿ ïñèõèêó ðåáåíêà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
åãî ðîäñòâåííèêîâ, èññå÷åíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé ïîëíîñòüþ íå ïðîâîäèëîñü.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âñå íåêðîòèçèðîâàííûå ìÿãêèå òêàíè èëè ñàìîñåêâåñòðèðîâàëèñü,
èëè èññåêàëèñü íà êàæäîé ñëåäóþùåé ïåðåâÿçêå (ïîýòàïíàÿ íåêðýêòîìèÿ, îñîáåííî
ïðè îæîãàõ IIIÀ ñòåïåíè). Ìåëêèå ýïèäåðìàëüíûå ïóçûðè, îñîáåííî íà ëàäîííîé
ïîâåðõíîñòè ôàëàíã ïàëüöåâ, âîîáùå íå èññåêàëèñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òàì íàñòóïàëà
ñïîíòàííàÿ ýïèòåëèçàöèÿ â ñðîê îò 3 äî 7 äíåé (õîðîøî áûëî âûðàæåíî ó äåòåé
â âîçðàñòå 6 ìåñ - 1,5 ã). Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñóõîãî ïîâåðõíîñòíîãî íåêðîçà
(îæîãè IIIÀ ñòåïåíè), êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü äî ñïîíòàííîé
ñåêâåñòðàöèè åãî.


Â õîäå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííî ïðîâîäèëàñü ïðîôèëàêòèêà îáðàçîâàíèÿ
êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ ïàëüöåâ êèñòè (ðóáöîâûõ, ìèîãåííûõ) è ôîðìèðîâàíèÿ ìåæïàëüöåâûõ
ñðàùåíèé, ïðè ïîðàæåíèè êîæè â îáëàñòè ìåæïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêîâ. Äëÿ ýòîãî,
âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, íàêëàäûâàëèñü ìàðëåâûå ïîâÿçêè ïî òèïó "ïåð÷àòîê",
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â ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè âêëàäûâàëèñü âàòíûå øàðèêè, èíîãäà (1/3 âñåõ ïàöèåíòîâ)
ïðèõîäèëîñü íàêëàäûâàòü ãèïñîâûå øèíû (÷àùå - ïî òûëüíîé ïîâåðõíîñòè) â ïîëîæåíèè
ãèïåððêîððåêöèè ñ äèñöèïëèíàðíîé öåëüþ.


Ñìåíà ïîâÿçîê, ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå ïîâÿçîê, ðåàêöèþ ðåáåíêà íà ïåðåâÿçêó,
ñòàäèþ ðàíåâîãî ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç 1-3 äíÿ. Ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ
(áåç ó÷åòà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà äàëüíåéøóþ ðåàáèëèòàöèþ), â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè îæîãà, ñîñòàâèë 5-18 äíåé. Èç 50 ïðîëå÷åííûõ äåòåé òîëüêî 2 áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð, òàê êàê ó íèõ îêàçàëèñü îæîãè äî IIIÁ ñòåïåíè,
ó îñòàëüíûõ íàñòóïèëà ñïîíòàííàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàí áåç êàêèõ-ëèáî ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ïðîøëè åùå êóðñ ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àâøèé
ËÔÊ è ôèçèîëå÷åíèå. Ó âñåõ äåòåé ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü êèñòè(-åé) áûëà
âîññòàíîâëåíà ïîëíîñòüþ.


Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå  îæîãîâ êèñòåé ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà
íå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð (ïðè îòñóòñòâèè ãëóáîêèõ îæîãîâ),
à âïîëíå âîçìîæíî è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Àäåêâàòíî ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå
è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè
êèñòè, à òåì áîëåå - ê ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé åå. Ïðåäîñòàâëåííûé
àâòîðàìè îïûò ñûãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ëå÷åíèè äåòåé íà ìåñòàõ, ãäå îòñóòñòâóåò
ñïåöèàëèñò ïî òåðìè÷åñêîé òðàâìå èëè íåò âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü êîíñóëüòàöèþ
ïîñëåäíåãî.


Ãðå÷èøêèí À.Ê., Ñâåøíèêîâ Ê.À.
ÔÃÓ "ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ã.Êóðãàí, Ðîññèÿ


ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ Ó ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ


ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ I ÒÈÏÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ I ÒÈÏÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ I ÒÈÏÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ I ÒÈÏÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ I ÒÈÏÀ


Ïðè÷èíàìè èíâàëèäèçàöèè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà ïðè õðîíè÷åñêèõ
îñëîæíåíèÿõ ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïîýòîìó îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàí,
ïîäïèñàâøèõ Ñàí-Âèíñåíñêóþ äåêëàðàöèþ, è ìåæäóíàðîäíûìè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè (ÂÎÇ, Ìåæäóíàðîäíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ Ôåäåðàöèÿ), ïðîâîçãëàñèëè
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé íà 50%.


Ñðåäè ìàëîèçó÷åííûõ âîïðîñîâ ýòîé ïðîáëåìû - ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü (ÌÏ)
êîñòåé ñêåëåòà. Êëèíèêî-ðåòãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ ãèïåðîñòîç è îñòåîïîðîç.
Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå I òèïà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ îñòåîïåíèÿ è èçìåíåíèÿ
ìèêðîàðõèòåêòîíèêè (L. Morrison, I. Bogan, 1927 ã.). Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì F. Albright
(1938 ã.) îñòåîïîðîç íà÷àë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíî èç îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî
äèàáåòà I òèïà. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè åãî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè
îò ïðèìåíåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû îáñëåäîâàííîé âûáîðêè,
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, äëèòåëüíîñòè è òÿæåñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ.


Íàìè ÌÏ èçó÷åíà ó 62 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñðåäíåé òÿæåñòè.
Äàííûì çàáîëåâàíèåì îíè ñòðàäàëè 5-10 ëåò, âîçðàñò - 50-60 ëåò. Êîíòðîëåì
ñëóæèëî àíàëîãè÷íîå ÷èñëî ëþäåé òàêîãî æå âîçðàñòà, íî íå èìåâøèõ äèàáåòà.
ÌÏ îïðåäåëÿëè íà ðåíòãåíîâñêîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîì êîñòíîì äåíñèòîìåòðå ôèðìû
"GE/Lunar Corp." (ÑØÀ). Îáñëåäîâàëè âñå òåëî, ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
è òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû.


ÌÏ îñíîâíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè ñîñòàâëÿëà: âî II - 0,299±0,021 ã/ñì2


(â êîíòðîëå (Ê) - 0,340±0,020 ã/ñì2, ð<0,05), III ïàëåö - 0,347±0,024 ã/ñì2
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(Ê - 0 ,390±0,027 ã/ñì2, ð<0,05) , IV ïàëåö - 0 ,281±0,019 ã/ñì2


(Ê - 0,360±0,029 ã/ñì2, ð<0,05).
ÌÏ ìåòàôèçà ëó÷åâîé êîñòè íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà


áûëà ðàâíà 0,273±0,020 ã/ñì2 (Ê - 0,374±0,018 ã/ñì2, ð<0,05). Íà ðàññòîÿíèè
2,5 ñì - 0,456±0,037 ã/ñì2 (Ê - 0,570±0,024 ã/ñì2, ð<0,05). Â äèàôèçå ýòîé êîñòè
(7 ñì îò ñóñòàâà) - 0,580±0,041 ã/ñì2 (Ê - 0,660±0,027 ã/ñì2, ð<0,05). Â ïðîêñèìàëüíîì
ìåòàôèçå ïëå÷åâîé êîñòè (õèðóðãè÷åñêàÿ øåéêà) - 0,615±0,040 ã/ñì2


(Ê - 0,750±0,051 ã/ñì2, ð<0,05), â äèàôèçå - 1,112±0,073 ã/ñì2


(Ê - 1,208±0,088 ã/ñì2, ð<0,05).
Â òðåòüåì ïîÿñíè÷íîì ïîçâîíêå ÌÏ ñîñòàâèëà 0,628±0,036 ã/ñì2


(Ê - 0,884±0,069 ã/ñì2, ð<0,05). Â äèñòàëüíîì ìåòàôèçå áåäðåííîé
êîñòè - 1,148±0,070 ã/ñì2 (Ê - 1,400±0,093 ã/ñì2, ð<0,05). Â äèàôèçå -
1,834±0,047 ã/ñì2 (Ê - 1,940±0,095 ã/ñì2, ð<0,05). Â ïðîêñèìàëüíîì ìåòàôèçå
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè - 0,624±0,038 ã/ñì2 (Ê - 0,800±0,034 ã/ñì2, ð<0,05).


Â ïåðâîé ôàëàíãå ïëþñíåâîé êîñòè ñòîïû ÌÏ áûëà ðàâíà - 0,442±0,027 ã/ñì2


(Ê - 0,752±0,049 ã/ñì2, ð<0,05). Â ïÿòî÷íîé êîñòè - 0,253±0,019 ã/ñì2


(Ê - 0,337±0,032 ã/ñì2, ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ðåíòãåíîâñêîé äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîìåòðèè


çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ èçìåíåíèÿ ÌÏ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Â íàèáîëüøåé ìåðå îñòåîïîðîç áûë âûðàæåí â ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè òðàáåêóëÿðíîé
òêàíè. Èìåííî çäåñü ëó÷øå êðîâîîáðàùåíèå, à ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñèëüíåå
ïîðàæàþòñÿ êàïèëëÿðû è âåíóëû (íàðóøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, óòîëùàþòñÿ
áàçàëüíûå ìåìáðàíû, ðàçâèâàåòñÿ ãèàëèíîç ñîñóäîâ, íàðóøàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèÿ
è ïåðèöèòîâ, à â ñîñóäàõ îòêëàäûâàþòñÿ ãëþêîïðîòåèäíûå âåùåñòâà). Â èòîãå íàðóøàþòñÿ
îáìåííûå ïðîöåññû (ñíèæàåòñÿ ñèíòåç áåëêà, ïîâûøàåòñÿ åãî ðàñïàä). Óìåíüøàåòñÿ
ìàññà ìûøö, ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü è ïîâûøàåòñÿ óòîìëÿåìîñòü. Âîçíèêàþò
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Áîëüíûå õîäÿò ñ òðóäîì.


Äåñÿòêèí Â.Á.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 3", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÏÐÅÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÏÀÕÎÂÛÕ ÃÐÛÆÀÕÎÏÛÒ ÏÐÅÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÏÀÕÎÂÛÕ ÃÐÛÆÀÕÎÏÛÒ ÏÐÅÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÏÀÕÎÂÛÕ ÃÐÛÆÀÕÎÏÛÒ ÏÐÅÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÏÀÕÎÂÛÕ ÃÐÛÆÀÕÎÏÛÒ ÏÐÅÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÏÀÕÎÂÛÕ ÃÐÛÆÀÕ


Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 600 ñïîñîáîâ è èõ ìîäèôèêàöèé
äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ. Â Ðîññèè åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ 200 000 ïëàíîâûõ
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ãðûæ ïàõîâîé ëîêàëèçàöèè. Ïðèìåíÿåìûå â íàøåé ñòðàíå
ñïîñîáû ãåðíèîïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì ïðîöåíòîì
âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé èíîãäà äîñòèãàåò 10-15%, ïðè ðåöèäèâíûõ ãðûæàõ
ñ áîëåå 20%. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä ïëàñòèêè çàäíåé ñòåíêè - îïåðàöèÿ
Ëèõòåíøòåéíà. Ëþáûå ñïîñîáû ïëàñòèêè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàþòñÿ
òðàâìàòèçàöèåé ñåìåííîãî êàíàòèêà, ïðèâîäÿùåé âïîñëåäñòâèè ê áîëüøîìó ïðîöåíòó
ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Ïðåäáðþøèííûå ñïîñîáû ïëàñòèêè ïàõîâîãî êàíàëà ïîçâîëÿþò
äî ìèíèìóìà ñîêðàòèòü ðèñê ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ, ñîñóäîâ è äðóãèõ îáðàçîâàíèé,
íå íàðóøàÿ öåëîñòíîñòè ïàõîâîãî êàíàëà, âíå ñòàðûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñ ìåíüøåé òðàâìîé ðåòðîãðàäíî óäàëèòü ãðûæåâîé ìåøîê
è âûïîëíèòü ãåðíèîïëàñòèêó.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïðåïåðèòîíåàëüíîé
ãåðíèîïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ èç ìèíèäîñòóïà. Ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé
âûïîëíÿåòñÿ ðàçðåç äëèíîé 2-3 ñì, âûøå ïðîåêöèè ãëóáîêîãî êîëüöà ïàõîâîãî êàíàëà,
îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòóï â ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, ãðûæåâîé ìåøîê èçâëåêàåòñÿ







Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãèè


181


èç ïàõîâîãî êàíàëà. Âõîä â ïàõîâûé êàíàë çàêðûâàåòñÿ ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêîé
ñ åå ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé. Ïîäãîòîâêó ëîæà äëÿ ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè
è ðàçìåùåíèÿ ýêñïëàíòàòà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðåïåðèòîíåîñêîïà. Ïðîòåçîì çàêðûâàëè
âñå ñëàáûå ìåñòà ïàõîâîé îáëàñòè. Îïåðèðîâàíî 89 áîëüíûõ. Ñ êîñûìè ïàõîâûìè
ãðûæàìè - 46, ïðÿìûìè - 43. Ìóæ÷èí - 84, æåíùèí - 5. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ -
54 ãîäà.


Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè áûëà 25 ìèíóò. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë
2,5±0,5 ñóòîê. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 2,2% áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ãåìàòîìû
â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå. Îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè ñî ñòîðîíû ñåìåííîãî êàíàòèêà
è ÿè÷êà íå âûÿâëåíî. Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèë äî 4 ëåò.
Âûÿâëåíî 2,2% ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè ñîâðåìåííûõ
"çîëîòûõ ñòàíäàðòîâ" ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè - îïåðàöèåé Ëèõòåíøòåéíà
è òðàíñàáäîìèíàëüíîé ïðåïåðèòîíåàëüíîé ãåðíèîïëàñòèêîé (ÒÀÐÐ). Âñå ðåöèäèâû
íàñòóïèëè â ïåðèîä îñâîåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ó îïåðèðîâàííûõ ìóæ÷èí â ñðîêè îò 1 äî 4 ëåò ïîñëå ïðåäáðþøèííîé ãåðíèîïëàñòèêè
íå áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè â îáîëî÷êàõ ÿè÷êà íà ñòîðîíå
îïåðàöèè è èçìåíåíèé åãî ðàçìåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíîé.


Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäáðþøèííàÿ ãåðíèîïëàñòèêà èç ìèíè-äîñòóïà ïðè ïåðâè÷íûõ
ïàõîâûõ ãðûæàõ ó áîëüíûõ ñ íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè ãðûæåâîãî ìåøêà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
àëüòåðíàòèâîé ÒÀÐÐ è îïåðàöèè Ëèõòåíøòåéíà. Ïðè çàêðûòèè ãðûæåâûõ âîðîò
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå ðàçìåðû ïðîòåçà ñ åãî ôèêñàöèåé óçëîâûìè
øâàìè, çàêðûòèåì ýêñïëàíòàòîì çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà, îáåèõ ïàõîâûõ ÿìîê
è áåäðåííîãî êàíàëà, íå îãðàíè÷èâàÿñü ïðîòåçèðîâàíèåì òîëüêî ãðûæåâûõ âîðîò.


Çàèêèí Ñ.È., Ïåðâîâ Å.À., Ôðîëîâ Ï.À., Òåðåõîâà Í.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè, àíàòîìè÷åñêèå
è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àäåíîì òîëñòîé êèøêè ñ èñïîëüçîâàíèåì óâåëè÷èòåëüíîé
õðîìîêîëîíîñêîïèè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âñåé òîëñòîé êèøêè
ó 1859 ïàöèåíòîâ. Ñòàíäàðòíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
âèäåîêîëîíîñêîïîì (CF-V70L, "Olympus"). Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âèçóàëüíîé êàðòèíû
è åå òðàêòîâêè èñïîëüçîâàëè 0,2% ðàñòâîð èíäèãîêàðìèíà. Ìóæ÷èí áûëî 833
(44,7%), æåíùèí - 1026 (55,3%) â âîçðàñòå îò 15 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò -
53±10,8 ãîäà).


Ðåçóëüòàòû. Àäåíîìû òîëñòîé êèøêè âïåðâûå âûÿâëåíû ó 849 (45,7%, n=1859)
ïàöèåíòîâ. Ó 459 (54,1%) ìóæ÷èí è 390 (45,9%) æåíùèí îáíàðóæåíà 1631 àäåíîìà.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àäåíîì òîëñòîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà áûëà
ðàçëè÷íà è ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 55,1% (n=833), (p<0,025): â âîçðàñòå äî 19 ëåò -
0,7%; 20-29 ë. - 0,7%; 30-39 ë. - 2,6%; 40-49 ë. - 13,6% (p<0,005); 50-59 ë. -
16,7%; 60-69 ë. - 10,6% (p<0,05); 70-79 ë. - 10,2% (p<0,025). Ó æåíùèí àäåíîìû
òîëñòîé êèøêè îáíàðóæåíû â 38,0% (n=1026) ñëó÷àåâ: äî 19 ëåò - 0,3%;
20-29 ë. - 0,4%; 30-39 ë. - 1,9%; 40-49 ë. - 8,4%; 50-59 ë. - 12,2%; 60-69 ë. - 8,8%;
70-79 ë. - 6,0%. Â ñëåïîé êèøêå àäåíîìû (n=1631) âûÿâëÿëèñü â 3,4%, â âîñõîäÿùåé
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- â 6,3%, â ïîïåðå÷íîé - â 13,4%, â íèñõîäÿùåé - â 12,1%, â ñèãìîâèäíîé - â 43,2%,
â ïðÿìîé êèøêå - â 21,6% ñëó÷àåâ, îäèíàêîâî ÷àñòî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.
Àäåíîìû Ip òèïà (ïî JRSC,1983) âñòðå÷àëèñü â 5,3%, Ips òèïà - â 19,6%, Is òèïà -
â 57,6%, IIa òèïà - â 17,4% ñëó÷àåâ. Àäåíîìû äî 5 ìì â äèàìåòðå ñîñòàâëÿëè 36,7%,
îò 5 äî 10 ìì - 44,8% (ó ìóæ÷èí - 25,8%, p<0,05), îò 11 äî 20 ìì - 13,2%,
áîëåå 20 ìì - 6,3%. Ó 849 áîëüíûõ îäèíî÷íûå àäåíîìû âñòðå÷àëèñü â 53,4%
ñëó÷àåâ, ãðóïïîâûå - â 18,0%, ìíîæåñòâåííûå - â 28,6%, äîñòîâåðíî ÷àùå ó ìóæ÷èí
(19,3%, p<0,005). Ó 221 ïàöèåíòà óäàëåíî 447 àäåíîì òîëñòîé êèøêè   ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïåòëåâîé ýëåêòðîýêñöèçèè (327), "ãîðÿ÷åé" áèîïñèè (58), ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè
ñëèçèñòîé (62). Èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñèëà òåñòà ùèïöîâîé áèîïñèè
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè äèñïëàçèè àäåíîì òîëñòîé êèøêè ó 32 áîëüíûõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ùèïöîâîé áèîïñèè - 21,9%. Ñèëà òåñòà ùèïöîâîé áèîïñèè - 0,22. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè âñåé óäàëåííîé àäåíîìû (n=447) âûÿâëåíû: òóáóëÿðíûå àäåíîìû -
â 85,7%; òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòûå - â 12,1%; âîðñèí÷àòûå - â 1,1%; àäåíîêàðöèíîìû
- â 1,1% ñëó÷àåâ. Â òóáóëÿðíûõ àäåíîìàõ (n=385) âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè
(hign grade dysplasia) ýïèòåëèÿ âñòðå÷àëàñü â 3,1% ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê (non-invasive
carcinoma) â 0,5%. Â òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòûõ àäåíîìàõ (n=57) âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè
âûÿâëåíà â 19,3% ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê â 3,5%. Âîðñèí÷àòûå àäåíîìû (n=5) èìåëè
âûñîêóþ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ â 60% ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê â 20%. Â àäåíîìàõ
ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå (n=362), âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ âûÿâëåíà
â 2,5% ñëó÷àåâ, ðàííèé ðàê â 0,6%. Â àäåíîìàõ áîëåå 10 ìì â äèàìåòðå (n=85),
âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ âûÿâëåíà â 25,9% ñëó÷àåâ (p<0,025), ðàííèé
ðàê â 3,5%. Â àäåíîìàõ ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå (n=62), óäàëåííûõ ïðè ðåçåêöèè
ñëèçèñòîé "end bloc", âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ îáíàðóæåíà â 9,7%
ñëó÷àåâ (p<0,05), à ðàííèé ðàê - â 3,2%. Îñëîæíåíèé (êðîâîòå÷åíèå, ïåðôîðàöèÿ),
ñâÿçàííûõ ñ óäàëåíèåì àäåíîì, íå îòìå÷åíî. Âûâîäû.


Àäåíîìû òîëñòîé êèøêè âûÿâëÿëèñü ó 45,7% ïàöèåíòîâ, ÷àùå ó ìóæ÷èí;
ìíîæåñòâåííûå àäåíîìû îáíàðóæèâàëèñü â 28,6% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó æåíùèí; íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü àäåíîìû I è II òèïà äèàìåòðîì ìåíåå 10
ìì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí; 2,5% óäàëåííûõ àäåíîì ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå
èìåëè äèñïëàçèþ ýïèòåëèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, à ðàííèé ðàê - 0,6% àäåíîì; ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ùèïöîâîé áèîïñèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè äèñïëàçèè àäåíîì òîëñòîé êèøêè, ñîñòàâèâøàÿ
21,9%, è ñèëà òåñòà 0,22, ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî
ìåòîäà; ñóäèòü î ñòåïåíè äèñïëàçèè â àäåíîìå ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå ìîðôîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ âñåãî ñóáñòðàòà îïóõîëè ñ îêðóæàþùèì åå ó÷àñòêîì çäîðîâîé òêàíè.


Çàèêèí Ñ.È., Ôðîëîâ Ï.À., Ëåâ÷åíêî Ò.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÅÊÖÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÅÄÈÍÛÌ ÁËÎÊÎÌÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÅÊÖÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÅÄÈÍÛÌ ÁËÎÊÎÌÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÅÊÖÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÅÄÈÍÛÌ ÁËÎÊÎÌÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÅÊÖÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÅÄÈÍÛÌ ÁËÎÊÎÌÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÅÊÖÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÅÄÈÍÛÌ ÁËÎÊÎÌ
ÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÏÐÈ ÏËÎÑÊÈÕ ÀÄÅÍÎÌÀÕ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ


Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ äëÿ ðåçåêöèè
ñëèçèñòîé åäèíûì áëîêîì ïðè ïëîñêèõ àäåíîìàõ òîëñòîé êèøêè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà: 20 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí (ñðåäíèé
âîçðàñò 55,6±8,94). Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: 21 ìóæ÷èíà è 14 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
56,2±8,86). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óäàëåíû ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîýêñöèçèè ïåòëåé SD-17U
(Olympus, ßïîíèÿ) 60 àäåíîì IIa òèïà (ïî JRSC, 1983). Â îñíîâíîé ãðóïïå â êà÷åñòâå
ñïîñîáà óäàëåíèÿ 62 àäåíîì IIa òèïà èñïîëüçîâàëàñü ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé åäèíûì
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áëîêîì ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ (Ïàòåíò ÐÔ N 2308902, N 2308901
îò 27.10.2007 ã). Óñòðîéñòâà ââîäèëèñü ÷åðåç áèîïñèéíûé êàíàë ýíäîñêîïà CF -
V70L (Olympus, ßïîíèÿ). Ðåçóëüòàòû. Ó 70 ïàöèåíòîâ óäàëåíî 122 àäåíîìû IIa òèïà.
Ñîïîñòàâèìû îáå ãðóïïû ïî èñõîäíûì ðàçìåðàì àäåíîì: îñíîâíàÿ (äèàìåòð - 7,4±1,46;
âûñîòà - 2,6±1,31); ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (äèàìåòð - 7,1±1,41; âûñîòà - 2,6±0,86),
p>0,36. Íå áûëî ðàçëè÷èé â ðàñïîëîæåíèè óäàëåííûõ àäåíîì ïî îòäåëàì òîëñòîé
êèøêè. Ñðåäíèå ðàçìåðû èññå÷åííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âìåñòå ñ àäåíîìîé
â îïûòíîé ãðóïïå ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà: äëèíà - 9,03±1,85; øèðèíà - 7,88±1,45; ïëîùàäü - 74,0±29,49.
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: äëèíà - 4,37±1,36; øèðèíà - 3,77±0,81; ïëîùàäü - 17,4±9,99
(p<0,0001). Èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ ïîçâîëèëî âûïîëíèòü ðåçåêöèþ ñëèçèñòîé, âêëþ÷àÿ
ñëèçèñòóþ ìåìáðàíó è ìûøå÷íóþ ïëàñòèíêó ñëèçèñòîé â 95,2% ñëó÷àåâ (p<0,025
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè (èíúåêöèÿ
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà â ïîäñëèçèñòóþ îñíîâó, ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé,
èçâëå÷åíèå ðåçåöèðîâàííîãî ìàòåðèàëà)  - 5,1±3,44 ìèíóòû. Âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè
ýïèòåëèÿ â àäåíîìàõ îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæåíà â 9,7%, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ - â 1,7% (p<0,025). Èç îñëîæíåíèé ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ñëèçèñòîé
îòìå÷åí 1 ñëó÷àé êðîâîòå÷åíèÿ (1,6%, n=62), êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâëåíî
ýíäîêëèïèðîâàíèåì êóëüòè ñîñóäà.


Âûâîäû.
Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé åäèíûì áëîêîì ïðè ïëîñêèõ àäåíîìàõ


ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ áåçîïàñíà, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàòåðèàë
äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñóáñòðàòà âñåé àäåíîìû ñ îêðóæàþùåé çäîðîâîé
ñëèçèñòîé. Â àäåíîìàõ ìåíåå 10 ìì, óäàëåííûõ ïðè ðåçåêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òîëñòîé êèøêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ óñòðîéñòâ, âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè
ýïèòåëèÿ âûÿâëåíà â 9,7% ñëó÷àåâ, ÷òî â 5,7 ðàçà ïðåâûøàëî ïîäîáíûé ïîêàçàòåëü
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ðàçðàáîòàííûå íàìè óñòðîéñòâà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
øèðîêîìó âíåäðåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ñëèçèñòîé ïðè îïóõîëÿõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.


Çàèêèí Ñ.È., Ïåðâîâ Å.À., Ôðîëîâ Ï.À., Òåðåõîâà Í.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÏËÎÑÊÈÅ ÀÄÅÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ.ÏËÎÑÊÈÅ ÀÄÅÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ.ÏËÎÑÊÈÅ ÀÄÅÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ.ÏËÎÑÊÈÅ ÀÄÅÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ.ÏËÎÑÊÈÅ ÀÄÅÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÓÇÁÀÑÑÀ.
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß, ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß, ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß, ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß, ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß, ÌÎÐÔÎËÎÃÈß


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïëîñêèõ àäåíîì òîëñòîé
êèøêè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, èçó÷èòü èõ àíàòîìè÷åñêèå
è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì óâåëè÷èòåëüíîé êîëîíîñêîïèè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âñåé òîëñòîé êèøêè
ó 1859 ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ñòàíäàðòíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè âèäåîêîëîíîñêîïîì (CF-V70L, "Olympus", ßïîíèÿ).
Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âèçóàëüíîé êàðòèíû è åå òðàêòîâêè èñïîëüçîâàëè 0,2% ðàñòâîð
èíäèãîêàðìèíà. Íîâîîáðàçîâàíèÿ ìàêðîñêîïè÷åñêè êëàññèôèöèðîâàëè ïî ñèñòåìå
ßïîíñêîãî îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (JRSC). Ìóæ÷èí áûëî 833
(44,7%), æåíùèí - 1026 (55,3%) â âîçðàñòå îò 15 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
53±12,8 ãîäà).


Ðåçóëüòàòû. 1631 àäåíîìà òîëñòîé êèøêè îáíàðóæåíà ó 849 (45,7%, n=1859)
áîëüíûõ. Ó 176 (9,5%, n=1859; 20,7%, n=849) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû 287 ïëîñêèõ
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àäåíîì. Ìóæ÷èí ñ ïëîñêèìè àäåíîìàìè áûëî 90 (10,8%, n=833), æåíùèí - 86
(8,4%, n=1026). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïëîñêèõ àäåíîì òîëñòîé êèøêè â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà è âîçðàñòà áûëà ðàçëè÷íà è ñîñòàâèëà: ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 19 ëåò - 0%;
20-29 ë. - 0,4%; 30-39 ë. - 1,2% (p<0,025); 40-49 ë. - 3,6% (p<0,05); 50-59 ë. -
2,9%; 60-69 ë. - 1,7%; 70-79 ë. - 1,0%; ó æåíùèí äî 19 ëåò - 0,4%; 20-29 ë. - 0%;
30-39 ë. - 0,4%; 40-49 ë. - 2,2%; 50-59 ë. - 2,6%; 60-69 ë. - 2,0%; 70-79 ë. - 0,8%.
Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí ñ ïëîñêèìè àäåíîìàìè
òîëñòîé êèøêè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 30 äî 49 ëåò. Ó ìóæ÷èí â ñëåïîé êèøêå
ïëîñêèå àäåíîìû âûÿâëÿëèñü â 4,6%, â âîñõîäÿùåé - â 5,8%, â ïîïåðå÷íîé - â 10,8%
(p<0,05), â íèñõîäÿùåé - â 14,6% (p<0,005), â ñèãìîâèäíîé - â 13,2%, â ïðÿìîé
êèøêå â 9,5% ñëó÷àåâ; ó æåíùèí â ñëåïîé êèøêå â 1,7%, â âîñõîäÿùåé - â 4,6%,
â ïîïåðå÷íîé - â 5,6%, â íèñõîäÿùåé - â 4,9%, â ñèãìîâèäíîé - â 18,5% (p<0,05),
â ïðÿìîé êèøêå â 6,2% ñëó÷àåâ. Àäåíîìû IIa êëàññà (ïî JRSC, 1983) âñòðå÷àëèñü
â 98,6% (n=287), IIa/IIc êëàññà â 1,1%, IIb êëàññà â 0,3% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî
èç 287 ïëîñêèõ àäåíîì âñòðå÷àëèñü àäåíîìû ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå (270):
ó ìóæ÷èí â 55,0% (p<0,05), ó æåíùèí â 39,1%. 10 àäåíîì (3,5%) ó ìóæ÷èí
è 7 (2,4%) àäåíîì ó æåíùèí áûëè áîëåå 10 ìì. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
275 àäåíîì èìåëè òóáóëÿðíóþ ñòðóêòóðó, 12 - òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòóþ. Â ïëîñêèõ
àäåíîìàõ ìåíåå 10 ìì (n=270), âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ  îáíàðóæåíà
â 3,7% ñëó÷àåâ. Â àäåíîìàõ áîëåå 10 ìì (n=17) âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè âûÿâëåíà
â 23,5% ñëó÷àåâ. Â ïëîñêèõ àäåíîìàõ èç ëåâûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè âûñîêàÿ
ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ îáíàðóæåíà â 2,6% (n=192),  à â àäåíîìàõ èç ïðàâûõ
îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè - â 9,5% (n=95), (p<0,05).


Âûâîäû. Ïëîñêèå àäåíîìû òîëñòîé êèøêè, ïðè èñïîëüçîâàíèè òîòàëüíîé
âèäåîêîëîíîñêîïèè ñ õðîìîñêîïèåé, âûÿâëÿëèñü ó 9,5% ïàöèåíòîâ, ÷àùå ó ìóæ÷èí
â âîçðàñòå îò 40 äî 49 ëåò. Ïëîñêèå àäåíîìû âñòðå÷àëèñü: â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé
êèøêå â 3 ðàçà, â íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêå â 2 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí. Ó æåíùèí
ïëîñêèå àäåíîìû îáíàðóæèâàëèñü â 1,4 ðàçà ÷àùå â ñèãìîâèäíîé êèøêå. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü ïëîñêèå àäåíîìû ìåíåå 10 ìì â äèàìåòðå,
ó ìóæ÷èí â 1,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Âûñîêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ
âûÿâëÿëàñü â 3,6 ðàçà ÷àùå ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîñêèõ àäåíîì â ïðàâûõ îòäåëàõ
òîëñòîé êèøêè.


Çåëåíèí Â.Í., Êîøèêîâ Ï.Ñ., Êîøèêîâà È.Í., Ïîïîâ È.Â.
ÃÓ ÍÖ ÐÂÕ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Èðêóòñê, Ðîññèÿ
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèé
â íåîáõîäèìîñòè âûðàáîòêè ìåð ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðåäîòâðàùåíèå  äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé òêàíåé
ñòîïû  ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû àìïóòàöèé è íå òîëüêî ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, íî è óâåëè÷èâàåò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàçðàáîòàòü ìåòîä è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äåêîìïðåññèîííîãî
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî íåâðîëèçà áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïðè òàðçàëüíîì òîííåëüíîì ñèíäðîìå. Â ïðîâîäèìóþ ðàáîòó âêëþ÷åíî 35 ïàöèåíòîâ
ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé äèñòàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé ïîëèíåéðîïàòèåé, íåéðîïàòè÷åñêîé
äåñòðóêòèâíîé è íåäåñòðóêòèâíîé ôîðìàìè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñ êëèíèêîé òàðçàëüíîãî
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òîííåëüíîãî ñèíäðîìà. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ïðèçíàêó ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Â ïåðâóþ ãðóïïó (18 ïàöèåíòîâ) âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûå îïåðèðîâàëèñü ïî
ðàíåå èçâåñòíîìó ñïîñîáó, ïóòåì äåêîìïðåññèè íåðâà â òàðçàëüíîì êàíàëå
(Ì.Ë. Ïóïûøåâ, 2001). Âòîðóþ ãðóïïó (17 ïàöèåíòîâ) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî íåâðîëèçà áîëüøåáåðöîâîãî
íåðâà.Ó âñåõ áîëüíûõ ïðèìåíåí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé: ñáîð æàëîá
è àíàìíåçà (òèï ÑÄ, âîçðàñò, ïîë ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ äèàáåòà, íàëè÷èå
îñëîæíåíèé íà ñòîïå â àíàìíåçå), îñìîòð ñòîï, îïðåäåëåíèå ïóëüñàöèè íà a.dorsalis
pedis, a.poplitea, a.tibialis posterior, âû÷èñëåíèå ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà;
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû (ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí), îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé èííåðâàöèè (èññëåäîâàíèå âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðè ïîìîùè ãðàäóèðîâàííîãî êàìåðòîíà, òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïîìîùè
ìîíîôèëàìåíòà âåñîì 10 ãðàììîâ, áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïîìîùè òóïîé èãëû,
òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèáîðîì "Òèï Òåðì") äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ÓÇÄÃ ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåíòãåíîãðàôèÿ ñòîï â 2 ïðîåêöèÿõ ïî ïîêàçàíèÿì,
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäëàãàåìûé íàìè
ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (çàÿâêà 2008116126, ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà
îò 23.04.2008) çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå,
âûïîëíÿåì äóãîîáðàçíûé ðàçðåç êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè äëèíîé 15 ñì. Îïðåäåëÿåì
ãðàíèöû òàðçàëüíîé ñâÿçêè, îáðàçóþùåé ìåäèàëüíóþ ñòåíêó òàðçàëüíîãî êàíàëà.
Ðàññåêàåì åå ïîñåðåäèíå â ïðîåêöèè çàäíåãî áîëüøåáåðöîâîãî ñîñóäèñòî-íåðâíîãî
ïó÷êà. Áîëüøåáåðöîâûé íåðâ ðàñïîëàãàåòñÿ êïåðåäè îò çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ
ñîñóäîâ. Íà ïîâåðõíîñòè áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà óñòàíàâëèâàåì ëîêàëèçàöèþ àðòåðèè,
ïèòàþùåé íåðâ íà äàííîì ó÷àñòêå (vasa nervorum). Ïîä îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì
10-12 êðàò ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
îò åå ðàñïîëîæåíèÿ ïðîâîäèì ïðîäîëüíîå ðàññå÷åíèå ýïèíåâðàëüíîé îáîëî÷êè
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà íà âñåì ïðîòÿæåíèè òàðçàëüíîãî êàíàëà. Êðàÿ ýïèíåâðàëüíîé
îáîëî÷êè îòñëàèâàåì íå áîëåå ÷åì íà 1/2 îêðóæíîñòè áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà,
âèçóàëèçèðóåì îñíîâíûå âíóòðèñòâîëüíûå íåðâíûå ïó÷êè. Ýïèíåâðàëüíûå îáîëî÷êè
âíóòðèñòâîëüíûõ íåðâíûõ ïó÷êîâ òàêæå ðàññåêàåì â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè áåç
îòñëàèâàíèÿ è óäàëåíèÿ âíóòðèñòâîëüíîãî ýïèíåâðèÿ. Äåêîìïðåññèÿ êðóïíûõ
âíóòðèñòâîëüíûõ ïó÷êîâ ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì âñåé ïðîöåäóðû
òàê êàê ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü íå òîëüêî âíåøíþþ, íî âíóòðåííþþ êîìïðåññèþ íåðâíûõ
ïðîâîäíèêîâ. Ïîñëå òùàòåëüíîãî ãåìîñòàçà ðàíà çàøèâàåòñÿ ñ îñòàâëåíèåì âûïóñêíèêîâ.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü
êîëè÷åñòâî ïàðàñòåçèé, óâåëè÷èâàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ñòîïå (âèáðàöèîííàÿ,
òåìïåðàòóðíàÿ, òàêòèëüíàÿ, áîëåâàÿ) , à òàêæå óëó÷øàëèñü ïàðàìåòðû
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè ïî ñðàâíåíèíèþ ñ èçâåñòíûì ñïîñîáîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.


Èãóìíîâ Â.À., Ñåíòÿáîâ Å.Â., Èãóìíîâ À.À., Ïîëîâíèêîâ Å.Â.,
Ìèõàéëîâ Î.Ì.


ÌÓÇ Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÄÅÐÌÀÒÅÍÇÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÄÅÐÌÀÒÅÍÇÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÄÅÐÌÀÒÅÍÇÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÄÅÐÌÀÒÅÍÇÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÄÅÐÌÀÒÅÍÇÈÈ
ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈ


Ó ÄÅÒÅÉÓ ÄÅÒÅÉÓ ÄÅÒÅÉÓ ÄÅÒÅÉÓ ÄÅÒÅÉ


Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò óâåëè÷èëàñü îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé àëëîïåöèåé. Äëÿ óñòðàíåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìû èñïîëüçóåì
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ìåòîä áàëëîííîé äåðìàòåíçèè. Íàìè çà 2005-2006 ãã. â öåíòðå ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
è êîñìåòîëîãèè "Øàðì" è äðóãèõ ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà, ïðîîïåðèðîâàíî
5 ïàöèåíòîâ ñ àëîïåöèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì áàëëîííîé äåðìàòåíçèè.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 5 äî 15 ëåò.


Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Áîëüíîé Ñ. 5 ëåò 30.07.05 ïîñòóïèë â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðåñïóáëèêàíñêîé


áîëüíèöû ã.Àáàêàí Äèàãíîç: Ñêàëüïèðîâàííàÿ ðàíà ãîëîâû (óêóñ ñîáàêè).
Ëîêàëüíûé ñòàòóñ: ðàíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåôåêò âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû


10 íà 13 ñì, äíî ðàíû ïðåäñòàâëåíî êîñòü áåç íàäêîñòíèöû, â çàòûëî÷íîé îáëàñòè
3 ðâàíûå ðàíû 1 íà 5 ñì. Âûïîëíåíà Ï.Õ.Î., ïåðôîðàöèÿ êîñòåé ãîëîâû,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðàíóëÿöèé è ïîñëåäóþùåãî çàêðûòèÿ äåôåêòà, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè 29.08.05 ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè 1 äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã.Íîâîñèáèðñê.


Äèàãíîç: Îáøèðíàÿ ñêàëüïèðîâàííàÿ ðàíà ãîëîâû. Íîðìîõðîìíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè.


Ëîêàëüíûé ñòàòóñ: Íà ãîëîâå äåôåêò âîëîñèñòîé ÷àñòè 10 íà 13 ñì, íåïðàâèëüíîé
ôîðìû ðàñïîëîæåííûé â òåìíîé è çàòûëî÷íîé îáëàñòÿõ, êðàÿ ðàíû ñ ïðèçíàêàìè
êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè, äíî ðàíû ïðåäñòàâëåíî êîñòüþ èìåþòñÿ ïåðôîðàöèîííûå
îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì 1 ñì ñî ñëàáûìè ãðàíóëÿöèÿìè â äíå, â ðàéîíå äåôåêòà
äâà ó÷àñòêà âÿëûõ ãðàíóëÿöèé äî 1,5 ñì â äèàìåòðå.


Â îòäåëåíèè ïàöèåíò ïîëó÷àë: ñîñóäèñòóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ,
îñóùåñòâëÿëèñü ïåðåâÿçêè ñ ãèäðîêîëëîèäíûìè ïîâÿçêàìè Ñóïðàñîðá -Í ôèðìû
"Ëîìàí è Ðàóøåð". Â òå÷åíèè 3 íåäåëü áûëà äîñòèãíóòà àêòèâíàÿ ãðàíóëÿöèÿ âñåé
ðàíû. Çàòåì 17.09.05 áûëà âûïîëíåíà àóòîäåðìîïëàñòèêà ðàñùåïëåííûìè ëîñêóòàìè.
Ïåðåâÿçêè äîíîðñêîé ðàíû â îáëàñòè áåäðà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîëóîêêëþçèâíûìè ïîâÿçêàìè
Ñóïðàñîðá - Ì, ÷òî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü áûñòðîé ýïèòåëèçàöèè è îïòèìàëüíîãî ýñòåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà. Ïîñëå ïîëíîãî ïðèæèâëåíèÿ ðàñùåïëåííûõ ëîñêóòîâ áûëà âûïîëíåíà
èìïëàíòàöèÿ ýíäîýêñïàíäåðà ñåðïîâèäíîé ôîðìû 300 ìë. Â òå÷åíèè 1,5 ìåñ.
2 ðàçà â íåä. ëóýðîâñêèì øïðèöåì ñ èñïîëüçîâàíèåì èãë Õóááåðà, òðàíñêóòàííî
÷åðåç ïîðò, ââîäèëè îò 10 äî 30 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïîñëå
íàïîëíåíèÿ ýêñïàíäåðà ÷åðåç 3 íåä. âûïîëíåíà ìåñòíàÿ ïëàñòèêà äåôåêòà ðàñòÿíóòîé
êîæåé. Øâû ñíÿòû íà 10 ñóò. Çàæèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Îäíàêî ëîñêóòà
îêàçàëîñü íå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî çàêðûòèÿ äåôåêòà, ÷åðåç ìåñ. ïîâòîðíàÿ èìïëàíòàöèÿ
ýíäîêñïàíäåðà ñåðïîâèäíîé ôîðìû 350 ìë. ×åðåç 3 ìåñ. äåôåêò áûë çàêðûò.
Ýñòåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò óäîâëåòâîðèòåëüíûé, òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíÿ ìåñòíàÿ ïëàñòèêà,
äëÿ óñòðàíåíèÿ 2-õ ó÷àñòêîâ àëîïåöèè 1,5 íà 3 ñì îäíàêî ðîäèòåëè ïàöèåíòà
îòêàçàëèñü  îò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, óäîâëåòâîðèâøèñü ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì.


Âûâîäû.
Èñïîëüçîâàíèå áàëëîííîé äåðìàòåíçèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè


ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé àëîïåöèè ó äåòåé, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ,
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïðè ó÷åòå êðîâîñíàáæåíèÿ êîæè ãîëîâû
äîñòàòî÷íà, ïðîñòà â èñïîëíåíèè.
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Ïàëàæ÷åíêî Í.Ä.,  Ñèäîðåíêîâà Í.Á
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó


ðàçâèòèþ, Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕÎÖÅÍÊÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÎ ÎÑÒÐÎÌÓ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÓ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÎ ÎÑÒÐÎÌÓ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÓ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÎ ÎÑÒÐÎÌÓ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÓ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÎ ÎÑÒÐÎÌÓ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÓ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÎ ÎÑÒÐÎÌÓ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÓ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ
ÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÎÁÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ


ÌÓÇ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ N 1"ÌÓÇ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ N 1"ÌÓÇ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ N 1"ÌÓÇ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ N 1"ÌÓÇ "ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ N 1"


Àáäîìèíàëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ èíôåêöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü
óòâåðäèâøèõñÿ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, îòðàæàþùèõ îñëîæíåííîå
òå÷åíèå îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé. Íåðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, îòñóòñòâèå  íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà àíòèáèîòèêîâ ðåçåðâà,
çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿíèÿ òÿæåëûì ôîðìàì õèðóðãè÷åñêèõ
èíôåêöèé âîîáùå è àáäîìèíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè - â ÷àñòíîñòè.


Öåëè èññëåäîâàíèÿ:
1) îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: ïîêàçàíèå


ïðîòèâîïîêàçàíèå;
2) àñïåêòû ïðîöåññà èñïîëüçîâàíèÿ: ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, äîçèðîâêè, ðåæèì


èñïîëüçîâàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
3) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ;
4) ñîîòâåòñòâèå ïðèíÿòûì ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ áîëüíûõ.
Ïðèâåäó äàííûå ïî ÌÓÇ "Ãîð. Áîëüíèöà N 1": ïðîâåäåí àíàëèç 46 èñòîðèé


áîëåçíåé ñ äèàãíîçîì îñòðûé àïïåíäèöèò çà ìàé 2006 ã. Ñðåäè íèõ áîëüíûõ
ñ ôëåãìîíîé àïïåíäèêñà - 40 (86,9%), ñ êàòàðàëüíûì àïïåíäèöèòîì - 4 (9,7%),
ãàíãðåíîçíûì   àïïåíäèöèòîì - 2 (4,8%). Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî â 100%
ñëó÷àåâ. Èç íèõ âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àïïåíäýêòîìèÿ ïðîâåäåíà â 32 ñëó÷àÿõ
(69,5%), ëàïàðîòîìèÿ, àïïåíäýêòîìèÿ â 14 ñëó÷àÿõ (30,4%). Ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ â âèäå ìåñòíîãî ïåðèòîíèòà âñòðå÷àëèñü â 7 ñëó÷àÿõ (15,2%).
Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâëÿë 6 äíåé, â îñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ êîéêî-äåíü óâåëè÷èâàëñÿ
äî 16.


Ïåðèîïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïðîâîäèëàñü
â 15 ñëó÷àÿõ (32,6%). Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü èíãèáèòîðçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû
"àóãìåíòèí" 1,2 ã îäíîêðàòíî ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Â 12 ñëó÷àÿõ
(26%), ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè,
âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âûÿâëåíû îñëîæíåííûå  ôîðìû îñòðîãî
àïïåíäèöèòà, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ïðîëîíãèðîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïðåïàðàòàìè ãðóïïû ÖÑ I, III ïîêîëåíèÿ êàê ìîíîòåðàïèÿ, òàê è â ñî÷åòàíèè
ñ àìèíîãëèêîçèäàìè è ìàêðîëèäàìè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñ ïåðâîãî äíÿ, ïðîâîäèëàñü
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû - ÖÑ I, III ïîêîëåíèÿ, êàê ìîíîòåðàïèÿ,
òàê è â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëèêîçèäàìè è/èëè ìàêðîëèäàìè, à òàêæå
èíãèáèòîðçàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû êàê ìîíîòåðàïèÿ, òàê è â ñî÷åòàíèè
ñ àìèíîãëèêîçèäàìè; àìèíîïåíèöèëëèíû â ñî÷åòàíèè â àìèíîãëèêîçèäàìè â òå÷åíèå
5-7 äíåé, ÷òî íå ñîîòâåòñòâîâàëî ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ áîëüíûõ.


Âûâîäû.
Ïðîâåäåííàÿ ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà  ñîîòâåòñòâîâàëà


ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ, õîòÿ è ïðîâåäåíà â 38% ñëó÷àåâ. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ïðîëîíãèðîâàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñìåíà ïðåïàðàòîâ,
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Ïðóòèñ ß.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ñôåðû èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è íàèìåíåå óïðàâëÿåìûõ ñèíäðîìîâ îðãàííîé
äèñôóíêöèè îñòàåòñÿ ïàðåç êèøå÷íèêà.


Ðàçâèòèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò òå÷åíèå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, äåëàåò íåâîçìîæíûì ýíòåðàëüíîå êîðìëåíèå, óñèëèâàåò ÿâëåíèÿ
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, óñóãóáëÿåò ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, âûçûâàåò
ðàçâèòèå ãèïîâîëåìèè, ìîæåò ïðèâîäèòü ê âòîðè÷íîé äèñôóíêöèè äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì. Íàèáîëåå àêòóàëüíà äàííàÿ ïðîáëåìà ó íîâîðîæäåííûõ âñëåäñòâèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè êèøå÷íîé òðóáêè, áûñòðîé èñòîùàåìîñòè
êîìïåíñàòîðíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà áîëüíîãî.


Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, ÷òî ïðèâîäèò
ê ïîñòîÿííîìó ïîèñêó áîëåå ïðîñòûõ è äåéñòâåííûõ ìåòîäèê ïðîòèâîïàðåòè÷åñêîé
òåðàïèè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ëèìôîòðîïíûõ èíúåêöèé äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è àíàëèç
åå ýôôåêòèâíîñòè.


Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ëèìôîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà.
2. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðåçîì


êèøå÷íèêà ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè è ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû èññëåäîâàíû 25 áîëüíûõ äåòåé


ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó (n=5) âîøëè ïàöèåíòû
(îñíîâíûå äèàãíîçû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè êàòåãîðèÿìè - ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé
ýíòåðîêîëèò íîâîðîæäåííûõ - 2 (40%), àòðåçèÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà - 2 áîëüíûõ (40%),
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè çàêðûòîì ïåðåëîìå âèñî÷íîé êîñòè ñëåâà - 1 (20%);
êîòîðûì ïðîâîäèëèñü, ïîìèìî êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ëèìôîñòèìóëèðóþùèå ìåæîñòèñòûå
èíúåêöèè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=20) íàáðàíà èç ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
òîëüêî êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ñòðóêòóðà äèàãíîçîâ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ àíàëîãè÷íà
îñíîâíîé.


Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàíû îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå
è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.


Ìåòîäèêà ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè:
Ñóòü ìåòîäèêè ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè èíúåêöèé ëåêàðñòâåííîé ñìåñè â ìåæîñòèñòóþ


à òàêæå óìåíüøåíèþ ðàñõîäîâ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàçíà÷åíèå
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñîîòâåòñòâîâàëî ðåêîìåíäóåìûì ñòàíäàðòàì âåäåíèÿ
ïî äàííîé íîçîëîãèè, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ. Äëÿ îïòèìèçàöèè
ðåêîìåíäóåòñÿ:


- îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ÀÁ ïåðèïðîôèëàêòèêè ñîîòâåòñòâåííî ðåêîìåíäàöèÿì;
- âûáîð ÀÁ ïðåïàðàòîâ, èç äîçû è ñðîêè òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä


äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèÿì (ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ),
èñêëþ÷èòü íåàäåêâàòíîå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ÀÁ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áåç
îáîñíîâàííîñòè òàêèõ íàçíà÷åíèé.
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Ðàäèîíîâ È.À., Êðàñíîâ Ê.À., Òàðàáðèí Â.È.
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà,


Êóçáàññêèé îáëàñòíîé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè èç-çà òÿæåñòè
è ñëîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå îïàñíîé â ïàòîëîãèè òðàâì
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2007 ãîäû â ÊÎÃÖ îïåðèðîâàíû
133 áîëüíûõ, èç íèõ ìóæ÷èí - 108 (81,2%), æåíùèí - 25 (18,8%). Ñðåäíèé âîçðàñò
ìóæ÷èí 30,9±7,7 ëåò, æåíùèí 31,8±8,8 ëåò. Ñ êîëîòîðåçàíûìè ðàíàìè ïðîëå÷èëè
105 (78,9%) áîëüíûõ, ñ çàêðûòûìè òðàâìàìè - 28 (21,1%).


Èç ïîñòðàäàâøèõ ñ êîëîòîðåçàííûìè ðàíàìè ïå÷åíè ó 59 (56,2%) îòìå÷åíî
ïîâðåæäåíèå ñìåæíûõ îðãàíîâ. Ðàíåíèå äèàôðàãìû - 25, æåëóäêà - 7, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû - 6, æåë÷íîãî ïóçûðÿ - 5, íèæíåé ïîëîé âåíû - 3, âîðîòíîé âåíû - 4,
ïåðèêàðäà è ëåãêèõ - 4, ïî÷êè ìî÷åòî÷íèêà - 6. 28 áîëüíûõ îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó
çàêðûòîé òðàâìû. Èçîëèðîâàííîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè âûÿâëåíî 21 (75%) áîëüíîãî.
Ó 10 (35,7%) áîëüíûõ ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ñî÷åòàëîñü ñ ðàçðûâîì ñåëåçåíêè - 1,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû - 2, äèàôðàãìû - 3, çàáðþøèííîé ãåìàòîìîé - 2, óøèáîì
ãîëîâíîãî ìîçãà - 2.


Äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè, îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè âûïîëíÿëè íà îñíîâàíèè
êëàññèôèêàöèè Â.Ñ. Øàïêèíà (1977).


Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ I èëè II ñòåïåíè òÿæåñòè ïðèìåíÿëè óøèâàíèå ðàí ïå÷åíè,
ýëåêòðî - è àðãîíîâóþ êîàãóëÿöèþ ó 118 (88,7%) áîëüíûõ. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
III-IV ñòåïåíè òÿæåñòè 15 (11,3%) áîëüíûì ïðîâåëè ðåçåêöèþ-îáðàáîòêó â îáúåìå
îò ñåãìåíò äî òðèñåãìåíòýêòîìèè. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, äåñÿòè
ïàöèåíòàì âûïîëíèëè ýòàïíîå ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ
èëè òàìïîíèðîâàíèè. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî
øîêà îíè áûëè îïåðèðîâàíû â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå.


ñâÿçêó. Èíúåêöèè âûïîëíÿëèñü íà óðîâíå 11-12 ãðóäíûõ - 1-2 ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.
Îáúåì ëåêàðñòâåííîé ñìåñè ñîñòàâëÿë 1 ìë è ââîäèëñÿ â äâå-òðè òî÷êè ñîñåäíèõ
ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ñìåñü ãîòîâèëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîöåäóðîé;
ïðåïàðàòû, âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ, â õèìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå íå âñòóïàþò. Ñîñòàâ
êîìïëåêñíîé ëåêàðñòâåííîé ñìåñè: Ëèäàçû 16 Åä, äåêñàìåòàçîíà 0,13 ìã (0,3 ìë),
ïðîçåðèíà 25-50 ìã (0,1-0,05 ìë), ëèäîêàèíà 2%-0,25 ìë, ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
äî 1 ìë. Ìåæîñòèñòûå ëèìôîñòèìóëèðóþùèå èíúåêöèè âûïîëíÿëè 3 ðàçà çà ïåðèîä
ãîñïèòàëèçàöèè ñ èíòåðâàëîì â 24 ÷àñà.


Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà âûñëóøèâàåòñÿ
â ñðåäíåì íà 3-4 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé êîíñåðâàòèâíîé
ïðîòèâîïàðåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ëèìôîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè
ïåðèñòàëüòèêà âûñëóøèâàëàñü íà 3 ñóòêè. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
íà÷àòî íà 5 ñóòêè. Â îñíîâíîé ãðóïïå - íà 4 ñóòêè. ÍÃÇ óäàëåí íà 6-7 è 5-6 ñóòêè
ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûå êîððåëèðóþò ñ ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé.


Âûâîäû.
Èñïîëüçîâàíèå ëèìôîòðîïíûõ ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ èíúåêöèé óëó÷øàåò òå÷åíèå


ïàðåçà êèøå÷íèêà. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ëèìôîòðîïíûõ
ìåæîñòèñòûõ èíúåêöèé, äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ó íîâîðîæäåííûõ,
â òîì ÷èñëå - íåäîíîøåííûõ.
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Áîëüíûì ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïå÷åíè òÿæåëîé ñòåïåíè è ãåìîáèëèè âûïîëíèëè
íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: â 27 (20,3%) ñëó÷àÿõ - õîëåöèñòîñòîìèþ,
ó 7 (5,3%) áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè õîëåöèñòýêòîìèþ, äðåíèðîâàëè ãåïàòèêîõîëåäîõ
ïî Õîëñòåäó.


Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè âûÿâëåíèè ñåêâåñòðàöèè òêàíè ïå÷åíè ïîâòîðíî
îïåðèðîâàëè òðåõ áîëüíûõ - ñåêâåñòðýêòîìèÿ. Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ãåìàòîì, æåë÷íûõ
çàòåêîâ 15 ïàöèåíòàì ïðèìåíèëè ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû - äðåíèðîâàíèå ïîä êîíòðîëåì
ÓÇÈ. ×åòâåðî áîëüíûõ áûëè îïåðèðîâàíû ïîâòîðíî: îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, ïðîøèâàíèå,
äðåíèðîâàíèå æåë÷íîãî çàòåêà, ó äâóõ áîëüíûõ - óøèâàíèå ýâåíòðàöèè êèøå÷íèêà.
Óìåðëî 9 (6,8%) áîëüíûõ, ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ ÿâèëèñü òðàâìàòè÷åñêèé øîê
è ñî÷åòàííàÿ òðàâìà.


Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè
ïîâðåæäåíèÿìè ïå÷åíè çàêëþ÷àþòñÿ â èíäèâèäóàëèçàöèè âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè òðàâìû, ïðè òÿæåëûõ ðàíåíèÿõ - â ýòàïíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè,
â ïðèìåíåíèè ðåçåêöèîííûõ ñïîñîáîâ ïðè íåæèçíåñïîñîáíîñòè ó÷àñòêîâ ïå÷åíè
ïðè ïåðâè÷íîì âìåøàòåëüñòâå è ìèíèèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.


Ðîòüêèí Å.À., Êðûëîâ Þ.Ì., Äðóãîâ À.Ñ., Êóçíåöîâ À.Ä.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈß
ÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ


Â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 20-50% íàñåëåíèÿ èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà. Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîæíî-æèðîâîãî "ôàðòóêà"
èìåþòñÿ ðàñòÿæåíèå, è äàæå ãèïîòðîôèÿ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, ÷òî èñõîäíî ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèþ ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Òÿæåëûé êîæíî-æèðîâîé ôàðòóê ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ, ÷òî ïðèâîäèò
ê äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå íà ëèíèþ øâîâ óøèòîãî ãðûæåâîãî äåôåêòà. ×àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ïîñëå ëàïàðîòîìèé äîñòèãàåò
4,2-18,1%, à ÷èñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïëàñòèêè âàðüèðóåò
îò 48 äî 54,8%.


Â îòäåëåíèè õèðóðãèè N 1 ÔÃËÏÓ "ÍÊÖÎÇØ" â ïåðèîä ñ 2005-2008 ãîä
íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 26 áîëüíûõ ñ âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì
â âîçðàñòå îò 38 äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,3 ãîäà). Ìàññà òåëà áîëüíûõ
âàðüèðîâàëàñü îò 87 äî 146 êã, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 113,4. Ìóæ÷èí - 5 (19,2%),
æåíùèí - 21 (80,8%). Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áûë â ñðåäíåì 35,6 êã/ì2,
à êîëåáàíèÿ åãî ñîñòàâèëè îò 21 äî 55 êã/ì2. Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãðûæåíîñèòåëüñòâî) ñîñòàâëÿëî îò 6 ìåñ äî 19 ëåò.
Ãðûæà áåëîé ëèíèè æèâîòà - 5 (19,2%); ïóïî÷íûå ãðûæè 6 (23,1%); ïîñëåîïåðàöèîííûå
15 (57,7%); èç íèõ 9 (60%) áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì (àóòîïëàñòèêè 7 (46,7%)
è àëëîïëàñòèêè 2 (13,3%)). Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ èìåëîñü ó 93%.


Øèðîêîå èññå÷åíèå êîæíûõ ëîñêóòîâ äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ðåâèçèþ
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè äëÿ âûÿâëåíèÿ íåðàñïîçíàííûõ äî îïåðàöèè ãðûæåâûå
äåôåêòû è ó÷àñòêè "ñëàáîñòè" ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè
êîæíîãî ëîñêóòà, ïîäëåæàùåãî ðåçåêöèè, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò âåëè÷èíû
êîæíî-æèðîâîãî ôàðòóêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû çàêðûòèÿ äåôåêòîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò÷àòûõ ýêñïëàíòàíòîâ. Äëÿ ôèêñàöèè ïðîòåçà èñïîëüçîâàëè
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íåêàïèëëÿðíûå íèòè. Äðåíèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû îñóùåñòâëÿëîñü äðåíàæàìè
ñ àêòèâíîé àñïèðàöèåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé
âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîðîòêèé êóðñ àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ïðîâîäèëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.


Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 148 ìèí (äèàïàçîí 130-210 ìèí).
Îáùàÿ ìàññà óäàëåííûõ êîæíûõ ëîñêóòîâ ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 13 êã. Äëèòåëüíîñòü
äðåíèðîâàíèÿ çàâèñåëî îò êîëè÷åñòâà îòäåëÿåìîãî, è ñîñòàâëÿëà îò 24 ÷àñîâ
äî 5 ñóòîê. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 17 (65,4%) áîëüíûì ïðîâîäèëè èíòåíñèâíóþ
òåðàïèþ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñ-ìà Áåöíåðà.


Ðåöèäèâîâ ãðûæåîáðàçîâàíèé ó ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ íå îòìå÷åíî.
Ïîëó÷åíî 7 (26,9%) îñëîæíåíèé: ñåðîìû - 5 (19,2%); êðàåâîé íåêðîç êîæè -
2 (7,7%). Äàííûå îñëîæíåíèÿ íå ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
è íå ïîâëèÿëî íà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0%. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåííûé îáüåì îïåðàöèè, ó áîëüíûõ
ñîñòàâèëî 8±2,2 ê/ä. 25 (96,2%) áîëüíûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.
Â îäíîì ñëó÷àå (3,8%) áîëüíîé çàòðóäíèëñÿ îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.
100% ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå ýñòåòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.


Òàêèì îáðàçîì, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ êàæäîãî áîëüíîãî
è ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ãðûæåñå÷åíèÿ äîïîëíåííàÿ àáäîìèíîïëàñòèêîé,
îáëàäàåò áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä òðàäèöèîííîé ãåðíèîïëàñòèêîé. Ýòî ïîçâîëèëî
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà.
Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 0%. Ãðûæåñå÷åíèå
ñ àáäîìèíîïëàñòèêîé óäîâëåòâîðÿåò ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ è óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè.


Ñàëüñêèé À.Â., Âîëæåíèí Â.Â., Êîðîâ÷åíêî Ã.Ã, Àëüòøóëåð Å.Ì.,
Äåíèñîâ À.À., Ñòàðîâîéòîâà Å.Å.


ÌÓÇ ÃÊÁ N 2, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉÌÅÑÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ


Îñîáîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ îòëè÷àþòñÿ îæîãè, ïðè÷èíåííûå ïëàìåíåì.
Â ìèðå îíè îáóñëîâëèâàþò îêîëî 80% âñåõ ñìåðòåé îò îæîãîâ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
è 70% âñåõ ñìåðòåé ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ. Â îòëè÷èå îò êîìáèíèðîâàííûõ
ïîðàæåíèé, ãäå ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå äâóõ è áîëåå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
- íàïðèìåð, âûñîêîé òåìïåðàòóðû è ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, õèìè÷åñêîé è ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìû, ïðè ìíîãîôàêòîðíûõ ïîðàæåíèÿõ ñïèñîê âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ
âåëèê è åãî ìîæíî ñ÷èòàòü îòêðûòûì. Ñîãëàñíî "Ðàññëåäîâàíèå ïîæàðîâ" (ïîñîáèå
äëÿ ðàáîòíèêîâ ãîñïîæíàäçîðà) â 2-õ ÷. Ì., ÂÍÈÈÏÎ ÌÂÄ ÐÔ, 1993" ïðè ïîæàðå
íà ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ òåïëîâîå è äèñòàíöèîííîå âîçäåéñòâèå. Äèñòàíöèîííîå
âîçäåéñòâèå ìíîãîôàêòîðíîå è ðàçäåëÿåòñÿ íà âîçäåéñòâèå ãàçîîáðàçíûõ  ïðîäóêòîâ
íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ (ÑÎ, àêðîëåèí, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà), âîçäåéñòâèå ñàæè, âîçäåéñòâèå
íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Èìåííî "ñëàæåííîå" âîçäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò
ê òÿæåëûì ïîðàæåíèÿì. Îñîáóþ ðîëü çäåñü èãðàþò èíêàïàöèòèðóþùèå (êðîìå àëêîãîëÿ)
ôàêòîðû- íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è âîçäåéñòâèå ñèíèëüíîé êèñëîòû(ðîëü êîòîðîé îïðåäåëåíà
áåññïîðíî, ñâèäåòåëüñòâî òîìó - øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå
Cyanokit), êîòîðûå ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ  âîçäåéñòâèÿ ÑÎ, èíãàëÿöèè äðóãèõ ïðîäóêòîâ
ãîðåíèÿ è äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû.


Îáùåå âîçäåéñòâèå äèñòàíöèîííûõ ôàêòîðîâ ïîæàðà îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå
ãåíåðàëèçîâàííîé ãèïîêñèè, à ìåñòíîå - ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî áðîíõèòà è ïðÿìîãî
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ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ. Â ëîêàëüíîì ëå÷åíèè òîêñè÷åñêîãî áðîíõèòà âàæíóþ ðîëü èìåþò
èíãàëÿöèè ãåïàðèíà è ìóêîëèòèêîâ, ñàíàöèîííûå áðîíõîñêîïèè ñ ïðîâåäåíèåì
òùàòåëüíîãî ëàâàæà. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî î÷åíü âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ ýâàêóàöèÿ
èç áðîíõîâ îñåâøèõ â íèõ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü èìååò
ôàêòîð âðåìåíè. Ñ 2003 ãîäà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ â ïåðèîäå øîêà
ïðè ìíîãîôàêòîðíûõ ïîðàæåíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ ïåðôòîðàí - ïðåïàðàò ñ ãàçîòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèåé. Ïîñëå óäàëåíèÿ äåòðèòà è îòõîæäåíèÿ âñåõ íåêðîçîâ ïåðôòîðàí ïðèìåíÿåòñÿ
â âèäå èíãàëÿöèé è ëîêàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàöèè ñëèçèñòîé.
Äåéñòâèå åãî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ çàìåùåíèåì êèñëîðîäîïåðåíîñÿùåé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ,
à ãîðàçäî øèðå - ñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàí, ïîâûøåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ,
ïðîòåêöèÿ òêàíåé îò NO, îáëåã÷åíèå äèôôóçèè êèñëîðîäà â âîäíîé ñðåäå.
Â ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ äîêàçàíî åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé òðàâìû, çàæèâëåíèå ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì, îðãàíîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ïðè èøåìèè è ãèïîêñèè. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò ìû íàáëþäàåì è ïðè åãî
âíóòðèáðîíõèàëüíîì ïðèìåíåíèè: ïðè áðîíõèàëüíîì ëàâàæå è óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿöèè.
Âñåãî ñ 2003 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ èíãàëÿöèîííîé òðàâìîé ïðîâåäåíî
115 áðîíõîñàíàöèé, èç íèõ 35-òè áîëüíûì ÔÁÑ ïðîâåäåíî îäíîêðàòíî ââèäó
íåçíà÷èòåëüíîé òÿæåñòè èíãàëÿöèè, à îñòàëüíûå 80 ñàíàöèé âûïîëíåíû 26 áîëüíûì
ñ òÿæåëîé èíãàëÿöèîííîé òðàâìîé (æåíùèí 11, ìóæ÷èí 15). Êðàòíîñòü ñàíàöèé
îò 2 äî 16-òè. Ëåòàëüíîñòü ñðåäè ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 20%, èç íèõ 1 áîëüíàÿ
óìåðëà îò èçîëèðîâàííîé èíãàëÿöèîííîé  òðàâìû.  Ïî âûïîëíåíèþ òåõíèêà ëàâàæà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñàíàöèè ïåðôòîðàíîì è ââåäåíèè 20 ìë ïåðôòîðàíà ïåðåä îêîí÷àíèåì
ïðîöåäóðû. Ðàíåå îòìå÷àëîñü (Cindrick è ñîàâò 1999 ã.) óìåíüøåíèå ïîñòñàíàöèîííîé
ãèïîêñåìèè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ áîëüíûõ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è âûðàæåííûì
îòåêîì áðîíõîâ, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîé ñàíàöèé. Òàêæå äåòåðãåíòíûé
ýôôåêò ïåðôòîðàíà ïîçâîëÿåò áåç èçëèøíåãî òðàâìèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé îòìûâàòü
êîïîòü, à ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò ïîâûøàåò îêñèãåíàöèþ â ïîñòñàíàöèîííîì ïåðèîäå.
Ìåñòíîå âîçäåéñòâèå ïåðôòîðàíà óñêîðÿåò îòõîæäåíèå íåêðîòèçèðîâàííîé ñëèçèñòîé
è ïðåäîõðàíÿåò åå îò âîçäåéñòâèÿ íåóäàëåííûõ ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ è ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ.


Ñâîéêèí Ê.Í., Áåçíîùåíêî À.Ã., Âàñèí Â.À., Ëàðüêèí Î.À., Õóäèíà Å.À.
ÃÓÇ "Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Ðÿçàíü, Ðîññèÿ


ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÅÐÑÒÍÅÂÈÄÍÎÊËÅÒÎ×ÍÎÉÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÅÐÑÒÍÅÂÈÄÍÎÊËÅÒÎ×ÍÎÉÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÅÐÑÒÍÅÂÈÄÍÎÊËÅÒÎ×ÍÎÉÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÅÐÑÒÍÅÂÈÄÍÎÊËÅÒÎ×ÍÎÉÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÅÐÑÒÍÅÂÈÄÍÎÊËÅÒÎ×ÍÎÉ
ÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ 11 ËÅÒÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ 11 ËÅÒÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ 11 ËÅÒÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ 11 ËÅÒÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ 11 ËÅÒ


Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ñîîáùåíèé î çíà÷èòåëüíîì
ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè âî âñåì ìèðå. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü,
÷òî ïðîâåñòè ÓÇÈ îðãàíîâ, ñîäåðæàùèõ ãàç, íåëüçÿ, ïîñêîëüêó îíè ïîëíîñòüþ îòðàæàþò
óëüòðàçâóêîâûå âîëíû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ
òðàíñàáäîìèíàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïîëûõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè,
òîëñòîé êèøêè. Äëÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé îáîäî÷íîé êèøêè
ìû ïðèìåíÿëè ñîâðåìåííóþ óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ àïïàðàòóðó, ðàáîòàþùóþ
â ðåæèìå "rea l - t ime" -óëüòðàçâóêîâûå ñêàíåðû "ALOKA-1700" (ßïîíèÿ)
è "LOGIQ-400"(ÑØÀ). Ïðè ÓÇÈ îáðàùàëè âíèìàíèå íà õàðàêòåð ñòåíêè îáîäî÷íîé
êèøêè, ïðîñâåò êèøêè, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé, îðãàíîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ.


Ïðèâîäèì ñëó÷àé ñîáñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Áîëüíîé Ê., 11 ëåò, ïîñòóïèë
èç Ðÿæñêîé ÖÐÁ ñ íèæåïåðå÷èñëåííûìè æàëîáàìè:
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Ñ ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ó ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ  ïðîãðåññèðóþùå-íàðàñòàþùåå
óâåëè÷åíèå æèâîòà â ðàçìåðàõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé
ïåðèîäè÷åñêè ðâîòà â óòðåííèå ÷àñû.


15.04.07 ãîñïèòàëèçèðîâàí â èíôåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå
ñ êàðòèíîé àñöèòà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâåäåíà ïóíêöèÿ áðþøíîé ïîëîñòè,
ýâàêóèðîâàíî ~ 3000 ìë æèäêîñòè.


ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè 06.05.2007: Ïðè ñêàíèðîâàíèè áðþøíîé ïîëîñòè
â ëåâîé ïîëîâèíå æèâîòà (ñåëåçåíî÷íûé óãîë) âèçóàëèçèðóåòñÿ ôðàãìåíò òîëñòîé
êèøêè ñ èíôèëüòðàòèâíî-èçìåíåííûìè ñòåíêàìè ñ òîëùèíîé ãèïîýõîãåííîãî ñëîÿ
äî 14 ìì. Ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè ñîõðàíÿåòñÿ.


Ëàïàðîñêîïèÿ 06.05.07: ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè; â îáëàñòè
ñåëåçåíî÷íîãî óãëà ó÷àñòîê èíôèëüòðèðîâàííîé òîëñòîé êèøêè; áîëüøîé ñàëüíèê
èíôèëüòðèðîâàí ñ ìíîæåñòâåííûìè óçëîâûìè âêëþ÷åíèÿìè; íà ïîâåðõíîñòè áðþøèíû
ìíîæåñòâåííûå óçëîâûå âêëþ÷åíèÿ áåëîãî öâåòà äèàìåòðîì äî 3-4 ìì, áèîïñèÿ.


Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà 11.05.07: Ïåðñòíåâèäíî-êëåòî÷íàÿ
êàðöèíîìà. Ðåáåíîê ãîñïèòàëèçèðîâàí 19.12.07 ã. â ÍÈÈ Äåòñêîé Îíêîëîãèè
è Ãåìàòîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ.


20.12.05 ã. ïîä íàðêîçîì ïðîâåäåíà êîëîíîñêîïèÿ: Íà 50ñì îò àíóñà ïðîñâåò
êèøêè öèðêóëÿðíî ñóæåí äî 0,5 ñì â äèàìåòðå (ïðèáëèçèòåëüíî - óðîâåíü ñåëåçåíî÷íîãî
óãëà). Ñëèçèñòàÿ èíôèëüòðèðîâàíà, îòå÷íà, êîíòàêòíî êðîâîòî÷èò. Âûïîëíåíà áèîïñèÿ
ó÷àñòêà ñëèçèñòîé. Ïðîâåñòè êîëîíîñêîï ïðîêñèìàëüíåå ìåñòà ñóæåíèÿ íå óäàëîñü.


Öèòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå N 1118 îò 20.12.07 ã: Äàííûé öèòîëîãè÷åñêèé
ñîñòàâ êðàéíå ïîäîçðèòåëåí íà ïåðñòíåâèäíîêëåòî÷íûé ðàê. Ââèäó óãðîçû ðàçâèòèÿ
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè 27.12.07 ã. áûëî ðåøåíî âûïîëíèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
Ïîñëå ëàïàðîòîìèè îáíàðóæåíî òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ñàëüíèêà, ïàðèåòàëüíîé
è âèñöåðàëüíîé áðþøèíû ñ íàëè÷èåì óçëîâ áåëåñîâàòîãî öâåòà. Òàêæå âûÿâëåíû
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè â ïå÷åíè, ïîäîçðèòåëüíûå íà ìåòàñòàçû. Â îáëàñòè ñåëåçåíî÷íîãî
óãëà òîëñòîé êèøêè âûÿâëåíî ïåðåõîäÿùåå ïî êèøêå äèñòàëüíî íà 10,0 ñì îáúåìíîå
îáðàçîâàíèå 10,0õ5,0õ4,0 ñì ñèíþøíî-áàãðîâîãî öâåòà ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì.


Ïðîèçâåäåíà ïàëëèàòèâíàÿ äâóñòâîëüíàÿ òðàíñâåðçîñòîìèÿ, óäàëåíèå ñàëüíèêà.
Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: Ïåðñòíåâèäíîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà ñåëåçåíî÷íîãî óãëà
òîëñòîé êèøêè. Ìåòàñòàçû â ïå÷åíü, áîëüøîé ñàëüíèê. Êàíöåðîìàòîç áðþøèíû.


Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñêðèíèíãîâîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé
êèøå÷íèêà êàê ýëåìåíòà ðóòèííîãî ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
îïóõîëè êèøå÷íèêà íà äîêëèíè÷åñêîé èëè ìàëîñèìïòîìíîé ñòàäèÿõ â 67% ñëó÷àåâ.
Ïðè ýòîì äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîé, íåðàäèàöèîííîé, áåçîïàñíîé äëÿ
ïàöèåíòà è äîñòóïíîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ËÏÓ ëþáîãî óðîâíÿ.


Ñèíüêîâ Ì.À., Ôèëèïüåâ Ä.Å., Øðàåð Ò.È., Ïóòèíöåâ À.Ì.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,


Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÁÐÞØÍÎÉ ÀÎÐÒÅÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÁÐÞØÍÎÉ ÀÎÐÒÅÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÁÐÞØÍÎÉ ÀÎÐÒÅÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÁÐÞØÍÎÉ ÀÎÐÒÅÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÁÐÞØÍÎÉ ÀÎÐÒÅ


Â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÃÓÇ ÊÎÊÁ ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà
ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôóçèîííî-èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé íà áðþøíîé àîðòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðôòîðàíà (Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå
N 2302234).


Öåëü ðàáîòû. Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè
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Òîëñòîêîðîâ È.Ã., Áîìáèçî Â.À., Çîðüêèí À.À., Áåðäèíñêèõ À.Þ.
ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 1", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÈÊÐÎÏÅÐÔÎÐÀÖÈßÌÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÎÏÛÒ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÈÊÐÎÏÅÐÔÎÐÀÖÈßÌÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÎÏÛÒ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÈÊÐÎÏÅÐÔÎÐÀÖÈßÌÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÎÏÛÒ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÈÊÐÎÏÅÐÔÎÐÀÖÈßÌÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈÎÏÛÒ ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÈÊÐÎÏÅÐÔÎÐÀÖÈßÌÈ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ


Ïåðèòîíèò, êàê îñëîæíåíèå îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ïðåäñòàâëÿåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñåðüåçíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ
ïðîáëåìó è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè. Ïåðôîðàöèÿ òîëñòîé
êèøêè âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, ñîñòàâëÿÿ ìåíåå 3% ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïåðèòîíèòà.
Òåì áîëåå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïåðôîðàöèè òîëñòîé êèøêè íåîïóõîëåâîé
è íåòðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
îñîáåííîñòè êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è îïûò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.


ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôóçèîííî-èøåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé íà áðþøíîé àîðòå.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 49 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 52 äî 76 ëåò, êîòîðûì
âûïîëíÿëàñü ïëàíîâàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ íà áðþøíîé àîðòå. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ: àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû II, III òèïà (êëàññèôèêàöèÿ À.Â. Ïîêðîâñêîãî)
áåç ÕÀÍ èëè ñ ÕÀÍ I, IIà-á ñòåïåíè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê, èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ñàõàðíûé äèàáåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
29 ïàöèåíòîâ - ïðîâîäèëàñü îáùåïðèíÿòàÿ ìåòîäèêà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà - 20 ïàöèåíòîâ, â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè äîïîëíèòåëüíî
ïðèìåíÿëñÿ ïåðôòîðàí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áðþøíàÿ àîðòû ïåðåæèìàëàñü äèñòàëüíåå
îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå ïîêàçàòåëè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
êàê äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ÐÎÀ, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË â ÐÎÀ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû, íåçíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè
íå äîñòîâåðíà.


Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèðîñò êðåàòèíèíà ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ñâûøå
0,13 ììîëü/ë îòìå÷àëñÿ ó 21 (72,4%) ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó 2 (6,9%)
ïàöèåíòîâ ê êîíöó âòîðûõ ñóòîê óðîâåíü êðåàòèíèíà ïðåâûøàë 0,25 ììîëü/ë.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê êðåàòèíèí ñâûøå 0,13 ììîëü/ë îòìå÷àëñÿ
ó 8 (40,0%) ïàöèåíòîâ, ïîäúåìà êðåàòèíèíà ñâûøå 0,20 ììîëü/ë íå íàáëþäàëîñü
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû.


Äî ïåðåæàòèÿ àîðòû çíà÷åíèå ÒñÐÎ2 â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü,
îñíîâíàÿ ãðóïïà - 37,40±0,60 ìì.ðò.ñò., êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 37,11±0,43 ìì.ðò.ñò.
Ïîñëå ïåðåæàòèÿ àîðòû ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ òðàíñêóòàííîãî íàïðÿæåíèÿ
êèñëîðîäà â îáåèõ ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå äî 12,50±0,32 ìì.ðò.ñò.,
â êîíòðîëüíîé - 4,22±0,15 ìì.ðò.ñò. ×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îïåðàöèè ÒñÐÎ2 â îñíîâíîé
ãðóïïå - 34,94±0,54 ìì.ðò.ñò., â êîíòðîëüíîé - 24,99±0,43 ìì.ðò.ñò., ÷åðåç 1 ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ÒñÐÎ2 â îñíîâíîé ãðóïïå - 37,89±0,53 ìì.ðò.ñò., â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 34,49±0,25 ìì.ðò.ñò.. Ê êîíöó 3-õ ñóòîê ÒñÐÎ2 â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå                  íå ðàçëè÷àëîñü.


Âûâîäû.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå ïåðôòîðàíà


íà ýòàïå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïî÷å÷íîé
äèñôóíêöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà áðþøíîé àîðòå, óìåíüøèòü
èíòðàîïåðàöèîííóþ èøåìèþ òêàíåé íèæíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà è íå âëèÿåò íà ñðîêè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.







Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãèè


195


Â 2006-2007 ãã. âî 2 õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ãîðîäñêîé áîëüíèöû N 1
ã.Áàðíàóëà íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 22 áîëüíûõ ñ ïåðôîðàöèåé òîëñòîé êèøêè, íå
ñâÿçàííîé ñ îíêîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì èëè òðàâìîé. Æåíùèí áûëî 12, ìóæ÷èí 10.
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 41 äî 76 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðôîðàòèâíîå
îòâåðñòèå ëîêàëèçîâàëîñü â ñèãìîâèäíîé êèøêå (81,8%), ó 2 - â ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé
êèøêå (9,1%), ó 1 - â ñëåïîé è ó 1 - â íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêå (ïî 4,5%).
Èç âíóòðèáðþøèííûõ îñëîæíåíèé ïðåîáëàäàë ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò,
îí âñòðå÷àëñÿ ó 14 áîëüíûõ (63,6%). Ó 8 áîëüíûõ (36,4%) îòìå÷åíî íàëè÷èå
ìåñòíîãî îòãðàíè÷åííîãî (ïàðàêîëÿðíûé, ìåæïåòåëüíûé àáñöåññ èëè àáñöåññ áðûæåéêè
òîëñòîé êèøêè - 5) èëè íåîòãðàíè÷åííîãî ïåðèòîíèòà (3 íàáëþäåíèÿ). Áîëüíûå ïîñòóïàëè
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì â ñðîêè îò 4 ÷àñîâ
äî 10 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ
îïðåäåëÿëèñü äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïåðèòîíèòà. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì îïðåäåëèòüñÿ
ñ òàêòèêîé âåäåíèÿ áîëüíîãî â ïîëüçó ëàïàðîòîìèè òîëüêî ó 6 ïàöèåíòîâ
èç 22 (27,3%), ïðè ýòîì ó 5 èç íèõ ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè ðàñïðîñòðàíåííîãî
ïåðèòîíèòà. Ó áîëüøèíñòâà îñòàëüíûõ áîëüíûõ îòìå÷åíû áîëè â ëåâîé ïîäâçäîøíîé
îáëàñòè, ãèïåðòåðìèÿ îò 37,5°Ñ äî 39°Ñ, ëîêàëüíûå áîëåçíåííîñòü è ìûøå÷íàÿ
çàùèòà óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è íå÷åòêèå ñèìïòîìû ïåðèòîíèòà â ìåñòå
íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè. Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ïåðåêðóòîì
è íåêðîçîì æèðîâîãî ïðèâåñêà ñèãìîâèäíîé êèøêè, ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, îñòðûì
ïàíêðåàòèòîì 16 áîëüíûì (72,7%) ïðîâåäåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ.
Ïðè ýòîì ó 9 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí ðàñïðîñòðàíåííûé ôèáðèíîçíî-ãíîéíûé ïåðèòîíèò
ñ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé â îáëàñòè ñèãìîâèäíîé. Ó 7 áîëüíûõ
ÿâëåíèÿ ïåðèòîíèòà èìåëè ëîêàëüíûé õàðàêòåð. Èç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåîáëàäàëî
âûâåäåíèå íà áðþøíóþ ñòåíêó ìåñòà ïåðôîðàöèè â âèäå äâóñòâîëüíîãî
ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî çàäíåãî ïðîõîäà (â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ âèäåîàññèñòèðîâàííûå
îïåðàöèè) - 59,1%. Ó øåñòè ïàöèåíòîâ (27,3%) îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî çàêîí÷èëîñü
ñàíàöèîííîé âèäåîëàïàðîñêîïèåé è äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Óøèâàíèå
ñ ýêñòðàïåðèòîíèçàöèåé ýòîé îáëàñòè âûïîëíåíî â 3 ñëó÷àÿõ - 13,6%.


Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäèêàì. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàëàñü íàçíà÷åíèåì
êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóþùèõ íà ãðàìîòðèöàòåëüíóþ è àíàýðîáíóþ ôëîðó.
Ïðîâåäåíèå ñàíàöèîííûõ ðåëàïàðîòîìèé è âèäåîëàïàðîñêîïèé ïîíàäîáèëîñü
ó 3 (1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî) áîëüíûõ (13,6%) ñ ïåðèòîíèòàìè.


Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà îò 10 äî 39 äíåé, â ñðåäíåì 20,6+8 äíåé.
Âñå áîëüíûå âûïèñàíû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.


Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíûé âûáîð ìåòîäà îïåðàöèè â ñî÷åòàíèè ñ òùàòåëüíîé
ñàíàöèåé áðþøíîé ïîëîñòè è êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèåé ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðôîðàöèÿìè òîëñòîé êèøêè.


Òîðãóíàêîâ Ñ.À., Òîðãóíàêîâ À.Ï.
ÌÓÇ "ÃÊÁ N 2" ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÑÏÎÑÎÁÛ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÑÏÎÑÎÁÛ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÑÏÎÑÎÁÛ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÑÏÎÑÎÁÛ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉÑÏÎÑÎÁÛ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÎÁÙÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÎÁÙÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÎÁÙÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÎÁÙÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÎÁÙÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÀ


Ãëàâíûìè çâåíüÿìè ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ èíñóëèí,
êîíòðèíñóëÿðíûå ãîðìîíû íàäïî÷å÷íèêîâ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Îòêëîíåíèÿ
â íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè êàêîãî-ëèáî çâåíà ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ
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óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÍÓÎ) â íàïðàâëåíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) - íàðóøåíèþ
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ãèïåðãëèêåìèè íàòîùàê. Èçâåñòíà
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÍÓÎ è ÑÄ ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå, õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïðè ãèïåðôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Ó ïàöèåíòîâ
îáùåõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé íå ðåæå, ÷åì ó îäíîãî èç äåñÿòè, ìîæíî âñòðåòèòü
ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ÍÓÎ, îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíûõ îïåðàöèé ñèìóëüòàííàÿ
êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé íå ïðîâîäèòñÿ.


Åñòåñòâåííî, ÷òî îáùèé õèðóðã íå áóäåò âûïîëíÿòü ñèìóëüòàííóþ îïåðàöèþ
ïî êîððåêöèè ÍÓÎ ïóòåì ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ, ýôôåêòèâíûõ ïðè ÑÄ: äèñòàëüíûé
ñïëåíîðåíàëüíûé âåíîçíûé àíàñòîìîç, ëåâîñòîðîííèé ðåíîïîðòàëüíûé âåíîçíûé
àíàñòîìîç. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ âìåøàòåëüñòâ òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ ïîäãîòîâêà
ïî îñâîåíèþ îïåðàöèé íà ñîñóäàõ. Íàìè îáîñíîâàíû ñïîñîáû êîððåêöèè ÍÓÎ,
êîòîðûå ñ óñïåõîì ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ îáùèìè õèðóðãàìè ñèìóëüòàííî ñ îñíîâíûì
âìåøàòåëüñòâîì. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè ñèìóëüòàííîé îïåðàöèè
ïî êîððåêöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò, ïðîáà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâ è ïå÷åíè.


1. Ïåðåâÿçêà ñåëåçåíî÷íûõ ñîñóäîâ: àðòåðèþ ïåðåâÿçûâàþò â ñðåäíåé åå òðåòè,
à âåíó - ó óñòüÿ. Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè ñîõðàíÿåòñÿ ÷àñòü èíñóëèíà îò ìåòàáîëèçàöèè
â ïå÷åíè è, â îòíîøåíèè ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ýôôåêòû èíñóëèíà óñèëèâàþòñÿ,
à ãëþêàãîíà - ñíèæàþòñÿ. Îòòîê êðîâè îò ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âåíàì çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ìåæðåáåðíûì âåíàì, ïîëóíåïàðíîé
âåíå, âåíàì ïèùåâîäà. Ãèïîãëèêåìèçèðóþùèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî ëåò,
à ðàçìåðû ñåëåçåíêè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè â òå÷åíèå 20 ëåò íàáëþäåíèÿ.
Êðîìå òîãî, îïåðàöèÿ îêàçûâàåò ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå çà ñ÷åò âàçîäèëàòèðóþùåãî
ýôôåêòà ãëþêàãîíà.


2. Îäíîñòîðîííÿÿ àäðåíàëýêòîìèÿ: óäàëÿåòñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì íàèáîëåå
èçìåíåííûé íàäïî÷å÷íèê. Ñíèæåíèå êîíòðèíñóëÿðíîãî ïîòåíöèàëà íàäïî÷å÷íèêîâ
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, óìåíüøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ãëþêîíåîãåíåçà.
Îñîáåííî ïîêàçàíà êîððåêöèÿ ÍÓÎ ïóòåì àäðåíàëýêòîìèè ïðè ñî÷åòàíèè åãî
ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.


3. Ðåçåêöèÿ ïåðåäíåãî ïå÷åíî÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Ðàíåå íàìè ïîêàçàíî,
÷òî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå ïóòåì
ëåâîñòîðîííåãî ðåíîïîðòàëüíîãî âåíîçíîãî àíàñòîìîçà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
óðîâíÿ ãëèêåìèè. Äåñèìïàòèçàöèÿ ïå÷åíè, ïóòåì áîëåå ïðîñòîé ïî òåõíèêå èñïîëíåíèÿ
îïåðàöèè, êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, òàêæå îáëàäàåò ðåãóëèðóþùèì âëèÿíèåì
íà óðîâåíü ãëèêåìèè. Ýòîò òèï îïåðàöèè öåëåñîîáðàçåí ïðè ÍÓÎ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà è öèððîçà ïå÷åíè.


4. Äâóñòîðîííÿÿ ñïëàíõíèêãàíãëèîíýêòîìèÿ (èëè ëåâîñòîðîííÿÿ). Ïðè ýòîì
âìåøàòåëüñòâå äîñòèãàåòñÿ áîëåå ïîëíàÿ äåñèìïàòèçàöèÿ ïå÷åíè è óëó÷øàåòñÿ
åå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, äåñèìïàòèçàöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ñî ñíèæåíèåì
èõ êîíòðèíñóëÿðíîé àêòèâíîñòè, äåñèìïàòèçàöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ óâåëè÷åíèåì
ñåêðåöèè èíñóëèíà. Ýòîò òèï îïåðàöèè îáîñíîâàí ïðè ÍÓÎ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Â ðåçóëüòàòå
äåñèìïàòèçàöèè óëó÷øàåòñÿ ìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà.


Ïåðå÷èñëåííûå òèïû îïåðàöèé ïî êîððåêöèè ÍÓÎ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
êàê â èçîëèðîâàííîì âèäå, òàê è â ðàçëè÷íûõ èõ ñî÷åòàíèÿõ.


Àâòîðàìè ñîîáùåíèÿ ïðèìåíÿëèñü îïåðàöèè â èçîëèðîâàííîì âèäå è â âèäå
ñëåäóþùèõ ñî÷åòàíèé:


- ïåðåâÿçêà ñåëåçåíî÷íûõ ñîñóäîâ (ÏÑÑ) ñ îäíîñòîðîííåé àäðåíàëýêòîìèåé
(ÎÀ);
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Òîðãóíàêîâ À.Ï.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÂÛÊËÞ×ÅÍÈÅ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈßÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈßÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈßÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈßÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÐÓØÅÍÈß


ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ


Ïðèìåíÿåìûå îïåðàöèè ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ äóîäåíàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè (ÕÍÄÏ) ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:


1) ñ ñîõðàíåíèåì ïàññàæà ïî ÄÏÊ;
2) ñ âûêëþ÷åíèåì ïàññàæà ïî ÄÏÊ.
Îïûò ïîêàçàë, ÷òî âñå îïåðàöèè ïåðâîé ãðóïïû íå äàþò äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíûõ


ðåçóëüòàòîâ (Íåñòåðåíêî ñ ñîàâò., 1990), â ñèëó ÷åãî õèðóðãè ñòàëè âûïîëíÿòü îïåðàöèè
ïî âûêëþ÷åíèþ ïàññàæà ïî ÄÏÊ. Èñïîëüçîâàëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå
íà æåëóäêå, íî ïðåäïî÷òåíèå ñòàëî ñêëîíÿòüñÿ â ïîëüçó ðåçåêöèè æåëóäêà
ïî Ðó (Davidson et al., 1975; Hellers et al., 1978), à ðÿä àâòîðîâ ïðåäëîæèëè
äîïîëíÿòü ýòó îïåðàöèþ äóîäåíîåþíîàíàñòîìîçîì (ÄÅÀ) äëÿ ðàçãðóçêè ÄÏÊ
(Íàïàëêîâ Ï.Í., 1963; Âîëêîâà Ë.Ï. ñ ñîàâò., 1963; Êîìîðîâñêèé Þ.Ò., 1967;
Ïåòðîâ Â.È. ñ ñîàâò., 1970).


Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÊåìÃÌÀ äî 2006 ãîäà ðàçëè÷íûå îïåðàöèè ïðè
ÕÍÄÏ ïðîâåäåíû ó 70 áîëüíûõ. Èç íèõ îïåðàöèè íà âûêëþ÷åíèå ïàññàæà ïî ÄÏÊ
ïðè ÕÍÄÏ íàìè âûïîëíåíû ó 8 áîëüíûõ. Â øåñòè ñëó÷àÿõ èñõîäíûì îñíîâíûì
çàáîëåâàíèåì ÿâëÿëàñü ÿçâà æåëóäêà è ÄÏÊ. Ðàíåå äâóì èç ýòèõ áîëüíûõ áûëà
âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî Áèëüðîò-II â ìîäèôèêàöèè Ãîôìåéñòåð-Ôèíñòåðåðà
(1) è ïî Ýéçåëüñáåðãó ñ âïåðåäèîáîäî÷íîé ïåòëåé áåç ìåæêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ (1).
Ó ïåðâîãî áîëüíîãî áûëà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà ïðèâîäÿùåé ïåòëè, ãàñòðèò
êóëüòè æåëóäêà, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò (ÕÃ), ãèïîìîòîðíàÿ
äèñêèíåçèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Åìó âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ÃÝÀ ïî Ðó è îïåðàöèÿ
ëåâîñòîðîííåãî ðåíîïîðòàëüíîãî âåíîçíîãî àíàñòîìîçà (ÐÏÂÀ) ñ îïåðàöèåé Ñòðîíãà.
Â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, îäíàêî ìåíåå âûðàæåííûå
ñèìïòîìû ÕÍÄÏ ñîõðàíèëèñü. Âòîðîìó áîëüíîìó âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ÃÝÀ
ïî Ðó - íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåçåêöèþ æåëóäêà ïî Ýéçåëüñáåðãó,
íà ôîíå ÕÍÄÏ, ñëåäîâàëî ïðîâîäèòü ñ àíàñòîìîçîì ïî Áðàóíó, ÷òîáû óìåíüøèòü
ïðåïÿòñòâèå äëÿ ïàññàæà ïî äëèííîé ïðèâîäÿùåé ïåòëå, à ëó÷øå ïåðâîíà÷àëüíî
ïðèìåíèòü ðåçåêöèþ æåëóäêà ïî Ðó. Àíàëîãè÷íîå ìíåíèå ñêëàäûâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ïåðâîìó áîëüíîìó - ñåðüåçíûå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûå ðàññòðîéñòâà ÄÏÊ òðåáîâàëè
ïðè ïåðâîé  ðåçåêöèè âûïîëíèòü ÄÅÀ, òàê êàê ðàññå÷åíèå ñâÿçêè Òðåéòöà (ÐÑÒ),
ñäåëàííîå ïðè ôîðìèðîâàíèè ÐÏÂÀ, îêàçàëîñü íåñîñòîÿòåëüíûì äëÿ ýôôåêòèâíîé


- ÎÀ ñ ëåâîñòîðîííåé ñïëàíõíèêãàíãëèîíýêòîìèåé; ÏÑÑ ñ ÎÀ è ðåçåêöèåé
ïåðåäíåãî ïå÷åíî÷íîãî ñïëåòåíèÿ.


Ïðèìåíåíèå ñèìóëüòàííûõ âìåøàòåëüñòâ íå îñëîæíèëî ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì òåíäåíöèè ïðîâåäåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèìóëüòàííûõ
îïåðàöèé â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ïîäõîäû ê ïðåäîïåðàöèîííîìó
îáñëåäîâàíèþ îáùåõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñòîðîíó áîëåå øèðîêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ, ñèñòåì è ñèíäðîìîâ. Âäóì÷èâûé àíàëèç èìåþùèõñÿ ñî÷åòàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ïîçâîëèò ïëàíèðîâàòü ñèìóëüòàííóþ êîððåêöèþ íå òîëüêî ñèíäðîìà ÍÓÎ,
íî è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè
è êèøå÷íèêà.
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äåêîìïðåññèè ÄÏÊ. Âîçìîæíî, ïîñëåîïåðàöèîííûé äèñòàëüíûé ïåðèäóîäåíèò è ïåðèåþíèò
ñòàëè ïðè÷èíîé ñîõðàíåíèÿ ÕÍÄÏ ïîñëå îïåðàöèè ïî Ðó.


Åùå äâóì áîëüíûì ñ ÿçâîé æåëóäêà, ÕÍÄÏ, ðåôëþêñ-ãàñòðèòîì è â îäíîì ñëó÷àå
â ñî÷åòàíèè ñ êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì è õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì âûïîëíåíà ïåðâè÷íî
ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî Ðó, ñ õîëåöèñòýêòîìèåé ó îäíîé áîëüíîé. Îïåðàöèè äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ îêàçàëèñü îïòèìàëüíûìè.


Ïÿòîìó áîëüíîìó ñ ÕÍÄÏ, ðåôëþêñ-ãàñòðèòîì, ãàñòðîñòàçîì, ýçîôàãèòîì, âñëåäñòâèå
âàãîòîìèè ïî ïîâîäó ÿçâû ÄÏÊ, âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ 1/2 æåëóäêà ïî Ðó ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì.


Ó øåñòîãî áîëüíîãî, ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà ïî ß.Ä. Âèòåáñêîìó ñ ïîïåðå÷íûì
àíòèïåðèñòàëüòè÷åñêèì ÄÅÀ èìåëñÿ äóîäåíîñòàç ñ ñèìïòîìàìè ïîñòðåçåêöèîííîãî
ñèíäðîìà (ïîðî÷íûé êðóã). Ðåêîíñòðóêöèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîëíîì âûêëþ÷åíèè ÄÏÊ
ñ ÄÅÀ è ÃÝÀ ïî Ðó. Âûâîä èç ýòîãî íàáëþäåíèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè ðåçåêöèè
æåëóäêà ïî Áèëüðîò-II íà ôîíå ÕÍÄÏ äóîäåíîåþíîàíàñòîìîç ñëåäóåò äîïîëíÿòü
áðàóíîâñêèì ñîóñòüåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîðî÷íîãî êðóãà è íåäîñòàòî÷íîé äåêîìïðåññèè
ÄÏÊ, à ïðåäïî÷òèòåëüíåå, êàê îòìå÷åíî âûøå, ïåðâè÷íî âûïîëíÿòü ðåçåêöèþ ïî Ðó.
Ýòî ïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ï.Ì. Ïîñòîëîâà ñ ñîàâò. (1986), ïîêàçàâøèìè,
÷òî ÄÅÀ íå ýôôåêòèâåí ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ôîðìå ÕÍÄÏ, è ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ íà ôîíå ÕÍÄÏ öåëåñîîáðàçíî ñðàçó ïðèìåíÿòü ðåçåêöèþ æåëóäêà
ïî Ðó ñ äîïîëíåíèåì åå äóîäåíîåþíîàíàñòîìîçîì, ïîñêîëüêó ÐÑÒ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
îïåðàöèåé, äàþùåé îïòèìàëüíóþ äåêîìïðåññèþ ÄÏÊ.


Â ñåäüìîì íàáëþäåíèè ÕÍÄÏ ñ âûðàæåííûì ðåôëþêñ-ãàñòðèòîì óñòðàíåíî
ïóòåì ïåðâè÷íîé ðåçåêöèè 1/3 æåëóäêà ïî Ðó.


Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò áîëüíàÿ, êîòîðîé ïî ïîâîäó ôóíêöèîíàëüíîãî
äóîäåíîñòàçà è ÕÃ, â ïåðâûé ðàç áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ ÷ðåâíûõ íåðâîâ ñïðàâà
è äåñèìïàòèçàöèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà (Òîðãóíàêîâ À.Ï. "Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
äóîäåíàëüíîãî ñòàçà". Óäîñòîâåðåíèå íà ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå ÊÃÌÈ
N 1814 îò 23.05.84). Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà àòîíè÷íà, ñòåíêè åå óòîëùåíû,
øèðèíà êèøêè äî 4,5-5 ñì, ãîðèçîíòàëüíûé íèæíèé îòäåë åå ïðîâèñàåò íèæå ìåçîêîëîí.
Â çîíå ñâÿçêè Òðåéòöà èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî, àîðòîìåçåíòåðèàëüíîå îêíî áåç
îñîáåííîñòåé, îäíàêî äóîäåíîåþíàëüíûé ïåðåõîä (ÄÅÏ) ðàñïîëîæåí âûñîêî è ïðî÷íî
ôèêñèðîâàí. ×åðåç 5 ëåò, ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè, âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî
Ðó, ÐÑÒ è õîëåöèñòýêòîìèÿ ïî ïîâîäó êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà. ×åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÕÍÄÏ âîçîáíîâèëàñü (ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå, âçäóòèå æèâîòà è äð.). Âíóòðèäóîäåíàëüíîå äàâëåíèå - èñõîäíîå, íàãðóçî÷íîå
è ôèíàëüíîå - ïîâûøåíû. Ïî äàííûì çîíäîâîé äóîäåíîãðàôèè ÄÅÏ ïðèíÿë
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð â âèäå äâóñòâîëêè. Â äàííîì íàáëþäåíèè òàêæå íå ïðîâåäåíî
óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïàññàæà â çîíå ÄÅÏ - íå ñôîðìèðîâàí ÄÅÀ ïðè ïåðâè÷íîé
îïåðàöèè. Áåç óñòðàíåíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ ýôôåêò äåñèìïàòèçàöèè îêàçàëñÿ
íå äîñòàòî÷íûì â ñèëó òîãî, ÷òî âíîâü íàñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé
ôóíêöèè ÄÏÊ.


Òàêèì îáðàçîì, íàø íåáîëüøîé îïûò âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ
ñ÷èòàþùèõ îïòèìàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî âûêëþ÷åíèþ ïàññàæà ïî ÄÏÊ ðåçåêöèþ
æåëóäêà ïî Ðó. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ è ýòîãî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî èç-çà ìåõàíè÷åñêîãî
ïðåïÿòñòâèÿ  â çîíå ÄÅÏ â ðåçóëüòàòå èìåþùèõñÿ ïðè÷èí èëè ðàçâèâàþùèõñÿ âòîðè÷íî
ïîñëå îïåðàöèè. Â ñèëó èçëîæåííîãî, ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè ñ ÕÍÄÏ ñ÷èòàåì
öåëåñîîáðàçíûì ðåçåêöèþ ïî Ðó äîïîëíÿòü äóîäåíîåþíîàíàñòîìîçîì,
à ïðè äóîäåíîñòàçå - è äåñèìïàòèçàöèåé ÷ðåâíîãî ñòâîëà èëè ðåçåêöèåé ÷ðåâíûõ
ãàíãëèåâ.
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Òîðãóíàêîâ À.Ï., Ïàðõîìåíêî È.Ñ., Ïîäòÿæêèíà Ò.À., Âîëæåíèí Â.Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


Ê ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÎÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÅÊ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÎÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÅÊ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÎÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÅÊ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÎÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÅÊ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ ÏÐÈ ÏÐÎÑÒÎÌ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÅ


Îäíèì èç íåðåøåííûõ âîïðîñîâ â ïðîáëåìå îñòðîãî àïïåíäèöèòà îñòàåòñÿ
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ïðîñòîì àïïåíäèöèòå, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ïîíèìàíèÿ
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî âîñïàëåíèå
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà (×Î) ñëåäóåò îòíåñòè ê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
ñ àäàïòàöèîííûì ìåõàíèçìîì ïàòîãåíåçà. Ñîãëàñíî ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îáîñíîâàííîé
îäíèì èç àâòîðîâ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ (Òîðãóíàêîâ À.Ï., 1971, 1997), ïðè÷èíàìè
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: ìåñòíûå ñòðåññîðû, ðåãèîíàðíûå
ñòðåññîðû è îáùèé ñòðåññ.


Ñðåäè ïðè÷èí ìåñòíîãî ïîðÿäêà çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ êàëîâûå ìàññû, êàìíè
è èíîðîäíûå òåëà, îáòóðèðóþùèå ïðîñâåò ×Î, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå.
Íà èõ ðîëü â ðàçâèòèè àïïåíäèöèòà óêàçûâàëè Í.Ì. Âîëêîâè÷ (1926) è È.Ë. Ïåâçíåð
(1928). Ïî äàííûì W.H. Bouwen (1943), èçó÷èâøèì 130 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ,
êàëîâûå êàìíè â ×Î áûëè íàéäåíû â 5% ñëó÷àåâ ïðè ïðîñòîì (êàòàðàëüíîì)
àïïåíäèöèòå è â 65% - ïðè ãàíãðåíîçíîì è êàëîâîå ñîäåðæèìîå, ñîîòâåòñòâåííî,
â 15% è â 7% ñëó÷àåâ. Àâòîð ïîëàãàë, ÷òî êàëîâûì êàìíÿì â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå
ïðèíàäëåæèò îïðåäåëåííàÿ ðîëü.


Ñ áîëüøîé î÷åâèäíîñòüþ íà ïðè÷èííóþ ðîëü êàëîâûõ êàìíåé óêàçûâàþò íàøè
íàáëþäåíèÿ (Òîðãóíàêîâ À.Ï., 1971), â êîòîðûõ èçó÷àëîñü âëèÿíèå ãèäðîêîðòèçîíà
(50 ìã) íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Íàáëþäåíèþ ïîäâåðãíóòî 16 áîëüíûõ - 6 ìóæ÷èí
è 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò 14 äî 60 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà
è îïåðàöèîííûõ íàõîäîê áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà òðè ïîäãðóïïû.


Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ ÿâëåíèÿ àïïåíäèöèòà ïîñëå
ââåäåíèÿ ãèäðîêîðòèçîíà èñ÷åçëè, è îíè áûëè âûïèñàíû äîìîé áåç îïåðàöèè.


Âòîðóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè øåñòü áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîñëå ââåäåíèÿ
ãèäðîêîðòèçîíà áîëü áûñòðî óìåíüøèëàñü, íî îñòàâàëàñü "ïàëüïàòîðíàÿ" áîëü
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Âñå áîëüíûå ýòîé ãðóïïû ïðîîïåðèðîâàíû,
ïîñëåîïåðàöèîííûé äèàãíîç - "ïðîñòîé àïïåíäèöèò". Â ïðîñâåòå ïÿòè ×Î áûëè
íàéäåíû êàëîâûå êàìíè. Òðåòüþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè øåñòü áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áîëü
ïîñëå ââåäåíèÿ ãèäðîêîðòèçîíà íå èçìåíèëàñü ïî èíòåíñèâíîñòè èëè îñëàáåâàëà
íà 1,5-2 ÷àñà. Â ïÿòè ×Î íàéäåíû ôëåãìîíîçíûå èçìåíåíèÿ è â îäíîì îòðîñòêå áûëè
ãàíãðåíîçíûå èçìåíåíèÿ.


Â ãðóïïå èç 40 ÷åëîâåê, íàáëþäàâøèõñÿ â íàøåé êëèíèêå Ò.À. Ïîäòÿæêèíîé
(2002) è ëå÷åííûõ ïðåäíèçîëîíîì, ó òðåõ áîëüíûõ âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïèÿ â ñâÿçè
ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ è àïïåíäýêòîìèÿ. Ïðè ýòîì, â îäíîì ñëó÷àå îêàçàëñÿ
ôëåãìîíîçíûé àïïåíäèöèò è â äâóõ - ïðîñòîé. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîñâåò ×Î íå èññëåäîâàëè
öåëåíàïðàâëåííî è â îäíîì èç íèõ îáíàðóæåíû ïÿòü êàëîâûõ êàìíåé äî 7 ìì
â äèàìåòðå. Áîëåâîé ñèíäðîì â ýòîì ñëó÷àå ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèè øåñòè ñóòîê.
Âèäèìî, ïîäîáíûå ñëó÷àè îòíîñÿòñÿ ê íåðàçðåøèìîé ñèòóàöèè äëÿ ñàíîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ è àïïåíäèöèò ðàíî èëè ïîçäíî ðàçâèâàåòñÿ. Íå ñëó÷àéíî, ïî ìíåíèþ
êîíòðîëüíûõ êîìèññèé, â ÑØÀ àïïåíäýêòîìèÿ ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííîé ïðè äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ è ïðè îáòóðàöèè ïðîñâåòà ×Î. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ àïïåíäýêòîìèÿ
ñ÷èòàåòñÿ íå ýòè÷íîé èëè îøèáî÷íîé, ÷òî çàñòàâëÿåò õèðóðãîâ áîëåå ñòðîãî ïîäõîäèòü
ê óäàëåíèþ ìàêðîñêîïè÷åñêè íåèçìåíåííûõ îòðîñòêîâ.


Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÊåìÃÌÀ, ïðè ñëàáîâûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
àïïåíäèöèòà, ïðèíÿòî íàáëþäåíèå ñ ïðîâåäåíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.
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Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà,
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Äëèòåëüíîå òå÷åíèå ïåðâè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ïðè÷èíîé, êîòîðîãî
÷àùå äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ýòàíîë, âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ôèáðîçíî-ñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ñíèæåíèþ åå ñåêðåòíîé è ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè.


Ñëåäóþùèì ýòàïîì, ïðîäîëæàþùèõñÿ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé -
íàñòóïàþò îñëîæíåíèÿ: îáðàçîâàíèå êèñò, êàëüöèôèêàöèÿ, êàëüöèíîç, âèðñóíãîëèòèàç,
ïðîòîêîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, äóîäåëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ïîðòàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ - òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.


Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 174 áîëüíûõ ïåðâè÷íûì
õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÊåìÃÌÀ çà ïåðèîä
1999-2007ãã. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 19-61 ãîäà (44,1±1,5 ãîäà), ìóæ÷èí
áûëî 133 (73,21%), æåíùèí - 41 (26,79%). Â àíàìíåçå 84 (43,3%) áîëüíûõ ðàíåå
áûëè ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûë àëêîãîëü,
26 (31%) èç íèõ ïåðåíåñëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà ñòàäèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 8 ìåñ. äî 15 ëåò (4,9±0,9 ãîäà) îñíîâíîé
æàëîáîé áûëè ÷àñòûå èëè ïîñòîÿííûå áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, íåðåäêî
òîøíîòà è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè âûáîðå ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÕÊÏ ó÷èòûâàëè: ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ÏÆ; õàðàêòåð èçìåíåíèé ïðîòîêîâîé ñèñòåìû;
õàðàêòåð âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé, íåðåäêî íåñêîëüêèõ - ó îäíîãî ïàöèåíòà.


Ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, ñòåíîçå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è íåâîçìîæíîñòè
èñêëþ÷èòü ðàê ÏÆ, âûïîëíÿëè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíóþ ðåçåêöèþ (n=8); ïðè ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõå, íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, (ñ ïðåèìóùåñòâåííûì


Ïðè ñòèõàíèè ïðèñòóïà áîëüíûå, ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå è êàðòèíå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âûïèñûâàþòñÿ äîìîé. Ïðè ñîõðàíåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
áîëåå 12 ÷àñîâ ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ; èíîãäà íàáëþäåíèå ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå
ïðîäëåâàåòñÿ. Ïðè èçíà÷àëüíûõ ñîìíåíèÿõ â äèàãíîçå ñ âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé àïïåíäèöèòà ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Ìàêðîñêîïè÷åñêè
íåèçìåíåííûå ×Î íå óäàëÿþòñÿ. Â äàëüíåéøåì òàêòèêà àíàëîãè÷íà òàêîâîé
áåç äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè.


Ïðè ïîäîáíîé òàêòèêå àïïåíäýêòîìèÿ ïðè ïðîñòîì àïïåíäèöèòå êîëåáëåòñÿ,
ïî ãîäàì, îò 3 äî 6,1%. Òàê, çà 2007 ãîä èç ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ñ ïîäîçðåíèåì
íà àïïåíäèöèò 135 áîëüíûõ îòïóùåíû èç ïðèåìíîãî ïîêîÿ äîìîé ñ äèàãíîçîì
àïïåíäèêóëÿðíîé êîëèêè ñ èíôîðìèðîâàííûì îòêàçîì, 46 áîëüíûì îòêàçàíî
â ãîñïèòàëèçàöèè ïðè óñòàíîâëåíèè çàáîëåâàíèé, íå òðåáóþùèõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðîîïåðèðîâàíî 197 áîëüíûõ, èç íèõ 9 (4,8%) ñ ïðîñòûì àïïåíäèöèòîì; 162 (45%)
áîëüíûõ ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ âûïèñàíû áåç îïåðàöèè ñ âûçäîðîâëåíèåì
ñ äèàãíîçîì àïïåíäèêóëÿðíîé êîëèêè.


Òàêèì îáðàçîì, àïïåíäýêòîìèÿ ïðè ïðîñòîì àïïåíäèöèòå öåëåñîîáðàçíà
ïðè ñîõðàíåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå 12 ÷àñîâ íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì, åñëè
äàæå ïðèìåíÿëîñü ëå÷åíèå èëè äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. ×àñòî â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïðè÷èíîé "íåðàçðåøèìîé ñèòóàöèè" ÿâëÿþòñÿ êàëîâûå êàìíè è èíîðîäíûå òåëà.
Êàëîâîå ñîäåðæèìîå è êàìíè, à òàêæå èíîðîäíûå òåëà, îáòóðèðóþùèå ïðîñâåò ×Î,
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ àïïåíäýêòîìèè ïðè ïðîñòîì àïïåíäèöèòå.







Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãèè


201


ïîðàæåíèåì ãîëîâêè ÏÆ) ïðè èñêëþ÷åííîì ðàêå ÏÆ, âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Áåãåðà
- èçîëèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ÏÆ (n=14); ïðè ïðîäîëæåííîì ñòåíîçå è âûðàæåííîé
äèëÿòàöèè ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà (ÃÏÏ) âûïîëíÿëè øèðîêóþ
ïàíêðåàòîåþíîñòîìèþ (n=32). Ïðè ñî÷åòàíèè ðàñøèðåííîãî âèðñóíãîâà ïðîòîêà
ñ êèñòîé èëè êèñòàìè ÏÆ, îäíîìîìåíòíî ïðîâîäèëè âíóòðåííåå äðåíèðîâàíèå -
ïàíêðåàòîöèñòîåþíîñòîìèþ (n=38); ïðè ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè äâóõ òðóá÷àòûõ ñòðóêòóð:
ãëàâíîãî ïðîòîêà ÏÆ è òåðìèíàëüíîãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, âûïîëíÿëè
îäíîâðåìåííî èõ äåêîìïðåññèþ äâóìÿ ñîóñòüÿìè ãåïàòèêî- è âèðñóíãîåþíîñòîìèåé
íà îäíîé âûêëþ÷åííîé ïåòëå òîùåé êèøêè ïî Ðó. (n=22); ïðè êàëüöèíîçíîì
ôèáðîçíîñêëåðîòè÷åñêîì, ïñåâäîêèñòàõ õâîñòà è òåëà ÏÆ - äèñòàëüíóþ ðåçåêöèþ
ñ ñîõðàíåíèåì ñåëåçåíêè (n=14); ïðè àáñöåññàõ ÏÆ - íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå
(n=34).


Çàêëþ÷åíèå: ìîòèâàöèåé ê àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå ÿâëÿåòñÿ óãðîçà
îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, êîòîðûå ñëåäóåò ïðîôèëàêòèðîâàòü
ñâîåâðåìåííûì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, äî ïîÿâëåíèÿ
îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îïàñíûìè äëÿ ïàöèåíòà, ÷åì îñíîâíîå
çàáîëåâàíèå, à â ïåðèîä íàñòóïàþùèõ îñëîæíåíèé îïåðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âûíóæäåííîé.


Øåðñòåííèêîâà Å.Å., Ìàãåððàìîâà Ý.Ô., Ïîíàìàðåâà Î.Ì.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÎÑÒÐÎÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÎÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÎÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÎÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÎÑÒÐÎÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÇÅÍÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÈÐÓÐÃÈÈÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÈÐÓÐÃÈÈÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÈÐÓÐÃÈÈÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÈÐÓÐÃÈÈÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÈÐÓÐÃÈÈ


Îñòðîå íàðóøåíèå ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îäíî èç íàèáîëåå òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûõ çàáîëåâàíèé â íåîòëîæíîé
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, ëåòàëüíîñòü ïðè êîòîðîé ïîêà îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé.
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 3Î èñòîðèé áîëåçíè îòäåëåíèÿ îáùåé õèðóðãèè
ÌÓÇ ÃÊÁ N 2 ã.Êåìåðîâà çà ïåðèîä 2005-2007ã.ã. ñ ÎÍÌÊ, èç íèõ æåíùèí - 18,
ìóæ÷èí - 12. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 52 äî 93 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 75 ëåò). Ó áîëüíûõ
áûëè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ): àòåðîñêëåðîç - 30 áîëüíûõ,
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (ÏÈÊÑ) - 25, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå
ïîñòîÿííîé ôîðìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé - 14, ÑÄ â ñòàäèè ñóá- è äåêîìïåíñàöèè
- 6, èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) - l, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò - 1, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) - 15 è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) - 17.


Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ â òå÷åíèè ãîäà.
Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ â âåñåííå-îñåííèé ïåðèîä è óìåíüøåíèå
÷èñëà òàêèõ áîëüíûõ ëåòîì. Îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ âîçíèêíîâåíèåì
èíòåíñèâíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â æèâîòå áûëî ó 12 ïàöèåíòîâ, ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíî â ïåðâûå 12 ÷.
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íà÷àâøååñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûõ áîëåé â æèâîòå íå ñðàçó ïðèâåëè ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó.
Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ èç 18 ÷åë, îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
áûëà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò 12 ÷. äî 7-10 ñóòîê. Ó 6 áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ
â ðàííèå ñðîêè â "Ñêîðóþ ïîìîùü" èëè ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, äèàãíîç îñòðîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå áûë ïîñòàâëåí ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè. Ëèøü
ïðè ïîâòîðíîì âûçîâå âðà÷à ïðè ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êàòàñòðîôû
â áðþøíîé ïîëîñòè, áîëüíîé áûë òðàíñïîðòèðîâàí â äåæóðíîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
Âðà÷àìè ÑÌÏ âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: îñòðûé ïàíêðåàòèò, îñòðûé àïïåíäèöèò, îñòðàÿ
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, îñòðûé æèâîò, ÷òî ñàìî çà ñåáÿ ãîâîðèò î òðóäíîñòè
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äèàãíîñòèêè. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó÷èòûâàëñÿ àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è äàííûõ ôèçèêàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè
è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ìàëîèíôîðìàòèâíà
â ñòàäèè èøåìèè è âåñüìà öåííà ïðè ïîÿâëåíèè âèçóàëüíûõ ïðèçíàêîâ íåæèçíåñïîñîáíîñòè
êèøå÷íèêà. Çà óêàçàííûé ïåðèîä äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïðåäøåñòâîâàëà
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó â 6 ñëó÷àÿõ, â 3 ïîñëå ëàïàðîñêîïèè âûïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ.
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîòîìèÿ. Íå îïåðèðîâàíû
7 ïàöèåíòîâ, âñëåäñòâèå êðàòêîñòè ïðåáûâàíèÿ è êðàéíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ,
îíè óìåðëè â ïåðâûå ÷àñû íà ôîíå íàðàñòàþùåé èíòîêñèêàöèè è äåêîìïåíñàöèè
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.


Îïåðèðîâàííûå áîëüíûå óìåðëè â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïåðèòîíèòà,
íàðàñòàþùåãî ýíäîòîêñèêîçà è ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âûæèëè 2 áîëüíûõ ñî ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ îò 1,5 äî 16 ÷. Ó íèõ äèàãíîñòèðîâàíî
ïîðàæåíèå â áàññåéíå âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè ñ ñåãìåíòàðíûì íåêðîçîì
òîíêîãî êèøå÷íèêà. Áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè, ó îäíîãî
èç íèõ ïðîâîäèëàñü ñàíàöèîíàÿ ðåëàïàðîòîìèÿ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè.
Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 15,5. Âñåãî óìåðëî 28 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 93,3%.
Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ ðàçëèòîé ïåðèòîíèò.


Âûâîäû.
1. Íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî


âîçðàñòà ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
â âåñåííåå-îñåííèé ïåðèîä.


2. Ðàííÿÿ îáðàùàåìîñòü è ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îïðåäåëÿåò
èñõîä çàáîëåâàíèÿ


3. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñåãìåíòàðíûì íåêðîçîì
êèøå÷íèêà.


4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé âðà÷åé ÑÌÏ è ó÷àñòêîâîé ñåòè, à òàêæå ïîâûøåíèå
ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïîìîæåò ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÎÍÌÊ.


Ùàíèí Â.À., Ëîòö Ã.À., Òþãèí À.Â., Ìàëü÷åíêî À.Ë., Íèêèòèíà Â.Ï.,
Ñåðãååâ Â.Í., Ïóòèíöåâ À.Ì., Ëóöåíêî Â.À.
Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòäåëåíèå ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè,
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, òêàíåâàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÉ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÎÏÛÒ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÉ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÎÏÛÒ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÉ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÎÏÛÒ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÉ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕÎÏÛÒ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇÈÉ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ


Ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèé íà ñîñóäàõ è òðåáóåò âîñïîëíåíèÿ êîìïîíåíòàìè êðîâè
(À.Ï. Çèëüáåð, 1999). Àóòîäîíîðñòâî - çàãîòîâêà öåëüíîé êðîâè èëè åå êîìïîíåíòîâ
îò ïàöèåíòà - ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü îïàñíîñòü òðàíñôóçèé íåñîâìåñòèìîé êðîâè;
ïîñòòðàíñôóçèîííûå íåãåìîëèòè÷åñêèå ðåàêöèè; îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ðåöèïèåíòà
èíôåêöèîííûìè, âèðóñíûìè, ïàðàçèòàðíûìè è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè;
èììóíîäåïðåññèâíûé ýôôåêò òðàíñôóçèè, îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãîìîëîãè÷íîé
êðîâè; ðèñê èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.


Çà ïåðèîä ñ 2005--2007 ãã. â îòäåëåíèè ïðîâåäåíà çàãîòîâêà àóòîêðîâè
ó 157 ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ (â îñíîâíîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà), êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå 60±5,2 ãîäà.
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Ïîêàçàíèÿ: îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îáúåì ïëàíèðóåìîé
êðîâîïîòåðè ïðèáëèæàëñÿ ê 1000 ìë è òðåáîâàë ïðèìåíåíèÿ äîíîðñêèõ ïðåïàðàòîâ
êðîâè (áèôóðêàöèîííîå àîðòî-áåäðåííîå ïðîòåçèðîâàíèå è îïåðàöèè ïî ïîâîäó
àíåâðèçìû áðþøíîãî è èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëîâ àîðòû). Ïðè òàêîì ïëàíèðóåìîì
îáúåìå êðîâîïîòåðè, âîçðàñòå, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðå
âìåøàòåëüñòâà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå òðàíñôóçèè äîíîðñêèõ êîìïîíåíòîâ â îáúåìå
500 ìë. ÑÇÏ (2 äîçû) è 250-300 ìë ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû (1 äîçà).


Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
äåêîìïåíñàöèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ íèæå 60 ã/ë, àíåìèÿ ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà íèæå
100 ã/ë è ãåìàòîêðèòà íèæå 30%, òðîìáîöèòîïåíèÿ íèæå 150õ1012,
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.


Çàãîòîâêà àóòîêðîâè â ñòàíäàðòíûå "Ãåìàêîíû" â äîçå 400 ìë ñ âîçìåùåíèåì
êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè 1:1,5 ïðîâîäèëàñü íàêàíóíå îïåðàöèè. Ó îäíîãî ïàöèåíòà
áûëà îòìå÷åíà ãèïîòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ óñèëåíèåì èøåìèè ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé,
êóïèðîâàííàÿ èíôóçèåé êðèñòàëëîèäíîãî ðàñòâîðà. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ïðîöåäóðà
çàãîòîâêè àóòîêðîâè ïðîõîäèëà áåç îñëîæíåíèé.


Òðàíñôóçèÿ çàãîòîâëåííîé àóòîêðîâè ïðîâîäèëàñü âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ïðîãðàììó èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè âêëþ÷àëè òàêæå ïåðåëèâàíèå
1-2 äîç ÑÇÏ. Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü àóòîòðàíñôóçèÿ, ïåðåëèâàíèå
äîíîðñêîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû íå ïîòðåáîâàëàñü.


Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ïåðèîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì ïàòîëîãèè ñîñóäîâ àóòîäîíîðñòâà ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
èç ïðîãðàììû òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé ýðèòðîöèòàðíîé
ìàññû, ñîêðàòèòü èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ äîíîðñêîé ÑÇÏ è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
òðàíñôóçèîííûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.


ßêîâëåâà Í.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÓ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ


Âíóòðèìàòî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íàðóøåíèè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí. ×àùå âñåãî ýòî áûâàåò ñâÿçàíî ñ àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ ìàòêè â âèäå äâóðîãîé ìàòêè èëè ïåðåãîðîäêè â ïîëîñòè ìàòêè; ñ íàëè÷èåì
ñóáìóêîçíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ èëè ïîëèïîâ; ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â âèäå ñèíåõèé ïîëîñòè ìàòêè; íàëè÷èåì èíîðîäíûõ òåë â ïîëîñòè ìàòêè
â âèäå êîñòíûõ îñòàòêîâ, ëèãàòóð ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñòàòêîâ
âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé ìàòêè èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ æåíùèí. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ìàòêè íåäîñòàòî÷íî îöåíåíû.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ìàòêè è ðàçðàáîòêà
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîê ñ ïàòîëîãèåé
ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 620 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò.
Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî: êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ,
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ëàïàðîñêîïèþ è ãèñòåðîñêîïèþ, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîãî ìàòåðèàëà.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå ôèðìû
"Àëîêà" (ßïîíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî äàò÷èêà. Îïåðàòèâíûå
ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëè íà îáîðóäîâàíèè ôèðìû "Êàðë Øòîðö"
(Ãåðìàíèÿ). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÿâèëàñü ñëåäóþùàÿ
âíóòðèìàòî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ: ìèîìà òåëà ìàòêè, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ,
ïåðåãîðîäêà ïîëîñòè ìàòêè, ñèíåõèè ïîëîñòè ìàòêè, èíîðîäíûå òåëà â ïîëîñòè ìàòêè,
ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî,
èíñòðóìåíòàëüíîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ìàòêè:


- ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà òåëà ìàòêè - ó 65 ïàöèåíòîê;
- ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ - ó 266;
- èíîðîäíûå òåëà ïîëîñòè ìàòêè - ó 77;
- ñèíåõèè ïîëîñòè ìàòêè - ó 156;
- ïåðåãîðîäêà ïîëîñòè ìàòêè ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ - ó 56.
Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, âîçðàñòà


æåíùèíû, æåëàíèÿ ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, íàëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé
äëÿ âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà.


Òðàíñöåðâèêàëüíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðè ïîìîùè ãèñòåðîðåçåêòîñêîïà ïðîâåäåíà
65 áîëüíûì ïðè ñóáìóêîçíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëàõ. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè
ïðîâîäèëèñü â ðàííþþ ôàçó ïðîëèôåðàöèè èëè ïîñëå ãîðìîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
àãîíèñòàìè ÃíÐÃ â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ. Ïîêàçàíèÿìè ê ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè
ÿâèëèñü: íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, âûçâàííûå íàëè÷èåì ñóáìóêîçíîãî óçëà;
ïàòîëîãè÷åñêèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.


Îïåðàöèÿ ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè ïðîâîäèëàñü 2 ìåòîäàìè: ìåõàíè÷åñêèì
è ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèì. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîâåäåíà
íàìè ó 35 ïàöèåíòîê ïðè ñóáìóêîçíûõ óçëàõ íå áîëåå 5 ñì, íà óçêîì îñíîâàíèè.
Ïðåèìóùåñòâîì ìåõàíè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè ÿâèëèñü: íåáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè,
îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîì îáîðóäîâàíèè è ñïåöèàëüíîé æèäêîé
ñðåäå, îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ.


Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ èñïîëüçîâàëàñü íàìè
ïðè ìèîìàòîçíûõ óçëàõ òèïà 0 è I ðàçìåðîì äî 5-6 ñì ó 30 æåíùèí. Óçåë óäàëÿëè
ïîñòåïåííûì åãî ôðàãìåíòèðîâàíèåì ïåòëåé ðåçåêòîñêîïà. Ïðè ðàñïîëîæåíèè ìèîìû
ïðåèìóùåñòâåííî èíòåðñòèöèàëüíî è âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòÿõ äëÿ óäàëåíèÿ âñåãî óçëà
îïåðàöèþ âûïîëíÿëè â 2 ýòàïà ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà. Ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêàÿ
ìèîìýêòîìèÿ ýôôåêòèâíà ïðè óäàëåíèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ íà øèðîêîì îñíîâàíèè,
íî åñòü îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ îðãàíîñáåðåãàþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ìèîìå
ìàòêè ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü ìåíñòðóàëüíóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ó ìîëîäûõ
æåíùèí.


Ýíäîõèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âíóòðèìàòî÷íîé ïåðåãîðîäêè ïðîâåäåíà
ó 56 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ
ìåòðîïëàñòèêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ýíäîíîæíèö è ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîïåòëè.
Ðàññå÷åíèå ïåðåãîðîäêè ïðîâîäèëè ñòðîãî ïî ñðåäíåé ëèíèè - â çîíå, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ
ïðåîáëàäàíèåì ôèáðîçíîé òêàíè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèíèìàëüíûì êðîâîñíàáæåíèåì.
Ðàññå÷åíèå ïåðåãîðîäêè îñóùåñòâëÿëè ïîýòàïíî. Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâîòå÷åíèÿ
êðîâîòî÷àùèå ó÷àñòêè êîàãóëèðîâàëè ýëåêòðîïåòëåé. Ïðè ðàññå÷åíèè ïåðåãîðîäêè
ìàòêè åñòü ðèñê ïåðôîðàöèè ìàòêè è ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, ïîýòîìó ìû ïðåäïî÷èòàëè
ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ïàöèåíòîê ðàññå÷åíèå ïåðåãîðîäêè ìàòêè ìåõàíè÷åñêèì
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ìåòîäîì. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê íàñòóïèëà
áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîòåêàëà áåç ïàòîëîãèè.


Ãèñòåðîñêîïè÷åñêîå ðàññå÷åíèå âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé ïðîâåäåíî ó 156 ïàöèåíòîê
ñ áåñïëîäèåì. Îäíîâðåìåííî ñ ãèñòåðîñêîïèåé ïðîâîäèëîñü ëàïàðîñêîïè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ è êîððåêöèÿ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.
Ïëîòíûå ñïàéêè ðàçðåçàëè íîæíèöàìè ìàëåíüêèìè ó÷àñòêàìè ïî 2-3 ìì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îáðàçóåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ïîëîñòü. Ïðè ïëîòíûõ ñèíåõèÿõ èíîãäà ïðîâîäèëè
ðàçäåëåíèå èãîëüíûì ýëåêòðîäîì ãèñòåðîðåçåêòîñêîïà. Îäíàêî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ýëåêòðîýíåðãèè ïðè ñèíåõèÿõ îãðàíè÷åíî èç-çà åå ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ
íà ýíäîìåòðèé, êîòîðûé è áåç òîãî ñêëåðîçèðîâàí è íåïîëíîöåíåí. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
è óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ  íà 2-3 ìåñ. íàçíà÷àëè êîíúþãèðîâàííûå
ýñòðîãåíû èëè ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû. Çàòåì ïðîâîäèëè ïîâòîðíóþ
ãèñòåðîñêîïèþ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâòîðíûõ ñèíåõèé. Ó 5 ïàöèåíòîê ïðè îáëèòåðàöèè
ïîëîñòè ìàòêè íà 2/3 çà ñ÷åò ãðóáûõ ñðàùåíèé âîññòàíîâëåíèå ïîëîñòè ìàòêè
ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà ïîä êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ïåðôîðàöèè
ìàòêè. Ó 3-õ èç íèõ ïîñëå êîìïëåêñíîãî îïåðàòèâíîãî è ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàêîí÷èëàñü ðîæäåíèåì ðåáåíêà.


Ó ïàöèåíòîê ñ ñèíåõèÿìè â ïîëîñòè ìàòêè ÷àñòî íàáëþäàëèñü ñèíåõèè â îáëàñòè
óñòüåâ ìàòî÷íûõ òðóá èëè ìåëêèå ïîëèïû, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá è áåñïëîäèþ. Äî âíåäðåíèÿ ãèñòåðîñêîïèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå
ëàïàðîòîìèè è íàëîæåíèå òóáîêîðíóàëüíîãî àíàñòîìîçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû
äëÿ ðàçðóøåíèÿ âíóòðèòðóáíûõ ñèíåõèé â èñòìè÷åñêîì èëè èíòåðñòèöèàëüíîì îòäåëàõ
ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìàòî÷íûõ òðóá. Íàìè
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïðîâåäåíî ãèñòåðîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå
ìåëêèõ ïîëèïîâ â óñòüÿõ ìàòî÷íûõ òðóá ó 58 ïàöèåíòîê, áóæèðîâàíèå óñòüåâ ìàòî÷íûõ
òðóá è òðóáíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ó 25. Ýòî ïîçâîëèëî âîññòàíîâèòü äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ
ó 45% ïàöèåíòîê.


Ëå÷åíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ïðîâåäåíî ó 266 ïàöèåíòîê.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ãèñòåðîñêîïèÿ è ðàçäåëüíîå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè
è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì óäàëåííîãî
ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ýíäîìåòðèÿ äèàãíîç
ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ïîäòâåðæäåí â 77,4 % ñëó÷àåâ. Ðàê ýíäîìåòðèÿ
âûÿâëåí ó 1,6% æåíùèí, ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî - ó 21%.


Ïðè âûÿâëåíèè ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ íàìè ïðîâîäèëàñü ïðèöåëüíîå óäàëåíèå
ïîëèïà ìåõàíè÷åñêèì èëè ýíäîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàìè. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ïîëèïýêòîìèÿ
âûïîëíåíà ó 165 áîëüíûõ. Ïîëèïû äèàìåòðîì ìåíåå 2 ñì ìû óäàëÿëè ýíäîíîæíèöàìè.
Ïðè áîëåå êðóïíûõ ðàçìåðàõ ïîëèïîâ ïðîâîäèëè óäàëåíèå ýëåêòðîïåòëåé â ðåæóùåì
ðåæèìå. Î÷åíü ÷àñòî ïðè óäàëåíèè ïîëèïîâ êþðåòêîé "âñëåïóþ" îñòàþòñÿ îáðûâêè
ïîëèïà, ÷òî ïîðîé çàñòàâëÿåò íåïðàâèëüíî ñòàâèòü äèàãíîç ðåöèäèâèðóþùåãî
ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèè
ïàöèåíòêàì ñ ïîëèïàìè ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ óäàëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â ìàòêå
è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî íàøèì äàííûì,
èíôîðìàòèâíîñòü ãèñòåðîñêîïèè ïðè äèàãíîñòèêå ñóáìóêîçíîé ìèîìû ìàòêè ñîñòàâëÿåò
100%, ïåðåãîðîäêè â ìàòêå - 100%, ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ - 100%, æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè
ýíäîìåòðèÿ - 69%, ðàêà ýíäîìåòðèÿ - 98%.


Ó 77 ïàöèåíòîê ñ ðåöèäèâèðóþùèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ìàòêè
è íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íàìè ïðîâåäåíî óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë
èç ïîëîñòè ìàòêè ïîä êîíòðîëåì ãèñòåðîñêîïà. Óäàëÿëèñü âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè,
â òîì ÷èñëå èõ îáëîìêè, êîñòíûå îñòàòêè ïëîäà, îáðûâêè íèòåé ïîñëå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë  èç ïîëîñòè ìàòêè â êîìïëåêñå ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé







206


Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãèè


è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé ïîçâîëèëî êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí è äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè.


Âûâîäû.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ


ýôôåêòèâíûì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìàòêè, ïîçâîëÿåò, äèôôåðåíöèðîâàíî
ïîäîéòè ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ, ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê îñëîæíåíèé. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ
ìåòðîïëàñòèêà ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ ìàòêè, ýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå ñèíåõèé
è èíîðîäíûõ òåë èç ïîëîñòè ìàòêè ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûìè áåçîïàñíûìè îïåðàòèâíûìè
âìåøàòåëüñòâàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íàñòóïëåíèþ è âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè
ó ìîëîäûõ æåíùèí. Èñïîëüçîâàíèå ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
÷ðåâîñå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
Ñâîåâðåìåííîå ãèñòåðîñêîïè÷åñêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ ýíäîìåòðèÿ ïðåäóïðåæäàåò ïåðåõîä ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ
â ðàê.


Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ìàòêè îòëè÷àþòñÿ ìèíèìàëüíîé
èíâàçèâíîñòüþ, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, êîðîòêèìè ñðîêàìè ðåàáèëèòàöèè
è ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.


Ïåðâîâ Å.À., Çàèêèí Ñ.È., Êðûëîâ Þ.Ì., Ôðîëîâ Ï.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ßÇÂÅÍÍÛÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ


ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ


Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÿçâåííûõ
êðîâîòå÷åíèé â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êðîâîòî÷àùèõ ÿçâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ÄÏÊ).


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîèçâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 41 ìåäèöèíñêîé
êàðòû áîëüíîãî ñ îñòðûì ãàñòðîäóîäåíàëüíûì ÿçâåííûì êðîâîòå÷åíèåì (ÎÃÄßÊ). Ìóæ÷èí
- 28 (68,3%), æåíùèí - 13 (31,7%). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 53 àíàëîãè÷íûõ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã (ÝÌ) íå ïðèìåíÿëè. Ìóæ÷èí - 32
(60,4%), æåíùèí - 21 (39,6%). ÝÌ ïðèìåíÿëè â ñðîêè îò 3 äî 8 ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè
îò èñòî÷íèêà è àêòèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ, èñïîëüçîâàëè ïðåâåíòèâíûé ãåìîñòàç
èíôèëüòðàöèåé ðàñòâîðîâ ãëþêîçû.


Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåöèäèâîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ðåöèäèâîâ â îñíîâíîé ãðóïïå îäèíàêîâà (17% è 19,5%),
íî ÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ðåöèäèâîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî íèæå
êàê â ñðàâíåíèè ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè, òàê è ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
(7,3%, p<0,05). ÝÌ ïîçâîëèë äîáèòüñÿ îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà ïðè àêòèâíîì
êðîâîòå÷åíèè â 1,5 ðàçà ÷àùå ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p<0,05). Ïðèìåíåíèå æå ÝÌ
ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîéêî-äåíü ñ 18±8  ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 8±3 (p<0,001), è ñíèçèòü
îïåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ñ 13,2% äî 9,75%. Ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà
9,4%, â îñíîâíîé ãðóïïå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.


Âûâîäû.
Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ


îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà â 90,3% ñëó÷àåâ è ñíèçèòü îïåðàöèîííóþ àêòèâíîñòü
äî 9,7%. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áûëî. ÝÌ ïîçâîëÿåò
âäâîå ñîêðàòèòü ñòàöèîíàðíûé ïåðèîä.
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Ïåðâîâ Å.À., Çàèêèí Ñ.È., Êðûëîâ Þ.Ì., Ôðîëîâ Ï.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð  îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÛÁÎÐÀ ÐÅÆÈÌÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÔÀÊÒÎÐÛ ÂÛÁÎÐÀ ÐÅÆÈÌÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÔÀÊÒÎÐÛ ÂÛÁÎÐÀ ÐÅÆÈÌÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÔÀÊÒÎÐÛ ÂÛÁÎÐÀ ÐÅÆÈÌÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀÔÀÊÒÎÐÛ ÂÛÁÎÐÀ ÐÅÆÈÌÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÈÕ ßÇÂÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÈÕ ßÇÂÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÈÕ ßÇÂÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÈÕ ßÇÂÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÈÕ ßÇÂ


ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ


Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êðîâîòî÷àùèõ ÿçâ æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîèçâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 41 áîëüíîãî
ñ îñòðûì ãàñòðîäóîäåíàëüíûì ÿçâåííûì êðîâîòå÷åíèåì (ÎÃÄßÊ). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè 53 àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã (ÝÌ)
íå ïðèìåíÿëè.


Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè
êðîâîòå÷åíèÿ: â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ F-IA - 11,3%; F-IB - 1,9%; F-IIA - 3,8%; F-IIB - 0.
Â îñíîâíîé ãðóïïå: F-IA - 9,8%; F-IB - 2,4%; F-IIA - 4,9%; F-IIB - 2,4%. Íàèáîëåå
íåáëàãîïðèÿòíûì ïî âîçìîæíîìó ðåöèäèâó êðîâîòå÷åíèÿ ÿâèëèñü ëîêàëèçàöèÿ ÿçâåííûõ
äåôåêòîâ â îïàñíîé ñîñóäèñòîé çîíå æåëóäêà (ïðîåêöèåé ïåðôîðàíòíûõ ñîñóäîâ)
ïî áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà (42,8% è 35,7% ñîîòâåòñòâåííî) è ëîêàëèçàöèÿ
ÿçâ ïî çàäíåé (èëè â ñî÷åòàíèè ñ çàäíåé) ñòåíêå ëóêîâèöû ÄÏÊ (45%). Íàèáîëåå
÷àñòî ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ îòìå÷åí èç êðóãëûõ (ñâåæèõ) ÿçâ äèàìåòðîì áîëåå 2,0 ñì.
Ó÷èòûâàÿ ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ è ñðîêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå âðåìåííûå èíòåðâàëû: F-IAB - 2-4 ÷àñà; F-IIAB - 6-8
÷àñîâ; F-IIC - 10-12 ÷àñîâ; ïðè F-III ïîâòîðíûé îñìîòð ïî ïîêàçàíèÿì.


Âûâîäû.
Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ


äèôôåðåíöèðîâàííî. Ôàêòîðû ðèñêà êðîâîòå÷åíèé îïðåäåëÿþò âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ÝÌ.


Ïåðâîâ Å.À., Çàèêèí Ñ.È., Êðûëîâ Þ.Ì., Ôðîëîâ Ï.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ" ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛ
ÐÅÖÈÄÈÂÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÐÅÖÈÄÈÂÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÐÅÖÈÄÈÂÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÐÅÖÈÄÈÂÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÐÅÖÈÄÈÂÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß


Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêóþ ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ
(ÐÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà (ÝÌ).


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîèçâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 41 áîëüíîãî
ñ îñòðûì ãàñòðîäóîäåíàëüíûì ÿçâåííûì êðîâîòå÷åíèåì (ÎÃÄßÊ) äëÿ îöåíêè êëèíèêî-
ýíäîñêîïè÷åñêîé ÷àñòîòû ðåöèäèâèâ. Ìóæ÷èí - 28 (68,3%), æåíùèí - 13 (31,7%).
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 53 àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ýíäîñêîïè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã (ÝÌ) íå ïðèìåíÿëè. Ìóæ÷èí - 32 (60,4%), æåíùèí - 21 (39,6%). ÐÊ ìû
ðàçäåëèëè íà êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ðåöèäèâû (ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òèïè÷íîé êëèíèêîé:
êîëëàïñîì, ãèïîòîíèåé, òàõèêàðäèåé, ðâîòîé êðîâüþ è ñãóñòêàìè, êðîâàâûì ñòóëîì
èëè ìåëåíîé) è ýíäîñêîïè÷åñêèé ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ - ïîÿâëåíèå ñòèãìàò FI-II
íåçàâèñèìî îò ïåðâîíà÷àëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ.


Ðåçóëüòàò: ÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ çíà÷èìûõ ÐÊ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ÐÊ â îñíîâíîé ãðóïïå îäèíàêîâà (17% è 19,5%), íî ÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ÐÊ







208


Âûñîêèå òåõíîëîãèè â õèðóðãèè


â îñíîâíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî íèæå êàê â ñðàâíåíèè ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè,
òàê è ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (7,3%, p<0,05). ÝÌ ïîçâîëèë äîáèòüñÿ îêîí÷àòåëüíîãî
ãåìîñòàçà â 90,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ 84,9% ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðèìåíåíèå æå ÝÌ
ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîéêî-äåíü ñ 18±8 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 8±3 (p<0,001), è ñíèçèòü
îïåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ñ 13,2% äî 9,75%. ×òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ è íà óðîâíå
ëåòàëüíîñòü. Ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 9,4%, à â îñíîâíîé ãðóïïå
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.


Âûâîäû: ïîìèìî âèçóàëèçàöèè ñàìîãî èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðîâåäåíèå ÝÌ
ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü ïðåâåíòèâíûé ãåìîñòàç è â áîëåå ðàííèå ñðîêè äèôôåðåíöèðîâàòü
ÐÊ, ÷àñòî íå ïðîÿâëÿåìîãî êëèíè÷åñêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñòåïåíü êðîâîïîòåðè.
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Àãàôîíîâà Í.Â., Êîíåâ Ñ.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀßÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀßÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀßÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀßÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÀß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÒÎÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß
ÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß (ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ÌÑÊÒ ÊÎËÎÍÎÃÐÀÔÈß), ÊÀÊ ÌÅÒÎÄÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß (ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ÌÑÊÒ ÊÎËÎÍÎÃÐÀÔÈß), ÊÀÊ ÌÅÒÎÄÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß (ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ÌÑÊÒ ÊÎËÎÍÎÃÐÀÔÈß), ÊÀÊ ÌÅÒÎÄÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß (ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ÌÑÊÒ ÊÎËÎÍÎÃÐÀÔÈß), ÊÀÊ ÌÅÒÎÄÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈß (ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ÌÑÊÒ ÊÎËÎÍÎÃÐÀÔÈß), ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ


ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÈÏÎÂÈÄÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÈÏÎÂÈÄÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÈÏÎÂÈÄÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÈÏÎÂÈÄÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÈÏÎÂÈÄÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè âèðòóàëüíîé ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèè
(êîëîíîãðàôèè) â âèçóàëèçàöèè ïîëèïîâèäíûõ îáðàçîâàíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà.


Ìåòîä âèçóàëèçàöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå âèðòóàëüíîé
êîëîíîñêîïèè, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è áóðíî ðàçâèâàþùèìñÿ íàïðàâëåíèåì â ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âèðòóàëüíàÿ êîëîíîñêîïèÿ íå òðåáóåò ñëîæíîé
ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê èññëåäîâàíèþ è íå òðàâìèðóåò åãî, ò.ê. ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ,
ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Äàííàÿ ìåòîäèêà õîðîøî
ïîäõîäèò äëÿ ñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ èç ãðóïï ðèñêà, îñîáåííî ïî ðàçâèòèþ ïîëèïîâ.
Ê ïîëèïàì òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïðèêîâàíî âíèìàíèå êîëîïðîêòîëîãîâ âñåãî ìèðà,
ïîñêîëüêó îíè âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî: ó 5-15% íàñåëåíèÿ è ïî÷òè ó ïîëîâèíû
òåõ, êîìó çà 50, à ðàê êèøå÷íèêà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (50-75%)
ðàçâèâàåòñÿ èç äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïîëèïà. Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé
áîëüøèíñòâî ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé ðàçâèâàåòñÿ èç ìàëåíüêèõ àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ
(5 ìì) ÷åðåç ðÿä ìóòàöèîííûõ èçìåíåíèé â òå÷åíèè 10-15 ëåò, àäåíîìàòîçíûå ïîëèïû
ðàçìåðîì 10 ìì ôîðìèðóþòñÿ â ðàê â ñðåäíåì ÷åðåç 5,5 ëåò. Ïîëèïû äî 5 ìì
ñ÷èòàþòñÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè è íå òðåáóþò ïðîâåäåíèå ïîñëåäóþùåé êîëîíîñêîïèè
è ïîëèïýêòîìèè, ïðè ðàçìåðàõ ïîëèïîâ îò 6 ìì è áîëåå âåðîÿòíîñòü àäåíîì ñîñòàâëÿåò
61% è áîëåå è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êîëîíîñêîïèè è ïîëèïýêòîìèè. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì ÷óâñòâèòåëüíîñòü âèðòóàëüíîé ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèè, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ:
ïðè ïîëèïàõ 1-5 ìì - 11,5%, 6-9 ìì - 52,9%, áîëåå 10 ìì - 100%. Ñïåöèôè÷íîñòü
ìåòîäèêè îò 82% äî 100%. Ïëîñêèå ïîëèïû ðàçìåðîì îò 7 ìì äî 1,2 ñì âûÿâëÿþòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè â 40% ñëó÷àåâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû êîëè÷åñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè
íåóêëîííî ðàñòåò. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
íàñåëåíèÿ ìèðà ðàê îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü
ðàêó ëåãêîãî è ìîëî÷íîé æåëåçû. Â Ðîññèè äàííûå ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îáùåì ïðèðîñòå ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé îáîäî÷íîé
è ïðÿìîé êèøêè â ñðåäíåì íà 31%.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âèðòóàëüíàÿ ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèÿ áûëà âûïîëíåíà
21 ïàöèåíòó. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 47 äî 80 ëåò, èç íèõ 12 æåíùèí
(57%) è 9 ìóæ÷èí (43%). Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ âèðòóàëüíîé ÊÒ êîëîíîñêîïèè
áûëî: ïîëèïû òîëñòîãî êèøå÷íèêà, âûÿâëåííûå ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîêîëîíîñêîïèè -
ó 3 ïàöèåíòîâ; õðîíè÷åñêèé êîëèò - ó 9 ïàöèåíòîâ; ïîäîçðåíèå íà îïóõîëü òîëñòîãî
êèøå÷íèêà - ó 6 ïàöèåíòîâ; îáñëåäîâàíèå (êàê ñêðèíèíã ìåòîä) - ó 3 ïàöèåíòîâ.
Âîñüìè ïàöèåíòàì, ïåðåä ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ, áûëà âûïîëíåíà
ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ. Ó 13 ïàöèåíòîâ ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ âûïîëíåíà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
âèðòóàëüíîé ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèè.  Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ìóëüòèñïèðàëüíîì
4-ñðåçîâîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå "Light Speed Plus" (ôèðìû General Electric),
êîòîðûé îñíàùåí ñïåöèàëüíûì ïðîãðàìíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîëîíîãðàôèè:
Colonography, Virtual Dissection, Auto Dissection äëÿ ðàáî÷åé ñòàíöèè Advantade
Workstation 4.3 c ìóëüòèïëàíàðíîé è 3D îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèÿ.


Âàæíûì ôàêòîðîì â ïëàíå ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè
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ÿâëÿëàñü ïîäãîòîâêà êèøå÷íèêà ê èññëåäîâàíèþ, íàïðàâëåííàÿ íà î÷èùåíèå òîëñòîé
êèøêè.


Íàìè èñïîëüçóåòñÿ 2-õ ýòàïíàÿ ïîäãîòîâêà:
1. äèåòà íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ;
2. â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ïðåïàðàò "Ôîðòðàíñ" ïî ïðèëàãàåìîé ñõåìå.
Ìåòîäè÷åñêè âèðòóàëüíàÿ êîëîíîñêîïèÿ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûì


ïðîòîêîëîì, ïîñòàâëÿåìûì ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì. Ââîäèìûé â òîëñòóþ êèøêó
âîçäóõ ïîñðåäñòâîì àïïàðàòà Áîáðîâà ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì êîíòðàñòíûì ñðåäñòâîì.
Ñòåïåíü çàïîëíåíèÿ âîçäóõîì îòäåëîâ òîëñòîãî êèøå÷íèêà îöåíèâàëîñü ïî òîïîãðàììàì
â ñàããèòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèÿõ, ïî êîòîðûì ðàçìå÷àëè çîíó àêñèàëüíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ îò êóïîëîâ äèàôðàãìû äî òàçîâîãî äíà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå è â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå, äîïîëíèòåëüíî,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, áûëè âûïîëíåíû àêñèàëüíûå ñðåçû â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ïðàâîì áîêó (òàáë. 1).


Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,


ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîêîëîíîñêîïèè
è âèðòóàëüíîé ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèè


Патологические 
изменения 
толстого 
кишечника 


Кол-во 
исслед. Фиброколоноскопия Виртуальная МСКТ 


колоноскопия 


Одиночные 
полипы 5 


Плоский полип 10 мм в 
диаметре в слепой кишке. 
Полипы в сигмовидной и 
нисходящей ободочной 


кишке на ножке, около 2 см 
в диаметре. 


Полип не обнаружен. 
Полипы в сигмовидной и 
нисходящей ободочной 
кишке, размеры меньше 
чем при эндоскопическом 


исследовании. 


Множественные 
полипы левых 
отделов толстого 
кишечника 


7 
Полипы в нисходящей 


ободочной и сигмовидной 
кишке 


Полипы в нисходящей 
ободочной и сигмовидной 


кишке (меньшее 
количество, при 


сравнении с результатами 
ФКС). 


Опухоль 
сигмовидной 
кишки 


1 
C-r сигмовидной кишки с 
субтотальной обтурацией 


просвета 


C-r матки с прорастанием 
сигмовидной кишки, 


кишечной 
непроходимостью. 


Хронический 
гемморой. 6 Внутренние 


геммороидальные узлы 
Внутренние 


геммороидальные узлы. 


Функциональные 
нарушения 
толстого 
кишечника 


4 
Дискинезия толстого 


кишечника по 
гипотоничному типу 


1. Динамическая 
кишечная 


непроходимость, с 
большим объемом 
жидкости в просвете 
толстого кишечника. 


2. Спаечная 
тонкокишечная 
непроходимость 
(состояние после 


экстерпации матки). 
Отсутствие подготовки 
толстого кишечника. 


 


Îöåíêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíî: âíà÷àëå îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå
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êèøêè ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõìåðíûõ ðåêîíñòðóêöèé è àêñèàëüíûõ ñðåçîâ, îòìå÷àëèñü
àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè òîëñòîé êèøêè, ñîñòîÿíèå êèøå÷íîé ñòåíêè, âûðàæåííîñòü
ãàóñòðàöèè, íàëè÷èå âíóòðèïðîñâåòíûõ îáðàçîâàíèé, âíåêèøå÷íûå èçìåíåíèÿ â áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîì òàçó, ñ âûïîëíåíèåì ðåêîíñòðóêöèé â 2-õ ìåðíîì ðåæèìå,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Colonography, äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèïðîñâåòíûõ
ìóëüòèïëàíàðíûõ ðåêîíñòðóêöèé âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ çîí; çàòåì ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàìì Virtual Dissection èëè Auto Dissection ïîëó÷àëè îòäåëüíîå îò äðóãèõ îðãàíîâ
è ñòðóêòóð áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà èçîáðàæåíèå îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè,
à òàê æå 3-õ ìåðíîå èçîáðàæåíèå âíóòðåííåãî ðåëüåôà òîëñòîé êèøêè, ïî íèì
îöåíèâàëè ïðîñâåò êèøêè, äåôîðìàöèþ åå ñòåíîê, íàëè÷èå âíóòðèïðîñâåòíûõ
îáðàçîâàíèé, èõ ðàçìåðû, êîíòóðû è ñòðóêòóðó.


Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèðòóàëüíîé ÊÒ êîëîíîñêîïèè
â 100% ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èëè àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òîëñòîãî êèøå÷íèêà â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ïîëèïû âûÿâëåíû ó 12 (57%) ïàöèåíòîâ,
èç íèõ åäèíè÷íûå ïîëèïû îáíàðóæåíû ó 5 (42%) ïàöèåíòîâ, ìíîæåñòâåííûå
ïîëèïû - ó 7 (58%) ïàöèåíòîâ. Ïî ëîêàëèçàöèè îáíàðóæåííûõ ïîëèïîâ ïðåîáëàäàëè
ñèãìîâèäíàÿ è íèñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà, ÷òî ñîñòàâèëî 75% ñëó÷àåâ.


Ó 4-õ ïàöèåíòîâ îöåíêà èçìåíåíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà áûëà íåïîëíîé â ñâÿçè
ñ íåäîñòàòî÷íûì î÷èùåíèåì êèøå÷íèêà, ïðîãðàììà âèðòóàëüíîé êîëîíîñêîïèè
íå ðàáîòàëà.


Â îäíîì ñëó÷àå ïîëó÷åí ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò: íå áûë äèàãíîñòèðîâàí
ïëîñêèé ïîëèï â âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêå äèàìåòðîì 10 ìì (ïî äàííûì
ôèáðîêîëîíîñêîïèè).


Êðîìå òîãî, ïðè ÊÒÊ ó 8 (38%) ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé êèøå÷íèêà: êèñòû ïî÷åê, êàìíè ïî÷åê
è æ/ïóçûðÿ, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ â ïå÷åíè
(àíãèîìèîëèïîìà).


Âûâîäû:
1. Âèðòóàëüíàÿ ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ


òîëñòîãî êèøå÷íèêà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü åå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
âèçóàëèçèðîâàòü âíóòðèïðîñâåòíûå ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, îöåíèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûÿâèòü âíåêèøå÷íûå èçìåíåíèÿ
â áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîì òàçó.


2. Ìåòîäèêà ìîæåò ÿâèòüñÿ àëüòåðíàòèâíîé ê êëàññè÷åñêîé èððèãîñêîïèè,
òåì ñàìûì óìåíüøèòñÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë,
óìåíüøèòñÿ âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.


3. Ó÷èòûâàÿ äîñòóïíîñòü è ïðèåìëåìîñòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîíòðàñòíûõ àãåíòîâ, ýíäîñêîïà
èëè ðåêòàëüíîé òðóáêè (÷òî ñâÿçàíî ñ äèñêîìôîðòîì äëÿ ïàöèåíòà), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âèðòóàëüíàÿ ÌÑÊÒ êîëîíîñêîïèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ àëüòåðíàòèâíûì ñêðèíèíã-ìåòîäîì
äëÿ äèàãíîñòèêè êîëîðåêòàëüíûõ ïîëèïîâ.
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Àëèìîâà ß.Þ., Ñìèðíîâà Ë.Â., Äóíàåâà Ì.Ï., Îáóõîâà Ñ.Ñ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÑ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÑ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÑ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈÑ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ


È ÝÐÎÇÈÂÍÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈ ÝÐÎÇÈÂÍÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈ ÝÐÎÇÈÂÍÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈ ÝÐÎÇÈÂÍÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀÈ ÝÐÎÇÈÂÍÛÌÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÆÊÒ) è îáñåìåíåííîñòü Helicobacter pylori ó äåòåé.


Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 55 äåòåé îò 7 äî 14 ëåò (11,3±3,4ëåò).
Áûëè ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
(ÔÃÄÑ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÓÇÈ), ïàöèåíòàì 1-îé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè íà àíòèòåëà
êëàññà IgG ê õåëèêîáàêòåðèîçó èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå
IMMULITE (ÑØÀ).


Èññëåäîâàëèñü äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 1-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 äåòåé ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ýðîçèâíûìè ãàñòðèòàìè è áóëüáèòàìè, âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 25 äåòåé
ñ ïîâåðõíîñòíûìè ãàñòðèòàìè, êàòàðàëüíûìè áóëüáèòàìè. Â 1-îé ãðóïïå 100% ïàöèåíòîâ
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ æàëîáàìè íà îñòðûå áîëè â æèâîòå, âî 2-îé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ìåíüøå äåòåé ñ îñòðîé áîëüþ - 21,7% (X2= 20,124, ð=0,0004), ó îñòàëüíûõ
áîëåâîé ñèíäðîì ïðîòåêàë äëèòåëüíî. Òàêæå îòìå÷àëèñü æàëîáû íà èçæîãó, ðâîòó,
òîøíîòó, ãîðå÷ü âî ðòó, çàïàõ èçî ðòà, âçäóòèå æèâîòà, óïîðíûå çàïîðû. Â àíàìíåçå
âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà. Ðàííåå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå â 1-îé ãðóïïå -
ó 19 ÷åëîâåê (95%). Âî 2-îé ãðóïïå - èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ó 16 ÷åëîâåê
(64%), ïåðåíåñåííûå  îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
â 5,5% è 7,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïî çàáîëåâàíèÿì
ÆÊÒ îäèíàêîâî â äâóõ ãðóïïàõ. Â öåëîì ïî ãðóïïàì  â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè
îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç (ÀËÒ, ÀÑÒ). Ïî äàííûì ÔÃÄÑ
âûÿâëåíèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíûõ ðåôëþêñîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ â 2-õ ãðóïïàõ
(X2=0,49, ð=0,48). Ïîëèïû äèàãíîñòèðîâàíû ó 2ïàöèåíòîâ èç 2-îé ãðóïïû (8%).
Ïî ÓÇÈ âûÿâëåíû ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè îäèíàêîâî â äâóõ ãðóïïàõ,
ó 4 ïàöèåíòîâ èç 1-îé ãðóïïû è ó 6 ïàöèåíòîâ èç 2-îé ãðóïïû (X2= 0,091, ð=0,764).
Äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü
â 1-îé ãðóïïå (X2=2,876, ð=0,048). Ïðè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûë
âûÿâëåí öåêàèëåàëüíûé ðåôëþêñ ó 2 ïàöèåíòîâ èç 2-îé ãðóïïû (8%). Ó 10 ÷åëîâåê
1-îé ãðóïïû (50%) áûë âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà àíòèòåëà ê Helicobacter
pylori. Âñå äåòè ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Íàðÿäó ñ äèåòîé ïðèìåíÿëàñü òðàäèöèîííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, â 1-îé ãðóïïå
ïðîâîäèëàñü òðåõêîìïîíåíòíàÿ ýððàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
â 1-îé ãðóïïå ñîñòàâèëà 86%, âî 2-é - 98,9% ïî äàííûì ÔÝÃÄÑ.


Âûâîäû:
Â 50% ñëó÷àåâ ó äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â äåòñêîå îòäåëåíèå ñ æàëîáàìè


íà áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì, âûÿâëÿþòñÿ ÿçâåííûå äåôåêòû ñðåäíåãî îòäåëà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
è äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ íà õåëèêîáàêòåðèîç. Ïðè âûÿâëåíèè
Í.pylori èíôåêöèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñî ñðåäñòâàìè, ïîäàâëÿþùèìè
êèñëîòîîáðàçîâàíèå (òðåõêîìïîíåíòíàÿ ýððàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ).
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Áàãèøåâà Í.Â., Îâñÿííèêîâ Í.Â., Ãåðøåâè÷ Â.Ì., Ïðèòóæàëîâà À.Â., Íèêåëü È.Ñ.,
Êðóãëîâà Í.À., Äîëæèíà Ã.Ä., Åìåö Å.Â.


ÌÓÇ Îìñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1 èì. Êàáàíîâà À.Í., ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N 9,
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N2, ã.Îìñê, Ðîññèÿ


ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÂÀÐÈÀÍÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÂÀÐÈÀÍÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÂÀÐÈÀÍÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÂÀÐÈÀÍÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ Â ã.ÎÌÑÊÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ Â ã.ÎÌÑÊÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ Â ã.ÎÌÑÊÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ Â ã.ÎÌÑÊÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ Â ã.ÎÌÑÊÅ


Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáñòðóêöèåé
áðîíõîâ âûçûâàþò îãðîìíûå ïîòåðè îáùåñòâà â ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ, ñîêðàùåíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îãðàíè÷åíèåì è óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ. Â íèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ (ÕÎÁË) è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ýêîëîãè÷åñêîé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ðåãèîíå.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÕÎÁË è ÁÀ â ã.Îìñêå íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
îò÷åòîâ, ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.
- Çàáîëåâàåìîñòü ÕÎÁË è ÁÀ (ïî îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ) ïîëó÷åíà


èç åæåãîäíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñáîðíèêîâ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ.


- Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 400 ÷åëîâåê, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ê âðà÷ó ïîëèêëèíèêè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì (çàáîëåâàíèå, äèñïàíñåðèçàöèÿ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð).


- Èçó÷åíû ìàòåðèàëû 1121 ïðîòîêîëà àóòîïñèé çà 2005 ãîä îäíîé èç ïðîçåêòóð
ã.Îìñêà. Ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ
íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÕÎÁË èëè ÁÀ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èëè ñîïóòñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì ìàêðî è ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÷èñëåííîñòü ñòðàäàþùèõ
ÕÎÁË è ÁÀ ïî îáðàùàåìîñòè - 29648 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,45% îòíîñèòåëüíî
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.


Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè îïðîøåííûõ áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû:
1 ãðóïïà - 24% (96 ÷åëîâåê), êîòîðûå íå êóðèëè, íå èìåëè êîíòàêòà


ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåäíîñòÿìè è íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-ëèáî æàëîá ñî ñòîðîíû
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû,


2 ãðóïïà - 62% (248 ÷åëîâåê) - êóðèëüùèêè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû,


3 ãðóïïà - 14% (56 ïàöèåíòîâ) - êóðèëüùèêè, èìåþùèå ïîñòîÿííûé êàøåëü,
îäûøêó è îòõîæäåíèå ìîêðîòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòíåñåíû â áîëüíûì ÕÎÁË.


Ïî ìàòåðèàëàì àóòîïñèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
áðîíõîâ áûëè îáíàðóæåíû â 25,5% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ó äàííîé êàòåãîðèè êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè.


Êàê ñëåäóåò èç âûøåèçëîæåííîãî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÎÁË è ÁÀ, ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçíîðå÷èâûå äàííûå, îòëè÷àþùèåñÿ
äðóã îò äðóãà â ðàçû:


- ïî îáðàöàåìîñòè - 1,45%;
- ïî àíêåòèðîâàíèþ - 14%;
- ïî ðåçóëüòàòàì àóòîïñèé - 25,6%.
Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË è ÁÀ â Îìñêîé îáëàñòè ïî îáðàùàåìîñòè
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(1,46%) îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ (äî 14%) â 9,66 ðàçà, à îò äàííûõ
ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íå ìåíåå 25,6%) â 17,66 ðàçà, ñëåäîâàòåëüíî,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîäõîä ê èçó÷åíèþ äàííîãî âîïðîñà
äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûì, ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ,
ñêðèíèíãîâûõ, è ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.


Áàðáàðàø Î.Ë., Çûêîâ Ì.Â., ×åñíîêîâà Ë.Þ., Óñîëüöåâà Å.Í., Áåëåíüêîâà Þ.À.,
Êàøòàëàï Â.Â., ßêóáèê Ã.Ã., Øàôðàíñêàÿ Ê.Ñ., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Ë.Ñ.
ÌÓÇ "Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð",
Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ êëèíèêîé
ÑÎ ÐÀÌÍ,
ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÍÀØ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÅÃÈÑÒÐÀ "ÐÅÊÎÐÄ"ÍÀØ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÅÃÈÑÒÐÀ "ÐÅÊÎÐÄ"ÍÀØ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÅÃÈÑÒÐÀ "ÐÅÊÎÐÄ"ÍÀØ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÅÃÈÑÒÐÀ "ÐÅÊÎÐÄ"ÍÀØ ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÐÅÃÈÑÒÐÀ "ÐÅÊÎÐÄ"
Â ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅÂ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅÂ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅÂ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅÂ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÌ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅ


Â íîÿáðå 2007 ã. íà÷àë ðàáîòó ïåðâûé ðîññèéñêèé ðåãèñòð îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà (ÎÊÑ) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í.À. Ãðàöèàíñêîãî (ã.Ìîñêâà).
Â íåãî âîøëè 21 öåíòð èç 15 ãîðîäîâ Ðîññèè. Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð (ÊÊÄ) áûë âêëþ÷åí â ðàáîòó äàííîãî ðåãèñòðà. Îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì (ÎÊÑ) â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
â êàðäèîëîãèè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðîãíîç ïàöèåíòà ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ëþáîé ëîêàëèçàöèè çàâèñèò îò îáøèðíîñòè ïîðàæåíèÿ, âîâëå÷åíèå â àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ïðîöåññ íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
èíôîðìàöèÿ î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ, êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÎÊÑ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü îñîáåííîñòè ïîäõîäà êëèíèêè ÊÊÄ â òàêòèêå âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü ãðóïïû âêëþ÷åííûõ
ïàöèåíòîâ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ,
êëèíè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ïðåäåëàõ
ñòàöèîíàðà ÊÊÄ,


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ çà îñíîâó òåêñòîâîé âàðèàíò
ðåãèñòðîâ ÐÅÊÎÐÄ Ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ÔÃÓ "ÍÈÈ
Ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðîñçäðàâà" âêëþ÷àëè â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå
âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÊÊÄ ñ ïðåäâàðèòåëüíûõ äèàãíîçîì
ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Äëÿ îöåíêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äðóãèõ
áàññåéíîâ âñåì ïàöèåíòàì, ïîìèìî òðàäèöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëè
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ è áåäðåííûõ àðòåðèé (ÓÇÄÌ).


Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ
çà íîÿáðü 2007 ã. ñîñòàâèëî 90 ÷åëîâåê, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (64 ïàöèåíòîâ), íàèìåíüøåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé
ïðèøëîñü, êàê è îæèäàëîñü, íà íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ (10 ïàöèåíòîâ).
Ó 54 ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ó 27 (50%) ïàöèåíòîâ
çàêîí÷èëàñü èìïëàíòàöèåé ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ, ó 1 - èíòðàêîðîíàðíûì òðîìáîëèçèñîì
è ó 1-áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé. 13 ïàöèåíòàì ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ âûïîëíÿëàñü ñèñòåìíûì
òðîìáîëèçèñîì. Ó 11 ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ ëåòàëüíûé èñõîä, ïðè÷åì ó 10 èç íèõ -
ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, à àêòèâíîñòü ÌÂ ôðàêöèè ÊÔÊ ïðè ïîñòóïëåíèè
ó íèõ áûëà â òðè ðàçà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèâøèìè (68,9 Å/ë è 23,2 Å/ë
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,00017). Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ïðè ïîñòóïëåíèè äîñòîâåðíî
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íè â îäíîé èç ãðóïï ïàöèåíòîâ íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 5,6 ììîëü/ë.
Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 13 ïàöèåíòîâ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ïî ÝÊÃ
ïðè ïîñòóïëåíèè â äàëüíåéøåì ïîñëå ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè çóáåö Q
íå ñôîðìèðîâàëñÿ.


Â èòîãîâûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷èëè 64 áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ñ ýëåâàöèåé ST,
êîòîðûì ïðîâîäèëè è ÊÃ, è ÖÄÑ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ,
êðîìå 4-õ ïàöèåíòîâ, âûÿâëåíî óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà ïî ÓÇÄÌ
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ (îò 1,1 äî 1,5 ìì ïî ñîííûì àðòåðèÿì), ïðè÷åì òîëüêî
ó 16 áîëüíûõ íå âûÿâëåíî ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, à ó 13 âûÿâëåí áîëåå 50%
ñòåíîç òåõ èëè èíûõ áàññåéíîâ. 37 ïàöèåíòàì ïî ïðè÷èíå ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé â äàëüíåéøåì ïðåäñòîÿò ïëàíîâûå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ èëè
ÀÊØ.


Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîìîãóò îáúåêòèâíî îöåíèòü êà÷åñòâî
ââåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, à íàáëþäåíèå âêëþ÷åííûõ â ðåãèñòð ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå
ãîäà - ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàáîòó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû ïî âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, ïðèâåðæåííîñòü áîëüíîãî ê ðåêîìåíäóåìîé
òåðàïèè. Ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ àìåðèêàíñêèìè, ãäå àíãèîïëàñòèêà
âûïîëíÿåòñÿ â 35%, à òðîìáîëèçèñ â 40% ñëó÷àåâ, íàø öåíòð ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì
ñòàíäàðòàì ïî âåäåíèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ïîðàæåíèå îäíîãî ñîñóäèñòîãî áàññåéíà âûÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðîâåäåíèå
ïðîãðàììû ïî âûÿâëåíèþ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ ïîçâîëèò ïîäîéòè
ê âûáîðó íàèáîëåå îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèê âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ.


Áåçäåíåæíûõ À.Â., Ñóìèí À.Í., Ïîïîâà Ò.À., Õàéðåäèíîâà Î.Ï., Áàéäèíà Î.Ì.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé,
ÃÓ ÍÏÏË ÐÕÑÑ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÀÑÑÈÂÍÛÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕÏÀÑÑÈÂÍÛÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕÏÀÑÑÈÂÍÛÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕÏÀÑÑÈÂÍÛÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕÏÀÑÑÈÂÍÛÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Ó ÏÎÆÈËÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀÑ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ


Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû, íî è âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé. Ïîýòîìó âûãëÿäÿò îáîñíîâàííûìè ìåðîïðèÿòèÿ, óëó÷àþùèå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñêåëåòíûõ ìûøö ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ. Èç-çà òÿæåñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíèå îáû÷íûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè çàòðóäíèòåëüíî. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè ìû èñïîëüçîâàëè
ïàññèâíûå òðåíèðîâêè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñêåëåòíûõ ìûøö.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå êóðñà ïàññèâíûõ ìûøå÷íûõ òðåíèðîâîê
íà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîæèëûõ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 92 ïàöèåíòà ñòàðøå 60 ëåò ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ.
Âíóòðè ãðóïï áîëüíûå ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó îò 60 äî 70 ëåò (îñíîâíàÿ n=19,
âîçðàñò 65,5±2,2 ëåò, êîíòðîëüíàÿ n=17, âîçðàñò 65,1±2,8 ëåò) è ñòàðøå 70 ëåò
(îñíîâíàÿ n=31 âîçðàñò 76,2±3,6 ëåò, êîíòðîëüíàÿ n=21, âîçðàñò 75,0±3,6 ëåò).
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëñÿ êóðñ ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèè
(ÝÌÑ) ïî 2 ÷àñà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîõîäèëè
îáû÷íûé êóðñ ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè. Çà 1-2 äíÿ äî âûïèñêè ïðîâîäèëèñü
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå òåñòû íà òðåíàæåðå. Èçìåðÿëèñü ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö (ÑÄÌ),
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òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé (ÒØÕ), ÂÝÌ, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå,
àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå).


Ó áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò , â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûøå ÑÄÌ
(60±27,9 è 34±28,6 ìì ðò .ñ ò . ;  p=0,003) , äèñ òàíöèÿ ïðè ÒØÕ
(225,9±99,3 è 142,4±82,1 ì; ð=0,004), ÒÔÍ ïðè ÂÝÌ (32,6±24,3 è 20,3±18,8 W;
ð=0,09). Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûøå ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö: ïðè äèíàìè÷åñêîì
òåñòå äëÿ ðàçãèáàòåëåé íîã áûë âûøå ïîäíÿòûé âåñ (25,8±18,9 è 12,2±13,5 êã;
p=0,01) è âðåìÿ óäåðæàíèÿ ãðóçà (ãðóç 13,2±10,2 è 5,3±6,5 êã; p=0,005,
âðåìÿ 46,5±47,2 è 27,6±49,5 ñåê; p=0,19), òåñò "áàòòåðôëÿé" (33,7±20
è 18,4±17,3 êã; p=0,01), òåñò "æèì ê ãðóäè" (2,3±12,1 è 13,7±13,9; p=0,03).
Ïî òåñòó ÑÀÍ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè ëó÷øå ïîêàçàòåëè, ÷åì â êîíòðîëå, ïî øêàëàì
"Ñàìî÷óâñòâèå" (4,4±1,2 è 3,3±1,7; p=0,01) è "Íàñòðîåíèå" (5,4±1,2 è 3,9±1,9
p=0,004). Ñðåäè áîëüíûõ îò 60 äî 70 ëåò îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ, îäíàêî
êóðñ ÝÌÑ íå ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ.


Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ äîñòîâåðíî â ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü,
õîòÿ è îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê èõ óëó÷øåíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå. Óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâíîé ãðóïïû áëàãîïðèÿòíî ñêàçàëîñü
è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ. Ïî òåñòó ÑÀÍ ó ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàòåëè
áûëè ëó÷øèìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïî øêàëå "Ñàìî÷óâñòâèå"
(4,4±1,1 è 3,3±1,7; p=0,017) è "Íàñòðîåíèå" (5,4±1,2 è 3,9±1,9 p=0,007).
Ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ áîëåå íèçêèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
óðîâåíü äåïðåññèè è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, íî ðàçëè÷èå íå äîñòèãëî ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.


Çàêëþ÷åíèå. Äàííûå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êóðñ ïàññèâíûõ
ìûøå÷íûõ òðåíèðîâîê óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîæèëûõ
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ìèîêàðäà.


Áåçäåíåæíûõ Í.À., Óñòüÿíöåâà È.Ì.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ


Ìíåíèå î òîì, ÷òî ýñòðîãåíû íàäåæíî çàùèùàþò æåíùèíó îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ïîäòâåðæäåíî ìíîæåñòâîì íàáëþäàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Îäíàêî ðàíäîìèçèðîâàííûå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
(HERS, WHI) ðàçî÷àðîâàëè ìíîãèõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ îòñóòñòâèå óìåíüøåíèÿ ðèñêà
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåþò ñëîæíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ,
è â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî ðîëü ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ
íå ÿâëÿåòñÿ â ýòîì ìåõàíèçìå êëþ÷åâîé.


Öåëü. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà è èõ ñâÿçü ñ ìåíîïàóçîé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 58 æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà
ñ óñòàíîâëåííûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèå
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè. Èñïîëüçîâàíû àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, äàííûå
îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (èíäåêñà Êåòëå),
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ è îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
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æåíùèí. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ âòîðè÷íîé (ñèìïòîìàòè÷åñêîé)
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ëèöà ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Òàêæå êðèòåðèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áûëè íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, óñòàíîâëåííîå
ðàíüøå íà÷àëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ íàðóøåíèåì
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè íà ëþáîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ
ñïîñîáíû âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå è èçìåíÿòü òå÷åíèå óæå èìåþùåéñÿ ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.


Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàêåòîâ ïðîãðàìì "Áèîñòàòèñòèêà 3.04". Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè
ñ óêàçàíèåì ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (ÑÎ). Äëÿ îöåíêè ñâÿçè ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëñÿ
êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà(r). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè(p)
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.


Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 60,9±7,2 ëåò.
Ó âñåõ 58 æåíùèí áûëà âûÿâëåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü âòîðîé è òðåòüåé


ñòàäèè, ó 12 èç 58 - ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ó 1 - ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ.
Âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, 3 ñëó÷àÿ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè.


Ïðè äàëüíåéøåé îáðàáîòêå îáñëåäîâàíèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Áûëè ïîëó÷åíû íå ñîâñåì îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: ëèøü ó 12 èç 58 (21%)
æåíùèí áûëî âûÿâëåíà ñâÿçü âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
è ìåíîïàóçû, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåíùèí (46 èç 58 èëè 79%) ãèïåðòîíèÿ
âîçíèêàëà èëè ðàíåå ìåíîïàóçû èëè ãîðàçäî ïîçæå íåå. Ó 26 èç íèõ îòìå÷àëîñü
âîçíèêíîâåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðàíüøå ìåíîïàóçû â ñðåäíåì
íà 10,8±3,4 ãîäà, ó 19 - ïîçæå â ñðåäíåì íà 5,6±2,3 ãîäà.


Íå óñòàíîâëåíî ñâÿçè ìåæäó âðåìåíåì âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíèè è ìåíîïàóçû
(êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà r=0,146, p=0,46 ÷òî áîëüøå
êðèòè÷åñêîãî). Ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ìåíîïàóçû ñîñòàâèë 48,2±5,7ëåò.
Ó 57% æåíùèí âûÿâëåíà îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.


Ó 8 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ìåíîïàóçà íàñòóïèëà ïîñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ (õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà), âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé îïåðàöèè
ïîñëóæèëà ìèîìà òåëà ìàòêè. Â ýòîé ãðóïïå æåíùèí íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
íè îäíîãî ñëó÷àÿ óòÿæåëåíèÿ òå÷åíèÿ óæå èìåþùåéñÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
èëè âîçíèêíîâåíèÿ åå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû. Ðàííÿÿ ìåíîïàóçà
(äî 40 ëåò) îòìå÷åíà ó 5 æåíùèí, ó íèõ òàêæå íå âûÿâëåíî êàêèõ ëèáî îñîáåííîñòåé
âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.


Ïðè îöåíêå èíäåêñà ìàññû òåëà òîëüêî ó 4-õ (6,9%) ìàññà òåëà áûëà
â ïðåäåëàõ íîðìû (ÈÌÒ<25), ó îñòàëüíûõ 52-õ (93%) æåíùèí âûÿâëÿëîñü èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà (ÈÌÒ<30) è îæèðåíèå (ÈÌÒ>30).


Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 26 æåíùèí (44,8%), ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà èç íèõ (23-õ èç 26) ìàññà òåëà ïðåâûøàëà íîðìàëüíóþ.


Ñàõàðíûé äèàáåò áûë âûÿâëåí ó 16 æåíùèí, ó âñåõ áîëüíûõ äèàáåòîì èìåëî
ìåñòî îæèðåíèå (ÈÌÒ>30), ó 14 èç 16 âûÿâëÿëàñü òðåòüÿ ñòàäèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ äèàáåòîì (8 ÷åë) áûëà îòÿãîùåíà íàñëåäñòâåííîñòü
ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ.


Çàêëþ÷åíèå. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî ðîëü ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè ýñòðîãåíîâ â âîçíèêíîâåíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà. Ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò óñòàíîâëåííûå ðàíåå ôàêòîðû
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êàê ãåíåòè÷åñêèå (íàñëåäñòâåííîñòü),
òàê è óñëîâèÿ  âíåøíåé ñðåäû (îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ è äð.).







222


Íîâîñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè


Áåçäåíåæíûõ Í.À., Ôåäîðîâà Ò.À.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÐÀÍÍÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÐÀÍÍÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÐÀÍÍÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÐÀÍÍÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÐÀÍÍÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ


Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè, âûâîäÿùåé ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà íà òðåòüå
ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îíêîïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìàêðîñîñóäèñòûõ (ïàòîëîãèÿ êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ
è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ) è ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ìèêðîàíãèîïàòèé).
Ìèêðîàíãèîïàòèÿ - ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ äèàáåòà ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå ìåëêèõ
ñîñóäîâ, ãëàâíûì îáðàçîì êàïèëëÿðîâ. Îñíîâíûìè ìèêðîñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ ðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ è íåéðîïàòèÿ. Îíè îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì
ðàííèì îñëîæíåíèÿì ñàõàðíîãî äèàáåòà è äîâîëüíî ÷àñòî èìåþòñÿ óæå íà ýòàïå
âûÿâëåíèÿ äèàáåòà èëè ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò çàáîëåâàíèÿ.


Öåëü. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé
íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.


Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
è íåîäíîêðàòíî âûÿâëÿâøåéñÿ ñòîéêîé ãèïåðãëèêåìèåé â àíàìíåçå áîëåå 3-õ ëåò,
ò.ê. â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà î ïîçäíåé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, êàê ïðàâèëî,
ïî ïðè÷èíå íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ áîëüíîãî ê ýíäîêðèíîëîãó. Òàê æå èñêëþ÷àëèñü
áîëüíûå ñ íåôðîïàòèåé è íåéðîïàòèåé íåäèàáåòè÷åñêîãî ãåíåçà.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 86 ÷åëîâåê ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà. Ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (èíäåêñà Êåòëå),
íàëè÷èÿ ãèïîñòåçèé, îïðåäåëåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà, êðåàòèíèíà, òðèãëèöåðèäîâ
êðîâè, ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, ðàñ÷åò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî÷åê
ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãîëòà, îñìîòð ãëàçíîãî äíà. Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì "Áèîñòàòèñòèêà3.04"
è "STATISTICA 6.0". Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ óêàçàíèåì
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Ïî êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëèñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ïèðñîíà X2. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëñÿ
ðàâíûì 0,05.


Ðåçóëüòàòû. 73,3% áîëüíûõ ñîñòàâèëè æåíùèíû, ñîîòâåòñòâåííî 26,6% - ìóæ÷èíû.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòàâèë
55,85 ëåò (±10,84) áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó ìóæ÷èí è æåíùèí.


Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷ðåçâû÷àéíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ. Èíäåêñ ìàññû òåëà (èíäåêñ Êåòëå) ïðåâûøàë 25 êã/ì2 ó 95,3%
áîëüíûõ äèàáåòîì, òî åñòü òîëüêî 4 ÷åëîâåêà èç 86 èìåëè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü èçáûòî÷íûé âåñ (ÈÌÒ 25-29,9) - ó 40,2% îáñëåäîâàííûõ
è îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè (ÈÌÒ 30-34,9)- ó 35,4%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ
âòîðîé ñòåïåíè (ÈÌÒ 35-39,9) è ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ (ÈÌÒ>40) áûëà íåñêîëüêî
ìåíüøå - 18,3% è 6,1% ñîîòâåòñòâåííî.


Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëàñü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
(68,6%) è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (67,4%).


Ìèêðîñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ äèàáåòà áûëè ðàñïðîñòðàíåíû
äîâîëüíî øèðîêî: ïðè ðàñ÷åòå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî ôîðìóëå
Êîêðîôòà-Ãîëòà ó 23,2% áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ãèïåðôèëüòðàöèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïåðâîé ñòàäèè íåôðîïàòèè. Íà ýòîé ñòàäèè èçìåíåíèÿ îáðàòèìû, ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ
óãëåâîäíîãî îáìåíà, íîðìàëèçàöèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñïîñîáíû îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà. Íî ó 14% áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè ôèëüòðàöèè
è ïðîòåèíóðèÿ, òî åñòü âòîðàÿ ñòàäèÿ íåôðîïàòèè (íåîáðàòèìàÿ). Âñåãî æå ïîðàæåíèå
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ïî÷åê íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èìåëè 37,2% áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå.


Ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ãëàçà èìåëîñü ó 17,4% áîëüíûõ. Âñå âûÿâëåííûå ñëó÷àè
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿëèñü íà÷àëüíîé íåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé,
êàê ïðàâèëî, â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòåíçèâíîé àíãèîïàòèåé.


Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ âûÿâëÿëàñü ó 26,7% áîëüíûõ. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òåõ èëè èíûõ ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ó ìóæ÷èí è æåíùèí âûÿâëåíî íå áûëî.


Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì  ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåí èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
èõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.
Òàêæå ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà î÷åíü âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Íà ìîìåíò
âûÿâëåíèÿ äèàãíîçà áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ óæå èìåþòñÿ ïîðàæåíèå êëóáî÷êîâîãî
àïïàðàòà ïî÷åê, áîëåå ÷åì ó 17% ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè, è ïî÷òè ó 27% - íåéðîïàòèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàííèõ îñëîæíåíèé, íî ýòî ëèøü ïîäòâåðæäàåò àãðåññèâíîñòü
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåòñÿ æåñòêèé êîíòðîëü óãëåâîäíîãî îáìåíà
óæå ñ ýòàïà âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî,
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.


Áîéêî Å.À.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÁÅËÊÎÂ ÎÑÒÐÎÉ ÔÀÇÛÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÁÅËÊÎÂ ÎÑÒÐÎÉ ÔÀÇÛÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÁÅËÊÎÂ ÎÑÒÐÎÉ ÔÀÇÛÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÁÅËÊÎÂ ÎÑÒÐÎÉ ÔÀÇÛÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÁÅËÊÎÂ ÎÑÒÐÎÉ ÔÀÇÛ


Áåëêè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (ÎÔ) - øèðîêèé ñïåêòð áåëêîâ ïëàçìû êðîâè,
îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ è èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü
â çàùèòíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà ïðè âîñïàëåíèè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåíèå áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ êëþ÷åâîé
ðîëüþ â êàñêàäå ðåàêöèé íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.


Ñòåïåíü è ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ áåëêîâ ÎÔ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðàâèëüíûé âûáîð îïðåäåëÿåìûõ áåëêè òåñòîâ è àäåêâàòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìû äëÿ èõ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ìåòîäàì, èñïîëüçóåìûì äëÿ òåñòèðîâàíèÿ áåëêîâ îñòðîé ôàçû,
íåòðóäíî ñôîðìóëèðîâàòü, ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå íèæå ñâåäåíèÿ.


Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî íåîáõîäèìîñòü êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà êîíöåíòðàöèè
áåëêà. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áåëêîâ ÎÔ ñîñòîèò èìåííî â âîçìîæíîñòè óëîâèòü
èçìåíåíèå èõ êîíöåíòðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè
(èëè, íàïðîòèâ, íåýôôåêòèâíîñòè) ëå÷åíèÿ, ìàññèâíîñòè ïîðàæåíèÿ, ÷òî âîçìîæíî
òîëüêî ïðè óñëîâèè êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ. Òàêæå î÷åâèäíî, åñëè òðåáóåòñÿ
èçìåðåíèå äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè áåëêîâ â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ, òî ìåòîä äîëæåí
õîðîøî âîñïðîèçâîäèòüñÿ, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ïîëó÷àòü ñðàâíèâàåìûå ðåçóëüòàòû.


×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äîëæíà áûòü àäåêâàòíîé äèñêðåòíîñòè êîíöåíòðàöèè
áåëêîâ ÎÔ. Äèàïàçîí çíà÷èìûõ â äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè êîíöåíòðàöèé áîëüøèíñòâà
áåëêîâ ÎÔ èçìåðÿåòñÿ ìèëëèãðàììàìè â ëèòðå, ïîýòîìó äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå, íî è âûñîêîñïåöèôè÷íûå êîëè÷åñòâåííûå
ìåòîäû.


Îñíîâíûå ìåòîäû, êîòîðûå îòâå÷àþò âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì óñëîâèÿì è êîòîðûå
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ áåëêîâ ÎÔ, ñëåäóþùèå:
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- ëàòåêñ-àããëþòèíàöèÿ - ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê áûñòðûé êà÷åñòâåííûé ìåòîä
(!) îïðåäåëåíèÿ áåëêîâ ÎÔ, åãî íàçíà÷åíèå - ñêðèíèíã ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé,
ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ïåðåéòè ê ìîíèòîðèíãó ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ;


- ïîëíîñòüþ ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ ïëàíøåòû äëÿ ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ïîëóêîëè÷åñòâåííûé àíàëèç áåëêîâ ÎÔ áåç ïðèáîðîâ
è äîïîëíèòåëüíûõ ðåàãåíòîâ;


- ëàçåðíàÿ íåôåëîìåòðèÿ è èììóíîòóðáèäèìåòðèÿ îòíîñÿòñÿ ê èíñòðóìåíòàëüíûì
ìåòîäàì è ïðèìåðíî ðàâíîöåííû ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, òðóäîåìêîñòè
è ñòîèìîñòè èññëåäîâàíèÿ.


Îäíàêî, â ìèðîâîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå ìåòîäîì "çîëîòîãî ñòàíäàðòà"
îïðåäåëåíèÿ áåëêîâ ÎÔ ñ÷èòàåòñÿ ìåòîä êèíåòè÷åñêîé íåôåëîìåòðèè. Â ëàáîðàòîðèè
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè ÊÎÊÁ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé áåëêîâ ÎÔ (Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà, òðàíñôåððèíà, öåðóëîïëàçìèíà, α1-àíòèòðèïñèíà, α2-ìàêðîãëîáóëèíà,
ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà, α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèäà, êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà Ñ3
è Ñ4, ãàïòîãëîáèíà) èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé èììóíîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîð
"Array 360" ôèðìû "BECKMAN-COULTER". Äëÿ êàæäîãî òåñòà àíàëèçàòîð êàëèáðóåòñÿ,
êàëèáðîâêà ïðîâîäèòñÿ äâàæäû äëÿ êàæäîé îïòè÷åñêîé êþâåòû, ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà
ñêîðîñòè ðåàêöèè íàñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ  òî÷íûì çíà÷åíèåì êàëèáðàòîðà.
Â ïðîòåêàíèè ðåàêöèè èìååòñÿ îäíà î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ îñîáåííîñòü: ïðè ïîñòîÿííîé
êîíöåíòðàöèè àíòèòåë (ÀÒ) ñèãíàë âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè àíòèãåíà
(ÀÃ) äî òî÷êè ýêâèâàëåíòíîñòè êîíöåíòðàöèé êîìïëåêñà, à çàòåì óáûâàåò.
Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðè îäíîì è òîì æå êîëè÷åñòâå ÀÒ
â ðåàêöèîííîé ñðåäå, äâà ñèãíàëà ñ îäíèì è òåì æå çíà÷åíèåì ñêîðîñòè áóäóò
ñîîòâåòñòâîâàòü äâóì ðàçíûì êîíöåíòðàöèÿì ÀÃ. Äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ïðåäóñìîòðåíà
ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ èçáûòêà àíòèãåíà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ðåàêöèè
ñ èçáûòêîì ÀÒ è ðåàêöèþ ñ èçáûòêîì ÀÃ. Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ
íåñâÿçàííûõ ÀÒ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîé ðåàêöèè â ñëó÷àå "íåÿñíîãî" ðåçóëüòàòà.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàêöèè ïðè "íåÿñíîì" ðåçóëüòàòå, âíîñèòñÿ ñòàíäàðòíîå êîëè÷åñòâî
ðàçâåäåííîãî êàëèáðàòîðà, ñîäåðæàùåãî ÀÃ. Åñëè ïðèñóòñòâóþò íåñâÿçàííûå ÀÒ,
äîáàâëåíèå ÀÃ çàïóñêàåò äàëüíåéøóþ ðåàêöèþ è îöåíèâàåòñÿ êàê èçáûòîê ÀÒ.
Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé îöåíèâàåòñÿ êàê èçáûòîê ÀÃ. Ýòà îðèãèíàëüíàÿ íàõîäêà ïîçâîëÿåò
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü òî÷íîñòü èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèé áåëêîâ ÎÔ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü âàæíûì â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ðåàêöèé âîñïàëåíèÿ. Íàäåæíîñòü,
âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà êèíåòè÷åñêîé íåôåëîìåòðèè ÿâëÿþòñÿ
íåîñïîðèìûìè è, áåçóñëîâíî, äàþò âîçìîæíîñòü ñ÷èòàòü åãî "çîëîòûì ñòàíäàðòîì"
â îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèé áåëêîâ ÎÔ âîñïàëåíèÿ.


Áîíäàðåâ Î.È., Ðàçóìîâ Â.Â., Âèëêîâà Ò.À.
ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîñçäðàâà",
ÃÓÇ "Íîâîêóçíåöêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî", Öåíòð ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÌËÏÓ
ÃÊÁ N 1, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÑÊÓËÈÒ ÌÀËÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÑÊÓËÈÒ ÌÀËÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÑÊÓËÈÒ ÌÀËÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÑÊÓËÈÒ ÌÀËÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÏÍÅÂÌÎÊÎÍÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÑÊÓËÈÒ ÌÀËÎÃÎ ÊÐÓÃÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß
Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ


Ïðîôïàòîëîãèÿ, ïîçàèìñòâîâàâ ó îáùåé ïóëüìîíîëîãèè ïðåäñòàâëåíèå î âòîðè÷íîé
ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè êàê îñëîæíåíèè äàëåêî çàøåäøåãî áðîíõî-ëåãî÷íîãî ïðîöåññà,
ïîòåðÿëà ê íåé èíòåðåñ, ïîëàãàÿ, ÷òî íè ðåäóêöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è íè ëåãî÷íàÿ
âàçîêîíñòðèêöèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà íå ìîãóò èìåòü ìåñòà ïðè äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ è íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïûëåâîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÏÏÎÄ), ñîñòàâëÿþùèõ
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ñôåðó åå äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ î ðàçâèòèè ëåãî÷íîé
ãèïåðòîíèè ó áîëüíûõ êàê ñ ïûëåâîé (Øàöêèõ Í.À., 2005), òàê è îáùåé ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ (×èêèíà Ñ.Þ., 2004) åùå äî íàñòóïëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÌÊÊ) íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÏÏÎÄ îòñóòñòâóþò.


Íàìè ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãî÷íîé òêàíè ó 35 øàõòåðîâ,
ïîãèáøèõ âî âðåìÿ òåõíîãåííîé êàòàñòðîôû. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë
35,8±0,5 ëåò, è èõ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áûëà ñëåäóþùåé: <24 ë. - 4; 25-29 ë. - 11;
30-34 ë. - 3; 35-39 ë. - 6; 40-44 ë. - 1; 45-49 ë. - 5 è >50 ëåò - 5 ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé
ñòàæ ïîãèáøèõ ñîñòàâèë 14,0±0,6 ëåò è áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùåé ñòàæåâîé ñòðóêòóðîé:
<1 ë. - 4; 2-4 ë. - 2; 5-9 ë. - 8; 10-14 ë. - 6; 15-19 ë.- 3; 20-24 ë. - 5;
25-29 ë. - 7 ñëó÷àåâ. Âñå øàõòåðû ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäøåñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà è ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå èìåëè áðîíõî-ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé
è áûëè ïðèçíàíû ãîäíûìè ê ðàáîòå.


Èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ ÌÊÊ îòìå÷àëèñü ñðàçó ñ íà÷àëîì ðàáîòû â óñëîâèÿõ
çàïûëåííîñòè â âèäå ðåçêî âûðàæåííîãî ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ïðîêðàøèâàëèñü íå÷åòêî
è íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ âûÿâëÿëèñü íåêðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â äðóãèõ ñîñóäàõ
ýíäîòåëèé áûë íàáóõøèé ñ âûòÿíóòûìè ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè. Â ÷àñòè ñîñóäîâ ñòåíêè
àðòåðèîë 6-8 ãåíåðàöèè áûëè íåñêîëüêî óòîëùåíû çà ñ÷åò ãèïåðïëàçèè èíòèìû,
ãèïåðòðîôèè ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå ñêóäíîé ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
ñ ïðèìåñüþ â îòäåëüíûõ ñîñóäàõ çåðíèñòûõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè ñïåöèàëüíîé îêðàñêå
ïî Ãîìîðè è Øèê-ðåàêöèè â ÷àñòè ñîñóäàõ îòìå÷àåòñÿ ðàçâîëîêíåíèå è ïðåðûâèñòîñòü
áàçàëüíûõ ìåìáðàí, ïðèçíàêè ïëàçìîððàãèè è íåðåçêî âûðàæåííîãî îòåêà.
Â ïåðèâàñêóëÿðíûõ çîíàõ îòìå÷àëèñü ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
âîñïàëèòåëüíûõ ëèìôîèäíûõ ìóôò è íàëè÷èå ïåðèâàñêóëÿðíîãî ôèáðîçà.


Ñòàæèðîâàííîñòü õàðàêòåðèçîâàëàñü íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè, êàê ñîñóäèñòûõ
èçìåíåíèé, òàê è ïåðèâàñêóëÿðíîãî ôèáðîçà. Ñòåíêè ñîñóäîâ áûëè óòîëùåíû â ñâÿçè
íàáóõàíèåì ýíäîòåëèÿ, ãèïåðïëàçèåé ìûøå÷íîãî ñëîÿ, ðàçâîëîêíåíèåì ìåäèè.
Â ÷àñòè ñîñóäîâ â ñòåíêå ìåæäó ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè îòìå÷àëàñü ïðîëèôåðàöèÿ
ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Â ïåðèâàñêóëÿðíûõ
çîíàõ âûÿâëÿëèñü óìåðåííî âûðàæåííûå ïðèçíàêè êîëëàãåíèçàöèè. Â áîëåå ïðîäâèíóòûõ
ñëó÷àÿõ, íàáëþäàâøèõñÿ óæå ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû, âûÿâëÿëñÿ óìåðåííî è ðåçêî
âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé ôèáðîç. Â ñòåíêàõ àðòåðèé íàáëþäàëîñü óïëîùåíèå,
à â íåêîòîðûõ ñîñóäàõ - íåêðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ðåçêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì, à â íåêîòîðûõ ñîñóäàõ
ñ ïîëíûì àðòåðèîëîñêëåðîçîì. Â ñòåíêå ñîñóäîâ íàáëþäàëàñü ïðîëèôåðàöèÿ
ôèáðîáëàñòîâ. Â ïåðèâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêàõ èìåëèñü çîíû ðàçðàñòàíèÿ ôèáðîçíîé
òêàíè, êîòîðàÿ çàòðàãèâàëà ëåãî÷íóþ òêàíü. Â íåêîòîðûõ ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ
íàðÿäó ñ ôèáðîïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè îáíàðóæèâàëàñü óãîëüíàÿ ïûëü,
à òàêæå ñôîðìèðîâàííûå èëè ôîðìèðóþùèåñÿ êëåòî÷íûå ãðàíóëåìû. Â âåíóëàõ
îïðåäåëÿëîñü óòîëùåíèå ñòåíêè, ïåðèâåíóëÿðíûé ôèáðîç, à òàêæå ñêîïëåíèå ïûëåâûõ
÷àñòèö. Íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ÌÊÊ.


Èòàê, ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì ðàáîòû â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè
â ñîñóäàõ ÌÊÊ ðàçâèâàþòñÿ âàñêóëèò è ïåðèâàñêóëÿðíûé ôèáðîç, ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå âîçíèêíîâåíèåì ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè.
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Áîðèñîâ È.Ì., Øàïîâàëîâà Ò.Ã., Êðàéíþêîâ Ï.Å., Áåëèíêî È.Ã.
Âîåííûé ãîñïèòàëü ÐÂÑÍ, âîéñêîâàÿ ÷àñòü 33760, ã.Çíàìåíñê, Ðîññèÿ


ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÈÑÒÅÌÍÀß ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÈÑÒÅÌÍÀß ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÈÑÒÅÌÍÀß ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÑÈÑÒÅÌÍÀß ÝÍÇÈÌÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ


Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) - îäíî èç íåìíîãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå,
â ñèëó ñâîåé âåäóùåé ðîëè â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîâûøåííîå âíèìàíèå âî âñåì ìèðå.


Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå âñå íîâûõ è íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè ïðè òÿæåëûõ ïíåâìîíèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé.


Â õîäå ïîèñêà ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÂÏ,
íàìè áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñèñòåìíóþ ýíçèìîòåðàïèþ (ÑÝÒ), äîñòàòî÷íî
äàâíî è øèðîêî ïðèìåíÿåìóþ â õèðóðãèè.


Ìû èñõîäèëè èç èçâåñòíûõ ñâîéñòâ òàáëåòèðîâàííûõ ýíçèìîâ, ñîäåðæàùèõ ïðîòåèíàçû
ðàñòèòåëüíîãî (ïàïàèí, áðîìåëàèí) è æèâîòíîãî (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí) ïðîèñõîæäåíèÿ
â êîìáèíàöèè ñ ðóòèíîì. Ýòè êîìïîíåíòû ïî äåéñòâèþ âçàèìíî äîïîëíÿþò è óñèëèâàþò
äðóã äðóãà, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò èõ îò ìîíîïðîòåàçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàòû ÑÝÒ
óñêîðÿþò ðàñïàä ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ýêñòðàâàçàëüíî âûäåëåííîãî ôèáðèíà
è äðóãèõ ïðîòåèíîâ, óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ïîðàæåííîé òêàíè, îãðàíè÷èâàþò
ýêññóäàöèþ.


Ðàñ÷åò áûë íå òîëüêî íà ìíîãîôàêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà î÷àã âîñïàëåíèÿ,
íî è íà òî, ÷òî ÑÝÒ ïîñëóæèò öåëÿì èíòåíñèôèêàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïóòåì óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
â î÷àã âîñïàëåíèÿ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÂÏ ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ñ ïðèìåíåíèåì ÑÝÒ.


Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 47 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
îò 18 äî 22 ëåò (21±1,71).


Âñå áîëüíûå íåòÿæåëîé ÂÏ áûë ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â èññëåäóåìóþ (n=23)
âîøëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè (àíòèáèîòèêè,
îòõàðêèâàþùèå, ìóêîëèòèêè, æàðîïîíèæàþùèå, ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû, êîìïëåêñ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè) ïðåïàðàò ÑÝÒ "Âîáýíçèì"®;
â êîíòðîëüíóþ (n=23) - ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ.


Ïðåïàðàò "Âîáýíçèì"® íàçíà÷àëñÿ ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿë 5-7 ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.


Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü áîëåå áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ïíåâìîíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âñå îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (êàøåëü, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ëèõîðàäêà,
îáùàÿ ñëàáîñòü) è îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ (óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî òîíà
íàä çîíîé ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè è âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû) êóïèðîâàëèñü
íà 2 ñóòîê ðàíüøå.


Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
íå ïðåâûñèëà 5-6 äíåé â èññëåäóåìîé è 8-9 ñóòîê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ñðåäíÿÿ êóðñîâàÿ äîçà àíòèáèîòèêîâ ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøèëàñü â 1,5-2 ðàçà.


Ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì, âðåìÿ ðàçðåøåíèÿ ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 14,2±1,8 ñóòîê, à äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå - 18,1±2,7 äíÿ, à àíàëîãè÷íûå äàííûå ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: 17,7±1, 3 è 22,4±1, 8 ñóòîê.


Íàø îïûò ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
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íå ïîçâîëÿåò äåëàòü øèðîêèå îáîáùåíèÿ, íî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè íà ðàçðåøåíèå î÷àãà
âîñïàëåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïðè ïíåâìîíèè. Ñ÷èòàåì, ÷òî îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå
êóðñû ÑÝÒ ïðè îò÷åòëèâîì ëå÷åáíîì ýôôåêòå öåëåñîîáðàçíû è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêè.


Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ óäîáíà â ïðèìåíåíèè, õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ðåãðåññèè âñåõ îñíîâíûõ
ïðîÿâëåíèé ïíåâìîíèè, äàåò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííî è ýêîíîìíî ïðèìåíÿòü
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû.


Âàðòàíÿí À.Ð., Ìèõàéëîâè÷åâ Þ.È.
Ôèëèàë ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÃÈÓÂ ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ


Àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ðàáîòû
â øàõòå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì àäàïòàöèè âñåãî îðãàíèçìà è îïðåäåëÿþùèì
çâåíîì ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ó øàõòåðîâ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ó øàõòåðîâ â îòâåò íà âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ óãîëüíûõ øàõò â çàâèñèìîñòè
îò ñòàæà ïîäçåìíûõ ðàáîò.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâàíû 391 øàõòåð è 30 ÷åë (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ ïîäçåìíîãî ñòàæà ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè
ïðîâîäèëîñü íåèíâàçîâíûì ìåòîäîì òåòðàïîëÿíîé ðåîâàçîãðàôèè íà ìîíèòîðå,
"ÌÀÐÃ 10-09 "Ìèêðîëþêñ". Øàõòåðîâ îáñëåäîâàëè çà 2 ÷àñà äî ñìåíû è ñïóñòÿ
2 ÷àñà ïîñëå ñìåíû. Íà ìîíèòîðå îïðåäåëÿëèñü 11 âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
ãåìîäèíàìèêè: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ÓÑÑ) ÀÄ ñèñò., ÀÄ äèàñò, ñàòóðàöèÿ
ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì, ñåãìåíò SÒ âî âòîðîì ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè ÝÊÃ, ìèíóòíûé
îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íûé èíäåêñ, óäàðíûé îáúåì ñåðäöà (ÓÈ),
îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, èíäåêñ äîñòàâêè êèñëîðîäà òêàíÿì
(ÈÄÊ), èíäåêñ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ïî ôîðìóëàì ðàññ÷èòûâàëèñü
4 ïîêàçàòåëÿ - ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), èíäåêñ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ (ÈÎÏÑÑ), ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà, óäàðíûé èíäåêñ ñåðäöà.
Ïî ïîäçåìíîìó ñòàæó  ðàáîòû øàõòåðû áûëè ïîäåëåíû íà 4 ãðóïïû: äî 9 ëåò
ðàáîòû, îò 10 äî 20 ëåò, îò 20 äî 30 è ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà - ðàáîòû ñî ñòàæåì áîëåå
30 ëåò.


Ïîëó÷åííûå äàííûå è èõ îáñóæäåíèå.
Ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â ãåìîäèíàìèêå ó øàõòåðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ óæå ïðè ñòàæå


äî 10 ëåò. Àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) ê òÿæåëîìó ôèçè÷åñêîìó
òðóäó âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ óãîëüíîé øàõòû ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ïðåîáëàäàåò ñåðäå÷íûé òèï ñàìîðåãóëÿöèè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò, ïðåæäå âñåãî, ïîâûøåíèå ÓÈ è ÑÈ
áåç èçìåíåíèÿ ×ÑÑ.


Â äàëüíåéøåì ïðè ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, ïîêàçàòåëè 1-é ñòàæåâîé
ãðóïïû øàõòåðîâ ñðàâíèâàëèñü ìåæäó îñòàëüíûìè ñòàæåâûìè ãðóïïàìè. Ïðè ñðàâíåíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ 1-é ñòàæåâîé ãðóïïû øàõòåðîâ ñ îñòàëüíûìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âî 2-é ãðóïïå ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå èíäåêñà ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (S) è äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST íà 22,5%, íåçíà÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå Spo2
(p<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåííûõ, ïîêà åùå, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ
ìèîêàðäà. Â 3-é ãðóïïå, îòíîñèòåëüíî ïåðâûõ äâóõ, ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü
ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST è SpO2, íàðàñòàåò èíäåêñ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè - S äî
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63,6 îòí. åä. (p<0,0001). Êðîìå ýòîãî â 3-é ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå CÈ
äî 3,5 ë/ìèíõì2 (íà 10,3%), ÓÈ äî 48,3 ìë/ì2 (íà 14%) è ÄÍÊ (p<0,05) îòíîñèòåëüíî
1-é ñòàæåâîé ãðóïïû.


Ñ óâåëè÷åíèåì ïîäçåìíîãî ñòàæà áîëåå 10 ëåò íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ
êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðôóíêöèè ìèîêàðäà íà ôîíå óìåðåííîé õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì SpO2  è ÏÄÊ íà 6%, ïðè ñòàæå 20 ëåò - íà 11%
îòíîñèòåëüíî 1-é ãðóïïû. Âåðîÿòíî, êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñåðäöà, âûçâàííàÿ
íåïðåðûâíîé íàãðóçêîé â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ãèïîêñèè ïîä âîçäåéñòâèåì ìåòàíà
(ñíèæåíèå SpO2) ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà ìèîêàðäà è ïàäåíèþ
åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè (ñíèæåíèå ÑÈ è ÓÈ).


Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äâóõ òèïàõ àäàïòàöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê âðåäíûì óñëîâèÿì òðóäà â óñëîâèÿõ óãîëüíûõ øàõò. Ïðè
ñòàæå äî 10 ëåò àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû îáóñëîâëåíû ïîâûøåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
íàñîñíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà. Ýòîò àäàïòèâíûé ìåõàíèçì íå çàâèñèò îò âîçðàñòà
øàõòåðîâ ñî ñòàæåì îò 1 äî 9 ëåò ïîäçåìíîãî ñòàæà. Ñåðäå÷íûé òèï àäàïòàöèè
ôóíêöèîíàëüíî áîëåå ôèçèîëîãè÷åí. Ó øàõòåðîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10 ëåò
íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà ñîñóäèñòûé, ìåíåå ôèçèîëîãè÷íûé
òèï àäàïòàöèè ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû.


Âàùåíêî Í.Ê.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÅËÅÂÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÅËÅÂÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÅËÅÂÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÅËÅÂÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÅËÅÂÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
Â ÈÇÎÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕÂ ÈÇÎÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕÂ ÈÇÎÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕÂ ÈÇÎÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕÂ ÈÇÎÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ


Ãåëåâàÿ òåõíîëîãèÿ â ìèêðîïðîáèðêàõ áûëà ïðåäëîæåíà Y. Lapierre
â 1989 ãîäó. Ãåëåâûé ìåòîä îñíîâàí íà àããëþòèíàöèè ýðèòðîöèòîâ â ïîëèàêðèëàìèäíîì
ãåëå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâðåìåííóþ òåõíîëîãèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ
ýðèòðîöèòîâ, ñêðèíèíãà è èäåíòèôèêàöèè àíòèòåë - èñïîëüçóåò êîìáèíàöèþ ìåòîäîâ
àããëþòèíàöèè è ãåëü-ôèëüòðàöèè. Âñå òåñòû, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ â ïëàñòèêîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êàðòî÷êàõ, êîòîðûå ñîäåðæàò ìèêðîïðîáèðêè, çàïîëíåííûå
ïîëèàêðèëàìèäíûì ãåëåì.


Â ïðàêòèêó èììóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÃÓÇ ÊÎÊÁ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èçîñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ èñïîëüçîâàíèå
íåñêîëüêèõ âèäîâ ãåëÿ:


- íåéòðàëüíûé, íå ñîäåðæàùèé ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïîèñêà
è èäåíòèôèêàöèè àíòèòåë ñîëåâûì è ôåðìåíòíûì ìåòîäàìè, õîëîäîâîé ñòàäèè ïðîáû
íà ñîâìåñòèìîñòü êðîâè äîíîðà è ðåöèïèåíòà);


- ñïåöèôè÷åñêèé, ñîäåðæàùèé àíòèòåëà (ìîíîêëîíàëüíûå èëè ïîëèêëîíàëüíûå)
ê àíòèãåíàì ýðèòðîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà (ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òèïèðîâàíèÿ àíòèãåíîâ
ýðèòðîöèòîâ ñèñòåì ÀÂÎ, Ðåçóñ, Êåëë è äð.);


-  àíòèãëîáóëèíîâûé , ñîäåðæàùèé àíòè òåëà (ïîëèñïåöèôè÷åñêèå
èëè ìîíîñïåöèôè÷åñêèå) ê èììóíîãëîáóëèíàì ÷åëîâåêà è êîìïîíåíòàì êîìïëåìåíòà
(ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî àíòèãëîáóëèíîâîãî òåñòà (ðåàêöèè Êóìáñà)
ïðè ïîèñêå è èäåíòèôèêàöèè àóòî- è àëëîèììóííûõ àíòèòåë, ïðîáå íà ñîâìåñòèìîñòü
êðîâè äîíîðà è ðåöèïèåíòà).


Èññëåäóåìûå ýðèòðîöèòû èëè ñòàíäàðòíûå ýðèòðîöèòû è èññëåäóåìàÿ ñûâîðîòêà
(ïëàçìà) ïîìåùàþòñÿ â âåðõíþþ ÷àñòü ìèêðîïðîáèðîê, ãäå ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ
àããëþòèíàöèè, çàòåì äèàãíîñòè÷åñêèå êàðòî÷êè öåíòðèôóãèðóþòñÿ äëÿ ðàçäåëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè. Ïðè ýòîì íåàããëþòèíèðîâàííûå ýðèòðîöèòû ñâîáîäíî ïðîõîäÿò
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ìåæäó ÷àñòèöàìè ãåëÿ è îáðàçóþò îñàäîê íà äíå ìèêðîïðîáèðêè, â òî âðåìÿ
êàê àããëþòèíèðîâàííûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè èëè â òîëùå ãåëÿ. Ôèêñèðîâàííàÿ
àããëþòèíàöèÿ â ãåëå ïîçâîëÿåò ëåãêî îöåíèâàòü ðåçóëüòàò ðåàêöèè, à íàëè÷èå êîíòðîëüíîé
ìèêðîïðîáèðêè â äèàãíîñòè÷åñêîé êàðòå ïîäòâåðæäàåò äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Ðàñïîëîæåíèå àããëþòèíàòîâ â ãåëå îïðåäåëÿåòñÿ ñèëîé àããëþòèíàöèè, ðåçóëüòàò
îöåíèâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé øêàëå.


Êàê ïîêàçàë íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ãåëåâîé òåõíîëîãèè, çíà÷èòåëüíûìè
ïðåèìóùåñòâàìè åå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ èññëåäîâàíèé ïðèãîäíà àðòåðèàëüíàÿ,
êàïèëëÿðíàÿ, ïóïîâèííàÿ (áåç îòìûâàíèÿ) êðîâü, îáðàçöû öåëüíîé êðîâè,
âçÿòûå â ñóõóþ ïðîáèðêó, îáðàçöû, âçÿòûå íà ñòàáèëèçàòîðàõ è êîíñåðâàíòàõ, ïðè÷åì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà èñïîëüçóåòñÿ ìèêðîêîëè÷åñòâà ñûâîðîòêè èëè ýðèòðîöèòîâ,
÷òî îñîáåííî âàæíî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â òåõíîëîãèè îòñóòñòâóåò ýòàï îòìûâàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü ïåðñîíàëà è ñíèæàåò ðèñê
çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü. Ðàçìåð ÷àñòèö ãåëÿ, ñïåöèàëüíûé
ïîäáîð ìîíîêëîíàëüíûõ èëè ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ
ðåçóëüòàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, à åãî ïðîçðà÷íîñòü äåëàåò ñ÷èòûâàíèå
ðåçóëüòàòîâ áîëåå íàäåæíûì è ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñàìûå ñëîæíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ñëó÷àè, â òîì ÷èñëå - ïîñòòðàíñôóçèîííûå è ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûå
"õèìåðû". Êðîìå ïðî÷åãî, ãåëåâàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèäàåò èçîñåðîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
âûñîêóþ ñòåïåíü îáúåêòèâèçàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ, äåëàåò âîçìîæíûì
äîêóìåíòèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
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Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè, òàê êàê çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî
ëþäè ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.


Èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå ìîãóò íàðóøàòü ìíîãèå âèäû åæåäíåâíîé
àêòèâíîñòè, ñíèæàòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, çàòðóäíÿòü ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè
è àäàïòàöèè.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðè îöåíêå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçü èõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
è âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.


Â ðàáîòå íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé
(ïðîáà íà çàïîìèíàíèå 10 ñëîâ; ïðîáà Øóëüòå, êîððåêòóðíàÿ ïðîáà (Áóðäîíà), ñ÷åò
ïî Êðåïåëèíó) è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé (èñïîëüçîâàíèå êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ) ìåòîäû.


Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 14 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â âîçðàñòå îò 23 äî 58 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 45 ëåò, èç íèõ 78% æåíùèí. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâèëà îò 1 äî 35 ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðè ýòîì, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòêè
ñ 35-ëåòíåé äëèòåëüíîñòüþ ïðîöåññà, ñîñòàâèëà 12 ëåò. Ó 87,8% ïàöèåíòîâ áûëà
îïðåäåëåíà ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ, èç íèõ 1 ãðóïïà
â 31%, 2 ãðóïïà â 57% ñëó÷àåâ.


Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
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ïî øêàëå Êóðòöêå. Îöåíêà â íàøåì ñëó÷àå ñîñòàâèëà îò 3,0 äî 6,5 áàëëîâ, ñðåäíèé
áàëë 4,2+0,96.


Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïîðàæåíèå
ïèðàìèäíîé ñèñòåìû, èçìåíåíèÿ ñòâîëîâûõ ôóíêöèé ó 46%, ó 64% âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ â âèäå ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â 54% ñëó÷àåâ
èìåëèñü ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
èìåëñÿ àòàêòè÷åñêèé ñèíäðîì.


Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Øóëüòå 65% ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè
ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîãî âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî
íà îòûñêàíèå ÷èñåë, äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà
16,3+6,66 ëåò. Â 86% ñëó÷àåâ ìåòîä ñ÷åòà ïî Êðåïåëèíó âûÿâèë íàðóøåíèå
êîíöåíòðàöèè, íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ - ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ïðè ýòîì
ñîñòàâèëà 14,4+6,43 ëåò. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äîïóñêàåìûõ îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè
êîððåêòóðíîé ïðîáû Áóðäîíà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.


Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì
ýòèõ ïðîá ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû èìåëè íàðóøåíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, óâåëè÷åííîå
âðåìÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ.


Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ (54,8%), êîëåáàíèå
âíèìàíèÿ (62,5%), ó âñåõ ïàöèåíòîâ òðóäíîñòü âêëþ÷åíèÿ â çàäàíèå. Ñ óâåëè÷åíèåì
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ áûñòðî íàñòóïàþùåå óòîìëåíèå (39%),
ó 23% îáñëåäóåìûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 12 äî 20 ëåò âûÿâëåíî áûñòðîå
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáùåé ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.


Ó 43% ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 19,7+6,57 ëåò âûçûâàåò áîëüøèå
òðóäíîñòè ïðîáà íà ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, êîëè÷åñòâî ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé
ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà èíåðòíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðóêòóðèðîâàòü
èíôîðìàöèþ.


Ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 65% îáñëåäîâàííûõ, ñî ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè 14,6+6,41 ëåò. Ó áîëüíûõ ÐÑ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
áîëåå 2-õ ëåò èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè â âèäå ñíèæåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ
(62%), ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî íàðóøåíèå îòñðî÷åííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè, ÷òî áûëî âûÿâëåíî â 46% ñëó÷àåâ, óìåíüøàåòñÿ îáúåì
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè (46%).


Îòìå÷åíà èñòîùàåìîñòü ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èíîãäà ñ âîñïðîèçâåäåíèåì
ñîçâó÷íûõ ñëîâ. Õàðàêòåðíîé îøèáêîé áûëî íàðóøåíèå ïîðÿäêà âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñëîâ, ÷òî ìîãëî áûòü ðåçóëüòàòîì íåâîçìîæíîñòè âîñïðèíèìàòü öåëîñòíîñòü ïðåäúÿâëÿåìîãî
ìàòåðèàëà è ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà.


Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè âûÿâëåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü
êîãíèòèâíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû. Èçìåíåíèÿ ïîòåíöèàëà Ð300, ñâÿçàííûå
ñ âîñïðèÿòèåì è îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè, áûëè âûÿâëåíû â 64% ñëó÷àÿõ.


Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå, ïðè ýòîì ñòåïåíü èçìåíåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé
êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ñ âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.
Íàðóøåíèÿì ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ÐÑ, ïðèâîäÿùèì ê ñíèæåíèþ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíîãî âûçâàííîãî ïîòåíöèàëà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îáúåêòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.







Íîâîñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè


231


Âèçèëî Ò.Ë., Ïèñàðåâà È.À., Óñòüÿíöåâà È.Ì., Õîõëîâà Î.È.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÍÍÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èøåìè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ è îöåíèòü óðîâíè ãîìîöèñòåèíåìèè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 50 ëåò.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíû 36 ïàöèåíòîâ (21 ìóæ÷èíà,
9 æåíùèí) â îñòðîì ïåðèîäå ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó. Ñðåäíèé âîçðàñò -
45,3 ãîäà. Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâåäåíà ïî ìåæäóíàðîäíûì êëèíè÷åñêèì
øêàëàì îïðåäåëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (NIH-NINDS, Îðãîãîçî, ñêàíäèíàâñêîé).
Êîíöåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè íàòîùàê îïðåäåëÿëè
íà èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíîì àíàëèçàòîðå "IMMULIT" (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ ôèðìû DPS,USA. Äîñòîâåðíîñòü èíñóëüòà ó âñåõ áîëüíûõ ïîäòâåðæäåíà
ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ïðîâîäèëè ìåòîäîì öâåòíîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà ñêàíåðå ACUSON
128ÕÐ/10ñ (ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äîñòîâåðíî âûÿâëåí àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîäòèï
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà 20 ñëó÷àåâ (55,6%).


Â ãðóïïå ñ ãðóáûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì ñðåäíèé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà
áûë íàèáîëåå âûñîê - 14,5ìêìîëü\ë, íà 45% âûøå êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ (p<0,01).
Â ãðóïïå ñ ëåãêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñðåäíèé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà
áûë ñàìûì íèçêèì - 8,1 ìêìîëü\ë (íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ).


Âûâîäû.
1. Àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîäòèï èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì.
2. Óðîâåíü ãîìîöèöèñòåèíåìèè íàèáîëüøèé â ãðóïïå ñ ãðóáûì íåâðîëîãè÷åñêèì


äåôèöèòîì, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ äàííîãî ôàêòà.


Âëàñîâà È.Â., Ðÿáèíèíà Å.Í.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé,
Ðîññèÿ


ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ
Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈÓ ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈÓ ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈÓ ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈÓ ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ


×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ) ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 10
íà 1000 íîâîðîæäåííûõ (Áåëîêîíü Í.À., 1991, Ôðèäìàí Ó.Ô., 1995) è íå èìååò
òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ. Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ÂÏÑ ó äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé, òàê êàê äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äîëæíà áûòü äèàãíîñòèðîâàíà
èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, êàê ìîæíî ðàíüøå äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èëè ïðè àóñêóëüòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêå ÂÏÑ
îáû÷íî âûÿâëÿþòñÿ â ðîääîìå, ëèáî ïðè îñìîòðå ïåäèàòðà. Äèàãíîñòèêà òàê íàçûâàåìûõ
"íåìûõ" ÂÏÑ èëè ÂÏÑ ñ íåâûðàæåííîé àóñêóëüòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé
è áåç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âñåãäà ïðåäñòàâëÿëà òðóäíîñòè. Äëÿ ðàííåãî
àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè â 2007 ãîäó áûëà íà÷àòà äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíèå
ýõîêàðäèîãðàôèè.


Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
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äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Èññëåäîâàíèå ñåðäöà ïðîâîäèëîñü íà ñêàíåðå "Acuson
128 ÕÐ/10ñ" ñåêòîðíûì äàò÷èêîì 7 ÌÃö. Â òå÷åíèå äåâÿòè ìåñÿöåâ áûëî  îáñëåäîâàíî
315 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ. Âñå äåòè áûëè îñìîòðåíû ïåäèàòðîì,
êëèíè÷åñêèõ è àóñêóëüòàòèâíûõ äàííûõ çà ÂÏÑ, äðóãóþ êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïî ðåçóëüòàòàì ýõîêàðäèîãðàôèè îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ÂÏÑ,
à òàêæå ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöà (ÌÀÑ) è ñîñóäîâ áûëî îòìå÷åíî òîëüêî ó 6% äåòåé.
Ó 63 % äåòåé áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå îòêðûòîãî îâàëüíîãî îêíà (ÎÎÎ) ñ íåáîëüøèì
ñáðîñîì ñëåâà íàïðàâî. Ðàçìåð ÎÎÎ ÷àùå âñåãî áûë 3-4 ìì. Ïðè îáñëåäîâàíèè
â äèíàìèêå ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ÎÎÎ òàêîãî ðàçìåðà â 72% ñëó÷àåâ çàêðûâàëèñü.
Ïðè ðàçìåðå ÎÎÎ áîëåå 4 ìì äåëàëè çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ìåæïðåäñåðäíîé
êîììóíèêàöèè è íàçíà÷àëè äèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íîãî
äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Ñàìîé ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ àíîìàëèåé áûëî
íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ õîðä è òðàáåêóë â ëåâîì æåëóäî÷êå (ó 84%).
Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (58%) àíîìàëèÿ õîðäàëüíîãî àïïàðàòà ñî÷åòàëàñü ñ íàëè÷èåì
ÎÎÎ.


ÂÏÑ áûëè âûÿâëåíû ó ÷åòâåðûõ äåòåé, ÷òî ñîñòàâèëî 0,9% îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäè âûÿâëåííûõ ïîðîêîâ áûë îäèí îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê,
äâà ìûøå÷íûõ äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è îäèí âòîðè÷íûé äåôåêò
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ. Îáúåì ñáðîñà ïðè âñåõ âûÿâëåííûõ
ïîðîêàõ áûë íåáîëüøèì, ïîðîêè íå ñîïðîâîæäàëèñü ðàñøèðåíèåì êàìåð ñåðäöà
è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé. Âñå äåòè ñ âûÿâëåííûìè ÂÏÑ áûëè íàïðàâëåíû
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàðäèîöåíòð äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðíîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà,
íå âûÿâëåííûå íà ïåäèàòðè÷åñêîì ïðèåìå. Ñðåäè äåòåé ñ îòêðûòûì îâàëüíûì îêíîì
íåîáõîäèìî âûäåëèòü ãðóïïó ñ ðàçìåðîì ñáðîñà áîëåå 4 ìì äëÿ äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ. Âûÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ õîðä è òðàáåêóë ìîæåò îáúÿñíèòü íàëè÷èå
ôóíêöèîíàëüíîãî øóìà â ñåðäöå, â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé
ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà äåòåé ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ýòó ìàëóþ àíîìàëèþ ñåðäöà
êàê ðàçíîâèäíîñòü íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ.


Ãèáàäóëëèíà Í.Ï.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÐÅÖÅÏÒÎÐÀÌ ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÐÅÖÅÏÒÎÐÀÌ ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÐÅÖÅÏÒÎÐÀÌ ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÐÅÖÅÏÒÎÐÀÌ ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÐÅÖÅÏÒÎÐÀÌ ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀ
ÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÊÀÊ ÐÀÍÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀ


Ïåðâè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå
àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ ïðîäóöèðóþòñÿ àíòèòåëà ê îäíîìó èëè ê òðåì
òèðîèä-ñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì: òèðîèäíîé ïåðîêñèäàçå (ÒÐÎ), òèðåîãëîáóëèíó (TG)
è òèðåîòðîïíûì ðåöåïòîðàì (TR). Ýòè àóòîàíòèòåëà ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïðÿìîé äèñôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàïðèìåð, ê ãèïåðòèðåîçó Ãðåéâñà, âûçûâàåìîìó àíòèòåëàìè
ê TSH-ðåöåïòîðó, èëè òåñíî àññîöèèðîâàòüñÿ ñ àóòîèììóííûìè äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè
ïðè ãèïåðòèðåîçå, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü Õàøèìîòî èëè àòðîôè÷åñêèé
òèðåîèäèò, íàïðèìåð ïðè îáðàçîâàíèè àíòèòåë ê TG èëè ê TPO.


Àóòîàíòèòåëà ê TSH-ðåöåïòîðó (TRAb) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò ñòèìóëÿöèþ
èëè áëîêèðîâàíèå òèðîòðîïèíîâîãî ðåöåïòîðà, ñòèìóëÿöèþ ðîñòà ùèòîâèäíîé æåëåçû
è èíãèáèðîâàíèå ñâÿçûâàíèÿ TSH (TBII). Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèòåë
ê TSH-ðåöåïòîðó ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, íàïðèìåð,
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îò áëîêèðîâàíèÿ, äî ñòèìóëèðîâàíèÿ TSH-ðåöåïòîðà èëè â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íàîáîðîò.
Èçìåðåíèå ñîäåðæàíèÿ TRAb ãëàâíûì îáðàçîì îñóùåñòâëÿþò ïðè áîëåçíè Ãðåéâñà


èëè ïðè ïîïûòêå äèôôåðåíöèðîâàòü ýòó áîëåçíü îò ðàññåÿííîé àâòîíîìíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Áîëåçíü Ãðåéâñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøåíèå ñ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè:
ãèïåðòèðåîç ñ äèôôóçíûì çîáîì, îôòàëüìîïàòèÿ è äåðìîïàòèÿ. Ýòî íàèáîëåå îáùàÿ
ôîðìà òèðåîòîêñèêîçà, êîòîðàÿ ïîðàæàåò îêîëî 2% æåíñêîé ïîïóëÿöèè. Ñîîòíîøåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò âåëè÷èíó, ïðåâûøàþùóþ 10:1.
Îïðåäåëåíèå TRAb èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ áîëåçíè
Ãðåéâñà. Îêîëî 90% ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðè îïðåäåëåíèè TRAb. Èçìåðåíèå TRAb âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ãðåéâñà ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿÿñü âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé âî âðåìÿ òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü TRAb â êîíöå êóðñà
àíòèòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè òàêæå ïîìîãàåò ïðåäñêàçàòü ðåöèäèâ áîëåçíè Ãðåéâñà.


Êðîìå òîãî, èçìåðåíèå TRAb â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí
ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî âîçìîæåí íåîíàòàëüíûé ãèïåðòèðåîç
ïðè âûñîêîì óðîâíå àíòèòåë. Âî âðåìÿ áîëåçíè Õàøèìîòî è ìèêñåäåìå, áëîêèðóþùèå
TRAb ìîãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòó áåðåìåííûõ æåíùèí è ïðèâîäèòü ê âðåìåííîìó
íåîíàòàëüíîìó ãèïåðòèðåîçó. Îïðåäåëåíèå TRAb òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
â îôòàëüìîëîãèè, òàê êàê ìíîãèå ïàöèåíòû ñ áîëåçíüþ Ãðåéâñà âíà÷àëå îáðàùàþòñÿ
ê îôòàëüìîëîãàì.


Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ in vitro IgG àóòîèììóííûõ àíòèòåë ÷åëîâåêà
ê ðåöåïòîðó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà â èììóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÃÓÇ ÊÎÊÁ
âíåäðåíà ñîâðåìåííàÿ èììóíîõèìè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ - èììóíîôåðìåíòíûé òåñò
Anti- TSH Receptor (TRAb) EAISA (IgG). ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî
òåñòà ñîñòàâëÿåò 89% è 100% ñîîòâåòñòâåííî.


Óñòàíîâëåíû ðåôåðåíñíûå ãðàíèöû êîíöåíòðàöèé:
- (<1,8 ÌÅ/ìë) - îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò;
- (>1,8<2,0 ÌÅ/ìë) - ïîãðàíè÷íûé ðåçóëüòàò;
- (<2,0 ÌÅ/ìë) - ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Òàêîé âèä èññëåäîâàíèÿ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ


â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ãèïåðòèðåîèäíûõ ñîñòîÿíèé è ïðè êîíòðîëå òåðàïèè
äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà.


Ãðå÷èøêèí À.Ê., Ñâåøíèêîâ Ê.À., Ñáðîäîâà Ë.È.
ÔÃÓ "ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ã.Êóðãàí, Ðîññèÿ


ÃÅÌÎÑÒÀÇ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀÃÅÌÎÑÒÀÇ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀÃÅÌÎÑÒÀÇ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀÃÅÌÎÑÒÀÇ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀÃÅÌÎÑÒÀÇ È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ


Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå ãðîçíûõ
îïàñíîñòåé, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ õèðóðãó.


Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì ó 65 áîëüíûõ ñî ñðåäíåé
òÿæåñòüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è 30 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé, ïðîîïåðèðîâàííûõ
íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â óðãåíòíîì ïîðÿäêå ïîä ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé.
Ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü äðîáíûì ââåäåíèåì èíñóëèíà êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ.


Ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé ñêåëåòà (ÌÏÊÒ) îïðåäåëÿëè íà ðåíòãåíîâñêîì
äâóõýíåðãåòè÷åñêîì êîñòíîì äåíñèòîìåòðå ôèðìû "GE/Lunar Corp.", ÑØÀ). Îáñëåäîâàëè
âñå òåëî ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû.


Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (3-5 ñóòîê) ó áîëüíûõ ÑÄ ñðåäíåé
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òÿæåñòè âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè  è ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû
(ÂÐÏ) ñîêðàùàëèñü, ïîâûøàëàñü òîëåðàíòíîñòü ïëàçìû ê ãåïàðèíó (ÒÏÃ). Ïîíèæàëàñü
àêòèâíîñòü ôèáðèíñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà (ôèáðèíàçà). Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü
óìåíüøàëàñü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óêîðî÷åíèå âðåìåíè ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà.
Ïî÷òè â äâà ðàçà ñíèçèëñÿ ôèáðèíîëèç.


×åðåç 10 ñóòîê âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè ïðèáëèæàëîñü ê äîîïåðàöèîííîìó
çíà÷åíèþ. ÒÏÃ îñòàâàëàñü çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé. Êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà âîçðàñëî
è àêòèâèçèðîâàëàñü ôèáðèíàçà. Òåíäåíöèÿ ê ãèïåðêîàãóëÿöèè îòìå÷àëàñü íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, â äàëüíåéøåì àêòèâíîñòü ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè ïîíèæàëàñü.


×åðåç 1,5 ìåñÿöà íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ãèïîêîàãóëÿöèè. Óäëèíÿëîñü âðåìÿ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû, ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà.
×åðåç 2-2,5 ìåñÿöà ïðîèñõîäèëî âîññòàíîâëåíèå ñâåðòûâàþùåé àêòèâíîñòè. Ôèáðèíîëèç
ñíèçèëñÿ â äâà ðàçà.


Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëûì äèàáåòîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (3-5 ñóòîê)
âðåìÿ ñâåðòûâàíèå êðîâè óêîðà÷èâàëîñü, ïîâûñèëàñü ÒÏÃ, êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíîãî
ãåïàðèíà ïîíèçèëàñü áîëåå ÷åì â äâà ðàçà, ñóùåñòâåííî òîðìîçèëñÿ ôèáðèíîëèç,
ïîíèæàëàñü ôèáðèíàçà.


ÌÏÊÒ îñíîâíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè ñîñòàâëÿëà: âî II - 0,299±0,021 ã/ñì2


(â êîíòðîëå (Ê) - 0,340±0,020 ã/ñì2, ð<0,05), III ïàëåö - 0,347±0,024 ã/ñì2


(Ê - 0 ,390±0,027 ã/ñì2, ð<0,05) , IV ïàëåö - 0 ,281±0,019 ã/ñì2


(Ê - 0,360±0,029 ã/ñì2 , ð<0,05).
ÌÏÊÒ â ìåòàôèçå ëó÷åâîé êîñòè íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà


áûëà ðàâíà 0,273±0,020 ã/ñì2 (Ê - 0,374±0,018 ã/ñì2, ð<0,05). Íà ðàññòîÿíèè
2,5 ñì - 0,456±0,037 ã/ñì2 (Ê - 0,570±0,024 ã/ñì2, ð<0,05). Â äèàôèçå
(7 ñì îò ñóñòàâà) - 0,580±0,041 ã/ñì2 (Ê - 0,660±0,027 ã/ñì2 , ð<0,05).
Â ïðîêñèìàëüíîì ìåòàôèçå ïëå÷åâîé êîñòè (õèðóðãè÷åñêàÿ øåéêà) - 0,615±0,040
ã/ñì2 (Ê - 0,750±0,051 ã/ñì2, ð<0,05); â äèàôèçå - 1,112±0,073 ã/ñì2 (Ê - 1,208±
0,088 ã/ñì2, ð<0,05).


Â òðåòüåì ïîÿñíè÷íîì ïîçâîíêå ÌÏÊÒ ñîñòàâèëà 0,628±0,036 ã/ñì2


(Ê - 0,884±0,069 ã/ñì2, ð<0,05). Â äèñòàëüíîì ìåòàôèçå áåäðåííîé êîñòè -
1,148±0,070 ã/ñì2 (Ê - 1,400±0,093 ã/ñì2, ð<0,05). Â äèàôèçå -
1,234±0,047 ã/ñì2 (Ê - 1,440±0,095 ã/ñì2, ð<0,05). Â ïðîêñèìàëüíîì ìåòàôèçå
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè - 0,624±0,038 ã/ñì2 (Ê - 0,800±0,034 ã/ñì2, ð<0,05).


Â ïåðâîé ôàëàíãå ïëþñíåâîé êîñòè ñòîïû ÌÏÊÒ áûëà ðàâíà -
0,442±0,027 ã/ñì2 (Ê- 0,752±0,049 ã/ñì2, ð<0,05). Â ïÿòî÷íîé êîñòè -
0,253±0,019 ã/ñì2 (Ê - 0,337±0,032 ã/ñì2, ð<0,05).


Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ðåíòãåíîâñêîé äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîìåòðèè
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ èçìåíåíèÿ  ÌÏÊÒ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.


Äåâÿòîâà Â.À.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ
ACL-200 ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßACL-200 ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßACL-200 ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßACL-200 ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈßACL-200 ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß


ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ


Ïðîöåññû ãåìîñòàçà in vivo ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà äåëèêàòíûé áàëàíñ
âçàèìîäåéñòâèé ôåðìåíò-ñóáñòðàò-èíãèáèòîð. Ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà in vitro ÷àùå âñåãî äëÿ ôèêñàöèè êîíå÷íîé òî÷êè ðåàêöèè
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ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà. Àíàëèçèðóåìûé ôåðìåíò (êî-ôàêòîð, ñóáñòðàò
èëè èíãèáèòîð) ÷àùå âñåãî ïðè ýòîì îòñòîèò â êàñêàäå íà íåñêîëüêî ñòóïåíåé
îò êîíå÷íîé òî÷êè, ÷òî íàêëàäûâàåò ðÿä îãðàíè÷åíèé íà ïðîâîäèìûé àíàëèç.


Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñâåðòûâàíèÿ - îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó âðåìåíåì ñâåðòûâàíèÿ â îáðàçöå ñ ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèåé (ò.í. "ñòàíäàðòíàÿ
ïëàçìà") è îïûòíîãî îáðàçöà.


Ïðè ïîñòðîåíèè êàëèáðîâî÷íûõ ïðÿìûõ èñïîëüçóåòñÿ ðàçâåäåíèå ñòàíäàðòíîé
ïëàçìû. Êàê ïðàâèëî, åñëè èç îäíîãî ñòàíäàðòà ñäåëàòü îäíîâðåìåííî êðàòíîå
êîëè÷åñòâî êàëèáðîâîê, òî áóäåò íàáëþäàòüñÿ "äðåéô" ýòèõ ïðÿìûõ. Êðîìå òîãî,
÷åì áîëüøåå ðàçâåäåíèå îáðàçöà, òåì ñèëüíåå îòêëîíåíèå ïðÿìîé, ÷òî âíîñèò
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè íèçêèõ çíà÷åíèé ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ VIII,
IX, ôèáðèíîãåíà, ÏÂ, ÀÒ-III, ïðîòåèíà Ñ. Â îñîáåííîé ñòåïåíè ýòî ñòàíîâèòñÿ
âàæíûì ïðè âûÿâëåíèè äåôèöèòà VIII è IX ôàêòîðîâ, ò.ê. ñòåïåíü ãåìîôèëèè ñ÷èòàåòñÿ
ëåãêîé, åñëè àêòèâíîñòü ôàêòîðà âûøå 5%, à èìåííî â äèàïàçîíå 1-10% íàáëþäàåòñÿ
íàèáîëüøåå ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.


Íåïðåäñêàçóåìàÿ ëàáèëüíîñòü ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå êîàãóëÿöèîííîãî
àíàëèçà îçíà÷àåò, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåñòàíäàðòèçèðîâàííûìè
óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà, äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Âñåãî âûøåñêàçàííîãî
ìîæíî èçáåæàòü, èñïîëüçóÿ â ðàáîòå íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
ðåàêòèâîâ, ñòàíäàðòíûõ ïëàçì, áóôåðíûõ ñèñòåì è àâòîìàòè÷åñêèõ äîçàòîðîâ
àâòîìàòèçèðîâàííûå àíàëèçàòîðû ñèñòåìû ãåìîñòàçà.


Ñ ìàðòà 2007 ãîäà â íàøåé ëàáîðàòîðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçîâ ñâåðòûâàíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèçàòîð ACL-200 ïðîèçâîäñòâà Instrumentation Laboratory.
Äàííûé àïïàðàò ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàí, ïðîñò â ýêñïëóàòàöèè, ñîäåðæèò êëîòòèíãîâûé
è ôîòîìåòðè÷åñêèé êàíàëû èçìåðåíèÿ. Âñòðîåííàÿ ïðîãðàììà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
íå ïîçâîëÿåò âûäàâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðè îøèáêàõ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðåàíàëèòè÷åñêèì ýòàïîì.


Â àíàëèçàòîðå ACL èñïîëüçóåòñÿ ýêñêëþçèâíûé öåíòðèôóæíûé ìåòîä àíàëèçà,
ïîçâîëÿþùèé àíàëèçèðîâàòü äî 18 ïðîá è êîíòðîëüíóþ ïëàçìó îäíîâðåìåííî,
÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ñèñòåìà ìíîãîêðàòíîãî ñ÷èòûâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçàòîð ñíàáæåí
äàò÷èêîì óðîâíÿ æèäêîñòåé äëÿ ðåàêòèâîâ è ïðîá. Âñå îøèáêè îïåðàòîðà íåçàìåäëèòåëüíî
âûâîäÿòñÿ íà ýêðàí, ÷òî ïîçâîëÿåò òóò æå èõ èñïðàâèòü. Îïòè÷åñêèé êàíàë ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì õðîìîãåííîãî ñóáñòðàòà. Â áàçå äàííûõ
âñòðîåííîãî êîìïüþòåðà ñîõðàíÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.


Óíèêàëüíîñòü äàííîãî àíàëèçàòîðà åùå è â òîì, ÷òî, èñïîëüçóÿ äèàãíîñòè÷åñêóþ
òåñò-ñèñòåìó "ÏÂ-Ôèáðèíîãåí ðåêîìáèíàíòíûé", ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
îäíîâðåìåííîãî àíàëèçà ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè è ôèáðèíîãåíà, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ñîêðàùàåò ñðîêè ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ è ñíèæàåò ñåáåñòîèìîñòü èññëåäîâàíèé.


Â íàøåé ëàáîðàòîðèè âîçìîæíîñòè àíàëèçàòîðà èñïîëüçóþòñÿ â ïîëíîì îáúåìå.
Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿåìûå íàìè íà àíàëèçàòîðå: êëîòòèíãîâûå - À×ÒÂ, ÏÂ, ôèáðèíîãåí
ïî Êëàóñó, òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ II, V, VII, VIII, IX, ÐÀÏÑ;
ñ ïðèìåíåíèåì õðîìîãåííîãî ñóáñòðàòà - àíòèòðîìáèí-III, ïðîòåèí Ñ.


Ïðè ñðåäíåé íàãðóçêå îòäåëà ãåìîñòàçà 60 ïàöèåíòîâ â äåíü âðåìÿ ðàáîòû
ñïåöèàëèñòà íà àíàëèçàòîðå ñîñòàâëÿåò îêîëî òðåõ ÷àñîâ.


Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü àíàëèçàòîðà ACL íàðÿäó
ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ èíôîðìàòèâíîñòè è êà÷åñòâà,
ïîçâîëÿåò, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îñâîáîäèòü ðàáî÷åå âðåìÿ âðà÷à îò ðóòèííîé ðàáîòû,
è èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ïîñòàíîâêè äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè êâàëèôèêàöèè (îöåíêè ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ, äèàãíîñòèêà ÀÔÑ), ïðîâåäåíèÿ
îáðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè èññëåäîâàíèé.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ äåòñêîé êàðäèîëîãèè, ïðîáëåìà
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó â öåíòðå
âíèìàíèÿ ïåäèàòðîâ. Âàæíûì èç íåîáõîäèìûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ÷èòàåòñÿ êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïðè ôîðìèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ.


Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíî 45 ïîäðîñòêîâ ñ ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ËÀÃ) â âîçðàñòå 12-16 ëåò (îíè ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó).
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 45 çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà.


Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ îöåíèâàëè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
äàííûå (óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
èíäåêñ Êåòëå, æàëîáû). Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ,
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ). Ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ â ñûâîðîòêå
êðîâè õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíîâ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè, ãëþêîçû,
èíñóëèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, ãîìîöèñòåèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ.


Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àë â ñåáÿ íàõîæäåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t -êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è U-Ìàííà-Óèòíè,
à òàêæå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè ñ ïîìîùüþ
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð)
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.


Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ëàáèëüíîé ÀÃ óñòàíîâëåíû ïîâûøåííàÿ
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ, ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîòîêà
â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ó ïîäðîñòêîâ
ñ ËÀÃ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ñåðäöå, ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ
è ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà
ó ïîäðîñòêîâ ñ ËÀÃ ÿâëÿëèñü àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ
è ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ


Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ
ó ïîäðîñòêîâ ñ ËÀÃ îò ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ ñåðäöà),
à òàêæå îò ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ìàññû òåëà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìàññà
òåëà êîððåëèðîâàëà ñ êîíöåíòðàöèåé õîëåñòåðèíà è ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
(r=0,53  ð<0,005 è r=0,48  ð<0,05, ñîîòâåòñòâåííî), à èíäåêñ Êåòëå - ñ óðîâíåì
èíñóëèíà (r=0,73; ð<0,001). Êðîìå òîãî, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë  ñèëüíóþ
ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ÑÀÄ îò ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè, è îáðàòíóþ
- îò óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ (r=0,84, ð<0,02, r=-0,9, ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíà
òàêæå ñâÿçü óðîâíÿ ÀÄ, â áîëüøåé ñòåïåíè ÄÀÄ, îò êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû
è ãîìîöèñòåèíà (r=0,71 è r=0,90, ð<0,004, ñîîòâåòñòâåííî).


Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà
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Ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ çàíèìàþò ïðèîðèòåòíîå ïîëîæåíèå â äåòñêîé
êàðäèîëîãèè. Ïðè ýòîì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î äàëüíåéøåé ñóäüáå ïîäðîñòêîâ
ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ). Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ÀÄ îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì ó 33-42% ïîäðîñòêîâ,
èç íèõ ó 17-25% ÀÃ ïðèîáðåòàåò ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ðàííåå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïðîãðåññèðîâàíèþ ÀÃ, ìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
40 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â 12-16 - ëåòíåì âîçðàñòå. Ó 18 èç íèõ ñïóñòÿ
5 ëåò áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñòàáèëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (îíè ñîñòàâèëè
îñíîâíóþ ãðóïïó), ó 22 - àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü), è ñîñòàâèëè
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó). Èñõîäíî ïîäðîñòêè îáñëåäîâàëèñü ïî îáùåïðèíÿòîìó ïðîòîêîëó
ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì àññîöèàöèè äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ (2003 ã.).
Àíàëèçèðîâàëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, æàëîáû,
èíäåêñ Êåòëå) è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîëó÷åííîé
â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ, õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíîâ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè,
ãëþêîçû, èíñóëèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, ãîìîöèñòåèíà). Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è U-Ìàííà-Óèòíè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè (ð) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.


Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ íîðìàëèçîâàâøèìñÿ
â òå÷åíèå 5 ëåò ÀÄ è ñ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ÀÃ èñõîäíî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà
ïî óðîâíþ ÑÀÄ (142,0±10,32 è 142,8±12,63 ìì.ðò.ñò., ñîîòâåòñòâåííî) è ÄÀÄ
(82,0±14,75 è 82,7±14,29 ìì.ðò.ñò., ñîîòâåòñòâåííî), èíäåêñó Êåòëå (19,9±3,02
è 18,4±2,35 êã/ì2, ñîîòâåòñòâåííî) è ïðåäúÿâëÿåìûì æàëîáàì.


Ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è ãëþêîçû ó ïîäðîñòêîâ
ñ ïðîãðåññèðóþùåé ÀÃ òàêæå ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò íàáëþäàåìûõ çíà÷åíèé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî óðîâíþ
ñûâîðîòî÷íîãî ãîìîöèñòåèíà (10,3±0,95 ìêìîëü/ë ïðîòèâ 7,9±0,45 ìêìîëü/ë
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), èíñóëèíà (17,3±1,16 ìêÌÅ/ìë ïðîòèâ 10,4±0,71 ìêÌÅ/ìë)
è ìî÷åâîé êèñëîòû (398±74,7 ìêìîëü/ë ïðîòèâ 350±72,6 ìêìîëü/ë).


Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
ñòàáèëèçàöèè ÀÃ ó ïîäðîñòêîâ, ìîãóò áûòü ïîâûøåííîå èñõîäíîå ñîäåðæàíèå
â ñûâîðîòêå êðîâè èíñóëèíà, ãîìîöèñòåèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
èññëåäîâàíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ ñ ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÌÈ ÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÌÈ ÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÌÈ ÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÌÈ ÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÌÈ È
ÃÎÍÀÄÍÛÌ ÃÎÐÌÎÍÀÌÈ ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ È ÏËÀÖÅÍÒÎÉÃÎÍÀÄÍÛÌ ÃÎÐÌÎÍÀÌÈ ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ È ÏËÀÖÅÍÒÎÉÃÎÍÀÄÍÛÌ ÃÎÐÌÎÍÀÌÈ ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ È ÏËÀÖÅÍÒÎÉÃÎÍÀÄÍÛÌ ÃÎÐÌÎÍÀÌÈ ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ È ÏËÀÖÅÍÒÎÉÃÎÍÀÄÍÛÌ ÃÎÐÌÎÍÀÌÈ ÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ È ÏËÀÖÅÍÒÎÉ


Îäíîé èç ñàìûõ òðóäíûõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ (ãîðìîíàëüíûõ) ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà
ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ. Ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè ìàðêåðàìè
ýòîé ñèñòåìû ìîæåò ñëóæèòü èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ îñè ãèïîôèç - ãîíàäû. Â ñòàíîâëåíèè
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò ïëàöåíòà.


Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ãîíàäîòðîïíûõ
è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íîâîðîæäåííûõ îò ôóíêöèè ïëàöåíòû.


Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîíàäîòðîïíûõ
è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà; ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè
ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ; óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ íîâîðîæäåííûõ ñ ôóíêöèåé ïëàöåíòû.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ èññëåäîâàíû
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ), ýñòðàäèîë,
ïðîãåñòåðîí, òåñòîñòåðîí, ÷åëîâå÷åñêèé õîðèàëüíûé ãîíàäîòðîïèí (÷ÕÃ) â ñûâîðîòêå
ïóïîâèííîé êðîâè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îò çäîðîâûõ ìàòåðåé è íåîñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè (50 äåâî÷åê è 44 ìàëü÷èêà). Èñïîëüçîâàí ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ òåñò-ñèñòåìàìè ôèðì ÇÀÎ "Àëêîð-Áèî" (ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è "HUMAN"
(Germany). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðîëè ïëàöåíòû â âûðàáîòêå ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ èçó÷åíû êîððåëÿöèè ÷ÕÃ ñ ÔÑÃ, ËÃ è ïîëîâûìè ãîðìîíàìè - òåñòîñòåðîíîì,
ýñòðàäèîëîì, ïðîãåñòåðîíîì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì "Statistica for Windows 6.0"


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ÔÑÃ ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ñîñòàâèëî
0,64±0,19 ÌÅ/ë, ËÃ - 1,35±0,38 ÌÅ/ë, òåñòîñòåðîíà - 28,21±1,93 íìîëü/ë,
ýñòðàäèîëà - 62,38±6,28 íìîëü/ë, ïðîãåñòåðîíà - 386,59±51,70 íìîëü/ë.


Ñîäåðæàíèå ÔÑÃ ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëî 2,13 ÌÅ/ë,
ËÃ - 2,39±0,49 ÌÅ/ë, òåñòîñòåðîíà - 32,20±1,63 íìîëü/ë, ýñòðàäèîëà -
71,82±5,61 íìîëü/ë, ïðîãåñòåðîíà - 402,99±42,36 íìîëü/ë.


Ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ (ÔÑÃ è ËÃ) íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (p<0,0001). Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â ñîäåðæàíèè òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà îòñóòñòâóþò.


Ñîäåðæàíèå ÷ÕÃ ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ñîñòàâèëî 1809,17±660,20 ÌÅ/ë,
ó ìàëü÷èêîâ - 783,21±361,79 ÌÅ/ë (ð=0,1082).


Ó íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê êîððåëÿöèè íå óñòàíîâëåíû ìåæäó ÷ÕÃ è ÔÑÃ
(r=-0,1650, ð=0,2521), ÷ÕÃ è ËÃ (r=0,1089, ð=0,4515), ÷ÕÃ è ýñòðàäèîëîì
(r=-0,2015, ð=0,1605), ÷ÕÃ è ïðîãåñòåðîíîì (r=-0,0378, ð=0,7944). Îäíàêî óñòàíîâëåíà
îáðàòíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñëàáîé ñèëû âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷ÕÃ è òåñòîñòåðîíîì
(r=-0,3891, ð=0,0052).


Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè ìåæäó ÷ÕÃ ñ ãîíàäîòðîïíûìè, ãîíàäíûìè ãîðìîíàìè
ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ êîððåëÿöèè íå óñòàíîâëåíû ìåæäó ÷ÕÃ è ÔÑÃ (r=0,0007,
ð=0,9966), ÷ÕÃ è ËÃ (r=0,1304, ð=0,3989), ÷ÕÃ è òåñòîñòåðîíîì (r=-0,2791, ð=0,0665),
÷ÕÃ è ýñòðàäèîëîì (r=0,2167, ð=0,1578), ÷ÕÃ è ïðîãåñòåðîíîì (r=0,2975, ð=0,0498).


Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî ñâÿçè ìåæäó
ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñèñòåìîé çäîðîâîãî äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî è ïëàöåíòîé.
Ýòî ìîæíî îöåíèòü êàê ãîòîâíîñòü ãîíàäîòðîïíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííûõ
ê íîâîìó ïåðèîäó ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈ


Ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ è çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âñòðå÷àåòñÿ â èçîëèðîâàííîì âèäå èëè â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè èçìåíåíèÿìè â ìî÷å. Äëÿ áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ëþäåé õàðàêòåðíà íåáîëüøàÿ
ïðîòåèíóðèÿ - â ïðåäåëàõ 20-50 ìã/ñóòêè, ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè (10-15%)
îíà äîñòèãàåò äî 150 ìã/ñóòêè.


Äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü òî÷íûå ìåòîäû êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ áåëêà.


Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
îñíîâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ áåëêà ÿâëÿëñÿ òóðáèäèìåòðè÷åñêèé ìåòîä, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò îáðàçîâàíèå âçâåøåííîé ñóñïåíçèè áåëêà ïîä âîçäåéñòâèåì
ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå ðåàãåíòà. Ýòîò ìåòîä èìåë ðÿä ñóùåñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñåðüåçíûì îøèáêàì â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé è ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîòåèíóðèè äàþò êîëîðèìåòðè÷åñêèå
ìåòîäû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñâÿçûâàíèå áåëêà êðàñèòåëÿìè.


Ñ èþíÿ 2007 ãîäà â ïðàêòèêó ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû ÃÓÇ ÊÎÊÁ áûë âíåäðåí
êîëîðèìåòðè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áåëêà â ìî÷å ñ êðàñèòåëåì ïèðîãàëëîëîâûì
êðàñíûì (ÏÃÊ) íà ôîòîìåòðè÷åñêîì ïîðòàòèâíîì àíàëèçàòîðå îáùåãî áåëêà â ìî÷å
(ìîäåëü - "Áåëóð 600", ÍÏÏ "Òåõíîìåäèêà", Ðîññèÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè, ýòîò ìåòîä çàíÿë îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðîâîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå
ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ áåëêà, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå óäà÷íûì è ïåðñïåêòèâíûì.
Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà èçìåðåíèè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îêðàøåííîãî êîìïëåêñà,
îáðàçóþùåãîñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè áåëêà ñ ÏÃÊ è ìîëèáäàòîì íàòðèÿ, èíòåíñèâíîñòü
îêðàñêè êîòîðîãî ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè áåëêà. Àïðîáàöèÿ íîâîé
òåõíîëîãèè ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ: âûáîð ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è ðåàãåíòîâ,
ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè, îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè, êîððåêöèÿ
ïðîòîêîëîâ ïðåàíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, èíôîðìèðîâàíèå âðà÷åé êëèíè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé îá îñîáåííîñòÿõ èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé.


Íàøà ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ êîëîðèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ áåëêà
â ìî÷å ñ ÏÃÊ ïîêàçàëà ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà, êàê ñàìîé òåõíîëîãèè,
òàê è êëèíè÷åñêîãî åå ïðèëîæåíèÿ:


- çíà÷èòåëüíàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà (âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ íåçàìåäëèòåëüíî);


 - âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü òåõíîëîãèè (âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ èñòèííîãî êîëè÷åñòâà
áåëêà â ìî÷å);


Òàê, íàïðèìåð, ó áîëüíîãî Ì. ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåôðîëîãèè
êîëè÷åñòâî áåëêà, îïðåäåëåííîå ìåòîäîì ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé ñîñòàâèëî
3 ã/ë, à ïðè èññëåäîâàíèè ìåòîäîì ÏÃÊ - 19 ã/ë. Áûë ñäåëàí àíàëèç ìî÷è
óíèôèöèðîâàííûì áèóðåòîâûì ìåòîäîì - êîëè÷åñòâî áåëêà ñîñòàâèëî 12 ã/ë.
Ïðîâåäåí ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ìî÷è, óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôðàêöèè
àëüáóìèíà íà 9,3% è ñíèæåíèå ãàììà-ôðàêöèè íà 56,4% îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíñíûõ
ïîêàçàòåëåé. Áîëüíîìó ïðîâåäåíà áèîïñèÿ ïî÷êè. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí
äèàãíîç "ìåìáðàííûé ãëîìåðóëîíåôðèò". Êàê âèäíî, óñòàíîâëåííîå ìåòîäîì ÏÃÊ
êîëè÷åñòâî áåëêà â ìî÷å â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
èññëåäîâàíèé è íå âûçûâàåò ñîìíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè.


- ìåòîäèêà íå ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëüíîé ïðîáîïîäãîòîâêè (ôèëüòðàöèè,
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ïîäêèñëåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííîé ðåàêöèè);
- òåõíîëîãèÿ èñêëþ÷àåò âëèÿíèå ìàòðèöû ìî÷è è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ


èç-çà ñòåïåíè ðàçâåäåíèÿ (ñîîòíîøåíèå ïðîáà: ðåàãåíò 1:50);
- èìååò äîñòàòî÷íóþ àíàëèòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì âèäàì áåëêîâ;
- èìååò äîñòàòî÷íóþ ëèíåéíîñòü (îáëàñòü èçìåðåíèÿ äî 2,0 ã/ë);
- ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êàëèáðàòîðà ðàñòâîðû,


ñîäåðæàùèå 70% àëüáóìèíà è 30% ãëîáóëèíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì;


- ýêîíîìè÷åñêàÿ îïðàâäàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ (ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ îäíîãî
îáðàçöà ñîñòàâëÿåò 6,14 ðóá);


- èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ
(âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà èññëåäîâàíèå 200 ïðîá ìî÷è ñîñòàâëÿåò 1,5 ÷àñà).


Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîëîðèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ áåëêà
â ìî÷å ñ êðàñèòåëåì ïèðîãàëëîëîâûì êðàñíûì ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü òî÷íóþ, ñîâðåìåííóþ
è íàäåæíóþ äèàãíîñòèêó ïðîòåèíóðèè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è êîððåêòíîãî óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà, îïåðàòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ è êîíòðîëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ.


Çàõàðîâà Þ.Â., Ëåâàíîâà Ë.À., Ñóðèêîâà Å.Â.
Êàôåäðà ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè, ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîñçäðàâà,
ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
È ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÈ ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÈ ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÈ ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÈ ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ


Ââåäåíèå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà èíäèãåííàÿ ìèêðîôëîðà ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ èììóíîãåíåçà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿíèå
èììóíîðåàêòèâíîñòè ìàêðîîðãàíèçìà òàêæå îòðàæàåòñÿ íà ìèêðîáèîöåíîçàõ, â ÷àñòíîñòè
òîëñòîé êèøêè. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ìèêðîáíûõ ñîîáùåñòâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîìïåíñàöèè èëè ñðûâîì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ .
Â èòîãå, èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè óñóãóáëÿþòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ "ïîðî÷íûé êðóã".


Ïåðèîä æèçíè ñ 19 äî 60 ëåò ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì â èììóíîëîãè÷åñêîì
ïëàíå, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûé ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà.
Îäíàêî, ñîãëàñíî äàííûì Ð.Ì. Õàèòîâà è Á.Â. Ïèíåãèíà ó âçðîñëûõ ëþäåé ïîä
âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ âòîðè÷íàÿ
èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ÷àñòíîñòè, ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñëåäñòâèå
ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòàëüíîé ñðåäå îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ èììóííîé ñèñòåìû èìåþò ñòàäèéíûõ
õàðàêòåð è ðàçâèâàþòñÿ â ãðóïïàõ ëèö ñî ñòàæåì äî 1 ãîäà, 1-5 ëåò, 6-15 ëåò
16-25 ëåò è áîëåå 25 ëåò. Ýòè êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèåì ìèêðîáèîöåíîçîâ. Ïðè ýòîì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
óñòàíîâèòü, êîãäà ðàçâèâàåòñÿ ñðûâ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñòàáèëèçàöèè êèøå÷íîãî
ìèêðîáíîãî ñîîáùåñòâà. Ïîýòîìó öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîé
êèøêè ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ ó÷åòîì èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äëÿ âûäåëåíèÿ
ïåðèîäîâ ñðûâà àäàïòàöèè è ñâîåâðåìåííîé èõ ïðîôèëàêòèêè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ó÷åòîì êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû èññëåäîâàí ìèêðîáèîöåíîç ôåêàëèé 162 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ã.Êåìåðîâà è 139 ëèö íåìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé,
ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ.


Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðûâû àäàïòàöèè ñòàáèëèçàöèîííûõ
ïðîöåññîâ êèøå÷íîé ìèêðîýêîëîãèè ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðåãèñòðèðóþòñÿ äâàæäû:
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ïðè ñòàæå äî 1 ãîäà è îò 16 äî 25 ëåò. Â ýòè ïåðèîäû ó ñîòðóäíèêîâ ñòàöèîíàðîâ
îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè è ðîñò ÷àñòîòû è óðîâíåé
êîëîíèçàöèè ñëèçèñòîé óñëîâíî-ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè. Ïðè ñòàæå äî 1 ãîäà ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ áèôèäîáàêòåðèé (86,7%), òèïè÷íûõ êèøå÷íûõ
ïàëî÷åê (80%), ýíòåðîêîêêîâ (60%) è óâåëè÷åíèå êîëîíèçàöèè ýïèäåðìàëüíûìè (93%),
çîëîòèñòûìè, ãåìîëèòè÷åñêèìè ñòàôèëîêîêêàìè (ïî 21%), ëàêòîçîíåãàòèâíûìè ýøåðèõèÿìè
(26,7%) (p<0,01). Äàëåå, ÷àñòîòà êîëîíèçàöèè áèôèäîáàêòåðèÿìè è ëàêòîáàöèëëàìè
äîñòèãàåò îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé 97-100%, à âûñåâàåìîñòü îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñíèæàåòñÿ è íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p>0,05).
Òàêîå "ìíèìîå áëàãîïîëó÷èå" â êèøå÷íîì áèîòîïå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò ðàáîòû â ñòàöèîíàðå. Îäíàêî, ýòî íå èñòèííàÿ
àäàïòàöèÿ, òàê êàê ó ïåðñîíàëà ñî ñòàæåì 16-25 ëåò âîçíèêàåò âòîðîé ñðûâ
ñòàáèëèçàöèè, ïðîòåêàþùèé ñ áîëåå ãëóáîêèìè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â êèøå÷íèêå ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå çîëîòèñòûõ
ñòàôèëîêîêêîâ óæå äî 24%, êèøå÷íûõ ïàëî÷åê ñî ñëàáûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè
äî 40%. Â 16% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàþòñÿ êëåáñèåëëû, â 20% ãåìîëèòè÷åñêèå ýíòåðîêîêêè
(p<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Òàêèì îáðàçîì,
ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñî ñòàæåì äî 1 ãîäà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíóþ
êîððåêöèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè ñòàæå
äî 15 ëåò òðåáóåòñÿ èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü âòîðîé
ñðûâ àäàïòàöèè ñòàáèëèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ â êèøå÷íîì áèîòîïå.


Êàïóñòèíà Å.À.
ÀÔ-ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÃÓ ÍÖ ÌÝ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Àíãàðñê, Ðîññèÿ


ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÎÒ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÎÒ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÎÒ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÎÒ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ ÎÒ ÁÅËÛÕ ÊÐÛÑ
Ñ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉÑ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉÑ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉÑ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉÑ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉ


Èçâåñòíî, ÷òî âèíèëõëîðèä ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó
ìóæ÷èí, â ñâÿçè, ñ ÷åì âîçíèêàåò âîïðîñ - ìîæåò ëè âèíèëõëîðèä îêàçàòü âëèÿíèå
íà äåòåé ìóæ÷èí, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ ýòèì âåùåñòâîì. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîòîìñòâà êðûñ-ñàìöîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ èíãàëÿöèîííîìó âîçäåéñòâèþ
âèíèëõëîðèäà.


Áåñïîðîäíûå êðûñû-ñàìöû ïîäâåðãàëèñü èíãàëÿöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âèíèëõëîðèäà
â 200 ëèòðîâûõ ãàçîâûõ êàìåðàõ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ïî ÷åòûðå ÷àñà
åæåäíåâíî, èñêëþ÷àÿ âûõîäíûå. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ âèíèëõëîðèäà â êàìåðàõ ñîñòàâëÿëà
1200 ìã/ì3. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ â òîì æå ðåæèìå âîçäåéñòâèÿ ïîëó÷àëà
÷èñòûé âîçäóõ. Ïîòîìñòâî áûëî ïîëó÷åíî ïðè ñïàðèâàíèè îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ
ñàìöîâ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîçäåéñòâèÿ âèíèëõëîðèäà, ñ èíòàêòíûìè
ñàìêàìè. Êðûñû îáñëåäîâàëèñü â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ ñ ó÷åòîì ïîëà.


Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîòîìñòâà ïðèìåíÿëèñü âçâåøèâàíèå è òåñò
"Îòêðûòîå ïîëå", õàðàêòåðèçóþùèé îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè "Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ" (Ïðèëîæåíèå ê Ïðèêàçó Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. N 755).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû "Ñòàòèñòèêà".


Âåñ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùåì îáùåå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà æèâîòíîãî. Âçâåøèâàíèå áåëûõ êðûñ ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû
â âåñå, êàê ó ñàìöîâ (127,8±3,0 ã è 123,8±2,5 ã ñîîòâåòñòâåííî), òàê è ñàìîê
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(126,8±3,1 ã è 122±2,1 ã ñîîòâåòñòâåííî) îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå âûÿâëåíî.
Îáñëåäîâàíèå ñàìöîâ â îòêðûòîì ïîëå ïîêàçàëî, ÷òî ïîâåäåíèå æèâîòíûõ îïûòíîé


è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü. Îñîáè îïûòíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì îñóùåñòâëÿëè äîñòîâåðíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âñåõ àêòîâ
(48,5±3,0 è 69,9±2,9 ñîîòâåòñòâåííî), ìåíüøåå êîëè÷åñòâî àêòîâ "ëîêîìîöèÿ"
(7,4±0,8 è 12,6±0,9 ñîîòâåòñòâåííî), "îáíþõèâàíèå" (19,3±1,4 è 25,7±1,4
ñîîòâåòñòâåííî), "íîðêà" (3,3±0,2 è 6,1±0,6 ñîîòâåòñòâåííî), "äâèæåíèå íà ìåñòå"
(6,7±0,4 è 10,9±0,6). Ïðîñìàòðèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñòîåê
ñ óïîðîì (6,4±0,9 è 8,3±0,9 ñîîòâåòñòâåííî) è ãðóìèíãà (1,2±0,2 è 3,4±1,6).
     Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ñàìîê íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â êîëè÷åñòâå ðàçëè÷íûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, îñóùåñòâëåííûõ æèâîòíûìè îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.
Îäíàêî ìîæíî âûÿâèòü íåñêîëüêî òåíäåíöèé: áîëüøåå êîëè÷åñòâî àêòîâ ãðóìèíãà
(îïûò - 0,9±0,2, êîíòðîëü - 0,4±0,2), ìåíüøåå - ñòîåê ñ óïîðîì (6,6±0,9 è 9,7±1,1
ñîîòâåòñòâåííî) è îáùåãî êîëè÷åñòâà àêòîâ (53,3±4,1 è 60,8±5,1 ñîîòâåòñòâåííî).
×èñëî äðóãèõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ êðûñ-ñàìîê îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, áûëî
ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå: îáíþõèâàíèå (21,3±1,6 è 23,8±1,9 ñîîòâåòñòâåííî),
äâèæåíèå íà ìåñòå (6,5±0,7 è 6,8±0,8 ñîîòâåòñòâåííî), íîðêè (2,8±0,6 è 3,3±0,7
ñîîòâåòñòâåííî), ëîêîìîöèè (8,0±1,0 è 10,5±1,1 ñîîòâåòñòâåííî).
    Â öåëîì, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ âçâåøèâàíèÿ æèâîòíûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî âèíèëõëîðèä íå îêàçàë âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà êðûñ.
Îäíàêî àíàëèç ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ïîêàçàë, ÷òî âèíèëõëîðèä âûçâàë îïîñðåäîâàííîå
âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÖÍÑ ó ïîòîìñòâà. Ïðè÷åì, íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè
ñàìöîâ âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíåå, ÷åì ñàìîê. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî
ñ áîëüøåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ ñàìîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìöàìè â íîâîé îáñòàíîâêå,
êîòîðóþ èìèòèðóåò îòêðûòîå ïîëå.


Êèì Ë.Á., Ìèíèíà Í.Ã.
ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðè ðàííåì íàçíà÷åíèè ÈÀÏÔ.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàëè 41 ïàöèåíòà ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÈÌ). 1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (n=27) ñ ïåðâûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ ïîëó÷àëà
áàçîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé  êîìïëåêñ, â êîòîðîì áûëè ïðåäñòàâëåíû ÈÀÏÔ.
2-þ ãðóïïó (ãðóïïó ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè áîëüíûå (n=14), ó êîòîðûõ èç áàçîâîãî
ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà áûëè èñêëþ÷åíû ÈÀÏÔ èç-çà ïðîòèâîïîêàçàíèé (àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòîíèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè). Âåðèôèêàöèÿ
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè  ÂÎÇ.


Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû â òðè ýòàïà ñîîòâåòñòâåííî
ôàçàì ïîñòèíôàðêòíîãî ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà, îïèñàííûõ íàìè ðàíåå
(Êèì è äð., 2005 ã.). Ïåðâûé çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîñòóïëåíèè (ïåðâûå
äâîå ñóòîê), âòîðîé - íà 10-12 ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè è òðåòèé ðàç çàáèðàëè ïåðåä
âûïèñêîé áîëüíîãî íà 20-23 ñóòêè. Ñîäåðæàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
(ÃÀÃ, ììîëü ãåêñîç/ë) îöåíèâàëè îðöèíîâûì ìåòîäîì (Êëÿöêèí, Ëèôøèö, 1989 ã.),
îêñèïðîëèíà (ÎÏ, ìêã/ìë) - ïî Ï.Í. Øàðàåâó ñ ñîàâò. (1989 ã.), èçìåðåíèå
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå PD-303S Apel (ßïîíèÿ).
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Êîíöåíòðàöèþ ôèáðîíåêòèíà (ÔÍ, íã/ìë) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ
íàáîðà ðåàêòèâîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ÈÌÒÅÊ, Ìîñêâà). Èçìåðåíèå ïðîâîäèëè
íà ïëàøå÷íîì ðèäåðå Multiscan MCC/340 P (ÑØÀ).


Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Excel-2003, ðàçëè÷èå îöåíèâàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà è îøèáêà ñðåäíåé
(M±m).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ÃÀÃ â 1-é ãðóïïå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ñíèæàëîñü ñ 3,9±0,6 ììîëü/ë â 1-óþ ôàçó äî 2,7±0,4 ììîëü/ë âî 2-óþ ôàçó
ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì â 3-üþ ôàçó (3,7±0,8 ììîëü/ë). Âî 2-é ãðóïïå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÃÀÃ áûëî áîëåå çíà÷èìûì (îò 4,7±1,1 ììîëü/ë â 1-óþ ôàçó
äî 1,9±0,38 ììîëü/ë â 3-üþ ôàçó).


Ñîäåðæàíèå îáùåãî ÎÏ â ìî÷å â 1-óþ ôàçó ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà â ãðóïïå
1 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îêàçàëàñü íèæå îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(29,8±3,8 ìêã/ìë ïðîòèâ 43,9±6,0 ìêã/ìë, ð<0,05). Âî 2-þ è 3-þ ôàçû ðàçëè÷èé
â ñîäåðæàíèè îáùåãî ÎÏ íå âûÿâëåíî. Â 1-óþ ôàçó ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷åíî
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïåïòèäíîñâÿçàííîãî ÎÏ â ìî÷å (18,6±2,2 ìêã/ìë ïðîòèâ
30,6±4,0 ìêã/ìë, ð<0,02). Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ÎÏ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
íå îòëè÷àëîñü. Îòíîøåíèå ïåïòèäíîñâÿçàííîãî ÎÏ ê ñâîáîäíîìó ÎÏ â 1-þ ôàçó
ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû íèæå (ð<0,02), ÷åì â ãðóïïå 2, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñíèæåíèè ñêîðîñòè ñèíòåçà êîëëàãåíà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè 2-é ãðóïïû. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ÎÏ â ìî÷å â àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïïàõ íå îòëè÷àëîñü â äèíàìèêå ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà. Ñîäåðæàíèå ÔÍ
â ñûâîðîòêå êðîâè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíÿëîñü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ,
íî â ãðóïïå 2 îíî áûëî íåñêîëüêî âûøå (ð>0,05).


Òàêèì îáðàçîì, ðàííåå ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ÈÌ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáùåãî è ïåïòèäíîñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà
â 1-þ ôàçó è ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â 3-þ ôàçó
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà.


Êèì Ë.Á., Ñêîñûðåâà Ã.À., Ñìèðíîâà Å.Ã.
ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
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ÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ


Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ðàçìåðû îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó äåâî÷åê ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàëè 125 äåâî÷åê â âîçðàñòå
îò 15 äî 17 ëåò. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ñáîð àíàìíåçà æèçíè
è çàáîëåâàíèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
äåâî÷åê ó 91 äèàãíîñòèðîâàëè ïðèçíàêè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÍÄÑÒ). Îíè ïðåäñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Ó 34 äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ïðèçíàêè ñ ÍÄÑÒ îòñóòñòâîâàëè, îíè ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 16 äåâî÷åê âûÿâèëè ãèïîïëàçèþ ìàòêè, ó 23 - ìóëüòèôîëëèêóëÿðíûå
ÿè÷íèêè (ÌÔß). Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèëè
íà àïïàðàòå Aloka-500 â ðåàëüíîì âðåìåíè äàò÷èêîì 7,5 ìãö.


Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel 2003. Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ
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âåëè÷èíó è îøèáêó ñðåäíåé (Ì±m).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó äåâî÷åê îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëÿëèñü êà÷åñòâåííûå


è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Òàê, ó 25,3% äåâî÷åê äèàãíîñòèðîâàëè
ÌÔß, ó 19,7% - ðåòðîäåâèàöèÿ ìàòêè, ó 17% - ãèïîïëàçèÿ ìàòêè, 14,3% - ðåòåíöèîííûå
îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, 9,9% - ïåðñèñòåíöèÿ ôîëëèêóëà ÿè÷íèêà, 5,5% - ñåäëîâèäíàÿ
ìàòêà è 4,4% -äâóðîãàÿ ìàòêà.


Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà çàêëþ÷àëèñü â óìåíüøåíèè
ïåðåäíå-çàäíåãî (26,6±1,2 ìì), ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðîâ ìàòêè (35,3±0,65 ìì)
è äëèíû òåëà ìàòêè (41,8±0,77 ìì) ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (30,5±0,65 ìì, 38,9±0,74 ìì è 47,8±0,56 ìì, ñîîòâåòñòâåííî)


Ó äåâî÷åê ñ ÍÄÑÒ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå òîëùèíû è îáúåìà ïðàâîãî ÿè÷íèêà
è óâåëè÷åíèå äëèíû è îáúåìà ëåâîãî ÿè÷íèêà îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû ñ íàëè÷èåì ÌÔß ó 23 äåâî÷åê,
ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå âñåõ ðàçìåðîâ, êàê ïðàâîãî, òàê è ëåâîãî
ÿè÷íèêà. Ïðè ãèïîïëàçèè ìàòêè íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ
ïðàâîãî ÿè÷íèêà, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêàçàëèñü òîëùèíà è îáúåì ëåâîãî
ÿè÷íèêà îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ó äåâî÷åê ñ ÍÄÑÒ âûÿâèëè èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ìàòêè (ðåòðîäåâèàöèÿ ìàòêè), ôîðìû
ìàòêè (ñåäëîâèäíàÿ è äâóðîãàÿ ìàòêà), óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ ìàòêè (ãèïîïëàçèÿ ìàòêè).
Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îáîèõ ÿè÷íèêîâ ñ ÌÔß è óâåëè÷åíèå ëåâîãî ÿè÷íèêà
ó äåâî÷åê ñ ãèïîïëàçèåé ìàòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè
ó äåâî÷åê áåç ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÍÄÑÒ.


Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó äåâî÷åê
ñ ÍÄÑÒ ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, íàðóøåíèÿ
êîòîðîé áûëè îïèñàíû íàìè ðàíåå (Ñêîñûðåâà Ã.À. è äð., 2005).


Êèì Ë.Á., Ïóòÿòèíà À.Í.
ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. ßâèëîñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (ÔÐ) èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñå îáñëåäîâàííûå  áîëüíûå (n=153 ÷åëîâåêà) â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé êëàññèôèêàöèåé
ÂÎÇ (Êèåâ, 1963). 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå äî 45 ëåò (n=17, ñðåäíèé âîçðàñò
(ÑÂ) - 42,12±1,59 ëåò). 2-ÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè â âîçðàñòå
îò 45 äî 59 ëåò (n=58, ÑÂ - 52,21±0,54 ëåò). 3-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 60 äî 74 ëåò (n=58, ÑÂ - 66,95±0,51 ëåò). 4-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå 75 ëåò
è ñòàðøå (n=20, ÑÂ - 79,15±0,73 ëåò).


Â çàâèñèìîñòè îò îáøèðíîñòè î÷àãà íåêðîçà áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè ïî ãðóïïàì:
ìåëêîî÷àãîâûé ÈÌ èìåë ìåñòî â 11% ñëó÷àåâ, êðóïíîî÷àãîâûé ÈÌ - â 79%,
òðàíñìóðàëüíûé ÈÌ - â 10%. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ó 76% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè
ïåðâè÷íûé ÈÌ è ó 24% - ïîâòîðíûé ÈÌ.


Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel 2003 (Ãåëüìàí Â.ß., 2002).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ÷àñòîòå óáûâàíèÿ ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ ðàñïðåäåëèëèñü
â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ÀÃ (n=105; 69%), êóðåíèå (n=71, 46%), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
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(ÃÕÑ) (n=66, 43%), èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ) (n=35, 23%), àëêîãîëü (n=21, 14%),
ÑÄ òèïà II (n=12, 8%), ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (n=10, 7%), íàñëåäñòâåííîñòü (n=4, 3%),
ñòðåññ (n=2, 1%), ãèïîäèíàìèÿ (n=1, 0,7%). Îòìå÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé
è ñëàáîé ñòåïåíè âîçðàñòíîãî ôàêòîðà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÌ: êóðåíèåì (r=-0,35),
ÀÃ (r=+0,22), ÈÌÒ (r=-0,14), ñòðåññîì (r=-0,15) ÃÕÑ (r=-0,12).


×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÀÃ â 3-é è 4-é ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (64% è 76%,
ñîîòâåòñòâåííî) áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû (47%).


Êóðèëüùèêè æå äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðåäè áîëüíûõ 1-é (59%)
è 2-é (66%) ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ 4-é ãðóïïîé (15%).


Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÃÕÑ ñ âîçðàñòîì íå óâåëè÷èâàëàñü,
à, íàîáîðîò, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ. Ïðè ýòîì ó ëèö 1-é è 2-é ãðóïï
(5,61±0,38 è 5,66±0,23 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî) êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà áûëà
çíà÷èìî âûøå, ÷åì â 4-é ãðóïïå (4,50±0,26, ð<0,05).


Âëèÿíèå ÈÌÒ è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êàê ôàêòîðîâ ðèñêà, ñíèæàëîñü
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.


Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÑÄ òèïà II â 1-é ãðóïïå íå âñòðå÷àëñÿ, òîãäà,
êàê â 3-é ãðóïïå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñîñòàâèëà 14%, âî 2-é è 4-é ãðóïïàõ - ïî 5%.


Ôàêòîð ðèñêà - ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, èìåë çíà÷åíèå ó 12% áîëüíûõ
1-é ãðóïïû, ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîëåáàëàñü îò 3 äî 9%.


Ïðîâåäåííûé ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç óñòàíîâèë, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-é (53%),
2-é (36%) è 3-é ãðóïïû (36%), ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåþùèå 3 è áîëåå
ôàêòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 4-é ãðóïïîé (5%).


Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé âñòðå÷àåìîñòè ÔÐ.


Êèì Ë.Á.
ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÉÑÒÂÈß ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÐÀÄÎÍÑÎÄÅÐÆÀÙÅÉ ÂÎÄÛÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÉÑÒÂÈß ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÐÀÄÎÍÑÎÄÅÐÆÀÙÅÉ ÂÎÄÛÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÉÑÒÂÈß ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÐÀÄÎÍÑÎÄÅÐÆÀÙÅÉ ÂÎÄÛÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÉÑÒÂÈß ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÐÀÄÎÍÑÎÄÅÐÆÀÙÅÉ ÂÎÄÛÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÉÑÒÂÈß ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÐÀÄÎÍÑÎÄÅÐÆÀÙÅÉ ÂÎÄÛ
ÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÀÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÀÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÀÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÀÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÐÈÊÑÀ


È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂÈ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂÈ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂÈ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂÈ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ
ÏÐÈ  ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÐÈ  ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÐÈ  ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÐÈ  ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀÏÐÈ  ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ðàäîíñîäåðæàùåé ìèíåðàëüíîé
âîäû íà ñîäåðæàíèå  ðàçëè÷íûõ ôîðì ãèäðîêñèïðîëèíà, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
è ôèáðîíåêòèíà, ñêîðîñòü ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó áîëüíûõ
ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàëè 60 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 33 äî 56 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 48,45±0,84 ãîäà) ñ îñòåîõîíäðîçîì
ïîçâîíî÷íèêà (ÎÕÏ) áåç âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ òåðàïèþ ñ ëå÷åáíûìè ðàäîíñîäåðæàùèìè
âàííàìè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 11,86±0,82 ãîäà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ 10,38±0,63 äíÿ (Ì±m).


Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå îêñèïðîëèíà (ÎÏ) â ñâîáîäíîé,
ïåïòèäíîñâÿçàííîé ôîðìå, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ), ôèáðîíåêòèíà (ÔÍ). Îöåíèâàëè
àêòèâíîñòü ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïî ñîäåðæàíèþ ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà, öåðóëîïëàçìèíà, SH-ãðóïï, àêòèâíîñòè ÃÐ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
êîíòðîëèðîâàëè ïî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó áîëüíûõ. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (1 ýòàï), íà 7-9 ñóòêè (2 ýòàï), íà 14-15 ñóòêè ëå÷åíèÿ
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(3 ýòàï). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî ïàðíîìó t-òåñòó Ñòüþäåíòà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëè ïîâûøåííîå


ñîäåðæàíèå ÃÀÃ, ÌÄÀ, íî ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå SH-ãðóïï è íèçêóþ àêòèâíîñòü ÃÐ.
Êîíöåíòðàöèÿ ÖÏ íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.
Ñîäåðæàíèå ÃÀÃ óâåëè÷èâàëîñü íà 2 ýòîì ýòàïå è ñíèæàëîñü íà 3 ýòàïå äî çíà÷åíèé
ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ñîäåðæàíèå îáùåãî ÎÏ ñíèæàëîñü â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÎÕÏ. Íà 2 ýòàïå ëå÷åíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñâîáîäíîé ôîðìû
ÎÏ (äî 5,28±1,2 ìêã/ìë) îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé 1 ýòàïà
(7,45±0,8 ìêã/ìë). Íà 3 ýòàïå - óìåíüøåíèå áûëî áîëåå çíà÷èìûì (ð<0,05).
Ñîäåðæàíèå ïåïòèäíîñâÿçàííîé ôîðìû ÎÏ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêæå óìåíüøàëîñü,
íî ýòî ñíèæåíèå ñòàíîâèëîñü çàìåòíûì òîëüêî íà 3 ýòàïå ëå÷åíèÿ (ñ 8,9±0,9 ìêã/ìë
äî 5,3±0,7 ìêã/ìë, (ð<0,05). Ñîäåðæàíèå ÔÍ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëîñü â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ. Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ ñíèæàëîñü äî êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí, íî îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï è àêòèâíîñòè ÃÐ. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ñíèæåíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå òîíóñà öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ìûøö ñïèíû
(òðàïåöèåâèäíîé è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö). Òîíóñ èêðîíîæíûõ ìûøö, ðàçìåðû
îêðóæíîñòè ãîëåíè è êîëåííûõ ñóñòàâîâ äî ëå÷åíèÿ áûëè ïîâûøåíû íåñóùåñòâåííî,
ê êîíöó ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèÿ (ð>0,05).
Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè ïðîâåäåíèè  ñèìïòîìà Ëàñåãà: óãîë
áåçáîëåçíåííîãî ñãèáàíèÿ óâåëè÷èâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,001).


Âûâîäû:
1. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ


ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è êîëëàãåíà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ñêîðîñòè äåãðàäàöèè
ÃÀÃ, ñòàáèëèçàöèåé ìîëåêóë êîëëàãåíà, óâåëè÷åíèåì ôèáðîíåêòèíà.


2. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñ ðàäîíñîäåðæàùèìè
ìèíåðàëüíûìè âàííàìè ó áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâàöèè ÃÐ, óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï íà ôîíå ïîâûøåííîãî
ñîäåðæàíèÿ ÖÏ.


3. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ âûðàæàëàñü â óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî è âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìîâ, êîòîðûå òåñíî êîððåëèðîâàëè ñ ìåòàáîëèçìîì
êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âàæíîé ðîëè òêàíåâîãî
ôàêòîðà â ïðîèñõîæäåíèè áîëè.


Êîâàëåíêî À.Â., Ãðîìàêèíà Å.Â., Êàðêàøèíà Î.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÌÓÇ Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N1, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÊÎÐÊÎÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÊÎÐÊÎÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÊÎÐÊÎÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÊÎÐÊÎÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÊÎÐÊÎÂÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÇÐÅÍÈß È ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅÌÑ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÇÐÅÍÈß È ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅÌÑ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÇÐÅÍÈß È ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅÌÑ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÇÐÅÍÈß È ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅÌÑ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÇÐÅÍÈß È ÊÎÑÎÃËÀÇÈÅÌ


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è êîñîãëàçèÿ íà
ðàçâèòèå âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ . Ïðîâåäåíî àäàïòèðîâàííîå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó 40 äåòåé îò 4
äî 6 ëåò, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä êîððåêöèîííîãî òèïà. Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì
ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè (20 ÷åëîâåê). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 äåòåé,
ó êîòîðûõ, êðîìå äàëüíîçîðêîñòè, èìåëîñü è êîñîãëàçèå. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü
ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà "Ïðîôèëü ðàçâèòèÿ" Ñêâîðöîâà È.À. (2000 ã.)
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è àäàïòèðîâàííàÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé
Ñèìåðíèöêîé Ý.Ã. (1988 ã.). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì àëüòåðíàòèâû
X2 ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï è íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè Óàéòà  è Âèëêîêñîíà-
Ìàííà-Óèòíè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è êîñîãëàçèÿ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ
â ôîðìèðîâàíèè âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé. Íàðóøåíèå êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà
íàéäåíî ó 25% äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è 35% âòîðîé ãðóïïû. Çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîãî 30% è äèíàìè÷åñêîãî 60% ïðàêñèñà óñòàíîâëåíà â ïåðâîé ãðóïïå
è â 35% è 45% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî, âî âòîðîé ãðóïïå. Ó 35% äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñëóõîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé. Äàííàÿ
ôóíêöèÿ ñòðàäàåò è ó 40% ïàöèåíòîâ ñ êîñîãëàçèåì. Ðàññòðîéñòâî çðèòåëüíîãî
ãíîçèñà âûÿâëåíî ó 45% äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ïðîáëåìû â òåñòàõ ïî ðèñîâàíèþ
èñïûòûâàëè 45% äåòåé ïåðîâîé ãðóïïû è 50% âòîðîé ãðóïïû. Ìîòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ
ðå÷è âûÿâëåíà â 35% ñëó÷àåâ â äâóõ ãðóïïàõ. Íàðóøåíèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè íàéäåíî
ó 25% ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòîì çðåíèÿ è 35% ÷åëîâåê ñ ïàòîëîãèåé ïîëîæåíèÿ ãëàçíûõ
ÿáëîê. Îòñòàâàíèå èíòåëëåêòà îòìå÷åíî â 45% ñëó÷àåâ ïåðâîé ãðóïïû è 50% âòîðîé
ãðóïïû. Äèàãíîñòèðîâàíû íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè.


Ïðè îïðåäåëåíèè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé äâóõ ãðóïï â íàðóøåíèè âûñøèõ
êîðêîâûõ ôóíêöèé íå íàéäåíî(X2<X2


0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, êîñîãëàçèå íå óõóäøàåò
ôîðìèðîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè íàðóøåíèè çðåíèÿ. Òàê æå íå
óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èå ìåæäó âåðîÿòíûì îòêëîíåíèåì â ðàçâèòèè âñåõ èññëåäóåìûõ
äåòåé è ôèçèîëîãè÷íûì ñîçðåâàíèåì (Ê>Ê05) . Âîçìîæíî, âûÿâëåííûå
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è êîñîãëàçèåì òåìïîâûå.


Âûâîäû.
1. Íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé


çðåíèÿ è ïîëîæåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì.
2. Êîñîãëàçèå íå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå êîðêîâûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ïðè


íàðóøåíèè çðåíèÿ.


Êîïûòîâà Ë.È., Ìåëüíèêîâà Ã.È., Ìàðòûíîâà È.ß.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÌÓ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ
ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ


Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü - âÿçêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü, îáëàäàþùàÿ ïîñòîÿíñòâîì
êëåòî÷íîãî è áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ýòî æèäêîå ñîäåðæèìîå ñóñòàâà â íîðìå.
Â íîðìå â êîëåííîì ñóñòàâå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ 1,0-3,5 ìë æèäêîñòè
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êëåòîê è ñîäåðæàíèåì áåëêà 10-30 ã/ë.


Ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè è èçìåíÿåòñÿ åå ñîñòàâ. Ñèíîâèàëüíûé âûïîò èññëåäóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è ñòåïåíè åãî àêòèâíîñòè, íàáëþäåíèè çà äèíàìèêîé ïðîöåññà, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.


Âñå èçìåíåíèÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ðàçäåëÿþò
íà 4 òèïà: íåâîñïàëèòåëüíûé, âîñïàëèòåëüíûé, ñåïòè÷åñêèé èëè áàêòåðèàëüíûé
è òðàâìàòè÷åñêèé èëè ãåìîððàãè÷åñêèé. Ïðè íåâîñïàëèòåëüíîì òèïå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñèíîâèàëüíûé âûïîò ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû, òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì è êîëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ïðè âîñïàëèòåëüíîì òèïå - îòìå÷àåòñÿ
ðåçêîå óâåëè÷åíèå îáúåìà âûïîòà, îí ñòàíîâèòñÿ ìóòíûì. Öâåò âûïîòà ñòàíîâèòñÿ
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íàñûùåííî æåëòûì èëè çåëåíîâàòî-ñåðûì. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áåëêà,
à òàêæå êîëè÷åñò âî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ .
Î÷åíü ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ðàãîöèòû. Ïðè ñåïòè÷åñêîì òèïå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
õàðàêòåð èçìåíåíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûì, íî ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ.
Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì òèïå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûïîò ñòàíîâèòñÿ êðåìîâî-æåëòûé
èëè êðîâÿíèñòûé, ìóòíûé. Êîëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ïðåâûøàåò íîðìó,
íî îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.


Èññëåäîâàíèå ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñîñòîèò
èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:


- ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: îáúåì, öâåò, ìóòíîñòü, âÿçêîñòü;
- õèìè÷åñêèé àíàëèç: òåñò íà îáðàçîâàíèå ìóöèíîâîãî ñãóñòêà, îïðåäåëåíèå ðÍ


è êîëè÷åñòâà áåëêà;
- ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íàòèâíîãî ïðåïàðàòà è íàòèâíîãî ïðåïàðàòà


ñ èììåðñèåé (èç-çà ïîâûøåííîé âÿçêîñòè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïîäñ÷åò êëåòîê
â êàìåðå Ãîðÿåâà çàòðóäíåí, ïîýòîìó óêàçûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ
â íàòèâíîì ïðåïàðàòå);


- öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ Àçóð-ýîçèíîì;
- ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ.
Â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÃÓÇ ÊÎÊÁ çà 1997 ãîä èññëåäîâàíî 34 îáðàçöà


ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, â îñíîâíîì îò ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî è äåòñêîãî
ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé. Èç íèõ 24 ñèíîâèàëüíûõ âûïîòà (70,6%) âîñïàëèòåëüíîãî
òèïà. Ýòî áîëüíûå êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ñèíäðîìîì
Ðåéòåðà, ðåàêòèâíûì àðòðèòîì, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé. Â äåòñêîì
ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè âîñïàëèòåëüíûé òèï ñèíîâèàëüíîãî âûïîòà ó äåòåé
ñ õðîíè÷åñêèì þâåíèëüíûì àðòðèòîì, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ðåàêòèâíûì àðòðèòîì
è ñèíäðîìîì Ðåéòåðà. Ñèíîâèàëüíûé âûïîò íåâîñïàëèòåëüíîãî òèïà âûÿâëåí
â 3-õ ñëó÷àÿõ (8,8%) ó áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ îñòåîàðòðîçîì.
Ñåïòè÷åñêèé òèï ñèíîâèàëüíîãî âûïîòà âûÿâëåí ó 3-õ áîëüíûõ (8,8%) ñ áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèåé. Ó 4-õ áîëüíûõ (11,8%) â äåòñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñèíîâèàëüíûé
âûïîò áûë ãåìîððàãè÷åñêîãî òèïà ó äåòåé ñ äèàãíîçîì ãåìîôèëèÿ è òðàâìà ñóñòàâà.
Ðàãîöèòû âûÿâëÿëèñü â 25% ñëó÷àåâ â ìàòåðèàëå îò áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè,
â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòîâ,
îêðàøåííûõ ïî Öèëþ-Íèëüñåíó, òóáåðêóëåçíûé õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
íå âûÿâëåí.


Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñèíîâèàëüíîãî âûïîòà ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ïðèðîäó
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåð è àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è íàçíà÷åíèþ àäåêâàòíîãî
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ.


Êîïûòîâà Ë.È., Àíåøèíà È.È.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÎÏÛÒ ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÀÎÏÛÒ ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÀÎÏÛÒ ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÀÎÏÛÒ ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÀÎÏÛÒ ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÀ
ÍÀ HELICOBACTER PYLORI Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ HELICOBACTER PYLORI Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ HELICOBACTER PYLORI Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ HELICOBACTER PYLORI Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÍÀ HELICOBACTER PYLORI Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ


Ñ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÌ ÍÀ ÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒÑ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÌ ÍÀ ÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒÑ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÌ ÍÀ ÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒÑ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÌ ÍÀ ÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒÑ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÌ ÍÀ ÀÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÀÑÒÐÈÒ


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ îäíîçíà÷íûå íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçè èíôåêöèè
HELICOBACTER PYLORI (ÍÐ) ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ãäå ÍÐ ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ýòèõ çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà: àäåíîêàðöèíîìû
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è ýêñòðàíîäàëüíîé Â-êëåòî÷íîé ëèìôîìû. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì â Ðîññèè
êàæäûé äåñÿòûé âçðîñëûé ñòðàäàåò òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
÷òî ñòàâèò äèàãíîñòèêó ÍÐ è âûáîð îïòèìàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ýòîé èíôåêöèè
â ðÿä âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.


Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàêà æåëóäêà ó ïàöèåíòîâ ñ àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì
ðàçðàáîòàíà ÷åòêàÿ ñõåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷àþùàÿ: ïåðâè÷íûé îñìîòð ãàñòðîýíòåðîëîãà, ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
æåëóäêà, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ íà ÍÐ, ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ïîñòàíîâêà îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà.


Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèè ÍÐ.
Ýòî áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå,
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû. "Çîëîòûì ñòàíäàðòîì" âûÿâëåíèÿ ÍÐ ñ÷èòàåòñÿ
ãèñòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé, îáëàäàÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
èìååò ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê - äëèòåëüíûé ñðîê îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòîâ (5-7 äíåé).
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè, óðîâíÿ èíôîðìàòèâíîñòè è ñðî÷íîñòè
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÃÓÇ ÊÎÊÁ áûëî âûáðàíî
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ, ïîëó÷åííûõ èç àíòðàëüíîãî îòäåëà
æåëóäêà ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè è âûÿâëåíèÿ
ÍÐ èñïîëüçóåòñÿ äâà ïðåïàðàòà. Îäèí ïðåïàðàò êðàñèòñÿ òðàäèöèîííî ïî Ïàïïåíãåéìó-
Êðþêîâó, âòîðîé - ïî Ãðàìó. Ïðèâåäåííûå ìåòîäû ïîêðàñêè ïîçâîëÿþò íàì âûÿâëÿòü
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ÿäåð è öèòîïëàçìû êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà, ïðèñóòñòâèå ÍÐ, îðèåíòèðîâî÷íî îöåíèâàòü êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ðàáîòó èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà îêðàøåííîãî ïî Ãðàìó,
â êîòîðîì ñðåäè ðàçíîîáðàçíîé ôëîðû, ÷àùå âñåãî ãðàìì (+), âûäåëÿþòñÿ ãðàìì
(-) ÍÐ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé V-îáðàçíûå èëè S-îáðàçíûå ôîðìû, ñëåãêà èçîãíóòûå,
ñïèðàëåîáðàçíûå èëè íàïîìèíàþùèå êðûëüÿ ÷àéêè.


Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è àäåêâàòíîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè ÍÐ, êîòîðûå îïðåäåëÿëè ïî êîëè÷åñòâó ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ïîëå çðåíèÿ. Îòìå÷àëè 3 ñòåïåíè èíôèöèðîâàííîñòè ñëèçèñòîé:


- íåáîëüøèå ãðóïïû è ñêîïëåíèÿ áàêòåðèé â ðåäêèõ ïîëÿõ çðåíèÿ;
- íå÷àñòûå ïîëÿ çðåíèÿ, ïîêðûòûå íåãóñòî áàêòåðèÿìè èëè ðàçðîçíåííî ëåæàùèå


áàêòåðèè, ïîêðûâàþùèå âñå ïîëÿ çðåíèÿ;
- ÷àñòûå ïîëÿ çðåíèÿ, ïîêðûòûå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì (ãóñòî) áàêòåðèé.
Â 2007 ãîäó áûë îáñëåäîâàí 301 ïàöèåíò ÃÓÇ ÊÎÊÁ. Ó 235 ÷åëîâåê (78%)


áûëè îáíàðóæåíû ÍÐ. Çà 4 ìåñÿöà 2008 ãîäà áûëî íàïðàâëåíî óæå 149 ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû: àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò è äð. Ó 41 ïàöèåíòà (28%) ÍÐ
íå îáíàðóæåíû, ó 96 ïàöèåíòîâ (64%) - óñòàíîâëåíû I è II ñòåïåíü èíôèöèðîâàííîñòè,
ó 12 (8%) - III ñòåïåíü èíôèöèðîâàííîñòè, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
ñïèðàëåâèäíûå ôîðìû ÍÐ.


Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ ÍÐ â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ,
îêðàøåííûõ ïî Ïàïïåíãåéìó-Êðþêîâó è Ãðàìó èìååò ðÿä çíà÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ,
òàêèõ, êàê: âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (80-90%), ñïåöèôè÷íîñòü (100%), ïðîñòîòà
â èñïîëíåíèè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ, íèçêàÿ
ñåáåñòîèìîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå
äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèè HP.
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Êðàéíþêîâ Ï.Å., Ùåðáàòûõ À.Â., Áîëèåâ Î.Ý., Ìàùåíêî Ë.À.
Âîåííûé ãîñïèòàëü ÐÂ ÑÍ, âîéñêîâàÿ ÷àñòü 33760, ã.Çíàìåíñê,
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Èðêóòñê, Ðîññèÿ


ÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈÖÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÃÍÎÉÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÈÑÒÈÃÍÎÉÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÈÑÒÈÃÍÎÉÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÈÑÒÈÃÍÎÉÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÈÑÒÈÃÍÎÉÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÈÑÒÈ


Ïðè ãíîéíîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äèíàìè÷åñêèé öèòîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà.
Ìû ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ãíîéíûõ ðàí êèñòè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè.


Èñõîäíóþ öèòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó îïðåäåëÿëè â ïåðâûé äåíü êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ìàçêè-îòïå÷àòêè áûëè ñäåëàíû ñðàçó ïîñëå îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ 38 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèñòè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî
21 (55,3%) ïàöèåíòà. Ñ ðàçëè÷íûìè ãëóáîêèìè ôîðìàìè ïàíàðèöèÿ áûëî
13 (61,9%) ïàöèåíòîâ, ñ ôëåãìîíàìè êèñòè - 8 (38,1%) íàáëþäåíèé. Èññëåäóåìóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 (44,7%) ïàöèåíòîâ. Ñ ïàíàðèöèÿìè - 10 (58,8%) ïàöèåíòîâ,
ñ ôëåãìîíàìè êèñòè - 7 (41,2%) íàáëþäåíèé.


Îáú�ì ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ: âñêðûòèå ãíîéíîãî î÷àãà, íåêðýêòîìèþ, ïðîòî÷íî-
ïðîìûâíîå äðåíèðîâàíèå, àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, ôèçèîòåðàïåâ-òè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòû äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè
öèêëîôåðîí. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïåðâûå ñóòêè
ïî õàðàêòåðó èñõîäíîé öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû âûÿâëåíî íå áûëî (ð>0,01). Ó êàæäîãî
ïàöèåíòà èññëåäóåìûõ ãðóïï ìàçêè-îòïå÷àòêè âûïîëíÿëèñü ÷åòûðåõêðàòíî íà 1, 3, 5,
7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Âñåãî ïðîâåäåíî 152 öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ.


Öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïåðâûå ñóòêè èññëåäîâàíèÿ
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 10 ïàöèåíòîâ (26,3%), çíà÷èìî ÷àùå îïðåäåëåí äåãåíåðàòèâíî-
âîñïàëèòåëüíûé òèï (ð<0,05) ó 23 (60,5%) ïàöèåíòîâ, à âîñïàëèòåëüíûé òèï
öèòîëîãè÷åñêîãî ïåéçàæà  íàáëþäàëè â 5 (13,2%) íàáëþäåíèÿõ.


Ýôôåêò ëå÷åíèÿ îöåíèâàëñÿ ïîäðîáíûì ñðàâíåíèåì òèïîâ öèòîãðàìì â ãðóïïàõ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå â äèíàìèêå öèòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ðàíåâîãî ïðîöåññà ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ.


Ïîÿâëåíèå íà ñåäüìûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ðåãåíåðàòîðíîãî òèïà öèòîãðàìì
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êóïèðîâàíèè ãíîéíîãî ïðîöåññà è ðàñöåíèâàëîñü íàìè
êàê áëàãîïðèÿòíûé èñõîä. Òàê, íà 7-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îïðåäåëåí
ðåãåíåðàòîðíûé òèï ó 3 (17,6%) ïàöèåíòîâ; çíà÷èìî ÷àùå (ð<0,05) íàáëþäàëè
âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòîðíûé òèï â 11 (64,8%) íàáëþäåíèÿõ; âîñïàëèòåëüíûé òèï
öèòîãðàììû îïðåäåëåí ó 3 (17,6%) ïàöèåíòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå öèòîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 2 (9,5%)
ïàöèåíòîâ, âîñïàëèòåëüíûé òèï îïðåäåëåí ó 7 (33,3%), âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòîðíûé
òèï öèòîãðàììû, õàðàêòåðèçóþùèé íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïðîöåññà, íàáëþäàëè
ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ - 10 (47,7%) è ëèøü ó 2 (9,5%) íàáëþäàëè ðåãåíåðàòîðíûé
òèï öèòîëîãè÷åñêîãî ïåéçàæà.


Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå ñðîêè
êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ïî äàííûì êëèíèêè â îñíîâíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð<0,05). Ýòî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ñðîêîâ ïðåêðàùåíèÿ
ãíîåòå÷åíèÿ, ïîÿâëåíèÿ ãðàíóëÿöèé è ýïèòåëèçàöèè, ñðîêîâ ïðåêðàùåíèÿ ñàíàöèîííûõ
ïðîöåäóð è ïîäòâåðæäàëîñü äèíàìè÷åñêèì öèòîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì òå÷åíèÿ ðàíåâîãî
ïðîöåññà.


Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèé öèòîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà òå÷åíèåì ðàíåâîãî
ïðîöåññà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé
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êèñòè, à â ñîâîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èëè ïðåêðàùåíèþ ñàíàöèîííûõ ïðîöåäóð.


Ìàëüöåâ Â.Á., Àãàôîíîâà Í.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ


ÀÍÀËÈÇ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÅÍÙÈÍÀÍÀËÈÇ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÅÍÙÈÍÀÍÀËÈÇ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÅÍÙÈÍÀÍÀËÈÇ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÅÍÙÈÍÀÍÀËÈÇ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÅÍÙÈÍ
ã. ËÅÍÈÍÑÊÀ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÃÎã. ËÅÍÈÍÑÊÀ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÃÎã. ËÅÍÈÍÑÊÀ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÃÎã. ËÅÍÈÍÑÊÀ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÃÎã. ËÅÍÈÍÑÊÀ-ÊÓÇÍÅÖÊÎÃÎ


Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. ×èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà
ìîëî÷íûõ æåëåç åæåãîäíî âûÿâëÿåìûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåâûñèëî 1 ìëí. è ñîñòàâëÿåò 10% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàçëè÷íûõ
ëîêàëèçàöèé.


Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â ëå÷åíèè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè ñìåðòíîñòü
îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ âûñîêîé. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû ñîñòàâëÿåò 19,4% îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Â 2006 ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåëî ðàêîì ìîëî÷íûõ
æåëåç 44,8 òûñ. æåíùèí è 21,8 òûñ. óìåðëî îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.


Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü
öåëåíàïðàâëåííîé åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè æåíùèí, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïîçäíåé
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè æåíùèí
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:


 - ýòî çàíÿòîñòü íà ðàáîòå, îòäàëåííîñòü ìåñòà æèòåëüñòâà îò ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ÷óâñòâî ñòðàõà âûÿâëåííîé
ïàòîëîãèè, òàê êàê â àíàìíåçå èìåëîñü çàáîëåâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ðîäñòâåííèêîâ
ïî æåíñêîé ëèíèè.


Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â óñèëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
â çäðàâîîõðàíåíèè, à èìåííî, â ñêðèíèíãîâîì ìàììîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
æåíùèí, îêàçàë âëèÿíèå ïðåçèäåíòñêèé ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò "Çäîðîâüå".


Äèàãíîñòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû çàòðóäíèòåëüíà, ïðåæäå âñåãî, èç-çà ñõîæåñòè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñ áîëüøèì ÷èñëîì äðóãîé ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç.
Èìååòñÿ ðÿä äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è îáúåìíîãî õàðàêòåðà -
êèñòû, ôèáðîàäåíîìû, ôèáðîçíî-êèñòîçíûå ìàñòîïàòèè è äðóãèå, èìåþùèå óçëîâîé
õàðàêòåð. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäðàêîâûì è èìåþò èäåíòè÷íóþ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó, òàê íàïðèìåð, ðàçâèòèå ðàêà â êèñòå è ò.ä.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïðè íåêîòîðûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç
â 6 ðàç âûøå. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîê
èìåþùèõ ýòè çàáîëåâàíèÿ.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ . Ïðîâåäåíèå àíàëèçà ðåçóëü òà òîâ ðàáîòû
ðåíòãåíîìàììîãðàôè÷åñêîãî êàáèíåòà ïî âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç
ó æåíùèí ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 1821 ïàöèåíòêà çà ïîñëåäíèå
5 ëåò â âîçðàñòå îò 35 ëåò è ñòàðøå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.
Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 3650 ìàììîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ áûëî îáñëåäîâàíî 1062 ïàöèåíòêè, à ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ - 759 ïàöèåíòîê.


Ïî âîçðàñòó, ïàöèåíòêè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 35-45 ëåò -
960 ïàöèåíòîê (52,7%); 45 -55 ëåò - 620 ïàöèåíòîê (34%); 55-65 ëåò - 241
ïàöèåíòêà (13,3%).
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Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñîñòàâèëè - 36%,
ðàáîòíèöû øàõòîâûõ ïðåäïðèÿòèé - 51%, ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëüíèöû äåòñêèõ ñàäîâ -
9,3%, ïðî÷èå êàòåãîðèè ñîñòàâèëè - 2,1%.


Îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïðîâîäèëè íà ìàììîãðàôè÷åñêîì àïïàðàòå SENOGRAF
600Ò ôèðìû GENERAI ELECTRIC ñ âûïîëíåíèåì ìàììîãðàìì â ïðÿìîé è êîñîé
ïðîåêöèÿõ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé ìîëî÷íûõ
æåëåç âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç:
ýòî ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, âûÿâëåííàÿ
ó 1111 ïàöèåíòîê (61%);


- ó 49 (3%) ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå ìàñòèò è ðàíåå ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïî ýòîìó ïîâîäó, íà ôîíå ôèáðîçíî-êèñòîçíîé áîëåçíè ìîëî÷íûõ æåëåç áûëè âûÿâëåíû
ëîêàëüíûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ;


- ó 169 (9,2%) ïàöèåíòîê íà ôîíå äèôôóçíûõ èçìåíåíèé áûëè âûÿâëåíû êèñòû
ñ îäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé ó 80% è ñ íàëè÷èåì âêëþ÷åíèé â êèñòå ó 20%;


- ôèáðîàäåíîìû îáíàðóæåíû ó 58 (3,1%) ïàöèåíòîê;
- ëèïîìû - ó 10 (0,5%) ïàöèåíòîê;
- óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ñ ñèíäðîìîì âòÿíóòîãî ñîñêà âûÿâëåíû ó 61 (3,4%)


ïàöèåíòêè, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà êîíñóëüòàöèþ ê îíêîëîãó è ó ÷åòûðåõ
èç íèõ âûÿâëåí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ïî ïîâîäó ÷åãî áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî


- íîðìàëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ ñîõðàíåíèåì ñòðóêòóðû ìîëî÷íûõ
æåëåç îòìå÷åíà áûëà âñåãî ëèøü ó 230 (13%) ïàöèåíòîê, ÷òî ñîñòàâèëî çäîðîâûé
êîíòèíãåíò.


Ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîé ñåêðåöèè èç ñîñêà ìîëî÷íîé æåëåçû èìåë ìåñòî
ó 18 (1,1%) ïàöèåíòîê, ÷òî ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äóêòîãðàôèè ñ öåëüþ
èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ âíóòðèïðîòîêîâîãî îáðàçîâàíèÿ.


Äîïîëíèòåëüíî äëÿ óòî÷íåíèÿ íàëè÷èÿ îáðàçîâàíèÿ íà ôîíå âûðàæåííûõ äèôôóçíûõ
èçìåíåíèé ìîëî÷íûõ æåëåç 290 ïàöèåíòêàì (16%) áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå
îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî ó 38 ïàöèåíòîê (13%) âûÿâèòü êèñòû è ó 52 (18%)
ïàöèåíòîê - ôèáðîàäåíîìû.


Òàêèì îáðàçîì, èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèÿ ó 87% æåíùèí áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è òîëüêî
ó 13% æåíùèí ïàòîëîãèè íå áûëî âûÿâëåíî.


Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâèëàñü ôèáðîçíî-
êèñòîçíàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì.
Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìàììîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè òàê æå áûëè âûÿâëåíû
çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ñâîåâðåìåííî ïðîîïåðèðîâàíû. Ïàöèåíòû
ñ ïîäîçðåíèåì íà ïðåäðàêîâûå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ñâîåâðåìåííî îñìîòðåíû îíêîëîãîì
è âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò.


Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îáÿçàòåëüíîì ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìàììîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí 1 ðàç â 2 ãîäà
ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç.
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Ìàð÷åíêî Â.Ò., Êîðàáåëüùèêîâ Ã.Ä., Øåëêîâíèêîâ Ä.Ñ., Ñêëÿð Ê.Å., Ëåâèíèí À.Ô.,
Äîáðîñêîêîâà Í.Ô., Ãîëóá Ò.Â.


Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìóíèöèïàëüíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà N 1, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÓÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÈÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÑÒÈÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÓÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÈÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÑÒÈÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÓÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÈÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÑÒÈÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÓÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÈÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÑÒÈÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÓÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÈÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÑÒÈ


Îáñòðóêòèâíûå óðîïàòèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé
âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðóþ óäàåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íà ýòàïàõ àíòåíàòàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà è â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè. Âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà, ïðèñîåäèíåíèÿ ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùåãî ïèåëîíåôðèòà,
ñîçäàþò óãðîçó æèçíè áîëüíîãî, ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, áîëüíûõ
â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òàêòè÷åñêîãî àëãîðèòìà âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè óðîïàòèÿìè ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè.


Ìåòîä îñíîâàí íà ñóììàðíîé îöåíêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ,
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì êîòîðûõ âûáèðàëàñü
äàëüíåéøàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ.


Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2007 ãîäà â íàøåé êëèíèêå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
157 äåòåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè: ñ ãèäðîíåôðîçîì 98 ÷åëîâåê (62,4%),
ñ óðåòåðîãèäðîíåôðîçîì 59 ÷åëîâåê (37,6%). Â 90% ñëó÷àåâ ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùåãî
òðàêòà  áûëà âûÿâëåíà  ïðåíàòàëüíî, ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïëîäà.


Âñå íîâîðîæäåííûå ïîäëåæàëè îáÿçàòåëüíîé êîíñóëüòàöèè õèðóðãà íåîíàòîëîãà
â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà ëèáî â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âûïèñêè (10-14 äåíü).
Â êëèíèêå ðàçðàáîòàí àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
äåòàëüíîãî óðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïó äåòåé òðåáóþùèõ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè è íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè. ×èñëî îáðàòèâøèõñÿ äåòåé ñîñòàâèëî 471 ÷åëîâåê.


Äåòÿì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì â îòäåëåíèå, ïðîâîäèëîñü äåòàëüíîå óðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå: ñòàòè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã
ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà, êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü ìî÷è, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âûäåëÿëàñü
ãðóïïà äåòåé, ïîäëåæàùàÿ îïåðàòèâíîé êîððåêöèè â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè.
Ïðè ãèäðîíåôðîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè 2-3 ñòàäèè äåòÿì âûïîëíÿëàñü îäíîìîìåíòíîå
ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Áîëüíûå ãèäðîíåôðîçîì 1 ñòàäèè, ïåðåâîäèëèñü
â äèñïàíñåðíóþ ãðóïïó, âûïèñûâàëèñü äîìîé ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ àìáóëàòîðíî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà äåòè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü äëÿ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.


Ïðè óðåòåðîãèäðîíåôðîçå 2-3 ñòàäèè, ïîäòâåðæäåííîì ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíÿëàñü ðàçãðóçî÷íàÿ óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ â ðàçëè÷íûõ
ìîäèôèêàöèÿõ, â çàâèñèìîñòè îò ïîðàæåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëîñü
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà. Èç ÷èñëà äåòåé íàõîäèâøèõñÿ
â îòäåëåíèè îïåðèðîâàíî ïî ïîâîäó ãèäðîíåôðîçà 43 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî
43,9%, ïî ïîâîäó óðåòåðîãèäðîíåôðîçà 34 ðåáåíêà 57,6%.


Ñïóñòÿ 8-10 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíåííîé êîððåêöèè áîëüíûå ïîäëåæàëè êîíòðîëüíîìó
îáñëåäîâàíèþ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè, ó îïåðèðîâàííûõ
äåòåé ñ ãèäðîíåôðîçîì îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñîêðàùåíèå ÷àøå÷íî-
ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà, ñ õîðîøåé âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ó äåòåé
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ñ óðåòåðîãèäðîíåôðîçîì ïîñëå ðàçãðóçî÷íûõ îïåðàöèé îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå
ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè, óëó÷øàëîñü ðàçâèòèå êîðêî-ìîçãîâîãî ñëîÿ, âîññòàíàâëèâàëàñü
âûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, äîçðåâàë íåðâíî - ìûøå÷íûé àïïàðàò ìî÷åòî÷íèêà.
Ýòî ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ íåîóðåòåðîâåçèêîïëàñòèêó ïîä ïðèêðûòèåì
ÓÊÑ. Âûïîëíåíèå â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ñïîñîáñòâîâàëî
ñîçäàíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ âíîâü ñôîðìèðîâàííîãî óñòüÿ, óìåíüøåíèþ îòåêà
òêàíåé, óëó÷øåíèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
ÏÌÑ è êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âûïîëíÿëîñü çàêðûòèå ÓÊÑ.


Òàêèì - îáðàçîì, ñ÷èòàåì ðàöèîíàëüíûì, èñïîëüçîâàòü ïðåäëàãàåìûé òàêòè÷åñêèé
àëãîðèòì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè óðîïàòèÿìè. Äàííàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò
ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü ïàòîëîãèþ, âûäåëèòü ãðóïïó áîëüíûõ íóæäàþùèõñÿ
â ñðî÷íîé îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê,
óëó÷øåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îñëîæíåíèé è ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàòü áîëüíûõ óæå ê êîíöó 1-ãî ãîäà æèçíè.


Íèêèôîðîâà Ò.Â.
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ "Áåëîâñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð",
ã.Áåëîâî, Ðîññèÿ


ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÂßÇÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÂßÇÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÂßÇÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÂßÇÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÂßÇÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ
Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ ÊÓÇÁÀÑÑÀ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÅÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÊÓÇÁÀÑÑÀ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÅÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÊÓÇÁÀÑÑÀ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÅÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÊÓÇÁÀÑÑÀ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÅÉÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÊÓÇÁÀÑÑÀ Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÈÅÉ


Ïðîáëåìà îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäçåìíûõ ðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò
ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðèîáðåòàåò
âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü êàê îäèí èç âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè øàõòåðîâ.


Ñðåäè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè ó ïîäçåìíûõ ðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò
ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ ìèêîç ñòîï, êîòîðûé íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè è íàíîñèò ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ïðåäïðèÿòèÿì óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè.


Èçó÷åíû çàáîëåâàåìîñòü ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò
êðóïíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî öåíòðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå îñíîâíûå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ è ðîñòó ÷èñëà óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü âî âðåìÿ ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà øàõòåðîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåïðåçåíòàòèâíîñòè îáúåìà âûáîðêè èñïîëüçîâàëàñü îáùåïðèíÿòàÿ ìåòîäèêà. Çà ïåðèîä
ñ 2002 ïî 2007 ã.ã. îáñëåäîâàíî 28645 øàõòåðîâ. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ
ïðåäñòàâëåí ãîðíîðàáî÷èìè 3 ðàçðÿäà (23,6%), ÃÐÎÇ 5 ðàçðÿäà (19,7%), ïîäçåìíûìè
ýëåêòðîñëåñàðÿìè (17%), ïðîõîä÷èêàìè (13,5%), ìàøèíèñòàìè ãîðíîâûåìî÷íûõ ìàøèí
(12,2%), ìàøèíèñòàìè ýëåêòðîâîçà (8,9%), ãðóïïà ÈÒÐ (2,7%), ãðóïïîé ïðî÷èõ
(2,4%).


Âñå ïîäçåìíûå ðàáî÷èå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó
(1347 ÷åëîâåê) ñîñòàâèëè øàõòåðû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìèêîçà ñòîï
è îíèõîìèêîçà, äèàãíîç ó êîòîðûõ ïîäòâåðæäåí äàííûìè ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Âòîðóþ ãðóïïó (1039 ÷åëîâåê) ñîñòàâèëè øàõòåðû ñî ñòåðòûìè ôîðìàìè áîëåçíè,
ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.


×àùå âñåãî ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ñòîï íàáëþäàþòñÿ ñðåäè ïîäçåìíûõ ðàáî÷èõ
îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè è íàïðÿæåííûìè óñëîâèÿìè
òðóäà: ãîðíîðàáî÷èõ 1-3 ðàçðÿäà, ÃÐÎÇ 5 ðàçðÿäà, ïðîõîä÷èêîâ - 76%±0,7 (Ð<0,001).
Ìåíåå ïîäâåðæåíû äàííîìó çàáîëåâàíèþ ìàøèíèñòû ãîðíîâûåìî÷íûõ ìàøèí,
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ýëåêòðîñëåñàðè è ãðóïïà ïðî÷èõ ïðîôåññèé - 24%±0,7 (Ð<0,001).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ñòîï ïåðâîé ãðóïïû, íàèáîëåå


âûñîêà â ãðóïïå ïðîôåññèé ñ òÿæåëûìè è íàïðÿæåííûìè óñëîâèÿìè òðóäà (ïðîõîä÷èêè,
ãîðíîðàáî÷èå 1-3 ðàçðÿäà, ÃÐÎÇ 5 ðàçðÿäà, ìàøèíèñòû ãîðíîâûåìî÷íûõ ìàøèí
87,3%±0,8 (Ð<0,001). ×àñòîòà ñòåðòûõ ôîðì ìèêîçîâ íàèáîëåå âûðàæåíà
ó ãîðíîðàáî÷èõ 1-3 ðàçðÿäà, ÃÐÎÇ 5 ðàçðÿäà, ïðîõîä÷èêîâ 73,1%±1,8 (Ð<0,001)
è ìåíåå âûðàæåíà ó ÌÃÂÌ, ýëåêòðîñëåñàðåé, â ãðóïïå ïðî÷èõ ïðîôåññèé
26,9%±1,8 (Ð<0,001), ïîýòîìó ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå äàííûå
ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ïîäëåæàò áîëåå òùàòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ.


Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé îêàçûâàþò
óñëîâèÿ òðóäà. Ðàáî÷èå îñíîâíûõ ïðîôåññèé (ÃÐÎÇ 5 ðàçðÿäà, ïðîõîä÷èêè, ãîðíîðàáî÷èå
3 ðàçðÿäà) ðàáîòàþò â íàèáîëåå òÿæåëûõ è íàïðÿæåííûõ óñëîâèÿõ òðóäà. Ìèêîçû
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ñòåðòûìè ôîðìàìè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â òÿæåëûõ (3-4 ñòåïåíè òÿæåñòè) óñëîâèÿõ òðóäà (ïðîõîä÷èêîâ,
ÃÐÎÇ 5 ðàçðÿäà, ãîðíîðàáî÷èõ 3 ðàçðÿäà, ÌÃÂÌ) - 82,2%±0,5 (Ð<0,001).


Ìèêîçû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû
ó øàõòåðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â âûåìêå ïîðîäû èëè óãëÿ (ïðîõîä÷èêîâ 30,4%±1,6 (Ð<0,001)),
à ñòåðòûå ôîðìû ìèêîçîâ - ó ãîðíîðàáî÷èõ 1-3 ðàçðÿäà 29,2%±0,07 (Ð<0,001).


Ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ ôàêòîðîâ
íà ðàçâèòèå ìèêîçîâ ñòîï. Ñðåäè êîòîðûõ, íàèáîëüøåå âëèÿíèå âíîñèò ïðîôåññèÿ
0,18 (Ð<0,001).


Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåñîìíåííûì âëèÿíèåì
ïðîôåññèè íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñ ó÷àñòèåì äåðìàòîâåíåðîëîãà ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãîðíîðàáî÷èõ óãîëüíûõ øàõò.


Îêñ È.Ñ.
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀÂ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ


Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) - îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïîðàæàþùåå îêîëî 1% íàñåëåíèÿ âñåãî ìèðà
(75% èç êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò æåíùèíû). Îñíîâíûì õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÐÀ ÿâëÿåòñÿ
âîñïàëåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ñóñòàâà è íàðóøåíèþ åãî ôóíêöèè.


Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÐÀ è íåçàìåäëèòåëüíî íà÷àòîå ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå
ïðèíöèïèàëüíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâà è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.
Äèàãíîñòèêà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
íåñïåöèôè÷íû: ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, àïàòèÿ, äåïðåññèÿ, íî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå,
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì ïîãîäû, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü è áîëü
â ñóñòàâàõ, íàïðÿæåííîñòü â ìûøöàõ.


Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì ñåðîëîãè÷åñêèì òåñòîì ïðè ïîäîçðåíèè
ÐÀ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëî îïðåäåëåíèå ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà (ÐÔ) - àíòèòåë
(ïðåèìóùåñòâåííî êëàññà IgM), êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ó 60 - 80% ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ.
ÐÔ îòíîñèòñÿ ê ñåðîëîãè÷åñêèì ìàðêåðàì ÐÀ ñ óìåðåííîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
(îêîëî 70%), ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïðè äðóãèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèíäðîì Øåãðåíà,
ñêëåðîäåðìà è äð.), à òàêæå ó çäîðîâûõ ëþäåé. Â ýòîé ñâÿçè, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÐÀ âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå âíåäðåíèÿ íîâûõ
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âûñîêîñïåöèôè÷íûõ òåõíîëîãèé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Êàê óñòàíîâëåíî, ó  ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ â ñûâîðîòêå êðîâè òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ


àóòîàíòèòåëà ê ýïèäåðìàëüíîìó ôèëàããðèíó (ÝÔ), ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé áåëîê
ýïèäåðìèñà, ñâÿçûâàþùèé ìåæäó ñîáîé êåðàòèíîâûå ôèëàìåíòû. Â ñîñòàâ ÝÔ âõîäèò
àìèíîêèñëîòà öèòðóëèí - ïðîìåæóòî÷íûé ïðîäóêò îáìåíà ìî÷åâèíû. Òåì âðåìåíåì,
âî ìíîãèõ áåëêàõ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ àðãèíèíîâûå îñòàòêè,
à ôåðìåíò ïåïòèäèë-àðãèíèí äåçèìèíàçà, êîòîðûé íàõîäÿò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïðè âîñïàëåíèè, êàòàëèçèðóåò ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ àðãèíèíà
â öèòðóëèí. Àíòèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóëèí-ñîäåðæàùåìó ïåïòèäó (àíòè-ÑÑÐ)
îáðàçóþòñÿ íåçàâèñèìî îò ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà è îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ê êëàññó IgG, èõ ñïåöèôè÷íîñòü ïðè ÐÀ ñîñòàâëÿåò îêîëî 95%, îíè èìåþò
ïðåäñêàçàòåëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê îáíàðóæèâàþòñÿ â ñûâîðîòêå è ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè ó 70-80% ïàöèåíòîâ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî çà ìíîãî
ëåò äî íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Âàæíîñòü àíòè-ÑÑÐ â êà÷åñòâå
ñåðîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà ñòàíîâèòñÿ âèäèìîé ïðè ñðàâíåíèè ñ îïðåäåëåíèåì
ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà, êîòîðûé èìååò çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêóþ ñïåöèôè÷íîñòü
(àíòè-ÑÑÐ - 97%, ÐÔ - 63%), ïðàêòè÷åñêè ïðè òîé æå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(àíòè-ÑÑÐ - 80%, ÐÔ - 79%. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî 20-57% âñåõ
ïàöèåíòîâ, îòðèöàòåëüíûõ ïî ÐÔ, èìåþò àíòè-ÑÑÐ. Òàêèì îáðàçîì, ïàðàëëåëüíîå
îïðåäåëåíèå ýòèõ äâóõ àíòèòåë, ïîâûøàåò êîýôôèöèåíò óñïåõà ñåðîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ. Àíòè-ÑÑÐ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå: àðòðîïàòèè ïðè ãåïàòèòàõ è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (íàïðèìåð:
ïðè èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, âûÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå àíòè-ÑÑÐ
è íàëè÷èå ÐÔ). Êðîìå òîãî, òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ñóñòàâà, â ïîñëåäñòâèè, çíà÷èòåëüíî
÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ àíòè-ÑÑÐ, ÷åì ó êîòîðûõ îíè îòñóòñòâóþò.
Ýòîò ôàêò åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü àíòè-ÑÑÐ êàê ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.


Òàêèì îáðàçîì, ëèòåðàòóðíûå äàííûå è íàøà ïðàêòèêà îïðåäåëåíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-ÑÑÐ â äèàãíîñòèêå ÐÀ ïîêàçûâàþò:


1. ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòè-ÑÑÐ ñïåöèôè÷íà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ;
2. êîíöåíòðàöèÿ àíòè-ÑÑÐ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîñòüþ


ÐÀ;
3. ðàííåå ïîÿâëåíèå è âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ àíòè-ÑÑÐ äîêàçûâàåò âûñîêóþ


ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëÿ;
4. äîïîëíåíèå ïðîòîêîëà äèàãíîñòèêè ÐÀ îïðåäåëåíèåì àíòè-ÑÑÐ â çíà÷èòåëüíîé


ñòåïåíè îáëåã÷àåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ÐÀ.


Îñèïîâà Å.À., Ñóðæèêîâà Ã.Ñ., Âÿëîâà Â.Í., Õåðèíãñîí Ë.Ã.
ÃÎÓ ÄÏÎ "ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà", ÌËÏÓ "ÃÊÁ N 1", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÑ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ


ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ


Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ ê óðîãåíèòàëüíûì èíôåêöèÿì,
âîçáóäèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, òàêèå êàê Chlamydia
trachomatis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealiticum, Candida albicans. Íåñìîòðÿ
íà ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, íåðåäêî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
âûçâàííûé èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêèé èëè ðåöèäèâèðóþùèé
õàðàêòåð. Îñíîâîé ðåãóëÿöèè è çàùèòû îðãàíèçìà îò ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ ÿâëÿþòñÿ







Íîâîñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè


257


èììóííûå è áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Íàðóøåíèå ôóíêöèé, êàêîé-ëèáî
èç ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îáùåé ðåãóëÿöèè, ñðûâó óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà è òàêæå ê õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.


Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ áåëêîâ
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è íåîïòåðèíà. Êîíöåíòðàöèÿ íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
îòðàæàåò ñîâìåñòíîå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ öèòîêèíîâ íà ïîïóëÿöèþ ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ
è ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàïðàâëåííîñòü èììóííîãî îòâåòà.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 63 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî 48 ëåò
ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî àäíåêñèòà, ýíäîìåòðèòà, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè
â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ N 1. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò ïîëóãîäà
äî 5 ëåò. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ.


Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå: îïðåäåëåíèå
âèäîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ìåòîäîì ÈÔÀ, âûÿâëåíèå âèäî- è ðîäîñïåöèôè÷åñêèõ
ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì ÏÖÐ, à òàêæå öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ìàçêà.


Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà èññëåäîâàíèé ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ:
1-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè óðåà- è ìèêîïëàçìåííîé


èíôåêöèåé,
2-àÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 17 æåíùèíàìè ñ ïðèçíàêàìè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà,
3-ÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 21 æåíùèíû ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè


ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûå õëàìèäèÿìè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû â âîçðàñòå


îò 20 äî 45 ëåò.
Óðîâåíü îñòðîôàçíûõ áåëêîâ (Ñ-ÐÁ, îðîçîìóêîèäà, ïðåàëüáóìèíà) îïðåäåëÿëè


ìåòîäîì èììóíîòóðáîäèìåòðèè íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "Kone Lab"
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû "Thermo", Ôèíëÿíäèÿ. Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè
íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ "Neopterin ELISA" ôèðìû "IBL", Ãåðìàíèÿ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óðîâåíü ïîçèòèâíûõ îñòðîôàçíûõ áåëêîâ
(Ñ-ÐÁ, îðîçîìóêîèäà) áûë ïîâûøåí ó âñåõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ÐÁ áûëà äîñòîâåðíî âûøå
ó æåíùèí ïðè ñî÷åòàííîé óðåà- è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè è ñîñòàâëÿëà
12,77±6,34ìã/ë ïðîòèâ 1,21±0,28ìã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,001).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ,
âûçâàííûõ õëàìèäèÿìè, óðîâåíü Ñ-ÐÁ áûë â ïðåäåëàõ 5,6±1,81ìã/ë, ÷òî ñóùåñòâåííî
íèæå, ÷åì ïðè ñî÷åòàííîé óðåà- ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ïðèçíàêàìè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà óðîâåíü Ñ-ÐÁ òàêæå ïîâûøåí è ñîñòàâëÿë
9,02±4,02 ìã/ë ïðîòèâ 1,21±0,28ìã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,003).


Óðîâåíü îñòðîôàçíîãî áåëêà îðîçîìóêîèäà áûë ïîâûøåííûì ó æåíùèí
ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ âî âñåõ âûäåëåííûõ
ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿë 0,90±0,05 ã/ë, 0,97±0,02 ã/ë, 1,24±0,26 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî,
â ñðàâíåíèè 0,71±0,14 ã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè îðîçîìóêîèäà îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí â ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèìè
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûìè õëàìèäèÿìè.
Óðîâåíü îòðèöàòåëüíîãî îñòðîôàçíîãî áåëêà ïðåàëüáóìèíà ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèìè
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è âàðüèðîâàë îò 0,20±0,03 ã/ë äî 0,22±0,03 ã/ë ïðîòèâ
0,23±0,02 ã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïîçèòèâíûõ îñòðîôàçíûõ
áåëêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
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âûçâàííîãî ðàçëè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealiticum,
Chlamydia trachomatis, Candida albicans), íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà,
âûçâàâøåãî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.


Ïðè èññëåäîâàíèè íåîïòåðèíà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ
îðãàíîâ äî 12,43±4,03 íìîëü/ë ïðîòèâ 7,58±1,19 íìîëü/ë ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö (ð=0,003), ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â êîíöåíòðàöèè íåîïòåðèíà
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûõ
ðàçëè÷íûìè ýòèîòðîïíûìè ôàêòîðàìè (Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealiticum,
Ch lamyd ia t rachomat i s , Cand ida a lb icans ) íå âûÿâëåíî. Ó áîëüíûõ
ñ óðåà- è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé óðîâåíü íåîïòåðèíà ñîñòàâëÿë
12,43±4,03 íìîëü/ë, ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà -
11,9±2,51 íìîëü/ë, â ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ
îðãàíîâ, âûçâàííûìè õëàìèäèÿìè, óðîâåíü íåîïòåðèíà ñîñòàâëÿë 11,7±0,94 íìîëü/ë.


Ïîâûøåííûé óðîâåíü íåîïòåðèíà îòðàæàåò àêòèâàöèþ ìîíîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû, â èíäóêöèè êîòîðîé ó÷àñòâóþò öèòîêèíû, ïðîäóöèðóåìûå
Ò-ëèìôîöèòàìè. Ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâàöèþ
ðàçëè÷íûõ òèïîâ êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè è ïîääåðæàíèè èììóííîãî ãîìåîñòàçà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ñîáûòèé â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.
Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå íåîïòåðèíà ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðè õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè èììóííîãî îòâåòà, â òî âðåìÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
ïîçèòèâíûõ îñòðîôàçíûõ áåëêîâ (Ñ-ÐÁ, îðîçîìóêîèäà) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íàëè÷èÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.


Ïàòðàêîâ Â.Â., Ñâåøíèêîâ Ê.À.
ÔÃÓ "ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ã.Êóðãàí, Ðîññèÿ


ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ
ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÑÒÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß


Íàøè íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà 160 áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè ïîïåðå÷íûìè,
êîñûìè è âèíòîîáðàçíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç
îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäó Ã.À. Èëèçàðîâà. Ãîðìîíû îïðåäåëÿëè òàêæå è ó 138 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü óðàâíèâàíèå äëèíû êîíå÷íîñòè. Êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ
(ÀÊÒÃ, êîðòèçîëà, àëüäîñòåðîíà, ïàðàòèðèíà, ñîìàòîòðîïèíà, êàëüöèòîíèíà,
îñòåîêàëüöèíà) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êèòîâ ôèðìû "CIS" (Ôðàíöèÿ), à öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ - ðàäèîêîíêóðåíòíûì
ìåòîäîì ñ íàáîðàìè ôèðìû "Amersham" (Àíãëèÿ). Ïëîòíîñòü ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
ó êîíöîâ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è â ðåãåíåðàòå íà êîñòíûõ äåíñèòîìåòðàõ ôèðìû
"Íîðëýíä" è "GE/Lunar Corp." (ÑØÀ).


Ãîðìîíû ñòðåññ-ãðóïïû. Íåçàìåäëèòåëüíûé îòâåò ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà òðàâìó
èëè îñòåîòîìèþ (äëÿ ïîñëåäóþùåãî óäëèíåíèÿ) íàèáîëåå ÿðêî áûë âûðàæåí â áëèæàéøèå
÷àñû è ïðèâîäèë ê óâåëè÷åíèþ (â 10 ðàç) êîíöåíòðàöèè ÀÊÒÃ, ñòèìóëèðóþùåãî
ïðîäóêöèþ ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëîñü
ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà è êîðòèçîëà. Ê êîíöó ñóòîê êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ íåñêîëüêî
óìåíüøàëàñü (äî 9,5 ðàçà). Çàòåì ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ, íî áîëåå èíòåíñèâíî.
Ê 14-ì ñóòêàì áûëà âûøå íîðìû â 4,6 ðàçà, à ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà - â 2 ðàçà.
Â ïîñëåäóþùèå íåäåëè êîíöåíòðàöèÿ êîðòèêîòðîïèíà áûëà èçìåíåíà î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíî. Â ýòî âðåìÿ îáû÷íî ñíèìàëè àïïàðàò.
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Ðåãóëÿòîðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê êîíöåíòðàöèÿ ïàðàòèðèíà
âîçðàñòàëà â 6,5 ðàç. Óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèëî âïëîòü äî 14-ãî äíÿ, îäíàêî åæåäíåâíûé
òåìï ïðèðîñòà êîíöåíòðàöèè áûë ìåíüøå, ÷åì â 1-å ñóòêè, è ñîñòàâëÿë 60%
çà êàæäûé äåíü. Â èòîãå íà 14-é äåíü îíà áûëà áîëüøå íîðìû â 14,3 ðàçà.
Ïîä âëèÿíèåì ïàðàòèðèíà è ñîìàòîòðîïèíà àêòèâèðîâàëàñü ïðîëèôåðàöèÿ êîñòíîìîçãîâûõ
ýëåìåíòîâ, â òîì ÷èñëå è îñòåîãåííûõ, ïðåâðàùåíèå êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ
â îñòåîáëàñòû. Íà 3-é íåäåëå íàáëþäàëîñü äîâîëüíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
åå (íà 51% çà êàæäûé äåíü). Â òå÷åíèå 4-é íåäåëè óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
ïðîèñõîäèëî áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè (140% çà êàæäûå ñóòêè) è ïîýòîìó
íà 28-é äåíü îíà áûëà áëèçêà ê íîðìå.


Èçìåíåíèÿ êàëüöèòîíèíà ðàçâèâàëèñü îäíîíàïðàâëåííî ñ ñîìàòîòðîïèíîì, îäíàêî
óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèëî áîëåå ìåäëåííî: â ïåðâûé äåíü ñîäåðæàíèå óâåëè÷åíî
íà 10% (ð<0,05), íà 3-é äåíü - íà 25% (ð<0,01). Ïðèðîñò â 2 ðàçà îòìå÷åí òîëüêî
íà 15-é äåíü. Ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû íàáëþäàëèñü íà 45-é äåíü.


Öèêëè÷åñêèå íóêëåîòèäû öÀÌÔ. ×åðåç 4-5 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû íàáëþäàëàñü
ñàìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ (28,6±3,1 ïìîëü/ìë). Ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ. Â ïîñëåäóþùèå äíè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå è ê 14-ìó äíþ
ñîäåðæàíèå áûëî áëèçêî ê íîðìå, à íà 21-é äåíü íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ.


öÃÌÔ. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ äàííîãî íóêëåîòèäà îáíàðóæåíî íà 3-è ñóòêè.
Â äàëüíåéøåì îòìå÷åíî áûñòðîå óâåëè÷åíèå ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
(â 2,2 ðàçà) íà 14-é äåíü. Çàòåì îíà äîâîëüíî ìåäëåííî ñíèæàëàñü. Íà 45-é äåíü
áëèçêî ê íîðìå.


öÀÌÔ/öÃÌÔ. Îòíîøåíèå íóêëåîòèäîâ ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû ñîñòàâëÿëî
2,9, à ê êîíöó ñóòîê óæå íà÷èíàëî óìåíüøàòüñÿ. Íà 14-21-å ñóòêè îòíîøåíèå áûëî
íèæå íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé. Ê 28-ì ñóòêàì âîññòàíàâëèâàëîñü äî íîðìû.


Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, èõ ñîîòíîøåíèÿ ìîæåò
ëåæàòü â îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè, âûðàæåííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.


Ïëîòíèêîâà Å.Þ., Äèäêîâñêàÿ Í.È., Çîëîòóõèíà Â.Í.
ÃÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ðîññçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Öåëü ðàáîòû. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíüþ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ ñ ìîòîðíûìè äèñôóíêöèÿìè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 65 ïàöèåíòîâ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 62 çäîðîâûõ âîëîíòåðà àíàëîãè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà. Êà÷åñòâî æèçíè
èññëåäîâàëîñü ñ ïîìîùüþ Íîòòèíãåìñêîãî ïðîôèëÿ çäîðîâüÿ. Îò êàæäîãî ïàöèåíòà
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìàòèâíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Îöåíèâàëàñü
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîýôôèöèåíòà t-Ñòüþäåíòà äëÿ òðåõ óðîâíåé çíà÷èìîñòè - 5%, 1%, 0,1%.


Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êà÷åñòâî æèçíè - èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíîãî, îñíîâàííîãî íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè. Ñîñòàâëÿþùèì êà÷åñòâà æèçíè
ÿâëÿþòñÿ: ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
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öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü è ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè, âõîäÿùèì â ñïåöèàëüíûå
ìåòîäèêè.


Äëÿ èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ìû èñïîëüçîâàëè Nottingham Health
Profile (NHP). Ýòà øêàëà âàëèäíà, íàäåæíà è ÷óâñòâèòåëüíà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò
àíêåòó, ñîñòîÿùóþ èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé. Êàæäîìó ïðåäïîëàãàåìîìó îòâåòó ïåðâîé
÷àñòè ìåòîäèêè ïðèñâîåíû áàëëüíûå çíà÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé âçâåøåííóþ
âåëè÷èíó, âû÷èñëåííóþ â áîëüøîì ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè. Èõ ñóììà ðàâíà
100, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàèõóäøåìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííîìó ïàðàìåòðó.


Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå
ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì: ýíåðãè÷íîñòü, áîëåâûå îùóùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñîí, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Äîñòîâåðíî (ð<0,1-0,01) íèæå
êà÷åñòâî æèçíè áûëî â ãðóïïå ÆÊÁ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, â ãðóïïå ÄÆÂÏ
ïî ïîêàçàòåëÿì ýíåðãè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
è îáùåìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.
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Ðèñóíîê 1. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó NHP


Âûâîäû. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì, ñ óòÿæåëåíèåì ïàòîëîãèè
îò ôóíêöèîíàëüíîé äî îðãàíè÷åñêîé, êà÷åñòâî æèçíè íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ,
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè.


Ïîëòàâöåâà Î.Â., Íåñòåðîâ Þ.È., Ãèëåâà Ë.Í., Àíòîêèíà Å.Â.
ÃÎÓ ÂÏÎ "Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ" Ðîñçäðàâà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÀÃ) â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå è àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò
100 ïàöèåíòîâ (36 ìóæ÷èí è 64 æåíùèí), ïîñòóïèâøèõ â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè
ÀÃ â òåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèö ã.Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 68,5 1,2 ëåò. Ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ÀÃ 3 ñòåïåíè (82%).
Îöåíèâàëè èñïîëüçîâàíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîâðåìåííûõ
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ âûÿñíèëîñü,
÷òî ãèïîõîëåñòåðèíîâóþ äèåòó ñîáëþäàëè òîëüêî 40% ïàöèåíòîâ, îãðàíè÷åíèå ïîâàðåííîé
ñîëè - 50%, íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûïîëíÿëè âñåãî 10% èññëåäóåìûõ.
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Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (90%) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àëè
êîìáèíèðîâàííóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû
÷óòü áîëüøå ïîëîâèíû (58%), òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ - 32%, âîîáùå
íå ëå÷èëèñü - 10%. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé áûëà êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ
ñ äèóðåòèêîì ãèïîòèàçèäîì (61%). Ïðåäïî÷òåíèå âðà÷è îòäàâàëè äæåíåðèêàì ýíàëàïðèëà
(ýíàï, ýäíèò), ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íàçíà÷àëèñü â îñíîâíîì â ñðåäíåñóòî÷íîé äîçå
10 ìã, â òî âðåìÿ êàê ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 20 ìã/ñóò. Ñîâðåìåííûå
èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ïåðèíäîïðèë, êâèíàïðèë) íàçíà÷àëèñü âñåãî 3% ïàöèåíòîâ. Äðóãàÿ
êîìáèíàöèÿ - àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ  (ÀÊ) ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ - ïðèìåíÿëàñü â 38%
ñëó÷àåâ. Îäíàêî âîïðåêè ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü
êîðîòêîäåéñòâóþùèì ÀÊ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà (íèôåäèïèí), ðåæå íàçíà÷àëèñü
ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ (àìëîäèïèí). Èç β-àäðåíîáëîêàòîðîâ ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè
îêàçàëèñü äæåíåðèêè ìåòîïðîëîëà (ýãèëîê, ìåòîêàðä). Â òî æå âðåìÿ íåîïðàâäàííî
ðåäêî ïðèìåíÿëèñü âûñîêîñåëåêòèâíûå ïðåïàðàòû (áèñîïðîëîë, íåáèâîëîë). Âûçûâàåò
óäèâëåíèå, ÷òî ÷àñòü ïàöèåíòîâ (14%) ëå÷èëàñü óñòàðåâøèìè ïðåïàðàòàìè (êëîôåëèí,
àäåëüôàí).


Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ (2007), öåëåâîé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕÑ) â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 4,5 ììîëü/ë.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÎÕÑ ðåãóëÿðíî îïðåäåëÿëñÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (56%),
ñðåäíèé óðîâåíü åãî ñîñòàâèë 5,8 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì ñòàòèíû ïîëó÷àëè òîëüêî 28%.
Â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëèñü äæåíåðèêè ñèìâàñòàòèíà (ñèìâàñòîë, âàçèëèï), ïðèåì
èõ áûë íåðåãóëÿðíûì.


Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñàöèÿ ÀÃ ÿâèëèñü: îòêàç îò ëå÷åíèÿ
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, íåðåãóëÿðíûé ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íåñîáëþäåíèå âðà÷àìè
ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ òåðàïèè ÀÃ, à òàêæå íåãîòîâíîñòü
ñàìèõ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñîñòàâèëà 30%, ïî ïðîøåñòâèè
2-õ ìåñÿöåâ - 15%.


Âûâîäû. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÀÃ â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã.Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî íå óäîâëåòâîðÿåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì: èñïîëüçóþòñÿ
êîðîòêîäåéñòâóþùèå ÀÊ, ðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ ÀÊ II ïîêîëåíèÿ; óçêèé àññîðòèìåíò
íàçíà÷åíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ; ïðèìåíÿþòñÿ óñòàðåâøèå
ïðåïàðàòû; íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ñòàòèíîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÃ.
Îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû
ïðèâîäèò ê âûñîêîé ÷àñòîòå ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè.


Ïðóòîâûõ Í.Í., Òðóøèí Ï.Â.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
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Ñ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉÑ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉÑ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉÑ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉÑ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ


Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè âðà÷è èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, áîëüíûõ ñ âÿëîòåêóùèìè,
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû è ìÿãêèõ òêàíåé,
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ è ðîñòà ðåáåíêà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ê åãî èíâàëèäèçàöèè.


Áîëüøîé îïûò íàðîäíîé ìåäèöèíû â èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ,
â ÷àñòíîñòè ëèìàííîé è îçåðíîé ãðÿçè, ÿâëÿþùåéñÿ êîìïëåêñíûì ïðåïàðàòîì æèâûõ
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îðãàíèçìîâ, ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ãèïåðòîíè÷åñêîì ñîëåâîì ðàñòâîðå
åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, íå óòî÷íåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýòîãî óíèêàëüíîãî ñîçäàíèÿ ïðèðîäû. Â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ
ëå÷åáíûå ãðÿçè â íàòèâíîì âèäå è â óñëîâèÿõ êóðîðòà, áåç ó÷åòà ðîëè êàæäîãî
ñîñòàâëÿþùåãî èíãðåäèåíòà. Îïûò ïðèìåíåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà è îòäåëüíûõ
åãî ñîñòàâëÿþùèõ íàêàïëèâàåòñÿ â êîñìåòîëîãèè, íî ïî÷òè ñîâåðøåííî íå èñïîëüçóåòñÿ
ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè è ãíîéíûìè ïðîöåññàìè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Ýòîò ïðîáåë â ìåäèöèíå ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, áåçóñëîâíî âîñòðåáîâàí
è ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàí ïðè ãëóáîêîì íàó÷íîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìå.


Â êëèíèêå äåòñêîé õèðóðãèè ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå, ðàçðàáîòàííûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû èç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ñîëåíûõ îçåð Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
(áèîãèïåðòîíè÷åñêèé ðàñòâîð, ñïèðòîâîé ðàñòâîð óëüòðàäèñïåðñíîé ñðåäû ÿèö ðà÷êà
Artemia Sallina). Äàííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ íàãíîèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêè è êîæè. Òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ìåñòíî.
Ïðîëå÷åíî 46 äåòåé. Èç íèõ 25 (54,3%) äåâî÷åê è 21 (45,7%) ìàëü÷èê.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 1 ãîäà äî 12 ëåò. Ó 20 (43,5%) äåòåé áûë
ïîäêîæíî-ïîäíîãòåâîé ïàíàðèöèé, 4 (8,7%) ôëåãìîíà, 5 (10,9%) ôóðóíêóëû,
13 (28,2%) àáñöåññ, 4 (8,7%) êîñòíûé ïàíàðèöèé. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà
îò 3 äî 7 ñóòîê. Ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû è çàñëóæèâàåò åå äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.


Ðàçóìîâ Â.Â., Áîíäàðåâ Î.È., Âèëêîâà Ò.À.
ÃÎÓ ÄÏÎ "Íîâîêóçíåöêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîñçäðàâà",
ÃÓÇ "Íîâîêóçíåöêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî",
Öåíòð ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ
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ÄÎÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÄÎÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÄÎÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÄÎÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅÄÎÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ


Äîâîëüñòâîâàíèå ïðîôïàòîëîãèåé ïðåäñòàâëåíèé î ïîÿâëåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ëåãî÷íîãî ðèñóíêà êàê íà÷àëüíîé ñòàäèè ïíåâìîêîíèîçà â ñî÷åòàíèè
ñ ïîÿâëåíèåì ýòèõ èçìåíåíèé ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà ðàáîòû øàõòåðîâ
â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè îáúÿñíÿåò ôàêò îòñóòñòâèÿ îçàáî÷åííîñòè ïðîôïàòîëîãîâ
ðåàëüíûìè ñðîêàìè íà÷àëà ïíåâìîêîíèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.


Ïðèåìîì êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ïûëåâîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ
äûõàíèÿ (ÏÏÎÄ) ìîãóò áûòü ñåêöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîãèáøèõ îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí
è ëèáî ïðîðàáîòàâøèõ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè,
ëèáî ñòàæèðîâàííûõ, íî íå èìåâøèõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå îðãàíîâ äûõàíèÿ
ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.


Íàìè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ïíåâìîêîíèîçà ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ëåãî÷íîé òêàíè, ïîëó÷åííîé ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå
35 øàõòåðîâ, ñ÷èòàâøèõñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè
è ïîãèáøèõ â òåõíîãåííîé êàòàñòðîôå.


Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâèë 35,8±0,5 ëåò, è èõ âîçðàñòíàÿ
ñòðóêòóðà áûëà ñëåäóþùåé: <24 ë. - 4; 25-29 ë. - 11; 30-34 ë. - 3; 35-39 ë. - 6;
40-44 ë. - 1; 45-49 ë. - 5 è >50 ëåò - 5 ñëó÷àåâ.


Ñðåäíèé ñòàæ ïîãèáøèõ ñîñòàâèë 14,0±0,6 ëåò è áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùåé
ñòàæåâîé ñòðóêòóðîé: <1 ë. - 4; 2-4 ë. - 2; 5-9 ë. - 8; 10-14 ë. - 6; 15-19 ë.- 3;
20-24 ë. - 5; 25-29 ë. - 7 ñëó÷àåâ.


Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ øèðîêèé ñïåêòð ãèñòîëîãè÷åñêèõ îêðàñîê ëåãî÷íîé
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òêàíè (ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîí, ñåðåáðåíèå ïî Ãîìåðè,
øèê-ðåàêöèÿ ñ ðåàêòèâîì Øèôôà). Èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå áàðî- òåðìî- è ìåõàíè÷åñêîé
òðàâìàìè, èñêëþ÷åíû.


Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â áðîíõàõ, ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå è ñîñóäàõ íà÷èíàëè
ðàçâèâàòüñÿ îäíîâðåìåííî â ïðàêòè÷åñêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà ðàáîòû â óñëîâèÿõ
çàïûëåííîñòè. Ó ëèö ïîñëå 1-2 ëåò ðàáîòû â áðîíõàõ âûÿâëÿëàñü âíóòðèñòåíî÷íàÿ
ëèìôîèäíàÿ è ïëàçìàòè÷åñêèå èíôèëüòðàöèÿ, î÷àãîâîå óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò îòåêà è ðàçâîëîêíåíèÿ; âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè óìåðåííî
âûðàæåííîãî ôèáðîçà, à òàêæå îòëîæåíèÿ óãîëüíîé ïûëè â ïåðèáðîíõèàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðàíóëåì. Â ïðîñâåòå àëüâåîë îáíàðóæèâàëèñü
ñêîïëåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìàêðîôàãîâ è â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ -
ãåìîñèäåðîôàãîâ. Ìåæàëüâåîëÿðíûå ïåðåãîðîäêè áûëè óæå óòîëùåíû çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ âîëîêîí. Ñîñóäû ñèñòåìû áðîíõèàëüíîé àðòåðèè áûëè
áåç âûðàæåííûõ ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé; â ñîñóäàõ ëåãî÷íîé àðòåðèè íàáëþäàëîñü
âûðàæåííîå ïîëíîêðîâèå, ïðîèñõîäèëî óòîëùåíèÿ ñòåíîê ãèïåðïëàçèðîâàííîé èíòèìîé
è ïåðèâàñêóëÿðíûì îòëîæåíèåì óãîëüíîé ïûëè. Â ìåäèè è ïåðèâàñêóëÿðíî îòìå÷àåòñÿ
íàëè÷èå åäèíè÷íûõ ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ; ïåðèâàñêóëÿðíî ðàçâèâàëèñü î÷àãè ôèáðîçà.
Âåíóëû áûëè íåñêîëüêî ðàñøèðåíû è ïîëíîêðîâíû.


Ñòàæèðîâàííîñòü ñîïðîâîæäàëàñü íàðàñòàíèåì ïðîÿâëåíèé áðîíõèòà, àëüâåîëèòà,
âàñêóëèòà è ôèáðîçà êàê ïàðåíõèìàòîçíûõ ñòðóêòóð, òàê è èíòåðñòèöèÿ. Óæå ïîñëå
5 ëåò ðàáîòû ðàçâèâàëàñü ñóáàòðîôè÷åñêàÿ áðîíõîïàòèÿ; âûÿâëÿëàñü äâóõêîíòóðíîñòü
áàçàëüíîé ìåìáðàíû ñòåíêè áðîíõà; âûðàæåííàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
âñòðå÷àëàñü êàê âîêðóã æåëåç, òàê è ïåðèâàñêóëÿðíî. Ñîñóäû áðîíõèàëüíîãî òèïà
áûëè ñäàâëåíû âîñïàëèòåëüíûì èíôèëüòðàòîì ñ óìåðåííûì, à ìåñòàìè âûðàæåííûì
ïåðèáðîíõèàëüíûì ôèáðîçîì. Òêàíü ëåãêîãî ñîäåðæàëà ó÷àñòêè ôîðìèðóþùåãîñÿ
èëè óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñêëåðîçà. Â ñîñóäàõ ëåãî÷íîé àðòåðèé îïðåäåëÿëèñü
äèñòðîôè÷åñêèå è ÷àñòè÷íî íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ ñ îáíàæåíèåì ÷àñòè
áàçàëüíûõ ìåìáðàí. Â ïîäëåæàùåé ê íåêðîçó çîíå îòìå÷àëèñü èñòîí÷åíèÿ, à ïîðîþ
ïîëíîå îòñóòñòâèå ðåòèêóëèíîâûõ âîëîêîí. Â ñòåíêàõ êðóïíûõ àðòåðèé à òàêæå âåí
âñòðå÷àëèñü ñêîïëåíèÿ ïûëè. Âïîëíå î÷åâèäíû íåñîñòîÿòåëüíîñòü òðàêòîâêè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íåãàòèâíûõ ñëó÷àåâ êàê äîíîçîëîãè÷åñêèõ è íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÏÏÎÄ.


Ðàçóìîâ Â.Â., Áîíäàðåâ Î.È., Âèëêîâà Ò.À.
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Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀÓ ØÀÕÒÅÐÎÂ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ


Ïåðñèñòèðóþùèé õàðàêòåð õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèå ïûëåâîé ýòèîëîãèè (ÕÂÏÝ)
â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé â òå÷åíèå äåñÿòêîâ ëåò ïîäâåðæåííîñòüþ øàõòåðîâ çàïðåäåëüíîìó
âîçäåéñòâèþ àýðîçîëåé ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿõ äëÿ ãåíåðàëèçàöèè
ìàêðîôàãàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. À priory ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ
â ïå÷åíè ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíûõ âçàèìîäåéñòâèé, îáúÿñíÿþùèõ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïîâûøåííîé ìåçåíõèìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè ãåïàòèòàõ,
ÕÂÏÝ äîëæíî èìåòü ðåçîíàíñ â ìåçåíõèìàëüíîé ñòðóêòóðå ïå÷åíè.


Ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãî÷íîé è ïå÷åíî÷íîé òêàíåé
ó 13 øàõòåðîâ, ïîãèáøèõ âî âðåìÿ òåõíîãåííîé êàòàñòðîôû. Ñðåäíèé âîçðàñò
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îáñëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâèë 31,5±0,3 ëåò, è èõ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áûëà
ñëåäóþùåé: <24 ë. - 3; 25-29 ë. - 6; 35-39 ë.- 1; 40-44 ë. - 2 è 45-49 ë. - 1 ñëó÷àé.


Ñðåäíèé ïûëåâîé ñòàæ ïîãèáøèõ ñîñòàâèë 8,9±0,7 ëåò è áûë ïðåäñòàâëåí
ñëåäóþùåé ñòàæåâîé ñòðóêòóðîé: <4 ë. - 6; 5-9 ë. - 2; 10-14 ë. - 1; 15-19 ë.- 1
è  20-24 ë. - 3 ñëó÷àÿ.


Âñå øàõòåðû ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäøåñòâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
è ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå èìåëè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ïå÷åíè è áûëè
ïðèçíàíû ãîäíûìè ê ðàáîòå.


Ñîñòîÿíèå ëåãî÷íîé òêàíè è ñèñòåì ãåìîäèíàìèêè ïðåäñòàâëåíû â äðóãèõ
ñîîáùåíèÿõ. Çäåñü äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ëåãî÷íîãî êîíèîôèáðîçà
ñ âîâëå÷åíèå ñîñóäîâ ëåãî÷íîé è áðîíõèàëüíîé àðòåðèé âûÿâëÿëèñü ñ ïåðâîãî ãîäà
ðàáîòû è óæå ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû â ëåãî÷íîé òêàíè è â ñîñóäàõ ðàçâèâàëèñü
âûðàæåííûå ôèáðîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû.


Íè â îäíîì èç èññëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ íå èìåëîñü ãèñòîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîé
êàðòèíû ïå÷åíè. Ïðè 1-2 ëåòíåì ñòàæå ðàáîòû õîòÿ è íàáëþäàëàñü îòíîñèòåëüíàÿ
ñîõðàííîñòü ñòðîåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ñòðóêòóðû, íî óæå âûÿâëÿëèñü ðåçêî âûðàæåííûå
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿìè. Ñîñóäû "ïå÷åíî÷íîé òðîèöû", ïðåèìóùåñòâåííî àðòåðèàëüíûå,
èìåëè óòîëùåííûå ñòåíêè ñ íàáóõøèì ýíäîòåëèåì, ðåçêî óòîëùåííîé ìåäèåé
ñ ïðîëèôåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòàõ; îòìå÷àëàñü
ïðîëèôåðàöèÿ àäâåíòèöèàëüíûõ êëåòîê. Â ïåðèâàñêóëÿðíûõ çîíàõ ïðîèñõîäèëà
íåâûðàæåííàÿ êîëëàãåíèçàöèÿ. Â ÷àñòè ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî òèïà âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè
âàñêóëèòà - èíôèëüòðàöèè èõ ñòåíêè ëèìôîöèòàðíûìè ýëåìåíòàìè. Ïîðòàëüíûå òðàêòû
(ÏÒ) áûëè íåçíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû çà ñ÷åò ñëàáîâûðàæåííîé, íî â îòäåëüíûõ
òðàêòàõ äî óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè. Âîñïàëèòåëüíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû òåðìèíàëüíîé ïëàñòèíêè. Â öåíòðîëîáóëÿðíûõ
îòäåëàõ ïå÷åíî÷íîé äîëüêè îòìå÷àëîñü ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ. Ïàðåíõèìàòîçíûå ýëåìåíòû
ïå÷åíè èìåëè äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé. Â ãåïàòîöèòàõ èìåëà
ìåñòî äèñòðîôèÿ îò çåðíèñòîé äî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé, âïëîòü äî íåêðîáèîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñ ïîòåðåé ÿäåð. Îòìå÷àëñÿ ðàçëè÷íûé ðàçìåð ãåïàòîöèòîâ, íàðóøåíèå
ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî èíäåêñà, à òàêæå ðàçëè÷íàÿ îêðàñêà ÿäðà.
Â ÷àñòè ãåïàòîöèòîâ èìååòñÿ ïóçûðüêîâèäíûå ÿäðà. Ñòàæèðîâàííîñòü ïðèâîäèëà
ê ðåçêî âûðàæåííîé èíôèëüòðàöèåé ÏÒ ëèìôî-ëåéêîöèòàðíûìè ýëåìåíòàìè ñ çîíàëüíûì
ðàçðóøåíèåì òåðìèíàëüíîé ïëàñòèíêè, ïåðåõîäîì âîñïàëåíèÿ íà ïå÷åíî÷íóþ äîëüêó
è ðàçâèòèåì â ÏÒ óìåðåííî âûðàæåííûé ôèáðîç. Èñõîäîì óêàçàííûõ èçìåíåíèé,
îáîçíà÷èâøåãîñÿ óæå ïîñëå 10-ëåòíåãî ñòàæà ðàáîòû, áûëî óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîé
èíôèëüòðàöèè â ÏÒ â ñî÷åòàíèè ñ èõ ðåçêî âûðàæåííûì ôèáðîçîì, (ñóá) àòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ãåïàòîöèòîâ è êîëëàáèðîâàíèåì ïå÷åíî÷íûõ äîëåê.


Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè óêàçûâàþò íà ñèñòåìíûé õàðàêòåð
ïíåâìîêîíèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ðàáîòíèêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðèåíòèðîâàííîé (îöåíêè), ê ñîæàëåíèþ, áîëüøå
íà ðåøåíèå ðåíòíûõ ïðîáëåì.


Ðåïíèêîâà Ð.Â., Ðóáèñ È.Ð., Øóêåâè÷ Ò.Ì., ßíñîíñ È.À., Ìèõàéëîâà Î.Â.
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ
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Ïðîáëåìà îïèñòîðõîçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé
è çàíèìàåò ïðèîðèòåòíîå ìåñòî â ìåäèöèíå. Ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì Âñåìèðíîé
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îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü ïëàíåòû ïîðàæåí ïàðàçèòàìè.
Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè õðîíè÷åñêîì îïèñòîðõîçå äîâîëüíî ÷àñòî âîâëåêàþòñÿ
ðàçëè÷íûå îòäåëû êèøå÷íèêà, â ÷àñòíîñòè, è òîëñòàÿ êèøêà. Îäíàêî èìåþùèåñÿ
â ëèòåðàòóðå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ñîñòîÿíèþ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè òîëñòîé êèøêè
ïðè äàííîì ïàðàçèòîçå, åäèíè÷íû.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òîëñòîé êèøêè
ïðè õðîíè÷åñêîì îïèñòîðõîçå, èçó÷àÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü êèøêè ìåòîäîì
ïåðèôåðè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèè.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 96 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
íåÿçâåííûì êîëèòîì, èç íèõ 56 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îïèñòîðõîçîì (1 ãðóïïà),
ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû (62,5%), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 31,5±1,7 ãîäà
è 40 áîëüíûõ íåÿçâåííûì êîëèòîì áåç ïàðàçèòîçà (2 ãðóïïà) â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè
ïî ïîëó (æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 60%) è âîçðàñòó (33,2±1,9 ãîäà) ñ 1 ãðóïïîé áîëüíûõ.


Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ïåðèôåðè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèè (ÝÃÝÃ - 01Ê, Ðîññèÿ)
ïî ìåòîäèêå Â.À. Ñòóïèíà (1993), ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(Å) êèøêè.


Ýëåêòðîãàñòðîýíòåðîãðàôèÿ (ÝÃÝÃ) áûëà ïðîâåäåíà 45 ïàöèåíòàì 1 ãðóïïû
è âñåì áîëüíûì 2 ãðóïïû è çäîðîâûì ëèöàì. Ïî ðåçóëüòàòàì ÝÃÝÃ ó 28 (62,2%)
áîëüíûõ 1 ãðóïïû óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè,
èç íèõ ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ìîòîðèêè (Å=64,41±5,09 óñë.åä.) âûÿâëåí ó òðåòè
áîëüíûõ (28,9%), ÷òî â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì âî 2 ãðóïïå (12,5%) (ð<0,05), ãèïîêèíåòè÷åñêèé
òèï (Å=19,07±3,48 óñë.åä.) - òàêæå ó òðåòè áîëüíûõ 1 ãðóïïû (33,3%), íî äîñòîâåðíî
ðåæå, ÷åì âî 2 ãðóïïå (52,5%) (ð<0,05). Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå
òèïû ýëåêòðîìèîãðàìì ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì è áîëüíûì
2 ãðóïïû, íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.


Òàê, ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå ýëåêòðîìèîãðàìì ïîêàçàòåëè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè òîëñòîé êèøêè ïðè õðîíè÷åñêîì îïèñòîðõîçå áûëè ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà
âûøå (ð<0,001), ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö  è â 1,5 ðàçà âûøå (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëÿìè 2 ãðóïïû. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå äàííûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ
1 ãðóïïû áûëè â 1,5 ðàçà íèæå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ
ëèö. Îòìå÷åíî, ÷òî íîðìîêèíåòè÷åñêèé òèï ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ îáåèõ
(1 è 2) ãðóïï áåç êëèíèêè ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè (66,7% è 55,6% ñîîòâåñòâåííî),
ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ïàðàçèòîçà èç ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ïðåîáëàäàë
ãèïîêèíåòè÷åñêèé (44,4% è 8,3% ñîîòâåñòâåííî; ð<0,05), à ó áîëüíûõ ñ îïèñòîðõîçîì
- ãèïåðêèíåòè÷åñêèé (25,0% è 0% ñîîòâåñòâåííî; ð<0,05).


Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè îïèñòîðõîçíîé èíâàçèè âûÿâëåíî íàðàñòàíèå
ïðîöåíòà ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà ìîòîðèêè òîëñòîé êèøêè, êîòîðûé óâåëè÷èâàëñÿ
â 2 ðàçà ïðè äëèòåëüíîñòè îò 3 äî 10 ëåò è â 6 ðàç - ñâûøå 10 ëåò (11,1% è 67,7%
ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05) è ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè èíâàçèè ïàðàçèòàìè
(ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè èíâàçèè â 3 ðàçà ÷àùå (26,3% ïðè íèçêîé ñòåïåíè
è 71,4% - ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè; ð<0,05) íàáëþäàëñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ìîòîðèêè
òîëñòîé êèøêè).


Âûâîäû. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îïèñòîðõîçîì èìåþò äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ êèøå÷íèêà. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè èíâàçèè ïðåîáëàäàåò ãèïîêèíåòè÷åñêèé
òèï ìîòîðèêè òîëñòîé êèøêè.
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Ñâåøíèêîâ À.À., Êóðáàòîâà À.Â.
ÔÃÓ "ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ã.Êóðãàí, Ðîññèÿ
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Èçìåðÿëè ìàññó ìèíåðàëîâ (ÌÌ) âî âñåì òåëå, ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
è øåéêàõ áåäðåííûõ êîñòåé. Îäíîâðåìåííî äåíñèòîìåòð ôèðìû "GE/Lunar Corp."
(ÑØÀ) îïðåäåëÿë ìàññó ìûøå÷íîé, ñîåäèíèòåëüíîé è æèðîâîé òêàíåé. Îáñëåäîâàíî
476 ëþäåé îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 14, 21-25, 36-40 è 76-80 ëåò. Ìóæ÷èíû: âûñîêèå
(181-195 ñì) - 51 ÷åëîâåê, íèçêèå (150-155 ñì) - 53, õóäûå (èíäåêñ ìàññû òåëà -
ÈÌÒ - 17-18 êã) - 50, òó÷íûå (ÈÌÒ - 26-30 êã) - 61. Æåíùèíû: âûñîêèå
(170-175 ñì) - 82, íèçêèå (146-150 ñì) - 45, õóäûå (ÈÌÒ - 17-18 êã)  - 49, òó÷íûå
(ÈÌÒ - 26-30 êã) - 85. Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå èíäåêñû: ìàññà ìèíåðàëîâ/ìàññà
ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíåé (ÌÌ/ÌÌÑÒ) è ìàññà ìèíåðàëîâ/ìàññà æèðîâîé
òêàíè (ÌÌ/ÌÆÒ).


Èíäåêñ ÌÌ/ÌÌÑÒ. Æåíùèíû âûñîêîãî è íèçêîãî ðîñòà. Ïðè àíàëèçå èíäåêñà
â ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèíàõ, à òàêæå âî âñåì òåëå, íàèáîëüøèì îí áûë ïðè âûñîêîì
ðîñòå (â ñêåëåòå áîëüøå ìèíåðàëîâ, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì ðîñòå), ïðè íèçêîì ðîñòå
- íàèìåíüøèì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
èíäåêñà, îïðåäåëÿåìîå ìèíåðàëüíîé ìàññîé, ïðè âûñîêîì è íèçêîì ðîñòå áûâàåò
íå â 21-25 ëåò, êàê ïðè íîðìàëüíîì ðîñòå, à â 31-35 ëåò. Ïðè íèçêîì ðîñòå âåäü
íå ïðèíÿòî îãðàíè÷èâàòü íàãðóçêó, îíà òàêàÿ æå, êàê è ïðè íîðìàëüíîì ðîñòå,
è ñêåëåò àäàïòèðóåòñÿ, ïîñòåïåííî íàêàïëèâàÿ ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ïèêîâàÿ êîñòíàÿ ìàññà çàâèñèò è îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â 76-80 ëåò
âñëåäñòâèå äåìèíåðàëèçàöèè ó âûñîêèõ æåíùèí èíäåêñ óìåíüøàëñÿ íà 22% (ð<0,001),
ïðè íîðìàëüíîì ðîñòå - íà 29% (ð<0,001) è íèçêîì - íà 31% (ð<0,001).


Â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ âûøå, ÷åì â òóëîâèùå, â ñèëó íàëè÷èÿ
â îñíîâíîì êîìïàêòíîé êîñòíîé òêàíè. Ïîýòîìó èíäåêñû â 31-35 ëåò ó âûñîêèõ áûëè
íà 28% (ð<0,01) áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé íîðìàëüíîãî ðîñòà, à ïðè íèçêîì ðîñòå
íà 5% ìåíüøèìè (ð=0,05). Â 76-80 ëåò èíäåêñ ñíèçèëñÿ (â ñèëó äåìèíåðàëèçàöèè
êîñòåé) ó âûñîêèõ ëþäåé íà 29% (ð<0,001), íîðìàëüíîãî ðîñòà - íà 33% (ð<0,001),
ïðè íèçêîì ðîñòå - íà 39%.


Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ èíäåêñû   îêàçàëèñü íåñêîëüêî áîëüøèìè, ÷åì â âåðõíèõ
êîíå÷íîñòÿõ: â 31-35 ëåò ó âûñîêèõ ëþäåé îíè íà 11% (ð<0,05) áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ëþäüìè íîðìàëüíîãî ðîñòà, à ïðè íèçêîì ðîñòå - ìåíüøå íà 8,6%. Â 76-80 ëåò
ïðè âûñîêîì ðîñòå èíäåêñû ñíèæàëèñü íà 12% (ð<0,01), ïðè íîðìàëüíîì - íà 17%
(ð<0,01), ó ëþäåé íèçêîãî ðîñòà - íà 23% (ð<0,01).


Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âûñîêèõ õóäûõ ëþäåé ïèêîâàÿ ìàññà ìèíåðàëîâ
íàáëþäàëàñü íå â 21-25 ëåò, à â 31-35 ëåò. Ìàññà åå áîëüøå, ÷åì ó ëþäåé
íîðìàëüíîãî ðîñòà. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíåé. Òàê, ó âûñîêèõ ëþäåé
ñ áîëüøîé ìàññîé ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïèêîâàÿ ìàññà ìèíåðàëîâ áûëà
â 21-25 ëåò. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü çàâèñèò òàêæå è îò ñòðîåíèÿ êîñòíîé òêàíè.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíà íàèìåíüøàÿ â òóëîâèùå, èìåííî çäåñü áûâàåò íàèáîëüøàÿ
âîçðàñòíàÿ äåìèíåðàëèçàöèÿ. Íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü - â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ,
ãäå â îñíîâíîì êîìïàêòíàÿ êîñòíàÿ òêàíü.


Òàêèì îáðàçîì, ïîçíàíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ó ëþäåé
ñ íåñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè òåëà èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
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íî è ïðàêòè÷åñêîå, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ è äèíàìèêó
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññå êàê ïîñëå òðàâì, òàê è ïðè óðàâíèâàíèè äëèíû êîíå÷íîñòåé.


Ñâåøíèêîâ À. À., Êàïèøåâà À.È.
ÔÃÓ "ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé", ã.Êóðãàí, Ðîññèÿ
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Â ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅÂ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅÂ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅÂ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅÂ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ


Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïî êîñòíîé äåíñèòîìåòðèè  (ISCD, 2003) íàçâàëà
ðåíòãåíîâñêóþ äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ àáñîðáöèîìåòðèþ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì", êîòîðûé
ïîçâîëÿåò âåñòè öåëåíàïðàâëåííûå èññëåäîâàíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè (ÌÏ) êîñòåé
ñêåëåòà ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïðîãíîçèðîâàòü ïîÿâëåíèå ïåðåëîìîâ.


Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÌÏ
ó ìóæ÷èí, òàê êàê äëÿ ñâîåâðåìåííîé è ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà ñëåäóåò
ñîçäàâàòü ðåãèîíàëüíûå áàçû äàííûõ î âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòåé ñêåëåòà ñ ó÷åòîì ãåîãðàôè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ è óñòðîéñòâà áûòà íàñåëåíèÿ.


Ýòà öåëü íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè è ñ ðåøåíèåì II Ðîññèéñêîãî êîíãðåññà
ïî îñòåîïîðîçó (2005), êîòîðûé óêàçàë, ÷òî îñòåîïîðîç ó æåíùèí èçó÷åí äîñòàòî÷íî
ïîëíî, à âîò ñâåäåíèé î òîì, êàê îí ðàçâèâàåòñÿ è ïðîòåêàåò ó ìóæ÷èí, ïðàêòè÷åñêè
íåò. Ýòîò âîïðîñ áóäåò èçó÷àòüñÿ ëèøü íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøèõ 10 ëåò
(2005-2015 ãã.). Ñåãîäíÿ ðàáîòà òàêæå íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìàòèêîé Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîçãëàñèëà 2001-2010 ãîäû Âñåìèðíîé
äåêàäîé çàáîëåâàíèé êîñòåé è ñóñòàâîâ, òàê êàê ðàñòåò àáñîëþòíîå ÷èñëî ìóæ÷èí
ñ ðàçëè÷íûìè ïåðåëîìàìè, ïðîèñõîäÿùèìè âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà è ñòàðåíèÿ ïîïóëÿöèè.


Íàøè íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà 1212 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èíàõ â âîçðàñòå
18-85 ëåò. Èçìåðåíèÿ âûïîëíåíû íà ðåíòãåíîâñêîì êîñòíîì äåíñèòîìåòðå ôèðìû
"GE/Lunar Corp." (ÑØÀ) â ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ: ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,
øåéêàõ áåäðåííûõ êîñòåé è âñåì òåëå. Â ïîçâîíî÷íèêå íàðÿäó ñ ÌÏ (ã/ñì2) îïðåäåëÿëè
ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ìèíåðàëîâ â ãðàììàõ âî âñåì ïîçâîíêå, à òàêæå ìàññó
ìèíåðàëîâ êàê â îòäåëüíûõ ïîçâîíêàõ, òàê è â èõ ñî÷åòàíèÿõ.


Øåéêà áåäðåííîé êîñòè. ÌÏ â øåéêàõ áåäðåííûõ êîñòåé ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
21-25 ëåò êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 1,157±0,058 ã/ñì2, è îêàçàëàñü íàèáîëüøåé.
Â 51-55 ëåò ÌÏ ñîñòàâèëà 0,993±0,086ã/ñì2, Ò-êðèòåðèé áûë ðàâåí - 0,8 SD.
Ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé. Â âîçðàñòå 21-55 ëåò
ó ìóæ÷èí íàáëþäàëàñü íàèáîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü. Â ýòîì âîçðàñòå áûëà íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà
è ýñòðàäèîëà, îáåñïå÷èâàâøèå íîðìàëüíîå ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè. Â 56-65 ëåò ÌÏ
ñíèæåíà äî 0,981±0,072 ã/ñì2, Ò-êðèòåðèé -1,1 SD - ïåðâûé ïðèçíàê îñòåîïåíèè.
Â 71-75 ëåò Ò-êðèòåðèé -1,4SD, à â 76-80 ëåò -1,8SD (ÌÏ - 0,887±0,102 ã/ñì2).
Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò óæå î ñóùåñòâåííî âûðàæåííîé îñòåîïåíèè (ÌÏ íèæå
íîðìû íà 15-18% (p<0,05)). Â ýòîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, áîëüøàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí â çèìíèé ïåðèîä âðåìåíè îãðàíè÷èâàëèñü
ïåðåäâèæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî â ïðåäåëàõ ñîáñòâåííîãî æèëüÿ. Â ñòàðîì âîçðàñòå
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîé êîñòè ïîâûøàëñÿ â ñâÿçè
ñ äåìèíåðàëèçàöèåé êîìïàêòíîé åå ÷àñòè.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîñòðàíñòâà Âàðäà ïîêàçàëè: â 56-60 ëåò ñóììàðíàÿ
âåëè÷èíà ìèíåðàëîâ çäåñü ñíèæåíà íà 24% (p<0,05), â 70 ëåò - íà 28%,
â 80 ëåò - íà 35% (p<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñòåîïîðîçó.
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Â äèàôèçå â 56-60 ëåò ïîòåðÿ ìèíåðàëîâ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, â 75-80 ëåò
ñîñòàâèëà 14,426±1,271 ã., ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îñòåîïåíèè.


Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñåãî èññëåäóþò â ñî÷åòàíèè L2-L4.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòó 21-25 ëåò è íå èçìåíÿëîñü
äî 55 ëåò. Â 56-60 ëåò óìåíüøàëîñü äî 56,300±5,382 ã (íîðìà - 61,868±5,538 ã).
Ò-êðèòåðèé áûë ðàâåí -0,7SD, òî åñòü êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ â ïîçâîíêàõ  ñíèæåíî
íà 7%. Â 66-70 ëåò Ò-êðèòåðèé  áûë ðàâåí -1,3, â 71-75 ëåò - -1,6 è â 76-80 ëåò -
2,0 SD, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñòåîïåíèè.


Ñâåøíèêîâ À.À., Ñâåøíèêîâ Ê.À.
ÔÃÓÍ "ÐÍÖ "ÂÒÎ" èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñçäðàâà" ÐÔ, ã.Êóðãàí,
Ìîðäîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í.Ï. Îãàðåâà, ã.Ñàðàíñê, Ðîññèÿ


×ÒÎ ÆÅ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ,×ÒÎ ÆÅ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ,×ÒÎ ÆÅ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ,×ÒÎ ÆÅ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ,×ÒÎ ÆÅ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ,
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÓÞ ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ?ÌÈÍÅÐÀËÜÍÓÞ ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ?ÌÈÍÅÐÀËÜÍÓÞ ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ?ÌÈÍÅÐÀËÜÍÓÞ ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ?ÌÈÍÅÐÀËÜÍÓÞ ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÅÉ ÑÊÅËÅÒÀ?


Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå òðàâì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî èìåòü
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè (ÌÏ) êîñòåé ñêåëåòà.


Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-ëèáî âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ÌÏ è ìàññîé ìûøå÷íîé, ñîåäèíèòåëüíîé è æèðîâîé òêàíÿìè.


Íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà 500 çäîðîâûõ æåíùèíàõ â âîçðàñòå 11,5-60 ëåò,
à òàêæå 50 ìóæ÷èí ìàñòåðîâ ñïîðòà â âîçðàñòå 21-25 ëåò è 50 ìóæ÷èí
íå çàíèìàâøèéñÿ ñïîðòîì â âîçðàñòå 51-60 ëåò. Âñå áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè
ëþäüìè, êîòîðûõ îòáèðàëè íà îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ïðîòîêîëîì" ôèðìû
"Lunar" (ÑØÀ), èñêëþ÷àþùèì ëþäåé ñ áîëåçíÿìè, âåäóùèìè ê äåìèíåðàëèçàöèè
ñêåëåòà. Îïðåäåëÿëè ðîñò, ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè è áåäðà, èõ îòíîøåíèå,
èíäåêñ ìàññû òåëà, à òàêæå êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó òêàíÿìè è ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòüþ. Âñå ìîëîäûå æåíùèíû áûëè ñ íîðìàëüíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.
Èçìåðåíèå ïëîòíîñòè ìèíåðàëîâ (ÌÏ), ìàññû ìûøö, ñîåäèíèòåëüíîé è æèðîâîé
òêàíåé ïðîèçâîäèëè íà ðåíòãåíîâñêîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîì êîñòíîì äåíñèòîìåòðå ôèðìû
"GE/Lunar Corp." (ÑØÀ), ìîäåëü NT ñ ïðîãðàììîé enCoreTM 2002. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
êëèíè÷åñêîé äåíñèòîìåòðèè (ISCD, 2003). Êîíöåíòðàöèþ ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.


Æåíùèíû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1) 50 äåâóøåê 11,5 ëåò,
ó êîòîðûõ åùå íå íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè; 2) 50 äåâóøåê 13 ëåò, ó êîòîðûõ íà÷àëèñü
ìåíñòðóàöèè; 3) 50 äåâóøåê 14-15 ëåò; 4) 50 äåâóøåê â âîçðàñòå â âîçðàñòå
16-20 ëåò, àêòèâíî çàíèìàâøèåñÿ ôèçêóëüòóðîé; 5) 50 äåâóøåê â âîçðàñòå â âîçðàñòå
16-20 ëåò, íå çàíèìàâøèõñÿ ôèçêóëüòóðîé; 6) 100 æåíùèí â âîçðàñòå 21-25 ëåò; 7)
100 æåíùèí 47-48 ëåò â ïðåäìåíîïàóçå; 8) 100 æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå (51-60 ëåò),
âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè; 9) 100 æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå (51-60 ëåò), âåäóùèõ
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.


Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ 1 è 2 ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê óâåëè÷åíèþ ÌÏ. Âòîðîé ñóùåñòâåííûé
ôàêòîð - ìàññà ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ó äåâóøåê 14-15 ëåò (3-ÿ ãðóïïà)
ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì, âåäóùèì ê óâåëè÷åíèþ ÌÏ, ÿâëÿëàñü ìàññà ìûøö
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (4-ÿ è 5-ÿ ãðóïïû) ïðèâîäÿò
ê áîëåå âûñîêîé ïèêîâîé ÌÏ. Â ïðåäìåíîïàóçíûé ïåðèîä (ãðóïïà 7 ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé 6) ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè ÌÏ èìåþò íåæèðîâûå òêàíè
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(ìûøöû è ñîåäèíèòåëüíàÿ). Ðîëü ýòèõ òêàíåé îò÷åòëèâî âèäíà è â ïîñòìåíîïàóçíûé
ïåðèîä (ãðóïïà 8 è 9) - ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ ìèíåðàëîâ
â ñêåëåòå, ìàëîïîäâèæíûé - èõ ïîòåðå. Ïîäâèæíîñòü â ýòî âðåìÿ îñîáåííî âàæíà,
òàê êàê íåæèðîâàÿ ìàññà óìåíüøàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè
è ìàññà âñåãî òåëà. Çíà÷åíèå ìàññû âñåãî òåëà áîëåå 90 êã âèäíà èç òîãî,
÷òî ó òàêèõ ëþäåé îñòåîïîðîç âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî.


Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÌÏ è æèðîâîé òêàíüþ âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ïîñòìåíîïàóçå
ïðè åæåãîäíûõ îáñëåäîâàíèÿõ.


Ó ôèçè÷åñêè ðàçâèòûõ ìóæ÷èí âñåãäà õîðîøàÿ êîððåëÿöèÿ  ìàêñû ìûøö ñ ÌÏ.
Îáíàðóæåíî è ëîêàëüíîå âëèÿíèå íåæèðîâûõ òêàíåé: èõ ìàññà õîðîøî êîððåëèðóåò


ñ ÌÏ òðåõ ñåãìåíòîâ - ðóêàìè è îïîðíîé íîãîé. ×åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà áåäðà
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò ÌÏ øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Ó 16% æåíùèí
â ïåðèìåíîïàóçå âûÿâëåíà îñòåîïåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå.


Ñåðåáðåííèêîâ Â.Ñ., Ðàçóìîâ Â.Â., Ñîëîâüåâà Å.Þ., Äåðìåíåâà Þ.Ë., Ïîïîâ Â.À.
ÌËÏÓ ÃÊÁ N 1, ÃÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂ, ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


Ê ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌÊ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌÊ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌÊ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌÊ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌ
ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ,ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ,ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ,ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ,ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ,


ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ


Îòñóòñòâèå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó äîçîé ðåêîìáèíàíòíîãî ýðèòðîïîýòèíà
(ðÝÏÎ) è åãî ýôôåêòèâíîñòüþ, íåîáõîäèìîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ïîäáîðà åãî äîç
îñòàâëÿþò îòêðûòûì âîïðîñ î ïðåäèêòîðàõ ýôôåêòèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäè ïîêàçàòåëåé
êðàñíîé êðîâè èçó÷åíà ïðîãíîñòè÷íîñòü ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðÝÏÎ ó 15 ïàöèåíòîâ
ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, ó êîòîðûõ
ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ãåìîòðàíñôóçèÿìè áûëà íåýôôåêòèâíîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ðÝÏÎ ñîñòàâèëà îò 18 äî 27 (22,5±1,6) íåäåëü. Ëå÷åíèå àíåìèè ïðîâîäèëîñü
ïðåïàðàòàìè ðÝÏÎ ("ðåêîðìîí", "ýðèòðîñòèì" è "ýïîêðèí") â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòè
èõ ïîëó÷åíèÿ. Öåëåâûìè óðîâíÿìè ñ÷èòàëè çíà÷åíèå ãåìîãëîáèíà (Hb)
110-120 ãð/ë è ãåìàòîêðèòà (Ht) - 0,33-0,35. Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ïðåèìóùåñòâåííî
ñ íåäåëüíîé äîçû â 6000 ÌÅ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåäåëüíàÿ äîçà ïîâûøàëàñü
äî 8000-12000 ÌÅ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè
äîçà ñíèæàëàñü äî 2000-4000 ÌÅ. Ïðåïàðàòû ââîäèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ïîäêîæíî.
Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé Hb, Ht è ýðèòðîöèòîâ (Er)
íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû æåëåçà, íî ãåìîòðàíñôóçèé íå ïðîâîäèëîñü. Â ïðîãðàììíîì
ãåìîäèàëèçå ïðèìåíÿëè áèêàðáîíàòíûé äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð; ñîñóäèñòûé äîñòóï
îñóùåñòâëÿëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç àðòåðèî-âåíîçíóþ ôèñòóëó.


Öåëåâûõ çíà÷åíèé êðàñíîé êðîâè óäàëîñü äîñòèãíóòü ó 8 ÷åëîâåê (I ãðóïïà)
â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ: ó 2-õ áîëüíûõ - ÷åðåç 4,5 è 9 íåäåëü;
ó 1 áîëüíîãî - ÷åðåç 13,5 íåäåëü è ó 3 áîëüíûõ - ÷åðåç 18 íåäåëü. Â ñðåäíåì
öåëåâàÿ òî÷êà áûëà äîñòèãíóòà ÷åðåç 11,8±1,9 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Ó 7 áîëüíûõ
(II ãðóïïà) öåëåâûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè äîñòèãíóòü íå óäàëîñü.
Ñðåäè íèõ ëå÷èëîñü â òå÷åíèå 9 è 18 íåäåëü ïî îäíîìó ïàöèåíòó; 13 íåäåëü -
2 è 27 íåäåëü - 3 ïàöèåíòà. Â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó íèõ ñîñòàâèëà
19,3±2,7 íåäåëü.


Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðÝÏÎ â êàæäîé ãðóïïå
èñïîëüçîâàëñÿ ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè, àçîòèñòûõ øëàêîâ,
ñèñòåìíîãî ÀÄ êðîâè â èñõîäíîé, öåëåâîé è êîíå÷íîé òî÷êàõ.


Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâîâàëè ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó
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çíà÷åíèÿìè Hb, Ht è àçîòèñòûõ øëàêîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëàñü íàìè êàê àäàïòèâíûå,
ñòàâøèå óæå ïàòîëîãè÷åñêèìè. Ïðè äîñòèæåíèè öåëåâûõ çíà÷åíèé ñèëà ñâÿçè ïîêàçàòåëåé
êðàñíîé êðîâè è àçîòèñòûõ øëàêîâ óìåíüøèëàñü è ïîòåðÿëà ñèëó äîñòîâåðíîñòè.
Àíàëèçîì óñòàíîâëåíî, ÷òî âûÿâèâøååñÿ çàêîíîìåðíîñòü íà÷èíàëà ïðîÿâëÿòüñÿ óæå
ñ 4,5 íåäåëè ëå÷åíèÿ ðÝÏÎ è íàðàñòàëà ïî ìåðå åãî ïðîäîëæåíèÿ. Íàèáîëüøàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëà âûÿâëåíà äëÿ Hb. Â êîíå÷íîé òî÷êå
íàáëþäåíèÿ, îòñòîÿùåé îò öåëåâîé íà 12,8±2,5 íåäåëü, â òå÷åíèå êîòîðûõ äîçû
ðÝÏÎ áûëè óæå ïîääåðæèâàþùèìè, à ïîêàçàòåëè êðàñíîé êðîâè - íèæå,
÷åì â öåëåâîé òî÷êå, èñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êðàñíîé
êðîâè è àçîòèñòûõ øëàêîâ âîçîáíîâèëèñü.


Àíàëîãè÷íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç âî II ãðóïïå íå âûÿâèë äîñòîâåðíîé ñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àçîòèñòûõ øëàêîâ è êðàñíîé êðîâè, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî
êàê áîëåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
â îðãàíèçìå äàæå â èõ ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè. Â êîíå÷íîé æå òî÷êå íàáëþäåíèÿ
íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé êðàñíîé
êðîâè îò óðîâíÿ àçîòèñòûõ øëàêîâ, ÷òî óêàçûâàëî íà âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ
çíà÷åíèé ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ ðÝÏÎ.


Èòàê, ñîõðàííîñòü êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè
ñ óðîâíåì àçîòèñòûõ øëàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ñîõðàííîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ îäíèì èç ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðÝÏÎ.


Ñóðæèêîâà Ã.Ñ., Êëî÷êîâà-Àáåëüÿíö Ñ.À., Âÿëîâà Â.Í., Õåðèíãñîí Ë.Ã.
ÃÎÓ ÄÏÎ "ÍÃÈÓÂ Ðîñçäðàâà", ã.Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ


Ê ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÅ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÅ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÅ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÅ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÅ ÁÅËÊÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ
ÏÐÈ ÃÈÏÎÕÐÎÌÍÛÕ ÀÍÅÌÈßÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀÏÐÈ ÃÈÏÎÕÐÎÌÍÛÕ ÀÍÅÌÈßÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀÏÐÈ ÃÈÏÎÕÐÎÌÍÛÕ ÀÍÅÌÈßÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀÏÐÈ ÃÈÏÎÕÐÎÌÍÛÕ ÀÍÅÌÈßÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀÏÐÈ ÃÈÏÎÕÐÎÌÍÛÕ ÀÍÅÌÈßÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ


Ñðåäè ãèïîõðîìíûõ àíåìèé íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò æåëåçîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ (ÆÄÑ) è àíåìèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ÀÕÇ). ÀÕÇ ñîïðîâîæäàåò õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ è ïðè äëèòåëüíîé ñîõðàííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü òðóäíîñòè â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ) è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ (Ñóõà÷åâà Å.À.,
Êèñåëåâà À.Ô., 2006; Fitzsimons E.J., 2002).


Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ÀÕÇ ÿâëÿåòñÿ èììóíîðåãóëèðóåìûì
ñîñòîÿíèåì. Áàêòåðèàëüíûå ëèïîïîëèñàõàðèäû è öèòîêèíû èíäóöèðóþò èçìåíåíèÿ
â ãîìåîñòàçå æåëåçà, íàðóøàþò ïðîäóêöèþ ýðèòðîïîýòèíà, àêòèâèðóþò ñèíòåç
ãåïàòîöèòàìè è ñåêðåöèþ â êðîâü áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (Íàòàí Ä.Ã., 1994;
Øåâ÷åíêî Í.Ã., 1997; Ëóãîâñêàÿ Ñ.À., 1997; Ïàâëîâ À.Ä., 1999; Ñàðû÷åâà Ò.Ã.,
2001; Ëóêèíà Å.À., Ëåâèíà À.À., Ëèõîâåöêàÿ Ç.Ì. è ñîàâò., 2002; Erslev A.J., 1989;
Finch C., 1994; Roque M..E., 2001; Deira J., 2002).


Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ðîëü ìàðêåðîâ, îòðàæàþùèõ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ðàçâèòèå èììóííûõ
ðåàêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà æåëåçà.


Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ
ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ãèïîõðîìíûõ àíåìèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 189 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 16 äî 56 ëåò. 49 èç íèõ áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó. 92 æåíùèíû ñòðàäàëè ÆÄÀ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó 23 æåíùèí
äèàãíîñòèðîâàíà àíåìèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ íà ôîíå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé
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ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà),
ó 25 - àíåìèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ. Õàðàêòåð
àíåìèè óñòàíàâëèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îöåíêå
ìåòàáîëèçìà æåëåçà.


Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðîíà ïðîâîäèëè
íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "ADVIA" ñ îöåíêîé ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ (RBC), ãåìàòîêðèò (HCT),
ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ (ÌÑV), ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå
(ÌÑÍ), ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCHC), ïîêàçàòåëü àíèçîöèòîçà
ýðèòðîöèòîâ (RDW). Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ìåòîäîì îïòè÷åñêîé
ìèêðîñêîïèè ïðè îêðàñêå ïðåïàðàòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè àçóð-ýîçèíîì
ïî Êðþêîâó-Ïàïïåíãåéìó. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè
è îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) ïðîâîäèëè ôåððîçèíîâûì
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû "Teco" (ÑØÀ) ñ ïîñëåäóþùèì
âû÷èñëåíèåì ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ)
è êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì (ÊÍÒ). Îöåíêó çàïàñîâ æåëåçà
ïðîâîäèëè ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà (ÑÔ), êîòîðûé èññëåäîâàëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ôèðìû "Orgentec diagnostika"
(Ãåðìàíèÿ). Áåëêè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (àëüáóìèí, ïðåàëüáóìèí, α1 - êèñëûé
ãëèêîïðîòåèä, òðàíñôåððèí) îïðåäåëÿëè èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íàáîðàìè
ôèðìû "Thermo" (Ôèíëÿíäèÿ) íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå "CONELAB
60". Óðîâåíü íåîïòåðèíà èññëåäîâàëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåì ôèðìû IBL (Ãåðìàíèÿ). Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå IBM ÐÑ Pentium 4, ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
"Microsoft Excel" - 2000, "Microsoft Word" - 2000. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà "Biostat", Version 4.03. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è îïðåäåëÿëè çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé
(ð). Ðàçíèöó äâóõ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè äîñòîâåðíîé ïðè ð<0,05
(Ëàêèí Ã.Ô., 1990, Ãëàíö Ñ., 1998).


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðîíà è ôåððîêèíåòèêè
ó ëèö ñ àíåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîçâîëèëè âûäåëèòü 2 ãðóïïû: ãðóïïó ëèö ñ ÆÄÀ
è ÀÕÇ.


Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÆÄÀ îòìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ äåôèöèòà
æåëåçà èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðîíà è îáìåíà æåëåçà.
ÆÄÀ ñîïðîâîæäàëàñü äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ãåìàòîêðèòíîãî ïîêàçàòåëÿ è îáúåìà
ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåíèåì ÌÑÍ è ÌÑÍÑ â ýðèòðîöèòàõ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ñ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ÑÆ) è ÊÍÒ, ïðè çíà÷èìî ïîâûøåííûõ ÎÆÑÑ è ËÆÑÑ
(ð<0.05). Óðîâåíü ÑÔ ó áîëüíûõ ÆÄÀ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 4,91±0,66 íã/ìë è áûë
çíà÷èìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05),
÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ìèêðîöèòàðíîì, ãèïîõðîìíîì, æåëåçîäåôèöèòíîì
õàðàêòåðå àíåìèè. Ó ëèö ñ ÀÕÇ ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
æåëåçà â ñðåäíåì ñîñòàâèë 18,47±8,3 ìêìîëü/ë è íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ÑÆ ó ëèö ñ ÀÕÇ ïðè àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áûë çíà÷èìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 7,41±2,08 ìêìîëü/ë ïðîòèâ 20,4±1,02 ìêìîëü/ë
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ð<0,001). ÎÆÑÑ, ËÆÑÑ è ÊÍÒ ó ëèö ñ ÀÕÇ
ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü
îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óðîâåíü ÑÔ â ãðóïïå ëèö ñ ÀÕÇ ïðè áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèÿõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîñòàâèë 178,59±75,52 íã/ìë
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è 238,38±64,16 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 33,55±2,59 íã/ìë ó çäîðîâûõ ëèö
(ð<0,001).


Ïðè àíàëèçå áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé óðîâíè ÑÐÁ è α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèäà  â ñðåäíåì ñîñòàâèëè
3,46±0,2 ã/ë è 0,92±0,05 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî è áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö (ð<0,001). Ïðè îöåíêå îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà
è ïðåàëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ÆÄÀ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå îáíàðóæåíî (ð>0,05). Ñîäåðæàíèå îáùåãî
áåëêà, àëüáóìèíà è ïðåàëüáóìèíà â ñûâîðîòêå ó áîëüíûõ ÀÕÇ ïðè áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèÿõ áûëî äîñòîâåðíî íèæå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
áîëüíûõ ÆÄÀ è áîëüíûõ ÀÕÇ ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ð<0,001), ïðè ýòîì
çíà÷èìî áûëè ïîâûøåíû óðîâíè ÑÐÁ è α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèäà ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå áîëüíûõ ÆÄÀ (ð<0,001). Ñîäåðæàíèå
òðàíñôåððèíà ó áîëüíûõ ñ ÆÄÀ â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 3,84±0,06 ã/ë è áûëî
äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,001),
â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå òðàíñôåððèíà ó ëèö ñ ÀÕÇ ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ
è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
2,0±0,36 ã/ë è 2,14±0,43 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî, è áûëî çíà÷èìî íèæå àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05).


Óðîâåíü íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëèö ñ ÆÄÀ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé, â ñðåäíåì ñîñòàâèë 10,12±0,17 íìîëü/ë ïðîòèâ
7,58±0,27 íìîëü/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,001). Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
íåîïòåðèíà îáíàðóæåíû íàìè ó ëèö ñ ÀÕÇ. Ñîäåðæàíèå íåîïòåðèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ÀÕÇ ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 75,67±12,96 íìîëü/ë è
66,84±20,21 íìîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî, áûëî çíà÷èìî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
è ãðóïïå áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ð<0,001). Ïîâûøåííûé óðîâåíü
íåîïòåðèíà ïðè ÀÕÇ ÿâëÿå òñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì àêòèâàöèè
ìîíîöèòàðíî/ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû è îòðàæàåò ñîâìåñòíîå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
öèòîêèíîâ íà ïîïóëÿöèþ ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ.


Èòàê, îïðåäåëåíèå êëàññè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà,
òàêèõ êàê Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, α1-êèñëûé ãëèêîïðîòåèä, òðàíñôåððèí, öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè è àíåìèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Óðîâåíü æå íåîïòåðèíà ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ìîíîöèòàðíî/ìàêðîôàãàëüíîé
ñèñòåìû ïðè õðîíè÷åñêèõ áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ è àóòîèììóííûõ ïðîöåññàõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è åãî èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ïðè ôóíêöèîíàëüíîì
äåôèöèòå æåëåçà, à òàêæå êàê èíäèêàòîðà ñîñòîÿíèÿ ìîíîöèòàðíî/ìàêðîôàãàëüíîé
ñèñòåìû ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.


Òèòîâ Å.À.
ÀÔ-ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÃÓ ÍÖ ÌÝ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Àíãàðñê, Ðîññèÿ


ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÊÀÍÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÊÀÍÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÊÀÍÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÊÀÍÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÒÊÀÍÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÊÐÛÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÀÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÊÐÛÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÀÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÊÐÛÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÀÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÊÐÛÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÀÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÊÐÛÑ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÂÈÍÈËÕËÎÐÈÄÀ


Âèíèëõëîðèä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëèâèíèëõëîðèäíûõ ñìîë.
Ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âèíèëõëîðèäà ó ðàáî÷èõ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
õðîíè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, èìåþùàÿ ñâîåîáðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ
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êàðòèíó, â òîì ÷èñëå è ñ ðàçâèòèåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Èçâåñòíî,
÷òî âèíèëõëîðèä âîçäåéñòâóåò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà è îáëàäàåò
ãîíàäîòðîïíûì äåéñòâèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå
âîçäåéñòâèÿ âèíèëõëîðèäà íà òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà ïîòîìñòâà áåëûõ êðûñ ïîëó÷åííîãî
ïóòåì ñêðåùèâàíèÿ ñàìöîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ýêñïîçèöèè âèíèëõëîðèäîì, ñ èíòàêòíûìè
ñàìêàìè. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà òðåõìåñÿ÷íûõ êðûñàõ-ñàìöàõ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ ðÿä îáùåïðèíÿòûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òêàíè
ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðâóþ î÷åðåäü îòìå÷àåòñÿ îáøèðíûé ñïîíãèîç ïîäêîðêîâîãî ñëîÿ
íåðâíîé òêàíè è íàáóõàíèå âîëîêîí ìîçîëèñòîãî òåëà. Ïîðàæåíèå íåéðîíîâ íîñèëî
èøåìè÷åñêèé òèï, ñ ïðèñóòñòâèåì õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ - ñìîðùèâàíèå òåëà íåéðîíà è ïðèîáðåòåíèå èì õàðàêòåðíîé òðåóãîëüíîé
ôîðìû,  ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãðàíóë Íèññëÿ, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàííî ñ ïåðèâàñêóëÿðíûì
îòåêîì íåðâíîé òêàíè. Íà ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ óêàçûâàëî òàêæå
íàëè÷èå â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ëåéêîöèòàðíîãî èíôèëüòðàòà. Äëÿ áîëüøèíñòâà
ïðåïàðàòîâ õàðàêòåðíà âàêóîëèçàöèÿ êëåòîê ãëèè, ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ãëèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé îòåê ëèìáè÷åñêîé êîðû, ñ âàêóîëèçàöèåé
ãëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ è îòíîñèòåëüíûì ñîêðàùåíèåì ÷èñëà íåéðîíîâ. Íåáîëüøîå ÷èñëî
íåéðîíîâ ëèìáè÷åñêîé êîðû èìååò èøåìè÷åñêèé òèï ïîâðåæäåíèÿ. Îäíàêî äîëÿ
ïîäîáíûõ íåéðîíîâ íåçíà÷èòåëüíà. Ïèðàìèäíûå êëåòêè ãèïïîêàìïà, êëåòêè ýïèòåëèÿ
æåëóäî÷êîâ è ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå ñîõðàíèëè ñâîþ ñòðóêòóðó è ïëîòíîñòü. Êëåòêè
Êàõàëÿ ñîõðàíèëè ñâîþ ñòðóêòóðó, îäíàêî íàáëþäàëîñü ðàçðåæåíèå ïëîòíîñòè 1 ñëîÿ
êîðû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âñòðå÷àëñÿ ñïîíãèîç ïîäêîðêîâîãî âåùåñòâà, çàõâàòûâàþùèé
è 5, 6 ñëîè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàçðóøåíèåì öèòîàðõèòåêòîíèêè äàííîãî
ðàéîíà.


Â öåëîì ïîðàæåíèå íåðâíîé òêàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì òðîïèçìîì
âîçäåéñòâèÿ ñ ÷åòêî îòìå÷åííûìè ãðàíèöàìè ïîðàæåííûõ çîí. Òàêæå íóæíî îòìåòèòü
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà òîò èëè èíîé îòäåë ãîëîâíîãî ìîçãà. Âîçäåéñòâèå
íà ãîëîâíîé ìîçã â öåëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáûì ïîðàæåíèåì íåéðîíîâ êîðû
è ãèïïîêàìïà, íî äîâîëüíî âûðàæåííûì âîçäåéñòâèå íà ëèìáè÷åñêóþ êîðó è ãëèàëüíûå
ýëåìåíòû òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà.


Òðóøèí Ï.Â., Ïðóòîâûõ Í.Í., Òàðàíîâ À.Ã.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ


ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒÅÌÈÈ ÑÀËËÈÍÀÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒÅÌÈÈ ÑÀËËÈÍÀÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒÅÌÈÈ ÑÀËËÈÍÀÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒÅÌÈÈ ÑÀËËÈÍÀÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒÅÌÈÈ ÑÀËËÈÍÀ
ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ


Áîëüøîé îïûò íàðîäíîé ìåäèöèíû â èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ,
â ÷àñòíîñòè ëèìàííîé è îçåðíîé ãðÿçè, åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, íå óòî÷íåíû
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýòîãî óíèêàëüíîãî ñîçäàíèÿ
ïðèðîäû. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ëå÷åáíûå ãðÿçè â íàòèâíîì âèäå è â óñëîâèÿõ
êóðîðòà, áåç ó÷åòà ðîëè êàæäîãî ñîñòàâëÿþùåãî èíãðåäèåíòà. (Êàëèíèí Ñ.Â., 2003).
Òåðàïèÿ öåëüíîé ãðÿçüþ è åå èíãðåäèåíòàìè íàêàïëèâàåòñÿ â êîñìåòîëîãèè, íî ïî÷òè
ñîâåðøåííî íå èñïîëüçóåòñÿ ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ýòîò ïðîáåë â ìåäèöèíå ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ,
áåçóñëîâíî, ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàí è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàí ïðè ãëóáîêîì íàó÷íîì
ïîäõîäå ê ïðîáëåìå. Îñíîâîé óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ ëå÷åáíîé ãðÿçè è åå ñîñòàâëÿþùèõ
ÿâëÿåòñÿ ðà÷îê Àðòåìèÿ Ñàëëèíà.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðà÷êà Àðòåìèÿ Ñàëëèíà è ïðîäóêòîâ
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå â öåëÿõ áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
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ýòèõ ïðåïàðàòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è â "÷àñòíîñòè" â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëè 131 ïîëîâîçðåëóþ êðûñó ëèíèè Vistar ñ ìàññîé


òåëà 150-270 ã, æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñî ñâîáîäíûì
äîñòóïîì ê ïèùå è âîäå. Áûëî ïðîâåäåíî 5 ñåðèé ýêñïåðèìåíòîâ. Èçó÷àëàñü îñòðàÿ
è õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü, ãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå, âëèÿíèå íà ïðåíàòàëüíîå
è ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå æèâîòíûõ ðà÷êà Àðòåìèÿ Ñàëëèíà. Àðòåìèþ ââîäèëè
âíóòðèæåëóäî÷íî ëèáî â ôîðìå ñóñïåíçèè íà âîäå è òâèíå - 21, ëèáî â âèäå öåîëèòà
(ïèùåâîé äîáàâêè, ñîäåðæàùåé Àðòåìèþ Ñàëëèíà).


Ïîñëå âûâåäåíèÿ æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåíòà ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ
è ãåìîãëîáèíà. Ïèùåâîä, æåëóäîê (ôóíäàëüíàÿ è ïèëîðè÷åñêèå çîíû), òîíêèé
(12-ïåðñòíàÿ è òîùàÿ) è òîëñòûé (îáîäî÷íàÿ è ïðÿìàÿ) îòäåëû êèøå÷íèêà, ïå÷åíü áûëè
ïîäâåðãíóòû ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Îöåíî÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè âëèÿíèÿ
öåîëèòîâ íà ïðåíàòàëüíîå ðàçâèòèå ñëóæèëè èíäåêñ ïëîäîâèòîñòè (÷èñëî ïîëó÷åííûõ
ïîìåòîâ/÷èñëî ñïàðåííûõ ñàìîê), âåëè÷èíà îáùåé, ïðåäèìïëàíòàöèîííîé
è ïîñòèìïëàíòàöèîííîé ýìáðèîíàëüíîé ñìåðòíîñòè, ìàññà è êðàíèî-êàóäàëüíûé ðàçìåð
ïëîäîâ, ìàññà è äèàìåòð ïëàöåíòû, ñîîòíîøåíèå ïëîäîâ ïî ïîëó, íàëè÷èå àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äëÿ îöåíêè ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòûâàëè äèíàìèêó
óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, âðåìÿ îòêðûâàíèÿ ãëàç, îòëèïàíèÿ óøíîé ðàêîâèíû, ïîÿâëåíèÿ
øåðñòíîãî ïîêðîâà, èíäåêñ æèçíåñïîñîáíîñòè (÷èñëî æèâûõ íîâîðîæäåííûõ/ ÷èñëî
ðîäèâøèõñÿ), èíäåêñ ëàêòàöèè (÷èñëî æèâûõ êðûñÿò ê 21-ìó äíþ æèçíè/÷èñëî æèâûõ
ê 4-ìó äíþ æèçíè) è èíäåêñ âûæèâàåìîñòè (÷èñëî êðûñÿò, âûæèâøèõ äî 4-ãî äíÿ/÷èñëî
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè). Ãîíàäîòðîïíîå äåéñòâèå îöåíèâàëè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýñòðàëüíîãî
öèêëà, ñ ïîìîùüþ âàãèíàëüíûõ ìàçêîâ.


Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âíóòðèæåëóäî÷íîå ââåäåíèå Àðòåìèè
Ñàëèíà ñàìöàì áåëûõ ìûøåé è êðûñ íå âûçûâàåò âèäèìûõ èçìåíåíèé â èõ îáùåì
ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè, íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà óâåëè÷åíèå ìàññû
òåëà, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè. Àðòåìèÿ Ñàëèíà íå îáëàäàåò ãîíàäîòðîïíûì è ýìáðèîòðîïíûì äåéñòâèåì,
Ãèñòîëîãè÷íñêèé àíàëèç îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè áèîñèíòåçà
ïèùåâàðèòåëüíîãî ñîêà, ôåðìåíòîâ, óñèëåíèè ñëèçåîáðàçîâàíèÿ, ïîâûøåíèè óðîâíÿ
àêòèâíîñòè æåëåçèñòûõ êëåòîê.


Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïðèáëèæàþùèå èñïîëüçîâàíèå
Àðòåìèè Ñàëëèíà è åå èíãðåäèåíòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.


Óäàðöåâ Å.Þ., Ðàñïîïîâà Å.À., ×àíöåâ À.Â., Ðàõìèëåâè÷ À.Á.
Ñàíàòîðèé "Áåëîêóðèõà", ã.Áåëîêóðèõà,
ÃÎÓ ÂÏÎ  Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÀÐÒÐÎÔÎÍÎÃÐÀÔÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈÀÐÒÐÎÔÎÍÎÃÐÀÔÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈÀÐÒÐÎÔÎÍÎÃÐÀÔÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈÀÐÒÐÎÔÎÍÎÃÐÀÔÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈÀÐÒÐÎÔÎÍÎÃÐÀÔÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ


Ñ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÑ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀÌÈ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ


Âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé êðîâîèçëèÿíèå
â ïîëîñòü ñóñòàâà, ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñèíîâèòà è ôîðìèðîâàíèå
ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ñèíîâèàëüíîãî ãîìåîñòàçà
è ïîâûøåíèþ ñóñòàâíîãî òðåíèÿ, ñ÷èòàþùèõñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòåîàðòðîçà. Êðîìå òîãî, óõóäøåíèå âÿçêî-ýëàñòè÷åñêîé çàùèòû
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñóñòàâà. Â ýòîé ñâÿçè ëóáðèêàöèÿ
ñóñòàâîâ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Ìåæäå òåì, ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû îöåíêè âûðàæåííîñòè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ê êîòîðûì îòíåñåíû ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÓÇÈ è ÌÐÒ, îòðàæàþò àíàòîìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ñóñòàâå, íî íå õàðàêòåðèçóþò òÿæåñòü ïðîöåññà ïî ôóíêöèîíàëüíûì
ïðèçíàêàì è â ÷àñòíîñòè - ïî ñîñòîÿíèþ ñèíîâèàëüíîãî ãîìåîñòàçà.


 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
àðòðîôîíîãðàôèè (ÀÔÃ) äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè îñòåîàðòðîçàìè (ÏÒÎÀ) êðóïíûõ ñóñòàâîâ 1-2 ñòàäèè
ïî Kellgren-Lowrence. Îáñëåäîâàíî 48 ÷åëîâåê, èç íèõ 29 ïàöèåíòîâ èìåëè ÏÒÎÀ
êîëåííîãî ñóñòàâà (ÊÑ) è 19 - ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (ÃÑÑ). Äèàãíîç îñòåîàðòðîçà
âåðèôèöèðîâàëè ïîñðåäñòâîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ âÿçêî-ýëàñòè÷åñêîé çàùèòû ñóñòàâà è âûðàæåííîñòü
âíóòðèñóñòàâíîãî òðåíèÿ îïðåäåëÿëè íà àðòðîôîíîãðàôå îðèãèíàëüíûõ êîíñòðóêòèâíûõ
îñîáåííîñòåé (Ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü N 60854 îò 10.02.2007).
Àðòðîôîíîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà îñíîâûâàëàñü íà âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ, íàèáîëåå
õàðàêòåðíûõ äëÿ îñòåîàðòðîçà: óäëèíåíèå ïëàòî, ñèìïòîì "ùåë÷êà", êðåïèòàöèÿ.
Ïîëó÷åííûå àðòðîôîíîãðàììû àíàëèçèðîâàíû ïî ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâëÿþùèì
ñ îïðåäåëåíèåì èíòåíñèâíîñòè çâóêà íà ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî âèçóàëüíî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå òðóùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé ñóñòàâà. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ïðîâîäèëè
ïóòåì àâòîìàòè÷åñêîãî âû÷èñëåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ìîùíîñòè ñèãíàëîâ (ÈÏÌÑ).
ÀÔÃ-èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî è ïîñëå ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àâøåé ñòàíäàðòíûé
êóðñ îáùåé ðàäîíîòåðàïèè, ëîêàëüíîé ïåëîèäîòåðàïèè è ìèîñòèìóëÿöèè
ïàðààðòèêóëÿðíûõ ìûøö ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì,
äëÿ óëó÷øåíèÿ âÿçêî-ýëàñòè÷åñêîé çàùèòû ñóñòàâà èñïîëüçîâàëè âÿçêî-óïðóãèé èìïëàíòàíò
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè "Ñèíîêðîì" (Àâñòðèÿ), êîòîðûé ââîäèëè âíóòðèñóñòàâíî â îáúåìå
2 ìë òðåõêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 7 äíåé.


Ïî äàííûì àðòðîôîíîãðàôèè, âûïîëíåííîé ïîñëå îêîí÷àíèè êóðñà ðåàáèëèòàöèè
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñèíîâèàëüíîãî ãîìåîñòàçà, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîâûøåíèåì
âÿçêî-ýëàñòè÷åñêîé çàùèòû ñóñòàâà. Ïðè êà÷åñòâåííîì àíàëèçå ÀÔÃ-êðèâîé
çàôèêñèðîâàíû óìåíüøåíèå àìïëèòóäû âîëí è âûðàæåííîñòü êðåïèòàöèè. Êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè àðòðîôîíîãðàôèè â âèäå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ìîùíîñòè ñèãíàëîâ
(ÈÏÌÑ) è õàðàêòåðèçóþùèå âûðàæåííîñòü ñóñòàâíîãî òðåíèÿ óìåíüøèëèñü â ÊÑ
ñ 57,46±3,13 äî 41,47±1,06 (p<0,01), â ÃÑÑ - ñ 45,91±1,79 äî 34,81±2,58
(p<0,001). Òàêèì îáðàçîì, íàìè îïðåäåëåíà âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
àðòðîôîíîãðàôèè êàê ìåòîäà îöåíêè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñóñòàâîâ,
ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè ñóñòàâíîãî òðåíèÿ, ñ ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè îñòåîàðòðîçàìè êðóïíûõ
ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé.


Óäàðöåâ Å.Þ., Èëüèíñêèõ Í.Í., Ðàñïîïîâà Å.À., Èëüèíñêèõ Å.Í., Øèëîâ Á.Â.
Ñàíàòîðèé "Áåëîêóðèõà", ã.Áåëîêóðèõà,


ÃÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Òîìñê,
ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ
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Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèé ðàçâèòèå îñòåîàðòðèòà ïðèâîäèò
ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì ñîñòàâà  êëåòîê ñèíîâèÿ. Îäíàêî äàííûå òàêîãî ðîäà
ïîëó÷åíû òîëüêî âèçóàëüíî ïîñðåäñòâîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè, áåç ìîðôîìåòðèè
è ïðèâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà ýòèõ êëåòîê. Ìåæäó òåì, êîëè÷åñòâåííîå
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èçó÷åíèå ÿäåðíîãî àïïàðàòà ñèíîâèîöèòîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïðîöåññàõ íà óðîâíå èõ ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Äàííûå òàêîãî ðîäà ïðåäñòàâëÿþò
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, ñòåïåíè èçìåíåíèé ñèíîâèÿ
è ýôôåêòèâíîñòè  ðàçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.


Öåëü ðàáîòû - îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ìåòîäà êîìïüþòåðíîãî
ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ñèíîâèîöèòîâ ó áîëüíûõ îñòåîàðòðèòàìè. Ìàòåðèàëîì
äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçáðàíà ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü, ïîëó÷åííàÿ èç êîëåííîãî ñóñòàâà
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàäîíîòåðàïèþ â ýêâèâàëåíòíîé äîçå 280 ìêÇâ.
Èçó÷àëè îäíîÿäåðíûå êëåòêè ñèíîâèÿ áîëüíûõ íà ïðåïàðàòàõ ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê,
ïðèãîòîâëåííûõ ïî ìåòîäó "òîëñòàÿ êàïëÿ" è îêðàøåííûõ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà
è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêöèè Ôåëüãåíà. Èçîáðàæåíèå àíàëèçèðîâàëè ïðè ïîìîùè
ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà ôèðìû Reichert GIM-358 (Àâñòðèÿ), îñíàùåííîãî áèíîêóëÿðîì
è öèôðîâîé ôîòîêàìåðîé Casio QV-100, èìåþùåé ðàçðåøåíèå 1640õ1480 ïèêñåëåé.
Ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ ïåðåíîñèëè â êîìïüþòåð èñïîëüçóÿ ïðîãðàììó QV-Link,
ïîñòàâëÿåìóþ âìåñòå ñ ôîòîêàìåðîé. Ïîäãîòîâêó èçîáðàæåíèÿ è åãî àíàëèç  ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ImageJ, ðàçðàáîòàííîé by Wayne Rasband, National
Institutes of Health, USA. Ó êàæäîãî áîëüíîãî àíàëèçèðîâàëè 250-300 èíòåðôàçíûõ
êëåòîê. Êðîìå òîãî âèçóàëüíî èçó÷àëè íå ìåíåå 10000 êëåòîê, àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè
ìîðôîëîãèè ÿäåð, íàëè÷èå àïîïòîòè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê, à òàêæå ìèòîçîâ
è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ äåëÿùèõñÿ êëåòîê.


Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿäåð ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì,
÷òî â ñèíîâèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàäîíîì óñèëèëèñü àïîïòîòè÷åñêèå ïðîöåññû, óâåëè÷èëîñü
÷èñëî êëåòîê ñ êàðèîïèêíîçîì, êàðèîðåêñèñîì è êàðèîëèçèñîì. Ïðè ýòîì âîçðîñëî
÷èñëî êëåòîê ñ ëîïàñòíûìè ÿäðàìè è ìèêðîÿäðàìè, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå îêàçàëèñü
ìàëîæèçíåñïîñîáíûìè è áûñòðî äåãðàäèðóþùèìè. Íà ýòîì ôîíå áûëî îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê ñ îêðóãëûìè ôîðìàìè ÿäåð, ÷òî îêàçàëîñü õàðàêòåðíûì
äëÿ ñèíîâèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà çäîðîâûõ ëþäåé. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ÿäåð
òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî ñðåäè êëåòîê, íå ïîäâåðãøèõñÿ àïîïòîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäåé ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ
êîíäåíñàöèè õðîìàòèíà ÿäåð ñèíîâèîöèòîâ, ÷òî ÿâèëîñü ïîäòâåðæäàþùèì ôàêòîì
èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ áèîñèíòåçà â ýòèõ ñòðóêòóðàõ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàäîíîì
â ñèíîâèè îòìå÷åí ïîäúåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè: èñõîäíîå ÷èñëî äåëÿùèõñÿ
êëåòîê ñîñòàâèëî 0,4±0,1%, ïîñëå ëå÷åíèÿ èõ óðîâåíü äîñòèã 1,6±0,4% (Ð<0,01)
è ñóùåñòâåííî íà ñòàäèè ïðîôàçû è ìåòàôàçû.


Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëå÷åíèå ðàäîíîì ñíèæàåò îáùåå ÷èñëî
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ìèòîçîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèÿõ â ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ ñ âîçðàñòàíèåì
â ñèíîâèàëüíûõ êëåòêàõ ìèòîçîâ, èìåþùèõ îòñòàâàíèå ôðàãìåíòîâ õðîìîñîì è ïðîôàç
ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðàñõîæäåíèÿìè õðîìàòèä. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷èñëî äðóãèõ ôîðì
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê ñîêðàùàëîñü. Ïðè ýòîì ïðåæäåâðåìåííîå ðàñõîæäåíèå
õðîìàòèä ìû ñâÿçûâàëè ñ óñêîðåíèåì ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, àêòèâèçèðîâàííûõ
ïðè ëå÷åíèè ðàäîíîì. Ïîÿâëåíèå êëåòîê ñ îòñòàâøèìè ôðàãìåíòàìè õðîìîñîì
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñïîñîáíîñòè àëüôà-èçëó÷åíèÿ èíäóöèðîâàòü èõ ðàçðûâû.
Íàðÿäó ñ ýòèì ïðè ðàäîíîòåðàïèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàëîñü ÷èñëî ñèíîâèîöèòîâ,
èìåþùèõ ñ íàðóøåíèÿ,ñâÿçàííûå ñ àíîìàëèÿìè êëåòî÷íîãî öåíòðà è àõðîìàòèíîâîãî
àïïàðàòà äåëåíèÿ, âêëþ÷àþùèìè ìíîãîïîëþñíûå, ìíîãîãðóïïîâûå è êîëõè-öèíîïîäîáíûå
ìèòîçû.


Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áëàãîäàðÿ
îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå è äîñòóïíîñòè, êîìïüþòåðíûé àíàëèç èçîáðàæåíèé ìîæåò
áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþùèõ âîçìîæíîñòè
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îáû÷íîé ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Åãî âíåäðåíèå ïîçâîëèëî íàì íà óëüòðàñòðóêòóðíîì
óðîâíå âûÿâèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü îñîáåííîñòè êëåòî÷íûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ
ïîä âîçäåéñòâèåì ðàäîíîòåðàïèè. Ïîëàãàåì, ÷òî âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíîé
ìîðôîìåòðèè ñèíîâèîöèòîâ ïîâûøàþò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ òåðàïèè îñòåîàðòðèòà, èñïîëüçóåìûõ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè,
òàê è â êîìïëåêñíûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.


Óäàðöåâ Å.Þ., Ðàñïîïîâà Å.À., Àíäðîñîâà Å.Í.
Ñàíàòîðèé "Áåëîêóðèõà" ã.Áåëîêóðèõà,


ÃÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ
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Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
îñòåîàðòðîçà (ÏÒÎÀ) íàçâàíî ñèíîâèàëüíîå âîñïàëåíèå, âîçíèêàþùåå ïîñëå òðàâì
ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè â ïîëîñòü ñóñòàâà. Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíîâèòà îòâåäåíà èììóííîé ñèñòåìå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ñèíîâèàëüíóþ ñðåäó ñóñòàâà â êà÷åñòâå îäíîãî èç åå ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ.
Õðîíèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñóñòàâå âåäåò ê âòîðè÷íîé àëüòåðàöèè
ãèàëèíîâîãî õðÿùà, íàèáîëåå âûðàæåííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
â õðÿùåâîì ìàòðèêñå. Ïðè èíòåíñèâíîì åãî ðàñïàäå ôðàãìåíòû êîëëàãåíà
è ïðîòåîãëèêàíû ïîïàäàþò â ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü è óñèëèâàþò âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ â ñóñòàâå ñ ïðåîáëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â õðÿùåâîé òêàíè.
Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííóþ ðîëü âûïîëíÿþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, îñîáåííî
èíòåðëåéêèí-1 (ÈË-1), ïîä äåéñòâèåì êîòîðûõ õîíäðîöèòû ñèíòåçèðóþò ïðîòåîëèòè÷åñêèå
ôåðìåíòû (ìàòðèêñíûå ïðîòåèíàçû), âûçûâàþùèå äåãðàäàöèþ êîëëàãåíà è ïðîòåîãëèêàíà
õðÿùà.


Öåëü ðàáîòû - îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîàð-òðîçîì. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé
ÿâèëèñü 27 áîëüíûõ â âîçðàñòå 20-45 ëåò ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè îñòåîàðòðîçàìè
êîëåííûõ ñóñòàâîâ 1-2 ñòàäèè ïî êëàññèôèêàöèè Kellgren&Lowrence. Äèàãíîç îñòåîàðòðîçà
âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíûé êóðñ ðàäîíîòåðàïèè
ñ ýêâèâàëåíòíîé äîçîé àëüôà-èçëó÷åíèÿ 280 ìêÇâ, äî è ïîñëå êîòîðîãî ïðîâîäèëè
ñïåöèàëüíûå èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà îïðåäåëÿëè
ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, ñïîíòàííûé è ñòèìóëèðîâàííûé çèìîçàíîì ÍÑÒ-òåñò, ïîêàçàòåëè
Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ÑÄ3+, ÑÄ4+,
ÑÄ8+, ÑÄ16+, HLA-DR è ïîäñ÷åòîì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà. Ñîñòîÿíèå
Â-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà  îöåíèâàëè ïî óðîâíþ Ig A, Ig M, Ig G, Ig E è öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ  èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) è èíòåðëåéêèíà -10 (ÈË-10), ðåêîìáèíàíòíîãî
ãàììà-èíòåðôåðîíà (INF-γ) ÷åëîâåêà â ñûâîðîòêå êðîâè èñïîëüçîâàëè òâåðäîôàçíûé
èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà è íàáîðà ðåàãåíòîâ
ProCon (ÎÎÎ "Ïðîòåèíîâûé êîíòóð", ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).


Óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíãî áåëêà (ÑÐÁ), ëàêòîôåððèíà (ËÔ) è ðåöåïòîðíîãî
àíòàãîíèñòà ÈË-1 (ÈË-1-AR) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
ïðè ïîìîùè íàáîðà ðåàãåíòîâ "Âåêòîð-Áåñò" (Íîâîñèáèðñê). Âûÿâëåíî, ÷òî ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ (ÔÈ) ñíèçèëàñü ñ 69,42±3,5% äî 54,9±2,9% (p<0,001), ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ (Ëîòí.) ñ 45,04±0,66%
äî 40,04±2,6% (p<0,05), èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ) c 2,29±0,1 äî 1,39±0,1
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(p<0,001) è ïðîäóêöèè íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (ÑÄ-16) ñ 19,8±1,41% äî 13,8±1,4%
(p<0,05). Ñíèçèëàñü òàêæå ïðîäóêöèÿ Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4+) ñ 36,2±2,8% äî 30,8±1,6%
(p<0,01), ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ  ñóïðåññîðíûõ êëåòîê
(ÑÄ8+) ñ 21,94±2,07% äî 25,85±0,98% (p<0,05) ñ óâåëè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçåðâà íåéòðîôèëîâ: ÍÑÒ-1 ñ 0,3±0,15 äî 0,4±0,1 óñë.åä (p<0,001), ÍÑÒ-2
ñ 1,1±0,2 äî 1,4±0,1 óñë.åä. (p<0,01) Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â ñèñòåìå
Â-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà: ñíèçèëàñü ïðîäóêöèÿ IgÌ (ñ 1,76±0,13 ã/ë äî 1,33±0,17
ã/ë, p<0,01), IgG (ñ 16,11±1,99 ã/ë äî 11,43±1,23 ã/ë, p<0,001), IgÅ (16,4±0,7
ã/ë äî 12,3±0,5 ã/ë, p<0,01), öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ñ 22,88±1,6
äî 13,62±1,45 , p<0,001). Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå IgÀ ïîâûñèëîñü ñ 1,19±0,19
ã/ë  äî 2,45±0,16 ã/ë, p<0,001. Íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ
ñ 1,01 ã/ë  äî 0,75  ã/ë, p<0,05), ïîâûøåíèå ñèíòåçà ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ËÔ ñ 343±48 íã/ë äî 518±73 íã/ë, p<0,05; ÈË-10 ñ 176±39,2
ïã/ë äî 319±55,4 ïã/ë (p<0,05); INF-γ ñ 29,3±3,87 ïã/ë äî 35,4±4,26 ïã/ë
(p<0,05).


Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
èìåþò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ ñ ÏÒÎÀ êðóïíûõ ñóñòàâîâ.
Ñ÷èòàåì èõ ïðèìåíåíèå îáîñíîâàííûì è öåëåñîîáðàçíûì äëÿ  îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, èñïîëüçóåìûõ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè,
òàê è â ñîñòàâå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì  ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.


Õàáèáóëëèíà Ò.À., Îâäèíà Å.Í., Ôåäîðîâ Þ.Ñ.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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Ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
âñåõ ñòàöèîíàðîâ. Îñîáåííî îñòðî ýòîò âîïðîñ ñòîèò â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íàëè÷èå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå
â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, ïåðåâîä èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîñëå êóðñîâ
àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ðåçèñòåíòíîñòè íåôåðìåíòèðóþùèõ
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè, àöèíåòîáàêòåðà) â îòäåëåíèè
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) ê íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì àíòèáèîòèêàì.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé (ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè è àöèíåòîáàêòåðà) ê íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûì àíòèáèîòèêàì â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
(ÎÐÈÒ) - öèïðîôëîêñàöèíó, àìèêàöèíó, öåôòàçèäèìó, ñóëüïåðàçîíó. Êëèíè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çà ïåðèîä 2005-2007 ãîäà ñëóæèëè:
îòäåëÿåìîå ðàí, áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ýêññóäàò áðþøíîé ïîëîñòè, ìî÷à.


Èäåíòèôèêàöèþ è âûäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ îñóùåñòâëÿëè ïî îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäèêàì. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïðîâîäèëè äèñêî-äèôôóçèîííûì
ìåòîäîì è ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ NCCLS.


Ðåçóëüòàòû. Çà 2005 ãîä â ÎÐÈÒ â 67% âûäåëåíà ãðàì (-) ôëîðà, èç íèõ 71%
çàíèìàþò íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå  áàêòåðèè (Ps.aeruginoze,
Ac.ca lcoacet icus ) ; â 2006 ãîäó - ãðàì ( - ) ôëîðà  âûäåëåíà â 75%
èç íèõ íåôåðìåíòèðóþùàÿ 61%; è â 2007ãîä - 83% è 84% ñîîòâåòñòâåííî.
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Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ê öèïðîôëîêñàöèíó çà ïåðèîä
ñ 2005 ïî 2007 ãîäà ñîñòàâëÿåò: 55%; 45%; 40%. Öèïðîôëîêñàöèí - àíòèáèîòèê
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íàèáîëåå äîñòóïíûé è ÷àñòî ïðèìåíÿåìûé àíòèáèîòèê.
Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè êîòîðîãî, íàçíà÷àåì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå
äîçû, â êîìáèíàöèè ñ äðóãèì àíòèáèîòèêîì. Óæåñòî÷èëè êîíòðîëü ïî åãî íàçíà÷åíèþ
â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ àêòèâíîñòè àíòèáèîòèêà.


Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ê àìèêàöèíó çà ýòîò æå ïåðèîä
ñîñòàâëÿåò: 50%; 20%; 25%. Äàííûé àíòèáèîòèê àêòèâíî íà÷àëè ïðèìåíÿòü
â 2005 ãîäó, ÷òî ïðèâåëî ê ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà
ê íåôåðìåíòèðóþùèì áàêòåðèÿì. Â 2006 ãîäó óñèëèëè êîíòðîëü çà íàçíà÷åíèåì
äàííîãî àíòèáèîòèêà, ñòàëè êîíêðåòíî íàçíà÷àòü åãî íà ñèíåãíîéíóþ èíôåêöèþ.
Â 2007 ãîäó èñïîëüçóåì äàííûì ïðåïàðàò ïîêâàðòàëüíî áëîêàìè, ÷òîáû ñíèçèòü
ðåçèñòåíòíîñòü.


Ðåçèñòåíòíîñü ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ê öåôòàçèäèìó çà âûøå óêàçàííûé ïåðèîä
ñîñòàâëÿåò: 45%; 15%; 15% ñîîòâåòñòâåííî. Â 2005 ãîäó íàèáîëåå  ÷àñòî èñïîëüçóåìûé
àíòèáèîòèê, ïîñëå öèïðîôëîêñàöèíà. Â 2006 è 2007 ãîäó - øèðîêî ñòàëè ïðèìåíÿòü
äðóãèå àíòèáèîòèêè - ìåðîíåì, ñóëüïåðàçîí, òèåíàì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
ðåçèñòåíòíîñòè öåôòàçèäèìà.


Ðåçèñòåíòíîñòü Ac.calcoaceticus çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ñîñòàâëÿåò:
ê öèïðîôëîêñàöèíó - 60%; 86%; 60%; ê àìèêàöèíó - 55%; 60%; 30%; ê öåôòàçèäèìó
- 60%;65%; 35% ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçèñòåíòíîñòü àöèíåòîáàêòåðà çà óêàçàííûå ãîäû
ê ñóëüïåðàçîíó ñíèçèëàñü: 35%; 30%; 15%, òàê êàê íàçíà÷àåì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå
äîçû äàííîãî àíòèáèîòèêà è òîëüêî ñîâìåñòíî ñ êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãîì
íà òÿæåëóþ èíôåêöèþ.


Âûâîäû. Ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì.
Îäíàêî ýòî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ïëàíå âûáîðà àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ïîâûøàåò ñìåðòíîñòü
áîëüíûõ. Ïîèñê ïóòåé ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îñòàåòñÿ ãëàâíûì âîïðîñîì ïðè ïðîâåäåíèè
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Íåîáõîäèì áîëåå æåñòêèé êîíòðîëü ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèñèíåãíîéíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåïàðàòîâ ðåçåðâà, çàùèùåííûõ àíòèáèîòèêîâ,
ïðèìåíåíèå ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ äîç, èñïîëüçîâàíèå ðîòàöèè àíòèáèîòèêîâ.
Âàæåí óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìèêðîáèîëîãîâ. Èìåííî êîìïëåêñ ìåð èìååò çíà÷åíèå
â ïëàíå ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè.


Õîðîøêî Å.Å., Øàéäóëèíà Î.Ã.
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,


ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÎÑÒÀÒÊÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÎÑÒÀÒÊÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÎÑÒÀÒÊÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÎÑÒÀÒÊÀÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÃÎ ÎÑÒÀÒÊÀ
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÔÔÓÇÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÔÔÓÇÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÔÔÓÇÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÔÔÓÇÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÄÈÔÔÓÇÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀ


Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (ÄÒÇ) çàíèìàåò 3-å ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ñðåäè õèðóðãè÷åñêîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
ïðè ÄÒÇ âîçíèêàþò ó 40-50% áîëüíûõ (Ñ.Í. Ïàìïóòèñ è ñîàâò., 2005).
Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ðåöèäèâ òîêñè÷åñêîãî çîáà âñòðå÷àåòñÿ â 0,5-15%
(Í.Â. Ëàòêèíà è ñîàâò., 2003, À.Ï. Êàëèíèí, 2004; Ï.Ñ. Âåòøåâ è ñîàâò, 2004;
Ñ.Â. Èâàíîâ è ñîàâò., 2005; Ì.Ô. Çàðèâ÷àöêèé è ñîàâò., 2006). Ïî äàííûì
Àäðèàíîâñêîé Í.Â. ñ ñîàâò. 2007 ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ÒÎ ïî äàííûì ÓÇÈ
íå âûÿâèëè. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ñîîáùåíèÿ î ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ,
êîòîðûå ïðåòåðïåâàåò òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû, îñòàâëåííàÿ ïîñëå îïåðàöèè
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ïî ïîâîäó ÄÒÇ (Áåëÿåâà Ë.Â. ñ ñîàâò., 1996), âîçìîæíîñòÿõ äèôôåðåíöèðîâêè ðåöèäèâîâ
çîáà è âèêàðíîé ãèïåðïëàçèè òèðåîèäíîãî îñòàòêà (Åâòþõèíà À.Í. ñ ñîàâò., 1998).


Ëèòåðàòóðû æå ïîñâÿùåííîé óëüòðàçâóêîâîìó íàáëþäåíèåþ çà îáúåìíûìè
è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè òèðåîèäíîãî îñòàòêà êðàéíå ìàëî.


Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ (îáúåì) è êà÷åñòâåííûõ
(êîíòóðû, ýõîãåííîñòü, ýõîñòðóêòóðó) ïîêàçàòåëåé ÒÎ è èõ èçìåíåíèå â òå÷åíèå
ïîëóãîäà ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÄÒÇ.


Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:
- ïðîîïåðèðîâàíî 39 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá


â îáúåìå ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (îáúåì ÒÎ ñîãëàñíî ïðîòîêîëó
îïåðàöèè ñîñòàâëÿë îò 2 äî 7 ñì 3.)


- âñå ïàöèåíòû ïðîîïåðèðîâàíû â îòäåëåíèè ýíäîêðèííîé õèðóðãèè Êåìåðîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû


- óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îòäåëåíèè óëüòðàçâóêîâîé
è ðàäèîèçîòîïíîé äèàãíîñòèêè íà ñêàíåðå Voluson 730 pro, ìóëüòè÷àñòîòíûì ëèíåéíûì
äàò÷èêîì ñ äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì.


- âûïîëíåíî 64 óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿ (85% æåíùèí, 15% ìóæ÷èí)
â âîçðàñòå îò 14 ëåò äî 70 ëåò ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì ÄÒÇ.


- èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî îïåðàöèè, à çàòåì ÷åðåç íåäåëþ, ìåñÿö,
3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.


- â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî îáñëåäîâàíî 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì â ðàííèå ñðîêè
(â ïåðâóþ íåäåëþ) ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ îòåê ìÿãêèõ òêàíåé øåè è îñòàâøåéñÿ
òèðåîèäèíîé ïàðåíõèìû â ñâÿçè ñ òðàâìàòèçàöèåé âî âðåìÿ îïåðàöèè.


Ñòðóêòóðà òèðåîèäíîãî îñòàòêà (ÒÎ) íåîäíîðîäíàÿ, ñ íåðîâíûìè, íå÷åòêèìè
êîíòóðàìè, ñíèæåííîé ýõîãåííîñòè. Îáúåì ÒÎ ïðåâûøàåò óêàçàííûé â ïðîòîêîëå
îïåðàöèè íà 26% (5,81±0,66). Íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ ÒÎ, ñíèæåíèå ýõîãåííîñòè
è óâåëè÷åíèå åãî îáúåìà îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè îòåêà òèðåîèäíîé
òêàíè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.


Ïðè èññëåäîâàíèè ÒÎ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ñîõðàíÿåòñÿ íå÷åòêîñòü
êîíòóðîâ, íåîäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû. Ýõîãåííîñòü ìîæåò êàê íîðìàëèçîâàòüñÿ,
òàê è îñòàâàòüñÿ ïîíèæåííîé. Îáúåì îñòàòêà óìåíüøàåòñÿ íà 13% (5,17±0,72).


Â èíòåðâàëå äî 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ÒÎ (íà 18% îò óêàçàííîãî â ïðîòîêîëå îïåðàöèè 3,83±0,49),
ýõîãåííîñòü íîðìàëèçóåòñÿ, êîíòóðû ñòàíîâÿòñÿ ÷åòêèìè è ðîâíûìè.


×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ýõîãåííîñòü è êîíòóðû ÒÎ íîðìàëèçóþòñÿ.
Ýõîñòðóêòóðà ìîæåò áûòü êàê íåîäíîðîäíîé, òàê è îäíîðîäíîé. Îáúåì óâåëè÷èâàåòñÿ
íà 31% (6,10±1,31).


Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü ïîêàçàë,
÷òî òêàíü ÙÆ îñòàâëåííàÿ ïîñëå åå ðåçåêöèè ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå ñòàäèéíûå
èçìåíåíèÿ. Íîðìàëèçàöèÿ ýõîñòðóêòóðû è ôóíêöèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ òèðåîèäíîé
òêàíè ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.


Ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ îáúåìà è ñòðóêòóðû ÒÎ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÄÒÇ
ïðîäîëæàåòñÿ. Ðåçóëüòàòû áóäóò îïóáëèêîâàíû.
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Öþðþïà Â.Í., Âèçèëî Ò.Ë., Âëàñîâà È.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå


"Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ", ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ


Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ïðè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
(ÁÀ).


Îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ïðè ëåãêîì, ñðåäíåòÿæåëîì
è òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò è 19 çäîðîâûõ
ëèö.


Ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ïî îáùåïðèíÿòîé â íåâðîëîãè÷åñêèõ
êëèíèêàõ ñõåìå. Èçó÷àëèñü êîãíèòèâíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ïîçäíÿÿ ïîçèòèâíàÿ
âîëíà Ð300 ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ). Ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïðîâîäèëàñü
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ). Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ ó áîëüíûõ ÁÀ ñðåäíåòÿæåëîãî
è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè α-ðèòìà
âî âñåõ îòâåäåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè á -, Î -, β-ðèòìîâ.


Ó áîëüíûõ ÁÀ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû Ð300 -
íåäîñòîâåðíîå ïðè ëåãêîì òå÷åíèè ÁÀ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðè õðîíè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ.


Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â 75% ñëó÷àåâ è îòñóòñòâóþò ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå ëåãêîãî òå÷åíèÿ.


ßõîíòîâ Ä.À., Ñîáîëåâà À.Á.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Íîâîñèáèðñê,


ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà N9", ã.Áàðíàóë, Ðîññèÿ


ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÄÂÈÃÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÄÂÈÃÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÄÂÈÃÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÄÂÈÃÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÄÂÈÃÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ


Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ ñðåäè ëèö ñòàðøå 65 ëåò
ïðåâûøàåò 10% è èìååò òåíäåíöèþ ê íåóêëîííîìó ðîñòó. Ðàçëè÷íîãî ðîäà
ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ ïðè ÕÑÍ, ÷òî ñâÿçàíî
êàê ñ  ñîïóòñòâóþùèìè îáìåííûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðîïîðöèîíàëüíî
âîçðàñòó, òàê è ñ äîêàçàííîé ðîëüþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñïåöèôèêà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîæèëûõ áîëüíûõ îñòàåòñÿ
ìàëîèçó÷åííîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñêëþ÷åíèåì èç áîëüøèíñòâà ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé
ëèö ñòàðøå 75 ëåò, è ëèö ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëåå ñâîéñòâåííûìè
ïîæèëîìó êîíòèíãåíòó.


Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ÕÑÍ II-III ÔÊ NYHA â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.


Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 136 ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 66 ïàöèåíòîâ
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(10 ìóæ÷èí è 56 æåíùèí), â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 72+0,7 ëåò);
ÔÊ NYHA 2,8+0,1; âî 2-þ ãðóïïó - 70 ïàöèåíòîâ (29 ìóæ÷èí è 41 æåíùèíà)
â âîçðàñòå 31 - 59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 51,6+0,7 ëåò) è ÔÊ NYHA 2,0+0,1.
Îöåíèâàëèñü ïàðàìåòðû óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà: ãëþêîçîòîëåðàíòíûé
òåñò (ÃÒÒ), èììóíîðåàêòèâíûé èíñóëèí, Ñ-ïåïòèä, èíäåêñ ÍÎÌÀ, õàðàêòåðèçóþùèé
÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbÀ1ñ), îáùèé õîëåñòåðèí
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé (ËÏÂÏ) è íèçêîé (ËÏÍÏ) ïëîòíîñòè,
ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è õàðàêòåð
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ îöåíèâàëèñü  îïðåäåëåíèåì ìèêðîðàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ)
è ÑÐÁ.


Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îêàçàëèñü áîëåå íèçêèìè
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû (273,2+10,2 ïðîòèâ 379,9+9,8; Ð<0,001)
è çíà÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà (53,4+1,6% è 65,2+1,5% ñîîòâåòñòâåííî; P<0,001).
Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé îáíàðóæèëî â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îêàçàëèñü - 29,9+0,5 êã/ì2 â 1-é ãðóïïå è 32,5+0,7
êã/ì2 âî 2-é ãðóïïå; ð<0,05. Â îáåèõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè íîðìó
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ÍÎÌÀ - 5,2+0,6 è 4,3+0,4 (Ð>0,05) è ÑÐÁ - 8,5+0,8
è 8,8+1,7 ìã/ë (P>0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Ê òîìó æå, â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü
ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå (10,6% â 1-é
è 4,3% âî 2-é) è äèñëèïèäåìèÿìè (57,9% è 71,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
èçó÷àâøèõñÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ òàêæå ïðåâûøàëè íîðìó,
òàêæå íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.


Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííûõ êëèíèêî-
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïðè ÕÑÍ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îäíàêî,
ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè íîñÿò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð è äèàãíîñòèðóþòñÿ óæå â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå, ÷òî ëèøíèé ðàç äîëæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê èõ ìåñòó â ïàòîãåíåçå
ÕÑÍ è íåîáõîäèìîñòè ðàííåé àäåêâàòíîé êîððåêöèè.


Äîäîíîâà Ã.Ê., Õèëü Å.Ã., Âëàñîâà Â.Â., Ëåðìîíòîâà Ë.Ä., Áàçäûðåâ Å.Ä.
ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ "Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÀÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÀÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÀÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÀÑÏÈÐÎÌÅÒÐÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÐÀ×À ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÀ


Ñïèðîìåòðèÿ - íàèáîëåå âàæíûé ìåòîä îöåíêè ëåãî÷íîé ôóíêöèè. Ðàííèìè
ïðèçíàêàìè îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè ó ïàöèåíòîâ, åùå äî êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ìîãóò ñëóæèòü èçìåíåíèÿ ôîðìû ýêñïèðàòîðíîé êðèâîé "ïîòîê-îáúåì".


Ïåòëÿ "ïîòîê-îáúåì" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàôèê çàâèñèìîñòè îáúåìíîé ñêîðîñòè
ïîòîêà îò îáúåìà ëåãêèõ. Ïåòëÿ ñîñòîèò èç äâóõ ïîëîâèí: ýêñïèðàòîðíîé è èíñïèðàòîðíîé.
Êîíòóðû ýòèõ êðèâûõ íå îäèíàêîâû. Ïîñëå ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ ïàöèåíò äåëàåò
ìàêñèìàëüíûé âäîõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåãèñòðèðóåòñÿ èíñïèðàòîðíàÿ êðèâàÿ
ýëëèïòè÷åñêîé ôîðìû (ÀÅÂ)


Îáúåì ëåãêèõ â òå÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî âäîõà (Â) - åñòü TLC (îáùàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ). Çàòåì ïàöèåíò äåëàåò ôîðñèðîâàííûé âûäîõ (FVC) - ýòî êðèâàÿ ÂÑÄÀ.


Ìàêñèìàëüíàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ïðåäñòàâëåíà íà÷àëüíîé
÷àñòüþ êðèâîé (ÂÑ) - ýòî òî÷êà "Ñ". Çàòåì îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà óáûâàåò
(òî÷êà Ä) è êðèâàÿ âîçâðàùàåòñÿ ê åå èñõîäíîé ïîçèöèè (òî÷êà À) (Ðèñ.1).







Íîâîñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè


283


Рис . 1 . Схема  кривой  поток -объем  пациента  


 Òàêèì îáðàçîì, ïåòëÿ "ïîòîê-îáúåì" ñîäåðæèò òå æå ñàìûå ñâåäåíèÿ,
÷òî è ïðîñòàÿ ñïèðîãðàììà, íî îíà áîëåå íàãëÿäíà è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü åùå
è äîïîëíèòåëüíûå äàííûå: âûÿâèòü óðîâåíü îáñòðóêöèè, óâèäåòü ôåíîìåí "âîçäóøíîé
ëîâóøêè" ïðè âûðàæåííîé îáñòðóêöèè, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íåäîñòàòî÷íûõ óñèëèÿõ
ïàöèåíòà ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ (Ðèñ. 2).


Рис. 2. Поток-объем при недостаточных усилиях пациента 


Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ãðàôèê "ïîòîê-îáúåì" âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîòîê âî âðåìÿ âäîõà ñèììåòðè÷åí. Íàèâûñøàÿ òî÷êà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî â ñðåäíåé
÷àñòè êðèâîé (ò. Å), êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âäîõà"
ïðè 50% ÔÆÅË (MiF 50%).


Ïèêîâûé ýêñïèðàòîðíûé ïîòîê (ÏÎÑ, PEF) âûãëÿäèò ïî-äðóãîìó, îí ïðåäñòàâëåí
íà÷àëüíîé ÷àñòüþ êðèâîé (ÂÑ), çàòåì ñêîðîñòü ïîòîêà ïëàâíî ñíèæàåòñÿ ê òî÷êå Ä
è âîçâðàùàåòñÿ ê òî÷êå À.


Ïî ôîðìå ýêñïèðàòîðíûé ïîòîê âûãëÿäèò â âèäå ïî÷òè ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëüíèêà.
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Âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿùèå ÷àñòè - ïî÷òè ïðÿìûå ëèíèè. Îñíîâàíèåì ýòîãî òðåóãîëüíèêà
ÿâëÿåòñÿ ÔÆÅË, à âåðøèíà ñîîòâåòñòâóåò PEF.


Â íîðìå èíñïèðàòîðíûé ïîòîê ïðèìåðíî íà 50% áîëüøå ýêñïèðàòîðíîãî.
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ôîðìà êðèâîé èçìåíÿåòñÿ.
Ìû ðåøèëè ïîñìîòðåòü, êàê ìåíÿåòñÿ ôîðìà ïåòëè "ïîòîê-îáúåì" ó ëèö


ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ.
Â ðàçðàáîòêó ïðîèçâîëüíî áûëè âçÿòû 44 ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáñëåäîâàëèñü


â ÏÏÎ ÎÊÁ çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî ôåâðàëü 2008 ãîäà. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ -
43 ÷åëîâåêà - ìóæ÷èíû, 1 æåíùèíà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 53,5±3,0
ëåò. Èç íèõ, ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì "õðîíè÷åñêèé ïûëåâîé áðîíõèò" áûëî - 21
÷åëîâåê, ñ ïíåâìîêîíèîçàìè - 8. Îäèí áîëüíîé - ñ ïðîôåññèîíàëüíîé áðîíõèàëüíîé
àñòìîé è 14 ÷åëîâåê ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå ïîñëå ÏÌÎ ñ ïîäîçðåíèåì íà ïûëåâîé
áðîíõèò, èç ãðóïïû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.


Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ñ áîëüøèì "ïûëåâûì" ñòàæåì (îêîëî 25,2±4,0 ëåò).
Ñàìûé áîëüøîé ñòàæ îòìå÷åí ñðåäè ëèö ñ ïíåâìîêîíèîçàìè (8 ÷åëîâåê). Èç íèõ
5 ÷åëîâåê áûëè ñî ñòàæåì 27-30 ëåò, è 3 ÷åëîâåêà ñî ñòàæåì îò 31-33 ãîäà. Ìåíåå
ñòàæèðîâàííîé îêàçàëàñü ãðóïïà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì. Ó 18
÷åëîâåê èç ýòîé ãðóïïû ñòàæ áûë - 21-25 ëåò, è 3 ÷åëîâåêà áûëè ñî ñòàæåì
17-20 ëåò. Â ãðóïïå ñî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì ñòàæåì îêàçàëèñü ëèöà, ðàáîòàþùèå
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.


Ïðàêòè÷åñêè âñå îáñëåäóåìûå áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíûõ øàõòåðñêèõ
ïðîôåññèé (19 ÷åëîâåê - ïðîõîä÷èêè, 10 ÷åëîâåê - ÃÐÎÇ, 6 ÷åëîâåê - ïîäçåìíûå
ýëåêòðîñëåñàðè) (Ðèñ. 3).


Рис. 3. Поток-объем при выраженной эмфиземе 


Ñðåäíèé âåñ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûë 79±10,0 êã, ïðè ðîñòå 170±4,0 ñì.
Ó 14 ÷åëîâåê èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïðåâûøàë 26 è ìîã òðàêòîâàòüñÿ
êàê "èçáûòî÷íûé âåñ", à ó 11 ÷åëîâåê ÈÌÒ áûë îò 28-33, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
îæèðåíèþ. Ïðè÷åì, èçáûòî÷íûé âåñ áûë ó ëèö âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ.


Èç 44 îáñëåäîâàííûõ íîðìàëüíàÿ ôîðìà ïåòëè "ïîòîê-îáúåì" çàðåãèñòðèðîâàíà
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òîëüêî ó 5 ÷åëîâåê. Íî ïðè ýòîì, ó âñåõ ëèö ïî ÊÙÑ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîíèæåííûå
öèôðû ÐÎ2 â êðîâè (îò 64 äî 70 ìì ðò ñò), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 1 ñòåïåíè ÄÍ.
Íàëèöî áûëî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ÄÍ ïî ñïèðîãðàììå
è ïîíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÐÎ2. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåëî ìåñòî íàðóøåíèå
ãàçîîáìåíà íà óðîâíå àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
äèôôóçèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ  íå èçó÷àëàñü.


Íàèáîëåå âûðàæåííûå âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì, è ìåíåå âûðàæåííûå îòìå÷åíû ïðè ïíåâìîêîíèîçàõ.


Ó 11 ÷åëîâåê ñ óñòàíîâëåííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñïèðîãðàììà
áûëà õàðàêòåðíîé äëÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË)
(ïîñòáðîíõîäèëÿòàöèîííîå ñíèæåíèå ÎÔÂ1/ÔÆÅË<70%, ñíèæåíèå, ÎÔÂ-1).
Ýòî áûëè áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì (8 ÷åëîâåê) è 3 ÷åëîâåêà
ñ ïíåâìîêîíèîçàìè, ñ ÄÍ11 (ïî ñïèðîãðàììå, è ïî ÊÙÑ) Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì ïûëåâûì áðîíõèòîì, ñ âûðàæåííîé ýìôèçåìîé, ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè
"âîçäóøíîé ëîâóøêè" ïî ôîðìå êðèâîé "ïîòîê-îáúåì".


Â ãðóïïå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (14 ÷åëîâåê), ó 5 ïàöèåíòîâ ïðè íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëÿõ ÎÔÂ1, áûëà èçìåíåíà ôîðìà êðèâîé "ïîòîê-îáúåì". Íèñõîäÿùåå êîëåíî
êðèâîé èìåëî âîãíóòóþ ôîðìó, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ðàííèé ïðèçíàê
ôîðìèðóþùåéñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, äàæå åñëè ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÎÔÂ1/ÔÆÅË
íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (Ðèñ. 4).


Рис. 4. Кривая поток-объем при в группе контроля 


Âûâîäû.
Îöåíêà ñïèðîãðàììû â âèäå êðèâîé "ïîòîê-îáúåì" - ýòî ïðîñòîé â èíòåðïðåòàöèè


è èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü, îñîáåííî öåííûé äëÿ ãðóïïû ðèñêà ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó
áðîíõèòó. Ïðè äèàãíîñòèêå ïûëåâîãî áðîíõèòà è ïíåâìîêîíèîçà, ñëåäóåò èìåòü â âèäó
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó ðàáî÷èõ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñïèñêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íî è õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ.
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Äîäîíîâà Ã.Ê., Îáðàçöîâà Å.Í., Êîíÿåâà Í.Ä., Õèëü Å.Ã.
ÄÎÇÍ, ÃÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÓÇ “Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà”, ã.Êåìåðîâî, Ðîññèÿ


ÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÍÈÇÈÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÍÈÇÈÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÍÈÇÈÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÍÈÇÈÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÍÈÇÈÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ
ÓÃÎËÜÙÈÊÎÂÓÃÎËÜÙÈÊÎÂÓÃÎËÜÙÈÊÎÂÓÃÎËÜÙÈÊÎÂÓÃÎËÜÙÈÊÎÂ


Â óãîëüíîé îòðàñëè Êóçáàññà çàíÿòî áîëåå 115 òûñ. òðóäÿùèõñÿ ðåãèîíà.
Â îáëàñòè ðàáîòàåò 110 óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå 53 øàõòû, 34 ðàçðåçà,
23 óãîëüíî-îáîãàòèòåëüíûõ ôàáðèêè. Â îñíîâíîì óãîëüíàÿ îòðàñëü ñîñðåäîòî÷åíà
â 12 øàõòåðñêèõ ãîðîäàõ.


Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ðåãèîíå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé
èç ñàìûõ âûñîêèõ, îíà â 6-7 ðàç âûøå, ÷åì â ÐÔ, õîòÿ ïîñëåäíèå 3 ãîäà è
íàìåòèëàñü íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ.


Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè óãîëüùèêîâ òàêæå çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì â öåëîì ïî ÐÔ è ñîñòàâëÿåò ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ (îò 2004 ãîäà äî 2007)
îò 125:10.000 çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ, äî 83-56 íà 10.000. Ïî ÐÔ çà ýòè æå ãîäû
íàáëþäåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü ó øàõòåðîâ áûëà îò 61:10.000, äî 37-26 íà 10.000.
Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî áîëüøåé ìîùíîñòüþ óãîëüíîé îòðàñëè Êóçáàññà,
ãäå äîáûâàåòñÿ áîëåå ïîëîâèíû Ðîññèéñêîãî óãëÿ.


Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â óãîëüíîé îòðàñëè, ïî äàííûì
Îáëàñòíîãî ïðîôïàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà 2007 ãîä, ñîõðàíÿåòñÿ  ïðåæíåé
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ãîäîì. Íà ïåðâîì ìåñòå - çàáîëåâàíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü) - 40%. Íà âòîðîì
ìåñòå - çàáîëåâàíèÿ îò ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ãäå ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà - 26%. Ýòî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íà óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ,
íà ìíîãèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ñîõðàíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè.
Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ àýðîçîëåé.


Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êóçáàññå çàðåãèñòðèðîâàíî 23.000 áîëüíûõ
ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èç íèõ - 70% - ýòî ëèöà, ðàáîòàþùèå
â óãîëüíîé îòðàñëè.


Âûñîê ïîêàçàòåëü èíâàëèäèçàöèè ñðåäè áîëüíûõ. Ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè åæåãîäíî
áþðî ÌÑÝ îïðåäåëÿåò èíâàëèäàìè äî 1,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èç íèõ - 60% - ýòî
óãîëüùèêè. Òîëüêî ðàáî÷èì óãîëüíîé îòðàñëè Êóçáàññà Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
âûïëàòèë â 2003 ãîäó 43,5 ìëí. ðóáëåé íà âîçìåùåíèå óùåðáà è äîïîëíèòåëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå.


×àùå âñåãî çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ó ñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå (40-45 ëåò), ÷òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó ðàáîòîäàòåëþ, ó÷èòûâàÿ äåôèöèò
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ íà ðûíêå òðóäà.


Âûãîäíåå, èñõîäÿ èç ýòèõ ïîçèöèé, âêëàäûâàòü äåíüãè â ïðîôèëàêòèêó, â ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ, ÷åì ïîòîì ïëàòèòü âñþ æèçíü ïîñòðàäàâøåìó çà íàíåñåííûé åìó óùåðá.


Íàäî ïîìíèòü, ÷òî íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ îáðàòèìû, ìàëî òîãî, áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïðåäîòâðàòèìû. Ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè
(îñîáåííî â ãðóïïå ñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ) â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê ïðîèçâîäñòâó
è ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ðàáîòîäàòåëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà, âèäèìî, îòñóòñòâóþò
ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîáóæäàþùèå ðàáîòîäàòåëÿ óëó÷øàòü óñëîâèÿ òðóäà
è îáåðåãàòü çäîðîâüå ñâîèõ ðàáî÷èõ. Ïî äàííûì ÍÈÈ ÌÒ òîëüêî 13% ðàáî÷èõ
óãîëüíûõ øàõò íà ÏÌÎ ïðèçíàþòñÿ çäîðîâûìè.


Ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ
âñåõ ñðåäñòâ: çàêîíîäàòåëüíûõ, òåõíè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïóòåì
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ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è èíôîðìàöèîííûìè ñðåäñòâàìè.
Äîêàçàíî, ÷òî ìàññîâûé îòêàç îò êóðåíèÿ óäëèíÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ñíèæàåò
÷àñòîòó ðàêà ëåãêèõ, ÷àñòîòó õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, îñîáåííî êîãäà íà ÷åëîâåêà
äåéñòâóþò äâà âðåäíûõ ôàêòîðà: ïûëåâîé è êóðåíèå.


Òàêèì îáðàçîì, óãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è â ÐÔ, è â Êóçáàññå. Îò òîãî, êàêèå áóäóò óñëîâèÿ òðóäà è îáùåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, áóäåò çàâèñåòü è ïðîôåññèîíàëüíàÿ, è îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü.


Îñíîâíûå ïóòè, êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü
óãîëüùèêîâ, ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:


 - Óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà.
 - Ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå


ðàáîòîäàòåëÿ.
 - Æåëàíèÿ ñàìîãî ðàáîòîäàòåëÿ - ñáåðå÷ü çäîðîâüå ñâîèõ ðàáî÷èõ.
 - Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îòáîðà ëèö, ïîñòóïàþùèõ íà ðàáîòó


â óãîëüíóþ îòðàñëü.
 - Çàïðåùåíèå êóðåíèÿ ëèöàì øàõòåðñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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