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ОТ РЕДАКТОРА

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà âûõîäèò â ïðåääâåðèè î÷åíü âàæíûõ è çíà÷è-
ìûõ ñîáûòèé – ýòî 20-ëåòèå ÔÃÁËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû 
çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» è 7 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà». Ïå-
ðèîä ñòàíîâëåíèÿ æóðíàëà, ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâà àâòîðîâ, ðåöåíçåíòîâ 
ïðîøåë óñïåøíî, è ñåãîäíÿ, â ñâåòå íîâûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ÂÀÊ 
Ðîññèè, è îáùåïðèíÿòûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ê îïóáëèêîâàíèþ ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðåäàêöèÿ îïðåäåëÿåò ïóòè äàëüíåéøåãî 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íàøåãî èçäàíèÿ.

Ìèðîâîå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè íàó÷íûõ æóðíàëîâ, 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ, îðãàíèçàöèé 
è ó÷åíûõ èñïîëüçóåò îáúåêòèâíûå áèáëèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, òàêèå êàê 
èìïàêò-ôàêòîð, ÷èñëî ïóáëèêàöèé â ðåéòèíãîâûõ æóðíàëàõ, îáùåå ÷èñëî 
öèòèðîâàíèé, ìàêñèìàëüíîå öèòèðîâàíèå îäíîé ðàáîòû, êîòîðûå çà ðóáå-
æîì ïóáëèêóþò Scopus, Web of Science, â Ðîññèè – Ðîññèéñêèé èíäåêñ 
íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ (ÐÈÍÖ). Ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ðåäêîëëåãèè ÿâëÿ-
åòñÿ âûõîä íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü è âêëþ÷åíèå â ìåæäóíàðîäíûå áàçû 
äàííûõ. Îñíîâíîé êðèòåðèé îöåíêè æóðíàëà ïðè ýòîì – èìïàêò-ôàêòîð, 
ôîðìèðóþùèéñÿ ñ ó÷åòîì èíäåêñà öèòèðóåìîñòè àâòîðîâ, ïî êîòîðîìó ìîæ-
íî ñîïîñòàâèòü óðîâåíü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ýòî îáÿçûâàåò ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è àâòîðîâ ïðåäúÿâëÿòü áîëåå âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïóáëèêóåìûõ íàó÷íûõ ñòàòåé, à ïðè ðåöåíçè-
ðîâàíèè ñòàòåé íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïóáëèêàöèè â æóðíàëàõ ñ 
âûñîêèì èìïàêò-ôàêòîðîì.

Ïðåäñòîÿùàÿ íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íà XVII Þáèëåéíîé Âñåðîññèéñêîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû 
è ðåøåíèÿ» (19-20 ñåíòÿáðÿ 2013 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) äîëæíà ñïîñîá-
ñòâîâàòü âûõîäó æóðíàëà íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü ïîñðåäñòâîì ïóáëèêà-
öèé ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ïîëèòðàâìû.

Ïðèãëàøàåì Âàñ è Âàøèõ êîëëåã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàó÷íîì ôîðóìå.

   Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
   Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
   Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
   àêàäåìèê ÐÀÅÍ,
   ä.ì.í., ïðîôåññîð                       Â.Â. Àãàäæàíÿí



№ 3 [сентябрь] 2013№ 3 [сентябрь] 2013 5

Передовая статья 5 - 8

Агаджанян В.В. 
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå  

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Agadzhanyan V.V. 
Federal Scientific  
Clinical Center  
of Miners´ Health Protection,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

20 ЛЕТ НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКОМУ  
ЦЕНТРУ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ
20TH ANNIVERSARY OF FEDERAL SCIENTIFIC CLINICAL CENTER OF MINERS’ HEALTH PROTECTION

В статье представлены результаты 20-летней лечебной, научной и педа-

гогической работы ФГБЛПУ «Научно-клинический центр охраны здоровья 

шахтеров», направленной на реализацию медицинских, научно-иссле-

довательских и методических программ по повышению эффективности 

лечения шахтеров и членов их семей, пенсионеров, всестороннюю под-

держку и лечение детей, разработку и практическое внедрение новых 

эффективных методов и подходов в диагностике и лечении различных 

заболеваний, повышении профессионального уровня медицинских работ-

ников, разработку и внедрение научно-исследовательских проектов.

Представлены основные достижения в решении комплексных проблем, 

направленных на увеличение объема и качества оказания научно обо-

снованной и квалифицированной медицинской помощи в сфере охраны 

здоровья шахтеров, а также пропаганды здорового образа жизни среди 

населения Кузбасса.

Ежегодно в поликлиниках центра регистрируется более 500000 посеще-

ний, из них свыше 4000 шахтеров и более 9000 детей, достигнуто сни-

жение показателей заболеваемости до 15 %. В стационаре пролечива-

ется 20000 пациентов, из них 4500 работников угольных предприятий, 

6000 детей, выполняется свыше 10000 операций.

На базе центра выполнены и защищены 11 докторских и 74 кандидатских 

диссертаций, опубликованы 6 монографий, свыше 4500 научных работ, 

получено 135 Патентов РФ, организованы и проведены 16 Всероссийских 

научно-практических конференций, с 2006 года ежеквартально выходит 

в свет рецензируемый научно-практический журнал «Политравма», по-

следипломную подготовку на кафедрах центра «Интегративная травма-

тология» и «Профпатология» прошли свыше 400 врачей.

Ключевые слова: лечебная, научная, педагогическая деятельность; 

Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров.

The article presents the results of 20 year curative, scientific and peda-

gogic work of Federal Scientific Clinical Center of Miners’ Health Pro-

tection which orients to realization of medical, scientific research and 

methodical programs for increase in efficiency of treatment of miners 

and their families, retired persons, all-round support and treatment of 

children, development and implementation of new effective methods 

and approaches in diagnostics and treatment of different diseases, in-

crease in professional level of medical employees, development and 

implementation of scientific research projects.

The new achievements are presented in relation to solving the complex 

problems oriented to increase in volume and quality of evidence-based 

and qualified medical aid in protection of miners’ health and in healthy 

lifestyle promotion among the population of Kuzbass region.

Annually about half million visits are registered in the center polyclinics, 

including more than 4000 miners and 9000 children. The morbidity rate 

reduced to 15 %. 20000 patients receive in-hospital treatment, among 

them 4500 employees of mining enterprises, 6000 children. The rate of 

performed operations is more than 10000.

At the base of the center 11 doctoral dissertations and 74 candidate’s 

dissertations have been created and defended. 6 monographies and 

more than 4500 scientific works have been published. 135 patents of 

Russian federation are received. 16 All-Russian scientific practical con-

ferences were organized and conducted. Beginning from 2006 the peer-

reviewed scientific practical journal «Polytrauma» has been published 

quarterly. More than 400 doctors undertook postgraduate training at the 

chairs «Integrative traumatology» and «Occupational pathology».

Key words: curative, scientific, pedagogic activity; Federal Scientific 

Clinical Center of Miners’ Health Protection.
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå áþäæåòíîå ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå «Íà-
ó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû 
çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» (ÔÃÁËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ») â ã. Ëåíèíñêå-Êóç-
íåöêîì ïîñòðîåí â 1993 ã. è ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ðàáîòíèêàì óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé 
Êóçáàññà è ÷ëåíàì èõ ñåìåé.

Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðà-
íû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ ÿâëÿåòñÿ 
êðóïíåéøèì â Ðîññèè ìåäèöèí-
ñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ãäå íàñòîé÷èâî 
âîïëîùàåòñÿ ïåðåäîâîé îòå÷åñòâåí-
íûé è çàðóáåæíûé îïûò ðàáîòû ïî 
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè 

æèòåëåé óãëåäîáûâàþùèõ ðåãèî-
íîâ.

Ýòî êðóïíîå ìíîãîïðîôèëüíîå 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå, íà-
ó÷íîå è ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå – 
åäèíñòâåííûé â Êóçáàññå êîîðäè-
íàöèîííûé öåíòð, îáåñïå÷èâàþùèé 
ðåàëèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
øàõòåðîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïåí-
ñèîíåðîâ, âñåñòîðîííþþ ïîääåðæ-
êó è ëå÷åíèå äåòåé, ðàçðàáîòêó è 
ïðàêòè÷åñêîå âíåäðåíèå íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ â 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, ðåàëèçàöèþ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ.

Â ñòðóêòóðå öåíòðà 
26 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà 
840 êîåê, ïîëèêëèíèêè äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé íà 1000 ïîñåùåíèé, 
ïðîôïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, áðèãà-
äû ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè îáëàñò-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 
ïðîòåçíûé êîìïëåêñ, ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Â öåíòðå ðàáîòàþò ñâûøå 
1600 ÷åëîâåê, èç íèõ 214 âðà÷åé 
(11 äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
èç íèõ 3 èìåþò íàó÷íîå çâàíèå 
ïðîôåññîðà, è 32 êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê), 675 ìåäèöèíñêèõ 
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ñåñòåð, 50 ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì 
òåõíè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.

Åæåãîäíî â ïîëèêëèíèêàõ 
öåíòðà ðåãèñòðèðóåòñÿ: áîëåå 
500000 ïîñåùåíèé, èç íèõ ñâûøå 
4000 øàõòåðîâ è áîëåå 9000 äåòåé; 
15000 ðàáîòàþùèõ ïðîõîäÿò ïå-
ðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìî-
òðû; 5000 ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ 
ïðåäïðèÿòèé ïðîõîäÿò óãëóáëåí-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå îñìîòðû; 
50 âûåçäîâ íà ïðåäïðèÿòèÿ óãîëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðîêîíñóëü-
òèðîâàíû áîëåå 60000 øàõòåðîâ; äî-
ñòèãíóòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè äî 15 %. Â ñòàöèîíà-
ðå ïðîëå÷èâàåòñÿ 20000 ïàöèåíòîâ: 
èç íèõ 4500 ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ 
ïðåäïðèÿòèé, 6000 äåòåé, âûïîëíÿ-
åòñÿ ñâûøå 10000 îïåðàöèé, â òîì 
÷èñëå 2000 îïåðàöèé ïî âûñîêèì 
òåõíîëîãèÿì.

Öåíòð ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîé áàçîé, 
ãäå äåéñòâóþò êàôåäðû ïîñëåäè-
ïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èíòåãðà-
òèâíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ» è «Ïðîôïà-
òîëîãèÿ» ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâ-
ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ» ÌÇ Ðîññèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
äåÿòåëüíîñòè öåíòðà áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âûñîêîìó óðîâíþ 
åãî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå ïåðåäîâûõ âûñîêèõ òåõ-
íîëîãèé – ýòî îñíîâíîé ïðèíöèï 
ðàáîòû êîëëåêòèâà.

Ñ 1994 ãîäà ÔÃÁËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» ñîâìåñòíî ñ Ïðåçèäè-
óìîì ÑÎ ÐÀÌÍ è Êóçáàññêèì íà-
ó÷íûì öåíòðîì îñóùåñòâëÿåò íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîãðàììó, 
íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå àêòóàëü-
íûõ äëÿ Ñèáèðè ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé öåíòðà áûëè 
è îñòàþòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè 
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì, 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåì, ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïàòîëîãèè øàõòåðîâ.

Â ðàìêàõ îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî òðåì 
êîìïëåêñíûì ôóíäàìåíòàëüíî-
ïðèêëàäíûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèì òåìàì:
1. Ðàçðàáîòêà íîâûõ îðãàíèçàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è ýôôåêòèâíûõ 
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, 
ðåàáèëèòàöèè ïðè ïîëèòðàâìàõ 
(¹ 01200903895 îò 2009.06.18);

2. Èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
ðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé âçðîñëîãî è äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ (¹ 01200903894 îò 
2009.06.18);

3. Îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôåññè-
îíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-îáó-
ñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáîò-
íèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
(¹ 01200903896 îò 2009.06.18).
Â ñòåíàõ êëèíèêè âïåðâûå ðàç-

ðàáîòàíû è âíåäðåíû íîâûå òåõíî-
ëîãèè, êîòîðûå ïðîøëè àïðîáàöèþ 
è ïîêàçàëè âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü.

Öåíòð óñïåøíî âíåäðÿåò â ïî-
âñåäíåâíóþ ïðàêòèêó âûñîêèå òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé íàóêè è òåõíèêè.

Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð ÿâëÿ-
åòñÿ êðóïíåéøèì â Êóçáàññå ìåäè-
öèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, öåëåíàïðàâ-
ëåííî çàíèìàþùèìñÿ ðàçðàáîòêîé 
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ 
ó÷åòîì êàðòèðîâàííûõ ìàðøðóòîâ 
äîñòàâêè ïîñòðàäàâøèõ â ëå÷åáíûå 
ìíîãîïðîôèëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïîëèòðàâìàìè.

Âïåðâûå â Ðîññèè íà áàçå ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» (1996-2010 ãã.) ðàç-
ðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
ïîëèòðàâìàìè â óñëîâèÿõ êðóïíîãî 
ïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà Ñèáèðè, 
âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà 
äî- è ãîñïèòàëüíûõ ýòàïàõ ñ ó÷å-
òîì êàðòèðîâàííûõ ìàðøðóòîâ äî-
ñòàâêè ïîñòðàäàâøèõ â ëå÷åáíûå 
ìíîãîïðîôèëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíûå êîíöåïöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå âêëþ-
÷àþò ìàêñèìàëüíî áûñòðóþ òðàíñ-
ïîðòèðîâêó ïîñòðàäàâøèõ ëå÷åáíî-
òðàíñïîðòíûìè áðèãàäàìè â ëå÷åá-
íîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå âûïîëíÿþòñÿ 

âñå âèäû äèàãíîñòèêè, èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è 
ñïåöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïðè ýòîì óñïåõè â ëå÷åíèè ïî-
ëèòðàìû îáóñëîâëåíû èçìåíåíèåì 
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ðàçðàáîòêîé ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè. Ïðåäëîæåí àëãî-
ðèòì ýòàïíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ñðî÷-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè 
ïîëèòðàâìàõ âêëþ÷àåò: ïåðâîî÷å-
ðåäíîå ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ äîìèíèðóþùåãî ïîâðåæ-
äåíèÿ, óãðîæàþùåãî æèçíè áîëü-
íîãî; ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïðî-
âåäåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå øîêîãåííîãî 
õàðàêòåðà; ñîêðàùåíèå âðåìåíè 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé.

Íà áàçå öåíòðà îðãàíèçîâàíû ëå-
÷åáíî-òðàíñïîðòíûå áðèãàäû ïîñòî-
ÿííîé ãîòîâíîñòè, êîòîðûå âõîäÿò â 
ñîñòàâ ðåãèîíàëüíîé ñëóæáû «Ìå-
äèöèíà êàòàñòðîô» è îñóùåñòâëÿþò 
îäèí èç ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ. Îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðè 
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êðóïíûõ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ êàòàñòðîô íà 
øàõòàõ, äîñòàâëÿÿ øàõòåðîâ ïðàê-
òè÷åñêè ñî âñåõ àâàðèé ñ îáðóøå-
íèåì êðîâëè, çàâàëàìè è âçðûâàìè 
ãàçà («Óëüÿíîâñêîé», «Þáèëåé-
íîé», «Ðàñïàäñêîé» è ò.ä.). Çà ãîä 
áðèãàäû öåíòðà ñîâåðøàþò áîëåå 
400 âûåçäîâ çà ïîñòðàäàâøèìè â 
ðàçíûå òî÷êè îáëàñòè.

Èñïîëüçîâàíèå òðàíñïîðòèðîâ-
êè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ëå÷åáíî-
òðàíñïîðòíûìè áðèãàäàìè ïðèâåëî 
ê óìåíüøåíèþ âðåìåííîãî èíòåðâà-
ëà äîñòàâêè ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé öåíòð, ÷òî ïîçâîëèëî 
èçáåæàòü ãîñïèòàëèçàöèè â áîëüíè-
öû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ, à òàêæå 
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äîãîñïè-
òàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå ðàçðà-
áîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî ñèñòåìå «áîëüíèöà 
– ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå» («êëèíèêà-êëèíèêà») 
ñ ó÷åòîì êàðòèðîâàííûõ ìàðøðó-
òîâ äîñòàâêè ëå÷åáíî-òðàíñïîðò-
íûìè áðèãàäàìè öåíòðà; îïòèìèçè-
ðîâàíû è âíåäðåíû íîâûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
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íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì 
ýòàïàõ; ðàçðàáîòàíû ìåòîäû îöåí-
êè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ è ðåãåíåðàòîðíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîì ïåðèîäå äëÿ îáîñíîâàíèÿ 
íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà 
ê ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ñåïòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé; ðàçðàáîòàíû è 
óñîâåðøåíñòâîâàíû ìåòîäû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; 
âíåäðåíû â ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçî-
âàíèå ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è òðàâìàõ; ðàçðàáîòàíû ýôôåê-
òèâíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ è òàêòèêà 
ñðî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè òðàâìû, îñëîæíåíèé òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ðåñïè-
ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, ïðî-
âåäåíèÿ ðåïëàíòàöèé îò÷ëåíåííûõ 
êîíå÷íîñòåé, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âîâ, à òàêæå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå è 
ïëàñòèêà ñóñòàâîâ êèñòè, ïàëüöåâ. 
Â ïîâñåäíåâíóþ âðà÷åáíóþ ïðàê-
òèêó âíåäðåíû ìåòîäû ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé íåéðîõèðóðãèè, õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãèäðî-
öåôàëèè, âíóòðè÷åðåïíûõ êèñò ó 
äåòåé è âçðîñëûõ, ùàäÿùèå ìåòîäû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè óøè-
áàõ-ðàçìîçæåíèÿõ è ñäàâëåíèÿõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïàòîãåíåòè÷åñêèé 
ïîäõîä ê çàêðûòèþ äåôåêòîâ ÷å-
ðåïà ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, õèðóðãèÿ äåãåíåðàòèâíûõ 
çàáîëåâàíèé è òðàâì ïîçâîíî÷íèêà 
è ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðåäëîæåííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ 
â Êóçáàññå íà áàçå öåíòðà îïòèìè-
çèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ îðãàíèçà-
öèîííàÿ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ïîëèòðàâìàõ ñ âíåäðåíè-
åì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé 
ïîçâîëèëà äîñòèãíóòü ïîëîæèòåëü-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
â 90 % ñëó÷àåâ, ñîêðàòèòü ñðîêè 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íà 20 %, 
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü 
îò ïîëèòðàâì â 2 ðàçà (äî 15 %), 
óìåíüøèòü ïåðâè÷íóþ èíâàëèä-
íîñòü íà 20 %.

Â ðàìêàõ ÍÈÐ «Íîâûå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé» çàùèùåíû 
7 äîêòîðñêèõ è 18 êàíäèäàòñêèõ 
äèññåðòàöèé, ïîëó÷åíû 39 ïàòåíòîâ 
ÐÔ, îïóáëèêîâàíû 356 ïå÷àòíûõ 
ðàáîò, èç íèõ 66 â öåíòðàëüíîé è 
6 â çàðóáåæíîé ïå÷àòè. Îïóáëèêî-
âàíû ìîíîãðàôèè «Ïîëèòðàâìà» 
(2003), «Ïîëèòðàâìà. Ñåïòè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ» (2005), «Ïîëèòðàâ-
ìà. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü è òðàíñ-
ïîðòèðîâêà» (2008). Óòâåðæäåíû 
12 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íà 
áàçå ÔÃÁËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ïðîâå-
äåíî äâà âûåçäíûõ çàñåäàíèÿ Ïðå-
çèäèóìà ÑÎ ÐÀÌÍ, ïîñâÿùåííûõ 
ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû (ñåíòÿáðü 
2008 ã., àïðåëü 2012 ã.).

Èçó÷åíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ öåðåáðî- è êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó ëèö 
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Âûÿâëåííûå 
îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ è ðåî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè èøåìè-
÷åñêîì èíñóëüòå è èíôàðêòå ìèî-
êàðäà ó ëèö â âîçðàñòå äî 50 ëåò 
ñîñòàâëÿþò îñíîâó äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé 
ñòðàòåãèè äàííûõ çàáîëåâàíèé. Âû-
äåëåíû ïàðàìåòðû, ïîçâîëÿþùèå 
îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè è âîçìîæ-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå äî 50 ëåò (â ïåðâîì ñëó-
÷àå – ãîìîöèñòåèí, âî âòîðîì ñëó-
÷àå – ôèáðèíîãåí è ãîìîöèñòåèí). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû â äàëüíåéøåì äëÿ 
îöåíêè ñòåïåíè ðèñêà è ïðîãíîçà 
ðàçâèòèÿ öåðåáðî- è êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîé ïàòîëîãèè ó ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè 
ïðîãðàìì èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåíòð ïðîôïàòîëîãèè ïðîäîëæà-
åò ðàáîòó ïî íàáëþäåíèþ è ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ âèáðàöèîííîé áîëåç-
íüþ, ðàçðàáàòûâàåò íîâûå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïûëåâîé 
ïàòîëîãèè ó øàõòåðîâ.

Â öåíòðå øèðîêî âíåäðåí ìåòîä 
óãëóáëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îñìîòðîâ íà óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ Êóçáàññà. Ïîìèìî äåòàëüíîãî 
èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ 
óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé, öåõîâàÿ 
ñëóæáà îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå 
êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ ãîðíÿêîâ, ñòðàäàþùèõ ðàç-

ëè÷íûìè áîëåçíÿìè ñ ó÷åòîì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ. Áðèãà-
äû âðà÷åé âûåçæàþò íà óãîëüíûå 
ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ óãëó-
áëåííûõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ. 
Åæåãîäíûé ïðîöåíò îõâàòà ïåðèî-
äè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðà-
ìè ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ ïðåäïðè-
ÿòèé ñîñòàâèë 98,8 %.

Ïîìèìî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ óãîëüíûõ 
ïðåäïðèÿòèé, öåõîâàÿ ñëóæáà îáå-
ñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñ äåòàëü-
íûì èññëåäîâàíèåì êîíòèíãåíòîâ 
ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè áî-
ëåçíÿìè ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè 
ñ àíàëîãè÷íûìè ïðåäïðèÿòèÿìè 
óãîëüíîé îòðàñëè, íå âõîäÿùèìè 
â çîíó îáñëóæèâàíèÿ Öåíòðà, äî-
ñòèãíóòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè äî 15 %.

Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïðîãðàì-
ìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îðãàíèçîâàí îòäåë 
ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ôèíàíñîâûå 
ïîòåðè ïî ìåäèöèíñêèì ïðè÷èíàì 
ñ 3 % äî 0,04 % ïî îáÿçàòåëüíîìó 
ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ, äî 
0,14 % ïî äîáðîâîëüíîìó ìåäèöèí-
ñêîìó ñòðàõîâàíèþ.

Ðàçðàáîòàíà, âíåäðåíà è ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñèñòåìà 
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî êîíòðî-
ëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ëåêàðñòâåííûì ôîðìóëÿðîì è ñý-
êîíîìèòü 20 % äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Òàêæå çíà÷èòåëüíî ìîäåðíèçè-
ðîâàíà èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà 
öåíòðà, â îòäåëåíèÿõ öåíòðà óñòà-
íîâëåíû íîâûå ñèñòåìíûå áëîêè, 
îòâå÷àþùèå ñàìûì ñîâðåìåííûì 
òðåáîâàíèÿì. Íàëè÷èå ñâîåãî ñàé-
òà äàëî âîçìîæíîñòü ïàöèåíòàì, 
íàõîäÿñü äîìà, ïîëó÷àòü áåñïëàò-
íóþ èíôîðìàöèþ ïî ëþáûì èíòå-
ðåñóþùèì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû 
âðà÷åé.

Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà 
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ïðèìåíè-
òåëüíî ê îêàçàíèþ ýêñòðåííîé è 
ïëàíîâîé ñòàöèîíàðíîé è àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ìåæäóíàðîäíîãî ñòàí-
äàðòà ÈÑÎ 9001:2008. Ñåðòèôèêàò 
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ñîîòâåòñòâèÿ, ðåãèñòðàöèîííûé 
¹ ÐÎÑÑ RU.ÈÔ09.Ê00006.

Íà áàçå öåíòðà âûïîëíåíû 
è çàùèùåíû 11 äîêòîðñêèõ è 
74 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, îïó-
áëèêîâàíû 6 ìîíîãðàôèé, ñâûøå 
4500 íàó÷íûõ ðàáîò, ïîëó÷åíû 
135 Ïàòåíòîâ ÐÔ, îðãàíèçîâàíû è 
ñîâìåñòíî Ïðåçèäèóìîì ÑÎ ÐÀÌÍ 
ïðîâåäåíû 16 Âñåðîññèéñêèõ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé, ìàòåðèàëû êîòîðûõ èçäà-
íû â âèäå åæåãîäíûõ Ñáîðíèêîâ 
ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèé (ISBN 
978-5-904-430-18-4).

Ñ 2006 ãîäà åæåêâàðòàëüíî âû-
õîäèò â ñâåò ðåöåíçèðóåìûé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïî-
ëèòðàâìà». 19 ôåâðàëÿ 2010 ã. ðå-
øåíèåì ÂÀÊ Ìèíîáðàçîâàíèÿ è 
íàóêè ÐÔ æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» 
âêëþ÷åí â «Ïåðå÷åíü âåäóùèõ ðå-
öåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è 
èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü 
îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå 
ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèè íà ñîèñêà-
íèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà è êàí-
äèäàòà íàóê».

Öåíòð ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîé áàçîé, ãäå 
äåéñòâóþò êàôåäðû ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Èíòåãðàòèâíàÿ 
òðàâìàòîëîãèÿ» è «Ïðîôïàòîëîãèÿ» 
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» 
ÌÇ Ðîññèè, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû 
â 1998 ã. äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé ÐÔ 
è ÑÍÃ ïî òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 
è ñìåæíûì ìåäèöèíñêèì äèñöèïëè-
íàì, ïðîôïàòîëîãèè.

Äëÿ îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ êàôå-
äðû èìåþò âñå íåîáõîäèìîå – õî-
ðîøî îñíàùåííóþ êëèíèêó, îïûò-
íûé ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, 
áèáëèîòåêó. Ñîòðóäíèêè êàôåäð 
ÿâëÿþòñÿ àâòîðàìè 5 ìîíîãðàôèé, 
420 ïóáëèêàöèé, 60 Ïàòåíòîâ ÐÔ. 
Çà âðåìÿ ðàáîòû íà êàôåäðàõ ïðîø-
ëè îáó÷åíèå ñâûøå 400 âðà÷åé.

Äëÿ îñâåùåíèÿ ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîé ëå÷åáíîé, ïðàêòè÷åñêîé, 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè öåíòðà àêòèâíî ðàáîòàåò 
è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è 
îáíîâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ïðî-

äóêò – ñàéò ÔÃÁËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
(www.mine-med.ru). Èçäàí Ïðî-
ñïåêò «ÔÃÁËÏÓ «Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ» Ìèíýíåðãî ÐÔ».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îá-
ùåñòâå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ 
÷èñëî ëþäåé, æåëàþùèõ ïîëó÷àòü 
ýôôåêòèâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Íàìè ðàç-
ðàáîòàíà ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ 
íà óëó÷øåíèå ïðåáûâàíèÿ ïàöè-
åíòà â ñòàöèîíàðå: ðåêîíñòðóêöèÿ 
ïàëàò, îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ, ôèðìåí-
íàÿ ñïåöîäåæäà, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü ïåðñîíàëà, ñîáëþäåíèå íîðì 
ýòèêè è äåîíòîëîãèè è ò.ä.

Ñîõðàíåíèå èç ãîäà â ãîä èííîâà-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ íàóêè è ïðàêòè-
êè, òðàäèöèé âûñîêîãî óðîâíÿ ñåð-
âèñà, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïîä-
íÿòüñÿ íà ñòóïåíü âûøå ïðîøëûõ 
äîñòèæåíèé – ýòè õàðàêòåðèñòèêè 
îòíîñÿò Öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ â ðàçðÿä ëèäèðóþùèõ 
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðå-
ãèîíà.
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ОПЫТ РАБОТЫ ЦЕНТРА ПРОФПАТОЛОГИИ 
ФГБЛПУ «НКЦОЗШ» В СИСТЕМЕ ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ РАБОЧИМ 
ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ  
НА ПРИМЕРЕ УГОЛЬНОЙ ОТРАСЛИ КУЗБАССА
WORK EXPERIENCE OF OCCUPATIONAL PATHOLOGY CENTER OF FEDERAL STATE CLINICAL CENTER  
OF MINERS’ HEALTH PROTECTION IN SYSTEM OF RENDERING MEDICAL ASSISTANCE FOR EMPLOYEES  
OF INDUSTRIAL ENTERPRISES AT THE EXAMPLE OF KUZBASS MINING INDUSTRY

Период политических и экономических преобразований в России, рефор-

мирование системы здравоохранения требуют пересмотра всего спектра 

задач, стоящих перед медициной и охраной труда.

Цель – разработка концепции создания многопрофильных служб медицины 

труда с целью совершенствования нормативной и законодательной базы.

Результаты. В процессе деятельности центра повысилась выявляемость 

профессиональных заболеваний, увеличилась численность контингента 

больных. На 2012 г. на диспансерном учете состоят 4401 человек, с на-

чальными признаками – 2224, с установленным диагнозом профзаболева-

ний – 2177, из них 94 % составляют работники угольной промышленности. 

За время работы Центра стабилизировались показатели профессиональной 

заболеваемости в регионе обслуживания. Для выполнения в полном объеме 

всех задач, стоящих перед Центром профпатологии, была создана автома-

тизированная система, включающая в себя базу данных на всех пациентов: 

входящих в группу риска; лиц, имеющих профессиональное заболевания, 

инвалидность вследствие профессиональных заболеваний; результаты про-

водимых периодических медицинских осмотров; данные по вредным и опас-

ным факторам производства.

Заключение. Начальные этапы реализации программы позволили стаби-

лизировать профессиональную заболеваемость в регионе. Этому послужи-

ли мероприятия, направленные на снижение заболеваемости и инвалид-

ности у работников угольной отрасли.

Ключевые слова: профессиональная заболеваемость; медицина труда; 

центр профпатологии.

The period of politic and economic changes in Russia and health care 

system reforming require revision of the whole range of tasks in medicine 

and labour protection.

The aim is the development of the creation conception of the multi-pro-

file services of the occupational medicine to improve the normative and 

legal framework.

Results. In the process of the center activity the detectability of oc-

cupational diseases and the number of patient population increased. 

There were 4401 persons in dispensary observation in 2012, as well as 

2224 persons with initial signs, 2177 – with confirmed diagnosis of oc-

cupational diseases. 94 % of them relate to industrial industry workers. 

The indicators of occupational morbidity stabilized during the period of 

the work of the center. With aim of realization of all tasks for the occu-

pational pathology center, the automatic system was developed including 

the database for all patients: in risk groups, with occupational diseases, 

disability, results of periodical medical examinations, information about 

harmful and dangerous factors of production.

Conclusion. The initial stages of realization of the program allowed to 

stabilize the occupational morbidity in the region. It was achieved with 

the measures for decrease in morbidity and disability in workers of min-

ing industry.

Key words: occupational morbidity; occupational medicine; occupational 

pathology center.
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Ïåðèîä ïîëèòè÷åñêèõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé 

â Ðîññèè, ðåôîðìèðîâàíèå ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ òðåáóþò 
ïåðåñìîòðà âñåãî ñïåêòðà çàäà÷, 
ñòîÿùèõ ïåðåä ìåäèöèíîé è îõðà-
íîé òðóäà, äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ 
óñëîâèé ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ 
è çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ óâå-
ëè÷èâàþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ èç-
äåðæåê íà ïðîôåññèîíàëüíóþ è 
ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåííóþ 
çàáîëåâàåìîñòü, ïðîèçâîäñòâåí-

íûé òðàâìàòèçì è èíâàëèäíîñòü  
[1, 2].

Ïîèñê íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, 
êîíöåïòóàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
ðåøåíèé, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ íîðìàòèâíîé è çàêîíî-
äàòåëüíîé áàçû òðåáóåò ðàçðàáîò-
êè êîíöåïöèè ñîçäàíèÿ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ñëóæá ìåäèöèíû òðóäà è 
àêòèâèçàöèè ó÷àñòèÿ â óëó÷øåíèè 
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 
Ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì 
â óñëîâèÿõ òðóäîâîãî ïðîöåññà 

òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â íåå ìîäåëåé 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ 
ìíîãîïðîôèëüíîé ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ñëóæáû, ñïîñîáíîé âûÿâèòü è 
êîíòðîëèðîâàòü ðèñê ïîâðåæäåíèÿ 
â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî è 
íåïðîôåññèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ôàêòîðîâ òðóäà, óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ ðàáî÷èõ è èõ áëàãîñîñòîÿíèÿ, 
óëó÷øåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé è ñî-
öèàëüíî-áûòîâîé ñðåäû.

Â 1998 ã. â ñòðóêòóðå ÔÃÁËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ», ó÷èòûâàÿ ðåçêî âîç-
ðîñøèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé 
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çàáîëåâàåìîñòè íà îáñëóæèâàåìûõ 
øàõòàõ «Ëåíèíñêóãëÿ» â àáñîëþò-
íûõ öèôðàõ â 2 ðàçà (575 ñëó÷àåâ 
â 1996 ã., 955 ñëó÷àåâ â 1998 ã.), 
îðãàíèçîâàí Öåíòð ïðîôïàòîëîãèè, 
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàáèíåòû 
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå îòäåëåíèå íà 30 êîåê. 
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äåÿòåëüíî-
ñòè Öåíòðà ÿâèëèñü: óñòàíîâëåíèå 
ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé, 
îçäîðîâëåíèå ëèö èç ãðóïïû ðèñêà, 
áîëüíûõ ñ ïðîôçàáîëåâàíèÿìè, èí-
âàëèäîâ âñëåäñòâèå ïðîôçàáîëåâà-
íèé, ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìåð 
ïî ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ ïðî-
ôçàáîëåâàåìîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè öåíòð 
ïðîôïàòîëîãèè îñóùåñòâëÿåò:
- êîìïëåêñíóþ äèàãíîñòèêó ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ëå-
÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ è äèñïàíñå-
ðèçàöèþ ëèö ñ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ó÷åò è óãëóáëåííûé àíàëèç ïðî-
ôçàáîëåâàåìîñòè øàõòåðîâ è èí-
âàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ýòîãî â 
ðåãèîíå;

- âûáîðî÷íûé êîíòðîëü êà÷åñòâà 
ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ 
è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ;

- ðàçðàáîòêó ñîâìåñòíî ñ àäìèíè-
ñòðàöèåé òåððèòîðèé è ðàáîòîäà-
òåëÿìè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ñíèæåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè;

- îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå 
ðóêîâîäñòâî ïî âîïðîñàì ïðî-
ôïàòîëîãèè íà òåððèòîðèè, ðàç-
ðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå, äèà-
ãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà îñíîâå 
äîñòèæåíèé íàóêè è ïåðåäîâûõ 
òåõíîëîãèé.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 

çàäà÷ â 1999 ã. áûëà ïîëó÷åíà ëè-
öåíçèÿ îò ËÀÊ ÀÊÎ íà ýêñïåðòè-
çó ïðîôïðèãîäíîñòè, ýêñïåðòèçó 
ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé, 
îñóùåñòâëåíèå ïðîôïàòîëîãè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â àìáóëàòîð-
íûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â 
2003 ã. ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ ÌÇ ÐÔ. 
Øòàò öåíòðà ñîñòàâëÿþò 12 âðà÷åé, 
17 ÷åëîâåê ñðåäíåãî ïåðñîíàëà. Âñå 
ñïåöèàëèñòû öåíòðà èìåþò ñåðòè-
ôèêàò ïðîôïàòîëîãà è âðà÷à ñïå-
öèàëèñòà, 8 ÷åëîâåê èìåþò âûñøóþ 

è ïåðâóþ êàòåãîðèè. Ðóêîâîäèòåëü 
öåíòðà ÿâëÿåòñÿ äîêòîðîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê è çàâåäóþùèì êàôåäðîé 
ïðîôïàòîëîãèè ÊåìÃÌÀ.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ Öåíòðà ïðî-
ôïàòîëîãèè â åãî ôóíêöèè âõîäèò 
ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ 
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè. Ñî-
âìåñòíî ñ öåõîâîé ñëóæáîé ïðî-
ôöåíòð îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå 
ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ ñ äåòàëüíûì èññëåäîâàíèåì 
êîíòèíãåíòà ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ. 
Îõâàò ïåðèîäè÷åñêèìè îñìîòðàìè 
çà ïåðèîä ñ 1998 ã. óâåëè÷èëñÿ äî 
98,8 %.

Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà 
ïîâûñèëàñü âûÿâëÿåìîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, óâåëè-
÷èëàñü ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ. Íà 2012 ã. íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ñîñòîÿò 4401 ÷åëîâåê, ñ 
íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè – 2224, 
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïðî-
ôçàáîëåâàíèé – 2177, èç íèõ 94 % 
ñîñòàâëÿþò ðàáîòíèêè óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè. Â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèé íà ïåðâîì ìåñòå – çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïíåâìî-
êîíèîçû è õðîíè÷åñêèå ïðîôåññè-
îíàëüíûå áðîíõèòû), íà 2-ì ìåñòå 
– çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà îò ôóíêöèîíàëüíîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ñ âîçðàñòàþùåé 
äèíàìèêîé), íà 3-ì ìåñòå – âèáðà-
öèîííàÿ áîëåçíü.

Çà âðåìÿ ðàáîòû Öåíòðà ñòàáèëè-
çèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè â ðåãèîíå 
îáñëóæèâàíèÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ â 
ïîëíîì îáúåìå âñåõ çàäà÷, ñòîÿùèõ 
ïåðåä öåíòðîì ïðîôïàòîëîãèè, 
áûëà ñîçäàíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ 
ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ áàçó 
äàííûõ íà âñåõ ïàöèåíòîâ: âõîäÿ-
ùèõ â ãðóïïó ðèñêà; ëèö, èìåþùèõ 
ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèÿ, 
èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé; ðåçóëü-
òàòû ïðîâîäèìûõ ïåðèîäè÷åñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ; äàííûå 
ïî âðåäíûì è îïàñíûì ôàêòîðàì 
ïðîèçâîäñòâà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ Öåíòð ïðîôïàòîëîãèè âêëþ-
÷åí â åäèíóþ êîìïüþòåðíóþ ñåòü 
ÔÃÁËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ», îáúåäè-
íÿþùóþ âñå ñòðóêòóðíûå ïîäðàç-

äåëåíèÿ è íàñ÷èòûâàþùóþ áîëåå 
100 êîìïüþòåðîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ 
êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà àìáóëà-
òîðíûõ êàðò, èñòîðèé áîëåçíè, 
ðåçóëüòàòîâ ÏÌÎ, äàííûõ ôóíê-
öèîíàëüíîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è 
ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ñîç-
äàíèå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû 
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíè-
êîâ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé îò ïðåä-
âàðèòåëüíîãî óñòðîéñòâà íà ðàáîòó 
äî åãî óâîëüíåíèÿ íà ïåíñèþ èëè, 
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, äî êîíöà 
æèçíè.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà àêòèâíî çà-
íèìàþòñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé. Ïî 
ðåçóëüòàòàì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
îïóáëèêîâàíû 115 ñòàòåé, çàùèùå-
íû 2 êàíäèäàòñêèõ è 1 äîêòîðñêàÿ 
äèññåðòàöèè, ïðèíèìàëîñü ó÷àñòèå 
â íàïèñàíèè Íàöèîíàëüíîãî Ðó-
êîâîäñòâà ïî ïðîôåññèîíàëüíûì 
çàáîëåâàíèÿì, íîðìàòèâíûì äî-
êóìåíòàì ÌÇ ÐÔ. Ìàòåðèàëû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëèñü ïðè 
ðàçðàáîòêå «Êîíöåïöèè ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â 
2003-2006 ãã.» è ïðîãðàììû «Ïðî-
ôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè íà 2004-2015 ãã.», óòâåðæ-
äåííîé Àäìèíèñòðàöèåé Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè. Íà÷àëüíûå ýòàïû 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîçâîëèëè 
ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ çàáîëåâàåìîñòü â ðåãèîíå. 
Ýòîìó ïîñëóæèëè ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ó ðàáîò-
íèêîâ óãîëüíîé îòðàñëè:
- ïðèìåíåíèå ñêðèííèíãîâûõ ìå-

òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïðîôîñ-
ìîòðàõ è îðãàíèçàöèÿ ìîáèëüíûõ 
áðèãàä, îñíàùåííûõ òðàíñïîð-
òîì, ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷å-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì, êâàëèôèöè-
ðîâàííûì ïåðñîíàëîì;

- ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ïî íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîèçâîäñòâåííûì 
ôàêòîðàì è îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè;

- ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ïðî-
èçâîäñòâåííûõ òðàâì.
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УСЛОВИЯ ОКАЗАНИЯ СКОРОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НА ТЕРРИТОРИИ 
КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ ПРИ ДОРОЖНО-
ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИЯХ
CONDITIONS OF RENDERING THE EMERGENCY MEDICAL SERVICE AFTER ROAD ACCIDENTS  
IN THE TERRITORY OF KRASNOYARSK REGION

За период 2004-2012 гг. на территории Красноярского края произошло 44 

211 ДТП, при этом пострадало 54 802 человек, число погибших на дорогах 

Красноярского края остается самым высоким в Сибирском Федеральном 

округе, особенно среди молодых людей и женщин.

Цель исследования – провести анализ дорожно-транспортного травма-

тизма и оказания скорой медицинской помощи на догоспитальном этапе 

для повышения эффективности последней.

Материалы и методы. Гипотеза исследования заключается в том, что 

в настоящее время модель скорой медицинской помощи в Красноярском 

крае имеет резервы для улучшения качества и доступности оказания ме-

дицинской помощи на догоспитальном этапе пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях на трассах федерального и регионального 

подчинения путем внесения в нее научно-обоснованных структурно-орга-

низационных изменений.

Выводы. Для Красноярского края характерны общие для страны законо-

мерности дорожно-транспортного травматизма: резкое увеличение количе-

ства автомобилей, неудовлетворительное состояние дорог, низкая культура 

вождения являются основными причинами дорожно-транспортных проис-

шествий.

Судьбу пострадавшего во многом определяет своевременность и качество 

оказания медицинской помощи. Безусловно, лица, получившие травмы в 

результате транспортных несчастных случаев, произошедших на террито-

рии крупного города, имеют больше шансов на своевременное прибытие 

бригады скорой помощи, чем пострадавшие в ДТП на трассах, удаленных 

от крупных городов.

Ключевые слова: дорожно-транспортный травматизм; догоспитальный 

этап; скорая медицинская помощь.

There were 44,211 road accidents at the territory of Kraskoyarsk region 

in 2004 – 2012. The number of victims is 54,802. This is the highest 

amount in the Siberian Federal District, especially among young people 

and women.

Objective – to carry out the analysis of traffic injuries and rendering 

emergency medical service at a pre-hospital stage for increase of ef-

ficiency of latter.

Materials and methods. The hypothesis is that now the emergency 

medical service model in Krasnoyarsk region has reserves for improve-

ment of quality and availability of rendering medical care at a pre-hospital 

stage for the victims of road accidents on routes of federal and regional 

submission, by entering into it scientific and reasonable structural and 

organizational changes.

Conclusion. Krasnoyarsk region is characterized by the particularities of 

road injuries which are common for Russian federation. The fast increase 

in cars amount, unsatisfactory road state and low driving culture are the 

main reasons of road accidents. 

The outcome is mainly predetermined by timeliness and quality of medi-

cal aid. Obviously, victims who suffer from road accidents in a city, have 

better chances for timely arrival of firs aid team compared to victims at 

roads far from big cities.

Key words: road injuries; pre-hospital stage; first medical aid.

Статья поступила в редакцию 28.05.2013 г.

Â Ðîññèè â ãîä îò äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ÄÒÏ) 

ïîãèáàþò ïî÷òè 30 òûñ. ÷åëîâåê, 
îêîëî 250 òûñ. ÷åëîâåê ïîëó÷à-
þò ðàíåíèÿ. Åæåãîäíûé óùåðá îò 
ÄÒÏ â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ñîñòàâëÿåò 
2,4-2,6 % ÂÂÏ ñòðàíû, òåìï ïðèðî-

ñòà ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà 5-7 % â 
ãîä [1-3]. Çà ïåðèîä 2004-2012 ãã. 
íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ 
ïðîèçîøëè 44211 ÄÒÏ, ïðè ýòîì 
ïîñòðàäàëè 54802 ÷åëîâåê. ×èñëî 
ïîãèáøèõ íà äîðîãàõ Êðàñíîÿðñêî-
ãî êðàÿ îñòàåòñÿ ñàìûì âûñîêèì â 

Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå, 
îñîáåííî ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé è 
æåíùèí. 

Ôîðìèðîâàíèå àëãîðèòìîâ è 
ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì â äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ íåâîçìîæíî 
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áåç èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïî-
ñòðàäàâøèõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè 
àíàëèç äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî 
òðàâìàòèçìà è îêàçàíèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïîñëåäíåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå òðàâìàòèçìà 

ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèÿõ íà òåððèòîðèè Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ.

2. Ïðîâåñòè îöåíêó ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñòðà-
äàâøèì ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ íà òåððèòî-
ðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ñ 
2004 ïî 2012 ãã. ïî êëàññè÷åñêîé 
ñõåìå. Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè îïðå-
äåëåíû öåëè è çàäà÷è èññëåäîâà-
íèÿ, ñîñòàâëåíû ïëàí è ïðîãðàììà 
èññëåäîâàíèÿ. Âòîðîé ýòàï áûë ïî-
ñâÿùåí ñáîðó ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ, èõ ñâîäêå è ãðóïïèðîâêå, 
âû÷èñëåíèþ ïåðâè÷íûõ èòîãîâ. Íà 
òðåòüåì ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü óãëó-
áëåííàÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà äàííûõ. Â çàêëþ÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñôîðìóëèðî-
âàíû âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ.

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ 
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü àêòó-
àëüíîñòü è íîâèçíó èññëåäîâàíèÿ, 
îïðåäåëèòü îñíîâíóþ ãèïîòåçó, 
öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ãè-
ïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìî-
äåëü ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
â Êðàñíîÿðñêîì êðàå èìååò ðåçåð-
âû äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
ïîñòðàäàâøèì ïðè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ íà òðàñ-
ñàõ ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî 
ïîä÷èíåíèÿ ïóòåì âíåñåíèÿ â íåå 
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ñòðóêòóð-
íî-îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèé. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé ãèïî-
òåçîé îïðåäåëåíà öåëü èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðàáîòêó 
è íàó÷íîå îáîñíîâàíèå êîìïëåêñà 
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïîñòðàäàâøèì ïðè 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿõ íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ.

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ. Âû÷èñëÿëèñü ñðåä-
íÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ (Ì) è ñðåäíÿÿ 
êâàäðàòè÷íàÿ îøèáêà (m). Äëÿ 
ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì îïðåäåëÿëè 
t-êðèòåðèé, ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè 
íàõîäèëè ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà. 
Ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëè êàê äîñòîâåð-
íûå, íà÷èíàÿ ñî çíà÷åíèÿ p < 0,05, 
îïðåäåëÿëñÿ äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî 

êðàÿ ïðîõîäÿò äâå ôåäåðàëüíûå 
òðàññû: Ì-53 è Ì-54, òàêæå ðàñïî-
ëîæåíû îæèâëåííûå ðåãèîíàëüíûå 
òðàññû: Êðàñíîÿðñê – Åíèñåéñê 
– Ñåâåðî-Åíèñåéñê (Ê-01), À÷èíñê 
– Øàðûïîâî – Óæóð (Ê-22), Äó-
äèíêà – Íîðèëüñê è ò.ä.

Îñîáåííîñòÿìè íàõîäÿùèõñÿ íà 
òåððèòîðèè ðåãèîíà àâòîìîáèëü-
íûõ äîðîã ÿâëÿþòñÿ:
1. Ëàíäøàôòíàÿ ðàçíîîáðàçíîñòü 

– ðàâíèíû è âûñîêîãîðüå, ñòåïè, 
òàéãà è òóíäðà, è êàê ðåçóëüòàò 
– ñëîæíîñòü äîðîæíûõ ïðîôè-
ëåé.

2. Èçîáèëèå îïàñíûõ ïîâîðîòîâ, 
ïîäúåìîâ è ñïóñêîâ, îãðàíè÷èâà-
þùèõ âèäèìîñòü.

3. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî åñòåñòâåí-
íûõ âîäîåìîâ, ó÷àñòêîâ çàáîëî-
÷åííîé ìåñòíîñòè, ìíîæåñòâî ðåê 
(Åíèñåé, ×óëûì, Êàí è äð.).

4. Ñðåäíåãîäîâûå è ñðåäíåñóòî÷íûå 
ïåðåïàäû òåìïåðàòóð.
Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ïðîèçî-

øëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëè÷-
íûõ àâòîìîáèëåé: ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2000 ãîäîì – â 2 ðàçà, à ñ 1970 – 
ïî÷òè â 50 ðàç. Ðåãèîí çàíèìàåò 
âòîðîå ìåñòî ïî äàííîìó ïîêàçà-
òåëþ â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì 
îêðóãå ïîñëå ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ.

Çà ïðîøåäøèé ãîä íà òåððèòîðèè 
êðàÿ ïðîèçîøëî ñâûøå 5 òûñÿ÷ 
ÄÒÏ, ÷òî ïî÷òè íà 1,5 ïðåâîñõîäèò 
ïîêàçàòåëè ñòîÿùåãî íà âòîðîì ìå-
ñòå Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ. Îäíàêî 
ïðè ýòîì ÷èñëî ïîãèáøèõ íà äî-

ðîãàõ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ (620) 
ïðåâûøàåò ïî êîëè÷åñòâó æåðòâ 
ÄÒÏ Êåìåðîâñêóþ îáëàñòü íà 
58 ÷åëîâåê. Íàèáîëåå áåçîïàñíûì 
ðåãèîíîì Ñèáèðè ïî èòîãàì ãîäà 
ÿâëÿåòñÿ Îìñêàÿ îáëàñòü.

Ïî äàííûì Êðàñíîÿðñêîãî êðà-
åâîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé 
ýêñïåðòèçû ïî ã. Êðàñíîÿðñêó è 
Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ (ðàçäåëüíî), 
ëåòàëüíîñòü ïðè ÄÒÏ â Êðàñíîÿð-
ñêîì êðàå çà ïåðèîä 2004-2012 ãã. 
ñíèçèëàñü ñ 54,7 äî 23,9 (â ðàñ÷åòå 
íà 100000 íàñåëåíèÿ), îäíàêî îíà 
îñòàåòñÿ íà 20,5 % âûøå, ÷åì ïî-
êàçàòåëè ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
è Ñèáèðñêîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðó-
ãó.

Íàèáîëåå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò 
ÄÒÏ áûëà çàôèêñèðîâàíà â Åìå-
ëüÿíîâñêîì, Êîçóëüñêîì, Åðìà-
êîâñêîì, Óÿðñêîì, Ñåâåðî-Åíèñåé-
ñêîì ðàéîíàõ è ò.ä. (ðèñ. 1). Íàäî 
îòìåòèòü, ÷òî âñå ýòè òåððèòîðèè 
êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã ôåäåðàëü-
íûõ (Ì-53, Ì-54) è ðåãèîíàëüíûõ 
(Êðàñíîÿðñê – Åíèñåéñê – Ñåâåðî-
Åíèñåéñê (Ê-01), À÷èíñê – Øàðû-
ïîâî – Óæóð (Ê-22)) òðàññ.

Ïðè ýòîì íà ñàìèõ òðàññàõ ñìåðò-
íîñòü çà ïåðèîä 2004-2012 ãã. ðàñ-
ïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì 
(ðèñ. 1, 2). Ñàìàÿ áîëüøàÿ ëåòàëü-
íîñòü îòìå÷àëàñü íà ôåäåðàëüíûõ 
(Ì-53, Ì-54) è êðàåâûõ (Ê-01, 
Ê-22) òðàññàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Ñèáèðñêîìó Ôåäåðàëüíîìó 
îêðóãó îíè ïðåâûøàëè óêàçàííûå 
â 2-2,5 ðàçà.

Àâòîäîðîãà Ì-54 «Åíèñåé» 
– 21-42 êì (ðàéîí çàâîäà òÿæå-
ëîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ) – 17 ÄÒÏ, 
34 ïîñòðàäàâøèõ (3 ïîãèáøèõ).

Â Àíãàðñêî-ïðèàíãàðñêèõ ðàéî-
íàõ è íà Êðàéíåì Ñåâåðå ïîêàçàòå-
ëè ëåòàëüíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè ôå-
äåðàëüíûì èëè áûëè äàæå íèæå.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ëå-
òàëüíîñòè ïðè ÄÒÏ ÿâëÿåòñÿ àë-
êîãîëüíîå îïüÿíåíèå. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû ïî-
ãèáøèõ íà äîðîãàõ íàõîäèëèñü â 
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ 
(48,1 %), ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ã. Ñ-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè (43,4 %). Ïðè 
ýòîì äàííîå ÿâëåíèå ïðàêòè÷åñêè 
ðàâíîìåðíî âñòðå÷àëîñü íà âñåõ 
òðàññàõ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Â òî 
æå âðåìÿ, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 
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ïðîöåíò ïîãèáøèõ â àëêîãîëüíîì 
îïüÿíåíèè áûë áîëüøå, ÷åì â ãî-
ðîäàõ.

Â ã. Êðàñíîÿðñêå ñìåðòíîñòü ïðè 
ÄÒÏ â 2004-2012 ãã. êîëåáàëàñü îò 
22,5 äî 14,6, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
Ôåäåðàëüíîìó óðîâíþ (ðèñ. 1, 2). 
Îòëè÷èå, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíî 
ðàçíîé òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé íà 
òðàññàõ è â ãîðîäñêîé ÷åðòå (â òîì 
÷èñëå è àëêîãîëèçàöèè), âûïîëíå-
íèåì íîðìàòèâà ïî âðåìåíè äîåçäà 
ê ïîñòðàäàâøèì áðèãàäàìè ÑÌÏ â 
ãîðîäå (11,14 ± 1,85 ìèí) è íåñîîò-
âåòñòâèåì åãî ïðè îêàçàíèè ïîìîùè 
íà òðàññàõ (16,08 ± 0,68 ìèí), íà-
ëè÷èåì ðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä â 
ã. Êðàñíîÿðñêå è îòñóòñòâèåì èõ â 
áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé íà òðàññàõ 
â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, ðàçëè÷íûì 
óðîâíåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ 
è â ñòàöèîíàðàõ ã. Êðàñíîÿðñêà.

Ìíîãèå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî 
ñóäüáó ïîñòðàäàâøåãî âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåò ñâîåâðåìåííîñòü è êà-
÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Áåçóñëîâíî, ëèöà, ïîëó÷èâøèå 
òðàâìû â ðåçóëüòàòå òðàíñïîðòíûõ 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîèçîøåäøèõ 
íà òåððèòîðèè íàñåëåííîãî ïóíêòà, 
èìåþò áîëüøå øàíñîâ íà ñâîåâðå-
ìåííîå ïðèáûòèå áðèãàäû ñêîðîé 
ïîìîùè, ÷åì ïîñòðàäàâøèå â ðåçóëü-
òàòå ÄÒÏ íà òðàññàõ, óäàëåííûõ îò 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Îäíàêî ïðî-
âåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñìåð-
òíîñòüþ íàñåëåíèÿ îò ÄÒÏ è ðàññòî-
ÿíèåì äî ðàéîííîé áîëüíèöû íå äî-
ñòèãàëà óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ïî âñåì òåððèòîðèÿì Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ (r = 0,156; p > 0,2). 
Äåòàëüíûé àíàëèç 10 ðàéîíîâ ñ ñà-
ìîé âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò ÄÒÏ 
ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî â Åðìàêîâñêîì 
è Ñåâåðî-Åíèñåéñêîì ðàéîíàõ íà-
áëþäàëàñü ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ, íî 
íà óêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ ïëå÷î 
äîåçäà ñîñòàâëÿëî áîëåå 100 êì. 
Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òîò ôàêò, ÷òî íà òåððèòîðèÿõ, ãäå 
ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ñòàíöèÿ-
ìè, ñìåðòíîñòü èç ãîäà â ãîä ìåíü-
øå (r = -0,685; p < 0,05), ÷åì òàì, 
ãäå íàõîäÿòñÿ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ïðè 
ÖÐÁ (r = 0,505; p < 0,002). Ïðè 
ýòîì äàííàÿ êàðòèíà ñîõðàíÿåòñÿ 
êàê íà ôåäåðàëüíûõ, òàê è íà êðàå-
âûõ òðàññàõ.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Äëÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ õàðàê-
òåðíû îáùèå äëÿ ñòðàíû çàêîíî-
ìåðíîñòè äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî òðàâìàòèçìà. Ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà àâòîìîáèëåé, íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå äî-
ðîã, íèçêàÿ êóëüòóðà âîæäåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé.

2. Ñóäüáó ïîñòðàäàâøåãî âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþò ñâîåâðåìåííîñòü 
è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Áåçóñëîâíî, ëèöà, 
ïîëó÷èâøèå òðàâìû â ðåçóëüòàòå 
òðàíñïîðòíûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, ïðîèçîøåäøèõ íà òåððèòîðèè 
êðóïíîãî ãîðîäà, èìåþò áîëüøå 
øàíñîâ íà ñâîåâðåìåííîå ïðèáû-
òèå áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè, ÷åì 
ïîñòðàäàâøèå â ÄÒÏ íà òðàññàõ, 
óäàëåííûõ îò êðóïíûõ ãîðîäîâ.

Ðèñóíîê 1
Ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÄÒÏ â 2004-2012 ãã. (â 
ðàñ÷åòå íà 100000 íàñåëåíèÿ)

Ðèñóíîê 2
Ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÄÒÏ â çàâèñèìîñòè îò äîðîã 
â 2004-2012 ãã. (â ðàñ÷åòå íà 100000 íàñåëåíèÿ)
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КОМПЛЕКСНАЯ БАЛЛЬНАЯ  
ОЦЕНКА ТРАВМЫ ПОЗВОНОЧНИКА  
И СПИННОГО МОЗГА
COMPLEX EVALUATION OF SPINE AND SPINAL CORD INJURY

Цель исследования – определить шкалы и системы оценки поврежде-

ния с наилучшими разрешающими способностями у пострадавших с трав-

мой позвоночника и спинного мозга в алгоритме первичных лечебных 

мероприятий.

Методы. Выполнено исследование пострадавших с изолированной и со-

четанной позвоночно-спинномозговой травмой (ПСМТ) с использованием 

оригинальной шкалы и системы оценки тяжести травмы. В работе прове-

ден анализ комплексного обследования и лечения 134 пострадавших с по-

вреждением позвоночника. В контрольную группу включены 42 пациента 

с сочетанной травмой без ПСМТ.

Результаты. При анализе группы больных с изолированной травмой 

позвоночника выявлено, что наибольшую, отличную разрешающую спо-

собность имела предложенная нами шкала тяжести ПСМТ. Определена 

формула регрессионного уравнения для прогноза развития осложнений и 

определения последовательности лечебных мероприятий в группе боль-

ных с сочетанной ПСМТ.

Выводы. Использование предложенных шкалы и системы оценки тяже-

сти сочетанного и изолированного повреждения позвоночника и спинного 

мозга показало их отличную разрешающую способность в прогнозе разви-

тия осложнений, что позволяет оптимизировать лечебную тактику и объ-

ективное определение тяжести как изолированной травмы позвоночника, 

так и в структуре сочетанных повреждений.

Ключевые слова: оценка тяжести травмы позвоночника.

Objective – to determine the scale and damage assessment system 

with the best resolutions for the victims with spinal cord injuries and 

spinal cord in the algorithm of the primary therapeutic measures.

Methods. The research of patients with isolated and concomitant spinal 

injury using the original scale and the evaluation system of the injury. 

The paper analyzes a comprehensive examination and treatment of 134 

patients with spinal injury. The control group included 42 patients with 

concomitant trauma without spinal injury.

Results. In the analysis of patients with isolated spinal cord injury found 

that overall, excellent resolution related to the severity scale proposed 

by us. The formula of the regression equation for predicting the devel-

opment of complications and sequence of therapeutic interventions in 

patients with concomitant spinal injury was defined. The data was used 

to determine the severity of isolated or concomitant spinal injuries and 

pre-set algorithm for therapeutic measures.

Conclusion. Proposed use of the scale and severity of the evaluation 

system of concomitant and isolated spinal injury and spinal cord showed 

their excellent resolution in the prediction of complications, optimizing 

treatment policy and objective definition of severity of both isolated 

spinal injury and injury in the structure of the concomitant injuries.

Key words: evaluation of spinal injury severity.

Ïðåäëîæåíî äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî øêàë è êëàññèôèêàöè-

îííûõ ñõåì äëÿ îöåíêè òðàâìû ïî-
çâîíî÷íèêà. Íî òî÷íîé, èñ÷åðïû-
âàþùåé è èíôîðìàòèâíîé ñõåìû 
îöåíêè åå òÿæåñòè íåò [1, 2]. Êëàñ-
ñèôèêàöèîííûå ñèñòåìû äîëæíû 
îáåñïå÷èâàòüñÿ åäèíîîáðàçíûìè 
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè îïèñà-
íèÿ ïîâðåæäåíèé [3] è, ó÷èòûâàÿ 
íåóêëîííûé ðîñò òðàâìàòèçìà, íå-
îáõîäèìû óíèôèöèðîâàííûå ïîä-
õîäû â îöåíêå ñòåïåíè òÿæåñòè 
ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà [4]. Îöåíêà òÿæåñòè 
òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà â ïóáëèêàöè-
ÿõ â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê ñòåïåíè 
íåâðîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè èëè ê 

åå îöåíêå â ñòðóêòóðå ñî÷åòàííûõ 
ïîâðåæäåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
êîòîðûõ îöåíî÷íûõ øêàë äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ òÿæåñòè îáùåãî ïîâðåæäå-
íèÿ [5-8]. Èñïîëüçîâàíèå íàèáîëåå 
÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ øêàë äëÿ îöåí-
êè òÿæåñòè òðàâìû â ñëó÷àå íàëè-
÷èÿ ñïèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé íå 
äàåò íåîáõîäèìîé óâåðåííîñòè â èõ 
òî÷íîñòè, ò.ê. ýòè øêàëû íå ïðî-
ÿâëÿþò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè. Â òî æå âðåìÿ â 
ëèòåðàòóðå îïèñàíû è èñïîëüçóþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå øêàëû è êëàñ-
ñèôèêàöèîííûå ñõåìû äëÿ îöåíêè 
òðàâìèðîâàííîãî ïîçâîíî÷íèêà [9, 
10], â òîì ÷èñëå è êëàññèôèêàöèè, 

îïðåäåëÿþùèå òðàâìó ïîçâîíî÷íè-
êà â áóêâåííîì èëè ÷èñëîâîì âû-
ðàæåíèè, ó÷èòûâàÿ êàêèå-ëèáî, â 
çàâèñèìîñòè îò çàäà÷, õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîâðåæäåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü 
øêàëû è ñèñòåìû îöåíêè ïîâðåæäå-
íèÿ ñ íàèëó÷øèìè ðàçðåøàþùèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî 
ìîçãà â àëãîðèòìå ïåðâè÷íûõ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç êîì-

ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 
134 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíè-
åì ïîçâîíî÷íèêà. Â êîíòðîëüíóþ 
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ãðóïïó âêëþ÷åíû 42 ïàöèåíòà ñ 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé áåç ÏÑÌÒ 
(ïîçâîíî÷íî-ñïèíîìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà). Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó ASIA (American 
Spine Injury Assosiation). Ïîâðåæ-
äåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà êëàññèôèöè-
ðîâàëèñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
AO/ASIF (Association for Osteosy-
nthesis/Association for Stable Inju-
ry Fixation). Òÿæåñòü ñïèíàëüíîé 
òðàâìû îöåíèâàëàñü ïî îðèãè-
íàëüíîé ïðåäëîæåííîé øêàëå 
è ñèñòåìå, îòäåëüíî äëÿ èçîëè-
ðîâàííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû. 
Çà îñíîâó âçÿòû ãðàäàöèè òèïà 
ïåðåëîìà òðåõ ãëàâíûõ êàòåãî-
ðèé ïîâðåæäåíèé [11] ïî êëàññè-
ôèêàöèè AO/ASIF [9, 10], òè-
ïà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà 
ïî øêàëå ASIA îòäåëüíî äëÿ íå-
îñëîæíåííîé è îñëîæíåííîé òðàâ-
ìû (òàáë. 1, 2).

Ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ìíîãîóðîâ-
íåâûõ ïîâðåæäåíèÿõ áàëë ïîëíîñ-
òüþ ðàññ÷èòûâàåòñÿ äëÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ íà óðîâíå íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ïëþñ óðîâåíü áåç íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàññ÷è-
òàííûé ïî òàáëèöå äëÿ íåîñëîæíåí-
íîé òðàâìû. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ è 
ìíîãîóðîâíåâûõ íåîñëîæíåííûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ îäèí 
ñàìûé êàóäàëüíûé óðîâåíü ñ íàèáî-
ëåå òÿæåëûì òèïîì ïåðåëîìà ïëþñ 
áàëë äëÿ êàæäîãî ïîâðåæäåííîãî 
ïîçâîíêà ñ ìåíåå òÿæåëûì òèïîì. 
Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëÿ-
ëè òàêæå ñ ïîìîùüþ øêàë AIS 
(Abbreviated Injury Scale), ISS 
(Injury Severity Score), ÂÏÕ-Ï 

(ÌÒ) (âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ, 
øêàëà äëÿ ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì), 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì øêàë RTS (Revised Trauma 
Score), TRISS (Trauma – Injury 
Severity Score), ÂÏÕ-Ï (ÑÏ) 
(âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ, ñî-
ñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë 38,03 ± 19,13 ëåò (îò 2 äî 
83 ëåò). Ñðåäè ïðè÷èí òðàâìû â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïðåâàëèðîâàëè 
êàòàòðàâìà – 47 ïîñòðàäàâøèõ 
(35,2 %), ïàäåíèå ñ âûñîòû ðîñòà 
– 44 (32,8 %) è ÄÒÏ – 30 (22,4 %). 
Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ñðåäè ïðè÷èí òðàâìû ïðåâàëèðîâà-
ëî ÄÒÏ – 27 (64,3 %). Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå 26 ìóæ÷èí (61,9 %) 
è 16 æåíùèí (38,1 %). Ñðåäíèé 
âîçðàñò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 40,7 ± 19,4 ëåò (îò 7 äî 
87 ëåò). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî âîçðàñòó (t = 0,776; p = 0,4) è 

ïîëó (t = 0,781; p = 0,4) íå áûëî. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììû «MedCalc, Version 8.1.1.0». 
Ðàññ÷èòûâàëè êîððåëÿöèîííûé 
êîýôôèöèåíò (âû÷èñëåíèå êîýô-
ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Spirmen), äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Ma-
nn-Whitney (êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05), âûïîë-
íÿëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç, ROC-
àíàëèç (receiver operating curves), 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, 
ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé 
êðèâîé (AUROC – Area Under Re-
ceiver Operating Curve).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ëåãêèå ñïèíàëüíûå ïîâðåæ-

äåíèÿ ïî îðèãèíàëüíîé øêàëå 
(1-3 áàëëà) èìåëè 78 ïîñòðàäàâøèõ 
(58,2 %). Òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà 
ñðåäíåé òÿæåñòè (4-10 áàëëîâ) 
èìåëè 42 ïîñòðàäàâøèõ (31,3 %). 
Òÿæåëàÿ òðàâìà áûëà îïðåäåëåíà 
ó 14 ïîñòðàäàâøèõ (10,5 %). Ñðåäè 
áîëüíûõ ñ ëåãêîé òðàâìîé ïîçâî-
íî÷íèêà ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ 
èìåëè 18 (23,1 %), ñî ñðåäíåé òÿ-
æåñòüþ – 24 (57,1 %), ñ òÿæåëîé 
– 7 (50 %). Õîòÿ è ñòåïåíü êîððåëÿ-
öèè áàëëà ïî ïðåäëîæåííîé íàìè 
øêàëå ñ îñëîæíåíèÿìè, ðàçâèâøè-
ìèñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ, áûëà ñðåä-
íåé ñèëû (r = 0,676; P < 0,0001), 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 86,7, ñïåöèôè÷íîñòü 

– 93,3, à ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü 
ýòîé øêàëû îêàçàëàñü îòëè÷íîé 
AUROC = 0,945 (p = 0,001), ÷òî 
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëî ïîêà-
çàòåëè äðóãèõ, íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûõ øêàë îöåíêè òÿæåñòè 
òðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Íàìè áûëè âûáðàíû øêàëû 
è êðèòåðèè àíàëèçà, èìåþùèå 
ñèëüíóþ è î÷åíü ñèëüíóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ âåðîÿòíîñòüþ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (r > 0,7): 
AIS, ASIA, AO/ASIF, òÿæåñòü 
ÏÑÌÒ ïî ïðåäëîæåííîé øêàëå, 
ÂÏÕ-Ï (ÌÒ), ÂÏÕ-Ï (ÑÏ). Äëÿ 
îöåíêè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè 
ýòèõ øêàë äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ñòðîèëè ðàáî÷èå õà-
ðàêòåðèñòè÷åñêèå êðèâûå (ROC 

– receiver operating curves) è îöå-
íèâàëè ïëîùàäè ïîä êðèâûìè 
AUROC (Area Under Receiver Ope-
rating Curve) (òàáë. 3, 4) îòäåëüíî 
äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé è 
èçîëèðîâàííîé òðàâìîé ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðè àíàëèçå ãðóïïû áîëüíûõ ñ 
èçîëèðîâàííîé òðàâìîé ïîçâîíî÷-
íèêà âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøóþ, 
îòëè÷íóþ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîá-
íîñòü èìåëà ïðåäëîæåííàÿ íàìè 
øêàëà òÿæåñòè ÏÑÌÒ, êîòîðàÿ 
ñîñòàâèëà 0,988 (AUROC = 0,988, 
p < 0,0001). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
áåç ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà èñ-
ñëåäîâàëàñü êîððåëÿöèÿ øêàë AIS, 
ISS, RTS, TRISS, ÂÏÕ-Ï (ÌÒ), 
ÂÏÕ-Ï (ÑÏ), RTS, ñ âåðîÿòíîñòüþ 

Таблица 1
Определение балла тяжести неосложненной травмы позвоночника

Тип  
перелома

Уровень повреждения
Шейный Грудной Поясничный

А 1 2 3
В 2 3 4
С 3 4 5

Таблица 2
Определение балла тяжести осложненной травмы позвоночника

Тип перелома Неврологический дефицит Уровень повреждения
A B C D

А 8 6 4 2 Поясничный
В 9 7 5 3 Грудной
С 10 8 6 4 Шейный
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ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Âñå øêàëû 
ïîêàçàëè ñëàáóþ èëè î÷åíü ñëà-
áóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü. Íàè-
áîëüøóþ èç íèõ èìåëè øêàëû ISS 
(r = 0,466; P = 0,0029) è ÂÏÕ-Ï 
(ÑÏ) (r = 0,480; P = 0,0021) Èñ-
ñëåäîâàëàñü òàêæå ðàçðåøàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ýòèõ øêàë â ïðîãíîçå 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Õîðîøåå êà-
÷åñòâî ìîäåëè áûëî ïîëó÷åíî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè øêàë ISS (AUROC 
0,785; P = 0,001), ÂÏÕ-Ï (ÑÏ) 
(AUROC 0,778; P = 0,0001) è 
TRISS (AUROC 0,718; P = 0,006).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ìû ïðîâåëè 
ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé 
àíàëèç, â êîòîðûé áûëè âêëþ-
÷åíû ïåðåìåííûå: ISS, ÂÏÕ-Ï 
(ÑÏ). Â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëî ïî-
ëó÷åíî ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå: 
ÁÏÎñò = -1,7346 + 0,0652 ½ áàëë 
ISS + 0,111 ½ áàëë ÂÏÕ-Ï (ÑÏ), 
ãäå ÁÏÎñò – áàëë ïðîãíîçà îñëîæ-
íåíèé äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàí-
íîé òðàâìîé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàç-
ðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ïîëó÷åííîé 
ôîðìóëû äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé áûë âûïîëíåí ROC-
àíàëèç è ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ âûøå, 
÷åì ó ëþáîé äðóãîé èç èñïîëüçóå-
ìûõ íàìè øêàë (AUROC = 0,832; 
P < 0,0001; ÷óâñòâèòåëüíîñòü 90,5, 
ñïåöèôè÷íîñòü 76,2) â ýòîé ãðóïïå 
ïîñòðàäàâøèõ.

Ìû èñïîëüçîâàëè âûâåäåííóþ 
ôîðìóëó äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñî-
÷åòàííîé ÏÑÌÒ, íî òîëüêî ñ ââå-
äåíèåì â ôîðìóëó òàêîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, êàê ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà (â âèäå áàëëà îò 1 äî 5, 
îò òèïà Å ê òèïó À ïî øêàëå ASIA): 
ÁÏÎñïñìò = -1,7346 + 0,0652 ½ 

áàëë ISS + 0,111 ½ áàëë ÂÏÕ-Ï 
(ÑÏ) + (áàëë íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà – 1), ãäå ÁÏÎñïñìò – áàëë 
ïðîãíîçà îñëîæíåíèé äëÿ ñî÷åòàí-
íîé òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà). Êà÷åñòâî ìîäåëè îêà-
çàëîñü îòëè÷íûì (AUROC curve = 
0,953; P < 0,0001; ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü 90,5, ñïåöèôè÷íîñòü 96,4).

Ïðè àíàëèçå ãðóïïû áîëüíûõ ñ 
ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ ïî çíà÷åíèÿì 
ïîëó÷åííîãî áàëëà ïðîãíîçà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé âûÿâëåíî, ÷òî 
ïîñòðàäàâøèå ñ áàëëîì ïðîãíîçà 
îñëîæíåíèé < 0,4 îñëîæíåíèé íå 
èìåëè. Â äèàïàçîíå 0,41-1,0 áàëëîâ 
îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 11,1 %, ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ áàëëîì ïðîãíîçà â 
ïðîìåæóòêå 1,1-4,0 áàëëîâ îñëîæ-
íåíèÿ âûÿâëåíû â 18,7 % ñëó÷à-
åâ, â ïðîìåæóòêå 4,1-5,0 áàëëîâ 

– 60 % à ïðè ïîëó÷åííîì áàëëå áî-
ëåå 5,1 îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 
100 % ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè àíàëèçå 
ãðóïïû áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé 
ÏÑÌÒ ïî çíà÷åíèÿì ïîëó÷åííîãî 
áàëëà âûÿâëåíî, ÷òî ïîñòðàäàâøèå 
ñ áàëëîì ïðîãíîçà îñëîæíåíèé 
ìåíåå èëè = 3 îñëîæíåíèÿ èìå-
ëè â 1,4 % ñëó÷àåâ. Â äèàïàçîíå 
4-10 áàëëîâ îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü 
ó 31,8 %, à ïðè ïîëó÷åííîì áàëëå 
11 è áîëåå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü 
ó 100 % ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè ýòîì, 
÷åì âûøå áûë áàëë, òåì áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî è áîëüøåé òÿæåñòè 
îñëîæíåíèé áûëî âûÿâëåíî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Èç ïðåäëîæåííûõ â íåäàâíåì 

âðåìåíè è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ êëàññèôèêàöèé íàèáîëåå óäà÷-

íûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïðåäåëåíèå 
â áóêâåííîì èëè ÷èñëîâîì âûðà-
æåíèè êàêèõ-ëèáî, â çàâèñèìîñòè 
îò çàäà÷ êëàññèôèêàöèè, õàðàêòå-
ðèñòèê ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ïîìîãà-
åò â îáùåíèè, îáîáùåííîé îöåíêå 
ðåçóëüòàòîâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. 
Òîëüêî êëàññèôèêàöèîííàÿ ñõåìà 
ñóáàêñèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé SLIC 
(Subaxial Injury Classification), 
TLISS (Thoracolumbar Injury Seve-
rity Score) è êëàññèôèêàöèÿ White 
è Panjabi, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé è áèîìåõàíè÷åñêèé 
êîìïîíåíò, ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü 
áàëëüíóþ îöåíêó òðàâìû.

Â òî æå âðåìÿ íè îäíà èç ýòèõ 
ñõåì íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè 
ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â öåëîì 
(â ñèëó îïðåäåëåííûõ àíàòîìè÷å-
ñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà) è íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé. 
Êðîìå ýòîãî îíè è íå ó÷èòûâàþò òÿ-
æåñòü è âèä ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäå-
íèé. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñèñòåìà 
îöåíêè êàê èçîëèðîâàííûõ, òàê è 
ñî÷åòàííûõ ñïèíàëüíûõ ïîâðåæäå-
íèé ïîêàçàëà îòëè÷íóþ ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü.

Âñòðåòèòü èññëåäîâàíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé îáùåïðèíÿòûõ øêàë è ñè-
ñòåì îöåíêè îáùåãî ïîâðåæäåíèÿ 
â îïðåäåëåíèè òÿæåñòè òðàâìû ïî-
çâîíî÷íèêà íè â îòå÷åñòâåííîé, íè 
â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íå óäà-
ëîñü. Âñå îíè îöåíèâàþò òðàâìó 
ïîçâîíî÷íèêà â êîìïëåêñå ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé, è ìíîãèå èç íèõ, 
êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, 
íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè â ïðîãíîçå 
ó èññëåäóåìîé êàòåãîðèè ïîñòðà-
äàâøèõ. Â ðàáîòå ßíêîâñêîãî À.Ì. 

Таблица 3
Показатель  AUROC, чувствительность и специфичность используемых шкал в группе пострадавших с изолированной травмой

Показатели AIS ASIA AO/ASIF ВПХ-П(МТ) ВПХ-П(СП) Шкала тяжести ПСМТ
Чувствительность 90 90 60 90 50 90
Специфичность 89,3 97,3 90,7 84 70,7 100

AUROC 0,933 0,946 0,763 0,938 0,627 0,988

Таблица 4
Показатель AUROC, чувствительность и специфичность используемых шкал в группе пострадавших с сочетанной травмой

Показатели AIS ASIA AO/ASIF ВПХ-П(МТ) ВПХ-П(СП) Шкала тяжести ПСМТ
Чувствительность 95,2 90,5 81 76,2 71,4 85,7
Cпецифичность 67,9 85,7 71,4 92,9 64,3 71,4

AUROC 0,817 0,914 0,784 0,881 0,707 0,87
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è ñîàâòîðîâ [8] òÿæåñòü òðàâìû ïî-
çâîíî÷íèêà îöåíèâàëàñü â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà è óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ 
ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî 
áàëëà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àâòîðà-
ìè â ïðåäëîæåííîé èìè øêàëå òÿ-
æåñòè ÏÑÌÒ íå ó÷èòûâàëàñü òðàâ-
ìà ïîçâîíî÷íèêà áåç íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äåôèöèòà è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ðàñöåíèâàëàñü èìè êàê ëåãêàÿ. È, 
õîòÿ àâòîðàìè è îòìå÷àåòñÿ íåäî-
îöåíêà ìíîãèìè îöåíî÷íûìè øêà-
ëàìè òÿæåñòè ÏÑÌÒ, ñàìè àâòîðû 
íå ïðèâîäÿò ñïîñîáîâ îöåíêè ñî-
÷åòàííîé òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà è 
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìûé îáúåì 
âìåøàòåëüñòâà íà äèíàìè÷åñêîì 
ïîêàçàòåëå òÿæåñòè òðàâìû.

Áëàæåíêî À.Í. ñ ñîàâòîðàìè [5] 
îöåíèâàëè òÿæåñòü ÏÑÌÒ ïî øêà-
ëå AIS, à òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ – ïî øêàëå RTS. Ïðè 
ýòîì ïîñòðàäàâøèé ñ áàëëîì áîëåå 
16 ïî øêàëå AIS ðàñöåíèâàëñÿ êàê 
ïîñòðàäàâøèé ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé, õîòÿ ýòà øêàëà íå ÿâëÿåòñÿ 
øêàëîé îöåíêè ñî÷åòàííîé òðàâìû, 
îíà õàðàêòåðèçóåò îòäåëüíûå ïî-

âðåæäåíèÿ îò 1 (ìèíèìàëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ) äî 6 (íåñîâìåñòèìûå ñ 
æèçíüþ) áàëëîâ [12]. Øêàëà îöåí-
êè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ RTS, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî 
òî÷íî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà, õîòÿ íå ïðèâîäÿòñÿ íèêàêèå 
äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå òàê-
æå êðàéíå ìàëî ïóáëèêàöèé, ïî-
ñâÿùåííûõ îöåíêå ñî÷åòàííîé 
ÏÑÌÒ. Òàê, ðàáîòû Patel R.V. è 
ñîàâòîðîâ [1, 13] ñâîäÿòñÿ ê ïðåä-
ëîæåíèþ îöåíêè òðàâìû ïîçâî-
íî÷íèêà ïðåäëîæåííûìè ðàíåå 
êëàññèôèêàöèîííûìè ñõåìàìè, 
îöåíêó ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêîé 
äèñôóíêöèè âûïîëíÿëè ïî øêà-
ëå ASIA. Òàêæå íå ïðèâîäÿòñÿ è 
ðåêîìåíäàöèè ê õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ, êðîìå ñòàíäàðòíûõ ïîä-
õîäîâ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
White A.A. è Panjabi M.M. [14], 
TLISS, SLIC, âíå çàâèñèìîñòè îò 
èõ ñðîêîâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
âûïîëíåíèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî íàèáîëåå âûñîêóþ ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü â ïðîãíîçå ó ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà 
èìåþò øêàëà îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ – ÂÏÕ-Ï (ÑÏ) è øêàëà 
îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ISS, 
âûðàæåííûå â ôîðìóëå ðåãðåññè-
îííîãî óðàâíåíèÿ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè 
íåâðîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Â 
öåëîì íàøå èññëåäîâàíèå, îñíîâàí-
íîå íà ïðåäëîæåííûõ íàìè ñïîñî-
áàõ áàëëüíîé îöåíêè òÿæåñòè ñïè-
íàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ïîçâîëèëî 
ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûé àëãîðèòì âåäåíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ êàê ñ èçîëèðîâàííîé, òàê 
è ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà è âûðàçèòü 
åãî â âèäå ñõåìû (ðèñ.). Îïèñàííàÿ 
ñõåìà-àëãîðèòì íîñèò ïðåäâàðè-
òåëüíûé õàðàêòåð. Îíà íóæäàåòñÿ 
â äîïîëíåíèè è âíåñåíèè, ïî âñåé 
âèäèìîñòè, â íåå òàêîãî âàæíî-
ãî êðèòåðèÿ, êàê õàðàêòåð ñàìîãî 
ïðåäïîëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà, 
åãî òðàâìàòè÷íîñòè, ÷òî â ñëó÷àå 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, ñîïðî-
âîæäàåìûõ íåñòàáèëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ïîñòðàäàâøåãî, ïðèîáðåòàåò 
áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ðèñóíîê
Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñðîêå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòè 
ñîâðåìåííûõ øêàë îöåíêè òÿ-
æåñòè òðàâìû è òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ â ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ è 
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-

ìîé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî  
ìîçãà. 

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííûõ 
øêàëû è ñèñòåìû îöåíêè òÿæåñòè 
ñî÷åòàííîãî è èçîëèðîâàííîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííî-
ãî ìîçãà ïîêàçàëî èõ îòëè÷íóþ ðàç-

ðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü â ïðîãíîçå 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíóþ òàêòè-
êó è îáúåêòèâíîå îïðåäåëåíèå òÿ-
æåñòè êàê èçîëèðîâàííîé òðàâìû 
ïîçâîíî÷íèêà, òàê è â ñòðóêòóðå 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé.
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ФОРМИРОВАНИЕ ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИЯ 
ПОСТРАДАВШИХ С ПОВРЕЖДЕНИЯМИ ТАЗА
FORMATION OF THE TREATMENT TACTICS OF THE PATIENTS WITH PELVIC INJURIES

Цель исследования – улучшить результаты лечения пациентов с по-

вреждениями таза, основываясь на разработанной и внедренной модели 

оказания специализированной медицинской помощи.

Материалы и методы. В исследование вошли 1482 пациента с трав-

мами таза, пролеченные в течение 10 лет. Пациенты основной группы 

лечились под наблюдением автора, а пациенты контрольной группы – в 

ведущих многопрофильных учреждениях области. Статистическая обра-

ботка данных осуществлялась согласно всем исследуемым критериям с 

использованием Statistica 6.0.

Результаты. Общая смертность в нашем исследовании снизилась до 

5,22 %, при тяжелых травмах – до 21,8 %. Сроки госпитализации сокра-

тились до 16,83 ± 12,01 дней при легких травмах, до 33,99 ± 19,79 дней 

при тяжелых травмах тазового кольца, до 25,86 ± 13,96 дней при пере-

ломах вертлужной впадины и до 36,15 ± 21,16 дней при сочетании этих 

травм друг с другом, первичная инвалидность уменьшилась до 13,4 %.

Заключение. Рациональность применения тактики лечения пациентов с 

травмами таза, основанная на клинической модели специализированной 

медицинской помощи, диагностических алгоритмах и инновационных ме-

тодах лечения, доказана.

Ключевые слова: повреждения таза; тактика лечения; остеосинтез.

The aim of the study is the improvement of the treatment’s results of the 

patients with pelvic trauma based on the developed and introduced model of 

the rendering of the specialized medical care.

Materials and methods. This study included 1482 patients with pelvic 

injuries during 10 years. The basic group patients were treated under 

the care of the author, and the control group consisted of patients of the 

leading multi-field facilities of the region. Statistic processing of data was 

carried out according to the all investigated criterions using Statistica 6.0 

cluster.

Results. The total mortality in our study decreased tо 5,22 %, and in the 

severe injuries it was 21,8 %. The terms of the hospital treatment shortened 

to 16,83 ± 12,01 days in the mild injuries, tо 33,99 ± 19,79 days in the severe 

injuries of the pelvic ring, tо 25,86 ± 13,96 days in the acetabular fractures 

and tо 36,15 ± 21,16 days in the combination of these injuries with one an-

other, the primary disablement diminished to 13,4 %.

Conclusion. The application’s rationality of the treatment tactics based on 

the clinical model of the specialized medical care of the patients with pelvic 

injuries centered around the medical diagnostic algorithms and innovative 

treatment methods is proven.

Key words: pelvic injuries; treatment’s tactics; osteosynthesis.

Â ñòðóêòóðå òðàâì îäíèìè èç 
íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîâðåæäå-

íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ òàçà ââè-
äó âûñîêîé ëåòàëüíîñòè (20-80 %), 
èíâàëèäíîñòè (50-90 %) è îñëîæíå-
íèé. Äàííûå ìèðîâîé ëèòåðàòóðû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå ïîâðåæäå-
íèé òàçà (10-22 %) îò îáùåãî ÷èñëà 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è äî 
20 % ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåëîìàì 
îñòàëüíûõ ÷àñòåé ñêåëåòà [1-5]. 
Òÿæåëûå ïåðåëîìû êîñòåé òàçà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ øîêîì è ìàññèâíûì 
âíóòðèòêàíåâûì êðîâîòå÷åíèåì, 
÷òî âíîñèò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è òðåáóåò îñîáîé òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
íàìè íå âñòðå÷åíî â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ëèòåðàòóðå ôîðìèðîâà-
íèå òàêòèêè è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
òàçà ñ ó÷åòîì âçàèìîñâÿçè òÿæåñòè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, òÿæåñòè òðàâìû 
è òðåáóåìîãî îáúåìà âîññòàíîâëå-

íèÿ ïîâðåæäåíèé [6-9]. Îñòàåòñÿ 
ìíîãî ñïîðíûõ è íåîäíîçíà÷íûõ 
ìîìåíòîâ â ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè 
ïîâðåæäåíèé òàçà. Ïðè ýòèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ íåïðèåìëåìû ñïåöè-
àëüíûå óêëàäêè, òàê êàê ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëîé òðàâìîé òàçà íåäîïóñòè-
ìû ïîâîðîòû òóëîâèùà. Ïîýòîìó 
âî ìíîãèõ êëèíèêàõ â ñòàíäàðòíûé 
ïëàí îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû ðàç-
ëè÷íûå ìíîãîïðîåêöèîííûå ðåíò-
ãåíîãðàììû òàçà, è äèàãíîñòèêà 
ïîâðåæäåíèé çàäíåãî ïîëóêîëüöà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî êîñâåííûì ïðè-
çíàêàì; èçðåäêà ïðèìåíÿåòñÿ ÊÒ 
äèàãíîñòèêà, íî óæå â ïîñëåäóþ-
ùèå äíè [6, 10, 11].

Äî ñèõ ïîð íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ 
êîíñåðâàòèâíûé, îñíîâíûìè íåäî-
ñòàòêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îòñóò-
ñòâèå æåñòêîé ôèêñàöèè, òðóäíîñòü 
ðåïîçèöèè, äëèòåëüíûå ñðîêè ïî-
ñòåëüíîãî ðåæèìà, ñíèæåííàÿ ìî-
áèëüíîñòü áîëüíîãî è ñâÿçàííûå ñ 

ýòèì îñëîæíåíèÿ: òðîìáîôëåáèòû, 
ïíåâìîíèè, ïðîëåæíè, ãèïîòðîôèÿ. 
Õîòÿ îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ïîçâîëÿþò òî÷íî ðåïîíèðîâàòü 
êîñòíûå ôðàãìåíòû, áûñòðåå ïðè-
ñòóïèòü ê àêòèâèçàöèè ïàöèåíòà, 
èñïîëüçîâàíèå èõ â îñòðîì ïåðèîäå 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè îãðàíè÷å-
íî ââèäó èõ òðàâìàòè÷íîñòè äëÿ 
ëå÷åíèÿ òÿæåëîáîëüíûõ è îïàñíî-
ñòè ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé 
[12-14]. Áîëüøîé ïðîöåíò íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò îò 20 äî 100 %, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåðàöèîíàëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè îïåðàòèâíûõ è êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â 
îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäàõ òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè [15-18].

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ 
ïîíÿòíûì, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
âðåæäåíèÿìè òàçà íåîáõîäèìà ðàç-
ðàáîòêà ìîäåëè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáî-
òàòü, íàó÷íî îáîñíîâàòü è âíåäðèòü 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìîäåëü 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ èçîëèðî-
âàííûìè, ìíîæåñòâåííûìè è ñî-
÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè òàçà, 
îñíîâàííóþ íà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ àëãîðèòìàõ è èííîâàöè-
îííûõ ìåòîäàõ, íàïðàâëåííûõ íà 
óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË, ÌÅÒÎÄÛ  
È ÄÈÇÀÉÍ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò äåñÿòè-

ëåòíèé ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãîäû. 
690 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ïîä íàøèì 
íàáëþäåíèåì, îöåíåíû ïðîñïåê-
òèâíî è ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
792 ïàöèåíòà, êîòîðûå ëå÷èëèñü â 
âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè è 
áûëè ïîäâåðãíóòû ðåòðî- è ïðî-
ñïåêòèâíîìó àíàëèçó (ðèñ. 1).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 38,5 ± 
12,59 ëåò, à â êîíòðîëüíîé 
39,6 ± 13,1 ëåò (M ± σ). Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ – ìóæ-
÷èíû, â îñíîâíîé ãðóïïå ìóæ÷èí 
503 (72,8 %), æåíùèí 187 (27,2 %), 
à â êîíòðîëüíîé – 609 (76,8 %) è 
183 (23,2 %).

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî êðè-
òåðèþ ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ òà-
çà ïîêàçàíî â òàáëèöå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðåëîì òàçà âîç-

íèêàåò ïðè âîçäåéñòâèè áîëüøîé 
ðàçíîíàïðàâëåííîé âíåøíåé ñèëû, 
òðóäíî ñïðîãíîçèðîâàòü, êàêèå 
êîìáèíàöèè ïîâðåæäåíèé ìîãóò 
âîçíèêíóòü ó ïîñòðàäàâøèõ. À åñ-
ëè ó÷åñòü, ÷òî íå áûâàåò äâóõ îäè-
íàêîâûõ ïîâðåæäåíèé, êàê è äâóõ 
îäèíàêîâûõ ëþäåé, òî è îáúåì 
ïîâðåæäåíèé áóäåò ó íèõ ðàçíûì. 
Ñëåäîâàòåëüíî, äèàãíîñòè÷åñêèå è 
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ó êàæäîãî 
áîëüíîãî áóäóò èíäèâèäóàëüíû êàê 
âî âðåìåíè, òàê è â îáúåìå èõ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûìè ôàêòîðàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
íàìè áûë ñôîðìóëèðîâàí è ââåäåí 
èíòåãðàëüíûé òåðìèí: îáúåì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ ñòðóê-
òóð (ÎÂÏÑ). Ýòî âîçìîæíîñòü 
îñóùåñòâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå àíàòî-
ìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè è ôóíêöèè 
ñåãìåíòà, ñ ó÷åòîì îöåíêè òÿæåñòè 
òðàâìû è òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî. Åãî ôîðìèðîâàíèå 
çàâèñèò îò òÿæåñòè òðàâìû è òÿæå-
ñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Îöåíêà òÿæåñòè òðàâìû ñêëà-
äûâàåòñÿ èç îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè 
òðàâìû ïî øêàëüíîé ñèñòåìå ISS 
(Injury Severity Score- Baker et al., 
1974) è äàííûõ ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè. Òÿæåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì øêàëû APACHE III (Acute 
Physiology And Chronic Health 

Таблица
Распределение больных с повреждениями таза в группах

Сегменты  
таза

Основная группа Контрольная группа
n % n %

Тазовое кольцо 421 61 470 59,4
Вертлужная впадина 169 24,5 230 29
Сочетание обоих сегментов 100 14,5 92 11,6

Всего: 690 100 792 100

Примечание: total chi-square = 5,359, df = 2, p = 0,068.

Ðèñóíîê 1
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
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Evaluation – W.A. Knaus, 1989). 
Ïðè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ïîä-
õîäå ëå÷åíèÿ òðàâì òàçà íåîáõî-
äèìà âçàèìíàÿ îöåíêà òÿæåñòè èñ-
õîäíîé òðàâìû, òÿæåñòè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è íåîáõîäèìîãî 
îáúåìà âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåí-
íûõ ñòðóêòóð. Âñå òðè ôàêòîðà íà-
õîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè äðóã 
ñ äðóãîì, è ìåæäó íèìè ñóùåñòâó-
þò òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. 
Ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ áàëëîâ ïî 
øêàëå ISS ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ ñóì-
ìîé áàëëîâ ïî øêàëå APACHE III 
âûÿâëåí, íà÷èíàÿ ñ òðåòüèõ ñóòîê 
ëå÷åíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî 
ÎÂÏÑ ó ýòèõ áîëüíûõ âûïîëíÿëñÿ 
â ðàííèå ñðîêè, êàê òîëüêî ïîçâî-
ëÿëî îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. 
À ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ñóììû 
áàëëîâ ïî ISS íàáëþäàåòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè ñ ñóììîé áàëëîâ ïî 
øêàëå APACHE III ñ ïåðâûõ ñóòîê. 
Â äèíàìèêå ñóììà áàëîâ ïî øêàëå 
APACHE III ó áîëüíûõ ñ âûñîêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïî ISS ïðîãðåññèâíî 
óìåíüøàëàñü ê ïÿòûì ñóòêàì. Â òî 
æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ íèçêèìè áàë-
ëàìè ïî ISS ýòîãî íå íàáëþäàåòñÿ. 
Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå èçìåíåíèÿ 
áàëëîâ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî áîëüíûì 
ñ âûñîêîé ñóììîé áàëëîâ ïî ISS è 
APACHE III òðåáîâàëîñü áîëüøå 
âðåìåíè íà êîìïåíñàöèþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäå-
íèé òàçà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, 
òàê êàê ýòèì ïîâðåæäåíèÿì ñâîé-
ñòâåííû ñèíäðîì âçàèìíîãî îòÿãî-
ùåíèÿ, ìàñêèðîâêà ñèìïòîìàòèêè 
îòäåëüíûõ ïîâðåæäåíèé è íåïðè-
åìëåìîñòü ñïåöèàëüíûõ óêëàäîê 
âñëåäñòâèå íåäîïóñòèìîñòè ïîâî-
ðîòîâ òóëîâèùà è òàçà. Òîëüêî ÀÐ 
ïðîåêöèè (ïåðåäíå-çàäíåé) äîñòà-
òî÷íî äëÿ «ãðóáîé îöåíêè» ïîâðåæ-
äåíèé òàçà â îñòðîì ïåðèîäå, íî â 
äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, òàê 
êàê ìíîãèå ïîâðåæäåíèÿ òàçà îñòà-
þòñÿ íåðàñïîçíàííûìè. Íà ðåíòãå-
íîãðàììå â ïðÿìîé (ÀÐ) ïðîåêöèè 
äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé çàäíå-
ãî ïîëóêîëüöà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
êîñâåííûì ïðèçíàêàì. Ïîýòîìó âî 
ìíîãèõ êëèíèêàõ â ñòàíäàðòíûé 
ïëàí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû ìíî-
ãîïðîåêöèîííûå ðåíòãåíîãðàììû 
òàçà.

Íåñòàáèëüíûå ïåðåëîìû êîñòåé 
òàçîâîãî êîëüöà è âñå ïîâðåæäåíèÿ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû òðåáóþò äåòà-
ëèçàöèè, à ýòî ìîæíî ñäåëàòü, âû-
ïîëíÿÿ ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ 
òîìîãðàôèþ òàçà, ïîçâîëÿþùóþ 
âèçóàëèçèðîâàòü êîëüöåâóþ ôîð-
ìó òàçà, ñîñòîÿíèå çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà, òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà, è ñîñòàâèòü ïîëíóþ êàðòè-
íó ïîâðåæäåíèé. Ïðè ïîäîçðåíèè 
íà íåñòàáèëüíîå ïîâðåæäåíèå òàçà, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, èññëåäîâàíèå 
äîëæíî áûòü ñäåëàíî êàê ìîæíî 
ðàíüøå, è ýòî âîçìîæíî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
áëàãîäàðÿ àäåêâàòíîìó àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ, à ñðî-
êè åãî âûïîëíåíèÿ çàâèñÿò òîëüêî 
îò ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ïàöèåíòà. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæàþùèåñÿ êðîâîòå-
÷åíèå. Êîíå÷íî, âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ê ìåñòó åå ïðîâåäåíèÿ 
è âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ äîëæíî 
îáåñïå÷èâàòüñÿ ïîääåðæàíèå æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé. Âñå ïåðå-
ìåùåíèÿ ïàöèåíòà íà ñòîë äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îáðàòíî äîëæíû îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, 
â ïðîòèâîøîêîâîì ïíåâìîêîñòþ-
ìå èëè íà ñïåöèàëüíîì æåñòêîì 
òðàíñïîðòíîì ìàòðàöå, íà êîòîðîì 
ïàöèåíòû îñòàþòñÿ è âî âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ìû âûïîëíÿåì ÀÐ ïðîåêöèþ, 
òîìîãðàôèþ è èõ ñî÷åòàíèå. Íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü äâóõìåðíóþ ðå-
êîíñòðóêöèþ âî ôðîíòàëüíîé, ñàã-
ãèòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëî-
ñêîñòÿõ, òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóê-
öèþ (3-D), ñîçäàþùóþ öåëîñòíóþ 
êàðòèíó ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåç îáúåì-
íóþ âèçóàëèçàöèþ, ñóììàöèîííóþ 
ìåòîäèêó îáðàáîòêè èçîáðàæåíèÿ, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öå-
ëîñòíîå èçîáðàæåíèå ôðàãìåíòîâ, 
èõ ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñîáîé è ñ 
ñóñòàâíîé ùåëüþ, ñïåöèôè÷åñêóþ 
3-D ðåêîíñòðóêöèþ (Hardware), 
ñïîñîáíóþ âûäåëÿòü ìåòàëëîêîí-
ñòðóêöèè áåç çàòåíåíèÿ êîñòíîãî 
èçîáðàæåíèÿ, è ÌÐ-àíãèîãðàôèþ. 
Ñïèðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå èìååò 
ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
ïîñëåäîâàòåëüíûì:
- íåïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè 

èññëåäîâàíèÿ (10-15 ìèíóò);
- âîçìîæíîñòü ðåêîíñòðóêöèè ëþ-

áîãî ñëîÿ èç îòñêàíèðîâàííîãî 
îáúåìà;

- âîçìîæíîñòü ñêàíèðîâàòü àíàòî-
ìè÷åñêèå îáëàñòè áîëüøîé ïðîòÿ-
æåííîñòè çà îäíî èññëåäîâàíèå.
Åñëè êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ íà-

ìè äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé 
íà ïåðåäíåì ïîëóêîëüöå íå ñòîëü 
âûðàæåíî (äîïîëíèòåëüíî îáíàðó-
æåíî 6 % ïîâðåæäåíèé), òî íà çà-
äíåì ïîëóêîëüöå îíè ñóùåñòâåííû 
(ðàçíèöà â 54,2 %). Êîëè÷åñòâî íå-
äèàãíîñòèðóåìûõ ïîâðåæäåíèé òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûãëÿäèò åùå 
êîíòðàñòíåå: ïî âåðòëóæíîé âïàäè-
íå – 41,4 % íåâûÿâëåííûõ ïîâðåæ-
äåíèé, ãîëîâêè áåäðà – 56,7 %, à 
òðàâìó êàïñóëî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà âèçóàëèçèðîâàòü íå óäàëîñü 
â 100 % ñëó÷àåâ. Íà ÀÐ ïðîåêöèè 
ýòî ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, 
íàïðèìåð, ïðè âûâèõå ãîëîâêè áå-
äðà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøå 
ïîëîâèíû ïîâðåæäåíèé òàçîâîãî 
êîëüöà (60,2 %) è îò 40 % äî 100 % 
ïîâðåæäåíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà ìû ïðîñòî íå âèäèì íà ÀÐ ïðî-
åêöèè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
îáúåìà âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåí-
íûõ ñòðóêòóð çàâèñèò îò ñòåïåíè 
âûÿâëåííûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó îöåíêàìè òÿæåñòè îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå APACHE III 
è òÿæåñòè òðàâìû, êîòîðàÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñêëàäûâàåòñÿ èç îöåíêè 
ïî øêàëå ISS è îöåíêè õàðàêòåðà 
ïîâðåæäåíèÿ ïî äàííûì ëó÷åâîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàçðàáîòàëè àë-
ãîðèòì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè òàçà (ðèñ. 2).

Ìû âûäåëÿåì òðè ãðóïïû áîëü-
íûõ:
1. Ñòàáèëüíûå (êîìïåíñèðîâàííûå) 
– ýòî ïàöèåíòû ñ ñóììîé áàë-
ëîâ ISS < 17 áàëëîâ, APACHE 
III < 62. Áîëüíûå ýòîé ãðóï-
ïû ÷àùå âñåãî áåç êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ øîêà èëè èìåþò øîê 
I ñòåïåíè, ñàìîñòîÿòåëüíîå äû-
õàíèå, òåìïåðàòóðà òåëà íå íèæå 
36,6°Ñ.

2. Ñîìíèòåëüíûå (ïðîìåæóòî÷íûå) 
– ïàöèåíòû ñ ïîêàçàòåëåì ïî ISS 
îò 17 äî 25 áàëëîâ. APACHE III 

– îò 62 äî 93. Äàííûå ïàöèåíòû 
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè øîêà, ñïî-
ñîáíû íåïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïîääåðæèâàòü ñèñòîëè÷åñêîå 
êðîâÿíîå äàâëåíèå ìåæäó 80 è 
100 ìì ðò. ñò., íàáëþäàþòñÿ òà-
õèïíîý è òàõèêàðäèÿ, òåìïåðàòó-
ðà òåëà íå íèæå 35°Ñ.
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3. Íåñòàáèëüíûå (íåêîìïåíñèðî-
âàííûå) – ïàöèåíòû ñ ñóììîé 
ïî ISS > 25 áàëëîâ è APACHE 
III > 93. Ýòî áîëüíûå, íå ñïî-
ñîáíûå ïîääåðæèâàòü ñèñòîëè÷å-
ñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå > 90 ìì 
ðò.ñò., ïðè çíà÷åíèÿõ ïóëüñà 
ìåíåå 100 óäàðîâ â ìèíóòó, öåí-
òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ 
< 5 ñì Í2Î, äèóðåçîì < 30 ìë/
÷àñ, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ èí-
ôóçèîííóþ òåðàïèþ è ïåðåëè-
âàíèå êðîâè â ïåðâûå 2 ÷àñà. Ê 
ýòîé æå êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ïà-
öèåíòû ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ 
æèçíè ñ òåìïåðàòóðîé òåëà íå 
âûøå 35°Ñ èëè íàëè÷èåì òÿæåëî-
ãî øîêà èç-çà íåêîíòðîëèðóåìîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïðè íåêîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿ-

íèè ïàöèåíòà âûïîëíÿþòñÿ âñå òðå-
áóåìûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè è íåîá-
õîäèìûå îïåðàöèè ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì. Ëþáûå ðåêîíñòðóê-
òèâíûå îïåðàöèè îòêëàäûâàþòñÿ 
äî ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè 
ïàöèåíòà. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ýêñ-
òðåííûé ãåìîñòàç äîëæåí ïðîâî-
äèòüñÿ áåç ðèñêà îáåñêðîâëèâàíèÿ 
ïîñðåäñòâîì âíåøíèõ ñðåäñòâ ôèê-
ñàöèè: òàçîâûé ïîÿñ èëè âìåñòå ñ 
íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè ïíåâìîêî-
ñòþì «Êàøòàí», ïðÿìîé õèðóðãè-
÷åñêèé ãåìîñòàç, òàìïîíèðîâàíèå 
òàçà. Ïîâðåæäåííûå ñåãìåíòû ëó÷-
øå âðåìåííî îñòàâèòü â òðàíñïîðò-
íûõ ìåõàíè÷åñêèõ èëè ïíåâìàòè-
÷åñêèõ øèíàõ. Òàìïîíèðîâàíèå 
ïîëîñòè òàçà ìû ïðîèçâîäèëè â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà âûïîëíÿëàñü ëàïà-
ðîòîìèÿ òî ïîâîäó âíóòðèáðþøíî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ, êîãäà ðàçâèâàëñÿ 
«âûòÿæíîé ýôôåêò» èëè èìåëè ìå-
ñòî îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè 
îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ òàçà ãåìîñòàç 
(äàæå âðåìåííûé) êðàéíå ñëîæåí, 
è ó õèðóðãîâ â çàïàñå î÷åíü ìàëî 
âðåìåíè íà åãî îñóùåñòâëåíèå, ïî-
ýòîìó â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îïðàâäà-
íî èñïîëüçîâàíèå âñåõ èìåþùèõñÿ 
ñðåäñòâ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïàöèåíò ×., 29 ëåò (èñò. áîë. 

¹ 3970/05, 17396/05), â øàõòå 
ïîëó÷èë óäàð âàãîíåòêîé â îáëàñòü 
òàçà. Ïðè ïîñòóïëåíèè äèàãíîç: 
«Ïîëèòðàâìà, îòêðûòîå ïîâðåæäå-
íèå òàçà òèï Ñ3: ñïðàâà îòêðûòûé 
ïåðåëîìî-âûâèõ â êðåñòöîâî-ïîä-

âçäîøíîì è ëîííîì ñî÷ëåíåíèÿõ, 
îòêðûòûé ïåðåëîì ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé êîñòè, îòêðûòûé âûâèõ 
â ïðàâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, 
íåïîëíûé îòðûâ ïðàâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè. Îáøèðíàÿ ðâàíàÿ ðà-
íà ïðàâîé ïîëîâèíû òàçà ñ ïîâðåæ-
äåíèåì áåäðåííîé àðòåðèè, âåíû, 
ñåäàëèùíîãî è áåäðåííîãî íåðâîâ, 
ðàçìîçæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé. Ñëå-
âà çàêðûòîå ïîâðåæäåíèå êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Çàêðû-
òûé ïåðåëîì ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ 
L4-L5 ïîçâîíêîâ ñïðàâà. Ðàçðûâ 
ïðîìåæíîñòè ñ ïîâðåæäåíèåì ïðÿ-
ìîé êèøêè, óðåòðû. Îñòðàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ. Øîê 3 ñò. Òÿæåñòü ïîâðåæ-
äåíèÿ ïî ISS = 57 áàëëîâ (îáùåå 
ñîñòîÿíèå íåêîìïåíñèðîâàííîå)» 
(ðèñ. 3).

Â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî çà-
ëà âûïîëíÿëñÿ âðåìåííûé ãåìîñòàç 
ïóòåì íàëîæåíèÿ çàæèìîâ íà ñîñó-
äû è ïîñòîÿííûé çà ñ÷åò ëèãèðîâà-
íèÿ íèòÿìè (ðèñ. 4).

Ïðè âûÿâëåííîì îáúåìå ïîâðåæ-
äåíèé áåç áûñòðîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ è ïðè àäåêâàòíûõ ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ øàíñîâ âû-
æèòü ó ýòîãî ïàöèåíòà áûëî íåìíî-

ãî. Òóãîå òàìïîíèðîâàíèå ðàíû òåõ-
íè÷åñêè âîçìîæíî áûëî âûïîëíèòü 
òîëüêî ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ïîëîâèí 
òàçà ÀÂÔ ñ ëþáûì ìèíèìàëüíûì 
äèàñòàçîì. Íåñìîòðÿ íà îáèëüíîå 
çàãðÿçíåíèå ðàíû óãîëüíîé ïûëüþ 
è ÷àñòÿìè îäåæäû, óäàëåíèå èõ, à 
òàêæå êîíòàêòíàÿ îáðàáîòêà ðàñòâî-
ðàìè àíòèñåïòèêîâ, íå ïðîâîäèëàñü. 
Íà ôîíå íåïðåðûâíîé ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íîé ðåàíèìàöèè è èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè óäàëîñü 
ñòàáèëèçèðîâàòü öèôðû àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå âûøå ïåðå-
÷èñëåííîãî, ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê 
âûïîëíåíî íàëîæåíèå ýïèöèñòîñòî-
ìû è êîëîñòîìû. Â ïîñëåäóþùèå 
ñóòêè ïåðåâÿçêà ðàí íå âûïîëíÿ-
ëàñü, îöåíêà ïî øêàëå APACHE III 
= 135 áàëëîâ. ×åðåç ñóòêè ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ âûïîëíåíî ïîëíîå îò÷ëå-
íåíèå ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè 
íà óðîâíå îòðûâà (ãåìèïåëüâýêòî-
ìèÿ ñïðàâà) (ðèñ. 5).

Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî íå-
äåëü ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè ðå-
àíèìàöèè ñ ìåäëåííîé, íî ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé ïî øêàëå 
APACHE III. Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ 
íà ýòàïå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íèêà-

Ðèñóíîê 2
Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òàçà
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Ðèñóíîê 3
Îòêðûòîå ïîâðåæäåíèå òàçà Ñ3: À – îáçîðíàÿ AP – ïðîåêöèÿ; Á 
– âíåøíèé âèä ðàíû

êèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íå 
ïðîèçâîäèëè. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíò áûë ïå-
ðåâåäåí â îòäåëåíèå òðàâìàòîëîãèè, 
ãäå ïðîäîëæàëè ñèìïòîìàòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ, ýòàïíûå íåêðýêòîìèèè è 
àóòîäåðìîïëàñòèêè (ðèñ. 6).

Ïðèìåíåíèå àíãèîãðàôèè ñ ïî-
ñëåäóþùåé ýìáîëèçàöèåé ñîñóäîâ 
ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íåêîì-
ïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, âðÿä ëè 
áóäåò îïðàâäàííûì, òàê êàê ñèñòî-
ëè÷åñêîå äàâëåíèå íå ïðåâûøàåò 
40-60 ìì ðò. ñò. è âåðîÿòíîñòü âû-
ÿâèòü «îòêëþ÷åííûé» ñîñóä ìèíè-
ìàëüíà. Íà ýòàïå ïðîäîëæàþùåéñÿ 
ðåàíèìàöèè äîïóñêàþòñÿ ìèíè-
ìàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà: òîðàêîöåíòåç, ëàïàðîñêîïèÿ è, 
åñëè ïîòðåáóåòñÿ, ñ ïåðåõîäîì íà 
òîðàêîòîìèþ è ëàïàðîòîìèþ. Ðà-
íû òîëüêî ïðîìûâàþòñÿ ðàñòâîðà-
ìè àíòèñåïòèêîâ è íàêëàäûâàþòñÿ 

àñåïòè÷åñêèå ïîâÿçêè, åäèíè÷íûå 
íàâîäÿùèå øâû. Àìïóòàöèè, ðå-
ïëàíòàöèè, îñòåîñèíòåçû â ýòîò ïå-
ðèîä ìû íå ïðîâîäèì. Ïðè áëàãî-
ïðèÿòíîì òå÷åíèè ðåàíèìàöèîííûõ 

Ðèñóíîê 4
Ýòàï îïåðàöèè. Âðåìåííàÿ 
ñòàáèëèçàöèÿ òàçà ÀÂÔ, 
òàìïîíèðîâàíèå ðàíû

Ðèñóíîê 5
Ýòàï îïåðàöèè ãåìèïåëüâýêòîìèè. Ðåíòãåíîãðàììà òàçà ïîñëå 
îïåðàöèè.

Ðèñóíîê 6
À – ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå òðàâìû; Á – ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû; Â – ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå òðàâìû

А Б
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ìåðîïðèÿòèé ýòîò ïåðèîä çàíèìàåò 
äî 20-24 ÷àñîâ, ïðîèçâîäèòñÿ ïî-
ýòàïíàÿ çàìåíà ïíåâìîôèêñàöèè 
òàçà è êðóïíûõ ñåãìåíòîâ íà ôèê-
ñàöèþ ñòåðæíåâûìè àïïàðàòàìè 
â ðåæèìå ñòàáèëèçàöèè èëè íà Ñ-
ñêîáó (ðèñ. 7).

Ýòàï ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óëó÷øåíè-
åì âñåõ ïàðàìåòðîâ æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, è ïîýòîìó 
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñøèðå-
íèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòî-
ãî ïåðèîäà ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïëà-
íèðóåìûõ îïåðàöèé, îáñëåäîâàíè-
åì è îáùèì ñîñòîÿíèåì. Ìû ïîñòå-
ïåííî, ïîýòàïíî ðàñøèðÿåì èñïîëü-
çîâàíèå âíåøíåé ôèêñàöèè â êà÷å-
ñòâå îêîí÷àòåëüíîãî îñòåîñèíòå-
çà, ïðåèìóùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ìàëîèíâàçèâíîñòü. Íåæå-
ëàòåëüíî ïðîâîäèòü îïåðàöèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 2-3 ÷àñîâ 
è îäíîìîìåíòíûå (ñèìóëüòàííûå) 
îïåðàöèè äâóìÿ, òðåìÿ áðèãàäàìè 
õèðóðãîâ. Ëþáîå óõóäøåíèå êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äîëæíî ïðè-
âåñòè ê áûñòðîé, ïîâòîðíîé ïåðåî-
öåíêå è ñîñòàâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïëàíà ëå÷åíèÿ.

Ó êîìïåíñèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü 
îäíîìîìåíòíûì è îêîí÷àòåëüíûì, 
íî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èí-
äèâèäóàëüíûì. Êîãäà òðàâìà íîñè-
ëà ñî÷åòàííûé õàðàêòåð, ïðèîðèòåò 
â î÷åðåäíîñòè îòäàâàëñÿ äèàãíîñòè-
êå íàèáîëåå òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ. 
×àùå ïîâðåæäåíèÿ òàçà ñî÷åòàþòñÿ 
ñ ×ÌÒ, ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé, ïåðåëîìàìè ðåáåð, 
ïîâðåæäåíèÿìè ïàðåíõèìàòîçíûõ 
îðãàíîâ è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Âñå ñî÷åòàííûå ïîâðåæäå-
íèÿ ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà äâå 
ãðóïïû: 1-ÿ – ïîâðåæäåíèÿ, çà-
äåðæêà â ëå÷åíèè êîòîðûõ ìîæåò 
â äàëüíåéøåì äåêîìïåíñèðîâàòü 
îáùåå ñîñòîÿíèå (ïîâðåæäåíèÿ 
âñåõ îðãàíîâ ãðóäíîé, áðþøíîé 
ïîëîñòè, ïî÷åê, íåñòàáèëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ òàçà, îáøèðíûå ðàíû, 
ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ðåáåð â 
ñî÷åòàíèè ñ ïåðåëîìîì êëþ÷èöû); 
2-ÿ – ïîâðåæäåíèÿ, çàäåðæêà â 
ëå÷åíèè êîòîðûõ íå âûçîâåò óõóä-
øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (ïåðåëî-
ìû ñåãìåíòîâ, ñòàáèëüíûé òàç, íå-

îñëîæíåííûå ïåðåëîìû ïîçâîíî÷-
íèêà, ðàçðûâ óðåòðû, ïîâðåæäåíèÿ 
íåðâîâ, ëåãêàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ 
òðàâìà, òåðìîòðàâìà I-II ñò.).

Â ðåçóëüòàòå ïðåäëîæåííîé òàê-
òèêè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâ-
ìàìè òàçà îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ñíèçèëàñü äî 
5,22 %, à ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ – äî 21,8 %. Ñîêðàòèëèñü ñðîêè 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äî 16,83 ± 
12,01 äíåé ïðè ëåãêèõ è äî 33,99 ± 
19,79 äíåé ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäå-
íèÿõ òàçîâîãî êîëüöà, äî 25,86 ± 
13,96 äíåé ïðè ïåðåëîìàõ âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû è äî 36,15 ± 21,16 äíåé 
ïðè ñî÷åòàíèè ýòèõ ïîâðåæäåíèé 
äðóã ñ äðóãîì, óìåíüøèëàñü ïåðâè÷-
íàÿ èíâàëèäíîñòü äî 13,4 %.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ïîâðåæäåíèåì òàçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îöåíî÷íûõ øêàë è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíåíû êàê 
ïîëîæèòåëüíûå â 78,1 % ïðè ïî-
âðåæäåíèÿõ òàçîâîãî êîëüöà è â 
71,6 % – âåðòëóæíîé âïàäèíû.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷å-

íèÿ ïîâðåæäåíèé òàçà íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû. Ïðè íå-
êîìïåíñèðîâàííîì îáùåì ñîñòîÿ-
íèè (ISS ≥ 17 áàëëîâ, APACHE  
III ≥ 62 áàëëîâ) âûïîëíÿþòñÿ 

òîëüêî îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ è 
âíåøíÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ òàçà. Ïðè 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîì èëè êîì-
ïåíñèðîâàííîì îáùåì ñîñòîÿíèè 
(ISS < 17 áàëëîâ, APACHE III 
< 62 áàëëîâ) èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî 
è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîâðåæ-
äåíèÿ òàçà, íà îñíîâå ðàöèîíàëü-
íîãî ñî÷åòàíèÿ ìåòîäèê ÀÐ-ïðî-
åêöèè è òîìîãðàôèè. Èñïîëüçî-
âàíèå ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè ââèäó âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòè è íåïðîäîëæè-
òåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëîé òðàâìîé òàçà ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà.

2. Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ èçîëè-
ðîâàííûìè, ìíîæåñòâåííûìè 
è ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
òàçà îñíîâûâàåòñÿ íà ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîì âûïîëíåíèè îáú-
åìà âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé, 
ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî îïðåäå-
ëÿåò òÿæåñòü òðàâìû è òÿæåñòü 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, â ýêñòðåííîì, 
íåîòëîæíîì è ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå. Îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî ðàöèîíàëüíî îñó-
ùåñòâëÿòü ïî øêàëå APACHE III, 
îöåíêó òÿæåñòè òðàâìû – ïî øêà-
ëå ISS è ðåçóëüòàòàì ëó÷åâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðèñóíîê 7
Âàðèàíòû ôèêñàöèè íåñòàáèëüíîãî òàçà: À – Ñ-ñêîáà; Á – àïïàðàò 
âíåøíåé ôèêñàöèè; Â – ïíåâìîêîñòþì
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ВЫБОР ОПТИМАЛЬНОЙ ТАКТИКИ 
ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ  
С ТЯЖЕЛЫМИ ПЕРЕЛОМАМИ КОСТЕЙ ТАЗА 
И ТРАВМОЙ НИЖНИХ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ 
ПУТЕЙ
CHOICE OF OPTIMAL TACTICS IN RENDERING ASSISTANCE FOR VICTIMS WITH SERIOUS PELVIC 
FRACTURES AND LOWER URINARY TRACT TRAUMA

В НИИ СП им. Н.В. Склифосовского в 2005-2012 гг. находились на лечении 56 

пострадавших с тяжелой политравмой, включавшей сложные переломы таза 

и повреждение мочевыводящих путей.

Цель – выбор оптимальной тактики оказания помощи пострадавшим с тяже-

лыми переломами костей таза и травмой нижних мочевыводящих путей.

Методы. Лучевая диагностика.

Результаты. При нестабильных повреждениях таза и повреждении НМП 

выполняли наружную фиксацию (как элемент противошоковых мероприя-

тий), ушивание мочевого пузыря, эпицистостомию и дренирование тазовой 

клетчатки. Всем больным с разрывом уретры была наложена эпицистостома. 

Остеосинтез повреждений заднего полукольца производили после стабили-

зации общего состояния пострадавшего.

Заключение. Выбор оптимальной тактики комплексного подхода к ле-

чению данной группы пострадавших позволяет исключить возможность 

формирования урогематомы, снизить количество гнойно-септических 

осложнений и получить хорошие функциональные результаты в 73,5 % 

случаев.

Ключевые слова: нестабильные повреждения таза; повреждение нижних 

мочевыводящих путей; наружная фиксация; эпицистостомия. 

56 patients with heavy polytrauma including serious pelvic fractures and 

urinary tract injury underwent medical treatment in Sklifosovsky Research 

Institute of Emergency Medicine in 2005-2012.

Objective – choosing of optimal tactics in assistance for patients with seri-

ous pelvic fractures and lower urinary tract injuries.

Methods. X-ray diagnostics.

Results. Unstable pelvic fractures and lower urinary tract injuries were 

treated with external fixation (as an element of antishock measures), uri-

nary bladder suturing, epicystostomy and pelvic cellular tissue drainage. All 

patients with urethra rupture underwent epicystostomy. Osteosynthesis of 

posterior pelvic ring injury was made after stabilization of the general condi-

tion of patient.

Conclusion. Choosing of complex optimal tactics for treating the given 

group of the patients allows to exclude a possibility of forming urological 

hematoma, reduce the number of purulent-septic complications and receive 

good functional outcomes in 73,5 % of the cases.

Key words: unstable pelvic fractures; lower urinary tract injury; external 

fixation; epicystostomy.  

Статья поступила в редакцию 14.05.2013 г.

Íåñòàáèëüíûå ïåðåëîìû òàçà 
â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèåì 

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé îòíîñÿòñÿ ê 
íàèáîëåå òÿæåëûì òðàâìàì, ñîïðî-
âîæäàþòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ 
– äî 46 % [1] è áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì îñëîæíåíèé. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (87-94 %) ýòî ðåçóëüòàò 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ òðàâì è 
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû [2]. Ñòåïåíü òÿ-
æåñòè òðàâìû íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà âîçäåé-
ñòâóþùèõ òðàâìèðóþùèõ ñèë, ñêî-
ðîñòè è ýíåðãèè [3]. ×åì ñèëüíåå 
ýíåðãèÿ òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, 
òåì òÿæåëåå è ìíîæåñòâåííåå ïî-
âðåæäåíèÿ ñêåëåòà, ìÿãêèõ òêà-
íåé, âíóòðåííèõ îðãàíîâ [4]. Ïðè 
ïîëèòðàâìå ïåðåëîìû òàçà ñî÷åòà-

þòñÿ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé â 6,8 % [1] – 12,1 % 
[4]. Ïî øêàëå òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèÿ ISS ñðåäíèé áàëë ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òÿæåëûìè ïåðåëîìàìè òàçà 
è ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 31,4 [5]. 
Òðàâìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû 
êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî øêàëå ïî-
âðåæäåíèé, ïðèíÿòîé Åâðîïåéñêîé 
Àññîöèàöèåé óðîëîãîâ â 2010 ã. 
(European Association of Urology, 
2010).

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè òàêèì ïî-
ñòðàäàâøèì âîçíèêàåò ìíîãî äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå 
òðåáóþò ó÷àñòèÿ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé, íî, ïðåæäå âñåãî, 

õèðóðãîâ, óðîëîãîâ è òðàâìàòîëî-
ãîâ-îðòîïåäîâ [6, 7].

Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû ïðè-
îðèòåò ïðèíàäëåæèò ëå÷åíèþ óðî-
òðàâìû è âîññòàíîâëåíèþ ïîâðåæ-
äåííûõ îðãàíîâ [8]. Îäíàêî ðîëü 
òðàâìàòîëîãà òàêæå î÷åíü âàæíà, 
òàê êàê áîëüøèíñòâî ïîâðåæäåíèé 
òàçà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ íå-
ñòàáèëüíûìè è òðåáóþò ôèêñàöèè 
åùå íà ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå, 
÷òîáû óìåíüøèòü êðîâîïîòåðþ è 
îáåñïå÷èòü ìîáèëüíîñòü ïàöèåíòó 
â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ãèïîñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [9].

Èç ìåòîäîâ ôèêñàöèè âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàíèå òîëüêî âíåî÷àãîâîãî 
îñòåîñèíòåçà ñòåðæíåâûìè àïïàðà-
òàìè, ò.ê. ïîãðóæíûå êîíñòðóêöèè 
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ïðèìåíÿòü îïàñíî â ñâÿçè ñ âîç-
ìîæíûì èíôèöèðîâàíèåì êëåò÷àò-
êè ìàëîãî òàçà ìî÷îé è îïàñíîñòüþ 
ðàçâèòèÿ ìî÷åâûõ çàòåêîâ è ôëåã-
ìîí. Àïïàðàòû íàðóæíîé ôèêñà-
öèè (ÀÍÔ), ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî 
íå âñåãäà îáåñïå÷èâàþò ðåïîçèöèþ 
îòëîìêîâ òàçà è äàþò ðÿä ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé – èíôèöèðîâà-
íèå, ðàñøàòûâàíèå âèíòîâ Øàíöà ñ 
ïîòåðåé ñòàáèëüíîñòè, âòîðè÷íûìè 
ñìåùåíèÿìè îòëîìêîâ, îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâàõ [5].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ÍÈÈ ÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâ-

ñêîãî â 2005-2012 ãã. íàõîäèëèñü íà 
ëå÷åíèè 56 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëîé ïîëèòðàâìîé, âêëþ÷àâøåé, â 
òîì ÷èñëå, ñëîæíûå ïåðåëîìû òàçà 
è ïîâðåæäåíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé. 36 ïîñòðàäàâøèõ (64,3 %) ïî-
ëó÷èëè òðàâìó â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ; 
8 ÷åëîâåê (14,3 %) áûëè äîñòàâëå-
íû ïîñëå æåëåçíîäîðîæíîé òðàâ-
ìû; 9 ÷åëîâåê (16,1 %) ïîñòðàäàëè 
â ðåçóëüòàòå êàòàòðàâìû; 3 áîëüíûõ 
(5,3 %) áûëè ïðèäàâëåíû çíà÷è-
òåëüíûìè òÿæåñòÿìè. Òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèÿ ïî øêàëå ISS ñîñòàâèëà 
îò 17 äî 48 áàëëîâ. Ðàñïðåäåëåíèå 
ïîñòðàäàâøèõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè 
(ñõåìà Ðàðå-Krettec [10]) áûëî ñëå-
äóþùèì: 13 ïîñòðàäàâøèõ (23,2 %) 
âõîäèëè â ãðóïïó ñî ñòàáèëüíûì 
ñîñòîÿíèåì; 31 (55,4 %) – ñ ïîãðà-
íè÷íûì ñîñòîÿíèåì; 12 (21,4 %) 
– ñ êðèòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Âíå-
òàçîâûå ïîâðåæäåíèÿ, ïîòðåáî-
âàâøèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
â äàííîé ãðóïïå, áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé ñ îáðàçîâàíèåì âíóòðè÷å-
ðåïíûõ ãåìàòîì ó 3 ïîñòðàäàâøèõ 
(5,4 %), çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè ó 
24 (42,8 %), çàêðûòîé òðàâìîé îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó 8 (14,3 %), 
çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êî-
íå÷íîñòåé ó 23 (41,1 %), îòêðûòû-
ìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé 
ñ îáøèðíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìÿã-
êèõ òêàíåé ó 5 ïàöèåíòîâ (8,9 %). 
8 ïîñòðàäàâøèõ èìåëè òðàâìó óðå-
òðû (14,3 %), ó 48 ïîñòðàäàâøèõ 
(85,7 %) áûë äèàãíîñòèðîâàí ðàç-
ðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (28 – âíå-
áðþøèííûé, 14 – âíóòðèáðþøèí-
íûé, 6 – ñìåøàííûé).

Âñå ïîâðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëü-
öà ó ýòèõ ïîñòðàäàâøèõ íîñèëè 

íåñòàáèëüíûé õàðàêòåð (òèï Â ïî 
êëàññèôèêàöèè ÀÎ/ASIF èìå-
ëè 41 ÷åëîâåê – 73,2 %; òèï Ñ 
– 15 ïîñòðàäàâøèõ – 26,8 %). Ïî-
ñòðàäàâøèå ñî ñòàáèëüíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè (òèï À ïî êëàññèôè-
êàöèè ÀÎ/ASIF), íå òðåáîâàâøè-
ìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëî-
ìà êîñòåé òàçà, â ðàññìàòðèâàåìóþ 
ãðóïïó íå âõîäèëè.

Äèàãíîñòèêà òðàâìû òàçà è ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áàçèðîâàëàñü 
íà äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, 
óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäîâ, êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
õàðàêòåðà ïåðåëîìà, îöåíêè íå-
ñòàáèëüíîñòè òàçà íåäîñòàòî÷íîé 
ÿâëÿëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ â ïðÿìîé 
ïðîåêöèè, âñåì áîëüíûì ïðîèçâî-
äèëè ðåíòãåíîâñêîå îáñëåäîâàíèå â 
ïðîåêöèÿõ âõîä-âûõîä òàçà (inlet-
outlet). Ëþáàÿ ãåìàòóðèÿ (ïîñëå 
èñêëþ÷åíèÿ èñòî÷íèêà â ïî÷êàõ) â 
ñî÷åòàíèè ñ ïåðåëîìîì êîñòåé òà-
çà òðåáîâàëà îáÿçàòåëüíîãî äîïîë-
íèòåëüíîãî ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ (óðåòðîãðàôèÿ, öè-
ñòîãðàôèÿ). Ïðè ìàëåéøèõ òðóä-
íîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ óðåòðàëüíîãî 
êàòåòåðà ïðè òðàâìå êîñòåé òàçà è 
ïðîìåæíîñòè ïðåêðàùàëè âñå ìà-
íèïóëÿöèè è ïðîâîäèëè óðåòðî-
ãðàôèþ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè 
õèðóðã ñîâìåñòíî ñ ðåíòãåíîëîãîì, 
îäíîâðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì ïðî-
òèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðåòðîãðàäíàÿ óðåòðîãðàôèÿ ÿâ-
ëÿëàñü «çîëîòûì» ñòàíäàðòîì â 
äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé óðåòðû. 
Ñíà÷àëà âûïîëíÿëè îáçîðíûé ñíè-
ìîê, ïî äàííûì êîòîðîãî óñòàíàâ-
ëèâàëè íàëè÷èå ïåðåëîìà êîñòåé 
òàçà. Â äèñòàëüíóþ ÷àñòü óðåòðû 
ââîäèëè êàòåòåð Ôîëëè, áàëëîí 
ðàçäóâàëè íà 1-2 ìë äëÿ îêêëþçèè 
óðåòðû. Çàòåì ââîäèëè 20-30 ìë 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è âûïîëíÿ-
ëè ñíèìîê â êîñîé ïðîåêöèè (30°). 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïî-
âðåæäåíèÿ óðåòðû ÿâëÿëîñü ïîñòó-
ïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà 
ïðåäåëû óðåòðû – â îêðóæàþùèå 
åå òêàíè. Òîëüêî ïîñëå èñêëþ÷å-
íèÿ òðàâìû óðåòðû âîçìîæíî áûëî 
ïðîâåäåíèå êàòåòåðà â ìî÷åâîé ïó-
çûðü äëÿ åãî îïîðîæíåíèÿ è, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè, ïðîâåäåíèÿ öèñòî-
ãðàôèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçðûâà ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è îïðåäåëåíèÿ åãî âèäà 
âûïîëíÿëè öèñòîãðàôèþ, êîòîðàÿ 

çàêëþ÷àëàñü âî ââåäåíèè â ïðåä-
âàðèòåëüíî îïîðîæíåííûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü ÷åðåç óðåòðàëüíûé êàòåòåð 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â êîëè÷å-
ñòâå, ðàâíîì îáúåìó ïóçûðÿ. Â 
ñðåäíåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ öèñòîãðà-
ôèè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áûëî äî-
ñòàòî÷íî 250-300 ìë êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà (èîííîãî èëè íåèîííîãî) 
â 25-30 % ðàçâåäåíèè. Âàæíûì 
òðåáîâàíèåì ÿâëÿëàñü ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ â ïðÿìîé è êîñîé ïðîåêöèÿõ 
êîíòðàñòèðîâàííîãî ïóçûðÿ è ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ â ïðÿìîé ïðîåêöèè ïî-
ñëå îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ñíèìîê êîíòðàñòèðîâàííîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ â êîñîé ïðîåêöèè ñ 
ïîâîðîòîì ðåíòãåíîâñêîé òðóáêè 
íà 35-45° ïðîèçâîäèëè áåç ïîâîðîòà 
áîëüíîãî.

ÓÇ-ïðèçíàêè íàëè÷èÿ ñâîáîä-
íîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè 
è îòñóòñòâèå âèçóàëèçàöèè ïóçûðÿ 
ïîñëå ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ÷åðåç óðå-
òðàëüíûé êàòåòåð ñ áîëüøîé äîëåé 
âåðîÿòíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
ðàçðûâå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Îäíàêî ðåçóëüòàòû ÓÇÈ íå ÿâëÿ-
ëèñü ðåøàþùèìè â äèàãíîñòèêå ïî-
âðåæäåíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß
Íàëîæåíèå ñòåðæíåâîãî àïïà-

ðàòà íàðóæíîé ôèêñàöèè (ÀÍÔ) 
äëÿ ñòàáèëèçàöèè òàçà ïðîâåëè ó 
âñåõ 56 ïîñòðàäàâøèõ íà ðåàíèìà-
öèîííîì ýòàïå â ñðîêè 1,5-3,5 ÷àñà 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî. 
Ñòàáèëèçàöèþ òàçà ïðîâîäèëè íà 
ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ èíòåíñèâ-
íîé èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé 
òåðàïèè è ðàññìàòðèâàëè êàê îäíî 
èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ ïðîòèâîøî-
êîâîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðåäíÿÿ ñòàáèëè-
çàöèÿ òàçîâîãî êîëüöà ðåøàëà äâå 
âàæíåéøèå çàäà÷è – óìåíüøàëà 
âíóòðèòàçîâûé îáúåì, ñîçäàâàÿ òåì 
ñàìûì óñëîâèÿ äëÿ ñàìîòàìïîíà-
äû êðîâîòå÷åíèÿ â çàáðþøèííîå 
è ïðåäáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, 
è èììîáèëèçèðîâàëà íåñòàáèëüíîå 
ïîâðåæäåíèå òàçà. Ïðè ýòîì êîì-
ïàêòíîñòü àïïàðàòà îáåñïå÷èâàëà 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íàëîæåíèå 
ÀÍÔ ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
(äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëî-
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ñòè ïî ïîâîäó ãåìîïíåâìîòîðàêñà 
– 24 îïåðàöèè) èëè áðþøíîé ïîëî-
ñòè (ëàïàðîòîìèÿ ïî ïîâîäó ãåìî-
ïåðèòîíåóìà – 8 îïåðàöèé). Ñëå-
äóþùèìè ïî ñðî÷íîñòè áûëè îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó âíóòðè÷åðåïíûõ 
ãåìàòîì – äåêîìïðåññèâíûå òðå-
ïàíàöèè ÷åðåïà (3 îïåðàöèè). Îò-
êðûòûå ïåðåëîìû äëèííûõ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé ñî çíà÷èòåëüíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ïîñëå 
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðàí ôèêñèðîâàëè ñòåðæíåâûìè 
ÀÍÔ (5 îïåðàöèé). Îñòåîñèíòåçû 
çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷-
íîñòåé âûïîëíÿëè ïîñëå ñòàáèëè-
çàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ òÿæåëîïî-
ñòðàäàâøåãî (23 îïåðàöèè).

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè 
âíåáðþøèííûõ ðàçðûâàõ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ (28 îïåðàöèé) âêëþ÷àëî 
âíåáðþøèííûé äîñòóï, îáÿçàòåëü-
íóþ ðåâèçèþ, óøèâàíèå è êîíòðîëü 
ãåðìåòè÷íîñòè øâîâ èíòðàîïåðàöè-
îííî ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ðàñòâî-
ðîì èíäèãîêàðìèíà äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ íå âûÿâëåííûõ äåôåêòîâ. 
Ñòåíêó ïóçûðÿ óøèâàëè 2-õ ðÿä-
íûì øâîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàññà-
ñûâàþùåãîñÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì îïåðàöèè ÿâ-
ëÿëàñü òàêæå ðåâèçèÿ óðîãåìàòîìû, 
åå îïîðîæíåíèå è äðåíèðîâàíèå.

Ïðè âíóòðèáðþøèííûõ è ñìå-
øàííûõ ðàçðûâàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
(20 îïåðàöèé) îïåðàòèâíûì ïîñî-
áèåì ÿâëÿëèñü ëàïàðîòîìèÿ, ðåâè-
çèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, óøèâàíèå 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýïèöèñòîñòîìèÿ 
è äðåíèðîâàíèå òàçîâîé êëåò÷àòêè 
(ïðè ñìåøàííûõ ðàçðûâàõ).

Âñåì áîëüíûì ñ ðàçðûâîì óðå-
òðû áûëà íàëîæåíà ýïèöèñòî-
ñòîìà âíåáðþøèííûì äîñòóïîì 
(8 îïåðàöèé). Ïåðâè÷íûé øîâ 
óðåòðû â óñëîâèÿõ òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìû íå ïðèìåíÿëè, ïðè-
äåðæèâàÿñü ïðèíöèïà ìèíèìóìà 
âìåøàòåëüñòâ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ 
óðåòðû.

Âñå áîëüíûå ñ ìîìåíòà ãîñïè-
òàëèçàöèè â ñòàöèîíàð ïîëó÷àëè 
ñòàðòîâóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òå-
ðàïèþ â òå÷åíèå 7-10 ñóòîê. Áûë 
ïðèìåíåí ïîäõîä «ìèíèìàëüíîé 
äîñòàòî÷íîñòè»: íàçíà÷åíèå öåôà-
ëîñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ èëè ôòîð-
õèíîëîíîâ è ìåòðîíèäàçîëà [11]. 
Âñåì ïàöèåíòàì äîïîëíèòåëüíî 
íàçíà÷àëè óðîñåïòèêè. Ïðè íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ýïèöè-

ñòîñòîìå íåîáõîäèìîñòè â äîïîë-
íèòåëüíîé òðàíñóðåòðàëüíîé êàòå-
òåðèçàöèè íå áûëî. Ïðè äëèòåëüíî 
ñòîÿùåé ýïèöèñòîñòîìå (áîëüíûå ñ 
òðàâìîé óðåòðû) çàìåíó ýïèöèñòî-
ñòîìè÷åñêîãî êàòåòåðà è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèëè 
1 ðàç â 2 íåäåëè.

Ïðîâåäåíèå ïîãðóæíîãî îñòåî-
ñèíòåçà ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà â 
óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ ïîâðåæäåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
ïîýòîìó ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
íåñòàáèëüíûì ïîâðåæäåíèåì òàçî-
âîãî êîëüöà è ïîâðåæäåíèåì ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ìåòîä íàðóæíîé 
ôèêñàöèè îñòàâàëñÿ îñíîâíûì íà 
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ó 5 ïàöèåíòîâ 
ïðè ïåðâè÷íîì íàëîæåíèè ÀÍÔ íå 
óäàëîñü äîñòè÷ü ïîëíîé ðåïîçèöèè 
– îñòàâàëñÿ íå ïîëíîñòüþ óñòðà-
íåííûé äèàñòàç ëîííîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ 
ïîâòîðíîé ðåïîçèöèè – óñòðàíåíèå 
äèàñòàçà ïðè ïîìîùè âíåøíåãî òà-
çîâîãî êîìïðåññèðóþùåãî óñòðîé-
ñòâà, êðåïÿùåãîñÿ ê îïåðàöèîííî-
ìó ñòîëó, è ïåðåìîíòàæà àïïàðàòà. 
Âåðòèêàëüíûé ïåðåëîì êðåñòöà 
áåç ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ îïåðà-
òèâíîé ôèêñàöèè íå òðåáîâàë. Ó 
6 ïàöèåíòîâ ñ ðàçðûâîì êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíî ïðîèçâåëè ìàëîèíâàçèâíûé 
îñòåîñèíòåç, ïîñêîëüêó ïðè âåðòè-
êàëüíî íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ 
(òèï Ñ ïî êëàññèôèêàöèè ÀÎ) äëÿ 
äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìà 
ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ íå òîëüêî 
ïåðåäíåãî, íî è çàäíåãî òàçîâîãî 
ïîëóêîëüöà. Ôèêñàöèþ êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ ïðîèç-
âåëè ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Ôèêñà-
öèþ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷-
ëåíåíèÿ ïðîâîäèëè äâóìÿ êàíþ-
ëèðîâàííûìè âèíòàìè, ââîäèìûìè 
÷åðåç êîæíûå ðàçðåçû 0,5 ñì ïî 
ñïèöå-íàïðàâèòåëþ ïîä êîíòðîëåì 
ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçî-
âàòåëÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïåðåëîìîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíîãî îáó-
÷àëè õîäüáå ïðè ïîìîùè êîñòûëåé 
÷åðåç 3 íåäåëè ñ ìîìåíòà îïåðàöèè 
ñ îïîðîé íà òó íîãó, êîòîðàÿ ñîîò-
âåòñòâóåò íåïîâðåæäåííîé ïîëîâè-
íå òàçà, à ÷åðåç 6 íåäåëü ìîæíî áû-
ëî íà÷èíàòü îïîðó íà äðóãóþ íîãó. 

Êîíòðîëüíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ïðî-
âîäèëè ÷åðåç 1,5 è 2,5 ìåñ. Ôèêñà-
öèþ ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà ñòåðæ-
íåâûì àïïàðàòîì ïðîäîëæàëè äî 
2,5 ìåñ. ñ ìîìåíòà òðàâìû, çàòåì 
ÀÍÔ äåìîíòèðîâàëè, äàëüíåéøóþ 
ôèêñàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïîëóæåñò-
êèì òàçîâûì áàíäàæîì â òå÷åíèå 
6 ìåñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 

12,5 % (7 áîëüíûõ). Ïðè÷èíàìè 
ñìåðòè â 4 ñëó÷àÿõ ÿâèëèñü øîê è 
êðîâîïîòåðÿ íà ôîíå òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìû â òå÷åíèå ïåðâûõ 
ñóòîê (âñå ýòè ïîñòðàäàâøèå èìå-
ëè áîëåå 41 áàëëà ïî øêàëå ISS). 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ñìåðòè 
áûë ñåïñèñ, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî 
â 1 ñëó÷àå áûëà ïíåâìîíèÿ (ñìåðòü 
íà 7-å ñóòêè), âî âòîðîì – ìî÷å-
âàÿ ôëåãìîíà òàçîâîé êëåò÷àòêè 
(ñìåðòü íà 12-å ñóòêè). Îäèí áîëü-
íîé ïîãèá íà 19-å ñóòêè âñëåäñòâèå 
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, 
èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâèëñÿ òðîì-
áîç ïîäâçäîøíîé âåíû.

Ó 49 âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ èí-
ôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû 
â 28 ñëó÷àÿõ (57,1 %). Âèäû èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìû ó 
9 áîëüíûõ (18,4 %) áûëè îòìå÷åíû 
âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â îáëàñòè 
ïðîâåäåíèÿ âèíòîâ Øàíöà, îäíàêî 
òîëüêî â 1 ñëó÷àå âîñïàëåíèå ïðè-
âåëî ê ðàñøàòûâàíèþ âèíòîâ, íå-
ñòàáèëüíîñòè ÀÍÔ, ÷òî ïîòðåáîâà-
ëî ïåðåïðîâåäåíèÿ âèíòîâ è ïåðå-
ìîíòàæà àïïàðàòà. Íåéðîïàòèÿ 
ñåäàëèùíîãî íåðâà áûëà îòìå÷åíà 
ó 5 ïîñòðàäàâøèõ (10,2 %), ÷òî 
ñâÿçàíî ñ òÿæåëîé òðàâìîé çàäíåãî 
òàçîâîãî ïîëóêîëüöà. Ó âñåõ ýòèõ 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ïîñòåïåííûé 
ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè â òå÷åíèå 6-8 ìåñÿöåâ ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû. Àòîíèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ îòìå÷åíà â 3 ñëó÷àÿõ (6,1 %), 
íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ó 41 áîëüíîãî (83,7 %) ýïèöèñòî-
ñòîìè÷åñêèå êàòåòåðû áûëè óäàëå-
íû íà 2-3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ ñ äî-
êàçàííîé ãåðìåòè÷íîñòüþ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è óðåòðû ïðè ìèêöèîííîé 
(íèñõîäÿùåé) öèñòîãðàôèè. Áîëü-
íûå áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà 
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Таблица
Виды инфекционных осложнений у пациентов с политравмой (n = 28)

Виды осложнений Возбудитель абс. %
Сепсис Stаph. aureus 2 7,1

Пневмония Внутрибольничная полифлора 9 32,1
Инфицирование тазовых тампонов Внутрибольничная полифлора 3 10,8

Флегмона тазовой клетчатки Ps.aeruginosa, E.coli, Staph. aureus 2 7,1
Нагноение послеоперационной раны Klebsiella sp. 1 3,6

Геморрагический цистит Внутрибольничная полифлора 11 39,3
Итого 28 100

ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ìî÷åèñïóñêàíè-
åì. Âñå 8 ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçðûâîì 
óðåòðû áûëè âûïèñàíû ñ ýïèöèñòî-
ñòîìè÷åñêèì êàòåòåðîì äëÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó ñôîðìèðîâàâøåéñÿ 
ñòðèêòóðû â áóëüáîìåìáðàíîçíîì 
îòäåëå. Ýòèì ïàöèåíòàì áûëà ïðî-
âåäåíà îòñðî÷åííàÿ óðåòðîïëàñòèêà 
â óñëîâèÿõ óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöè-
îíàðà â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû. Îöåíêà ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèè â íàøåì ñòàöèîíàðå 
íå ïðîâîäèëàñü, ïîñêîëüêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïîòåí-
öèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ñðîêè îò 
18 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû.

Ïåðåëîìû êîñòåé òàçà ñðîñëèñü 
ó âñåõ 49 ïîñòðàäàâøèõ. Ôóíêöè-
îíàëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî 
øêàëå Õàððèñà. Õîðîøèå ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (îò-
ñóòñòâèå áîëè è õðîìîòû, âîññòà-
íîâëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) ïîëó-
÷åíû ó 36 áîëüíûõ (73,5 %). Óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ýïè-
çîäè÷åñêàÿ áîëü, ëåãêàÿ õðîìîòà, 
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü òðîñòü 
äëÿ äëèòåëüíîé õîäüáû) îòìå÷åíû 
â 11 ñëó÷àÿõ (22,4 %). Íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò (âûðàæåí-
íàÿ áîëü, ñåðüåçíîå îãðàíè÷åíèå 
àêòèâíîñòè, íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé îïîðû 
ïðè õîäüáå, õðîìîòà) âûÿâëåí ó 
2 ïîñòðàäàâøèõ (4,1 %).

Èíâàëèäíîñòü ïîëó÷èëè 
13 ïîñòðàäàâøèõ (26,5 %), 8-ìè èç 
êîòîðûõ áûëà îïðåäåëåíà ãðóïïà 
èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè òðàâìû ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
(2-ì – âòîðàÿ ãðóïïà, 6-òè – òðå-
òüÿ ãðóïïà); 2-ì – âòîðàÿ ãðóïïà 
â ñâÿçè ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; 

3-ì – â ñâÿçè ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿ-
æåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 
– ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèåé (1 – ïåðâàÿ ãðóïïà, 2 – âòî-
ðàÿ ãðóïïà).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Õèðóðãè÷åñêóþ èììîáèëèçàöèþ 

ðîòàöèîííûõ è âåðòèêàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèé òàçîâîãî êîëüöà (òèï 
Â è Ñ ïî êëàññèôèêàöèè ÀÎ) 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íà ôîíå 
ïðîäîëæàþùåéñÿ èíòåíñèâíîé 
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òå-
ðàïèè â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå 
ñðîêè ïîñëå òðàâìû.

2. Íà ôîíå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì 
íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ íàðóæ-
íàÿ ôèêñàöèÿ òàçîâîãî êîëüöà.

3. Ìàëîòðàâìàòè÷íóþ ôèêñàöèþ çà-
äíåãî ïîëóêîëüöà êàíþëèðîâàí-
íûìè âèíòàìè ïðè íåñòàáèëüíûõ 
ïåðåëîìàõ (òèï Ñ ïî êëàññèôèêà-
öèè ÀÎ) íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â 
ðàííèå ñðîêè, ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øåãî ñ ïîëèòðàâìîé.

4. Óøèâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 
ïåðâûå ÷àñû ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âîçìîæ-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ óðîãåìàòî-
ìû è ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â òà-
çîâîé êëåò÷àòêå.

5. Ó 26,5 % âûæèâøèõ ïîñòðàäàâ-
øèõ òðàâìà ïðèâåëà ê óòðàòå 
òðóäîñïîñîáíîñòè, âåäóùåé ïðè-
÷èíîé êîòîðîé áûëè ïîñëåäñòâèÿ 
ïîâðåæäåíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 1 (ðèñ. 
1-5)

Áîëüíîé Ê., 27 ëåò, è/á 15418-09. 
Òðàâìà â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, ñáèò àâ-
òîìîáèëåì. Äèàãíîç: «Òÿæåëàÿ ñî-

÷åòàííàÿ òðàâìà. ISS – 34 áàëëà. 
Çàêðûòàÿ òðàâìà ãðóäè. Ïåðåëîì 
2-10 ðåáåð ñïðàâà ñ ïîâðåæäåíèåì 
ëåãêîãî, ïðàâîñòîðîííèé ãåìîïíåâ-
ìîòîðàêñ. Ðàçðûâ ëîííîãî è ïðàâî-
ãî êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëå-
íåíèÿ (âåðòèêàëüíî íåñòàáèëüíûé 
ïåðåëîì òèï Ñ-1 ïî êëàññèôèêàöèè 
AO/ASIF). Çàáðþøèííàÿ ãåìàòî-
ìà. Âíåáðþøèííûé ðàçðûâ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Îòêðûòûé (2 òèï ïî 
êëàññèôèêàöèè Ãàñòèëî-Àíäåðñîíà) 
îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì îáåèõ êîñòåé 
ïðàâîé ãîëåíè ñî ñìåùåíèåì îòëîì-
êîâ. Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå».

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå: ÀÄ-85/45 ìì ðò. 
ñò., ×ÄÄ – 32 â 1 ìèí, ×ÑÑ – 124 â 
1 ìèí. Ìàêðîãåìàòóðèÿ. Íà ôîíå 
èíòåíñèâíîé èíôóçèîííî-òðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè ïðîâåäåíî êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøå-
ãî, ÓÇÈ ïëåâðàëüíûõ è áðþøíûõ 
ïîëîñòåé, âûÿâëåí ïðàâîñòîðîííèé 
ãèäðîòîðàêñ. Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
âêëþ÷àâøåãî ðåíòãåíîãðàôèþ òà-
çà, ãðóäíîé êëåòêè, öèñòîãðàôèþ, 
ïðîèçâåäåíî äðåíèðîâàíèå ïðàâîé 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ÷åðåç 40 ìèí. 
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. 
Òàç âðåìåííî ôèêñèðîâàí èìïðî-
âèçèðîâàííûì òàçîâûì áàíäàæîì. 
×åðåç 2,5 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ âûïîëíåíî óøèâàíèå ðàçðûâà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýïèöèñòîñòîìèÿ, 
äðåíèðîâàíèå ïàðàâåçèêàëüíîé 
êëåò÷àòêè. Òàç ôèêñèðîâàí ñòåðæ-
íåâûì ÀÍÔ. Ïîñëå ïåðâè÷íîé õè-
ðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè îòêðûòîãî 
ïåðåëîìà êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè 
ïðîèçâåäåíà ôèêñàöèÿ ÀÍÔ.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, íà 5-å 
ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ âû-
ïîëíåí îñòåîñèíòåç ïðàâîãî êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ 
äâóìÿ êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè. 



ПОЛИТРАВМА34 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà á-ãî Ê. 
Ðàçðûâ ëîííîãî è ïðàâîãî 
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî 
ñî÷ëåíåíèé

Ðèñóíîê 2
Öèñòîãðàôèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ 
âðåìåííîãî òàçîâîãî áàíäàæà 
– îïðåäåëÿåòñÿ âíåáðþøèííûé 
ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ðèñóíîê 3
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà á-ãî Ê. 
Ôèêñàöèÿ òàçà àïïàðàòîì 
íàðóæíîé ôèêñàöèè ÷åðåç 2,5 ÷àñà 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ

Ðèñóíîê 4
Ðåíòãåíîãðàôèÿ 
òàçà ïàöèåíòà Ê. 
Ôèêñàöèÿ 
ïåðåäíåãî 
ïîëóêîëüöà 
àïïàðàòîì 
íàðóæíîé 
ôèêñàöèè, íà 5-å 
ñóòêè ôèêñèðîâàíî 
ïðàâîå êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîå 
ñî÷ëåíåíèå 
êàíþëèðîâàííûìè 
âèíòàìè

Ðèñóíîê 5
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà á-ãî Ê. Íà 22-å 
ñóòêè äåìîíòèðîâàí àïïàðàò íàðóæíîé 
ôèêñàöèè

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âêëþ÷à-
ëî òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû 
ôòîðõèíîëîíîâ, ìåòðîíèäàçîëîì, 
óðîñåïòèêàìè. Èìåâøèåñÿ ïðèçíà-
êè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåìîððàãè-
÷åñêîãî öèñòèòà êóïèðîâàíû ê 14-ì 
ñóòêàì. Íà 16-å ñóòêè ñ ìîìåíòà 
òðàâìû óäàëåíà ýïèöèñòîñòîìà. 
Ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå 
âîññòàíîâèëîñü.

Ðàíà ëåâîé ãîëåíè çàæèëà ïåð-
âè÷íûì íàòÿæåíèåì, íà 22-å ñóòêè 
äåìîíòèðîâàí ÀÍÔ, ïðîèçâåäåí 
çàêðûòûé áëîêèðóåìûé îñòåîñèí-
òåç ïðàâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
øòèôòîì. Áîëüíîé îáó÷åí õîäüáå 
ïðè ïîìîùè êîñòûëåé áåç îïîðû íà 
ïðàâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü íà 30-
å ñóòêè.

Âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå (36 êîéêî-äíåé). Ôèêñàöèþ 
ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà ÀÍÔ ïðî-
äîëæàëè äî 2,5 ìåñ. ñ ìîìåíòà 

òðàâìû, çàòåì àïïàðàò äåìîíòè-
ðîâàëè, äàëüíåéøàÿ ôèêñàöèÿ 
òàçîâûì áàíäàæîì äî 5 ìåñ. ñ 
ìîìåíòà òðàâìû. ×àñòè÷íàÿ îïî-
ðà íà ïðàâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü 
ðàçðåøåíà ÷åðåç 50 äíåé ñ ìîìåí-
òà òðàâìû, åùå ÷åðåç 4 íåäåëè 
áîëüíîé íà÷àë õîäèòü ñ ïîëíîé 
îïîðîé íà îáå íèæíèå êîíå÷- 
íîñòè. 

Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ – êîíñî-
ëèäèðîâàííûå ïåðåëîìû êîñòåé 
òàçà è ïðàâîé ãîëåíè. Ôóíêöè-
îíàëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç 1 ãîä 
– õîðîøèé. Ïîõîäêà íå èçìåíåíà, 
ñàìîîáñëóæèâàíèå ïîëíîå, äâèæå-
íèÿ â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ íå 
îãðàíè÷åíû, ïîäúåì ïî ëåñòíè-
öå – äåðæàñü çà ïåðèëà, îòìå÷à-
åò ýïèçîäè÷åñêóþ áîëü â îáëàñòè 
êðåñòöà, íå èçìåíÿþùóþ ïîâñåä-
íåâíóþ àêòèâíîñòü.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 2 (ðèñ. 
6-9)

Áîëüíîé Ø., 22 ëåò, òðàâìó ïî-
ëó÷èë â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, çà ðóëåì 
ìîòîöèêëà. Äèàãíîç: «Òÿæåëàÿ ñî-
÷åòàííàÿ òðàâìà. ISS – 27 áàëëîâ. 
Ðàçðûâ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ÷àñòè÷-
íûé ðàçðûâ ëåâîãî êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ (ðîòàöèîííî 
íåñòàáèëüíûé ïåðåëîì òèï Â-1 ïî 
êëàññèôèêàöèè AO/ASIF). Çàáðþ-
øèííàÿ ãåìàòîìà. Ãåìàòîìà ìîøîí-
êè. Ðàçðûâ óðåòðû. ×ÌÒ, óøèá 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè, 
òðàâìàòè÷åñêîå ñóáàðàõíîèäàëüíîå 
êðîâîèçëèÿíèå. Çàêðûòûé ïåðåëîì 
íèæíåé òðåòè ëåâîé áåäðåííîé êî-
ñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ. Óøè-
áû, ññàäèíû êîíå÷íîñòåé».

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå: ÀÄ-90/50 ìì 
ðò. ñò., ×ÄÄ – 26 â 1 ìèí, ×ÑÑ 
– 104 â 1 ìèí. Ìàêðîãåìàòóðèÿ. 
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Íà ôîíå èíòåíñèâíîé èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ïðî-
âåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïîñòðàäàâøåãî, ÓÇÈ ïëåâðàëüíûõ 
è áðþøíûõ ïîëîñòåé. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àâøåãî ðåíòãåíîãðàôèþ 
òàçà, ãðóäíîé êëåòêè, óðåòðîãðà-
ôèþ, ÊÒ òàçà, ÷åðåç 4,5 ÷àñà ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ âûïîëíåíà ýïè-
öèñòîñòîìèÿ. Òàçîâîå êîëüöî ôèê-
ñèðîâàíî ñòåðæíåâûì ÀÍÔ, äèà-
ñòàç ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ óñòðàíåí 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
êîìïðåññèè â àïïàðàòå. Ïåðåëîì 
ëåâîé áåäðåííîé êîñòè èììîáèëè-
çèðîâàí ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå âêëþ-
÷àëî òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû 
öåôàëîñïîðèíîâ, ìåòðîíèäàçîëîì, 
óðîñåïòèêàìè. Íà 12-å ñóòêè ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû ïðîèçâåäåí çàêðû-
òûé áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç ëå-
âîé áåäðåííîé êîñòè äèñòàëüíûì 
áåäðåííûì øòèôòîì. Ýïèöèñòîñòî-
ìè÷åñêèé êàòåòåð çàìåíèëè íà 14-å 
è 28-å ñóòêè. Áîëüíîé àêòèâèçèðî-
âàí íà 18-å ñóòêè, îáó÷åí õîäüáå 
ïðè ïîìîùè êîñòûëåé áåç îïîðû íà 
ëåâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü. Ñôîð-
ìèðîâàëàñü ñòðèêòóðà óðåòðû.

Âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå ñ ôóíêöèîíèðóþùåé ýïèöè-
ñòîñòîìîé (29 êîéêî-äíåé). Ôèê-
ñàöèþ ïåðåäíåãî ïîëóêîëüöà ÀÍÔ 
ïðîäîëæàëè äî 2,5 ìåñ. ñ ìîìåíòà 
òðàâìû, çàòåì àïïàðàò äåìîíòèðî-
âàëè, äàëüíåéøàÿ ôèêñàöèÿ òàçî-
âûì áàíäàæîì äî 4 ìåñ. ñ ìîìåíòà 
òðàâìû. ×àñòè÷íàÿ îïîðà íà ëåâóþ 
íèæíþþ êîíå÷íîñòü ðàçðåøåíà ÷å-
ðåç 40 äíåé ñ ìîìåíòà òðàâìû, åùå 
÷åðåç 4 íåäåëè áîëüíîé íà÷àë õî-

äèòü ñ ïîëíîé îïîðîé íà îáå íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè.

×åðåç 5 ìåñ. ñ ìîìåíòà òðàâìû, 
â óñëîâèÿõ óðîëîãè÷åñêîãî ñòàöè-
îíàðà, áûëà âûïîëíåíà ïëàñòèêà 
óðåòðû. Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíî-
ãðàììàõ ÷åðåç 12 ìåñ. – êîíñîëè-
äèðîâàííûå ïåðåëîìû êîñòåé òàçà 
è ëåâîãî áåäðà. Ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò ÷åðåç 1 ãîä – õîðîøèé. 

Ìî÷åèñïóñêàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîå. 
Ïîõîäêà íå èçìåíåíà, ñàìîîáñëó-
æèâàíèå ïîëíîå, äâèæåíèÿ â òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâàõ íå îãðàíè÷å-
íû, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå – äåðæàñü 
çà ïåðèëà, îòìå÷àåò ýïèçîäè÷åñêóþ 
áîëü â ëåâîé ïàõîâîé îáëàñòè è ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè ëåâîãî áåäðà, 
íå èçìåíÿþùóþ ïîâñåäíåâíóþ àê-
òèâíîñòü.

Ðèñóíîê 6
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà á-ãî Ø. 
Ðàçðûâ ëîííîãî è ÷àñòè÷íûé 
ðàçðûâ ëåâîãî êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèé

Ðèñóíîê 7
Óðåòðîãðàôèÿ á-ãî Ø. 
Îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðûâ óðåòðû

Ðèñóíîê 8
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà á-ãî Ø. 
Ôèêñàöèÿ òàçà àïïàðàòîì 
íàðóæíîé ôèêñàöèè ÷åðåç 4,5 ÷àñà 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ

Ðèñóíîê 9
Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà á-ãî Ø. 
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà 
òðàâìû. Ñðîñøèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ 
òàçîâîãî êîëüöà
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АНАЛИЗ НАПРЯЖЕННО-
ДЕФОРМИРОВАННОГО СОСТОЯНИЯ 
БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ ПРИ ЕЕ 
ОСТЕОСИНТЕЗЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
РАЗЛИЧНЫХ ФИКСИРУЮЩИХ УСТРОЙСТВ
ANALYSIS OF STRESS-STRAIN STATE OF TIBIA IN OSTEOSYNTHESIS WITH DIFFERENT FIXATION DEVICES

При лечении внесуставных переломов костей голени сохраняются противо-

речия по выбору оптимального варианта остеосинтеза, что делает актуаль-

ной разработку дифференцированного подхода. Одной из предпосылок к 

этому является изучение механических характеристик основных вариантов 

остеосинтеза.

Цель – сравнительный анализ напряженно-деформированного состояния 

(НДС) системы «фиксатор-кость» при остеосинтезе большеберцовой кости 

различными конструкциями на основе математического моделирования с ис-

пользованием метода конечных элементов.

Материал и методы. Исследована модель большеберцовой кости, раз-

работанная в Институте патологии позвоночника и суставов АМН Украины 

им. Н.И. Ситенко на основе томографических срезов голени, проведенных в 

метафизарных отделах через 1-3 мм, в диафизарном – через 5-10 мм. Осе-

вая нагрузка соответствовала весу тела (800 Н). Характеристики материалов 

взяты из исследований Кнетса И.В. с соавторами (1980). Для оценки НДС 

использовали напряжения Мизеса. Моделировали поперечные и оскольча-

тые переломы большеберцовой кости в средней и верхней трети. Варианты 

остеосинтеза: накостный, интрамедуллярный, наружный.

Результаты. Для поперечных переломов не выявлено преимущества одно-

го из изученных фиксаторов с точки зрения сравнения НДС с пределом 

прочности костной ткани или материала, из которого фиксатор изготовлен. 

На моделях оскольчатых переломов только при интрамедуллярном остео-

синтезе НДС не превышает пределов прочности костной ткани и элемен-

тов фиксатора. Положительной стороной наружного остеосинтеза являет-

ся перенесение напряжений из зоны перелома на внешние конструкции и 

элементы связи аппарата с костью, однако высокий уровень напряжений в 

конструкции требует внимания при предоперационном планировании. Вы-

явлены предпосылки к возникновению угловых деформаций при накостном 

остеосинтезе оскольчатых переломов большеберцовой кости в случае ран-

ней осевой нагрузки.

Заключение. Данные о механических свойствах системы «фиксатор-кость» 

при различных вариантах остеосинтеза большеберцовой кости целесообраз-

но учитывать при выработке дифференцированного подхода к выбору опти-

мального варианта остеосинтеза.

 The question about the choice of the optimal variant of osteosynthesis in 

the treatment of extraarticular tibial fractures remains controversial. Stud-

ies of the mechanical characteristics of different variants of osteosynthesis 

are one of the basic factors to the development of the differentiated ap-

proach.

Objective – to perform the comparative analysis of the stress-strain state 

(SSS) of the fixator-bone system in the different types of the tibia fractures 

osteosynthesis, based on mathematical modeling using the finite element 

method.

Material and methods. A model of the tibia, developed at Sitenko Institute 

of Spine and Joint Pathology, which was based on tomographic sections of the 

shin in every 1-3 mm in metaphyseal zones and every 5-10 mm in diaphyseal 

zone, was studied in the article. Axial load was corresponded to body weight 

(800N). Characteristics of the materials were taken from research of Knets I.V. 

et al. (1980). Mises mechanical stresses were used to assess the SSS. Trans-

verse and comminuted fractures of the tibia in the middle and upper thirds of 

the diaphysis were studied. The types of osteosynthesis which were modeled: 

plate osteosynthesis, intramedullary locking nailing, external osteosynthesis.

Results. There were no advantages of one or another fixator for trans-

verse fractures from the point of view of comparison the SSS in the fixator-

bone system with the limit of strength of bone or the material from which 

the fixator was made. In the comminuted fractures SSS didn’t exceed the 

strength of the bone and elements of the fixator only in the case of intra-

medullary osteosynthesis. The positive side of the external fixation is the 

transfer of the stresses from the fracture zone to the external constructions 

and elements which connect the external device with the bone. But the 

high level of stresses in the fixator demands attention in preoperative plan-

ning. Preconditions for the angular deformity appearance were identified 

in comminuted fractures in the case of early axial loading after the plate 

osteosynthesis.

Conclusion. The data about the mechanical properties of the fixator-bone 

system in different types of the tibia fractures osteosynthesis might be taken 

into account in the elaboration of differentiated approach to the choice of the 

optimal variant of osteosynthesis.

Статья поступила в редакцию 4.06.2013 г.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷å-
íèÿ âíåñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ 

êîñòåé ãîëåíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïðè çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòîòå äàííîé ïàòîëîãèè, 
îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèìè 
êàê ÷èñëî îñëîæíåíèé, òàê è ïðî-
öåíò âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü [1]. 
Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îñòåî-
ñèíòåçà [1-3], ñîõðàíÿþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â îòíîøåíèè 
èõ âûáîðà è îáîñíîâàíèÿ. Âûáîð 
òàêòèêè è ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîâðåæ-
äåíèé êîñòåé ãîëåíè äîëæåí ó÷è-
òûâàòü ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ îñòå-
îñèíòåçà. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, öåëüþ 
äàííîé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíî 
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
íàïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñèñòåìû «ôèêñàòîð-êîñòü» 
ïðè îñòåîñèíòåçå áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ 
òèïîâ êîíñòðóêöèé ìåòîäîì êîíå÷-
íûõ ýëåìåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ çà 

îñíîâó âçÿòà ìîäåëü áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ â ëàáî-
ðàòîðèè áèîìåõàíèêè Èíñòèòóòà 
ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ 
ÀÌÍ Óêðàèíû èì. Í.È. Ñèòåíêî. 
Ìîäåëü ñòðîèëàñü íà îñíîâå òîìî-
ãðàôè÷åñêèõ ñðåçîâ ãîëåíè, ïðîâå-
äåííûõ â íèæíèõ è âåðõíèõ îòäå-
ëàõ ÷åðåç 1-3 ìì, à â äèàôèçàðíîì 
îòäåëå – ÷åðåç 5-10 ìì. Òîëùèíà 
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ â ïðîêñèìàëü-
íîì è äèñòàëüíîì îòäåëàõ áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè ïðèíÿòà çà 2 ìì è â 
äèàôèçàðíîì îòäåëå óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî 10 ìì.

Ïðè èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå 
îñåâîé âûáðàíà íàãðóçêà, ñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ âåñó òåëà (800 Í), ïðè-
ëîæåííàÿ ê ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòè âäîëü åå ïðîäîëüíîé 
îñè. Íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòü áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè â ìåñòå êîíòàêòà ñ 
òàðàííîé êîñòüþ çàêðåïëåíà.

Ìàòåðèàë ñ÷èòàëè îäíîðîäíûì è 
èçîòðîïíûì. Ñâîéñòâà ìàòåðèàëîâ, 
èñïîëüçóåìûõ â ðàñ÷åòå, âçÿòû èç 
ëèòåðàòóðû. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè 
ïåðåëîìà äëÿ âíîâü îáðàçîâàííîé 
òêàíè ìîäóëü óïðóãîñòè çàäàâàëñÿ 
â 10 ðàç ìåíüøå ìîäóëÿ óïðóãîñòè 
ãóá÷àòîé êîñòè, à êîýôôèöèåíò Ïó-
àññîíà áðàëñÿ ðàâíûì 0,45. Õàðàê-
òåðèñòèêè äðóãèõ ìàòåðèàëîâ áûëè 
âçÿòû èç èññëåäîâàíèé Êíåòñà È.
Â. ñ ñîàâòîðàìè [4] è ïðèâåäåíû â 
òàáëèöå.

Äëÿ îöåíêè íàïðÿæåííî-äåôîð-
ìèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ (ÍÄÑ) èñ-
ïîëüçîâàëèñü íàïðÿæåíèÿ Ìèçåñà, 
êàê íàèáîëåå õàðàêòåðíûé ïîêà-
çàòåëü îáùåé ïðî÷íîñòè ìîäåëè. 
Óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
èçìåðÿëè â ìåãàïàñêàëÿõ (ÌÏà).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà 
ÍÄÑ ðàçíûõ ìîäåëåé áûëè âûáðà-
íû ñëåäóþùèå îáëàñòè: âíåøíÿÿ 
ïîâåðõíîñòü êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; âíóòðåí-
íÿÿ ïîâåðõíîñòü êîñòíîìîçãîâîãî 
êàíàëà; ãðàíèöà êîíòàêòà «êîðòè-
êàëüíàÿ – ãóá÷àòàÿ êîñòü» ëèáî 
ãðàíèöà êîíòàêòà «ýëåìåíòû ôèê-
ñèðóþùåãî óñòðîéñòâà – êîñòíàÿ 
òêàíü». Â ïðèâåäåííûõ ðàñ÷åòàõ 
äëÿ íàãëÿäíîñòè âåðõíèé óðîâåíü 
íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ îãðàíè÷åí 
10 ÌÏà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äëÿ 
ìîäåëåé ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè â ñðåäíåé òðåòè («ïåðå-
ëîì ñ ðàâíîé äëèíîé ôðàãìåíòîâ») 
è â âåðõíåé òðåòè («ïåðåëîì ñ êî-
ðîòêèì ôðàãìåíòîì»). Â îáîèõ 

ñëó÷àÿõ âíà÷àëå ìîäåëèðîâàëè 
ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì (âàðèàíò 1) 
è îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì (âàðèàíò 
2). Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ âàðèàí-
òà 1 ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â ìåñòå 
ïåðåëîìà îáðàçîâàëàñü êîñòíàÿ 
òêàíü òîëùèíîé 2 ìì ñ ìîäóëåì 
óïðóãîñòè, ðàâíûì 33 ÌÏà (0,1 îò 
âåëè÷èíû ìîäóëÿ óïðóãîñòè ãóá-
÷àòîé òêàíè). Âî âòîðîì âàðèàíòå 
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â ìåñòå ïåðå-
ëîìà îòñóòñòâóåò êîíòàêò ìåæäó 
îòëîìêàìè, èõ ñòàáèëèçàöèþ îáå-
ñïå÷èâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ôèêñà-
òîð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ìîäåëèðîâàíèå ïåðåëîìà â ñðåä-

íåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ôèê-
ñàòîðà íàêîñòíîé ïëàñòèíû àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòà ïîêàçàë, ÷òî 
îáùèé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ 
ÍÄÑ â áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëüþ êîñòè áåç ïå-
ðåëîìà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. 
Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ, êàê è ìîæíî 
áûëî îæèäàòü, ïðîèçîøëè â îáëàñòè 
ïåðåëîìà, ãäå ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå íàïðÿæåíèé Ìèçåñà â ïëàñòèíå 
ñîñòàâèëî 94,8 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 
1, à ïðè âàðèàíòå 2 (ìîäåëèðîâàíèå 
îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà) ðåçêî âîç-
ðîñëî è äîñòèãëî â ñåðåäèíå ïëà-
ñòèíû 1200 ÌÏà, ÷òî ïðåâîñõîäèò 
ïðåäåë òåêó÷åñòè ñòàëè (700 ÌÏà), 
âñëåäñòâèå ÷åãî âûçûâàåò íåîáðàòè-
ìóþ ïëàñòè÷åñêóþ äåôîðìàöèþ â 
íåé. Ïðè ýòîì íà óðîâíå ïåðåëîìà, 
âñëåäñòâèå ïëàñòè÷åñêîé äåôîðìà-
öèè â ñåðåäèíå ïëàñòèíû, âîçíèêà-
åò òåíäåíöèÿ ê óãëîâîé äåôîðìàöèè 
äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ êîíòàêòà 
ìåæäó îòëîìêàìè áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè, òî åñòü ê ïîÿâëåíèþ óãëîâîé 
äåôîðìàöèè.

Таблица
Характеристики механических свойств материалов, изучавшихся в ходе исследования

Материал Модуль Юнга, Е (МПа) Коэффициент Пуассона, ν
Кортикальная кость 18350 0,3

Губчатая кость 330 0,3
Ткань в области перелома 33 0,45

Сталь 210000 0,28
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Àíàëèç ÍÄÑ âíóòðèêîñòíîé 
ñòðóêòóðû ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíóþ 
íàãðóçêó íåñåò ïëàñòèíà ôèêñè-
ðóþùåãî óñòðîéñòâà è êîðòèêàëü-
íûé ñëîé ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû. 
Çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèé íà ãðàíèöå 
êîíòàêòà ïëàñòèíà-êîñòü â îáëà-
ñòè ïåðåëîìà äîñòèãàþò âåëè÷èíû 
63,4 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 1, ÷òî íå 
ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ êîðòè-
êàëüíîé êîñòè (ïðåäåë ïðî÷íîñòè 
ðàâåí 128 ÌÏà), îäíàêî ìîæåò 
âûçâàòü ìèêðîðàçðóøåíèÿ â áëèç-
ëåæàùåé êîðòèêàëüíîé êîñòè. Íî 
ïðè âàðèàíòå 2 (îñêîëü÷àòûé ïå-
ðåëîì) çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèé íà 
ãðàíèöå êîíòàêòà ïëàñòèíà-êîñòü 
â îáëàñòè ïåðåëîìà äîñòèãàþò âå-
ëè÷èíû 500 ÌÏà, ÷òî âûøå óïîìè-
íàâøåãîñÿ ïðåäåëà ïðî÷íîñòè êîñò-
íîé òêàíè è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò 
ïðîèçîéòè åå ðàçðóøåíèå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î 
òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôèêñèðó-
þùåé ïëàñòèíû äëÿ îñòåîñèíòåçà 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ñðåäíåé 
òðåòè äèàôèçà ïðèâîäèò ê ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèþ ÍÄÑ. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íóþ íàãðóçêó íåñóò ôèêñèðóþùàÿ 
ïëàñòèíà è êîðòèêàëüíûé ñëîé 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷å-
íèÿ îñåâîé íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü 
ïîñëå íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà äî 
ïîÿâëåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìûõ ðåïàðàòèâíûõ ÿâëåíèé. 
Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå äàííûå 
òðåáóþò ó÷åòà ïðè ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïëàíèðîâàíèè íàêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà îñêîëü÷àòûõ ïåðåëî-
ìîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè 
ïîÿâëåíèÿ äåôîðìàöèé íà ýòàïå 
ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ íà-
ïðÿæåíèé, ïðåâûøàþùèõ ïðåäåë 
ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè àíàëîãè÷-
íûõ âàðèàíòîâ èíòðàìåäóëëÿðíîãî 
áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòåçà ñðåä-
íåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòà ïîêà-
çàë, ÷òî îáùèé õàðàêòåð ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ÍÄÑ â áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè â îáîèõ èçó÷åííûõ âàðèàíòàõ 
ïåðåëîìà îòëè÷àåòñÿ êàê îò ìîäå-
ëè â íîðìå (áåç ïåðåëîìà), òàê è 
îò ìîäåëè ñ ïëàñòèíîé. Â ïðîêñè-
ìàëüíîì îòäåëå áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè íàïðÿæåíèÿ ñíèçèëèñü è ñî-
ñòàâèëè 5,5 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 1 è 
5,4 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 2 (7,4 ÌÏà 
äëÿ ìîäåëè â íîðìå). Â äèñòàëüíîì 

îòäåëå óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íå èçìåíèëñÿ – 4,8 ÌÏà 
è 4,9 ÌÏà, ñîîòâåòñòâåííî. Îñíîâ-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè íà óðîâ-
íå äèàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. 
Óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîðòèêàëü-
íîãî ñëîÿ êîñòíîé òêàíè ïîíèçèëñÿ 
äî 1,9 ÌÏà, òàê êàê îñíîâíóþ íà-
ãðóçêó íåñåò èíòðàìåäóëëÿðíûé 
ñòåðæåíü.

Àíàëèç ÍÄÑ âíóòðèêîñòíîé 
ñòðóêòóðû òàêæå ïîêàçàë, ÷òî 
îñíîâíóþ íàãðóçêó íåñåò èíòðàìå-
äóëëÿðíûé ñòåðæåíü. Ìàêñèìàëü-
íîå çíà÷åíèå íàïðÿæåíèé Ìèçå-
ñà â íåì ðàâíÿåòñÿ 16,8 ÌÏà äëÿ 
ïåðâîãî è 38,8 ÌÏà äëÿ âòîðîãî 
âàðèàíòà. Â îáëàñòè ïåðåëîìà íà 
ãðàíèöå êîíòàêòà ñòåðæåíü-êîñòü 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
òàêæå ðàâåí 16,8 ÌÏà äëÿ ïåðâîãî 
è ñîñòàâëÿåò 38,3 ÌÏà äëÿ âòîðîãî 
âàðèàíòà. Â äèñòàëüíîì îòäåëå íà 
ãðàíèöå êîíòàêòà ñòåðæåíü-êîñòü 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïîâûñèëñÿ è ñîñòàâèë 11 ÌÏà äëÿ 
ïåðâîãî è 8,6 ÌÏà äëÿ âòîðîãî âà-
ðèàíòà (3,5 ÌÏà äëÿ ìîäåëè â íîð-
ìå), â ïðîêñèìàëüíîì – 7,5 ÌÏà 
è 7,4 ÌÏà, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî-
âûøåííîå íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå 
ëîêàëüíî è íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
ïî òîëùèíå êîñòíîé òêàíè. Íà ïî-
âåðõíîñòè êîíòàêòà áëîêèðóþùèõ 
âèíòîâ ñ êîñòíîé òêàíüþ âåëè÷è-
íà íàïðÿæåíèé Ìèçåñà â ïåðâîì 
âàðèàíòå íå ïðåâûøàåò 4,1 ÌÏà. 
Äëÿ ìîäåëè îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà 
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàïðÿæå-
íèÿ Ìèçåñà íà ãðàíèöå âèíò-êîñòü 
(9,5 ÌÏà) íàáëþäàåòñÿ äëÿ íèæ-
íåãî ôèêñèðóþùåãî âèíòà äèñòàëü-
íîãî îòäåëà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. 
Íà ïîâåðõíîñòè êîíòàêòà äðóãèõ 
âèíòîâ ñ êîñòíîé òêàíüþ âåëè÷èíà 
íàïðÿæåíèé Ìèçåñà íå ïðåâûøàåò 
7,2 ÌÏà (3 ÌÏà â ïåðâîì âàðèàí-
òå ðàñ÷åòà).

Ïðè íàãðóæåíèè ìîäåëè îñêîëü-
÷àòîãî ïåðåëîìà ïåðåìåùåíèå â 
îáëàñòè ïåðåëîìà îáîèõ îòëîìêîâ 
âäîëü âåðòèêàëüíîé îñè ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò è íå ïðåâûøàåò 
0,05 ìì, òåíäåíöèè ê âîçíèêíîâå-
íèþ îñåâûõ äåôîðìàöèé íå îòìå-
÷àåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðîâåäåí-
íûõ ðàñ÷åòîâ ñëåäóåò, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èíòðàìåäóëëÿðíîãî 
ñòåðæíÿ äëÿ îñòåîñèíòåçà áîëüøå-

áåðöîâîé êîñòè â ñðåäíåé òðåòè 
äèàôèçà îñíîâíóþ íàãðóçêó íåñåò 
èíòðàìåäóëëÿðíûé ñòåðæåíü, ïðè 
ýòîì ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü íà-
ïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿåò-
ñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ êîðòèêàëüíîé 
êîñòè (ïðåäåë ïðî÷íîñòè êîòîðîé 
ðàâåí 128 ÌÏà). Â öåëîì óðîâåíü 
íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ â êîñòíîé 
òêàíè â îáîèõ èçó÷åííûõ âàðèàí-
òàõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè 
îñòåîñèíòåçå ïëàñòèíîé.

Îáùèé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ 
ÍÄÑ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ íàðóæ-
íîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà 
ñðåäíåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè, êàê ïîêàçàëè äàííûå ìîäåëè-
ðîâàíèÿ, îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ìî-
äåëåé îñòåîñèíòåçà. Â ïðîêñèìàëü-
íîì îòäåëå áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñîñòàâèë 6,6 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 1 è 
9,3 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 2 (7,4 ÌÏà 
äëÿ ìîäåëè â íîðìå). Â äèñòàëüíîì 
îòäåëå óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñîñòàâèë 4,7 ÌÏà êàê äëÿ 
ðàñ÷åòíîé ìîäåëè 1, òàê è äëÿ ìî-
äåëè â íîðìå (4,4 ÌÏà äëÿ âàðè-
àíòà 2). Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè íà óðîâíå äèàôèçà áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè. Â ÷àñòíîñòè, 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîðòè-
êàëüíîãî ñëîÿ äèàôèçà ïîíèçèëñÿ 
äî 2,5 ÌÏà.

Àíàëèç ÍÄÑ âíóòðèêîñòíîé 
ñòðóêòóðû ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíóþ 
íàãðóçêó íåñóò ýëåìåíòû àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè, ÷òî îñîáåí-
íî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â âàðèàíòå 
2 – ìîäåëè îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà. 
Òàê, çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèé íà ãðà-
íèöå êîíòàêòà ýëåìåíòîâ ñâÿçè àï-
ïàðàòà ñ êîñòüþ ñ êîñòíîé òêàíüþ 
ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñêîëü÷àòîãî 
ïåðåëîìà äëÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà ñîñòàâëÿþò 612 ÌÏà (17,3 ÌÏà 
äëÿ ïåðâîãî âàðèàíòà – ìîäåëèðî-
âàíèÿ ïîïåðå÷íîãî ïåðåëîìà), äëÿ 
äèñòàëüíîãî îòäåëà – 728 ÌÏà 
(40,4 ÌÏà äëÿ ïåðâîãî âàðèàíòà), 
à â ñåðåäèíå äèàôèçà äîñòèãàþò 
âåëè÷èíû 756 ÌÏà (34,3 ÌÏà äëÿ 
ïåðâîãî âàðèàíòà ìîäåëèðîâàíèÿ). 
Òàêèì îáðàçîì, âåëè÷èíû íàïðÿ-
æåíèé ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñêîëü-
÷àòîãî ïåðåëîìà çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäÿò ïðåäåë ïðî÷íîñòè êîñò-
íîé òêàíè, ÷òî ñïîñîáíî ïðèâåñòè 
ê åå ðàçðóøåíèþ (ïðîðåçûâàíèþ 
ñïèöàìè).
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Îñíîâíóþ íàãðóçêó, òåì íå ìå-
íåå, â îáîèõ âàðèàíòàõ íåñóò êîí-
ñòðóêöèè àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñà-
öèè, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàïðÿ-
æåíèé Ìèçåñà â êîòîðûõ ðàâíÿåòñÿ 
88,9 ÌÏà äëÿ ïîïåðå÷íîãî ïåðåëî-
ìà è ðåçêî âîçðàñòàåò äî 1735 ÌÏà 
ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñêîëü÷àòîãî 
ïåðåëîìà. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü 
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïðåäåë 
ïðî÷íîñòè ñòàëè (700 ÌÏà).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, 
÷òî îñíîâíóþ íàãðóçêó â ìîäåëÿõ 
îñòåîñèíòåçà íåñóò ýëåìåíòû êîí-
ñòðóêöèè àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñà-
öèè. Âäîëü ãðàíèöû êîíòàêòà ýëå-
ìåíòîâ ñâÿçè àïïàðàòà ñ êîñòüþ ñ 
êîñòíîé òêàíüþ ìàêñèìàëüíûé óðî-
âåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ â âà-
ðèàíòå 1 íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì 
äëÿ êîðòèêàëüíîé êîñòè. Îäíàêî â 
âàðèàíòå 2 ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãà-
åò çíà÷åíèÿ 756 ÌÏà, ÷òî ïðåâîñ-
õîäèò ïðåäåë ïðî÷íîñòè êîñòíîé 
òêàíè (128 ÌÏà).

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî â îáîèõ âàðèàíòàõ ìîäåëèðîâà-
íèÿ óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîð-
òèêàëüíîãî ñëîÿ äèàôèçà ïîíèçèë-
ñÿ äî 2,5 ÌÏà. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàëè÷èå 
íàðóæíîé êîíñòðóêöèè ïðåäóïðåæ-
äàåò ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íûõ íàïðÿ-
æåíèé â çîíå ïåðåëîìà â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà ôèêñàöèè. Âûñîêèé 
óðîâåíü íàïðÿæåíèé âî âíåøíèõ 
êîíñòðóêöèÿõ äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ 
ïðè âûáîðå êîíñòðóêöèè è êîìïî-
íîâêè àïïàðàòà íà ýòàïå ïðåäîïåðà-
öèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Ìîäåëèðîâàíèå ïåðåëîìà â 
âåðõíåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè, ïðîâåäåííîå ïî òîé æå ñõå-
ìå, ÷òî è ìîäåëèðîâàíèå ïåðåëîìîâ 
â ñðåäíåé òðåòè, ïîêàçàëî â öåëîì 
àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäå-
ëåíèè íàïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, èññëåäîâàíèå 
ìîäåëåé íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà 
ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíóþ íàãðóçêó 
íåñóò ôèêñèðóþùàÿ ïëàñòèíà è 
êîðòèêàëüíûé ñëîé áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî 
èç ôèêñèðóþùèõ âèíòîâ íàèáîëü-
øåå íàïðÿæåíèå èñïûòûâàþò òå, 
÷òî ðàñïîëîæåíû áëèæå ê îáëàñòè 
ïåðåëîìà. Âäîëü ãðàíèöû êîíòàêòà 
ïëàñòèíà-êîñòü óðîâåíü íàïðÿæåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò. Ïðè ýòîì äëÿ âàðèàíòà 1 (ïî-

ïåðå÷íûé ïåðåëîì) ìàêñèìàëüíûé 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
â êîñòíîé òêàíè (24,1 ÌÏà) íà-
áëþäàåòñÿ íà ãðàíèöå êîíòàêòà 
«ïëàñòèíà-êîñòü» â îáëàñòè ïåðå-
ëîìà, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì 
äëÿ êîðòèêàëüíîé êîñòè (ïðåäåë 
ïðî÷íîñòè ðàâåí 128 ÌÏà), îäíà-
êî ìîæåò âûçâàòü ìèêðîðàçðóøå-
íèÿ â ïðèëåãàþùåé òêàíè îáëàñòè 
ïåðåëîìà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, äëÿ 
âàðèàíòà 2 (îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì) 
âåëè÷èíà íàïðÿæåíèé Ìèçåñà íà 
ãðàíèöå êîíòàêòà ïëàñòèíà-êîñòü â 
îáëàñòè ïåðåëîìà (309 ÌÏà) ïðå-
âûøàåò ïðåäåë ïðî÷íîñòè êîñòíîé 
òêàíè, ÷òî ìîæåò âûçâàòü åå ëî-
êàëüíûå ðàçðóøåíèÿ. Óðîâåíü íà-
ïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ â ñåðåäèíå 
ïëàñòèíû ïðè ýòîì (506,2 ÌÏà) 
áëèçîê ê ïðåäåëó òåêó÷åñòè ñòàëè, 
÷òî ìîæåò âûçâàòü íåîáðàòèìóþ 
ïëàñòè÷åñêóþ äåôîðìàöèþ ôèê-
ñàòîðà, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçìîæíî 
âîçíèêíîâåíèå äåôîðìàöèè îñè ïî-
âðåæäåííîãî êîñòíîãî ñåãìåíòà.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè èíòðàìåäóë-
ëÿðíîãî áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòå-
çà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî, êàê è â 
ñðåäíåé òðåòè, îñíîâíóþ íàãðóçêó 
íåñåò èíòðàìåäóëëÿðíûé ñòåðæåíü. 
Âäîëü ãðàíèöû êîíòàêòà ñòåðæåíü-
êîñòü âíóòðè êàíàëà óðîâåíü íà-
ïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ íå ïðåâû-
øàåò 20 ÌÏà äëÿ âàðèàíòà 1. Äëÿ 
âàðèàíòà 2 ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñ-
òàåò ïðèáëèçèòåëüíî â 1,7 ðàçà, íî 
êðèòè÷åñêèõ öèôð íå äîñòèãàåò. Â 
öåëîì æå ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
â êîñòíîé òêàíè ïðè èíòðàìåäóë-
ëÿðíîì áëîêèðóåìîì îñòåîñèíòåçå 
íèæå, ÷åì ïðè îñòåîñèíòåçå ïëàñòè-
íîé.

Èññëåäîâàíèå ÍÄÑ ïðè îñòåî-
ñèíòåçå äâóõ âàðèàíòîâ ïåðåëîìîâ 
âåðõíåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè 
ïîêàçàëî, ÷òî, êàê è â ñðåäíåé òðå-
òè, îñíîâíóþ íàãðóçêó íåñóò ýëå-
ìåíòû êîíñòðóêöèè àïïàðàòà. Ïðè-
÷åì åñëè ïðè ïîïåðå÷íîì ïåðåëîìå 
âåëè÷èíà íàïðÿæåíèé Ìèçåñà â 
íèõ äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ 70,1 ÌÏà, 
òî ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñêîëü÷àòîãî 
ïåðåëîìà ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 
1715 ÌÏà, ÷òî ïðåâîñõîäèò ïðåäåë 
ïðî÷íîñòè ñòàëè. Âäîëü ãðàíèöû 
êîíòàêòà «ñïèöû-êîñòü» ìàêñèìàëü-
íûé óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿ-

íèÿ â âàðèàíòå 1 (40,4-43,3 ÌÏà) 
íàáëþäàåòñÿ íà äèñòàëüíîì óðîâíå 
êîíñòðóêöèè è íå äîñòèãàåò êðè-
òè÷åñêîé âåëè÷èíû (ïðåäåë ïðî÷-
íîñòè êîðòèêàëüíîé êîñòè ðàâåí 
128 ÌÏà). Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè îñêîëü÷àòîãî ïåðå-
ëîìà óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âäîëü ãðàíèöû êîíòàêòà 
«ñïèöû-êîñòü» äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ 
672 ÌÏà, ÷òî ïðåâîñõîäèò óêàçàí-
íûé ïðåäåë ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêà-
íè, âñëåäñòâèå ÷åãî íå èñêëþ÷àåòñÿ 
âîçìîæíîñòü ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé 
òêàíè â îáëàñòè êîíòàêòà ñ ýëå-
ìåíòàìè ñâÿçè àïïàðàòà ñ êîñòüþ è 
íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè îñòåîñèí-
òåçà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå íà-
ïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïîïåðå÷-
íûõ è îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ â 
óñëîâèÿõ èõ ôèêñàöèè ðàçëè÷íûìè 
êîíñòðóêöèÿìè äëÿ îñòåîñèíòåçà 
âûÿâèëî â öåëîì àíàëîãè÷íûå òåí-
äåíöèè êàê äëÿ ñðåäíåé, òàê è äëÿ 
âåðõíåé òðåòè áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè. Äëÿ ìîäåëåé ïîïåðå÷íûõ ïåðå-
ëîìîâ íå áûëî âûÿâëåíî ÿâíîãî 
ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ êàêî-
ãî-ëèáî èç èçó÷åííûõ ôèêñèðóþ-
ùèõ óñòðîéñòâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ÍÄÑ ñ 
ïðåäåëîì ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè 
èëè ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî ôèêñà-
òîð áûë èçãîòîâëåí. Â ñëó÷àå ìîäå-
ëèðîâàíèÿ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ 
îêàçàëîñü, ÷òî òîëüêî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè èíòðàìåäóëëÿðíîãî ñòåðæíÿ 
óðîâåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
íå ïðåâûøàåò ïðåäåëîâ ïðî÷íîñòè 
êàê êîñòíîé òêàíè, òàê è ýëåìåíòîâ 
ôèêñèðóþùåãî óñòðîéñòâà. Òàêèì 
îáðàçîì, êîíñòðóêöèåé, äåìîíñòðè-
ðóþùåé íàèìåíåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ÍÄÑ ñèñòåìû «êîñòü-ôèêñàòîð» 
ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàê ïîïåðå÷-
íîãî, òàê è îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà 
ÿâèëñÿ èíòðàìåäóëëÿðíûé áëîêèðî-
âàííûé ñòåðæåíü.

Âìåñòå ñ òåì ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîêàçûâàþò è òî, ÷òî, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àíàëèçà íàïðÿæåííî-äåôîðìè-
ðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèìåíåíèå 
êàæäîé èç èçó÷åííûõ êîíñòðóêöèé 
ïîâûøàåò âåëè÷èíó ÍÄÑ â òîì èëè 
èíîì ýëåìåíòå ñèñòåìû «êîñòü-ôèê-
ñàòîð». Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
èíòðàìåäóëëÿðíîãî ñòåðæíÿ óðî-
âåíü íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ íà 
íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áîëüøåáåð-
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öîâîé êîñòè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè âàðèàíòàìè ôèêñàöèè, íî 
âûøå âíóòðè êàíàëà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, «èäåàëüíîé» êîíñòðóêöèè äëÿ 
îñòåîñèíòåçà, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, 
íå ñóùåñòâóåò. Òàêèì îáðàçîì, íå-
îáõîäèìî íå ïðîñòî âûáèðàòü 
ôèêñèðóþùóþ êîíñòðóêöèþ ïî åå 
ìåõàíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, à 
ñîîòíîñèòü âûáîð ñ ïîñëåäóþùèìè 
íàãðóçêàìè, âîçìîæíûìè â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îñîáåííî-
ñòÿìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäå-
íèÿ áîëüíûõ, à òàêæå ïðèíèìàòü 
âî âíèìàíèå äðóãèå êëèíè÷åñêèå 
è îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû âûáî-
ðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
ïîëó÷åííûå äàííûå î íàïðÿæåí-
íî-äåôîðìèðîâàííîì ñîñòîÿíèè â 
ñèñòåìå «êîñòü-ôèêñàòîð», ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, äîëæíû áûòü âàæíîé 
ñîñòàâëÿþùåé òàêîãî âûáîðà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñðåäè èçó÷åííûõ êîíñòðóêöèé 

äëÿ îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè ñàìûå íèçêèå 
ïîêàçàòåëè íàïðÿæåííî-äåôîð-
ìèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû 
«êîñòü-ôèêñàòîð» ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè êàê ïîïåðå÷íîãî, òàê è 
îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà îòìå÷åíû 
ó èíòðàìåäóëëÿðíîãî áëîêèðî-
âàííîãî ñòåðæíÿ.

2. Ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé îñòå-
îñèíòåçà àïïàðàòàìè âíåøíåé 
ôèêñàöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåíåñåíèå 
íàïðÿæåíèé èç çîíû ïåðåëîìà íà 
âíåøíèå êîíñòðóêöèè è ýëåìåíòû 
ñâÿçè àïïàðàòà ñ êîñòüþ. Îäíàêî 
âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèé â 
êîíñòðóêöèè äîëæåí ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîé êîì-
ïîíîâêè àïïàðàòà íà ýòàïå ïðåäî-
ïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ 
îñåâûõ íàãðóçîê ïðè íàêîñòíîì 
îñòåîñèíòåçå áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè äî ïîÿâëåíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåïàðàòèâíûõ ÿâëåíèé, 
à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èè ïðåäïîñûëîê ê âîçíèêíî-
âåíèþ óãëîâûõ äåôîðìàöèé ïðè 
îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå î ìåõàíè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâàõ â ñèñòåìå «ôèêñà-
òîð-êîñòü» ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ îñòåîñèíòåçà 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, íàðÿäó ñ 
èíûìè ôàêòîðàìè, öåëåñîîáðàç-
íî ó÷èòûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, â 
òîì ÷èñëå ïðè âûðàáîòêå äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáî-
ðó îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà îñòåî-
ñèíòåçà.
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ  
ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
АБДОМИНАЛЬНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ У ДЕТЕЙ
ANALYSIS OF RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF ABDOMINAL INJURIES IN CHILDREN  
WITH POLYTRAUMA

Быстрое установление точного диагноза и определение дальнейшей тактики 

лечения являются задачами первостепенной важности при оказании помощи 

детям с политравмой.

Цель исследования – провести анализ результатов хирургического лечения 

детей с абдоминальными повреждениями при политравме.

Материалы и методы. Основой нашего исследования является анализ ре-

зультатов лечения 84 детей с абдоминальными повреждениями при политрав-

ме за период с 2000 по 2012 гг. Среди всех пострадавших преобладали маль-

чики – 60,7 % (51 человек). Возраст пациентов – от 1 года до 18 лет. Средний 

возраст пациентов составил 12,2 ± 2,4 лет.

По шкале ISS тяжесть политравмы у пациентов с абдоминальными поврежде-

ниями составила 29,3 ± 14,2. Комплекс проводимого обследования включал в 

себя клиническую, лабораторную оценку, УЗИ брюшной полости, диагностиче-

скую лапароскопию. Стандартная хирургическая тактика включала выполнение 

лапароскопии, по показаниям – лапаротомии. Очередность хирургических вме-

шательств определяли локализацией доминирующей патологии.

Результаты исследования и обсуждение. Абдоминальные повреждения 

при политравме, по нашим данным, отмечались в 43,3 %. Причиной сочетан-

ных повреждений в 14,3 % случаяев (у 12 человек) была кататравма, в 85,7 % 

(у 72 человек) – дорожно-транспортное происшествие. У 21 пациента (25 %) 

из числа всех пострадавших отмечались повреждения двух анатомических об-

ластей, у 43 человек (51,2 %) – трех, у 15 человек (17,9 %) – четырех, у 5 че-

ловек (5,9 %) – пяти анатомических областей. Наиболее часто абдоминальная 

травма сочеталась с черепно-мозговой и скелетной травмой – у 52 пациентов 

(61,9 %). У 33 пациентов (53,2 %) определялось сочетание абдоминальной и 

торакальной травмы.

Наиболее информативным методом диагностики является видеолапароскопия, 

которая была проведена у 75 пациентов (89,3 %). У 26 пациентов (34,7 %) ви-

деолапароскопия явилась окончательным этапом оперативного вмешательства. 

У 49 пациентов (65,3 %) при проведении диагностической лапароскопии вы-

явлены повреждения внутренних органов с продолжающимся кровотечением, 

что потребовало выполнения лапаротомии.

По нашим данным, осложнения в послеоперационном периоде отмечались у 

7 пациентов (8,3 %). Госпитальная летальность в анализируемой нами группе 

составила 4,8 % (4 пациента).

Выводы. Для определения хирургической тактики необходимо использо-

вать комплекс диагностических пособий в зависимости от состояния по-

страдавшего. Видеолапароскопия является методом, который позволяет 

подтвердить или опровергнуть доминирующий характер абдоминальной 

травмы, определить дальнейшую тактику лечения, отказавшись  в не-  

Fast definition of accurate diagnosis and determination of further tactics of 

treatment are the main objectives in rendering assistance for children with 

polytrauma.

Objective – to perform the analysis of results of surgical treatment of chil-

dren with abdominal injuries in polytrauma.

Materials and methods. The base of our research is the analysis of the 

results of treatment of 84 children with abdominal injuries in polytrauma in 

2000-2012. Among all patients the boys dominated – 60,7 % (51 persons). 

The age was from 1 till 18. The mean age was 12,2 ± 2,4.

ISS in patients with polytrauma and abdominal injuries was 29,3 ± 14,2. 

The examination included clinical and laboratory assessment, abdominal 

ultrasound and diagnostic laparoscopy. The standard surgical tactics in-

cluded laparoscopy, and laparotomy according to indications. The sequence 

of surgical interventions was determined with localization of dominating 

pathology.

Results and discussion. Abdominal injuries in polytrauma were noted 

in 43,3 %. The causes of concomitant injuries were catatrauma in 14,3 

% (12 patients), road traffic accident in 85,7 % (7 patients). 21 patients 

(25 %) had injuries in two anatomic regions, 43 patients (51,2 %) – 3, 

15 patients (17,9 %) – 4, 5 patients (5,9 %) – 5. More often abdominal 

trauma was combined with traumatic brain injury and skeletal trauma – 52 

patients (61,9 %). 33 patients (53,2 %) had combination of abdominal and 

thoracic trauma.

The most informative diagnostic method is video-assisted laparoscopy, which 

was performed in 75 patients (90,3 %). In 26 patients (34,7 %) video-as-

sisted laparoscopy was the final step of surgical intervention. In 49 patients 

(65,3 %) the diagnostic laparoscopy showed internal organ injuries with 

ongoing bleeding that required laparotomy.

According to our data the complications in postsurgical period were noted in 

7 patients (8,3 %). The hospital mortality in the analyzed group was 4,8 % 

(4 patients).

Conclusion. For determination of surgical tactics a complex of diagnostic 

manuals should be used according to patient’s state. Video-assisted laparos-

copy is a method which allows to test the dominating character of abdominal 

trauma, to define the further treatment tactics, without median laparotomy 

in some cases. In splenic injuries in children with polytrauma a possibility of 

Статья поступила в редакцию 26.06.2013 г.
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которых случаях от выполнениясрединной лапаротомии. При повреждении 

селезенки у детей при политравме не исключается возможность выполнения 

органосберегающих операций.

Ключевые слова: политравма; дети; абдоминальные повреждения; видео-

лапароскопия.

organ-saving surgery is considered. According to our data complications in 

postsurgical period were noted in 7 patients (8,3 %). Hospital mortality was 

4,8 % (4 patients).

Key words: polytrauma; children; abdominal injuries; video-assisted lapa-

roscopy.

Äåòñêèé òðàâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ 
ñåðüåçíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé. ×àñòîòà ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà ó äåòåé êîëåáëåòñÿ â 
äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ, ñî-
ñòàâëÿÿ îò 1-5 % äî 20 % ñëó÷àåâ. 
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëåòàëü-
íîñòü äåòåé ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâ-
ìîé ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 14 %. Ýòè 
öèôðû â 4-6 ðàç ïðåâûøàþò ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ïðè 
ëþáûõ äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ è, ïî 
äàííûì ÂÎÇ, çàíèìàþò 1-å ìåñòî 
ñðåäè âñåõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 
äåòñêîì âîçðàñòå [1, 2].

Ïîëèòðàâìà – íàèáîëåå òÿæåëàÿ 
ðàçíîâèäíîñòü òðàâìû, êîòîðàÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè äâóõ è 
áîëåå ïîâðåæäåíèé, îäíî èç êîòî-
ðûõ, ëèáî èõ ñî÷åòàíèå, íåñåò íå-
ïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ æèçíè 
ïîñòðàäàâøåãî è ÿâëÿåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè [3-6]. Ðàç-
âèòèå ôåíîìåíà «âçàèìíîãî îòÿãî-
ùåíèÿ» ïðè ïîëèòðàâìå óñëîæíÿåò 
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è óõóä-
øàåò ïðîãíîç [3-5]. Òðóäíîñòü äèà-
ãíîñòèêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ïî-
âðåæäåíèé ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìå æèâîòà îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ øîê, ðàññòðîéñòâî 
ñîçíàíèÿ, îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, îá-
øèðíîñòü ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ 
ñèñòåì è îðãàíîâ, ÷òî â ñîâîêóï-
íîñòè ïðèâîäèò ê íàëîæåíèþ, èç-
âðàùåíèþ èëè ïîëíîìó îòñóòñòâèþ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåð-
íûõ â òîì ÷èñëå è äëÿ ïîâðåæäåíèÿ 
æèâîòà [5, 7-9]. Áûñòðîå óñòàíîâëå-
íèå òî÷íîãî äèàãíîçà è îïðåäåëåíèå 
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ çàäà÷åé ïåðâîñòåïåííîé âàæ-
íîñòè äëÿ âðà÷à.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòè-
êè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
èìåþò èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû, 
âûïîëíÿåìûå ñðàçó ïîñëå êëèíè÷å-
ñêîãî îñìîòðà ñïåöèàëèñòàìè ñìåæ-
íûõ ïðîôåññèé (õèðóðãîì, òðàâìà-
òîëîãîì, íåéðîõèðóðãîì, ðåàíè-
ìàòîëîãîì) [7, 10]. Íàèáîëåå èí-

ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ âûáðàòü ðàöèîíàëüíóþ ëå÷åá-
íóþ òàêòèêó, îòêàçàâøèñü ó ÷àñòè 
äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé îò øèðîêîé 
ëàïàðîòîìèè. Íåîïðàâäàííàÿ ëà-
ïàðîòîìèÿ íåðåäêî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà è ïîñëåäóþùåìó 
ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ àáäîìèíàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè ïðè ïîëèòðàâìå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 

ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ 84 äåòåé ñ àáäîìèíàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè ïðè ïîëèòðàâìå 
çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2012 ãã. Ñðå-
äè âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàëè 
ìàëü÷èêè – 60,7 % (51 ÷åëîâåê). 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 1 ãîäà äî 
18 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 12,2 ± 2,4 ëåò.

Ïî øêàëå ISS òÿæåñòü ïîëèòðàâ-
ìû ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè ñîñòàâèëà 29,3 ± 
14,2 áàëëîâ. Òàêæå â èññëåäîâà-
íèè èñïîëüçîâàëèñü òàêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, êàê ìåõàíèçì ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû, âèä òðàíñïîðòèðîâêè 
ïîñòðàäàâøåãî, ñî÷åòàíèå íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì. Êîìïëåêñ ïðî-
âîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë â 
ñåáÿ êëèíè÷åñêóþ, ëàáîðàòîðíóþ 
îöåíêó, îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ 
ãðóäíîé êëåòêè, ÓÇÈ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàïàðîñêî-
ïèþ. Ñòàíäàðòíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
òàêòèêà âêëþ÷àëà âûïîëíåíèå ëà-
ïàðîñêîïèè, ïî ïîêàçàíèÿì ëàïàðî-
òîìèè, äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè, ñòàáèëèçàöèþ êîñòíûõ ïå-
ðåëîìîâ ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå, íà-
ëîæåíèå ôðåçåâûõ îòâåðñòâèé ïðè 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå. Î÷åðåä-
íîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèåé äîìèíè-
ðóþùåé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåí àíà-
ëèç îñëîæíåíèé è ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàí-
íûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistic for Windows 6.0. 
Ñðàâíåíèå àíàëèçèðóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè ïàðàìå-
òðè÷åñêèì ìåòîäîì. Äëÿ îöåíêè 
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïî-

ëèòðàâìà ó äåòåé â îáùåé ñòðóê-
òóðå òðàâì çàíèìàåò îò 5 äî 12 %. 
Ïî íàøèì äàííûì, êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ñîñòàâè-
ëî 8 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ 
òðàâìàìè. Àáäîìèíàëüíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ïðè ïîëèòðàâìå, ïî íàøèì 
äàííûì, îòìå÷àëèñü â 43,3 %. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî òðàâì ïðèõî-
äèëîñü íà âåñåííèå (26 %) è ëåòíèå 
(48 %) ìåñÿöû. Ïðè÷èíîé ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé â 14,3 % ñëó÷àåâ 
(ó 12 ÷åëîâåê) áûëà êàòàòðàâìà, â 
85,7 % (ó 72 ÷åëîâåê) – äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå. Ïðè 
äîðîæíî-òðàñïîðòíîì ïðîèñøå-
ñòâèè 58 ïàöèåíòîâ (80,5 %) ïî-
ñòðàäàëè â ðåçóëüòàòå íàåçäà íà ïå-
øåõîäà, 14 ïàöèåíòîâ (19,5 %) – â 
ðåçóëüòàòå âíóòðèàâòîìîáèëüíîé 
òðàâìû (òàáë. 1).

Ïîñòðàäàâøèå äîñòàâëÿëèñü â 
íàø öåíòð íåïîñðåäñòâåííî ñ ìåñòà 
ïðîèñøåñòâèÿ ìàøèíîé ñêîðîé ïî-
ìîùè ëèáî ïîïóòíûì òðàíñïîðòîì, 
à òàêæå òðàíñïîðòèðîâàëèñü èç 
äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé íà ðåàíèìîáèëå íàøå-
ãî öåíòðà (òàáë. 2).

Ïî øêàëå ISS òÿæåñòü ïîëèòðàâ-
ìû ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 29,3 ± 
14,2 áàëëîâ. Íàèáîëüøèå òðóä-
íîñòè ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíî-
çà áûëè ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ 
òåì, ÷òî áîëåå ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ïîëèòðàâìû ìàñêèðóþò êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, 
ó 21 ïàöèåíòà (25 % îò ÷èñëà âñåõ 
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ïîñòðàäàâøèõ) îòìå÷àëèñü ïîâðåæ-
äåíèÿ äâóõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëà-
ñòåé, ó 43 ÷åëîâåê (51,2 %) – òðåõ, 
ó 15 ÷åëîâåê (7,9 %) – ÷åòûðåõ, ó 
5 ÷åëîâåê (5,9 %) – ïÿòè àíàòîìè-
÷åñêèõ îáëàñòåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî àáäîìèíàëüíàÿ 
òðàâìà ñî÷åòàëàñü ñ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé è ñêåëåòíîé òðàâìîé – ó 
52 ïàöèåíòîâ (61,9 %). Èç íèõ â 
70 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü íàðó-
øåíèå ñîçíàíèÿ. Ó 33 ïàöèåíòîâ 
(53,2 %) îïðåäåëÿëîñü ñî÷åòàíèå 
àáäîìèíàëüíîé è òîðàêàëüíîé òðàâ-

ìû. Ñðåäè ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ è 
ñòðóêòóð ãðóäè áûëè îòìå÷åíû ïå-
ðåëîìû ðåáåð ó 5 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
ëîì ëîïàòêè – 2 ïàöèåíòà, ïåðåëîì 
êëþ÷èöû – 3 ïàöèåíòà, çàêðûòûå 
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà – 2 ïàöèåíòà, 
ó 11 ïàöèåíòîâ – ëåãî÷íûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ, íàëè÷èå ãåìî- è ïíåâìî-
òîðàêñà îòìå÷åíî ó 8 ïàöèåíòîâ, ó 
1 ïàöèåíòà – ëåãî÷íîå êðîâîòå÷å-
íèå, êîòîðîå ïîòðåáîâàëî ïðîâå-
äåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé òîðàêîñêî-
ïèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé 
ìû èñïîëüçóåì áðèãàäíûé ìåòîä ñ 
ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ: ðåàíè-
ìàòîëîãîâ, õèðóðãîâ, òðàâìàòîëî-
ãîâ, íåéðîõèðóðãîâ. Â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øåãî îáúåì îáñëåäîâàíèÿ áûë ïîë-
íûì, ÷àñòè÷íûì èëè ìèíèìàëüíûì 
â óñëîâèÿõ ïðîòèâîøîêîâîé ïàëàòû 
ëèáî îïåðàöèîííîé.

Ïî íàøèì äàííûì, êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ëèøü ó 
17 ïàöèåíòîâ (20,2 %). Ïîêàçàòåëè 
«êðàñíîé êðîâè» ïðè ïîñòóïëåíèè 
ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíîé íîðìå 
â 59,5 % ñëó÷àåâ (50 ÷åëîâåê). Íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûì è ïîñòîÿí-
íûì ïîêàçàòåëåì áûëî ïîâûøåíèå 
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ – â 92,8 % 
ñëó÷àåâ (78 ÷åëîâåê). Ó÷èòûâàÿ 

òîò ôàêò, ÷òî êëèíè÷åñêèå è ëàáî-
ðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íå îáëàäàþò 
âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ, ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ðàñïîçíà-
âàíèå âíóòðåííèõ ïîâðåæäåíèé 
áîëüøå îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ 
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. 
Àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè 
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ÓÇÈ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè-
ìåíåíèå êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò 
ðàííåé äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé. 
Ó 9 ïàöèåíòîâ ïî íàøèì íàáëþäå-

íèÿì ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ áðþøíîé 
ïîëîñòè. Èç íèõ ó 2 ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè âíóòðèáðþøíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ÿâèëîñü ïîêàçà-
íèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ó 7 ïàöèåíòîâ – ïîâðåæäåíèÿ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, îòñóò-
ñòâèå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè, ÷òî íå ïîòðåáîâàëî 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåèíâàçèâ-
íûì è íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì 
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) áðþøíîé ïîëî-

Таблица 1
Демографические данные, тип несчастного случая

Демографические данные, тип несчастного случая
Количество

абс. %
Средний возраст (лет) 12 ± 2,4

Пол:
мальчики 51 60,7
девочки 33 39,3

Дорожно-траспортное происшествие:
- наезд на пешехода
- внутриавтомобильная травма

72
58
14

85,7
80,5
19,5

Кататравма 12 14,3

Таблица 2
Вид транспортировки и время госпитализации с момента травмы

Вид транспортировки
Время госпитализации с момента 

травмы
Количество
абс. %

Траспортировка специальной бригадой на реанимобиле:
1-е сутки 22 26,2

1-3-е сутки 12 14,5
позднее 3-х суток 5 5,7

Машиной скорой медицинской помощи 40 ± 10,4 мин 37 44
Попутным транспортом 45 ± 8,4 мин 8 9,5

Итого: 84 100

Ðèñóíîê 1
Àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
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ñòè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ó äåòåé âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
ÊÒ îãðàíè÷åíû èç-çà âîçðàñòà, òàê 
êàê ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû. Òàêæå âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà 
â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, 
÷òî çàòðóäíÿåò âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè, à 
ýòî íåâîçìîæíî ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Ïî íà-
øèì äàííûì, ÊÒ áûëî ïðîâåäåíî 
ó 1 ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé, êîòî-
ðûé ïîñòóïàë ñî ñòàáèëüíîé ãåìî-
äèíàìèêîé; áûëà âûÿâëåíà ãåìàòî-
ìà ïðàâîé äîëè ïå÷åíè, îòñóòñòâèå 
ãåìîïåðèòîíåóìà, ÷òî îïðåäåëèëî 
òàêòèêó êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòî-
äîì, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è íà-
øèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ âèäåîëàïà-
ðîñêîïèÿ. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âèäåîëàïàðîñêîïèè ìû ñ÷èòàåì 
ñîñòîÿíèå øîêà, íàëè÷èå ññàäèí, 
ðàí, óøèáîâ íà ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêå èëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, 
ãèïîòåíçèþ, ñî÷åòàíèå ñ òîðàêàëü-
íîé òðàâìîé, òÿæåëûå ïåðåëîìû 
êîñòåé òàçà, íàëè÷èå ×ÌÒ, ïîâðåæ-
äåíèå ïîçâîíî÷íèêà, íàëè÷èå ãåìî-
ïåðèòîíåóìà ïî ÓÇÈ. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèå äëÿ âèäåîëàïàðîñêîïèè 
– ýòî àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñòðà-
äàâøåãî, âûðàæåííûé ñïàå÷íûé 
ïðîöåññ. Ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ 
î÷åðåäíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèåé 
äîìèíèðóþùåé ïàòîëîãèè. Äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ïåðâûì 
ýòàïîì âûïîëíÿëàñü ó ïàöèåíòîâ 
ñ äîìèíèðóþùåé àáäîìèíàëüíîé 

òðàâìîé è ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à 
çàòåì òðàâìàòîëîãàìè ðåøàëñÿ âî-
ïðîñ î âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëå-
íèÿ îäíîìîìåíòíîãî îñòåîñèíòåçà. 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ âû-
ïîëíÿëàñü âòîðûì ýòàïîì â ðàìêàõ 
îäíîìîìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî-
ñëå äåêîìïðåññèîííîé òðåïàíàöèè 
÷åðåïà èëè òîðàêîñêîïèè (òîðàêî-
òîìèè). Ëàïàðîñêîïèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà íàìè ó 75 ïàöèåíòîâ (89,3 %). 
Õàðàêòåðèñòèêà ïîâðåæäåíèé, âû-
ÿâëåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè âèäåîëà-
ïàðîñêîïèè, ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-
öå 3.

Ó 26 ïàöèåíòîâ (34,7 %) âèäåî-
ëàïàðîñêîïèÿ ÿâèëàñü îêîí÷àòåëü-
íûì ýòàïîì îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ïðè íàëè÷èè ãåìàòîìû 
ïå÷åíè (1 ðåáåíîê) è ñåëåçåíêè 
(1 ðåáåíîê) â ïîñëåäóþùåì ïðîâî-
äèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîä 
äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì ÓÇÈ. 
Â äèíàìèêå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
ðàçìåðîâ ãåìàòîìû ñ ïîñëåäóþùèì 
èñ÷åçíîâåíèåì ïåðåä âûïèñêîé èç 
ñòàöèîíàðà. Ó 1 ïàöèåíòà ïðè ïðî-
âåäåíèè ëàïàðîñêîïèè âûÿâëåí ïî-
âåðõíîñòíûé ðàçðûâ íèæíåãî ïîëþ-
ñà ñåëåçåíêè áåç ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ. Ó äàííîãî ïàöèåíòà 
ïðîâåäåíà ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ ðàç-
ðûâà ñåëåçåíêè ñ äðåíèðîâàíèåì 
áðþøíîé ïîëîñòè. Îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ â ïîñëåäóþùåì íå ïîòðå-
áîâàëîñü.

Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ëà-
ïàðîòîìèè ÿâèëîñü íàëè÷èå êðîâè 
â ìàëîì òàçó, â ëàòåðàëüíûõ êàíà-
ëàõ ñ îáåèõ ñòîðîí, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ñåðüåçíîì ïîâðåæäåíèè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå íàëè-

÷èå ìóòíîãî âûïîòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
êîñâåííûì ïðèçíàêîì ïîâðåæäå-
íèÿ ïîëîãî îðãàíà. Ó 49 ïàöèåíòîâ 
(65,3 %) ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè âûÿâëåíû 
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ 
ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì, 
÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ ëàïà-
ðîòîìèè (òàáë. 4).

Àíàëèç ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà 
àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé âû-
ÿâèë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âî âðåìÿ 
îïåðàöèè îáíàðóæèâàëèñü ïîâðåæ-
äåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ 
(ïå÷åíè, ñåëåçåíêè) – â 71,4 % 
ñëó÷àåâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëèñü ïîâðåæäåíèÿ III-
IV ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè Ìîî-
re Å. è 2 ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè 
Áàèðîâà Ã.À. Äàííûì ïàöèåíòàì 
ïðîâåäåíî óøèâàíèå ðàçðûâîâ ïå-
÷åíè Ï- èëè Z-îáðàçíûìè øâàìè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 1 ïàöèåíòà 
îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèÿ 
ïå÷åíè ñ ðàçðûâîì æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî âûïîëíåíèÿ 
õîëåöèñòýêòîìèè. Ó 3 ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àëîñü ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè è 
ñåëåçåíêè. Äàííûì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëèñü óøèâàíèå ðàí ïå÷åíè è 
ñïëåíýêòîìèÿ.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåëåçåíêè, ïî 
íàøèì äàííûì, îðãàíîñáåðåãàþ-
ùèå îïåðàöèè ïðîâåäåíû â 21 % 
ñëó÷àåâ (ó 4 ïàöèåíòîâ).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 1
Ðåáåíîê Ñ., 12 ëåò. Äèàãíîç: 

«Ïîëèòðàâìà. Çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà. Óøèá ãîëîâíîãî 
ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè. Çàêðûòàÿ 
òðàâìà æèâîòà ñ ïîâðåæäåíèåì 
ñåëåçåíêè, âíóòðèáðþøíîå êðîâî-

Таблица 3
Характеристика повреждений, выявленных при лапароскопии

Повреждение
Количество

абс. %
Гематома селезенки 1 1,3

Гематома печени 1 1,3
Поверхностный разрыв селезенки, без продолжающегося кровотечения 1 1,3

Гематомы брыжейки тонкой кишки 2 2,6
Гематома сальника 5 6,7

Разрыв врожденных спаек илеоцекального угла 1 1,3
Забрюшинная гематома 10 13,3

Ушиб передней брюшной стенки 5 6,7
Повреждение внутренних органов с продолжающимся кровотечением, либо признаки 

перфорации полого органа
49 65,5

Итого: 75 100
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òå÷åíèå. Çàêðûòàÿ òðàâìà ãðóäíîé 
êëåòêè. Çàêðûòûé ïåðåëîì 1, 3 è 
4 ðåáåð ñëåâà. Çàêðûòûé ïåðåëîì 
òåëà ëåâîé ëîïàòêè. Óøèá ëåâîãî 
ëåãêîãî. Ãåìîïíåâìîòîðàêñ ñëåâà. 
Çàêðûòûé ïåðåëîì îáåèõ êîñòåé 
ñðåäíåé òðåòè ëåâîé ãîëåíè, ñî ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ. Òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê 2 ñòåïåíè».

Òðàâìà àâòîäîðîæíàÿ, áûëà ñáè-
òà ëåãêîâûì àâòîìîáèëåì. ×åðåç 
40 ìèíóò äîñòàâëåíà â ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå.

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèå ðåáåíêà òÿæåëîå. Áåç ñîçíà-
íèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, 
óäîâëåòâîðèòåëüíîé âëàæíîñòè. 
Â îáëàñòè ëèöà ññàäèíû, íà ïîä-
áîðîäî÷íîé îáëàñòè êðîâîïîäòåê. 
Âèäèìûå ñëèçèñòûå áëåäíûå, ïîíè-
æåííîé âëàæíîñòè. ßçûê îáëîæåí 
áåëûì íàëåòîì, ñóõîé. Ãðóäíàÿ 
êëåòêà ïðàâèëüíîé ôîðìû. Ñëåâà 
ïåðêóòîðíî ïðèòóïëåíèå ëåãî÷íîãî 
çâóêà. Ïðè àóñêóëüòàöèè äûõàíèå 
æåñòêîå ñïðàâà, ñëåâà ðåçêî îñëà-
áëåííîå íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ. 
×Ä – 28 â ìèí. Ñåðäå÷íûå òîíû 
ïðèãëóøåíû. ×ÑÑ – 120 â ìèí. 
ÀÄ 100/60 ìì ðò.ñò. Æèâîò ñèì-
ìåòðè÷íûé, ó÷àñòâóåò â äûõàíèè. 
Ïðè ïàëüïàöèè æèâîò äîñòóïåí âî 
âñåõ îòäåëàõ, ìÿãêèé. Ëîêàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè íåò. Ïåðêóòîðíî – ïðè-
òóïëåíèÿ íåò. Àóñêóëüòàòèâíî ïå-
ðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà ñíèæåíà. 
Ïå÷åíü ïàëüïàòîðíî è ïåðêóòîðíî 
ó êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ñåëåçåíêà 
íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ïåðèòîíåàëüíûõ 
ñèìïòîìîâ íåò. Ïàòîëîãè÷åñêèå îá-
ðàçîâàíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè íå 

îïðåäåëÿþòñÿ. Ìî÷à ïî êàòåòåðó 
æåëòîãî öâåòà.

Ðåáåíîê îñìîòðåí äåæóðíûì 
õèðóðãîì, òðàâìàòîëîãîì, íåéðî-
õèðóðãîì, ðåàíèìàòîëîãîì. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè íà÷àòû ðåàíèìàöè-
îííûå ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ðåáåíîê áûë òðàñïîðòèðîâàí 
â îïåðàöèîííóþ, ãäå ïðîäîëæåíû 
ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îáùèé àíàëèç êðîâè – àíåìèÿ 
(Íâ – 88 ã/ë, ýð. – 2,48 ½ 1012/ë, 
Ít – 28,8 %,), ëåéêîöèòîç äî 16,0 ½ 
109/ë.

Â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïðî-
âåäåíà R-ãðàììà ãðóäíîé êëåòêè 
– ïðèçíàêè ãåìîïíåâìîòîðàêñà 
ñëåâà. Ïðîâåäåíà ïóíêöèÿ, äðå-
íèðîâàíèå ëåâîé ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè ñ àêòèâíîé àñïèðàöèåé. Ïî 
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïðîâåäåíà 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, â 
áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëåí ãåìîïå-

ðèòîíåóì äî 200 ìë êðîâè, â îá-
ëàñòè íèæíåãî ïîëþñà ñåëåçåíêè 
ðàçðûâ ñ ïîäòåêàíèåì êðîâè. Ó÷è-
òûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà, ïåðåõîä íà ñðåäèííóþ ëàïàðî-
òîìèþ. Ïðè ðåâèçèè ïîâðåæäåíèÿ 
ïîëûõ îðãàíîâ íå âûÿâëåíî. Â 
îáëàñòè íèæíåãî ïîëþñà ñåëåçåí-
êè ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ðàíà 
ãëóáèíîé äî 2,0 ñì ñ ïîäòåêàíèåì 
êðîâè (ðèñ. 2).

Ïðîâåäåíî óøèâàíèå ðàíû ñåëå-
çåíêè ðàññàñûâàþùèìè íèòêàìè 
(ðèñ. 3). Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðî-
âîäèëàñü àïïàðàòíàÿ ðåèíôóçèÿ 
êðîâè. Îáùèé îáúåì êðîâîïîòåðè 
– 350 ìë (25 % îò ÎÖÊ). Îïåðàöèÿ 
çàêîí÷åíà äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé 
ïîëîñòè ñèëèêîíîâîé òðóáêîé, ïî-
ñëîéíûì óøèâàíèåì ëàïàðîòîìíîé 
ðàíû.

Âòîðûì ýòàïîì, ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ, ðåáåíêó âûïîëíåí 

Таблица 4
Характеристика повреждений, выявленных при лапаротомии

Повреждение
Количество

абс. %
Повреждение печени 12 24,5

Повреждение печени с разрывом желчного пузыря 1 2,0
Повреждение печени и селезенки 3 6,1

Повреждение селезенки:
- ушивание разрыва

- спленэктомия
4
15

8,2
30,7

Разрыв пряди сальника с кровотечением 2 4,0
Разрыв тонкой кишки 4 8,2
Разрыв толстой кишки 3 6,1

Разрыв брыжейки тонкого кишечника с кровотечением 4 8,2
Разрыв мочевого пузыря 1 2,0

Итого: 49 100

Ðèñóíîê 2
Ðàçðûâ ñåëåçåíêè

Ðèñóíîê 3
Óøèâàíèå ðàçðûâà ñåëåçåíêè
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îñòåîñèíòåç êîñòåé áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè ëåâîé ãîëåíè íàïðÿæåííûìè 
ñòåðæíÿìè.

Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ÎÐÈÒ 
â òå÷åíèå 11 äíåé. ÈÂË â òå÷åíèå 
5 äíåé. Äðåíèðîâàíèå ëåâîé ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïî Áþëàó â òå÷å-
íèå 5 äíåé. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé. 
Âûïèñàíà íà 25-å ñóòêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîëè-
òðàâìå ñ ïîâðåæäåíèåì ñåëåçåíêè 
íå ñëåäóåò ñòàâèòü ñàìîöåëüþ âî 
÷òî áû òî íè ñòàëî ñîõðàíèòü ïî-
âðåæäåííûé îðãàí, òàê êàê ïðî-
âåäåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïå-
ðàöèè ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé 
êðîâîïîòåðå è óäëèíåíèþ îïåðà-
öèè (×èêàåâ Â.Ô., Èáðàãèìîâ Ð.
À. è äð., 2010). Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü 
ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
â ñòàöèîíàð, 15 ïàöèåíòàì ñ ïî-
ëèòðàâìîé áûëà ïðîâåäåíà ñïëå-
íýêòîìèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïî-
âðåæäåíèè ïå÷åíè è ñåëåçåíêè âî 
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðîâîäèëàñü àïïàðàòíàÿ ðåèíôó-
çèÿ êðîâè. Ðàçðûâ òîíêîé êèøêè 
âûÿâëåí ó 4 ïîñòðàäàâøèõ (8,2 %), 
òîëñòîé êèøêè – ó 3 ïàöèåíòîâ 
(6,1 %). Ïðè ïîâðåæäåíèè ïîëîãî 
îðãàíà íàìè ïðîâîäèëîñü óøè-
âàíèå ðàçðûâà. Ìû èìååì îïûò 
ëå÷åíèÿ 1 ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâ-
ìîé, ó êîòîðîãî áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ïðàâîñòîðîííèé ðàçðûâ 
äèàôðàãìû. Ðåáåíêó ïðîâåäåíà 
òîðàêîòîìèÿ, óøèâàíèå ðàçðûâà  
äèàôðàãìû.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 2
Ðåáåíîê Ñ.,14 ëåò. Äèàãíîç: 

«Ïîëèòðàâìà. Çàêðûòàÿ òðàâ-
ìà ãðóäíîé êëåòêè. Çàêðûòûé 
íåîñëîæíåííûé ïåðåëîì 9, 10, 
11 ðåáåð ñïðàâà. Óøèá, ðàçðûâ 
6 ñåãìåíòà ïðàâîãî ëåãêîãî. Ïðàâî-
ñòîðîííèé ãåìîïíåâìîòîðàêñ. Ðàç-
ðûâ ïðàâîãî êóïîëà äèàôðàãìû. 
Çàêðûòîå ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, ñóáñåðîçíàÿ ãå-
ìàòîìà ïå÷åíî÷íîãî óãëà òîëñòîé 
êèøêè. Çàêðûòûé ïåðåëîì ãðåáíÿ 
ïðàâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïåðå-
ëîì ñåäàëèùíîé êîñòè ñïðàâà ñî 
ñìåùåíèåì. Ïåðåëîì êðûøè ïðà-
âîé âåðòëóæíîé âïàäèíû. Çàêðû-
òûé ïåðåëîì îáåèõ êîñòåé ïðàâîãî 
ïðåäïëå÷üÿ â äèñòàëüíîé òðåòè ñî 
ñìåùåíèåì. Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà».

Ðåáåíîê ÷åðåç 1 ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû áûë äîñòàâëåí â ÔÃËÁÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» áðèãàäîé ïîñòîÿííîé 
ãîòîâíîñòè íà ðåàíèìîáèëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîøîêîâîãî êî-
ñòþìà Êàøòàí.

Èç àíàìíåçà: òðàâìà àâòîäîðîæ-
íàÿ – â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî 
îïüÿíåíèÿ ïîïàë â ÄÒÏ, íàõîäÿñü 
â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå â êà÷åñòâå 
ïàññàæèðà. Áûë äîñòàâëåí â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå âûïîëíå-
íà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ 
– âûÿâëåíà ãåìàòîìà â îáëàñòè 
ïå÷åíî÷íîãî óãëà òîëñòîé êèøêè, 
â áðþøíîé ïîëîñòè 30 ìë êðîâè, 
ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðî-

âîòå÷åíèÿ íåò. Óñòàíîâëåí äðåíàæ 
â ïîäïå÷åíî÷íîå ïðîñòðàíñòâî.

Äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå â 
ÔÃÁËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»: Ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà â 2 ïðîåêöèÿõ – êîñòíî-òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íå âûÿâ-
ëåíî. ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà – ïà-
òîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà è êîñòåé 
÷åðåïà íå âûÿâëåíî. Rg-ãðàììà, 
ÑÊÒ òàçà – ïðîäîëüíûé ïåðåëîì 
ãðåáíÿ ïðàâîé ñåäàëèùíîé êîñòè îò 
âåðõíåãî êðàÿ ñ ïåðåõîäîì íà ïðà-
âóþ ïîäâçäîøíóþ êîñòü ïîïåðå÷-
íûé ïåðåëîì ñî ñìåùåíèåì îòëîì-
êîâ, ïåðåëîì êðûøè âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ñî ñìåùåíèåì. Ïåðåëîì 
ñåäàëèùíîé êîñòè ñïðàâà ñî ñìå-
ùåíèåì. Rg-ãðàììà ëåâîé êëþ÷è-
öû – îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåëîì ëåâîé 
êëþ÷èöû â ñðåäíåé òðåòè ñî ñìåùå-
íèåì îòëîìêîâ. Rg-ãðàììà ïðàâîãî 
ïðåäïëå÷üÿ – ïåðåëîì îáåèõ êîñòåé 
ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ ñî ñìåùåíèå 
îòëîìêîâ. Rg-ãðàììà, ÑÊÒ ÎÃÊ 
– ïåðåëîì 9, 10, 11 ðåáåð ñïðàâà. 
Ìèíèìàëüíûé ïíåâìîòîðàêñ, ãå-
ìîòîðàêñ ñïðàâà. Óøèá ïðàâîãî 
ëåãêîãî, ÎÐÄÑ 2 ñò., îïðåäåëÿåòñÿ 
âûñîêîå ñòîÿíèå êóïîëà äèàôðàã-
ìû ñïðàâà (ðèñ. 4).

Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïðî-
âåäåíà ïåðåäíå-áîêîâàÿ òîðàêî-
òîìèÿ â 6 ìåæðåáåðüå ñïðàâà. Â 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè äî 300 ìë ãå-
ìîððàãè÷åñêîé æèäêîñòè. Îáíàðó-
æåí ëèíåéíûé ðàçðûâ öåíòðàëüíîé 
÷àñòè ïðàâîãî êóïîëà äèàôðàãìû 
äî 10 ñì äëèíîé. ×åðåç ðàçðûâ 

Ðèñóíîê  4
Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ è ÊÒ ãðóäíîé ïîëîñòè ïàöèåíòà Ñ., 14 ë. Ñïðàâà âûñîêîå ñòîÿíèå êóïîëà 
äèàôðàãìû
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ïðîëàáèðóåò äèàôðàãìàëüíàÿ ïî-
âåðõíîñòü ïå÷åíè (ðèñ. 5).

Ïðè äàëüíåéøåé ðåâèçèè âûÿâ-
ëåí ðàçðûâ íèæíåé äîëè ïðàâîãî 
ëåãêîãî â ïðîåêöèè 6 ñåãìåíòà äëè-
íîé 2 ñì. Ðàçðûâ äèàôðàãìû óøèò 
ïî òèïó äóïëèêàòóðû (ðèñ. 6). 
Ðàçðûâ ëåãêîãî óøèò îòäåëüíûìè 
óçëîâûìè øâàìè (ðèñ. 7). Ïðàâàÿ 
ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü äðåíèðîâàíà: 
äðåíàæ â 8 ìåæðåáåðüå ïî ñðåä-
íåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè, äðåíàæ â 
4 ìåæðåáåðüå ïî ïåðåäíåé ïîäìû-
øå÷íîé ëèíèè. Ïîñëîéíîå óøèâà-
íèå ðàíû.

Îäíîìîìåíòíî ðåáåíêó ïðîâåäå-
íà îïåðàöèÿ – îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ 
ëåâîé êëþ÷èöû, íàêîñòíûé îñòåî-
ñèíòåç ïëàñòèíîé, âèíòàìè. Îòêðû-
òàÿ ðåïîçèöèÿ ëó÷åâîé è ëîêòåâîé 
êîñòè äèñòàëüíîé òðåòè ïðàâîãî 
ïðåäïëå÷üÿ, îñòåîñèíòåç òðåìÿ ñïè-
öàìè Êèðøíåðà. Âûïîëíåíî ñêå-
ëåòíîå âûòÿæåíèå çà ïðàâóþ ïÿ-
òî÷íóþ êîñòü ñïèöåé Êèðøíåðà ñ 
ãðóçîì 5 êã.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä 
îñëîæíèëñÿ òå÷åíèåì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîé íèæíåäîëåâîé ïíåâìîíèè 
ñïðàâà. Â òå÷åíèå 18 äíåé ðåáåíîê 
íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè 
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. Ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå – â îò-
äåëåíèè äåòñêîé îðòîïåäèè è òðàâ-
ìàòîëîãèè. Âûïèñàí íà 4-å ñóòêè ñ 
âûçäîðîâëåíèåì.

Ïî íàøèì äàííûì, îñëîæíåíèÿ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò-
ìå÷àëèñü ó 7 ïàöèåíòîâ (8,3 %): ó 
6 ïàöèåíòîâ – ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, 
ó 1 ïàöèåíòà – ðàçâèòèå îñòðîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè íà ôîíå 
ôîðìèðîâàíèÿ ñòåíîçà òîíêîé êèø-
êè ïîñëå óøèâàíèÿ ðàçðûâà, ÷òî 
ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ðåëàïàðî-
òîìèè, ðåçåêöèè ñòåíîçèðîâàííîãî 
ó÷àñòêà òîíêîé êèøêè ñ íàëîæåíè-
åì àíàñòîìîçà «êîíåö â êîíåö».

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòà-
âèë 25,9 ± 2,4, â ÎÐÈÒ – 8,8 ± 
1,2 êîéêî-äíåé.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â àíà-
ëèçèðóåìîé íàìè ãðóïïå îòìå÷à-
ëàñü ó 4 ïàöèåíòîâ (4,8 %). Íåïî-
ñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû ëåòàëüíîñòè 

íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå: øîê, êðî-
âîïîòåðÿ (2 ïàöèåíòà), îòìå÷àëàñü 
äîìèíèðóþùàÿ àáäîìèíàëüíàÿ 
òðàâìà (ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè, ñå-
ëåçåíêè), êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü ñ òÿ-
æåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, 
òîðàêàëüíîé òðàâìîé, ñêåëåòíîé 
òðàâìîé. Äàííûå ïàöèåíòû ïîñòó-
ïàëè â àãîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ó 
1 ïàöèåíòà òÿæåëàÿ äîìèíèðóþ-
ùàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñî-
÷åòàëàñü ñ àáäîìèíàëüíîé è ñêå-
ëåòíîé òðàâìîé, ïðè÷èíà ñìåðòè 
– ðàçâèòèå ñåïñèñà, ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó 1 ïàöèåíòà – 
òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, 
àáäîìèíàëüíàÿ (ðàçðûâ ñåëåçåíêè) 
è ñêåëåòíàÿ òðàâìû ñî÷åòàëèñü ñ 
îòðàâëåíèåì óãàðíûì ãàçîì. Ñðîê 
íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 5-7 äíåé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íà ïåðâîì ìåñòå ïî ìåõàíîãåíå-

çó ñòîèò òðàâìà, ïîëó÷åííàÿ â 
äîðîæíî-òðàñïîðòíîì ïðîèñøå-
ñòâèè (â 85,7 %).

2. Î÷åðåäíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ó äåòåé ïðè ïîëèòðàâ-
ìå îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé 
äîìèíèðóþùåé ïàòîëîãèè.

3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêè íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïîñîáèé â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì 
äèàãíîñòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä âèäåîëàïàðîñêî-
ïèè. Âèäåîëàïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü 
äîìèíèðóþùèé õàðàêòåð àáäî-
ìèíàëüíîé òðàâìû, îïðåäåëèòü 
äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, 
îòêàçàâøèñü â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ îò âûïîëíåíèÿ ñðåäèííîé 
ëàïàðîòîìèè.

4. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïî-
âðåæäåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îð-
ãàíîâ (ïå÷åíè, ñåëåçåíêè), ïî íà-
øèì äàííûì – â 71,4 % ñëó÷àåâ. 
Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåëåçåíêè ó 
äåòåé ïðè ïîëèòðàâìå íå èñêëþ-

÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ 
îðãàíîñáåðåãàþùèõ îïåðàöèé.

5. Òÿæåëàÿ àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà, 
òðåáóþùàÿ íåìåäëåííîé îïåðà-
öèè (ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìàòîç-
íûõ îðãàíîâ 3-6 ñòåïåíè, ïîâðåæ-
äåíèÿ ïîëûõ îðãàíîâ 2-6 ñòåïåíè 
ïî êëàññèôèêàöèè AAST), ïî íà-
øèì äàííûì, èìåëà ìåñòî ó 52 % 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Ðèñóíîê 5
Òîðàêîòîìèÿ, ðàçðûâ ïðàâîãî 
êóïîëà  äèàôðàãìû, ÷åðåç 
êîòîðûé âèäíà ïå÷åíü

Ðèñóíîê 6
Òîðàêîòîìèÿ, óøèâàíèå ðàçðûâà 
ïðàâîãî êóïîëà  äèàôðàãìû

Ðèñóíîê 7
Òîðàêîòîìèÿ, ðàçðûâ ëåãî÷íîé 
òêàíè â îáëàñòè 6 ñåãìåíòà 
ïðàâîãî ëåãêîãî
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ОСТРЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ ПНЕВМОНИТЫ  
ПРИ ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ 
ТРАВМЕ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ЭНДОБРОНХИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
ACUTE CHEMICAL PNEUMONITIS IN SEVERE CONCOMITANT TRAUMA: NEW ABILITIES OF ENDOBRONCHIAL 
THERAPY

Острые химические пневмониты являются предиктором дебюта аспираци-

онных пневмоний, что во многом определяет тяжесть течения сочетанной 

травмы и ее прогноз.

Цель – оценка эффективности эндобронхиальной терапии при лечении 

острых химических пневмонитов после аспирации субстрата с рН < 3,0.

Материалы и методы. Материалом послужили результаты лечения 

87 пострадавших с сочетанной неторакальной травмой, осложненной острым 

пневмонитом после бронхолегочной аспирации субстрата с рН < 3,0. Мужчин 

– 61, женщин – 26, возраст от 18 до 70 лет, APACHE II – 17,21 ± 0,14 балла, 

ISS – 23,82 ± 0,29 балла. Эндоскопически выявлены одно- или двухсторонние 

диффузные или диффузно-очаговые катаральные, геморрагические, фибри-

нозные и эрозивные эндобронхиты. Рентгенологически – множественные све-

жие очагово-инфильтративные изменения во 2, 6, 8, 9 и 10 сегментах одного 

или обоих легких, топически связанные с поврежденными отделами бронхи-

ального дерева. В лечении 38 больных использовали интенсивную терапию с 

ингаляционным воздействием. У 49 пациентов базовую терапию дополняли 

визуально контролируемой высокочастотной вентиляцией легких в режимах 

экспульсии и импульсии в комплексе с эндобронхиальными инстилляциями 

перфторана (суточная доза 0,25 мл/кг). Исследовали динамику рентгенологи-

ческой и эндоскопической семиотики повреждения бронхолегочной системы, 

а также клеточного состава бронхоальвеолярного смыва.

Результаты. Согласно критериям Clinical Pulmonary Infection Score, транс-

формация острого пневмонита в аспирационную пневмонию при проведении 

базовой терапии с ингаляционной составляющей констатирована у 37 из 

38 больных (97,37 %), при использовании перфторана – у 40 из 49 (81,63 %, 

p = 0,0381). Ее дебюту предшествовала разнонаправленная динамика рентге-

нологической картины (положительная, резистентная или волнообразная) и 

появление гнойного экспектората при низких показателях содержания клеток 

альвеолярно-макрофагального ряда на фоне нейтрофильного лейкоцитоза.

Заключение. Эндобронхиальные инстилляции перфторана в комплексе с 

высокочастотной вентиляцией легких являются более эффективным мето-

дом лечения острых химических пневмонитов, обусловленных воздействием 

аспирата с рН < 3,0, и профилактики пневмоний при тяжелой сочетанной 

травме, нежели интенсивная терапия в сочетании с неинвазивной тактикой 

ведения больных.

Ключевые слова: острый химический пневмонит; эндобронхиальные ин-

стилляции перфторана.

Acute chemical pneumonitis is the predictor of aspiration pneumonitis onset 

that in large measure defines the severity of course of serious concomitant 

trauma and an outcome.

Objective - to assess endobronchial therapy in the case of treatment of 

acute chemical pneumonitis after substrate aspiration with pH < 3.0.

Materials and methods. The material of the research is the results of 

the treatment of 87 victims, suffering with concomitant non-thoracic injury, 

complicated by acute pneumonitis after bronchopulmonary aspiration of 

substrate with pH < 3,0. There were 61 men and 26 women. The age is 

from 18 to 70, APACHE II – 17,21 ± 0,14, ISS – 23,82 ± 0,29. Unilateral or 

bilateral diffuse or focal diffuse, catarrhal, hemorrhagic, croupous and ero-

sive endobronchitis were established endoscopically. Numerous recent focal 

infiltrative changes in 2, 6, 8, 9 and 10 segments of one or both lungs topi-

cally related to severed parts of bronchial apparatus were established with 

X-ray examination. In the treatment of 38 patients the exposure inhalation 

intensive therapy was used. In the treatment of 49 patients the background 

therapy was expanded on visually checked expulsive and impulsive high fre-

quency ventilation of the lungs combined with endobronchial instillations of 

perflourane (daily dose is 0,25 ml/kg). We have researched the dynamics of 

X-ray and endoscopic semiotics of bronchopulmonary affection, as well as 

the cellular paste of bronchoalveolar lavage.

Results. According to the Clinical Pulmonary Infection Score criteria the 

transformation of acute pneumonitis into aspiration pneumonia against 

the background therapy with inhalation component was registered among 

37 patients (97,37 %), in the case of perflourane use – among 40 (81,63 %) 

(p = 0,0381). The transformation’s onset was preceded by multidirectional 

time course of X-ray pattern (positive, resistant or undulating) and purulent 

expectoration at low figures of alveolar-macrophage raw cells against the 

background of neutrocytosis.

Conclusions. Endobronchial instillations of perflourane in complex with 

high frequency ventilation of the lungs are the more effective method of 

treatment of acute chemical pneumonitis induced by aspirate with pH < 3,0 

and pneumonitis in the case of serious concomitant trauma prevention, 

compared with the intensive therapy combined with non-invasive patient 

surveillance.

Key words: acute chemical pneumonitis; endobronchial instillations of per-

flourane.

Îñòðûé õèìè÷åñêèé ïóëüìîíèò 
(ÎÕÏ) – ñèíäðîì, õàðàêòå-

ðèçóþùèéñÿ îñòðûì âîñïàëåíèåì 
áðîíõîâ è ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû â 

îòâåò íà âîçäåéñòâèå àñïèðèðîâàí-
íîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì ãëóáèíà 
ïîâðåæäåíèÿ òåì áîëüøå, ÷åì íèæå 
âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü (ðÍ) àñïè-

ðàòà [1, 2]. ÎÕÏ è áàêòåðèàëüíàÿ 
ïíåâìîíèÿ, ïðåäèêòîðîì êîòîðîé 
îí ÿâëÿåòñÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ óòðà-
òîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëåãî÷íîé 
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ïàðåíõèìû, ÷òî îïðåäåëÿåò âûðà-
æåííîñòü è ïðîãðåññèðîâàíèå ãè-
ïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè [3-5]. Äèñ-
ôóíêöèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ òðàâìû 
è åå ïðîãíîç. Ïîýòîìó ïðîáëåìà 
îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ 
ïóëüìîíèòîâ ñîõðàíÿåò ñâîþ àê-
òóàëüíîñòü [6]. Íîâûå ïåðñïåêòè-
âû â ýòîì íàïðàâëåíèè îòêðûâàåò 
èñïîëüçîâàíèå ýíäîáðîíõèàëüíîé 
òåðàïèè ïåðôòîðàíîì (ÏÐ) – ãàçî-
òðàíñïîðòíûì ïåðôòîðóãëåðîäíûì 
êðîâåçàìåíèòåëåì, óëó÷øàþùèì 
äîñòàâêó è ïåðåäà÷ó êèñëîðîäà 
òêàíÿì.

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýíäîáðîíõèàëüíîé 
òåðàïèè ïåðôòîðàíîì ïðè ëå÷åíèè 
îñòðûõ õèìè÷åñêèõ ïíåâìîíèòîâ, 
âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì àñïèðàòà 
ñ ðÍ < 3,0, ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ìàòåðèàëîì äëÿ ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííîé çàäà÷è ïîñëóæèëè ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 
87 áîëüíûõ c òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
íåòîðàêàëüíîé òðàâìîé, îñëîæíåí-
íîé ÎÕÏ. Åãî ðàçâèòèþ ïðåäøå-
ñòâîâàëà ýíäîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííàÿ áðîíõî-ëåãî÷íàÿ àñïèðàöèÿ 
æèäêîãî ñóáñòðàòà, âîäîðîäíûé 
ïîêàçàòåëü êîòîðîãî áûë ìåíüøå 
3,0. Ìóæ÷èí – 61, æåíùèí – 26, 
âîçðàñò îò 18 äî 70 ëåò. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ ïî APACHE II ñîñòàâèëà 
17,21 ± 0,14 áàëëîâ, îáùàÿ òÿæåñòü 
òðàâìû ïî ISS – 23,82 ± 0,29 áàë-
ëà. Ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè âû-
ÿâëåíû îäíî- èëè äâóõñòîðîííèå 
äèôôóçíûå èëè äèôôóçíî-î÷à-
ãîâûå êàòàðàëüíûå, ãåìîððàãè÷å-
ñêèå, ôèáðèíîçíûå è ýðîçèâíûå 
ýíäîáðîíõèòû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
êîíñòàòèðîâàíû ìíîæåñòâåííûå 
ñâåæèå î÷àãîâî-èíôèëüòðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, òîïè÷åñêè ñâÿ-
çàííûå ñ ïîâðåæäåííûìè îòäåëàìè 
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè èíòåí-
ñèâíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
ëà ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ, èììóíîêîððåêòîðîâ, ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, óìåíüøåíèå 

èíòîêñèêàöèè, êîððåêöèþ íàðóøå-
íèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå 
òðàâìû.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n = 38) 
áàçîâóþ òåðàïèþ äîïîëíÿëè èíãà-
ëÿöèÿìè ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ âÿçêî-
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýêñïåêòîðàòà, 
âîññòàíîâëåíèÿ äðåíàæíîé ôóíê-
öèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ 
ñëèçèñòîé è ïîâûøåíèÿ åå ðåïàðà-
òèâíûõ ñâîéñòâ. Ôèáðîýíäîñêîïèè 
ïðîâîäèëè íå ÷àùå äâóõ ðàç â ñóò-
êè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîêðîâíî-
ãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è êîððåêöèè 
èõ ïðîõîäèìîñòè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå (n = 49) áàçî-
âóþ òåðàïèþ ñî÷åòàëè ñ âèçóàëüíî 
êîíòðîëèðóåìîé âûñîêî÷àñòîòíîé 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåã-
êèõ (Â× ÈÂË) â ïåðåìåæàþùèõ-
ñÿ ðåæèìàõ â êîìïëåêñå ñ ýíäî-
áðîíõèàëüíûìè èíñòèëëÿöèÿìè 
ïåðôòîðàíà. Ðåæèì ýêñïóëüñèè: 
f = 300 ö/ìèí, I : E = 2 : 1 – 3 : 1, 
Pðàá = 1,5 àòì, îäíîêðàòíàÿ ýêñïî-
çèöèÿ íà êàæäûé ñåãìåíòàðíûé 
áðîíõ ïîðàæåííûõ îòäåëîâ ëåãêîãî 

– äî 1 ìèí. Ðåæèì èìïóëüñèè, êîòî-
ðîìó ïðåäøåñòâîâàëà ôèáðîîïòè÷å-
ñêàÿ èíñòèëëÿöèÿ ÏÐ â çàèíòåðåñî-
âàííûå áðîíõè òðåòüåé ãåíåðàöèè: 
f = 300 ö/ìèí, I : E = 1 : 2 – 1 : 3, 
Pðàá = 1,5 àòì, îäíîêðàòíîå âðåìÿ 
âîçäåéñòâèÿ – äî 1 ìèí. Íà÷àëî 
òåðàïèè ïåðôòîðàíîì – ñ ïåðâûõ 
÷àñîâ ìàíèôåñòàöèè îñòðîãî õè-
ìè÷åñêîãî ïíåâìîíèòà, êðàòíîñòü 
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà – åæåäíåâíî 
íå áîëåå äâóõ ðàç â ñóòî÷íîé äîçå 
0,25 ìë/êã.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå áðîí-
õîñêîïèè âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àïïàðàòîâ BF-40 ñ ïðå- è 
ïîñòîêñèãåíàöèåé íà ôîíå ðåñïè-
ðàòîðíîé ïîääåðæêè, ïîñòîÿííî 
ìîíèòîðèðóÿ AD, PS, SpO2. Îò-
ðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé íà 5-7 % è áîëåå äèêòîâàëà 
íåîáõîäèìîñòü âðåìåííîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïèè 
è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 
Îïðåäåëÿëè õàðàêòåð ýêñïåêòîðàòà, 
âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé áðîíõè-
àëüíîé ïðîõîäèìîñòè, êîíñòàòèðî-
âàëè íàëè÷èå ñòîéêèõ ýëàñòè÷åñêèõ 
âîëîêîí â òðàõåàëüíîì ñåêðåòå [7].

Êîìïëåêñíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà àïïà-
ðàòàõ «Hofman Metroskop 50S» è 

«Sytec Sri». Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, êîí-
òóðîâ è òîëùèíû ñòåíîê áðîíõîâ 
îñóùåñòâëÿëè êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ â ðåæèìå âûñîêîãî ðàçðå-
øåíèÿ (High Resolution Lung).

Ðàñ÷åò êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ýíäî-
ïóëüìîíàëüíîé öèòîãðàììû ïðîâî-
äèëè ïðè èññëåäîâàíèè íàòèâíîãî 
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ñìûâà ïîñëå 
îêðàñêè åãî 0,1 % ðàñòâîðîì òðèïà-
íîâîãî ñèíåãî â êàìåðå Í.Ê. Ãîðÿ-
åâà. Ïðè åå ñîñòàâëåíèè ó÷èòûâàëè 
êëåòêè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëü-
íîãî ðÿäà, ëèìôîöèòû, íåéòðî-
ôèëüíûå è ýîçèíîôèëüíûå ëåéêî-
öèòû [8].

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ 
ìåòîäîâ òåðàïèè îöåíèâàëè ïî èñ-
òå÷åíèè 5 ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
ÎÕÏ. Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè îöåíè-
âàëè ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ Clinical 
Pulmonary Infection Score [9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé áûëà âû-
ïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statistica 6.0». Îïèñàòåëü-
íàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäñòàâëåíà ñðåä-
íåàðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (Ì), 
ñòàíäàðòíîé îøèáêîé ñðåäíåãî 
(m), ñðàâíåíèå êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ðàñ÷åòîì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò èññëåäóåìûõ 
ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ âûïîëíÿëè ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ïèðñîíà. Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè 
ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â 
äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ 
ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåíî, 

÷òî â äåáþòå îñòðîãî õèìè÷åñêîãî 
ïíåâìîíèòà, âûçâàííîãî âîçäåé-
ñòâèåì àñïèðàòà ñ ðÍ < 3,0, ëåãî÷-
íûå èíôèëüòðàòû ëîêàëèçîâàëèñü 
âî 2, 6, 8, 9 è 10 ñåãìåíòàõ îäíîãî 
èëè îáîèõ ëåãêèõ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îäíîíàïðàâ-
ëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â 
âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ î÷àãîâ èíôèëü-
òðàöèè èëè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ 
è èíòåíñèâíîñòè ïîëåé çàòåìíåíèÿ 
îòìå÷åíà ñî âòîðûõ ñóòîê ïðîâåäå-
íèÿ èíãàëÿöèé ó 11 èç 38 áîëüíûõ 
(28,95 %) è ó 31 èç 49 (63,27 %) 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðôòîðàíà 
(χ2 = 10,09; df = 1; p = 0,0015). 
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Ðåçèñòåíòíûé âàðèàíò, õàðàêòå-
ðèçîâàâøèéñÿ îòñóòñòâèåì èç-
ìåíåíèé â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñ äàëüíåéøåé ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé, èìåë ìå-
ñòî ó 17 èç 38 ïàöèåíòîâ (44,74 %) 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó 11 èç 
49 (22,45 %) â îñíîâíîé (χ2 =4,87; 
df =1; p = 0,0273). Âîëíîîáðàçíîå 
òå÷åíèå (îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ñ ïåðâûõ ñóòîê èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè â âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
èëè ïëîùàäè ïîëåé èíôèëüòðàöèè, 
èíòåíñèâíîñòè çàòåìíåíèÿ ñ äàëü-
íåéøåé ñòàáèëèçàöèåé ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû áåç ïðèçíàêîâ 
äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè) êîí-
ñòàòèðîâàíî â 10 èç 38 íàáëþäåíèé 
(26,32 %) íà ôîíå èíãàëÿöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ è â 7 èç 49 (14,29 %) 
ïðè ñî÷åòàíèè ÏÐ ñ Â× ÈÂË 
(χ2 = 1,97; df =1; p = 0,1604).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ýíäî-
ïóëüìîíàëüíîé öèòîãðàììû óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äåáþò ÎÕÏ ñîïðî-
âîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
êëåòîê ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàð-
íîãî ðÿäà íà ôîíå íåéòðîôèëüíî-
ãî ëåéêîöèòîçà. Ïðè âûïîëíåíèè 
ôèáðîîïòè÷åñêèõ èíñòèëëÿöèé ÏÐ 
â êîìïëåêñå ñ Â× ÈÂË êîíñòàòè-
ðîâàíî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àëüâåîëÿðíûõ 
ìàêðîôàãîâ è ìîíîöèòîâ, à òàêæå 
ýîçèíîôèëîâ (òàáë. 1). Ýòî ñâèäå-

òåëüñòâîâàëî î íèâåëèðîâàíèè âû-
ðàæåííîñòè àëüâåîëÿðíî-ìàêðîôà-
ãàëüíîãî èììóíîäåôèöèòà è, êàê 
ñëåäñòâèå, î ïðåèìóùåñòâå ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè ïåðôòîðàíîì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èíãàëÿöèîííûì âîç-
äåéñòâèåì (òàáë. 2).

Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà 
ýíäîïóëüìîöèòîãðàììû íà ôîíå 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íîñèëè ðàç-
íîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷å-
íà ó 6 èç 19 áîëüíûõ (31,58 %) 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó 10 èç 
19 (52,63 %) â îñíîâíîé (χ2 = 1,73; 
df = 1; p = 0,188). Îòñóòñòâèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé (ðåçè-
ñòåíòíîñòü) èìåëî ìåñòî ó 13 èç 
19 ïàöèåíòîâ (68,42 %) íà ôîíå 
èíãàëÿöèé è ó 9 èç 19 ïàöèåíòîâ 
(47,37 % ) ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÐ.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
ïîðàæåíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñè-
ñòåìû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîÿâëåíèå 
ãíîéíîãî ñåêðåòà êîíñòàòèðîâà-
íî ó 37 èç 38 áîëüíûõ (97,37 %) 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó 40 èç 
49 (81,63 %) â îñíîâíîé. Ïðèìå-
íåíèå òî÷íîãî äâóõñòîðîííåãî 
êðèòåðèÿ Ôèøåðà âûÿâèëè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè 
èññëåäóåìûõ ãðóïï (ð = 0,0381). Ó 
23 èç 38 ïàöèåíòîâ (60,53 %) ïðè 
ïðîâåäåíèè èíãàëÿöèé è ó 18 èç 

49 (36,73 %) ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïåðôòîðàíà îòìå÷åíà áðîíõîîá-
ñòðóêöèÿ â ñèëó ãèïåðïðîäóêöèè 
ýêñïåêòîðàòà (χ2 = 4,86; df = 1; 
p = 0,0275). Ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà 
â ñåêðåòå òðàõåè âèçóàëèçèðîâàíû 
â 16 èç 38 íàáëþäåíèé (42,11 %) 
ïðè èíãàëÿöèîííîì âîçäåéñòâèè 
è â 11 èç 49 (22,45 %) ïðè ââåäå-
íèè ÏÐ â ñî÷åòàíèè ñ Â× ÈÂË 
(χ2 = 3,86; df = 1; p = 0,0494).

Ïðîèçâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ 
îöåíêà îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ 
è ýíäîñêîïè÷åñêîé ñåìèîòèêè ïî-
ðàæåíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû 
ïðè ëå÷åíèè ÎÕÏ ñ ðÍ àñïèðàòà 
ìåíåå 3,0.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíû íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ èí-
ãàëÿöèé õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîÿâ-
ëåíèåì ãíîéíîãî ñåêðåòà ó 10 èç 
11 áîëüíûõ (90,91 %), èç íèõ ó 
5 èç 11 (45,45 %) ñ íàðóøåíèÿ-
ìè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðôòîðàíà 
ïàòîëîãè÷åñêèé ýêñïåêòîðàò êîí-
ñòàòèðîâàí ó 24 èç 31 ïàöèåíòîâ 
(77,42 %; ð = 0,6569), èç íèõ ó 6 èç 
31 (19,35 %) ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé 
(ð = 0,1202). Íè â îäíîì èç íà-
áëþäåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ ýëàñòè-
÷åñêèå âîëîêíà â ñåêðåòå òðàõåè íå 
îïðåäåëÿëèñü.

Таблица 1
Динамика показателей эндопульмональной цитограммы при лечении острых химических пневмонитов с использованием 

перфторана

Клеточный состав ЭПЦ, % До лечения На 6-е сутки лечения t df p
АМ + Мон 44,1 ± 1,2 44,4 ± 1,3 -0,5724 18 0,5742

Н 44,5 ± 1,3 43,6 ± 1,5 1,28827 18 0,214
Л 9,6 ± 0,4 10,3 ± 1,5 -1,6056 18 0,1258
Э 1,8 ± 0,1 1,7 ± 0,2 0,23643 18 0,8158

Примечание: АМ + Мон – альвеолярные макрофаги плюс моноциты; Н – нейтрофильные лейкоциты; Л – лимфоциты;  
Э – эозинофилы; p – критический уровень значимости, равный 0,05.

Таблица 2
Динамика показателей эндопульмональной цитограммы при лечении острых химических пневмонитов с использованием 

ингаляционной терапии без перфторана

Клеточный состав ЭПЦ, % До лечения На 6-е сутки лечения t df p
АМ + Мон 40,8 ± 1,0 45,6 ± 2,0 -3,405 18 0,00315

Н 47,3 ± 1,1 44,0 ± 2,2 2,074 18 0,0527
Л 10,0 ± 0,3 9,2 ± 0,4 1,8982 18 0,07382
Э 1,6 ± 0,1 1,2 ± 0,2 2,6888 18 0,01501

Примечание: АМ + Мон – альвеолярные макрофаги плюс моноциты; Н – нейтрофильные лейкоциты; Л – лимфоциты;  
Э – эозинофилы; p – критический уровень значимости, равный 0,05.
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Îòñóòñòâèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ðàçðåøåíèÿ âíóòðèëå-
ãî÷íîãî èíôèëüòðàòà íà ôîíå èí-
ãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîïðî-
âîæäàëîñü ãèïåðïðîäóêöèåé ãíîé-
íîãî ñåêðåòà ó 17 èç 17 áîëüíûõ 
(100 %), ó 8 èç 17 (47,06 %) 
ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé, ó 6 èç 
17 ïàöèåíòîâ (35,29 %) ñ ïîÿâëå-
íèåì ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ýíäîáðîíõèàëüíîé òå-
ðàïèè ÏÐ ñ Â× ÈÂË ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ýêñïåêòîðàò èìåë ìåñòî ó 9 èç 
11 (81,82 %, ð = 0,1455), ñ áðîíõî-
îáñòðóêöèåé – ó 5 èç 11 (45,45 %, 
ð = 1,0), ñ ýëàñòè÷åñêèìè âî-
ëîêíàìè – ó 4 èç 11 (36,36 %,  
ð = 1,0).

Ïðè âîëíîîáðàçíîì âàðèàíòå 
òå÷åíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ èíôèëüòðàòèâíîãî ïîðà-
æåíèÿ ëåãêèõ ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 
êîíòðîëüíîé (n = 10) è â îñíîâíîé 
(n = 7) ãðóïïàõ âûÿâëåíû íàðóøå-
íèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñ 

îáèëüíûì ãíîéíûì ýêñïåêòîðàòîì 
è ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè â òðà-
õåàëüíîì ñåêðåòå.

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Clinical Pul-
monary Infection Score, òðàíñôîð-
ìàöèÿ îñòðîãî õèìè÷åñêîãî ïíåâìî-
íèòà â àñïèðàöèîííóþ ïíåâìîíèþ 
íà ôîíå èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè 
êîíñòàòèðîâàíà ó 37 èç 38 áîëüíûõ 
(97,37 %), ïðè èñïîëüçîâàíèè ýí-
äîáðîíõèàëüíûõ èíñòèëëÿöèé 
ïåðôòîðàíà ñ Â× ÈÂË – ó 40 èç 
49 (81,63 %). Ïðèìåíåíèå òî÷íîãî 
äâóõñòîðîííåãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà 
âûÿâèëî äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ïðè ñðàâíåíèè èññëåäóåìûõ ãðóïï 
(p = 0,0381). Äåáþò ïíåâìîíèè õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ðàçíîíàïðàâëåííîé 
äèíàìèêîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû (ïîëîæèòåëüíîé, ðåçèñòåíò-
íîé èëè âîëíîîáðàçíîé), ïîÿâëå-
íèåì ãíîéíîãî ýêñïåêòîðàòà ïðè 
íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñîäåðæàíèÿ 
êëåòîê àëüâåîëÿðíî-ìàêðîôàãàëü-
íîãî ðÿäà íà ôîíå íåéòðîôèëüíîãî 

ëåéêîöèòîçà â áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ 
ñìûâàõ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ñòîéêèõ ýëà-
ñòè÷åñêèõ âîëîêîí â ñåêðåòå òðàõåè 
íè ó îäíîãî èç ïîñòðàäàâøèõ íå 
âûÿâëåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè. 
Ïðèçíàêîâ àòåëåêòàçèðîâàíèÿ ëåã-
êèõ ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè ÏÐ íå 
îáíàðóæåíî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ýíäîáðîíõèàëüíûå èíñòèëëÿ-

öèè ïåðôòîðàíà â êîìïëåêñå ñ 
âûñîêî÷àñòîòíîé âåíòèëÿöèåé 
ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòðûõ 
õèìè÷åñêèõ ïíåâìîíèòîâ, îáó-
ñëîâëåííûõ âîçäåéñòâèåì àñïè-
ðàòà ñ ðÍ < 3,0, è ïðîôèëàêòèêè 
áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèé ïðè òÿ-
æåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå, íåæåëè 
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ íåèíâàçèâíîé òàêòèêîé âåäåíèÿ  
áîëüíûõ.
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УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ:  
ПРОБЛЕМЫ, ВОЗМОЖНЫЕ ОШИБКИ
ULTRASOUND EXAMINATION IN POLYTRAUMA: PROBLEMS, POSSIBLE ERRORS

Ультразвуковое исследование (УЗИ) широко используется в практике трав-

матологов и хирургов. Преимуществами метода является его информатив-

ность, мобильность, безопасность, экономическая выгода. Однако метод 

имеет и ряд ограничений, которые при определенных условиях могут при-

вести к ошибкам диагностики и лечения.

Цель работы – анализ возможностей и ограничений ультразвукового мето-

да исследования при политравме.

Методы. За основу взята методика «целевого УЗИ при травме» (Focused 

Assessment with Sonography in Trauma, FAST).

Результаты и обсуждения. В статье обсуждаются методика и алгоритм 

использования ультразвукового исследования при политравме, возможные 

трудности, с которыми встречается практический врач. На основе многолет-

него опыта использования ультразвукового исследования при политравме 

демонстрируются возможные ошибки, часто объективно обусловленные.

Выводы. Лечащий врач должен четко представлять возможности и огра-

ничения ультразвукового исследования. При малейшем несоответствии 

клинических проявлений и результатов ультразвукового исследования не-

обходимо расширять диагностический поиск. Врачу необходимо помнить о 

возможности отсроченного кровотечения, поэтому при стабильном состоя-

нии пациента в обязательном порядке нужно использовать динамическое 

ультразвуковое исследование.

Ключевые слова: политравма; ультразвуковое исследование; FAST.

Ultrasound examination (UE) is common in traumatology and orthopedics. 

The advantages include information capacity, mobility, safety and economic 

benefits. However, this technique has a range of limitations possibly resulting 

in diagnostic and treatment errors.

Objective – to analyze the possibilities and limitations of ultrasound exami-

nation in polytrauma.

Methods. The technique of «specific UE in trauma» was used as the base 

(Focused Assessment with Sonography in Trauma, FAST).

Results and discussion. The technique, algorithm of ultrasound examina-

tion in polytrauma and the possible difficulties for a practitioner are dis-

cussed in the article. On the base of long-term experience of ultrasound 

examination in polytrauma the possible errors are shown, which are object 

conditioned frequently.

Conclusion. Attending physician has to clearly imagine the possibilities and 

limitations of ultrasound examination. In the case of the slightest discrep-

ancy between clinical manifestations and ultrasound examination results the 

diagnostic search should be extended. Physician has to keep in mind a pos-

sibility of delayed bleeding. That’s why the dynamic ultrasound examination 

is to be necessary used in patient’s stable state.

Key words: polytrauma; ultrasound examination; FAST.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
(ÓÇÈ) ïðè ïîëèòðàâìå èìååò 

ñâîåé öåëüþ áûñòðîå ïîëó÷åíèå 
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîð-
ìàöèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âûñîêîé 
îòðèöàòåëüíîé ïðåäñêàçàòåëüíîé 
öåííîñòüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðà-
âèëüíîìó âåäåíèþ ïàöèåíòà è õî-
ðîøèì ðåçóëüòàòàì [1].

Ìåòîä ÓÇÈ ïðè îáñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè â Åâðîïå 
ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1970-õ ãîäîâ è çà 
ýòî âðåìÿ äîêàçàë ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü. ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâ-
íûì, à òàêæå áåçîïàñíûì, äîñòóï-
íûì è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì 
ìåòîäîì [1-4]. Ïðè ñðàâíåíèè ñ 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé ìåòîä 
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå 

çàêëþ÷àþòñÿ â ìîáèëüíîñòè, âîç-
ìîæíîñòè åãî âûïîëíåíèÿ îäíî-
âðåìåííî ñ ðåàíèìàöèîííûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, âîçìîæíîñòè ÷àñòûõ 
ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû ïðåèìóùåñòâà, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû ðÿä ñåðüåçíûõ îãðàíè÷å-
íèé îïðåäåëèëè ðîëü ÓÇÈ ïðè ïî-
ëèòðàâìå.

Öåëü äàííîãî àíàëèçà – õàðàêòå-
ðèñòèêà âîçìîæíîñòåé è íåäîñòàò-
êîâ, à òàêæå îáúåêòèâíî îáóñëîâ-
ëåííûõ îãðàíè÷åíèé ïðèìåíåíèÿ 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè 
ïîëèòðàâìå.

ÌÅÒÎÄÛ
Ïðè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è êëè-

íè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïàöèåíòà 
èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìîå «öå-

ëåâîå ÓÇÈ ïðè òðàâìå» (Focused 
Assessment with Sonography in 
Trauma, FAST). Èñõîäíîé ïðåäïî-
ñûëêîé ïðè FAST ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
ïîâðåæäåíèÿ ïðè òðàâìå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ êðîâîòå÷åíèåì è ïîÿâëåíè-
åì ñâîáîäíîé æèäêîñòè, ñêàïëèâà-
þùåéñÿ â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ. 
FAST ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûì ïðè-
öåëüíûì èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå 
âûïîëíÿåòñÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî 
è ïðèçâàíî ïîìî÷ü êëèíèöèñòàì 
îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñâîáîäíîé 
æèäêîñòè â áðþøíîé, ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòÿõ è â ïîëîñòè ïåðèêàðäà [1, 
5, 6]. Âî ìíîãèõ êëèíèêàõ FAST 
âûïîëíÿåòñÿ êàê âðà÷àìè óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè, òàê è õè-
ðóðãàìè. Ìåòîä FAST íå íàöåëåí 
íà óíèâåðñàëüíîå âûÿâëåíèå âñåé 
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âîçìîæíîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ òðå-
áóåò ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Äëèòåëüíîñòü åãî íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 5 ìèíóò. Ïîýòîìó FAST 
âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî êàê íà÷àëüíîå 
èññëåäîâàíèå, ñ öåëüþ áûñòðîé ñî-
ðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ [1].

Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè áûñòðîãî 
è êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: íàëè÷èå êà÷åñòâåííîé àï-
ïàðàòóðû, àäåêâàòíûé ïîäáîð äàò-
÷èêîâ, ÷åòêîå ñëåäîâàíèå ìåòîäèêå, 
îïûò ðàáîòû âðà÷à.

Âûïîëíåíèå FAST äîëæíî áûòü 
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíî ê ïàöè-
åíòó (â îïåðàöèîííîé, â ïðèåìíîì 
ïîêîå è ò.ä.), ïîýòîìó ÷àùå âñåãî 
èñïîëüçóþòñÿ ïîðòàòèâíûå ñêàíå-
ðû. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ 
îøèáîê, ñâÿçàííûõ ñ ïëîõèì êà-
÷åñòâîì èçîáðàæåíèÿ, æåëàòåëüíî 
èñïîëüçîâàíèå ñêàíåðîâ âûñîêîãî 

êà÷åñòâà, îáåñïå÷åííûõ ðåæèìîì 
öâåòíîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâà-
íèÿ è âîçìîæíîñòüþ öèôðîâîé çà-
ïèñè. Ñ ïîÿâëåíèåì â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ íà ðûíêå ìíîæåñòâà ìîäåëåé 
öèôðîâûõ ïîðòàòèâíûõ ñêàíåðîâ 
äàííàÿ çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ðàç-
ðåøèìîé.

×àùå âñåãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïîëüçóþòñÿ êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 
ñ ÷àñòîòîé 2,5-5 ÌÃö. Âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàíèå êàê äàò÷èêà ñ øè-
ðîêîé ïîâåðõíîñòüþ, òàê è ìèêðî-
êîíâåêñíîãî, êîòîðûé ìîæåò áûòü 
áîëåå óäîáíûì ïðè ñêàíèðîâàíèè 
ñåðäöà.

Ïðè âûïîëíåíèè ÓÇÈ íåîáõî-
äèìî ÷åòêîå ñîáëþäåíèå ìåòîäèêè, 
ñïåöèàëèñò äîëæåí ïðîñìîòðåòü 
âñå îáëàñòè âåðîÿòíîãî ñêîïëåíèÿ 
æèäêîñòè. Ïðè FAST äëÿ âûÿâëå-
íèÿ æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè 
ðåêîìåíäóåòñÿ ìåòîäèêà áûñòðîãî 

ñêàíèðîâàíèÿ â ÷åòûðåõ êâàäðàí-
òàõ [1, 6-9]. Îíà âêëþ÷àåò îöåíêó 
îêîëîïå÷åíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà 
ïðè ñå÷åíèè ÷åðåç ãåïàòîðåíàëüíîå 
óãëóáëåíèå (ïðîñòðàíñòâî Ìîðè-
ñîíà), îöåíêó îêîëîñåëåçåíî÷íîãî 
ïðîñòðàíñòâà ÷åðåç ñïëåíîðåíàëü-
íîå ñå÷åíèå (ðèñ. 1, 2).

Ïðè îñìîòðå îêîëîïå÷åíî÷íîãî 
è îêîëîñåëåçåíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâ 
ñëåäóåò îäíîâðåìåííî èññëåäîâàòü 
ïðèëåæàùèå ê íèì îòäåëû ïðàâîé 
è ëåâîé ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé 
(ðèñ. 3).

Ïðè òàçîâîì ñå÷åíèè îöåíèâàåò-
ñÿ íàëè÷èå æèäêîñòè â ïðÿìîêè-
øå÷íî-ìî÷åïóçûðíîì ïðîñòðàíñòâå 
ó ìóæ÷èí è â óãëóáëåíèè ìåæäó 
ïðÿìîé êèøêîé è çàäíåé ñòåíêîé 
ìàòêè (Äóãëàñîâî ïðîñòðàíñòâî) ó 
æåíùèí (ðèñ. 4).

×åòâåðòîå ñå÷åíèå – ïåðèêàðäè-
àëüíîå (ïîäðåáåðíîå) – ïîçâîëÿåò 

Ðèñóíîê 1
Ãåïàòîðåíàëüíîå ñå÷åíèå

Ðèñóíîê 2
Ñïëåíîðåíàëüíîå ñå÷åíèå

Ðèñóíîê 3
Æèäêîñòü â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ãåìîòîðàêñ

Ðèñóíîê 4
Òàçîâîå ñå÷åíèå
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âèçóàëèçèðîâàòü æèäêîñòü â ïåðè-
êàðäå (ðèñ. 5).

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ 
êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè êà÷åñòâåí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿ-
þòñÿ áûñòðîòà è îïûò âðà÷à, âû-
ïîëíÿþùåãî èññëåäîâàíèå.

Åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñòà-
áèëüíîå è äëÿ îáñëåäîâàíèÿ èìå-
åòñÿ áîëåå 5 ìèíóò, ïðîâîäèòñÿ 
òùàòåëüíîå ñêàíèðîâàíèå îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ, ñîñó-
äîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåìàòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîäðîáíîå îïèñàíèå âîçìîæíûõ 

èçìåíåíèé ïðè òðàâìå, âûÿâëÿå-
ìûõ ìåòîäîì ÓÇÈ, ïðèâåäåíî â 
ïåðâîì òîìå ìîíîãðàôèè «Ïîëè-
òðàâìà» [10].

Âûÿâëåíèå æèäêîñòè â áðþøíîé 
ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêîé ïîñëå òðàâìû 
æèâîòà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ 
ýêñòðåííîé ëàïàðîòîìèè. Ó áîëü-
íûõ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìè-
êîé íàëè÷èå æèäêîñòè â áðþøíîé 
ïîëîñòè ñëóæèò ïîêàçàíèåì äëÿ 
âûïîëíåíèÿ êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè æèâîòà è òàçà äëÿ îöåíêè 
ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
[1]. Âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè 
FAST íåáîëüøàÿ. Ñòåíêè êèøå÷íè-

êà èëè 12-é êèøêè, ïðèëåãàþùèå ê 
ïå÷åíè â âèäå òîíêîé àíýõîãåííîé 
ïîëîñêè (òàêæå íèæíÿÿ ïîëàÿ âå-
íà, æåë÷íûé ïóçûðü) ìîãóò áûòü 
îøèáî÷íî ïðèíÿòû çà ñâîáîäíóþ 
æèäêîñòü. ×òîáû èçáåæàòü îøèáîê, 
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå 
âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûå ñêàíû, 
ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôèöèðîâàòü 
ýòè ñòðóêòóðû, èñïîëüçîâàòü ðå-
æèì öâåòíîãî êàðòèðîâàíèÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 
S.M. Faisal Mosharraf, Vaqar Bari 
(The Aga Khan University Hospital, 
Karachi, Pakistan, 2011), ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÓÇÈ â âûÿâëåíèè ãåìî-
ïåðèòîíåóìà ïðè òðàâìå æèâîòà 

äîñòèãàëà 93,75 %, ñïåöèôè÷íîñòü 
99,24 %, òî÷íîñòü 98,64 %, ïîëî-
æèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü 93,75 %, îòðèöàòåëüíàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü 99,29 %. 
Äðóãèìè àâòîðàìè ïðèâîäèòñÿ 
áîëåå íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ìåòîäà. Â öåëîì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü FAST â âûÿâëåíèè ñâîáîä-
íîé æèäêîñòè â àáäîìèíàëüíîé 
ïîëîñòè ñîñòàâëÿåò 63-100 %, ñïå-
öèôè÷íîñòü 90-100 % [5, 11-13]. 
×óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ çàâèñèò îò 
êîëè÷åñòâà âûÿâëÿåìîé æèäêîñòè. 
Íà ðèñóíêàõ 6 è 7 ïðèâåäåíû ñëó-
÷àè âûÿâëåíèÿ ñâîáîäíîé æèäêî-
ñòè â áðþøíîé ïîëîñòè.

Ðèñóíîê 5
Ïåðèêàðäèàëüíîå ñå÷åíèå. Æèäêîñòè â ïåðèêàðäå íåò

Ðèñóíîê 6
Ãåìîïåðèòîíåóì ó ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé, 
ïîâðåæäåíèåì ïå÷åíè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
æèäêîñòè, âûÿâëåííîå ïðè ñêàíèðîâàíèè â òàçîâîì 
ñå÷åíèè

Ðèñóíîê 7
Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè ìåæäó  
ïåòëÿìè êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòà ñ ïîâðåæäåíèåì 
ñåëåçåíêè
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Íà ðèñóíêå 6 ïðîèëëþñòðèðîâàí 
ñëó÷àé òÿæåëîé òðàâìû, êîòîðàÿ 
ñîïðîâîæäàëàñü îáèëüíûì êðî-
âîòå÷åíèåì. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êðîâè â áðþøíîé ïîëîñòè ëåãêî 
âûÿâëÿëîñü ïðè ñêàíèðîâàíèè â ãå-
ïàòîðåíàëüíîì è òàçîâîì ñå÷åíèÿõ. 
Ïàöèåíòó â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áû-
ëà âûïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ. Â êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ áûëî 
îáíàðóæåíî ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè, 
õîòÿ óáåäèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ýòî-
ãî ïðè ÓÇÈ âûÿâëåíî íå áûëî. Òåì 
íå ìåíåå, îñíîâíàÿ çàäà÷à ÓÇÈ â 
äàííîì ñëó÷àå áûëà âûïîëíåíà 
– ïàöèåíò ñâîåâðåìåííî ïðîîïåðè-
ðîâàí. Íà ðèñóíêå 7 ïðåäñòàâëåí 
äðóãîé ñëó÷àé ïîëèòðàâìû. Ó äàí-
íîãî ïàöèåíòà âðà÷ ÓÇÈ âûÿâèë 
ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè, 
íàëè÷èå æèäêîñòè â áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Îäíàêî êîëè÷åñòâî êðîâè 
áûëî íåáîëüøèì è îïðåäåëÿëîñü 
âî âðåìÿ ÓÇÈ ñ òðóäîì. Ðåçîííî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé êâàëèôèêàöèè âðà÷à-èññëåäî-
âàòåëÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèä-
êîñòè ìîãëî áûòü ïðîïóùåíî.

Òàêæå óëüòðàñîíîãðàôèÿ îáëàäà-
åò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðè 
âûÿâëåíèè æèäêîñòè â ïëåâðàëü-
íûõ ïîëîñòÿõ, ïåðèêàðäèàëüíîé 
ïîëîñòè è ïðè âûÿâëåíèè ïíåâìî-
òîðàêñà.

Â òî æå âðåìÿ â ïðîâåäåííûõ 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÓÇÈ îáëàäàåò 
íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (41 %) 
ïðè âûÿâëåíèè ïîâðåæäåíèé ïà-

ðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ ïðè òðàâìå 
æèâîòà êàê èñòî÷íèêîâ ãåìîïåðèòî-
íåóìà. Íàïðèìåð, êàê ïðèâåäåííûé 
âûøå ïðèìåð ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè 
(ðèñ. 6). Îòìå÷åíà îñîáåííî íèçêàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ â âûÿâëå-
íèè ïîâðåæäåíèé ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, äèàôðàãìû, êèøå÷íèêà, â 
âûÿâëåíèè ãåìàòîì â îáëàñòè áðû-
æåéêè, ïîâðåæäåíèé çàáðþøèííûõ 
îáðàçîâàíèé. Ðàçðûâû ïîëûõ îðãà-
íîâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âû-
ÿâèòü ìåòîäîì ÓÇÈ.

Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïðè 
âûïîëíåíèè ÓÇÈ ïàöèåíòàì ñ ïî-
ëèòðàâìîé, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, íå ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííîå èçîáðà-
æåíèå. Ïðåæäå âñåãî ýòî èçëèøíÿÿ 
òó÷íîñòü ïàöèåíòîâ, àáäîìèíàëü-
íîå îæèðåíèå, âîçäóõ è ïèùåâûå 
ìàññû â æåëóäêå è â êèøå÷íèêå, 
ñàå÷íûé ïðîöåññ â êèøå÷íèêå ïî-
ñëå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, íåâîçìîæíîñòü 
çàäåðæàòü äûõàíèå, äâèãàòåëüíîå 
áåñïîêîéñòâî ïàöèåíòà. Èíîãäà 
òðàâìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäêîæíîé 
ýìôèçåìîé, ïðè ýòîì âîçäóõ ìîæåò 
ïîëíîñòüþ ýêðàíèðîâàòü èçîáðàæå-
íèå (ðèñ. 8). Ïðè íàëè÷èè âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ òðóäíîñòåé ñêàíèðîâà-
íèÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêî-
ñòè ëèáî ïîâðåæäåíèå îðãàíà ìîãóò 
áûòü íåðàñïîçíàííûìè.

Ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíè ïå÷åíè 
èëè ñåëåçåíêè áåç ïîâðåæäåíèÿ 
êàïñóëû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ îäíà 

èëè íåñêîëüêî ãåìàòîì. Ïðè ìàëûõ 
ðàçìåðàõ ïàðåíõèìàòîçíûõ ãåìà-
òîì, ïðè ëèíåéíîé ñòðóêòóðå ïîä-
êàïñóëüíûõ îáðàçîâàíèé â ïåðâûå 
÷àñû ïîñëå òðàâìû ðàñïîçíàòü èõ 
ñëîæíî èëè íåâîçìîæíî. Òàê êàê 
ãåìàòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãà-
íèçîâàííûå ñãóñòêè ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì àãðåãèðîâàííûõ ýðèòðî-
öèòîâ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ êðîâè, 
îíè ñõîäíû ïî ýõîãåííîñòè ñ îðãà-
íîì. Äàæå ïðè áîëüøèõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ ïàðåíõèìàòîçíûå îðãàíû 
ìîãóò èìåòü íîðìàëüíûé âèä ïðè 
ÓÇÈ. Èíîãäà ó÷àñòîê óøèáà ïå÷å-
íè â ïåðâûå ÷àñû âûãëÿäèò êàê çî-
íà ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè. Ôîð-
ìèðîâàíèå ãåìàòîìû ïðîèñõîäèò â 
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ 
äíåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíî 
ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå ÓÇÈ ïî-
ñòðàäàâøåãî.

Íà ðèñóíêå 9 ïðèâåäåíà ñîíî-
ãðàììà ïå÷åíè ïîäðîñòêà 15 ëåò. 
Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè â 
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû íå áûëî âûÿâëåíî æèäêîñòè â 
áðþøíîé ïîëîñòè è ïðèçíàêîâ ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíîâ. Áûëî íàçíà÷å-
íî äèíàìè÷åñêîå ÓÇÈ. Íà òðåòüè 
ñóòêè, ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè, 
â VIII ñåãìåíòå ïå÷åíè ïðîèçîøëî 
ôîðìèðîâàíèå íåáîëüøîé ãåìàòî-
ìû. Áûëî âûÿâëåíî ãèïîýõîãåííîå 
îáðàçîâàíèå îêðóãëîé ôîðìû ñ 
÷åòêèìè êîíòóðàìè, íåîäíîðîäíîé 
ñòðóêòóðû ñ åäèíè÷íûìè àíýõîãåí-
íûìè ó÷àñòêàìè. Òî åñòü â ïåðâûå 
ñóòêè çîíà êîíòóçèè ïå÷åíè íå îò-

Ðèñóíîê 8
Âñëåäñòâèå ñêîïëåíèÿ ãàçà â êèøå÷íèêå è æåëóäêå 
ïðîèñõîäèò ïîëíîå ýêðàíèðîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, ÷àñòè ïå÷åíè

Ðèñóíîê 9
Ãåìàòîìà  
â VIII ñåãìåíòå ïå÷åíè
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ëè÷àëàñü îò îêðóæàþùèõ ó÷àñòêîâ, 
è â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ êîíòðîëüíî-
ãî ÓÇÈ ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ìîãëî 
áûòü ïðîïóùåíî.

Ëîêàëèçàöèÿ ãåìàòîì ïå÷åíè â 
VIII ñåãìåíòå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòîé, òàê êàê ýòî çîíà «ïðîòèâî-
óäàðà» î ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. Òàê-
æå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ëàòåðàëüíûå 
VI è VII ñåãìåíòû. Èíîãäà ïîëåç-
íî èñïîëüçîâàòü ðåæèì öâåòíîãî 
êàðòèðîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå çîíû ñ 
îáåäíåííûì ñîñóäèñòûì ðèñóíêîì 
òàêæå ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì êîí-
òóçèè ïå÷åíè.

Íà ðèñóíêå 10 ïðèâåäåí åùå 
îäèí ñëó÷àé ïîçäíåé äèàãíîñòèêè 
ãåìàòîìû ïå÷åíè.

Ïàöèåíò 35 ëåò, ïîñòóïèë â êëè-
íèêó èç äðóãîãî ãîðîäà ñïóñòÿ âî-
ñåìü äíåé ïîñëå òðàâìû. Ó ïàöè-
åíòà èìåëàñü òÿæåëàÿ ñêåëåòíàÿ è 
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ïðè ïåð-
âè÷íîì ïîñòóïëåíèè â äåíü òðàâìû 
ïàöèåíòó âûïîëíÿëîñü ÓÇÈ áðþø-
íîé ïîëîñòè, êîòîðîå íå âûÿâèëî èç-
ìåíåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ 
è ïðèçíàêîâ ñâîáîäíîé æèäêîñòè â 
áðþøíîé ïîëîñòè. Òðàâìà îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè áûëà èñêëþ÷åíà, 
ïîâòîðíûå ÓÇÈ íå âûïîëíÿëèñü. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè â íàøó êëèíèêó 
âî âðåìÿ ÓÇÈ áûëà âûÿâëåíà ãåìà-
òîìà ïå÷åíè. Âåðîÿòíåå âñåãî, ïðè 
ïåðâè÷íîì ÓÇÈ äåéñòâèòåëüíî íå 
áûëî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé îðãàíà, 
íî îøèáêîé ÿâèëîñü îòñóòñòâèå 
êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ îòñðî÷åííîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ. Ñïóñòÿ âîñåìü äíåé ñôîð-
ìèðîâàâøàÿñÿ ãåìàòîìà áåç òðóäà 
áûëà âûÿâëåíà ïðè ÓÇÈ.

Ïîâðåæäåíèÿ âíåáðþøèííî ðàñ-
ïîëîæåííûõ îðãàíîâ îáû÷íî íå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âíóòðèáðþøèííûì 
êðîâîòå÷åíèåì. Ê ýòîé êàòåãîðèè 
îòíîñÿòñÿ òðàâìû ïî÷åê, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, 12-ïåðñòíîé êèøêè 
(ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ðåìíåì áåçîïàñ-
íîñòè àâòîìîáèëÿ èëè ïåðåëîìàõ êî-
ñòåé òàçà). Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïî÷åê 
ÓÇÈ îáëàäàåò ìåíüøåé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ, ÷åì ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïå-
÷åíè èëè ñåëåçåíêè. Ïðè ïîëîæåíèè 
íà ñïèíå íåò âîçìîæíîñòè èññëåäî-
âàòü ïî÷êè ðàçíûìè äîñòóïàìè. Ïðè 
ÓÇÈ íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îêîëîïî-
÷å÷íóþ ãåìàòîìó îò îêîëîïî÷å÷íîé 
óðèíîìû. Òàêèì îáðàçîì, îòñóò-
ñòâèå æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè 
ïî äàííûì ÓÇÈ ïðè öåíòðàëüíîé 
êîìïðåññèîííîé òðàâìå æèâîòà èëè 
ãåìàòóðèè íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíî-
ñòè òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãåìàòóðèåé èëè ïåðåëîìàìè 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è 
êîñòåé òàçà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ÊÒ 
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çíà÷èìûõ ïîâðåæ-
äåíèé îðãàíîâ äàæå ïðè îòðèöàòåëü-
íûõ äàííûõ ÓÇÈ.

Ïîâðåæäåíèÿ áðûæåéêè è êè-
øå÷íèêà åùå áîëåå ñëîæíû äëÿ ÓÇ 
äèàãíîñòèêè. Ãåìàòîìà ìîæåò áûòü 
îãðàíè÷åííîé, ïðèëåãàòü ê ñòåíêå 
êèøêè áåç ïðîíèêíîâåíèÿ â íèçêî 
ðàñïîëîæåííûå ëàòåðàëüíûå èëè 
íèæíèå çîíû áðþøíîé ïîëîñòè. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñêàíèðîâàíèè 
â ÷åòûðåõ ñå÷åíèÿõ æèäêîñòü íå 
áóäåò âûÿâëåíà. Âîçäóõ è ìàññû 
â ïåòëÿõ êèøå÷íèêà ÷àùå âñåãî íå 
ïîçâîëÿþò ëîöèðîâàòü ïîäîáíûå 
îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ 
ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ.

Íà ðèñóíêå 11 ïðèâåäåíà ñîíî-
ãðàììà ïàöèåíòà ñ òðàâìîé æèâî-
òà. Ãèïîýõîãåííûé îáîäîê âîêðóã 
ïîëþñà ñåëåçåíêè ïåðâîíà÷àëüíî 
áûë ðàñöåíåí êàê ïîäêàïñóëüíàÿ 
ãåìàòîìà ñåëåçåíêè. Âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè áûëî âûÿâëåíî êðîâîòå÷å-
íèå èç ðàçðûâà áðûæåéêè òîíêîãî 
êèøå÷íèêà, êðîâü â áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè íå 
áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ:
Õèðóðãè îáÿçàòåëüíî äîëæíû 

áûòü îñâåäîìëåíû î âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ïðè âûÿâëå-
íèè ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè è íèçêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïðè âûÿâëåíèè èñòî÷íèêà 
êðîâîòå÷åíèÿ. Ëå÷àùèé âðà÷ äîë-
æåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü âîçìîæ-
íîñòè ÓÇÈ è îãðàíè÷åíèÿ äàííîãî 
ìåòîäà, ïîýòîìó ïðè ìàëåéøåì íå-
ñîîòâåòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ íåîáõî-
äèìî ðàñøèðÿòü äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïîèñê (êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, 
ëàïàðîñêîïèÿ). Èçëèøíåå äîâåðèå 
ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ ìîæåò ïîâëå÷ü çà 
ñîáîé ðÿä îøèáîê. Îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò FAST-èññëåäîâàíèÿ íå 
ìîæåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü íàëè-
÷èå êðîâîòå÷åíèÿ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî êðîâîòå÷åíèå 
ìîæåò áûòü ïðîäîëæàþùèìñÿ èëè 
îòñðî÷åííûì, ïîýòîìó ïðè ñòàáèëü-
íîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, íî ïðè òà-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ïåðåëîì êîñòåé 
òàçà, ïîçâîíî÷íèêà, ïðè ãåìàòóðèè 
è äð. ïàöèåíòû â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ â äè-
íàìèêå.

Ðèñóíîê 10
Ñîíîãðàììà ïå÷åíè. Ïîçäíÿÿ ãåìàòîìà

Ðèñóíîê 11
Ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â ñïëåíîðåíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
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РАСТВОРИМЫЕ ТРАНСФЕРРИНОВЫЕ 
РЕЦЕПТОРЫ В ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКЕ ГИПОХРОМНЫХ АНЕМИЙ
SOLUBLE TRANSFERRIN RESEPTORS IN DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF HYPOCHROMIC ANEMIAS

Цель – оценить эффективность метода определения растворимых транс-

ферриновых рецепторов (рТФР) сыворотки крови в дифференциальной диа-

гностике гипохромных анемий – железодефицитных и анемий хронических 

заболеваний.

Материал и методы. Исследования проведены у 375 женщин в возрасте 

от 16 до 60 лет. 79 из них были практически здоровы и составили контроль-

ную группу, у 296 выявлен анемический синдром, из них 103 женщины стра-

дали железодефицитной анемией, 193 – анемией хронических заболеваний. 

Среди женщин с анемией хронических заболеваний у 121 диагностирована 

анемия, развившаяся на фоне аутоиммунных заболеваний соединительной 

ткани (ревматоидный артрит), у 72 инфекционно-воспалительные заболева-

ния были представлены хроническим тонзиллитом, бактериальным эндокар-

дитом, хроническим пиелонефритом. Исследования растворимых трансфер-

риновых рецепторов (рТФР) проводили иммуноферментным методом.

Выводы. Отмечается высокая эффективность определения растворимых 

трансферриновых рецепторов для дифференциальной диагностики ЖДА и 

АХЗ. Железодефицитная анемия сопровождается усилением синтеза транс-

ферриновых рецепторов (независимо от возраста больного и длительности 

течения анемии), экспрессией их на поверхности клеток и увеличением осво-

бождения в кровь, где определяется повышенное содержание растворимых 

трансферриновых рецепторов. Индекс рТФР/log ферритин (> 1,5) является 

индикатором истинного дефицита железа. При функциональном дефиците 

железа индекс рТФР/log ферритин остается в пределах нормальных величин.

Ключевые слова: гипохромная анемия; железодефицитная анемия; ане-

мия хронических заболеваний; ферритин; растворимые трансферриновые 

рецепторы.

Objective - to evaluate the effectiveness of the method for determining 

the soluble transferrin receptor (sTfR) serum in the differential diag-

nosis of hypochromic anemia - iron deficiency and anemia of chronic 

disease.

Materials and methods. Studies were conducted on 375 women aged 

16 to 60. 79 of them were apparently healthy and included into the 

control group. In 296 patients the anemic syndrome was diagnosed, 

of whom 103 women suffered from iron deficiency anemia, 193 – ane-

mia of chronic disease. Among women with anemia of chronic disease 

121 had anemia, which developed against the background of autoim-

mune connective tissue diseases (rheumatoid arthritis). In 72 patients 

the infectious and inflammatory diseases were presented with chronic 

tonsillitis, bacterial endocarditis and chronic pyelonephritis. Studies of 

soluble transferrin receptor (sTfR) was performed using test systems.

Conclusion. There is a high efficiency of detection of soluble trans-

ferrin receptor for the differential diagnosis of iron-deficiency anemia 

and anemia of chronic disease. Iron deficiency is accompanied by in-

creased synthesis of the transferrin receptor (regardless of patient age 

and duration anemia), their expression on the cell surface and increased 

release into the bloodstream, where it is determined high content of 

soluble transferrin receptors. sTfR/log ferritin index (> 1,5) is a true 

indicator of iron deficiency. In functional iron deficiency sTfR/log ferritin 

index remained within normal values.

Key words: hypochromic anemia; iron deficiency anemia; anemia of 

chronic disease; ferritin; soluble transferrin receptor.
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Ãèïîõðîìíûå àíåìèè – íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ â ïðàêòè-

êå âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè ïà-
òîëîãèÿ ñèñòåìû êðîâè. Ïðè÷èíû 
è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ýòèõ àíåìèé 
ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû.

Îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ãèïîõðîìíûõ ìèêðîöèòàðíûõ 
àíåìèé – äåôèöèòíûé ýðèòðîïîýç 
çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâêè ýðèòðîèäíûõ êëåòîê è ñîçðå-
âàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûé âñåãäà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì îáìå-
íà æåëåçà [1].

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à íå-
îáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü èñ-
òèííóþ æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ 
(ÆÄÀ) îò àíåìèè ïðè èíôåêöèîí-

íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î öåëåñîî-
áðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ôåððîòåðà-
ïèè. Ïðèìåíÿåìûé íà ïðàêòèêå 
«ñòàíäàðòíûé» íàáîð áèîõèìè÷å-
ñêèõ òåñòîâ – îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ÑÆ), îá-
ùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíî-
ñòè ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ), ëàòåíòíîé 
æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè 
ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ) – èìååò ðÿä 
îãðàíè÷åíèé â äèàãíîñòèêå ãèïîõ-
ðîìíûõ ìèêðîöèòàðíûõ àíåìèé 
(ëàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé, çàâèñè-
ìîñòü îò âîçðàñòà, íàëè÷èÿ èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ) 
è íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôåððî-

êèíåòèêè è ïðè÷èíó åãî ðàçâèòèÿ, 
÷òî çàòðóäíÿåò ðåøåíèå ïðîáëåìû 
àäåêâàòíîé òåðàïèè [2].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà îïðåäå-
ëåíèÿ ðàñòâîðèìûõ òðàíñôåððèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ (ðÒÔÐ) ñûâîðîòêè 
êðîâè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå ãèïîõðîìíûõ àíåìèé – æå-
ëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé è àíåìèé 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 

375 æåíùèí â âîçðàñòå îò 16 äî 
60 ëåò. 79 èç íèõ áûëè ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâû è ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ 
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ãðóïïó, ó 296 âûÿâëåí àíåìè÷åñêèé 
ñèíäðîì, èç íèõ 103 æåíùèíû ñòðà-
äàëè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé 
(ÆÄÀ), 193 – àíåìèåé õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé (ÀÕÇ). Ñðåäè æåíùèí 
ñ ÀÕÇ ó 121 äèàãíîñòèðîâàíà àíå-
ìèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ íà ôîíå àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò), 
ó 72 èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû 
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, áàêòåðè-
àëüíûì ýíäîêàðäèòîì, õðîíè÷åñêèì 
ïèåëîíåôðèòîì. Õàðàêòåð àíåìèè 
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà æåëåçà ñ 
ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ è ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ äàííûõ. Àíåìèÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðè èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è ðåâìàòî-
èäíîì àðòðèòå ñîïðîâîæäàëàñü âû-
ñîêèì óðîâíåì áåëêîâ îñòðîé ôàçà: 
ÑÐÁ, α1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèäà, à 
òàêæå íåîïòåðèíà (òàáë. 1).

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà ïðîâåäåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Ïîëîæåíèÿìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ, 
ï. 32 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ 
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, Õåëü-
ñèíêñêîé äåêëàðàöèåé, Âñåìèðíîé 

ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè «Ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ 
áèîìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèÿìè 
ñ ó÷àñòèåì ëþäåé». Ïðîòîêîë èñ-
ñëåäîâàíèÿ îäîáðåí Êîìèòåòîì ïî 
ýòèêå ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÃÈÓÂà ÌÇ 
Ðîññèè. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ 
âñå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â íàáëþ-
äåíèè, ïîäïèñàëè ïèñüìåííîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, óòâåðæ-
äåííîå Êîìèòåòîì ïî ýòèêå ÃÁÎÓ 
ÄÏÎ ÍÃÈÓÂà ÌÇ Ðîññèè.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ïàöè-
åíòîê èç èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëå-
äóþùèå: âîçðàñò ìëàäøå 16 ëåò è 
ñòàðøå 60 ëåò; äðóãèå ôîðìû àíå-
ìèé; íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé; îòêàç îò ó÷àñòèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðîíà ïðî-
âîäèëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå «ADVIA 60» ñ îöåíêîé 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ýðèòðîöèòîâ: ñðåäíèé îáúåì 
ýðèòðîöèòà (MCV), ñðåäíåå ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå 
(MCH), ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãå-
ìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCHC). 
Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå æå-
ëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè è îáùåé 

æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè 
ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) ïðîâîäèëè 
ôåððîçèíîâûì ìåòîäîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà-
òîðà «KoneLab 60i». Îöåíêó äåïî-
íèðîâàííîãî æåëåçà ïðîâîäèëè ïî 
óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà 
(ÑÔ), êîòîðûé èññëåäîâàëè èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Èññëåäî-
âàíèÿ ðàñòâîðèìûõ òðàíñôåððèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ (ðÒÔÐ) ïðîâîäèëè 
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíûõ ïà-
êåòîâ «MS-EXCEL», «BIOSTAT», 
Version 4.03, ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè (Ì) è ñðåäíþþ îøèá-
êó ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ (m). Äëÿ 
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè t-êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà. Íîðìàëüíîå 
ðàñïðåäåëåíèå îïðåäåëÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. 
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïî-
òåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîãî 
çâåíà ýðèòðîíà ïðè ãèïîõðîìíûõ 
àíåìèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Таблица 1
Содержание белков острой фазы воспаления в сыворотке при гипохромных анемиях различного генеза

Показатель Контрольная 
группа

АХЗ при инфекционно-
воспалительных процессах

АХЗ при РА ЖДА

СРБ, мг/л 1,21 ± 0,07 90,46 ± 14,65*● 32,11 ± 10,11*● 3,46 ± 0,2*
α1-кислый гликопротеид, г/л 0,71 ± 0,03 1,71 ± 0,17*● 1,73 ± 0,25*● 0,92 ± 0,05*

Неоптерин, нмоль/л 7,58 ± 0,27 75,67 ± 12,96*● 102,72 ± 40,27*●◊ 10,12 ± 0,17*

Примечание: статистически значимые различия: * по сравнению с контрольной группой; • у лиц с АХЗ по сравнению с 
показателями при ЖДА; ◊ у лиц с АХЗ при РА по сравнению с показателями у лиц с АХЗ при инфекционно-воспалительных 
процессах.

Таблица 2
Показатели периферического звена эритрона при гипохромных анемиях различного генеза

Показатель Контрольная группа
АХЗ при инфекционно-

воспалительных 
процессах

АХЗ при РА ЖДА

RBC, ×10¹²/л 4,18 ± 0,05 3,23 ± 0,28* 3,52 ± 0,13* 3,57 ± 0,07*
HGB, г/л 135,88 ± 3,08 91,00 ± 7,55* 103,00 ± 3,87*● 90,14 ± 1,99*
HCT, % 36,88 ± 1,1 25,4 ± 2,89* 27,02 ± 1,35* 29,09 ± 0,71*
MCV, фл 89,15 ± 1,38 76,00 ± 3,88* 76,67 ± 2,99* 74,8 ± 1,18*
MCH, пг 33,15 ± 0,31 26,8 ± 1,97* 27,99 ± 1,22*● 23,46 ± 0,64*

MCHC, г/дл 37,44 ± 0,55 34,1 ± 0,89*● 35,22 ± 0,047*● 31,28 ± 0,6*
RDW, % 11,09 ± 0,11 16,53 ± 0,92*● 15,59 ± 0,62* 14,29 ± 0,4*

Примечание: статистически значимые различия при р < 0,05: * по сравнению с контрольной группой; • у лиц с АХЗ по 
сравнению с показателями при ЖДА.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çíà÷èìîì ñíèæåíèè 
MCH, MCHC, MCV ïðè æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè è àíåìèè õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è 
ÊÍÒ ïðè çíà÷èìî ïîâûøåííûõ 
ÎÆÑÑ è ËÆÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö (ð = 0,-
000). Óðîâåíü ôåððèòèíà ñûâîðîò-
êè ó áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé 
àíåìèåé ñîñòàâèë â ñðåäíåì 4,91 ± 
0,66 íã/ìë è áûë çíà÷èìî íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (ð = 0,000), ÷òî â ñî-
âîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè, ðåçóëüòàòàìè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîêàçàòåëÿìè 
ìåòàáîëèçìà æåëåçà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ìèêðîöèòàðíîì, ãèïîõ-
ðîìíîì, æåëåçîäåôèöèòíîì õà-
ðàêòåðå àíåìèè (òàáë. 3). Ó ëèö ñ 
àíåìèåé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ è ïðè ðåâìàòîèäíîì 
àðòðèòå óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî æå-
ëåçà, îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé 
ñïîñîáíîñòè è êîýôôèöèåíò íàñû-
ùåíèÿ òðàñôåððèíà áûëè çíà÷èìî 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé.

Óðîâåíü ôåððèòèíà ñûâîðîòêè â 
ãðóïïå ëèö ñ àíåìèåé õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðè áàêòåðèàëüíûõ 
èíôåêöèÿõ è àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ñóùåñòâåííî ïðåâûñèë 
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (ð = 0,000), 
òî åñòü êîëè÷åñòâî äåïîíèðîâàí-
íîãî æåëåçà â îðãàíèçìå, îïðåäå-
ëÿåìîå ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî 
ôåððèòèíà, íå áûëî ñíèæåííûì, 
íåñìîòðÿ íà ãèïîõðîìíûé õàðàê-
òåð âûÿâëåííûõ àíåìèé (òàáë. 3).

Ôåððèòèí îòíîñèòñÿ ê îñòðîôàç-
íûì áåëêàì, ïîýòîìó ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ôåððèòèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè ïðè ÀÕÇ ìîæåò îòðàæàòü íå 
òîëüêî çàïàñû æåëåçà â îðãàíèçìå, 
íî è ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèåì îñòðî-
ôàçíîãî îòâåòà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò 
åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïî-
êàçàòåëÿ äåïîíèðîâàííîãî æåëåçà 
[3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãèïîõðîìíûõ 
àíåìèé ïðåäñòàâëåí òåñò – îïðåäå-
ëåíèå ðàñòâîðèìûõ òðàíñôåððè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ [4]. Ðåöåïòîð 
òðàíñôåððèíà – ýòî òðàíñìåìáðàí-
íûé áåëîê, ãîìîäèìåð, ñîñòîÿùèé 
èç äâóõ èäåíòè÷íûõ ñóáúåäèíèö 
ñ ìîëåêóëÿðíûì âåñîì – 95 êÄà, 
ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé äèñóëü-
ôèäíûìè ñâÿçÿìè. Ó êàæäîé ñóáú-
åäèíèöû èìååòñÿ N-êîíöåâîé öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêèé äîìåí, ñîñòîÿùèé 
èç 61 àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà, êî-
ðîòêèé òðàíñìåìáðàííûé ó÷àñòîê 
è áîëüøîé âíåêëåòî÷íûé äîìåí, 
âêëþ÷àþùèé 671 àìèíîêèñëîòíûé 
îñòàòîê. Ðàñòâîðèìûé ðåöåïòîð 
òðàíñôåððèíà (ðÒÔÐ) ÿâëÿåòñÿ 
ïðîäóêòîì ïðîòåîëèçà òðàíñôåððè-
íîâîãî ðåöåïòîðà â îïðåäåëåííîì 
ñàéòå âíåêëåòî÷íîãî äîìåíà. Îòùå-
ïëåííûå ìîíîìåðû ðÒÔÐ ìîæíî 
îïðåäåëèòü â ïëàçìå èëè ñûâîðîò-
êå. Îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó îáùèì êîëè÷åñòâîì 
òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è 
êîíöåíòðàöèåé ðÒÔÐ â ïëàçìå èëè 
ñûâîðîòêå. Êîíöåíòðàöèÿ ðÒÔÐ 
â ïëàçìå èëè ñûâîðîòêå ÿâëÿåòñÿ 
êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ñîäåðæà-
íèÿ ðåöåïòîðîâ ê òðàíñôåððèíó 
[5].

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåñòà. 

Ïðè ÆÄÀ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàñòâîðèìûõ 
ðåöåïòîðîâ ê òðàíñôåððèíó, ÷òî 
îòðàæàåò êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷å-
íèå ýêñïðåññèè òðàíñôåððèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ íà êëåòî÷íûõ ìåìáðà-
íàõ ïðè óìåíüøåíèè âíóòðèêëå-
òî÷íûõ çàïàñîâ æåëåçà (ð = 0,000). 
Ó áîëüíûõ ñ àíåìèåé õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðè áàêòåðèàëüíûõ 
èíôåêöèÿõ è àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ óðîâåíü ðàñòâîðèìûõ 
òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó 
çäîðîâûõ ëèö è áûë ñóùåñòâåí-
íî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì 
ðàñòâîðèìûõ òðàíñôåððèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ÆÄÀ  
(òàáë. 4).

Íàìè ðàññ÷èòàí èíäåêñ, îáúåäè-
íÿþùèé ðàñòâîðèìûå òðàíñôåð-
ðèíîâûå ðåöåïòîðû è ôåððèòèí 
ñûâîðîòêè êðîâè – ðÒÔÐ/log 
ôåððèòèí – ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ 
ðàñòâîðèìûõ òðàíñôåððèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ê ëîãàðèôìó ôåððèòèíà. 
Ïîâûøåíèå ýòîãî èíäåêñà > 1,5 ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì èñòèííîãî äå-
ôèöèòà æåëåçà è ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá èñòîùåíèè äåïîíèðîâàííîãî æå-
ëåçà [6]; èíäåêñ ðÒÔÐ/log ôåð-
ðèòèí çíà÷èìî íå èçìåíÿåòñÿ ïðè 
ôóíêöèîíàëüíîì äåôèöèòå æåëåçà 
(òàáë. 4).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Èòàê, ïðè äèàãíîñòèêå ãèïîõ-

ðîìíûõ àíåìèé – ÆÄÀ è ÀÕÇ – 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ôåððèòèí 
ñûâîðîòêè ÿâëÿåòñÿ îñòðîôàçíûì 
áåëêîì, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ïî-
âûøàåòñÿ ïðè ëþáûõ èíôåêöèîí-
íûõ èëè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñàõ, ñîîòâåòñòâåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ 
ìàëîèíôîðìàòèâíûì â äèôôåðåí-

Таблица 3
Показатели феррокинетики при гипохромных анемиях различного генеза

Показатель
Контрольная 

группа
АХЗ при инфекционно-

воспалительных 
процессах

АХЗ при РА ЖДА

СЖ, мкмоль/л 20,4 ± 1,02 11,07 ± 1,9* 9,52 ± 1,0* 8,44 ± 0,32*
ОЖСС, мкмоль/л 65,68 ± 1,83 53,24 ± 4,5*● 49,65 ± 6,56*● 80,96 ± 1,25*
ЛЖСС, мкмоль/л 44,53 ± 1,87 42,91 ± 4,38● 38,42 ± 8,02● 71,41 ± 1,45*

КНТ, % 32,32 ± 1,84 14,99 ± 2,73* 16,74 ± 2,02*● 11,4 ± 0,52
СФ, нг/мл 33,55 ± 2,59 178,59 ± 75,52*● 238,38 ± 64,16*● 4,91 ± 0,66*●

Примечание: статистически значимые различия: * по сравнению с контрольной группой; • у лиц с АХЗ по сравнению с 
показателями при ЖДА.
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Таблица 4
Растворимые трансферриновые рецепторы при гипохромных анемиях различного генеза

Показатель
Контрольная 

группа
АХЗ при инфекционно-

воспалительных 
процессах

АХЗ при РА ЖДА

Растворимые трансферриновые рецепторы 1,14 ± 0,12 1,82 ± 0,26• 1,33 ± 0,11• 3,39 ± 0,08*
рТФР/log ферритин 0,75 ± 0,08 0,81 ± 0,06• 0,56 ± 0,09• 4,91 ± 0,09*

Примечание: статистически значимые различия: * по сравнению с контрольной группой; • у лиц с АХЗ по сравнению с 
показателями при ЖДА.

öèàëüíîé äèàãíîñòèêå èñòèííîãî 
è ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà æå-
ëåçà.

Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ ðàñòâîðèìûõ 
òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ÆÄÀ è ÀÕÇ. Æåëåçîäåôèöèòíàÿ 

àíåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíè-
åì ñèíòåçà òðàíñôåððèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ (íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà 
áîëüíîãî è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ 
àíåìèè), ýêñïðåññèåé èõ íà ïî-
âåðõíîñòè êëåòîê è óâåëè÷åíèåì 
îñâîáîæäåíèÿ â êðîâü, ãäå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 

ðàñòâîðèìûõ òðàíñôåðèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ. Èíäåêñ ðÒÔÐ/log ôåð-
ðèòèí (> 1,5) ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòî-
ðîì èñòèííîãî äåôèöèòà æåëåçà. 
Ïðè ôóíêöèîíàëüíîì äåôèöèòå 
æåëåçà èíäåêñ ðÒÔÐ/log ôåððè-
òèí îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí.
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МЕСТНАЯ ЦИТОКИНОТЕРАПИЯ  
В ХИРУРГИИ УЩЕМЛЕННЫХ ВЕНТРАЛЬНЫХ 
ГРЫЖ
LOCAL CYTOKINE THERAPY IN STRANGULATED VENTRAL HERNIA SURGICAL TREATMENT

Цель – обосновать применение и оценить эффективность местной цито-

кинотерапии в профилактике раневых осложнений после протезирующей 

герниопластики ущемленных вентральных грыж.

Материалы и методы. Выполнено экспериментальное исследование для 

изучения влияния местного введения интерлейкина-2 при имплантации по-

липропиленового сетчатого протеза на течение раневого процесса. Выпол-

нено клиническое исследование, в которое включены 52 больных с ущем-

ленными вентральными грыжами. Больным основной группы проводилась 

местная цитокинотерапия. Оценивались частота и характер раневых ослож-

нений, динамика максимальной суточной температуры тела, интенсивности 

раневой боли и выраженности признаков воспаления в области послеопера-

ционной раны, послеоперационный койко-день.

Результаты. В эксперименте установлено стимулирующее влияние мест-

ного введения интерлейкина-2 при имплантации полипропиленового сетча-

того протеза на процессы регенерации и реорганизации рубцовой ткани. В 

клиническом исследовании выявлено снижение общего количества раневых 

осложнений с 64 % до 33,3 %, сером послеоперационной раны с 48 % до 

25,9 %, инфильтратов послеоперационной раны с 20 % до 0, нагноений по-

слеоперационной раны с 24 % до 3,7 %, снижение интенсивности раневой 

боли и выраженности признаков воспаления в области раны, сокращение 

послеоперационного койко-дня у больных основной группы по сравнению 

с группой сравнения.

Выводы. Местная цитокинотерапия является эффективным способом про-

филактики раневых осложнений после протезирующей герниопластики 

ущемленных вентральных грыж.

Ключевые слова: интерлейкин-2; цитокинотерапия; ущемленная грыжа; 

раневые осложнения.

Objective – to justify the use and to assess the effectiveness of local cy-

tokine therapy in wound complications prevention after strangulated ventral 

hernia prosthetic repair.

Material and methods. It has been performed an experimental study 

to examine the effects of local injection of interleukin-2 in implantation of 

a polypropylene mesh prosthesis on the wound process .It has been per-

formed a clinical study that includes 52 patients with strangulated ventral 

hernia, the main group received local cytokine therapy. There have been es-

timated the frequency and the nature of the wound complications, dynamics 

of maximum daily body temperature, intensity of pain and the severity of the 

wound inflammation, the quantity of  postoperative bed-days.

Results. The experiment found a stimulating effect of topical administration 

of IL-2 while implanting polypropylene mesh prosthesis on the regeneration 

and reorganization of scar tissue. The clinical study showed the reduction of 

the total number of wound complications from 64 % to 33,3 %, of wound 

seromas from 48 % to 25,9 %, of post-operative wound infiltration from 

20 % to 0, of wound suppuration from 24 % to 3,7 %, the reduction of 

wound pain intensity and severity of inflammation in the wound, decrease 

of the quantity of post-operative bed-days in the study group in comparison 

with comparison group

Conclusion. Local cytokine therapy is an effective method of preventing 

wound complications after strangulated ventral hernia prosthetic repair.

Key words: interlekin-2; cytokine therapy; strangulated hernia; wound 

complications.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ëåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-

ëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó óùåìëåííûõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ – ñ 8,8 % â ñå-
ðåäèíå XX âåêà äî 35-46,2 % ê íà-
÷àëó XXI âåêà [1, 2]. Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ óùåìëåííûõ âåíòðàëüíûõ 
ãðûæ îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðàíåâûõ îñëîæíåíèé äîñòèãàåò 
51,6 % [3, 7]. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 2,6 äî 

11 % [5]. Êîëè÷åñòâî ãíîéíûõ ðà-
íåâûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîòåçè-
ðóþùåé ãåðíèîïëàñòèêè ó áîëüíûõ 
ñ óùåìëåííûìè âåíòðàëüíûìè ãðû-
æàìè äîñòèãàåò 28,2 % [6, 7]. Ðîëü 
öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè ðàíåâîãî 
ïðîöåññà çíà÷èòåëüíà, îäíàêî ñî-
îáùåíèé î âîçìîæíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ïîñëå 
ïðîòåçèðóþùåé ãåðíèîïëàñòèêè àâ-
òîðàìè íå íàéäåíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü 
è ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó 

ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîé öèòîêèíî-
òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàíå-
âûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîòåçèðó-
þùåé ãåðíèîïëàñòèêè óùåìëåííûõ 
âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìåñòíîãî 

ââåäåíèÿ èíòåðëåéêèíà-2 íà òå÷å-
íèå ðàíåâîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ 
èìïëàíòàöèè ïîëèïðîïèëåíîâîãî 
ñåò÷àòîãî ïðîòåçà âûïîëíåíî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 
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80 êðûñàõ. Âñåì æèâîòíûì ïîä-
êîæíî â ïåðåäíå-áîêîâóþ ñòåíêó 
æèâîòà èìïëàíòèðîâàëñÿ ïîëè-
ïðîïèëåíîâûé ñåò÷àòûé ïðîòåç. 
40 êðûñàì, ñîñòàâèâøèì îñíîâíóþ 
ãðóïïó, èíòðàîïåðàöèîííî ïåðèïðî-
òåçíî â æèðîâóþ êëåò÷àòêó ââîäèë-
ñÿ ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðëåéêèí-2. 
Â ñðîêè 7, 14, 30 è 90 ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç 
ýêñïåðèìåíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé îöåíêè õàðàêòåðà 
ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ, ðåãåíåðàöèè 
è ðåîðãàíèçàöèè ðóáöîâîé òêàíè 
â çîíå èìïëàíòàöèè. Ýêñïåðèìåíò 
ïðîâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðà-
âèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêà-
çó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755).

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ýêñïå-
ðèìåíòà ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñïîñîá ïðî-
ôèëàêòèêè ðàíåâûõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ïðîòåçèðóþùåé ãåðíèîïëà-
ñòèêè óùåìëåííûõ âåíòðàëüíûõ 
ãðûæ, âêëþ÷àþùèé èíòðàîïåðà-
öèîííóþ óñòàíîâêó êàòåòåðîâ äëÿ 
öèòîêèíîòåðàïèè â ïåðèïðîòåçíûå 
òêàíè, èçãîòîâëåíèå êîìïëåêñà 
àóòîëîãè÷íûõ öèòîêèíîâ íà îñíî-
âå àóòîêðîâè è ðåêîìáèíàíòíîãî 
èíòåðëåéêèíà-2, ïåðèïðîòåçíîå 
ââåäåíèå êîìïëåêñà àóòîëîãè÷íûõ 
öèòîêèíîâ ëèáî ðåêîìáèíàíòíîãî 
èíòåðëåéêèíà-2 íà 1-å è 3-è ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îäî-
áðåíî ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìè-
òåòîì ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íîâîêóçíåöêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé». Â êëèíè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè îöåíåíû ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ 52 áîëüíûõ, êîòîðûì 
âûïîëíåíà ïðîòåçèðóþùàÿ ãåðíè-
îïëàñòèêà sublay ïî ïîâîäó óùåì-
ëåííîé âåíòðàëüíîé (ïîñëåîïåðà-
öèîííîé, ïóïî÷íîé, áåëîé ëèíèè 
æèâîòà) ãðûæè çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 
2012 ãîä íà áàçå ýêñòðåííîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÁËÏÓ 
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 1» ã. Íîâîêóçíåöê. Áîëüíûì 
îñíîâíîé ãðóïïû (27 ÷åëîâåê) ñ èõ 
ñîãëàñèÿ ïðîâîäèëàñü ïðîôèëàêòè-
êà ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ìåñòíîé öè-
òîêèíîòåðàïèåé. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íà ñòðóêòóðà ðàíåâûõ îñëîæíåíèé 
â ãðóïïàõ, äèíàìèêà ìàêñèìàëüíîé 
ñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû, èíòåíñèâ-
íîñòè ðàíåâîé áîëè è âûðàæåííî-
ñòè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ – îòåêà, 
ãèïåðåìèè è èíôèëüòðàöèè – â 
îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. 
Èíòåíñèâíîñòü ðàíåâîé áîëè îöå-
íèâàëàñü ñ ïîìîùüþ 10-áàëëüíîé 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû. Âû-
ðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ 
â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
îöåíèâàëàñü ïóòåì èçìåðåíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ îò ëèíèè ðàçðåçà äî ãðàíè-
öû îïðåäåëÿåìîãî ïðèçíàêà â ñì. 
Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîé öèòîêèíî-
òåðàïèè ðåêîìáèíàíòíûì èíòåð-

ëåéêèíîì-2 è êîìïëåêñîì àóòîëî-
ãè÷íûõ öèòîêèíîâ íà åãî îñíîâå.

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ àíàëè-
çèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Øàïèðî-Óèëêà, â îïèñàòåëüíîé 
ñòàòèñòèêå èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòå-
ëè ìåäèàíû (Me) è èíòåðêâàðòèëü-
íûõ ðàçìàõîâ (25%th, 75%th), äëÿ 
ñðàâíåíèÿ ãðóïï èñïîëüçîâàëè ìå-
òîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè (êðèòåðèè χ2 è Ìàííà-Óèòíè). 
Çà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè ïðèíèìàëè 0,05. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû Statistica 6.1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè 

ìåñòíîì ââåäåíèè ðåêîìáèíàíò-
íîãî èíòåðëåéêèíà-2 â óñëîâèÿõ 
èìïëàíòàöèè ïîëèïðîïèëåíîâîãî 
ñåò÷àòîãî ïðîòåçà èìååò ñëåäóþùèå 
çàêîíîìåðíîñòè. Âûðàæåííîñòü 
âîñïàëèòåëüíîé è, â ÷àñòíîñòè, 
ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè íà ïðîòåç 
ìåíüøå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíü-
øåíèè êîëè÷åñòâà è îáúåìà ñåðîç-
íûõ êèñò âîêðóã âîëîêîí ïðîòåçà, 
óìåíüøåíèè îòåêà è èíôèëüòðà-
öèè çîíû èìïëàíòàöèè (ðèñ. 1-4), 
óìåíüøåíèè ñðîêîâ ôàçû âîñïàëå-
íèÿ è áîëåå ðàííåì ôîðìèðîâàíèè 
ãðàíóëÿöèé (ðèñ. 5, 6). Ìåíüøàÿ 
âûðàæåííîñòü ýêññóäàòèâíî-âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè îáóñëàâëèâàåò 
áîëåå áûñòðûé ïåðåõîä ðàíåâîãî 
ïðîöåññà â ôàçó ðåãåíåðàöèè è ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîöåííîìó ôîð-

Ðèñóíîê 1
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 7-å 
ñóòêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ìèêðîôîòî, îêðàñêà 
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí, óâ. ½ 40)

Ðèñóíîê 2
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 7-å ñóòêè â 
îñíîâíîé ãðóïïå (ìèêðîôîòî, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí, óâ. ½ 40)
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ìèðîâàíèþ ãðàíóëÿöèîííîé è çàòåì 
ðóáöîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 
Îòìå÷åíà ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü 
õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè íà ïðîòåç è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, åå 
îòñóòñòâèå (ðèñóíêè 7, 8).

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â ãðóï-
ïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Ïî 
âñåì êðèòåðèÿì ãðóïïû ñîïîñòàâè-
ìû. Ñòðóêòóðà ðàíåâûõ îñëîæíå-
íèé â ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òà-
áëèöå 2.

Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàíå-
âûõ îñëîæíåíèé, èíôèëüòðàòîâ è 
íàãíîåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîé ðà-

íû â îñíîâíîé ãðóïïå (êðèòåðèé χ2, 
p = 0,0299 / 0,0181 / 0,0407, ñî-
îòâåòñòâåííî). Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
â ÷àñòîòå ôîðìèðîâàíèÿ ñåðîì íå 
îòìå÷åíî (êðèòåðèé χ2, p = 0,1061), 
îäíàêî èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
â êîëè÷åñòâå ñåðîì, êóïèðîâàííûõ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå (êðèòåðèé χ2, p = 0). Èìååòñÿ 
çíà÷èìîå ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå: Me = 10 äíåé 
(25%th 8, 75%th 14), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ Me = 13 äíåé (25%th 11, 
75%th 16) (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, 
U = 228,5, p = 0,045252).

Â äèíàìèêå ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷-
íîé òåìïåðàòóðû òåëà â ãðóïïàõ 
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî: äëÿ îáåèõ 
ãðóïï õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ â 1-3-è ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì 
ëèíåéíûì ñíèæåíèåì è íîðìàëèçà-
öèåé ê 6-7-ì ñóòêàì. Ëèøü íà 3-è 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàòåëü 
íåñêîëüêî âûøå ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû (êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè, U = 168,5, p = 0,037304).

Ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè ðàíå-
âîé áîëè îòìå÷åíî, ÷òî â îñíîâíîé 
ãðóïïå áîëåâîé ñèíäðîì ðåãðåññè-
ðóåò áûñòðåå. Òàê, ê 5-ì ñóòêàì ó 
96,3 % áîëüíûõ èíòåíñèâíîñòü ðà-

Ðèñóíîê 3
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 14-å 
ñóòêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ìèêðîôîòî, îêðàñêà 
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí, óâ. ½ 40)

Ðèñóíîê 4
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 14-å ñóòêè â 
îñíîâíîé ãðóïïå (ìèêðîôîòî, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí, óâ. ½ 40)

Ðèñóíîê 5
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 30-å 
ñóòêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ìèêðîôîòî, îêðàñêà 
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí, óâ. ½ 40)

Ðèñóíîê 6
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 30-å ñóòêè â 
îñíîâíîé ãðóïïå (ìèêðîôîòî, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí, óâ. ½ 40)
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Ðèñóíîê 7
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 90-å 
ñóòêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ìèêðîôîòî, îêðàñêà 
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí, óâ. ½ 40)

Ðèñóíîê 8
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çîíå èìïëàíòàöèè 
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî ïðîòåçà íà 90-å ñóòêè â 
îñíîâíîé ãðóïïå (ìèêðîôîòî, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí, óâ. ½ 40)

Таблица 1
Сопоставимость групп

Признак Основная группа Группа сравнения Сравнение групп
Возраст Me = 61 год Me = 63 года Критерий Манна-Уитни, p = 0,885

Пол муж/жен 22/78 % 12/88 % χ2, p = 0,3442
ИМТ Me = 35 кг/см2 Me = 34 кг/см2 Критерий Манна-Уитни, p = 0,48
ASA II-III класс – 89 % II-III класс – 96 % Критерий Манна-Уитни, p = 0,19

Время ущемления грыжи Me = 20 часов Me = 24 часа Критерий Манна-Уитни, p = 0,76
Вид грыжи ПОВГ 70,4 % ПОВГ 72 % χ2, p = 0,8992

Ширина/площадь грыжевых 
ворот

Me = 6 см/30 см2 Me = 5см/25 см2 Критерий Манна-Уитни, p = 0,55/0,66

Площадь ПСП Me = 120 см2 Me = 96 см2 Критерий Манна-Уитни,  p = 0,22
Длина доступа Me = 15 см Me = 15 см Критерий Манна-Уитни, p = 0,27

Длительность операции Me = 75 мин Me = 75 мин Критерий Манна-Уитни, p = 0,99
Cruse 2/3 класс 89/11 % 2/3 класс 92/8 % Критерий Манна-Уитни, p = 0,86

Таблица 2
Структура раневых осложнений в группах (%)

Осложнения
Основная 

группа
Группа 

сравнения
Основная группа/

группа сравнения, χ²
Серома послеоперационной раны 25,9 48 p = 0,1061

Серома, купированная в раннем послеоперационном периоде 100 12,5 p = 0*
Инфильтрат послеоперационной раны 0 20 p = 0,0181*
Нагноение послеоперационной раны 3,7 24 p = 0,0407*

Все раневые осложнения 33,3 64 p = 0,0299*

íåâîé áîëè ñîñòàâëÿåò 1-2 áàëëà, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé ðàíå-
âîé áîëè. Ê 10-ì ñóòêàì ó 70,4 % 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû áîëåâîé 
ñèíäðîì êóïèðîâàí ïîëíîñòüþ. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ê 5-ì ñóòêàì ëåã-
êàÿ ðàíåâàÿ áîëü èìååòñÿ ó 88 %, 
òîãäà êàê ó 12 % èìååòñÿ óìåðåí-
íàÿ è ñðåäíÿÿ ðàíåâàÿ áîëü. Ê 10-ì 
ñóòêàì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëåâîé 

ñèíäðîì êóïèðîâàí ïîëíîñòüþ ó 
52 % áîëüíûõ, ó 4 % ñîõðàíÿåòñÿ 
óìåðåííàÿ ðàíåâàÿ áîëü. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóï-
ïàõ íàáëþäàþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 5-õ 
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
(êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, U = 215, 
p = 0,024567), ê 10-ì ñóòêàì ðàçëè-
÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè ðàíåâîé áîëè 

íèâåëèðóþòñÿ (êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè, U = 269, p = 0,214957).

Âûðàæåííîñòü îòåêà ìÿãêèõ òêà-
íåé â îñíîâíîé ãðóïïå ìåíüøå íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî 2-3-õ ñóòîê. Ê 
10-ì ñóòêàì â îñíîâíîé ãðóïïå ó 
93 % áîëüíûõ îòåê îòñóòñòâóåò, ó 
7 % èìååòñÿ îòåê â ïðåäåëàõ 1-2 ñì 
îò ëèíèè ðàçðåçà. Â ãðóïïå ñðàâíå-
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íèÿ ê 10-ì ñóòêàì îòåê îòñóòñòâó-
åò ó 68 % áîëüíûõ, â 28 % ñëó÷àåâ 
èìååòñÿ îòåê â ïðåäåëàõ 1-2 ñì, à â 
8 % – â ïðåäåëàõ 4-5 ñì îò ëèíèè 
ðàçðåçà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè îòåêà 
ìÿãêèõ òêàíåé â ãðóïïàõ îòìå÷àþò-
ñÿ, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà (êðèòåðèé Ìàí-
íà-Óèòíè, U = 199, p = 0,01064), ê 
9-ì ñóòêàì ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííî-
ñòè îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé â ãðóïïàõ 
îòñóòñòâóþò (êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè, U = 243, p = 0,085178).

Ïðîñëåæèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå âûðàæåí-
íîñòè ãèïåðåìèè êîæè â îáëàñòè 
ðàíû â ãðóïïàõ. Òàê, íà 6-å ñóòêè 
ãèïåðåìèÿ êîæè ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû îòñóòñòâóåò â 90 % ñëó-
÷àåâ, ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
ãèïåðåìèÿ êîæè â ïðåäåëàõ 1 ñì îò 
êðàÿ ðàíû èìååòñÿ ó 4 % áîëüíûõ. 
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 6-å ñóòêè ó 
áîëüíûõ èìååòñÿ ãèïåðåìèÿ êîæè 
â ïðåäåëàõ 1-2 ñì îò êðàÿ ðàíû â 
80 % ñëó÷àåâ, à ê 10-ì ñóòêàì îò-
ñóòñòâèå ãèïåðåìèè êîæè ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ëèøü ó 68 % áîëüíûõ. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
â âûðàæåííîñòè ãèïåðåìèè ìÿãêèõ 
òêàíåé â ãðóïïàõ íàáëþäàþòñÿ ñ 
4-õ äî 9-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà (êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè, U = 158, p = 0,000772), íà 10-å 
ñóòêè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé íåò (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, 
U = 24,5, p = 0,075507).

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè èí-
ôèëüòðàöèè îòìå÷åíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ 
â ãðóïïàõ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ 
3-4-õ ñóòîê è äîñòèãàþò ìàêñèìóìà 
ê 7-8-ì ñóòêàì. Íà 10-å ñóòêè ó 85 % 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èíôèëü-
òðàöèè ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íå íàáëþäà-
åòñÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íàïðîòèâ, 
ó 92 % áîëüíûõ èìååòñÿ èíôèëüòðà-
öèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ðàíû 
îò 1 äî 3 ñì. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè èí-
ôèëüòðàöèè ìÿãêèõ òêàíåé â ãðóï-
ïàõ èìåþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 4-õ ñóòîê 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, è ñî-
õðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ (êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè, U = 163,5, p = 0,001107).

Â öåëîì ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ êàê ìåíüøàÿ 
âûðàæåííîñòü èíòåíñèâíîñòè ðà-
íåâîé áîëè è ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ 
âîñïàëåíèÿ, òàê è áîëåå áûñòðûé 
ðåãðåññ äàííûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î áëàãîïðèÿòíîì 
òå÷åíèè ðàíåâîãî ïðîöåññà ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â êîëè÷åñòâå ðàíåâûõ îñëîæ-
íåíèé, äèíàìèêå ìàêñèìàëüíîé 
ñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû, èíòåíñèâ-
íîñòè ðàíåâîé áîëè, âûðàæåííîñòè 
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ â îáëàñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è ïîñëå-
îïåðàöèîííîìó êîéêî-äíþ â ïîä-
ãðóïïàõ ìåñòíîé öèòîêèíîòåðàïèè 
ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðëåéêèíîì-

2 è êîìïëåêñîì àóòîëîãè÷íûõ öè-
òîêèíîâ íå âûÿâëåíî.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ââåäåíèå ðÈË-2 â çîíó èìïëàí-

òàöèè ÏÑÏ óëó÷øàåò òå÷åíèå ðà-
íåâîãî ïðîöåññà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â óìåíüøåíèè ñðîêîâ ôàçû âîñ-
ïàëåíèÿ è ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè 
íà ïðîòåç, óñêîðåíèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ãðàíóëÿöèîííîé è çðåëîé 
ðóáöîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

2. Ìåñòíàÿ öèòîêèíîòåðàïèÿ ó áîëü-
íûõ ïîñëå ïðîòåçèðóþùåé ãåðíè-
îïëàñòèêè óùåìëåííûõ âåíòðàëü-
íûõ ãðûæ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ñ 
13 äî 10 ñóòîê, óìåíüøèòü îáùåå 
êîëè÷åñòâî ðàíåâûõ îñëîæíåíèé 
ñ 64 % äî 33,3 %, íàãíîåíèé ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ðàíû – ñ 24 % 
äî 3,7 %, âûðàæåííîñòü ýêññóäà-
òèâíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà èì-
ïëàíòàöèþ ÏÑÏ, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ñåðîì 
ñ 48 % äî 25,9 % è áîëüøåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïóíêöèîííîãî ìåòî-
äà èõ ëå÷åíèÿ.

3. Ìåñòíàÿ öèòîêèíîòåðàïèÿ ó áîëü-
íûõ ïîñëå ïðîòåçèðóþùåé ãåðíè-
îïëàñòèêè óùåìëåííûõ âåíòðàëü-
íûõ ãðûæ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü 
èíòåíñèâíîñòü ðàíåâîé áîëè, 
âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëåíèÿ â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðàíû, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå 
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ðàíåâîãî 
ïðîöåññà.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Швачко, С.А. Использование полипропиленовых эксплантатов в 

неотложной хирургии грыж брюшной стенки: автореф. дис. ... 

канд. мед. наук: 14.00.27 /C.А. Швачко. – М., 2008. – 24 с.

2. Risk of death after emergency repair of abdominal wall hernias. 

Still waiting for improvement /М.А. Martinez-Serrano, J.A. Pereira, 

J.J. Sancho [et al.] //Langenbecks Arch. Surg. – 2010. – Vol. 395. 

– P. 551-556.

3. Тенденции в оказании помощи больным с грыжами за период 

1995-2005 годы в Самарской области /В.И. Белоконев, В.В. За-

мятин, С.Ю. Пушкин [и др.] //Вестник герниологии: сб. научных 

статей /под ред. А.Д. Тимошина, А.Л. Шестакова. – М., 2006. 

– Вып. 2. – С. 37-42.

4. Сажин, В.П. Ненатяжная пластика передней брюшной стен-

ки при ущемленных послеоперационных вентральных грыжах 

/В.П. Сажин, Д.Е. Климов, И.В. Сажин //Хирургия. Журнал им. 

Н.И. Пирогова. – 2009. – № 7. – С. 4-6.

5. Общие принципы хирургического лечения ущемленных грыж 

брюшной стенки /А.С. Ермолов, Д.А. Благовестнов, А.В. Упы-

рев, В.А. Ильичев //Медицинский альманах. – 2009. – № 3. – С. 

23-28.

6. Горбунова, Е.А. Профилактика и лечение раневых осложнений 

после вентропластики /Е.А. Горбунова, И. В. Сергеев, Ю. И. Зи-

мин //Вестник новых медицинских технологий. – 2009. – № 3. 

– С. 99-100.

7. Волков, Д.Е. Причины гнойно-септических раневых осложнений 

при хирургическом лечении ущемленных послеоперационных 

вентральных грыж /Д.Е. Волков, С.В. Доброквашин, А.Г. Измай-

лов //Казанский медицинский журнал. – 2006. – Т. 87, № 5. – С. 

341-345.

REFERENCES:

1. Shvachko S.A. The use of polypropylene explants in emergency 

surgery of abdominal wall hernias. Kand. med. sci. autoref. dis. 

Moscow; 2008 (in Russian).

2. Martinez-Serrano M.A., Pereira J.A., Sancho J.J. et al. Risk of 

death after emergency repair of abdominal wall hernias. Still wait-

ing for improvement. Langenbecks Arch Surg. 2009; 395: 551- 

556.

3. Belokonev V.I., Zamjatin V.V., Pushkin S.Ju. i dr. Tendencies in pro-

viding of aid to patients with hernia for the period 1995-2005 years 

in the Samara region. Vestnik gerniologii: sb. nauchnykh statey 



№ 3 [сентябрь] 2013№ 3 [сентябрь] 2013№ 3 [сентябрь] 2013 71

Исследования молодых ученых 66 - 71

/edited by A.D. Timoshina, A.L. Shestakova. Moscow, 2006; 2: 37-

42 (in Russian).

4. Sazhin V.P., Klimov D.E., Sazhin I.V. Non-tension plastic of anterior 

abdominal wall in case of strangulated postoperative ventral hernias. 

Khirurgiya. Zhurnal im. N.I. Pirogova. 2009; 7: 4-6 (in Russian).

5. Ermolov A.S., Blagovestnov D.A., Upyrev A.V., Il'ichev V.A. General 

principles of surgical treatment of strangulated hernia of the ab-

dominal wall. Meditsinskiy al'manakh. 2009; 3: 23-28 (in Russian).

6. Gorbunova E.A., Sergeev I.V., Zimin Ju.I. Prevention and treatment 

of wound complications after ventral plastic. Vestnik novykh medit-

sinskikh tekhnologiy. 2009; 3: 99-100 (in Russian).

7. Volkov D.E., Dobrokvashin S.V., Izmajlov A.G. Causes of sep-

tic wound complications in the surgical treatment of stran-

gulated postoperative ventral hernias. //Kazanskiy medit-

sinskiy zhurnal. – 2006; – Vol. 87, №5, P. 341-345 (in Rus- 

sian).

Сведения об авторах:

Серозудинов К.В., врач-хирург хирургического отделения № 2, 

МБЛПУ «Городская клиническая больница № 1», заочный аспирант 

кафедры хирургии, урологии и эндоскопии, ГБОУ ДПО «Новокузнец-

кий государственный институт усовершенствования врачей», г. Но-

вокузнецк, Россия.

Баранов А.И., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой хирур-

гии, урологии и эндоскопии, ГБОУ ДПО «Новокузнецкий государ-

ственный институт усовершенствования врачей», г. Новокузнецк, 

Россия.

Лещишин Я.М., к.м.н., врач-хирург хирургического отделения, 

МБЛПУ «Городская клиническая больница № 1», г. Прокопьевск, 

Россия.

Алексеев А.М., к.м.н., ассистент кафедры хирургии, урологии и 

эндоскопии, ГБОУ ДПО «Новокузнецкий государственный институт 

усовершенствования врачей», г. Новокузнецк, Россия.

Хохлов К.С., к.м.н., заведующий хирургическим отделением № 2, 

МБЛПУ «Городская клиническая больница № 1», г. Новокузнецк, 

Россия.

Адрес для переписки:

Серозудинов К.В., ул. Суворова, 4-67, г. Новокузнецк, Кемеровская 

область, Россия, 654027

Тел: +7-913-335-7130

E-mail: kirillserozudinov@yandex.ru

Information about authors:

Serozudinov K.V., surgeon, department of surgery N 2, City Clini-

cal Hospital #1, postgraduate, chair of surgery, urology and endoscopy, 

Novokuznetsk State Institute of Medical Extension Course, Novokuznetsk, 

Russia.

Baranov A.I., MD, PhD, professor, head of chair of surgery, urol-

ogy and endoscopy, Novokuznetsk State Institute of Medical Extension 

Course, Novokuznetsk, Russia.

Leshchishin Y.M., candidate of medical sciences, surgeon, depart-

ment of surgery, City Clinical Hospital N 1, Prokopyevsk, Russia.

Alekseev A.M., candidate of medical sciences, assistant, chair of sur-

gery, urology and endoscopy, Novokuznetsk State Institute of Medical 

Extension Course, Novokuznetsk, Russia.

Khokhlov K.S., candidate of medical sciences, head of department of 

surgery #2, City Clinical Hospital N 1, Novokuznetsk, Russia.

Address for correspondence:

Serozudinov K.V., Suvorova St., 4-67, Novokuznetsk, Kemerovo region, 

Russia, 654027

Tel: +7-913-335-7130

E-mail: kirillserozudinov@yandex.ru



ПОЛИТРАВМА72 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Афанасьев Л.М. 
Ежов А.А. 

Левченко Т.В.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå  

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Afanasyev L.M. 
Ezhov A.A. 
Levchenko T.V.
Federal Scientific  
Clinical Center  
of Miners´ Health Protection,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

РЕДКИЙ СЛУЧАЙ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЙ 
ЛОЖНОЙ НЕВРОМЫ С ЭПИНЕВРАЛЬНОЙ 
ОССИФИКАЦИЕЙ
A RARE CASE OF FALSE NEUROMA WITH EPINEURAL OSSIFICATION

Цель – представить клинический случай лечения пациента с очень редким 

последствием травмы верхней конечности, клинически и параклинически 

проявляющимся не патогномонично.

Материалы и методы. Пациент У., 1970 г.р., с клиническим диагнозом: 

«Посттравматическая ложная неврома с эпиневральной оссификацией по-

верхностной ветви лучевого нерва правого предплечья», которому на осно-

вании клинических и параклинических данных был установлен предвари-

тельный диагноз: «Последствия ушиба, неврома срединного нерва правого 

предплечья». Основным проявлением заболевания были постоянные боли 

в верхней конечности ноющего характера, купируемые пациентом приемом 

каждые 4 часа препаратов нестероидного противовоспалительного ряда на 

протяжении одного года. В ночное время пациент вынужден был прини-

мать снотворные лекарственные средства. Проведено оперативное лечение 

в объеме: резекция ложной невромы поверхностной ветви лучевого нерва 

правого предплечья – дефект 6 см. Микрохирургический шов нерва конец-

в-бок в срединный нерв.

Результаты. Пациент был выписан на амбулаторное лечение в удовлет-

ворительном состоянии с улучшением. Рецидивов клинических проявлений 

заболевания не отмечалось. Через год после оперативного лечения при 

осмотре пациента болевой синдром отсутствует, объем движений в суставах 

в полном объеме. В зоне иннервации поверхностной ветви лучевого нерва 

наблюдается положительная динамика: анестезия кожных покровов регрес-

сировала до парестезии.

Выводы. За 36 лет хирургической практики данная патология является 

впервые выявленным нами последствием травмы, симптомы которого вра-

чи трактовали как проявления миалгии, миозита, контрактуры суставов и 

пр., тем самым отдаляя своевременную хирургическую помощь пациенту. 

Лечение заболевания – только хирургическое с применением микрохирур-

гических технологий, что свидетельствует о необходимости лечения таких 

больных в специализированных отделениях.

Ключевые слова: ложная неврома c оссификацией; микрохирургия; шов 

нерва конец-в-бок.

Objective – to present the clinical case of treatment of the patient with very 

rare consequence of upper limb injury, with clinical and paraclinic pathogno-

monic manifestations.

Materials and methods. The patient U., 1970, with clinical diagnosis: 

«Posttraumatic false neuroma with epineural ossification of superficial 

branch of radial nerve of right arm» was examined. Based on the clinical 

and paraclinic data the primary diagnosis was defined: «Consequences of 

contusion, neuroma of median nerve in right arm». The main manifestations 

of the disease were constant nagging pain in the upper limb, which was 

controlled with each 4 hour administration of non-steroid anti-inflammatory 

drugs during one year. At night the patient took sleeping pills. The follow-

ing surgical management was performed: false neuroma resection of radial 

nerve superficial branch in right arm – defect of 6 cm; microsurgical suture 

«end into side» into median nerve.

Results. The patient was discharged for outpatient treatment in satisfactory 

condition, with improvement. No clinical recurrence was noted. One year 

later the follow-up was performed: no pain syndrome, the joint motion is in 

the full range. The positive dynamics was observed in the innervation region 

of superficial branch of radial nerve: skin integument anesthesia regressed 

to paresthesia.

Conclusion. During 36 years of practical experience it was the first time 

we identified such pathology, which is a consequence of trauma, with 

symptoms, which the doctors related to myalgia, myositis, joint contrac-

ture et al. Such interpretation delayed timely surgical treatment. The treat-

ment of the disease is only surgery with using of microsurgical techniques 

that testifies about nessesity of treatment of such patients in specialized 

departments.

Key words: false neuroma with ossification; microsurgery; end into side 

nerve suture.

Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïîäðàç-

äåëÿþòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: 
îòêðûòûå è çàêðûòûå. Îòêðûòûå 
ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûìè, è èõ äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ òðóäíûìè 
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
ñòàöèîíàðà. Äèàãíîñòèêà çàêðûòûõ 
ïîâðåæäåíèé íåðâîâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-

íîé â ñèëó îòñóòñòâèÿ âèäèìûõ ïî-
âðåæäåíèé àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð 
è îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êëèíèêîé 
íåéðîïàòèè ê ñïåöèàëèñòàì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ÷òî îòäàëÿåò 
âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòîì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Êàæäîå èç âûøåîïèñàííûõ ïî-
âðåæäåíèé, êðîìå ðàçðûâîâ íåðâîâ, 
ìîæåò êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ â 

ðàçíîé ñòåïåíè, îò ìèíèìàëüíûõ 
åäèíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé â âèäå áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
ãèïî- è ïàðàñòåçèé äî àíåñòåçèé è 
äåíåðâàöèé ìûøö. Ðàçðûâ – ñàìàÿ 
ãðîçíàÿ èç ðàçíîâèäíîñòåé çàêðû-
òûõ ïîâðåæäåíèé íåðâîâ, îí âñåã-
äà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòè÷íûì èëè 
ïîëíûì íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è äâèæåíèé â êîíå÷íîñòè.

Статья поступила в редакцию 24.04.2013 г.
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Óøèá íåðâà ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, áîëüøèì èëè ìåíüøèì 
êðîâîèçëèÿíèåì â òîëùó ñàìîãî 
íåðâíîãî ñòâîëà, òî÷íåå, â åãî ìåæ-
ôàñöèêóëÿðíóþ êëåò÷àòêó, à òàêæå 
â ìÿãêèå òêàíè ïî åãî îêðóæíîñòè. 
Èç-çà ýòîãî íà ìåñòå óøèáà îáðà-
çóåòñÿ âåðåòåíîîáðàçíîå óòîëùåíèå 
íåðâà, òàê íàçûâàåìàÿ ëîæíàÿ íå-
âðîìà. Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâ-
íîñòè óøèáà ñòðàäàþò è ñàìè íåðâ-
íûå âîëîêíà, âïëîòü äî ó÷àñòêà 
ïîëíîãî íåêðîçà íåðâíûõ ïó÷êîâ 
ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè. Â áî-
ëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ íà ìåñòå óøèáà 
ðàçðóøàþòñÿ ëèøü èõ ìèåëèíîâûå 
îáîëî÷êè, â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 
ñòðàäàþò è ñàìè îñåâûå öèëèíäðû, 
ïîäâåðãàÿñü ðàçðóøåíèþ è íèñõî-
äÿùåìó âàëëåðîâñêîìó ïåðåðîæäå-
íèþ. Â äàëüíåéøåì íà ìåñòå óøèáà 
è êðîâîèçëèÿíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåæ-
ôàñöèêóëÿðíûé ôèáðîç, ñäàâëè-
âàþùèé âíóòðèñòâîëüíûå íåðâíûå 
ïó÷êè è ïðèäàþùèé íåðâó ôèáðîç-
íóþ ïëîòíîñòü. Ïðè íàëè÷èè êðî-
âîèçëèÿíèÿ â îêðóæàþùèå ìÿãêèå 
òêàíè âîêðóã íåðâà ðàçâèâàþòñÿ 
ðóáöîâûå ñïàéêè – ôèáðîçíûé ïå-
ðèíåâðèò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêèé ýíäîíåâðîëèç ñ ðàñ-
ñå÷åíèåì è èññå÷åíèåì âíåøíèõ, 
âíóòðåííèõ ðóáöîâ, ðàññå÷åíèå 
ýïè- è ïåðèíåâðàëüíûõ îáîëî÷åê 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíò Ó., 1970 ã.ð., ïîñòóïèë 
27.12.2011 ã. â îòäåëåíèå ìèêðîõè-
ðóðãèè ÔÃÁËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» äëÿ 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïëàíîâîì 
ïîðÿäêå. Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå 
ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà áîëü â ïðà-
âîì ïðåäïëå÷üå è êèñòè, îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé â ïðàâîì ëîêòåâîì 
ñóñòàâå, íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ íà ìî-
ìåíò îñìîòðà èçâåñòíî: ñ÷èòàåò ñå-
áÿ áîëüíûì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
2 ëåò, âñëåäñòâèå òîãî êàê ïîñëå 
äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
ïîëó÷èë óäàð ïî ïðàâîìó ïðåä-
ïëå÷üþ òóïûì ïðåäìåòîì. Îòìåòèë 
íîþùóþ áîëü â ïðàâîì ïðåäïëå÷üå 
è êèñòè. Ëå÷èëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
– ôèçèîïðîöåäóðû, ìàññàæ ïðà-
âîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè êóðñàìè. 
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü êðàò-
êîâðåìåííàÿ ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà, çàòåì áîëåâîé ñèíäðîì 
âíîâü ðåöèäèâèðîâàë. Çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëñÿ â àïðåëå 
2011 ãîäà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïî 
ïîâîäó îïèñàííûõ æàëîá ïðîâåäå-
íî îáñëåäîâàíèå, óñòàíîâëåí äèà-
ãíîç «Ìèîçèò ëó÷åâîãî ñãèáàòåëÿ 
ïðàâîé êèñòè. Äåôîðìèðóþùèé 
îñòåîàðòðîç ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñó-
ñòàâà 1 ñòåïåíè. Ñãèáàòåëüíàÿ êîí-
òðàêòóðà ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñóñòà-
âà». Íàçíà÷åíî êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå – ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ôèçèîëå÷åíèå. Óëó÷øåíèÿ íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ íå îòìåòèë, áîëåâîé 
ñèíäðîì óñèëèâàëñÿ. Ñî ñëîâ ïàöè-
åíòà, áîëåâîé ñèíäðîì óñèëèëñÿ äî 
ïîñòîÿííûõ, êóïèðîâàëñÿ ïðèåìîì 
ïðåïàðàòà Íåìåñèë ÷åðåç êàæäûå 
÷åòûðå ÷àñà. Â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê 
âûíóæäåí áûë ïðèìåíÿòü ñíîòâîð-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà âíîâü îá-
ðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 
Ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå îáñëå-
äîâàíèÿ:

ÓÇÈ ìÿãêèõ òêàíåé ïðàâîãî 
ïðåäïëå÷üÿ. Çàêëþ÷åíèå: ïðèçíàêè 
î÷àãîâîãî îáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ.

Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ î÷àãîâîãî 
îáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ïðàâî-
ãî ïðåäïëå÷üÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. 
Çàêëþ÷åíèå öèòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ: â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå îïðåäåëÿþòñÿ êðîâü, æèð, åäè-
íè÷íûå êëåòêè òèïà ôèáðîöèòîâ.

ÝÌÃ ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. 
Çàêëþ÷åíèå: íåéðîïàòèÿ ñðåäèííî-
ãî íåðâà ñ óðîâíÿ ëîêòåâîãî ñóñòà-
âà.

ÌÑÊÒ ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñóñòà-
âà. Çàêëþ÷åíèå: ïðèçíàêè íà÷àëü-
íûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé ïðàâîãî ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà.

Ïàöèåíò êîíñóëüòèðîâàí â îò-
äåëåíèè ìèêðîõèðóðãèè ÔÃÁËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ», ãîñïèòàëèçèðîâàí 
äëÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ.

Èç àíàìíåçà æèçíè – áåç îñîáåí-
íîñòåé.

Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå – áåç 
îñîáåííîñòåé.

Ëîêàëüíî: Âèçóàëüíî ïðàâîå 
ïðåäïëå÷üå íå èçìåíåíî. Ïðè 
ïàëüïàöèè â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè 
ïðåäïëå÷üÿ ïî ïåðåäíåëàòåðàëüíîé 
ïîâåðõíîñòè óìåðåííàÿ áîëåçíåí-
íîñòü ñ èððàäèàöèåé â 1-2-3 ïàëüöû 
êèñòè. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðàâîé 

âåðõíåé êîíå÷íîñòè â ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå â ïîëíîì îáúåìå. Àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ â ëîêòåâîì ñóñòàâå ñ äå-
ôèöèòîì ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ 
îêîëî 5-7 ãðàä, ðîòàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ 
íå íàðóøåíà. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ 
â ïðàâîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå è 
ñóñòàâàõ ïàëüöåâ êèñòè â ïîëíîì 
îáúåìå. Ïàöèåíò ïðàâøà. Ñèëà 
ïðàâîé êèñòè 51 êã, ëåâîé êèñòè 
– 50 êã. Êðîâîñíàáæåíèå ïðàâîé 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè íå íàðóøåíî. 
Îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåñòåçèÿ êîæíûõ 
ïîêðîâîâ â çîíå èííåðâàöèè ëó÷å-
âîãî è ñðåäèííîãî íåðâîâ. Ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå ïàöèåíò îòìå÷à-
åò áîëåâîé ñèíäðîì ñ èððàäèàöèåé 
â 1, 2, 3 ïàëüöû êèñòè.

Íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ, 
îáúåêòèâíûõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ 
äàííûõ áûë óñòàíîâëåí ïðåäâà-
ðèòåëüíûé äèàãíîç: «Ïîñëåäñòâèÿ 
óøèáà, íåâðîìà ñðåäèííîãî íåðâà 
ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ».

Ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå:

27.12.2011 ã. ýëåêòðîìèîíåéðî-
ãðàôèÿ ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. 
Çàêëþ÷åíèå: îòäåëüíûå ïðèçíàêè 
äåìèåëèíèçèðóþùåé íåâðîïàòèè 
ñðåäèííîãî íåðâà ñïðàâà (äèñòàëü-
íûé ó÷àñòîê – íèæå ëîêòåâîãî ñãè-
áà).

27.12.2011 ã. äóïëåêñíîå ñêàíè-
ðîâàíèå ñîñóäîâ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Çàêëþ÷åíèå: êðîâîòîê â 
ñîñóäàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ìàãè-
ñòðàëüíîãî òèïà. Èçìåíåíèé àðòå-
ðèé è âåí íå âûÿâëåíî.

Ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ çàïëàíèðîâàíî îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå: ðåâèçèÿ 
ñðåäèííîãî íåðâà ïðàâîãî ïðåäïëå-
÷üÿ, óäàëåíèå íåâðîìû ñ ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèì øâîì èëè íåâðîëèçîì 
ñðåäèííîãî íåðâà, âîçìîæíî, ïëà-
ñòèêà äåôåêòà ñðåäèííîãî íåðâà àó-
òîòðàíñïëàíòàòîì ñ ãîëåíè.

29.12.2011 ã. ïðîâåäåíî îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå: ðåçåêöèÿ îïóõîëè 
ïîâåðõíîñòíîé âåòâè ëó÷åâîãî íå-
ðâà ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ ñ äåôåêòîì 
îêîëî 6 ñì. Ðåâèçèÿ è ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêèé íåâðîëèç ñðåäèííîãî íå-
ðâà. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé øîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî êîíöà ëó÷åâîãî íå-
ðâà êîíåö-â-áîê â ñðåäèííûé íåðâ.

Èç ïðîòîêîëà îïåðàöèè: Ðàçðåç 
ïî ïåðåäíå-íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè 
ïðîêñèìàëüíîé è ñðåäíåé òðåòè 
ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ äëèíîé îêîëî 
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15 ñì. Ðàññå÷åíà êîæà, ïîäêîæíàÿ 
êëåò÷àòêà, ïîâåðõíîñòíàÿ ôàñöèÿ. 
Â äàëüíåéøåì âñÿ ðåâèçèÿ ïðîèñ-
õîäèëà ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêîé.

Âûäåëåíî îïóõîëåâèäíîå îáðà-
çîâàíèå, ðàñïîëàãàþùååñÿ êíàðó-
æè îò ëó÷åâîãî ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. 
Îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíî ñïàÿííûå 
ìåæäó ñîáîé ìûøöû ñóõîæèëèé 
ñãèáàòåëåé êèñòè è ïîâåðõíîñòíîé 
âåòâè ëó÷åâîãî íåðâà. Ñðåäèííûé 
íåðâ ñäàâëåí ýòèì êîíãëîìåðàòîì. 
Àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû òóïûì è 
îñòðûì ïóòåì ðàçúåäèíåíû ìåæäó 
ñîáîé. Îñâîáîæäåí îò ñäàâëåíèÿ 
ñðåäèííûé íåðâ.

Ðàñõîæäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî è 
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçîâ îáóñëîâëå-
íî âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ìûøö, èí-
íåðâèðóåìûõ ñðåäèííûì íåðâîì, à 
òàêæå åãî ñäàâëåíèåì è ñìåùåíèåì 
êîíãëîìåðàòîì. Ïðè ðåâèçèè ó÷àñò-
êà ëó÷åâîãî íåðâà, âîâëå÷åííîãî â 
îáðàçîâàíèå, âèçóàëüíî îòìå÷àåòñÿ 
îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå äëèíîé 
îêîëî 2 ñì. Òîòàëüíî îïóõîëåâèä-
íîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îññèôèêàò (ðèñ. 1).

Âûïîëíåíà ïàòîëîãîãèñòîëîãè÷å-
ñêàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà îáðàçîâàíèÿ. Ìàòå-
ðèàë íàïðàâëåí â ëàáîðàòîðèþ ñ 
ïðåäâàðèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì 
äèàãíîçîì: «Îññèôèêàò ïîâåðõ-
íîñòíîé âåòâè ëó÷åâîãî íåðâà». 
Â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïîëó÷åíî çà-
êëþ÷åíèå: öåíòðàëüíàÿ íåâðîìà ñ 
ýïèíåâðàëüíîé îññèôèêàöèåé. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïðè ðåçåêöèè íåðâà îò 
ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíöà äèñòàëüíåé 

óðîâíÿ îññèôèêàöèè íåðâà èçìåíå-
íà ñòðóêòóðà íåðâà ïî òèïó íåâðî-
ìû. Ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíè-
êîé ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ ïî òèïó 
«øèíêîâàíèÿ» â ïðîêñèìàëüíîì è 
äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ îññèôè-
êàòà â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé 
íåðâà. Äåôåêò íåðâà ñîñòàâèë 6 ñì. 
Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïîâåðõíîñòíàÿ 
âåòâü ëó÷åâîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé, à òàêæå ÷òî äåôåêò 
íåðâà ñîñòàâèë 6 ñì, áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå íå ïðîâîäèòü çàáîð òðàíñ-
ïëàíòàòà íåðâà, à âûïîëíèòü íåâðî-
òèçàöèþ íåðâà ïóòåì øâà êîíåö-â-
áîê ñî ñðåäèííûì íåðâîì. Äèñòàëü-
íàÿ ÷àñòü ëó÷åâîãî íåðâà ïîâåðõ-
íîñòíîé âåòâè áûëà âûäåëåíà, â 
äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðîâåäåíà 
òðàíñïîçèöèÿ ïîä ìûøöàìè. Äèñ-
òàëüíî âûäåëåí ñðåäèííûé íåðâ, 
â êîòîðîì ñäåëàíî â ýïèíåâðèè 
îêíî. Øîâ äèñòàëüíîãî êîíöà ïî-
âåðõíîñòíîé âåòâè ëó÷åâîãî íåðâà â 
áîê ñðåäèííîãî íåðâà. Øîâ íèòüþ 
ïðîëåí 8/0. Àäàïòàöèÿ àíàñòîìîçà 
êîíåö-â-áîê óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. 
Ïîñëîéíîå óøèâàíèå ðàíû. Øâû 
íà ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó. Øâû íà 
êîæó. Àñåïòè÷åñêèå ïîâÿçêè. Ãèï-
ñîâàÿ øèíà â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ 
êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ – ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïîëó÷åíî ïîäðîáíîå çàêëþ÷åíèå 
ïàòîëîãîãèñòîëîãè÷åññêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îññèôèöèðóþùåé íåâðî-
ìû:

Ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: 
îáðàçîâàíèå íåïðàâèëüíîé ôîðìû 
5 ½ 3 ½ 2 ñì áóðîâàòî-êîðè÷íåâîãî 
öâåòà. Â ñðåäíåé ÷àñòè ïðîäîëü-

íî-ðàñïîëîæåííûé ôðàãìåíò íå-
ðâà äëèíîé 2,5 ñì, â ñðåäíåé ÷àñòè 
âåðåòåíîîáðàçíî óòîëùåííûé äî 
0,7 ñì â äèàìåòðå, ñåðîãî öâåòà, 
êîñòíîé ïëîòíîñòè. Â êðàÿõ ðåçåê-
öèè äèàìåòð íåðâà 0,3 ñì.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: â 
íåðâíîì ñòâîëå íåðàâíîìåðíîå ðàç-
ðàñòàíèå ãðóáîâîëîêíèñòîé, ðóá-
öîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ìåæ-
ôàñöèêóëÿðíûé ñêëåðîç). Ïó÷êè 
íåðâíûõ âîëîêîí ðàçëè÷íîé âåëè-
÷èíû, ðàñïîëîæåíû ýêöåíòðè÷íî, 
ìåñòàìè ñêëåðîçèðîâàíû (ðèñ. 2). 
Â óòîëùåííîì ýïèíåâðèè ýëåìåí-
òû êîñòåîáðàçîâàíèÿ â âèäå áåñ-
ïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûõ ìåëêèõ 
êîñòíûõ áàëîê, ìåæäó íèìè ôè-
áðî-ðåòèêóëÿðíàÿ, æèðîâàÿ òêàíü 
(ðèñ. 3).

Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç: 
«Ëîæíàÿ íåâðîìà ñ ýïèíåâðàëüíîé 
îññèôèêàöèåé».

Ñ ó÷åòîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
èíòðàîïåðàöèîííî, à òàêæå ïàòî-
ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ óñòà-
íîâëåí çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: 
«Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ëîæíàÿ íå-

Ðèñóíîê 1
Îññèôèêàò ïîâåðõíîñòíîé âåòâè 
ëó÷åâîãî íåðâà

Ðèñóíîê 2
Ìåæôàñöèêóëÿðíûé ñêëåðîç, îêðàñêà  
ïî Âàí-Ãèçîíó ½100

Ðèñóíîê 3
Êîñòíûå áàëêè â ýïèíåâðèè, îêðàñêà  
ïî Âàí-Ãèçîíó ½100
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âðîìà ñ ýïèíåâðàëüíîé îññèôèêà-
öèåé ïîâåðõíîñòíîé âåòâè ëó÷åâîãî 
íåðâà ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ». Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíò 
îòìåòèë ïîëíîå îòñóòñòâèå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà â âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áåç 
îñëîæíåíèé. Çàæèâëåíèå ðàíû ïåð-
âè÷íîå, øâû ñíÿòû ÷åðåç 13 äíåé 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ðóáåö ñîñòîÿòåëåí.

Ïàöèåíò â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè ñ óëó÷øåíèåì âûïèñûâà-
åòñÿ íà àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå. 
Íà ìîìåíò âûïèñêè ïàöèåíò æàëîá 
íå ïðåäúÿâëÿë.

×åðåç ãîä ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ (16.01.2013 ã.) ïàöèåíò áûë 
îñìîòðåí ñ öåëüþ îöåíêè ðåçóëüòà-
òà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íà ìî-
ìåíò îñìîòðà ïðåäúÿâëÿë æàëîáû 
íà ïàðåñòåçèè êîæíûõ ïîêðîâîâ â 
îáëàñòè èííåðâàöèè ïîâåðõíîñòíîé 
âåòâè ëó÷åâîãî íåðâà. Áîëåâîé ñèí-
äðîì ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.

Èç àíàìíåçà: â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïàöèåíò îòìå÷àë íà-
ðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî òèïó 
àíåñòåçèè äåðìîñîìà ïîâåðõíîñòíîé 
âåòâè ëó÷åâîãî íåðâà, ñî âðåìåíåì 
àíåñòåçèÿ ñìåíèëàñü ïàðåñòåçèÿìè 
è ãèïîñòåçèåé êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Îáúåêòèâíî – áåç ïàòîëîãèè.
Ëîêàëüíî: Âèçóàëüíî ïðàâîå 

ïðåäïëå÷üå íå èçìåíåíî. Âèäèìûõ 
äåôîðìàöèé, ãèïîòðîôèè êîíå÷íî-
ñòè íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ïî âîëÿðíîé 
ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ íà óðîâíå 
ïðîêñèìàëüíîé è ñðåäíåé òðåòè îò-
ìå÷àåòñÿ íîðìîòðîôè÷åñêèé ëè-
íåéíûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö 
äëèíîé 15 ñì (ðèñ. 4), ïîäâèæíûé, 
áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè, 
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ íåò. Ïàëü-
ïàöèÿ ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
áåçáîëåçíåííàÿ. Îáúåì àêòèâíûõ 
è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ 
êîíå÷íîñòè â ïîëíîì îáúåìå, äåôè-
öèòà íåò (ðèñ. 5). Äèíàìîìåòðèÿ: 
ïðàâàÿ êèñòü – 60 êã, ëåâàÿ êèñòü 

– 58 êã. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïðàâîé 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè îáúåêòèâíî íå 
ñòðàäàåò. Ïàöèåíò ÷åòêî äèôôåðåí-
öèðóåò óêîë îò ïðèêîñíîâåíèÿ íà 
êîæíûõ ïîêðîâàõ â çîíå èííåðâà-
öèè ëó÷åâîãî íåðâà. Êðîâîñíàáæå-
íèå êîíå÷íîñòè íå ñòðàäàåò. Òàêæå 
÷åòêî ïàöèåíò îïðåäåëÿåò çîíó ïà-
ðåñòåçèé ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íî-
ñòè (ðèñ. 6 À, Á).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïàöèåíòû ñ íåéðîïàòèÿìè âåðõ-

íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîëæíû 
ïðîõîäèòü òùàòåëüíîå îáñëåäîâà-
íèå è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ è öåí-
òðàõ ïðè ïîäîçðåíèè íà ïàòîëîãèþ 
ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Íåñìîòðÿ íà îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòà â ïîëíîì îáúåìå, 
òîëüêî èíòðàîïåðàöèîííî óäàëîñü 
âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðîâåñòè ýòèîòðîïíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ðèñóíîê 4
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ

Ðèñóíîê 5
Ôóíêöèÿ êèñòè

Ðèñóíîê 6
Çîíà ïàðåñòåçèé ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ

А Б
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СЛУЧАЙ УСПЕШНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЭНТЕРАЛЬНОЙ ИММУННОЙ СМЕСИ  
В ПРОГРАММЕ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
ОСТРОГО РЕСПИРАТОРНОГО ДИСТРЕСС-
СИНДРОМА, ВОЗНИКШЕГО НА ФОНЕ 
ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА
A CASE OF SUCCESSFUL ADMINISTRATION OF ENTERAL IMMUNE MIXTURE IN COMPLEX THERAPY OF ADULT 
ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME DEVELOPED AT THE BACKGROUND OF TRAUMATIC SHOCK

Цель – комплексное лечение острого респираторного дистресс-синдрома, 

возникшего на фоне травматического шока.

Материалы и методы. Представлена пациентка К., 1994 г.р., с травмати-

ческим шоком II степени тяжести, осложнившимся острым респираторным 

дистресс-синдромом. В комплексной программе лечения использовались не 

только антибактериальная, инфузионная, респираторная и симптоматиче-

ская терапия, но и энтеральная нутритивная поддержка сбалансированной 

полисубстратной смесью иммунный ликвид.

Результаты. В процессе лечения было выявлено, что использование энте-

ральной смеси иммунный ликвид не только коррегирует синдром гипермета-

болизма, но и позитивно влияет на регресс органных дисфункций, особенно 

легочной.

Выводы. Успешное проведение лечебно-диагностических мероприятий у 

больной стало возможным только на основе четкого прогнозирования раз-

вития клинической ситуации, основанной на клиническом, лабораторном и 

инструментальном мониторировании тяжести ее общего состояния. Прово-

димый мониторинг метаболизма и тяжести общего состояния больной позво-

лил обнаружить, что уменьшение тяжести полиорганной недостаточности 

происходит параллельно снижению выраженности синдрома гиперметабо-

лизма.

Ключевые слова: острый респираторный дистресс синдром; иммунная 

энтеральная смесь.

Objective – complex treatment of acute respiratory distress syndrome, 

which developed at the background of traumatic shock.

Materials and methods. The case of the patient K., 1994, female, with 

traumatic shock of II degree, complicated with acute respiratory distress 

syndrome, is presented. The complex treatment program included not only 

antimicrobial, infusion, respiratory and symptomatic therapy, but also en-

teral nutritive support with balanced polysubstrate mixture (Nutrichem 

Diat+Pharma GmbH).

Results. During the treatment process it was found that administration of 

Nutrichem Diat + Pharma not only resolved hypermetabolism syndrome, but 

also positively influenced on regression of organ dysfunctions, especially pul-

monary one.

Conclusion. Successful realization of curative diagnostic measures in the 

patient became possible only on the base of precise prediction of clini-

cal situation development based on clinical, laboratory and instrumental 

monitoring of her general state severity. The monitoring of metabolism and 

state severity allowed to define that decrease in multiple organ dysfunction 

severity happened parallel to decrease in expression of hypermetabolism 

syndrome.

Key words: acute respiratory distress syndrome; Nutrichem Diat + 

Pharma.

Áîëüíàÿ Ê-âà, 18 ëåò, èñòîðèÿ 
áîëåçíè ¹ 1026, ïîñòóïèëà 

15.01.2012 ã. â 21 ÷àñ 41 ìèíóòó 
â ðåàíèìàöèîííûé çàë ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èìåíè 
À.Í. Êàáàíîâà â ÿñíîì ñîçíàíèè, ñ 
ÀÄ – 80/40 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 120, 
øîêîâûì èíäåêñîì – 1,5, ×ÄÄ 
– 30 â ìèíóòó è äèàãíîçîì «Ñî÷å-
òàííàÿ òðàâìà. Ðâàíî-óøèáëåííàÿ 
ðàíà ãîëîâû. Çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà. Çàêðûòàÿ òðàâìà 
òàçà. Ïåðåëîì êðåñòöà. Çàêðûòûé 
ïåðåëîì ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè. 

Òðàâìàòè÷åñêèé øîê 2 ñòåïåíè 
òÿæåñòè», ãäå åé áûëè ïðîâåäåíû 
êîíñóëüòàòèâíûå, äèàãíîñòè÷åñêèå 
(îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëî-
ãðàììà, êîìïüþòîðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ãîëîâû, ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé 
ïîëîñòè, ëàïàðîñêîïèÿ, ðåíòãå-
íîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, êîñòåé ÷åðåïà, òàçà è ïðàâîãî 
áåäðà) è ëå÷åáíûå (ïðîäîëæåíà 
ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, îñóùåñò-
âëåíà èíòóáàöèÿ òðàõåè è íà÷àòà 
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 

(ÈÂË) â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ×ÄÄ 
äî 34 è ñíèæåíèåì SàÎ2 äî 86 % íà 
ôîíå îêñèãåíîòåðàïèè) ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû ãîëîâû, 
ïðîâåäåíî ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå 
ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áîëüíîé âûñòàâëåí äèà-
ãíîç «Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà. Çàêðûòàÿ 
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ðâàíî-óøèáëåííàÿ 
ðàíà ãîëîâû. Çàêðûòàÿ òðàâìà ãðó-
äè. Óøèá ëåãêèõ. Çàêðûòàÿ òðàâìà 
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æèâîòà. Óøèá ïå÷åíè. Çàêðûòàÿ 
òðàâìà òàçà. Ïåðåëîì êðåñòöà ñëå-
âà. Çàêðûòûé ïåðåëîì ïðàâîé áå-
äðåííîé êîñòè íà ãðàíèöå âåðõíåé 
è ñðåäíåé òðåòè. Òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê II ñòåïåíè òÿæåñòè». Äèàãíîç 
òðàâìàòè÷åñêèé øîê ó áîëüíîé áûë 
ïîñòàâëåí íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
íà îñíîâàíèè ôàêòà àâòîäîðîæíîé 
òðàâìû (ïîñòðàäàâøàÿ íàõîäèëàñü 
íà ïåðåäíåì ïàññàæèðñêîì êðåñëå 
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà è íå áûëà 
ïðèñòåãíóòà ðåìíåì áåçîïàñíîñòè) 
â àíàìíåçå, ÀÄ – 70/40 ìì ðò. ñò., 
×ÑÑ – 126 è øîêîâîãî èíäåêñà 
(1,8).

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
áîëüíîé ïðîâåäåíî ìóëüòèìîäàëü-
íîå îáåçáîëèâàíèå (â/â ëîðíîêñè-
êàì 4 ìã è ïðîìåäîë 2 % – 1 ìë) 
è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ñòåðî-
ôóíäèí èçîòîíè÷åñêèé 500 ìë + 
4 % ìîäèôèöèðîâàííûé æåëàòèí 
500 ìë). Îáùèé îáúåì êðîâîïîòåðè 
ó áîëüíîé ñîñòàâèë îêîëî 1700 ìë.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè áîëüíîé ïðîäîëæåíà 
ÈÂË àïïàðàòîì Chirolog SV-alfa+C 
â ðåæèìå ÑÌV (Vt – 300 ìë, MV 
– 5,0 ë, FiÎ2 – 0,36 %), íàçíà÷å-
íà èíôóçèîííî òðàíñôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ (ñòåðîôóíäèí èçîòîíè-
÷åñêèé/4 % ìîäèôèöèðîâàííûé 
æåëàòèí 1 : 2, ýðèòðîöèòàðíàÿ 
ìàññà/ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà 
1 : 3), íà÷àòî àíòèáàêòåðèàëüíîå 
(ñòàðòîâîå – ýðòàïåíåì, à âïîñëåä-
ñòâèè – ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé) è ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (àíàëüãåòè-
êè, èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû, 

àíòèêîàãóëÿíòû). Áîëüíîé íà÷àò 
íåèíâàçèâíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé 
è ìåòàáîëè÷åñêèé (ìåòîäîì íå-
ïðÿìîé êàëîðèìåòðèè) ìîíèòîðèíã 
àïïàðàòîì ÌÏÐ 6-03. Â àíàëèçàõ 
êðîâè ó áîëüíîé çàðåãèñòðèðîâà-
íà àíåìèÿ (ãåìîãëîáèí – 68 ã/ë; 
ýðèòðîöèòû – 2,3 ½ 109), ãèïåðëàê-
òàòåìèÿ (3,2 ììîëü/ë) è ÿâëåíèÿ 
êîàãóëîïàòèè ïîòðåáëåíèÿ (À×ÒÂ 
– 43,4 ñåê; ÐÔÌÊ – 7,2 ìêã/ìë). 
Îáúåì ïî÷àñîâîãî ìî÷åîòäåëåíèÿ 
ìåíåå 0,4 ìë/êã â ÷àñ.

Ïðîâîäèìàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ÷åðåç 24 ÷àñà îò íà÷àëà ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëà 
êîððåêöèè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìè-
êè è êîàãóëîïàòèè ïîòðåáëåíèÿ è 
âîññòàíîâëåíèþ ïî÷àñîâîãî ìî÷å-
îòäåëåíèÿ. Ïðîâåäåííîå â ýòî æå 
âðåìÿ èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî ñî-
ñòàâà àðòåðèàëüíîé êðîâè íà ôî-
íå ïðîâåäåíèÿ ÈÂË âûÿâèëî, ÷òî 
ó áîëüíîé ðåãèñòðèðóåòñÿ íèçêèé 
(230) ðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ (ÐÈ = 
ÐàÎ2 / FiÎ2). Ýòî ïîòðåáîâàëî èç-
ìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÈÂË – ïðèìå-
íåí ðåæèì ïîëîæèòåëüíîãî äàâëå-
íèÿ â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ – 7 ñì 
âä. ñò.), óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå 
êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ñìåñè 
(FiÎ2) äî 0,5 % è óãëóáëåíà íåéðî-
âåãåòàòèâíàÿ áëîêàäà. Ïðèìåíåíèå 
ðåæèìà ÏÄÊÂ íå ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ ãàçîîáìåííîé ôóíêöèè 
ëåãêèõ (ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâà-
íèè ãàçîâîãî ñîñòàâà àðòåðèàëüíîé 
êðîâè ÐÈ – 220). Áîëåå òîãî, ïðî-
âåäåííîå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî íàëè÷èå áèëà-
òåðàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ â ëåãêèõ 

ñëåâà è ñïðàâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî â ñî÷åòàíèè ñ ôàêòîðàìè ðèñêà 
(òðàâìàòè÷åñêèé øîê II ñòåïåíè) 
è îñòðûì íà÷àëîì (â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 24 ÷àñîâ), à òàêæå îòñóòñòâèåì 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëåâîæåëó-
äî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, î ðàçâè-
òèè ó áîëüíîé ÑÎÏË/ÎÐÄÑ. Ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáîâàëî óâå-
ëè÷åíèÿ ÏÄÊÂ (äî 15 ñì âä. ñò.) 
è FiÎ2 (äî 0,7 %), ÷òî ïîçâîëèëî 
íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÐÈ (äî 
230). Òàêæå â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê 
ó áîëüíîé ðåãèñòðèðîâàëèñü ÿâëå-
íèÿ ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé äèñ-
ôóíêöèè, ÷òî ïîçâîëÿëî ãîâîðèòü 
î ðàçâèòèè ðàííåé ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå ïåðå-
íåñåííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà è 
ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè øêàëû 
SOFA (òàáë. 1).

Íà òðåòüè ñóòêè ó áîëüíîé îòìå-
÷àëàñü ãèïåðòåðìèÿ, ïîâûøåííàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ïðîêàëüöèòîíèíà (äî 
6 íã/ìë), óâåëè÷åíèå ëåéêîöèòîâ â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå îðãàííûõ íàðóøåíèé 
(ëåãî÷íûõ, ïå÷åíî÷íûõ è ïî÷å÷-
íûõ) è ðàçâèòèå íà ôîíå íåéðî-
âåãåòàòèâíîé áëîêàäû (ìîðôèí + 
ïðîïîôîë + ñèáàçîí) ñèíäðîìà 
ãèïåðìåòàáîëèçìà (òàáë. 1), ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
âîçíèêíîâåíèè òÿæåëîãî ñåïñèñà. 
Â ýòîé ñâÿçè â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ 
áûëà âêëþ÷åíà ýíòåðàëüíàÿ íóòðè-
òèâíàÿ ïîääåðæêà ñìåñüþ íóòðè-
êîìï èììóííûé ëèêâèä (1,3 êêàë 
â 1 ìë), ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÑÎÏË/ÎÐÄÑ 
[1], â îáúåìå 1000 ìë â ñóòêè, êî-

Таблица 1
Динамика потребности в энергии, данных шкалы SOFA и биохимических параметров у больной К-вой за период лечения

Показатели Контроль
Периоды лечения

3-и 
сутки

5-е 
сутки

7-е 
сутки

9-е 
сутки

11-е 
сутки

13-е 
сутки

15-е 
сутки

17-е 
сутки

19-е 
сутки

Потребность в энергии (ккал/сут) 1814,5 ± 77,3 3169 3378 3785 3639 3574 3425 3363 3254 3013
SOFA (баллы) 0 13 12 13 12 10 8 6 5 5

Лейкоциты, x109/л 6,8  ±0,4 18,2 17,4 19,5 15,6 14,3 13,7 12,4 11,3 10,7
Билирубин, ммоль/л 15,0  ±1,5 24,6 27,7 25,3 22,8 21,6 20,1 19,6 18,5 16,3
АлАТ, ммоль/(л ч) 0,43 ± 0,01 0,61 0,65 0,74 0,7 0,64 0,6 0,57 0,53 0,49
АсАТ, ммоль/(л ч) 0,37 ± 0,01 0,54 0,61 0,66 0,71 0,67 0,62 0,6 0,55 0,51

Креатинин, ммоль/л 78,0 ± 5,2 130,4 139,5 147,2 135,8 124,3 120,1 116,9 112,1 113,1
Альбумин, г/л 36,4 ± 1,3 22 21 20 21 22 23 24 23 24

Тромбоциты, 109/л 240,0 ± 11,0 145 148 121 139 159 169 196 199 203
АЧТВ, сек 31,0 ± 3,0 40,6 38,4 37,5 36,1 35,4 31,5 32,7 31,3 32,3

РФМК, мкг/мл 4,2 ± 0,3 8,8 9,1 7,8 6,5 6,1 5,4 4,2 4,1 4,2

Примечание: Контрольные исследования были проведены на 20 здоровых донорах
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òîðàÿ ââîäèëàñü â íàçîãàñòðàëüíûé 
çîíä ñî ñêîðîñòüþ 42 ìë â ÷àñ ñ 
ïîìîùüþ èíôóçîìàòà FmS. Áîëåå 
òîãî, ó÷èòûâàÿ ñîõðàíÿþùèéñÿ ãè-
ïåðìåòàáîëèçì (òàáë. 1), îòñóòñòâèå 
ñáðîñà ïî íàçîãàñòðàëüíîìó çîíäó 
(÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóò-
ñòâèè äèñôóíêöèè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà) ââîäèìîé ñìåñè, ê 
ïÿòûì ñóòêàì îáúåì áûë óâåëè÷åí 
äî 1500 ìë (1950 êêàë), à ñêîðîñòü 
ââåäåíèÿ – äî 63 ìë â ÷àñ.

Íåâîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ áîëü-
øåãî îáúåìà ñìåñè áûëà ñâÿçàíà ñ 
îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ áîëü-
íîé âîñïðèíèìàòü îáúåìíóþ (ýí-
òåðàëüíóþ è ïàðåíòåðàëüíóþ) íà-
ãðóçêó â ñâÿçè èìåþùèìñÿ ó íåå 
ÎÐÄÑ. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå èìååò 
ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ïàðåíòå-
ðàëüíûì ïèòàíèåì ó áîëüíûõ ñ 
ÑÎÏË/ÎÐÄÑ [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå áîëüíîé íå 
ïðîâîäèëîñü. Êðîìå òîãî, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïî÷å÷íîé è äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå òÿæåëîãî 
ñåïñèñà ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ íà 
4, 6 è 8-å ñóòêè òðåõ ñåàíñîâ âåíî-
âåíîçíîé ãåìîäèàôèëüòðàöèè (îáú-
åì óëüòðàôèëüòðàòà – 800 ìë) ñ ïî-
ìîùüþ ãåìîïðîöåññîðà PRISMA.

Íà 7-å ñóòêè áîëüíîé âûïîëíåíà 
òðàõåîñòîìèÿ, ÷åðåç êîòîðóþ ïðî-
äîëæåíà ÈÂË â ïðåæíåì ðåæèìå. 
Ïðîâîäèìàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ 
ñïîñîáñòâîâàëà ðåãðåññó òÿæåëîãî 
ñåïñèñà è óìåíüøåíèþ âûðàæåííî-
ñòè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ê 19-ì ñóòêàì (òàáë. 1), â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, çà ñ÷åò êîððåêöèè ãàçî-
îáìåííîé ôóíêöèè ëåãêèõ (ÐÈ – 

261). Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÏÄÊÂ 
äî 8 ñì âä. ñò., à íà 21-å ñóòêè – äî 
5 ñì âä. ñò., è îäíîâðåìåííî óìåíü-
øèòü FiÎ2 äî 0,5 %.

Íà 22-å ñóòêè áîëüíàÿ, íàõîäÿùà-
ÿñÿ â ÿñíîì ñîçíàíèè, ïåðåâåäåíà 
íà âåíòèëÿöèþ â ðåæèìå SIMV + 
PS (ÐÈ – 275) ñ äàëüíåéøèì 
ñíèæåíèåì FiÎ2 (äî 0,4 %). Íà 
24-å ñóòêè áîëüíàÿ âåíòèëèðóåòñÿ 
â ðåæèìå CPAP + PS (ÐÈ – 291, 
FiÎ2 – 0,35 %). Â ýòî æå âðåìÿ 
áûë óâåëè÷åí îáúåì ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ äî 2000 ìë (2600 êêàë), 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ñû-
âîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà, çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ ñèíäðîìà ãèïåðìå-
òàáîëèçìà è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òàáë. 
2). Íà 27-å ñóòêè ïàöèåíòêà ïåðå-
âåäåíà â ðåæèì PS (ÐÈ – 334), à 
ñ 32-õ ñóòîê – íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå (ÐÈ – 368). Íà 35-å ñóòêè 
áîëüíàÿ â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé òÿæå-
ñòè ïåðåâåäåíà â òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óñïåøíîå 
ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíîé ñòà-
ëî âîçìîæíûì òîëüêî íà îñíîâå 
÷åòêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, îñíîâàííîé 
íà êëèíè÷åñêîì, ëàáîðàòîðíîì è 
èíñòðóìåíòàëüíîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè òÿæåñòè åå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. 
Äåéñòâèòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå íå-
èíâàçèâíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî 
è ìåòàáîëè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 
ïîçâîëèëî íå òîëüêî ýôôåêòèâíî 
êîððèãèðîâàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
è âîëåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çà ñ÷åò 

ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííî-òðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè, íî äåéñòâåííî 
âëèÿòü íà ðåãðåññ ñèíäðîìà ãèïåð-
ìåòàáîëèçìà ñ ïîìîùüþ íóòðèòèâ-
íîé ïîääåðæêè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ 
âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áîëåå òîãî, äèíàìè÷åñêèé ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 23 ñóòîê 
ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè áîëüíîé 
áûëà áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ýíåð-
ãèè, ââîäèìîå ñ ïîìîùüþ ýíòåðàëü-
íîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè (òàáë. 
1-2). Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþùèå 
ðåêîìåíäàöèè [1] íå ñêëîíÿþòñÿ ê 
òîìó, ÷òîáû áîëüíîé, íàõîäÿùèéñÿ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîëó÷àë 
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ðàâíîå èñòèí-
íûì ýíåðãîçàòðàòàì. Äåéñòâèòåëü-
íî, îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîâîäèìîé 
íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè – èçìå-
íèòü ìåòàáîëè÷åñêóþ ðåàêöèþ îð-
ãàíèçìà áîëüíîãî òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ñèíòåçèðîâàòü ñóáñòðàòû, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü óòèëèçèðîâàíû 
êëåòêàìè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé â óñëîâèÿõ êðèòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ [1]. Ïîýòîìó ââåäåíèå êîëè-
÷åñòâà ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ñ 
ïîìîùüþ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè 
â îðãàíèçì áîëüíîãî, íàõîäÿùåãî-
ñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ðàâ-
íîãî ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè, ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê ìåòàáîëè÷åñêèì è îð-
ãàííûì íàðóøåíèÿì è íåãàòèâíî 
âëèÿòü íà èñõîä [1]. Êðîìå òîãî, 
äèíàìè÷åñêîå ñíèæåíèå ýíåðãîïî-
òðåáíîñòè è ðîñò àëüáóìèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè (òàáë. 1 è 2) íà ôîíå 
ðåãðåññà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-

Таблица 2
Динамика потребности в энергии, данных шкалы SOFA и биохимических параметров у больной К-вой за период лечения

Показатели Контроль
Периоды лечения

21-е 
сутки

23-е 
сутки

25-е 
сутки

27-е 
сутки

29-е 
сутки

31-е 
сутки

33-и 
сутки

35-е 
сутки

Потребность в энергии (ккал/сут) 1814,5 ± 77,3 2942 2794 2531 2342 2231 2106 1984 1936
SOFA (баллы) 0 4 2 2 2 1 1 1 1

Лейкоциты,×109/л 6,8 ± 0,4 10,5 9,8 8,7 8,3 7,7 8,1 7,8 7,3
Билирубин, ммоль/л 15,0 ± 1,5 15,9 16,4 17,2 15,9 14,3 12,8 11,7 11,2
АлАТ, ммоль/(л ч) 0,43 ± 0,01 0,46 0,41 0,38 0,35 0,36 0,36 0,34 0,33
АсАТ, ммоль/(л ч) 0,37 ± 0,01 0,45 0,4 0,37 0,36 0,37 0,38 0,35 0,34

Креатинин, ммоль/л 78,0 ± 5,2 108,6 102,4 99,6 93,2 89,6 81,6 79,7 78,4
Альбумин, г/л 36,4 ± 1,3 25 26 25 27 26 27 27 28

Тромбоциты, 109/л 240,0 ± 11,0 211 219 221 217 215 212 217 211
АЧТВ, сек 31,0 ± 3,0 33,5 32,1 31,6 33,7 32,6 33,1 32,7 31,8

РФМК, мкг/мл 4,2 ± 0,3 4,1 4,3 4,4 4,3 4,2 4,5 4,3 4,2
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íîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àäåê-
âàòíîñòè ïðîâîäèìîé ýíòåðàëüíîé 
íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè.

Òàêæå ïðîâîäèìûé ìîíèòîðèíã 
ìåòàáîëèçìà è òÿæåñòè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîé ïîçâîëèë îáíà-
ðóæèòü, ÷òî óìåíüøåíèå òÿæåñòè 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñíèæå-
íèþ âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ãè-
ïåðìåòàáîëèçìà (òàáë. 1 è 2). Ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò èìåòü 

â âèäó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â ïðî-
ãðàììå êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÑÎÏË/
ÎÐÄÑ èììóííûõ ýíòåðàëüíûõ 
ãèïåðêàëîðè÷åñêèõ ñìåñåé, îáëà-
äàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû-
ìè ýôôåêòàìè [2], ïîòåíöèàëüíî 
çíà÷èìî, òàê êàê ìîæåò âëèÿòü 
íà êëèíè÷åñêèå èñõîäû [3]. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ýíòåðàëüíàÿ èììóííàÿ ñìåñü íà 
òîëüêî îáîãàùåíà ïèùåâûìè âî-

ëîêíàìè, íî è ñîäåðæèò â ñâîåì 
ñîñòàâå òàêèå ôàðìàêîíóòðèåíòû, 
êàê ãëóòàìèí è îìåãà-3 æèðíûå 
êèñëîòû, êîòîðûå íå òîëüêî ïî-
çèòèâíî âîçäåéñòâóþò íà ôóíêöèè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [1] 
è îáëàäàþò àíòèêàòàáîëè÷åñêèì 
äåéñòâèåì [2], íî è óñèëèâàþò 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ 
òÿæåëûì ñåïñèñîì, îñëîæíåííûì 
ÑÎÏË/ÎÐÄÑÂ [3].
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«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Ustyantseva I.M. 
Khokhlova O.I.
Federal Scientific  
Clinical Center  
of Miners´ Health Protection,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

ОСОБЕННОСТИ ЛАБОРАТОРНОЙ 
ДИАГНОСТИ КРИТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  
У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ
FEATURES OF LABORATORY DIAGNOSTICS OF CRITICAL STATES IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Цель – систематизировать данные по использованию и интерпретации ла-

бораторных исследований для диагностики критических состояний у паци-

ентов с политравмой.

В результате анализа научной литературы и собственного опыта работы 

аргументирован основной спектр лабораторных тестов для диагностики кри-

тических состояний у пациентов с политравмой с учетом степени безотлага-

тельности и принципов доказательной медицины, акцентировано внимание 

на возможных источниках ошибок при выборе методов исследования, их вы-

полнении и интерпретации.

Алгоритм лабораторного обследования для конкретного больного определя-

ется тяжестью его состояния, локализацией и степенью повреждений. По-

скольку политравма, как правило, сопровождается большой кровопотерей, 

которая может привести к гиповолемическому шоку и развитию так назы-

ваемой «смертельной триады» – коагулопатии, гипотермии и ацидоза, на 

первый план выступают тесты, способные оценить степень кровопотери и 

своевременно выявить ее последствия, угрожающие жизни пострадавшего. 

Показано, что наиболее ранним диагностически и прогностически эффек-

тивным показателем тяжести геморрагического шока, степени гипоксии и 

гипоперфузии тканей (с уровнем доказательности 1В) является лактат.

Достоверность результатов лабораторных тестов обеспечивается соблюде-

нием условий стандартизации преаналитического и аналитического этапов. 

Так как пациенты с политравмой нуждаются в инфузионной, гемотрансфу-

зионной и нутритивной поддержке, при интерпретации результатов иссле-

дований необходимо учитывать возможное влияние лечебных и диагности-

ческих процедур.

Ключевые слова: политравма; критические состояния; геморрагический 

шок; гипоксия; лабораторная диагностика.

Objective – to systematize the data on usage and interpretation of labo-

ratory examinations for diagnostics of critical states in patients with poly-

trauma.

As result of the analysis of scientific literature and own work experience 

the main range of the laboratory tests for diagnostics of critical states in 

patients with polytrauma was rationalized, considering a degree of urgency 

and principles of evidence based medicine. The attention was given to pos-

sible sources of errors in choosing the investigation techniques, realization 

and interpretation.

The algorithm of laboratory investigation for an individual patient is defined 

with state severity, localization and degree of injury. Considering that poly-

trauma is accompanied by significant blood loss, possibly resulting in hypo-

volemic shock and development of so-called «death triad» (coagulopathy, 

hypothermia, acidosis), the tests go to the foreground, which can evaluate 

blood loss degree and timely identify consequences of blood loss dangerous 

for patient’s life. It was shown that lactate presented the earliest diagnostic 

and predictive effective indicator of hemorrhagic shock severity, degree of 

tissue hypoxia and hypoperfusion (level of evidence 1B).

The truthfulness of laboratory test results is warranted with observance 

of conditions of standardization of preanalytic and analytic stages. Con-

sidering the need for infusion, hemotransfusion and nutrition therapy 

in patients with polytrauma, during interpretation of study results one 

should take into account a possible influence of curative and diagnostic 

procedures.

Key words: polytrauma; critical states; hemorrhagic shock; hypoxia; labo-

ratory diagnostics.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè 
ïîëèòðàâìå â ïåðâóþ î÷åðåäü 

íàïðàâëåíà íà îöåíêó ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî, êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé åãî 
îðãàíèçìà ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì òå-
÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèî-
äà, ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è èñõîäà, 
à òàêæå íà îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ 
óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïîëó÷å-
íèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Äëÿ 
ýòîãî ëèáî êëèíèöèñò äîëæåí ðàñ-
ïîëàãàòü «ïðèêðîâàòíûìè» ñðåä-
ñòâàìè àíàëèçà (ÐÎÑÒ – «point 
of care tests» – «àíàëèçû ïî ìåñòó 

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»), 
ëèáî ëàáîðàòîðèÿ äîëæíà áûòü 
òåððèòîðèàëüíî ïðèáëèæåíà ê îò-
äåëåíèÿì èíòåíñèâíîé òåðàïèè è 
îïåðàöèîííûì ïðè íàëàæåííîé 
âçàèìîîáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ñïå-
öèàëèñòàìè ëàáîðàòîðèè è êëèíè-
÷åñêèìè âðà÷àìè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè 
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èìååò 
âûáîð îïòèìàëüíîãî ïåðå÷íÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, èìåþùèõ ìàêñèìàëü-
íóþ èíôîðìàòèâíîñòü äëÿ êîíêðåò-
íîãî ïåðèîäà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-

íû, êîòîðûå èçëàãàþòñÿ â êëèíè÷å-
ñêèõ ðóêîâîäñòâàõ (ðåêîìåíäàöèÿõ) 
ìåæäóíàðîäíûõ âðà÷åáíûõ àññîöè-
àöèé [5]. Òàê, ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè 
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè (ÍÀÊÁ) 
ÑØÀ ïðåäñòàâëÿþò äîêàçàòåëüíóþ 
èíôîðìàöèþ ïî èñïîëüçîâàíèþ â 
èíòåíñèâíîé ìåäèöèíå àðòåðèàëü-
íûõ ãàçîâ êðîâè, êîîêñèìåòðèè 
(ãåìîãëîáèí è åãî ïðîèçâîäíûå), 
ãëþêîçû, ëàêòàòà, ìàãíèÿ, íàòðèÿ, 
êàëèÿ, õëîðà, èîíèçèðîâàííîãî 
êàëüöèÿ, à ïðè îöåíêå ñâåðòûâàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè – ïðîòðîì-
áèíîâîãî âðåìåíè, À×ÒÂ, àêòèâè-
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ðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êðîâî-
ïîòåðè è øîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âå-
äåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, â êîòîðûõ 
â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íî äîêàçàííûõ 
òåñòîâ (ñ óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè 
IB) ïðèâîäÿòñÿ ãåìàòîêðèò è ëàê-
òàò [42].

Ïîñêîëüêó ïîëèòðàâìà ðåäêî ïðî-
òåêàåò áåç îñëîæíåíèé, è íàëè÷èå 
èõ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâèëîì, ÷åì 
èñêëþ÷åíèåì [1-3], íåìàëîâàæíîå 
çíà÷åíèå â îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé èìååò ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèå 
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Àëãîðèòì ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî 
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ åãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ëîêàëèçàöèåé è ñòåïåíüþ ïî-
âðåæäåíèé. Îñíîâíîé ìèíèìàëüíî 
äîñòàòî÷íûé ïåðå÷åíü èññëåäîâà-
íèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ 
áåçîòëàãàòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåí â 
òàáëèöå.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëàáîðàòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü, 
÷òî íà êà÷åñòâî åãî ðåçóëüòàòîâ 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò 
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðîöå-
äóðû, íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïîäãîòîâ-
êè áîëüíîãî ê èññëåäîâàíèþ, ïðà-
âèë âçÿòèÿ, ìàðêèðîâêè, ïåðâè÷-
íîé îáðàáîòêè, óñëîâèé õðàíåíèÿ 

è òðàíñïîðòèðîâêè â ëàáîðàòîðèþ 
îáðàçöîâ áèîìàòåðèàëîâ, âçÿòûõ 
ó ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó ïîñòðà-
äàâøèå ñ ïîëèòðàâìîé íóæäàþòñÿ 
â èíôóçèîííîé, ãåìîòðàíñôóçè-
îííîé è íóòðèòèâíîé ïîääåðæêå, 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå âëè-
ÿíèå íà ðåçóëüòàòû òåñòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, 
ñïîñîáíûõ âñòóïàòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðåàêòèâàìè, èñêàæàòü õîä 
ðåàêöèè è ïðèâîäèòü ê çàâûøåíèþ 
èëè çàíèæåíèþ èñòèííîãî ðåçóëü-
òàòà. Íàïðèìåð, äåêñòðàí çàíèæàåò 
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ, êîíöåíòðà-
öèþ ìî÷åâèíû, çàâûøàåò óðîâåíü 
áåëêà, ïðèâîäèò ê ïñåâäîàããëþòè-
íàöèè ïðè ïîñòàíîâêå èçîñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîá [19]. Öèòðàò (ïðè 
ãåìîòðàíñôóçèÿõ) ïîíèæàåò ðÍ 
êðîâè, èñêàæàåò êîàãóëÿöèîííûå 
òåñòû. Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ áðàòü êðîâü äëÿ ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé âî âðåìÿ èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè. Ìèíèìàëüíîå âðå-
ìÿ, êîòîðîå äîëæíî ïðîéòè ïîñëå 
ââåäåíèÿ, íàïðèìåð, ýëåêòðîëèòîâ, 
ùåëî÷íûõ ðàñòâîðîâ, àìèíîêèñëîò 
è áåëêîâûõ ãèäðîëèçàòîâ – 1 ÷àñ, 
æèðîâûõ ýìóëüñèé – 8 ÷àñîâ [19].

Îöåíêà ñòåïåíè êðîâîïîòå-
ðè, àíåìèè è øîêà

Ïîëèòðàâìà, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëüøîé êðîâîïîòåðåé, 
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîâî-
ëåìè÷åñêîìó øîêó è ðàçâèòèþ òàê 
íàçûâàåìîé «ñìåðòåëüíîé òðèàäû» 
– êîàãóëîïàòèè, ãèïîòåðìèè è àöè-
äîçà [11, 14]. Ïîýòîìó íà ïåðâûé 

ïëàí âûñòóïàþò ëàáîðàòîðíûå òå-
ñòû, ñïîñîáíûå îöåíèòü ñòåïåíü 
êðîâîïîòåðè è ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü åå ïîñëåäñòâèÿ, óãðîæàþùèå 
æèçíè ïîñòðàäàâøåãî. Îäíàêî ëà-
áîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ïåðâûå 
2-3 ÷àñà íåèíôîðìàòèâíû. Ñòåïåíü 
êðîâîïîòåðè îöåíèâàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì 
(ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû – 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, äèóðåç, óðî-
âåíü ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå 
ëîêàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ ïîâðåæäå-
íèé), ÷òî ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà çàòðóäíåíî.

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè êðîâîòå÷åíè-
ÿìè, â èäåàëå äîïîëíèòåëüíî ê ïåð-
âîíà÷àëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêå 
äîëæíû áûòü äîñòóïíû èññëåäîâà-
íèÿ êðîâè (ãåìàòîêðèò, ãàçû êðîâè 
è ëàêòàò) [42]. Ïðè ýòîì óêàçàíî, 
÷òî îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå ãåìà-
òîêðèòà ïðè ïîñòóïëåíèè íå èìååò 
äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ [51]. 
Îäíàêî ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà íà 
10 % è áîëåå ïðè åãî ñåðèéíîì èç-
ìåðåíèè ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðî-
äîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè. Ïðè 
ìàññèâíîì êðîâîòå÷åíèè ñåðèéíûå 
èçìåðåíèÿ ãåìàòîêðèòà òàêæå èìå-
þò íèçêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü.

Ïðè îöåíêå ñåðèéíûõ èçìåðåíèé 
ãåìàòîêðèòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ: ñíè-

Таблица
Ориентировочная схема лабораторного обследования пациентов с политравмой с позиции доказательной медицины

Показатели
Безотлагательные исследования

Степень кровопотери и шока Гематокрит, лактат
Степень анемии Гемоглобин

Кислородный статус крови Лактат, sO2, pO2, гемоглобин и его производные, p50

Кислотно-щелочное состояние рН, рСО2, НСО3
-, BB, BE

Исследования, выполнение которых  можно временно отложить
Водно-электролитный баланс Калий, натрий, хлор, кальций, осмоляльность плазмы и мочи

Гемостаз
Гипокоагуляция – ПТВ, АЧТВ, тромбоциты, фибриноген, антитромбин III

Тромбообразование – Д-димер, РФМК
Дополнительные исследования

Функциональное состояние почек Креатинин, мочевина, скорость клубочковой фильтрации

Состояние печени
Цитолиз гепатоцитов – АСТ, АЛТ, ЛДГ

Синтетическая функция – общий белок, альбумин
Дезинтоксикационная функция – мочевина, билирубин

Острый воспалительный ответ Лейкоциты, лейкоцитарная формула
Течение острой постгеморрагической анемии Эритроциты, гемоглобин, ретикулоциты, железо, ферритин
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æåíèå â òå÷åíèå ïðîìåæóòêà âðå-
ìåíè ìåæäó 17.00 è 07.00, à òàêæå 
ïîñëå åäû (ïðèìåðíî íà 10 %) è 
ïðè âçÿòèè ïðîáû êðîâè â ïîëîæå-
íèè ëåæà (äî 6 %) [6]. Äëèòåëüíûé 
âåíîçíûé ñòàç ïðè âåíåïóíêöèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ëîæíîìó çàâûøå-
íèþ ðåçóëüòàòà.

Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü, íà êîòî-
ðûé îðèåíòèðóåòñÿ êëèíèöèñò ïðè 
îöåíêå ñòåïåíè àíåìèè è ðåøåíèè 
âîïðîñà î ãåìîòðàíñôóçèè – óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà. Ïîðîãîâûì äëÿ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïåðåëèâàíèè 
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû êðèòè÷å-
ñêèì áîëüíûì áåç äîïîëíèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà òêàíåâîé ãèïîêñèè 
ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå 7-8 ã/äë 
(70-80 ã/ë) [33]. Îäíàêî òîëåðàíò-
íîñòü ïàöèåíòà ê àíåìèè çàâèñèò 
îò ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, 
îñíîâíîé èç êîòîðûõ – óâåëè÷å-
íèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [20]. Ïî-
ñêîëüêó ðåçåðâíûå ìåõàíèçìû ñ 
âîçðàñòîì óìåíüøàþòñÿ, ñíèæåíèå 
ãåìîãëîáèíà â êðîâè, êîòîðîå äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ìîëî-
äûìè ïàöèåíòàìè, ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ïàãóáíûì â ïîæèëîì âîçðàñòå. 
Ïîýòîìó ïîðîãîâûé óðîâåíü äëÿ 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è äëÿ ëþäåé ñ 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà ðàâåí 100 ã/ë [20].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè, øèðîêî èñïîëü-
çóåìûå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êðî-
âîïîòåðè è ðàçâèâøåéñÿ àíåìèè, 
– ãåìîãëîáèí è ãåìàòîêðèò. Îäíà-
êî ýòè òåñòû è íàèáîëåå ÷àñòî äàþò 
îøèáî÷íûé ðåçóëüòàò, ÷òî ñâÿçàíî 
êàê ñ òåõíèêîé âçÿòèÿ êðîâè, èñ-
ïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè àíàëèçà, 
òàê è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì áîëüíîãî è ðåàêöèåé îðãàíèçìà 
íà ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òàê, â 
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü 
âåíîçíóþ êðîâü, ïîëó÷åííóþ èç 
ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû ñ ïîìîùüþ 
âàêóóìíûõ ñèñòåì ñ àíòèêîàãóëÿí-
òîì Ê3-ÝÄÒÀ èëè Ê2-ÝÄÒÀ [19]. 
Èñïîëüçîâàíèå êàïèëëÿðíîé êðîâè 
ñîïðÿæåíî ñ âëèÿíèåì ðÿäà îòðè-
öàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, èñêàæàþùèõ 
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ. Â ÷àñòíîñòè, 
ïðèìåñü ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè ïðè 
äàâëåíèè íà ïàëåö ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàçâåäåíèåì êðîâè, à òàêæå ïîïà-
äàíèåì òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà 
â ïðîáó êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê îá-
ðàçîâàíèþ ñãóñòêà è çàíèæåíèþ 

ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâó-
åò òðóäíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ êðîâü/àíòèêî-
àãóëÿíò. Îñîáåííîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà, ñòðåññ 
ñêàçûâàþòñÿ íà ïðîöåññå âçÿòèÿ 
êðîâè. Ïðè öåíòðàëèçàöèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îòìå÷àþùåéñÿ ó ïàöè-
åíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, çà-
áîð êàïèëëÿðíîé êðîâè âîîáùå çà-
òðóäíåí. Ïîýòîìó îöåíêà äèíàìèêè 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè 
èõ ñåðèéíûõ èçìåðåíèÿõ â êàïèë-
ëÿðíîé êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ 
èìååò èñïîëüçóåìûé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ. Òàê, ðåçóëüòàòû îïðåäå-
ëåíèÿ ãåìàòîêðèòà áîëåå òî÷íûå 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ àíàëèçàòîðîâ, ãäå ãåìàòîêðèò 
îòðàæàåò ñóììó ïðÿìî èçìåðåííûõ 
îáúåìîâ ýðèòðîöèòîâ â åäèíèöå 
îáúåìà êðîâè. Ïîýòîìó, â îòëè÷èå 
îò èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ íà ãåìàòîêðèòíîé öåíòðèôóãå, 
íà ðåçóëüòàò íå âëèÿþò «îñòàòî÷-
íàÿ ïëàçìà» (ïëàçìà, îñòàâøàÿñÿ 
ìåæäó ýðèòðîöèòàìè ïîñëå öåíòðè-
ôóãèðîâàíèÿ), äðóãèå ôîðìåííûå 
ýëåìåíòû êðîâè. Ïðè ãèïåðîñìî-
ëÿðíîñòè, íàîáîðîò, ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýðèòðîöèòû 
ó òàêèõ áîëüíûõ íàáóõàþò ïðè 
ðàçâåäåíèè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì, ÷òî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ 
ãåìàòîêðèòà.

Êîíòðîëèðóÿ òå÷åíèå îñòðîé ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèè, æåëàòåëü-
íî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îïðåäåëåíèåì 
ãåìàòîêðèòà è ãåìîãëîáèíà, à îöå-
íèâàòü è êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà (ðåòèêóëîöèòû, 
ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà). Òàê, 
ðåòèêóëîöèòû ñëóæàò êðèòåðèåì 
àêòèâíîñòè ýðèòðîïîýçà, èõ ÷èñëî 
íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ ñ òðåòüåãî 
äíÿ ïîñëå êðîâîïîòåðè, äîñòèãàÿ 
ìàêñèìóìà íà 4-7-å ñóòêè. Åñëè êî-
ëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ ê íà÷àëó 
âòîðîé íåäåëè íå ñíèæàåòñÿ, ýòî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîäîë-
æàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè. Àêòèâà-
öèÿ êðîâåòâîðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîòðåáëåíèåì ðåçåðâíîãî æåëåçà, 
è ïðè áîëüøîé êðîâîïîòåðå ðàç-
âèâàåòñÿ ñèäåðîïåíèÿ è æåëåçîäå-
ôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Îäíàêî ïðè ìàñ-
ñèâíûõ ãåìîòðàíñôóçèÿõ âîçìîæíà 

ïåðåãðóçêà æåëåçîì è ðàçâèòèå 
ãåìîñèäåðîçà ïàðåíõèìàòîçíûõ îð-
ãàíîâ ñ íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè. 
Ïîýòîìó ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïî-
ñëå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè íåîáõîäèìî 
èññëåäîâàòü ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî è 
ôåððèòèí äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Îöåíêà êèñëîðîäíîãî ñòàòó-
ñà êðîâè

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå 
äîêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè 
è ìîíèòîðèíãà ñòåïåíè êðîâîòå÷å-
íèÿ è øîêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
ëàêòàò [42]. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü 
ëàêòàòà ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêà-
çàòåëåì êèñëîðîäíîãî äîëãà, ãèïî-
ïåðôóçèè òêàíåé è òÿæåñòè ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî øîêà [8, 21, 30, 46, 49]. 
Ýòî íàèáîëåå áûñòðî èçìåíÿþùèé-
ñÿ ëàáîðàòîðíûé ïîêàçàòåëü ãèïîê-
ñèè: åãî ñîäåðæàíèå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîâûøàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ 
äðóãèõ ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà (ñíèæåíèÿ 
ðÍ, èçìåíåíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ, ýëåê-
òðîëèòíûõ ñäâèãîâ). Êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà, 
îïðåäåëÿåìàÿ êàê óìåðåííî óâå-
ëè÷åííàÿ, – 2,5-4,0 ììîëü/ë, è 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííàÿ – áîëåå 
4 ììîëü/ë.

Äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ ëàêòàòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü àäåê-
âàòíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ èòîãà 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãå-
ìîððàãè÷åñêèì øîêîì [49]. Åñëè, 
íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, 
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà íå ñíèæàåò-
ñÿ ìåíåå 5 ììîëü/ë, âåðîÿòíîñòü 
âûæèâàíèÿ áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ [4].

Â âåíîçíîé êðîâè çäîðîâûõ ëþ-
äåé ñîäåðæàíèå ëàêòàòà íàõîäèò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 0,9-1,7 ììîëü/ë, 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè – ìåíåå 
1,3 ììîëü/ë. Ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
ëàêòàòà ìîãóò ïðèâåñòè íå ñâÿçàí-
íûå ñ ãèïîêñèåé ñèòóàöèè: èíòîêñè-
êàöèÿ àñïèðèíîì, àäðåíàëèí, ýòà-
íîë, ìåòàíîë, ãëþêîçà, èçîíèàçèä, 
ìåòôîðìèí, ïðåäíèçîëîí, íàëèäèê-
ñîâàÿ êèñëîòà, áèêàðáîíàò íàòðèÿ, 
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, èñïîëüçîâàíèå æãóòà, ñæà-
òèå êóëàêà ïðè çàáîðå êðîâè, ïðè-
åì ïèùè òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè äàííîãî 
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ìåòàáîëèòà (íà 20-50 %) [6]. Ìîð-
ôèí îêàçûâàåò îáðàòíîå äåéñòâèå. 
Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ ëàêòàòà íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü äàííûå ôàêòîðû.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ ëàêòàòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ïîêàçàòåëü îñòàòî÷íûõ (ðåçèäó-
àëüíûõ – R) àíèîíîâ (èëè àíè-
îííûé èíòåðâàë – ÀÈ), êîòî-
ðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: 
ÀÈ = (Na+ + K+) – (HCO3

- + Cl-) 
(íîðìà – 10-20 ììîëü/ë), èëè 
ÀÈ = Na+ – (HCO3

- + Cl-) (íîðìà 
– 7-16 ììîëü/ë). Îäíàêî íà ðå-
çóëüòàò èññëåäîâàíèÿ îñòàòî÷íûõ 
àíèîíîâ âëèÿåò ñîäåðæàíèå àëüáó-
ìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè [50], ïî-
ýòîìó ïðè ãèïîàëüáóìèíåìèè (êàê 
ïðàâèëî, èìåþùåé ìåñòî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé), ðåêîìåíäóåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó:

Ñêîððåêòèðîâàííûé ÀÈ = Íà-
áëþäàåìûé ÀÈ + 2,5 ½ [íîðìàëü-
íûé àëüáóìèí – èçìåðåííûé àëü-
áóìèí (ã/äë)].

Äàííûé ïîêàçàòåëü êîððåëèðóåò 
ñ ëàêòàòîì â óñëîâèÿõ äåôèöèòà 
êèñëîðîäà ó ïàöèåíòîâ áåç âûðà-
æåííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è íå ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì [4, 12].

Ïàðàëëåëüíî ñ ëàêòàòîì ó ïà-
öèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
æåëàòåëüíî îïðåäåëÿòü è ñîäåð-
æàíèå â êðîâè ãëþêîçû, êîòîðàÿ 
â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïîâûøàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ïðîïîðöèîíàëüíî ïî-
âûøåíèþ ëàêòàòà, óòÿæåëÿÿ êëè-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ; ýòî 
ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè 
èíñóëèíà è îãðàíè÷åíèåì ïîñòó-
ïëåíèÿ ãëþêîçû â êëåòêè. Êîððåê-
öèÿ íåäèàáåòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ 
ãëþêîçû âîçìîæíà ëèøü ïðè óëó÷-
øåíèè êèñëîðîäíîãî áàëàíñà.

Ãàçû êðîâè
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû, èñïîëüçóå-

ìûå ïðè îöåíêå îêñèãåíàöèè àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè, – ðÎ2, Ð50, sÎ2.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëî-
ðîäà (ðÎ2) àðòåðèàëüíîé êðîâè 
ó çäîðîâûõ ëþäåé êîëåáëåòñÿ â 
ïðåäåëàõ 83-108 ìì ðò.ñò. Âåëè-
÷èíû óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì: 
ðÎ2 = (-0,27 ½ âîçðàñò) + 104 [6]. 
Óðîâåíü ðÎ2 < 40 ìì ðò.ñò. ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãèïîêñåìèè; 
< 20 ìì ðò.ñò. ÷àñòî âåäåò ê ñìåð-
òè. Ïîâûøåíèå ðÎ2 îòìå÷àåòñÿ ïðè 
äûõàíèè âîçäóõîì, îáîãàùåííûì 

êèñëîðîäîì. Ïðè ëå÷åíèè ÷èñòûì 
êèñëîðîäîì ðÎ2 àðòåðèàëüíîé êðî-
âè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 640 ìì 
ðò.ñò. Çíà÷åíèÿ ðÎ2, ïîëó÷åííûå 
ïðè 37°Ñ, äîëæíû áûòü ñêîððåê-
òèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìïå-
ðàòóðîé òåëà áîëüíîãî. Ïðè íà-
õîæäåíèè ïàöèåíòà íà èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè èíòåðïðåòèðîâàòü 
ðÎ2 íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì FiO2.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëî-
ðîäà ïðè ïîëîâèííîì íàñûùåíèè 
ãåìîãëîáèíà Ð50 èëè ðÎ2(0,5) ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåðîé ñðîäñòâà ãåìîãëîáè-
íà ê êèñëîðîäó, êîòîðîå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ïåðåõîä êèñ-
ëîðîäà â òêàíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïàðöèàëüíîå 
äàâëåíèå êèñëîðîäà (ïðè 37°Ñ è 
ðÍ = 7,40), ïðè êîòîðîì ãåìîãëî-
áèí íàñûùåí êèñëîðîäîì íà 50 %. 
Íîðìà ó âçðîñëûõ ëþäåé: 25-29 ìì 
ðò. ñò. Ïîíèæåíèå ñðîäñòâà Hb ê 
êèñëîðîäó (ñäâèã êðèâîé âïðàâî) 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì Ð50, 
÷òî ìîæåò áûòü ïðè ãèïåðòåðìèè, 
àöèäîçå, ãèïåðêàïíèè, ïîâûøåíèè 
â êðîâè 2,3-äèôîñôîãëèöåðèíîâîé 
êèñëîòû, ïîÿâëåíèè àíîìàëüíûõ 
òèïîâ Hb. È, íàîáîðîò, ïîâûøåíèå 
ñðîäñòâà Hb ê êèñëîðîäó (ñäâèã 
êðèâîé âëåâî) õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîíèæåíèåì Ð50 (ïðè ãèïîòåðìèè, 
îñòðîì àëêàëîçå, ãèïîêàïíèè, ïî-
íèæåíèè â êðîâè 2,3-äèôîñôîãëè-
öåðèíîâîé êèñëîòû, íàëè÷èè íåêî-
òîðûõ òèïîâ Hb).

Íàñûùåíèå êèñëîðîäà (sÎ2) ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ êàê:

sÎ2 = Î2Íb / (Î2Íb + HHb) ½ 
100 %.

Íîðìàëüíîå sÎ2 àðòåðèàëüíîé 
êðîâè – 94-98 %, âåíîçíîé – 70-
80 %.

Ïóëüñîêñèìåòðèÿ äàåò íåòî÷íûå 
ðåçóëüòàòû ïðè òÿæåëîé àíåìèè, 
ãèïîâîëåìèè, ãèïîòîíèè è àðèòìè-
ÿõ, à òàêæå â ïðèñóòñòâèè êàðáîê-
ñè-, ìåò- è ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà 
è àíãèîãðàôè÷åñêèõ êîíòðàñòíûõ 
âåùåñòâ. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ñ 
ïîëèòðàâìîé, ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ 
âçðûâà ìåòàíà â øàõòå, íåîáõîäè-
ìî ïðåäïîëàãàòü îòðàâëåíèå óãàð-
íûì ãàçîì, èìåþùèì ïîâûøåííîå 
ñðîäñòâî ê ãåìîãëîáèíó, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà (HbÑÎ) è ñíèæåíèåì 
äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì. Ïî-
âûøåííûé óðîâåíü HbÑÎ ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ åìêîñòè êèñ-

ëîðîäà, äèññîöèàöèîííàÿ êðèâàÿ 
ñäâèãàåòñÿ âëåâî, ÷òî ïðèâîäèò ê 
îøèáêàì ïðè ðàñ÷åòå íàñûùåíèÿ 
êèñëîðîäà. È çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå ïðè èçìåðåíèè îêñèãåíàöèè 
àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðè ïîìîùè 
ïóëüñîêñèìåòðà, íå áóäóò îòðàæàòü 
ðåàëüíîé ñèòóàöèè.

Íåáîëüøèå îáúåìû HbÑÎ íàõî-
äÿòñÿ â êðîâè ïîñòîÿííî êàê ïî-
áî÷íûé ïðîäóêò îáìåíà âåùåñòâ. Ó 
íåêóðÿùèõ ëþäåé óðîâåíü HbÑÎ 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,5-1,5 %, ó 
êóðÿùèõ – äî 8-9 %. Òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå ÑÎ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íà-
ñûùåíèè Hb áîëåå 20 %. Îäíàêî ó 
ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
èëè èìåþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ HbÑÎ 
< 10 % ìîæåò óñèëèâàòü ïðîÿâëå-
íèÿ ãèïîêñèè.

Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå îêàçûâàþò 
è ðàçëè÷íûå ìåòãåìîãëîáèíîîáðà-
çîâàòåëè (ïðîèçâîäíûå áåíçîëà, 
àíèëèíîâûå êðàñèòåëè, áåíçîêàèí, 
õëîðàòû, èçîíèàçèä, ëèäîêàèí, ìå-
òîêëîïðàìèä, íèòðàòû, íèòðèòû, 
ôåíàöåòèí, ñóëüôàñàëàçèí, ñóëü-
ôîíàìèäû, òðèìåòîïðèì, êóðå-
íèå è ò.ä.). Â MetHb æåëåçî ãåìà 
îêèñëåíî äî ôîðìû òðåõâàëåíòíîãî 
æåëåçà è íå ñïîñîáíî êîìáèíèðî-
âàòüñÿ ñ êèñëîðîäîì è ïåðåíîñèòü 
åãî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíî îïðåäåëÿòü ïðîèçâîäíûå ãå-
ìîãëîáèíà íà ãàçîàíàëèçàòîðàõ ñî 
âñòðîåííûìè êîîêñèìåòðàìè, ãäå 
íàñûùåíèå êèñëîðîäà îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê êîëè÷åñòâî ñâÿçàííîãî ãåìî-
ãëîáèíîì êèñëîðîäà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà, êîòîðîå 
ñìîã áû ïåðåíåñòè ãåìîãëîáèí (åì-
êîñòü êèñëîðîäà):

sÎ2 = (% HbO2 / 100 – (% HbÑÎ + 
% MetHb)) ½ 100.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåïðèíÿòûìè 
êðèòåðèÿìè ñîîòâåòñòâèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ òêàíÿìè êèñëîðîäà è èõ ïî-
òðåáíîñòè â íåì ÿâëÿþòñÿ íàñûùå-
íèå êèñëîðîäîì (sÎ2) è ïàðöèàëü-
íîå äàâëåíèå (ðÎ2) àðòåðèàëüíîé 
è ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè, ñíè-
æåíèå êîòîðûõ óêàçûâàåò íà äåôè-
öèò êèñëîðîäà. Îäíàêî ó áîëüíûõ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà ôîíå 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîðìàëüíûå 
èëè äàæå âûñîêèå èõ çíà÷åíèÿ íå 
ãàðàíòèðóþò àäåêâàòíîãî êèñëîðîä-
íîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå â ñâÿçè ñ 
öåíòðàëèçàöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ è 
íàëè÷èåì òîêñèíîâ, çàòðóäíÿþùèõ 
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ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â ïåðèôå-
ðè÷åñêèå òêàíè. Äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ êèñëîðîäíîãî áàëàíñà íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòà-
òà, à òàêæå ó÷èòûâàòü ñîäåðæàíèå 
â êðîâè ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé ãåìî-
ãëîáèíà, ÷òî âîçìîæíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ àíàëèçàòîðîâ 
ãàçîâ è ÊÙÑ êðîâè ñî âñòðîåííû-
ìè êîîêñèìåòðàìè.

Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå êðîâè (ÊÙÑ)

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñòîÿíñòâî ðåàêöèé âíóòðåí-
íåé ñðåäû, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ 
ñîîòíîøåíèåì êèñëîò è îñíîâàíèé, 
îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå ìåòàáî-
ëèçìà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê íàçû-
âàåìûì âîäîðîäíûì ïîêàçàòåëåì 
(ðÍ) è ïîêàçàòåëÿìè áóôåðíûõ 
ñèñòåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèäðî-
êàðáîíàòíîé êàê íàèáîëåå ëàáèëü-
íîé (âðåìÿ ðåàêöèè – 30 ñåêóíä). 
Â íîðìå ó äåòåé ñòàðøå 1 ñóòîê è 
âçðîñëûõ ëþäåé ðÍ àðòåðèàëüíîé 
êðîâè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 7,35-
7,45, âåíîçíîé – 7,32-7,43. Ïðåäå-
ëû êîëåáàíèé ðÍ, ñîâìåñòèìûå ñ 
æèçíüþ, ñîñòàâëÿþò 6,8-7,8. Àð-
òåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà çíà÷åíèé 
ðÍ â íîðìå ðàâíà 0,01-0,03; îíà 
âûøå ïðè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è â ñîñòîÿíèè øîêà. 
Çíà÷åíèÿ ðÍ ñíèæàþòñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû è íàîáîðîò, 
ïîýòîìó íóæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
êîððåêöèÿ.

Áèêàðáîíàò (ÍÑÎ3
-) – íàèáîëü-

øàÿ ôðàêöèÿ, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ 
îáùåé äâóîêèñè óãëåðîäà. Íîðìà 
ó âçðîñëûõ: 22-26 ììîëü/ë, ó äå-
òåé äî äâóõ ëåò – 16-24 ììîëü/ë. 
Ïîâûøàåòñÿ ïðè êîìïåíñèðîâàí-
íîì ðåñïèðàòîðíîì àöèäîçå, ìåòà-
áîëè÷åñêîì àëêàëîçå, à òàêæå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ìîðôèíà, áàðáèòó-
ðàòîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, äèóðåòè-
êîâ, çëîóïîòðåáëåíèè ñëàáèòåëüíû-
ìè; ñíèæàåòñÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì 
àöèäîçå, êîìïåíñèðîâàííîì ðåñïè-
ðàòîðíîì àëêàëîçå, ïðè îòðàâëåíèè 
ìåòàíîëîì, ñàëèöèëàòàìè (ïîçäíÿÿ 
ñòàäèÿ èíòîêñèêàöèè).

Ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàò 
(SB) – ðàâíîâåñíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
áèêàðáîíàòà â öåëüíîé êðîâè ïðè 
38°Ñ, ðÑÎ2 = 40 ìì ðò.ñò. è ïîë-
íîé îêñèãåíàöèè êðîâè, ò.å. îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî êîíöåíòðàöèè èîíîâ 

ÍÑÎ3
- â êðîâè, óðàâíîâåøåííîé 

ñòàíäàðòíîé ãàçîâîé ñìåñüþ. Íîð-
ìàëüíûå âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîé 
êðîâè – 20-27 ììîëü/ë, âåíîçíîé 
êðîâè – 22-29 ììîëü/ë.

Áóôåðíûå îñíîâàíèÿ (ÂÂ) – åì-
êîñòü áóôåðíûõ ñèñòåì, ò.å. ñóì-
ìà èîíîâ áèêàðáîíàòà è àíèîíîâ 
áåëêîâ â öåëüíîé êðîâè. Íîðìà 
– 40-60 ììîëü/ë.

Ùåëî÷íîå îòêëîíåíèå èëè äå-
ôèöèò îñíîâàíèé (ÂÅ) – ðàç-
íîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì áóôåð-
íûõ îñíîâàíèé ÂÂ è íîðìàëüíûìè 
áóôåðíûìè îñíîâàíèÿìè (ñóììà 
âñåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ áóôåð-
íûõ ñèñòåì êðîâè, âçÿòîé ó áîëüíî-
ãî, íî èñêóññòâåííî ïðèâåäåííîé ê 
ñòàíäàðòíûì óñëîâèÿì: òåìïåðàòó-
ðà 38°Ñ, ðÍ = 7,38, ðÑÎ2 = 40 ìì 
ðò. ñò.). Ñîâðåìåííûå àíàëèçàòîðû 
ðàññ÷èòûâàþò ÂÅ. Â íîðìå ÂÅ ó 
âçðîñëûõ ëþäåé íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò -2 äî +3 ììîëü/ë, ó äåòåé 
ñòàðøå ãîäà – îò -4 äî +2, ó äåòåé 
äî ãîäà – îò -7 äî -1, ó íîâîðîæ-
äåííûõ – îò -10 äî -2.

Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåä-
ëàãàþò èñïîëüçîâàòü ÂÅ â êà÷åñòâå 
åùå îäíîãî ÷óâñòâèòåëüíîãî òåñòà 
äëÿ îöåíêè è ìîíèòîðèíãà ñòåïåíè 
êðîâîòå÷åíèÿ è øîêà (óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè 1Ñ) [42]. Ïîêàçàíî, 
÷òî èññëåäîâàíèå ÂÅ àðòåðèàëü-
íîé êðîâè îáåñïå÷èâàåò êîñâåííóþ 
îöåíêó òêàíåâîãî àöèäîçà, îáó-
ñëîâëåííîãî íàðóøåíèåì ïåðôóçèè 
[49]. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ëàêòàòà, 
èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé îãðà-
íè÷åíî îòñóòñòâèåì êðóïíûõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà (ðÑÎ2). Íîðìà (àðòåðè-
àëüíàÿ êðîâü) ó äåòåé – 27-41 ìì 
ðò. ñò., ó æåíùèí – 32-45, ó ìóæ-
÷èí – 35-48 ìì ðò. ñò. Âåíîçíàÿ 
êðîâü (âçðîñëûå) – 46-58 ìì ðò. 
ñò. Ïîâûøàåòñÿ ïðè ðåñïèðàòîðíîì 
àöèäîçå (ãèïåðêàïíèè), ìåòàáîëè-
÷åñêîì àëêàëîçå (ñ êîìïåíñàòîð-
íîé ãèïîâåíòèëÿöèåé). Ñíèæàåòñÿ 
ðÑÎ2 ïðè ðåñïèðàòîðíîì àëêàëîçå 
(ãèïîêàïíèè): óâåëè÷åíèè àëüâåî-
ëÿðíîé âåíòèëÿöèè, îáóñëîâëåííîì 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé èëè 
ñòèìóëÿöèåé ðåñïèðàòîðíîãî öåí-
òðà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ èç ñëåäóþùèõ 
ôàêòîðîâ: ãèïîêñèÿ, ñàëèöèëàòû, 
âîçáóæäåíèå, ãèïåðòåðìèÿ, òðàâìà 

ãîëîâû ñ âîçáóæäåíèåì äûõàòåëü-
íîãî öåíòðà.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ðåøåíèÿ âàæíî ïðàâèëü-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ ÊÙÑ, ïðè ýòîì îñíîâîïî-
ëàãàþùèìè ïàðàìåòðàìè ÿâëÿþòñÿ 
ðÍ, ðÑÎ2 è ÍÑÎ3

- [41]. Åñëè pH 
è ðÑÎ2 èçìåíÿþòñÿ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè – îñíîâíàÿ ïðîáëåìà 
çàêëþ÷àåòñÿ â îáìåíå âåùåñòâ (ìå-
òàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Åñëè 
pH è ðÑÎ2 äâèæóòñÿ â ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ è ðÑÎ-

2 íîðìàëüíûé, òî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà 
– ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ. Òî 
åñòü, ðåñïèðàòîðíûå ñîñòîÿíèÿ ïåð-
âè÷íî âîçäåéñòâóþò íà ðÑÎ2, òîã-
äà êàê ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
âíà÷àëå îòðàæàþòñÿ íà èîíå ÍÑÎ3

-

. Åñëè HCO3
- è ðÑÎ2 èçìåíÿþòñÿ â 

ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, òî 
ýòî ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè ïîëèòðàâìå, êàê ïðàâèëî, 
îòìå÷àåòñÿ èçáûòîê êèñëûõ ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, â îòâåò íà ÷òî 
ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
áèêàðáîíàòà ïðè íåèçìåííîì ðÍ. 
Íàñòóïèâøèé â áóôåðíûõ ñèñòå-
ìàõ ñäâèã âûðàâíèâàåòñÿ çà ñ÷åò 
óñèëåííîãî âûâåäåíèÿ ÑÎ2 ëåã-
êèìè, ò.å. ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç 
êîìïåíñèðóåòñÿ äûõàòåëüíûì àë-
êàëîçîì. Ïðè äàëüíåéøåì íàêî-
ïëåíèè èîíîâ Í+ êîìïåíñèðóþùèå 
âîçìîæíîñòè áóôåðíûõ ñèñòåì èñ-
òîùàþòñÿ, ðÍ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, 
íàñòóïàåò äåêîìïåíñèðîâàííûé ìå-
òàáîëè÷åñêèé àöèäîç. Ëàáîðàòîð-
íûå äàííûå â ïåðèîä êîìïåíñàöèè 
è äåêîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî 
àöèäîçà èçìåíÿþòñÿ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, îñíîâíîå èõ ðàçëè÷èå 
ñîñòîèò â âåëè÷èíå ðÍ: ïðè êîì-
ïåíñèðîâàííûõ ôîðìàõ çíà÷åíèå 
ðÍ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êîëåáàíèé (7,4-7,35), ïðè 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîì – 7,34-7,25, 
ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì – 7,24 è 
íèæå. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ðåãóëÿöèè ÊÙÑ, à òàêæå ïðè ðàç-
âèòèè îñëîæíåíèé ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ äðóãèå ôîðìû íàðóøåíèé.

Äåôèöèò êèñëîðîäà è àöèäîç, 
îáóñëîâëåííûå êðîâîïîòåðåé, ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñäâèãàìè âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óòÿæåëÿåò êëèíè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, à òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé óñóãóáëåíèÿ ñòåïå-
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íè íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ðàâíîâåñèÿ. Â êîìïåíñàöèè äàííûõ 
íàðóøåíèé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò 
ïî÷êè. Ïðè ïîëèòðàâìå, ïîìèìî 
íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ïî÷åê, ñîçäàåòñÿ ìíîæåñòâî óñëî-
âèé äëÿ íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèè. 
Ëþáàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà 
è íàðêîç ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [45]. Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî-
÷åê ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå 
ãèïîâîëåìèè, ðàáäîìèîëèçà, ãåìî-
ëèçà, äåéñòâèÿ íåôðîòîêñè÷åñêèõ 
ëåêàðñòâ è òîêñèíîâ è ïðè ñî÷åòà-
íèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [9, 
10, 18, 29]. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ 
ôóíêöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé (êðåàòèíèí è ìî÷åâè-
íà êðîâè ñ ðàñ÷åòîì êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè), íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, èìåþò 
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå, èõ æåëà-
òåëüíî âûïîëíÿòü ñðàçó ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è â äèíàìèêå. Îäíàêî 
äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå íîñÿò õà-
ðàêòåð áåçîòëàãàòåëüíûõ [23].

Òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ÊÙÑ è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè 
è èõ èíòåðïðåòàöèÿ â áîëüøîé ñòå-
ïåíè çàâèñÿò îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë 
çàáîðà îáðàçöà êðîâè è åãî õðàíå-
íèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
îøèáêè – íàëè÷èå ïóçûðüêîâ âîç-
äóõà â ïðîáå, íåäîñòàòî÷íîå èëè 
èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå àíòèêîà-
ãóëÿíòà, õðàíåíèå íåîõëàæäåííî-
ãî îáðàçöà, ïëîõîå ïåðåìåøèâàíèå 
[41].

Çàáîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ÊÙÑ è ãàçîâ æåëàòåëüíî îñóùåñò-
âëÿòü â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ýòîé öåëè øïðèöû ñ óêà-
çàííûì ñîäåðæàíèåì ñóõîãî ýëåê-
òðîëèò-ñáàëàíñèðîâàííîãî ãåïàðè-
íà è ìåòêîé íåîáõîäèìîãî îáúåìà 
êðîâè. Íåñîáëþäåíèå ñîîòíîøåíèÿ 
êðîâü/ãåïàðèí ïðèâîäèò ê èñêàæå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà çà ñ÷åò 
ëèáî îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà, ëèáî 
ïåðåðàçâåäåíèÿ ïðîáû. Èçëèøåê 
ãåïàðèíà îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ðÑÎ2 è 
ýëåêòðîëèòîâ. Êðîìå òîãî, ãåïàðèí 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíî çàðÿ-
æåííûìè èîíàìè (Na+, K+, Ca2+), 
÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì èõ èçìå-
ðåíèå ñ ïîìîùüþ èîí-ñåëåêòèâíûõ 
ýëåêòðîäîâ [44].

Àíàëèçèðîâàòü ïðîáó êðîâè íå-
îáõîäèìî â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Äëÿ 

îáðàçöîâ ñ âûñîêèì ðÎ2, ñ óâåëè-
÷åííûì ñîäåðæàíèåì ëåéêîöèòîâ 
èëè òðîìáîöèòîâ àíàëèç äîëæåí 
áûòü âûïîëíåí â òå÷åíèå 5 ìèíóò. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëåå äëèòåëü-
íîé çàäåðæêè äëÿ çàáîðà êðîâè ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü øïðèöû, 
èñêëþ÷àþùèå äîñòóï âîçäóõà, ñ ïî-
ñëåäóþùèì íåìåäëåííûì îõëàæäå-
íèåì (ïîìåùåíèå øïðèöà ñ êðîâüþ 
â ëåäÿíóþ áàíþ). Íî è õðàíåíèå 
ïðîáû êðîâè ïðè òåìïåðàòóðå 2-4°Ñ 
â òå÷åíèå ÷àñà ïîâûøàåò, íàïðè-
ìåð, ðÑÎ2 íà 5 ìì ðò.ñò.

Ìåæäó çíà÷åíèÿìè, ïîëó÷àåìû-
ìè ïðè èññëåäîâàíèè àðòåðèàëüíîé 
è ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè, 
èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà, çà-
âèñÿùàÿ îò êîæíîé òåìïåðàòóðû, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàçà êðîâè 
è ìûøå÷íîé íàãðóçêè. Ïîýòîìó 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü àð-
òåðèàëüíóþ êðîâü. Â òî æå âðåìÿ 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÊÙÑ 
àðòåðèàëüíîé êðîâè íå âñåãäà îò-
ðàæàþò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ, îñîáåííî ó 
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêîé [50]. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, 
÷òî âî âðåìÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðå-
àíèìàöèè àðòåðèàëüíàÿ êðîâü èìå-
åò íîðìàëüíûé pH, â òî âðåìÿ êàê 
â âåíîçíîé êðîâè îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííûé àöèäîç [48].

Îöåíêà ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà

Óãðîæàþùàÿ æèçíè êîàãóëîïà-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñå-
ðüåçíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
ãèïîâîëåìè÷åñêèì øîêîì âñëåä-
ñòâèå ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ; è 
îíà, êàê ïðàâèëî, ïðåäñêàçóåìà íà 
ðàííåé ñòàäèè. Ïîíèæåííàÿ ñâåð-
òûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êðîâè, èëè 
óñêîðåííûé ôèáðèíîëèç, èëè è òî, 
è äðóãîå ïîäòâåðæäàþòñÿ ó íàè-
áîëåå ñåðüåçíî ïîñòðàäàâøèõ [24, 
27]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ 
ïîòðåáíîñòü â òðàíñôóçèÿõ ìîæåò 
ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäóþùèå äèñ-
ôóíêöèè îðãàíîâ [34, 35, 37], è 
÷òî êîàãóëîïàòèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè 
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ÿâëÿåòñÿ 
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 30-
äíåâíîé ñìåðòíîñòè [25]. Ïîýòîìó 
êðàéíå âàæíî îïåðàòèâíî îöåíèòü 
êîàãóëÿöèîííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà, 
÷òîáû íà÷àòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå-
÷åíèå [40].

Îäíàêî ãåìîñòàçèîëîãèÿ – îäèí 
èç íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ ðàçäåëîâ 

ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â íà-
øåé ñòðàíå. Øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå óñòàðåâøèõ íåòî÷íûõ òåñòîâ 
ñ êðàéíå íèçêîé ñòàíäàðòèçàöèåé: 
âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êàïèëëÿðíîé 
êðîâè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, âðå-
ìÿ ñâåðòûâàíèÿ âåíîçíîé êðîâè 
ïî Ëè-Óàéòó, äëèòåëüíîñòü êðîâî-
òå÷åíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå (íà-
ïðèìåð, êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíî-
ãåíà ãðàâèòàöèîííûì ìåòîäîì ïî 
Ð.À. Ðóòáåðã) íåèíôîðìàòèâíû è 
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó 
çàêëþ÷åíèþ [7]. Îòäåëüíûé âîïðîñ 
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé 
ãåìîñòàçà ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé íå-
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ðåàêòèâîâ è 
êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Èñïîëü-
çîâàíèå àâòîìàòè÷åñêèõ êîàãóëî-
ìåòðîâ è êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ 
ðåàêòèâîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò 
âîñïðîèçâîäèìîñòü è äîñòîâåðíîñòü 
êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ.

Îñíîâíûå «ãëîáàëüíûå» òåñòû, 
ñïîñîáíûå âûÿâèòü ãèïîêîàãóëÿ-
öèîííûå ñäâèãè è ñêëîííîñòü ê 
êðîâîòî÷èâîñòè, – ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ (ÏÒÂ), ìåæäóíàðîäíîå íîð-
ìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ), 
àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáî-
ïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), óðîâåíü 
ôèáðèíîãåíà, êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
óäëèíåííûå ÏÒÂ è À×ÒÂ ñâÿçàíû 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè 
îò òðàâì [32]. Îäíàêî èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ, ÷òî ýòè òåñòû ïðåäñòàâëÿþò 
íåïîëíóþ êàðòèíó ãåìîñòàçà in vi-
vo [16, 28], ÷òî îíè íåäîñòàòî÷íî 
ïðåäñêàçàòåëüíû â îòíîøåíèè êëè-
íè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé [39] è íå 
îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íóþ îñíîâó 
äëÿ ðàöèîíàëüíûõ öåëåâûõ êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé 
[13, 22, 43]. Êðîìå òîãî, ïðè îòñóò-
ñòâèè àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðî-
âîòå÷åíèé ïîïûòêè íîðìàëèçàöèè 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé èìåþò 
ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïîñòòðàíñôóçèîííûõ îñëîæ-
íåíèé [40].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíûõ «point-of-care» òåñòîâ äëÿ 
îöåíêè êîàãóëÿöèè ïðè ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðå ðàññìàòðèâàþòñÿ òðîì-
áîýëàñòîãðàôèÿ è òðîìáîýëàñòîìå-
òðèÿ. Íîâîå ïîêîëåíèå ïðèáîðîâ, 
òàêèõ êàê ÒÝÃ® (Haemonetics Corp., 
Niles, IL, ÑØÀ) è ROTEM® (Tem 
Innovations GmbH, Munich, Ãåð-
ìàíèÿ), ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìà-
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öèþ îá îáðàçîâàíèè ñãóñòêà è åãî 
ñòàáèëüíîñòè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå 
âçÿòèÿ ïðîáû êðîâè, ÷òî èìååò íå-
ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè [17]. 
Ïîêàçàíî, ÷òî ýòè âÿçêîóïðóãèå 
òåõíîëîãèè ñïîñîáíû âûÿâëÿòü êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ãåìî-
ñòàçà ó áîëüíûõ ñ ìàññèâíûìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè è êîàãóëîïàòèÿìè [13, 
26, 36] è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
ìîíèòîðèíãà ëå÷åíèÿ êîàãóëîïàòèé 
[38]. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå 
òåñòû, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ ïðè 
íàãðåâàíèè îáðàçöîâ êðîâè äî 37°C 
è íå îòðàæàþò ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ãåìîñòàçà â óñëîâèÿõ ãèïîòåðìèè in 
vivo [31]. Ãèïîòåðìèÿ ïðèâîäèò ê 
èçìåíåíèþ ôóíêöèé òðîìáîöèòîâ, 
íàðóøåíèþ àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (óìåíüøåíèå 
òåìïåðàòóðû íà 1°Ñ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè íà 10 %), 
èíãèáèðîâàíèþ ôåðìåíòîâ ôèáðè-
íîëèçà [15, 47]. Ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà îêàçûâàåò îáðàòíîå 
äåéñòâèå íà ãåìîñòàç. Ïîýòîìó ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ãåìîñòàçà íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü òåìïåðàòóðó ïàöèåíòà è 
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé â ïîñòàãðåññèâíîì ïå-
ðèîäå íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà êðîâè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèåé, ÷òî, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ðå-
àêöèåé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîé 
íà îãðàíè÷åíèå ïîòåðü êðîâè è 

ñîõðàíåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðè äëèòåëüíîé èëè 
÷ðåçìåðíîé åå âûðàæåííîñòè, ýòî 
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â 
âèäå äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ) 
êðîâè è òðîìáîýìáîëèé. Ïîýòîìó 
âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ïðåîáëàäàþ-
ùåå çíà÷åíèå â êîòîðîé ïðèíàä-
ëåæèò íå îáíàðóæåíèþ ãèïåð- èëè 
ãèïîêîàãóëÿöèîííîãî ñäâèãà è ãè-
ïîôèáðèíîãåíåìèè, à âûÿâëåíèþ 
âûñîêîãî óðîâíÿ ìàðêåðîâ òðîìáè-
íåìèè (Ä-äèìåðà è ôèáðèí-ìîíîìå-
ðà – ÐÔÌÊ). Ïðè îöåíêå òÿæåñòè 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèè 
è ïîòðåáëåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ (àíòèòðîìáèíà III 
è ïðîòåèíà Ñ) [7].

Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå íà-
ðóøåíèé ãåìîñòàçà ÷óâñòâèòåëüíî 
ê ñîáëþäåíèþ èçâåñòíûõ ïðàâèë 
çàáîðà, õðàíåíèÿ è ïîäãîòîâêè 
êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Íåâåðíîå 
ñîîòíîøåíèå êðîâè ñ àíòèêîàãóëÿí-
òîì, íåäîñòàòî÷íîå èõ ñìåøèâàíèå, 
äëèòåëüíûé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 
îò âåíåïóíêöèè äî èññëåäîâàíèÿ 
êðîâè è ðÿä äðóãèõ ïðè÷èí íåèç-
áåæíî âåäóò ê «âíóòðèïðîáèðî÷-
íîìó» ñâåðòûâàíèþ êðîâè èëè ê 
ëîæíîé ãèïîêîàãóëÿöèè ïðè ïåðå-
äîçèðîâêå àíòèêîàãóëÿíòà. Ñòàí-
äàðòèçàöèÿ ïðîöåññà çàáîðà êðîâè 
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ñîîòâåòñòâóþùèõ âàêóòåéíåðîâ. Íî 
ïðè ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèÿõ ãå-
ìàòîêðèòà, íàïðèìåð, ïðè àíåìèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, èõ 
ïðèìåíåíèå íå âñåãäà ïðèåìëåìî, 
ò.ê. íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïëàç-
ìà/àíòèêîàãóëÿíò, è êðîâü ìîæåò 
ñâåðíóòüñÿ (íàîáîðîò, ëîæíàÿ ãè-
ïîêîàãóëÿöèÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ 
ïðè âûñîêîì ãåìàòîêðèòå). Êðîìå 
òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå 
íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãåïà-
ðèíåìèè (ïðè àíàëèçå êðîâè, ïî-
ëó÷åííîé ÷åðåç êàòåòåð èëè ïðè 
ãåïàðèíîòåðàïèè), ãåìîäèëþöèè, 
ãèïåðöèòðàòåìèè (íàáëþäàþùåéñÿ 
ïðè ãåìîòðàíñôóçèÿõ) è ðÿäà ïëàç-
ìîçàìåíèòåëåé, îñîáåííî ðåîïîëè-
ãëþêèíà [7, 19].

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ïðè ïîëèòðàâìå çàêëþ-
÷àþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ïîíèìà-
íèÿ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíî-
ãî ñïåêòðà è ìåòîäà èññëåäîâàíèé è 
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, îò àäåêâàòíîñòè ÷åãî çàâèñÿò 
æèçíü è çäîðîâüå ïîñòðàäàâøåãî. 
Ïðè ýòîì ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíûõ 
ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè 
ñîáëþäåíèè óñëîâèé ñòàíäàðòèçà-
öèè ïðåàíàëèòè÷åñêîãî è àíàëèòè-
÷åñêîãî ýòàïîâ. Òîëüêî ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè è 
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìîæåò ðå-
øèòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè 
îáñëåäîâàíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé.
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АРТЕРИАЛИЗАЦИЯ ПЕЧЕНИ  
ПРИ ПОВРЕЖДЕНИЯХ И ПЕРЕВЯЗКЕ 
ПЕЧЕНОЧНОЙ АРТЕРИИ И ЕЕ ВЕТВЕЙ
LIVER ARTERIALIZATION IN INJURIES AND LIGATION OF HEPATIC ARTERY AND ITS BRANCHES

Перевязка печеночной артерии и ее долевых ветвей при случайных и опе-

рационных повреждениях, при прорастании опухолью чаще приводит к жиз-

ненно опасным осложнениям и летальному исходу. Сведения о результатах 

лечения при этом состоянии противоречивы, а четкие рекомендации по 

профилактике осложнений отсутствуют. Такому состоянию проблемы спо-

собствуют особенности кровообращения печени, которыми являются кро-

воснабжение через воротную вену и печеночную артерию, обособленность 

артериального кровоснабжения правой и левой половины печени, встреча-

ющиеся добавочные печеночные артерии.

Цель сообщения – представить ключевой экспериментальный и клиниче-

ский материал, имеющийся в литературе по повреждениям и перевязке пе-

ченочной артерии на разных уровнях, и предложить оптимальный вариант 

действий по профилактике осложнений.

Выводы. При повреждении печеночной артерии и ее долевых ветвей, во 

избежание жизненно опасных осложнений, целесообразно восстановле-

ние проходимости этих сосудов. При перевязке печеночной артерии и ее 

ветвей артериализацию печени можно осуществлять путем формирования 

левостороннего ренопортального венозного анастомоза (РПВА). В случаях 

невозможности реконструкции артерий и артериализации печени путем 

левостороннего РПВА показана резекция ишемизированных частей печени. 

Паллиативными мероприятиями, направленными на профилактику осложне-

ний при повреждении и перевязке печеночной артерии и ее ветвей, следует 

считать перевязку селезеночной артерии, денервацию печеночной артерии, 

оментогепатопексию, новокаиновые блокады чревного сплетения, спазмо-

литические препараты и антибиотикотерапию.

Ключевые слова: артериализация печени; перевязка печеночной арте-

рии; тактика.

Hepatic artery and its lobar branches ligation in occasional and operational 

damages, at intergrowth by a tumor more often leads to life dangerous com-

plications and a lethal outcome. Data on results of treatment at this state are 

discordant, and accurate recommendations about preventive maintenance of 

complications are absent. Such state of a problem is promoted by features of 

circulation of blood in liver which are blood supply through a portal vein and 

a hepatic artery, isolation of arterial blood supply of the right and left half of 

the liver, meeting extension hepatic arteries.

Objective – to present the available experimental and clinical literature 

data on damages and ligation of hepatic artery at different levels, and to 

offer an optimum variant of actions for preventive maintenance of com-

plications.

Conclusions. For prevention of life dangerous complications after live and 

its lobar branches injury it is appropriate to restore vascular patency. In liv-

er artery and its branches ligation the liver arterialization can be performed 

with formation of left-sided renoportal venous anastomosis (RPVA). In 

cases of impossibility of arterial reconstruction and liver arterialization with 

left-sided RPVA the resection of ischemic liver parts is performed. Pallia-

tive measures for prevention of complications in liver artery and branches 

injury and ligation can be splenic artery ligation, liver artery denervation, 

omentohepatopexy, celiac plexus procaine block, anticonvulsive drugs and 

antibiotic therapy.

Key words: liver arterialization; hepatic artery ligation; tactics.

Òðàâìà ïå÷åíè ïðè çàêðûòûõ è 
îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ æè-

âîòà íàáëþäàåòñÿ ó 15-20 % ïî-
ñòðàäàâøèõ, ïðè÷åì òÿæåñòü ðàç-
ðóøåíèÿ îðãàíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 
âîçðàñòàíèåì òÿæåñòè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ ýòà çàâèñèìîñòü îáúÿñíÿåòñÿ 
ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ ïå÷åíè è 
îáèëüíûì êðîâîòå÷åíèåì. Ïðè ïî-
âðåæäåíèè ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè íà 
ðàçíûõ óðîâíÿõ ÷àùå íå óäàåòñÿ 
âîññòàíîâèòü åå öåëîñòíîñòü, è õè-
ðóðãè ïðîâîäÿò ïåðåâÿçêó ñîñóäà, 
÷òî ãðîçèò íåêðîçîì òêàíè ïå÷åíè 

è ñìåðòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè. 
Ðåçåêöèÿ èøåìèçèðîâàííîé ÷àñòè 
ïå÷åíè òàêæå íå âñåãäà âûïîëíè-
ìà [12, 25]. Ïåðåâÿçêó ïå÷åíî÷íîé 
àðòåðèè ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü íå 
òîëüêî ïðè ñëó÷àéíûõ òðàâìàõ, íî 
è â ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ åå âî âðå-
ìÿ îïåðàöèé, à òàêæå ïðè ïðîðàñ-
òàíèè àðòåðèè îïóõîëüþ.

Ñâîè âàæíåéøèå ìíîãîîáðàç-
íûå ôóíêöèè ïå÷åíü îñóùåñòâëÿåò 
áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ 
è êðîâîñíàáæåíèÿ. Îíà èìååò äâà 
ïðèíîñÿùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäà 
– âîðîòíóþ âåíó, ÷åðåç êîòîðóþ 

ïîñòóïàåò 70-80 % îáúåìà êðîâè, 
è ñîáñòâåííî ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèþ, 
ïðèíîñÿùóþ 20-30 % îò îáùå-
ãî îáúåìà ïðèòåêàþùåé êðîâè è 
40 % êèñëîðîäà. Äðåíèðóþùèìè 
ïå÷åíü ñîñóäàìè ÿâëÿþòñÿ ïå÷å-
íî÷íûå âåíû. Ïðè âûðàæåííûõ 
ðàññòðîéñòâàõ êðîâîñíàáæåíèÿ ïå-
÷åíè, ïðåæäå âñåãî àðòåðèàëüíîãî, 
è ðàçâèòèè ãëóáîêîé ãèïîêñèè çíà-
÷èòåëüíî ñòðàäàþò ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû è æèçíåñïîñîáíîñòü ãå-
ïàòîöèòîâ. Îñíîâíûå ýíåðãåòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â ïå÷åíè ïðîòåêàþò 
ñ ó÷àñòèåì êèñëîðîäà. Íåäîñòàòîê 
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êèñëîðîäà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ñíèæàåòñÿ 
ñèíòåç áåëêîâ, íàðóøàåòñÿ ãëè-
êîëèç, íàêàïëèâàåòñÿ æèð â ãåïà-
òîöèòàõ, íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà è 
ôóíêöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íà-
ñòóïàåò ãèáåëü ãåïàòîöèòîâ. Èç-çà 
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïå÷åíè ê 
àíîêñèè ïðè çàøèâàíèè åå ðàí ðå-
êîìåíäóþò ïåðåæèìàòü ïå÷åíî÷íî-
äóîäåíàëüíóþ ñâÿçêó íå áîëåå ÷åì 
íà 10-15 ìèíóò.

Âìåñòå ñ òåì äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíå îòñóòñòâóåò 
îáùåïðèíÿòûé âçãëÿä íà îïàñíîñòü 
ïåðåâÿçêè ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè èëè 
åå âåòâåé è ëå÷åáíóþ òàêòèêó ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ ýòèõ ñîñóäîâ. Òàê, 
ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ïåðå-
âÿçêà ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ó ñîáàê 
«îñîáûõ ðàññòðîéñòâ èëè ïîâðåæ-
äåíèÿ ïå÷åíè íå âûçûâàåò» [29] è 
ïðîòèâîïîëîæíîå óòâåðæäåíèå – 
ñîáàêè íå ïåðåíîñÿò âíåçàïíîå çà-
êðûòèå ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè áîëåå 
÷åì íà 90 ìèíóò [28], ãèáåëü æè-
âîòíûõ íàñòóïàåò â òå÷åíèå ïåðâûõ 
äâóõ ñóòîê [3].

Ìíîãèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïðè 
ïîâðåæäåíèè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ 
äîëþ èëè ñåãìåíò, ïðîèçâîäèòü 
ëîáýêòîìèþ èëè ñåãìåíòàðíóþ ðå-
çåêöèþ èç-çà îïàñíîñòè íåêðîçà 
ó÷àñòêà ïå÷åíè â ïðåäåëàõ âåòâëå-
íèÿ ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà [1, 2, 
5]. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ îñíîâàíà íà 
âûÿâëåííîé îáîñîáëåííîñòè àðòå-
ðèàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïðàâîé 
è ëåâîé ïîëîâèíû ïå÷åíè [1,19].

Ïðè ðàíåíèè ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè 
ñóùåñòâóåò óêàçàíèå åå ïåðåâÿçû-
âàòü, ïîñêîëüêó «â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ýòî ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìûì ïðè ïðà-
âèëüíîì âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà». Ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
àêòèâíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ è 
ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå 
ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïå-
÷åíè [6].

Íåîäíîçíà÷íîñòü ìíåíèé îòíî-
ñèòåëüíî ëå÷åáíîé òàêòèêè êîí-
ñòàòèðîâàëè àâòîðû, ñîáðàâøèå â 
ëèòåðàòóðå ê 1975 ãîäó 222 ñëó÷àÿ 
ïåðåâÿçêè àðòåðèé ïå÷åíè íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ. Ñìåðòü íàñòóïèëà â 
39 íàáëþäåíèÿõ (17,6 %), à ìàêñè-
ìàëüíàÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, 
ïî äàííûì àâòîðîâ, äîñòèãàëà 71 % 
[9]. Èç 70 ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ïå-
÷åíî÷íîé àðòåðèè ïðè îïåðàöèÿõ, 

ñîáðàííûõ â ëèòåðàòóðå, òîëüêî 
9 ðàç îíà áûëà âîññòàíîâëåíà, ó 
îñòàëüíûõ – ïåðåâÿçàíà. Ïðè ïåðå-
âÿçêå àðòåðèè óìåðëè 42 áîëüíûõ 
(69,8 %). Èç 4-õ ñîáñòâåííûõ íà-
áëþäåíèé àâòîðà âûæèë îäèí 
áîëüíîé, êîòîðîìó âîññòàíîâèëè 
àðòåðèþ, à îñòàëüíûå óìåðëè [19]. 
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî èñõîä ïåðåâÿçêè àðòåðèé ïå÷å-
íè ñ îïðåäåëåííîñòüþ ïðåäâèäåòü 
íåëüçÿ. Ïðè îòñóòñòâèè äîáàâî÷íîé 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, âñòðå÷àþùåé-
ñÿ â 15 % ñëó÷àåâ, êîìïåíñàöèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ íå íàñòóïàåò. Ïî-
ýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó ñìåðòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé. Ðåêîìåíäàöèé ïî ýòî-
ìó âîïðîñó, êðîìå àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè è îìåíòîãåïàòîïåêñèè, àâòî-
ðû íå îáíàðóæèëè. Îäíàêî â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ, ïðîâåäåííûõ ðàçíûìè 
àâòîðàìè, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
âûÿâëåí ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòè-
áèîòèêîâ, íîâîêàèíîâûõ áëîêàä, 
ãèïîòåðìèè, ñòðóéíîãî ââåäåíèÿ 
ïîëèãëþêèíà â âîðîòíóþ âåíó, 
îìåíòîãåïàòîïåêñèè, äåíåðâàöèè 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, àðòåðèàëèçà-
öèè ïå÷åíè ïóòåì àðòåðèîâåíîçíûõ 
àíàñòîìîçîâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà 
âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ [3].

Ïðè ìàññèâíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, 
êîòîðûå íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü 
ïðîñòûì ïðîøèâàíèåì, íåêîòîðûå 
àâòîðû ïðåäëàãàëè ïåðåâÿçûâàòü 
îáùóþ ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèþ áëèæå 
ê åå îòõîæäåíèþ îò ÷ðåâíîãî ñòâî-
ëà, ðàññ÷èòûâàÿ íà êðîâîñíàáæå-
íèå ïå÷åíè ïî àíàñòîìîçàì ìåæäó 
ïðàâîé è ëåâîé æåëóäî÷íûìè àð-
òåðèÿìè è æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâîé 
àðòåðèåé. Íî åñëè ïåðåâÿçêà îáùåé 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè äîïóñòèìà ïðè 
öèððîçå ïå÷åíè, òî ïðè ïîâðåæ-
äåíèè çäîðîâîé ïå÷åíè ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê èøåìèè è íåêðîçó îð-
ãàíà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òè-
òåëüíà ðåçåêöèÿ ïå÷åíè, à ïðè îò-
ñóòñòâèè äëÿ ýòîãî óñëîâèé – òóãàÿ 
òàìïîíàäà ðàíû ñàëüíèêîì íà íîæ-
êå èëè ìàðëåâûì òàìïîíîì [10]. 
Êèïðåíñêèé Þ.Â. ñ ñîàâòîðàìè 
(1983) ñ÷èòàþò, ÷òî âíåïå÷åíî÷íûå 
îòäåëû àðòåðèè ñëåäóåò âîññòàíàâ-
ëèâàòü, òàê êàê èç äâóõ íàáëþäàâ-
øèõñÿ èìè áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíè-
åì ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè âî âðåìÿ 
îïåðàöèè óìåð áîëüíîé, ó êîòîðîãî 
ïðîèçâåäåíà ïåðåâÿçêà ñîñóäà [11]. 
Ëó÷øå, åñëè âîññòàíîâëåíèå àðòå-

ðèè áóäåò äåëàòü àíãèîõèðóðã [30]. 
Î ïÿòè ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ 
ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì ïðè ïåðå-
âÿçêå ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñîîáùèë 
Òàáàêîâ À.Í. (1977). Óðìàí Ì.Ã. 
(1981) ïðèâîäèò ïðèìåð ïåðåâÿçêè 
ñîáñòâåííîé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñ 
âûçäîðîâëåíèåì, õîòÿ èìåëà ìåñòî 
ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïî 
äàííûì Çåìñêîâà Â.Ñ. ñ ñîàâòîðà-
ìè (1985), èç ïÿòè ñëó÷àåâ ïåðåâÿç-
êè äîëåâûõ âåòâåé ïå÷åíî÷íîé àð-
òåðèè âûæèëè âñå áîëüíûå. Àâòîðû 
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè íåâîçìîæíîñòè 
îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå îáû÷íû-
ìè ìåðàìè âîçìîæíî âûïîëíåíèå 
ïåðåâÿçêè äîëåâûõ àðòåðèé ïå÷åíè 
[7].

Íå â ïîëüçó ïåðåâÿçêè ïîâðåæ-
äåííûõ ñîñóäîâ ïå÷åíè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îïûò ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííûõ 
ïîâðåæäåíèé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 
è âåòâåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ïðè 
õîëåöèñòýêòîìèè. Ó 9 áîëüíûõ èç 
16 ñ ñî÷åòàííûìè ïîðàæåíèÿìè 
ðàçâèëèñü àáñöåññû ïå÷åíè: îäè-
íî÷íûå – ó 5 è ìíîæåñòâåííûå – ó 
4. Ó äâóõ áîëüíûõ ÷åðåç 8 ëåò íà-
ñòóïèëà àòðîôèÿ ïðàâîé äîëè ïå-
÷åíè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé íóæíî âñåãäà ñòðåìèòü-
ñÿ âîññòàíàâëèâàòü êðîâîòîê, õîòÿ 
óäàåòñÿ ýòî íå÷àñòî (7,7 %) [12]. 
Ïðè âûïîëíåíèè òîëüêî æåë÷íîé 
ðåêîíñòðóêöèè ðàçâèâàþòñÿ áèëè-
àðíûå îñëîæíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê 
ñìåðòè áîëüíûõ [32]. Gypta ñ ñî-
àâòîðàìè (1998) îòìå÷àþò, ÷òî ó 
3 èç 4 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è 
âåòâåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè â áëè-
æàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå íàáëþäàëè î÷àãîâûå íåêðîçû 
èëè àáñöåññû ïå÷åíè, à ó ïîëîâèíû 
– íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà, 
òîãäà êàê ïðè èçîëèðîâàííîì ïî-
âðåæäåíèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ åå 
íå áûëî [33].

Êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòû, 
óìåíüøèòü ãèáåëü æèâîòíûõ, íå-
êðîòè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïðè ïåðåâÿçêå äîëåâûõ 
àðòåðèé ìîæåò ïðèìåíåíèå äåïî-
êàëëåêðåèíà, óëó÷øàþùåãî êðîâî-
îáðàùåíèå ïå÷åíè ÷åðåç îêîëüíûå 
ïóòè [8]. Ïîñêîëüêó îêîëüíûå ïóòè 
íå ñïîñîáíû êîìïåíñèðîâàòü ïðå-
ðâàííûé êðîâîòîê, à âîññòàíîâèòü 
åãî íå âñåãäà âîçìîæíî, øëè ïî-
èñêè äîñòóïíûõ êàæäîìó õèðóðãó 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè æèçíåííî 
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îïàñíûõ îñëîæíåíèé ïðè ïåðåâÿç-
êå ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè. Íà ñîáàêàõ 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåâÿçêó îá-
ùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè îíè ïåðå-
íîñÿò, à ïðè ïåðåâÿçêå ñîáñòâåííî 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè íà 3-6-å ñóòêè 
íàñòóïàåò ñìåðòü. Íàèìåíüøèå èç-
ìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè íàñòó-
ïàëè â ãðóïïàõ æèâîòíûõ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëè åå àðòåðèàëèçàöèþ 
ïóòåì àíàñòîìîçèðîâàíèÿ îáùåé 
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñ âîðîòíîé 
èëè ñåëåçåíî÷íîé âåíàìè èëè êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, 
íîâîêàèíîâîé áëîêàäîé ÷ðåâíîãî 
è âåðõíåáðûæåå÷íîãî ñïëåòåíèé ñ 
ãåïàòîôðåíîìèîïåêñèåé. Ïðè àðòå-
ðèàëèçàöèè îòìå÷àëàñü ïîðòàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, êðîâîèçëèÿíèÿ â ïå-
÷åíü, â ñòåíêó è ïðîñâåò æåëóäêà. 
Ó âûæèâøèõ æèâîòíûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä áûë ëåãêèì, íî 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è áîëåå íàñòóïàëè 
ðàñøèðåíèå ñèíóñîèäîâ, àòðîôèÿ 
è ìåëêîî÷àãîâàÿ çåðíèñòàÿ äèñòðî-
ôèÿ ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê [15], äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íîé 
òêàíè è ãèïåðòðîôèÿ ñîñóäîâ âî-
ðîòíîé ñèñòåìû [3].

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïå÷å-
íè ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà è ñïî-
ñîáíîñòü äîïîëíèòåëüíîé îêñèãå-
íàöèè ïîâûøàòü ìåòàáîëè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü ãåïàòîöèòîâ ïîñëóæè-
ëè îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îêñèãåíàöèè åå 
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòè-
òà. Ïðèìåíÿëèñü ââåäåíèå êèñëîðî-
äà ÷åðåç äóîäåíàëüíûé çîíä, ïðè-
åì âíóòðü êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé, 
ââåäåíèå îêñèãåíèðîâàííîé êðîâè 
÷åðåç ïóïî÷íóþ âåíó â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, ÃÁÎ êàê ñïîñîá 
óñòðàíåíèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè. Ïå-
ðå÷èñëåííûå ñïîñîáû îêñèãåíàöèè 
ïå÷åíè ïðèâîäèëè ê ïîëîæèòåëüíî-
ìó ýôôåêòó, ÷òî ïîäòâåðäèëî öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè 
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè.

Ïîñëå òîãî, êàê áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ôèñòóëà Ýêêà, óñòðàíÿÿ ïîð-
òàëüíûé êðîâîòîê â ïå÷åíü, ëèøàåò 
åå âîçìîæíîñòè âîññòàíàâëèâàòüñÿ 
ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåçåêöèè, ñòàëè 
èçó÷àòüñÿ ïóòè ñîõðàíåíèÿ ïå÷å-
íî÷íîãî êðîâîòîêà. Òàê âîçíèêëè 
ïðåäëîæåíèÿ ïî àðòåðèàëèçàöèè 
ïîðòàëüíîé êðîâè ïóòåì ñîçäàíèÿ 
àíàñòîìîçîâ âîðîòíîé âåíû ñ ïå÷å-
íî÷íîé, ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèÿìè è 
àîðòîé. Burlui ñ ñîàâò. (1968) ïðåä-

ëîæèëè àíàñòîìîçèðîâàòü ñåëåçå-
íî÷íóþ àðòåðèþ ñ ïóïî÷íîé âåíîé 
– ñïëåíîóìáèëèêàëüíûé àíàñòîìîç 
[31]. Îäíàêî ïîäîáíîãî ðîäà îïå-
ðàöèè, øóíòèðóþùèå àðòåðèàëü-
íóþ êðîâü â âîðîòíóþ âåíó, ïðè-
âîäÿò ê ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ðàñøèðåíèþ âåí âîðîòíîé ñèñòåìû 
è èõ ðàçðûâó [28]. Öåííîñòü ýòèõ 
ðàáîò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áûëà 
ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñàìîé 
èäåè àðòåðèàëèçàöèè âîðîòíîé êðî-
âè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåïà-
òîöèòîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî âûæèâàåìîñòü æè-
âîòíûõ ñ ïîðòîêàâàëüíûì øóíòîì 
íèæå, ÷åì àíàëîãè÷íûõ æèâîòíûõ, 
êîòîðûì äîïîëíèòåëüíî ïðîâî-
äèëàñü àðòåðèàëèçàöèÿ âîðîòíîé 
êðîâè ïóòåì ñîçäàíèÿ àíàñòîìîçà 
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà âîðîòíîé 
âåíû ñ ñåëåçåíî÷íîé èëè âåðõíåé 
áðûæåå÷íîé àðòåðèÿìè [14]. Â àíà-
ëîãè÷íûõ îïûòàõ íà ñîáàêàõ ñ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì öèððîçîì áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëèçàöèÿ 
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
íà ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãå-
ïàòîöèòîâ [34]. Ñíèæåíèå ñóììàð-
íîãî êðîâîòîêà ïî âîðîòíîé âåíå 
ïîñëå ñïëåíýêòîìèè îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà ðåãåíåðàòèâíîé è 
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïå-
÷åíè [4]. Î÷åâèäíî, ÷òî îïåðàöèè, 
ïðèìåíÿåìûå äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíê-
öèè ãåïàòîöèòîâ, íå äîëæíû óìåíü-
øàòü ïå÷åíî÷íûé êðîâîòîê.

Ïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ àð-
òåðèîïîðòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ëè-
øåí ëåâîñòîðîííèé ðåíîïîðòàëü-
íûé âåíîçíûé àíàñòîìîç ñ ïåðå-
âÿçêîé ñåëåçåíî÷íûõ ñîñóäîâ (ÀÑ 
¹ 673271, «Ñïîñîá îäíîñòîðîííåé 
ïîðòàëèçàöèè íàäïî÷å÷íèêîâîé è 
ïî÷å÷íîé êðîâè ïî Òîðãóíàêîâó») 
[21]. Àðòåðèàëèçèðóþùèé ýôôåêò 
ýòîé îïåðàöèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò 
ïåðåâÿçêè ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè è 
øóíòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé âåíîçíîé 
êðîâè, ïî ñîäåðæàíèþ êèñëîðîäà 
áëèçêîé ê àðòåðèàëüíîé êðîâè, â 
âîðîòíóþ âåíó. Âñëåäñòâèå âûñîêîé 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà è íàëè÷èÿ àðòå-
ðèîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ â òêàíè 
ïî÷åê àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî 
êèñëîðîäó íåçíà÷èòåëüíà è êðîâü 
ïî÷å÷íîé âåíû ÿðêî êðàñíàÿ [27]. 
Ìåòîäîì ïîëÿðîãðàôèè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â 
ïå÷åíè ïðè ïåðåâÿçêå ñåëåçåíî÷íîé 

àðòåðèè ïîâûøàëîñü ñ 77 ìì ðò. ñò. 
äî 88 ìì ðò. ñò. è ñîõðàíÿëîñü â 
òå÷åíèå âñåé îïåðàöèè [26].

Ïåðåâÿçêà ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè 
ïðèâîäèò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ 
êðîâè â ñòâîëå ÷ðåâíîé àðòåðèè ñ 
áóëüøèì åå ïîòîêîì ïî ïå÷åíî÷-
íîé àðòåðèè è êîëëàòåðàëÿì, ÷òî 
óëó÷øàåò àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê è 
ôóíêöèþ ïå÷åíè [18]. Óâåëè÷åíèå 
ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ïå-
÷åíè ïîñëå ñïëåíýêòîìèè íà 12,9 % 
ïîäòâåðæäåíî ïóòåì ôëóîìåòðèè 
[13]. Ïðè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ öèððîçîì 
ïå÷åíè îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè â áàñ-
ñåéíå ÷ðåâíîé àðòåðèè â ñòîðîíó 
óâåëè÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî êðîâîòî-
êà ïî ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè è ëåâîé 
æåëóäî÷íîé àðòåðèè. Ïî äàííûì 
êîíòðîëüíîé öåëèàêîãðàôèè, èìå-
ëîñü óñèëåíèå êîíòðàñòèðîâàíèÿ è 
óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ýòèõ àðòåðèé 
íà 2-3 ìì. Ðåîãåïàòîãðàôèåé óñòà-
íîâëåíî óñèëåíèå ïóëüñîâîãî êðî-
âåíàïîëíåíèÿ ïå÷åíè [16].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëåâîñòîðîí-
íåì ÐÏÂÀ ëèãèðîâàíèå ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè óâåëè÷èâàåò êðîâîòîê 
ïî ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, à âûêëþ-
÷åííûé âåíîçíûé êðîâîòîê â âîðîò-
íóþ âåíó èç ñåëåçåíî÷íîé âåíû ñ èç-
áûòêîì êîìïåíñèðóåòñÿ ïî îáúåìó 
êðîâîòîêîì ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû. 
Èçâåñòíî, ÷òî êðîâîòîê â ñåëåçåíêå 
êîëåáëåòñÿ îò 225 äî 600 ìë/ìèí, à 
êðîâîòîê â îäíîé ïî÷êå – îò 600 äî 
900 ìë/ìèí [27]. Äàííûå ïî îáú-
åìíîìó êðîâîòîêó â ýòèõ îðãàíàõ 
ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè ïî àíà-
òîìèè èõ âåí: øèðèíà ñåëåçåíî÷íîé 
âåíû ó óñòüÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
1,12 ± 0,03 ñì, à ëåâîé ïî÷å÷íîé 
âåíû – 1,82 ± 0,03 ñì (p < 0,001) 
[20]. Òåòðàïîëÿðíàÿ ðåîãðàôèÿ, 
âûïîëíåííàÿ áîëüíûì ÕÃ äî è ïî-
ñëå ÐÏÂÀ, ïîêàçàëà, ÷òî îïåðàöèÿ 
íå óõóäøàåò ïå÷åíî÷íóþ ãåìîäèíà-
ìèêó êàê ïî ïðèòîêó àðòåðèàëüíîé, 
òàê è âîðîòíîé êðîâè [23].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àðòåðèà-
ëèçàöèÿ âîðîòíîãî êðîâîòîêà ïðè 
ÐÏÂÀ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñïîñî-
áîâ ôèçèîëîãè÷íîñòüþ, ïîñêîëüêó 
øóíòèðóåòñÿ âåíîçíàÿ êðîâü, áîãà-
òàÿ êèñëîðîäîì, áåç ïîâûøåííîãî 
äàâëåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå ýòîãî ñïîñîáà àðòåðèàëèçàöèè 
ïå÷åíè àâòîðû ïîäòâåðäèëè îïûòîì 
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé äëèòåëü-



ПОЛИТРАВМА94 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

íîñòüþ îò 15 äî 22 ëåò çà áîëüøîé 
ãðóïïîé áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
ïðîãðåññèðóþùèì ãåïàòèòîì. Êëè-
íè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ñîïðîâîæäà-
ëàñü óëó÷øåíèåì âñåõ ïîêàçàòåëåé 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷å-
íè, îòñóòñòâèåì îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ 
îïåðàöèåé, ôóíêöèîíèðîâàíèåì 
ñàìîãî âåíîçíîãî àíàñòîìîçà â îò-
äàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. 
Ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, 
ïðîâåäåííûì ó äâóõ áîëüíûõ ÷åðåç 
1,5 ãîäà è 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè, 
íå óñòàíîâëåíî ïðîãðåññèðîâàíèå 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå-
÷åíè [22, 24].

Ïîñêîëüêó ñðåäè ñïîñîáîâ àðòå-
ðèàëèçàöèè ïå÷åíè ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ýôôåêòîì ôèãóðèðóåò è äåíåð-
âàöèÿ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, ïîñëå 
êîòîðîé óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå 
íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â ïå÷åíè 
íà 19,9 % [17], àâòîðû ñî÷ëè íåîá-
õîäèìûì ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ 
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè 
ëåâîñòîðîííåãî ÐÏÂÀ è äåíåðâà-
öèè ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè (îïåðàöèÿ 
Ìàëëå-Ãè). Ýòè îïåðàöèè ïðîâîäè-
ëèñü â ñîïîñòàâèìûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ÕÃ, íî ïî 
òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè ãðóïïà ñ 
ÐÏÂÀ áûëà òÿæåëåå. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïðè ÕÃ ÷àñòî áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè êðîâè íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Àâòîðû 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå 
óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè èçìåíèò 
óðîâåíü ïîêàçàòåëåé â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó, äàæå â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ 
êîëåáàíèé. Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî 
ïðåäïðèíÿò íåñòàíäàðòíûé ïðè-
åì äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, à 
èìåííî âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ãðóïïàõ «êîýôôèöèåíò 
ýôôåêòèâíîñòè» (ÊÝ) êîððèãèðóþ-
ùåãî âëèÿíèÿ, ðàâíûé ÷àñòíîìó îò 
äåëåíèÿ ñóììû ïîêàçàòåëåé âî âñå 
ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè 
íà èñõîäíûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ. 
Ïðè óëó÷øåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè 
ïîêàçàòåëü ÊÝ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, 
íàïðèìåð, äëÿ ÀëÀÒ, èëè áîëüøå, 
íàïðèìåð, äëÿ ÏÒÈ. Ñðàâíåíèå êî-
ýôôèöèåíòîâ ìåæäó ãðóïïàìè âû-
ÿâèëî áóëüøóþ èëè ìåíüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ îïåðàöèè íà 
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.

Ïîäîáíûé àíàëèç ïðîâåäåí îòíî-
ñèòåëüíî âñåõ 20 áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, äèíàìèêà êîòîðûõ áûëà 
èçó÷åíà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
(46 áîëüíûõ ñ ÐÏÂÀ è 26 áîëüíûõ 
ñ îïåðàöèåé Ìàëëå-Ãè). Îêàçàëîñü, 
÷òî ÐÏÂÀ áûë ýôôåêòèâíåå îòíî-
ñèòåëüíî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà 13 ïîêàçàòåëåé èç 20 (65 %). 
Ýòî êàñàëîñü îáùåãî áèëèðóáèíà 
è åãî ôðàêöèé, îáùåãî áåëêà, β- è 
γ-ãëîáóëèíîâ, òèìîëîâîé ïðîáû, 
β-ëèïîïðîòåèäîâ, ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû, àìèíîòðàíñôåðàç, ÀÊÒ è 
ÏÒÈ. Îòíîñèòåëüíî ÷åòûðåõ ïî-
êàçàòåëåé (20 %) ÊÝ îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì äëÿ îáåèõ îïåðàöèé: àëüáó-
ìèíà, α1-ãëîáóëèíîâ, õîëåñòåðèíà 
è ôèáðèíîãåíà. Òîëüêî äëÿ òðåõ 
ïîêàçàòåëåé (15 %) ýôôåêòèâíåé 
îêàçàëàñü îïåðàöèÿ Ìàëëå-Ãè: α2-
ãëîáóëèíîâ, ñóëåìîâîé ïðîáû è îá-
ùèõ ëèïèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåííûé 
àâòîðàìè ïðèåì àíàëèçà ïîêàçàë, 
÷òî ïî ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè 
îïåðàöèÿ Ìàëëå-Ãè óñòóïàåò ëåâî-
ñòîðîííåìó ÐÏÂÀ â ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ äî òðåõ ëåò ïîñëå îïåðàöèè. 
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ëåâîñòî-
ðîííèé ÐÏÂÀ êàê ñïîñîá àðòåðè-
àëèçàöèè ïå÷åíè ñðåäè èçâåñòíûõ 
ñïîñîáîâ íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàí è àïðîáèðîâàí â êëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. Ïîñëå îñòàíîâêè êðîâîòå-
÷åíèÿ èç ïîâðåæäåííîé ïå÷åíî÷íîé 
àðòåðèè ïóòåì åå ïåðåâÿçêè, ðàñ-
ñåêàþò ñâÿçêó Òðåéòöà è ñìåùàþò 
êíèçó è âïðàâî äóîäåíîåþíàëüíûé 
ïåðåõîä, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëü-
íî îáíàæèòü âåðõíþþ áðûæåå÷íóþ 
âåíó. Îïðåäåëèâøèñü â åå ðàñ-
ïîëîæåíèè è âîçìîæíîñòè íàëî-
æåíèÿ ðåíîïîðòàëüíîãî âåíîçíîãî 
àíàñòîìîçà ïî ïðèíöèïó «êîíåö â 
áîê», ïåðåâÿçûâàþò ñåëåçåíî÷íóþ 
àðòåðèþ â ñðåäíåé òðåòè. Íèæíþþ 
áðûæåå÷íóþ âåíó îáû÷íî ïåðåâÿ-
çûâàþò è ïåðåñåêàþò. Äëÿ íàëîæå-
íèÿ àíàñòîìîçà îòæèìàþò ëåâûé 
êðàé âåðõíåé áðûæåå÷íîé âåíû ñî-
ñóäèñòûì çàæèìîì, âðåìåííî ïåðå-
æèìàþò ëåâóþ ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ, 
ïåðåâÿçûâàþò è îòñåêàþò ëåâóþ 
ïî÷å÷íóþ âåíó îò íèæíåé ïîëîé 
âåíû è ôîðìèðóþò àíàñòîìîç ïî 
òèïó «êîíåö â áîê». Ïðè íèçêîì 
ðàñïîëîæåíèè ñåëåçåíî÷íîé âå-

íû åå ïåðåâÿçûâàþò è ïåðåñåêàþò 
ó óñòüÿ, â êîòîðîå èìïëàíòèðóþò 
ïî÷å÷íóþ âåíó. Ïåðåâÿçûâàþò âñå 
ïðèòîêè ïî÷å÷íîé âåíû, çà èñêëþ-
÷åíèåì íàäïî÷å÷íèêîâîé.

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ñïîñîáà 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êðîâîòîê ëå-
âîé ïî÷êè, íàïðàâëÿåìûé â âîðîò-
íóþ âåíó, âîñïîëíÿåò óòðàòó êðî-
âîòîêà ïîâðåæäåííîé ïå÷åíî÷íîé 
àðòåðèè, ïðè íàñûùåíèè âåíîçíîé 
ïî÷å÷íîé êðîâè áëèçêî ê àðòå-
ðèàëüíîé, ñîñòàâëÿÿ 92,1 % [23]. 
Êðîìå ýòîãî ñîõðàíÿåòñÿ îáúåìíûé 
êðîâîòîê ïî ñåëåçåíî÷íîé âåíå. Âî-
ðîòíîå äàâëåíèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ñïîñîáà íå ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, â îòëè÷èå îò àð-
òåðèîïîðòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ, ÷òî 
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îñëîæíå-
íèé. Ê ïîäîáíîãî ðîäà îêñèãåíà-
öèè ïå÷åíü ÷åëîâåêà ïðèñïîñîáëå-
íà ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà – ó 
ïëîäà ïî ïóïî÷íîé âåíå â âîðîòíóþ 
äîñòàâëÿåòñÿ êðîâü, íàñûùåííàÿ 
êèñëîðîäîì íà 80 % [27]. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ëåâîñòîðîííèé ÐÏÂÀ 
èìèòèðóåò êðîâîîáðàùåíèå ïå÷åíè 
ó ïëîäà, è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ åãî 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ôèçèîëîãè÷åñêè 
âïîëíå îáîñíîâàííûì, ïðè÷åì îáî-
ñíîâàííûì ñàìîé ïðèðîäîé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðè ïîâðåæäåíèè ïå÷åíî÷íîé àð-

òåðèè è åå äîëåâûõ âåòâåé, âî èç-
áåæàíèå æèçíåííî îïàñíûõ îñëîæ-
íåíèé, öåëåñîîáðàçíî âîññòàíîâëå-
íèå ïðîõîäèìîñòè ýòèõ ñîñóäîâ.

2. Ïðè ïåðåâÿçêå ïå÷åíî÷íîé àðòå-
ðèè è åå âåòâåé àðòåðèàëèçàöèþ 
ïå÷åíè ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïó-
òåì ôîðìèðîâàíèÿ ëåâîñòîðîí-
íåãî ðåíîïîðòàëüíîãî âåíîçíîãî 
àíàñòîìîçà.

3. Â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè ðåêîí-
ñòðóêöèè àðòåðèé è àðòåðèàëèçà-
öèè ïå÷åíè ïóòåì ëåâîñòîðîííåãî 
ÐÏÂÀ ïîêàçàíà ðåçåêöèÿ èøåìè-
çèðîâàííûõ ÷àñòåé ïå÷åíè.

4. Ïàëëèàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, 
íàïðàâëåííûìè íà ïðîôèëàêòèêó 
îñëîæíåíèé ïðè ïîâðåæäåíèè è 
ïåðåâÿçêå ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè è 
åå âåòâåé, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðå-
âÿçêó ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, äå-
íåðâàöèþ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, 
îìåíòîãåïàòîïåêñèþ, íîâîêàèíî-
âûå áëîêàäû ÷ðåâíîãî ñïëåòåíèÿ, 
ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è 
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ.
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Èñòî÷íèê: Li, Y. Submuscular plating of pediatric femur fracture /Y. Li, 
D.J. Hedequist //Journal of the AAOS. – 2012. – Vol. 20, N 9. – P. 596.

Èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïî-
ïóëÿðíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ äèàôèçà áåäðà ó äåòåé 
øêîëüíîãî âîçðàñòà (5-11 ëåò) è ïîäðîñòêîâ. Ãèáêèå èíòðàìåäóëëÿðíûå øòèô-
òû (òèòàíîâûå ýëàñòè÷íûå, èç íåðæàâåþùåé ñòàëè) ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ áåäðà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Æåñòêèå èíòðàìåäóë-
ëÿðíûå øòèôòû ñ âåðòåëüíûì âõîäîì ïðèìåíÿþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ. Èäåàëüíûé 
èìïëàíòàò äëÿ ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ áåäðà è ïåðå-
ëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé òðåòè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ 
ïðåäìåòîì ñïîðîâ. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì òèòàíîâûõ ýëàñòè÷íûõ øòèôòîâ ó äåòåé. 
Îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò óêîðî÷åíèå è àíãóëÿöèþ ïåðåëîìà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê îáíàæåíèþ èëè ñìåùåíèþ øòèôòîâ; áîëü â ó÷àñòêå âñòàâêè øòèôòà; ðàçëè-
÷èå â äëèíå êîíå÷íîñòåé; íåñðàùåíèå.

Ïîäìûøå÷íàÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòèâíûé âà-
ðèàíò ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ áåäðà è ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé 
è äèñòàëüíîé òðåòè äèàôèçà áåäðà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ äàëè îòëè÷íûå 
ðåçóëüòàòû ïîäìûøå÷íîé ôèêñàöèè ïëàñòèíîé ïðè òàêèõ ïåðåëîìàõ ó äåòåé. 
Êðîìå òîãî, òàêóþ ôèêñàöèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé ñî çíà÷èòåëüíîé 
ìàññîé òåëà (> 49 êã) è ó äåòåé ñòàðøå 11 ëåò. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé êîì-
ïðåññèîííîé ïëàñòèíû, ïîäìûøå÷íàÿ ôèêñàöèÿ îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíóþ 
ñòàáèëüíîñòü ïåðåëîìà áåç ïîâðåæäåíèÿ ãðóïïû ìÿãêèõ òêàíåé ïîñëå ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíîé ïðîöåäóðû.

ÃÈÁÊÈÉ ÈÍÒÐÀÌÅÄÓËËßÐÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ: ÏÎÊÀÇÀÍÈß È 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Òèòàíîâûå ýëàñòè÷íûå øòèôòû
Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ôèêñàöèÿ òèòàíîâûì ýëàñòè÷íûì 

øòèôòîì (ÒÝØ) îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè íåñòàáèëüíûõ ïå-
ðåëîìîâ, ïîðàæàþùèõ â ñðåäíåì 60 % äèàôèçà áåäðà ó äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 
11 ëåò. Âäîáàâîê ìíîãèå àâòîðû ñîîáùàþò îá îòëè÷íûõ è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòàõ ôèêñàöèè ÒÝØ ïðè ïîïåðå÷íûõ ïåðåëîìàõ ñåðåäèíû äèàôèçà áå-
äðà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â èññëåäîâàíèè 39 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè áåäðà, ñòàáèëèçèðîâàííûìè ñ 
ïîìîùüþ ÒÝØ, Sink et al. êëàññèôèöèðîâàëè âèäû ïåðåëîìîâ êàê ñòàáèëüíûå 
è íåñòàáèëüíûå. Ïîïåðå÷íûå èëè êîðîòêèå êîñûå ïåðåëîìû ñ÷èòàëèñü ñòàáèëü-
íûìè, òîãäà êàê äëèííûå êîñûå, äëèííûå ñïèðàëüíûå èëè îñêîëü÷àòûå ïåðå-
ëîìû êëàññèôèöèðîâàíû êàê íåñòàáèëüíûå. Êîñîé ïåðåëîì ñ÷èòàëñÿ äëèííûì, 
åñëè äëèíà ïåðåëîìà â 2 ðàçà ïðåâûøàëà äèàìåòð äèàôèçà áåäðà íà ýòîì óðîâ-
íå. Àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî íåñòàáèëüíûå ïåðåëîìû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ 
òðåáîâàëè íåçàïëàíèðîâàííîé îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàáèëüíûìè ïåðå-
ëîìàìè (40 % ïðîòèâ 8 %, ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ 
âñå íåçàïëàíèðîâàííûå îïåðàöèè âêëþ÷àëè óêîðî÷åíèå èëè óäàëåíèå âûñòóïà-
þùèõ èëè îáíàæèâøèõñÿ øòèôòîâ èç-çà àíãóëÿöèè èëè óêîðî÷åíèÿ ïåðåëîìîâ. 
Ïðèìåíåíèå ãèïñîâîé ïîâÿçêè íà îäíó íîãó íå óìåíüøàëî îñëîæíåíèÿ. Àâòîðû 
ðåêîìåíäîâàëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äðóãèå ìåòîäû ôèêñàöèè íåñòàáèëüíûõ 
ïåðåëîìîâ.

Â èññëåäîâàíèè 230 ïåðåëîìîâ äèàôèçà áåäðà, ôèêñèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ 
ÒÝØ, Moroz et al. îáíàðóæèëè, ÷òî âåñ ïàöèåíòà > 49 êã àññîöèèðîâàëñÿ ñ 
ïÿòèêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Àâòîðû òàêæå îá-
íàðóæèëè ïîâûøåííûé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó äåòåé ñòàðøåé âîç-

Ïîäìûøå÷íàÿ ôèêñàöèÿ 
ïëàñòèíîé ïðè ïåðåëîìàõ 
áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé
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ðàñòíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøåé. Ó äåòåé â âîçðàñòå ≥ 11 ëåò âåðîÿòíîñòü 
íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà áûëà âûøå ïðèáëèçèòåëüíî â 4 ðàçà. Ho et al. òàêæå 
ñîîáùèëè î çàìåòíî ïîâûøåííîì ïîêàçàòåëå îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ≥ 10 ëåò ïî-
ñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ áåäðà ãèáêèìè øòèôòàìè.

Øòèôòû èç íåðæàâåþùåé ñòàëè
Ó äåòåé ñ íåñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè äèàôèçà áåäðà øòèôòû èç íåðæàâåþ-

ùåé ñòàëè ìîãóò îáåñïå÷èòü õîðîøóþ ôèêñàöèþ. Rathjen et al. ïðîâåëè ëå÷åíèå 
81 ðåáåíêà ñ ïåðåëîìàìè äèàôèçà áåäðà. Îíè èñïîëüçîâàëè ãèáêèå èíòðàìåäóë-
ëÿðíûå øòèôòû èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. 41 ïåðåëîì áûë íåñòàáèëüíûì. Äëÿ óñòà-
íîâêè äâóõ íåáëîêèðóþùèõ øòèôòîâ Ýíäåðà àâòîðû èñïîëüçîâàëè åäèíñòâåííûé 
ïðîêñèìàëüíûé èëè äèñòàëüíûé ëàòåðàëüíûé ó÷àñòîê âõîäà. Àíòåãðàäíàÿ âñòàâêà 
ïðîâîäèëàñü äëÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé òðåòè. Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòàì ñî 
ñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè ðàçðåøàëàñü âåñîâàÿ íàãðóçêà (â ñëó÷àå åå ïåðåíîñèìî-
ñòè). Ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè, ïåðåäâèãàþùèìñÿ íà êîëÿñêå, 
îíà áûëà îãðàíè÷åíà (êàñàíèå áîëüøèìè ïàëüöàìè ñòîïû), êðîìå ñëó÷àåâ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè èëè íàëîæåíèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêè. Àâòîðû ñîîáùèëè îá îòñóòñòâèè 
çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè (óãëîâàÿ äåôîðìàöèÿ, ðàçëè÷èå â 
äëèíå êîíå÷íîñòåé, îñëîæíåíèÿ). Îäíàêî ïîñëåîïåðàöèîííîå ñîñòîÿíèå âåñîâîé 
íàãðóçêè è èììîáèëèçàöèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñòàáèëüíî-
ñòè ïåðåëîìà. Ñëåäîâàòåëüíî, õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ãðóïïå íåñòàáèëüíûõ ïåðå-
ëîìîâ ìîãëè áûòü ðåçóëüòàòîì çàùèùåííîé íàãðóçêè íà íîãó è äîïîëíèòåëüíîé 
âíåøíåé èììîáèëèçàöèè.

ÏÎÄÌÛØÅ×ÍÀß ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏËÀÑÒÈÍÛ
Ïîêàçàíèÿ è áèîìåõàíèêà
Õîòÿ ÒÝØ îáåñïå÷èâàþò ïðåâîñõîäíóþ ôèêñàöèþ ñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ ñðåä-

íåãî äèàôèçà áåäðà, ðåçóëüòàòû òàêîé ôèêñàöèè ïðè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ, 
ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ ïåðåëîìàõ áåäðà áûëè íåäîñòàòî÷íî îïòèìàëüíû-
ìè. Ïîýòîìó ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûì ñêåëåòîì ïðè òàêèõ ïåðåëîìàõ æåñòêèé èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç íåäîñòàòî÷íî îïòèìàëåí ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Ïðîêñèìàëüíàÿ 
áåäðåííàÿ âàñêóëÿðíîñòü â òàêîì âîçðàñòå îñíîâûâàåòñÿ íà çàäíåì êðîâîñíàáæå-
íèè ãîëîâêè áåäðà. Ïîñëåäíèé ìåòààíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëü îñòåîíåêðîçà 
ãîëîâêè áåäðà, ñâÿçàííûé ñ ó÷àñòêîì âñòàâêè æåñòêîãî øòèôòà â ÿìêå ãðóøåâèä-
íîé ìûøöû, ñîñòàâèë 2 %. Ðèñê îñòåîíåêðîçà áûë ñëåãêà íèæå, êîãäà îêîí÷àíèå 
áîëüøîãî âåðòåëà èñïîëüçîâàëîñü â êà÷åñòâå âõîäíîé òî÷êè. Òî÷êà âñòàâêè øòèô-
òà äëÿ ñîâðåìåííûõ æåñòêèõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ øòèôòîâ íàõîäèòñÿ â áîêîâîé 
÷àñòè áîëüøîãî âåðòåëà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè æåñòêèõ øòèôòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
çðåëûì ñêåëåòîì ñîîáùàåòñÿ î äåôîðìàöèÿõ â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåäðåííîé 
êîñòè (íàïðèìåð, äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ), ñóæåíèè øåéêè áåäðà è 
ïðåæäåâðåìåííîì çàêðûòèè çîí ðîñòà áîëüøîãî âåðòåëà.

Ãèáêèé èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç íå ïîäõîäèò äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 
≥ 11 ëåò, ñ ìàññîé òåëà > 49 êã èëè ñ óçêèì áåäðåííûì êàíàëîì. Äëÿ ôèêñàöèè 
íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ äèàôèçà áåäðà, à òàêæå ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ 
ïåðåëîìîâ äèàôèçà â êà÷åñòâå íàäåæíîé çàìåíû èíòðàìåäóëëÿðíîìó îñòåîñèíòå-
çó ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîìïðåññèîííûå ïëàñòèíû.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ïîäìûøå÷íîé ôèêñà-
öèè ïëàñòèíîé íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ áåäðà â ïîäâåðòåëüíîé îáëàñòè è äèñ-
òàëüíîì áåäðåííîì ìåòàôèçå. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ôèêñàöèè ïëàñòèíîé îñíîâà-
íû íà èñïîëüçîâàíèè óäëèíåííûõ ïëàñòèí è ìåíüøåì êîëè÷åñòâå âèíòîâ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ íåïðÿìîãî âïðàâëåíèÿ ïåðåëîìà è ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè ñ óëó÷øåííîé 
áèîìåõàíèêîé ïðè îäíîâðåìåííîì äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
çàæèâëåíèÿ. Ïîäìûøå÷íûå ïëàñòèíû äåéñòâóþò êàê âíóòðåííèå «âíåøíèå ôèê-
ñàòîðû». Äëèííûå ïëàñòèíû îáëàäàþò óâåëè÷åííîé ðàáî÷åé äëèíîé, ÷òî ñíèæàåò 
ñòåïåíü óñèëèé, îêàçûâàåìûõ íà êîíñòðóêöèþ, è óìåíüøàåò óñèëèå ðàñöåïêè íà 
âèíòàõ. Ïðèíöèïû âíåøíåé ôèêñàöèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè óñòàíîâêè 
âèíòîâ. Îäèí âèíò óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîêñèìàëüíî, âòîðîé – äèñòàëüíî ïåðåëîìó, 
îñòàþùèåñÿ âèíòû óñòàíàâëèâàþòñÿ äàëüøå äðóã îò äðóãà, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî 
óâåëè÷èòü ñòàáèëüíîñòü êîíñòðóêöèè. Âäîáàâîê èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíîé òåõíèêè óñòàíîâêè ïðåäîòâðàùàåò ðàçðûâ ìÿãêèõ òêàíåé âîêðóã ó÷àñòêà 
ïåðåëîìà, ÷òî ñòèìóëèðóåò áûñòðîå çàæèâëåíèå.
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Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
Îáû÷íî 4,5 ìì óçêàÿ ìàëîêîíòàêòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ êîìïðåññèîííàÿ ïëàñòè-

íà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ áåäðà. Áëîêèðóþùàÿ ïëàñòèíà ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ ïðè îñòåïåíèè, ïðè ïðîêñèìàëüíûõ èëè äèñòàëüíûõ ïåðåëîìàõ. 
Áîëüíîãî ðàñïîëàãàþò â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå íà îðòîïåäè÷åñêîì èëè ðåíò-
ãåíîïðîçðà÷íîì ñòîëå. Äëèíà ïëàñòèíû óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè åå íàëîæåíèè íà 
áåäðî ïðè ïðîâåäåíèè ôëóîðîñêîïèè äëÿ âèçóàëèçàöèè ïåðåëîìà áåäðà. Äëèííàÿ 
ïëàñòèíà äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè áîëüøåì ðàññòîÿíèè ìåæäó âèíòàìè. Öåí-
òðàëüíàÿ ÷àñòü ïëàñòèíû äîëæíà îñòàâàòüñÿ ïðÿìîé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè áåäðà. Íåîáÿçàòåëüíî ñãèáàòü ïëàñòèíó, ÷òîáû îíà ñîîòâåòñòâîâàëà 
ïåðåäíåé äóãå áåäðà.

Ìàëåíüêèé áîêîâîé íàäðåç (2-3 ñì â äëèíó) ïðîâîäèòñÿ íàä äèñòàëüíîé ÷àñòüþ 
áåäðà. Ìåññèàòîâ òðàêò ðàçäåëÿåòñÿ ïî äëèíå, ëàòåðàëüíàÿ øèðîêàÿ ìûøöà áåäðà 
ïîäíèìàåòñÿ ñïåðåäè îò äèñòàëüíîé ÷àñòè áåäðà. Ýëåâàòîð Êîááà ïðîõîäèò ýêñ-
òðàïåðèîñòàëüíî ìåæäó áîêîâîé ÷àñòüþ áåäðà è ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûøöåé 
áåäðà. Çàòåì óñòàíàâëèâàåòñÿ ïëàñòèíà, ïðîäâèãàåòñÿ äèñòàëüíî ïðè îäíîâðå-
ìåííîé òðàêöèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ äëèíû ïåðåëîìà. Ïëàñòèíó íóæíî ïðîäâèãàòü 
ìåäëåííî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü êîíòàêò ìåæäó ïëàñòèíîé è áåäðîì. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ïåðåíàïðàâèòü ïëàñòèíó, åñëè îíà ïðîõîäèò ñïåðåäè èëè ñçàäè ïî îòíîøåíèþ ê 
áåäðó. Ôëóîðîñêîïèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîäâèæåíèÿ ïëà-
ñòèíû. Ïðè ïîäâåðòåëüíûõ ïåðåëîìàõ èëè ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîé òðåòè áåäðà 
ïðîâîäèòñÿ ïðîêñèìàëüíûé áîêîâîé íàäðåç, à ïëàñòèíà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðîê-
ñèìàëüíîì-äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïåðåäíåçàäíèå è áîêîâûå ôëóîðîñêîïè÷åñêèå ñíèìêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïëàñòèíû è ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî 
ó÷àñòîê ïåðåëîìà âîññòàíîâëåí. Ñïèöû Êèðøíåðà óñòàíàâëèâàþòñÿ â íàèáîëåå 
ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòâåðñòèÿõ âèíòîâ, ÷òîáû ïðèêðåïèòü ïëàñòèíó 
ê âèíòó. Ýòî ñòàáèëèçèðóåò ó÷àñòîê ïåðåëîìà. Åñëè ïåðåëîì èçãèáàåòñÿ, ïîä 
áåäðîì ìîæíî ðàñïîëîæèòü âàëèê èëè æå âñòàâèòü äîïîëíèòåëüíóþ ñïèöó ÷åðåç 
ñåðåäèíó ïëàñòèíû.

Ïåðâûé âèíò âñòàâëÿåòñÿ ÷åðåç äèñòàëüíûé íàäðåç ïðè ïðÿìîé âèçóàëèçàöèè, 
à îñòàâøèåñÿ âèíòû óñòàíàâëèâàþòñÿ ÷ðåñêîæíî. Ìåòîä èäåàëüíîãî êðóãà ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ óïðîùåíèÿ ïîäêîæíîé óñòàíîâêè âèíòîâ. Â ìÿãêèõ òêàíÿõ áî-
êîâîé ÷àñòè áåäðà âûïîëíÿåòñÿ íàäðåç. Ôëóîðîñêîïèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ óñòàíîâêè ãîëîâêè ñâåðëà ðàçìåðîì 3,2 ìì â íóæíîå îòâåðñòèå ïëàñòèíû. 
Ñâåðëî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëàñòèíå è ïðîäâèãàåòñÿ ÷åðåç äâà 
ñëîÿ. Óêàçàòåëü óðîâíÿ ãëóáèíû óñòàíàâëèâàåòñÿ íàä áåäðîì ñïåðåäè, à ôëóî-
ðîñêîïèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëèíû âèíòà. Ñàìîíàðåçàþùèåñÿ âèíòû 
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçáåãàíèÿ ÷ðåñêîæíîé ÷åðåç ìÿãêèå òêàíè. Ñàìîðàññàñûâàþ-
ùèéñÿ øîâ çàêðåïëÿåòñÿ âîêðóã ãîëîâêè âèíòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ âî âðå-
ìÿ óñòàíîâêè âèíòà. Îñòàëüíûå âèíòû óñòàíàâëèâàþòñÿ àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì. 
Óñòàíîâêà òðåõ âèíòîâ ïðîêñèìàëüíî è äèñòàëüíî ïåðåëîìó îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü. Âèíòû óñòàíàâëèâàþòñÿ íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã 
îò äðóãà äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ñòÿãèâàþ-
ùèõ âèíòîâ íå îáÿçàòåëüíî. Êîíå÷íûå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ íîðìàëüíîãî âïðàâëåíèÿ è âûðàâíèâàíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ
Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàåòñÿ îá îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäìû-

øå÷íîé ôèêñàöèåé ïëàñòèíîé. Â èññëåäîâàíèè 51 ðåáåíêà ñ ïåðåëîìàìè äèàôèçà 
áåäðà, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâåäåíî ìåòîäîì ïîäìûøå÷íîé ôèêñàöèè ïëàñòèíîé, 
Kanlik et al. ñîîáùèëè î 3 çíà÷èòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðî-
èçîøåë ïåðåëîì òèòàíîâîé ïëàñòèíû (3,5 ìì). Îíà áûëà çàìåíåíà íà øèðîêóþ 
òèòàíîâóþ ïëàñòèíó 4,5 ìì. Äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé íå âîçíèêëî. Åùå îäèí 
ïàöèåíò ïåðåíåñ ïîâòîðíûé ïåðåëîì â ïåðâîíà÷àëüíîì ìåñòå ïåðåëîìà ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ïëàñòèíû. Âûïîëíåíà áèîïñèÿ ñâåòëîãî ïîðàæåíèÿ â ó÷àñòêå ïåðåëîìà, 
êîòîðàÿ ïîêàçàëà ðàíåå íåäèàãíîñòèðîâàííóþ íåîññèôèöèðîâàííóþ ôèáðîìó. 
Ïàöèåíò ïðîøåë èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç è êîñòíóþ òðàíñïëàòàöèþ, êî-
òîðûå ïðèâåëè ê ñðàñòàíèþ ïåðåëîìà. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ðàçâèëñÿ ïàðàëè÷ ìàëî-
áåðöîâîãî íåðâà, êîòîðûé ïðîøåë ñïóñòÿ 6 íåäåëü.

Sink et al. èññëåäîâàëè 27 äåòåé ñ íåñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè áåäðà, ëå÷åíèå 
êîòîðûõ áûëî ïðîâåäåíî ìåòîäîì ïîäìûøå÷íîé ôèêñàöèè ïëàñòèíîé. Ó îäíîãî 



№ 3 [сентябрь] 2013№ 3 [сентябрь] 2013№ 3 [сентябрь] 2013 101

Рефераты диссертаций и публикаций 98 - 106

ïàöèåíòà áûëî îñòàòî÷íîå èñêðèâëåíèå 12°, êîòîðîå, îäíàêî, íå áûëî êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìûì. Ó âòîðîãî ïàöèåíòà ÷åðåç 6 íåäåëü áûë ñíèæåí äèàïàçîí äâèæåíèÿ 
â êîëåííîì ñóñòàâå. Óëó÷øåíèÿ íàñòóïèëè ïîñëå ôèçèîòåðàïèè. Ýòî áûë åäèí-
ñòâåííûé ïàöèåíò, êîòîðîìó ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíèëè äîïîëíèòåëüíóþ èììî-
áèëèçàöèþ.

Ïðåäìåòîì äèñêóññèé îñòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óäàëåíèÿ ïëàñòèíû è âûáîð âðå-
ìåíè. Ïîêàçàíèÿ ê óäàëåíèþ ïëàñòèíû âêëþ÷àþò ñèìïòîìàòè÷åñêîå âûñòóïàíèå 
ïðîêñèìàëüíûõ èëè äèñòàëüíûõ ÷àñòåé ïëàñòèíû, ýêðàíèðîâàíèå íàïðÿæåíèé, 
ðèñê ïåðåëîìà â îáëàñòè ïðîòåçà, âîçìîæíûå ïðîáëåìû ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè 
â áóäóùåì èç-çà îñòàâëåííûõ èìïëàíòàòîâ. Ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ äîëæíû ðåãó-
ëÿðíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ íàñ÷åò ïîòåíöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòè áîëåå îáøèðíîãî 
îáíàæåíèÿ äëÿ óäàëåíèÿ èìïëàíòàòà, îñîáåííî åñëè íà ñíèìêàõ çàìåòåí ãèïåðî-
ñòîç.

Ðåçóëüòàòû
Kanlic et al. ïåðâûìè îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ïîäìûøå÷íîé ôèêñàöèè ïëà-

ñòèíîé ïðè ñëîæíûõ ïåðåëîìàõ áåäðà ó äåòåé. Â èññëåäîâàíèè 51 ïàöèåíòà (ñðåä-
íèé âîçðàñò 10 ëåò, ñðåäíèé âåñ 38,2 êã) íåñòàáèëüíûå ïåðåëîìû áûëè áîëåå ÷åì 
ó ïîëîâèíû, â 6 % ñëó÷àåâ – ïåðåëîìû äèñòàëüíîé òðåòè áåäðà, â 24 % – ïîäâåð-
òåëüíûå ïåðåëîìû. Ïîñëå ôèêñàöèè ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èììîáèëèçàöèÿ íå ïðè-
ìåíÿëàñü. Íå áûëî ñëó÷àåâ íåñðàùåíèÿ, ïðîáëåì ñ çàæèâëåíèåì ðàíû, èíôåêöèé 
è êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ðîòàöèîííîé èëè óãëîâîé äåôîðìàöèè. Ó 4 ïàöèåíòîâ ïî-
ÿâèëàñü ðàçíèöà â äëèíå êîíå÷íîñòåé: îò çíà÷åíèé «êîðî÷å íà 23 ìì» äî «äëèííåå 
íà 10 ìì» ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòîðîíîé áåç ïîâðåæäåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû âåðíóëèñü 
ê ñâîåìó ïðåäûäóùåìó óðîâíþ àêòèâíîñòè áåç ñèìïòîìîâ. Íà îñíîâàíèè ñâîèõ 
ðåçóëüòàòîâ àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîäìûøå÷íàÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé ìîæåò 
áûòü ýôôåêòèâíîé ïðè îñêîëü÷àòûõ è ñïèðàëüíûõ ïåðåëîìàõ è ïðè ïåðåëîìàõ 
ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé òðåòè áåäðà.

Sink et al. ïðîâåëè îáçîð 27 ïàöèåíòîâ ñ îñêîëü÷àòûìè è äëèííûìè êîñûìè 
ïåðåëîìàìè áåäðà, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïîäìûøå÷íîé ôèêñà-
öèè ïëàñòèíîé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 9 ëåò; âîçðàñò 8 ïàöèåíòîâ 
– îò 13 äî 15 ëåò. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïîÿâèëàñü ñàãèòòàëüíàÿ àíãóëÿöèÿ > 10° 
áåç êëèíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ñëó÷àåâ àíãóëÿöèè > 10° âî ôðîíòàëüíîé ïðî-
åêöèè íå áûëî. Ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå â äëèíå êîíå÷íîñòåé ñîñòàâèëî 5 ìì. 
Îöåíèâàåìûìè ðåçóëüòàòàìè áûëè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè 
(3 äíÿ), âðåìÿ äî íàñòóïëåíèÿ êàëëóñîîáðàçîâàíèÿ íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ 
(5,4 íåäåëü), âðåìÿ äî ñðàùåíèÿ (11,7 íåäåëü), âðåìÿ äî ïîëíîé íàãðóçêè íà íîãó 
(10 íåäåëü). Ðåçóëüòàòû ïîäìûøå÷íîé ôèêñàöèè ñðàâíåíû ñ ôèêñàöèåé ÒÝØ. 
Íå áûëî ñëó÷àåâ íåçàïëàíèðîâàííîé îïåðàöèè èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòè èìïëàí-
òàòà. Ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (13-15 ëåò) ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé íå 
áûëî. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîäìûøå÷íàÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé ÿâëÿåòñÿ 
óñïåøíîé àëüòåðíàòèâîé èíòðàìåäóëëÿðíîìó îñòåîñèíòåçó ÒÝØ â ëå÷åíèè íåñòà-
áèëüíûõ ïåðåëîìîâ, ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëüíîé òðåòè áåäðà ó äåòåé 
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïîäìûøå÷íàÿ ôèêñàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò õîðîøèé âàðèàíò äëÿ ëå÷åíèÿ íåñòàáèëü-
íûõ ïåðåëîìîâ ó äåòåé â âîçðàñòå 5-11 ëåò, à òàêæå ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû ñî ñëèøêîì óçêèì áåäðåííûì êàíàëîì äëÿ óñòàíîâêè æåñòêîãî øòèôòà. 
Îäíàêî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî äëÿ ñðàâíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ïîäìûøå÷íîé ôèêñàöèè ïëàñòèíîé è øòèôòàìè èç íåðæàâåþùåé ñòàëè 
ïðè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ áåäðà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èñòî÷íèê: The risk of early mortality of polytrauma patients associated to ISS, 
NISS, APACHE II values and prothrombin time /L. Mica, K. Rufibach, M. Keel, 
O. Trentz //J. Trauma Manag. Outcomes. – 2013. – Vol. 7, N 1. – P. 6.

Àêòóàëüíîñòü. Ðàííÿÿ íîðìàëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ 
áûëà îöåíêà êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè òðàâìû è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ áàëëüíûõ ñèñòåì ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 770 ïàöèåíòîâ 
ñ ïîêàçàòåëåì ISS > 16, ïîñòóïèâøèõ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð â òå÷åíèå ïåð-

Ðèñê ðàííåé ñìåðòè 
ó ïîñòðàäàâøèõ 

ñ ïîëèòðàâìîé ñîãëàñíî 
ïîêàçàòåëÿì ISS, 
NISS, APACHEII 

è ïðîòðîìáèíîâîìó 
âðåìåíè
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âûõ ñóòîê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: óìåðøèå 
â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, óìåðøèå â ïåðâûå 3 äíÿ, âûæèâøèå çà ïåðèîä > 3 äíåé. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ISS, NISS, APACHE II è ïðî-
òðîìáèíîâîå âðåìÿ.

Ðåçóëüòàòû. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ðàííåé ñìåðòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, íà 1-3 äåíü ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè è ñïóñòÿ 3 äíÿ ïîñëå 
íåå ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñëåäóþùåå: ISS – 41, 34 è 29 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî; 
NISS – 50, 50 è 41 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî; APACHE II – 30, 25 è 15 áàëëîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî; ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ – 37 %, 56 % è 84 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ïëîùàäü ïîä êðèâîé – 0,89) 
è APACHE II (ïëîùàäü ïîä êðèâîé – 0,88) èìåþò íàèáîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ 
öåííîñòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàííåé ñìåðòíîñòè.

Âûâîäû. Îöåíåííàÿ ïëîòíîñòü ïîêàçàòåëåé ìîæåò ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè ðåà-
íèìàöèîííûõ ïðîöåäóð ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé.

Èñòî÷íèê: Outcome after severe multiple trauma: a retrospective analysis 
/C. von Rüden, A. Woltmann, M. Röse et al. //J. Trauma Manag. Outcomes. 
– 2013. – Vol. 7, N 1. – P. 4.

Öåëü – îöåíèòü ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé òðàâìîé.
Ìåòîäû. Â áàçå äàííûõ íåìåöêîãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 1 óðîâíÿ Mur-

nau âûïîëíåí ïîèñê ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïîêàçà-
òåëåì øêàëû ISS ≥ 50 (2000-2005 ãã.). Îöåíåíû äàííûå íåìåöêîãî òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî ðåãèñòðà è òàáëèöà èñõîäîâ Íåìåöêîãî îáùåñòâà õèðóðãèè òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû. Ó 88 èç 1435 ïàöèåíòîâ ïîñëå òÿæåëîé ïîëèòðàâìû ïîêàçàòåëü 
ISS ñîñòàâèë ≥ 50 (6,5 %). Ñðåäè íèõ áûëî 23 % æåíùèí è 77 % ìóæ÷èí. Ó 
60 ïàöèåíòîâ (75 %) ISS ñîñòàâèëà 50-60, ó 14 (16 %) – 61-70, ó 8 (9 %) – ≥ 70. 
Ó 27 % ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé òðàâìû áûëî ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì ìîòîöèêëà. Ïîâðåæ-
äåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà 3,6 îáëàñòåé òåëà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè – 23 äíÿ, â áîëüíèöå – 73 äíÿ. Ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 36 %, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 28 %. Ó 15 % 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü òÿæåëàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ äèñôóíêèÿ, à òàêæå îñòàòî÷íûå 
ÿâëåíèÿ òÿæåëîé ×ÌÒ. Ó 25 % ïàöèåíòîâ âîññòàíîâëåíèå ïðîøëî õîðîøî èëè 
óäîâëåòâîðèòåëüíî. 29 èç 56 âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ çàïîëíèëè òàáëèöó POLO. 
Ïåðñîíàëüíîå èíòåðâüþ âçÿòî ó 13 ïàöèåíòîâ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áûëî êàê ìè-
íèìóì óäîâëåòâîðèòåëüíûì ó 72 % ïàöèåíòîâ. Ó 48 % ïàöèåíòîâ áûëè ìåæëè÷-
íîñòíûå ïðîáëåìû, ó 41 % íàáëþäàëàñü ñèëüíàÿ áîëü. Ó 57 % ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëèñü ïðîáëåìû ñ òðóäîñïîñîáíîñòüþ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû), à òàêæå ñ 
êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñèìïòîìû 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü ó 41 % ïàöèåíòîâ. 
Ïðè áîëåå äèñòàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé (ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ) ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñèëüíåå âëèÿëà íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Òîëüêî ó 
15 % ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîñòü îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. 8 èç 13 îïðîøåííûõ 
ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè ïîëíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Âûâîäû. Õîðîøèé ïðîãíîç âîçìîæåí äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâ-
ìîé. ISS ïðåäñòàâëÿåò óñòîÿâøèéñÿ ìåòîä îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíîçà òðàâìû, 
îäíàêî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íåëüçÿ îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèé èñõîä.

Èñòî÷íèê: Does Additional Head Trauma Affect the Long-term Outcome After 
Upper Extremity Trauma in Multiple Traumatized Patients: Is There an Addi-
tional Effect of Traumatic Brain Injury? /H. Andruszkow, C. Probst, O. Grün 
et al. //Clin Orthopþ Relatþ Res. – 2013. – May 9. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term. – Äàòà îáðàùåíèÿ: 19.06.2013.

Àêòóàëüíîñòü. Ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå ïîâðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò òèïè÷íîå 
ÿâëåíèå ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Îíè ïðèâîäÿò ê áîëè, ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì è èíâàëèäíîñòè. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåâðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è ïîñòîÿííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 
êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ ê íàðóøåíèÿì, âûçâàííûì ìûøå÷íî-ñêåëåòíûìè ïî-

Èñõîä òÿæåëîé 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû: 
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç

Âëèÿåò ëè 
äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâìà 

ãîëîâû íà äîëãîñðî÷íûé 
èñõîä ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ 

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé 
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé. Ñóùåñòâóåò ëè 
äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû?
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âðåæäåíèÿìè. Îäíàêî íåïîíÿòíî, äî êàêîé ñòåïåíè äàííàÿ êîìáèíàöèÿ âëèÿåò 
íà íàðóøåíèå.

Öåëü – èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ×ÌÒ íà 
óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé îáçîð 281 ïàöèåíòà ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé: 229 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, íî áåç ×ÌÒ 
(ãðóïïà 1), 32 ïàöèåíòà ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïîâðåæäåíèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé 
è ×ÌÒ (ãðóïïà 2), 20 ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ, íî áåç ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (ãðóïïà 3). Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü øêàëû GOS, SF-12, ãàííîâåð-
ñêàÿ øêàëà èñõîäîâ ïîëèòðàâìû. Îöåíåíû òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû. Ìè-
íèìàëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 10 ëåò (â ñðåäíåì 17,5 ëåò; äèàïàçîí 
10-28 ëåò).

Ðåçóëüòàòû. Äîïîëíèòåëüíàÿ ×ÌÒ ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ïðèâå-
ëà ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (GOS: Ãðóïïà I – 4,9 ± 0,2; ãðóïïà 
II – 4,5 ± 0,7; ãðóïïà III – 4,5 ± 0,8). Êîìáèíàöèÿ ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ×ÌÒ íå ïðèâåëà ê óõóäøåíèþ äîëãîñðî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ×ÌÒ â îòäåëüíîñòè.

Âûâîäû. Ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåèíòåãðàöèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé òðåáóåò àêöåíòà íà ìèíèìèçàöèè èíâàëèäíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè. Äîëæíîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ìûøå÷íî-ñêåëåòíûì 
ïîâðåæäåíèÿì, ÷òî ãàðàíòèðóåò ìàêñèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êîíå÷íîñòåé, 
ó÷èòûâàÿ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïîñëå ×ÌÒ.

Èñòî÷íèê: Open supracondylar femur fractures with bone loss in the polytrau-
matized patient – Timing is everything! /T.R. Dugan, M.G. Hubert, P.A. Siska 
et al. //Injury. – 2013. – Apr 16. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/?term. – Äàòà îáðàùåíèÿ: 19.06.2013.

Àêòóàëüíîñòü. Îòêðûòûå íàäìûùåëêîâûå ïåðåëîìû áåäðà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. 
Ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé îíè ïðåäñòàâëÿþò êîìïëåêñíûå ïîâðåæäåíèÿ, îñëîæ-
íåííûå ïîòåðåé êîñòíîé ìàññû, êîíòàìèíàöèåé, ïîâðåæäåíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé è 
óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìåòîäû. Â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 1 óðîâíÿ åäèíñòâåííûì õèðóðãîì âû-
ïîëíåíî ëå÷åíèå 15 îòêðûòûõ íàäìûùåëêîâûõ ïåðåëîìîâ ó 14 ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé (âîçðàñò 16-75 ëåò, â ñðåäíåì 41). Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè AO/OTA 
áûëî 7 ïåðåëîìîâ òèïà Ñ2 è 8 ïåðåëîìîâ òèïà Ñ3. Âñå ïåðåëîìû áûëè îòêðû-
òûìè. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Gustillo/Anderson 10 ïåðåëîìîâ îòíîñèëèñü ê 
òèïó IIIÀ è 5 ïåðåëîìîâ ê òèïó IIIB. Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 
24 ÷ è âêëþ÷àë îòêðûòîå ëå÷åíèå è ðàííþþ îêîí÷àòåëüíóþ ôèêñàöèþ ñ áîêîâûì 
áëîêèðóþùèì óñòðîéñòâîì è óñòàíîâêîé êàïñóëû ñ àíòèáèîòèêàìè. Âòîðîé ýòàï 
ïðîâåäåí ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì ÷åðåç 3,6 ìåñ.), êîãäà áûëà äî-
ñòèãíóòà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå. Âòîðîé 
ýòàï âêëþ÷àë èëè ïåðåäíèé íàäðåç, èëè äîñòóï ïîä øèðîêîé ìûøöåé ê äèñòàëü-
íîé ÷àñòè áåäðà, à òàêæå êîñòíûé òðàíñïëàíòàò, êîñòíûé ìîðôîãåíåòè÷åñêèé 
áåëîê è äîáàâëåíèå îïîðû ñðåäíåãî ñòîëáà äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåñòêîé ôèêñàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Âñå ïåðåëîìû (15/15) ñðîñëèñü áåç îñëîæíåíèé. Ñðàùåíèå îïðå-
äåëåíî êàê îòñóòñòâèå áîëè è ðàäèîãðàôè÷åñêîå ñðàùåíèå â ¾ ñëîÿõ. Ñðåäíåå 
âðåìÿ ñðàùåíèÿ ñîñòàâèëî 4 ìåñ. Ãëóáîêèõ èíôåêöèé íå áûëî. Äîñòèãíóòî ïðà-
âèëüíîå âûïðÿìëåíèå, õîòÿ íåñêîëüêî êîíå÷íîñòåé îòëè÷àëèñü îñëîæíåíèÿìè â 
âèäå æåñòêîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà.

Âûâîäû. Ñðàùåíèå îòêðûòûõ íàäìûùåëêîâûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè ñ 
êðèòè÷åñêèì ðàçìåðîì êîñòíûõ äåôåêòîâ òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî âûáîðà âðå-
ìåíè îïåðàöèè äëÿ îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ðàíåâîãî ëîæà. Òùàòåëü-
íàÿ íà÷àëüíàÿ ñàíàöèÿ è ðàííÿÿ îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ îñòàíàâëèâàþò ïðî-
äîëæàþùååñÿ ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, âîññòàíàâëèâàþò äëèíó è ïðàâèëüíîå 
ïîëîæåíèå è ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñòåðèëèçàöèþ ðàíû. Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ è 
íàñòóïëåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé êîñòíûé òðàíñïëàíòàò ñ äîáàâëå-
íèåì êîñòíîãî ìîðôîãåíåòè÷åñêîãî áåëêà è ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé ñðåäíåãî ñòîëáà 

Îòêðûòûå 
íàäìûùåëêîâûå ïåðåëîìû 
áåäðåííîé êîñòè ñ ïîòåðåé 
êîñòíîé ìàññû ó áîëüíîãî 

ñ ïîëèòðàâìîé – âðåìÿ 
ðåøàåò âñå
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ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè æåñòêóþ ôèêñàöèþ áåäðåííîé êîñòè è ñïîñîáñòâóþò ñðàùå-
íèþ áåç ïîÿâëåíèÿ èíôåêöèè.

Èñòî÷íèê: Non operative management of abdominal trauma – a 10 years re-
view /M. Raza, Y. Abbas, V. Devi et al. //World J. Emerg. Surg. – 2013. 
– Vol. 8, N 1. – P. 14.

Ââåäåíèå. Ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìî-
ñòè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òóïîé òðàâìû 
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ó äåòåé. Îäíàêî õèðóðãè îáùåé ïðàêòèêè ñêåïòè÷åñêè îòíî-
ñÿòñÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîé êîíöåïöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç ñàìîé áîëüøîé âûáîðêè (1071 ïàöèåíò) ïàöèåíòîâ 
ñ òóïîé òðàâìîé ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ïî÷åê è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêå. Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íåçàâèñèìî 
îò òÿæåñòè åäèíñòâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ èëè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé ñî-
ëèäíûõ îðãàíîâ èëè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé. Äîñòèãíóò âûñîêèé 
ïîêàçàòåëü óñïåõà.

Ìåòîäû. Ðàññìîòðåíû ñëó÷àè ëå÷åíèÿ 1071 ïàöèåíòà ñ òóïîé àáäîìèíàëüíîé 
òðàâìîé, êîòîðûå ïðîøëè ëå÷åíèå â íàöèîíàëüíîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 
â Îìàíå (ñ ÿíâàðÿ 2001 ïî äåêàáðü 2011 ãã.). Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàíèÿ, ìå-
òîäû è ðåçóëüòàòû íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ãëàâíûìè îðèåíòèðàìè íåõèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëè ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, ðåçóëüòàòû ÓÇÈ, ÊÒ 
è ïîâòîðíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû: 1) óñïåøíîå íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, 2) íåóäà÷íîå íåõèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå, 3) ïðîâåäåíèå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä îöåíåíî 5400 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. 
Ó 1285 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû àáäîìèíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ (ñàìàÿ áîëü-
øàÿ ãðóïïà íà íàñòîÿùèé ìîìåíò). Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íûõ äàííûõ íà íåõè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíû 1071 ïàöèåíò. Èç íèõ íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ïðîøëè 963 (98,91 %). Îñòàâøèåñÿ 108 (10,08 %) ïðîøëè ëàïàðîòîìèþ èç-çà íå-
óäà÷íîãî íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ëàïàðîòîìèÿ ïðîâåäåíà äëÿ 214 ïàöèåíòîâ 
(19,98 %) ïî ïðè÷èíå íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèé ïî-
ëûõ îðãàíîâ.

Âûâîäû. Íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òóïûõ àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ïðî-
øëî óñïåøíî ó 89,98 % ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå çàâèñåëî îò êëèíè÷åñêîé è ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè áîëüíîãî. Ïàöèåíò, ïîëó÷àþùèé íåõèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå, äîëæåí íàõîäèòüñÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ òùàòåëüíîãî 
ìîíèòîðèíãà ïîêàçàòåëåé æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, ïîâòîðíîãî êëèíè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Glasgow Coma Scale score at intensive care unit discharge predicts 
the 1-year outcome of patients with severe traumatic brain injury /J. Leitgeb, 
W. Mauritz, A. Brazinova et al. //Eur. J. Trauma Emerg. Surg. – 2013. – Vol. 
39, N 3. – P. 285-292.

Öåëü – ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè øêàëû Ãëàçãî ïðè âû-
ïèñêå èç îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îäíîëåòíèìè èñõîäàìè ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Ïàöèåíòû. Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2001 ïî äåêàáðü 2005 ãã. â åâðîïåéñêèõ öåí-
òðàõ ëå÷åíèå ïðîøëè 1172 ïàöèåíòà. Ñîáðàíû äàííûå î ïðîèñøåñòâèÿõ, ëå÷å-
íèè è èñõîäàõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîêàçàòåëåé øêàëû GCS ïðè âûïèñêå èç îòäå-
ëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 3-6 áàëëîâ, 7-9, 
10-12 è 13-15 áàëëîâ. Îäíîëåòíèå èñõîäû êëàññèôèöèðîâàíû êàê áëàãîïðèÿò-
íûå (4, 5 áàëëîâ) è íåáëàãîïðèÿòíûå (< 4). Â ãðóïïàõ ñðàâíåíû ôàêòîðû, îêà-
çûâàþùèå âëèÿíèå íà èñõîä. Â ïðåäåëàõ êàæäîé ãðóïïû ñðàâíåíû ôàêòîðû 
áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Àíàëèç âêëþ÷àë 538 ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè GCS ñî-
ñòàâèëè 13-15 áàëëîâ ó 308 ïàöèåíòîâ (57 %), 10-12 áàëëîâ – ó 101 ïàöèåíòà 
(19 %), 7-9 áàëëîâ – ó 46 (9 %), 3-6 áàëëîâ – ó 83 (15 %). Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå 

Íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû 

– îáçîð çà 10 ëåò

Øêàëà êîìû Ãëàçãî ïðè 
âûïèñêå èç îòäåëåíèÿ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè 

ïðîãíîçèðóåò îäíîëåòíèå 
èñõîäû ëå÷åíèÿ òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
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ñ ïîêàçàòåëÿìè GCS, âêëþ÷àëè âîçðàñò, òÿæåñòü òðàâìû, íåâðîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîõîäèìîñòü áàçàëüíûõ öèñòåðí íà ïåðâîì ñðåçå 
ÊÒ. Áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû äîñòèãíóòû â 74 % ñëó÷àåâ. Ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè GCS (93, 83, 37 è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî). Â êàæäîé 
ãðóïïå GCS çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ, êàñàþùèåñÿ âîçðàñòà è òÿæåñòè òðàâìû, 
îáíàðóæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûìè è íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè. Íå-
âðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè íå èìåëî çíà÷åíèÿ.

Âûâîäû. Øêàëà GCS ïðè âûïèñêå èç îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè õîðîøî 
ïðîãíîçèðóåò îäíîëåòíèå èñõîäû. Ó ïàöèåíòîâ ñ GCS < 10 ïðè âûïèñêå èç îò-
äåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà íàõîäèòñÿ íà 
íèçêîì óðîâíå.

Èñòî÷íèê: Ultrasound assessment of injury to the posterior ligamentous com-
plex in patients with mild thoracolumbar fractures /J.W. Zhao, Y. Liu, R.F. Yin 
et al. //J. Int. Med. Res. – 2013. – Jun 12. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term. – Äàòà îáðàùåíèÿ: 19.06.2013.

Öåëü – îöåíèòü çíà÷åíèå óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè çàäíåãî ñâÿ-
çî÷íîãî êîìïëåêñà â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé ñâÿçîê ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 
ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïåðñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè 
ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âûïîëíÿëàñü ïàëüïàöèÿ íà ñðåäíåé 
ëèíèè ñïèíû. Îïûòíûé ñïåöèàëèñò ïðîâîäèë óëüòðàñîíîãðàôèþ âñåé ïîÿñíè÷-
íî-ãðóäíîé îáëàñòè. Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ îöåíèâàëà ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷à-
þùàÿ ðàäèîëîãà, õèðóðãà-îðòîïåäà è ñîíîãðàôèñòà. Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ è ÌÐÒ 
îöåíåíû ñîâìåñòíî â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãëè îïëàòèòü ïðîâåäåíèå 
ÌÐÒ. Êîíôëèêòû ðàçðåøàëèñü ìåòîäîì áîëüøèíñòâà ãîëîñîâ.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 21 ïàöèåíòà. Âñå ïàöèåíòû äåìîíñòðèðî-
âàëè ïàòîëîãè÷åñêóþ óëüòðàçâóêîâóþ ýõîãåííîñòü íà íàäîñòíûõ è ìåæîñòèñòû 
ñâÿçêàõ. Òðåì ïàöèåíòàì ïîñòàâëåí äèàãíîç ðàçðûâ íàäîñòíîé ñâÿçêè. Ó 15 èç 
17 ïàöèåíòîâ (88,2 %) ïîâðåæäåíèÿ ìåæîñòèñòûõ ñâÿçîê îáíàðóæåíû â êàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè ê ïîâðåæäåííîìó ïîçâîíêó.

Âûâîäû. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàäåæíûé, äîïîë-
íèòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé çàäíåãî ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Èñòî÷íèê: Timing of orthopaedic surgery in multiple trauma patients: de-
velopment of a protocol for Early Appropriate Care /H.A. Vallier, X. Wang, 
T.A. Moore et al. //J. Orthop. Trauma. – 2013. – Jun 11. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term. – Äàòà îáðàùåíèÿ: 19.06.2013.

Öåëü – îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ îòñðî÷êà 
îêîí÷àòåëüíîé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ òàçà, áåäðà, âåðòëóæíîé âïàäèíû è ïîçâî-
íî÷íèêà. Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé.

Ïðîåêò. Ñòàòèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíîé áàçû äàí-
íûõ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ. Òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ.
Ïàöèåíòû. 1443 âçðîñëûõ ïàöèåíòà ñ ïåðåëîìàìè òàçà (n = 291), âåðòëóæíîé 

âïàäèíû (n = 399), ïîçâîíî÷íèêà (n = 102), ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè èëè äèàôèçà 
áåäðà (n = 851).

Âìåøàòåëüñòâà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Îñíîâíûå èçìåðåíèÿ. Îäíîôàêòîðíûé è ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíà-

ëèç èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè ñâÿçè ïàðàìåòðîâ ñ îñëîæíåíèÿìè. Ëîãèñòè÷åñêèå 
ïðîãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè âêëþ÷àëè ìíîæåñòâåííûå ôèêñèðîâàííûå è ñëó÷àéíûå 
êîâàðèàòû. Îïðåäåëåíû îòíîñèòåëüíûå ðèñêè, ðàáî÷èå õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êðè-
âûå è F-êðèòåðèè.

Ðåçóëüòàòû. Ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü â 12 % ñëó÷àåâ. Ïíåâìîíèÿ 
ðàçâèëàñü â 8,2 % ñëó÷àåâ. pH è ïîêàçàòåëè èçáûòêà îñíîâàíèé áûëè íèæå 
(ð < 0,0001), à ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ìåíüøå (ð < 0,007) ïðè ïíåâìîíèè è 

Óëüòðàçâóêîâàÿ îöåíêà 
ïîâðåæäåíèé çàäíåãî 
ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà 

ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 
ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîãî îòäåëà 

ïîçâîíî÷íèêà

Âðåìÿ îðòîïåäè÷åñêîé 
îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ 

ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé: 
ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëà 

ðàííåãî àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ
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ëþáûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèÿõ. Êîíöåíòðàöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû áûëè âûøå 
ïðè íàëè÷èè ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé (âñå ïîêàçàòåëè ð < 0,02). Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà 
áûëà íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì îñëîæíåíèé. Òðàâìà ãðóäè áûëà ñàìûì 
ýôôåêòèâíûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Íà÷àëüíûé 
óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëîòû ëó÷øå ïðîãíîçèðîâàë ïíåâìîíèþ (ð = 0,0006) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïîêàçàòåëåì ðÍ (ð = 0,047) èëè ñêîðîñòüþ âîññòàíîâëå-
íèÿ ðÍ â ïåðâûå 8 ÷àñîâ (ð = 0,0007). Íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå àññîöèèðîâàëîñü 
ñ îòñóòñòâèåì òðàâìû ãðóäè (ð < 0,0001) è îêîí÷àòåëüíîé ôèêñàöèåé â òå÷åíèå 
24 (ð = 0,007) èëè 48 ÷àñîâ (ð = 0,005). Ðàçðàáîòàíû ìîäåëè äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ïîâðåæäåíèé. Ïðè ýòîì 
èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû èçìåðåíèÿ îñòàòî÷íîãî 
àöèäîçà.

Âûâîäû. Àöèäîç íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó àññîöèèðîâàëñÿ ñ îñëîæ-
íåíèÿìè. Êîððåêöèÿ ðÍ â òå÷åíèå 8 ÷ äî ïîêàçàòåëÿ > 7,25 àññîöèèðîâàëàñü 
ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Äðóãèìè çíà÷èìûìè ïåðåìåí-
íûìè, âõîäÿùèìè â ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü è àëãîðèòì ðàííåãî àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ, áûëè íàëè÷èå è òÿæåñòü òðàâìû ãðóäè, êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ è âðåìÿ 
ôèêñàöèè. Öåëüþ ëå÷åíèÿ áûëà ìèíèìèçàöèÿ îñëîæíåíèé ïîñðåäñòâîì ïðîâå-
äåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îáøèðíîé ñêåëåòíîé òðàâìû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàíèìàöèè.

Èñòî÷íèê: Spinal Injuries in United States Military Personnel Deployed to 
Iraq and Afghanistan: An Epidemiological Investigation Involving 7,877 Combat 
Casualties from 2005-2009 /A.J. Schoenfeld, M.D. Laughlin, B.J. McCriskin et 
al. //Spine. – 2013. – Jun 11. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/?term. – Äàòà îáðàùåíèÿ: 19.06.2013.

Öåëü – îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ýïèäåìèîëîãèþ áîåâûõ òðàâì ïîçâî-
íî÷íèêà, ïîëó÷åííûõ â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå è Èðàêå.

Àêòóàëüíîñòü. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòà áîåâûõ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà â Àôãàíèñòàíå è Èðàêå. Íåäîñòàòêè èññëåäî-
âàíèé ñâÿçàíû ñ îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ îáîáùåíèÿ.

Ìåòîäû. Ïîèñê ïðîâåäåí â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì ðåãèñòðå ìèíèñòåðñòâà îáîðî-
íû ÑØÀ. Ïîèñê îõâàòûâàë ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãã. Îïðåäåëåíû äåìîãðàôè÷å-
ñêèå äàííûå, ïðè÷èíû òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, ìåõàíèçìû òðàâìû, ãîä è ðàñïîëî-
æåíèå ïîâðåæäåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïðåäåëåíû ïðè ñðàâíåíèè 
÷àñòîòû òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è äàííûìè ðàññòàíîâêè êàäðîâ. Ìíîãîôàêòîðíàÿ 
ðåãðåññèÿ Ïóàññîíà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû. Âñåãî çà 2005-2009 ãã. â îáùåé ãðóïïå 7877 áîåâûõ òðàâì çàðåãè-
ñòðèðîâàíû 872 òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà (11,1 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ 
– 26,6 ëåò. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà (83 % îò âñåõ òðàâì 
ïîçâîíî÷íèêà). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåâûõ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèëà 
4,4 íà 10000, ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà – 4 íà 10000. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðàâ-
ìû ñïèííîãî ìîçãà ñîñòàâèëà 4 íà 100000. Òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü â Àôãàíèñòàíå (êîýôôèöèåíò êîëè÷åñòâà ïðîèñøåñòâèé 1,96, 95% ÄÈ 1,68, 
2,28), ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ (êîýôôèöèåíò êîëè÷åñòâà ïðîèñøåñòâèé 16,85, 
95% ÄÈ 8,39, 33,84) è â 2007 ã. (êîýôôèöèåíò êîëè÷åñòâà ïðîèñøåñòâèé 1,90, 
95% ÄÈ 1,55, 2,32). Îãíåñòðåëüíûå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñòðå÷àëèñü â 
Èðàêå (17 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ Àôãàíèñòàíîì (10 %, ð = 0,02).

Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé 
âîéíû ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïðåäûäóùèõ êîíôëèêòîâ. Íà âîçìîæíîñòü îáîá-
ùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò âëèÿòü ïðîåêò ñëåäîâàíèÿ è 
ðàçìåð ïîïóëÿöèè.

Ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà 

ó àìåðèêàíñêèõ 
âîåííîñëóæàùèõ, 

ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå 
â âîåííûõ îïåðàöèÿõ 

â Èðàêå è Àôãàíèñòàíå: 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå 

ñëåäîâàíèå 7877 áîåâûõ 
òðàâì â ïåðèîä ñ 2005 

ïî 2009 ãã.
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ÄÎÊËÀÄÛ: ïëåíàðíûå, ñåêöèîííûå, ñòåíäîâûå (ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó 90õ60 ñì).
Âûáðàòü ôîðìó ó÷àñòèÿ è óêàçàòü â ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìå.
ÂÛÑÒÀÂÊÀ âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹ 3 2013 ã.
 
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå:
http:/www.mine-med.ru/predstoyaschaya-konferenciya

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè: çàïîëíèòü ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó è âû-
ñëàòü ïî ôàêñó: (384-56) 2-40-50, e-mail: conf@gnkc.kuzbass.net, gnkc.conf@mail.ru; ñàéò: www.mine-med.ru

Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ, ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà», ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè áåñïëàòíî.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Информация Срок исполнения Контакты

Срок приема тезисов до 01.06.2013 г.
conf@gnkc.kuzbass.net

gnkc.conf@mail.ru
www.mine-med.ru

Срок приема  
статей в журнал  
«Политравма»

до 01.06.2013 г.
pressa@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net

www.mine-med.ru
Срок приема 

регистрационных 
форм

до 01.08.2013 г.
conf@gnkc.kuzbass.net

gnkc.conf@mail.ru
www.mine-med.ru

Срок приема заявлений  
на участие в выставке

до 01.08.2013 г.
svetl@gnkc.kuzbass.net

www.mine-med.ru

Подтверждение о публикации тезисов, 
докладов

До 01.07.2013 г.
conf@gnkc.kuzbass.net

irmaust@gnkc.kuzbass.net
gnkc.conf@mail.ru
www.mine-med.ru

Публикация программы конференции до 01.08.2013 г. www.mine-med.ru

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное бюджетное лечебно-профилактическое учреждение 
«Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
ул. Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Российская Федерация, 652509.

Агаджанян Ваграм Ваганович   - председатель оргкомитета конференции,
     Тел./факс: (384-56) 2-40-50    директор ФГБ ЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор  
 
Устьянцева Ирина Марковна    -  заместитель председателя оргкомитета,
          Тел: (384-56) 2-38-88      заместитель директора по научной работе, д.б.н., профессор
          

Салтыкова Ирина Владимировна  - куратор выставки, заведующая библиотекой
          Тел: (384-56) 2-39-83                         
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», 
«Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðåöåí-
çåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå â ðåäàê-
öèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå îïóáëèêîâàíû èëè ïîñëàíû äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå èçäàíèÿ. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà 
ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. Ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ àâòîðàìè. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè 
ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà òåêñòà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Âûñûëàåòñÿ 
òîëüêî ìîòèâèðîâàííûé îòêàç â ïóáëèêàöèè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Óâàæàåìûå àâòîðû!
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» âõîäèò â ðåêîìåíäîâàííûé ÂÀÊ ïåðå÷åíü âåäóùèõ ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ æóðíà-

ëîâ è èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé 
ñòåïåíè äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê, à òàêæå â ìåæäóíàðîäíûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû è áàçû äàííûõ. Ïî-
ýòîìó ïðè îôîðìëåíèè ñòàòåé íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì ïðàâèëàì:

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 266 îò 19.06.2003 ã. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 755 îò 12.08.1977 ã.). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.
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Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.

Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà. Àâòîðñêîå ðåçþìå (ðóññêèé è àíãëèéñêèé âàðèàíò) îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíî áûòü êîìïàêòíûì è ñòðóêòóðèðîâàííûì, ãäå îòðàæåíû è âûäåëåíû îñíîâíûå ðàçäåëû: Ââåäåíèå; 
Öåëü; Ìåòîäû; Ðåçóëüòàòû; Çàêëþ÷åíèå. Äàëåå ñëåäóþò 4-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ (Êëþ÷åâûå ñëîâà: ¾).

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåí-
òîì ðàçäåëà «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è êðèòåðèåâ 
ïðîâåðêè ãèïîòåç. Íåäîïóñòèìî íàïèñàíèå ôðàç òèïà «èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû» 
áåç èõ êîíêðåòíîãî óêàçàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè «ð» (íàïðèìåð, «Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05»). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà 
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè «ð» äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (à íå ïðîñòî «ð < 0,05» èëè 
«ð > 0,05»). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
(íàïðèìåð, êðèòåðèé «Õè-êâàäðàò» = 12,3 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû df = 2, ð = 0,0001). Íåîáõîäèìî äàòü 
îïðåäåëåíèå âñåì èñïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì (íà-
ïðèìåð, Ì – âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, m (SEM) – îøèáêà ñðåäíåãî, STD – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, 
ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûðàæåíèé òèïà M ± m íåîáõîäèìî óêàçàòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç ñèìâîëîâ, à òàêæå 
îáúåì âûáîðêè (n). Åñëè èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óêà-
æèòå, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîâåðîê (íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî óêàçàòü, êàê ïîäòâåðæäàëñÿ ôàêò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè). 
Ñëåäóåò èçáåãàòü íåêîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè: Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà è äð.). Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò 
ïðèâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îò-
êëîíåíèå è îøèáêó ñðåäíåãî – åùå íà îäèí çíàê òî÷íåå.

Åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîèçâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì, òî íåîáõîäèìî óêà-
çàòü íàçâàíèå ýòîãî ïàêåòà è åãî âåðñèþ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå ññûë-
êè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà îñíîâå 
ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 15 ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 5 ëåò.

Ïî íîâûì ïðàâèëàì, ó÷èòûâàþùèì òðåáîâàíèÿ òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñèñòåì öèòèðîâàíèÿ, êàê Web of 
Science è Scopus, áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè (References) âõîäÿò â àíãëîÿçû÷íûé áëîê ñòàòüè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äîëæíû äàâàòüñÿ íå òîëüêî íà ÿçûêå îðèãèíàëà, íî è â ëàòèíèöå (ðîìàíñêèì àëôàâèòîì). Ïîýòîìó 
àâòîðû ñòàòåé äîëæíû äàâàòü ñïèñîê ëèòåðàòóðû â äâóõ âàðèàíòàõ: îäèí íà ÿçûêå îðèãèíàëà (ðóññêîÿçû÷íûå 
èñòî÷íèêè êèðèëëèöåé, àíãëîÿçû÷íûå ëàòèíèöåé, êàê áûëî ïðèíÿòî ðàíåå, è îòäåëüíûì áëîêîì òîò æå ñïèñîê 
ëèòåðàòóðû (References) â ðîìàíñêîì àëôàâèòå äëÿ Scopus è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ áàç äàííûõ, ïîâòîðÿÿ â 
íåì âñå èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû, íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåþòñÿ ëè ñðåäè íèõ èíîñòðàííûå. Åñëè â ñïèñêå åñòü 
ññûëêè íà èíîñòðàííûå ïóáëèêàöèè, îíè ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþòñÿ â ñïèñêå, ãîòîâÿùåìñÿ â ðîìàíñêîì àëôà-
âèòå.

Â ðîìàíñêîì àëôàâèòå äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêîâ òðåáóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñòðóêòóðà áèáëèîãðàôè÷å-
ñêîé ññûëêè: àâòîð(û) (òðàíñëèòåðàöèÿ), ïåðåâîä íàçâàíèÿ êíèãè èëè ñòàòüè íà àíãëèéñêèé ÿçûê, íàçâàíèå 
èñòî÷íèêà (òðàíñëèòåðàöèÿ), âûõîäíûå äàííûå â öèôðîâîì ôîðìàòå, óêàçàíèå íà ÿçûê ñòàòüè â ñêîáêàõ 
(in Russian).

Ïðè ýòîì â References íåîáõîäèìî óêàçûâàòü âñåõ àâòîðîâ, âõîäÿùèõ â àâòîðñêèé êîëëåêòèâ.
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Òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ññûëîê ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîé òðàíñëèòåðàöèè è ïåðåâîä÷èêà.
Íà ñàéòå http://www.translit.ru ìîæíî áåñïëàòíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé òðàíñëèòåðàöèè ðóññêîãî 

òåêñòà â ëàòèíèöó:
1. Âîéòè â ïðîãðàììó Translit.ru. Âûáðàòü ñèñòåìó òðàíñëèòåðàöèè BGN (Board of Geographic Names). Âñòàâèòü 

â ñïåöèàëüíîå ïîëå âåñü òåêñò áèáëèîãðàôèè, êðîìå íàçâàíèÿ êíèãè èëè ñòàòüè, íà ðóññêîì ÿçûêå è íàæàòü 
êíîïêó «â òðàíñëèò».

2. Êîïèðîâàòü òðàíñëèòåðèðîâàííûé òåêñò â ãîòîâÿùèéñÿ ñïèñîê References.
3. Ïåðåâåñòè ñ ïîìîùüþ ïåðåâîä÷èêà Google âñå îïèñàíèå èñòî÷íèêà, êðîìå àâòîðîâ (íàçâàíèå êíèãè, ñòàòüè, 

ïîñòàíîâëåíèÿ è ò.ä.) íà àíãëèéñêèé ÿçûê, ïåðåíåñòè åãî â ãîòîâÿùèéñÿ ñïèñîê. Òàê êàê ïåðåâîä òðåáóåò 
ðåäàêòèðîâàíèÿ, ýòó ÷àñòü íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ÷åëîâåêó, ïîíèìàþùåìó àíãëèéñêèé ÿçûê.

4. Îáúåäèíèòü îïèñàíèÿ â òðàíñëèòå è ïåðåâîäíîå, îôîðìëÿÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî ðàñêðûòü ìåñòî èçäàíèÿ (Moscow) è, âîçìîæíî, âíåñòè íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå ïîïðàâêè.

5. Â êîíöå ññûëêè â êðóãëûõ ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ (in Russian).

Ïðèìåðû òðàíñëèòåðàöèè ðóññêîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû äëÿ àíãëîÿçû÷íîãî áëîêà
Îïèñàíèå ñòàòüè èç æóðíàëà:

Ramikh E.A. Lower spine trauma: diagnostics, classification, management. Khirurgiya pozvonochnika. 2005; 3: 8-24 (In Russian).

Protsenko A.I., Nikuradze V.K., Mekhtikhanov D.S. Surgical tactics in treatment of cervical spine injury. Khirurgiya. 2011; 1: 43-47 (In Rus-

sian).

Frankel H.L., Hancock D.O., Hyslop G. The value of postural reduction in the initial management of closed injuries of the spine with paraplegia and 

tetraplegia. Paraplegia. 1969; 7 (2): 179-192.

Îïèñàíèå ñòàòüè èç ýëåêòðîííîãî æóðíàëà:
Milyukov A.Yu. Medical orthesis in the complex of conservative treatment of pelvic injuries. Meditsina i obrazovanie v Sibiri. 2012; 3: St. 26 Avai-

lable at: http://www.ngmu.ru/cozo/mos/article/text_full.php?id=732 (accessed 26 February 2013) (In Russian).

Îïèñàíèå êíèãè (ìîíîãðàôèè, ñáîðíèêà):
Lutsik A.A. Discussion and indisputable aspects of spinal cord trauma. In: Treatment of injuries and diseases of the spine and spinal cord: collec-

tion of scientific works. Pod red. A.A. Lutsika. Moscow, 2002; 149-162 (In Russian).

About state of working conditions and occupational morbidity in Perm region In: Organizatsiya gosudarstvennogo sanitarno-epidemiologicheskogo 

nadzora za usloviyami truda v 2011 godu: byulleten’. Perm’; 2012 (In Russian).

Îïèñàíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèé:
Agadzhanyan V.V. Polytrauma: optimization of medical aid. In: Povrezhdeniya pri dorozhno-transportnykh proisshestviyakh i ikh posledstviya: 

nereshennye voprosy, oshibki i oslozhneniya : materialy II Moskovskogo mezhdunarodnogo kongressa travmatologov i ortopedov. Moscow, 2011; 

272-273 (In Russian).

Borisov M.B., Ganin V.N., Rozbitskiy V.V. Using of multistep surgical tactics in treatment of concomitant fractures of long bones. In: Novye tekh-

nologii v voenno-polevoy khirurgii i khirurgii povrezhdeniy mirnogo vremeni : materialy mezhdunarodnoy konferentsii. SPb., 2006; 46–47 (In 

Russian).

Îïèñàíèå Èíòåðíåò-ðåñóðñà:
Elektronnyy katalog GPNTB Rossii: baza dannykh [Russia electronic catalogue GPNTB: data base]. Moscow, 1999. Available at: http://www.gpntb.

ru/win/search/help/et-cat.html (accessed 26 February 2013) (In Russian).

Îïèñàíèå àâòîðåôåðàòîâ äèññåðàòèé:
Kolumb V.G. Ventral stabilizatiom of spine with using of nickelide-titanium implants. Kand. med. sci. Avtoref. dis. Novosibirsk; 2004 (In Russian).

Novokshonov A.V. Low invasive surgical techniques in treatment of traumatic brain injuries (in acute and remote periods). Dr. med. sci. Dis. SPb.; 

2000 (In Russian).

Îïèñàíèå ÃÎÑÒà:
Publications. International standard book numeration. GOST 7.53-2001. Moscow : Izd-vo standartov, 2002 (In Russian).

Îïèñàíèå ïàòåíòà:
Shan-Sin V.M., Agadzhanyan V.V., Klepikov I.I. (Rossiya). Device for retroperitoneoscopy. Pat. № 2113188; 1998 (In Russian).

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.



№ 3 [сентябрь] 2013№ 3 [сентябрь] 2013 115

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé 
ýëåêòðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî 
êà÷åñòâà). Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â 
Microsoft Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ 

— â EPS, EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå 
áîëåå 100 ñì2. Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè 
òåêñòîâ).

Àäðåñ ðåäàêöèè:

652509, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

Ãëàâíûé ðåäàêòîð – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,
òåë: (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., òåë: (384-56) 2-38-88

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net
pressa@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/polytrauma/
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88
E-mail:   info@gnkc.kuzbass.net
            irmaust@gnkc.kuzbass.net
             pressa@gnkc.kuzbass.net
 
Èíòåðíåò-ñàéò:  http://www.mine-med.ru/polytrauma/
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-

ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
54714

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Àäðåñ äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè ïî êàòàëîãó «Ïî÷òà Ðîññèè» ÷åðåç Èíòåðíåò:
http://vipishi.ru/catalog-Pochta-Russia
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Àäðåñ äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü» ÷åðåç Èíòåðíåò:
http://www.presscafe.ru
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Àäðåñ äëÿ îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè ïî êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè» ÷åðåç Èíòåðíåò:
http://www.arpk.org

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹9, ðåäàêöèÿ.

Òåë. (384-56) 2-38-88, 9-55-34, ôàêñ (384-56) 2-40-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net; 
   irmaust@gnkc.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/polytrauma/
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