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ОТ РЕДАКТОРА

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà», áîëüøèíñòâî ìà-
òåðèàëîâ êîòîðîãî ïîñâÿùåíî àêòóàëüíîé äëÿ íàñ òåìàòèêå – âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ïîìîùè áîëüíûì ïðè ïîëèòðàâìå. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ýòîì 
èçäàíèè óäåëåíî èíòåíñèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ëå÷åíèè äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïðèìåíåíèåì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, 
ïðåäñòàâëåí îäèí èç âàðèàíòîâ ëå÷åáíîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé, èçëîæåí îïûò óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Äëÿ âðà÷åé-ðåàíèìàòîëîãîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ áóäåò ïîëåçíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ 
ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ó äåòåé ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé.

Íàäåþñü, ïóáëèêóåìàÿ ðàáîòà ïî àíàëèçó îñëîæíåíèé ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îñíîâàííàÿ íà ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû íà-
øåãî öåíòðà â ýòîì íàïðàâëåíèè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå óñïåøíîìó 
ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñïåöèàëèñòàìè òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ. Çäåñü òàêæå ïðåäñòàâëåí îïûò êîëëåã ïî ëå÷åíèþ êîñòíûõ äåôåêòîâ, 
îñëîæíåííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Â ýòîì âûïóñêå íàéäóò äëÿ ñåáÿ ìàññó íå ìåíåå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè 
âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â æóðíàëå óäåëåíî ïó-
áëèêàöèÿì ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, íàêîïëåííîìó ìàòåðèàëó ïî ñî-
âðåìåííûì õèðóðãè÷åñêèì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Íå òåðÿþò ñâîåé 
àêòóàëüíîñòè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ïî-
ñëåäñòâèÿìè, âëèÿþùèìè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ìîëîäûìè ó÷åíûìè îïó-
áëèêîâàíà ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäîëæèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïî ïðîáëåìå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äåïðåññèè íà ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîëëåãè ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿþò âíèìàíèþ èììóíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â 
ïðîãíîçèðîâàíèè îñëîæíåíèé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Òåìàòèêà æóðíàëà ðàçíîîáðàçíà, êàê è ðàçíîîáðàçíà ãåîãðàôèÿ àâòîðîâ 
ïóáëèêóåìûõ ðàáîò. Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü êîëëåãàì èç Òàøêåíòà, Åðåâàíà, 
Åêàòåðèíáóðãà. Ìû öåíèì èíòåðåñ ê èçó÷àåìîé ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû è áëà-
ãîäàðèì çà ñîòðóäíè÷åñòâî.

     Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Èçâåñòíî, ÷òî åæåãîäíî â ìèðå 
ïðîâîäèòñÿ îêîëî 1500000 ýí-

äîïðîòåçèðîâàíèé òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé ñóñòàâîâ è òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà â ÷àñòíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé 
öèâèëèçàöèè, êîòîðàÿ âî ìíîãîì 
ñâÿçàíà ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ 
[1, 2].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ê 2025 ãîäó êî-
ëè÷åñòâî ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò ïðå-
âûñèò 1 ìëðä. ÷åëîâåê, à óäåëüíûé 
âåñ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñðåäè âñåé 
ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû âîçðàñòåò íà 80 %!

Êàæäûé 11-é ÷åëîâåê, ñòðàäà-
þùèé äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà, ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì [3].

Ïîòðåáíîñòü â ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèè ïî Çàïàäíî-Ñèáèðñêîìó îêðó-
ãó ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 ÷åëîâåê íà 
10000 íàñåëåíèÿ [4].

Òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ 
îðòîïåäè÷åñêèõ ïîñîáèé, à âûñî-
êèé ðèñê îñëîæíåíèé (1-52 %) [1, 
2] òðåáóåò áîëüøîãî îïûòà õèðóð-
ãîâ è òùàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ 
òàêèõ îïåðàöèé. Îñîáóþ óãðîçó 
äëÿ áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò êðî-
âîòå÷åíèå, âîçíèêàþùåå èíòðàî-
ïåðàöèîííî, à òàêæå âòîðè÷íî, â 
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âûïîëíåííîé 
îïåðàöèè. Êðîâîïîòåðÿ íåðåä-
êî äîñòèãàåò îäíîãî, ïîëóòîðà è 
äâóõ ëèòðîâ [2]. Âåñü êîìïëåêñ 
íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõ ìàññèâíóþ êðîâîïîòåðþ, 
óñóãóáëÿåò è áåç òîãî òðàâìàòè÷íîå 
âìåøàòåëüñòâî [1]. Èíôåêöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ (äî 30 %) ïðèâîäÿò ê òÿ-
æåëûì îðòîïåäè÷åñêèì äåôåêòàì, 
ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ, à òàêæå ê ýêî-
íîìè÷åñêèì çàòðàòàì [4]. Äðóãàÿ 

ãðîçíàÿ ïðîáëåìà – ýòî òðîìáîçû 
è òðîìáîýìáîëèè. Ñèòóàöèÿ äîñòà-
òî÷íî ñëîæíàÿ, êîãäà îäíîâðåìåí-
íî ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ ãèïåðêî-
àãóëÿöèåé è êðîâîòå÷åíèåì [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
ðåçóëüòàòû ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â îòäåëåíèÿõ îðòîïåäèè è òðàâ-

ìàòîëîãèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
çà ïåðèîä ñ 1998 ã. ïî 2008 ã. âû-
ïîëíåíî 1023 ýíäîïðîòåçèðîâàíèé 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ïðèìåíÿ-
ëèñü ïðîòåçû ñëåäóþùèõ ôèðì è 
ìîäåëåé: ZWEIMULLER – 180, 
ÝÑÈ – 416, ÔÅÍÈÊÑ – 118 (19), 
WAGNER – 12, AESCULAP – 11, 
BIOMET – 30, Stryker – 197, De 
Puy – 53, Ãèáðèäíîå – 6. Ðåâèçè-
îííîå ýíäîïðòîòåçèðîâàíèå – 49.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè 
áîëüíûå ñ ïåðâè÷íûì êîêñàðòðî-
çîì 3-4 ñò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
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ДЕСЯТИЛЕТНИЙ ОПЫТ 
ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ  
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА.  
АНАЛИЗ ОШИБОК И ОСЛОЖНЕНИЙ
TEN-YEAR PERIOD OF HIP JOINT ENDOPROSTHESIS REPLACEMENT.  
THE ANALYSIS OF ERRORS AND COMPLICATIONS

В данной статье представлены собственные результаты десятилетнего 

опыта эндопротезирования тазобедренных суставов. Проведен анализ 

ошибок и осложнений на опыте 1023 операций по эндопротезированию 

тазобедренного сустава. Осложнения разделены на ранние, процент ко-

торых составил 4,2 %, и поздние – 2 %. Проведено исследование функ-

циональных результатов – позитивный результат достигнут у 97,4 % па-

циентов.

Ключевые слова: эндопротезирование тазобедренного сустава, ошиб-

ки, осложнения.

The article reviews the own results of ten-year experience of hip joint 

endoprosthesis replacement. The analysis of the errors and the compli-

cations of 1023 hip joint endoprosthetic surgeries was performed. The 

complications were divided into early (4,2 %) and late (2 %). The func-

tional outcomes were investigated. The positive results were achieved in 

97,4 % of patients.

Key words: hip joint endoprosthesis replacement, errors, complica-

tions.
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åíòîâ ñîñòàâèë 52 ãîäà è êîëåáàëñÿ 
îò 18 äî 82 ëåò. Â ýòîì ïðîìåæóò-
êå ìû âûäåëèëè 2 ïèêà çàáîëåâà-
åìîñòè: 1 ïèê – ýòî ìîëîäûå ïà-
öèåíòû äî 40 ëåò ñ âðîæäåííûìè 
äåôåêòàìè è ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, è âòîðîé 
ïèê ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ñ 
ïåðâè÷íûìè êîêñàðòðîçàìè 3-4 ñò. 
Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ÿâèëèñü: 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 
àðòðèòû ñèñòåìíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ëîæíûå 
ñóñòàâû øåéêè áåäðà, äåôåêòû 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé 
êîñòè è âåðòëóæíîé âïàäèíû, àâà-
ñêóëÿðíûé àñåïòè÷åñêèé íåêðîç 
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, ìåäèàëü-
íûå ïåðåëîìû øåéêè áåäðà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíòðàîïå-
ðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ áîëüøèí-
ñòâó ïàöèåíòîâ íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïå ïðîâîäèëàñü àóòîýêñôóçèÿ 
êîìïîíåíòîâ êðîâè: ýðèòðîöèòàð-
íîé ìàññû è àóòîëîãè÷íîé ïëàçìû. 
Ýòî ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü ñòà-

áèëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, îáåñïå÷èòü 
àäåêâàòíûé ãåìîñòàç, ñíèçèòü êðî-
âîïîòåðþ è óìåíüøèòü ãèïåðêîàêó-
ëÿöèîííûé ñèíäðîì [2]. Äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëà 50 ìèíóò.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îïåðàöèÿõ, 
ïðîäîëæàþùèõñÿ áîëåå 1 ÷àñà, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó ïðèìåíÿëàñü 
ñõåìà àíòèáèîòèêîòåðàïèè â òå÷å-
íèå 36 ÷àñîâ. Ïåðâàÿ äîçà ââîäè-
ëàñü çà 10-12 ÷àñîâ äî îïåðàöèè, 
âïîñëåäñòâèè – 2-4 ã â òå÷åíèå ñó-
òîê. Àëãîðèòì ïðîôèëàêòèêè òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âêëþ-
÷àë â ñåáÿ ýëàñòè÷íóþ êîìïðåññèþ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîòèâîýìáî-
ëè÷åñêèìè ÷óëêàìè, à òàêæå ïðè-

ìåíåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïà-
ðèíîâ (êëåêñàí, ôðàêñèïàðèí) â 
òå÷åíèå 7-10 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ è ñðîêè àêòèâèçà-
öèè îïðåäåëÿëèñü ïî ïîêàçàòåëÿì 
ãåìîñòàçà (ÌÍÎ, ÏÒÈ) è äàííûì 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûðà-
áîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ðåàáèëèòàöèè: ïðîâîäèëàñü ðàííÿÿ 
àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà â îïåðèðîâàí-
íîì ñóñòàâå, ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ 
áîëüíûõ, õîäüáà ñ êîñòûëÿìè íà 
3-5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëíàÿ 
íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷-
íîñòü ðàçðåøàëàñü ÷åðåç 2 ìåñÿöà, 
â çàâèñèìîñòè îò òîíóñà ìûøö. 
Ïðåäîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ñî-
ñòàâèë â ñðåäíåì 3 ñóòîê, îáùèé 
êîéêî-äåíü – 14 ñóòîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÂÛÂÎÄÛ
Èç 1023 ïàöèåíòîâ âñåãî îñëîæ-

íåíèÿ áûëè ó 60 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 5,8 % (òàáë.).

Âñå îñëîæíåíèÿ áûëè ðàçäåëå-
íû íà ðàííèå è ïîçäíèå. Ê ðàí-
íèì, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, îòíîñÿòñÿ 
âñå îñëîæíåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ äî 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Ðàííèå 
îñëîæíåíèÿ ó 43 ïàöèåíòîâ (4,2 %), 
â ñâîþ î÷åðåäü, áûëè ðàçäåëåíû íà 
èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 

– 15 (1,5 %) (ýòî ïåðåëîìû áåäðà 
– 7 èëè 0,6 %) è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå – 28 (2,7 %).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíòðàîïåðàöè-
îííûõ ïåðåëîìîâ áåäåð ïðîâîäèë-
ñÿ îñòåîñèíòåç. Ïåðåëîìû èíñòðó-
ìåíòàðèÿ âñòðåòèëèñü ó 5 ïàöèåí-
òîâ (0,5 %). Ýòî áûëè ïåðåëîìû 
áåäðåííûõ ðàøïèëåé âî âðåìÿ 
îáðàáîòêè êàíàëà. Â 3 ñëó÷àÿõ 
ïîòðåáîâàëàñü òðåïàíàöèÿ áåäðåí-

íîãî êàíàëà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè-
øëîñü ðàñøèðèòü îáúåì è âðåìÿ 
îïåðàöèè. Ñðåäè îñëîæíåíèé: ïî-
âðåæäåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ 
ó 2 ïàöèåíòîâ (0,2 %), ïåðôîðà-
öèÿ áåäðåííîãî êàíàëà â 1 ñëó÷àå 
(0,1 %), êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå 
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà èíòðàîïåðà-
öèîííî è ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ 
îïåðàöèÿ – ðåèìïëàíòàöèÿ íîæêè 
ýíäîïðîòåçà.

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ – 28 (2,7 %), èç íèõ íà-
ãíîåíèÿ – 11 (1 %): ïîâåðõíîñòíûå 

– 10, ãëóáîêèå – 1. Â ìàêñèìàëüíî 
êîðîòêèå ñðîêè ïðîâîäèëèñü ñàíè-
ðóþùèå îïåðàöèè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì ñîõðàíèòü ýíäîïðîòåç óäàëîñü 
â 10 ñëó÷àÿõ. Òðîìáîçû ðàçâèëèñü 
ó 6 ïàöèåíòîâ (0,6 %), â äàííîì 
ñëó÷àå ó÷èòûâàëèñü òîëüêî ãëó-
áîêèå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå 
òðîìáîçû. Ìû áûëè âûíóæäåíû 
ïðîâåñòè òðîìáýêòîìèè ó 4 ïàöè-
åíòîâ; ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿëèñü íàëè-
÷èå ôëîòèðóþùèõ òðîìáîâ è óãðî-
çà ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ. Âûâèõ ãîëîâêè 

ýíäîïðîòåçà – 4 (0,4 %). Ïðè÷èíà-
ìè âûâèõà ãîëîâêè ýíäîïðîòåçà â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ÿâëÿëèñü íåïðàâèëüíîå ïëàíèðî-
âàíèå èëè íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà 
êîìïîíåíòîâ ïðîòåçà.

Áûëî âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ íåñòà-
áèëüíîñòè ñóñòàâà, îáóñëîâëåííûå 
íåïðàâèëüíîé ôèêñàöèåé ÿãîäè÷-
íûõ ìûøö âî âðåìÿ îïåðàöèè. 
Òðàíñïîçèöèÿ ìûøö è ôèêñàöèÿ 
èõ ê áîëüøîìó âåðòåëó ïîçâîëèëà 
âîññòàíîâèòü ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà.

Áûë çàôèêñèðîâàí âñåãî 1 ñëó÷àé 
íåñîáëþäåíèÿ ñòðîãèõ ðåêîìåíäà-
öèé íà ýòàïå ðàííåé ðåàáèëèòàöèè 
ñàìèì ïàöèåíòîì, ïîâëåêøèé çà 
ñîáîé âûâèõ ãîëîâêè ýíäîïðîòåçà â 
îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå. Îòêðûòîå 

Таблица
Виды осложнений

Осложнения – 60 (5,8 %)
Ранние – 43 (4,2 %) Поздние – 21 (2 %)

Интраопрационные – 15 (1,5 %):

- переломы бедра – 7 (0,6 %)

- переломы инструментария – 5 (0,5 %)

- повреждение магистральных сосудов – 2 (0,2 %)

- перфорация бедренного канала – 1 (0,1 %)

Послеоперационные – 28 (2,7 %):

- нагноения – 11 (1 %)

- тромбозы – 6 (0,6 %)

- вывих головки эндопротеза – 4 (0,4 %)

- перипротезные переломы – 2 (0,2 %)

- психозы – 2 (0,2%) 

- невриты – 1 (0,1 %) 

- летальный исход – 2 (0,2 %)

- нагноения – 7 (0,6 %)

- перипротезные переломы – 5 (0,4 %)

- переломы компонентов протезов – 4 (0,3 %)

- нестабильность имплантов – 5 (0,4 %)
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âïðàâëåíèå ïîòðåáîâàëîñü â 2 ñëó-
÷àÿõ. Ïåðèïðîòåçíûå ïåðåëîìû 
– 2 (0,2 %). Ïðè ïåðèïðîòåçíûõ 
ïåðåëîìàõ ïðîâîäèëñÿ îñòåîñèíòåç 
â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè, à 
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ñòàáèëü-
íîñòè îñòåîñèíòåçà ïðèìåíÿëàñü 
íàðóæíàÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèêîâûìè 
òóòîðàìè.

Ïñèõîçû â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå – 2 ñëó÷àÿ (0,2 %). Ýòî 
ïîòðåáîâàëî ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ â 
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ñ öåëüþ ïðî-
âåäåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè 
è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Íå-
âðèòû – 1 ñëó÷àé íåéðîïàòèè áå-
äðåííîãî íåðâà (0,1 %), êîòîðûé 
ïîòðåáîâàë òàêæå ïðîâåäåíèÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Çàôèêñèðîâàíî 2 ëåòàëüíûõ èñ-
õîäà (0,2 %): îäèí âñëåäñòâèå îá-
øèðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà 
9 ñóòêè è âòîðîé âñëåäñòâèå òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè íà 
17-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 21 ïàöèåíòà, ÷òî ñîñòàâèëî 
2 % â ñðîêè îò 1 äî 5 ëåò; ãëóáîêèå 
íàãíîåíèÿ – 7 (0,6 %). Äëÿ ïîëíî-
ãî êóïèðîâàíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà 
óäàëåíèå ýíäîïðîòåçà ïîòðåáîâà-
ëîñü ó 3 ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ 
4 ïàöèåíòîâ ñôîðìèðîâàíû õðîíè-
÷åñêèå ñâèùè îáëàñòè òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ, ñòàáèëüíîñòü ïðî-
òåçîâ ñîõðàíÿëàñü, îäíàêî òðåáî-
âàëèñü åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè. Ïå-
ðèïðîòåçíûå ïåðåëîìû îòìå÷åíû ó 
5 ïàöèåíòîâ (0,4 %), ó âñåõ âûïîë-
íåí îñòåîñèíòåç. Íåñòàáèëüíîñòü 
èìïëàíòîâ èç-çà íåïðàâèëüíîãî 
ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ 

íàáëþäàëàñü â 5 ñëó÷àÿõ (0,4 %), 
à ïåðåëîìû êîìïîíåíòîâ ïðîòåçîâ 
– â 4 (0,3 %). Ó ýòèõ áîëüíûõ âû-
ïîëíåíî ðåâèçèîííîå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå.

Ïðè÷èíû ðåâèçèîííîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ 49 (4,8 %): àñåïòè÷å-
ñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü êîìïîíåíòîâ 

– 41 (îò îáùåãî ÷èñëà ðåâèçèîí-
íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ – 83 %), 
ïåðåëîìû êîìïîíåíòîâ ïðîòåçîâ- 
3 (6,1 %), äåôåêòû ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðà – 5 (10,9 %).

Îöåíêà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå àíàëèçà 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èñ-
ïîëüçîâàëîñü 2 ìåòîäà. Ïåðâûé 
ìåòîä áîëåå äåòàëüíûé – Øêàëà 
W.H. Harris (543 ïàöèåíòà). Ó÷è-
òûâàëèñü áîëü, ôóíêöèÿ, íàëè÷èå 
êîíòðàêòóðû, àìïëèòóäà äâèæåíèé 
â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå. Íà îá-
ðàòíîé ñòîðîíå âûïèñêè êàæäîãî 
íàøåãî ïàöèåíòà ðàñïå÷àòûâàëàñü 
òàêàÿ øêàëà. Äëÿ òàêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå 
êàæäîãî ïàöèåíòà íà êîíòðîëüíûõ 
îñìîòðàõ, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå 
ïàöèåíòû ÿâëÿëèñü íà ýòè îñìîòðû. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, èñïîëüçîâàëñÿ âòî-
ðîé ñóáúåêòèâíûé ìåòîä – àíêåòè-
ðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áàëëü-
íîé ñèñòåìû (ìàêñèìóì 3 áàëëà). 
Òàê áûëî îáñëåäîâàíî 480 ïàöè-
åíòîâ. Îöåíèâàëàñü ñóáúåêòèâíî 
èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, 
îáúåì äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì 
ñóñòàâå íà ýòàïå ðàííåé ðåàáèëèòà-
öèè, àáñîëþòíàÿ äëèíà îáåèõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

Áëèæàéøèå ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû îòñëåæåíû ó 1023 ïà-

öèåíòîâ, îòäàëåííûå – ó 543 ïà-
öèåíòîâ, â ñðîêè îò 1 äî 5 ëåò. Ïÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ýíäîïðî-
òåçîâ ñîñòàâèëà 94 %. Ó 997 ïà-
öèåíòîâ (97,4 %) ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû áûëè îöåíåíû êàê óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå è õîðîøèå. Íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
îòìå÷àëèñü ó 26 áîëüíûõ (2,6 %). 
Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü 
òå èëè èíûå îñëîæíåíèÿ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû, îøèáêè è 
îñëîæíåíèÿ, ìû ïðèøëè ê ñëåäó-
þùèì âûâîäàì.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü 
ìîãóò îêàçûâàòü òîëüêî ñåðòèôè-
öèðîâàííûå êëèíèêè, èìåþùèå 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ. Áåç 
íàëè÷èÿ ñîâðåìåííûõ îïåðàöèîí-
íûõ, ñ ïîâûøåííûìè òðåáîâàíè-
ÿìè ê ñòåðèëüíîñòè; áåç òåõíè÷å-
ñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, à òàêæå íàëè÷èÿ ìîùíîãî 
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà âû-
ïîëíÿòü òàêèå îïåðàöèè, äîñòè-
ãàòü õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ñíèæàòü êî-
ëè÷åñòâî îñëîæíåíèé äî åâðîïåé-
ñêîãî óðîâíÿ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì. 

Íåîòúåìëåìûìè óñëîâèÿìè ïðî-
ôèëàêòèêè âñåõ âèäîâ îñëîæíåíèé 
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîå îáó÷åíèå è 
ïîäãîòîâêà êàäðîâ, òùàòåëüíîå 
ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå 
òàêèõ îïåðàöèé, ïîëíûé áàíê èì-
ïëàíòîâ â îïåðàöèîííîé, à òàêæå 
ñâîåâðåìåííûå ïîêàçàíèÿ ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Çàíèìàòüñÿ 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ìû ñ÷èòàåì 
öåëåñîîáðàçíûì ïðè óñëîâèè âû-
ïîëíåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé íå ìåíåå 
50 â ãîä.
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СЕПСИС И МАТЕРИНСКАЯ СМЕРТНОСТЬ  
В КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ
SEPSIS AND MATERNAL MORTALITY IN KEMEROVO REGION

Цель исследования: Провести анализ социально-гигиенических осо-

бенностей, а также причин септических осложнений у пациенток, погиб-

ших во время беременности, родов и в послеродовом периоде.

Методы исследования: Проведен анализ первичной документации, по-

ступившей с территории по запросу Департамента охраны здоровья на-

селения Кемеровской области, 145 случаев материнской смертности по 

региону за период 1998-2007 гг.

Основные результаты: Сепсис был причиной материнской смертности 

у 49 женщин (33,8 %). В 36 случаях (73,5 %) сепсис развился после абор-

та: в 77,8 % – после криминального аборта, в 19,4 % – после медицинско-

го аборта, в 2,8 % – после самопроизвольного выкидыша.

Выводы: Основной причиной летальности при сепсисе является аборт (в 

том числе криминальный). Женщины, погибшие от сепсиса, имеют опре-

деленные социальные особенности, высокую частоту экстрагенитальных 

и гинекологических воспалительных заболеваний.

Ключевые слова: материнская смертность, сепсис, аборт.

Aim of study: To investigate of socially-hygienic features and also the causes 

of septic complications in the women who died during pregnancy, delivery and 

in the puerperal period.

Materials and methods: The analysis of the primary documentation of the 

145 cases of region maternal mortality in the period 1998-2007 was perfor-

med.

The basic results: The rate of sepsis in the causes of maternal was 33,8 %. 

In 36 cases (73,5 %) the sepsis developed after abortion: in 77,8 % – after 

criminal abortion, in 19,4 % – after medical abortion, in 2,8 % – after a spo-

ntaneous abortion.

Conclusions: The main cause of the maternal mortality in Kemerovo region 

in the period 1998-2007 was a sepsis after abortion (including unlegal). The 

women who died during pregnancy, delivery and in the puerperal period from 

a sepsis had the certain social features, high frequency of the extragenital and 

gynecological inflammatory diseases.

Kew words: maternal mortality, sepsis, abortion.

Â ðÿäå ñòðàí ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè áåðåìåííûõ è ðîæåíèö 

ÿâëÿþòñÿ ñåïòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èíôåêöèÿ 
ñòîéêî çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðå-
äè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
(ÌÑ) [1-4]. Ïî äàííûì áîëüøèí-
ñòâà êëèíèöèñòîâ, ÷àñòîòà ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà äîñòèãàåò 26 %. Ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ ñìåíîé âîçáóäèòåëÿ, 
êîãäà óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà 
ñòàëà èãðàòü âåäóùóþ ðîëü, äîìè-
íèðóþùèìè ñòàëè ñòðåïòî- è ïíåâ-
ìîêêîêè, ýíòåðîêîêêè è ñòàôèëî-
êîêêè. 

Áîëüøèíñòâî âîçáóäèòåëåé çàáî-
ëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì, íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èííî-çíà-
÷èìûìè â ïîñëåðîäîâîì ñåïñèñå, 
íî îíè ïðèçíàíû îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè èñòîùåíèÿ èììóíîðåçè-
ñòåíòíîñòè è íàðóøåíèÿ ýóáèîçà 
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà [5-8].

Â ìåæäóíàðîäíîé ëèòåðàòóðå 
ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïîíÿòèÿ «ñåï-
ñèñ» èëè «ñåïñèñ-ñèíäðîì», êîòî-
ðûì îáîçíà÷àþò òÿæåëîå òå÷åíèå 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 

à òàêæå ïîíÿòèå «ëîêàëèçîâàííûå 
èíôåêöèè è àáñöåññû». Ê ïîñëåä-
íèì îòíîñÿò âñå âàðèàíòû ëîêàëè-
çîâàííûõ ãíîéíûõ ïðîöåññîâ, à â 
àêóøåðñòâå – ðàíåâûå èíôåêöèè, 
ýíäîìåòðèò, ïàðàìåòðèò, òàçîâûé 
àáñöåññ è äàæå ïåðèòîíèò. Ýòîò 
ïîäõîä îòðàæåí â X ïåðåñìîòðå 
ÌÊÁ, ãäå â XV êëàññå «Áåðåìåí-
íîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïå-
ðèîä» îáîçíà÷åíû äâà ñîñòîÿíèÿ: 
«085 Ïîñëåðîäîâûé ñåïñèñ» è 
«086 Äðóãèå ïîñëåðîäîâûå èíôåê-
öèè» [3, 4, 9, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè 
àíàëèç ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé, à òàêæå ïðè÷èí ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåí-
òîê, ïîãèáøèõ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïå- 
ðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí àíàëèç ïåðâè÷íîé äî-

êóìåíòàöèè, ïîñòóïèâøåé ñ òåð-
ðèòîðèè ïî çàïðîñó Äåïàðòàìåíòà 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, 145 ñëó÷àåâ ìàòå-

ðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ðåãèîíó çà 
ïåðèîä 1998-2007 ãã. Ñåïñèñ áûë 
ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè 
ó 49 æåíùèí (33,8 %).

Äîëÿ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÌÑ çà 1998-
2007 ãã. ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Äîëÿ ðàçâèâøåãîñÿ ñåïòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà êîëåáàëàñü îò 14,3 % â 
2003 ãîäó äî 42,9 % â 1998 ãîäó. Â 
2002 è 2003 ãîäàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü 
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, 
óìåðøèõ îò äàííîãî îñëîæíåíèÿ 
– 15,8 % è 14,3 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
îäíàêî çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà 
äàííûé ïîêàçàòåëü íå ñíèæàëñÿ 
ìåíüøå 20 %. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 1998 ãîäîì, äîëÿ ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ê 2007 ãîäó 
óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà.

Â 36 ñëó÷àÿõ (73,5 %) ñåïñèñ ðàç-
âèëñÿ ïîñëå àáîðòà: â 77,8 % – ïî-
ñëå êðèìèíàëüíîãî àáîðòà (ââåäå-
íèå ìûëà, âîäêè, ñïèðòà), â 19,4 % 

– ïîñëå ìåäèöèíñêîãî àáîðòà (âû-
ñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, èíòðà-
àìíèîíàëüíîå ââåäåíèå ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà), â 2,8 % – ïî-
ñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà. 
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Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìî-
ìåíò àáîðòà ñîñòàâèë 18,7 ± 5,0 íå-
äåëü. Îò ñåïñèñà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîì ïåðè-
îäå ïîãèáëè 13 æåíùèí (26,5 %). 
Ñåïñèñ ïîñëå âàãèíàëüíûõ ðîäîâ 
ðàçâèëñÿ ó 5 æåíùèí, ïîñëå êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ – ó 2, â ðîäàõ – ó 5, 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè – ó 1 ïà-
öèåíòêè. Ïîñëå ðîäîâ äî ìîìåíòà 
ãèáåëè ïðîõîäèëî îò 0 äî 24 äíåé, 
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé ñîñòàâèëî 
7,5 ± 0,9 äíåé, ïîñëå àáîðòà – îò 
0 äî 32 äíåé ïðè ñðåäíåì êîëè÷å-
ñòâå 5,0 ± 0,6 äíåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîçðàñò æåíùèí íà ìîìåíò íà-

ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè áûë äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè 
æåíùèí ïðè ðîæäåíèè äåòåé â 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä, è ñîñòàâèë 
28,6 ± 7,1 ëåò è 25,4 ± 0,4 ëåò, ñî-
îòâåòñòâåííî (ð < 0,0001). Ðàííå-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áûëî 
65,3 % æåíùèí, ïîçäíåãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà – 24,5 %, 
ïîäðîñòêîâ – 10,2 %. Æåíùèí 
ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
è ïîäðîñòêîâ â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå, à æåí-
ùèí ñòàðøå 35 ëåò áîëüøå, ÷åì â 
ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ æåíùèí 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè àíàëîãè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï çà èññëåäóåìûé 
ïåðèîä: 79 % χ2 = 5,6 (ð = 0,018); 
15,8 % χ2 = 20,99 (ð < 0,0001); 
5,2 % χ2 = 200,9 (ð < 0,0001), ÷òî 
ìîæíî îáúÿñíèòü îáùèìè äåìî-
ãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðå- 
ãèîíà.

Æèòåëüíèöû ãîðîäîâ ñîñòàâèëè 
75,5 % æåíùèí. Â áëàãîóñòðîåí-
íîé êâàðòèðå ïðîæèâàëè òîëüêî 
49 % æåíùèí. 61,2 % æåíùèí, ïî-
ãèáøèõ îò ñåïñèñà, áûëè îäèíîêè, 
14,3 % ñîñòîÿëè â îôèöèàëüíîì 
áðàêå, à 24,5 % èìåëè íåçàðåãè-
ñòðèðîâàííûé áðàê. Ñðåäíåå îáðà-
çîâàíèå èìåëè 65,3 % æåíùèí, íå 
ðàáîòàëè – 63,3 %. Ïðèâåäåííûå 
ôàêòîðû ÿâèëèñü ïðåäèêòîðàìè íå 
òîëüêî îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, íî è ñòàëè, âåðîÿòíåå 
âñåãî, îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïîäòîë-
êíóâøåé æåíùèíó íà êðèìèíàëü-
íîå âìåøàòåëüñòâî.

Íå ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
75,5 % ïàöèåíòîê, à èç æåíùèí, 
ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå, 66,7 % ïî-
ñåùàëè æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ 
íåðåãóëÿðíî. Íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà, âåðîÿòíî, 
êàê óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, òàê è ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé.

Ó 22,5 % æåíùèí èìåëèñü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû 
(ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ëèøåíû ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ, áåçðàáîòíûå è íå 
èìåëè ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà). Êðîìå òîãî, 71,4 % ïàöèåíòîê 
èìåëè «èíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå 
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ», ê êîòîðûì 
îòíåñåíû âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðå-
íèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì), 
äåôèöèò èëè èçáûòîê ìàññû òåëà; 
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ 
(íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, òóáåðêó-
ëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ).

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè âû-
ÿâëÿëèñü ó 61,2 % æåíùèí, 36,7 % 
ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîì è íàðêîëîãè÷åñêîì äèñ-
ïàíñåðàõ ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà 
èëè íàðêîìàíèè. Äåôèöèò, èçáû-
òîê ìàññû òåëà èëè îæèðåíèå íà-
áëþäàëèñü â 20,3 % ñëó÷àåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 75,5 % 
æåíùèí â àíàìíåçå èìåëè àáîðòû, 
è íè îäíà èç íèõ íå èñïîëüçîâàëà 
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. Ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ó 59,2 % æåíùèí, 
â òî æå âðåìÿ âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé îòìå÷åíû ó 
82,8 %.

Æèçíåóãðîæàþùèå ñèòóàöèè ðàç-
âèëèñü â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-

íîñòè ó 8,2 %, âî âòîðîì òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè – ó 55,1 %, â òðåòüåì 
òðèìåñòðå – ó 36,7 % ïàöèåíòîê, 
à ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè ñî-
ñòàâèë 23,9 ± 9,4 íåäåëü. Â 66,7 % 
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â 
òðåòüåì òðèìåñòðå áûëà ñîïðÿæåíà 
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïåðèíàòàëüíûì 
èñõîäîì – àíòåíàòàëüíîé èëè èí-
òðàíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåíòðàëüíûõ 
ðàéîííûõ è öåíòðàëüíûõ ãîðîä-
ñêèõ áîëüíèöàõ ïîãèáëè 69,4 % ïà-
öèåíòîê. 

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ðàç-
áîðîâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè áîëüøèí-
ñòâî ñëó÷àåâ (53,1 %) áûëè ïðè-
çíàíû íåïðåäîòâðàòèìûìè, 40,8 % 

– óñëîâíî ïðåäîòâðàòèìûìè, 6,1 % 
– ïðåäîòâðàòèìûìè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé 

àíàëèç ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè îò ñåïñèñà â Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ 
ÿâëÿåòñÿ àáîðò (â òîì ÷èñëå êðè-
ìèíàëüíûé). Æåíùèíû, ïîãèáøèå 
îò ñåïñèñà, èìåþò îïðåäåëåííûå 
ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè, âûñî-
êóþ ÷àñòîòó ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè ðàáîòû äîëæíà áûòü äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ïëàíèðîâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè, à òàêæå ðåãèîíàëèçàöèÿ 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ñîçäàíèå îáëàñòíîãî öåíòðà ïî ëå-
÷åíèþ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è 
«àêóøåðñêîé» ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ðèñóíîê
Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ÌÑ çà 10 ëåò
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ВЛИЯНИЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ АТМОСФЕРНОГО 
ВОЗДУХА НА ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РАКОМ 
ЛЕГКОГО В КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ
THE INFLUENCE OF ATMOSPHERIC AIR POLLUTION ON LUNG CANCER INCIDENCE IN KEMEROVO REGION

В статье представлены результаты ретроспективного анализа динами-

ки валовых выбросов в атмосферу с 1985 по 2004 гг. и заболеваемости 

раком легкого с 1990 по 2006 гг. в Кемеровской области. Определена 

зависимость между показателями загрязнения атмосферного воздуха вы-

бросами базовых отраслей промышленности и стандартизованными по-

казателями заболеваемости раком легкого. Исследованы доли влияния 

выбросов углеперерабатывающих предприятий на заболеваемость раком 

легкого.

Ключевые слова: загрязнение атмосферного воздуха, рак легкого.

The article presents the retrospectively analyzed results of gross emis-

sions dynamics from 1985 to 2004 as well as lung cancer incidence from 

1990 to 2006 in Kemerovo region. The dependence was defined between 

the rates of air pollution with key industrial branches emissions and 

standardized rates of lung cancer incidence. The proportions of influ-

ence of emissions by mining enterprises on lung cancer incidence were 

investigated.

Key words: atmospheric air pollution, lung cancer.

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 

îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì âûáðîñà-
ìè ïðåäïðèÿòèé áàçîâûõ îòðàñëåé 
ïðîìûøëåííîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ÷åì áîëüøå âûáðîñîâ â àòìîñ-
ôåðó ïðè äîáû÷å óãëÿ è åãî ïåðå-
ðàáîòêå (ñæèãàíèè) íà ìåòàëëóð-
ãè÷åñêèõ è òåïëîýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ, òåì âûøå ïîêàçàòå-
ëè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, 
â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì 
ëåãêîãî. Îäíàêî õàðàêòåð ýòèõ âçà-
èìîñâÿçåé â óãëåäîáûâàþùåì ðåãè-
îíå èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü 
âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâà àòìîñôåð-
íûõ âûáðîñîâ áàçîâûõ îòðàñëåé 
ïðîìûøëåííîñòè ñ çàáîëåâàåìîñ-
òüþ ðàêîì ëåãêîãî â Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äàííûå î êîëè÷åñòâå âûáðîñîâ â 

àòìîñôåðó áàçîâûõ îòðàñëåé ïðî-
ìûøëåííîñòè ñ 1985 ïî 2004 ãî-
äû âçÿòû èç åæåãîäíûõ Ãîñóäàð-
ñòâåííûõ äîêëàäîâ «Î ñîñòîÿíèè 

è îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè» è «Óãîëüíàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» [1, 2].

Äàííûå î êîëè÷åñòâå âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè 
ðàêîì ëåãêîãî â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè âûáðàíû èç îñíîâíûõ ôîðì 
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ÃÓÇ 
«Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð» ã. Êåìåðîâî 
(ôîðìà ¹ 7 «Ñâåäåíèÿ î çàáîëå-
âàåìîñòè ÇÍ») â ïðîìåæóòêå ñ 19-
90 ïî 2004 ãã. Äàííûå î âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Êóçáàññà 
ïðåäñòàâëåíû Îáëàñòíûì óïðàâëå-
íèåì ñòàòèñòèêè.

Èíôîðìàöèîííóþ áàçó äàííûõ 
ñôîðìèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû «EXCEL-2000».

Ðàñ÷åò ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåã-
êîãî (íà 100000 íàñåëåíèÿ) ïðîâî-
äèëè ïðÿìûì ìåòîäîì ñòàíäàðòèçà-
öèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [3]. 
Çà ñòàíäàðò áûëà ïðèíÿòà âîçðàñò-
íàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè â 2001 ãîäó.

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ âûïîëíÿëè, èñïîëüçóÿ 
îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ìåäèöèíñêîé 
ñòàòèñòèêè [4] ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû «EXCEL-2000». 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ðàêà 
ëåãêîãî îò êîëè÷åñòâà âûáðîñîâ â 
àòìîñôåðó â ðåãèîíàõ èñïîëüçî-
âàëè ìåòîä ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà 
ïðÿìîé, ëèíåéíîé (ïàðíîé) êîððå-
ëÿöèè ñ âûÿâëåíèåì ìàêñèìàëüíûõ 
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè, èõ çíà÷èìîñòè è îïðåäåëåíèåì 
âðåìåííîãî ñäâèãà.

Äîëè âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü 
ðàêîì ëåãêîãî âûáðîñîâ îò áàçîâûõ 
îòðàñëåé ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6,0 ìåòîäîì 
ïîøàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñóùåñòâåííûé ñïàä ïðîèçâîä-

ñòâà â 90-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ 
â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ïîâëåê çà 
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ñîáîé ñíèæåíèå óðîâíåé çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ò.÷. àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà, ÷òî íå ìîãëî 
íå îòðàçèòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ çàáî-
ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè, â ò.÷. ðàêîì ëåãêîãî.

Äèíàìèêà âàëîâûõ âûáðîñîâ â 
àòìîñôåðó â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
ñ 1985 ïî 2004 ãã. ïîêàçàëà, ÷òî 
âïëîòü äî 1997 ã. (1196,16 ò) êîëè-
÷åñòâî âûáðîñîâ ïîñòîÿííî ñíèæà-

ëîñü, çàòåì íàìåòèëàñü îò÷åòëèâàÿ 
òåíäåíöèÿ ê åå ðîñòó (â 2004 ãîäó 
– 1534,16 ò).

Êîëè÷åñòâî âûáðîñîâ îò ïðåäïðè-
ÿòèé óãëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè ñíèæàëîñü ñ 185,2 ò â 1990 ã. 
äî 115,1 ò â 1996 ã. Çàòåì íà÷àëîñü 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå, âïëîòü 
äî 485,2 ò â 2004 ã.

Êîëè÷åñòâî âûáðîñîâ ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè 
(âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäñòâî êîêñà) ñ 
1990 ïî 1993 ãã. ðåçêî óìåíüøè-
ëèñü ñ 794,7 äî 424,5 ò/ãîä. Çà-
òåì íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå âïëîòü äî 364,5 ò ê 2004 ã., 
ñ íåáîëüøèìè ïèêàìè â 1996 ã. è 
2000 ã. ñîîòâåòñòâåííî, 4656,6 ò/ãîä 
è 441,1 ò/ãîä.

Êîëè÷åñòâî âûáðîñîâ ïðåä-
ïðèÿòèé ýëåêòðîýíåðãåòèêè â 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ñ 1990 ïî 
1993 ãã. ñíèçèëîñü ñ 306,5 ò/ãîä 
äî 176,4 ò/ãîä. Çàòåì îñòàâàëèñü 
ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå âïëîòü 
äî 2004 ã., ñ íåáîëüøèì ïèêîì â 
1996 ã. – 240,7 ò.

Â 90-å ãîäû óðîâíè çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàêîì ëåãêîãî â Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè êîëåáàëèñü îò 43,0 íà 
100000 íàñåëåíèÿ â 1992 ã. äî 51,0 â 
1999 ã. Ïðè ýòîì â 1995 ã. íàáëþäàë-
ñÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü – 55,0 íà 
100000 íàñåëåíèÿ. Â ïðîìåæóòêå 
ñ 1995 äî 2004 ãã. çàáîëåâàåìîñòü 
ðàêîì ëåãêîãî îñòàâàëàñü ïðèìåð-
íî íà îäíîì óðîâíå (40,0-39,0 íà 
100000 íàñåëåíèÿ).

Î÷åâèäíîñòü âçàèìîñâÿçåé ìåæäó 
ñïàäîì ïðîèçâîäñòâà è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà âû-
áðîñîâ â àòìîñôåðó, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñíèæåíèåì óðîâíåé çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì 
äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èõ èññëåäî-
âàíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäîâàëî ó÷åñòü 
äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà, èñõîäÿ èç 
îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé î êàíöåðî-
ãåíåçå. Èíûìè ñëîâàìè, áûëî íå-
îáõîäèìî îïðåäåëèòü ïðîìåæóòêè 
âðåìåíè (t) ìåæäó âåëè÷èíàìè âû-
áðîñîâ â àòìîñôåðó è ïîêàçàòåëÿìè 
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî. Ýòî 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, êàê äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ èñêîìûõ âçàèìîñâÿ-
çåé, òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíî-
çîâ çàáîëåâàåìîñòè.

Ñóùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè âî âðå-
ìåíè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè 
ðàêîì ëåãêîãî ñ êîëè÷åñòâîì âàëî-
âûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó (ðèñ.). 
Âèäíî, ÷òî òàêîâûå âçàèìîñâÿçè 
äåéñòâèòåëüíî èìåþò ìåñòî è ïðî-

ìåæóòîê âðåìåíè (t) ìåæäó íèìè 
ñîñòàâëÿåò 9 ëåò. Êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ïðÿìàÿ, ëèíåéíàÿ è ñèëü-
íàÿ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
r = 0,86). Àíàëîãè÷íûå âçàèìîñ-
âÿçè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè 
ðàêîì ëåãêîãî îáíàðóæåíû ñ êî-
ëè÷åñòâîì âûáðîñîâ óãëåäîáûâàþ-
ùåé (r = 0,80) è ìåòàëëóðãè÷åñêîé 
(r = 0,88) ïðîìûøëåííîñòè, à òàê-
æå òåïëîýíåðãåòèêè (r = 0,92).

Ïðèâåäåíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìî-
ñòè ÐË (ó) è óðîâíÿìè ïðîìûø-
ëåííûõ âûáðîñîâ (õ) ñ óêàçàíèåì 
ïðîìåæóòêà âðåìåíè (t) ïðè ìàê-
ñèìàëüíûõ êîýôôèöèåíòàõ êîððå-
ëÿöèè (r) (òàáë. 1).

Êîýôôèöèåíò à â óðàâíåíèè ïî-
êàçûâàåò, íà ñêîëüêî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ó ïðè 
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âûáðîñîâ õ 
íà 1 ò. Êîýôôèöèåíò b ïîêàçûâàåò 
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè, íå çàâèñÿùèé îò âûáðîñîâ 
(òåîðåòè÷åñêè ïðè õ = 0).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âçàèìîñâÿçè 
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì 
ëåãêîãî ñ êîëè÷åñòâîì âûáðîñîâ 
â àòìîñôåðó îòäåëüíûõ îòðàñëåé 
ïðîìûøëåííîñòè èìåþò ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè 
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âûáðîñîâ 
îò óãëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííî-
ñòè â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íà 1 ò/
ãîä ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì ëåãêîãî âîçðàñòàåò íà 0,147, à 
îò ïðåäïðèÿòèé òåïëîýíåðãåòè÷å-

Ðèñóíîê
Âçàèìîñâÿçü âî âðåìåíè ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà âàëîâûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì 
ëåãêîãî â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

Примечание: по оси абсцисс: х1 – интервал заболеваемости раком легкого с 1990 по 2004 гг.; х2 – интервал валовых выбросов 
с 1985 по 1995 гг.; по оси ординат: у1 – стандартизованный показатель заболеваемости раком легкого на 100000 чел.; у2 
– валовой выброс.
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ñêîãî êîìïëåêñà – íà 0,065. À ïðè 
óâåëè÷åíèè âàëîâûõ âûáðîñîâ íà 
1 ò/ãîä ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 
âîçðàñòàåò íà 0,015.

Äàëåå ìû èññëåäîâàëè äîëè 
âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì 
ëåãêîãî âûáðîñîâ îò òðåõ áàçîâûõ 
îòðàñëåé: óãëåäîáû÷à, ìåòàëëóð-
ãèÿ, ýëåêòðîýíåðãåòèêà (òàáë. 2). 
Ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà çàáîëå-
âàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî îêàçûâàþò 
âûáðîñû óãëåäîáûâàþùåé îòðàñëè 
(14,5 %), ìàêñèìàëüíîå – âûáðîñû 
ïðåäïðèÿòèé ýëåêòðîýíåðãåòèêè 
(44,9 %). Äîëè âëèÿíèÿ íåó÷òåí-
íûõ ôàêòîðîâ íåâåëèêè. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä, ýòî âûçûâàåò íåäîóìå-
íèå, òàê êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 
ôàêòîð êóðåíèÿ, íàïðèìåð, îêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà çà-
áîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî [5, 6]. 
Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âûÿâëåííûå íà-
ìè çàêîíîìåðíîñòè äåéñòâèòåëüíû 
òîëüêî äëÿ èññëåäîâàííûõ èíòåð-
âàëîâ çàáîëåâàåìîñòè (îò 39,0 äî 
55,0 íà 100000 íàñåëåíèÿ) è êîëè-
÷åñòâà âûáðîñîâ (äëÿ êàæäîé èç 
îòðàñëåé – íå íèæå îïðåäåëåííî-
ãî ïîðîãà). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî çà 
ãðàíèöàìè ýòèõ èíòåðâàëîâ äåé-
ñòâóþò äðóãèå çàêîíîìåðíîñòè, è 
äîëè âëèÿíèÿ èññëåäóåìûõ ïðîèç-

âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ìîãóò áûòü 
äðóãèìè.

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü îá-
íàðóæèòü çàêîíîìåðíîñòè è âû-
ðàçèòü ìàòåìàòè÷åñêè íàéäåííûå 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
âûáðîñîâ â àòìîñôåðó áàçîâûõ îò-
ðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè è ñòàíäàð-

òèçîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî. Íà îñíîâå 
âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì 
ïëàíèðîâàíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé.

Таблица 1
Уравнения регрессии между количеством выбросов в атмосферу  

базовых отраслей промышленности (х) и показателями заболеваемости  
раком легкого (у) с промежутками времени (t) при максимальных значениях 

коэффициента корреляции (r)

Исследуемый фактор r t y = a × x ± b

Выбросы при добыче угля 0,80 8 y = 0,147 × x + 23,79
Выбросы от металлургии 0,88 9 y = 0,024 × x + 30,50

Выбросы от теплоэнергетики 0,92 8 y = 0,065 × x + 27,82
Валовой выброс 0,86 9 y = 0,015 × x + 22,14

Таблица 2
Доля влияния выбросов базовых отраслей промышленности на заболеваемость 

раком легкого в Кемеровской области

Исследуемый фактор Доля влияния на заболеваемость  
раком легкого, %

Выбросы при добыче угля 14,5
Выбросы от металлургии 27,4

Выбросы от теплоэнергетики 44,9
Неучтенные 13,2
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ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ  
АКТИВНОГО ВЕДЕНИЯ ПОСЛЕДОВОГО 
ПЕРИОДА РОДОВ В ПРАКТИКУ 
ОБЛАСТНОГО РОДИЛЬНОГО ДОМА
EXPERIENCE OF INTRODUCTION OF ACTIVE MANAGEMENT IN THE THIRD STAGE OF LABOR  
INTO PRACTICE OF THE REGIONAL MATERNITY HOSPITAL

Цель исследования: оценить влияние активного и выжидательного 

ведения третьего периода родов на объем послеродовой кровопотери и 

течение послеродового периода. 

Методы исследования: ретроспективный анализ 400 историй родов 

пациенток, родоразрешенных через естественные родовые пути в родиль-

ном доме Кемеровской областной клинической больницы в 2007-2009 гг. 

Основные результаты: при активном ведении третьего периода родов его 

продолжительность составила 4,18 ± 1,8 минут, послеродовые кровотече-

ния встречались в 2 случаях (1 %), осложненное течение послеродового 

периода – в 42 случаях (21 %), ранняя выписка – у 167 пациенток (83,5 %). 

Выводы: при активной тактике ведения последового периода достовер-

но снижаются его продолжительность, риск послеродовых кровотечений, 

частота осложненного течения позднего послеродового периода и про-

должительность госпитализации.

Ключевые слова: роды, последовый период, кровотечение.

Aim of study: to estimate influence of active and waiting conducting the 

third stage of labour on volume postnatal haemorrhage and current of the 

postnatal period. 

Materials and methods: the retrospective analysis of 400 histories of 

patients after vaginal birth in Kemerovo regional hospital in 2007-2009 ye- 

ars. 

Results: at active conducting the third stage of labour its duration has made 

4,18 ± 1,8 minutes, postnatal bleedings met in 2 cases (1 %), the complicated 

current of the postnatal period – in 42 cases (21 %), early extract from hospi-

tal – 167 patients (83,5 %). 

Conclusions: At active tactics of conducting the third stage of labour its 

duration, risk of postnatal bleedings, frequency of the complicated current 

of the late postnatal period and duration of hospitalization authentically de- 

creases.

Kew words: labour, the third stage of labour, bleeding.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì îò-
å÷åñòâåííîãî àêóøåðñòâà îñòà-

åòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðî-
âåíü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â 
2007 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
24,1 íà 100000 ðîäèâøèõñÿ æèâû-
ìè. Âåäóùåé ïðè÷èíîé ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè ïðîäîëæàþò îñòà-
âàòüñÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Ïî äàííûì 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, óäåëü-
íûé âåñ àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé 
â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé 
ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â 2007 ãîäó 
ñîñòàâèë 22,9 % [1].

Ìåæäó òåì, ñâîåâðåìåííî è ïðà-
âèëüíî îêàçàííàÿ ïîìîùü ïîìîãàåò 
ïðåäîòâðàòèòü áîëüøèíñòâî ñëó-
÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü îò êðîâîòå÷åíèé 

[2, 3]. Âàæíàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðè-
íàäëåæèò âûáîðó òàêòèêè âåäåíèÿ 
III ïåðèîäà ðîäîâ. Âîçìîæåí âû-
æèäàòåëüíûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé) 
ïîäõîä è, ïðè ýòîì, ëå÷åíèå îñëîæ-
íåíèé òîëüêî â ñëó÷àå èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ. Êîìïîíåíòàìè âûæèäàòåëü-
íîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ íàáëþäå-
íèå, ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, çàïðåò 
íà ïîòÿãèâàíèå çà ïóïîâèíó èëè 
äàâëåíèÿ íà äíî ìàòêè, çàïðåò íà 
àêòèâíûå ïîïûòêè ðîäèëüíèöû òó-
æèòüñÿ äëÿ óñêîðåíèÿ ðîæäåíèÿ 
ïîñëåäà, à òàêæå ïåðåæàòèå è ïå-
ðåñå÷åíèå ïóïîâèíû òîëüêî ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ïîñëåäà.

Âòîðîé ïîäõîä – ïðåäóïðåäèòåëü-
íîå âåäåíèå òðåòüåãî ïåðèîäà ðîäîâ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî èëè íå-

ñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ «àêòèâíîãî 
âåäåíèÿ». Ïðîòîêîë àêòèâíîãî âå-
äåíèÿ III ïåðèîäà ðîäîâ âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà: âíóòðèìû-
øå÷íîå ââåäåíèå 10 ÅÄ îêñèòîöè-
íà â òå÷åíèå ïåðâîé ìèíóòû ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, êîíòðîëèðóå-
ìóþ òðàêöèþ ïóïîâèíû, íàðóæíûé 
ìàññàæ ìàòêè êàæäûå 15 ìèíóò â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ ÷àñîâ ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà [2, 4].

Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü 
àêòèâíîãî âåäåíèÿ III ïåðèîäà ðî-
äîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåðîäî-
âûõ êðîâîòå÷åíèé [3, 4, 5]. Óêàçàí-
íàÿ ìåòîäèêà â 2,5-3 ðàçà ñíèæàåò 
ðèñê ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé, 
îñîáåííî òÿæåëûõ, îáúåìîì áîëåå 
1000 ìë (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè 
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1à). Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà êðîâîòå÷åíèÿ äîêàçàííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ óäëèíåíèå òðåòüåãî ïåðèîäà 
ðîäîâ [6].

Äî 2008 ãîäà â Îáëàñòíîì ðîäèëü-
íîì äîìå ã. Êåìåðîâî ïðè âåäåíèè 
òðåòüåãî ïåðèîäà ðîäîâ èñïîëüçî-
âàëñÿ âûæèäàòåëüíûé ïîäõîä. Îä-
íàêî ïðè ýòîì ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè êðîâîòå÷åíèÿ â êîíöå ïåðèîäà 
èçãíàíèÿ ââîäèëèñü óòåðîòîíèêè, 
ñëåäîâàòåëüíî, òàêòèêà áûëà âû-
æèäàòåëüíî-àêòèâíîé. Ñ 2008 ãîäà, 
â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì â ðîäèëüíîì 
äîìå ïðîåêòà «Ìàòü è äèòÿ», ïðå-
èìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ àêòèâ-
íàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïîñëåäîâîãî 
ïåðèîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü 
âëèÿíèå àêòèâíîãî è âûæèäàòåëü-
íîãî (âûæèäàòåëüíî-àêòèâíîãî) 
âåäåíèÿ òðåòüåãî ïåðèîäà ðîäîâ íà 
îáúåì ïîñëåðîäîâîé êðîâîïîòåðè è 
òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-

ëèç 400 èñòîðèé ðîäîâ ïàöèåíòîê, 
ðîäîðàçðåøåííûõ ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè â Ðîäèëüíîì 
äîìå Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû â 2007-2009 ãã. 
Îòáîð èñòîðèé îñóùåñòâëÿëñÿ ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÏ «Statistica 
for Windows 6,0».

Èññëåäóåìûå ïàöèåíòêè áû-
ëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â 
I ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 200 æåí-
ùèí, ó êîòîðûõ 3-é ïåðèîä ðîäîâ 
âåëñÿ àêòèâíî. Âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 200 ðîæåíèö ñ âûæèäà-
òåëüíûì (âûæèäàòåëüíî-àêòèâíûì) 
âåäåíèåì ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà.

Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì. 
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí I ãðóïïû 
ñîñòàâèë 25,6 ± 5,4 ëåò, II ãðóïïû 

– 26,2 ± 5,6 ëåò (p > 0,05). Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï 
(60 % è 64 %) áûëè æèòåëüíèöàìè 
ãîðîäîâ îáëàñòè.

Â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè â I ãðóïïå äîìèíèðîâàëè 
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû – 74 (37 %), æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà – 72 (36 %), ìî-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû – 70 (35 %). 

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè âî 
II ãðóïïå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé 
íå èìåëè – 68 (34 %), 64 (32 %), 
70 (35 %), p > 0,05.

Ñîïóòñòâóþùèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïà-
òîëîãèåé øåéêè ìàòêè – 64 (32 %) 
è 72 (36 %) â I è II ãðóïïàõ, ñî-
îòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêèìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòà-
ëèé – 42 (21 %) è 34 (17 %), ñîîò-
âåòñòâåííî, èõ ÷àñòîòà äîñòîâåðíî 
íå ðàçëè÷àëàñü (p > 0,05).

Ïðàêòè÷åñêè âñå æåíùèíû ðå-
ãóëÿðíî íàáëþäàëèñü â æåíñêîé 
êîíñóëüòàöèè – 185 (92,5 %) â 
I ãðóïïå è 183 (91,5 %) âî II ãðóïïå 
(p > 0,05); ó áîëüøèíñòâà îòìå÷åíà 
ðàííÿÿ ïåðâàÿ ÿâêà – 162 (81 %) è 
150 (75 %).

Òèïè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè áåðå-
ìåííîñòè áûëè: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 
â 104 ñëó÷àÿõ (57 %) è 100 (50 %) 
â I è II ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî, è 
àíîìàëüíîå êîëè÷åñòâî îêîëîïëîä-
íûõ âîä – 64 (32 %) è 60 (30 %), 
p > 0,05. Ó 20 ïàöèåíòîê (10 %) 
I ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí ãåñòîç, ó 
154 (77 %) – õðîíè÷åñêàÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷òî 
äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ó ïàöèåíòîê 
II ãðóïïû – 80 (40 %) è 180 (90 %), 
ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05. Ýòî îá-
óñëîâëåíî ïåðåõîäîì â 2008 ãîäó 
ê áîëåå ñòðîãèì êðèòåðèÿì äèà-
ãíîñòèêè óêàçàííûõ ãåñòàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê ïðîèçîøëè ñðî÷íûå ðîäû 
– 167 (83,5 %) è 162 (81 %) â I è 
II ãðóïïàõ (p > 0,05). Ó ïàöèåí-
òîê I ãðóïïû ðîäû îñëîæíèëèñü 
íåñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëî-
ïëîäíûõ âîä â 122 ñëó÷àÿõ (61 %), 
ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 

– â 22 ñëó÷àÿõ (11 %), äèñêîîðäè-
íàöèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – â 
18 ñëó÷àÿõ (9 %). Ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîêàçàòåëè âî II ãðóïïå íå èìåëè 
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé – 128 (64 %), 
26 (13 %) è 20 (10 %), p > 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðî-

äîâ ó æåíùèí I ãðóïïû ñîñòàâèëà 
7 ÷àñ 35 ìèí ± 3 ÷àñ 28 ìèí, ó ïà-
öèåíòîê II ãðóïïû – 7 ÷àñ 21 ìèí 
± 3 ÷àñ 10 ìèí (ð > 0,05). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàê ïåðèîäà ðàñ-
êðûòèÿ (7 ÷àñ 2 ìèí ± 3 ÷àñ 24 ìèí 

â I ãðóïïå è 6 ÷àñ 53 ìèí ± 3 ÷àñ 
17 ìèí âî II ãðóïïå), òàê è ïåðèîäà 
èçãíàíèÿ (26,04 ± 13 ìèí â I ãðóïïå 
è 26,77 ± 20,4 ìèí âî II ãðóïïå) 
òàêæå íå ðàçëè÷àëàñü (p > 0,05). 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåòüåãî ïå-
ðèîäà ðîäîâ ó ðîæåíèö I ãðóïïû 
áûëà ñóùåñòâåííî êîðî÷å – 4,18 ± 
1,8 ìèíóòû ïðîòèâ 10,9 ± 5,1 ìèíóò 
âî II ãðóïïå (ð < 0,01).

Âñå íîâîðîæäåííûå ðîäèëèñü 
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 
Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ 
I ãðóïïû ñîñòàâèëà 3369,6 ± 515,25 ã, 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ II ãðóïïû 

– 3345,5 ± 568,9 ã (p > 0,05). Ðàç-
ëè÷èÿ â ðîñòå áûëè òàêæå íå ñóùå-
ñòâåííû – 52,38 ± 2,86 ñì ïðîòèâ 
52,12 ± 3,1 ñì (p > 0,05).

Àêóøåðñêèé òðàâìàòèçì áûë 
ïðåäñòàâëåí ðàçðûâàìè øåéêè ìàò-
êè I ñòåïåíè – 68 (34 %) â I ãðóïïå 
è 74 (37 %) âî II ãðóïïå, âëàãàëèùà 

– 58 (29 %) â I ãðóïïå è 48 (24 %) 
âî II ãðóïïå, ïðîìåæíîñòè I ñòåïå-
íè – 22 (11 %) è 20 (10 %), ñîîò-
âåòñòâåííî, p > 0,05.

Ñðåäíèé îáúåì ïîñëåðîäîâîé êðî-
âîïîòåðè ó ðîäèëüíèö îáåèõ ãðóïï 
íå èìåë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé è äëÿ 
I ãðóïïû ñîñòàâèë 241,75 ± 84,23 ìë, 
äëÿ II ãðóïïû – 258,25 ± 108,2 ìë 
(p > 0,05). Îäíàêî ïîñëåðîäîâûå 
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè âûæèäàòåëüíîì 
âåäåíèè òðåòüåãî ïåðèîäà âñòðå÷à-
ëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå – 9 ñëó÷àåâ 
(4,5 %), ÷åì ïðè àêòèâíîé òàêòè-
êå – 2 (1 %), p < 0,05. Ñëåäóåò 
çàìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí II ãðóïïû 
â 8 ñëó÷àÿõ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 
áîëåå 500 ìë, ó îäíîé ðîäèëüíèöû 

– áîëåå 1000 ìë. Îáúåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîé êðîâîïîòåðè ó æåíùèí I ãðóï-
ïû íå ïðåâûøàë 1000 ìë.

Ïðè àêòèâíîì âåäåíèè òðåòüåãî 
ïåðèîäà ðîäîâ ÷àñòîòà ôîðìèðî-
âàíèÿ ëîõèîìåòðû â ïîçäíåì ïî-
ñëåðîäîâîì ïåðèîäå – 42 (21 %) 
âñòðå÷àëàñü äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì 
ó ðîäèëüíèö II ãðóïïû – 92 (46 %), 
p < 0,05. Ñõîæàÿ òåíäåíöèÿ ïðî-
ñëåæèâàëàñü è â îòíîøåíèè ïîçä-
íåãî ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ, êîòîðîå ó æåíùèí II ãðóïïû 

– 16 (8 %) âñòðå÷àëîñü äîñòîâåðíî 
÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû 
– 6 (3 %), p < 0,05.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà íà 3-4 ñóòêè 
ñîñòàâèë 112,0 ± 13,9 ã/ë ó ðîäèëü-
íèö ñ àêòèâíûì âåäåíèåì ïîñëåäî-



№ 3 [сентябрь] 2009№ 3 [сентябрь] 2009№ 3 [сентябрь] 2009 17

Оригинальные исследования 12 - 18

âîãî ïåðèîäà è 109,59 ± 13,17 ã/ë ó 
ïàöèåíòîê ñ âûæèäàòåëüíîé òàêòè-
êîé (p > 0,05). Áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí I ãðóïïû – 167 (83,5 %) áûëè 
âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà íà 5-6 ñóò-
êè, âî II ãðóïïå â óêàçàííûé ñðîê 
âûïèñàëèñü ëèøü òðåòü ðîäèëüíèö 

– 78 (39 %), p < 0,05.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
Ïðèìåíåíèå â íàøåé êëèíèêå 

àêòèâíîãî âåäåíèÿ ïîñëåäîâîãî 
ïåðèîäà ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó 
ñíèæåíèþ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
(â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âû-
æèäàòåëüíûì), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ 
äàííûìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
[3, 5]. Àêòèâíûé ïîäõîä â òðåòüåì 
ïåðèîäå ðîäîâ ïðèâåë, ïî íàøèì 
äàííûì, ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû êàê ðàííèõ ïîñëåðî-
äîâûõ êðîâîòå÷åíèé (1 % â I ãðóï-
ïå ïðîòèâ 4,5 % âî II ãðóïïå), òàê 
è ïîçäíèõ (3 % â I ãðóïïå ïðîòèâ 
8 % âî II ãðóïïå), ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííûõ 

ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé [2, 4, 5]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü 
÷àñòîòû ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷å-
íèé â 2008 ãîäó â íàøåé êëèíèêå 
ñîñòàâèë 19 íà 1000 ðîäîâ, ÷òî â 
1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â 2007 ãîäó 
– 27,6 íà 1000 ðîäîâ. Ñõîæàÿ òåí-
äåíöèÿ âûÿâëåíà è â îòíîøåíèè íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññîâ îòäåëåíèÿ ïëà-
öåíòû è âûäåëåíèÿ ïîñëåäà. Ýòîò 
ïîêàçàòåëü â 2008 ãîäó ñîñòàâèë 
32,6 íà 1000 ðîäîâ, ÷òî â 2 ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì â 2007 ãîäó – 67,4 íà  
1000 ðîäîâ.

Àêòèâíîå âåäåíèå III ïåðèîäà 
ðîäîâ áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ è 
íà òå÷åíèè ïîçäíåãî ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà. Ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû 
÷àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ ëîõèîìåòðû 
ñíèçèëàñü â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ðîäèëüíèöàìè II ãðóïïû (21 % 
è 46 %). Ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå 
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí 
II ãðóïïû ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó 
óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ 
â ðîäèëüíîì äîìå, ÷òî íå ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ñàíèòàðíî-

ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì òðåáîâàíè-
ÿì [7].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, àê-
òèâíûé ïîäõîä â ïîñëåäîâîì ïåðè-
îäå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì 
óìåíüøåíèåì (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà) 
îáúåìà êðîâîïîòåðè è íèçêèõ çíà-
÷åíèé óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà [2, 4]. 
Îòñóòñòâèå, ïî íàøèì äàííûì, 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé îáúåìà ïî-
ñëåðîäîâîé êðîâîïîòåðè è óðîâíÿ 
ãåìîãëîáèíà â ïîñëåðîäîâîì ïåðè-
îäå, âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíî 
íåáîëüøèì îáúåìîì âûáîðêè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïðè àêòèâíîé 

òàêòèêå âåäåíèÿ ïîñëåäîâîãî ïå-
ðèîäà äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ åãî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, à òàêæå ðèñê 
ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé. 

Êðîìå òîãî, ïðè àêòèâíîé òàê-
òèêå â III ïåðèîäå ðîäîâ ñíèæàåò-
ñÿ ÷àñòîòà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ 
ïîçäíåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà  
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëè-
çàöèè.
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ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ КОСТНЫХ  
ДЕФЕКТОВ, ОСЛОЖНЕННЫХ  
ГНОЙНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ
EXPERIENCE IN TREATMENT OF BONE DEFECTS  
COMPLICATED WITH PURULENT-INFLAMMATORY PROCESSES

Под нашим наблюдением находились 166 больных с циркулярными кост-

ными дефектами, осложненными гнойно-воспалительными процессами. 

Из них, в 150 случаях произведен бифокальный, а в 12 случаях – моно-

фокальный метод реконструкции костных дефектов по Илизарову. В трех 

случаях произведен артродез голеностопного сустава, а у одного больного 

– артродез коленного сустава.

Комплексный подход к реконструкции инфицированных костных дефек-

тов, учитывающий характер и вид последних, позволяет получать благо-

приятные исходы – купирование воспалительных процессов и замещение 

дефектов костной ткани с восстановлением анатомической целостности и 

функции конечности.

Ключевые слова: гнойно-воспалительные процессы костной ткани, осте-

омиелиты, костные дефекты, костная пластика, костный матрикс, рекон-

струкции костных дефектов, бифокальный остеосинтез, плазмоферез.

We observed 166 patients with circular bone defects, complicated with 

purulent-inflammatory processes. In 150 cases we used the bifocal, 

and in 12 cases – the monofocal methods of bone reconstruction by 

Illizarov. In one case arthrodesis of the knee joint was made, and in 

three cases – arthrodesis of ankle.

Complex approach to reconstruction infected bone defects, with con-

sideration these features, gives us favorable results, stopping inflam-

matory processes and restoring the anatomical wholeness of the bone 

defect and the function of the extremity.

Key words: bone tissue purulent-inflammatory processes, osteomy-

ellitis, bone defects, bone grafting, bone matrix, reconstruction of 

bone defects, bifocal osteosynthesis, plasmopheres.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì 

êîñòíûõ äåôåêòîâ ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó 
îñíîâîïîëàãàþùåìó ïðèíöèïó, à 
èìåííî, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè-
÷åñêîé öåëîñòíîñòè ïîâðåæäåííî-
ãî ñåãìåíòà è ôóíêöèè êîíå÷íîñòè  
[1-4].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
íàøëè ñëåäóþùèå ìåòîäû ðåêîí-
ñòðóêöèè êîñòíûõ äåôåêòîâ: êîñòíàÿ 
àóòî- è àëëîïëàñòèêà, ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå, èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåí-
íûõ ìàòåðèàëîâ (ãèäðîêñèàïàòèò, 
ìåòèëàêðèëàò, óãëåðîä), êîñòíàÿ 
ïëàñòèêà âàñêóëÿðèçîâàííûì àóòî-
òðàíñïëàíòîì è íàðàùèâàíèå êîñòè 
ïî ìåòîäó Èëèçàðîâà [5-9].

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ êîñòíûìè äåôåêòàìè 
çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìå-
òîäà ðåêîíñòðóêöèè, äëÿ ÷åãî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü êîíêðåòíûé âèä 
äåôåêòà (ïðèñòåíî÷íûé, öèðêóëÿð-
íûé, åãî ïðîòÿæåííîñòü è îáüåì), 

ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè.

Åùå áîëåå ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîñòíû-
ìè äåôåêòàìè â óñëîâèÿõ ãíîéíîé 
èíôåêöèè. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà âàæíåéøèì 
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ êóïèðîâàíèå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ñîç-
äàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
óñïåøíîé ðåêîíñòðóêöèè êîñòíûõ 
äåôåêòîâ [3, 10-12].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îïûò ïî 
çàìåùåíèþ êîñòíûõ äåôåêòîâ, ïðî-
öåíò îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ âûñîêèì 
âî âñåì ìèðå, ÷òî îáóñëîâëåíî ïî-
ãðåøíîñòÿìè îïåðàòèâíîé òåõíèêè, 
íåïðàâèëüíûì âûáîðîì òîãî èëè 
èíîãî ìåòîäà çàìåùåíèÿ äåôåêòà è 
âèäà èìïëàíòà [4, 13].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä ñ 1980 ãîäà ïî íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â ÍÖÒÎ íà ëå÷åíèè íà-
õîäèëèñü 420 áîëüíûõ ñ êîñòíûìè 
äåôåêòàìè, îñëîæíåííûìè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñî-
ñòàâëÿëè ìóæ÷èíû – 325 ÷åëîâåê. 
Ó 226 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî îãíå-
ñòðåëüíûå êîñòíûå äåôåêòû, à ó 
îñòàëüíûõ – êîñòíûå äåôåêòû íà 
ôîíå õðîíè÷åñêîãî (ãåìàòîãåííîãî 
è òðàâìàòè÷åñêîãî) îñòåîìèåëèòà 

– 194 áîëüíûõ. Âîçðàñò áîëüíûõ 
êîëåáàëñÿ îò 18 äî 67 ëåò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîñò-
íûõ äåôåêòîâ ïðèøëîñü íà íèæíèå 
êîíå÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, áîëåå ïî-
ëîâèíû – íà áîëüøåáåðöîâóþ êîñòü 
(57,6 %) (òàáë. 1).

Âñåì áîëüíûì â õîäå îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ëà-
áîðàòîðíûå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
íåêîòîðûì áîëüíûì – ÊÒ èññëåäî-
âàíèÿ (15 áîëüíûõ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ ñ èíôèöèðîâàííûìè êîñò-
íûìè äåôåêòàìè îáóñëîâëåí ðÿäîì 
ôàêòîðîâ, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ, 
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íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ: ïðàâèëü-
íûé âûáîð ìåòîäà ðåêîíñòðóêöèè 
êîñòíîãî äåôåêòà è àäåêâàòíîå ëå-
÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûøåóêà-
çàííîé öåëè íåîáõîäèì êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä.

Â êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, ìû âêëþ÷àåì: 
õèðóðãè÷åñêóþ ñàíàöèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî î÷àãà (êîñòíîãî è ìÿãêîò-
êàííîãî), ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ 
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ðåãèî-
íàðíóþ õèìèîòåðàïèþ, ôèëüòðàöè-
îííûé ïëàçìîôåðåç (ÔÏ), àäåêâàò-
íîå äðåíèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû.

Ðåãèîíàðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðî-
èçâîäèëàñü íàìè âíóòðèàðòåðèàëü-
íî, ñ ó÷åòîì áîãàòîé ñåòè áàðîðåöåï-
òîðîâ â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå. Âîç-
äåéñòâóÿ íà íèõ ãèïåðòîíè÷åñêèìè 
ðàñòâîðàìè, ìû, òåì ñàìûì, ïîëó-
÷àëè îñìîðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîå 
äåéñòâèå, êîòîðîå ïðèâîäèëî ê ðàñ-
øèðåíèþ ñîñóäîâ è óëó÷øåíèþ 
êðîâîñíàáæåíèÿ êîíå÷íîñòè. Â êà-
÷åñòâå ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ 
äëÿ âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ 
íàìè ïðèìåíÿëèñü 10 % õëîðèñòûé 
íàòðèé, 40 % óðîòðîïèí èëè 25 % 
ñåðíîêèñëûé ìàãíèé.

Íà ôîíå ïîëó÷åííîãî îñìîðåô-
ëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà 
íàìè, ñëåäîì çà ãèïåðòîíè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì, ââîäèëèñü òàêæå ïðî-
òåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû è àíòè-
áèîòèêè ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âñå 
âûøåïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâîâà-
ëî áîëåå áûñòðîìó î÷èùåíèþ ðàí, 
óëó÷øåíèþ òðîôèêè òêàíåé è ñîç-
äàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ 
çàìåùåíèÿ êîñòíûõ äåôåêòîâ è çà-
æèâëåíèÿ ðàí [11].

Õðîíè÷åñêèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê ñíèæå-
íèþ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû, 
èíòîêñèêàöèè è ñåíñèáèëèçàöèè 
îðãàíèçìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè 
ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ è ñåïòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà øèðî-
êî ïðèìåíÿåòñÿ ôèëüòðàöèîííûé 
ïëàçìîôåðåç (ÔÏ) [14, 15].

Â íàøåé êëèíèêå äàííûé ìåòîä 
âíåäðåí ñ 1995 ãîäà. Ôèëüòðàöè-
îííûé ïëàçìîôåðåç ïðîèçâîäèëñÿ 
ïëàçìîôèëüòðàìè «Gambro» PF-
1000 è «Hemaplex» BT 900, ïîð-
òàòèâíûì àïïàðàòîì ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî î÷èùåíèÿ êðîâè «Brady». 

Íåïðåðûâíûé êðîâîòîê îáåñïå÷è-
âàëñÿ êàòåòåðèçàöèåé ïîäêëþ÷è÷-
íîé âåíû êàòåòåðîì «Dual Lumen».

Äàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿëà óäà-
ëÿòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïëàç-
ìû ñ ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì åå 
äîíîðñêîé, ÷òî íà ôîíå àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè îêàçûâàëî âûðàæåííîå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, äåòîêñè÷å-
ñêîå, äåñåíñèáèëèçèðóþùåå è èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå 
íà îðãàíèçì áîëüíîãî. Ïðè íàçíà-
÷åíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè ìû ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü äàííûìè àíòèáèî-
òèêîãðàìì âûñåÿííîé ìèêðîôëîðû 
ðàí.

Âûáîð ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ 
ïî ðåêîìåíäàöèè GUIDE ANTIMI-
CROBIAL therapy USA. Áîëüøåé 
÷àñòüþ ïðèìåíÿëàñü êîìáèíàöèÿ 
III è IV ïîêîëåíèÿ öåôàëîñïîðè-
íîâ ñ âàíêîìèöèíîì èëè ôòîðõè-
íîëîíîâûå ïðåïàðàòû â êîìïëåêñå 
ñ òèìåòèíîì.

Êîìïëåêñíîå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå ëå÷åíèå, íàðÿäó ñ õèðóð-
ãè÷åñêîé ñàíàöèåé ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíîãî î÷àãà, ïîçâîëÿëî ïðîèçâî-
äèòü ðåêîíñòðóêöèè èíôèöèðîâàí-
íûõ êîñòíûõ äåôåêòîâ â íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñ õîðî-
øèì ðåçóëüòàòîì.

Äðóãèì âàæíûì êîìïîíåíòîì 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èí-
ôèöèðîâàííûìè êîñòíûìè äåôåê-
òàìè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé âûáîð 
âèäà è ìåòîäà çàìåùåíèÿ äåôåêòà, 
çàâèñÿùèé îò ëîêàëèçàöèè, âåëè÷è-
íû, ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà [1, 5].

Íå âñå êîñòíûå äåôåêòû íóæäà-
þòñÿ â ðåêîíñòðóêöèè. Íåäîñòàòîê 
êîñòíîé òêàíè, íå âëèÿþùèé íà 
íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ êîíå÷íî-
ñòè è íå ãðîçÿùèé ïàòîëîãè÷åñêèì 
ïåðåëîìîì, â ðåêîíñòðóêöèè íå 
íóæäàåòñÿ. Ýòî, òàê íàçûâàåìûé, 
êîñòíûé äåôèöèò. È, íàîáîðîò, íå-
äîñòàòîê êîñòíîé òêàíè, íàðóøàþ-
ùèé ôóíêöèþ êîíå÷íîñòè è òàÿùèé 
â ñåáå îïàñíîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïåðåëîìà, ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì 
êîñòíûì äåôåêòîì è íóæäàåòñÿ â 
ðåêîíñòðóêöèè [1, 5]. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿþò âíóòðèêîñòíûå ïîëîñòè, 
îñòàþùèåñÿ ïîñëå ïðèñòåíî÷íîãî 
óäàëåíèÿ îñòåîìèåëèòè÷åñêîãî î÷à-
ãà. Çàìåùàÿñü ðóáöîâîé òêàíüþ, 
ñêëîííîé ê ðåèíôèöèðîâàíèþ, îíè 
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðåöèäèâà 
îñòåîìèåëèòà. Ïðè áîëüøèõ êîñò-
íûõ ïîëîñòÿõ ìû ÿâëÿåìñÿ ñòîðîí-
íèêàìè èõ ðåêîíñòðóêöèè ïóòåì 
êîñòíîé àóòî- èëè àëëîïëàñòèêè, 
îäíîìîìåíòíî èëè â äâà ýòàïà.

Ïðè çàìåùåíèè êîñòíûõ äåôåê-
òîâ, íå ïðåâûøàþùèõ ïîëîâèíû 
ïîïåðå÷íèêà äèàôèçà è íå áîëåå 
4,0 ñì ïî äëèíå íà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ è 2,0 ñì íà âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ (äëèííûå êîñòè), ìû ïðî-
èçâîäèëè ñâîáîäíóþ êîñòíóþ àóòî- 
èëè àëëîïëàñòèêó [5-6, 8-9]. Äëÿ 
ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè ãóá÷àòûé 
è êîðòèêàëüíûé àóòî- èëè äåìè-
íåðàëèçîâàííûé àëëîòðàíñïëàíòàò, 
ïðèãîòîâëåííûé ïî ðàçðàáîòàííîé 
â íàøåì öåíòðå ìåòîäèêå [16-17]. 
Åñëè æå èìåëèñü öèðêóëÿðíûå 
êîñòíûå äåôåêòû, ïðèäåðæèâàëèñü 
ìåòîäèêè Èëèçàðîâà.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè íàëè÷èè öèð-
êóëÿðíûõ äåôåêòîâ äî 3,0-4,0 ñì 
äëèíîé, íàìè ïðîèçâîäèëñÿ ìîíî-
ôîêàëüíûé îñòåîñèíòåç ïî Èëèçà-
ðîâó, êîãäà äèñòðàêöèîííûé ðåãå-
íåðàò èíäóöèðóåòñÿ ìåæäó êîñòíû-
ìè ôðàãìåíòàìè ïîñëå ÿòðîãåííîãî 
èëè òðàâìàòè÷åñêîãî äåôåêòà. Â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòÿæåííîñòü 
äåôåêòà ïðåâûøàëà 4,0 ñì, ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàâàëîñü áèôîêàëüíîìó 
ìåòîäó, ïðè êîòîðîì ïðîèçâîäèòñÿ 
äîçèðîâàííîå ïåðåìåùåíèå êîðòè-
êîòîìèðîâàííîãî ôðàãìåíòà êîñòè 
â îáëàñòü äåôåêòà.

Âûøåèçëîæåííûé êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü 
ñ 1988 ãîäà, ïî äàííîé ìåòîäèêå 
ó íàñ ëå÷èëèñü 282 áîëüíûõ ñ 
èíôèöèðîâàííûìè êîñòíûìè äå-

Таблица 1
Локализация костных дефектов

Сегменты Количество %
Плечевая кость 33 7,9

Кости предплечья 27 6,4
Бедренная кость 118 28,1

Большеберцовая кость 242 57,6
Всего: 420 100
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ôåêòàìè. Èç íèõ, ó 166 áîëüíûõ 
èìåëèñü öèðêóëÿðíûå êîñòíûå äå-
ôåêòû, îñëîæíåííûå ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, à ó 
116 – äåôåêòû èìåëè ïðèñòåíî÷-
íûé õàðàêòåð.

91 áîëüíîìó ñ ïðèñòåíî÷íûìè 
êîñòíûìè äåôåêòàìè, çàìåùåíèå 
ïðîèçâåäåíî àëëîãåííûì êîñòíûì 
ìàòðèêñîì â ñî÷åòàíèè ñ ãóá÷àòîé 
àóòîêîñòüþ, 12 áîëüíûì ñâîáîä-
íàÿ ïëàñòèêà ïðîèçâåäåíà òîëüêî 
êîñòíûì ìàòðèêñîì, â 13 ñëó÷àÿõ 
çàìåùåíèå êîñòíîãî äåôèöèòà íå 
ïðîèçâåäåíî ââèäó ìàëûõ ðàçìå-
ðîâ è ëîêàëèçàöèè â çîíàõ, íå ïîä-
âåðæåííûõ óãðîçå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïåðåëîìà.

Èç 166 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì öèð-
êóëÿðíûõ äåôåêòîâ, ó 150 ïðîèç-
âåäåí áèôîêàëüíûé, ó 12 – ìîíî-
ôîêàëüíûé ìåòîä ðåêîíñòðóêöèè 
êîñòíûõ äåôåêòîâ ïî Èëèçàðîâó. Â 
òðåõ ñëó÷àÿõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûé î÷àã íàõîäèëñÿ â äèñòàëüíîì 
ìåòàýïèôèçå êîñòåé ãîëåíè, è ïî-
ñëå ðåçåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà 

ïðîèçâåäåí àðòðîäåç ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà. Ó îäíîãî áîëüíîãî ïî 
òîé æå ïðè÷èíå (ïðîêñèìàëüíûé 
ìåòàýïèôèç áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè) ïðîèçâåäåí àðòðîäåç êîëåííî-
ãî ñóñòàâà.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâîäèòñÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó 
êîñòíûõ äåôåêòîâ è ìåòîäàì èõ ðå-
êîíñòðóêöèè (òàáë. 2).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ
Âñå áîëüíûå ñ èíôèöèðîâàííû-

ìè êîñòíûìè äåôåêòàìè ïîëó÷àëè 
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ: 
õèðóðãè÷åñêóþ ñàíàöèþ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî î÷àãà, àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, 
âíóòðèàðòåðèàëüíóþ îñìîýíçèìî-
ðåôëåêñîòåðàïèþ, äåçèíòîêñèêàöè-
îííî-äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðà-
ïèþ, êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîãî è 
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îáùå-
óêðåïëÿþùåå è ðåàáèëèòàöèîííîå 
ëå÷åíèå.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåêîí-
ñòðóêöèè êîñòíûõ äåôåêòîâ, ó÷è-

òûâàþùèé õàðàêòåð è âèä ïîñëåä-
íèõ, ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áëàãîïðè-
ÿòíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ – ëèêâè-
äàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, 
çàìåùåíèå äåôåêòîâ êîñòíîé òêàíè 
è âîññòàíîâëåíèå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè.

Таблица 2
Характер костных дефектов и методы их реконструкции

Вид дефекта Метод лечения
Пристеночные  

(1/2 поперечника и до 4 см в длину)
Аллогенный костный матрикс в 

сочетании с губчатой аутокостью
91

Циркулярные (до 4 см в длину) Монофокальный остеосинтез 12
Циркулярные (свыше 4,0 см длину) Бифокальный остеосинтез 50
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СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ЖЕНЩИН 
С ГНОЙНЫМИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА
MODERN FEATURES OF SURGICAL TREATMENT  
OF WOMEN WITH SMALL PELVIC PYOINFLAMMATORY DISEASES

В работе представлен анализ проведенной комплексной терапии 

105 больным с гнойными воспалительными заболеваниями органов малого 

таза (ВЗОМТ). Применяемая тактика включала в себя предоперационную 

подготовку в течение 6-24 часов и последующее оперативное лечение 

с лимфотропным введением антибиотиков интраоперационно. А также 

внутрикостное их введение в послеоперационном периоде. В 70 случаях 

была выполнена лапаротомия, в 20 – лечебно-диагностическая лапаро-

скопия, в 15 – пункционное дренирование абсцесса под контролем УЗИ. 

Проведена сравнительная оценка эффективности проведенной терапии с 

традиционными методиками. На основании полученных результатов был 

разработан алгоритм тактики лечения больных с гнойными ВЗОМТ.

Ключевые слова: гнойные воспалительные заболевания органов мало-

го таза, оперативное лечение.

There was an analysis of complex therapy for 105 patients with purulent 

pelvic inflammatory disease (PID). Used tactics included preoperative 

preparation within 6-24 hours and subsequent operative treatment with 

lymphotropic by introduction of antibiotics intraoperative and intraosse-

ous after their introduction in postoperative period. In 70 cases lapa-

rotomy was used, in 20 – therapeutic and diagnostic laparoscopy, in 15 

– transvaginal ultrasound-guided aspiration for treatment of tubo-ovar-

ian abscess. The comparative estimation of efficiency of the carried out 

therapy with traditional techniques was carried out. On the basis of the 

received results the algorithm of tactics of treatment of the patients 

with purulent PID was developed.

Key words: purulent pelvic inflammatory diseases, operative treat-

ment.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷à-

ñòîòû äåñòðóêòèâíûõ ôîðì âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ, òðåáóþùèõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1, 2]. Ïðè 
ýòîì ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííûõ 
ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) 
ðàçðóøèòåëüíû äëÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí: ýòî ñèíäðîì 
òàçîâîé áîëè, íåâûíàøèâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü è áåñïëîäèå [3]. Îäíàêî äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè íåêîòîðûå âîïðîñû òàê-
òèêè âåäåíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ. 
Ýòî îòíîñèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
êî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, åãî îáúåìà è 
ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé.

Áåçóñëîâíî, ÷òî íàèáîëüøèå 
òðóäíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò îñëîæíåííûå ôîðìû ãíîéíûõ 
ÂÇÎÌÒ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî 
äëèòåëüíîå ïðîãðåññèðóþùåå òå÷å-
íèå, ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâàì è âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ïîëèîðãàííûõ îñëîæ-
íåíèé [1, 2, 4, 5]. Ïðèîðèòåòíûìè 

â èñõîäå çàáîëåâàíèÿ ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå 
ëåòàëüíîãî èñõîäà è èíâàëèäèçà-
öèè [3]. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ãíîéíûõ 
ÂÇÎÌÒ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, 
êàê ðàçëèòîé ïåðèòîíèò è ñåïòè÷å-
ñêèé øîê [6, 7]. Âñå ýòî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü áûñòðåéøåãî êóïè-
ðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà 
ìíîæåñòâî ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, ðåçóëüòà-
òû òåðàïèè çàâèñÿò â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îò óñòðàíåíèÿ ãíîéíîãî 
î÷àãà è ýôôåêòèâíîé ñàíàöèè èí-
ôèöèðîâàííîé ïîëîñòè [1]. Ïðè 
ýòîì ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îä-
íèìè òîëüêî õèðóðãè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè, íåñìîòðÿ íà áîëüøèå óñïåõè 
ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, íåâîçìîæíî 
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îò÷åòëèâî 
ïðîñëåæèâàþòñÿ õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è äèíàìèêè òå÷åíèÿ ãíîéíûõ 
ÂÇÎÌÒ, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ, ïîñòóïà-

þùèõ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñ íà-
ëè÷èåì äàëåêî çàøåäøåãî ïðîöåññà, 
ïðè êîòîðîì âûÿâëÿþòñÿ «êîíãëî-
ìåðàòíûå» îáðàçîâàíèÿ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè, ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðè-
ôîêàëüíûì ñïàå÷íûì ïðîöåññîì 
[6]. Ïîýòîìó çà÷àñòóþ õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî îêàçûâàåòñÿ 
íåðàäèêàëüíûì, òàê êàê íå óäàåòñÿ 
ïîëíîå óäàëåíèå ãíîéíîãî î÷àãà, à 
íàñòîé÷èâûå ïîïûòêè åãî óäàëåíèÿ 
íåðåäêî çàêàí÷èâàþòñÿ òðàâìîé ñî-
ñåäíèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, 
êðóïíûõ ñîñóäîâ [8]. Ê ñîæàëå-
íèþ, â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå íå 
ñëåäóåò îæèäàòü óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëà áîëüíûõ ñ ÂÇÎÌÒ. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè 
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, ñíèæåíèåì èíäåêñà 
çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, ðî-
ñòîì ãåíèòàëüíîé è âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ è 
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îïåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè â àêóøåðñòâå è 
ãèíåêîëîãèè [3]. Ðåïðîäóêòèâíûé 
ïðîãíîç ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ãíîé-
íûõ ÂÇÎÌÒ âñåãäà ñîìíèòåëåí.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìåòèëàñü îò-
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÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê âûïîëíåíèþ 
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïðèäàòêîâ ìàòêè [4, 9, 10]. 
Îíè ñòàëè âîçìîæíû áëàãîäàðÿ 
èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé, ïðè-
ìåíåíèþ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé [11] è ïðèöåëü-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà [5, 10, 
11]. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü íåîïðàâäàííûõ 
îðãàíîóíîñÿùèõ îïåðàöèé ó ìîëî-
äûõ æåíùèí. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 
îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ â ýòîé 
îáëàñòè, ÷åòêàÿ êîíöåïöèÿ ïðè âû-
áîðå ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîêà îòñóòñòâóåò.

Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè ðåøåíèè âî-
ïðîñà îá îáúåìå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò êëàññè÷åñêèì 
ðàäèêàëüíûì îïåðàöèÿì, ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòðåì-
ëåíèåì óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îä-
íàêî äîâîëüíî ÷àñòî äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ìîëîäûõ 
ïàöèåíòîê, ïîýòîìó âûïîëíåíèå 
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé (óäàëåíèå 
ìàòêè, ïðèäàòêîâ) íàðóøàåò ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ, ïðèâî-
äèò ê íåáëàãîïðèÿòíûì îòäàëåííûì 
ïîñëåäñòâèÿì [12]. Êëèíè÷åñêèé 
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âûïîëíåíèå 
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé äà-
æå ïðè íåîñëîæíåííûõ ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèäàò-
êîâ ìàòêè âîçìîæíî òîëüêî â âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ, ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûå 
îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè îðãàíè-
çàöèîííûìè, äèàãíîñòè÷åñêèìè è 
òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [9]. Ïîýòî-
ìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãíîéíûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ 
îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè, à ìíîãèå 
åå àñïåêòû òðåáóþò äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ.

Òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè 
ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì 
â áîëüøåé ñòåïåíè ñåáÿ èñ÷åðïà-

ëè. Îòñóòñòâèå ó ìíîãèõ áîëüíûõ 
ñ ÂÇÎÌÒ îæèäàåìîãî ýôôåêòà îò 
ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè, äàæå â ñëó÷àå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìèêðîôëîðû ê ïðèìåíÿåìûì 
ïðåïàðàòàì, çàñòàâëÿåò èñêàòü àëü-
òåðíàòèâíûå ïóòè èõ ïðèìåíåíèÿ, 
òàê êàê íåîáõîäèìû èíûå ñïîñîáû 
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ [13]. Ðå÷ü 
èäåò î òàêèõ ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ îíè íå òîëüêî ïîäâîäÿòñÿ 
ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ, íî è ïðè ýòîì 
ñîçäàþòñÿ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå 
âûñîêèå èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
è ëèìôå. Õîðîøèé êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè ýíäîëèìôàòè÷åñêèõ, ëèìôî-
òðîïíûõ è ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ 
ìåòîäîâ òåðàïèè, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â òå-
÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è 
ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ áàðüåðíîé 
ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó íà ïóòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñîçäàåòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèå [13]. Îäíèì èç ñïîñîáîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ ââåñòè àíòèáèîòèêè 
â î÷àã âîñïàëåíèÿ è â ðåãèîíàðíûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÿâëÿåòñÿ 
èõ èíôóçèÿ â êðûëî ïîäâçäîøíîé 
êîñòè [14].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, öå-
ëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü 
ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîé òàêòèêè 
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè-
äàòêîâ ìàòêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 

è ëå÷åíèå 105 áîëüíûõ ñ ãíîé-
íûìè ôîðìàìè ÂÇÎÌÒ. Èç íèõ, 
61 æåíùèíà áûëà â âîçðàñòå äî 
35 ëåò (58,1 %), 31 (29,5 %) – îò 
36 äî 40 ëåò, 13 æåíùèí (12,4 %) 
– ñòàðøå 40 ëåò. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð âñå îíè æàëîâàëèñü 
íà áîëè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè 
â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà è íà îá-
ùóþ ñëàáîñòü. Ó âñåõ ïàöèåíòîê 
íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ òåìïåðà-
òóðíàÿ ðåàêöèÿ (ñðåäíÿÿ òåìïåðà-
òóðà òåëà ñîñòàâèëà 38,0 ± 0,3°Ñ), 
à ó 20 æåíùèí áûëè îçíîáû. Ïðè 
ýòîì îáùåå ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöå-
íåíî êàê òÿæåëîå â 22,9 % ñëó÷àåâ, 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – â 77,1 %. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â 
ñòàöèîíàð ñîñòàâèëà 3,5 ± 0,4 äíåé. 
Íàèáîëåå ÷àñòîé (31,4 %) ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 
ÂÇÎÌÒ ÿâèëîñü äëèòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ÂÌÊ (5,7 ± 0,4 ëåò).

Ïðè ïðîâåäåíèè îáúåêòèâíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê áû-
ëà áîëåçíåííîé ïàëüïàöèÿ æèâîòà 
è îïðåäåëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûå ïå-
ðèòîíåàëüíûå ñèìïòîìû. Âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ äâóðó÷íîãî ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 48 æåíùèí 
(45,7 %) ìàòêó è ïðèäàòêè ïàëüïè-
ðîâàòü íå óäàëîñü èç-çà íàïðÿæåíèÿ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ðåçêîé 
áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè, ó 
15 (14,3 %) – â ìàëîì òàçó îïðåäå-
ëÿëñÿ åäèíûé êîíãëîìåðàò îðãàíîâ, 
ó 42 (40 %) – îãðàíè÷åííûå â ïîä-
âèæíîñòè è áîëåçíåííûå òóáîîâà-
ðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â ñòàöèîíàð 17 ïàöèåíòêàì 
áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ðàçëèòîãî 
ïåðèòîíèòà, 57 – òóáîîâàðèàëüíîãî 
àáñöåññà è 31 – ãíîéíîãî ñàëüïèí-
ãèòà è ïåëüâèîïåðèòîíèòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèé íàèáîëåå ÷àñòî â ñîñòà-
âå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñòàôèëîêîêêè (37,1 %), 
àíàýðîáíàÿ ôëîðà âñòðå÷àëàñü â 
18,1 % ñëó÷àåâ, ó 14,3 % áîëüíûõ 
ýòîé ãðóïïû îïðåäåëÿëàñü êèøå÷-
íàÿ ïàëî÷êà, ó 11,4 % – ñòðåïòî-
êîêêè, ó 7,6 % – êîðèíåáàêòåðèè, 
ó 3,8 % – ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà è 
ïðîòåé ðåòòãåðè. Â 15 ñëó÷àÿõ çà-
áîëåâàíèå ðàçâèëîñü íà ôîíå áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà, â 6 – âàãè-
íàëüíîãî êàíäèäîçà.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ñòàöèîíàð è ê ìîìåíòó êëèíè÷å-
ñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðîèçâîäè-
ëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
(ÓÇÈ) îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïðè 
ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîë-
íÿëàñü òðàíñâàãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà 
ñêàíèðîâàíèÿ.

Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòêàì áûëî ïðî-
âåäåíî öèòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ (ÙÔÍ) è 
ñóöèíàòäåãèäðîãåíàçû ëèìôîöèòîâ 
(ÑÄÃË).

Ïðèìåíÿåìàÿ òàêòèêà âêëþ÷àëà â 
ñåáÿ ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâ-
êó â òå÷åíèå 6-24 ÷àñîâ, â êîòîðîé 
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îñíîâíîå ìåñòî îòâîäèëîñü àíòèáàê-
òåðèàëüíîé è äåçèíòîêñèêàöèîííîé 
òåðàïèè, è ïîñëåäóþùåãî îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ëèìôîòðîïíûì 
ââåäåíèåì àíòèáèîòèêîâ èíòðàîïå-
ðàöèîííî è â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïî äàííûì ÓÇÈ, íàèáîëåå ÷àñòî 

(67,8 %) ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
îïðåäåëÿëèñü îñëîæíåííûå ôîðìû 
ÂÇÎÌÒ: ïèîñàëüïèíêñ, ïèîâàð, 
òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ. Ðàñ-
øèðåííûå ìàòî÷íûå òðóáû ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì çâóêîïðîâîäèìî-
ñòè âèçóàëèçèðîâàëèñü ó 19 æåí-
ùèí (21,8 %); ïðèçíàêè ñàëüïèíãî-
îôîðèòà â âèäå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà 
ÿè÷íèêîâ, ãèïîýõîãåííîé èõ ñòðóê-
òóðû, íå÷åòêîñòè íàðóæíûõ êîí-
òóðîâ è íàëè÷èÿ â íèõ êèñòîçíûõ 
âêëþ÷åíèé âûÿâëåíû ó 76 (87,4 %); 
ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â ìàëîì òàçó 
îïðåäåëÿëàñü ó 37 (42,5 %), à ó 
7 (8 %) áûëè êîíñòàòèðîâàíû ïðè-
çíàêè ýíäîìåòðèòà. Ïðàêòè÷åñêè ó 
âñåõ ïàöèåíòîê áûëà îòìå÷åíà áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ÓÇÈ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íàáëþäà-
ëèñü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àíà-
ëèçîâ êðîâè. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
ñîñòàâèëè: êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ 

– 11,4 ± 0,6 ½ 109/ë; ý – 0,7 ± 0,3 %, 
ï – 6,1 ± 0,6 %, ñ – 72,5 ± 1 %, ë 

– 14,9 ± 0,9 %, ì – 5,2 ± 0,5 %; 
ÑÎÝ – 21,6 ± 1,4 ìì/÷àñ. Àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ 
ðàâíÿëîñü 1492,0 ± 96,1. Ãåìîãëî-
áèí êðîâè ñîñòàâèë 116,1 ± 1,6 ã/ë, 
ËÈÈ – 4,7 ± 0,5. Ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ áûëî êîíñòàòè-
ðîâàíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè ÙÔÍ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî 
2,8 ± 0,1 óñë. åä. (êîíòðîëü – 1,5 ± 
0,1 óñë. åä., ð < 0,001). Â òî æå 
âðåìÿ, àêòèâíîñòü ÑÄÃË óìåíüøà-
ëàñü äî 177,1 ± 6,5 óñë. åä. (êîí-
òðîëü – 190,6 ± 4,4 óñë. åä.), ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè âûðà-
æåííûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé 
â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è ÿâëÿëîñü îä-
íèì èç ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ 
íà íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âñåì 105 îáñëåäîâàííûì áîëü-
íûì ñ ãíîéíûìè âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè 
áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, 70 ïàöèåíòêàì 
ñ ãíîéíûìè ÂÇÎÌÒ áûëà âûïîë-
íåíà ëàïàðîòîìèÿ. Âûáîð îáúåìà 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè 
ýòîì áûë ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì 
è çàâèñåë îò ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íàëè÷èÿ 
ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, âîçðàñòà áîëüíîé è 
åå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè 
ýòîì ðàäèêàëüíîå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå â îáúåìå ýêñòèðïàöèè ìàò-
êè ñ ìàòî÷íûìè òðóáàìè èëè ñ 
ïðèäàòêàìè áûëî ïðîâåäåíî òîëü-
êî 23 æåíùèíàì ïðè íàëè÷èè ó 
íèõ ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà, ðàç-
âèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðôî-
ðàöèè òóáîîâàðèàëüíîãî àáñöåñ-
ñà, à òàêæå ñî÷åòàíèè óêàçàííîé 
ïàòîëîãèè ñ ìèîìîé ìàòêè èëè ñ  
àäåíîìèîçîì.

Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà âûïîëíÿëñÿ ùàäÿùèé îáúåì 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ó áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ (â 43 ñëó÷àÿõ) óäàëîñü 
ñîõðàíèòü ÿè÷íèêè è ìàòêó. Â òî 
æå âðåìÿ, äàííàÿ ñèòóàöèÿ òðåáî-
âàëà ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñ ýòîé öå-
ëüþ â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðîâîäèëîñü ââåäåíèå 
ñóòî÷íîé äîçû öåôàëîñïîðèíîâ 
èëè àìèíîãëèêîçèäîâ â êðóãëûå 
ñâÿçêè ìàòêè ñ îáåèõ ñòîðîí. Â ïî-
ñëåäóþùèå 3-7 ñóòîê ïðîäîëæàëîñü 
ââåäåíèå ýòèõ æå ïðåïàðàòîâ â êîì-
ïëåêñå ñ êîôåèíîì â ïîäâçäîøíûå 
êîñòè [15], ëèáî â êðóãëûå ñâÿçêè 
ìàòêè (áëîêàäà Ëîðèíà-Ýïøòåéíà). 
Àíòèáèîòèê ââîäèëñÿ ïîî÷åðåäíî 
â îáå ïîäâçäîøíûå êîñòè, ëèáî 
ñî ñòîðîíû ïðåèìóùåñòâåííîé ëî-
êàëèçàöèè ïðîöåññà. Êîëè÷åñòâî 
âíóòðèêîñòíûõ èíúåêöèé (2-4) è 
èíòåðâàëû ìåæäó íèìè (îò îäíîãî 
äî äâóõ äíåé) îïðåäåëÿëèñü îáùèì 
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ è òåìïîì èñ-
÷åçíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âíóòðèêîñò-
íûõ èíúåêöèé îäíîé ïàöèåíòêå 
ñîñòàâèëî 2,8 ± 0,1. Äëÿ âíóòðè-
êîñòíîãî ââåäåíèÿ â 28 ñëó÷àÿõ 
(40 %) èñïîëüçîâàëñÿ öåôîòàêñèì, 
â 23 ñëó÷àÿõ (32,9 %) ïðèìåíÿëñÿ 

ãåíòàìèöèí, â 19 (27,1 %) – öåôà-
çîëèí.

Ìîëîäûì ïàöèåíòêàì â âîçðàñòå 
îò 18 äî 25 ëåò ñ îñòðûì âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì è ÿâëåíèÿìè 
ïåëüâèîïåðèòîíèòà, ïðè îòñóòñòâèè 
ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè â òå÷åíèå 12-48 ÷àñîâ, áûëà 
ïðîâåäåíà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ëàïàðîñêîïèÿ ñ àñïèðàöèåé ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âûïîòà, ñàëüïèíãîëè-
çèñîì è îâàðèîëèçèñîì, à òàêæå 
ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé 
ïîëîñòè. Óêàçàííàÿ òåðàïèÿ áûëà 
ïðîâåäåíà 20 ìîëîäûì ïàöèåíòêàì 
ñ ãíîéíûì ñàëüïèãèòîì è ïåëüâèî-
ïåðèòîíèòîì, êîòîðûå ïîñòóïèëè â 
ñòàöèîíàð â ïåðâûå òðîå ñóòîê îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì 
ÓÇÈ, ó âñåõ 20 ïàöèåíòîê â ìàëîì 
òàçó îòñóòñòâîâàëè îáúåìíûå îáðà-
çîâàíèÿ è îïðåäåëÿëîñü ñêîïëåíèå 
«ñâîáîäíîé» æèäêîñòè â ïðÿìîêè-
øå÷íî-ìàòî÷íîì óãëóáëåíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ó 16 èç 
ýòèõ áîëüíûõ áûë îáíàðóæåí ãíîé-
íûé ñàëüïèíãèò â ñî÷åòàíèè ñ ïåëü-
âèîïåðèòîíèòîì è ó 4 – ïèîñàëü-
ïèíêñ. Âèçóàëüíî íàáëþäàëèñü 
óòîëùåííûå, ãèïåðåìèðîâàííûå è 
îòå÷íûå ìàòî÷íûå òðóáû ñî ñâî-
áîäíûìè ôèìáðèÿìè. Ïðè ýòîì èç 
àìïóëÿðíîãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá 
èçëèâàëñÿ ãíîé. Â 10 íàáëþäåíèÿõ 
áûë âûÿâëåí ñïàå÷íûé ïðîöåññ ìà-
òî÷íûõ òðóá ñ ïîâåðõíîñòüþ ÿè÷-
íèêà, òåëîì ìàòêè èëè ñ øèðîêèìè 
ìàòî÷íûìè ñâÿçêàìè. Ñïàéêè èìå-
ëè ðûõëûé õàðàêòåð è ëåãêî ðàçú-
åäèíÿëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î ñâåæåì îñòðîì âîñïàëèòåëüíîì 
ïðîöåññå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âñå ïàöèåíòêè äàííîé ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè ñòóïåí÷àòóþ àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ, â íà÷àëå êîòîðîé 
èñïîëüçîâàëîñü âíóòðèêîñòíîå ââå-
äåíèå ñóëüïåðàçîíà (öåôîïåðàçîí 
1 ã + ñóëüáàêòàì 1 ã), èíãèáèòîðî-
çàùèùåííîãî öåôàëîñïîðèíà øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îáëàäàþ-
ùåãî, â òîì ÷èñëå, è àíòèàíàýðîá-
íîé àêòèâíîñòüþ. Êðèòåðèÿìè äëÿ 
íàçíà÷åíèÿ äàííîé êîìáèíàöèè 
ÿâëÿëèñü íàëè÷èå íå ìåíåå òðåõ 
ñèìïòîìîâ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ïðè íàëè÷èè î÷àãà 
ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, òðåáóþùåãî 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, è ìîëîäîé 
âîçðàñò áîëüíûõ.
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Ïÿòíàäöàòè ìîëîäûì, íå ðî-
æàâøèì, æåíùèíàì ñ ãíîéíûìè 
âîñïàëèòåëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè 
ïðèäàòêîâ ìàòêè áûëà ïðèìåíå-
íà óëüòðàçâóêîâàÿ ìèíè-õèðóðãèÿ, 
àêòèâíîå äðåíèðîâàíèå ãíîéíûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé ñ 
ïîìîùüþ òðàíñâàãèíàëüíîãî óëü-
òðàçâóêîâîãî ìîíèòîðèíãà. Êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîê â 
äàííóþ ãðóïïó ÿâëÿëèñü: óäîáíàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ ãíîéíîé ïîëîñòè, èñ-
êëþ÷àþùàÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ 
îêðóæàþùèõ îðãàíîâ è òêàíåé, îò-
ñóòñòâèå óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà 
õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âíóòðåííèõ 
ãåíèòàëèé è îòñóòñòâèå â àíàìíåçå 
áåðåìåííîñòåé èëè ðîäîâ. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 21,7 ± 1,2 ëåò. Äèàãíîç 
áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà. Ïðè ýòîì â áîëüøèí-
ñòâå íàáëþäåíèé íà ýõîãðàììàõ 
îïðåäåëÿëèñü òóáîîâàðèàëüíûå îá-
ðàçîâàíèÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ 
ïëîòíîé êàïñóëîé è ìåëêîäèñïåðñ-
íîé âíóòðåííåé ñòðóêòóðîé. Ðàç-
ìåðû ïèîñàëüïèíêñà âàðüèðîâàëè 
îò 35 ½ 15 ìì äî 60 ½ 40 ìì. Â 
4 ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ÓÇÈ îïðåäåëÿëñÿ àá-
ñöåññ ÿè÷íèêà äèàìåòðîì îò 40 äî 
80 ìì.

Âñåì 15 ïàöèåíòêàì áûëî ïðî-
âåäåíî ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå 
ãíîéíûõ ïîëîñòåé ÷åðåç çàäíèé 
ñâîä âëàãàëèùà ïîä êîíòðîëåì óëü-
òðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Ïðè 
ýòîì áûëî óäàëåíî îò 30 äî 80 ìë 
ãíîÿ è ïðîâåäåíî ïðîìûâàíèå ïî-
ëîñòè ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà äî 
ïîëíîé ýâàêóàöèè ãíîÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åííîãî ãíîéíîãî 
ñîäåðæèìîãî áûëà âûäåëåíà êè-
øå÷íàÿ ïàëî÷êà. Ó òðåõ áîëüíûõ 
ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå ïðîâåäå-
íèå ïóíêöèè ïðèäàòêîâîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÷åðåç 1-2 äíÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âñåì 15 ïàöèåíòêàì òàêæå ïðè-
ìåíÿëîñü âíóòðèêîñòíîå ââåäåíèå 
ñóëüïåðàçîíà â ãðåáåíü êðûëà ïîä-
âçäîøíûõ êîñòåé.

Íà âòîðîì ýòàïå àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïà-
ðàò, îáëàäàþùèé ïðîòèâîõëàìèäèé-
íûì äåéñòâèåì. Ñ ýòîé öåëüþ ïðè-
ìåíÿëñÿ êëàðèòðîìèöèí ïî 500 ìã 

2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé. Íà 
äàííîì ýòàïå, îäíîâðåìåííî ñ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé, â êîìïëåêñ 
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëîñü ïðèìåíåíèå 
îðàëüíîãî ïðîáèîòèêà ëàêòîãèíà ïî 
1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó 
âñåõ 105 áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèêîñòíîãî 
ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äîâîëüíî 
áûñòðî ïðèâîäèëà ê óëó÷øåíèþ 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óìåíü-
øåíèþ ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè. Â 
òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè äíåé ó âñåõ 
îïåðèðîâàííûõ æåíùèí íîðìàëè-
çîâàëàñü òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, 
ê ñåäüìûì ñóòêàì ëå÷åíèÿ – ïî-
êàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ê 
äåñÿòîìó äíþ òåðàïèè – öèòîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè 
îäíîãî îñëîæíåíèÿ óëüòðàçâóêî-
âîé ìèíè-õèðóðãèè. Êëèíè÷åñêîå 
âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó âñåõ 
105 áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 15,1 ± 
1,4 äíåé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäó-
þùåãî ãîäà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âñå 15 æåíùèí, 
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ïóíêöèîí-
íîå äðåíèðîâàíèå ãíîéíûõ îáðàçî-
âàíèé ïðèäàòêîâ, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ 
óäîâëåòâîðèòåëüíî è ñ÷èòàëè ñåáÿ 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ó âñåõ 
æåíùèí ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèë-
ñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, à ó 6 ïà-
öèåíòîê íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. 
Ïðè íàáëþäåíèè çà íèìè â òå÷åíèå 
äâóõ ëåò ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ íè ó îäíîé èç æåíùèí äàííîé 
ãðóïïû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Â òî æå 
âðåìÿ, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç ãîä 
ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè 
ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûë ñîñòàâëåí àëãîðèòì 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîé-
íûìè ÂÇÎÌÒ (ðèñ.).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
50 ïàöèåíòîê ñ ãíîéíûìè ÂÇÎÌÒ, 
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå, íî íå èñïîëüçîâàëèñü 
ëèìôîãåííûå ìåòîäû òåðàïèè è 
âíóòðèêîñòíîå ââåäåíèå àíòèáèî-
òèêîâ. Ïðè ýòîì â 16 ñëó÷àÿõ áûëà 
ïðîâåäåíà äâóõñòîðîííÿÿ àäíåê-
ñýêòîìèÿ, â 14 – ñàëüïèíãýêòîìèÿ, 

â 13 – ýêñòèðïàöèÿ èëè àìïóòàöèÿ 
ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè, â 3 ñëó÷àÿõ, 
èç-çà âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî è 
èíôèëüòðàòèâíîãî ïðîöåññà, áû-
ëî ïðîâåäåíî òîëüêî âñêðûòèå è 
äðåíèðîâàíèå ãíîéíèêà. Îñëîæíå-
íèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íàáëþäàëèñü â 22 % ñëó-
÷àåâ. Â ÷àñòíîñòè, â 8 ñëó÷àÿõ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà-
áëþäàëñÿ âîñïàëèòåëüíûé èíôèëü-
òðàò ïàðàìåòðàëüíîé êëåò÷àòêè, â 
2 ñëó÷àÿõ – íàãíîåíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû, â 1 – ìåæêèøå÷íûé 
àáñöåññ. Êðîìå òîãî, òðåì ïàöèåíò-
êàì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ðå-
ëàïàðîòîìèè èç-çà ïðîäîëæàþùå-
ãîñÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà. Â ïðîöåññå 
ïðîâåäåííîé òåðàïèè áûëî êîíñòà-
òèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
(ð = 0,0027) óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, äî 16,8 ± 0,9 Å/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî öåëåñî-
îáðàçíîñòü âíóòðèêîñòíîãî ââåäå-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè òÿæåëûõ ÂÇÎÌÒ çàêëþ-
÷àåòñÿ â áûñòðîì òåðàïåâòè÷åñêîì 
ýôôåêòå ïðè ìàëîì ÷èñëå ïîâòîð-
íûõ èíúåêöèé. Äàííûé ñïîñîá ââå-
äåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
ïîçâîëÿåò ñîçäàòü âûñîêèå è äëè-
òåëüíî äåéñòâóþùèå êîíöåíòðàöèè 
àíòèáèîòèêà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è 
â îêðóæàþùèõ åãî òêàíÿõ, â êðîâè 
è â ëèìôå. Âñå ýòî íå òîëüêî ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è ïðèâîäèò 
ê åãî ðåãðåññó, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîëíûì èëè ïî÷òè ïîëíûì âûçäî-
ðîâëåíèåì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ ãíîéíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òàêòèêè, ñî÷åòàþ-
ùåé â ñåáå ìåòîäèêè îðãàíîñîõðà-
íÿþùåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ 
èíòðàîïåðàöèîííûì è ïîñëåîïåðà-
öèîííûì ëèìôîòðîïíûì è âíóòðè-
êîñòíûì ââåäåíèåì àíòèáèîòèêîâ, 
ïîêàçàë åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ìåòîä âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíèÿ 
àíòèáèîòèêîâ â òåðàïèè îñëîæíåí-
íûõ ôîðì ãíîéíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè 
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Ðèñóíîê
Àëãîðèòì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè

Гнойные ВЗОМТ

1. Перфорация абсцесса
2. Перитонит

Антибактериальная терапия, включающая 
применение антибиотиков, обладающих 

антианаэробной активностью

Предоперационная подготовка 
6-24 часа, хирургическое лечение, 

антибактериальная терапия

Отсутствие эффекта от 
проводимой терапии в течение 

48-72 часов:
1. гипертермия
2. угроза перфорации
3. увеличение лейкоцитоза

Улучшение состояния

Двухэтапная антибактериальная 
терапия с использованием 
внутрикостного введения 

антибиотиков

Хирургическое лечение

Пациентки репродуктивного 
возраста с явлениями 

пельвиоперитонита при отсутствии 
объемных образований

Пациентки молодого возраста с 
нереализованной репродуктивной 
функцией при наличии абсцесса 

придатков

Пациентки репродуктивного 
возраста с тубоовариальными 

гнойными образованиями

лечебно-диагностическая 
лапароскопия с аспирацией 

патологического выпота, 
сальпинголизисом и 

овариолизисом, а также санация  
и дренирование брюшной полости

Пункция абсцесса под 
контролем УЗИ с последующим 

внутрикостным введением 
сульперазона

Сальпингэктомия, 
либоаднексэктомия с интра- 

и послеоперационным 
лимфотропным введением 

цефалоспоринов

(ïèîñàëüïèíêñà, ïåëüâèîïåðèòîíè-
òà, ãíîéíûõ òóáîîâàðèàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé, ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà) 

– êëèíè÷åñêè îïðàâäàííûé âàðèàíò 
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâî-
ðîâ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé 

íîðìàëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è 
ðåãðåññó èíòîêñèêàöèîííîãî ñèí-
äðîìà.
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Яковлева Н.В.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Yakovleva N.V.
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center  
of miners´ health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

ОРГАНОСОХРАНЯЮЩИЕ ПРИНЦИПЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ГНОЙНЫХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА  
У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА
ORGAN-SAVING PRINCIPLES OF TREATMENT OF PURULENT INFLAMMATORY DISEASES OF SMALL PELVIS 
ORGANS IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE

Лечение больных с гнойными формами воспалительных заболеваний ге-

ниталий представляет собой серьезную проблему. Целью исследования 

явилась разработка органосохраняющих подходов с использованием 

эндоскопической техники в лечении пациенток репродуктивного воз-

раста с гнойно-воспалительными заболеваниями органов малого таза 

(ГВЗОМТ).

Мы провели лечение 110 женщин, госпитализированных в отделение 

гинекологии с ГВЗОМТ. В результате комплексного обследования были 

выявлены следующие клинические формы ГВЗОМТ: 1 группа – 75 па-

циенток с неосложненными формами, 28 пациенток с острым гнойным 

сальпингитом и пельвиоперитонитом, 30 пациенток с пиосальпинксами, 

2 - с пиоваром, 15 – с абсцессом прямокишечно-маточного углубления. 

Вторая группа – 35 пациенток с осложненными формами гнойных про-

цессов: 25 – с гнойными тубоовариальными образованиями, 10 пациен-

ток – с осложнениями в виде разлитого гнойного перитонита, межки-

шечных абсцессов. Всем пациенткам с ГВЗОМТ выполнены различные 

оперативные вмешательства в зависимости от выявленной патологии. 

Лапароскопический доступ применен у 92 (83,6%) пациенток. Исполь-

зование пролонгированного лапароскопического лечения при пиосаль-

пинксах, тубоовариальных абсцессах позволило уменьшить количество 

радикальных операций на 50%. Маточная беременность наступила у 37 

(34%) больных, менструальная функция восстановлена у 95 (86%).

Таким образом, показаниями для лапароскопического лечения являют-

ся все неосложненные формы ГВЗОМТ (гнойный сальпингит, пельви-

оперитонит, пиосальпинкс, пиоварум) и гнойные тубовариальные об-

разования, особенно в период ремиссии. Лапаротомию целесообразно 

использовать при осложненных формах ГВЗОМТ, особенно при разли-

том гнойном перитоните, межкишечных абсцессах, гнойном метроэндо-

метрите на фоне ВМС, после родов или аборта, при сепсисе.

Ключевые слова: гнойные воспалительные заболевания органов малого 

таза, лапароскопия, пиосальпинкс, пельвиоперитонит.

The treatment of patients with purulent inflammatory diseases of geni-

tal organs presents a significant problem. The aim of the study was 

development of the organ-saving approaches with using of endoscopic 

equipment in treatment of patients of reproductive age with purulent 

inflammatory diseases of small pelvis organs.

We treated 110 women with purulent inflammatory diseases of small 

pelvis organs who were admitted to the gynecology department. Af-

ter the complex investigation the following clinical forms of purulent 

inflammatory diseases of small pelvis organs were identified: group 

I – 75 patients with uncomplicated forms, 28 patients with acute pu-

rulent salpingitis and pelvioperitonitis, 30 patients with pyosalpinx,  

2 – with pyoovarium, 15 – with rectouterine pouch abscess. The 

group II – 35 patients with complicated forms of purulent processes:  

25 – with purulent tubo-ovarian formations, 10 – with the complica-

tions in view of diffuse purulent peritonitis, interintestinal abscess. 

For all patients the different surgical interventions were performed 

according to the identified pathologies. Laparoscopic approach was 

used in 92 (83.6 %) patients. The prolonged laparoscopic treatment for 

pyosalpinx and tubo-ovarian abscess allowed reducing the number of 

radical operations by 50 %. Uterine pregnancy occurred in 37 (34 %) 

patients. Menstrual function restored in 95 (86 %).

Therefore, the indications for laparoscopic treatment include all un-

complicated forms of purulent inflammatory diseases of small pelvis 

organs (purulent salpingitis, pelvioperitonitis, pyosalpinx, pyoovarium) 

and purulent tubo-ovarian formations, especially in remission period. 

It is wise to use laparotomy in the complicated forms of purulent in-

flammatory diseases of small pelvis organs, especially in diffuse puru-

lent peritonitis, interintestinal abscess, purulent metroendometritis at 

background of intrauterine device, after labor or abortion, in sepsis.

Key words: purulent inflammatory diseases of small pelvis organs, 

laparoscopy, pyosalpinx, pelvioperitonitis.

Îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó 

æåíùèí ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé 
ãèíåêîëîãèè. Â ñòðóêòóðå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè îñîáîå 
ìåñòî çàíèìàåò ãíîéíîå ïîðàæåíèå 
ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ, íà äî-
ëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ îò 4 % äî 
10 % [1]. Ãíîéíûé ïàòîëîãè÷åñêèé 

ïðîöåññ îòëè÷àåò äëèòåëüíîå ïðî-
ãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, ñêëîííîñòü 
ê ðåöèäèâàì, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïî-
ëèîðãàííûõ îñëîæíåíèé. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè ãíîéíûõ ôîðìàõ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 5 % äî 15 % [2, 3].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè 
ôîðìàìè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåç-
íóþ ïðîáëåìó. Íàèáîëåå ñëîæíàÿ 

çàäà÷à âîçíèêàåò ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó 
æåíùèí ñ íåðåàëèçîâàííîé ãåíåðà-
òèâíîé ôóíêöèåé, êîãäà â óñëîâèÿõ 
òÿæåëîé õèðóðãè÷åñêîé ñèòóàöèè 
ïðè ãíîéíîì ïîðàæåíèè è íåêðî-
çå òêàíåé íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü 
àäåêâàòíîñòü îïåðàöèè è ñîõðà-
íèòü, ïî âîçìîæíîñòè, äåòîðîäíûå 
îðãàíû [1].
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Âíåäðåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàäèêàëüíûõ 
îïåðàöèé [4]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ðÿä 
âîïðîñîâ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè è 
äèñêóññèîííûìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ïîäõî-
äîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé òåõíèêè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÃÂÇÎÌÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ìû ïðîâåëè ëå÷åíèå 110 æåíùèí, 

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå 
ãèíåêîëîãèè ñ ÃÂÇÎÌÒ. Ïàöèåíò-
êè ñ ãíîéíûìè ïðîöåññàìè ãåíè-
òàëèé ñîñòàâèëè 10,6 % îò îáùåãî 
÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 
16 äî 56 ëåò. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè 
ïðèøåëñÿ íà æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà (95 %).

Âñåì ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, 
êîòîðîå âêëþ÷àëî: àíàìíåç, êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, 
áèìàíóàëüíîå è ðåêòîâàãèíàëüíîå 
èññëåäîâàíèå, òðàíñâàãèíàëüíîå 
è àáäîìèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå 
ñêàíèðîâàíèå, ëàïàðîñêîïèþ. Ïðè 
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ, ïî ïîêàçà-
íèÿì, èñïîëüçîâàëè ÓÇÈ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê, ãèñòå-
ðîñêîïèþ, öèñòîñêîïèþ, êîëîíî-
ñêîïèþ, ôèñòóëîãðàôèþ, ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû è 
êèøå÷íèêà.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áûëè òàçîâûå áîëè, 
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëè-
ùà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, 
ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, íàðóøåíèå 
ôóíêöèè ñìåæíûõ îðãàíîâ. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â 
7 % ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿ-
æåëîå, â 41 % – êàê ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
áûëà îáóñëîâëåíà âûðàæåííîñòüþ 
áîëåâîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî ñèí-
äðîìîâ.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî ó 2/3 æåíùèí çà-
áîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü ïîñòåïåííî, 
â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ, ÷òî ÷àùå 

âñåãî áûëî ñâÿçàíî ñ îáîñòðåíèÿìè 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ãåíèòàëèé è ñ èíôåêöèÿìè, 
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Ó 
1/3 áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ðàçâè-
ëîñü îñòðî, â òå÷åíèå 1-2 äíåé, ñ 
èíòåíñèâíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì 
è âûðàæåííûì èíòîêñèêàöèîííûì 
ñèíäðîìîì.

Ïî÷òè ó 70 % ïàöèåíòîê âûÿâëÿ-
ëàñü ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, 
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ èìåëè â 
àíàìíåçå 76 % áîëüíûõ, ÷òî ïðè-
âîäèëî ê îñëàáëåíèþ çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè 
ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ 
ÿâèëèñü: äëèòåëüíîå ñòîÿíèå âíó-
òðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ â ïî-
ëîñòè ìàòêè (27 %), âíóòðèìàòî÷-
íûå âìåøàòåëüñòâà ó 20 % áîëüíûõ 
(ìåäèöèíñêèå àáîðòû, ñàìîïðîèç-
âîëüíûå âûêèäûøè), èíôèöèðîâà-
íèå âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è ðîäîâ, 
áîëüøîå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
îïðåäåëÿëèñü îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íîé ôîðìû è ýõîãåííîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Èíôîð-
ìàòèâíîñòü ÓÇÈ ïðè ÃÂÇÎÌÒ ñî-
ñòàâèëà 80 %, ÷òî òðåáîâàëî èíòåð-
ïðåòàöèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ëàïàðîñêîïèÿ ÿâèëàñü íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè ÃÂÇÎÌÒ [5]. Ìû ïðîâîäè-
ëè ëàïàðîñêîïèþ âñåì ïàöèåíòêàì 
ñ ïîäîçðåíèåì íà ãíîéíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Äàí-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë 

óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêóþ ôîðìó 
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ è äèôôåðåíöèðîâàòü 
ÃÂÇÎÌÒ ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷å-

ñêîé ëàïàðîñêîïèè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû ÃÂÇÎÌÒ (ïî êëàññèôèêàöèè  
Â.È. Êðàñíîïîëüñêîãî, 1999): 
1 ãðóïïà – 75 ïàöèåíòîê ñ íåîñëîæ-
íåííûìè ôîðìàìè: 28 ïàöèåíòîê ñ 
îñòðûì ãíîéíûì ñàëüïèíãèòîì è 
ïåëüâèîïåðèòîíèòîì, 30 ïàöèåíòîê 
ñ ïèîñàëüïèíêñîì, 2 – ñ ïèîâàðîì, 
15 – ñ àáñöåññîì ïðÿìîêèøå÷íî-ìà-
òî÷íîãî óãëóáëåíèÿ. Âòîðàÿ ãðóï-
ïà – 35 ïàöèåíòîê ñ îñëîæíåííû-
ìè ôîðìàìè ãíîéíûõ ïðîöåññîâ: 
25 – ñ ãíîéíûìè òóáîîâàðèàëüíû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, 10 ïàöèåíòîê 

– ñ îñëîæíåíèÿìè â âèäå ðàçëèòîãî 
ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà, ìåæêèøå÷-
íûõ àáñöåññîâ (òàáë. 1).

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ 
îñëîæíåííûìè è íåîñëîæíåííûìè 
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÃÂÇÎÌÒ 
áûëà ðàçëè÷íîé. Âèäû îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì 
ãíîéíûì ñàëüïèíãèòîì è ïåëüâèî-
ïåðèòîíèòîì íàì óäàâàëîñü ñîõðà-
íèòü äåòîðîäíûå îðãàíû è èõ ôóíê-
öèþ. Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ïåðåä îïåðàöèåé èíòåíñèâíóþ 
òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì ìåòîäîâ 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé èììóíîôàð-
ìàêîòåðàïèè: óëüòðàôèîëåòîâîå 
îáëó÷åíèå êðîâè è ðåèíôóçèÿ àóòî-
ãåííîé êëåòî÷íîé ìàññû êðîâè ïî-

Таблица 1
Клинические формы гнойно-воспалительных заболеваний органов малого таза 

(классификация В.И. Краснопольского, 1999)

Клинические формы  
гнойно-воспалительных заболеваний 

органов малого таза

Количество больных
абс. %

Неосложненные формы:
- пельвиоперитонит, гнойный сальпингит

- пиосальпинкс
- пиовар

- абсцесс позадиматочного углубления

75
28
30
2
15

68,2
25,5
27,3
1,8
13,6

Осложненные формы:
- гнойные тубоовариальные образования

- разлитой гнойный перитонит
- межкишечные абсцессы

35
25
5
5

31,8
22,8
4,5
4,5

Всего: 110 100
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Ðèñóíîê 2
Âñêðûòèå è ñàíàöèÿ àáñöåññà ïîçàäèìàòî÷íîãî 
óãëóáëåíèÿ

Ðèñóíîê 1
Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ïîëîñòè ìàëîãî òàçà 
ïðè ãíîéíîì ñàëüïèíãèòå

ñëå èíêóáàöèè ñ àíòèáèîòèêîì (ïà-
òåíò ÐÔ ¹ 2142821 îò 20.12.1999). 
Çàòåì ÷åðåç ëàïàðîñêîïè÷åñêèé 
äîñòóï ïðîâîäèëè ýâàêóàöèþ ãíîé-
íîãî ýêññóäàòà è ñàíàöèþ î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ (ðèñ. 1). Â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñóùåñòâëÿ-
ëè ðåàáèëèòàöèþ ñ ïðèìåíåíèåì 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
ðàññàñûâàþùåé è îáùåóêðåïëÿþ-
ùåé òåðàïèè. Ïðè äàííîì ìåòîäå 
ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî ñàëüïèíãèòà ó 
âñåõ íàøèõ ïàöèåíòîê íàáëþäàë-
ñÿ áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ 
â ïëàíå âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè.

Ïðè íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè èëè 
ïîçäíåì îáðàùåíèè ïàöèåíòîê 
ãíîéíûé ñàëüïèíãèò îñëîæíÿëñÿ 
ôîðìèðîâàíèåì îñóìêîâàííîãî àá-
ñöåññà â ïðÿìîêèøå÷íî-ìàòî÷íîì 
óãëóáëåíèè. Ïðîëå÷åíî 15 ïàöèåí-
òîê ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ñ öåëüþ 
ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè èñïîëüçîâàëè õèðóðãè÷åñêèé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ – âñêðûòèå, ñàíà-
öèþ è äðåíèðîâàíèå ãíîéíèêà (ðèñ. 
2). Äîñòóï ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
áûë ëàïàðîñêîïè÷åñêèé, ëàïàðîòî-
ìèÿ ïðîâåäåíà ëèøü 4 æåíùèíàì ñ 
àáñöåññîì äóãëàñîâà óãëóáëåíèÿ ñ 

âûðàæåííûì ñïàå÷íûì ïðîöåññîì 
è çíà÷èòåëüíûì ïîðàæåíèåì ñòåí-
êè òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ãíîé-
íîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàëñÿ ïèî-
ñàëüïèíêñ, ïðè êîòîðîì íàáëþäà-
ëîñü âûðàæåííîå ïîâðåæäåíèå ìà-
òî÷íîé òðóáû. Ìû ïðîîïåðèðîâàëè 
30 ïàöèåíòîê ñ ïèîñàëüïèíêñîì. Ó 
âñåõ æåíùèí èñïîëüçîâàëè õèðóð-
ãè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ïðîâå-
äåíû ñëåäóþùèå âèäû îïåðàöèé: 
ðàäèêàëüíûå (óäàëåíèå ìàòêè ñ 
ïîðàæåííûìè ïðèäàòêàìè) ó 2-õ 
æåíùèí ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ ãíîéíûì ìåòðèòîì íà ôîíå 

Таблица 2
Виды оперативных вмешательств, выполненных у пациенток с ГВЗОМТ

Виды оперативных вмешательств
Лапаротомный 

доступ
Лапароскопический 

доступ
Количество 
операций 

(всего)
Гистерэктомия с придатками 2 0 2

Вскрытие и санация абсцесса позадиматочного углубления  
+ гистерэктомия;

4 0 4

Вскрытие и санация абсцесса позадиматочного углубления  
+ аднексэктомия

0 11 11

Аднексэктомия 0 15 15
Сальпингэктомия 0 19 19
Овариоэктомия 0 1 1

Лечебно-санационная лапароскопия,  
дренирование полости малого таза

0 28 28

Динамическая лапароскопия (сальпингостомия, резекция яичника) 0 18 18
Симультанные операции:

- гистерэктомия + резекция кишечника
- гистерэктомия + аппедэктомия

- гистерэктомия + резекция сальника

11
3
3
5

0
0
0
0

11
3
3
5

Пункция и эвакуация гнойного экссудата под контролем УЗИ 0 0 1
Всего: 17 92 110
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äëèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ âíóòðèìàòî÷-
íîãî êîíòðàöåïòèâà â ïîëîñòè ìàò-
êè; îðãàíîóíîñÿùèå, íî ñ ñîõðàíå-
íèåì ìàòêè: óäàëåíèå ÿè÷íèêà – 1, 
óäàëåíèå ìàòî÷íîé òðóáû ñ îäíîé 
ñòîðîíû – 12; îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùèå – 18 ïàöèåíòîê. Äîñòóï ïðè 
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ó 93 % 
áîëüíûõ áûë ëàïàðîñêîïè÷åñêèé. 
Ñ öåëüþ îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå-
÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ – äèíàìè÷åñêóþ ëàïàðî-
ñêîïèþ.

Ïåðâûé ñåàíñ äèíàìè÷åñêîé ëà-
ïàðîñêîïèè ïðîâîäèëè ÷åðåç ñóòêè 
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ýíäîõèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà (âñêðûòèÿ è 
ñàíèðîâàíèÿ ãíîéíèêà), çàòåì – â 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. 
Âî âðåìÿ ñåàíñîâ äèíàìè÷åñêîé 
ëàïàðîñêîïèè ïðîâîäèëè âèçó-
àëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè, ñâîåâðåìåííóþ 
äèàãíîñòèêó îñëîæíåíèé â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ïðî-
ãðåññèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, êðîâîòå÷åíèå, ñïàå÷íàÿ 
íåïðîõîäèìîñòü), ðàçðóøåíèå ñïà-
åê, óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âû-
ïîòà, ñàíàöèþ áðþøíîé ïîëîñòè 
àíòèñåïòèêàìè. Èñïîëüçîâàíèå 
ïðîëîíãèðîâàííîãî ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïèîñàëüïèíê-
ñå, òóáîîâàðèàëüíûõ àáñöåññàõ 
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íà 50 %. 
Ïðè ïèîâàðå ó îäíîé ïàöèåíòêè 
ìû ïðèìåíèëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèé 
ìåòîä – îâàðèîýêòîìèþ, ó âòîðîé 
áîëüíîé èñïîëüçîâàëè äðåíèðîâà-
íèå àáñöåññà ÿè÷íèêà ïîä óëüòðà-
çâóêîâûì êîíòðîëåì.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÃÂÇÎÌÒ 
îòëè÷àëàñü îò òàêòèêè, ïðèìåíÿâ-
øåéñÿ â 1-é ãðóïïå. Ó ïàöèåíòîê 
ñ òóáîîâàðèàëüíûìè àáñöåññàìè 
ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðî-
âîäèëàñü áîëåå äëèòåëüíî, ÷åì â 
1 ãðóïïå. Äëèòåëüíîñòü ïðåäîïå-
ðàöèîííîé ïîäãîòîâêè çàâèñåëà îò 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé. Èí-
òåíñèâíîå ïðåäîïåðàöèîííîå ëå÷å-
íèå, ïîìèìî óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ 
îòåêà òêàíåé è ïåðèôîêàëüíîãî 
âîñïàëåíèÿ, ÷òî îáëåã÷àëî âûïîë-
íåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Äëèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-

íåíèé (ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïåðèòîíèòà, ñåïñèñà).

Ïðè íàëè÷èè ýêñòðåííûõ ïîêà-
çàíèé ïàöèåíòêè îïåðèðîâàëèñü â 
ïåðâûå ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð, ýòî 26 ïàöèåíòîê ñ îñëîæ-
íåííûìè ôîðìàìè ÃÂÇÎÌÒ. Ïî-
êàçàíèÿìè äëÿ îïåðàöèè ÿâèëèñü: 
óãðîçà ïåðôîðàöèè àáñöåññà – 11, 
ïåðôîðàöèÿ àáñöåññà â áðþøíóþ 
ïîëîñòü – 5, íåïðîõîäèìîñòü êè-
øå÷íèêà – 3, ñåïòè÷åñêèé øîê – 2. 
Ïðè ýêñòðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå 
òðóäíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: 
îïàñíîñòü òðàâìû êèøå÷íèêà, ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åòî÷íèêîâ; âû-
ñîêèé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ ïðè îá-
ðàùåíèè ñ èíôèëüòðèðîâàííûìè è 
ãèïåðåìèðîâàííûìè òêàíÿìè.

Ìû ïðîîïåðèðîâàëè 35 ïàöè-
åíòîê ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè 
ÃÂÇÎÌÒ, èç íèõ, 24 æåíùèíû 
(68 %) – ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòó-
ïîì, 11 (32 %) – ëàïàðîòîìè÷åñêèì. 
Ïðè âûáîðå äîñòóïà è îáúåìà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìû ó÷è-
òûâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âîç-
ðàñò ïàöèåíòêè, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîé, íàëè÷èå â àíàìíåçå ðîäîâ, 
ñòåïåíü äåñòðóêöèè ìàòî÷íûõ òðóá 
è ÿè÷íèêîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàäè-
êàëüíûõ îïåðàöèé â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ìû èñïîëüçîâàëè ëàïàðî-
òîìíûé äîñòóï. Óäàëåíèå ìàòêè ñ 
ïðèäàòêàìè ïðîâåäåíî 11 ïàöèåíò-
êàì ñ ãíîéíûì ìåòðèòîì íà ôîíå 

âíóòðèìàòî÷íîãî êîíòðàöåïòèâà 
â ïîëîñòè ìàòêè, ìíîæåñòâåííû-
ìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè ãíîéíûìè 
î÷àãàìè è ãåíèòàëüíûìè ñâèùàìè. 
Ó 1/3 áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè 
ôîðìàìè ÃÂÇÎÌÒ ïðîâîäèëèñü 
ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè: àïïåíäýê-
òîìèÿ – ó 3, ðåçåêöèÿ êèøå÷íèêà 
– ó 3, ðåçåêöèÿ ñàëüíèêà ïî ïîâî-
äó ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî îìåíòè-
òà – ó 5. Ïðè àáñöåññàõ ïðèäàòêîâ 
ìàòêè èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï, âî âðå-
ìÿ êîòîðîãî ïðîâîäèëè âûäåëåíèå 
àáñöåññà ïðèäàòêîâ èç ñðàùåíèé ñî 
ñìåæíûìè îðãàíàìè è èõ óäàëåíèå 
(ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ÃÂÇÎÌÒ áûëè îöå-
íåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Ìåí-
ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñîõðàíåíà ó 
92 ïàöèåíòîê (83,6 %). Ìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü ïîñëå ëå÷åíèÿ íà-
ñòóïèëà ó 37 áîëüíûõ (33,6 %), èç 
íèõ ó 25 æåíùèí (89 %) ñ ãíîéíûì 
ñàëüïèíãèòîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
êîíñåðâàòèâíî-õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ó 9 ïàöèåíòîê (30 %) ñ ïèî-
ñàëüïèíêñîì ïîñëå ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ëàïàðîñêîïèþ 
÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðîâåëè 
14 ïàöèåíòêàì ñ ïèîñàëüïèíêñîì. 
Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ âûÿâè-
ëè ó 9 ïàöèåíòîê (64 %). Ìàòî÷íàÿ 

Ðèñóíîê 3
Âûäåëåíèå òóáîîâàðèàëüíîãî àáñöåññà èç ñðàùåíèé ñ ñîñåäíèìè 
îðãàíàìè
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áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 5 æåí-
ùèí. Ìàòî÷íûå òðóáû îêàçàëèñü 
íåïðîõîäèìû ó 5 ïàöèåíòîê, èì 
áûëè âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèì èëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì 
ìåòîäàìè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ íå-

îñëîæíåííûìè è îñëîæíåííûìè 
ãíîéíûìè ïðîöåññàìè ìàòêè è ïðè-
äàòêîâ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âî-
ïðîñîì. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïîêà-
çàíèÿõ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ, ÷àñòîòå 
îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ 
ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïðè ãíîéíîì 
ïåëüâèîïåðèòîíèòå è ñàëüïèíãèòå 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîíñåðâà-
òèâíóþ òåðàïèþ [6]. Äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ó ìîëîäûõ 
æåíùèí, äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, 
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü 
áîëåå àêòèâíóþ õèðóðãè÷åñêóþ 
òàêòèêó [2].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ïå÷àòè ïîÿâèëèñü 
ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíûõ ðåçóëüòà-
òàõ ëå÷åáíîãî äðåíèðîâàíèÿ ãíîé-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé 
ïðèäàòêîâ ìàòêè è òàçîâûõ àáñöåñ-
ñîâ ïîä êîíòðîëåì òðàíñâàãèíàëü-
íîé ýõîãðàôèè [3, 7]. Ïî äàííûì 
Taipale P. c ñîàâò. (1995), ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ðå-
öèäèâ ãíîéíîãî ïðîöåññà îòìå÷åí 
ó 5 % ïàöèåíòîê [8], à ïî äàííûì 
Caspi B. c cîàâò. (1996) – ïîñëå 
äðåíèðîâàíèÿ òóáîîâàðèàëüíûõ àá-
ñöåññîâ ó 6 èç 16 ïàöèåíòîê (38 %) 
îòìå÷åíû òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê 
ñåïñèñ, ðåöèäèâ àáñöåññà [6].

Â ñâîåé ðàáîòå ïðè ãíîéíûõ òàçî-
âûõ àáñöåññàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ìû ïðèìåíÿëè õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ, ëèøü ó 1 áîëüíîé èñïîëü-
çîâàëè äðåíèðîâàíèå àáñöåññà ïîä 
óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì. Îäíàêî ìû ñî-
ãëàñíû ñ ìíåíèåì àâòîðîâ, êîòîðûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå, äàæå â êîìïëåêñå ñ äðåíèðîâà-
íèåì àáñöåññîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, 
çàòÿãèâàåò ãíîéíûé ïðîöåññ, óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ, 
ñïîñîáñòâóåò ãåíåðàëèçàöèè ãíîé-
íîãî ïðîöåññà è ðàçâèòèþ ïîëèîð- 
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2, 7, 8].

Âîïðîñ î äîñòóïå ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè 
ÃÂÇÎÌÒ îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí. 
Â.È. Êðàñíîïîëüñêèõ è ñîàâò. (20-
01) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè îñëîæíåííûõ 
ôîðìàõ äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ 
òîëüêî ëàïàðîòîìíûé äîñòóï, òàê 
êàê èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïèè 
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Êðîìå 
òîãî, èç-çà âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî 
ïðîöåññà íåâîçìîæíî âûïîëíèòü 
àäåêâàòíûé îáúåì îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü 
äàëüíåéøóþ ãåíåðàëèçàöèþ ãíîé-
íîãî ïðîöåññà [2]. Ïî ìíåíèþ Ë.Â. 
Àäàìÿí (2000), èñïîëüçóÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèé äîñòóï, ïðè ãíîéíûõ 
ïðîöåññàõ ãåíèòàëèé ìîæíî âûïîë-
íÿòü ðàçëè÷íûå îáúåìû îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, âïëîòü äî ãèñòå-
ðýêòîìèè ñ ïðèäàòêàìè [1].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ âñå íåîñëîæíåííûå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ (ãíîéíûé ñàëüïèí-
ãèò, ïåëüâèîïåðèòîíèò, ïèîñàëü-
ïèíêñ, ïèîâàðóì) è ãíîéíûå òóáî-
âàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî 
â ïåðèîä ðåìèññèè. Ëàïàðîòîìèþ 

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè 
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÃÂÇÎÌÒ, 
îñîáåííî ïðè ðàçëèòîì ãíîéíîì ïå-
ðèòîíèòå, ìåæêèøå÷íûõ àáñöåññàõ, 
ãíîéíîì ìåòðîýíäîìåòðèòå íà ôîíå 
ÂÌÑ, ïîñëå ðîäîâ èëè àáîðòà, ïðè 
ñåïñèñå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Îñíîâíîé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ ñ ÃÂÇÎÌÒ – ýòî ïîë-
íîå óäàëåíèå î÷àãà äåñòðóêöèè, 
àäåêâàòíàÿ ñàíàöèÿ, èíòåíñèâíàÿ 
òåðàïèÿ è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ.

2. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ãíîé-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðèäàòêîâ ìàòêè íå äîëæíî áûòü 
äëèòåëüíûì. Òîëüêî êîíñåðâàòèâ-
íî-õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü îáíàäåæèâàþùèå 
ðåçóëüòàòû â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïî-
çâîëÿåò âûïîëíÿòü îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèå îïåðàöèè, îñîáåííî 
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïðè ïèîñàëüïèíêñàõ, 
òóáîîâàðèàëüíûõ àáñöåññàõ ïî-
çâîëÿåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íà 50 % 
è ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó 34 % 
áîëüíûõ.

4. Ïàöèåíòêàì ñ áåñïëîäèåì ïîñëå 
ïåðåíåñåííûõ ÃÂÇÎÌÒ íåîáõî-
äèìà ïîñëåäóþùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
â ïëàíå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäè-
ìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá. Èñïîëü-
çîâàíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ è 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé 
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó 30 % 
æåíùèí.
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ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОЙ 
ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЕГКИХ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ  
У БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ
THE USAGE OF ASSISTED ARTIFICIAL LUNG VENTILATION IN THE ACUTE RESPIRATORY INSUFFICIENCY OF 
POLYTRAUMATIZED PATIENTS

Исследование проведено у 315 пациентов с политравмой. Изучены при-

чины и механизмы развития острых дыхательных расстройств, а также 

возможности и методы реализации вспомогательной искусственной вен-

тиляции легких (ВИВЛ) при различных проявлениях дыхательного дис-

комфорта. Проведен анализ показателей гемодинамики, газометрии и 

механики дыхания, а также развившихся осложнений при проведении 

пролонгированной ВИВЛ.

Ключевые слова: политравма, острая дыхательная недостаточность, 

вспомогательная искусственная вентиляция легких (ВИВЛ), гемодинами-

ка, газометрия, механика дыхания.

The objective of the research was to study all the possible ways of the us-

age of the modes and ways of artificial ventilation in treatment of acute 

respiratory insufficiency of different types and origin (lung parenchyma in-

jury, diaphragmal injury, neuro-muscular insufficiency). The research was 

carried out in the ICU on 315 traumatized patients of the age 14-78 who 

underwent prolonged lung ventilation. Practically all the patients suffered 

from multifactoral respiratory insufficiency. In the process we have studied 

the intercourse of different modes of the the assistant artificial lung ventila-

tion in different types of the acute respiratory insufficiency with breathing 

mechanics, hemodynamic and gasometrical parameters. We‘ve found out 

positive and negative impacts of the usage of the modes of the assistant ar-

tificial lung ventilation in different types of the acute respiratory insufficiency 

(PEEP, SIMV, PSV etc.) on patients with different clinical parameters. We 

have worked out our own algorithms for the correct ventilation and severed 

prolonged artificial respiration.

Key words: polytrauma, acute respiratory insufficiency, assistant artificial 

lung ventilation, hemodynamics, gasometrical parameters, breathing me-

chanics.

Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (ÎÄÍ) ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé êîìïëåêñ äûõàòåëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ ïîëèýòèî-
ëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, ìíîãî-
ôàêòîðíîå ïðîÿâëåíèå, ÷àñòî ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì (ëèáî ïðî-
ÿâëåíèåì) ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, 
â òîì ÷èñëå è ñèíäðîìà ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìåòîäû 
àäåêâàòíîé îöåíêè åå ïðîÿâëåíèé 
è òèïîâ, ðàâíî êàê è ñïîñîáû êîð-
ðåêöèè, ïî ñåé äåíü îñòàþòñÿ îäíîé 
èç òðóäíîðàçðåøèìûõ ïðîáëåì â 
ìåäèöèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 
Ýòà òåìà íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëå-
òèé ïðèâëåêàëà ê ñåáå âíèìàíèå ïà-
òîôèçèîëîãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ, ðåà-
íèìàòîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðó-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ÎÄÍ ïðèâåëè ê íåîá-
õîäèìîñòè ñîçäàíèÿ êëàññèôèêà-
öèé èõ ïî ýòèîëîãè÷åñêèì è êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì äëÿ îáëåã÷åíèÿ 

ïîäõîäîâ ê óñòàíîâëåíèþ ñòåïåíè, 
êà÷åñòâà è òèïà äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ðàçðàáîòêè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè è 
óñòðàíåíèÿ.

Óñïåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è 
óñòðàíåíèå ñèíäðîìà îñòðûõ äû-
õàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ðàçðåøåíèè ðÿäà ïðîáëåì, â 
÷àñòíîñòè, àäåêâàòíîé êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîé îöåíêå êà÷åñòâà è ñòå-
ïåíè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, óñòàíîâëåíèè âñåõ âîçìîæíûõ 
ïðè÷èí è çàáîëåâàíèé, ïðèâåäøèõ 
ê ðàçâèòèþ ÎÄÍ, ðàçðàáîòêå êîð-
ðåêòíûõ, íåòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ 
ïî åå óñòðàíåíèþ, èçó÷åíèþ âñåõ 
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ êàê ñ íàëè÷èåì ñàìîé ÎÄÍ, 
òàê è ìåòîäàìè, ïðèìåíÿåìûìè äëÿ 
åå óñòðàíåíèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå 
êîìïåòåíòíûõ è ðàäèêàëüíûõ ìå-
òîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â êîððåêöèè 
îñòðûõ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, 

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ èñ-
êóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 
(ÈÂË), â çàäà÷è êîòîðîé âõîäèò 
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìåõàíèêè 
äûõàíèÿ, ãàçîîáìåííûõ ñäâèãîâ è 
îñâîáîæäåíèå îðãàíèçìà áîëüíîãî 
îò ðàáîòû äûõàíèÿ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ 
áûëè îñóùåñòâëåíû íà áàçå îòäåëå-
íèé àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒÀÐ) Ìå-
äèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðåáóíè» è 
Íàó÷íîãî öåíòðà òðàâìàòîëîãèè è 
îðòîïåäèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Àðìå-
íèÿ ó 315 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìà-
ìè â âîçðàñòå îò 14 äî 78 ëåò. Ñî-
ãëàñíî âûÿâëåííûì êëèíè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì è ñèíäðîìàì, íåïîñðåä-
ñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ 
îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåí-
òîâ ÿâèëèñü: ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû; íàðóøåíèÿ 
íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè; 
îñòðûe íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
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íèÿ (øîêîâûå ñîñòîÿíèÿ ñ ðàçëè÷-
íûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïðîôèëåì, 
êàðäèîãåííûé îòåê ëåãêèõ è ïð.); 
îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé; òÿæåëûå ôîðìû 
ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû; 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì 
âçðîñëûõ, ðàçâèâøèéñÿ âñëåäñòâèå 
ãåíåðàëèçîâàííîãî ñåïñèñà, ïîëè-
òðàâìû, ìàññèâíûõ ãåìîòðàíñôó-
çèé è ïð.; òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè; íàðóøåííàÿ ýêñ-
êóðñèÿ è âûñîêîå ñòîÿíèå äèàôðàã-
ìû ïîñëå òÿæåëûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ãðóäíîé 
êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè, ëèáî 
âñëåäñòâèå ïåðèòîíèòà; ãåìè÷åñêàÿ 
ãèïîêñåìèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ íà ôîíå 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè è íàðóøå-
íèé ãåìîñòàçà (ÄÂÑ-ñèíäðîìà).

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ â êà÷åñòâå ïðè÷èí, 
âûçâàâøèõ ðàçâèòèå ÎÄÍ, ÿâëÿ-
ëèñü 2 ôàêòîðà è áîëåå (òàáë. 1).

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïåðåâîäà áîëü-
íûõ íà ÈÂË ÿâëÿëèñü ïðîÿâëåíèÿ 
îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
êîòîðîé ðàñöåíèâàëèñü ïðè íàëè-
÷èè äâóõ è áîëåå èç íèæåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñèìïòîìîâ. Ýòî: èçìåíå-
íèå ÷àñòîòû è ðèòìà äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé; ãèïîêàïíèÿ è íàëè÷èå 
àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè; ïðîÿâ-
ëåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ñèíäðî-
ìà; íàëè÷èå îáñòðóêöèè âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ëèáî ÿâëåíèé 
áðîíõîñïàçìà; ñèìïòîìû íàðàñ-
òàþùåé ñëàáîñòè ñêåëåòíîé äû-
õàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ëèáî íà-
ðóøåííîé ýêñêóðñèè äèàôðàãìû; 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îäíî- 
èëè äâóõñòîðîííåãî ïîâðåæäåíèÿ 
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû è ïð. Ñðîêè 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
âàðüèðîâàëè îò 2 äî 73 ñóòîê.

Äëÿ îöåíêè òèïà è ñòåïåíè òÿæå-
ñòè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íàìè 

èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ìîíèòî-
ðèíãà öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷å-
ñêîé ãåìîäèíàìèêè, ãàçîìåòðèè, 
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè, ìåõàíèêè 
äûõàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè, à òàêæå àíàëèç 
ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ äûõàòåëüíûõ 
îáúåìîâ è äàâëåíèé â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàöèé ìåõàíè÷åñêîé 
è âñïîìîãàòåëüíîé èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Öåíòðàëüíàÿ 
ãåìîäèíàìèêà îïðåäåëÿëàñü èíâà-
çèâíî (ñ ïîìîùüþ òåðìîäèëþòà-
öèîííîãî êàòåòåðà Swan-Ganz) è 
íåèíâàçèâíî, ìåòîäîì òåòðàïîëÿð-
íîé ðåîãðàôèè. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ 
ãåìîäèíàìèêà îïðåäåëÿëàñü íåèí-
âàçèâíî è èíâàçèâíî (ïîñëåäíåå 
îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì ïóíêöèè è 
êàòåòåðèçàöèè ëó÷åâîé àðòåðèè). 
Ïàðàìåòðû ïåðèôåðè÷åñêîé è öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü íà àíàëîãî-öèôðîâûõ 

Taблица 1
Причины, вызвавшие развитие ОДН у госпитализированных больных (n = 315)

Причины 

развития ОДН

Диагноз (причина госпитализации)

Перитониты 

различного 

генеза, 

желудочно-

кишечные 

кровотечения

Политравма

Острые 

нарушения 

мозгового 

крово-

обращения

Нарушения 

нервно-

мышечной 

проводимости

Судорожный 

статус

Пневмония, 

СОПЛ, 

РДСВ

Генерализо-

ванный 

сепсис, экзо-  

и эндогенная 

интоксикация

Сердечно-

сосудистая 

недостаточность

Общее 

кол-во

Поражения 

центральной 

нервной системы

7*

(8,2 %)

20*

(46,5 %)

72*

(100 %) -

18*

(100 %) -

24*

(75 %)

5*

(41,7 %)

146**

(46,3 %)

Нарушения 

нервно-мышечной 

проводимости

-

3*

(7 %) -

18*

(100 %)

18*

(100 %) - - -

39**

(12,4 %)

Острыe нарушения 

кровообращения

29*

(34,1 %)

41*

(95,3 %)

27*

(37,5 %)

- 4*

(22,2 %)

23*

(65,7 %)

22*

(68,8 %)

12*

(100 %)

158**

(50,5 %)

Обструктивные 

нарушения 

дыхательных путей

-

6*

(13,9 %) - - - -

7*

(21,9 %)

6*

(50 %)

19**

(6 %)

Тяжелые формы 

поражения 

легочной 

паренхимы

47*

(55,3 %)

11*

(25,6 %)

18*

(25 %)

- - 35*

(100 %)

18*

(56,2 %)

4*

(33,3 %)

133**

(42,2 %)

Тяжелые 

повреждения 

грудной клетки

-

17*

(39,5 %) - - - - - -

17**

(5,4 %)

Нарушенная 

экскурсия и высокое 

стояние диафрагмы

64*

(75,3 %)

14*

(32,6 %)

29*

(40,2 %)

18*

(100 %)

11*

(61,1 %) -

12*

(37,5 %) -

148**

(46,9 %)

Гемическая 

гипоксемия

11*

(12,9 %)

19*

(44,2 %)

- - 3*

(13,7 %)

- 9*

(28,1 %)

- 42**

(13,3 %)

Количество больных 

в данной группе

85 44 72 22 17 35 28 12 315

Примечание: * процентное соотношение от количества больных в данной подгруппе; ** процентное соотношение от общего 
количества больных.
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êàðäèîìîíèòîðíûõ êîìïëåêñàõ ìî-
äåëåé «HEWLETT-PACKARD» è 
«SPACE-LABS-98303B», «MINGO-
GRAF-2300». Ñåðäå÷íûé âûáðîñ 
îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì õîëîäîâîé 
òåðìîäèëþöèè 5,0-0,9 % ðàñòâîðà 
õëîðèäà íàòðèÿ ïîñðåäñòâîì ìî-
íèòîðà ñèñòåìû «CARDIOMAX», 
à òàêæå ïîñðåäñòâîì ìåòîäà ýõî-
êàðäèîãðàôèè íà ýõîêàðäèîãðàôå 
«ATL-ULTRAMARK-5».

Ðàññ÷åòû ïðîèçâîäíûõ öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè, àðòåðèî-âåíîç-
íîãî øóíòà, ëåãî÷íîãî ãàçîîáìåíà 
è ïðî÷. ïðîèçâîäèëèñü ïî òðàäèöè-
îííûì ôîðìóëàì. Êîìáèíèðîâàí-
íîå èçìåðåíèå äûõàòåëüíîãî îáú-
åìà è ñòàòè÷åñêèõ äàâëåíèé â äû-
õàòåëüíûõ ïóòÿõ ïîñðåäñòâîì ïðè-
ìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðìóë 
ïîçâîëèëî ðàññ÷èòûâàòü ëåãî÷íûé 
êîìïëàéíñ. Ñòåïåíü òÿæåñòè äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îöåíè-
âàëàñü íàìè ïî øêàëå J.F. Murray. 
Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ 
îñóùåñòâëÿëàñü íà ðåñïèðàòîðàõ 
ìîäåëåé «BEAR-5», «PURITAN-
BENNET -7200» è «SERVO-900C». 
Îáðàáîòêà âñåõ ïîëó÷åííûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü 
ïî ìåòîäó âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ 
äîñòîâåðíîñòè Ñòúþäåíòà, à òàêæå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè SPSS. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè 
p ≤ 0,05.

Ìíîãî÷èñëåííîñòü è ìíîãîôàê-
òîðíîñòü ïðè÷èí è ñèìïòîìîâ ïðî-
ÿâëåíèé îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî 
äèñêîìôîðòà òðåáîâàëè äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê âûáîðó 
ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè ïîñðåäñòâîì 
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ è 
ñïîñîáîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ. Èññëåäîâàíèå íîñèëî 
ìíîãîýòàïíûé õàðàêòåð. Ê îäíîé 
èç îñíîâíûõ çàäà÷ îòíîñèëîñü âû-
ÿâëåíèå íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé íàðóøåíèé ìåõàíèêè äû-
õàíèÿ, ãàçîìåòðèè è ãåìîäèíàìèêè 
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Âûøåîïèñàííûå äûõàòåëüíûå 
ðàññòðîéñòâà â êà÷åñòâå êîððèãè-
ðóþùèõ ìåð îò èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
òðåáîâàëè ðàçðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ 
ïðîáëåì:
- óñòðàíåíèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñ îáåñïå÷åíèåì àäåêâàò-
íîé îêñèãåíàöèè è ñâåäåíèåì ê 

ìèíèìóìó ïîòðåáíîñòè âî âäûõà-
åìîì êèñëîðîäå;

- êîððåêöèè êàïíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñ àäåêâàòíî íàâÿçàííîé ÷à-
ñòîòîé ìåõàíè÷åñêèõ äûõàòåëü-
íûõ öèêëîâ;

- àäåêâàòíîãî óñòàíîâëåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ îáúåìîâ ñ âîçìîæíûì 
óñòðàíåíèåì àòåëåêòàçèðîâàííûõ 
çîí è ñîõðàíåíèåì ëåãî÷íîãî 
êîìïëàéíñà;

- ðåäóêöèè àðòåðèî-âåíîçíîãî øóí-
òà;

- ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
äûõàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðåæèìîâ 
âåíòèëÿöèè, äîïóñêàþùèõ ñïîí-
òàííîå äûõàíèå ó ïàöèåíòîâ.
Èñõîäÿ èç äàííûõ òðåáîâàíèé, â 

ïåðâóþ î÷åðåäü, íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü êðè-
òåðèè óñòàíîâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ 
ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè, ò.å.:
- êîððåêòíûõ äûõàòåëüíûõ îáúå-

ìîâ, ïðè êîòîðûõ áû äîñòèãàëèñü 
îïòèìàëüíûå óðîâíè äàâëåíèé â 
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ñ óëó÷øåíè-
åì ïîêàçàòåëåé ëåãî÷íîãî êîì-
ïëàéíñà;

- îïòèìàëüíûõ íåòðàâìàòè÷íûõ 
êîíöåíòðàöèé èíãàëèðóåìîãî 
êèñëîðîäà ñ ïîääåðæàíèåì ïåð-
ìèññèâíîé ãèïåðêàïíèè èëè íîð-
ìîêàïíèè;

- êîððåêòíûõ ïàðàìåòðîâ ïîä-
äåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ äàâëåíèé â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ (ÏÄÊÂ/ÐÅÅÐ è 
ÂÑÄ/PSV) íà ïðåäìåò ðàñïðàâ-
ëåíèÿ êîëëàáèðîâàííûõ àëüâåîë 
è óëó÷øåíèÿ àëüâåîëÿðíîé âåí-
òèëÿöèè;

- êîìôîðòíûõ ðåæèìîâ âñïîìîãà-
òåëüíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè 

ñëåäóþùóþ êàðòèíó: ó 152 áîëü-
íûõ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà îñòðî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (ÑÎÏË), 
ñðåäè êîòîðûõ â îñîáóþ ãðóïïó 
áûëè âûäåëåíû 53 ïàöèåíòà ñ ðå-
ñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì 
âçðîñëûõ (ÐÄÑÂ), èìåëèñü ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îñòàëüíûìè êàòåãîðèÿìè áîëüíûõ, 
êîòîðûå óñëîâíî áûëè âûâåäåíû â 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíèå êîððåêòíûõ äûõà-
òåëüíûõ îáúåìîâ ïðèîáðåòàëî çíà-
÷èòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü ó áîëüíûõ 
ñ îñòðûìè ïàðåíõèìàòîçíûìè ïî-

âðåæäåíèÿìè (ñ ÑÎÏË è ÐÄÑÂ), 
ïîñêîëüêó, êàê óêàçàíî â òàáëèöå 
2, ïðè ïàòîëîãèÿõ äàííîãî òèïà õà-
ðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿëèñü 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ëåãî÷íîãî 
êîìïëàéíñà, íàðàñòàíèå äàâëåíèé 
è ðåçèñòåíòíîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (÷òî áûëî áîëåå âûðàæåíî ó 
áîëüíûõ ñ ÐÄÑÂ). Âåíòèëÿöèÿ ñ 
«êëàññè÷åñêèìè» âûñîêèìè îáúåìà-
ìè ìîãëà áûòü ÷ðåâàòà ðàçâèòèåì 
áàðîòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Èñõîäÿ èç äàííîé óãðîçû, íàìè 
áûëà ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà ïîèñêà 
îïòèìàëüíûõ äûõàòåëüíûõ îáú-
åìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé 
ýëàñòè÷íîñòüþ ëåãêèõ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ìû ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó óñòà-
íîâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ äûõàòåëü-
íûõ îáúåìîâ («BEST-VOLUME») 
ìåòîäîì èõ íèñõîäÿùåé òèòðàöèè 
ïîä êîíòðîëåì äàâëåíèé â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ.

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ èññëåäî-
âàíèé ñ àíàëèçîì öèôðîâûõ ïîêàçà-
òåëåé è ãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
çàâèñèìîñòè ëåãî÷íîãî êîìïëàéíñà 
îò äûõàòåëüíîãî îáúåìà ïîçâîëèëè 
ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä. Ó áîëü-
íûõ ñ ÐÄÑÂ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè èç ãðóïïû ñ ÑÎÏË, äàæå 
ïðè óïîòðåáëåíèè ìèíèìàëüíûõ 
äîïóñòèìûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ, 
ðàñòÿæèìîñòü ëåãî÷íîé òêàíè (èëè 
ëåãî÷íûé êîìïëàéíñ) çíà÷èòåëüíî 
ñíèæåíà, à ïðèìåíåíèå «êëàññè÷å-
ñêèõ» îáúåìîâ âåíòèëÿöèè ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âûçûâàåò 
ðåçêîå ñíèæåíèå ëåãî÷íîãî êîì-
ïëàéíñà ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ áàðîòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé.

Ó áîëüíûõ æå ñ ÑÎÏË äèàïàçîí 
äîïóñòèìûõ îáúåìîâ âåíòèëÿöèè 
äîñòàòî÷íî âåëèê, óñòàíîâëåíèå 
BEST-VOLUME â ïðåäåëàõ óäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ äàâëåíèé â äû-
õàòåëüíûõ ïóòÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ëåãî÷íîãî êîìïëàéíñà, ïîçâîëÿåò 
ïðåäóñìîòðåòü øèðîêèå âàðèàöèè. 
Ó áîëüíûõ ÐÄÑÂ âàðèàöèè BEST-
VOLUME îïðåäåëÿëèñü â ïðåäåëàõ 
8-6 ìë/êã âåñà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 
îïòèìàëüíîìó êîìïëàéíñó îò 86 äî 
91 ìë/ñì âîäí. ñò. Ó áîëüíûõ æå 
ñ ÑÎÏË äèàïàçîí ýòèõ äàííûõ 
ðàñøèðÿëñÿ â ñòîðîíó âîçðàñòàíèÿ 
äîïóñòèìûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ 
(9-7 ìë/êã âåñà) ñ îïòèìàëüíûì 
ëåãî÷íûì êîìïëàéíñîì îò 95 äî 
135 ìë/ñì âîäí. ñò.
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Îäíàêî, ñíèæåíèå äûõàòåëüíûõ 
îáúåìîâ, ïðåñëåäóÿ ïðåâåíòèâíóþ 
öåëü ïðåäîòâðàùåíèÿ áàðîòðàâìà-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ è óëó÷øåíèÿ âíóòðèëåãî÷-
íîãî êîìïëàéíñà ó äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ, ñîïðîâîæäàëîñü 
äâóìÿ íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíè-
ÿìè: íàðàñòàíèåì ãèïîêñè÷åñêèõ 
è ãèïåðêàïíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Ðàçðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ìû 
ïîñòàðàëèñü îñóùåñòâèòü òðåìÿ 
ñïîñîáàìè:
- ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé èíãà-

ëèðóåìîãî êèñëîðîäà ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷àñòîòû ìåõàíè÷åñêèõ âäî-
õîâ;

- ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ â ýêñïèðàòîðíîé ôàçå äû-
õàòåëüíîãî öèêëà ñ öåëüþ ïðîä-
ëåíèÿ ôàçû ãàçîîáìåíà â òå÷åíèå 
ïðîöåññà âûäîõà;

- ìåòîäîì ìîäåëèðîâàíèÿ óäëèíåí-
íîé èíñïèðàòîðíîé ôàçû «PLA-
TO» â ìåõàíè÷åñêèõ äûõàòåëü-
íûõ öèêëàõ, îïÿòü-òàêè, ñ öåëüþ 
ïðîäëåíèÿ ôàçû ãàçîîáìåíà, íî 

â òå÷åíèå íåñêîëüêî ïðîäëåííîãî 
âäîõà.
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïàðöèàëü-

íûõ äàâëåíèé êèñëîðîäà è ñàòó-
ðàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè íàìè 
ïðåäïðèíèìàëàñü òàêòèêà óâåëè÷å-
íèÿ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà â èí-
ãàëèðóåìîé âîçäóøíî-êèñëîðîäíîé 
ñìåñè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî íå ó âñåõ 
áîëüíûõ ñ ÐÄÑÂ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ, ñ çàðåãèñòðèðîâàííîé 
àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèåé, òîëü-
êî ëèøü ïóòåì èíãàëÿöèé âûñîêèõ 
êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà (FiO2 ≥ 
0,8) óäàâàëîñü äîáèòüñÿ íåêîòîðî-
ãî óëó÷øåíèÿ îêñèãåíàöèè êðîâè. 
Ó 24 ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà èíãà-
ëÿöèþ 100 % êèñëîðîäà, äîáèòüñÿ 
àäåêâàòíîé êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé 
ãàçîîáìåíà íå ïðåäîñòàâëÿëîñü âîç-
ìîæíûì – ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ 
íåïîçâîëèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé 
ãèïîêñèè ñ âûñîêèìè ãèïåðêàïíèåé 
è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèî-âåíîçíîãî 
øóíòà, ÷òî ÿâëÿëîñü î÷åâèäíûì 
ñâèäåòåëüñòâîì ðåçèñòåíòíîñòè 
ýòîé ïàòîëîãèè ê èíãàëÿöèè âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà, ñ 

îäíîâðåìåííûì ïðîÿâëåíèåì òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïîñëåäíåãî. Â 
òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ñ ÑÎÏË 
äàæå óìåðåííîå ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèé èíãàëèðóåìîãî êèñëîðî-
äà (FiO2 ≤ 0,5-06) ñîïðîâîæäàëîñü 
î÷åâèäíûì óëó÷øåíèåì ãàçîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, íåêîòî-
ðûå ïàðàìåòðû èç êîòîðûõ ïðàêòè-
÷åñêè ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå.

Ðåçþìèðóÿ äàííûé ýòàï èññëå-
äîâàíèÿ, ìû ïðèøëè ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî, ïîñêîëüêó íàèáîëåå 
àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì ãàçîîá-
ìåííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ 
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè (ÐàÎ2), íà-
áëþäàåìûå íàìè íèçêèå äàííûå 
ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÐÄÑÂ 
ïðè èíãàëÿöèè âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèé êèñëîðîäà ïîçâîëÿþò êîñâåí-
íî ñóäèòü î ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì íàðóøåíèåì äèôôóçèè ãàçîâ 
â àëüâåîëÿðíîé ñòåíêå, ÷òî òàêæå 
ïîäòâåðæäàëîñü íàëè÷èåì âûñîêî-
ãî ëåãî÷íîãî øóíòà ñ ãðàäèåíòîì 
«ñïðàâà-íàëåâî».

Таблица 2
Показатели газометрии, гемодинамики и механики дыхания у больных с первичным паренхиматозным типом дыхательных 

расстройств и контрольной группы (n = 315) (М ± m)

Параметры
Контрольная группа  

(n = 163)
Пациенты с СОПЛ

(n = 99)
Пациенты с РДСВ

(n = 53)
(n = 152)

Pins см водн. ст. 35,5 ± 4,3 39,6 ± 3,4 41,2 ± 3,1
Ср мл/см водн. ст. 103 ± 0,6 87 ± 0,7* 58 ± 0,8*
Raw см водн. ст/л.с 4,54 ± 0,72 5,42 ± 0,67 6,86 ± 0,42

F в мин 21,1 ± 0,71 28,4 ± 0,67 44,6 ± 1,5*
Vt мл 508 ± 1,3 421 ± 1,4* 385 ± 2,2*

Ve л/мин 9,7 ± 0,5 10,3 ± 0,6* 12,0 ± 0,7*
PaO2 torr 88,2 ± 1,1 77,4 ± 3,6* 59,2 ± 1,1
PaCO2 torr 34,5 ± 1.1 47,08 ± 2,84* 65,11 ± 3,25*
PvO2 torr 37,7 ± 0,8 39,7 ± 0,5 42,5 ± 1,6 *
Sat aO2 % 93,3 ± 1,0 89,1 ± 1,0 76,8 ± 1,1*
PaO2/FiO2 268,9 ± 19,5 165,1 ± 22,4* 122,6 ± 18,5

D (a - v) PO2 torr 28,6 ± 3,0 30,5 ± 3,2* 46,5 ± 3,0
Qs/Qt % 8,91 ± 0,43 14,78 ± 0,38 26,63 ± 1,12*

ЧСС 91,1 ± 3,0 116,2 ± 3,2* 138,3 ± 4,0*
Адср torr 95,3 ± 2,9 96,9 ± 2,4 98,2 ± 3,1*

УО мл 77,1 ± 5,1 68,5 ± 5,2* 56,9 ± 6,8*
СВ л/мин 6,7 ± 0,6 7,89 ± 0,6 7,36 ± 1,0*

СИ л/мин/м2 3,4 ± 0,5 3,6 ± 0,5 4,2 ± 0,6*
ОПСС дин.с.см-5м2 1558,2 ± 171,3 1916,4 ± 126,4 2612,8 ± 202,5*

ДЛАср. torr 8,6 ± 1,4 15,8 ± 0,8 24,3 ± 1,7*
ДЗЛК ср. torr 9,8 ± 1,1 13,1 ± 0,9 20,4 ± 1,3*

ОЛС  дин.с.см-5м2 136,5 ± 21,7 182,8 ± 28,4* 494,5 ± 49,6*
Примечание: * Р ≤ 0,05, достоверно по сравнению с данными в контрольной группе.
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Ó áîëüíûõ æå ñ íàðóøåííîé ýêñ-
êóðñèåé äèàôðàãìû â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ äûõàòåëüíîãî äèñêîìôîðòà 
ëåæèò óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóäíî-
ãî äàâëåíèÿ ñî ñíèæåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé îñòàòî÷íîé åìêîñòè 
(ÔÎÅ), æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ 
è äðóãèõ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ ñ ïåð-
âè÷íîé ãèïåðêàïíèåé è âòîðè÷íû-
ìè ãèïîêñè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 
Ïîïûòêè êîððåêöèè äàííîé ñèòóà-
öèè ïóòåì ãèïåðîêñèãåíîòåðàïèè 
íå ïðèâåëè áû ê óñòðàíåíèþ ãèïåð-
êàïíèè, à ìîäåëèðîâàíèå óâåëè÷åí-
íûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ ìîãëî 
ñïðîâîöèðîâàòü àýðîäèíàìè÷åñêèé 
êîíôëèêò ìåæäó âíóòðèïëåâðàëü-
íûìè è èíòðàòðàõåàëüíûìè ãðàäè-
åíòàìè äàâëåíèé, ñ óãðîçîé ðàçâè-
òèÿ áàðîòðàâìû, áåç îïòèìàëüíûõ 
èçìåíåíèé äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå 
àðãóìåíòû, ìû ïîïûòàëèñü íàéòè 
èíûå ñïîñîáû îïòèìèçàöèè âåíòè-
ëÿöèè ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ äàâëåíèé â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ â ýêñïèðàòîðíîé ôàçå 
äûõàòåëüíîãî öèêëà, ñ öåëüþ ïðîä-
ëåíèÿ ôàçû ãàçîîáìåíà â òå÷åíèå 
ïðîöåññà âûäîõà (ÏÄÊÂ – Positive 
end-expiratory pressure – ÐÅÅÐ) è 
â èíñïèðàòîðíîé ôàçå äûõàòåëü-
íîãî öèêëà (Pression support vent-
ilation – PSV) íà ïðåäìåò óâåëè-
÷åíèÿ èíñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ â 
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè ñïîíòàí-
íûõ äûõàòåëüíûõ öèêëàõ, à òàêæå 
«ðàçãðóçêè» ñêåëåòíîé äûõàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû ó íàáëþäàåìûõ 
áîëüíûõ.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå íåãà-
òèâíûå ýôôåêòû ïîëîæèòåëüíîãî 
äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ), 
êëþ÷åâûì âîïðîñîì â ðàçðåøåíèè 
ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ÏÄÊÂ 
îñòàâàëñÿ âûáîð àäåêâàòíûõ, êîð-
ðåêòíûõ ïàðàìåòðîâ ÏÄÊÂ (òàê 
íàçûâàåìûé «BEST-PEEP»). Ïî-
ñêîëüêó ÏÄÊÂ, îáðàçíî âûðàæà-
ÿñü, ÿâëÿåòñÿ «âåðõóøêîé» ïèðà-
ìèäû, â îñíîâàíèè êîòîðîé íàõî-
äÿòñÿ ëåãî÷íûé êîìïëàéíñ, ãåìîäè-
íàìèêà è ãàçîîáìåí, ïîä ïîíÿòèåì 
«àäåêâàòíîñòü» ïîäðàçóìåâàëèñü 
îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû ÏÄÊÂ, ïî-
çâîëÿþùèå äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ 
îêñèãåíàöèè êðîâè, ðåäóêöèè âíó-
òðèëåãî÷íîãî øóíòà ñ ìèíèìàëü-
íûì îòðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì 
íà ëåãî÷íûé êîìïëàéíñ è ãåìîäè-
íàìèêó ìàëîãî è áîëüøîãî êðóãîâ 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ 
ýòîé çàäà÷è íàìè âî âñåõ ãðóïïàõ 
áûëà ïðåäïðèíÿòà òàêòèêà èçìåðå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ìåõàíèêè äûõà-
íèÿ, ãàçîìåòðèè è ãåìîäèíàìèêè 
ïðè âàðèàöèÿõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé 
ÏÄÊÂ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü 
ìåòîäîì òèòðàöèè ïî âîçðàñòàþùåé 
äî 15 ñì âîäí. ñò. ñ èíòåðâàëàìè â 
ïðåäåëàõ 1-2 ñì âîäí. ñò. â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé ýêñêóðñè-
åé äèàôðàãìû, ñ ÑÎÏË è ÐÄÑÂ 
(ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé äèàôðàã-
ìàëüíîé ýêñêóðñèåé ïðåâûøåíèå 
ÏÄÊÂ âûøå óðîâíÿ 10 ñì âîäí. ñò. 
íå ïðàêòèêîâàëîñü).

Ïðèìåíåíèå äàííîé òàêòèêè âû-
ÿâèëî äàëåêî íå îäíîçíà÷íóþ êàð-
òèíó ó ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. 
Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïðè âàðèàöèÿõ 
ÏÄÊÂ îò 0 äî 5 ñì âîäí. ñò. âî 
âñåõ ãðóïïàõ íàìè íàáëþäàëàñü 
çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà â âèäå ïîâûøåíèÿ ëåãî÷íîãî 
êîìïëàéíñà, àëüòåðàöèè îêñèãåíà-
öèè êðîâè, óìåðåííîé ðåäóêöèè 
âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòà (â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ ÑÎÏË è ÐÄÑÂ) è 
êàïíè÷åñêèõ äàííûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì óëó÷øåíèåì íåêîòîðûõ ïî-
êàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (â ÷àñòíî-
ñòè, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ñðåäíåãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ 
â áîëüøîì è ìàëîì êðóãàõ êðî-
âîîáðàùåíèÿ). Îäíàêî, äàæå ïðè 
òàêîì óðîâíå ïîëîæèòåëüíîãî ýí-
äýêñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ â îáåèõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ïàðåíõèìàòîç-
íûì òèïîì äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå 
äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, 
òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåí-
íîé ýêñêóðñèåé äèàôðàãìû íà äàí-
íîì ýòàïå îòìå÷àëîñü åãî ñíèæåíèå. 
Îáùèì íåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèåì 
äàííîãî ìîäåëèðóåìîãî óðîâíÿ 
ÏÄÊÂ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè 
ïðèçíàêè íàðàñòàíèÿ äàâëåíèé â 
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà.

Ïðè ïîïûòêàõ äàëüíåéøåãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíåé ÏÄÊÂ â ðàçíûõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðîÿâëÿëñÿ äèñ-
ñîíàíñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Òàê, 
íàïðèìåð, ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé 
ýêñêóðñèåé äèàôðàãìû ïðåâûøåíèå 
ÏÄÊÂ çà ïðåäåëû 8-10 ñì âîäí. ñò. 
ñîïðîâîæäàëîñü ðåçêèì ñíèæåíèåì 

âíóòðèëåãî÷íîãî êîìïëàéíñà, óäàð-
íîãî îáúåìà, ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, à 
òàêæå çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì 
äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, 
äûõàòåëüíîãî îáúåìà, äàâëåíèé â 
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà, ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîïðîòèâëåíèé â îáîèõ êðó-
ãàõ êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàèìåíüøèå 
è íåïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ â 
íåãàòèâíóþ ñòîðîíó ïðè ýòîì ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â ïîêàçàòåëÿõ ãà-
çîìåòðèè. Ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà áûëà äîñòàòî÷íûì àðãó-
ìåíòîì ê òîìó, ÷òîáû äàëüíåéøèå 
ïîïûòêè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÄÊÂ 
ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûëè 
ïðåêðàùåíû.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÎÏË ïî-
âûøåíèå ÏÄÊÂ â ïðåäåëàõ îò 5 äî 
10 ñì âîäí. ñò. òàêæå ñîïðîâîæäà-
ëîñü ñíèæåíèåì âíóòðèëåãî÷íîãî 
êîìïëàéíñà, óäàðíîãî îáúåìà, ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, ïîâûøåíèåì äàâ-
ëåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, äàâëå-
íèé â ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà, ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîïðîòèâëåíèé â îáîèõ 
êðóãàõ êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷àñòîòû 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Áîëåå ñå-
ðüåçíûìè áûëè ãàçîìåòðè÷åñêèå 
ñäâèãè, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü â âèäå 
ãèïîêñè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è íàðàñ-
òàíèÿ âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòà. Ïðè 
ïîïûòêàõ æå ïðåâûñèòü ÏÄÊÂ çà 
12-15 ñì âîäí. ñò., äîñòèãíóòîå íà-
ìè ðàíåå áëàãîïîëó÷èå ïîäâåðãà-
ëîñü ðåçêèì íåãàòèâíûì ñäâèãàì: 
èñêëþ÷èòåëüíî áûñòðî ëåãî÷íûé 
êîìïëàéíñ âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíî 
íèçêèì öèôðàì, ðåçêî âîçðàñòàëè 
äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, â 
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà, ïåðèôå-
ðè÷åñêèå ñîïðîòèâëåíèÿ â îáîèõ 
êðóãàõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåæå-
ëàòåëüíûì ñíèæåíèåì ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå 
ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ òÿæåëîé 
öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñåìèè.

Ïîâûøåíèå ÏÄÊÂ äî 8-10 ñì 
âîäí. ñò. ó áîëüíûõ ñ ÐÄÑÂ âëåê-
ëî çà ñîáîé äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå 
ïàðàìåòðîâ ìåõàíèêè äûõàíèÿ, ãà-
çîìåòðèè è îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ãåìîäèíàìèêè. Òàêæå ïðîÿâëÿëèñü 
ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ äàâëåíèé â 
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà è ñíèæå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Äàëüíåé-
øåå ïðåâûøåíèå ÏÄÊÂ çà ïðåäå-
ëû 13-15 ñì âîäí. ñò. ó áîëüíûõ ñ 
ÐÄÑÂ ïðèâîäèëî ê êàòàñòðîôè÷å-
ñêèì ñäâèãàì – çà ñ÷åò ðåçêîãî âîç-
ðàñòàíèÿ äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ 
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ïóòÿõ, ñ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì 
äûõàòåëüíûì îáúåìîì, íàìè íà-
áëþäàëîñü ìîëíèåíîñíîå ñíèæåíèå 
ëåãî÷íîãî êîìïëàéíñà, çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé, äàâëåíèé â ïðàâûõ 
îòäåëàõ ñåðäöà, ïðèâîäÿùèõ ê íå-
æåëàòåëüíîìó ñíèæåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, óäàðíîãî îáúåìà 
è ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Âñå âûøåèç-
ëîæåííûå ôàêòîðû â ñóììå ïðèâî-
äèëè ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé öèðêó-
ëÿòîðíîé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñèè 
è àëüòåðàöèè àðòåðèî-âåíîçíîãî 
âíóòðèëåãî÷íîãî øóíòà. Íàèáîëåå 
ñåðüåçíûìè èç îñëîæíåíèé, âûÿâ-
ëåííûõ ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêîãî 
ÏÄÊÂ, áûëè áàðîòðàâìàòè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ â âè-
äå îäíî- è äâóõñòîðîííèõ ïíåâìî-
òîðàêñîâ ñ ïíåâìîìåäèàñòèíóìîì 
(22 ïàöèåíòà).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî ïðèìåíåíèå ÏÄÊÂ 
ïðèíîñèò ñâîè ïîçèòèâíûå ðåçóëü-
òàòû ïðè êîððåêöèè äûõàòåëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ ó ðàçíûõ êàòåãîðèé 
áîëüíûõ, îäíàêî â êàæäîì èíäè-
âèäóàëüíîì ñëó÷àå ñëåäóåò óñòà-
íàâëèâàòü òàêèå êðèòåðèè ÏÄÊÂ, 
êîòîðûå, îáåñïå÷èâàÿ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó òðàíñïîðòà êèñëîðî-
äà è ñïîñîáñòâóÿ ðåäóêöèè àðòåðèî-
âåíîçíîãî øóíòà, ïðîèçâîäèëè áû 
ìèíèìàëüíîå íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ãåìîäèíàìèêó ìàëîãî è 
áîëüøîãî êðóãîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, 
ïîñêîëüêó âûÿâëÿåòñÿ îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ïîäàòëèâîñòüþ ëåãêèõ (ëåãî÷íûì 
êîìïëàéíñîì), äàâëåíèÿìè â ïðà-
âûõ îòäåëàõ ñåðäöà è ëåãî÷íûì ãà-
çîîáìåíîì.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðèìå-
íåíèþ ÏÄÊÂ ó ðÿäà áîëüíûõ ìû 
èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìîäåëèðîâà-
íèÿ «ðàñòÿíóòîãî èíñïèðàòîðíîãî 
PLATO», ò.å. ïðîäëåíèÿ ïèêà èí-
ñïèðàòîðíîé ôàçû íà íåîáõîäèìûé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè çà ñ÷åò èçìå-
íåíèé ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà 
â ñèñòåìàõ ðåñïèðàòîðà íà ïðåäìåò 
ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãà-
çîîáìåí áåç êðèòè÷åñêèõ ìîäèôè-
êàöèé FiO2 è ïðîâîêàöèè ãèïåðêàï-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îäíàêî íàìè 
áûë óñòàíîâëåí ðÿä íåäîñòàòêîâ 
äàííîé ìîäèôèêàöèè: ïðîâîêàöèÿ 
íàðóøåíèé ýêñïèðàòîðíîé ôàçû 
äûõàòåëüíîãî öèêëà, èçìåíåíèÿ âå-
íîçíîãî âîçâðàòà, ñîïðîâîæäàþùè-

åñÿ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî âû-
áðîñà, áàðîòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì 
äàâëåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè 
ñîõðàíÿþùåìñÿ íèçêîì ëåãî÷íîì 
êîìïëàéíñå.

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, îäíèì 
èç óñëîâèé ìîäåëèðîâàíèÿ äûõà-
òåëüíîãî êîìôîðòà ÿâëÿëîñü óñòà-
íîâëåíèå îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ 
âñïîìîãàòåëüíîé èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Âûøåîïèñàí-
íûå ïðèåìû ïî îïòèìèçàöèè èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ó 
ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ áûëè 
áû íåñîâåðøåííû ïðè ðåàëèçà-
öèè èñêëþ÷èòåëüíî ìåõàíè÷åñêèõ 
ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè, êîòîðûå 
îáëàäàþò ðÿäîì èçâåñòíûõ ñóùå-
ñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. Âî èçáåæà-
íèå íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ðåæèìà 
êîíòðîëèðóåìîé ìåõàíè÷åñêîé âåí-
òèëÿöèè ìû ïðèáåãàëè ê èñïîëü-
çîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé 
âñïîìîãàòåëüíîé ÈÂË (ÂÈÂË), 
äîïóñêàþùèõ ñïîíòàííîå äûõàíèå 
ïàöèåíòîâ ñ îñóùåñòâëåíèåì àïïà-
ðàòíîé ïîääåðæêè óùåðáíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ìåõàíèêè äûõàíèÿ è ãà-
çîîáìåíà. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì 
ìåòîäîì âñïîìîãàòåëüíîé âåíòè-
ëÿöèè, ïîçâîëÿþùèì ïðèìåíåíèå 
êîìáèíàöèè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé âåíòè-
ëÿöèåé â ðàçëè÷íûõ èõ ìîäèôèêà-
öèÿõ, â äàííîé ñèòóàöèè, ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñèí-
õðîíèçèðîâàííîé ïåðåìåæàþùåé-
ñÿ âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè 
(SIMV – synchronized intermittent 
mandatory ventilation).

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëü-
íûõ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ õî-
ðîøåé íåéðîìûøå÷íîé àäàïòàöèè 
ê ñàìîìó ïðîöåññó ÈÂË ÿâëÿëàñü 
ïðè÷èíîé, ïîáóæäàþùåé èñïîëüçî-
âàòü ãëóáîêóþ ñåäàöèþ è êóðàðè-
çàöèþ ïàöèåíòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ñèíõðîíèçàöèè ñ ðåñïèðàòîðîì. 
Êàê åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå óêà-
çàííîãî, ó âñåõ áîëüíûõ â âûøå-
îïèñàííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëèñü 
ðåæèìû ìåõàíè÷åñêîé êîíòðîëè-
ðóåìîé âåíòèëÿöèè (CMV/AMV). 
Íà äàííîì ýòàïå ðåñïèðàòîðíîé 
òåðàïèè ó âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëü-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äàí-
íûõ ãàçîìåòðèè. Îäíàêî ýòî âåñüìà 
íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàæàëîñü íà 

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ïî-
ñêîëüêó ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíî-
ãî äàâëåíèÿ ïðèâîäèëî ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèé 
â ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà, ïðåïÿò-
ñòâóÿ âåíîçíîìó âîçâðàòó, ÷òî ðåô-
ëåêòîðíî ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâî-
äÿ ê äèñôóíêöèè îáîèõ æåëóäî÷-
êîâ. Ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
ó âñåõ áîëüíûõ ìû ïåðåõîäèëè íà 
ðåæèì ñèíõðîíèçèðîâàííîé ïåðå-
ìåæàþùåéñÿ âñïîìîãàòåëüíîé âåí-
òèëÿöèè (SIMV).

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ñðàâíèòåëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòðîâ ìåõà-
íèêè äûõàíèÿ, ãàçîìåòðèè è öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ìîäè-
ôèêàöèÿõ ðåæèìîâ ìåõàíè÷åñêîé è 
ïåðåìåæàþùåéñÿ âñïîìîãàòåëüíîé 
âåíòèëÿöèè (CMV/AMV versus 
SIMV) âûÿâèëà ó âñåõ íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíûå ïîçè-
òèâíûå ðåçóëüòàòû ïðè âåíòèëÿöèè 
ñ äîïóùåíèåì ñïîíòàííîãî äûõà-
íèÿ â âèäå óëó÷øåíèÿ ãàçîìåòðè÷å-
ñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ äàííûõ. 
Òàê, íàïðèìåð, ó áîëüíûõ ñ ïàðåí-
õèìàòîçíûì òèïîì ÎÄÍ è íàðó-
øåííîé ýêñêóðñèåé äèàôðàãìû íà 
çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ âåíòèëÿöèè â 
ðåæèìå SIMV ìû ðåãèñòðèðîâàëè 
ïîâûøåíèå äûõàòåëüíîãî îáúåìà, 
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ñàòóðàöèè 
àðòåðèàëüíîé êðîâè, âíóòðèëåãî÷-
íîãî êîìïëàéíñà è ñoîòíîøåíèÿ 
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ôðàêöèÿì 
èíãàëèðóåìîãî êèñëîðîäà, à òàêæå 
ñíèæåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ïàð-
öèàëüíîãî äàâëåíèÿ óãëåêèñëîòû 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè, äàâëåíèé 
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ðåçèñòåíò-
íîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àðòåðèî-
âåíîçíîé ðàçíèöû ïî êèñëîðîäó è 
ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì êîððåêöèÿ äûõàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ñîïðîâîæäàëàñü 
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè. Â ÷àñòíîñòè, íàìè áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñðåäíåãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, öåíòðàëü-
íîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, äàâëå-
íèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, îáùåãî 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
ñîñóäîâ è ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ 
â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, à 
òàêæå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
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óäàðíîãî îáúåìà, ñåðäå÷íîãî âû-
áðîñà è èíäåêñà ðàáîòû ïðàâîãî 
æåëóäî÷êà (òàáë. 3).

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè 
äàííîãî ìåòîäà ÂÈÂË ÿâèëèñü: 
âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
ïàöèåíòà è ñíèæåíèå åãî «ñîïðî-
òèâëåíèÿ» ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòå 
ðåñïèðàòîðà; ìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîãî àöèäîçà, 
ïîñêîëüêó ìåõàíè÷åñêèå öèêëû ðå-
ñïèðàòîðà, óñòàíîâëåííûå ñ àäåê-
âàòíîé ÷àñòîòîé, ñïîñîáñòâîâàëè 
áîëåå àäåêâàòíîé êîððåêöèè ãàçîâ 
êðîâè â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêè «ñëàáûìè» àêòàìè ñïîíòàííîãî 
äûõàíèÿ; ñíèæåíèå âíóòðèãðóäíî-
ãî äàâëåíèÿ çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ è ìåíüøåãî 
êîëè÷åñòâà íàñèëüñòâåííûõ àïïà-
ðàòíûõ öèêëîâ; çàäåéñòâîâàííîñòü 
ïðîöåññà «ðåàáèëèòàöèè» äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû; óìåíüøåíèå 
ðîëè auto-PEEP â ïðîöåññå «çàïó-
ñêàíèÿ» òðèããåðíûõ ìåõàíèçìîâ â 
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ òåëå-ýêñïè-
ðàòîðíîãî àëüâåîëÿðíîãî äàâëåíèÿ 
íà ôîíå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ; ñî-
õðàíåíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ÏÄÊÂ â ñî÷åòàíèè ñ âàðèàöèÿìè 
ìåòîäà «ïîääåðæêè äûõàíèÿ» (ïî-
ñëåäíèé ðåàëèçîâûâàëñÿ òîëüêî 

â êîìïîíåíòàõ ñïîíòàííûõ äûõà-
òåëüíûõ öèêëîâ).

Ïðèìåíåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ðå-
æèìîâ âåíòèëÿöèè, âêëþ÷àþùèõ 
êîìïîíåíòû ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
(IMV, SIMV, CPAP è ïð.), òðåáî-
âàëî äîëæíîé êîððåêöèè íå òîëüêî 
ìåõàíè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ öè-
êëîâ, íî è àäåêâàòíîé êîððåêöèè 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ñ âîçìîæíîé 
ìîäèôèêàöèåé äûõàòåëüíûõ öè-
êëîâ. Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ìå-
òîäîì äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è 
ÿâëÿëàñü âåíòèëÿöèÿ ñî âñïîìîãà-
òåëüíûì èíñïèðàòîðíûì äàâëåíè-
åì – Pression support ventilation 
(PSV), ãëàâíîé ìèññèåé êîòîðîé 
áûëî ìîäåëèðîâàíèå äîëæíûõ 
äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ ñïîíòàí-
íûõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ èíñïèðàòîðíîãî äàâ-
ëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè 
ñïîíòàííûõ äûõàòåëüíûõ öèêëàõ; 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîé ìèíóò-
íîé àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè ñ 
ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Óëó÷øåíèå 
ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ âî âðåìÿ âåí-
òèëÿöèè ñî âñïîìîãàòåëüíûì äàâ-
ëåíèåì áûëî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì 
ìåõàíèêè ëåãêèõ, êîãäà, ïî ìåðå 
âîçðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè äûõàòåëü-

íîé ìóñêóëàòóðû, ïðåäîñòàâëÿëàñü 
âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
âñïîìîãàòåëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðåè-
ìóùåñòâàìè ýòîãî ìåòîäà ÿâèëèñü: 
âîçìîæíîñòü èçáåæàíèÿ ñåäàòàöèè 
è ìèîðåëàêñàöèè; ñîõðàíåíèå ñïî-
ñîáíîñòè áîëüíîãî êîíòðîëèðîâàòü 
è ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå äûõà-
íèå; ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîé 
ïîìîùè ñ àêòîì âäîõà; âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîääåðæêè 
äàâëåíèåì ïðè ñïîíòàííîì äûõà-
íèè ïàöèåíòà, êîãäà âåíòèëÿöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè åãî äûõàòåëüíîé 
ñèñòåìû áûëè íåäîñòàòî÷íû äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîá-
ìåíà; ñíèæåíèå ðàáîòû äûõàíèÿ 
è óðåæåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ; âîç-
ìîæíîñòü ñî÷åòàòü äûõàòåëüíóþ 
ïîääåðæêó äàâëåíèåì ñ ïðèìåíå-
íèåì ÏÄÊÂ ïðè âñåõ ðåæèìàõ, 
êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿëîñü 
ñïîíòàííîå äûõàíèå.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ áûëà âû-
ÿâëåíà õàðàêòåðíàÿ çàêîíîìåðíîñòü 
– ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ îñòàâàëàñü 
ïîä êîíòðîëåì ïàöèåíòà ñ î÷åíü 
íåçíà÷èòåëüíûì äèàïàçîíîì èçìå-
íåíèÿ äàâëåíèé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå 
ïîêàçàòåëè ãàçîìåòðèè è ìåõàíèêè 
äûõàíèÿ.

Taблица 3
Показатели механики дыхания, гемодинамики и газометрии у больных с РДСВ при вариациях режимов вентиляции  

(n = 53) (M ± m)

Параметры Исходные параметры Вентиляция в режиме CMV/
AMV

Вентиляция в режиме SIMV

Pins см водн. ст. 41,2 ± 3,1 39,6 ± 3,4* 35,5 ± 4,3*
Ср мл/см водн. ст. 58 ± 0,8 84 ± 0,8* 97 ± 0,7

F в мин 44,6 ± 1,5 24,3 ± 2,3* 22,1 ± 2,1*
Vt мл 385 ± 2,2 468 ± 4,2* 472 ± 4,44*

Ve л/мин 12,0 ± 0,7 11,3 ± 0,4 9,7 ± 0,8*
PaO2 torr 59,2 ± 1,1 72,1 ± 3,5* 75,3 ± 3,7*
PaCO2 torr 65,11 ± 3,25 44,9 ± 1,4 31,2 ± 1,1
PvO2 torr 42,5 ± 1,6 48,2 ± 2,0* 53,7 ± 2,3*
Sat aO2 % 76,8 ± 1,1 82,0 ± 1,0 93,9 ± 0,9
PaO2/FiO2 122,6 ± 18,5 182,6 ± 16,7 235,1 ± 21,7*

D (a - v) PO2 torr 46,5 ± 3,0 30,5 ± 3,2* 28,6 ± 3,1*
Qs/Qt % 26,63 ± 1,12 20,42 ± 1,63* 14,13 ± 0,84

ЧСС 138,3 ± 4,0 118,4 ± 6,8* 109,2 ± 3,2
Адср torr 98,2 ± 3,1 96,9 ± 2,9 95,3 ± 3,4*

УО мл 56,9 ± 6,8 60,3 ± 8,9* 64,7 ± 4,5
СВ л/мин 7,36 ± 1,0 6,8 1± 0,72 5,63 ± 1,3*

СИ л/мин/м2 4,2 ± 0,6 3,8 ± 0,5 3,6 ± 0,4
ОПСС дин.с.см5м2 2612,8 ± 202,5 2167,4 ± 136,8 1728,7 ± 237,6*

ДЛАср. Torr 24,3 ± 1,7 18,7 ± 0,8 16,7 ± 1,3
ДЗЛК ср. torr 20,4 ± 1,3 17,6 ± 0,9 15,5 ± 1,7*

ОЛС дин.с.см5м2 494,5 ± 49,6 324,7 ± 51,6* 273,5 ± 19,7
Примечание: * Р ≤ 0,05, достоверно по сравнению с исходными данными.
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Àíàëèç ïàòòåðíà âåíòèëÿöèè äëÿ 
ïîäáîðà íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ÂÏÄ 
ïîçâîëÿë íàì óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî 
îïòèìàëüíûì ÿâëÿëñÿ óðîâåíü PS, 
îáåñïå÷èâàþùèé ìèíèìàëüíóþ 
àêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ìûøö, â 
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè êîððåëèðîâàí-
íóþ ñ äàâëåíèÿìè â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ, äûõàòåëüíûìè îáúåìàìè è 
÷àñòîòîé äûõàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ íàìè 198 âûæèâøèõ áîëüíûõ, 
ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è 
ïåðåõîäå íà ðåæèìû âåíòèëÿöèè, äî-
ïóñêàþùèå ñïîíòàííóþ âåíòèëÿöèþ, 
èñïîëüçîâàëñÿ ïðèåì ðåñïèðàòîðíîé 
ïîääåðæêè âäîõà (Pression support 

– PSV). Ïîýòàïíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû âêëèíåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ äûõà-
òåëüíûõ öèêëîâ ÿâëÿëîñü ïîâîäîì 
äëÿ ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà ðåæèìû 
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì 
äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè.

Íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü òàêòè÷åñêèå 
ïîäõîäû ó ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàðó-
øåíèÿìè íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâî-
äèìîñòè. Êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íîé 
ïðè÷èíîé äûõàòåëüíîãî äèñêîìôîð-
òà ÿâëÿëîñü íå ïîâðåæäåíèå ðåñïè-
ðàòîðíîãî àïïàðàòà, êàê ó áîëüíûõ 
ñ ïàðåíõèìàòîçíûì òèïîì äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è íå íàðóøå-
íèå ìåõàíèêè äûõàíèÿ, íàáëþäàå-
ìîå ïðè íàðóøåííîé ýêñêóðñèè äèà-
ôðàãìû, à ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. 
Ãëàâåíñòâóþùèìè ïàòîãíîìîíè÷-
íûìè ñèìïòîìàìè ïðè äàííîì òèïå 
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿëèñü 
ñíèæåíèå äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ 
ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
êàïíèåé è âòîðè÷íîé ãèïîêñåìèåé. 
Òàêòèêà êîððåêöèè äûõàòåëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â íàâÿçû-
âàíèè áîëüíîìó äîëæíûõ äûõàòåëü-

íûõ îáúåìîâ ñ àäåêâàòíîé ÷àñòîòîé 
äûõàíèÿ ïðè óñëîâèè ìåõàíè÷åñêîé 
âåíòèëÿöèè. Âäóâàíèå àäåêâàòíîãî 
êîëè÷åñòâà âîçäóõà ñ ñîáëþäåíèåì 
êîððåêòíîé ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè 
èçáàâëÿëî îò íåîáõîäèìîñòè èíãàëÿ-
öèè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðî-
äà, íèñõîäÿùåé òèòðàöèè äûõàòåëü-
íûõ îáúåìîâ, íàâÿçûâàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ýêñïèðàòîðíûõ äàâëåíèé â 
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Îäíàêî ïîÿâ-
ëÿëàñü íåîáõîäèìîñòü ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ 
ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé îöåíêè 
âîññòàíîâëåíèÿ òîíóñà ñêåëåòíîé 
ìóñêóëàòóðû. Ïåðåõîä íà âñïîìî-
ãàòåëüíûå ðåæèìû âåíòèëÿöèè, êàê 
ïðàâèëî, íîñèë çàòÿæíîé õàðàêòåð. 
Èñêëþ÷èòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðè 
ýòîì ïðèîáðåòàëè êîððåêòíàÿ îöåí-
êà ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è ïðèìåíåíèå 
ïðèåìà PSV.

Âñå èçëîæåííûå äàííûå ó îáñëå-
äîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü 
ñâîåîáðàçíûìè àëãîðèòìàìè ïî 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå òè-
ïà äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
âûáîðó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ åå êîð-
ðåêöèè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå 
çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, êàê ó ëþáîãî 
èíâàçèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïðîâå-
äåíèå ïðîëîíãèðîâàííîé èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ìîãëî áûòü 
÷ðåâàòî ïîÿâëåíèåì îñëîæíåíèé, 
ñîïðÿæåííûõ ëèáî îáóñëîâëåííûõ 
ïðîëîíãèðîâàííîé ÈÂË. Íàìè áû-
ëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ðåòðîñïåêòèâ-
íî ïðîàíàëèçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ, 
íàáëþäàâøèåñÿ ó 315 ïàöèåíòîâ, 
íàõîäèâøèõñÿ íà ïðîëîíãèðîâàí-
íîé ÈÂË. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî óñòàíîâëåíèå íå-
êîððåêòíûõ ïàðàìåòðîâ è ðåæèìîâ 
âåíòèëÿöèè âëå÷åò çà ñîáîé áàðî-
òðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïî òèïó 
îäíî- è äâóõñòîðîííèõ ïíåâìîòîðàê-

ñîâ è ïíåâìîìåäèàñòèóìà. À òàêæå 
ñëóæèò ïðîâîêàöèåé äëÿ ðàçâèòèÿ 
êàðäèîâàñêóëÿðíîãî äèñêîìôîðòà 
ñ ÿâëåíèÿìè ìèîêàðäèàëüíîé ñëà-
áîñòè, ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé 
àðòåðèè. Îñîáåííî ñåðüåçíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå òðåáîâàëè èíôåêöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ (â ÷àñòíîñòè, âåíòè-
ëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ), 
ÿâëÿþùèåñÿ ÷àùå âñåãî ðåçóëüòàòîì 
íîçîêîìèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî âñå ïðîÿâëåíèÿ äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïà-
öèåíòîâ íóæäàþòñÿ â àäåêâàòíîé 
îöåíêå òèïà è ñòåïåíè òÿæåñòè 
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðî-
âåäåíèå èñêóññòâåííîé ïðîëîí-
ãèðîâàííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
ïðåäúÿâëÿåò ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ 
ê ïîñòîÿííîìó ìîíèòîðèíãó, äî-
ñêîíàëüíîé äèàãíîñòèêå è ìåòîäàì 
óñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèé, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ëîíãèðîâàííîé ÈÂË. Ñîáëþäåíèå 
íàìè âûøåîïèñàííûõ ïðèíöèïîâ 
ïðèíåñëî ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëü-
òàòû: èç 315 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ïðîëîíãèðîâàííîé ÈÂË, 
ëèøü â 117 ñëó÷àÿõ (37,1 %) áûëè 
çàôèêñèðîâàíû ëåòàëüíûå èñõîäû 
(ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçíà÷àëüíî 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüøèíñòâà èç 
íèõ ðàñöåíèâàëàñü êàê íåñîâìåñòè-
ìàÿ ñ æèçíüþ èç-çà ïåðâîïðè÷èíû 
ãîñïèòàëèçàöèè – ìàññèâíûå ïîëè-
òðàâìû, êðàíèo-öåðåáðàëüíûå êà-
òàñòðîôû è ïð.). Ïðèìåíåíèå ìåòî-
äèê è ìîäèôèêàöèé âñïîìîãàòåëü-
íîé ÈÂË ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ îáå-
ñïå÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî êîìôîðòà ñ 
ñîõðàíåíèåì ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîëîíãèðîâàííîé 
ÈÂË, à òàêæå ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ 
äàëüíåéøåãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.
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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РОЛЬ 
КРИТЕРИЕВ СИНДРОМА СИСТЕМНОЙ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ  
В ОТДЕЛЕНИИ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ
DIAGNOSTIC ROLE OF CRITERIA OF SYSTEMIC  
INFLAMMATORY RESPONSE SYNDROME IN INTENSIVE CARE UNIT

Целью исследования является попытка дифференцировать информатив-

ность наиболее широко используемых в рутинной каждодневной практи-

ке ОИТ критериев ССВО. В исследование были включены 84 пациента, 

которые были рандомизированы в 3 основные группы: I группу составили 

пострадавшие с политравмой, II группу – пациенты с абдоминальным 

сепсисом, III группу – соматические больные.

По полученным нами результатам ССВО развивался достаточно быстро 

у больных с политравмой, что послужило основанием для предположе-

ния об асептической этиологии воспалительной реакции в данной груп-

пе. Максимально высокий уровень критериев ожидалось определить во  

II группе пациентов. Однако для этой группы исследования ССВО более 

2-х критериев был зафиксирован лишь в 21,4 % случаев.

Нами определена обратно пропорциональная зависимость между тяжес-

тью состояния больных по критериям ССВО на момент госпитализации 

в ОИТ и летальностью в обследуемых группах – чем тяжелее было ис-

ходное состояние пациентов по критериям ССВО на момент поступления, 

тем ниже уровень летальности.

По полученным нами результатам ведущими критериями при диагностике 

ССВО были тахикардия и тахипное. Менее информативными – гипертер-

мия, лейкоцитоз и лейкопения.

Очевидно, что формирование ССВО у пострадавших с политравмой не всег-

да обусловлено инфекцией. Сильное системное воспаление само по себе 

достаточно для того, чтобы вызвать дисфункцию по определенным орган-

системам, но последние не обязательно бывают обусловлены инфекцион-

ным процессом. Видимо, изначально у обследуемых больных происходит 

формирование ССВО асептической этиологии. Для подтверждения данной 

гипотезы мы проводили исследование факта связи основного диагноза 

(тяжесть состояния пациентов) со степенью инфицирования и уровнем 

летальности. Мы пришли к заключению, что, к сожалению, клиническое 

проявление SIRS инфекционной этиологии, обусловленного воздействием 

микроорганизмов, практически идентично асептической природе воспали-

тельной реакции. Поэтому исследования, направленные на поиски фун-

даментальных отличий в механизмах индукции воспалительного ССВО в 

зависимости от природы патогенеза так актуальны для ОИТ.

Ключевые слова: ССВО, асептическое воспаление, инфекционная эти-

ология ССВО.

The aim of this research was the attempt to differentiate the informative value 

of the most widely used SIRS criteria in daily routine practice of ICU. 84 patients 

included in this study were randomized in 3 groups: the first group consisted of 

polytrauma patients, the second group involved patients with abdominal sepsis, 

and the third group was composed of somatic patients.

According to the obtained data SIRS developed quite quickly in patients with 

polytrauma, which served as a basis to suppose the aseptic etiology of inflam-

matory reactions in this group. The highest level of criteria was supposed to 

determine in the second group patients. However for this group the investiga-

tion revealed more than 2 criteria of SIRS only in 21,4 % cases.

We have determined inversely proportional dependence between the severity 

of the patients’ state according to SIRS criteria on admission and mortality in 

the study groups – the more severe the initial state of the patients was on 

admission by SIRS criteria, the less the mortality level was.

According to the data obtained the leading criteria in SIRS diagnostics were 

tachycardia and tachypnea. Less informative were hyperthermia, leukocytosis 

and leucopenia.

Obviously, SIRS formation in patients with polytrauma is not always due to 

infection. Severe systemic inflammation itself is enough to cause dysfunction 

in certain organ systems, but the latter is not necessarily caused by infections 

processes.

Probably SIRS formation of aseptic etiology takes place is examining patients 

initially. To prove this hypothesis we carried out investigation of the fact of con-

nection of the main diagnosis (severity of patients’ state) with the degree of 

infection and the mortality level. We concluded that unfortunately clinical mani-

festation of SIRS of infection etiology caused by microorganisms is practically 

identical to the aseptic nature of the inflammatory reaction. This is why the 

investigations directed to the search of fundamental differences in the mecha-

nisms of inflammatory SIRS induction depending on the nature of pathogenesis 

are actual for ICU.

Key words: SIRS, aseptic inflammation, infectious etiology of SIRS

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû êðèòè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ñåïñèñ 
èç-çà ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóþùåãî 

ðîñòà îáùåé ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ 
è âîçðàñòàþùåé ëåòàëüíîñòè, íå-
ñìîòðÿ íà ìàêñèìàëüíî âûñîêèé 
óðîâåíü ñîçäàíèÿ è óñîâåðøåíñòâî-

âàíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà «ñåïñèñ» 
îïðåäåëåíà ôîðìèðîâàíèåì ñèì-
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ïòîìîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) íà ôîíå ïðèñóò-
ñòâèÿ î÷àãà èíôåêöèè (êëèíè÷åñêè 
âûÿâëåííîãî èëè ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî), êîòîðûé 
ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé íåêîí-
òðîëèðóåìîãî èììóííîãî îòâåòà 
îðãàíèçìà ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
ÑÑÂÎ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ 
ôàêòîðîâ ëþáîé ýòèîëîãèè (àñåï-
òè÷åñêîé èëè èíôåêöèîííîé) ñ âû-
áðîñîì ýíäîãåííûõ ìåäèàòîðîâ è 
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì îðãàííûõ 
ñèñòåìíûõ ïîâðåæäåíèé.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âû-
ñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî îäíî èç 
îñíîâíûõ ìåñò â ïàòîãåíåçå ÑÑÂÎ 
çàíèìàåò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ 
[1, 2, 3], êîòîðûé ñòàë ðàññìàòðè-
âàòüñÿ íå òîëüêî êàê îðãàí, èìåþ-
ùèé ñïåöèôè÷åñêèå àíàòîìè÷åñêèå 
è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè â 
òêàíÿõ, ãäå îí ðàñïîëàãàåòñÿ, íî, 
âìåñòå ñ òåì, âûïîëíÿþùèé îáùèå 
ôóíêöèè â öåëîñòíîì îðãàíèçìå.

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè (ÎÈÒ), ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ ñ äîñòàòî÷íî âàðèàáåëü-
íûìè äèàãíîçàìè, ïðèâåëî ê çà-
êëþ÷åíèþ î íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè 
êðèòåðèåâ ÑÑÂÎ, ïðèíÿòûõ íà 
×èêàãñêîé ñîãëàñèòåëüíîé êîíôå-
ðåíöèè Àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà 
òîðàêàëüíûõ âðà÷åé è Îáùåñòâà 
ñïåöèàëèñòîâ êðèòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû (ACCP/SGCM) [4]: îáÿçàòåëü-
íîå íàëè÷èå 2-õ è áîëåå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ: òåìïåðàòóðà òåëà 
> 38°Ñ èëè < 36°Ñ, ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) > 90 óä. â 
ìèí., ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä) > 20 â 
ìèí. ïðè ÐàÑÎ2 < 32 ìì ðò. ñò., 
êîíöåíòðàöèÿ ëåéêîöèòîâ > 12 ½ 
109/ë èëè < 4 ½ 109/ë è/èëè íà-
ëè÷èå èíûõ ôîðì > 10 %.

Íåîáõîäèìîñòü ïðàêòè÷åñêîãî 
ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ïðèâåëà 
ê ðàçðàáîòêå êîíñåíñóñà íîâîãî 
îïðåäåëåíèÿ ÑÑÂÎ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ 
áîëåå èíòåãðàëüíîãî ïðîöåññà – ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, òèïîâîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðàçâèòèå 
êîòîðîãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âè-
äå ñìåíû îïðåäåëåííûõ ôàç [5, 6]. 
Ñîãëàñíî âûäâèãàåìîé êîíöåïöèè, 
ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ îò êëàññè÷åñêîãî 

ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëèçàöèÿ áàçèñíûõ 
ìåõàíèçìîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, àññîöèèðîâàííûõ ñ î÷àãîì 
âîñïàëåíèÿ è ïðåäíàçíà÷åííûõ 
äëÿ ëîêàëüíîãî, íî íå ñèñòåìíîãî 
äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñóòü ðàçëè÷èé 
çàêëþ÷àåòñÿ íå â íàëè÷èè èëè îò-
ñóòñòâèè ÑÑÂÎ, à â åå ðàçëè÷íûõ 
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, 
áóäü òî ïîëèòðàâìà, òÿæåëûå îæî-
ãè, øîê (àñåïòè÷åñêèé ÑÑÂÎ) èëè 
ãåíåðàëèçîâàííûé ñèñòåìíûé îòâåò 
îðãàíèçìà íà ïîâðåæäàþùèé ôàê-
òîð èíôåêöèîííîãî ãåíåçà (ñåïòè-
÷åñêèé ÑÑÂÎ).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, 
÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëåíèÿ è ðàçâèòèå ñåïòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà áîëåå ìíîãîîáðàçíû, 
à áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû èíôåêöè-
îííîãî ÑÑÂÎ áîëåå ñîäåðæàòåëü-
íû. Äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ â êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ïîÿâëåíèåì 
êðèòåðèåâ ÑÑÂÎ ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëÿöèè IL-6, 
ðàñòâîðèìûõ CD14, ELAM-1, MIP-
1α, âíåêëåòî÷íîé ôîñôîëèïàçû À2, 
è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà [7, 8].

Ìèêðîîðãàíèçìû, â ÷àñòíîñòè 
áàêòåðèè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÑÑÂÎ èí-
ôåêöèîííîé ýòèîëîãèè ó ïàöèåíòîâ, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÎÈÒ. Ïî 
äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ñòàöèîíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ Åâðîïû, ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â 
ÎÈÒ ñîîòâåòñòâóåò 7-32 %, äîñòèãàÿ 
80 % ó ïàöèåíòîâ ñ èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ [4, 8]. Îòìå÷à-
åòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü ñóùåñòâåííîãî âîçðàñòà-
íèÿ ÷àñòîòû èíôåêöèîííîé ÑÑÂÎ 
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîíÿòèå èí-
ôåêöèè, êàê ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, âûçâàííîãî èíâàçèåé â íîð-
ìàëüíûå ñòåðèëüíûå òêàíè èëè 
áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà 
áîëüíîãî ïàòîãåííûõ èëè óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðå-
òåðïåëî êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå 
èç-çà äîñòàòî÷íî ÷àñòîé ðåãèñòðà-
öèè ôàêòîâ ïîäîçðåíèÿ íà èíôåê-
öèþ áåç èõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
ïîäòâåðæäåíèÿ [9]. Â òî æå âðåìÿ, 
ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ðîñòå â ñîâðåìåí-
íûõ ÎÈÒ ÷àñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ 
ïîäòâåðæäåííîãî èíôåêöèîííîãî 

ÑÑÂÎ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óòÿæåëåíè-
åì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, 
ñ äðóãîé [10].

Ðóòèííûå êëàññè÷åñêèå ëàáîðà-
òîðíûå ìàðêåðû áàêòåðèàëüíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òàêèå 
êàê êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, òðîì-
áîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà, 
ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêà-
öèè, ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, îáëàäàþò 
ñëèøêîì íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è 
íåäîñòàòî÷íî íàäåæíû äëÿ ðàííåé 
è òî÷íîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîí-
íîé ÑÑÂÎ. À ñîâðåìåííûå ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, õîòÿ 
è îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ, íî è èõ îáùàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íå ïðåâûøàåò 25-45 %.

Íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êðèòåðèåâ 
ÑÑÂÎ ïîñëóæèëà òîë÷êîì äëÿ ïî-
èñêà íîâûõ ïîäõîäîâ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî 
è àñåïòè÷åñêîãî ãåíåçà ñèíäðîìà. Â 
ýòîì îòíîøåíèè íàèáîëåå õîðîøèå 
àòòåñòàöèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ïîëó÷èë ïðîêàëüöèòîíèí [11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ïûòêà äèôôåðåíöèðîâàòü èíôîðìà-
òèâíîñòü íàèáîëåå øèðîêî èñïîëü-
çóåìûõ â êàæäîäíåâíîé ïðàêòèêå 
ÎÈÒ êðèòåðèåâ ÑÑÂÎ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 

84 ïàöèåíòà, êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ êîòîðûõ íà ìîìåíò ãîñïèòàëè-
çàöèè ÿâëÿëîñü íàëè÷èå 2-õ è áî-
ëåå ïîêàçàòåëåé ÑÑÂÎ, ïðèíÿòûõ 
ACCP/SCCM â 1992 ãîäó (ÑØÀ). 
Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè â ÎÈÒ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà 
«Ýðåáóíè» ã. Åðåâàíà â ïåðèîä 
2005-2008 ãã. Â îáùåì êîëè÷åñòâå 
ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
26,2 % æåíùèí (22 ïàöèåíòà) è 
73,8 % ìóæ÷èí (62 ïàöèåíòà). Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë â ïðåäå-
ëàõ îò 18 äî 70 ëåò, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ ñîñòàâèëà 
îò 5 (53,6 %) äî 60 ñóòîê (46,4 %), 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè 
ïðîâåäåíû 49 áîëüíûì (58,3 %). 
Â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ 
62 áîëüíûì (73,8 %) áûëà ïðîâå-
äåíà ÈÂË ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 
1 äî 55 äíåé è ñîîòâåòñòâóþùèé èí-
âàçèâíûé ìîíèòîðèíã (ïîñòàíîâêà 
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öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîñóäèñòûõ êàòåòåðîâ, ìî÷åâîãî êà-
òåòåðà, èíòåñòèíàëüíûõ äðåíàæåé è 
ò.ï.). Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ñåïñè-
ñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ëåòàëüíîñòü ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèëà 40,5 % (34 áîëü-
íûõ). Â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîé 
ïàòîëîãèè è èñõîäíîé òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè, 
ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû 
â 3 îñíîâíûå ãðóïïû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà. I ãðóïïó (37 áîëüíûõ 

– 44 %) ñîñòàâèëè ïîñòðàäàâøèå ñ 
ïîëèòðàâìîé (31 áîëüíîé – 36,9 %) 
è ñî÷åòàííîé òðàâìîé (6 áîëüíûõ 

– 7,1 %); II ãðóïïó – ïàöèåíòû ñ 
àáäîìèíàëüíûì ñåïñèñîì (24 áîëü-
íûõ - 28,5%); III ãðóïïó – ñîìà-
òè÷åñêèå áîëüíûå (23 áîëüíûõ 
– 27,5 %) ñ äèàãíîçàìè, èçíà÷àëüíî 
èñêëþ÷àþùèìè îñòðûå è îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, à 
òàêæå âûðàæåííûå ïðèçíàêè õðîíè- 
÷åñêîé îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àþùåå 
êîìïëåêñ ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ, ñîíîãðà-
ôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ) ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì, îáÿçàòåëüíûé 
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü, 
ðåãèñòðàöèþ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ áàêòå-
ðèàëüíîé ýòèîëîãèè ñèñòåìíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, èäåíòèôè-
êàöèè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà è âûÿñíåíèÿ íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ïðîâîäèëè â äèíàìèêå 
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ãîñïèòàëè-
çàöèè â ÎÈÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êðèòåðèÿìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ â ïðîãðàììó èññëåäîâà-
íèÿ áûëè îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç è äàííûå çà ôîðìèðîâàíèå 
ÑÑÂÎ, òàê êàê òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ ÎÈÒ è ëåòàëüíîñòü íàõî-
äÿòñÿ â ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé 
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà êðèòå-
ðèåâ ÑÑÂÎ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êëè-
íè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÑÑÂÎ íà ìî-
ìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðèñóòñòâèå 
2-õ è áîëåå êðèòåðèåâ ÑÑÂÎ íà ìî-
ìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ïîäòâåðæäàëî 
ôàêò ðàçâèâøåéñÿ ÑÑÂÎ, êîòî-
ðûé áûë îïðåäåëåí ó 66 ïàöèåíòîâ 
(78,6 %): â I ãðóïïå – 31 áîëüíîé 
(37 %), âî II ãðóïïå – 18 áîëüíûõ 
(21,4 %), â III ãðóïïå – 17 áîëüíûõ 
(20,2 %). Îñòàëüíûå 18 áîëüíûõ íà 
ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ íå 
èìåëè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
êàê àñåïòè÷åñêîãî, òàê è èíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà (ïî 6 áîëüíûõ èç 
êàæäîé ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòà-
òàì âèäíî, ÷òî ÑÑÂÎ ðàçâèâàëñÿ 
äîñòàòî÷íî áûñòðî ó áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé (37 %), ÷òî ïîñëóæèëî 
îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ îá 
àñåïòè÷åñêîé ýòèîëîãèè âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè â äàííîé ãðóïïå. 
Îäíàêî ìû îæèäàëè, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü êðèòåðèåâ 
áóäåò îïðåäåëåí â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè äèà-
ãíîçîì «àáäîìèíàëüíûé ñåïñèñ». 
Ïî íàøèì äàííûì, äëÿ ýòîé ãðóï-
ïû èññëåäîâàíèÿ (II ãðóïïà) ÑÑÂÎ 
áîëåå 2-õ êðèòåðèåâ áûë çàôèêñè-
ðîâàí ëèøü â 21,4 % ñëó÷àåâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû îò-
ëè÷àþòñÿ îò èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ãëàâíîì Ðîññèéñêîì âî-
åííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. 
Í.Í. Áóðäåíêî, ãäå íà ìîìåíò ãî-
ñïèòàëèçàöèè ïðèçíàêè ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà 
íàáëþäàëèñü ëèøü â 22,6 % ñëó÷à-
åâ [12] (ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøèì ðå-
çóëüòàòîì – 78,6 %).

Îäíàêî ìû âêëþ÷èëè âñåõ ïàöè-
åíòîâ â èññëåäîâàíèå äëÿ âûÿñíå-
íèÿ ýòèîëîãèè âîçìîæíî ðàçâèâ-
øåéñÿ ÑÑÂÎ â äàëüíåéøåì è åå 
äèôôåðåíöèàöèè.

Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â 
ÎÈÒ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýðå-
áóíè» ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ èìåëè ÑÑÂÎ-2 (49 áîëü-

íûõ – 58,3 %), ïðè÷åì â äàííîé 
êàòåãîðèè âåäóùèìè ïî ÷àñòîòå âû-
ÿâëÿåìîñòè ñíîâà áûëè ïàöèåíòû 
I ãðóïïû (26,5 %), äàëåå III (12,2 %) 
è II ãðóïï (6,1 %). ÑÑÂÎ-3 áûë 
îïðåäåëåí ó 31 áîëüíîãî (37 %): 
I ãðóïïà – 38,7 %, II ãðóïïà – 35,3 %, 
III ãðóïïà – 25,8 %. ÑÑÂÎ-4 èìå-
ëè 13 áîëüíûõ (15,6 %): I ãðóï-
ïà – 46,1 %, II ãðóïïà – 30,8 %, 
III ãðóïïà – 23 % (òàáë. 1).

ÑÑÂÎ-3 çàôèêñèðîâàí ó 31 ïà-
öèåíòà (37 %), ïðè÷åì ïî ÷àñòîòå 
âûÿâëÿåìîñòè îòìå÷àåòñÿ èíàÿ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé, ãðà-
äàöèÿ: íà ïåðâîì ìåñòå ïàöèåíòû 
I ãðóïïû – 12 ÷åëîâåê (38,7 %), 
äàëåå áîëüíûå II ãðóïïû – 11 ÷å-
ëîâåê (35,3 %) è íà ïîñëåäíåì ìå-
ñòå áîëüíûå III ãðóïïû – 8 ÷åëîâåê 
(25,8 %).

Â êàòåãîðèè ÑÑÂÎ-4 îïðåäå-
ëåí èäåíòè÷íûé ñ êàòåãîðèåé 
ÑÑÂÎ-2 ïîðÿäîê ðàñïðåäåëåíèÿ: 
I ãðóïïà – 6 ÷åëîâåê (46,1 %), 
II ãðóïïà – 4 ÷åëîâåêà (30,8 %), 
III ãðóïïà – 3 áîëüíûõ (23 %).

Îäíàêî â äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ (ÑÑÂÎ-4) ìàêñèìàëü-
íàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà â III ãðóïïå 
(60,8 %), äàëåå âî II ãðóïïå (50 %), 
è ìèíèìàëüíàÿ îòìå÷åíà ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû (21,6 %). Êàçàëîñü 
áû, äîëæíà èìåòü ìåñòî ñîâåð-
øåííî îáðàòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü, à 
èìåííî: ïðè ìàêñèìàëüíî òÿæåëîì 
ÑÑÂÎ (ÑÑÂÎ-4) ïî êðèòåðèÿì C. 
Bone (1992) ëåòàëüíîñòü äîëæíà 
áûëà áûòü ìàêñèìàëüíîé â ãðóïïå 
ñ ñàìîé âûñîêîé ÷àñòîòîé âûÿâëå-
íèÿ – ÑÑÂÎ-4 (I ãðóïïà – 46,1 %) 
(òàáë. 1), îäíàêî ïî íàøèì äàííûì 
îíà áûëà íàèìåíüøåé (21,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ ïî êðèòåðèÿì ÑÑÂÎ 
îòìå÷åíà ó áîëüíûõ I ãðóïïû, 
ñðåäíÿÿ – ó ïàöèåíòîâ II ãðóï-
ïû, è íàèìåíüøàÿ – ó áîëüíûõ 
III ãðóïïû. Îäíàêî íàìè îïðåäåëå-

Таблица 1
Распределение больных по критериям ССВО

Группы Распределение по критериям ССВО, n (%)
ССВО – 0 ССВО – 2 ССВО – 3 ССВО – 4 

I 6 (27 %) 13 (26,5 %) 12 (38,7 %) 6 (46,1 %)
II 6 (50 %) 3 (6,1 %) 11 (35,3 %) 4 (30,8 %)
III 6 (21,7 %) 6 (12,2 %) 8 (25,8 %) 3 (23 %)

Всего: 18 (21,4 %) 49 (58,3 %) 31 (37 %) 13 (15,6 %)
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íà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó òÿæåñòüþ ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ ïî êðèòåðèÿì ÑÑÂÎ 
íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ è 
ëåòàëüíîñòüþ â îáñëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ – ÷åì òÿæåëåå áûëî èñõîäíîå 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïî êðèòåðèÿì 
ÑÑÂÎ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ, òåì 
ìåíüøå óðîâåíü ëåòàëüíîñòè.

Ïî äàííûì Ãåëüôàíä Å.Á. [13], ó 
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàñïðîñòðàíåííî-
ãî ïåðèòîíèòà (ïåðôîðàöèÿ æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, 
äåñòðóêòèâíûé õîëåöèñòèò, ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ 
ïàíêðåîíåêðîçà) íå áûëî íè îäíî-
ãî ïàöèåíòà, èìåâøåãî ìåíåå 3-õ 
ïðèçíàêîâ ÑÑÂÎ. Ïðè÷åì íàëè÷èå 
ÑÑÂÎ-3 ÿâëÿëîñü îïðåäåëÿþùèì 
ôàêòîðîì äëÿ äàëüíåéøåãî ôàòàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, òðåáóþùåãî 
íàñòîðîæåííîãî îòíîøåíèÿ ê åãî 
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ, êàêèå èç êðè-
òåðèåâ ÑÑÂÎ íàèáîëåå õàðàêòåð-
íû äëÿ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íà 
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ, ìû 
ïðîâåëè ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå 
(òàáë. 2).

Ìàêñèìàëüíî ÷àñòî áûëè îò-
ìå÷åíû ×ÑÑ > 90 óä. â ìèí. è 
×Ä > 20 óä. â ìèí. êàê â îáùåé 
ñëîæíîñòè, òàê è ïî ãðóïïàì 
ãðàäàöèé. Òàê, ×ÑÑ > 90 óä. â 
ìèí. íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áû-
ëà îïðåäåëåíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÑÂÎ-2 (100 % ñëó÷àåâ), òàê æå 
êàê è ×Ä > 20 â ìèí. Óæå ïî ýòèì 
äâóì êðèòåðèÿì ìîæíî áûëî âêëþ-
÷èòü áîëüíûõ ÎÈÒ â èññëåäîâàíèå. 
Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííûõ êðèòå-
ðèåâ ïî ãðóïïàì îòìå÷åíà èäåíòè÷-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî óêàçàííûå êðèòåðèè 
ÑÑÂÎ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè åå 
àñåïòè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå â 
êðèòåðèÿõ ÑÑÂÎ îòìå÷åíà ãèïåð-
òåðìèÿ > 38°C, â îáùåé ñëîæíî-
ñòè, âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ 

– â 63,2 % ñëó÷àåâ. Ïî ïîäãðóïïàì 
ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: 
â I ãðóïïå – 20 áîëüíûõ (74,7 %), 
âî II ãðóïïå è â III ãðóïïå – ïî 
9 áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî (75 % 
è 50 %). Ãèïîòåðìèÿ âñòðå÷àëàñü 
ãîðàçäî ðåæå, â îáùåé ñëîæíîñòè, 
â 5 ñëó÷àÿõ (8,8 %): â I ãðóïïå 

– 0, âî II ãðóïïå – ó 3 áîëüíûõ 
(25 %), â III ãðóïïå – ó 2 áîëüíûõ 
(11,1 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ÷àñòîòå âûÿâ-
ëåíèÿ ãèïåðòåðìèè âåäóùèìè áûëè 
äàííûå âî II ãðóïïå, äàëåå – â I 
ãðóïïå, è ìèíèìàëüíûé óðîâåíü 
îòìå÷åí â III ãðóïïå. Îäíîâðåìåí-
íîå ñî÷åòàíèå ó îáñëåäóåìûõ âñåõ 
òðåõ êðèòåðèåâ (×ÑÑ, ×Ä è ãè-
ïåðòåðìèÿ) óêàçûâàëî íà ÑÑÂÎ-3. 
Îäíàêî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ÿâ-
ëÿåòñÿ íå èíôîðìàòèâíûì ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà îá åå àñåïòè÷åñêîé 
èëè èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè. Ïî-
ýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ÑÑÂÎ [14].

Äîêàçàíî, ÷òî ïîñëå òðàâìû, õè-
ðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè èëè äðóãî-
ãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîä 
âëèÿíèåì ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ 
àêòèâèðóþòñÿ îñíîâíûå ôàãîöè-
òèðóþùèå êëåòêè è òðîìáîöèòû, 
êîòîðûå íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü 
ìåäèàòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâðåæ-
äåíèþ ýíäîòåëèÿ, óâåëè÷åíèþ ñî-
ñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè è ðàçâè-
òèþ øîêîâîãî îðãàíà ñ äàëüíåéøèì 
ôîðìèðîâàíèåì ðàííåé îðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Òî åñòü, óæå â 
ñàìûå ïåðâûå ÷àñû ïîñëå äåéñòâèÿ 
âûøåóêàçàííûõ ñòðåññîâûõ ôàêòî-
ðîâ (òðàâìà, îïåðàöèÿ, øîê è ò.ï.) 
âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèñî-

åäèíåíèÿ èíôåêöèè. Èñòî÷íèêàìè 
ìèêðîáíûõ ôðàãìåíòîâ è ìîëåêóë 
ìîãóò áûòü êàê ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå î÷àãè, òàê è åñòåñòâåííûå 
áàêòåðèàëüíûå ðåçåðâóàðû â îðãà-
íèçìå (ñëèçèñòûå êèøå÷íèêà, äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, êîæíûå ïîêðîâû 
è äð.). Îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè ïðè ÷èñòûõ 
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ, äëè-
òåëüíûõ òðàâìàòè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ 
è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ 
[12].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâó-
åò ìíåíèå, ÷òî îäíèì èç ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ñëóæèò 
êîíöåíòðàöèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè. 
Äàííûé ìîäóëÿòîð èììóííîãî îòâå-
òà äîâîëüíî ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê ìàðêåð àêòèâàöèè ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è ñëóæèò 
êîñâåííûì ïðèçíàêîì èçáûòî÷íî-
ãî ñèíòåçà öèòîêèíîâ è ìåäèàòî-
ðîâ ÑÑÂÎ. Óñèëåíèå ïðîäóêöèè 
ëåéêîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì 
ðåàêòèâíîñòè ïàöèåíòà â îòâåò íà 
èíâàçèþ èíôåêöèîííîãî àãåíòà è 
ìàðêåðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè.

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåíòðàöèè 
ëåéêîöèòîâ, ìû ïîïûòàëèñü îïðå-
äåëèòü åãî çíà÷åíèå äëÿ îðèåíòà-
öèè ôîðìèðîâàíèè èíôåêöèîííîãî 
ÑÑÂÎ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîí-
öåíòðàöèÿ ëåéêîöèòîâ > 12 ½ 109/ë 
áûëà âûÿâëåíà â 12 ñëó÷àÿõ (21 %): 
â I ãðóïïå – ó 7 áîëüíûõ (26 %), âî 
II ãðóïïå – ó 1 ïàöèåíòà (8,3 %), â 
III ãðóïïå – ó 4 áîëüíûõ (22,2 %). 
Òàêèì îáðàçîì, íàèâûñøèìè áûëè 
ðåçóëüòàòû I ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 
(áîëüíûå ñ ïîëèòðàâìîé), äàëåå â 
III ãðóïïå (ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå) 
è âî II ãðóïïå (áîëüíûå ñ àáäîìè-
íàëüíûì ñåïñèñîì). Ëåéêîïåíèÿ 
< 4 ½ 109/ë îïðåäåëåíà â 14 ñëó-
÷àÿõ (24,6 %) ïðè÷åì íà ïåðâîì 
ìåñòå äàííûå II ãðóïïû – 7 áîëü-
íûõ (58,3 %), çàòåì III ãðóïïû 

– 4 áîëüíûõ (22,2 %) è I ãðóïïû 
– 3 áîëüíûõ (11,1 %).

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äèíàìèêà 
ýòîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ â 
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðèçî-
âàëà ãðóïïó ñ áëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì êàê ïàöèåíòîâ ñ àäåêâàòíîé 
àêòèâàöèåé ãðàíóëîöèòîâ. Âîçìîæ-
íî, íàáëþäàåòñÿ ïîäàâëåíèå íåñïå-
öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â îòâåò 
íà äåéñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ 
òîêñèíîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííû-

Таблица 2
Исходные признаки ССВО при поступлении в ОИТ

Показатели Значения
Группы исследования, n (%)
I II III

Температура > 38C 20 (74.7 %) 9 (75 %) 9 (50%)
< 36°°C - 3 (25 %) 2 (11,1 %)

ЧСС > 90 уд. в мин. 27 (100 %) 12 (100 %) 18 (100 %)
ЧД

Лейкоциты
> 20 в мин. 25 (100 %) 12 (100 %) 18 (100 %)
> 12 × 109/л 7 (26 %) 1 (8,3 %) 4 (22,2 %)
< 4 × 109/л 3 (11,1 %) 7 (58,3 %) 4 (22,2 %)

Всего: 27 (32,1 %) 12 (14,3 %) 18 (21,4 %)
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ìè ×þðëÿåâîé Þ.À. ñ ñîàâò. [15], 
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè 
ïðèçíàêàìè ÑÑÂÎ: òàõèêàðäèÿ áî-
ëåå 100 óä. â ìèí., òåìïåðàòóðà âû-
øå 38°Ñ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ëåéêîöèòîâ.

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòà-
òàì, âåäóùèìè êðèòåðèÿìè ïðè 
äèàãíîñòèêå ÑÑÂÎ â ãðóïïå îáñëå-
äóåìûõ áîëüíûõ áûëè òàõèêàðäèÿ 
è òàõèïíîå. Ìåíåå èíôîðìàòèâíû-
ìè – ãèïåðòåðìèÿ, ëåéêîöèòîç è 
ëåéêîïåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
ÑÑÂÎ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé íå âñåãäà îáóñëîâëåíî èíôåê-
öèåé. Ñèëüíîå ñèñòåìíîå âîñïàëå-
íèå ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷íî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âûçâàòü äèñôóíêöèþ 
îïðåäåëåííûõ îðãàí-ñèñòåì. Íî 
ïîñëåäíèå íå îáÿçàòåëüíî áûâàþò 
îáóñëîâëåíû èíôåêöèîííûì ïðî-
öåññîì.

Âèäèìî, èçíà÷àëüíî ó îáñëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ ïðîèñõîäèò ôîðìè-
ðîâàíèå ÑÑÂÎ àñåïòè÷åñêîé ýòèî-
ëîãèè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé 
ãèïîòåçû ìû ïðîâîäèëè èññëåäî-
âàíèå ôàêòà ñâÿçè îñíîâíîãî äèà-
ãíîçà (òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ) ñî ñòåïåíüþ èíôèöèðîâàíèÿ è 
óðîâíåì ëåòàëüíîñòè (òàáë. 3).

Èíôåêöèîííàÿ ýòèîëîãèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âñåãî 
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà 
ó 66 áîëüíûõ (78,6 %). Îñòàëüíûå 
18 ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ 
íå áûëè èíôèöèðîâàíû. Ïðè÷åì, 
èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðî-
âàííûõ íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ ñ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöè-
åé âûÿâëåíî â I ãðóïïå (33 áîëü-
íûõ – 89,2 %), çàòåì ó ïàöèåíòîâ 
III ãðóïïû (17 áîëüíûõ – 73,9 %) è 
ìåíåå âñåãî ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû 
(16 áîëüíûõ – 66,7 %).

Òåîðåòè÷åñêè, ìàêñèìàëüíîå èí-
ôèöèðîâàíèå äîëæíî áûëî áûòü 
õàðàêòåðíî äëÿ I è II ãðóïï îáñëå-
äîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ îñíîâíîé äèà-
ãíîç ñòðàòèôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî, ïî ïîëó÷åííûì íàìè 
ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ïðåäïîëàãàåìàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü íå áûëà ïîäòâåðæäå-
íà. Ïðè÷èíîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ î÷àãà èíôåêöèè, 

äîñòàòî÷íàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ èëè íåäî-
ñòóïíîñòü èíôåêöèîííîãî î÷àãà 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó çàáîðó êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ðàñïðåäåëåíèå ëåòàëüíîñòè â äàí-
íûõ êàòåãîðèÿõ èíôèöèðîâàííûõ 
áîëüíûõ áûëà ñëåäóþùåé: ìàêñè-
ìàëüíûé ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ 
III ãðóïïû (14 áîëüíûõ – 60,8 %), 
äàëåå âî II ãðóïïå (12 áîëüíûõ 
– 50 %) è íàèìåíüøèé óðîâåíü â 
I ãðóïïå (8 áîëüíûõ – 21 %).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîèñêè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ îòëè÷èé â ìåõàíèçìàõ 
èíäóêöèè âîñïàëèòåëüíîãî ÑÑÂÎ 
â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû ïàòîãå-
íåçà âåñüìà àêòóàëüíû äëÿ ÎÈÒ. 
Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÑÑÂÎ 
èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè, îáóñëîâ-
ëåííîãî âîçäåéñòâèåì ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íî 
àñåïòè÷åñêîé ïðèðîäå âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè.

Таблица 3
Связь основной патологии с инфицированием и летальностью

Основные 
группы

n – %
Подтвержденная 

инфекция
Показатель 
летальности

I группа 37 – 44 % 33 – 89,2 % 8 – 21,6 %
II группа 24 – 28,5 % 16 – 66,7 % 12 – 50 %
III группа 23 – 27,5 % 17 – 73,9 % 14 – 60,8 %
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СОЧЕТАННАЯ ТРАВМА: СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРИНЦИПЫ КОМПЛЕКСНОГО  
ЛЕЧЕНИЯ ПРИ НАРУШЕНИИ ФУНКЦИЙ 
ПОЧЕК У ДЕТЕЙ
CONCOMITANT INJURY: MODERN PRINCIPLES OF COMPLEX TREATMENT  
IN RENAL MALFUNCTION IN CHILDREN

Сочетанная травма у детей протекает на фоне гемодинамических изменений 

с проявлениями интоксикации, свойственной тяжести полученных повреж-

дений. Развивающиеся метаболические нарушения оказывают негативное 

влияние на функцию почек. Разработанная методика комплексного лече-

ния направлена на устранение указанных изменений. Проведенные иссле-

дования указывают на положительное влияние предлагаемой методики. В 

результате отмечена стабилизация гемодинамических и метаболических 

процессов, способствующая восстановлению функций почек у пациентов на 

ранних сроках.

Ключевые слова: сочетанная травма, интоксикация, функции почек.

In children concomitant injury proceeds at the background of hemody-

namic changes with manifestation of intoxication which intrinsic to sever-

ity of received injuries. The developing metabolic changes have negative 

influence on renal function. The developed technique of complex treatment 

is directed on reversal of the mentioned changes. The conducted investi-

gations suggest the positive influence of the offered technique. As result, 

the stabilization of the hemodynamic and metabolic processes was noted, 

which favored restoration of renal function in early terms.

Key words: concomitant injury, intoxication, renal function.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå òðàâìà-
òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà àê-

öåíòèðóåò âíèìàíèå íà âîçðàñòàþ-
ùåé ðîëè ñî÷åòàííîé òðàâìû [1-3], 
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 8-10 % îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâî âñåõ òðàâì äåòñêîãî 
òðàâìàòèçìà. Ïðåâàëèðóþùèìè 
ïðè÷èíàìè ñî÷åòàííûõ òðàâì íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå â 56 % ÿâëÿ-
þòñÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ [4-7], â 40 % – òðàâìû, 
ïîëó÷àåìûå â áûòó è ïðè âîåííûõ 
êîíôëèêòàõ [8-10].

Äåòñêèé òðàâìàòèçì ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ðàçðóøåíèå ìÿãêèõ òêàíåé è 
ñêåëåòà, íàêëàäûâàþùèõ îñîáûé 
îòïå÷àòîê íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì 
èìåþò îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû îð-
ãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ è 
ïî÷åê [9, 11-12]. Ðàçâèâàþùèåñÿ 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ñî÷åòàííûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ [2, 5-6, 12-13] õàðàê-
òåðèçóþò òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå èçìåíå-
íèé ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå ó äåòåé 

ñ ðàçðàáîòêîé êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû êîððåêöèè è âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ  
ïî÷åê.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíî 100 äåòåé (1-14 ëåò), 

èç êîòîðûõ 88 áûëè ñ ñî÷åòàííû-
ìè òðàâìàìè (ÑÒ), ïîëó÷åííûìè 
â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé (33 %), áûòî-
âîé (62,6 %) è ñïîðòèâíîé (4,4 %) 
ýòèîëîãèè. Ñîãëàñíî êëàññèôèêà-
öèè ÑÒ (Ãðèãîðüåâà Ì.Ã., 1977) è 
êëàññèôèêàöèè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 
òðàâì (×ÌÒ) ó äåòåé (Àðòàðÿí 
À.À., 1991), áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Ïåðâóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîñòðàäàâøèå ñ 
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé 
(Ò×ÌÒ) è òÿæåëîé òðàâìîé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ò.ÎÄÀ) 
(15 ÷åë.); âî âòîðóþ ãðóïïó âîø-
ëè äåòè ñ Ò×ÌÒ è ëåãêîé ÎÄÀ 
(16 ÷åë.); òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
ïàöèåíòû ñ ëåãêîé ×ÌÒ è òÿæåëîé 
ò.ÎÄÀ (24 ÷åë.); ÷åòâåðòóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ëåãêîé ×ÌÒ è 
ëåãêîé ò.ÎÄÀ (33 ÷åë.). Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ äåòåé.

Â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêî-
ãî øîêà ïîñòóïèëè 28 ïàöèåíòîâ 

(31,8 %) ñ àêöåíòèðîâàíèåì äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîé ýòèîëîãèè. Â 
34,1 % ñëó÷àåâ äåòè äîñòàâëÿëèñü 
ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì, â 65,9 % 

– ïîïóòíûì. Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðè 
ïîñòóïëåíèè íà 3-è, 7-å, 14-å ñóòêè 
è ïåðåä âûïèñêîé çà ïàðàìåòðàìè 
ãåìîäèíàìèêè – àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄ ñèñò.), ÀÄ 
äèàñòîëè÷åñêîå (ÀÄ äèàñòë)., ÀÄ 
ñðåäíåäèíàìè÷åñêîå (ÀÄ ñð äèí). 
Òàêæå îñóùåñòâëÿëîñü íàáëþäåíèå 
çà ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ) íà ýõîêàðäèîãðàôå «Àloka», 
èçó÷åíèå ýëåêòðîëèòíîãî áàëàí-
ñà (êàëèé è íàòðèé â êðîâè, ìî-
÷å, êàëüöèé è õëîðèäû êðîâè) íà 
àïïàðàòå «Ìèêðîëèò», ïàðàìåòðû 
êðåàòèíèíà (Cr) è ìî÷åâèíû (Ur) 
â êðîâè è â ìî÷å óíèôèöèðîâàí-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ 
«Lachema», íàáëþäåíèå çà ñòåïå-
íÿìè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïî 
äàííûì ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåï-
òèäîâ â êðîâè (ÑÌÏ), ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïî äàí-
íûì äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ) è 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) íà 
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâàëè çíà÷åíèÿ 
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÊÔ) 
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è êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû 
(ÊÐ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåð-
ãàëèñü ñòàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ïîëî-

æåíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
è îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòàì 
îñíîâíîé ãðóïïû (88 ÷åë.) ïðè ïî-
ñòóïëåíèè îñóùåñòâëÿëèñü õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû: â 17,5 % ñëó÷àåâ 

– ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà, â 43,6 % –çàêðûòàÿ ðåïîçè-
öèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ è ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ, â 16,4 % – íà-
ëîæåíèå ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ è 
ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ, â 1,9 % 

– èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç è 
ôèêñàöèÿ ñïèöàìè (òîëüêî îäíîìó 
áîëüíîìó íàëîæåí êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûé àïïàðàò Èëèçà-
ðîâà), ó 2,9 % – äåêîìïðåññèâíàÿ 
òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïîçèöèîííîñòü èñ-
õîäíûõ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ó äåòåé ñ ÑÒ, ïðåäñòàâëåííûõ â 
òàáëèöå 1, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 

ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÀÄ 
ñèñò ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè ñíè-
æåíû â ñðåäíåì íà 10,5 %, ñ îäíî-
âðåìåííûì ïîâûøåíèåì ×ÑÑ íà 
23,2 %. ÀÄ äèàñ èñõîäíî îïðåäåëå-
íî ñíèæåíèå íà 5 % äëÿ âñåõ ãðóïï, 
ñîîòâåòñòâåííî, ÀÄ ñð. äèí áûëî 
ïðåäñòàâëåíî ñíèæåíèåì íà 7,5 % 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Äàííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâè-
ãè íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â 
ãðóïïàõ ñ ÑÒ è íàèáîëåå âûðàæå-
íû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè 
òðàâìàìè (òàáë. 1).

Ñèñòåìà ÏÎË – ýòî íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðè èçìå-
íÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ ãîìåîñòàçà. Èñõîäíûå ïîêàçàòå-
ëè ÏÎË â âèäå åãî èíãðåäèåíòîâ 
îïðåäåëÿëèñü ïîâûøåíèåì ðåçóëü-
òàòà, íàõîäÿùèìñÿ â ïðÿìîé êîððå-
ëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
òðàâìû. Íàèáîëåå ÿðêèì ïðåäñòà-
âèòåëåì ñèñòåìû ÏÎË ÿâëÿåòñÿ ÄÊ, 
èñõîäíî ïîâûøåííîå íà 125,2 %, â 
òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÌÄÀ – íà 
150 % îò êîíòðîëÿ. Îäíîâðåìåííî 
ñ ýòèì âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ÑÌÏ 
íà 62,8 %. Äàííîå ñîñòîÿíèå ñî-
ïðîâîæäàëîñü ãèïîïðîòåèíåìèåé, â 
ñðåäíåì íà 12,3 % îò êîíòðîëüíûõ 

öèôð. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ñèíäðîìà 
èíòîêñèêàöèè, êîòîðûé áîëåå âû-
ðàæåí ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè.

Ñîãëàñíî ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïîä-
õîäàì, ÑÒ âûçûâàåò íàðóøåíèå 
ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
íàèáîëåå ïîðàæàåìûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ïî÷êè [5, 8, 9, 12]. 
Âñëåäñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âîçðàñòàþùåé èíòîêñè-
êàöèè [5, 7, 10], ïðîÿâëåíèÿ ôèëü-
òðàöèîííîé è ðåàáñîðáöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè èñõîäíî ñíèæàþòñÿ. 
Îòìå÷åííîå ñíèæåíèå ìèíóòíîãî 
äèóðåçà íà 14,6 % ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âîçðàñòàíèåì ìî÷åâèíû (49,2 %) 
è êðåàòèíèíà â êðîâè (96,4 %), ñ 
îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì èõ ýêñ-
êðåöèè ñ ìî÷îé. Ñîîòâåòñòâåííî 
ýòîìó îïðåäåëåíî ñíèæåíèå ÊÔ íà 
57,8 % è ÊÐ íà 1 % îò êîíòðîëÿ. 
Èç âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî íàèáîëåå 
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿ-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè.

Ïîêàçàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè 
èçó÷åíèÿ ôóíêöèé ïî÷åê ÿâëÿþò-
ñÿ äàííûå îá îñíîâíûõ ýëåêòðîëè-
òàõ, ó÷àñòâóþùèõ â âîäíî-ýëåêòðî-

Таблица 1
Исходные показатели гемодинамики, электролитного обмена, метаболических изменений и функций почек при сочетанной 

травме у детей (M ± m)

Показатели
Контроль
(n = 12)

Сочетанные травмы
1 группа
(n = 15)

2 группа
(n = 16)

3 группа
(n = 24)

4 группа
(n = 33)

АД сист., мм рт. ст. 110 ± 2,30 88,0 ± 3,44 104,3 ± 5,16 99,1 ± 2,01 102,4 ± 1,34
АД диаст., мм рт. ст. 64,16 ± 1,72 54,33 ± 2,62 63,12 ± 3,84 63,12 ± 2,14 65 ± 1,08
Ад ср. дин., мм рт. ст. 79,71 ± 1,58 65,55 ± 2,78 76,87 ± 4,08 75,13 ± 1,87 77,47 ± 1,11

ЧСС, уд. в мин. 87,83 ± 2,08 112,9 ± 4,76 113,8 ± 3,24 108,2 ± 2,86 98,06 ± 2,24
Калий крови, моль/л 3,89 ± 0,009 3,31 ± 0,056 3,49 ± 0,051 3,59 ± 0,06 3,69 ± 0,025
Калий мочи, ммоль/л 64,69 ± 0,38 46,8 ± 0,26 49,8 ± 0,29 51,9 ± 0,23 55,2 ± 0,22

Натрий крови, ммоль/л 140,5 ± 0,29 146,4 ± 0,39 143,8 ± 0,28 136,4 ± 0,26 136,6 ± 0,24
Натрий мочи, ммоль/л/cут 91,6 ± 0,24 78,8 ± 0,26 80,6 ± 0,2 81,9 ± 0,18 84,6 ± 0,2
Кальций крови, ммоль/л 2,49 ± 0,016 1,98 ± 0,031 2,17 ± 0,027 2,31 ± 0,02 2,6 ± 0,015
Хлориды крови, ммоль/л 98,85 ± 0,31 109,1 ± 0,11 108,7 ± 0,16 107,4 ± 0,14 104,5 ± 0,25

Дк, ммоль/л 3,03 ± 0,01 10,0 ± 0,074 8,02 ± 0,049 5,31 ± 0,064 3,98 ± 0,034
МДА, мкмоль/л 3,01 ± 0,009 11,1 ± 0,18 8,68 ± 0,11 5,91 ± 0,071 4,51 ± 0,05

СМП, мг/мл 0,244 ± 0,001 0,46 ± 0,001 0,43 ± 0,001 0,412 ± 0,006 0,287 ± 0,002
Общий белок, г/л 73,28 ± 0,57 62,67 ± 1,49 63,98 ± 0,58 62,83 ± 1,43 67,33 ± 0,95

Минут. диурез, мл/мин 0,94±0,061 0,70±0,059 0,86±0,047 0,75±0,028 0,90±0,029
Ur крови, ммоль/л 4,61±0,021 7,66±0,31 6,76±0,16 6,70±0,035 6,40±0,045
Ur мочи. ммоль/сут 171,4±0,78 118,4±0,59 123,2±0,37 132,4±0,36 140,1±0,39
Cr крови. мкмоль/л 64,0±1,11 148,5±3,07 128,7±1,49 117,1±0,56 108,7±0,40
Cr мочи. ммоль/сут 4,0±0,066 3,28±0,055 3,53±0,05 3,85±0,049 4,0±0,049

КФ. мл/мин 98,8±1,38 28,4±0,55 36,6±0,84 47,2±0,86 54,3±0,49
КР. воды % 98,9±0,066 97,3±0,19 97,5±0,13 98,2±0,059 98,2±0,053
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ëèòíîì áàëàíñå è îïðåäåëÿþùèõ 
îáìåííûå ïðîöåññû. Èñõîäíûå ñî-
ñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ýëåêòðîëèòîâ â 
êðîâè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû îïðåäåëÿëèñü ñíèæåíèåì 
êàëèÿ (9,5 %), êàëüöèÿ (11,2 %), 
ïîâûøåíèåì íàòðèÿ (3 %) è õëî-
ðèäîâ (8,7 %) îò êîíòðîëüíûõ 
öèôð. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ âî-
äíî-ñîëåâîãî áàëàíñà, ñëåäñòâèåì 
êîòîðîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ýêñêðåöèè êàëèÿ ñ ìî÷îé íà 
21,2 %, íàòðèÿ íà 11 %. Ýòî ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê óñóãóáëåíèå ýëåê-
òðîëèòóðè÷åñêîé ôóíêöèè ïî÷åê  
(òàáë. 1).

Â ñâÿçè ñî ñòîëü âûðàæåííûìè 
èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà, ïàöèåí-
òàì â ïëàí ëå÷åíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 
ýíòåðîñîðáöèÿ (êàðáîëåí 0,5 ìã/êã 
ïåðîðàëüíî) òðè ðàçà â ñóòêè, ïðå-
ïàðàò äèìåôîñôîíà 15 % (30 ìã/êã 
âåñà â ñóòêè). Â îñîáî òÿæåëûõ 
ñëó÷àÿõ – ñåàíñû ïëàçìàôåðåçà (1, 
2 è 3 ãðóïïû áîëüíûõ) äèñêðåòíûì 
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðà-
òà ULP-300, ñ ðåñóñïèðèðîâàíèåì 
60 % îáúåìà ïëàçìû è âíóòðèâåí-
íûì âëèâàíèåì íàòèâíîé ïëàçìû 
èëè ðåîïîëèãëþêèíà. Â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèé ïðè ÑÒ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
îñóùåñòâëÿëîñü â âèäå ñåàíñîâ 

– ñåìü äíåé ñ ïðîâåäåíèåì ýíòåðî-
ñîðáöèè, ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà 
äèìåôîñôîíà âñåì ïàöèåíòàì, à â 
îñîáûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – ñåàíñû 
ïëàçìàôåðåçà.

Óñïåøíûìè ðåçóëüòàòàìè ïðî-
âåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ÿâèëèñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîõðàíåíèå 
àïïåòèòà, ñîçíàíèÿ, ðåôëåêñîâ. 
Êîæíûå ïîêðîâû ê ñåäüìûì ñóò-
êàì áûëè òåïëûìè, òåëåñíîãî öâå-
òà, ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ 
ñòàáèëèçèðîâàëèñü. Ïîäòâåðæäå-
íèåì ñêàçàííîãî ÿâèëàñü ñòàáè-
ëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè íà óðîâíå 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé, äàæå ó ïàöè-
åíòîâ ñ òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
(òàáë.2, 3). Äàííîå ñîñòîÿíèå áûëî 
îáóñëîâëåíî çà ñ÷åò äèàñòîëè÷å-
ñêîãî êîìïîíåíòà. Ê äàííîìó ñðî-
êó èñ÷åçëè ïðîÿâëåíèÿ àðèòìèè è 
òàõèêàðäèè.

Ðàññìàòðèâàÿ óðîâåíü ýëåêòðîëè-
òîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå êàëèé-íàòðè-
åâîãî ñîîòíîøåíèÿ, êàê â êðîâè, 

òàê è â ìî÷å (òàáë. 2). Îñîáûõ èç-
ìåíåíèé êàëüöèÿ è õëîðèäîâ â êðî-
âè íå îáíàðóæåíî, õîòÿ âëèÿíèå 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âåñüìà ïî-
ëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü ó ïàöèåíòîâ 
ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè (1-2 ïîäãðóïïà).

Óðîâåíü èíòîêñèêàöèè, ñîñòàâ-
ëåííûé ïî äàííûì ÑÌÏ, ÌÄÀ 
è ÄÊ ê 7-14 ñóòêàì, çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå öèôðû 
(òàáë. 3). Ýòî ðàññìàòðèâàëîñü êàê 
ïîçèòèâíûé ìîìåíò êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ. Äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåò-
ñÿ îòðàæåíèåì ïðîâîäèìîãî êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ýíòåðîñîðáöèè, äèìåôîñôîíà è 
ïëàçìàôåðåçà.

Ñòàáèëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ãåìî-
äèíàìèêè è ýëåêòðîëèòóðè÷åñêîé 
ôóíêöèè ïî÷åê áûëî îáóñëîâëåíî 
âîññòàíîâëåíèåì ÊÔ è ÊÐ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. 
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óñòàíîâëåíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, êàê 
â êðîâè, òàê è â ìî÷å, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î âîññòàíîâëåíèè ðå-
àáñîðáöèîííîé è ôèëüòðàöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè ïî÷åê.

Таблица 2
Показатели гемодинамики и электролитного обмена при проведении комплексного лечения при сочетанной травме у детей  

на 7-14 сутки (M ± m)

Показатели Контроль Сутки
Сочетанные травмы

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа
АД сист., мм рт. ст. 110 ± 2,3 7 98,0 ± 2,0 102,1 ± 1,93 98,1 ± 1,33 99,46 ± 1,0
АД диаст., мм рт. ст. 64,16 ± 1,72 14 100,3 ± 2,29 101,8 ± 1,39 98,7 ± 1,07 100,0 ± 2,73

7 61,33 ± 1,33 63,75 ± 1,79 63,7 ± 1,17 64,64 ± 0,81
АД ср. дин., мм рт. ст. 79,71 ± 1,58 14 64,2 ± 1,94 65,9 ± 1,47 61,8 ± 1,43 65,0 ± 2,23

7 73,55 ± 1,39 76,56 ± 1,66 75,0 ± 0,95*** 76,42 ± 0,72
ЧСС, уд. в мин. 87,83 ± 2,08 14 76,27 ± 1,55 76,05 ± 2,48 74,1 ± 1,05 76,53 ± 1,83

7 92,93 ± 2,66 89,5 ± 2,39 83,6 ± 2,27 82,42 ± 1,32
Калий крови, ммоль/л 3,89 ± 0,009 14 87,23 ± 3,43 83,63 ± 2,42 81,2 ± 2,71 81,2 ± 3,77

7 3,82 ± 0,019 3,89 ± 0,015 4,06 ± 0,022 4,26 ± 0,028
Калий мочи, ммоль/л 64,69 ± 0,38 14 3,95 ± 0,031 3,96 ± 0,008 4,17 ± 0,032 4,36 ± 0,052

7 55,1 ± 0,15 61,1 ± 0,31 65,5 ± 0,2 72,4 ± 0,2
Натрий крови, ммоль/л 140,5 ± 0,29 14 62,7 ± 0,37** 64,9 ± 0,28 67,8 ± 0,18 74,7 ± 0,3

7 137,5 ± 0,36 139,3 ± 0,23 134,7 ± 0,26 136,4 ± 0,26*
Натрий мочи, ммол/л 91,6 ± 0,24 14 135,2 ± 0,38 137,6 ± 0,26 135,7 ± 0,35 136,6 ± 0,48

7 82,8 ± 0,19 85,0 ± 0,14 88,9 ± 0,19 93,0 ± 0,19
Кальций крови, ммоль/л 2,49 ± 0,016 14 85,5 ± 0,33 89,0 ± 0,35 92,1 ± 0,25 93,2 ± 0,84

7 2,23 ± 0,033 2,55 ± 0,041 2,61 ± 0,038 2,39 ± 0,028
Хлориды крови, ммоль/л 98,85 ± 031 14 2,18 ± 0,039 2,3 ± 0,043 2,32 ± 0,1 2,61 ± 0,076

7 98,92 ± 0,21 98,3 ± 0,16 96,11 ± 0,11* 96,36 ± 0,2
14 97,21 ± 0,24 96,8 ± 0,25 95,46 ± 0,12 95,56 ± 0,27

Примечание: Достоверность различий с показателями контрольной группы: * – Р < 0,001; ** – Р < 0,01; *** – Р < 0,05.
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ÂÛÂÎÄÛ:
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ, ìîæíî âûñêàçàòü ìíåíèå î 
åãî ïîçèòèâíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî 
ñâîåâðåìåííûì îêàçàíèåì õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðèìåíåíèåì ðàí-
íèõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè è íèâåëè-
ðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Òåì ñàìûì, äîñòèãíóòû áûñòðàÿ 
ðåãåíåðàöèÿ ìåñò ïîâðåæäåíèé, ðàí-
íåå âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, ñíèæåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ. Îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ ìå- 
òîäèêà ïðåäëîæåííîãî ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî ïîëîæè-
òåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà îñíîâíûå 
ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ÑÒ ó äåòåé.

Таблица 3
Показатели ПОЛ и функций почек при проведении комплексного лечения при политравме у детей на 7-14 сутки (M ± m)

Показатели Контроль Сутки Сочетанная травма Множественная 

травма1 подгруппа 2 подгруппа 3 подгруппа 4 подгруппа

Дк, ммоль/л 3,03 ± 0,01 7 5,6 ± 0,11 4,59 ± 0,094 3,9 ± 0,045 2,91 ± 0,038** 3,76 ± 0,036

МДА, мкмоль/л 3,01 ± 0,009 14 3,52 ± 0,058 3,26 ± 0,059 3,02 ± 0,039 2,63 ± 0,07 2,81 ± 0,13

7 7,45 ± 0,1 5,88 ± 0,1 4,08 ± 0,033 3,05 ± 0,02 3,99 ± 0,045

СМП, мг/мл 0,244 ± 0,001 14 5,32 ± 0,095 3,56 ± 0,095 3,05 ± 0,017 2,66 ± 0,11 3,12 ± 0,052

7 0,277 ± 0,001 0,264 ± 0,002 0,256 ± 0,001 0,241 ± 0,001 0,244 ± 0,002

Общий белок, г/л 73,28 ± 0,57 14 0,242 ± 0,001 0,241 ± 0,001 0,241 ± 0,002 0,232 ± 0,0007* 0,221 ± 0,005

7 50,03 ± 1,29 54,95 ± 1,58* 47,06 ± 0,64 55,72 ± 0,69 51,3 ± 0,92

Минутный диурез, 

мл/мин

0,94 ± 0,061 14 45,18 ± 0,5 50,35 ± 2,19 45,63 ± 0,8 49,58 ± 1,27 47,2 ± 0,56

7 0,82 ± 0,069 1,01 ± 0,057 0,85 ± 0,032 0,93 ± 0,033 0,99 ± 0,055

Ur крови, ммоль/л 4,61 ± 0,021 14 0,88 ± 0,067 1,09 ± 0,059 0,8 ± 0,033 0,83 ± 0,076 1,02 ± 0,12

7 5,35 ± 0,18 4,29 ± 0,096 3,78 ± 0,048 3,43 ± 0,049 3,82 ± 0,064

Ur мочи, ммол/сут 171,4 ± 0,78 14 4,91 ± 0,18 3,46 ± 0,07 3,31 ± 0,045 2,81 ± 0,11 3,12 ± 0,052

7 142,0 ± 0,36 145,4 ± 0,5 161,8 ± 0,45 175,2 ± 0,78** 168,9 ± 1,15

Cr крови, мкмоль/л 64,0 ± 1,11 14 164,3 ± 0,49* 165,4 ± 0,6 171,6 ± 0,7 185,5 ± 1,31 179,8 ± 2,09

7 96,5 ± 0,85 85,8 ± 1,19 77,6 ± 0,92 69,6 ± 1,1 67,3 ± 2,1

Cr мочи, ммоль/л 4,0 ± 0,066 14 78,8 ± 1,88 74,2 ± 1,94 68,7 ± 1,05 62,4 ± 2,69 61,8 ± 0,31

7 4,12 ± 0,038 4,31 ± 0,059 4,42 ± 0,054 4,66 ± 0,056 4,32 ± 0,079

КФ, мл/мин 98,8 ± 1,38 14 4,49 ± 0,045* 4,6 ± 0,062 4,58 ± 0,074 4,16 ± 0,067 4,51 ± 0,21

7 64,3 ± 1,23 79,8 ± 1,55 92,3 ± 1,6 106,3 ± 1,94 105,6 ± 3,38

КР, воды % 98,9 ± 0,066 14 93,9 ± 1,65 100,9 ± 1,74 106,7 ± 1,51 111,0 ± 2,27 121,7 ± 5,02

7 98,5 ± 0,1 98,6 ± 0,077 98,9 ± 0,035 99,0 ± 0,028 99,0 ± 0,061

14 98,9 ± 0,077 98,8 ± 0,07 99,1 ± 0,025 99,1 ± 0,058*** 99,0 ± 0,085

Примечание: Достоверность различий с показателями контрольной группы: * – Р < 0,001; ** – Р < 0,01; *** – Р < 0,05.
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ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД  
В ПРОГНОЗИРОВАНИИ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА
IMMUNOLOGICAL CRITERIA IN PROGNOSING OF COMPLICATIONS AFTER SURGICAL TREATMENT OF SPINE

Целью работы стало определение роли иммунологического мониторинга в 

оценке состояния больных при повреждении позвоночника. Исследование 

крови проводили у 111 пациентов при двухэтапном оперативном лечении. 

Оценивали результаты общеклинического исследования крови, фенотипи-

рования лимфоцитов, определения функционально-метаболической актив-

ности нейтрофилов, уровня циркулирующих иммунных комплексов, имму-

ноглобулинов, концентрации цитокинов, острофазовых протеинов до опера-

ции и в разные сроки до 6 месяцев включительно. При изучении трех групп 

больных (две из которых имели осложнения послеоперационного периода, 

одна группа была контрольной) установили, что иммунологический мони-

торинг в лечении повреждений позвоночника может быть использован для 

прогнозирования осложнений послеоперационного периода – замедленной 

консолидации и нарушения формирования костного блока в позвоночном 

двигательном сегменте. Разработаны критерии прогнозирования осложне-

ний для применения в работе специализированных травматологических, 

нейрохирургических отделений.

Ключевые слова: иммунологические критерии, перелом позвоночника, 

прогнозирование.

The main aim was definition of role of immunological monitoring in evalu-

ation of patients status after spine injury. Blood analyses were performed 

in 111 patients who underwent two-stage surgical treatment of spine in-

jury – 1 stage – external fixation, 2 – anterior fusion. The assessment 

included general clinical blood test, phenotyping of lymphocytes, func-

tional-metabolic activity neutrophiles, a level of circulating immune com-

plexes, cytokine concentration, and acute phase proteins before opera-

tion and in different postoperation terms. We studied 3 groups: 1– nor-

mal, 2 – with delayed consolidation, 3 – incomplete fusion. We considered 

that immunologic monitoring in treatment of spine fractures can be used 

for forecasting complications before operation and in early postoperative 

period. Work out criteria of complications may be used in practice of trau-

matological, orthopedics and neurosurgery clinics.

Key words: immunological criteria, fractures of spine, prediction.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî-

âðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà – îäíà 
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè [1]. 
Áûñòðîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òàêèõ êàê 
êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ñóùåñòâåííî 
óëó÷øèëî äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ 
êîñòíîé òêàíè, ïîçâîëèëî íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ âñåñòîðîííå 
îöåíèòü òÿæåñòü íàíåñåííîé òðàâ-
ìû. Âìåñòå ñ òåì, ïðîãíîçèðîâàíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è 
èñõîäà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ âàæíîé 
çàäà÷åé äàííîé òåõíîëîãèè. Ñâîè 
ïðåèìóùåñòâà â ðåøåíèè äàííîé 
ïðîáëåìû ïîêàçàë èììóíîëîãè÷å-
ñêèé ìîíèòîðèíã, êîòîðûé ðàíåå 
èñïîëüçîâàëñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ 
ìåäèöèíû [2, 3]. Èììóíîëîãè÷å-
ñêèé ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìîé ñáîðà, îáðàáîòêè, õðàíåíèÿ è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, ïî-
çâîëÿþùåé îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè è 

îáåñïå÷èâàòü ïðîãíîç äèíàìèêè åãî 
ðàçâèòèÿ. Ðÿäîì àâòîðîâ áûëà ïî-
êàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ 
òåñòîâ äëÿ êîíòðîëÿ çà ðåçóëüòàòà-
ìè ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 
áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû [4, 5].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî 
îïðåäåëåíèå ðîëè èììóíîëîãè÷å-
ñêîãî ìîíèòîðèíãà â îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ ïðè íåîñëîæíåííûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 

êðîâè ïðîâîäèëè ó 111 áîëüíûõ ñ 
íåîñëîæíåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà. Âñåì áîëüíûì ïðîèç-
âîäèëàñü òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèê-
ñàöèÿ ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíî÷íîãî 

äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ñ âûïîëíå-
íèåì, â ïîñëåäóþùåì, ñïîíäèëîäå-
çà. Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé 
ïåðåëîìà ñòàë L1 – 34 ïàöèåíòà 
è L2 – 28 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïåðåëîìû ïî êëàññèôèêà-
öèè ÀÎ îòíîñèëèñü ê ãðóïïå À1-3. 
Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè òðàâìû 
áûëè ïàäåíèå ñ âûñîòû (50 %) è 
àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà (45 %). Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà îäíîðîäíà 
è ïðåäñòàâëåíà êëàññè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè.

Íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, âêëþ÷àÿ ÊÒ (êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ) è ÌÐÒ (ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ), âñå áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû: ñ íîðìàëüíîé êîíñîëèäàöèåé, 
ñ çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé è 
ñ íåçàâåðøåííûì ôîðìèðîâàíè-
åì êîñòíîãî áëîêà â ïîçâîíî÷íîì 
äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå. Ïîä íîð-
ìàëüíîé êîíñîëèäàöèåé ïî äàííûì 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, ÊÒ è ÌÐÒ 
èññëåäîâàíèé ïîíèìàåòñÿ íàëè÷èå 
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ïðèçíàêîâ ïåðåñòðîéêè àóòîòðàí-
ñïëàíòàòà â çîíå ñïîíäèëîäåçà â 
ñðîê 4,7-5 ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, íà óðîâíå îäíîãî èëè äâóõ 
ñåãìåíòîâ áûë ïðîèçâåäåí ñïîíäè-
ëîäåç; ïîä çàìåäëåííîé êîíñîëèäà-
öèåé – ñðîê, ïðåâûøàþùèé âûøåó-
êàçàííûå ïîêàçàòåëè íå áîëåå ÷åì â 
2 ðàçà [6]. Íåçàâåðøåííîå ôîðìè-
ðîâàíèå êîñòíîãî áëîêà õàðàêòåðè-
çîâàëîñü îòñóòñòâèåì ïåðåñòðîéêè 
êîñòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà è/èëè 
åãî ëèçèðîâàíèåì. Êëèíè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíî-
ãî â êëèíèêó è â äèíàìèêå ïîñëå 
îáåèõ îïåðàöèé íà 3-è, 10-å ñóò-
êè, 1 ìåñÿö, à òàêæå ïîñëå ïåðåä-
íåãî ñïîíäèëîäåçà ÷åðåç 2, 5 è 
6 ìåñÿöåâ. Ïðîòîêîë èñïûòàíèé ñî-
îòâåòñòâîâàë ñòàíäàðòàì, îïðåäå-
ëåííûì Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé 
Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå 
ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòè-
åì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. 
è «Ïðàâèëàì êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», 
óòâåðæäåííûì Ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266, îí 
áûë îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì 
ÃÎÓ ÂÏÎ «ÓÃÌÀ Ðîñçäðàâà». 

Èììóííûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî óíè-
ôèöèðîâàííîãî êîìïëåêñà òåñòîâ, 
ðåêîìåíäîâàííîãî Èíñòèòóòîì 
Èììóíîëîãèè ÔÌÁÀ. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâà è ñîîòíîøåíèÿ 
îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé ëåéêîöèòîâ 
ïðîâîäèëè îáùèé àíàëèç êðîâè ñ 
âû÷èñëåíèåì îñíîâíûõ ëåéêîöè-
òàðíûõ èíäåêñîâ: ßÈÍ (ÿäåðíûé 
èíäåêñ íåéòðîôèëîâ), ËÈÈ (ëåé-
êîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè), 
ÈË ÑÎÝ (èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ 

ëåéêîöèòîâ è ñêîðîñòè îñåäàíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ) è ËÈÀ (ëåéêîöèòàð-
íûé èíäåêñ àëëåðãèçàöèè).

Èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç âêëþ-
÷àë: ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ 
ñ ïîìîùüþ ÔÈÒÖ-ìå÷åíûõ àí-
òè-CD3 è CD19-ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë ìåòîäîì èììóíîôëþî-
ðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè; îöåíêó 
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïî êîí-
öåíòðàöèè ëàêòîôåððèíà (ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
– ÈÔÀ), àêòèâíîñòè êàòèîííûõ 
áåëêîâ (ÊÁ) è ìèåëîïåðîêñèäàçû 
(ÌÏ) öèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì; 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþ-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ), 
èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) êëàññîâ A, 
M, G ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé 
èììóíîäèôôóçèè, êîíöåíòðàöèè 
öèòîêèíîâ IL-1α, IL-1β, IL-1ra, IL-
8, TNF-α ìåòîäîì ÈÔÀ. Äîïîëíè-
òåëüíî îöåíèâàëè îñòðîôàçîâóþ 
ðåàêöèþ ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðà-
öèè íåñêîëüêèõ áåëêîâ – Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), ôèáðèíîãåíà, 
ãàïòîãëîáèíà, öåðóëîïëàçìèíà, ÷òî 
áûëî îáóñëîâëåíî íåîäíîçíà÷íîñ-
òüþ èõ äèíàìèêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
«STATISTICÀ» (ver. 6.0), îíè âêëþ-
÷àëè áàçîâûå ñòàòèñòèêè è òåîðèþ 
Áàéåñà [7]. Äëÿ êàæäîãî èç âûäå-
ëåííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ óñòàíîâëåíî ïîðîãîâîå çíà÷åíèå, 
íîðìà, ðàññ÷èòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ñïåöèôè÷íîñòü, à òàêæå îæèäàåìàÿ 
öåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðåæäå âñåãî, ðàññìàòðèâàëè èì-

ìóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè íîð-

ìàëüíîé êîíñîëèäàöèè ïîâðåæäå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà.

1. Îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ïðè íîð-
ìàëüíîé êîíñîëèäàöèè ïîâðåæäå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà

Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû äî îïå-
ðàöèè îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè 
íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
(óâåëè÷åíèå ÑÐÁ, àêòèâíîñòè ÌÏ 
íåéòðîôèëîâ, ñíèæåíèå ÈË ÑÎÝ 
è àêòèâíîñòè ÊÁ). Îòíîñèòåëüíîå 
êîëè÷åñòâî CD3+ è CD19+ êëå-
òîê ïðåâûøàëî âåðõíþþ ãðàíèöó 
íîðìû [8], îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ IgA. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ, ïî 
âñåé âèäèìîñòè, áûëè ðåàêöèåé íà 
ïîëó÷åííóþ òðàâìó.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç è ðå-
àêöèÿ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ 
(ËÈÈ, ÈË ÑÎÝ) áûëè âûðàæåíû, 
÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøîé òÿæåñòüþ 
ïîâðåæäåíèÿ. Áûëè âûÿâëåíû íå-
êîòîðûå ïðèçíàêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé èììóíîäåïðåññèè: äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ 
ñ ïîÿâëåíèåì èõ àêòèâèðîâàííûõ 
ôîðì äî 3 % îò îáùåãî ÷èñëà ýòîé 
ïîïóëÿöèè êëåòîê, ïîíèæåíèå 
óðîâíÿ Ig Ì è ÖÈÊ (p < 0,05). 
Îòìå÷àëàñü àêòèâàöèÿ ôàãîöè-
òàðíûõ ðåàêöèé. Âîñïàëèòåëüíàÿ 
ðåàêöèÿ, ïî äàííûì îñòðîôàçîâûõ 
ïðîòåèíîâ, ðàçâèâàëàñü ñòåðåîòèï-
íûì îáðàçîì.

Ïîñëå ñïîíäèëîäåçà ëåéêîöèòàð-
íàÿ ðåàêöèÿ áûëà ñîõðàíåíà, íî 
ìåíåå âûðàæåíà, îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ñ èçìåíå-
íèåì ñîîòíîøåíèÿ CD3+ è CD19+ 
êëåòîê, ðåãèñòðèðîâàëîñü óãíåòå-
íèå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóííîé 
ñèñòåìû (ñíèæåíèå óðîâíÿ IgÌ, 
IgG, ÖÈÊ), ïîâûøàëàñü ôóíêöèî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
íåéòðîôèëîâ.

Таблица 1
Клиническая характеристика обследованных больных

Группа
Количество 

больных
Возраст

(лет)
Пол

Сопутствующая 
патология

Больные с повреждениями позвоночника, из них: 111
- нормальная консолидация 81 (73 %) 30,5 ± 1,1

(15-56 лет)
м – 51 (63 %)
ж – 30 (37 %)

49 (60,5 %)

- замедленная консолидация 16 (14,4 %) 37,3 ± 3,2
(18-62 лет)

м – 12 (75 %)
ж – 4 (25 %)

11 (68,8 %)

- незавершенный костный блок в позвоночном  
двигательном сегменте

14 (12,6 %) 30,6 ± 2,7
(17-47 лет)

м – 7 (50 %)
ж – 7 (50 %)

8 (57,1 %)
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Òðàíñôîðìàöèè ñîïðîâîæäàëèñü 
èçìåíåíèåì öèòîêèíîâîãî ïðîôè-
ëÿ – áîëåå âûðàæåííûå ðåàêöèè 
áûëè õàðàêòåðíû äëÿ TNF-α. Êðî-
ìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè 
ïðîëîíãèðîâàííîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè (ïî äàííûì îñòðîôàçîâûõ 
áåëêîâ), êîòîðàÿ íàìè ñâÿçûâàëàñü 
ñ áóëüøåé òðàâìàòè÷íîñòüþ ïåðåä-
íåãî ñïîíäèëîäåçà.

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ñïîíäè-
ëîäåçà îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå îò-
íîñèòåëüíîãî ÷èñëà ìîíîöèòîâ 
(p < 0,05) è âñòðå÷àëèñü èõ âàêó-
îëèçèðîâàííûå ôîðìû. Âîçðàñòàëî 
êîëè÷åñòâî ôàãîöèòîâ, ïðè ýòîì 
ñíèæàëàñü ðîëü êèñëîðîäçàâèñè-
ìûõ ðåàêöèé (ÌÏ) è ïîâûøàëàñü 
ðîëü êèñëîðîäíåçàâèñèìûõ (ÊÁ). 
Êàê óñòàíîâëåíî, âñå èçìåíåíèÿ 
ñîïðîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ öèòîêèíîâ IL-1β è TNF-α 
(p < 0,05). Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
áóëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åííûõ ïàðàìå-
òðîâ íîðìàëèçîâàëàñü.

2. Îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ïðè çà-
ìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè ïîâðåæ-
äåíèé ïîçâîíî÷íèêà

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ó áîëüíûõ äâóõ äðóãèõ 
ãðóïï â ðàçíîå âðåìÿ ðàçâèâàëîñü 
âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â îá-
ëàñòè ñòåðæíåé àïïàðàòà âíåøíåé 
ôèêñàöèè. Âî èçáåæàíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ îñòåîìèåëèòà ñòåðæíè àï-
ïàðàòà, âîêðóã êîòîðûõ âîçíèêàëî 
âîñïàëåíèå, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè 
óäàëåíû. Áîëåâîé ñèíäðîì, ñîïðî-
âîæäàâøèé âîñïàëåíèå, ïðèâîäèë 
ê íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, òðîôèêè îêðóæàþùèõ 
òêàíåé. Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 
ìåñòíûõ òêàíåé ìîãëà ñòàòü ïðè÷è-
íîé íàðóøåíèÿ êîñòåîáðàçîâàíèÿ 
â âèäå çàìåäëåíèÿ ðåãåíåðàòîðíûõ 
ïðîöåññîâ çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ â 
âîñïàëåíèå êëåòîê è ãóìîðàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â îñòåîãåíåçå [9]. Èììóíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷åí-
íûå â äàííóþ ðàáîòó, áûëè ïðîâå-
äåíû äî íàñòóïëåíèÿ âîñïàëåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòíûõ ñòðóêòóð. 
Èòàê, ó 16 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 
14,4 % îò âñåõ áîëüíûõ ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, íàãíîåíèå 
â îáëàñòè ñòåðæíåé àïïàðàòà áû-
ëî âûÿâëåíî â ñðåäíåì ÷åðåç 19 ± 
3 ñóòîê ïîñëå îñòåîñèíòåçà àïïàðà-

òîì. Ýòî ïðèâîäèëî ê çàìåäëåííîé 
êîíñîëèäàöèè êîñòíîé òêàíè â îá-
ëàñòè ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ íàñòó-
ïàëà ÷åðåç 5,5 ± 0,5 ìåñÿöåâ, ÷òî íà 
30 % ïîçäíåå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé 
êîíñîëèäàöèè, êîòîðàÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ÷åðåç 4,2 ± 0,3 ìåñÿöà 
(p < 0,05).

Èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè 
çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè ïðî-
òåêàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äî 
îïåðàöèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ, ôàãîöèòîç 
íå áûë àêòèâèðîâàí. Óðîâåíü IgÌ 
è IgG, â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíîé 
êîíñîëèäàöèåé, áûë äîñòîâåðíî 
ñíèæåí, à ñîäåðæàíèå ÖÈÊ ïðåâû-
øàëî íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Êðîìå 
òîãî, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ìåäëåííî ðåàãèðóþùèõ 
áåëêîâ îñòðîé ôàçû (ôèáðèíîãåíà, 
ãàïòîãëîáèíà), ÷òî óêàçûâàëî íà 
íàëè÷èå ïîäîñòðîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
(íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ïî-
âûøåíèå ÈË ÑÎÝ) ñ íèçêèì óðîâ-
íåì áûñòðî ðåàãèðóþùèõ áåëêîâ 
(ÑÐÁ) è âûñîêèì óðîâíåì ìåäëåí-
íî ðåàãèðóþùèõ áåëêîâ (ôèáðèíî-
ãåí, ãàïòîãëîáèí), îòìå÷àëîñü ÷å-
ðåäîâàíèå ó÷àñòèÿ äâóõ ïîïóëÿöèé 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (CD-
3+ è CD19+). Àíòèòåëîïðîäóêöèÿ 
IgÀ è IgG áûëà ñíèæåíà, IgÌ – ïî-
âûøåíà, óðîâåíü ÖÈÊ ñîõðàíÿëñÿ 
âûñîêèì, öèòîêèíîâûé ñòàòóñ áûë 
áåç îñîáåííîñòåé.

3. Îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ñ íåçà-
âåðøåííûì ôîðìèðîâàíèåì êîñò-
íîãî áëîêà â ïîçâîíî÷íîì äâèãà-
òåëüíîì ñåãìåíòå

Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû 
(14 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 12,6 % 
îò âñåõ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
ïîçâîíî÷íèêà) âîñïàëåíèå ìÿãêèõ 
òêàíåé â îáëàñòè ñòåðæíåé àïïàðà-
òà âíåøíåé ôèêñàöèè âîçíèêàëî â 
ñðåäíåì ÷åðåç 58,2 ± 5,7 ñóòîê ïî-
ñëå ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà. Âî èç-
áåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ îñòåîìèå-
ëèòà ñòåðæíè àïïàðàòà òàêæå áûëè 
óäàëåíû. Ñðàùåíèå êîñòíîé òêàíè 
â ïîçâîíî÷íîì ñåãìåíòå â ïîëîæåí-
íûå ñðîêè (4-5,5 ìåñÿöåâ) è äàëåå 
(äî 7 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ) íå íà-
ñòóïèëî. Â ýòîé ãðóïïå èììóíîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàññìàòðèâàëè 
ïîäðîáíåå.

Äî îïåðàöèè ôèêñèðîâàëèñü ðå-
àêòèâíûå èçìåíåíèÿ ëåéêîïîýçà: 
ïðåæäå âñåãî, ýòî íåéòðîôèëüíàÿ 
ðåàêöèÿ, ãäå çíà÷åíèÿ âûõîäèëè 
çà ïðåäåëû âåðõíåé ãðàíèöû íîð-
ìû [8], à òàêæå óâåëè÷åíèå ËÈÈ, 
ÈË ÑÎÝ è ñíèæåíèå ËÈÀ. Áûëî 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî 
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è ýîçèíî-
ôèëîâ â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíîé 
êîíñîëèäàöèåé ïîçâîíî÷íèêà. Ñðå-
äè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ 
ãóìîðàëüíûå ðåàêöèè, ñòîèëî îò-
ìåòèòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, 
ïðåâûøàâøåãî çíà÷åíèÿ íîðìû 
(p < 0,05), è ñíèæåíèå IgM â ñðàâ-
íåíèè ñ íîðìàëüíîé êîíñîëèäàöèåé 
êîñòíîé òêàíè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ óãíåòåíèåì èììóí-
íûõ ðåàêöèé: îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå ÷èñëà ôàãîöèòîâ, ìîíîöèòîâ 
è ýîçèíîôèëîâ (p < 0,05). Ïîíè-
æàëàñü ïðîäóêöèÿ èììóíîãëîáóëè-
íîâ – IgÀ íà 3-è ñóòêè, IgÌ ÷åðåç 
1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè. Ìåíåå âû-
ðàæåííîé áûëà äèíàìèêà îñòðîôà-
çîâûõ ðåàêöèé (ËÈÈ, IL-1β, ÑÐÁ, 
öåðóëîïëàçìèíà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîñëå 
ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà ïîêàçàëè 
ñëåäóþùåå. Îòìå÷àëñÿ âûðàæåí-
íûé íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç ñ 
óâåëè÷åíèåì ËÈÈ è ÈË ÑÎÝ. Ïðè-
çíàêè óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû 
ïîÿâëÿëèñü âíîâü. Íà 3-è ñóòêè 
ïîñëå ñïîíäèëîäåçà íàáëþäàëîñü 
ñíèæåíèå CD19+ êëåòîê. Íà÷èíàÿ 
ñ 10-õ ñóòîê, ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü 
êîëè÷åñòâî CD3+ êëåòîê è èíäåêñà 
CD3+/CD19+. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ôàãîöèòîâ íà 3-è ñóòêè ïîñëå ñïîí-
äèëîäåçà ñìåíÿëîñü ïîñëåäóþùèì 
ñíèæåíèåì èõ êîëè÷åñòâà, ïðè 
ýòîì, î÷åâèäíî êîìïåíñàòîðíî, ñ 
10-õ ñóòîê ïîâûøàëàñü ôóíêöèî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
êëåòîê. Äèíàìèêà âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè áûëà ñíèæåíà. Êî âòîðîìó 
ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ ïîñëå ïåðåäíå-
ãî ñïîíäèëîäåçà, òî åñòü ê ìîìåíòó 
îáíàðóæåíèÿ íàãíîåíèÿ â îáëàñòè 
ñòåðæíåé àïïàðàòà, îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè â öåëîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå ñïîíäèëîäåçà ïðîñëåæèâà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýîçèíîôè-
ëîâ, ëèìôîöèòîâ è ïîâûøåíèå 
ËÈÀ (âñå âûøå íîðìû) [8, 10], 
÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàëî ðàçâèòèå 
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àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà èñïîëü-
çîâàííûå äëÿ ìåòàëëîîñòåîñèíòåçà 
êîíñòðóêöèè, ïîäîáíî êàê áûëî 
îïèñàíî äëÿ äðóãèõ òèïîâ êîí-
ñòðóêöèé (ýíäîïðîòåçîâ êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ) [11].

Îñîáåííîñòè äèíàìèêè èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà ïîçâîëèëè, íà îñíîâàíèè 
òåîðèè Áàéåñà, âûäåëèòü êðèòåðèè 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ çàìåäëåííîé êîí-
ñîëèäàöèè (òàáë. 2) è íåçàâåðøåí-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãî áëîêà 
â ïîçâîíî÷íîì äâèãàòåëüíîì ñåã-
ìåíòå (òàáë. 3) ïðè îñòåîñèíòåçå 
ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà àïïà-
ðàòîì âíåøíåé ôèêñàöèè è ïåðåä-
íåì ñïîíäèëîäåçå. Äëÿ êàæäîãî 
èç ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ óñòà-
íîâëåíû ïîðîãîâîå çíà÷åíèå, äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü, äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
îæèäàåìàÿ öåííîñòü.

Èõ èñïîëüçîâàíèå â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü îñëîæíåíèÿ îñòåîãåíåçà íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (äî îïåðà-

öèè, íà 3-è èëè 10-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè) è äàåò âîçìîæíîñòü êîð-
ðåêòèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ áîëü-
íîãî. Äëÿ àäåêâàòíîãî ïðîãíîçà äî-
ñòàòî÷íî èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî èç 
ïðåäëîæåííûõ òåñòîâ, ïðîâåäåíèå 
êîòîðîãî íåîáõîäèìî â âûøå óêà-
çàííûå ñðîêè, òî åñòü äî èëè ïî-
ñëå îïåðàöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
îäíîâðåìåííî äâóõ è áîëåå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òî÷íîñòü 
ïðîãíîçà âîçðàñòàåò íà 3-5 %. Â 
ðàñïîðÿæåíèè âðà÷à íàõîäÿòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ êàê ê 
«ðóòèííûì ìåòîäàì», òàê è ê óçêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûì (èììóíîëîãè-
÷åñêèì) ìåòîäèêàì, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ëþáîãî 
óðîâíÿ – îò ðàéîííûõ áîëüíèö äî 
âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ – ïî-
äîáðàòü ñïåêòð íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìîíèòîðèíãà êîíñîëèäàöèè 
ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Èììóíîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã 

ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ïëàñòè÷å-

ñêèå ïðîöåññû íà óðîâíå ïîâðåæ-
äåííîãî ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëü-
íîãî ñåãìåíòà ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè 
âîçíèêíîâåíèÿ èíäóöèðîâàííîãî 
êîñòíîãî áëîêà. Îí ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà – çàìåäëåííîé êîíñîëè-
äàöèè è íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ êîñòíîãî áëîêà â ïîçâîíî÷-
íîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå. Âû-
áîð òåñòîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé ëàáîðà-
òîðíîé ñëóæáû, ÷òî ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçîâàòü âûäåëåííûå êðè-
òåðèè â ìåäèöèíñêèõ êëèíèêàõ 
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (îò êðóïíûõ 
öåíòðîâ äî íåáîëüøèõ ñòàöèî- 
íàðîâ). 

Ïðîãíîçèðîâàíèå ìîæíî ðåàëè-
çîâàòü íà ðàçíûõ ñðîêàõ âåäåíèÿ 
áîëüíîãî – 3-è, 10-å ñóòêè, â òîì 
÷èñëå è íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå 
íàáëþäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ïðåäîïåðàöèîííóþ êîððåê-
öèþ ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ îòêëîíåíèé è îïòèìèçèðîâàòü 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Таблица 2
Критерии прогнозирования замедленной консолидации в лечении повреждений позвоночника

Прогностический 
критерий

Осложненное 
течение

Нормальное 
течение

Чувствительность, 
%

Специфичность, 
%

Ожидаемая 
ценность, %

До операции

Моноциты, 109/л ↓ 0,40 0,51-0,90 80,0 92,1 82,4
Ig M, г/л ↑ 2,4 0,9-2,3 85,4 94,6 87,3
СРБ, мг/л ↓ 5,0 6,0-17,0 79,2 81,2 83,2

3 сутки

Лейкоциты, 109/л ↑ 6,9 4,0-6,8 92,3 80,1 93,1
Нейтрофилы, 109/л ↑ 6,5 2,5-6,4 75,2 93,1 78,3

ЯИН ↑ 0,07 0,02-0,06 88,4 90,7 89,8
ЛИИ ↑ 2,4 0,5-2,3 91,4 94,6 96,4

CD3+, % ↓ 45,0 46,0-70,0 90,4 92,3 91,7
Лактоферрин, нг/мл ↓ 499 500-1500 81,3 88,4 86,2

IL-1α, пг/мл ↑ 51,0 0-50,0 87,2 88,4 92,3
IL-1ra, пг/мл ↑ 99,0 0-98,0 74,2 82,4 90,4
IL-8, пг/мл ↑ 81,0 0-80,0 77,1 89,6 84,2

TNF-α, пг/мл ↑ 51,0 0-50,0 92,0 90,9 94,1

10 сутки

ИЛ СОЭ ↑ 1,9 1,1-1,8 81,3 92,7 94,1
CD19+, % ↓ 4,0 5,0-12,0 77,3 81,4 79,9
Ig M, г/л ↑ 2,7 0,9-2,6 87,7 88,3 89,5

Примечание: Ig – иммуноглобулины, СРБ – С-реактивный белок, ЯИН – ядерный индекс нейтрофилов, ЛИИ – лейкоцитарный 
индекс интоксикации, CD – кластер дифференцировки, IL – интерлейкин, IL-ra – растворимый рецептор интрерлейкина, TNF 
– фактор некроза опухолей, ИЛ СОЭ – индекс соотношения лейкоцитов и скорости оседания эритроцитов.
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ВЛИЯНИЕ ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ  
НА ПРОЦЕСС ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  
С ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
СПИННОГО МОЗГА
THE INFLUENCE OF ANXIETY AND DEPRESSION  
ON THE PROCESS OF MOTIONAL REHABILITATION IN PATIENTS WITH SPINAL CORD TRAUMATIC DISEASE

Реабилитация пациентов с травматической болезнью спинного мозга (ТБСМ) 

сложна вследствие тяжести основного заболевания и его осложнений, а 

также тревожно-депрессивных расстройств (ТДР). В настоящее время нет 

сведений о распространённости и взаимовлиянии тревоги и депрессии на 

процесс двигательной реабилитации, что и явилось целью нашей работы. В 

рамках исследования изучен неврологический и двигательный статус, балл 

тревоги и депрессии по Госпитальной шкале, а также ряд других параме-

тров, среди всех пациентов с ТБСМ, соответствующим разработанным ранее 

критериям включения и исключения. В группу вошли 47 пациентов с явными 

признаками инвалидности I группы.

ТДР среди пациентов с ТБСМ зафиксированы в 72,3 ± 13 % случаев. При 

поступлении ТДР регистрировались чаще среди тех пациентов, у которых 

впоследствии не улучшались двигательные навыки.

При оценке эффективности реабилитации выявлено, что у пациентов с де-

прессивными расстройствами неврологическое и функциональное улучше-

ние наблюдается значительно реже, тогда как при наличии тревоги двига-

тельная реабилитация, наоборот, проходила успешнее. На фоне проводимой 

двигательной реабилитации пациенты демонстрировали также снижение 

уровня тревоги и депрессии.

Таким образом, ТДР негативно влияют на эффективность двигательной ре-

абилитации; коррекция ТДР позволяет ускорить процесс двигательной реа-

билитации и повысить ее результативность.

Ключевые слова: спинальная травма, травматическая болезнь спинного 

мозга, тревога и депрессия, реабилитация.

Rehabilitation of patients with spinal cord traumatic disease (SCTD) is 

difficult because of the severity of the main disease and its complica-

tions as well as because of anxious depressive disorders (ADD). There is 

no data about the incidence and the mutual influence of anxiety and de-

pression on motional rehabilitation process at the present time. That’s 

why it became the aim of our work. The neurological and motional sta-

tus, anxiety and depression rate with Hospital scale were studied as well 

as the range of other parameters in all patients with SCTD in accordance 

with earlier developed criteria for inclusion and exclusion. The group 

included 47 patients with the apparent signs of invalidity of I group.

ADD in patients with SCTD was identified in 72,3 ± 13 % of all cases. In 

admission ADD was registered more often in those patients who did not 

show the motional skill improvement in the future.

After the evaluation of the rehabilitation efficacy it was found that in the 

patients with depressive disorders neurological and functional improve-

ment was observed   less frequently, while, contrary, in the presence of 

anxiety, the motional rehabilitation was more successful. At the back-

ground of realized motional rehabilitation the patients demonstrated 

decrease of the levels of anxiety and depression.

Therefore, ADD have negative influence on the efficacy of the motional 

rehabilitation. Correction of ADD allows accelerating the process of the 

motional rehabilitation and increasing its efficacy.

Key words: spinal trauma, spinal cord traumatic disease, anxiety and 

depression, rehabilitation.

Â Ðîññèè ê êîíöó ïðîøëîãî òû-
ñÿ÷åëåòèÿ íàêîïëåííûé êîí-

òèíãåíò èíâàëèäîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìû ïðåâûøàë 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 
Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè èíâàëèäû 
íàèáîëåå òÿæåëîé, I ãðóïïû.

Ðåàáèëèòèðîâàòü òàêèõ ïàöèåí-
òîâ î÷åíü ñëîæíî èç-çà òÿæåñòè 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
íåéðîòðîôè÷åñêèõ, óðîëîãè÷åñêèõ 
è äðóãèõ îñëîæíåíèé. Âíåçàïíîñòü 

óòðàòû çäîðîâüÿ ïðè ñïèíàëüíîé 
òðàâìå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÒÄÐ), êîòîðûå òàêæå 
ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. 

Îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ, âûíóæäåííîå ïî-
ëîæåíèå, ñèäÿ èëè ëåæà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîâûøàþò óðîâåíü òðåâî-
ãè è äåïðåññèè, ôîðìèðóåòñÿ çàì-
êíóòûé êðóã.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÒÄÐ ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñïèííîãî ìîçãà (ÒÁÑÌ) âåëèêà è 
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè. 
Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðî-
áëåìà íå èçó÷åíà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíûì ðàçðàáîòàòü àëãîðèòìû 
âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ó 
ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ.
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Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ è âëèÿíèå íà 
ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë è òå-
÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà 
ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ, ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
- èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðå-

âîæíî-äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà;

- èçó÷èòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ íàðóøåíèé ñðåäè ýòîé 
êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ;

- âûÿâèòü êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, íà êîòîðûå âëè-
ÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà;

- èçó÷èòü äèíàìèêó òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûõ íàðóøåíèé íà ôîíå 
ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èçó÷àåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 

âñå ïàöèåíòû îáîèõ ïîëîâ îò 18 äî 
50 ëåò, ïîñòóïèâøèå â Öåíòð íà 
êóðñ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè 
çà ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2007 ã. ïî äå-
êàáðü 2008 ã., ñ òÿæåëîé ïîçâîíî÷-
íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé â àíàì-
íåçå è îñòàòî÷íûìè íåâðîëîãè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè â âèäå ïëåãèè 
èëè ãëóáîêîãî ïàðåçà (òèï À, Â, Ñ 
ïî Ìåæäóíàðîäíîé øêàëå ASIA), ñ 
äàâíîñòüþ òðàâìû îò 4-õ ìåñÿöåâ 
äî 5 ëåò. Âñå ïàöèåíòû èçó÷àåìîé 
ãðóïïû èìåëè ÿâíûå ïðèçíàêè èí-
âàëèäíîñòè I-é, íàèáîëåå òÿæåëîé, 
ãðóïïû ñ ïîëíîé óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è 100 %-íîé ïîòðåáíîñòüþ 
âî âíåøíåì ïîñòîðîííåì óõîäå.

Â èññëåäîâàíèå íå âîøëè ïàöè-
åíòû ñ êðàéíå íèçêîé òîëåðàíòíîñ-
òüþ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, òÿæå-
ëûìè, äåêîìïåíñèðîâàííûìè èëè 
íåñòàáèëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, à òàêæå òå ïàöèåíòû, 
êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü èíòåíñèâ-
íîå ëå÷åíèå ëèáî õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì âêëþ-
÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè 47 ÷åëîâåê, 31 ìóæ÷èíà (66 ± 
13,8 %) è 16 æåíùèí (34 ± 13,8 %). 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî 42 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò 27 ± 1,8 ëåò. Òðàâ-
ìà íà øåéíîì óðîâíå áûëà îòìå÷åíà 

ó 22 ïàöèåíòîâ (46,8 ± 14,6 %) èç-
ó÷àåìîé ãðóïïû, 19 ÷åëîâåê (40,4 ± 
14,3 %) èìåëè òðàâìó ñïèííîãî ìîç-
ãà íà ãðóäíîì óðîâíå; îñòàëüíûå 
6 ÷åëîâåê (12,8 ± 9,7 %) èìåëè 
òðàâìó ñïèííîãî ìîçãà è/èëè åãî 
êîðåøêîâ íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå.

Äâèãàòåëüíûé áàëë ïðè ïîñòóïëå-
íèè – îò 4 áàëëîâ èç 100 â ñàìîì 
òÿæåëîì ñëó÷àå (äâèæåíèÿ ñ ñèëîé 
2 áàëëà òîëüêî â ïëå÷åâûõ ñóñòà-
âàõ) äî 74 áàëëîâ â «ëåãêîì» (íèæ-
íèé ïàðàïàðåç äî äèñòàëüíîé ïëå-
ãèè). Ñðåäíèé äâèãàòåëüíûé áàëë 
ïðè ïîñòóïëåíèè – 39,9 ± 3,0.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ èíòåðâàëîì â 
4 íåäåëè, äî ëå÷åíèÿ è ïî îêîí÷à-
íèè êóðñà ðåàáèëèòàöèè, è âêëþ÷à-
ëî:
1) íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð ïî øêà-

ëå ASIA (American Spinal Injury 
Association) ñ îïðåäåëåíèåì äâè-
ãàòåëüíîãî áàëëà (ÄÁ);

2) ýëåêòðîìèîãðàôèþ: ïðîâîäèëîñü 
ìîíîñèíàïòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, 
èññëåäîâàëñÿ Ì-îòâåò è Í-ðåô-
ëåêñ;

3) óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè îöå-
íèâàëñÿ ïî Ãîñïèòàëüíîé øêàëå, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ÷èñëî 
áàëëîâ äî ñåìè âêëþ÷èòåëüíî 
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû, îò 
8 äî 10 áàëëîâ – ñóáêëèíè÷åñêèì 
óðîâíåì, îò 11 è âûøå – êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì;

4) êîãíèòèâíûå ôóíêöèè èçó÷àëèñü 
ìåòîäîì îáðàòíîãî ñ÷åòà ïî Êðå-
ïåëèíó, êàê ÷àñòü êðàòêîé øêà-
ëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà 
Mini Mental State Examination 
(MMSE);

5) ñòàáèëîìåòðèÿ ñèäÿ: ôèêñèðî-
âàëàñü ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ 
öåíòðà äàâëåíèÿ è ïëîùàäü åãî 
ïåðåìåùåíèÿ; ìåòîä ðàçðàáîòàí â 
íàøåì Öåíòðå, ïàòåíò ¹ 2311125 
îò 30.11.2005;

6) îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîìïåíñà-
öèè ôóíêöèé ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ 
è õîäüáû â áàëëàõ ïî øêàëå 
Ë.Ä. Ïîòåõèíà, ðàññ÷èòûâàëñÿ 
ñóììàðíûé ëîêîìîòîðíûé áàëë; 
àêöåíò äåëàëñÿ íà ôóíêöèþ ïîä-
äåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ (ÔÑ), êàê íàèáîëåå 
âîñòðåáîâàííîé ôóíêöèè äëÿ èí-
âàëèäîâ ñ òÿæåëûì íåâðîëîãè÷å-
ñêèì äåôèöèòîì.
Òðè ðàçíûõ ñïåöèàëèñòà îöåíè-

âàëè íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïîêà-

çàòåëè ñòàáèëîãðàììû, ÝÌÃ, ëîêî-
ìîòîðíûé áàëë â íà÷àëå è â êîíöå 
ëå÷åíèÿ, è äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ 
íå áûëè çíàêîìû ñ ðåçóëüòàòàìè 
äðóã äðóãà.

Â êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé âõîäèëè çàíÿòèÿ 
ËÔÊ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øå-
íèå ëîêîìîòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäàìè 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü çàêîíî-
ìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ 
ïî óðîâíþ òðåâîãè è äåïðåññèè, 
óðîâíþ êîìïåíñàöèè äâèãàòåëüíûõ 
ôóíêöèé, ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé è äð. Ïðîâå-
äåí ïðåäâàðèòåëüíûé ãðàôè÷åñêèé 
àíàëèç. Ñðàâíåíèå àáñîëþòíûõ 
âåëè÷èí ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé 
(Ì) è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îò-
êëîíåíèÿ σ. Ãðàíèöû äîñòîâåðíî-
ñòè ïðèíÿòû â ïðåäåëàõ Ì ± 2σ, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 95,5 % çíà÷åíèé 
âàðüèðóþùåãî ïðèçíàêà äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ ñî 
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé èñïîëü-
çîâàëñÿ ôîðìàò äàííûõ À ± 2m, 
ãäå m – ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé. Çàïèñü äðóãèõ 
äàííûõ – â ôîðìàòå P ± 2σ, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò äîâåðèòåëüíîìó èí-
òåðâàëó, äîñòàòî÷íîìó äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé 
(Ð ≥ 95,5 %).

Ñðàâíåíèå ãðóïï íàáëþäåíèÿ 
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ Ïèðñîíà (χ2). Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïîëó÷åííûå àáñîëþò-
íûå äàííûå ãðóïïèðîâàëèñü â ÷å-
òûðåõïîëüíîé òàáëèöå, ââîäèëàñü 
ïîïðàâêà Éåòñà. Ðàçëè÷èå ñ÷èòà-
ëè äîñòîâåðíûì, åñëè âåðîÿòíîñòü 
îøèáêè áûëà ìåíåå 0,05 (äîñòîâåð-
íîñòü âûøå 95 %).

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ óòâåðæäåí 
ó÷åíûì ñîâåòîì Öåíòðà, âñå ïàöè-
åíòû ïîäïèñûâàëè èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå îá ó÷àñòèè â êëèíè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
Â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïðè ïîñòó-

ïëåíèè âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå 
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, òðåâîãà 
íà êëèíè÷åñêîì è ñóáêëèíè÷åñêîì 
óðîâíå çàôèêñèðîâàíà â 34 ñëó÷à-
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ÿõ (72,3 ± 13 %); äåïðåññèÿ – â 
11 (23,4 ± 12,4 %) (òàáë. 1).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ 
òðåâîãà ñîõðàíÿëàñü òîëüêî ó 25 ÷å-
ëîâåê (53,2 ± 14,6 %) èç 47, óìåíü-
øåíèå óðîâíÿ òðåâîãè â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ïî êðèòåðèþ χ2 (ð ≤ 0,05).

Äåïðåññèÿ äî ëå÷åíèÿ çàôèêñèðî-
âàíà â 11 ñëó÷àÿõ (23,4 ± 12,4 %). 
Ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè äåïðåñ-
ñèÿ ñîõðàíÿëàñü òàêæå ó 11 ÷åëîâåê 
(23,4 ± 12,4 %) èç 47, îäíàêî 3 ïà-
öèåíòà ïåðåøëè ñ êëèíè÷åñêîãî íà 
ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü. Â ñâÿçè 
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé, 
äîêàçàòü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
íå óäàëîñü.

Íàèáîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü âû-
çûâàë òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñòà-
òóñ 4-õ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñî÷å-
òàëèñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé óðî-
âåíü òðåâîãè è äåïðåññèè. Â ýòîé 
ïîäãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïîñòðàäàâ-
øèå ñ ïîëíûì íàðóøåíèåì ïðî-
âîäèìîñòè ïî ñïèííîìó ìîçãó íà 
øåéíîì óðîâíå, ò.å. ñ íàèáîëåå òÿ-
æåëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïî 
îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ñîõðà-

íèëèñü òîëüêî ó îäíîé ïàöèåíòêè, 
ïðè÷åì èìåííî â òîì åäèíñòâåííîì 
ñëó÷àå, êîãäà íåâðîëîãè÷åñêèå è 
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ áûëè 
ìåíåå âûðàæåíû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà 
ïî óðîâíþ ÒÄÐ èçó÷åíû îñîáåííî-
ñòè ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì óðîâ-
íåì òðåâîãè è äåïðåññèè ïðè ïîñòó-
ïëåíèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè êëèíè-
÷åñêîé òðåâîãå ñðåäíèé âîçðàñò ïî-
ñòðàäàâøèõ íà 3,2 ãîäà áîëüøå, ÷åì 
â èçó÷àåìîé ãðóïïå â öåëîì; ïðè 
äåïðåññèè ñðåäíèé âîçðàñò áîëüøå 
íà 6,8 ëåò è ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî. 
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðåâîãîé è äåïðåñ-
ñèåé áûë õàðàêòåðåí áîëåå íèçêèé 
ÄÁ è ëîêîìîòîðíûé áàëë. Îäíàêî, 
åñëè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷å-
ñêîé äåïðåññèåé ïðåîáëàäàëè ïî-
ñòðàäàâøèå ñ ïîëíûì íàðóøåíèåì 
ïðîâîäèìîñòè ïî ñïèííîìó ìîçãó, 
òèï À ïî øêàëå ASIA, òî ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé òðåâîãîé 
áûëè ïðåäñòàâëåíû ïàöèåíòû ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè À è 
Ñ – 11 è 7 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî. 
Â öåëîì, åñëè óðîâåíü äåïðåññèè 
êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ íåâðîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû, òî äëÿ âûñîêîãî 
óðîâíÿ òðåâîãè õàðàêòåðíà íåêîòî-

ðàÿ ïîëÿðíîñòü, ïðèìåðíî ðàâíîå 
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå 
òÿæåëûìè è íàèáîëåå ëåãêèìè íå-
âðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëî èçó÷å-
íî âëèÿíèå ÒÄÐ íà íåâðîëîãè÷å-
ñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå (òàáë. 2, 3).

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèö, äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíàëüíîãî óëó÷øåíèÿ îòìå÷åíû 
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå òðåâî-
ãè: ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 10 ÷åëîâåê 
(62,5 ± 24,2 %) ýòîé ïîäãðóïïû. 
Îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ îò-
ìå÷åíû è â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòó-
ñå: íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ 
óâåëè÷åíèåì äâèãàòåëüíîãî áàëëà â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêæå â ïîäãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ íà ñóáêëèíè÷åñêîì 
óðîâíå òðåâîãè: ÄÁ óëó÷øèëñÿ ó 
5 ïàöèåíòîâ èç 16 (31,3 ± 23,2 %), 
îäíàêî ðàçëè÷èÿ ïî äâèãàòåëüíîìó 
áàëëó ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñòàòè-
ñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áåç äåïðåññèè 
äîñòîâåðíî áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ 
ôóíêöèîíàëüíûì âîññòàíîâëåíèåì: 
19 ïàöèåíòîâ èç 21 ñ óëó÷øåíèåì 
ÔÑ íå èìåëè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ïîñòóïëåíèè.

Таблица 1
Распространённость тревоги и депрессии среди пациентов с травматической болезнью спинного мозга

Уровень ТДР
При поступлении При выписке

Тревога Депрессия Тревога Депрессия

Клинический уровень
18

38,3 ± 14,2 %
5

10,6 ± 9,0 %
7

14,9 ± 10,4 %
2

4,3 ± 5,9 %

Субклинический уровень
16 

34,0 ± 13,8 %
6

12,8 ± 9,7 %
18

38,3 ± 14,2 %
9

19,1 ± 11,5 %

В пределах нормы
13 

27,7 ± 13,0 %
36

76,6 ± 12,4 %
22

46,8 ± 14,6 %
36

76,6 ± 12,4 %

Всего:
47

100 %
47

100 %
47

100 %
47

100 %

Таблица 2
Неврологическое и функциональное восстановление среди пациентов с различным уровнем тревоги при поступлении

Уровень тревоги Двигательный балл (ДБ) Функция сидения (ФС)
Возрос Не изменился Улучшение Не изменилась

Клинический уровень (n = 18)
4

22,2 ± 19,6 %
14

77,8 ± 19,6 %
5

27,8 ± 21,1 %
13

72,2 ± 21,1 %

Субклинический уровень (n = 16)
5

31,3 ± 23,2 %
11

68,8 ± 23,2 %
10

62,5 ± 24,2 %
6

37,5 ± 24,2 %

Тревоги нет  (n = 13)
2

15,4 ± 20,0 %
11

84,6 ± 20,0 %
6

46,2 ± 27,7 %
7

53,8 ± 27,7 %

Всего:
11

23,4 ± 12,4 %
36

76,6 ± 12,4 %
21

44,7 ± 14,5 %
26

55,3 ± 14,5 %
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî 
èç 11 ïàöèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì â 
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå (ÄÁ) íå 
áûëî íè îäíîãî ïàöèåíòà ñ êëèíè-
÷åñêèì óðîâíåì äåïðåññèè. Îäíàêî 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, â ñâÿçè 
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé, 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ÄÁ ïî êðè-
òåðèþ Ïèðñîíà ìåíåå 95 %.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì òðåâîãè 
è äåïðåññèè äî ëå÷åíèÿ ÄÁ óâåëè-
÷èëñÿ íà 2 ïóíêòà â îäíîì íàáëþäå-
íèè èç 11 (9,1 ± 17,3 %), ÔÑ óëó÷-
øèëàñü òîëüêî ó 2 ÷åëîâåê (18,2 ± 
23,3 %). Òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ áåç 
êàêèõ-ëèáî ÒÄÐ óâåëè÷åíèå ÄÁ îò-
ìå÷åíî â 2 ñëó÷àÿõ èç 13 (15,4 ± 
20 %) íà 1 áàëë, ÔÑ óëó÷øèëàñü ó 
6 ÷åëîâåê (46,2 ± 27,7 %).

Èç âûøåïðèâåäåííîãî ñëåäóåò, 
÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ äåìîíñòðèðóþò ïà-
öèåíòû áåç äåïðåññèè, íî íà ñóá-
êëèíè÷åñêîì óðîâíå òðåâîãè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ñâîåîáðàçíóþ 
óñëîâíóþ ìîäåëü ïàöèåíòà ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ðåàáèëèòà-
öèè. Äëÿ ÷åãî áûëè âûäåëåíû òå 
ñïèíàëüíûå áîëüíûå, ó êîòîðûõ 
ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè óâåëè-
÷èëèñü ÄÁ è ÔÑ, çàòåì ñðåäè íèõ 
îòäåëüíî èçó÷åí óðîâåíü òðåâîãè è 
äåïðåññèè.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ÄÁ óâå-
ëè÷èëñÿ â 11 íàáëþäåíèÿõ èç 
47 (23,4 ± 12,4 %), ïðè ýòîì òðåâî-
ãà äî êóðñà ëå÷åíèÿ çàôèêñèðîâàíà 
â 9 ñëó÷àÿõ èç 11 (81,8 ± 23,3 %), â 
òîì ÷èñëå ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü 
– 5 ÷åëîâåê (45,5 ± 30 %), êëèíè-
÷åñêèé – 4 (36,4 ± 29 %). Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ òðåâîãà ñîõðàíèëàñü ó 
5 ïàöèåíòîâ èç 11 (45,5 ± 30 %), 
íî òîëüêî íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâ-
íå. Äåïðåññèÿ äî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà 

òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå èç 11 (9,1 ± 
17,3 %) íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå 
(18,2 ± 23,3 %), ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
äâóõ íàáëþäåíèÿõ (18,2 ± 23,3 %), 
òàêæå ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü.

Ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêîé òðåâîãè è 
äåïðåññèè íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâ-
íå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, óëó÷øèâ-
øèõ ÄÁ, îòìå÷åíî òîëüêî ó îäíîãî 
ïàöèåíòà èç 11 (9,1 ± 17,3 %), ïîë-
íîå îòñóòñòâèå òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïîñòóïëå-
íèè çàôèêñèðîâàíî ó 2-õ ÷åëîâåê 
èç 11 (18,2 ± 23,3 %), ïîñëå êóðñà 
ðåàáèëèòàöèè – â 5 íàáëþäåíèÿõ 
èç 11 (45,5 ± 30 %).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäòâåðæäåíî 
ìîáèëèçóþùåå âëèÿíèå ñóáêëèíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ òðåâîãè íà ïðîöåññ 
ôóíêöèîíàëüíîãî è äàæå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ. ×èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûì 
óëó÷øåíèåì äîñòîâåðíî âûøå íà 
ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå òðåâîãè. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî 
èç 11 ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì 
óëó÷øåíèåì íè â îäíîì ñëó÷àå íå 
áûëî êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè, îä-
íàêî â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì 
íàáëþäåíèé ýòîò ôàêò íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü äîêàçàííûì.

Îäèí èç ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ 
ÒÄÐ íà ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ðàñ-
êðûâàþò ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìåòîäîì îá-
ðàòíîãî ñ÷åòà ïî Êðåïåëèíó: ñàìûé 
íèçêèé ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò 
êëèíè÷åñêîìó óðîâíþ äåïðåññèè è 
ñîâîêóïíîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè, 
êàê äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè âûÿâëå-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè óëó÷øåíèÿ ÄÁ 
íå ïðîèñõîäèëî, ëîêîìîòîðíûå íà-
âûêè óëó÷øèëèñü òîëüêî â 2-õ ñëó-

÷àÿõ. Òîãäà êàê ïðè íàëè÷èè òðå-
âîãè äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è 
íåâðîëîãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå, 
íàîáîðîò, ïðîõîäèëè óñïåøíåå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà îòìå÷åíû ñðåäè 34 ïà-
öèåíòîâ (72,3 ± 13 %) èç 47 ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà; òîëüêî â 
13 ñëó÷àÿõ íå îòìå÷åíî íè òðåâî-
ãè, íè äåïðåññèè (27,7 ± 13 %).

2. Äåïðåññèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, íå óëó÷øàþùèõ 
äâèãàòåëüíûå íàâûêè: ïàöèåíòû 
áåç äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
äåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå ÄÁ 
â 27,8 ± 14,9 %, ÔÑ óëó÷øèëàñü 
â 52,8 ± 16,6 % íàáëþäåíèé; â òî 
âðåìÿ êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîé äåïðåññèåé äî 
ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèÿ ÄÁ íå ïðîèñ-
õîäèëî, ÔÑ óëó÷øèëàñü òîëüêî 
â 4,3 ± 5,9 % ñëó÷àåâ.

3. Ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü òðåâîãè 
äîñòîâåðíî ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëè-
òàöèè: èç 16 ïàöèåíòîâ ýòîé ïîä-
ãðóïïû óâåëè÷åíèå ÄÁ îòìå÷åíî 
â 68,8 ± 23,2 % ñëó÷àåâ, ôóíêöèî-
íàëüíîå óëó÷øåíèå çàôèêñèðîâà-
íî â 62,5 ± 24,2 % íàáëþäåíèé.

4. Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòû, óëó÷øàþùèå äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè, äåìîíñòðèðóþò 
òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè 
è äåïðåññèè. Ñðåäè 11 ïàöèåíòîâ 
ñ óëó÷øåíèåì ÄÁ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ òðåâîãà íà êëèíè÷åñêîì è 
ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå äî ëå÷å-
íèÿ çàôèêñèðîâàíà ó 9 ÷åëîâåê 
(81,8 ± 23,3 %), â òî âðåìÿ êàê 
ïîñëå ëå÷åíèÿ òðåâîãà ñîõðà-
íèëàñü òîëüêî ó 5 ïàöèåíòîâ, è 
òîëüêî íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâ-
íå (45,5 ± 30 %).

Таблица 3
Неврологическое и функциональное восстановление среди пациентов с различным уровнем депрессии при поступлении

Уровень депрессии
Двигательный балл (ДБ) Функция сидения (ФС)

Возрос Не изменился Возрос Не изменился

Клинический уровень (n = 5)
0

0 %
5

100 %
2

40,0 ± 43,8 %
3

60,0 ± 43,8 %

Субклинический уровень (n = 6)
1

16,7 ± 30,4 %
5

83,3 ± 30,4 %
0

0 %
6

100 %

Нет депрессии (n = 36)
10

27,8 ± 14,9 %
26

72,2 ± 14,9 %
19

52,8 ± 16,6 %
17

47,2 ± 16,6 %

Всего:
11

23,4 ± 12,4 %
36

76,6 ± 12,4 %
21

44,7 ± 14,5 %
26

55,3 ± 14,5 %
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РЕЗУЛЬТАТ РЕПЛАНТАЦИИ СТОПЫ
THE RESULTS OF FOOT REPLANTATION

Из многих аспектов обеспечения квалифицированной медицинской помощи 

в стационаре мы хотим показать значение применения современной меди-

цинской техники и аппаратуры в лечении пациентов с тяжелыми травмами 

конечностей на примере такого метода, как интраоперационная реинфузия 

крови. Тяжелые травмы требуют сложного и длительного оперативного вме-

шательства. При проведении реплантации конечности выполняется восста-

новление всех поврежденных структур с микрохирургической техникой, при 

этом кровопотеря может достигать от одного до шести и больше объемов 

циркулирующей крови. Использование в таких случаях аппарата «Cell-saver» 

жизненно необходимо. Проведение интраоперационной реинфузии крови 

позволяет избежать многих осложнений в раннем послеоперационном пери-

оде и способствует максимально быстрому выздоровлению больных.

Ключевые слова: интраоперационная реинфузия крови, реплантация, 

массивная кровопотеря, микрохирургия.

From many aspects of qualified medical aid administration in hospital, we 

would like to show the significance of using of the modern medical technol-

ogy and equipment in management of patients with severe limb injuries by 

the example of such method as intraoperative blood reinfusion. The severe 

injuries require the complex and long surgical intervention. During extremity 

replantation all injured structures are reconstructed with microsurgical tech-

nique. At this, the blood loss can reach 1-6 or more volumes of circulating 

blood. The usage of the «Cell-saver» is obligatory in such cases. Intraopera-

tive blood reperfusion can prevent many complications in early postoperative 

period and favors maximally quick restoration of patients.

Key words: intraoperative blood reperfusion, replantation, massive blood 

loss, microsurgery.

Âûäåëåíèå ðåïëàíòàöèé êðóï-
íûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé 

â îòäåëüíóþ ãðóïïó ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè èìååò íå òîëüêî 
òåîðåòè÷åñêîå, íî è âàæíîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
îñîáåííîñòåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ íà 
âñåõ åå ýòàïàõ. Îñîáóþ ðîëü ïðè 
îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì èãðàþò îðãà-
íèçàöèîííûå âîïðîñû. Ðåøåíèå 
ýòèõ ïðîáëåì íà÷èíàåòñÿ óæå íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Íî ðåøà-
þùèì â èñõîäå ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè ñòàöèîíàðíî-
ãî çâåíà [1]. Èç ìíîãèõ àñïåêòîâ 
îáåñïå÷åíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå 
ìû õîòèì ïîêàçàòü çíà÷åíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé 
òåõíèêè è àïïàðàòóðû â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè 
êîíå÷íîñòåé íà ïðèìåðå òàêîãî ìå-
òîäà, êàê èíòðàîïåðàöèîííàÿ ðåèí-
ôóçèÿ êðîâè.

Ìåòîä èìååò èíòåðåñíóþ èñòî-
ðèþ. Âîçâðàò èçëèâøåéñÿ âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè êðîâè ïðèìåíÿëè åùå 
â 19 âåêå. Â 1810 ãîäó I. Blandell 
(Àíãëèÿ) ïðîâåë ñåðèþ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà ñîáàêàõ, à â 1818 ã. âíå-
äðèë ìåòîä â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó. Êðîâü ñîáèðàëè â áóòûëè, 

ôèëüòðîâàëè ÷åðåç ìàðëþ è âîç-
âðàùàëè áîëüíîìó. Â 1914 ãîäó 
ýòó ìåòîäèêó ïðèìåíèëè âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïðåðâàâøåéñÿ 
òðóáíîé áåðåìåííîñòè. Â ñåðåäè-
íå 60-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü àïïàðàòû, 
ðàáîòàþùèå ñ ïîìîùüþ ðîëèêîâûõ 
íàñîñîâ. Äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþò 
ïðîñòûå è ýêîíîìè÷íûå ñèñòåìû 
äëÿ ñáîðà êðîâè íå òîëüêî âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè, íî è ïîñëå íåå, èç 
äðåíèðóåìûõ ïîëîñòåé. Îäíàêî â 
ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàþò ïðîáëåìû, 
ñâÿçàííûå ñ íåîòìûâàíèåì ýðèòðî-
öèòîâ, ïåðåëèâàíèåì ñâîáîäíîãî 
ãåìîãëîáèíà, òêàíåâîãî äåòðèòà è 
ïðîêîàãóëÿíòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî 
òðîìáîïëàñòèíà.

Ñ ïîÿâëåíèåì â 70-õ ãîäàõ ñåïà-
ðàòîðîâ êðîâè íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï 
â ðàçâèòèè ðåèíôóçèè: ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü îòìûâàíèÿ ñîáðàííûõ 
ýðèòðîöèòîâ àïïàðàòíûì ñïîñîáîì. 
Ïðè ýòîì êðîâü èç îïåðàöèîííîé 
ðàíû àñïèðèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ñòåðèëüíîãî íàñîñà â ñïåöèàëü-
íóþ åìêîñòü, ãäå ñìåøèâàåòñÿ ñ 
àíòèêîàãóëÿíòîì, çàòåì ïîñòóïàåò 
â ñåïàðàòîð, ãäå âî âðåìÿ âðàùå-
íèÿ ïðîìûâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì. Ïðîèñõîäèò ãåìîêîí-
öåíòðàöèÿ, êîíå÷íûì ïðîäóêòîì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ýðèòðîâçâåñü ñ 

ãåìàòîêðèòîì ïîðÿäêà 60 %. Íàø 
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ 
àïïàðàòà òèïà «Cell-saver» ïîä-
òâåðæäàåò êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.

Ïàöèåíò Ï., 18 ëåò, äîñòàâëåí 
â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» 20.02.06 ã. â 16 ÷. 
35 ìèí, ÷åðåç 30 ìèí. ñ ìîìåíòà 
òðàâìû. Â ðåçóëüòàòå âçðûâà ãàçîñ-
âàðî÷íîãî áàëëîíà ïîëó÷èë óäàð 
îñêîëêîì êîðïóñà ïî ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîïàì. Íà ðàáî÷åì ìåñòå íà-
ëîæåíà ïîâÿçêà èç ïîäðó÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ, íàëîæåí æãóò íà ïðàâóþ 
ãîëåíü.

Ïðè îñìîòðå îáùåå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà òÿæåëîå, òÿæåñòü îáó-
ñëîâëåíà òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì, 
îñòðîé êðîâîïîòåðåé. Êîæíûå ïî-
êðîâû âíå ðàí áëåäíî-ðîçîâûå, 
âëàæíûå, óìåðåííî çàãðÿçíåíû. ÀÄ 

– 100/70 ìì ðò. ñò. Ëîêàëüíî: äî-
ñòàâëåí áåç òðàíñïîðòíîé èììîáè-
ëèçàöèè. Â îáëàñòè ïðàâîé ãîëåíè 
â äèñòàëüíîé òðåòè íàëîæåí æãóò, 
â îáëàñòè ïðàâîãî ãîëåíîñòîïíîãî 
ñóñòàâà èìååòñÿ ïîâÿçêà, ïðîïèòàí-
íàÿ êðîâüþ. Ïðè ñíÿòèè ïîâÿçêè 
è æãóòà èç ðàíû íàáëþäàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Íàëî-
æåí æãóò â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè 
ïðàâîãî áåäðà. Â îáëàñòè ïðàâîãî 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñ âíóòðåí-
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íåé ñòîðîíû îáøèðíàÿ ðâàíàÿ ðà-
íà íà óðîâíå ñóñòàâîâ ïðåäïëþñíû, 
íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ íåðîâíû-
ìè îñàäíåííûìè êðàÿìè, îáèëüíî 
çàãðÿçíåííàÿ ÷àñòèöàìè ìåòàëëà, 
êðàñêè, çåìëè. Â ðàíå âûñòîÿò îò-
ëîìêè òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé, 
ñóõîæèëèÿ, ñîñóäû. Ïðàâàÿ ñòîïà 
ðîòèðîâàíà è ñìåùåíà êíàðóæè, 
äåðæèòñÿ íà êîæíîì ëîñêóòå øèðè-
íîé îêîëî 7 ñì ñ ëàòåðàëüíîé ñòî-
ðîíû. Ïðàâàÿ ñòîïà õîëîäíàÿ íà 
îùóïü, áëåäíàÿ, èãðû ñîñóäîâ íåò. 
×óâñòâèòåëüíîñòü íàðóøåíà â âèäå 
ïîëíîé àíåñòåçèè. Íà òûëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû â ïðîåêöèè 
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ðâàíàÿ ðà-
íà, ñ îñàäíåííûìè íåðîâíûìè êðà-
ÿìè 6 × 2 ñì, çàãðÿçíåííàÿ ÷àñòè-
öàìè ìåòàëëà. Ðàíà óìåðåííî êðî-
âîòî÷èò. Â ðàíå îïðåäåëÿþòñÿ ïî-
âðåæäåííûå ìÿãêèå òêàíè. Ïåðâûé 
ïàëåö ëåâîé ñòîïû â ïîëîæåíèè 
ïîäîøâåííîãî ñãèáàíèÿ, àêòèâíîå 
ðàçãèáàíèå îòñóòñòâóåò. Êðîâîñ-
íàáæåíèå, èííåðâàöèÿ ëåâîé ñòîïû 
íå íàðóøåíû (ðèñ. 1).

Äèàãíîç: Ïî÷òè ïîëíûé îòðûâ 
ïðàâîé ñòîïû íà óðîâíå êîñòåé 
ïðåäïëþñíû: îòêðûòûå ïåðåëîìû 
òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé ñî ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ, ïîâðåæäåíèåì 
áîëüøåáåðöîâîãî ñîñóäèñòî-íåðâ-
íîãî ïó÷êà, ìåäèàëüíîãî íåðâà ãî-
ëåíè, âñåõ âåí ñòîïû, ñóõîæèëèé 
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ñòîïû è 
ïàëüöåâ. Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ èøå-
ìèÿ ïðàâîé ñòîïû. Ðâàíî-óøèáëåí-

íàÿ ðàíà ëåâîé ñòîïû ñ ïîâðåæäå-
íèåì ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëÿ 1-ãî 
ïàëüöà. Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ. Òðàâ-
ìàòè÷åñêèé øîê 1 ñòåïåíè.

Ëàáîðàòîðíî ïðè ïîñòóïëåíèè: 
Ýð – 4,44 × 1012, Hb – 132 ã/ë, 
Ë – 10,3 × 109

, Òð – 364 × 109
, Ht 

– 31,8 %, ÑÎÝ – 3 ìì/÷, îáùèé 
áåëîê – 71 ã/ë.

Èç ïðèåìíîãî ïîêîÿ ïàöèåíò ñðà-
çó æå òðàíñïîðòèðîâàí â îïåðàöè-
îííóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â îïåðà-
öèîííîé îäíîâðåìåííî ñ âûïîëíå-
íèåì àíåñòåçèëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Ðåïëàíòàöèÿ ïðàâîé ñòîïû íà-
÷àòà óæå ÷åðåç 25 ìèíóò ñ ìîìåíòà 
íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå. 
Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè – 5,5 ÷à-
ñîâ.

Ñðàçó áûë ðàçâåðíóò àïïàðàò 
«Cell-saver». Îïåðàöèîííîå ïî-
ëå ñôîðìèðîâàíî èç Î-îáðàçíîé, 
ñêðó÷åííîé â æãóò ïðîñòûíè è ðàñ-
ïîëîæåííîé íà íåé ñòåðèëüíîé ìå-
äèöèíñêîé êëååíêè. Â îáðàçîâàâ-
øååñÿ óãëóáëåíèå ïîìåùåíû ñòîïà 
è òðóáêà çàáîðà æèäêîñòè äëÿ ñå-
ïàðàòîðà. Âî âðåìÿ âñåé îïåðàöèè 
äëÿ îðîøåíèÿ ðàíû ïðèìåíÿëñÿ 
òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, 
ïðè ýòîì íå èñïîëüçîâàëèñü ñàë-
ôåòêè è øàðèêè. Íà÷àòà ïåðâè÷íàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Óäàëåíû 
èíîðîäíûå òåëà. Ðåçåöèðîâàíû îò-
ëîìêè òàðàííîé êîñòè, ïðèìåðíî 
ïî 0,5 ñì. Ïðîâåäåí îñòåîñèíòåç 

òàðàííîé êîñòè òðàíñàðòèêóëÿðíî 
òðåìÿ ñïèöàìè Êèðøíåðà: ÷åðåç 
ïÿòî÷íóþ, òàðàííóþ è áîëüøåáåð-
öîâóþ êîñòè. Ïðîêñèìàëüíûé îò-
ëîìîê òàðàííîé êîñòè ôèêñèðîâàí 
ê äèñòàëüíîìó êîìïðåññèðóþùèì 
âèíòîì. Ñèíòåç ñòàáèëåí. Áîëüøîé 
ïÿòî÷íûé áóãîð áûë ïðîøèò âìåñòå 
ñ àõèëëîâûì ñóõîæèëèåì, òðàíñ-
îññàëüíûì øâîì ôèêñèðîâàí ê 
ïÿòî÷íîé êîñòè òðåìÿ îòäåëüíûìè 
÷ðåñêîñòíûìè øâàìè (ðèñ. 2).

Âîññòàíîâëåí êàïñóëüíî-ñâÿ-
çî÷íûé àïïàðàò ãîëåíîñòîïíîãî 
ñóñòàâà. Ñøèòû âñå ñãèáàòåëè ñòî-
ïû, ðàçãèáàòåëè ñòîïû, ñãèáàòåëè 
ïàëüöåâ, ðàçãèáàòåëè ïàëüöåâ, øîâ 

– íèòüþ êàïðîí.
Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé ýòàï îïå-

ðàöèè: âîññòàíîâëåíà áîëüøàÿ ïîä-
êîæíàÿ âåíà. Çàòåì âîññòàíîâëåíû 
2 êîìèíòàíòíûå âåíû è çàäíÿÿ 
áîëüøåáåðöîâàÿ àðòåðèÿ. Øîâ íè-
òüþ ïðîëåí 6/0 è 7/0. Çàïóñê â 

Ðèñóíîê 1
Âèä ñòîïû ïðè ïîñòóïëåíèè

Ðèñóíîê 2
R-ãðàôèÿ ñòîïû ïîñëå 
îñòåîñèíòåçà
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êðîâîòîê â 20 ÷. 30 ìèíóò, ïåðèîä 
èøåìèè – 4 ÷àñà 30 ìèíóò.

Êðîâîòîê âîññòàíîâëåí. Èãðà ñî-
ñóäîâ îò÷åòëèâàÿ. Îòòîê àäåêâàò-
íûé.

Äî øâà ñîñóäîâ ïðîèçâåäåí ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêèé ýïèïåðèíåâðàëüíûé 
øîâ áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà. Ïîñëå 
ýòîãî ïðîèçâåäåí ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêèé øîâ ìåäèàëüíîãî íåðâà ãîëåíè, 
ïîñëîéíîå óøèâàíèå ðàíû. Â ðàíó 
óñòàíîâëåíû äðåíàæè, ðåçèíîâûå 
âûïóñêíèêè ìåæäó øâîâ. Ïðîâåäå-
íà ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ â ïîëî-
æåíèè ñãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà 
ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè, â âèäó 
òîãî, ÷òî ïðîèçâåäåíà ÷ðåñêîñòíàÿ 
ôèêñàöèÿ ïÿòî÷íîãî áóãðà è àõèë-
ëîâà ñóõîæèëèÿ.

Îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñî-
ñòàâèëà 3,5 ë. Îáúåì âîçìåùåííîé 
àóòîýðèòðîöèòàðíîé ìàññû – 2,3 ë. 
Îáúåì ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû 
– 1,2 ë. Îáùèé îáúåì èíòðàîïåðà-
öèîííîé èíôóçèè – 7,164 ë.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè èí-
òðàîïåðàöèîííî: Ýð - 2,7 × 1012, 
Hb – 81 ã/ë, Ë – 8,3 × 109, Òð 
– 192 × 109, Ht – 35,2 %, ÑÎÝ 
– 2 ìì/÷, îáùèé áåëîê – 47 ã/ë.

Ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
äëèëîñü îäíè ñóòêè. Ïðè ýòîì 
ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ ïðîòèâî-
øîêîâàÿ òåðàïèÿ, ãåìîòðàíñôóçèè 
íå ïðîâîäèëèñü. Ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíò ïåðåâåäåí 
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â îòäå-
ëåíèå ìèêðîõèðóðãèè, êîìïåíñè-
ðîâàííûì ïî âèòàëüíûì ôóíêöè-
ÿì è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì: 
Ýð – 4,17 × 1012, Hb – 122 ã/ë, 
Ë – 8,5 × 109, Òð – 204 × 109, Ht 
– 36,1 %, ÑÎÝ – 23 ìì/÷, îáùèé 
áåëîê – 54,1 ã/ë.

Â îòäåëåíèè ïðîäîëæåíî èíòåí-
ñèâíîå ëå÷åíèå:
- èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, óëó÷øàþ-

ùàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ;
- àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ;
- àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå;
- íåéðîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ 

ïîñëå îòìåíû àíòèáèîòèêîâ;
- åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè;
- ïðîòèâîîòå÷íàÿ ôèçèîòåðàïèÿ.

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ëà-
áîðàòîðíî: Ýð – 3,87 × 1012, Hb 

– 110 ã/ë, Ë – 5,5 × 109, Òð – 295 × 
109

,
 Ht – 33,5 %, ÑÎÝ – 15 ìì/÷, 

îáùèé áåëîê – 65,0 ã/ë.

Øâû ñ îáåèõ ñòîï ñíÿòû íà 14-å 
ñóòêè ñî äíÿ îïåðàöèè. Íà ïðàâîé 
ñòîïå â îáëàñòè âíóòðåííåé ëîäûæ-
êè è â îáëàñòè ïÿòêè âûÿâëåíà ÷à-
ñòè÷íàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ, â 
ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâîäèëèñü åæåäíåâ-
íûå ïåðåâÿçêè ñ âîäíî-éîäíûì ðàñ-
âîðîì è ýëåêòðîôîðåç ñ àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòîé. Ðàíû ãðàíóëèðîâàëè 
è ýïèòåëèçèðîâàëèñü.

×åðåç 1 ìåñÿö íàëîæåíà öèðêó-
ëÿðíàÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà îò ïëþñ-
íåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ äî ïðîêñè-
ìàëüíîé òðåòè ãîëåíè, è ïàöèåíò 
âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå íàáëþ-
äåíèå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷å- 
íèé.

×åðåç 8 íåäåëü ñî äíÿ îïåðàöèè 
ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïðåêðà-
ùåíà, óäàëåíû ñïèöû. Íà÷àòî èí-
òåíñèâíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå: ËÔÊ – àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ 
ðàçðàáîòêà äâèæåíèé ïðàâîé ñòîïû, 
ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì ïðàâîé ñòîïû, 
ôèçèîëå÷åíèå êóðñàìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àêòèâèçà-
öèÿ áîëüíîãî, óâåëè÷åíèå íàãðóç-
êè íà ðåïëàíòèðîâàííóþ ñòîïó 
ïðîâîäèëèñü äîçèðîâàííî. Êðîìå 
òîãî, ïàöèåíò íà÷àë íîøåíèå îðòî-
ïåäè÷åñêèõ ñòåëåê-ñóïèíàòîðîâ â 
îáóâè.

Äàííàÿ ìåðà, íà ïåðâûé âçãëÿä 
íå ïðèíöèïèàëüíàÿ, èìååò î÷åíü 
âàæíîå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè 
ñâîäà ñòîïû, äî ðåèííåðâàöèè åå 
ìûøö. Íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêèõ 

ñòåëåê òðåáóåò äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè (â òå÷åíèå 1,5 ëåò), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò èçáåæàòü ðàñïëàñòûâàíèÿ ñòîïû 
è, òåì ñàìûì, çíà÷èòåëüíî ñîõðà-
íèò åå ôóíêöèþ.

Ïîñëå ïîñëåäíåãî êóðñà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 
7 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâìû, ïàöè-
åíò âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè ê òðóäó. Ïðè âûïèñêå 
îòìå÷àåòñÿ ïîëíûé îáúåì äâèæå-
íèé ïðàâîé ñòîïû, ïðè õîäüáå ïà-
öèåíò íå õðîìàåò, õîäèò ñ ïîëíîé 
íàãðóçêîé. Êðîâîòîê íà ðåïëàíòè-
ðîâàííîé ñòîïå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè 
ïîêàçàòåëåé óäåëüíîãî êðîâîòîêà 
îêîëî 20 %. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñòî-
ïû îöåíèâàåòñÿ êàê ãèïîýñòåçèÿ. 
Ñèìïòîì Òèííåëÿ-Ãîôìàíà îòðè-
öàòåëüíûé.

×åðåç 1,5 ãîäà ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ïàöèåíòó âûïîëíåíî óäàëåíèå ìå-
òàëëè÷åñêîãî âèíòà, ôèêñèðóþùå-
ãî òàðàííóþ êîñòü.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà ñïóñòÿ 

3 ãîäà (ðèñ. 3, 4) îòìå÷àåòñÿ ïîë-
íûé îáúåì äâèæåíèé ïðàâîé ñòîïû 
è èçîëèðîâàííî âñåõ ïàëüöåâ, ïðè 
õîäüáå ïàöèåíò íå õðîìàåò, õîäèò 
ñ ïîëíîé íàãðóçêîé. Òðîôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ñòîïû íåò. Íàðóøåíèé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè íå îòìå÷àåòñÿ. 
Äâóõòî÷å÷íàÿ ïðîáà Âåáåðà ïî ìà-
ëîáåðöîâîìó íåðâó ðàâíà 1 ñì, ïî 
áîëüøåáåðöîâîìó íåðâó – 1,1 ñì. 
Ïàöèåíò òðóäèòñÿ ïî îñíîâíîé ñïå-
öèàëüíîñòè áåç îãðàíè÷åíèé.

Ðèñóíîê 3
R-ãðàôèÿ ñòîïû ÷åðåç 3 ãîäà
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ÂÛÂÎÄÛ:
Ìíîãî÷èñëåííûé êëèíè÷åñêèé 

îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè ðå-
ïëàíòàöèÿõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êî-
íå÷íîñòåé íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü 
äëÿ æèçíè áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿþò 
ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ êðîâîïîòåðåé.

Ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ ïðè îò-
÷ëåíåíèÿõ, òåì áîëåå ïðè ðåïëàí-
òàöèÿõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé – ÿâëåíèå õàðàêòåðíîå. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè 
äàííûå ëèòåðàòóðû, ñîãëàñíî êî-
òîðûì òîëüêî ïåðåëîìó êðóïíîé 
òðóá÷àòîé êîñòè ñîïóòñòâóåò êðî-
âîïîòåðÿ 1-1,5 ë. Ïðè ðåïëàíòàöè-
ÿõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé 
êðîâîïîòåðÿ ìîæåò äîñòèãàòü íå-
ñêîëüêèõ îáúåìîâ öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè [4]. 

Âî âðåìÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà êðîâîïîòåðÿ çà 
1 ÷àñ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñî-
ñòàâëÿåò ≈ 200-250 ìë, íà íèæíåé 
êîíå÷íîñòè ≈ 250-300ìë. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåïëàíòàöèè èíòðàîïåðà-
öèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ìîæåò áûòü 
îò îäíîãî äî øåñòè îáúåìîâ öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè, â çàâèñèìîñòè 
îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ 
òêàíåé [2, 3].

Ìíîãèå àâòîðû îöåíèâàþò âîç-
ìîæíîñòü ðåïëàíòàöèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé êàê ñîìíèòåëüíóþ. Â 
êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ ñâîåé ïî-
çèöèè óêàçûâàþò íà òàêèå ôàêòî-
ðû, êàê ÷àñòûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ïðîáëåìû íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
áîëåå ìåäëåííóþ ðåãåíåðàöèþ íå-
ðâîâ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå òàêàÿ 
òî÷êà çðåíèÿ ïîäêðåïëÿåòñÿ ðàçâè-
òèåì ïðîòåçèðîâàíèÿ. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îðòîïåäè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè ïðèçâàíî çàìå-
íèòü îñíîâíóþ ôóíêöèþ íèæíåé 
êîíå÷íîñòè – îïîðíî-äâèãàòåëü-
íóþ [1]. Íî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
ðåïëàíòàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àáñîëþòíî 
ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè 
òðàâìàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷à-
åâ ñ àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ 

àïïàðàòîâ «Cell-saver» ïîçâîëÿåò 
ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðè, ñîêðàòèòü îáúåìû 
ïîñëåîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé 
ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè, óìåíü-
øèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî 
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä 
îïåðàöèè è óñêîðèòü âîçâðàùåíèå 
áîëüíîãî ê òðóäó.

Ðèñóíîê 4
Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 3 ãîäà:

à - àêòèâíîå ðàçãèáàíèå èçîëèðîâàííî ïàëüöåâ
á - àêòèâíîå ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ è ñòîïû
â - àêòèâíîå ñãèáàíèå èçîëèðîâàííî ïàëüöåâ
ã - àêòèâíîå ñãèáàíèå è ïàëüöåâ è ñòîïû
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ВАГРАМ ВАГАНОВИЧ 
АГАДЖАНЯН

8 àâãóñòà 2009 ãîäà þáèëåé ó äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà 
Àãàäæàíÿíà Âàãðàìà Âàãàíîâè÷à.

Âàãðàì Âàãàíîâè÷ Àãàäæàíÿí ðîäèëñÿ â ã. Åðåâàíå â ñåìüå âðà÷åé. Â 
1972 ã. îêîí÷èë Êåìåðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÌÇ 
ÑÑÑÐ. Äî 1989 ãîäà – âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä Îáëàñòíîé òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ïðîêîïüåâñêà. Â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Êóçáàññà ïðîâåë 
ñîòíè îïåðàöèé è ïîñòàâèë íà íîãè ìíîæåñòâî òÿæåëûõ áîëüíûõ. Âàãðàì 
Âàãàíîâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îêàçàíèè ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ â Ñïèòàêå. Â 1989 ãîäó èçáðàí 
íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå Êóçáàññêîãî ÍÈÈ 
òðàâìàòîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè ã. Ïðîêîïüåâñêà.

Ñ 1993 ãîäà ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðî-
âüÿ øàõòåðîâ». Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Àãàäæàíÿíà ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëå-
íèå è ðàçâèòèå Öåíòðà.

Ñåãîäíÿ – ýòî êðóïíîå ìíîãîïðîôèëüíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå, 
íàó÷íîå è ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå Êóçáàññà. Ñîâðåìåííûé ìåäèöèíñêèé êîì-
ïëåêñ èìååò 25 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà 515 êîåê, ïîëèêëèíèêè äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé íà 1000 ïîñåùåíèé, áðèãàäó ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè îáëàñòíî-
ãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, ïðîòåçíûé êîìïëåêñ, ïðîôïàòîëîãè÷åñêèé 
öåíòð, ñîçäàí îáëàñòíîé öåíòð ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Åæåãîä-
íî çäåñü ïîëó÷àþò âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñâûøå 70 òûñ. ÷åëîâåê 
ïî 30 ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, â ñòàöèîíàðå ëå÷àòñÿ áîëåå 18000 ïàöè-
åíòîâ. Ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà Öåíòð 
ñîîòâåòñòâóåò âåäóùèì åâðîïåéñêèì êëèíèêàì. Çäåñü ðàáîòàþò 1600 ñîòðóä-
íèêîâ, â òîì ÷èñëå 200 âðà÷åé, ñðåäè êîòîðûõ 9 äîêòîðîâ è 29 êàíäèäàòîâ 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, íà áàçå Öåíòðà äåéñòâóþò 2 êàôåäðû ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ: «òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ðåàáèëèòîëîãèè», «ïðîôïàòîëî-
ãèè» ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ Êåìåðîâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàãðàìà Âàãàíîâè÷à, ó÷èòûâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû íà ïðîôèëàêòèêó íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, áûëè îòêðûòû íîâûå îòäåëåíèÿ: ìèêðîõèðóðãèè, 
ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè, íåâðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, äåò-
ñêîé îðòîïåäèè, ïåäèàòðè÷åñêîå ¹ 2, êàðäèîëîãè÷åñêîå ¹ 2, ïðîôïàòîëî-
ãèè, óðîëîãèè. Â 1995 ãîäó, â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî 
êîìïëåêñà äëÿ îðòîïåäè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ, à â 1997 ãîäó ïîñòðîåí öåõ ïî èçãîòîâëåíèþ ñîâðåìåííûõ ïðîòåçîâ 
äëÿ èíâàëèäîâ-øàõòåðîâ Êóçáàññà, Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. 
Ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñîçäàí öåíòð ïðîôïàòîëîãèè. Ïîñòðîåíà âåðòîëåòíàÿ ïëîùàäêà, 
àíãàðû äëÿ àâòîïàðêà, íàñ÷èòûâàþùåãî 60 åäèíèö òåõíèêè. Â 2002 ã. ñîçäàí 
îáëàñòíîé öåíòð ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, â 2006 ã. îðãàíèçîâàí 
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé ôèëèàë ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÒÎ» äëÿ îêàçàíèÿ 
íàñåëåíèþ Êóçáàññà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî 
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè, íåéðîõèðóðãèè.
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Ñîçäàííûå îòäåëåíèÿ ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàþò îáúåì è óëó÷øàþò êà-
÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì. Â ïîâñåäíåâíóþ âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó 
âíåäðåíû âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ìàëîòðàâìàòè÷íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû â 
íåéðîõèðóðãèè, õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, óðîëîãèè, ÷òî ïî-
çâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîëå÷åíî ñâûøå 70000 òðó-
äÿùèõñÿ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè Êóçáàññà, áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ïî-
ñåùåíèé çàðåãèñòðèðîâàíî â ïîëèêëèíèêàõ Öåíòðà, ïðîöåíò îõâàòà ïåðè-
îäè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé 
óâåëè÷èëñÿ ñ 88 % äî 98,6 %.

Ïî èíèöèàòèâå Â.Â. Àãàäæàíÿíà Öåíòð îñóùåñòâëÿåò íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå àêòóàëüíûõ äëÿ Ñèáèðè 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íà áàçå öåíòðà âûïîëíåíû 11 äîêòîðñêèõ 
è 58 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ðåãóëÿðíî äîêëàäûâàþòñÿ íà âðà÷åáíûõ ôîðóìàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, 
îò ðåãèîíàëüíîãî äî ìåæäóíàðîäíîãî.

Ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Â.Â. Àãàäæàíÿíà ïîñâÿùåíû 
âàæíåéøèì îáùåïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì â àñïåêòå ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíöåïöèè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìàìè, 
âêëþ÷àþùåé ðàçðàáîòêó ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Âïåðâûå â Ðîññèè, ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàãðàìà Âàãàíîâè÷à, 
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïî ïðèíöèïó 
«êëèíèêà-êëèíèêà», ñ ó÷åòîì êàðòèðîâàííûõ ìàðøðóòîâ òðàíñïîðòèðîâêè 
ïîñòðàäàâøèõ (äî 400 êì), âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé: äîãîñïèòàëüíóþ èíòóáàöèþ, äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðîãðàììó èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èíòðàîïåðàöèîííîé àóòîãåìîòðàíñôóçèè, èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ 
â ïîëîæåíèè íà æèâîòå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ëåãêèõ, ñõåìû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàçâèâàþùåãîñÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî 
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïîìîùüþ èíòðàêàðîòèäíîãî ââåäåíèÿ èíãèáèòîðîâ 
ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, òàêòèêó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè ñðî÷íîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäàõ 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Âíåäðåíû ìàëîòðàâìàòè÷íûå ìåòîäû ýíäîñêîïè÷åñêîé íåéðîõèðóðãèè ïðè 
óøèáàõ-ðàçìîçæåíèÿõ è ñäàâëåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê çàêðûòèþ äåôåêòîâ 
÷åðåïà ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, õèðóðãèÿ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà 
è ñïèííîãî ìîçãà, ðàñøèðåíû ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé ïðè ðàçìîçæåíèÿõ è îò÷ëåíåíèÿõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé.

Ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Àãàäæàíÿíà â 1996 ã. íà áàçå 
Öåíòðà áûëè îðãàíèçîâàíû ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûå áðèãàäû ïîñòîÿííîé ãî-
òîâíîñòè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò îäèí èç ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïî 
ñèñòåìå «êëèíèêà-êëèíèêà», âõîäÿò â ñîñòàâ ðåãèîíàëüíîé ñëóæáû «Ìåäè-
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öèíà êàòàñòðîô», è íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êðóïíûõ òåõíîãåííûõ êàòà-
ñòðîô íà øàõòàõ («Óëüÿíîâñêîé», «Þáèëåéíîé» è ò.ä.).

Ïðåäëîæåííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â Êóçáàññå íà áàçå ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ» îïòèìèçèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå ïîçâîëèëà äîñòèãíóòü ïîëîæèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 90 %, ñîêðàòèòü 
ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íà 39 %, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü â 2 ðàçà, óìåíüøèòü ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü íà 
20 %, óðîâåíü íåáëàãîïðèÿòíûõ ðèñêîâ – íà 10 %. Ïîëó÷åíû çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ýô-
ôåêòû.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû Âàãðàìà Âàãàíîâè÷à îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íàó÷íûõ 
íàïðàâëåíèé â Êóçáàññå. Èì ñîçäàíà ñîáñòâåííàÿ øêîëà ñèáèðñêèõ òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì çàùèùåíû 9 äîêòîðñêèõ è 39 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Â.Â. Àãàäæàíÿí – àâòîð áîëåå 750 íàó÷íûõ ðàáîò, â èõ ÷èñëå 4 ìîíîãðàôèè, 2 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Îñíîâíûõ æóðíàëüíûõ ñòàòåé – áîëåå 450, èç íèõ çà ðóáåæîì 
îïóáëèêîâàíî 80, èìååò 30 ïàòåíòîâ ÐÔ. Íà áàçå Öåíòðà, ñîâìåñòíî ñ Ïðåçèäèóìîì ÑÎ ÐÀÌÍ, ïðîâåäåíî 
13 Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé.

Â.Â. Àãàäæàíÿí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ä-084.43.01. ïî ñïåöèàëüíîñòè «òðàâìàòîëîãèÿ è 
îðòîïåäèÿ» ïðè Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
æóðíàëîâ «Òðàâìàòîëîãèÿ è Îðòîïåäèÿ Ðîññèè», «Ãåíèé Îðòîïåäèè», «Õèðóðãèÿ ïîçâîíî÷íèêà», ãëàâíûì 
ðåäàêòîðîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà», ñîçäàííîãî ïî åãî èíèöèàòèâå (2005 ã.). Âàãðàì Âà-
ãàíîâè÷ îðãàíèçîâàë è îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé «òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ðåàáèëèòîëîãèè» ôà-
êóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Àê-
òèâíî çàíèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîïàãàíäèðóÿ äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ Êóçáàññà, íà íàó÷íûõ è îáùåñòâåííûõ ôîðóìàõ. Â.Â. Àãàäæàíÿí 
ÿâëÿëñÿ èíèöèàòîðîì è âîçãëàâëÿë îðãêîìèòåòû 13 Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ñ ó÷àñòè-
åì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâåäåííûõ íà áàçå öåíòðà ïîä ýãèäîé ÑÎ ÐÀÌÍ.

Îðãàíèçàöèîííàÿ è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Â.Â. Àãàäæàíÿíà ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó. Îí óäîñòîåí ïî÷åòíîãî 
çâàíèÿ Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ (2000 ã.), çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, èçîáðåòàòåëüñêîé, 
ïðàêòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íàãðàæäåí ìåäàëüþ Í.Í. Ïðèîðîâà ÌÇ ÐÔ (2001 ã.), ïðèçíàí 
«Ëó÷øèì ðóêîâîäèòåëåì ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ» íà êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà – 2001», îòìå÷åí ìåäàëüþ 
«Çà îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå Êóçáàññà» II, III ñòåïåíåé (2002, 2005), ìåäàëüþ «60 ëåò Êåìåðîâñêîé îáëàñòè» 
(2003), ìåäàëüþ «Çà ñëóæåíèå Êóçáàññó» (2004), çíàêîì «Øàõòåðñêàÿ ñëàâà» 3-õ ñòåïåíåé, çíàêîì «Òðóäîâàÿ 
ñëàâà» III ñòåïåíè (2004), ïðåçèäèóìîì ÐÀÅÍ íàãðàæäåí îðäåíîì «Çà ïîëüçó îòå÷åñòâó» èì. Â.Í. Òàòèùåâà 
(2003) è ïî÷åòíûì çíàêîì Àêàäåìèè çà çàñëóãè â ðàçâèòèè íàóêè è ýêîíîìèêè Ðîññèè (2005). Ëàóðåàò Ìåæäó-
íàðîäíîé Ïðåìèè «Ïðîôåññèÿ – æèçíü» (2006) â íîìèíàöèè «Çà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû» – íàãðàæäåí Îðäåíîì «Çà ×åñòü Äîáëåñòü Ñîçèäàíèå Ìèëîñåðäèå».

Âàãðàì Âàãàíîâè÷ Àãàäæàíÿí íàñòîé÷èâî âîïëîùàåò â ïðàêòèêó ïåðåäîâîé îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, èçîáðåòàòåëüñêîé, ïðàêòè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû. Ñâî-
èì ó÷åíèêàì îí ïåðåäàåò íå òîëüêî çíàíèÿ, îïûò, íî è ôîðìèðóåò ó íèõ îñîáîå ìèðîâîççðåíèå è ôèëîñîôèþ 
æèçíè, ãäå ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ âûñî÷àéøåå ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäàííîñòü äåëó è ïðîôåññèîíà-
ëèçì. Ìíîãîëåòíÿÿ è ïëîäîòâîðíàÿ ðàáîòà Â.Â. Àãàäæàíÿíà íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà ðåàëèçàöèþ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé Êóçáàññà íà áëàãî ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñîòðóäíèêè ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» è ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ïî-
ëèòðàâìà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò ïðîôåññîðà Âàãðàìà Âàãàíîâè÷à Àãàäæàíÿíà ñî ñëàâíûì Þáèëååì, æåëàþò 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!
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Èñòî÷íèê: Analysis of clinical risk factors associated with mortal-
ity of severely injured multiple trauma patients with acute lung injury  
/M.A. Yue-feng, S. Lei, G. Jun et al. //Chinese Medical Journal. – 2009. 
– V. 122, N 6. – P. 701-705.

Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ îïèñûâàåòñÿ êàê ðÿä ðàííèõ ðåñïèðàòîð-
íûõ äèñôóíêöèé èëè íåäîñòàòî÷íîñòåé ñî ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè è ðàäèîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Âìåñòî áûñòðîé ðàí-
íåé ñìåðòè îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ (ÎÏË) ìîæåò òàêæå ïåðåõîäèòü â 
îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì (ÎÐÄÑ), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ è ñíèæåíèåì îòäàëåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ëåãêèõ. Îäíàêî ïðè ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûå íà ñòàáèëüíîì ýòàïå 
ÎÏË ïîñòåïåííî âûçäîðàâëèâàþò. Òåì íå ìåíåå, âàæíî èäåíòèôèöèðîâàòü 
ðàííèå êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, àññîöèèðîâàííûå ñî ñìåðòíîñòüþ îò 
ÎÏË â ïîðÿäêå ïðåäîòâðàùåíèÿ óõóäøåíèÿ ÎÏË.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðàâìà – îäèí èç ñèëüíåéøèõ 
ñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ïðèñòóï ÎÏË. Êðîìå òîãî, ñ ðàç-
âèòèåì ÎÏË èëè ÎÐÄÑ, à òàêæå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, ñâÿçàíû íåêîòîðûå 
êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê ñåïñèñ, àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ, 
ìíîæåñòâåííîå ïåðåëèâàíèå è äèññåìèíèðîâàííàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ êîàãó-
ëÿöèÿ (ÄÂÊ). Îäíàêî ìíîãèå ïàöèåíòû, â òîì ÷èñëå ñ îïèñàííûìè âûøå 
ñèìïòîìàìè, ïîïàäàþò â îáû÷íóþ ïîïóëÿöèþ, à íå â ãðóïïó òîëüêî òðàâìû 
èëè ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
òÿæåëûõ ìíîæåñòâåííûõ òðàâì, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ðàáî÷èõ óñëîâèé 
ïîâûøåííîãî ðèñêà èëè òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæ-
íî èññëåäîâàòü ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé ñìåðòíîñòüþ â ïîïóëÿ-
öèè òÿæåëîé òðàâìû, çà èñêëþ÷åíèåì îáùåé íåòðàâìàòè÷åñêîé ïîïóëÿöèè 
è ãðóïïû ñ åäèíñòâåííîé òðàâìîé.

Ïðåäñòàâëåíà ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè îòëè÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòíîñòüþ îò ÎÏË êîíêðåòíî ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé, íî íå â îáùåé ïîïóëÿöèè. Êàæäûé ôàêòîð ðèñêà îêàçûâàåò 
ðàçëè÷íîå âîçäåéñòâèå íà ïîäãðóïïû áîëüíûõ (âûæèâøèå ñïóñòÿ ñóòêè, 
72 ÷àñà, 28 äíåé, ïðîøåäøèå ìíîæåñòâåííîå ïåðåëèâàíèå, ñ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè øêàë òðàâìû).

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû âñå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå 
(òðàâìà – åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà), ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â îòäåëåíèå íå-
îòëîæíîé ïîìîùè è ýêñòðåííîå îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè âòîðîãî ãîñïèòàëÿ 
óíèâåðñèòåòà ×æýöçÿí, Êèòàé, â àêàäåìè÷åñêèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 
ïåðâîãî óðîâíÿ è 4 äðóãèõ áîëüíèöû â ïåðèîä èþëü 2001 – àïðåëü 2008.

Èíôîðìàöèÿ î äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, ëå÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ è òÿ-
æåñòè òðàâìû ñîáðàíà íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ. Êðèòåðèè, 
èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÏË, ñîîòâåòñòâîâàëè Àìåðèêàíñêî-
Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè. Ñòàíäàðòíî ïðèíÿòûì îïðåäåëåíèÿì ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìîé áûëî ïîâðåæäåíèå íåñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ, íà÷àâøååñÿ 
ñ äâóõ èëè áîëåå àíàòîìè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, è îïàñíàÿ äëÿ æèçíè òðàâìà 
êàê ìèíèìóì îäíîãî àíàòîìè÷åñêîãî ó÷àñòêà. Òÿæåñòü òðàâìû îöåíåíà ïî 
øêàëå ISS, óïðîùåííîé øêàëå APACHE II ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Âêëþ÷åíû âçðîñëûå ïàöèåíòû (≥ 18 ëåò) ñ ðàííèì ïðîÿâëåíèåì 
ÎÏË, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè 
áîëüøå ñóòîê, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðàííåãî ÎÏË (ïåðèîä îò íà÷àëà ÎÏË 
äî èñ÷åçíîâåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ èëè ñìåðòè) áîëåå 6 ÷àñîâ, âûæèâà-
íèåì ñïóñòÿ ñóòêè ïðè ëå÷åíèè áåç ÈÂË âî âðåìÿ ÎÏË. Âäîáàâîê, íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû ïåðåíåñëè ïåðåõîä îò ÎÏË ê ÎÐÄÑ è ÈÂË ñïóñòÿ ñóòêè. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà, àññîöèèðîâàííûõ 
ñî ñìåðòíîñòüþ òÿæåëî 

òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ  
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé  

ñ îñòðûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêèõ
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Íåêîòîðûå óìåðëè áåç ïîÿâëåíèÿ ÎÐÄÑ, äðóãèå, ñî ñòàáèëüíûì ÎÏË, 
ïîñòåïåííî âîññòàíîâèëèñü.

Èñêëþ÷åíû áîëüíûå, ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â ÎÈÒ èëè ïåðå-
âåäåííûå â ÎÈÒ ïîñëå îñòðîé òðàâìû ïîñëå 24 ÷àñîâ. Òàêæå èñêëþ÷àëè 
áîëüíûõ ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèåé äî òðàâìû è ñî ñëåäóþùèìè 
ñîñòîÿíèÿìè: òðàâìà îò âçðûâà, îñëîæíåííàÿ âäûõàíèåì ÿäîâèòûõ ãàçîâ, 
ëåêàðñòâåííàÿ èëè êèñëîðîäíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, èñêóññòâåííîå êðîâîîáðà-
ùåíèå âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, äëèòåëüíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïå÷åíè.

Áîëüíûõ ñ ÎÏË ðàçäåëèëè íà ãðóïïû: âîññòàíîâèâøèåñÿ â ðàííèé ïåðè-
îä ïîñëå ÎÐÄÑ èëè ñî âðåìåíåì, è íåâûæèâøèå, êîòîðûå óìåðëè â ðàííèé 
ïåðèîä ÎÏË èëè óìåðøèå ïîñëå ÎÐÄÑ, íî âñå ïðîæèâøèå áîëåå ñóòîê 
ïîñëå òðàâìû. Ñðàâíåíèå ïðîâåäåíî ÷åðåç χ2 äëÿ êàòåãîðè÷åñêèõ ïåðå-
ìåííûõ è êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïîñòîÿííûõ ïåðåìåííûõ. 19 ôàêòîðîâ 
ðèñêà îöåíåíû ÷åðåç îäíîìåðíûå ëîãèñòè÷åñêèå àíàëèçû, à ðåçóëüòàòû ñ 
ïîêàçàòåëåì ð < 0,05 áûëè âíåñåíû â ìîäåëü ìíîãîìåðíîé ëîãèñòè÷åñêîé 
ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû. Çà áîëåå ÷åì âîñüìèëåòíèé ïåðèîä â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé 
ïîìîùè è ÎÈÒ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 991 ÷åëîâåê ñ òÿæåëîé ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìîé. Èñêëþ÷åíû 247 ÷åëîâåê, íå óäîâëåòâîðÿâøèõ âûøåóêà-
çàííûì êðèòåðèÿì, à â àíàëèç âêëþ÷åíû îñòàâøèåñÿ 744 ÷åëîâåêà ñ ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèåì ÎÏË. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âûæèâøèõ ïîñëå 24 ÷àñîâ, 
687 ïàöèåíòîâ (92 %) âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå 
ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. ×òî êàñàåòñÿ ðàñû, ïîëà, ïðîíèêà-
þùåé òðàâìû è ïåðèîäà îò òðàâìû äî ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ è ïåðèîäà îò 
òðàâìû äî ÎÏË, òî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé âûæèâøèõ è 
íåâûæèâøèõ íå áûëî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé âûæèâøèõ, â ãðóïïå íåâû-
æèâøèõ áûëè âûøå ïîêàçàòåëè ISS, APACHE II, òóïûõ òðàâì è âîçðàñòà 
(P < 0,05).

Ñðåäè âûæèâøèõ ïîñëå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ, íå-
ñêîððåêòèðîâàííûå îòíîøåíèÿ øàíñîâ (ÎØ), ñâÿçàííûå ñî ñìåðòíîñòüþ, 
àññîöèèðîâàëèñü ñ âîçðàñòîì (ÎØ 1,093), äëèòåëüíîñòüþ òðàâìû (ÎØ 
2,987), øêàëîé APACHE II (ÎØ 4,500), ISS (ÎØ 3,688), àñïèðàöèåé ñî-
äåðæèìîãî æåëóäêà (ÎØ 4,991) è ÄÂÊ (ÎØ 3,661). Íà îñíîâàíèè ïðåä-
ûäóùåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà è àíàëèçà äàííûõ, ñîáðàííûõ â èññëåäî-
âàíèè, äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñîïîñòàâèìîñòè ìîäåëü èñïðàâèëè, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, ò.ê. 
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé ðàçâèâàëñÿ ÎÐÄÑ èëè îíè 
óìèðàëè â òå÷åíèå 72-96 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ñòà-
áèëüíóþ èëè âîçðàñòàþùóþ ñìåðòíîñòü, àññîöèèðîâàííóþ ñ âîçðàñòîì 
(ÎØ 2,851), äëèòåëüíîñòüþ òðàâìû (ÎØ 3,5) è ÄÂÊ (ÎØ 4,442), òîãäà 
êàê ÎØ (2,799) øêàëû APACHE II çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü, ISS (ÎØ 
2,994) è àñïèðàöèè æåëóäêà (ÎØ 3,352) óìåðåííî óìåíüøèëèñü. Äëÿ íà-
áëþäåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé â äàëüíåéøèé àíàëèç âêëþ÷åíû 
áîëüíûå, âûæèâøèå ïî ïðîøåñòâèè 28 äíåé. Íåñïðîãíîçèðîâàííîå îòäåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÎØ íàáëþäàëîñü ñ ôàêòîðîì äëèòåëüíîñòè òðàâìû (ÎØ 
5,697). Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ïðèñïîñîáëåííîãî ÎØ òàêæå áûëî ñâÿçàíî 
ñ âîçðàñòîì (ÎØ 3,418) è ÄÂÊ (ÎØ 4,692). Íåïðåðûâíîå ñíèæåíèå ÎØ 
îòíîñèëîñü ê àñïèðàöèè æåëóäêà (ÎØ 2,681). Êðîìå òîãî, íèêàêèõ çíà÷è-
òåëüíûõ èçìåíåíèé ÎØ íå íàáëþäàëîñü â îòíîøåíèè APACHE II (ÎØ, 
1,528; P > 0,05) è ISS (ÎØ, 2,436; P  >0,05).

Äèñêóññèÿ. Â äàííîì ðåòðîñïåêòèâíîì ãðóïïîâîì èññëåäîâàíèè îöåíåíî 
âîçäåéñòâèå 19 ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòíîñòüþ îò 
ÎÏË ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ñ ðàííèì ïðîÿâëåíèåì ÎÏË, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè èëè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè, ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè áûë ñâÿçàí ñ 6 èç 19 ôàêòîðîâ ðèñêà, â 
÷àñòíîñòè ñ âîçðàñòîì, äëèòåëüíîñòüþ òðàâìû, àñïèðàöèåé ñîäåðæèìîãî 
æåëóäêà, øêàëàìè APACHE II score, ISS è DIC.

APACHE II è ISS â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàëèñü êàê 
ãëàâíûå ïîêàçàòåëè èñõîäîâ òðàâìû. Òàêæå áûëà îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëü-
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íàÿ ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ òðàâìû è âåðîÿòíîñòüþ ïîñëåäóþùåãî âîçíèê-
íîâåíèÿ ÎÏË èëè ÎÐÄÑ. Øêàëû APACHE II è ISS òàêæå èäåíòèôèöè-
ðîâàíû êàê îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ÎÏË ó âûæèâøèõ ñïóñòÿ 
24 ÷àñà. Íî èõ âîçäåéñòâèå íà ñìåðòíîñòü óìåíüøèëîñü ó âûæèâøèõ ïî 
ïðîøåñòâèè 72 ÷àñîâ (ÎØ ÀPACHE II, 2,799; ÎØ ISS, 2,994) è 28 äíåé 
(ÎØ APACHE II, 1,528, P > 0,05; ÎØ ISS, 2,436, P > 0,05). Ñëåäîâà-
òåëüíî, APACHE II è ISS, âåðîÿòíî, ìîãóò ïðîãíîçèðîâàòü ñìåðòíîñòü îò 
ÎÏË íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîñëå òÿæåëîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ìíîæåñòâåííîé òðàâìû èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå 
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, íàïðèìåð, ýêñòðåííûå îïåðàöèè Damage Control 
äëÿ óìåíüøåíèÿ âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñòðàòåãèÿ çàùèòíîé âåíòèëÿöèè 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ, 
ðàííåå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ,

Íîâûì ïîêàçàòåëåì ñòàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðàâìû, êîòîðàÿ ïîìîãëà 
îïðåäåëèòü òÿæåñòü è èñõîä òðàâìû ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ. Äëèòåëü-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáû÷íî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííóþ ñìåðòíîñòü. Â 
ãðóïïå ñ òÿæåëîé ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé âîçäåéñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
òðàâìû áûëî ïîêàçàíî â íåñêîëüêèõ ïîäãðóïïàõ. Â ÷àñòíîñòè, â ãðóïïàõ 
âûæèâøèõ áîëåå 28 äíåé ÎØ óâåëè÷èëîñü â 5 ðàç, î ÷åì íå ñîîáùàëîñü â 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
òðàâìû ïîâëèÿëà êàê íà êðàòêîñðî÷íóþ, òàê è íà äîëãîñðî÷íóþ ñìåðò-
íîñòü îò ÎÏË.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçðàñò (ñòàðøå 65 ëåò) ïîêàçàë ñåáÿ êàê ôàê-
òîð ðèñêà ñìåðòíîñòè, õîòÿ î íåì íå ñîîáùàëîñü êàê î ôàêòîðå ñìåðòíîñòè 
îò ÎÏË â «÷èñòûõ» ãðóïïàõ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè âîçðàñò 65 ëåò áûë âûáðàí êàê ïîðîãîâûé äëÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà òîãî, ÷òî òàêîé æå èñïîëüçîâàëñÿ â ïðåäûäóùèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ÎØ ïîñëå ïåðâûõ 
ñóòîê (1,093), ñ 72 ÷àñîâ (2,851) äî 28 äíÿ (3,418) íå áûëî ïîêàçàíî â 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà â ÎÈÒ âñåãäà ñâÿçàíà ñ òÿæåëîé àñïè-
ðàöèîííîé ïíåâìîíèåé, à òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè è ðàçâèòèåì 
ÎÏË èëè ÎÐÄÑ. Òàêîé âûâîä ïîäòâåðæäåí â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè 
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé âî âñåõ ïîäãðóïïàõ. Òàêæå 
îáíàðóæåíî, ÷òî òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ÎØ àññîöèèðóåòñÿ ñî âðåìåíåì 
(ÎØ 24 ÷àñà 3,991; ÎØ 12 ÷àñîâ 3,352; ÎØ 28 äíåé 2,681). Ðàçëè÷èÿ 
ìîæíî îáúÿñíèòü íåñêîëüêèìè âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè. Ïîñòåïåííî ñïå-
öèàëèñòû ïðèõîäÿò ê òîìó, ÷òî àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà ïðèâîäèò 
ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøå âíè-
ìàíèÿ íåìåäëåííîìó ëå÷åíèþ ñ îòñàñûâàíèåì, ïîëóíàêëîííîìó ïîëîæå-
íèþ ïàöèåíòà è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé.

ÄÂÊ – ñèñòåìíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óñèëåííîé àêòèâàöèåé 
êîàãóëÿöèè ñ âíóòðèñîñóäèñòûì îáðàçîâàíèåì è îòëîæåíèåì ôèáðèíîâ. 
ÄÂÊ ñâÿçàíà ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñìåðòüþ. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ÄÂÊ ìîãëà áûòü íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà, àññîöèèðî-
âàííûì ñî âñåì ïåðèîäîì ëå÷åíèÿ (24 ÷àñà, 72 ÷àñà è 28 äíåé). Ëåãî÷íîå 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòàâêè êèñëî-
ðîäà è ýíåðãèè ê òêàíÿì. Òàêèì îáðàçîì, íà âñåõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòà-
äèÿõ ëþáîå òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå èëè îáñòðóêöèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà èç-çà îáðàçîâàíèÿ è îòëîæåíèÿ ôèáðèíîâ ìîãóò íàðóøèòü äîñòàâêó 
êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Â èññëåäîâàíèè åñòü íåñêîëüêî ïîòåíöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Äàííûå âçÿ-
òû òîëüêî èç 5 êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ, ïîýòîìó èõ íåëüçÿ îòíåñòè ê äðóãèì 
êëèíè÷åñêèì óñëîâèÿì, à òàêæå åñòü âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè 
âî âðåìåííûõ èçìåíåíèÿõ ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå âî âíîâü ïðèíÿ-
òîé çàùèòíîé ñòðàòåãèè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ðàííåì æèäêîñòíîì âîññòàíîâ-
ëåíèè è íîâîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ñåïñèñà. Õîòÿ èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÎÏË è ÎÐÄÑ, òàêèå îïðåäåëåíèÿ ìîãóò áûòü 
ìåíåå ñòðîãèìè è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîé êëàññèôèêàöèè. 
Ñòàíäàðòû èñêëþ÷åíèÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ñèñòå-
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ìàòè÷åñêîé îøèáêå èç-çà èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäòðàâìàòè÷åñêèìè 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ 
ïðîíèêàþùåé òðàâìîé, íàáëþäàåìîå âî âðåìÿ ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ, áûëî 
åùå îäíèì ñìåøèâàþùèì ôàêòîðîì, êîòîðûé íå êîíòðîëèðîâàëñÿ. Ó áîëü-
íûõ ñ ïðîíèêàþùåé òðàâìîé ðàííÿÿ ñìåðòíîñòü âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ 
òóïîé òðàâìîé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, â äàííûå íå âêëþ÷åíû ñïåöèôè÷åñêèå 
èëè ïåðâè÷íûå ïðè÷èíû ñìåðòè. Ïðè÷èíû íå ïðîàíàëèçèðîâàíû â îñíîâ-
íîì èç-çà ñâÿçè ÎÏË ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Èñòî÷íèê: Early packed red blood cell transfusion and acute respiratory 
distress syndrome after trauma /O. Chaiwat, J.D. Lang, V.S. Vavilala et 
al. //Anesthesiology. – 2009. – V. 110, N 2. – P. 351-360.

Ñâåäåíèÿ. Ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ôàêòîðîì ðèñêà îñòðîãî ðå-
ñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ) ÿâëÿåòñÿ ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöè-
òàðíîé ìàññû. Îäíàêî èíôîðìàöèè î ïîøàãîâîé ïîäâåðæåííîñòè ýðèòðî-
öèòàðíîé ìàññå ìàëî.

Ìåòîäû. Â ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âêëþ÷åíû áîëüíûå èç íàöèîíàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ çàòðàò è èñõîäîâ òðàâìû. Îñíîâíîé öåëüþ áûëî îïðå-
äåëåíèå êîëè÷åñòâà åäèíèö ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè. Îñíîâíûì èñõîäîì áûë ÎÐÄÑ.

Ðåçóëüòàòû. ÎÐÄÑ ðàçâèëñÿ ó 521 ïàöèåíòà èç 14070 (4,6 %). 331 ïà-
öèåíò (63,5 %) ñ ðàçâèâøèìñÿ ÎÐÄÑ ïðîõîäèë ïðîöåäóðó ïåðåëèâàíèÿ 
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû. Òÿæåñòü òðàâìû, òîðàêàëüíàÿ òðàâìà, ïîëèòðàâ-
ìà è ïíåâìîíèÿ ïðè ïîëó÷åíèè 5 åäèíèö ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû è 
6-10 åäèíèö ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû áûëè íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè 
ÎÐÄÑ. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ áîëåå 5 åäèíèö ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, 
áûë âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ (6-10 åä. – ñêîððåêòèðîâàííîå îòíîøå-
íèå øàíñîâ 2,5, 95 % ÄÈ 1,12-5,3; áîëåå 10 åä. – 2,6, 95 % ÄÈ 1,1-6,4). 
Êàæäàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ åäèíèöà ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû óâåëè÷èâàëà ðèñê 
ÎÐÄÑ íà 6 % (ÑÎØ 1,06; 95 % ÄÈ 1,03-1,10).

Âûâîäû. Ðàííåå ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû – íåçàâèñèìûé ïðå-
äèêòîð ÎÐÄÑ ó âçðîñëûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Êîíñåðâàòèâíûå 
ñòðàòåãèè ïåðåëèâàíèÿ, êîòîðûå óìåíüøàþò ïîäâåðæåííîñòü ýðèòðîöèòàð-
íîé ìàññå äàæå íà 1 åäèíèöó, ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü ñíèæåíèå ðèñêà ÎÐÄÑ 
ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé.

Èñòî÷íèê: Characteristics and treatment of multiple organ dysfunction 
syndrome in patients with trauma in the Wenchuan earthquake on 12th 
May, 2008 /H. Pu, X.D. Jin, Y.Y. Deng et al. //Zhongguo Wei Zhong 
Bing Ji Jiu Yi Xue. – 2009. – V. 21, N 1. – P. 29-31.

Öåëü – èçó÷èòü îñîáåííîñòè è ëå÷åíèå ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíê-
öèè ó ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ â Wenchuan 12 ìàÿ 2008 ã. ñ 
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçû äëÿ áóäóùåãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ.

Ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè, ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûæèâøèìè è íåâûæèâøèìè, à òàêæå ìåòîäû è 
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìàìè 
è íàðóøåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ çåìëåòðÿñåíèåì (ãîñïèòàëèçàöèÿ â Çàïàäíî-
Êèòàéñêèé ãîñïèòàëü â ïåðèîä ñ 12 ìàÿ ïî 20 èþíÿ 2008).

Ðåçóëüòàòû. Âñåãî â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ ñèíäðîìîì ïî-
ëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ïîñòóïèëè 42 ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëè øêàëû 
APACHE II è ñïðîãíîçèðîâàííûé ðèñê ñìåðòè ñíèæàëèñü â õîäå ëå÷åíèÿ. 
Ñðåäè âñåõ òðàâì ïðåîáëàäàëè ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé (45,2 %). 
Äåéñòâèòåëüíàÿ ñìåðòíîñòü îò ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(33,3 %) áûëà íèæå, ÷åì ñïðîãíîçèðîâàííûé ðèñê ñìåðòè (41,5 %). Âîç-
ðàñò, âðåìÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÎÈÒ ïîñëå çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ, øêàëà êîì Ãëàçãî, êèñëîðîäíûé èíäåêñ, óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè, 

Ðàííåå ïåðåëèâàíèå 
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è îñòðûé 

ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì 
ïîñëå òðàâìû

Îñîáåííîñòè è ëå÷åíèå 
ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé 

äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé 
ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ â ïðîâèíöèè 

Wenchuan 12 ìàÿ 2008
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÷èñëî òðîìáîöèòîâ, ñêîðîñòü âëèâàíèÿ âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àëèñü ó âûæèâøèõ è íåâûæèâøèõ (ð < 0,05). Îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâèëà 9,8 %. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íîé äèñôóíêöèè, îñòðîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåïñèñà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü ó âûæèâøèõ 
è íåâûæèâøèõ (ð < 0,05). Èñïîëüçîâàíèå ÈÂË, ïîñòîÿííîé ïî÷å÷íî-çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè è âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äîñòèãëî ïèêîâîãî óðîâíÿ 
íà 14-29 äíè ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ.

Âûâîäû. Ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çåìëåòðÿñåíèåì, à ïðè÷èíà 
ñìåðòè òåñíî ñâÿçàíà ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ è ñèñòåìíîé èíôåêöèåé áîëüøèõ ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé. Âî 
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã öåíòðàëüíîé íåðâíîé, äûõàòåëüíîé 
ñèñòåì, êðîâîîáðàùåíèÿ. Äîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ñóùåñòâåííà äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïèêîâîãî ïåðèîäà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ïðè-
ðîäíûõ ñòèõèé.

Èñòî÷íèê: 30 years of polytrauma care: An analysis of the change in 
strategies and results of 4849 cases treated at a single institution [ = ] 
/C. Probst, H.S. Pape, F. Hildebrand et al. //Injury. – 2009. – V. 40, N 1. – P. 
77-83.

Ðåòðîñïåêòèâíî îöåíåíû êà÷åñòâî è ïðîãðåññ ëå÷åíèÿ 4849 áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â îäíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðàâ-
íèëè 3 ïåðèîäà: 1975-1984 (äåêàäà I; n = 1469), 1985-1994 (äåêàäà II; n = 
1937) è 1995-2004 (äåêàäà III; n = 1443). Ó 65 % áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé áûëè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ó 58 % – òîðàêàëüíàÿ òðàâìà è ó 
81 % – ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé (37 % – îòêðûòûå). Êîëè÷åñòâî êîìáèíàöèé 
òðàâì ñíèçèëîñü.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé êîìáèíàöèåé áûëà ãîëîâà/êîíå÷íîñòè. Çà 
3 äåñÿòèëåòèÿ äîãîñïèòàëüíîå ëå÷åíèå ñòàëî áîëåå àãðåññèâíûì, óâåëè÷è-
ëèñü ïîêàçàòåëè âíóòðèâåííîãî æèäêîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ (I: 80 %, II: 
97 %, III: 98 %). Ïîêàçàòåëè âñòàâêè ãðóäíîé òðóáêè óìåíüøèëèñü ïîñëå 
ïåðâîíà÷àëüíîãî óâåëè÷åíèÿ (I: 41 %, II: 83 %, III: 27 %), êàê è èíòóáàöèÿ 
(I: 82 %, II: 94 %, III: 59 %). Âðåìÿ ñïàñàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðîãðåññèâíî 
óìåíüøàëîñü.

Â ïåðâè÷íîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìàñ-
ñèâíîãî àáäîìèíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ (I: 17 %, II: 92 %, III: 97 %) çàìåíè-
ëî ïåðèòîíåàëüíûé ëàâàæ (I: 44 %, II: 28 %, III: 0 %). ÊÒ ÷àùå èñïîëüçî-
âàëàñü â ïåðâîíà÷àëüíîé äèàãíîñòèêå òðàâì ãîëîâû è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé 
ñòâîëà. ×òî êàñàåòñÿ îñëîæíåíèé, òî îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñíè-
çèëàñü íà ïîëîâèíó (I: 8,4 %; II: 3,7 %; III: 3,9 %), ÎÐÄÑ ïåðâîíà÷àëü-
íî ñíèçèëñÿ, íî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âíîâü ïîâûñèëñÿ (I: 18,1 %, II: 
13,4 %, III: 15,3 %), òîãäà êàê ïîêàçàòåëü ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëñÿ (I: 14,2 %, II: 18,9 %, III: 19,8 %), âåðî-
ÿòíî, èç-çà ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ñ 37 % â ïåðâîå äî 22 % âî âòîðîå è 18 % 
â òðåòüå äåñÿòèëåòèå è ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ñìåðòè.

Òàêèå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà îãðîìíóþ êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó, à òàêæå 
íà ìåäèöèíñêèé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè ïîëèòðàâìû çà ïîñëåäíèå 30 ëåò.

Èñòî÷íèê: Early decompressive craniectomy for neurotrauma: an in-
stitutional experience /A.M. Rubiano, W. Villareal, E.J. Hakim et al.  
//Turkish Journal of Trauma. – 2009. – V. 15, N 1. – P. 28-38.

Ñâåäåíèÿ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàëèçà ëèòåðàòóðû è îïûòà ó÷ðåæ-
äåíèé â öåíòðàõ íåéðîòðàâìû ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ. Â ñòàòüå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò ó÷ðåæäåíèÿ àâòîðîâ â ëå÷åíèè òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) â áîëüíèöå Ñèìîí Áîëèâàð, îêðóæíîì òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå ñåâåðíîé çîíû, ã. Áîãîòà.

30 ëåò ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû: 
àíàëèç èçìåíåíèÿ ñòðàòåãèé  

è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
4849 ñëó÷àåâ â îäíîì  

ó÷ðåæäåíèè

Ðàííÿÿ äåêîìïðåññèâíàÿ 
êðàíèýêòîìèÿ ïðè íåéðîòðàâìå: 

îïûò ó÷ðåæäåíèé
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Ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñëó÷àé-êîíòðîëü. Èññëåäîâà-
íà ãðóïïà ïàöèåíòîâ (n = 16), ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó òÿæåëîé ×ÌÒ 
â ïåðèîä ÿíâàðü 2002 – èþëü 2004 ãã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì, êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàííåé äåêîìïðåññèâíîé êðàíèýêòîìèåé. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïðîîïåðèðîâàíî 20 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ñìåðòíîñòü è øêàëà èñõîäîâ Ãëàçãî (ØÈÃ) çà 
6 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîòîêîë ðàííåé äåêîìïðåññèâíîé êðàíèýêòîìèè ïðèìå-
íÿëñÿ â ïðåäåëàõ 12 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû ó 16 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ. 
Øêàëà Ìàðøàëëà ñ ïîêàçàòåëÿìè ìåæäó 3 è 4 àññîöèèðîâàëàñü ñ ìåíüøåé 
ñìåðòíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ïîäõîäîì âåíòðèêóëîñòîìèè è 
ëå÷åíèåì â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ïî îòäåëüíîñòè. ØÈÃ áûëà çíà÷èòåëüíî 
ëó÷øå â ãðóïïå äåêîìïðåññèâíîé êðàíèýêòîìèè, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ð = 0,0002).

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòîêîëà ðàííåé äåêîìïðåññèâíîé êðàíèýêòî-
ìèè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ (ØÊÃ < 9) ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü èñõîäû, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ïîäõîäîì ìåòîäîì âåíòðèêó-
ëîñòîìèè è ëå÷åíèåì â ÎÈÒ â áîëüíèöå Ñèìîí Áîëèâàð.

Èñòî÷íèê: Exploration of prehospital vital sign trends for the prediction 
of trauma outcomes [=] /L. Chen, A.T. Reisner, A. Gribok, J. Reifman 
//Prehosp Emerg Care. – 2009. – V. 13, N 3. – P. 286-294.

Öåëü – èññëåäîâàòü ïðàêòè÷íûå ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âðåìåí-
íûå òåíäåíöèè â äîãîñïèòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ 
ñ òðàâìîé.

Ìåòîäû. Ìîíèòîðèíã è ýëåêòðîííàÿ àðõèâàöèÿ æèçíåííî-âàæíûõ ïðè-
çíàêîâ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ. 
Ðåòðîñïåêòèâíî èäåíòèôèöèðîâàíû íàäåæíûå ïîêàçàòåëè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ñ 0 ïî 7 ìèí è ñ 14 ïî 21 ìèí òðàíñïîðòèðîâêè. 
Äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî îïðåäåëåíû âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â äâóõ èíòåðâàëàõ, ïîêàçàòåëè â ïåðâûå 2 ìèíóòû 
è îáùèå ïîêàçàòåëè çà 21 ìèí. Ïðîâåðåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ 
îáøèðíûì êðîâîòå÷åíèåì â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âû÷èñëå-
íû ðàáî÷èå õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êðèâûå. Ïðîâåäåíû àíàëèçû ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñ èññëåäîâàíèåì àëüòåðíàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ, âðåìåííûõ 
èíòåðâàëîâ è ìåòîäîâ èäåíòèôèêàöèè íàäåæíûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ îáøèðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû îòëè÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé âî âðåìåííûõ òåíäåíöèÿõ ïî-
êàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íå áûëî. Â ñëó÷àÿõ ñ êðîâîòå÷åíèåì áûëè 
çíà÷èòåëüíî âûøå âíóòðèñóáúåêòíûå äèàïàçîíû äàííûõ ñèñòîëè÷åñêîãî 
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ïîêàçàòåëÿ øîêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âñå ðåçóëüòàòû ñîãëàñîâàíû â íåñêîëüêèõ àíàëèçàõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Âûâîäû. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äîãîñïèòàëüíûå òåíäåíöèè ïðèçíà-
êîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëåå 21 ìèí. èëè ìåíüøå íàâðÿä ëè âûãîäíû ñ 
òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè èç-çà ñóùåñòâåííûõ íåíàïðàâëåííûõ êîëåáà-
íèé â ïðèçíàêàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñêðûâàþùèõ ëþáûå íåóëîâèìûå, 
ïðîãðåññèðóþùèå âðåìåííûå òåíäåíöèè. Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî 
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è èíäåêñà øîêà ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àëèñü ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå è èìåëè áîëåå âûñîêóþ âàðèàáåëü-
íîñòü. 

Ïðè îáúåäèíåíèè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû â îñòðîì ïåðèîäå 
áîëåçíè ïåðåíîñÿò ýïèçîäû íåñòàáèëüíîñòè, à íå ïîñòåïåííîå, ïîñòîÿííîå 
ñíèæåíèå. Ñðåäñòâà, ïðèíèìàþùèå âî âíèìàíèå âàðèàáåëüíîñòü äàííûõ, 
íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî ìíîæåñòâåííûõ èçìåðåíèé, ìîãóò óëó÷-
øèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàêòè÷íîñòü äîãîñïèòàëüíûõ ïðèçíàêîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå äîãîñïèòàëüíûõ 
òåíäåíöèé ïîêàçàòåëåé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äëÿ 

ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ  
òðàâìû
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Èñòî÷íèê: Epidemiology and outcome of multiple trauma in the elderly 
population in a tertiary care hospital in southern Italy [ =] /M. Iaria, S. 
Surleti, F. Famá et al. //BMS Geriatrics. - 2009. – V. 9, Suppl 1. – P. 
A69. – (XXI Annual Meeting of The Italian Society of Geriatric Surgery, 
Terni, Italy. 4-6 December 2008)

Ñâåäåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì, ê 2050 ã. â Èòàëèè 35 % íàñåëåíèÿ áóäóò ñî-
ñòàâëÿòü ëèöà ñòàðøå 65 ëåò è 14 % – ñòàðøå 80. Èç-çà óâåëè÷åíèÿ ïðî-
öåíòà ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è äîëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìàìè. Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ó ïîæèëûõ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò 
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ è îïåðàöèé. Ó ïîæèëîãî íà-
ñåëåíèÿ óãðîçó æèçíè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äàæå òàêîå ïðîñòîå ñîñòîÿíèå, 
êàê èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ òðàâì ó ïîæèëûõ áîëüíûõ 
ñ òðàâìîé, à òàêæå êðàòêîñðî÷íîãî ïðîãíîçà.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé îïèñàòåëüíûé àíàëèç áàçû äàííûõ 
ïî òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì, ïðîèçîøåäøèì â ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 
31 äåêàáðÿ 2007 ã. Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ íàáðàíà íà îñíîâàíèè ñëîæíîñòè 
òðàâìû è âîçðàñòà. Âêëþ÷åíû áîëüíûå ≥ 70 ëåò ñ òðàâìàìè äâóõ èëè áîëåå 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé òåëà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, 
îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé è èñõîäû ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â òå÷åíèå 2007 ã. â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè óíè-
âåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ ãîðîäà Ìåññèíà îöåíåíû 899 ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ 
ñòàðøå 70 ëåò ñ òðàâìàìè. Èç íèõ, ïî êðèòåðèÿì èññëåäîâàíèÿ ïîäõîäèëè 
87 ÷åëîâåê. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 70 äî 97 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
– 82,1 (42 ìóæ÷èíû è 45 æåíùèí). Ó áîëüøèíñòâà (24,3 %) áûëè ×ÌÒ è 
òóïàÿ òðàâìà ãðóäè. Ó 8,7 % áûëà ×ÌÒ, ñâÿçàííàÿ ñ òðàâìîé âåðõíèõ èëè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, åùå ó 8,7 % – òóïàÿ òðàâìà ãðóäè ñ ïîâðåæäåíèåì 
êîíå÷íîñòåé, ó 6,9 % – òóïàÿ òðàâìà ãðóäè è àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà. 11 ïà-
öèåíòàì òðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (â îñíîâíîì, îðòîïåäè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû). 76 ïàöèåíòîâ ïðîøëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Êðàòêîñðî÷-
íîé ñìåðòíîñòè íå áûëî.

Âûâîäû. Ïîæèëûå ïàöèåíòû ñ òðàâìîé îò îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâëÿþò 23 %. 
Ê 2050 ã. äàííàÿ ïðîïîðöèÿ äîëæíà óâåëè÷èòüñÿ äî 40 %. Íåçàâèñèìî îò 
ìåõàíèçìà òðàâìû, ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèÿõ äîìèíèðóþò çàêðû-
òàÿ ×ÌÒ è òóïàÿ òðàâìà ãðóäè. Èç-çà óòðàòû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà â 
ñâÿçè ñî ñòàðåíèåì, à òàêæå òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñîñòî-
ÿíèå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî óõóäøàåòñÿ. Âíåäðåíèå íîâûõ ïðîãðàìì 
ëå÷åíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ è äàæå áîëåå àãðåññèâíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ 
îáÿçàòåëüíû äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ.

Èñòî÷íèê: Li, Z.F. Expression of soluble human triggering receptors on 
myeloid cell-1 in patients with multiple trauma and its clinical significance 
/Z. F. Li, X.J. Bai //Zhonghua Wai Ke Za Zhi. – 2009. – V. 47, N 1. – P. 
51-53.

Öåëü – èññëåäîâàòü ïðîôèëü ýêñïðåññèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñòâîðèìûõ 
òðèããåðíûõ ðåöåïòîðîâ ìèåëîèäíûõ êëåòîê (sTREM-1) ó áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííîé òðàâìîé è îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Ìåòîäû. Âçÿòû îáðàçöû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 52 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé (ISS ≥ 16) â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 
2007 ïî ÿíâàðü 2008, à òàêæå 7 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. sTREM-1 îïðåäå-
ëåíû ïîëóêîëè÷åñòâåííûì èììóíîáëîò-ìåòîäîì. ÔÍÎ-α è Ñ-ðåàêòèâíûé 
áåëîê îïðåäåëåíû ìåòîäîì ELISA.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâíè sTREM-1 ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð < 0,001), 
à sTREM-1 â ãðóïïå ñ ISS ≥ 25 áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå 

Ýïèäåìèîëîãèÿ è èñõîä 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû  
ó ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ  
â òðåòè÷íîì ãîñïèòàëå  

Þæíîé Èòàëèè

Ýêñïðåññèÿ ðàñòâîðèìûõ 
òðèããåðíûõ ðåöåïòîðîâ 

ìèåëîèäíûõ êëåòîê ó áîëüíûõ 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé è åå 

êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Li%20ZF%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bai%20XJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Zhonghua%20Wai%20Ke%20Za%20Zhi.');
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16 ≤ ISS < 25 (ð < 0,05). Óðîâåíü sTREM-1 áûë òåñíî ñâÿçàí ñ óðîâ-
íåì ÔÍÎ-α (r = 0,845, ð < 0,05), íî íå ñâÿçàí ñ Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì 
(r = 0,426, ð > 0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì óðîâåíü sTREM-1 íà 1-é, 
2-é è 7-é äíè ñîñòàâëÿë 25,1 ±2,2, 31,9 ± 2,6 è 25,2 ± 1,9 íã/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ áåç ñåïñèñà óðîâåíü sTREM-1 íà 1-é, 2-é è 7-é äíè 
ñîñòàâëÿë 15,8 ± 1,3, 24,2 ± 2 è 13,9 ± 1,5 íã/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåïñèñîì óðîâåíü sTREM-1 áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
áåç ñåïñèñà (ð < 0,05).

Âûâîäû. Óðîâíè sTREM-1 ñûâîðîòêè òåñíî ñâÿçàíû ñ ISS, ÔÍÎ-α è 
ñåïñèñîì, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü sTREM-1 â ðàçâèòèè ñåïñèñà ó 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè.

Èñòî÷íèê: Polytrauma management in a period of change: Time analysis 
of new strategies for emergency room treatment /T. Wurmb, H. Balling , P. 
Frühwald et al. //Der Unfallchirurg. – 2009. – N 2.

Ñâåäåíèÿ. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé âñå áîëüøåå 
çíà÷åíèå ïîëó÷àåò óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì è ðàííåå ïðèìåíåíèå ÌÑÊÒ âñå-
ãî òåëà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà îáîèõ êîìïîíåíòîâ ñîãëàñíî 
âðåìåííîìó ôàêòîðó ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âðåìåíè, êîòîðîå òðåáîâà-
ëîñü äëÿ ïåðâè÷íîé ñòàáèëèçàöèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè (ôàçà 
À), ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (ôàçà Â) è ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè (ôàçà Ñ). Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 3 ãðóïïû: 1) ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè, 
ïðîøåäøèå ñòàíäàðòíóþ âèçóàëèçàöèþ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, 
2) ÌÑÊÒ âñåãî òåëà, 3) ÌÑÊÒ âñåãî òåëà ïëþñ ââåäåíèå ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì äëÿ ñòàíäàðòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ (ôàçà À), äèàãíî-
ñòè÷åñêîé îöåíêè (ôàçà Â) è îáùåãî ëå÷åíèÿ (ôàçà Ñ). Âðåìÿ ôàçû À â 
ãðóïïå 1 ñîñòàâèëî 10 ìèí. (n = 79, ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 8-12 ìèí.), â 
ãðóïïå Â – 13 ìèí. (n = 82, ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 10-17 ìèí.), â ãðóï-
ïå 3 – 10 ìèí. (n = 79, ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 8-15 ìèí., ð < 0,001). 
Âðåìÿ ôàçû Â â ãðóïïå 1 ñîñòàâèëî 70 ìèí. (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 
56-85 ìèí.), â ãðóïïå Â – 23 ìèí. (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 17-33 ìèí), 
â ãðóïïå 3 – 17 ìèí. (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 13-21 ìèí., ð < 0,001). 
Âðåìÿ ôàçû Ñ â ãðóïïå 1 ñîñòàâèëî 82 ìèí. (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 
66-110 ìèí.), â ãðóïïå Â – 47 ìèí. (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 37-59 ìèí.), 
â ãðóïïå 3 – 42 ìèí. (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 34-52 ìèí., ð < 0,05).

Âûâîäû. Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì è ðàííåå âíåäðåíèå ÌÑÊÒ âñåãî òåëà 
ìîãóò óñêîðèòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Áûñòðàÿ ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé.

Èñòî÷íèê: Jalli, R. Accuracy of sonography in detection of renal inju-
ries caused by blunt abdominal trauma: a prospective study /R. Jalli, N. 
Kamalzaden //Turkish Journal of Trauma. – 2009. – V. 15, N 1. – P. 
23-27.

Ñâåäåíèÿ. Äàííîå ïåðñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äëÿ îöåíêè 
òî÷íîñòè ñîíîãðàôèè â îïðåäåëåíèè ïîâðåæäåíèé ïî÷åê, âûçâàííûõ òóïîé 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé.

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 164 ïàöèåíòà (131 ìóæ÷èíà è 33 æåí-
ùèíû) ñ àíàìíåçîì íåäàâíåé òóïîé àáäîìèíàëüíîé òðàâìû, ñîñòîÿíèå êî-
òîðûõ áûëî äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñîíîãðàôèè è ÊÒ. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè ïîêàçàíèÿ ê âèçóàëèçàöèè ïî÷åê. Óëüòðàçâóêîâîå 

Ëå÷åíèå ïîëèòðàâìû â ïåðèîä 
èçìåíåíèé: âðåìåííîé àíàëèç 

íîâûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ â 
îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè

Òî÷íîñòü ñîíîãðàôèè  
â îïðåäåëåíèè ïîâðåæäåíèé 

ïî÷åê, âûçâàííûõ òóïîé 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé: 

ïåðñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå

https://www.researchgate.net/author/T+Wurmb
https://www.researchgate.net/author/H+Balling
https://www.researchgate.net/author/P+Fr%C3%BChwald
https://www.researchgate.net/author/P+Fr%C3%BChwald
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èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ êàê ïåðâîî÷åðåäíîå. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ÊÒ â îöåíêå ïîâðåæäåíèé ïî÷åê ïðèìåíÿëîñü êàê ñðåäñòâî ïî 
âûáîðó, äàííûå ñîíîãðàôèè ñðàâíèëè ñ ðåçóëüòàòàìè ÊÒ.

Ðåçóëüòàòû. Èç 164 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîíîãðàôèþ è ÊÒ ïî-
÷åê, ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê îáíàðóæåíû â 103 ñëó÷àÿõ ïîñëå ÊÒ (63 %). Ó 
14 ïàöèåíòîâ (13,5 %) îáíàðóæåíû äâóõñòîðîííèå ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. 
Ó÷èòûâàÿ îöåíî÷íóþ êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé õèðóðãèè òðàâìû, 57 %, 24 %, 9,5 %, 6 % è 3,5 % ïîâðåæäåíèé 
ïî÷åê ìåòîäîì ÊÒ äèàãíîñòèðîâàíû êàê ñòåïåíü I, II, III, IV è V, ñîîò-
âåòñòâåííî. Èç 164 ïàöèåíòîâ, ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
óêàçûâàëè íà ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê â 66 ñëó÷àÿõ (40 %). Ñàìûìè ÷àñòûìè 
ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïàðåíõèìàëüíàÿ ãåìà-
òîìà, îêîëîïî÷å÷íàÿ ãåìàòîìà è ãèäðîíåôðîç, ñâÿçàííûé ñ âíóòðåííåé 
ýõîãåííîñòüþ. Îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñîíîãðàôèè â 
îïðåäåëåíèè ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé – 48 % è 96 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-
ëîæèòåëüíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü – 0,8, îòðèöàòåëüíûé – 0,57, 
îáùàÿ òî÷íîñòü – 79 %.

Âûâîäû. Íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü è ëåãêîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîíîãðàôèè 
â îöåíêå ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé, äàííîìó ìåòîäó ñâîéñòâåííà íèçêàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü â îïðåäåëåíèè ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé. Äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïî÷åê ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è ÷åòêèìè ïîêàçà-
íèÿìè ê âèçóàëèçàöèè ïî÷åê â êà÷åñòâå ìåòîäà äèàãíîñòèêè äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ÊÒ.
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ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99
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Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäî-
âûå äîêëàäû.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, 
ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì: 
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ
652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 ìèêðîðàéîí, 9
ÈÍÍ 4212125471
Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272
ÁÈÊ 043209740
Êîð. ñ÷åò: 30101810600000000740
ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê»
ã. Íîâîêóçíåöê
Ïîäòâåðäèòü îïëàòó îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà ìîæíî ïî ôàêñó: (384-56) 2-40-50
e-mail: info@gnkc.kuzbass.net, èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ñåíòÿáðü 2009 ã.
Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2009 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëè-
òðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ
Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150 ñì â âûñîòó è 90 ñì â øèðèíó

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß
Äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó èëè çàðåãèñòðèðî-

âàòüñÿ íà ñàéòå www.mine-med.ru
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà Íîâûõ òåõíîëîãèé è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-

íå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:
Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович  - председатель оргкомитета,  тел.: (384-56) 2-40-50
 
Устьянцева Ирина Марковна   -  заместитель директора по научной работе, тел.: (384-56) 2-38-88, Факс: (384-56) 2-40-50

info@gnkc.kuzbass.net 
irmaust@mail.ru    -   тезисы, статьи, регистрационные карты, организационные вопросы

svetl@gnkc.kuzbass.net   -   заявки на участие в выставке

Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» åðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîò-
íèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåíòàëü-
íûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, 
äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâ-
ìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ», 
«Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ 
è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», «Ðåàáèëè-
òàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ åñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè÷å-
ñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå åâèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûìè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1970 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç åìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 1åïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû - 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé - 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ïåðåä ñòàòüåé ñòàâèòñÿ èíäåêñ ÓÄÊ, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷å-
ñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìè-
ëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî 
çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðà-
òóðà» íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû – â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöàõ íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft  
Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, 
EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 × 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. 
Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â., 
   òåë: 8 (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: 8 (384-56) 2-40-50.

Çàìåñòèòåëü 
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., 
   òåë: 8 (384-56) 3-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
  irmaust@mail.ru

mailto:info@gnkc.lnk.kuzbass.net
mailto:irmaust@mail.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
        irmaust@mail.ru
       pressa@gnkc.kuzbass.net
    

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè» (ñ 1 àïðåëÿ 2008 ãîäà): èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 9-55-34, 2-38-88, ôàêñ (384-56) 3-07-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net, irmaust@mail.ru
Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

микрорайон № 7

Дата оплаты:
«_______» _______________ 200_ г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 200_ г.
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Обзор книжных новинок

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru



ПОЛИТРАВМА94

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.
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Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ
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