
ПОЛИТРАВМАPOLYTRAUMA

Научно-практический рецензируемый журнал

Редакционная коллегия

Главный редактор В.В. Агаджанян
Зам. главного редактора
  г. Москва  В.А. Соколов
  г. Ленинск-Кузнецкий И.М. Устьянцева
  г. Новосибирск  М.А. Садовой

Научные редакторы

г. Ленинск-Кузнецкий
 А.Х. Агаларян Л.М. Афанасьев 
 С.А. Кравцов А.В. Новокшонов  
 А.А. Пронских А.В. Шаталин 
г. Новокузнецк
 Д.Г. Данцигер Г.К. Золоев
г. Иркутск  К.А. Апарцин

Редакционный совет
г. Москва 
 С.П. Миронов В.В. Мороз 
 С.Б. Шевченко А.Ш. Хубутия
 В.В. Троценко О.Д. Мишнев  
 А.М. Светухин С.Ф. Гончаров
г. Санкт-Петербург
 Е.А. Давыдов Н.В. Корнилов
 Р.М. Тихилов В.П. Берснев
г. Новосибирск
 В.А. Козлов А.В. Ефремов
 Н.Г. Фомичев А.Л. Кривошапкин 
г. Кемерово
 Л.С. Барбараш А.Я. Евтушенко
 К.В. Шипачев
ã. Íîâîêóçíåöê
 Л.В. Сытин Ю.А. Чурляев
 И.К. Раткин
г. Барнаул  В.А. Пелеганчук 
г. Екатеринбург  А.И. Реутов
г. Иркутск  Е.Г. Григорьев      
г. Саратов  И.А. Норкин
г. Самара   Г.П. Котельников
г. Курган   В.И. Шевцов
г. Ярославль  В.В. Ключевский
г. Ереван, Армения 
    Р.В. Никогосян В.П. Айвазян
г. Ташкент, Узбекистан М.Д. Азизов
г. Астана, Казахстан Н.Д. Батпенов
г. Киев, Украина  Г.В. Гайко
г. Нью-Йорк, США
 А. Бляхер  Д.Г. Лорич  
 Р.Ф. Видман Д. Л. Хелфет
г. Милан, Италия  О. Чиара
г. Эссен, Германия  Ф. Леер
Нидерланды  А. Харари

Воспроизведение опубликованных материалов без письменного согласия редакции не допускается. Воспроизведение опубликованных материалов без письменного согласия редакции не допускается. 
Авторские материалы могут не отражать точку зрения редакции. Ответственность за достоверность Авторские материалы могут не отражать точку зрения редакции. Ответственность за достоверность 
информации в рекламных материалах несут рекламодатели.информации в рекламных материалах несут рекламодатели.

© «Политравма», 2006 

Журнал зарегистрирован 
в Министерстве Российской 

Федерации по делам 
печати, телерадиовещания 

и средств массовых 
коммуникаций. 
Свидетельство 
о регистрации 

ПИ № ФС 12-0644 
от 15 декабря 2005 г.

Учредитель:
Благотворительный фонд
Центра охраны здоровья

шахтеров
Соучредитель: 

Федеральное 
государственное 

учреждение 
«Новосибирский научно-

исследовательский 
институт травматологии 

и ортопедии 
Федерального агентства 
по высокотехнологичной

медицинской помощи»

Журнал включен 
в международное 
информационно-

справочное издание 
Ulrich’s International 
Periodicals Directory,

в Реферативный 
журнал и Базы данных 

ВИНИТИ

Подготовка к печати:
ИД «Медицина 

и Просвещение»
650056, г.Кемерово, 

ул.Ворошилова, 21
тел. (3842) 73-52-43

www.medpressa.kuzdrav.ru

Шеф-редактор
А.А. Коваленко

Редактор
Н.С. Черных

Макетирование
И.А. Коваленко
Отв. редактор
Е.С. Тянирядно

Перевод
Д.А. Шавлов 

Директор
С.Г. Петров

Подписано в печать 
11.08.2008

Тираж: 1000 экз.
Цена договорная

Отпечатано в типографии
ООО «Антом», г.Кемерово

ул. Сибирская, 35

3/2008

Editorial board

Editor in chief  V. V. Agadzhanyan
Deputy editor in chief
  Moscow   V. A. Sokolov
  Leninsk-Kuznetsky  I. M. Ustyantseva
  Novosibirsk  M. A. Sadovoy

Science editors

Leninsk-Kuznetsky
 A.H. Agalaryan L. M. Afanas`ev 
 S. A. Kravtsov A. V. Novokshonov 
 A. A. Pronskikh A. V. Shatalin 
Novokuznetsk
 D. G. Dantsiger G. K. Zoloev
Irkutsk   K.A.Apartsin

Editorial board
Moscow
 S. P. Mironov V. V. Moroz 
 S. B. Shevchenko A.S. Hubutiya
 V. V. Trotsenko O.D. Mishnev 
 A. M. Svetukhin S. F. Goncharov
St. Petersburg
 E. A. Davidov N. V. Kornilov
 R. M. Tikhilov V. P. Bersnev
Novosibirsk
 V. A. Kozlov A. V. Efremov
 N. G. Fomichev A. L. Krivoshapkin
Kemerovo
 L. S. Barbarash A. Y. Evtushenko
 K.V. Shipachiev
Novokuznetsk
 L. V. Sytin  Y. A. Churlaev
 I. K. Ratkin
Barnaul   V.A. Peleganchuk
Ekaterinburg  A. I. Reutov
Irkutsk   E. G. Grigoryev 
Saratov   I.A. Norkin
Samara   G. P. Kotelnikov
Kurgan   V. I. Shevtsov
Yaroslavl   V.V.Klyuchevcky
Erevan, Armenia
    R. V. Nicogosyan V. P. Ayvazyan
Tashkent, Uzbekistan M. D. Azizov
Astana, Kazakhstan  N. D. Batpenov
Kiev, Ukraine  G. V. Gaiko
New York, USA
 A. Blyakher D. Lorich  
 R. Widmann D. L. Helfet
Milan, Italy  O. Chiara
Essen, Germany  F. Loer
Netherlands  A. Harari

ISSN 1819-1495



ПОЛИТРАВМА2 ПОЛИТРАВМА

[   СОДЕРЖАНИЕ   ]

 
4 ОТ РЕДАКТОРА

 5 ПЕРЕДОВАЯ СТАТЬЯ
 15 ЛЕТ НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
 Агаджанян В.В.

8 ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
 КЛИНИЧЕСКОЕ ТЕЧЕНИЕ  

И ХИРУРГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  
ПРИ ОСКОЛЬЧАТЫХ ПЕРЕЛОМАХ БЕДРА

 Стадников В.В., Колмыкова А.С.

12 С-РЕАКТИВНЫЙ БЕЛОК КАК МАРКЕР ТЯЖЕСТИ 
СИНДРОМА СИСТЕМНОГО ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОТВЕТА 
У БОЛЬНЫХ  В КРИТИЧЕСКОМ СОСТОЯНИИ

 Устьянцева И.М., Хохлова О.И., Петухова О.В.

16 НОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ДЕСЯТИЛЕТНИЙ ОПЫТ РЕПРОДУКТИВНОЙ  
ХИРУРГИИ ТАЗА У ЖЕНЩИН

 Яковлева Н.В., Афанасьев Л.М.

22 ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ  
«ЗАГАДОЧНОГО» ЗАМОРОЖЕННОГО ПЛЕЧА: 
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ

 Прудников Е.Е., Прудников Д.О., Прудников О.Е.

29 ПОВТОРНЫЕ ОПЕРАЦИИ  
НА ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА  
ПРИ ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

 Загородний Н.В., Абакиров М.Д., Доценко В.В.

33 ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ  
ТЯЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ  
В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ

 Новокшонов А.В., Агаджанян В.В.

40 ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ, ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ   
И ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА  
ЛАТЕНТНЫЙ (ГИСТОЛОГИЧЕСКИЙ) ПНЕВМОКОНИОЗ  
У ШАХТЁРОВ КАК ВОЗМОЖНЫЙ ФАКТОР РИСКА  
РЕАНИМАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 

 Разумов В.В., Бондарев О.И., Вилкова Т.А.

44 ИССЛЕДОВАНИЕ КОГНИТИВНЫХ ВЫЗВАННЫХ 
ПОТЕНЦИАЛОВ У БОЛЬНЫХ С ОТДАЛЕННЫМИ 
ПОСЛЕДСТВИЯМИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ

 Цюрюпа В.Н., Визило Т.Л., Власова И.В.

47 ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ  
ПРЕПАРАТОВ ВАЛЬПРОЕВОЙ КИСЛОТЫ  
У ДЕТЕЙ С РАЗНЫМИ ФОРМАМИ ЭПИЛЕПСИИ

 Смирнова Л.В., Петухова О.В.,  
Дунаева М.П., Жданова Н.Г.

51 РЕАБИЛИТАЦИЯ 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ  
МОЛОДЫХ И ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ  
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ В УСЛОВИЯХ 
ГИПЕРБАРИЧЕСКОЙ ОКСИГЕНАЦИИ

 Хвостова С.А.

57 ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
 ФАКТОРНЫЙ АНАЛИЗ ДАННЫХ  

УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ГЕМОДИНАМИКИ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У ПАЦИЕНТОВ  
С ОСТЕОАРТРОЗОМ КРУПНЫХ СУСТАВОВ  
Тлеубаева Н.В., Власова И.В., Власов С.В., Агаджанян В.В.

62 К ВОПРОСУ О ПРОГНОЗИРОВАНИИ  
ИСХОДА ЛАБИЛЬНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ  
У ПОДРОСТКОВ  
Дунаева М.П., Хохлова О.И., Устьянцева И.М.

68 СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ
 СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТКИ С ТЯЖЕЛОЙ 

ПОЗВОНОЧНО-СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ  
Якушин О.А., Новокшонов А.В., Федоров М.Ю.,  
Ванеев А.В., Глебов П.Г., Елистратов О.Б.,  
Тебеньков Д.В., Малев В.А.

72 РЕФЕРАТЫ  
ДИССЕРТАЦИЙ И ПУБЛИКАЦИЙ

82 ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ

84 ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

85 ИНФОРМАЦИЯ О ПРОВЕДЕНИИ  
СЕМИНАРОВ И КУРСОВ

86 АНОНСЫ НАУЧНЫХ ФОРУМОВ

88 БИБЛИОГРАФИЯ  
ПО ПРОБЛЕМАМ ПОЛИТРАВМЫ

93 ОБЗОР КНИЖНЫХ НОВИНОК



№ 3 [сентябрь] 2008№ 3 [сентябрь] 2008 3

[   CONTENTS   ]

 
4 FROM EDITOR

 5 LEADING ARTICLE
 15 YEARS TO GUARD YOUR HEALTH   
 Agadzhanyan V.V.

8 ORIGINAL RESEARCHES
 CLINICAL COURSE AND SURGERY  

REHABILITATION IN SPLINTERED FRACTURES  
OF FEMORAL BONE 

 Stadnikov V.V., Kolmykova A.S.
 
12 C-REACTIVE PROTEIN AS A SEVERITY MARKER  

OF THE SYSTEMIC INFLAMMATORY RESPONSE 
SYNDROME IN CRITICAL PATIENTS

 Ustyantseva I.M., Khokhlova O.I., Petukhova O.V. 

16 NEW MEDICAL TECHNOLOGIES 
TEN-YEARS EXPERIENCE OF REPRODUCTIVE  
PELVIC SURGERY IN WOMEN

 Yakovleva N.V., Afanasyev L.M.

22 SIMPLE SECRETS  
OF THE «ENIGMATIC» FROZEN SHOULDER:  
DIAGNOSIS AND TREATMENT

 Prudnikov E.E., Prudnikov D.O., Prudnikov O.E.

29 REPEATED OPERATIONS  
FOR LUMBAR SPINE  
IN DEGENERATIVE DISEASES

 Zagorodniy N.V., Abakirov M.D., Dotsenko V.V.

35 SURGICAL TREATMENT  
OF SEVERE TRAUMATIC BRAIN INJURY  
IN ACUTE PERIOD

 Novokshonov A.V., Agadzhanyan V.V.

40 FUNCTIONAL, INSTRUMENTAL  
AND LABORATORY DIAGNOSTICS

 LATENT (HISTOLOGICAL) PNEUMONOCONIOSIS  
IN MINERS AS POSSIBLE RISK FACTOR  
FOR RESUSCITATION COMPLICATIONS

 Razumov V.V., Bondarev O.I., Vilkova T.A.

44 INVESTIGATION OF COGNITIVE EVOKED  
POTENTIALS IN PATIENTS WITH REMOTE EFFECTS  
OF TRAUMATIC BRAIN INJURY

 Tsyuryupa V.N., Vizilo T.L., Vlasova I.V.

47 DRUG MONITORING OF VALPROIC  
ACID PREPARATIONS IN CHILDREN  
WITH DIFFERENT FORMS OF EPILEPSY

 Smirnova L.V., Petukhova O.V.,  
Dunaeva M.P., Zhdanova N.G.

51 AFTERTREATMENT
 COMPARATIVE PSYCHOLOGY  

OF PERSONALITY OF YOUNG AND OLD PEOPLE  
IN FRACTURE TREATMENT IN THE CONDITIONS  
OF HYPERBARIC OXYGENATION 
Khvostova S.A.

57 RESEARCHES OF YOUNG SCIENTISTS
 FACTOR ANALYSIS OF DATA  

OF ULTRASOUND EXAMINATION  
OF LOWER LIMB HEMODYNAMICS IN PATIENTS  
WITH GREAT JOINTS OSTEOARTHROSIS  
Tleubaeva N.V., Vlasova I.V., Vlasov S.V., Agadzhanyan V.V.

62 THE PROBLEM OF THE OUTCOME PROGNOSIS  
OF THE LABILE ARTERIAL HYPERTENSION  
IN ADOLESCENTS  
Dunayeva M.P., Khokhlova O.I., Ustyantseva I.M.

68 CASE HISTORY
 CASE OF THE TREATMENT OF THE PATIENT  

WITH SEVERE VERTEBRAL-CEREBROSPINAL INJURY  
Yakushin O.A., Novokshonov A.V., Fedorov M.Y.,  
Vaneev A.V., Glebov P.G., Elistratov O.B.,  
Tebenikov D.V., Malev V.A.

72 REPORTS OF DISSERTATIONS  
AND PUBLICATIONS

82 INFORMATION FOR AUTHORS

84 INFORMATION FOR ADVERTISERS

85 INFORMATION ABOUT HOLDING  
OF SEMINARS AND COURSES

86 SCIENCE FORUM ANNONCE

88 BIBLIOGRAPHY  
OF POLYTRAUMA PROBLEMS

93 NOVELTY BOOK REVIEW



ПОЛИТРАВМА4 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

ОТ РЕДАКТОРА
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîâîé êëþ÷åâîé êîíöåïöèåé ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì 

áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ åå ñî÷åòàíèå ñ ïðîãðåññîì â ìåäèöèíå. Çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò âî âñåì ìèðå íàêîïëåíî ìíîãî íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, 
êîòîðûå äèêòóþò ðàçâèòèå âûñîêîé ñòåïåíè ñïåöèàëèçàöèè ìåäèöèíû, ÷òî 
íåñåò íà ñåáå îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè âûçû-
âàåò îïðàâäàííóþ îçàáî÷åííîñòü íå òîëüêî ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
íî è ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ è øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. Âûñîêèé 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè çàñòàâëÿåò íàñ ïðèçíàòü ïðîáëåìû 
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îäíèìè èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ â ìåäèöèíå 
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ è áëèæàéøåãî áóäóùåãî.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå íîâûõ äîñòèæåíèé â íàóêå è òåõíîëîãèÿõ, ÷òî òðåáóåò êîíñîëèäàöèè 
óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ – ðåàíèìàòîëîãîâ, òðàâìàòîëîãîâ, 
õèðóðãîâ, êàðäèîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, èììóíîëîãîâ è ò.ä.

Ýòîò âûïóñê æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïîñâÿùåí 15-ëåòèþ Ôåäåðàëüíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ». Âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ó÷å-
íûõ ê äåÿòåëüíîñòè öåíòðà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì òåõíîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå è êà÷åñòâå ðàáîòû âñåãî êîëëåêòèâà.

Ïðè îòáîðå ìàòåðèàëîâ äëÿ íàñòîÿùåãî âûïóñêà ìû îòäàëè ïðåäïî÷òå-
íèå òåì èç íèõ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþò êàê íàó÷íûé, òàê è 
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñ ó÷åòîì ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà.

Â ïóáëèêàöèÿõ íîìåðà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè 
âîïðîñàìè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è ìàëîèí-
âàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê, èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé.

Õî÷ó âûðàçèòü ãëóáîêóþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âñå ÷èòàòåëè ïîëó÷àò 
ìíîãî íîâîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ âåäóùèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Передовая статья 5 - 7

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Ðåøåíèå î ïðîåêòèðîâàíèè è ñòðî-
èòåëüñòâå â ã. Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì 
êðóïíîãî áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà 
çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñâåðõïëàíîâûõ 
êóçíåöêèõ óãëåé áûëî ïðèíÿòî Ñî-
âåòîì Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ (Ïîñòà-
íîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ 
¹ 1886-ð îò 20.09.1988 ã.).

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè ñòðîèòåëüñòâà ïðèíÿëè Ìè-
íèñòð óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
Ì.È. Ùàäîâ, Ãåíåðàëüíûé äèðåê-
òîð îáúåäèíåíèÿ «Ëåíèíñêóãîëü» 
À.È. Øóíäóëèäè, ïðåäñåäàòåëü 
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ã. Ëå-
íèíñêà-Êóçíåöêîãî Â.Ô. Õðîìîâ, 
ïåðâûé ñåêðåòàðü ÃÊ ÊÏÑÑ ã. Ëå-
íèíñêà-Êóçíåöêîãî, ïåðâûé ñåêðå-
òàðü ÃÊ ÂËÊÑÌ ã. Ëåíèíñêà-Êóç-
íåöêîãî À.Ñ. Öèãåëüíèêîâ.

Äî ìàðòà 1989 ãîäà âåëèñü ïåðå-
ãîâîðû ñ íåñêîëüêèìè èíîñòðàííû-
ìè ôèðìàìè, íî â èòîãå ïðåäïî÷òå-
íèå áûëî îòäàíî ôèðìå «Èíãðà» 
(Çàãðåá, Õîðâàòèÿ) è åå ñóáïî-
äðÿäíûì îðãàíèçàöèÿì. Â ðàçðà-
áîòêå ïðîåêòà áîëüíèöû ñîâìåñò-
íî ñ ôèðìîé «Èíãðà» ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ïðîåêòíîãî 
èíñòèòóòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
À.Ñ. Ñû÷åâîãî.

Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòà î 
ñòðîèòåëüñòâå áîëüíè÷íîãî êîì-
ïëåêñà, ãåíåðàëüíûì äèðåêòî-
ðîì îáúåäèíåíèÿ «Ëåíèíñêóãîëü» 
À.È. Øóíäóëèäè áûëà ñîçäàíà 
ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó, êîòîðóþ âîçãëàâèë À.Ñ. Öè-
ãåëüíèêîâ. Ñ îñåíè 1989 ãîäà ñòðî-
èòåëüñòâî âîçãëàâëÿëà äèðåêòîð ïî 
ñòðîèòåëüñòâó ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ 
ÀÎ «Ëåíèíñêóãîëü» Í.Ô. Ãëîòêî.

Çàêëàäêà ïåðâîãî êàìíÿ ñîñòîÿ-
ëàñü â ìàå 1990 ãîäà. Ñ 1992 ãîäà 
ñòðîéêîé ðóêîâîäèë ãåíåðàëüíûé 
äèðåêòîð îáúåäèíåíèÿ «Ëåíèíñêó-
ãîëü» Â.Ï. Ìàçèêèí.

Âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà ñòðîè-
òåëüñòâà ôèíàíñîâóþ ïîìîùü îêà-
çûâàëè: Ìèíèñòåðñòâî óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè ÑÑÑÐ âî ãëàâå 
ñ Ì.È. Ùàäîâûì, êîìïàíèÿ «Ðî-
ñóãîëü» âî ãëàâå ñ ïðåçèäåíòîì 
Þ.Í. Ìàëûøåâûì. Áîëüøóþ ïîä-
äåðæêó îêàçûâàëè àäìèíèñòðàöèè 
îáëàñòè è ãîðîäà, ïðîìûøëåííûå, 
òðàíñïîðòíûå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãà-
íèçàöèè ãîðîäà è îáëàñòè.

27 àâãóñòà 1993 ñîñòîÿëîñü îò-
êðûòèå áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà, â 
ñåíòÿáðå áîëüíèöà ïðèíÿëà ïåðâûõ 
ïàöèåíòîâ, à â ÿíâàðå 1994 ãîäà 
áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ îïåðàöèÿ.

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ  
È ÐÀÇÂÈÒÈÅ  
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»

Ñåãîäíÿ ýòî – êðóïíîå ìíîãîïðî-
ôèëüíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå-
÷åáíîå, íàó÷íîå è ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå Êóçáàññà, â ñîñòàâå êîòîðî-
ãî 26 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà 
515 êîåê, ïîëèêëèíèêè äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé íà 1000 ïîñåùåíèé, 
ïðîòåçíûé êîìïëåêñ, ïðîôïàòîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé âêëþ÷àåò 
êàáèíåòû àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà è 
ñòàöèîíàð íà 30 êîåê, áðèãàäà ïî-
ñòîÿííîé ãîòîâíîñòè îáëàñòíîãî 
öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, îá-
ëàñòíîé öåíòð ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé, Ëåíèíñê-Êóçíåö-
êèé ôèëèàë ÔÃÓ Íîâîñèáèðñêèé 
ÍÈÈÒÎ.

Åæåãîäíî çäåñü ïîëó÷àþò ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ñâûøå 70 òûñ. 
÷åëîâåê ïî 30 ìåäèöèíñêèì ñïå-
öèàëüíîñòÿì, èç íèõ ñâûøå 
20000 øàõòåðîâ è îêîëî 9000 äå-
òåé, â ñòàöèîíàðå ëå÷èòñÿ áîëåå 
18000 ïàöèåíòîâ.

Ñ 1993 ã. âîçãëàâëÿåò Öåíòð Çà-
ñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Âà-
ãðàì Âàãàíîâè÷ Àãàäæàíÿí. Ïîä 

åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîèñõîäèëî ñòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå áîëüíè÷íîãî 
êîìïëåêñà.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ãîëîâíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ öåíòðàëèçàöèè è 
ðàñøèðåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì 
óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé Êóçáàññà 
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé áûëà ïðîâåäåíà 
ðåîðãàíèçàöèÿ êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû.

Â ìàðòå 1994 ãîäà Ìèíèñòåð-
ñòâîì òîïëèâà è ýíåðãåòèêè ÐÔ è 
Äåïàðòàìåíòîì îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
íà áàçå áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà 
áûëà îðãàíèçîâàíà ìåäèêî-ñàíè-
òàðíàÿ ÷àñòü – Ãîñóäàðñòâåííûé 
íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû 
çäîðîâüÿ øàõòåðîâ. Ïî îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâîé ôîðìå Öåíòð ñ 
1 àâãóñòà 2002 ãîäà ïåðåèìåíîâàí 
â Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» Ìè-
íèñòåðñòâà ýíåðãåòèêè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

Ñ ñîçäàíèåì ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
â Êóçáàññå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
îêàçàíèÿ íàèáîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííîé è íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ñíèæåíèÿ 
óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè è ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè øàõòåðîâ.

Ðàçâèòèå Öåíòðà îñóùåñòâëÿëîñü 
ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíè-
çàöèîííîé ñòðóêòóðû è ïåðåíàöå-
ëèâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé.

Çà 1993-1998 ãîäû äîïîëíèòåëü-
íî áûë âîçâåäåí è ñäàí â ýêñïëóà-
òàöèþ íîâûé ïðîòåçíûé êîìïëåêñ, 
âîçìîæíîñòè êîòîðîãî ïîçâîëÿþò 
îáåñïå÷èòü îðòîïåäè÷åñêîé ïðî-
äóêöèåé íå òîëüêî Êóçáàññ, íî è 
âåñü ðåãèîí Çàïàäíîé Ñèáèðè. Îò-
ñòðîåí àíãàð äëÿ ìàøèííîãî ïàðêà 
(àâòîõîçÿéñòâî èìååò 38 ìàøèí), 
ñîçäàíà âåðòîëåòíàÿ ïëîùàäêà äëÿ 
ýêñòðåííîãî ïðèåìà áîëüíûõ. Ñ 

Агаджанян В.В. Agadzhanyan V.V.

15 ЛЕТ НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
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ýòîé æå öåëüþ ïðîëîæåíà àñôàëü-
òîâàÿ äîðîãà îò öåíòðà äî òðàññû 
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé – Íîâîêóç-
íåöê.

Íà áàçå Öåíòðà ñ 1996 ã. îðãàíè-
çîâàíû ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûå áðè-
ãàäû ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè, êîòî-
ðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ðåãèîíàëüíîé 
ñëóæáû «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô» è 
íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â 
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êðóïíûõ 
òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô íà øàõòàõ 
(«Óëüÿíîâñêîé», «Þáèëåéíîé» è 
ò.ä.). Çà 1996-2008 ãã. áðèãàäîé 
ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà äîñòàâëåíî 
1975 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 60 % øàõ-
òåðû ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè, ïðîâå-
äåíî ñâûøå 1000 îïåðàöèé.

Ó÷èòûâàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû íà ïðîôèëàêòè-
êó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé, â Öåíòðå áûëè îòêðûòû 
íîâûå îòäåëåíèÿ: ýíäîñêîïè÷åñêîé 
õèðóðãèè (1993), äåòñêîé îðòî-
ïåäèè (1994), íåâðîëîãèè (1997), 
ãèíåêîëîãèè (1998), ïðîôïàòî-
ëîãèè è êàðäèîëîãèè ¹ 2 (1999), 
îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè (2000), 
õèðóðãèè ¹ 2 (2005), ïåäèàòðèè 
¹ 2 (2006), öåíòð íåéðîõèðóðãèè 
è öåíòð ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëî-
ãèè (2008).

Ñ 1998 ãîäà îðãàíèçîâàí ïðî-
ôïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàáèíåòû àìáó-
ëàòîðíîãî ïðèåìà è ñòàöèîíàð íà 
30 êîåê. Â 2002 ã. íà áàçå ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» ñîçäàí îáëàñòíîé 
öåíòð ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, â 2006 ã. îðãàíèçîâàí 
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé ôèëèàë ÔÃÓ 
Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÒÎ äëÿ îêà-
çàíèÿ íàñåëåíèþ Êóçáàññà âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïî òðàâìàòîëîãèè, îðòîïå-
äèè, íåéðîõèðóðãèè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè-
ëåòíåãî ïåðèîäà áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ âûñîêîìó óðîâíþ 
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ Öåíòðà. 
Ñ 2003 ïî 2008 ãã. áûëî ïðèîá-
ðåòåíî íîâîå îáîðóäîâàíèå, â 
òîì ÷èñëå ñïèðàëüíûé êîìïüþ-
òåðíûé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé 
òîìîãðàôû, ñïèðîãðàô, àïïàðà-
òû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêîå, ëàáî-
ðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå, ÷òî ïî-
çâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü 
äåôèöèò ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ 
â âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè è ïðèáëèçèòü åå  
ê ïàöèåíòó.

Áèáëèîòåêà ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
ðàñïîëàãàåò êíèæíûì ôîíäîì áî-
ëåå 35 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ, â òîì 
÷èñëå 17 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïåðèîäè-
÷åñêèõ èçäàíèé è 2 òûñ. àâòîðå-
ôåðàòîâ äèññåðòàöèé.

ÊÀÄÐÛ

Â öåíòðå ðàáîòàþò 1600 ñîòðóä-
íèêîâ, â òîì ÷èñëå 200 âðà÷åé, 
ñðåäè êîòîðûõ 9 äîêòîðîâ (èç íèõ, 
3 – ïðîôåññîðà, 1 – àêàäåìèê 
ÐÀÅÍ, 3 – ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû 
ÐÀÅÍ) è 28 êàíäèäàòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, 611 ìåäñåñòåð, 50 ÷åëî-
âåê ñ âûñøèì òåõíè÷åñêèì îáðà-
çîâàíèåì, ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà – 259, ïðî÷èõ – 524.

4 âðà÷à èìåþò ïî÷åòíîå çâàíèå 
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ», 8 – «Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», 45 % 
ñîòðóäíèêîâ – âûñøóþ è ïåðâóþ 
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè.

Çà ïðîøåäøèå 15 ëåò íàáëþäà-
ëàñü âîçðàñòàþùàÿ äèíàìèêà óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âðà÷åáíûõ êà-
äðîâ, ñ 73 ÷åëîâåê â 1993 ãîäó äî 
200 ÷åëîâåê â 2008 ãîäó. Òåêó÷åñòü 
êàäðîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8 %. 
Ñðåäíèé âîçðàñò âðà÷åé – 38 ëåò, 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð – 32 ãîäà.

ÍÀÓ×ÍÎ-
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
ÐÀÁÎÒÀ

Ñ 1994 ã. Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ 
îñóùåñòâëÿåò íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ïðîãðàììó ïî ðåøåíèþ 
Ïðåçèäèóìà ÑÎ ÐÀÌÍ, à ñ 2003 ã. 
âõîäèò â ñòðóêòóðó Êóçáàññêîãî 
íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå è 
ôîðìèðîâàíèå íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
âíåñëè ó÷åíûå, ñòîÿâøèå ó èñòî-
êîâ ñîçäàíèÿ Öåíòðà. Ñðåäè íèõ 

– ïðîôåññîðà Â.Ì. Êðåéíåñ - çàì. 
äèðåêòîðà ïî íàóêå (1994-2000 ãã.), 
Ì.Ì. Ìåíäåëåíêî – çàâåäóþùèé 
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëîì (1994-2003 ãã.). Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Â.Ì. Êðåéíåñà áûë îðãàíè-
çîâàí ó÷åíûé ñîâåò «ÍÊÖÎÇØ» 
(1994 ã.) äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è 

âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé Öåíòðà áûëè 
è îñòàþòñÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè 
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì, 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è 
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåì, ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïàòîëîãèè øàõòåðîâ.

Â ñòåíàõ êëèíèêè âïåðâûå ðàç-
ðàáîòàíû è âíåäðåíû íîâûå òåõíî-
ëîãèè, êîòîðûå ïðîøëè àïðîáàöèþ 
è ïîêàçàëè âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü:

- êîìïëåêñíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ è 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì ñ ïîëèòðàâìàìè ñ ó÷åòîì 
êàðòèðîâàííûõ ìàðøðóòîâ äî-
ñòàâêè ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûìè 
áðèãàäàìè Öåíòðà, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü îò 
ïîëèòðàâì â 2 ðàçà è ñîõðàíèòü 
æèçíü áîëåå ÷åì 300 ïàöèåíòàì 
ñ òÿæåëîé òðàâìîé, âîññòàíî-
âèòü òðóäîñïîñîáíîñòü áîëåå ÷åì 
200 áîëüíûì;

- ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè, äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, ïûëåâîé ïàòî-
ëîãèè ó øàõòåðîâ, âèáðàöèîííîé 
è ïåðèîäè÷åñêîé áîëåçíè;

- ìåòîä óãëóáëåííûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îñìîòðîâ íà óãîëüíûõ 
ïðåäïðèÿòèÿõ Êóçáàññà, äîñòèã-
íóòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáî-
ëåâàåìîñòè äî 15 %;

- ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãàíèçî-
âàí îòäåë ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà 
ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü 
ôèíàíñîâûå ïîòåðè ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïðè÷èíàì ñ 3 % ïî îáÿçà-
òåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõî-
âàíèþ äî 0,04 %, ïî äîáðîâîëü-
íîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ 

– äî 0,14 %;
- ñèñòåìà ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî 

îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ÷òî ïîçâî-
ëèëî êîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçî-
âàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ëåêàðñòâåííûì 
ôîðìóëÿðîì è ñýêîíîìèòü 20 % 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ;

- ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå åäèíîé 
âíóòðèáîëüíè÷íîé ìåäèöèíñêîé 
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èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëèëî ó÷èòû-
âàòü âñå çàòðàòû íà ëå÷åíèå êàæ-
äîãî ïàöèåíòà.
Â ïåðèîä 1994-2008 ãã. íà áàçå 

Öåíòðà âûïîëíåíû è çàùèùåíû 
11 äîêòîðñêèõ è 67 êàíäèäàòñêèõ 
äèññåðòàöèé ïî îñíîâíûì 10 íàó÷-
íûì ñïåöèàëüíîñòÿì, îïóáëèêîâà-
íî 6 ìîíîãðàôèé, â òîì ÷èñëå «Ïî-
ëèòðàâìà» (2003), «Ïîëèòðàâìà. 
Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ» (2005), 
«Ïîëèòðàâìà. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü 
è òðàíñïîðòèðîâêà» (2008) ïîä ðå-
äàêöèåé Â.Â. Àãàäæàíÿíà, ñâûøå 
3500 íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàáîò, ïîëó÷åíî 125 ïà- 
òåíòîâ ÐÔ.

Â 2005 ã. ñîçäàí è åæåêâàðòàëü-
íî âûõîäèò â ñâåò íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë 
«Ïîëèòðàâìà», óäîñòîåííûé Çíà-
êà îòëè÷èÿ «Çîëîòîé ôîíä ïðåññû 
Ðîññèè» (2008).

Ñ 1996 ã. â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
ïðîâåäåíî 13 êðóïíûõ åæåãîäíûõ 
Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêèõ êîíôåðåíöèé. Ñîòðóäíèêè 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» – ïîñòîÿí-
íûå ó÷àñòíèêè âðà÷åáíûõ ôîðóìîâ, 
êîíãðåññîâ, ñèìïîçèóìîâ, êîíôå-
ðåíöèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ – îò ðå-
ãèîíàëüíîãî äî ìåæäóíàðîäíîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» ïðîäîëæàþò òðàäè-
öèè ñâîèõ ó÷èòåëåé ïðîôåññîðà 

– Â.Â. Àãàäæàíÿí., È.Ì. Óñòüÿí-
öåâà., Ò.Ë. Âèçèëî, äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê – Ë.Ì. Àôàíàñüåâ, 
À.À. Ïðîíñêèõ, À.Â. Íîâîêøîíîâ, 
Ñ.À. Êðàâöîâ, Â.À. Ñåìåíèõèí, 
Î.È. Õîõëîâà., êàíäèäàòû ìåäè-
öèíñêèõ íàóê – À.Õ. Àãàëàðÿí, 
Í.Â. Àãàôîíîâà, Å.À. Áåëîãîðöå-
âà, Ñ.Â. Áîãäàíîâ, Å.Â. Âàðþø-
êèíà, Ñ.Â. Âëàñîâ, È.Â. Âëàñîâà, 
ß.Õ. Ãèëåâ, À.Í. Êîðíåâ, Î.Â. Êî-
áÿêîâà, Ã.Ï. Êðàñóëèíà, Þ.Ì. Êðû- 
ëîâ, À.Þ. Ìèëþêîâ, À.Ñ. Íèêî-

ëàåâ, Î.Â. Îäèíöåâà, Í.Ã. Ïåðâî-
âà, Î.Â. Ïåòóõîâà, Ì.À. Ñêîïèí-
öåâ, Í.Ñ. Ñèíèöà, Ë.Â. Ñìèðíîâà, 
Ì.Þ. Ôåäîðîâ, Þ.Ñ. Ôåäîðîâ, 
Î.Ï. Õàéðåäèíîâà, Â.Í. Öþðþ-
ïà, Å.Â. ×åëûøåâ, À.Â. Øàòàëèí, 
Í.Â. ßêîâëåâà, Î.À. ßêóøèí.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïîäãîòîâêå âðà÷åáíûõ êàäðîâ. 
Öåíòð ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîé áàçîé Êå-
ìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, ãäå äåéñòâóþò 
êàôåäðû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ: «òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 
è ðåàáèëèòàöèè» è «ïðîôïàòîëî-
ãèè». Â ïåðèîä ñ 1993 ïî 2008 ãã. 
íà êàôåäðàõ ïðîøëè îáó÷åíèå áî-
ëåå 500 âðà÷åé íå òîëüêî èç Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, íî è ðàçëè÷íûõ 
ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Äëÿ îñâåùåíèÿ ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîé ëå÷åáíîé, ïðàêòè÷åñêîé, 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà ñîçäàí è àê-
òèâíî ðàáîòàåò íîâûé èíôîðìà-
öèîííûé ïðîäóêò – ñàéò ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ».

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» - îäíî èç 
êðóïíåéøèõ ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
Êóçáàññà (Ðîññèè).

Â ïåðèîä ñ 1993 ïî 2008 ãã. åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ, â ñðåäíåì íà 20 %, êî-
ëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ 
óâåëè÷èëîñü ñ 8420 äî 18900, êî-
ëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé 
âîçðîñëî ñ 4019 äî 7629, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Çà 15 ëåò (1993-2008 ãã.), â ðå-
çóëüòàòå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé è ñîçäàíèÿ ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà, ïðîëå÷åíî 200000 ïàöè-
åíòîâ, âûïîëíåíî 70000 îïåðàöèé, 
áîëåå 4,5 ìèëëèîíîâ ïîñåùåíèé 
çàðåãèñòðèðîâàíî â ïîëèêëèíèêàõ 

Öåíòðà, ïðîöåíò îõâàòà ïåðèîäè-
÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé 
óâåëè÷èëñÿ ñ 88 % äî 98,6 %, ñíè-
çèëèñü â ñòàöèîíàðå ñðåäíåå ïðå-
áûâàíèå íà 34 %, ìëàäåí÷åñêàÿ 
ñìåðòíîñòü – íà 22 %, ëåòàëüíîñòü 
ïðè òÿæåëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ – ñ 39,1 % äî 18,7 %, 
èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòåõíîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ óâåëè÷èëîñü â 7 ðàç, îáùàÿ 
ëåòàëüíîñòü ñíèçèëàñü ñ 1,4 % äî 
1,2 %, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü – ñ 2,1 % äî 1,6 %, ïîñëåî-
ïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ – ñ 1 % 
äî 0,7 %.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â îá-
ùåñòâå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ 
÷èñëî ëþäåé, æåëàþùèõ ïîëó÷àòü 
ýôôåêòèâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Â 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ðàçðàáîòà-
íà ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà 
óëó÷øåíèå ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â 
ñòàöèîíàðå: ðåêîíñòðóêöèÿ ïàëàò, 
îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ïàöèåíòîâ, ôèðìåííàÿ ñïå-
öîäåæäà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü 
ïåðñîíàëà, ñîáëþäåíèå íîðì ýòèêè 
è äåîíòîëîãèè è ò.ä.

Ñåãîäíÿ òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, 
êàêèìè áóäóò ìåäèöèíñêèå òåõíî-
ëîãèè è ñòàíäàðòû ÷åðåç 40-50 ëåò, 
îäíàêî âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé è ñîçäàíèå ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñ ó÷åòîì 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè íàóêè è 
ïðàêòèêè äîëæíû ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê îäíè èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé óïðàâëÿþùèõ 
ñòðàòåãèé ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîé, ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè ìíîãîïðîôèëüíîé 
áîëüíèöû. Òîëüêî ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ â ñàìîì íåäàëåêîì áóäóùåì 
ñòàíóò àâàíãàðäîì îòå÷åñòâåííîé 
ìåäèöèíû.
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ПРИ ОСКОЛЬЧАТЫХ ПЕРЕЛОМАХ БЕДРА
CLINICAL COURSE AND SURGERY REHABILITATION IN SPLINTERED FRACTURES OF FEMORAL BONE

В работе приводятся статистические и аналитические данные относи-

тельно хирургического лечения оскольчатых переломов диафиза бедра, 

основанные на изучении 170 клинических наблюдений. Формулируются 

клинические особенности данного вида повреждений и определяется 

целесообразность использования методов остеосинтеза, адекватных упо-

мянутым особенностям.

Ключевые слова: оскольчатый перелом, бедро, остеосинтез.

This article represents the statistic and analytic data of surgical treatment 

of splintered fractures of femoral bone, based on the study of 170 clinical 

surveillances. The clinical peculiarities of such injuries are formulated and 

the advisability of use of osteosynthesis methods which are adequate to 

named peculiarities is determined.

Key words: splintered fracture, femur, osteosynthesis.

Ñîâðåìåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ ëèòå-
ðàòóðà, êàñàþùàÿñÿ ïîâðåæäå-

íèé áåäðåííîé êîñòè, íåðàâíîìåð-
íî îñâåùàåò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû 
òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ýòîãî 
ñåãìåíòà. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ 
êîíãëîìåðàòîâ êàñòèíãîâîãî òèïà 
èëëþñòðèðóåò íåäîñòàòî÷íûé èí-
òåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå 
ëå÷åíèÿ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ 
áåäðåííîé êîñòè. Òàê, ê ïðèìåðó, 
â ìàòåðèàëàõ V¤¤¤ ñúåçäà òðàâìà-
òîëîãîâ è îðòîïåäîâ Ðîññèè (Ñàìà-
ðà, 2006) èç 1133 òåçèñîâ î ïàòî-
ëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè âñåãî 
224 (19,8 %), òàê èëè èíà÷å, êà-
ñàëèñü áåäðà. Ïðè ýòîì âíèìàíèå 
àâòîðîâ àêöåíòèðîâàëîñü íà ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè – 76 ïóáëèêàöèé 
(6,7 %), ïàòîëîãèè ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðà – 68 (6 %), ïîâðåæäå-
íèè ìûùåëêîâ áåäðà – 20 (1,8 %). 
Ðàáîò î òðàâìàõ äèàôèçà áåäðåííîé 
êîñòè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå – 13 òå-
çèñîâ (1,1 %), ðàáîòû îá îñêîëü-
÷àòûõ ïåðåëîìàõ åäèíè÷íû [1]. 

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íà ïðàêòèêå 
íå äåëàåòñÿ ðàçëè÷èÿ â ëå÷åíèè 
ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè ñ íà-
ëè÷èåì îñêîëêîâ (òèïû Â è Ñ) èëè 
áåç òàêîâûõ (òèï À). Ïî ýòîìó ïî-
âîäó ó áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ 
îò÷åòëèâîé ïîçèöèè íåò. Ñîâðåìåí-
íîå ïðåäïî÷òåíèå õèðóðãè÷åñêîãî 
ìåòîäà íå ïðîäîëæåíî â ðàçðàáîò-
êå âèäîâ îñòåîñèíòåçà, àäåêâàòíûõ 
îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ è çàæèâëåíèÿ îñêîëü÷àòûõ ïî-
âðåæäåíèé áåäðåííîé êîñòè. Íåäî-
ñòàòî÷íî ïîëíî ñôîðìóëèðîâàíû 
è ñëàáî äåòàëèçèðîâàíû ñàìè ýòè 
îñîáåííîñòè, íåò êàêîãî-ëèáî èõ òå-
îðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Ìíîãî-
îáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ âèäîâ îñòåî-
ñèíòåçà îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ áå-
äðà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè 
âûñòðîåííîé ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêîé 
ïîçèöèè â ýòîì îòíîøåíèè, îáîñíî-
âàííîãî àëãîðèòìà äåéñòâèé.

Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèå âîïðî-
ñîâ îá îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ è çàæèâëåíèÿ îñêîëü÷àòûõ 
ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè, öåëå-
ñîîáðàçíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, òåõ-
íîëîãèè õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé, 
ñðåäñòâ èõ ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëüíûìè. 
Àêòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå 
âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé è ñëîæíîñ-
òüþ òàêèõ òðàâì, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ëå-

æèò àíàëèç àðõèâíîãî ìàòåðèàëà 
– 120 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðåëîìàìè áåäðà. Â ýòó ãðóï-
ïó âîøëè 60 ÷åëîâåê ñ îñêîëü÷à-
òûìè ïåðåëîìàìè – ãðóïïû Â1-3, 
Ñ1-3 (ïî Muller M.E., 1996), 60 ÷å-
ëîâåê (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) – ñ ìå-
íåå ñëîæíûìè ïîâðåæäåíèÿìè 

– ãðóïïà À1-3. Àíàëèçó ïîäâåðãíó-
òû òàêæå 50 ñîáñòâåííûõ êëèíè÷å-
ñêèõ íàáëþäåíèé (2006-2007 ãã.), 
èç êîòîðûõ ó 30 ÷åëîâåê èìåëèñü 
îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû (Â1-3, Ñ1-3) 
è ó 20 – ìåíåå ñëîæíûå ïåðåëîìû 

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (À1-3). Îñíîâîé 
îöåíêè õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé, êà-
÷åñòâà è äèíàìèêè èõ ëå÷åíèÿ, åãî 
ðåçóëüòàòèâíîñòè ÿâëÿëèñü êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. 
Îäíàêî, ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ ìåñòíûõ òêàíåé è îáùåé 
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òðàâìó, ïî-
ëó÷åííûõ èñõîäîâ, èñïîëüçîâàëèñü 
äàííûå ðÿäà ïàðàêëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ 

áåäðà â îáùåì òðàâìàòèçìå (7,4 %), 
ïðåîáëàäàíèå äîëè îñêîëü÷àòûõ 
ïîâðåæäåíèé ñðåäè ïåðåëîìîâ áå-
äðà (35,2 %) ïîä÷åðêèâàþò àêòó-
àëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà î 
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âûáîðå àäåêâàòíîãî íàïðàâëåíèÿ 
ëå÷åíèÿ äàííîãî âèäà òðàâìû, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé îñòå-
îñèíòåçà (âíóòðèêîñòíîãî, íàêîñò-
íîãî è ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷ðåñêîñò-
íûõ àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè). 
Óïîìÿíóòûå ïàöèåíòû ëå÷èëèñü â 
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòà-
öèîíàðîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷å-
òûðåõ ëåò.

Êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ 
íå èìåë, è èñïîëüçîâàëñÿ ëèøü â 
êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî íà äî-
îïåðàöèîííîì ýòàïå è â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Îáùåïðèíÿ-
òàÿ ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé áûëà îñóùåñòâëåíà 
âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíè-
ÿõ. Âûïîëíÿëèñü ðàçëè÷íîãî ðî-
äà îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ ñ öåëüþ 
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû è 
äâèæåíèÿ òðàâìèðîâàííîé êîíå÷-
íîñòè. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, ñîñòàâèâøåì â ñðåäíåì 3,7 äíÿ, 
ó 78,2 % ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü 
ïîñòîÿííîå ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå. 
Îòäåëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ (21-
,8 %), ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óñëîâèé, áûëè îïåðèðîâàíû â 
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â ïåðâûå ÷àñû 
ïîñëå òðàâìû, íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå äîñòàâêè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå 
òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â 
ýòó ãðóïïó âîøëè ëèöà ñ îñêîëü÷à-
òûìè ïåðåëîìàìè òèïà Â, êîòîðûì 
áûë ñäåëàí èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç øòèôòàìè ÖÈÒÎ ïî 
ñõåìå ìîíîôèêñàöèè.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ (51,8 %) ïðè 
îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ âûïîëíèëè 
îñòåîñèíòåç ïîãðóæíûì ìîíîôèê-

ñàòîðîì, ó 27,8 % ÷åëîâåê èñïîëüçî-
âàíû àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè 
[2], à â 20,4 % íàáëþäåíèé ïðèìå-
íåí êîìáèíèðîâàííûé îñòåîñèíòåç 
[3] íåñêîëüêèìè ðàçëè÷íûìè ìå-
òàëëîêîíñòðóêöèÿìè. Âñåãî â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâ ôèêñàöèè îñíîâíûõ 
îòëîìêîâ è îñêîëêîâ èñïîëüçîâàíû 
11 âàðèàíòîâ èõ ñêðåïëåíèÿ. Ïðè 
ýòîì ñêðåïèòåëè èñïîëüçîâàëèñü 
êàê â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà, 
òàê è â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê 
îñíîâíîìó ñêðåïèòåëþ (òàáë. 1).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â àðõèâ-
íîé ãðóïïå óäàëîñü ïðîñëåäèòü ó 
54 ïàöèåíòîâ. Àíàìíåñòè÷åñêè è ïî 
äàííûì ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðîêè îò 6 äî 
8 ìåñÿöåâ âîññòàíîâèëè àêòèâíóþ 
óïðàâëÿåìîñòü òðàâìèðîâàííîé 
êîíå÷íîñòè è åå îïîðíîñòü, íà÷à-
ëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ 
30 % ïîñòðàäàâøèõ. Â ñðîêè îò 
8 ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà òàêîé æå 
ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò â 50 % 
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Â ñðîêè 
áîëåå ãîäà ïîñëå òðàâìû è îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà óïðàâëÿòü 
êîíå÷íîñòüþ è îïèðàòüñÿ íà íåå 
ñìîãëè 20 % ïàöèåíòîâ. Ïî ñèñòåìå 
áàëëüíîé îöåíêè êà÷åñòâà èñõîäîâ 
Ìàòòèñà-Ëþáîøèöà-Øâàðöáåð-
ãà óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
(30-60 áàëëîâ) äîñòèãíóò ó 35 % 
áîëüíûõ, õîðîøèé (60-90 áàëëîâ) 

– ó 50 %, îòëè÷íûé (90-100 áàëëîâ) 
– ó 15 %.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè îò-
ìå÷åíû, êàê ïðàâèëî, ïðè îñîáîé 
ñëîæíîñòè ïåðåëîìîâ (òèï Ñ), îêî-
ëîñóñòàâíîé èõ ëîêàëèçàöèè, èñ-
ïîëüçîâàíèè àïïàðàòîâ âíåøíåé 
ôèêñàöèè, íå ïîëíîñòüþ óäàâøåé-
ñÿ çàêðûòîé ðåïîçèöèè ôðàãìåí-

òîâ, íåàäåêâàòíîì ïîäáîðå êîìáè-
íàöèè ôèêñàòîðîâ, ìîíîôèêñàöèè. 
Õîðîøèå è îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû 
ïîëó÷åíû ïðè êîìáèíèðîâàííîì 
îñòåîñèíòåçå èëè ìåíåå ñëîæíûõ 
(òèï Â), ïî ïðèçíàêó íåñòàáèëüíî-
ñòè, âèäàõ ïåðåëîìîâ. Âàæíàÿ ðîëü 
ïðè ýòîì ïðèíàäëåæàëà áèîìåõà-
íè÷åñêîé àäåêâàòíîñòè êîìáèíàöèè 
ñêðåïèòåëåé.

Ëå÷åíèå îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ 
áåäðà ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, áåç 
ó÷åòà èõ îñîáåííîñòåé, â ÷àñòíîñòè, 
íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà îñêîëêîâ (èõ 
ôîðìû, êîëè÷åñòâà, ñîîòíîøåíèÿ). 
Ñîáñòâåííî òàêîâûì îñîáåííîñòÿì 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è çàæèâëå-
íèÿ ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà âíè-
ìàíèÿ íå óäåëÿåò. Îáû÷íî îá ýòîì 
óïîìèíàåòñÿ ìèìîõîäîì [4] èëè â 
ïîðÿäêå äåìîíñòðàöèè ñëó÷àåâ èç 
ïðàêòèêè.

Ñîáðàííûé íàìè ìàòåðèàë, ñîâî-
êóïíî ñ îáîáùåíèåì ëè÷íîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà, ïîçâîëèë ñôîð-
ìóëèðîâàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è çàæèâëå-
íèÿ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ äèàôè-
çà áåäðà, à òàêæå îñîáåííîñòè âû-
ïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé 
ïðè ýòîì. Òàêîâûìè, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ:
- íåñòàáèëüíîñòü îñêîëü÷àòûõ ïå-

ðåëîìîâ áåäðà, îáóñëàâëèâàþùàÿ 
òðóäíîñòü èíòðàîïåðàöèîííîé 
ðåïîçèöèè ôðàãìåíòîâ, óäåðæà-
íèå èõ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
ñêðåïëåíèÿ è â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, îáåñïå÷åíèå ïðîôè-
ëàêòèêè ïîâòîðíûõ äèñëîêàöèé â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

- íàëè÷èå îñêîëêîâ ñîçäàåò âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ñèòóàöèþ, ïðè êî-
òîðîé îòñóòñòâóåò «ìàòðèöà», íà 

Таблица 1
Варианты комбинированного остеосинтеза

Виды фиксаторов Количество %
Внутрикостный стержень 15 25
Внутрикостный стержень в сочетании с серкляжем 4 6,5
Внутрикостный стержень в сочетании с чрескостным аппаратом внешней фиксации 2 3,3
Экстракортикальная пластина 12 20
Углообразная пластина 3 5,1
Пластина в сочетании с кортикальными винтами 3 5,1
Пластина в сочетании с чрескостным аппаратом 2 3,3
Пластина в сочетании с внутрикостным стержнем 1 1,7
Чрескостный аппарат внешней фиксации 15 25
Чрескостный аппарат внешней фиксации в сочетании с кортикальными винтами 1 1,7
Винты в сочетании с болтом-стяжкой 2 3,3

Всего: 60 100
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îñíîâå êîòîðîé ìîæíî ñîáðàòü, 
àäàïòèðîâàòü äðóã ê äðóãó îñíîâ-
íûå îòëîìêè è îñêîëêè, è íàäåæ-
íî çàêðåïèòü èõ â ïðèåìëåìîì ïî-
ëîæåíèè. Ðîëü òàêîé «ìàòðèöû» 
èëè îñíîâàíèÿ äîëæíà îòâîäèòüñÿ 
ïîäõîäÿùåé ïîãðóæíîé ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèè, èáî ìàêñèìàëüíàÿ 
òî÷íîñòü ðåïîçèöèè, ÿâëÿþùàÿñÿ 
âàæíûì óñëîâèåì êîíñîëèäàöèè, 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ëèøü ïðè 
îòêðûòîì âìåøàòåëüñòâå;

- çíà÷èòåëüíûé âåñ íèæåðàñïîëî-
æåííîé ÷àñòè êîíå÷íîñòè, ïðî-
òÿæåííîñòü çîíû ïåðåëîìà äèà-
ôèçà òðåáóþò çíà÷èòåëüíîãî óñè-
ëèÿ äëÿ óäåðæàíèÿ ôðàãìåíòîâ 
ïåðåëîìà (îñíîâíûå îòëîìêè è 
îñêîëêè) â ïðàâèëüíîì ïîëîæå-
íèè ïîñëå îñòåîñèíòåçà, îñîáåííî 
â ïðîöåññå ñòàòè÷åñêîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé íàãðóçîê;

- îòñóòñòâèå òîðöåâîãî óïîðà 
îñíîâíûõ îòëîìêîâ áåäðåííîé 
êîñòè, îãðàíè÷èâàþùåå âîçìîæ-
íîñòü îñåâîé íàãðóçêè ïîâðåæ-
äåííîé êîñòè, èñêëþ÷àþùåå ñòè-
ìóëèðóþùåå âëèÿíèå òàêîâîé íà 
ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç;

- çíà÷èòåëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ äèà-
ôèçà áåäðåííîé êîñòè è îêðóæà-
þùèõ åãî ìÿãêèõ òêàíåé, ÷òî â 
ïðîöåññå îñòåîñèíòåçà è ïîñëåäó-
þùåé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâ-
øåãî îïðåäåëÿåò ñóùåñòâåííîå 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåãåíåðà-
òèâíûå ïðîöåññû, ò.å. íà êà÷å-
ñòâî è ñðîêè ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà;

- áîëåå âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ 
íà òðàâìó îðãàíèçìà â öåëîì 

– óãíåòåíèå ñèñòåìû îáìåíà âå-
ùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåïàðàòèâ-
íîì îñòåîãåíåçå [5], ìèíåðàëüíîé 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ñîñòîÿ-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ãåìîêîàãóëÿöèè, áèîìåõà-
íè÷åñêîãî ñòàòóñà – è ñíèæåíèå 
òåìïà è äèíàìèêè âîçâðàòà ïîêà-
çàòåëåé íàðóøåííûõ ôóíêöèé ê 
íîðìå, óõóäøàþùåå â êîìïëåêñå 
óñëîâèÿ âîññòàíîâëåíèÿ îïîð-
íîñòè êîíå÷íîñòè è ôóíêöèè åå 
ñóñòàâîâ.
Ðåøåíèå çàäà÷è ðåïîçèöèè îñíîâ-

íûõ îòëîìêîâ è îñêîëêîâ (ò.å. ðå-
êîíñòðóêöèè çîíû ïåðåëîìà) è 
ñîçäàíèå óñòîé÷èâîé ôèêñàöèè ïî-
âðåæäåííîãî ñåãìåíòà çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îäíîãî êàêîãî-ëèáî 
ñêðåïèòåëÿ (ìîíîôèêñàòîðà), êàê 
íåïîñðåäñòâåííî ïðè âûïîëíåíèè 

îñòåîñèíòåçà, òàê è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì ïî ñëåäóþùèì ïðè-
÷èíàì:
- îñîáîé ñëîæíîñòè áèîìåõàíèêè 

îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ äèàôèçà 
áåäðåííîé êîñòè;

- ðàçíîîáðàçèÿ ÷èñëà è ôîðìû 
îñêîëêîâ;

- ðàçíîíàïðàâëåííîñòè ïëîñêîñòåé 
èçëîìà è âåêòîðîâ äåéñòâèÿ ñèë, 
ñìåùàþùèõ îñêîëêè è îñíîâíûå 
îòëîìêè;

- ïðîòÿæåííîñòè çîíû íàðóøåíèÿ 
öåëîñòè äèàôèçà êîñòè;

- íåñòàáèëüíîñòè çîíû ïîâðåæäå-
íèÿ äèàôèçà è îòñóòñòâèÿ òîðöå-
âîãî óïîðà ïðè îñåâîé íàãðóçêå.
Ïðàêòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïî-

áóæäàåò ñïåöèàëèñòîâ ïðèìåíÿòü â 
ïðîöåññå õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðî÷íîñòè ñêðåïëå-
íèÿ îñíîâíûõ îòëîìêîâ è îñêîëêîâ, 
íåñêîëüêî ñðåäñòâ ôèêñàöèè â ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.

Âñå ïðèìåíÿåìûå íà ïðàêòèêå 
ôèêñèðóþùèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè 
ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà îñíîâíûå 
èëè «áàçîâûå» è «âñïîìîãàòåëüíûå».

Òàê íàçûâàåìûìè, «áàçîâûìè» 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè îáîçíà-
÷èëè ñðåäñòâà îñòåîñèíòåçà, äàþ-
ùèå âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü ãðó-
áûå äåôîðìàöèè ñåãìåíòà è çíà-
÷èòåëüíûå ñìåùåíèÿ îñíîâíûõ 
îòëîìêîâ, ò.å. ñîçäàòü íåêóþ «áà-
çó» äëÿ âîçìîæíîãî óñòðàíåíèÿ 
îñòàòî÷íûõ ñìåùåíèé îñêîëêîâ 
è íàèáîëåå ïîëíîé ðåêîíñòðóê-
öèè ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà äèà-
ôèçà. Òàêîâûìè ìû ñ÷èòàåì òðè 
âàðèàíòà ñðåäñòâ îñòåîñèíòåçà 
[1, 6], èç êîòîðûõ äâà ÿâëÿþòñÿ 
ïîãðóæíûìè ìåòàëëîôèêñàòîðà-
ìè (èíòðàìåäóëëÿðíûå øòèôòû 
è íàêîñòíûå ïëàñòèíû), à òðåòèé 
ïðåäñòàâëÿþò àïïàðàòû âíåøíåé 

ôèêñàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ è 
êîíñòðóêöèé [2, 4].

Ãðóïïà «âñïîìîãàòåëüíûõ» ñêðå-
ïèòåëåé äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíà: 
ìåòàëëè÷åñêèå ñïèöû, ñïåöèàëüíàÿ 
ïðîâîëîêà, âèíòû è øóðóïû, áîë-
òû-ñòÿæêè, êîñòíûå òðàíñïëàíòàòû, 
êîíñòðóêöèè ñ òåðìîìåõàíè÷åñêîé 
ïàìÿòüþ ôîðìû, ñèíòåòè÷åñêèå è 
íàòóðàëüíûå øîâíûå ìàòåðèàëû 

– êåòãóò, øåëê, ëàâñàí è ïð. Óïîìÿ-
íóòûå ñðåäñòâà, êàê «áàçîâûå», òàê 
è «âñïîìîãàòåëüíûå», óïîòðåáëÿ-
ëèñü â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ â 
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îïåðà-
òèâíûõ çàäà÷, âîçíèêàâøèõ â õîäå 
îïåðàöèè îñòåîñèíòåçà.

Ñðåäè 50 ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèâøèõ 
ãðóïïó ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, 
ïëàíèðîâàíèå è èñïîëíåíèå îïåðà-
òèâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé îñóùåñòâëÿëîñü â áîëüøåé 
ñòåïåíè ñ ó÷åòîì âûøåóïîìÿíóòûõ 
îñîáåííîñòåé. Âåðîÿòíî, ýòîò ôàê-
òîð ïîçâîëèë óìåíüøèòü ÷èñëî 
ïðèìåíåííûõ âàðèàíòîâ êîìáèíè-
ðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà è ïîçèòèâ-
íî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî è ñðîêè 
ðåàáèëèòàöèè (òàáë. 2).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Êàñàòåëüíî âûáîðà âàðèàíòîâ 

ñîáñòâåííî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà 
î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé èç íèõ äîë-
æåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïëåêñ 
ñïîñîáà îñòåîñèíòåçà è ñðåäñòâ åãî 
ðåàëèçàöèè. Ìîòèâàöèÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ òîãî 
èëè èíîãî âàðèàíòà îñòåîñèíòåçà 
îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà áåäðåííîé 
êîñòè ñîñòîèò â äîñòèæåíèè íàèáî-
ëåå óñòîé÷èâîé ôèêñàöèè îñíîâíûõ 
îòëîìêîâ è îñêîëêîâ â îïòèìàëü-
íîé äëÿ îñòåîðåãåíåðàöèè ïîçèöèè 
è îáåñïå÷åíèè ñîõðàííîñòè îñòåî-
ãåííûõ òêàíåé, êàê îñíîâíîãî óñëî-
âèÿ ñðàùåíèÿ ïîâðåæäåííîé êîñòè  
[5, 7]. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü âåäåòñÿ 

Таблица 2
Варианты остеосинтеза в группе собственных наблюдений

Виды фиксаторов Количество %
Остеосинтез внутрикостным стержнем в сочетании 
с серкляжем

8 16

Остеосинтез внутрикостным стержнем с блокированием 18 36
Остеосинтез аппаратом внешней фиксации 
спицестержневого типа

11 22

Остеосинтез экстракортикальной пластиной 9 18
Конструкции с термомеханической памятью формы 4 8

Всего: 50 100
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î êîìáèíèðîâàííîì îñòåîñèíòåçå 
[3].

Ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ðàçðó-
øåíèÿõ äèàôèçà áåäðà (òèï Ñ) 
ïîêàçàí íàðóæíûé îñòåîñèíòåç 
÷ðåñêîñòíûìè àïïàðàòàìè ñïèöå-
ñòåðæíåâîãî òèïà. Ïðè íàëè÷èè 
â çîíå ïåðåëîìà îäíîãî èëè äâóõ 

êðóïíûõ îñêîëêîâ ïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà 
(èíòðàìåäóëëÿðíîãî èëè ýêñòðà-
êîðòèêàëüíîãî). 

Ñðåäè óïîìÿíóòûõ âàðèàíòîâ 
ïðåäïî÷òèòåëåí ñîâðåìåííûé ìà-
ëîèíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç øòèô-
òàìè ñ áëîêèðîâàíèåì. Íåäîñòàò-

êè, ïðèñóùèå äàííîìó ñïîñîáó, 
– íåâîçìîæíîñòü íàïðàâëåííîé 
ôèêñàöèè êîñòíûõ îñêîëêîâ, îãðà-
íè÷åííîñòü âîçìîæíîñòåé îñåâîé 
è áîêîâîé êîìïðåññèè – êîððåê-
òèðóþòñÿ ïðèìåíåíèåì àäàïòè-
ðîâàííûõ ôèêñàòîðîâ è òåõíîëî- 
ãèé.
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С-РЕАКТИВНЫЙ БЕЛОК КАК МАРКЕР 
ТЯЖЕСТИ СИНДРОМА СИСТЕМНОГО 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОТВЕТА У БОЛЬНЫХ  
В КРИТИЧЕСКОМ СОСТОЯНИИ
C-REACTIVE PROTEIN AS A SEVERITY MARKER  
OF THE SYSTEMIC INFLAMMATORY RESPONSE SYNDROME IN CRITICAL PATIENTS

В статье рассматривается клиническая значимость определения коли-

чества лейкоцитов крови и концентрации С-реактивного белка в плазме 

крови у больных в критическом состоянии с учетом тяжести «синдрома 

сепсиса». Показано, что концентрация СРБ в сыворотке крови, в отличие 

от количества лейкоцитов, является достаточно специфичным тестом 

для диагностики сепсиса, позволяет классифицировать пациентов с по-

литравмой, находящихся в критическом состоянии, по выраженности вос-

палительного ответа, и, учитывая простоту и скорость его выполнения, 

может использоваться в клинической практике.

Ключевые слова: синдром системного воспалительного ответа, сепсис, 

лейкоциты, С-реактивный белок.

This article considers the clinical significance of the determination of the 

leucocytes count in the blood and concentration of the C-reactive protein 

in the blood plasma in critical patients in view of the severity of the “septic 

syndromes”. It was demonstrated that C-reactive protein concentration in 

the blood serum in contrast to the leucocytes count is considerably spe-

cific test to diagnose the sepsis, it allows to classify the critical patients 

with polytrauma according to the evidence of the inflammatory response. 

Taking into account the simplicity and the time rate of its performance, it 

may be used in the clinical practice.

Key words: the systemic inflammatory response syndrome, sepsis, leu-

cocytes, C-reactive protein.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåïñèñà 
ìíîãîãðàííà, îáóñëîâëåíà òîê-

ñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ è òêàíåé è ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ öèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè, êàðäèî- è íå-
ôðîïàòèåé, ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêî-
ãî ãåïàòèòà, íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è îñòðîé äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ [1]. Óêàçàííûå 
äèñôóíêöèè è íàðóøåíèÿ ëåæàò â 
îñíîâå ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ).

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå ñåïñèñà è 
ÏÎÍ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëîñü. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áèìîäàëüíàÿ 
êîíöåïöèÿ ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà 

îïèðàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà 
äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé è òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
[2].

Êàêîâà æå îáúåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ 
â ïðàêòè÷åñêîé îöåíêå íàëè÷èÿ 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðîì 
ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè è êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííîãî 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëèîðãàííûõ 
íàðóøåíèé ïðè òÿæåëûõ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ?

Åñëè îïðåäåëÿòü ñåïñèñ êàê ñè-
ñòåìíûé îòâåò îðãàíèçìà íà èíôåê-
öèþ, òî ê íåîïðåäåëåííîñòè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
äèàãíîñòèêè èíôåêöèè, äîáàâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà âûáîðà äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî 
îòâåòà. Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçóå-
ìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñåïñèñà îò-
÷àñòè âûáðàíû ïðîèçâîëüíî: îòñóò-
ñòâóåò «çîëîòîé ñòàíäàðò», îñíî-
âûâàÿñü íà êîòîðîì ìîæíî áûëî 

áû «îòêàëèáðîâàòü» ïðåäëàãàåìûå 
êðèòåðèè.

Êðèòåðèè äîëæíû øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê êëèíèöèñòàìè, 
îêàçûâàþùèìè ïîìîùü ó ïîñòåëè 
áîëüíîãî, òàê è èññëåäîâàòåëÿìè, 
ïðîâîäÿùèìè êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü ïîíè-
ìàíèå ïðîöåññà è îïòèìèçèðîâàòü 
åãî ëå÷åíèå; áûòü äîñòàòî÷íî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè äëÿ èäåíòèôèêàöèè 
áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì 
ñèíäðîìîì è, â òî æå âðåìÿ, ñ ìè-
íèìàëüíî âîçìîæíîé ïîòåðåé ñïå-
öèôè÷íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü 
êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îïðåäåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ êðîâè è 
êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà 
â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ó÷åòîì òÿæåñòè 
«ñèíäðîìà ñåïñèñà».

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî îá-

ñëåäîâàíî 287 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, äîñòàâëåííûõ â îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÔÃËÏÓ 
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«ÍÊÖÎÇØ». Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 
âñåõ áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
òðàâìàòè÷åñêèé øîê II-III ñòåïå-
íè, ñòåïåíü òÿæåñòè ïî APACHE- 
III > 80 áàëëîâ.

Âñåõ ïàöèåíòîâ êëàññèôèöèðîâà-
ëè ïî îäíîé èç 6 êàòåãîðèé íàëè÷èÿ 
îáùèõ ïðèçíàêîâ «ñèíäðîìà ñåïñè-
ñà» (îòñóòñòâèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS), 
SIRS, ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ñåïñèñ, 
òÿæåëûé ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê), 
êîòîðûå âûÿâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êðèòåðèÿìè Ñîãëàñèòåëüíîé êîí-
ôåðåíöèè ACCP/SCCM (2003) 
[3]. SIRS äèàãíîñòèðîâàëè ïðè 
íàëè÷èè áîëåå îäíîãî èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñèìïòîìîâ: òåìïåðàòóðà òå- 
ëà < 36°Ñ èëè > 38°Ñ; ÷àñòî-
òà äûõàíèÿ > 20 â ìèíóòó èëè 
ÐàÑÎ2 < 32 ìì ðò. ñò.; ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé > 90 óäà-
ðîâ â ìèíóòó; êîëè÷åñòâî ëåéêîöè- 
òîâ < 4000/ìë èëè > 12000/ìë [4]. 
Ñëåäîâàòåëüíî, îäèí è òîò æå ïà-
öèåíò ìîã áûòü êëàññèôèöèðîâàí 
êàê íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé è, ïîñëå àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ, êàê áîëüíîé ñ ñåïñèñîì, è â 
êîíöå ïðîöåññà – êàê ïàöèåíò ñ îò-
ñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ SIRS. Êëàññè-
ôèêàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà âñëåïóþ 
äâóìÿ âðà÷àìè, íå ïðèíèìàâøèìè 
ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ. Ñëó÷àé 
ñ÷èòàëè èíôåêöèåé ïðè óñòàíîâëå-
íèè èñòî÷íèêà èíôåêöèè è åãî ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè. 
Äàííûå î ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è 
êëèíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, ïðèìåíå-
íèè àíòèáèîòèêîâ ôèêñèðîâàëèñü 
åæåäíåâíî.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ áûëà 
ðåàëèçîâàíà ñ ïðèìåíåíèåì ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 

– îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è  
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) â ïëàç-
ìå êðîâè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïî ðåøåíèþ âðà÷à, îòâå÷à-
þùåãî çà ëå÷åíèå ïàöèåíòà. Êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïðè 
ïðîâåäåíèè îáùåãî àíàëèçà êðîâè 
íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
Sysmex-XTi 2000, â ïëàçìå êðîâè 
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà íà àíàëèçàòîðå «Hita-
chi-912» ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ 
ðåàãåíòîâ Roche Diagnostics.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûë âûïîëíåí ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî 
ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6,0. Â 
çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïåðåìåííûõ äëÿ îöåíêè äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà, U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. 
Îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ÷à-
ñòîò íàáëþäåíèÿ èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè êðèòå-
ðèÿ χ2 (õè-êâàäðàò). Êðèòè÷åñêèé 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàë-
ñÿ ðàâíûì 0,05. Äëÿ îöåíêè âàëèä-
íîñòè òåñòà è åãî äèàãíîñòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ðàññ÷èòûâàëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñ 
ïîñëåäóþùèì ïîñòðîåíèåì õàðàê-
òåðèñòè÷åñêîé êðèâîé (ROC-curve) 
è âû÷èñëåíèåì ïëîùàäè, îãðàíè-
÷åííîé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé 
è îñüþ àáñöèññ. Ïðè áëèçîñòè ïî-
ëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ ê 1,0 ñ÷èòàëè 
ïðåäëàãàåìûé äèàãíîñòè÷åñêèé 
òåñò ýôôåêòèâíûì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â îòäå-

ëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè âñåãî 
ïîëó÷åíî 359 îáðàçöîâ êðîâè. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå îáðàçöîâ êðîâè â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèöå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïà-
öèåíòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäóåìûõ 
ãðóïï ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ. 
Â òî æå âðåìÿ, êîíöåíòðàöèÿ ÑÐÁ 
â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøàëàñü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 

1,35; 3,8; 6,45; 5,7; 7,6 è 16,2 ìã/ë), 
êðîìå ãðóïïû áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì, 
ãäå ïîêàçàòåëè áûëè íèæå, ÷åì 
â ãðóïïå ñ ìåñòíîé èíôåêöèåé  
(ðèñ. 1).

Äèàãíîñòèêà ñåïñèñà
Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ëåé-

êîöèòîâ è ÑÐÁ îòìå÷àëèñü ó ñåïòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ (ñ ñåïñèñîì, òÿæå-
ëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì). 
Ïîýòîìó áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-
êà èñïîëüçîâàòü äàííûå ïîêàçàòåëè 
äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà. Ñ ýòîé öå-
ëüþ áûëè ïîñòðîåíû õàðàêòåðèñòè-
÷åñêèå êðèâûå, äåìîíñòðèðóþùèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
òåñòîâ (êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è 
êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ) äëÿ äèàãíîñòè-
êè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ðèñ. 2). 
Ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé 
êðèâîé äëÿ ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëà 
0,532 (95 % äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë 0,462-0,602), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè 
òåñòà. Òîãäà êàê äëÿ ÑÐÁ ýòîò ïà-
ðàìåòð ñîñòàâèë 0,75 (95 % äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë 0,699-0,802). 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó òåñòàìè (p < 0,001) ïîçâîëÿ-
åò ñ÷èòàòü óðîâåíü ÑÐÁ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè 
êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëåå 5,65 ìã/ë ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òåñòà äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñè-
ñà ñîñòàâëÿåò 72 %, ñïåöèôè÷íîñòü 

– 66 %. Ïðè ñîäåðæàíèè ÑÐÁ áîëåå 
6,55 ìã/ë ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà 
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ (64 %), à ñïå-
öèôè÷íîñòü ïîâûøàåòñÿ (73 %). Òî 
åñòü, ÷åì óðîâåíü ÑÐÁ ó áîëüíîãî 
âûøå ïîðîãîâîãî (5,65 ìã/ë), òåì ñ 
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî äèà-
ãíîñòèðîâàòü ñåïñèñ.

Äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ ãðóïï
Ïîñêîëüêó ðàçëè÷èé ìåæäó èñ-

ñëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïî êîëè÷å-

Таблица
Распределение образцов крови в исследуемых группах больных  

в критическом состоянии

Исследуемые группы Количество образцов %
Отсутствие SIRS 85 23,7

SIRS 92 25,6
Локальная инфекция 57 15,9

Сепсис 43 12
Тяжелый сепсис 39 10,9
Септический шок 43 12

Итого: 359 100
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ñòâó ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ëåéêîöèòîâ âûÿâëåíî íå áû-
ëî, äàííûé ïîêàçàòåëü â ïîñëåäóþ-
ùåì àíàëèçå íå èñïîëüçîâàëè.

Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ÑÐÁ, 
âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
4 ãðóïïû (ðèñ. 3). Ïåðâóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ñîäåðæàíè-
åì ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè ìåíåå 
2 ìã/ë (ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî 
ïàöèåíòû áåç ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, çà èñêëþ÷åíèåì 10 ñëó÷àåâ). Âî 
âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ 
êîíöåíòðàöèåé ÑÐÁ â ñûâîðîòêå 
êðîâè îò 2,0 äî 6,5 ìã/ë, ÷òî ÷à-
ùå âñòðå÷àëîñü ó íåñåïòè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, íî 35 % áûëè ñåïòè÷å-
ñêèå. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ ñîäåðæàíèåì ÑÐÁ ìåæäó 
6,5 è 27,9 ìã/ë (òàêèå ïîêàçàòåëè 
íàáëþäàëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ, êðîìå ãðóïïû ñ îòñóò-
ñòâèåì SIRS). Â 4-þ ãðóïïó âîøëè 
ïàöèåíòû ñ êîíöåíòðàöèåé ÑÐÁ â 
ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå 27,9 ìã/ë 
(ýòî, â îñíîâíîì, áîëüíûå ñ ñåïñè-
ñîì, òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷å-
ñêèì øîêîì, à òàêæå 6 ïàöèåíòîâ 
ñ ëîêàëüíîé èíôåêöèåé (17,1 %) è 
2 ïàöèåíòà ñ SIRS (5,7 %)). Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ñâÿçè óðîâíÿ ÑÐÁ ñ òÿæåñòüþ ñèí-
äðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè è î âîçìîæíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ äèà-
ãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

Íàëè÷èå ñåïñèñà, òÿæåëîãî ñåï-
ñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà áûëî 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ, âûñîêèì êîëè÷åñòâîì 
îðãàííûõ äèñôóíêöèé è î÷åâèä-
íûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè ó ïîñòðà-
äàâøèõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 
Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îïðåäåëåíèå 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, â îòëè÷èå 
îò êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ìîæåò 

áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ äèàãíîñòè-
êè ñåïñèñà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè Castelli et al. [5].

Îïóáëèêîâàííûå ïîðîãîâûå âå-
ëè÷èíû Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà âà-
ðüèðóþò îò 5 äî 10 ìã/äë. Óñòà-
íîâëåííàÿ íàìè ïîðîãîâàÿ âåëè÷è-
íà 5,65 ìã/äë îêàçàëàñü â íèæíåé 
÷àñòè ýòîãî äèàïàçîíà, à ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü áûëè 
àíàëîãè÷íû ïîêàçàòåëÿì â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé [6, 7].

Ðèñóíîê 1 (à, á)
Ïðÿìîóãîëüíàÿ äèàãðàììà êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà 
(ÑÐÁ) â ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Öåíòðàëüíàÿ ëèíèÿ: ìåäèàíà; ïðÿìîóãîëüíèêè: 25-é ïî 
75-é ïðîöåíòèëü; êîíòàêòíûå ïðÿìûå: äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 95 %. ð < 0,05 ìåæäó ãðóïïàìè ÑÐÁ, çà 
èñêëþ÷åíèåì ìåæäó ëîêàëèçîâàííîé èíôåêöèåé â ñðàâíåíèè ñ ñåïñèñîì, ëîêàëèçîâàííîé èíôåêöèåé â 
ñðàâíåíèè ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì, è òÿæåëûì ñåïñèñîì â ñðàâíåíèè ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì.ñðàâíåíèè ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì, è òÿæåëûì ñåïñèñîì â ñðàâíåíèè ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì.ñðàâíåíèè ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì, è òÿæåëûì ñåïñèñîì â ñðàâíåíèè ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì.

Ðèñóíîê 2
Ñðàâíåíèå ðàáî÷èõ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ (ROC) êðèâûõ êîëè÷åñòâà 
ëåéêîöèòîâ è ÑÐÁ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàçâèòèÿ 
ñåïñèñà

А Б
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Ðèñóíîê 3
Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî êàòåãîðèÿì «ñèíäðîìîâ ñåïñèñà»  
â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäíèé 
óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà áûë 
íèæå â äíè ñåïñèñà, ÷åì â äíè 
ìåñòíîé èíôåêöèè. Äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ Povoa P. et al., êîòîðûå 
ïîêàçàëè áîëåå íèçêèå óðîâíè Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà ïðè òÿæåëîì 
ñåïñèñå, ÷åì â äíè SIRS [7].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû 

ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî êîíöåí-
òðàöèÿ ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè, â 
îòëè÷èå îò êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûì 
òåñòîì äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà, 

ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïî âû-
ðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó è ñêî-
ðîñòü åãî âûïîëíåíèÿ, ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê- 
òèêå.
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ДЕСЯТИЛЕТНИЙ ОПЫТ  
РЕПРОДУКТИВНОЙ ХИРУРГИИ ТАЗА  
У ЖЕНЩИН
TEN-YEARS EXPERIENCE OF REPRODUCTIVE PELVIC SURGERY IN WOMEN

В статье приведен десятилетний опыт работы отделения гинекологии по 

проведению оперативных вмешательств на органах репродуктивной систе-

мы у женщин. Целью исследования явилась разработка дифференцирован-

ного подхода к проведению оперативных вмешательств на органах репро-

дуктивной системы у женщин для восстановления детородной функции.

Всего за 10 лет работы прооперировано 2211 пациенток репродуктивного 

возраста с бесплодием, внематочной беременностью, миомой матки, эндоме-

триозом, патологией яичников с использованием малоинвазивных доступов, 

эндоскопической и микрохирургической техники. Внедрение в гинекологию 

новых современных технологий, противоспаечных барьеров, адекватного 

шовного материала, принципов реконструктивной микрохирургии значи-

тельно повысило эффективность оперативных вмешательств на органах ре-

продуктивной системы и способствовало восстановлению репродуктивной и 

менструальной функции у женщин с нарушенной фертильностью.

Ключевые слова: бесплодие, эндоскопия, репродуктивная хирургия, 

микрохирургия.

The article represents ten-year experience of gynecology department in 

carrying out of surgical interventions for reproductive system organs in 

women. The aim of the study was development of differentiated approach 

to realization of surgical interventions for reproductive system organs for 

reproductive performance restoration.

Over 10 years a total of 2211 patients of reproductive age were operated 

due to infertility, ectopic pregnancy, hysteromyoma, endometriosis, ovar-

ian pathology using low invasive approaches, endoscopic and microsurgery 

equipment. Implementation of new modern technologies, adhesion barri-

ers, adequate suture material, and reconstructive microsurgery principles 

significantly increased the efficacy of surgical interventions for reproduc-

tive system organs and contributed to restoration of reproductive and men-

strual function in women with impaired fertility.

Key words: infertility, endoscopy, reproductive surgery, microsurgery.

Ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ íàóêè, äàë 

âîçìîæíîñòü ïîäíÿòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ãèíåêîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì íà ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûé óðîâåíü. Ýòî ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ 
íîâåéøèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ äîñòó-
ïîâ è òåõíîëîãèé [1]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ïåðåõîäó îò ðàäè-
êàëüíûõ îïåðàöèé ê îðãàíîñáåðå-
ãàþùèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøó 
ïðàêòèêó âñå ÷àùå ñòàëî âõîäèòü 
ïîíÿòèå «ðåïðîäóêòèâíàÿ õèðóð-
ãèÿ». Ýòî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñ öåëüþ 
âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè. 
Ïîíÿòèå ðåïðîäóêòèâíîé õèðóð-
ãèè âûõîäèò çà ðàìêè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, òàê êàê 
îíî èìååò áîëåå øèðîêîå çíà÷å-
íèå. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïåðà-
öèè íà ìàòêå, ÿè÷íèêàõ, òàçîâîé 
áðþøèíå (â ñëó÷àå ýíäîìåòðèîçà) 
è ìàòî÷íûõ òðóáàõ [2].

Âïåðâûå îïåðàöèþ ïî ïîâîäó 
áåñïëîäèÿ ïðèìåíèë ôðàíöóç-
ñêèé âðà÷ J. Faure, îïèñàâøèé â 
1903 ãîäó ñàëüïèíãîïåêñèþ. Ñ òåõ 
ïîð ðàçðàáîòàíî è ïðåäëîæåíî 
ìíîæåñòâî ìåòîäîâ, ê êîòîðûì â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ: ñàëü-
ïèíãîîâàðèîëèçèñ, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðàçäåëåíèå ñïàåê, 
çàòðàãèâàþùèõ ìàòî÷íóþ òðóáó 
è ÿè÷íèê; ñàëüïèíãîñòîìèÿ – ïî-
âòîðíîå ìîäåëèðîâàíèå äèñòàëüíî-
ãî îòâåðñòèÿ ìàòî÷íîé òðóáû ïðè 
åãî îêêëþçèè; òðóáíûé àíàñòîìîç, 
êîðíóàëüíûé àíàñòîìîç è èìïëàí-
òàöèÿ ôàëëîïèåâîé òðóáû â ìàòêó, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèìè 

ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ ïðîêñèìàëüíîé 
îêêëþçèè [3].

Ðàíüøå îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìà-
ëîãî òàçà âûïîëíÿëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî àáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì 
ñ ïîìîùüþ îáùåãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ñòàíäàðòíîãî 
øîâíîãî ìàòåðèàëà (êåòãóò, øåëê). 
Ðåçóëüòàòû òàêîé ìàêðîõèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêè áûëè íåóòåøèòåëüíû-
ìè [2, 4].

Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëàñü ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêè, îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêî-
ïà, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ, ñîâðåìåííûõ øîâíûõ ìà-
òåðèàëîâ. Íîâûå òåõíîëîãèè ïîçâî-
ëÿþò âûïîëíèòü ëþáóþ îïåðàöèþ 
ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìîé. Îäíàêî 
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïîä-
õîäîâ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîðî-
äèëî ìíîæåñòâî ñïîðíûõ âîïðîñîâ 
[4, 5]. Îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè 
âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåí-
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íûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ îïåðà-
öèè; êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîê 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèé; à òàêæå âîïðîñû î 
ìåñòå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè; öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 
Èñïîëüçóÿ ñâîé îïûò ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îð-
ãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ìû 
ïîñòàðàëèñü îòâåòèòü íà íåêîòîðûå 
èç íèõ. Ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ðå-
òðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé è íîâûõ òåõíîëîãèé, 
âíåäðåííûõ â îòäåëåíèè ãèíåêîëî-
ãèè êëèíè÷åñêîãî öåíòðà çà 10 ëåò 
ðàáîòû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè 
ó æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Âñåãî çà 10 ëåò ðàáîòû îïåðèðî-

âàíû 2211 ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ áåñïëîäèåì, âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ, ìèîìîé 
ìàòêè, ýíäîìåòðèîçîì, ïàòîëîãèåé 
ÿè÷íèêîâ. Ïðîâîäèëèñü ýíäîñêîïè-
÷åñêèå îïåðàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-

ñêèå îïåðàöèè ïðè òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíîì áåñïëîäèè.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
557 æåíùèí, îïåðèðîâàííûõ ïî 
ïîâîäó áåñïëîäèÿ òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíîãî ãåíåçà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 25,8 ± 0,98 ëåò. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñî-
ñòàâèëà 7,5 ± 0,2 ëåò.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû ó 
497 ïàöèåíòîê, â îñíîâíîì ïðè íå-
ïðîõîäèìîñòè â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ ìàòî÷íûõ òðóá. Ïîñëå âñêðû-
òèÿ àìïóëÿðíîãî îòäåëà ìàòî÷íîé 
òðóáû èãîëü÷àòûì ìîíîïîëÿðîì 
îñóùåñòâëÿëè ôîðìèðîâàíèå ñòî-
ìû ñ ôèêñàöèåé âûâåðíóòîé ñòåíêè 
òðóáû ê ñåðîçíîé îáîëî÷êå êðóãî-
âîé áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèåé ëèáî 
âèêðèëîâûìè øâàìè äëÿ ïðåäîò-

âðàùåíèÿ îêêëþçèè ìàòî÷íîé òðó-
áû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Íàìè âíåäðåíû íîâûå ìåòîäèêè 
îïåðàöèé ïðè íåïðîõîäèìîñòè ìà-
òî÷íûõ òðóá â ïðîêñèìàëüíûõ îò-
äåëàõ òðóáû ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
è ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòà. Êðîìå 
òîãî, ïðîâîäèëîñü ãèñòåðîñêîïè÷å-
ñêîå áóæèðîâàíèå ìàòî÷íûõ òðóá 
ïðè íåïðîõîäèìîñòè â îáëàñòè óñ-
òüåâ ìàòî÷íûõ òðóá ïîä êîíòðîëåì 
ëàïàðîñêîïà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ïåðôîðàöèè ìàòî÷íîé òðóáû. Âèäû 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè 
ïðîâåäåíû ñîâìåñòíî ñ ìèêðî-
õèðóðãàìè ó 36 æåíùèí ïðè íå-
ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá â 
òóáîêîðíóàëüíîì è èñòìè÷åñêîì 
îòäåëàõ. Ïðè íàëîæåíèè òðóáíîãî 
àíàñòîìîçà èñïîëüçîâàëè îïòè÷å-
ñêîå óâåëè÷åíèå, ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêèé èíñòðóìåíòàðèé, òîí÷àéøèé 
øîâíûé àðåàêòèâíûé ìàòåðèàë, ïî-
ñòîÿííîå îðîøåíèå îïåðàöèîííîãî 
ïîëÿ ðàñòâîðàìè. Íà ïåðâîì ýòàïå 
ïðîâîäèëîñü ðàññå÷åíèå ìàòî÷íîé 
òðóáû ìèêðîýëåêòðîäîì, èññå÷åíèå 
ñòåíîçà èëè íåïðîõîäèìîãî ó÷àñòêà 
ìàòî÷íîé òðóáû, à çàòåì ïîñëîéíîå 
âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîãî è ñåðîç-
íîãî ñëîåâ äåêñîíîì 9.0 (ðèñ. 1-3). 
Ïðè íåïðîõîäèìîñòè â èíòðàìó-
ðàëüíîì è âåðõíåé òðåòè èñòìè÷å-

ñêîãî îòäåëîâ èñïîëüçîâàëè ñòåíò, 
êîòîðûé ââîäèëè ïðè ïîìîùè ãè-
ñòåðîñêîïà â óñòüå ìàòî÷íîé òðó-
áû è íà íåì ïðîâîäèëè íàëîæåíèå 
øâîâ. Ñòåíò óäàëÿëè íà 7-8-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû îïåðàöèè 
(ðèñ. 4). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê 
ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëî-
äèåì âûïîëíÿëèñü ñî÷åòàííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó 
ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðîâîäèëèñü ìåòîäû ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîé èììóíîôàðìàêî-
òåðàïèè äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
è ðåîêêëþçèè ìàòî÷íûõ òðóá (ïà-
òåíò ÐÔ ¹ 2179444 îò 30 ôåâðàëÿ 
2002 ã.).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ó æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì 
áåñïëîäèåì îöåíåíû ó 250 æåíùèí 
ïî äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè 
è êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè. Íîð-
ìàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ 
òðóá íàáëþäàëàñü â 78 % ñëó÷àåâ 
(195 æåíùèí). Ðåîêêëþçèÿ ìàòî÷-
íûõ òðóá íàñòóïèëà ó 55 ïàöèåíòîê 
(22 %) ïðè âûðàæåííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ìàòî÷íûõ òðóá 
íà ôîíå èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì. Çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ 
òðóá îòìå÷åíî ñ ðîñòîì òÿæåñòè 

Таблица 1
Виды оперативных вмешательств у пациенток с трубно-перитонеальным бесплодием

Виды оперативных вмешательств
Количество больных

абс. %
Сальпингоовариолизис, адгезиолизис 503 90,3
Сальпингостомия односторонняя 31 5,6
Сальпингостомия двусторонняя 212 38,1
Фимбриопластика 246 44,2
Лапароскопический трубный анастомоз 7 1,3
Микрохирургический трубный анастомоз 36 6,4
Гистероскопическое бужирование маточных труб 25 4,5
Сочетанные операции:
- резекция яичников
- диатермокаутеризация яичников
- коагуляция очагов эндометриоза
- удаление кист яичника
- миомэктомия
- гистероскопические операции:
- полипэктомия
- удаление синехий полости матки
- рассечение перегородки полости матки
- удаление инородных тел из полости матки

312
62
22
65
60
18

25
25
19
16

56
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è âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà. Íà-
ñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 
îòìå÷àëè ïðè I-II è III-IV ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåñ-
ñà 75 æåíùèí (46,8 %) è 19 æåí-
ùèí (21,1 %), ñîîòâåòñòâåííî. Èç 
94 áåðåìåííîñòåé ñðî÷íûìè ðîäà-
ìè è ðîæäåíèåì æèâûõ äåòåé çà-
êîí÷èëèñü 86 (89,5 %), ñàìîïðîèç-
âîëüíûå âûêèäûøè ïðîèçîøëè ó 
3 ïàöèåíòîê, ó 5 æåíùèí âûÿâëå-
íà íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü. 
Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòó-
ïèëà ó 23 æåíùèí (9,2 %).

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðà-
öèé íà ìàòî÷íûõ òðóáàõ çàâèñèò 
îò ñîñòîÿíèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà 
ìàòî÷íîé òðóáû è âûðàæåííî-
ñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ïîëîñòè 
ìàëîãî òàçà. Èñïîëüçîâàíèå ïðèí-
öèïîâ ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõè-
ðóðãèè óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèé ìåòîä îáëàäàåò ïðå-
èìóùåñòâàìè ïðè íàëîæåíèè àíà-
ñòîìîçà â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ 
ìàòî÷íûõ òðóá çà ñ÷åò áîëüøîãî 
óâåëè÷åíèÿ è áîëåå òî÷íîãî ñîïî-
ñòàâëåíèÿ òêàíåé. Ãèñòåðîñêîïè÷å-
ñêîå áóæèðîâàíèå ìàòî÷íûõ òðóá 
ýôôåêòèâíî ïðè íàëè÷èè ñèíåõèé 
â ìàòêå è â îáëàñòè óñòüåâ ìàòî÷-
íûõ òðóá. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ìå-
òîä ïîêàçàí ïðè íåïðîõîäèìîñòè 
ìàòî÷íûõ òðóá â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ. Îí îáëàäàåò ìåíüøåé òðàâìà-
òè÷íîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷ðåâî-
ñå÷åíèåì, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áû-
ñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòîê, 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
ëó÷øåìó êà÷åñòâó æèçíè. Íàè-
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëå-
íèÿ ôåðòèëüíîñòè õèðóðãè÷åñêèì 
ìåòîäîì âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîê ñî 
ñïàå÷íûì ïðîöåññîì I-II ñòåïåíè, 
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâðåæäåíèè 
ìàòî÷íûõ òðóá è äëèòåëüíîñòè áåñ-
ïëîäèÿ ìåíåå 6 ëåò. Õèðóðãè÷åñêàÿ 
ðåêîíñòðóêöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà 
ìàòî÷íûõ òðóá ìàëîýôôåêòèâíà 
ïðè òÿæåëîé ïàòîëîãèè ìàòî÷íûõ 
òðóá â ñî÷åòàíèè ñî ñïàå÷íûì ïðî-
öåññîì III-IV ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê 
1-é ýòàï ëå÷åíèÿ ïåðåä ÝÊÎ.

Êàêîâû æå ïåðñïåêòèâû ðåïðî-
äóêòèâíîé õèðóðãèè â ëå÷åíèè 

ïàòîëîãèè ìàòî÷íûõ òðóá? Â ëå-
÷åíèè ïàòîëîãèè ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá èìåþòñÿ 
äâà ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèÿ: 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé òåõíèêè ðåàíàñòîìîçà, ãè-
ñòåðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè è èí-
òåðâåíöèîííûõ ðåíòãåíîõèðóðãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé òèïà áàëëîííîé 
àíãèîïëàñòèêè äëÿ ëèêâèäàöèè îê-
êëþçèè êîðîòêîãî îòðåçêà èíòðà-
ìóðàëüíîé è êîðíóàëüíîé ÷àñòåé 
òðóáû [1, 2].

Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè ïðè âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
ìåòîäèê ó 176 æåíùèí â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 40 ëåò, îïåðèðîâàííûõ 
íàìè ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè.

Âñåì áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà 
âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü (ÂÁ) 
áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëà-
ïàðîñêîïèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñî-
êðàòèòü âðåìÿ äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, 
â 100 % ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç, âèçóàëüíî îöå-
íèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà è îñóùåñòâèòü 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ïðè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
ïðîâîäèëè îöåíêó íåñêîëüêèõ 
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûáîð 
îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ: íàðóøåííàÿ èëè ïðîãðåññèðó-
þùàÿ áåðåìåííîñòü, ãåñòàöèîííûé 
ñðîê, ëîêàëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, 
âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè, íàëè÷èå 
ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè.

Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì ñ óäàëåíè-
åì ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâåäåíû ó 
70 ïàöèåíòîê (39,8 %). Ïîêàçàíè-
ÿìè äëÿ óäàëåíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû 
ÿâèëèñü: áîëüøîé ñðîê ÂÁ, ðàç-
ðûâ ìàòî÷íîé òðóáû ñ ìàññèâíûì 
âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì è 
íå çàèíòåðåñîâàííîñòü æåíùèíû â 
ñîõðàíåíèè äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
öèè âûïîëíåíû ó 106 ïàöèåíòîê 
(60,2 %), ïðè÷åì ó 40 èç íèõ – íà 
åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé òðóáå. Õà-
ðàêòåð îïåðàöèè çàâèñåë îò ëîêà-

Ðèñóíîê 1
Âèä òðóáû ïîñëå ðàçðåçà  
(â ìîêðîì ïîëå) ïîä ìèêðîñêîïîì

Ðèñóíîê 2
1 ñëîé øâîâ (ìûøå÷íûé)

Ðèñóíîê 3
Âèä òðóáíîãî àíàñòîìîçà

Ðèñóíîê 4
Âèä òðóáû ñ êàòåòåðîì ïîñëå 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè  
âî âðåìÿ äèíàìè÷åñêîé 
ëàïàðîñêîïèè ÷åðåç 5 ñóòîê
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ëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà è ðàçìåðà 
ïëîäîâìåñòèëèùà. Íàèáîëåå ÷àñòî 
(ó 84 ïàöèåíòîê) ïðèìåíÿëè ñàëü-
ïèíãîòîìèþ. Ðàçðåç íà òðóáå íå 
çàøèâàëè. Ìû èñïîëüçîâàëè íà-
ëîæåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ øâîâ 
íà ðàçðåç ëèøü ó ïàöèåíòîê ïðè 
áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè è ïðè 
ïðîâåäåíèè ðåçåêöèè òðóáû ñ ïî-
ñëåäóþùåé ñàëüïèíãîñòîìèåé.

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà 
â àìïóëÿðíîì îòäåëå òàêæå èñïîëü-
çîâàëè ëèíåéíóþ ñàëüïèíãîòîìèþ, 
íî ðàçðåç â àìïóëÿðíîé ÷àñòè ìà-
òî÷íîé òðóáû îñóùåñòâëÿëè èãîëü-
÷àòûì ìîíîïîëÿðîì äî äèñòàëüíî-
ãî ïðîñâåòà.

Ïðè áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, 
êîãäà èç-çà çíà÷èòåëüíîãî èçìåíå-
íèÿ òðóáû òðóäíî ïðîâåñòè ãåìî-
ñòàç ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
èç ïëîäîâìåñòèëèùà, ìû îñóùåñò-
âëÿëè ÷àñòè÷íóþ ðåçåêöèþ ìàòî÷-
íîé òðóáû. Òàêîé âèä îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ìû ïðèìåíÿëè ó 
æåíùèí ñ åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé 
òðóáîé è ïðè íàñòîé÷èâîé ïðîñüáå 
ñîõðàíèòü îðãàí. Ïîñëå ðåçåêöèè 
àìïóëÿðíîãî îòäåëà ìàòî÷íîé òðó-
áû ìû ïðîâîäèëè ôîðìèðîâàíèå 
ñòîìû ñ ôèêñàöèåé âûâåðíóòîé 
ìàòî÷íîé òðóáû ê ñåðîçíîé îáî-
ëî÷êå øâàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
îêêëþçèè. Ïðè ýêòîïè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè â èñòìè÷åñêîì îòäåëå 
ìàòî÷íîé òðóáû, ïîñëå óäàëåíèÿ 
ïëîäíîãî ÿéöà, ïðîâîäèëè êîàãó-
ëÿöèþ êðîâîòî÷àùèõ ñîñóäîâ, ÷òî 
÷àñòî ïðèâîäèëî ê ñòåíîçó èëè 
íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íîé òðóáû. 
Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìà-
òî÷íîé òðóáû ïðîâîäèëè íà âòî-

ðîì ýòàïå, ÷åðåç 3-6 ìåñ. ïîñëå  
îïåðàöèè.

Ïðè èìïëàíòàöèè â íèæíåé òðåòè 
àìïóëÿðíîãî îòäåëà òðóáû ïðîâî-
äèëîñü îñòîðîæíîå âûäàâëèâàíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà áåç ðàññå÷åíèÿ ñòåí-
êè ìàòî÷íîé òðóáû. Ýòî íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûé â ïëàíå äàëüíåé-
øåãî ïðîãíîçà âèä îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Íî èñïîëüçîâàíèå 
äàííîé ìåòîäèêè îêàçàëîñü âîç-
ìîæíûì ëèøü ó 6 áîëüíûõ ïðè íå-
áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå 
âòîðîé ìàòî÷íîé òðóáû, îñóùåñò-
âëÿëè âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ ñî-
ïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê 
(61,9 %) ïðîâîäèëîñü ðàññå÷åíèå è 
óäàëåíèå ñïàåê â ïîëîñòè ìàëîãî 
òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ýòî ÿâëÿ-
ëîñü ïðîôèëàêòèêîé íàñòóïëåíèÿ 
ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè. Õàðàêòåð ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðî-
õîäèëè ïðàêòè÷åñêè áåñêðîâíî, áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðîýíåð-
ãèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé è ãåìî-
ñòàçà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðóáöî-
âûõ ñóæåíèé ñî ñòîðîíû ìàòî÷íîé 
òðóáû ïðèìåíÿëè ïðåöèçèîííûé ãå-
ìîñòàç ìèêðîáèïîëÿðîì. Äðåíàæè 
íå èñïîëüçîâàëè èç-çà âîçìîæíîãî 
âîçíèêíîâåíèÿ ñïàåê. Îñëîæíåíèé 
â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íå íàáëþäàëîñü.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì îöåíèâàëè 
ïî äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè è ëàïàðîñêîïèè. Ïðîâåðêà 
ïðîõîäèìîñòè îïåðèðîâàííûõ ìà-
òî÷íûõ òðóá ïðîâåäåíà ó 42 æåí-
ùèí. Íîðìàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü 
íàáëþäàëàñü ó 71,4 % (30 æåíùèí), 
ñòåíîç è îáñòðóêöèÿ ìàòî÷íîé òðó-
áû îïðåäåëåíà ó 12 ïàöèåíòîê. 
Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà 
ó 58 ïàöèåíòîê (32,9 %), ïîâòîð-
íàÿ âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 
17 (9,6 %). Ó 12 æåíùèí ñ íàðóøå-
íèåì ïðîõîäèìîñòè åäèíñòâåííîé 
ìàòî÷íîé òðóáû íà âòîðîì ýòàïå 
îñóùåñòâëÿëè ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè (òðóáíûé 
àíàñòîìîç, ñàëüïèíãîñòîìèþ). Ïî-
ñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü íàñòóïèëà ó 7 ïàöèåíòîê

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè îáñóæäà-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè 
ÂÁ â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íîé ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â 
îïåðèðîâàííîé ìàòî÷íîé òðóáå [6]. 
Ïî íàøèì äàííûì, ïîñëå ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé ïîâòîðíàÿ âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü äèàãíîñòèðîâàíà ó 
9,6 % æåíùèí, èç íèõ íà òîé æå 
òðóáå (îïåðèðîâàííîé) – ó 7, íà 
ïðîòèâîïîëîæíîé òðóáå – ó 10. 
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
îïåðàöèé, ïðîèçâåäåííûõ ïóòåì 
ëàïàðîòîìèè è ëàïàðîñêîïèè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî äîñòóïà â 
îòíîøåíèè âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõî-

Таблица 2
Виды оперативных вмешательств у пациенток с внематочной беременностью

Виды оперативных вмешательств
Количество больных
абс. %

Сальпингэктомия 70 39,8
Сальпинготомия + удаление плодного яйца 84 47,7
Выдавливание (milking) плодного яйца без рассечения маточной трубы 6 3,4
Резекция маточной трубы в истмическом отделе 5 2,8
Резекция маточной трубы в ампулярном отделе с дополнительной пластикой трубы 9 5,1
Сочетанные операции:
- пластика 2-й маточной трубы
- коагуляция очагов эндометриоза
- удаление кист яичника
- миомэктомия
- вскрытие и дренирование абсцесса позадиматочного углубления

102
36
18
35
9
4

60,2

Рассечение и удаление спаек в полости малого таза и брюшной полости 109 61,9
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äèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è íàñòó-
ïëåíèÿ â áóäóùåì ìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè.

Ïåðñïåêòèâíûì â óëó÷øåíèè ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ åå äèàãíîñòè-
êà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, âûïîëíåíèå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âñåì 
ïàöèåíòêàì ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòüþ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì ñ ñîõðàíå-
íèåì ìàòî÷íîé òðóáû [7]. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü óäàëåíèå 
ñïàåê è âîññòàíàâëèâàòü ïðîõîäè-
ìîñòü îáåèõ ìàòî÷íûõ òðóá, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïîâòîðíîé 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà 
ÿè÷íèêàõ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëîñü 520 ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì 
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) 
è 404 ïàöèåíòêè ñ îïóõîëåâèäíûìè 
îáðàçîâàíèÿìè è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîê ñ ïàòîëîãèåé ÿè÷íèêîâ ïðîâî-
äèëîñü ïî íåñêîëüêèì ìåòîäèêàì: 
êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ 
ïðîâåäåíà 334 ïàöèåíòêàì, êàóòå-
ðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâ – 166, äåìåäó-
ëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ – 26, öèñòýêòîìèÿ 
– 404. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ 
ìàëîãî òàçà áûëà âûÿâëåíà ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÿè÷íè-
êîâ. Ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè 
âûÿâëåíà âíóòðèìàòî÷íàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ â âîññòàíîâëåíèè ìåí-
ñòðóàöèé è îâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê 
ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ ñîñòàâèëà 98,2 % (282 æåí-
ùèí) è 94 % (270 æåíùèí), ñîîò-
âåòñòâåííî, ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 
íàñòóïèëà ó 220 æåíùèí (76,6 %), 
âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 
3 (1 %).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äèê õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèí-
äðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêà è ïðèìåðíî îäèíà-
êîâà â âîññòàíîâëåíèè ìåíñòðóàëü-
íîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé [8, 9]. 
Îäíàêî êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîè 
ïîêàçàíèÿ è ïðåèìóùåñòâà. Êàóòå-
ðèçàöèÿ èëè äåìåäóëÿöèÿ ïîëèêè-
ñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ ïîêàçàíà ìîëî-
äûì ïàöèåíòêàì ñ íåçíà÷èòåëüíûì 
óâåëè÷åíèåì îáúåìà ÿè÷íèêîâ, ñ 
äèôôóçíûì ðàñïîëîæåíèåì ôîëëè-

êóëîâ â ãèïåðïëàçèðîâàííîé ñòðî-
ìå. Ïðè áîëüøîì îáúåìå ÿè÷íèêîâ, 
ïåðèôåðè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè 
ôîëëèêóëîâ ïðåäïî÷òèòåëüíà êëè-
íîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì [10, 11]. 
Ó ïàöèåíòîê ñ îïóõîëåâèäíûìè îá-
ðàçîâàíèÿìè è îïóõîëÿìè ÿè÷íè-
êîâ, ïî âîçìîæíîñòè, ïðîâîäèëèñü 
îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè â 
îáúåìå öèñòýêòîìèè, ñ îáÿçàòåëü-
íûì èññå÷åíèåì êàïñóëû êèñòû è 
óäàëåíèåì èç áðþøíîé ïîëîñòè â 
êîíòåéíåðå ñ öåëüþ àáëàñòèêè.

Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè ïðè ãåíèòàëüíîì 
ýíäîìåòðèîçå

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ëà-
ïàðîñêîïèÿ ñòàëà ïðèîðèòåòíûì 
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ýíäîìåòðèîçà. Âñåãî ïðîâåäåíî 
184 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâà ïî 
ïîâîäó ýíäîìåòðèîçà. Ïðè âûÿâëå-
íèè ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ÿè÷íè-
êîâ ïðîâîäèëîñü èõ óäàëåíèå âìå-
ñòå ñ êàïñóëîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâà è ââèäó îíêîëîãè÷åñêîé 
íàñòîðîæåííîñòè. Ïî âîçìîæíîñòè, 
ïðîâîäèëàñü ðåçåêöèÿ è êîàãóëÿ-
öèÿ âñåõ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðî-
òîïèé. Îäíàêî, ïðè âîâëå÷åíèè â 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ æèçíåííî 
âàæíûõ îðãàíîâ, òàêèõ êàê ìî÷å-
âûâîäÿùèå ïóòè è êèøå÷íèê, ìû 
îñòåðåãàëèñü àãðåññèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïîðàæåííûõ 
îðãàíîâ ìû ñòàðàëèñü ïðîâîäèòü 
îðãàíîñáåðåãàþùèå îïåðàöèè áåç 
ïîâðåæäåíèÿ öåëîñòíîñòè ñìåæíûõ 
îðãàíîâ. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ èí-
ôèëüòðàòèâíîãî ýíäîìåòðèîçà ïðî-
âîäèëàñü ðåçåêöèÿ ïîðàæåííîãî 
ó÷àñòêà ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè è ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ñ ïîñëåäóþùèì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì èõ öåëîñòíîñòè. Ïðè 
óçëîâîé èëè î÷àãîâî-êèñòîçíîé 
ôîðìå àäåíîìèîçà âûïîëíÿëè ðå-
êîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè ìîëîäûì ïàöèåíòêàì â îáúåìå 
ðåçåêöèè ìèîìåòðèÿ, ïîðàæåííîãî 
ýíäîìåòðèîçîì, ñ ïîñëåäóþùèì 
âîññòàíîâëåíèåì äåôåêòà ïóòåì íà-
ëîæåíèÿ ýíäîøâîâ.

Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè ïðè ìèîìå ìàòêè

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 194 ïàöèåíòêè, êîòîðûì áûëà 
ïðîèçâåäåíà ìèîìýêòîìèÿ. Äàííîå 

õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðî-
âîäèëîñü ëàïàðîòîìè÷åñêèì, ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèì è ãèñòåðîñêîïè÷å-
ñêèì äîñòóïîì æåíùèíàì ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, æåëàþùèì 
ñîõðàíèòü èëè âîññòàíîâèòü ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ.

Ìèîìýêòîìèÿ ëàïàðîòîìè÷åñêèì 
äîñòóïîì ïðîâåäåíà ó 18 áîëüíûõ ñ 
áîëüøèìè è ãèãàíòñêèìè èíòåðñòè-
öèàëüíûìè óçëàìè ñ öåíòðèïåòàëü-
íûì ðîñòîì è àòèïè÷íûì øåå÷íî-
ïåðåøåå÷íûì ðàñïîëîæåíèåì óçëîâ.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ 
áûëà âûïîëíåíà ó 111 æåíùèí ïðè 
ñóáñåðîçíûõ è îäèíî÷íûõ èíòåð-
ñòèöèàëüíûõ óçëàõ. Ðåçóëüòàòû 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ñðàâ-
íèìû ñ ëàïàðîòîìè÷åñêèìè. Ïðè 
ýòîì âàæíåéøèì àñïåêòîì è çàëî-
ãîì ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííî-
ñòè ìàòêè ÿâëÿëàñü ïîñëîéíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ åå ñòåíêè. Äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçîâàëîñü ýíäîñêîïè÷åñêîå 
ïîñëîéíîå íàëîæåíèå øâîâ. Âî 
âðåìÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé, äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
êðîâîòå÷åíèÿ è ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðîòèâîñïàå÷íûé áà-
ðüåð Èíòåðñèä è ãåìîñòàòè÷åñêàÿ 
ìàðëÿ Ñåðæèñåë.

Òðàíñöåðâèêàëüíàÿ ìèîìýêòî-
ìèÿ ïðè ïîìîùè ãèñòåðîðåçåêòî-
ñêîïà ïðîâåäåíà 65 áîëüíûì ïðè 
ñóáìóêîçíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëàõ. 
Îïåðàöèÿ ãèñòåðîñêîïè÷åñêîé ìè-
îìýêòîìèè ïðîâîäèëàñü äâóìÿ ìå-
òîäàìè: ìåõàíè÷åñêèì è ýëåêòðîõè-
ðóðãè÷åñêèì. Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ 
ìåõàíè÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîâå-
äåíà íàìè ó 35 ïàöèåíòîê ïðè ñóá-
ìóêîçíûõ óçëàõ íå áîëåå 5 ñì, íà 
óçêîì îñíîâàíèè. Ïðåèìóùåñòâîì 
ìåõàíè÷åñêîé ìèîìýêòîìèè ÿâè-
ëèñü: íåáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè 
â äîïîëíèòåëüíîì îáîðóäîâàíèè è 
ñïåöèàëüíîé æèäêîé ñðåäå, îòñóò-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Ãèñòåðîñêîïè÷åñêàÿ ýëåêòðîõè-
ðóðãè÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ èñïîëü-
çîâàëàñü íàìè ïðè ìèîìàòîçíûõ 
óçëàõ òèïà 0 è I ðàçìåðîì äî 5-6 ñì 
ó 30 æåíùèí. Óçåë óäàëÿëè åãî 
ïîñòåïåííûì ôðàãìåíòèðîâàíèåì 
ïåòëåé ðåçåêòîñêîïà. Ýëåêòðîõè-
ðóðãè÷åñêàÿ ìèîìýêòîìèÿ ýôôåê-
òèâíà ïðè óäàëåíèè ìèîìàòîçíûõ 
óçëîâ íà øèðîêîì îñíîâàíèè, êîã-
äà åñòü îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ýí-
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äîìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
îðãàíîñáåðåãàþùèõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïðè ìèîìå ìàòêè 
ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü ìåíñòðóàëü-
íóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ó 
áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ æåíùèí.

Íåêîòîðûå àâòîðû â êà÷åñòâå 
àëüòåðíàòèâû ìèîìýêòîìèè ïðåä-

ëàãàþò òàêèå ïåðñïåêòèâíûå ñî-
âðåìåííûå ìåòîäèêè, êàê ìèîëèç 
óçëîâ, ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ ìàòêè, 
ôîêóñèðîâàííàÿ àáëàöèÿ ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ ïîä êîíòðîëåì ÌÐÒ, ÷òî 
òðåáóåò ñòðîãîãî îòáîðà æåíùèí ñ 
ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è ðèñêà 
îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â ãè-
íåêîëîãèþ ìàëîèíâàçèâíûõ äî-

ñòóïîâ, íîâûõ ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé, èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ 
ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
ðåïðîäóêòèâíîé è ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè ó æåíùèí ñ íàðóøåííîé 
ôåðòèëüíîñòüþ.
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ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ  
«ЗАГАДОЧНОГО» ЗАМОРОЖЕННОГО 
ПЛЕЧА: ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
SIMPLE SECRETS OF THE «ENIGMATIC» FROZEN SHOULDER: DIAGNOSIS AND TREATMENT

Разработан способ лечения замороженного плеча, заключающийся в ран-

ней омартрографической диагностике с гидродистензией плечелопаточ-

ного сочленения с последующей этапной (2-4 сеанса) мобилизацией. Ре-

зультаты способа оказались гораздо благоприятней, быстрей достижимы 

и устойчивее, а постманипуляционный период гораздо безболезненнее, 

короче, чем после одномоментной мобилизации.

Ключевые слова: замороженное плечо, способ лечения, ранняя омар-

трографическая диагностика.

A method of treatment of frozen shoulder which includes early omarthro-

graphic diagnosis with hydrodistension of shoulder followed by staged 

(two to four sessions) mobilization of shoulder joint has been developed. 

The results of this tech¬nique have appeared to be much more favorable, 

fast and steady while post-manipulation repair period much more painless 

and short than those of both one-session mobilization.

Key words: frozen shoulder, method of treatment, early omarthrograph-

ic diagnostics.

Îáðàçíîå íàçâàíèå «çàìîðîæåí-
íîå ïëå÷î» (frozen shoulder, 

l´épaule gelée, el hombro congelado, 
la spalla congelata) áûëî ïðåäëîæå-
íî Codman [1] âìåñòî íåóäà÷íîãî 
òåðìèíà «ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðè-
àðòðèò», ïðåâðàòèâøåãîñÿ â äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ «ìóñîðíóþ êîðçèíó» 
è, âìåñòå ñ ïðåñëîâóòûì øåéíûì 
îñòåîõîíäðîçîì [2], â «øèðìó äëÿ 
ñîêðûòèÿ íåçíàíèÿ èñòèííûõ ïðè-
÷èí áîëåé è ðàññòðîéñòâ â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå» [3]. Íàçâàíèå «çàìî-
ðîæåííîå ïëå÷î» ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
óìåñòíåé, òàê êàê îçíà÷àåò íîçîëî-
ãè÷åñêóþ åäèíèöó, òîãäà êàê «ñëèï-
÷èâûé (àäãåçèâíûé) êàïñóëèò» 
(«adhesive capsulitis») îáîçíà÷àåò 
ëèøü îäíî èç ïðîÿâëåíèé ëþáîé 
òóãîïîäâèæíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà è îìàðòðîãðàôè÷åñêèé ñèìïòîì. 
Ê òîìó æå ðå÷ü èäåò íå îá èñòèí-
íûõ ðóáöîâûõ ñðàùåíèÿõ êàïñóëû, 
êàê ïðè áàíàëüíîé òóãîïîäâèæíî-
ñòè, à î íåîáúÿñíèìîé ïðåõîäÿùåé 
ðåòðàêöèè ñóõîæèëèé âðàùàþùåé 

ìàíæåòû ïëå÷à, ïî îòíîøåíèþ ê 
êîòîðîé ñëèï÷èâûé êàïñóëèò âñåã-
äà âòîðè÷åí [4, 5, 6].

Ñòàëî îáùèì ìåñòîì óòâåðæäåíèå, 
÷òî ýòî î÷åíü ÷àñòîå ñîñòîÿíèå «çà-
ãàäî÷íî» (enigmatic), è åãî «òðóäíî 
ðàñïîçíàòü, òðóäíî ëå÷èòü è òðóäíî 
ïîíÿòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîëîãèè» 
[1, 5]. Ýòèîëîãèÿ íåèçâåñòíà, ïðåä-
ïîëàãàåìàÿ ñâÿçü ñ êîíòðàêòóðîé 
Äþïþèòðåíà [7], ðàäèêóëîïàòèåé 
è ñàõàðíûì äèàáåòîì [8, 9, 10] ñî-
ìíèòåëüíà, è äåëåíèå íà èäèîïàòè-
÷åñêîå è âòîðè÷íîå çàìîðîæåííîå 
ïëå÷î âåñüìà óñëîâíî. Íåñîìíåííà 
ñâÿçü çàìîðîæåííîãî ïëå÷à ñ ïî-
ðàæåíèÿìè âðàùàþùåé ìàíæåòû 
ïëå÷à (ïðîñòûìè è èçâåñòêîâûìè 
òåíäèíèòàìè, ÷àñòè÷íûìè è ïîëíû-
ìè ðàçðûâàìè), îãðàíè÷èâàþùèìè 
èç-çà áîëåé äâèæåíèÿ ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà è, òåì ñàìûì, ïðèâîäÿùè-
ìè ê ðåòðàêöèè ñóõîæèëèé âðàùà-
þùåé ìàíæåòû è ñîâåðøåííî åñòå-
ñòâåííîìó è íåèçáåæíîìó â òàêèõ 
óñëîâèÿõ ñìîðùèâàíèþ ñóñòàâíîé 
êàïñóëû [11].

Îáùåèçâåñòíà ñêëîííîñòü çàìî-
ðîæåííîãî ïëå÷à ê ñàìîèçëå÷åíèþ, 
íî òàêæå óäèâèòåëüíà äëèòåëüíîñòü 
òå÷åíèÿ. Õîòÿ â ñîñòîÿíèè ìîæíî 
âûäåëèòü ñìåíÿþùèåñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíî ôàçû, ãðàíèöû ìåæäó íèìè 
íàñòîëüêî ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè è 
ðàçìûòû (I ôàçà – «çàìåðçàíèÿ», 
«freezing» – äëèòñÿ îò 6 íåäåëü äî 

9 ìåñÿöåâ, II – «çàìåðçøåãî ïëå-
÷à», «frozen» – îò 4 äî 9 ìåñÿöåâ, 
III – «îòòàèâàíèÿ», «thawing» – îò 
5 äî 26 ìåñÿöåâ), ÷òî ÷àñòî óñòà-
íîâèòü ôàçó óäàåòñÿ òîëüêî â õî-
äå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Äî-
ñòîéíà óäèâëåíèÿ è ïðåäñêàçóåìàÿ 
ñêðîìíîñòü ðåçóëüòàòîâ ëþáîãî 
âèäà ëå÷åíèÿ [6, 12]: âûòÿæåíèÿ 
[1], «íàäçîðíîãî íåáðåæåíèÿ» [12], 
ãèäðîäèñòåíçèè [4, 13, 14, 15, 16, 
17], îäíîìîìåíòíîé ìîáèëèçàöèè 
[18, 19, 20, 21], àðòðîñêîïè÷åñêîãî 
[9, 22, 23] è îòêðûòîãî ðàçðåøåíèÿ 
(ðåëèçà) [24] è èõ êîìáèíàöèé [8, 
25, 26].

Ñàìûì «ðåøèòåëüíûì» êîíñåðâà-
òèâíûì ñðåäñòâîì óñêîðèòü âûçäî-
ðîâëåíèå ñëóæèò ìîáèëèçàöèÿ (ðå-
äðåññàöèÿ) ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïîä 
íàðêîçîì. Îïàñíîñòü ïåðåëîìîâ è 
âûâèõîâ, êîòîðûìè ÿêîáû ÷ðåâàòà 
ýòà ìàíèïóëÿöèÿ, ïðåóâåëè÷åíà è 
íå ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì, îäíàêî 
òðóäíî îòðèöàòü åå âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûé íåäîñòàòîê – î÷åíü ñèëü-
íûå áîëè ïîñëå ìàíèïóëÿöèè ïðå-
ïÿòñòâóþò ðàííèì óïðàæíåíèÿì, 
ïðèâîäÿ ê áûñòðîé ïîòåðå äîñòèã-
íóòîé â õîäå ìîáèëèçàöèè ïîäâèæ-
íîñòè, ðåöèäèâó òóãîïîäâèæíîñòè 
è ïîòåðå òåìïà ðåàáèëèòàöèè [20]. 
Âìåñòå ñ òåì, ïîñëåäíèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêò àðòðî-
ñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàìîðîæåí-
íîãî ïëå÷à ñâÿçàí ãëàâíûì, åñëè íå 
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åäèíñòâåííûì, îáðàçîì ñ ãèäðàâ-
ëè÷åñêèì ðàñòÿæåíèåì êàïñóëû, à 
èíñòðóìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå ïðè 
àðòðîñêîïèè è îòêðûòîì âìåøà-
òåëüñòâå, â ñóùíîñòè, âîñïðîèçâî-
äèò òå æå ðàçðûâû íèæíèõ îòäåëîâ 
êàïñóëû, ÷òî è ïðè ìîáèëèçàöèè, 
íî ïîä êîíòðîëåì [23, 27]. Ê òîìó 
æå àðòðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå çàìî-
ðîæåííîãî ïëå÷à âñå ðàâíî ïðèõî-
äèòñÿ äîïîëíÿòü ìîáèëèçàöèåé [8, 
10, 22, 28].

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè óìíîæà-
þò íåîïðåäåëåííîñòü è ðàñïëûâ÷à-
òîñòü êàðòèíû ôàçû «çàìåðçàíèÿ» 
è ñêëîííîñòü áîëüíûõ ê ïîçäíåìó 
îáðàùåíèþ çà ïîìîùüþ. Ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ íèñêîëüêî íå ïîìîãàåò äèà-
ãíîñòèêå. Íå ïîìîãàþò è óëüòðàñî-
íîãðàôèÿ è ÌÐÒ. Õîòÿ Noål et al. 
[29] ñ÷èòàþò óòîëùåíèå ïîäêëþ-
âîâèäíîé ñóìêè, óòîëùåíèå ïîä-
êðûëüöîâîãî âûâîðîòà è ñóáõîí-
äðàëüíûé ñêëåðîç ýïèôèçà ïëå÷à 
ñïåöèôè÷íûìè ÌÐÒ-ïðèçíàêàìè 
çàìîðîæåííîãî ïëå÷à, ýòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñâîéñòâåííû ëþáîé áàíàëü-
íîé òóãîïîäâèæíîñòè è ðÿäó äðó-
ãèõ âèäîâ ïîðàæåíèé âðàùàþùåé 
ìàíæåòû ïëå÷à, è íèêàê íå ìîãóò 
áûòü ñî÷òåíû ðàííèìè, à íåäàâíèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÌÐÒ 
â 90 % ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìîãî 
«õðîíè÷åñêîãî áîëåçíåííîãî ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà» âûïîëíÿåòñÿ çðÿ è 
îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåç-
íîé [30].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ãëàâíàÿ 
ïðîáëåìà çàìîðîæåííîãî ïëå÷à çà-
êëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ðåàëüíûõ 
òðóäíîñòÿõ ëå÷åíèÿ è íåñâîåâðå-
ìåííîñòè îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê 
âðà÷ó, ñêîëüêî â íåñïîñîáíîñòè ïî-
ñëåäíåãî ê ðàííåé äèàãíîñòèêå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïàöèåíòû. Èç áîëüøîãî ÷èñëà 

ëå÷åííûõ íàìè áîëüíûõ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè 70 ïàöè-
åíòîâ, ôàçà òå÷åíèÿ ó êîòîðûõ íå 
âûçûâàëà ñîìíåíèÿ, îòñóòñòâîâàëè 
ìàëåéøèå óêàçàíèÿ íà ñàìûé íå-
çíà÷èòåëüíûé ýïèçîä, êîòîðûé 
ìîæíî áûëî áû ðàñöåíèòü êàê 
òðàâìàòè÷åñêèé, ó êîòîðûõ íå áû-
ëî íèêàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ ïîðà-
æåíèé âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à 
è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, è 
ó êîòîðûõ áûëè äîñòàòî÷íî ïîëíî 
äîêóìåíòèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè, 
òî åñòü áîëüíûå ñ íåñîìíåííûì 

èäèîïàòè÷åñêèì çàìîðîæåííûì 
ïëå÷îì.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáà-
ëàñü îò 1,5 íåäåëü äî 18 ìåñÿöåâ, 
ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 4,5 ìåñÿöà. Â 
ïåðâûé ìåñÿö áîëåçíè îáðàòèëèñü 
òîëüêî 3 áîëüíûõ, 67 ÷åëîâåê îáðà-
òèëèñü íå ðàíåå 3-ãî ìåñÿöà îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ëèøü 3 áîëüíûõ 
îáðàòèëèñü ê íàì â I ôàçå, ìèíóÿ 
äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. 67 èç 
70 áîëüíûõ äî ýòîãî áåçóñïåøíî 
ëå÷èëèñü ðàçíûìè êîíñåðâàòèâíû-
ìè ñïîñîáàìè ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé (÷àùå âñåãî ó íåâðîïà-
òîëîãîâ) ïîä ðàçíûìè äèàãíîçàìè 
(÷àùå âñåãî ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïå-
ðèàðòðèò è/èëè øåéíûé îñòåîõîí-
äðîç).

30 ÷åëîâåê (âî II ôàçå «çàìåðç-
øåãî ïëå÷à») áûëè ëå÷åíû ñ ïî-
ìîùüþ îäíîìîìåíòíîé ìîáèëèçà-
öèè ïî ñïîñîáó Helbig et al. [20] 
è ñîñòàâèëè ãðóïïó 1. 30 äðóãèõ 
ïàöèåíòîâ âî II ôàçå áîëåçíè, ëå-
÷åííûå íàøèì ñïîñîáîì ýòàïíîé 
ìîáèëèçàöèè, ñîñòàâèëè ãðóïïó 
2. Â 3 ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ 
(7 – â III ôàçå «îòòàèâàíèÿ» è 
3 – â îñòðîì ïåðèîäå I ôàçû «çà-
ìåðçàíèÿ»), ëå÷åííûõ òîëüêî ãè-
äðîäèñòåíçèåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Äèàãíîç. Ïðîÿâëåíèÿ èäèîïàòè-
÷åñêîãî çàìîðîæåííîãî ïëå÷à çà-
ìåòíî ðàçíÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
äàâíîñòè è ôàçû òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Íà÷àëî åäèíîîáðàçíî è ìàëî-
çàìåòíî: áåçî âñÿêîé âèäèìîé ïðè-
÷èíû â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
èñïîäâîëü ïîÿâëÿëèñü íåÿñíûå 
íåïîñòîÿííûå íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ, è íè îäèí èç íàøèõ áîëüíûõ 
íå ìîã íàçâàòü òî÷íóþ äàòó íà÷àëà 
áîëåçíè. Ýòè íåÿñíûå áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ, íå ñëèøêîì òÿãîñò-
íûå äëÿ áîëüíîãî, ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé èëè íåäåëü íåîæèäàííî 
ñìåíÿëèñü áûñòðî íàðàñòàþùèìè 
î÷åíü ñèëüíûìè è ñ òðóäîì ëîêà-
ëèçóåìûìè áîëÿìè, îòäàþùèìèñÿ 
â øåþ, ïðåäïëå÷üå, à èíîãäà è â 
êèñòü, îãðàíè÷èâàâøèìè ëþáûå àê-
òèâíûå è ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ðó-
êè è äëèâøèìèñÿ îò 1 äî 3 íåäåëü. 
Áîëè ýòè î÷åíü íàïîìèíàþò êî-
ðåøêîâûå, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, 
÷òî â ýòîì ïåðèîäå I ôàçû «çàìåð-
çàíèÿ» áîëüíûå ïîïàäàþò â ðóêè 
íåâðîïàòîëîãà, êîòîðûé íàõîäèò ó 
íèõ «øåéíûé îñòåîõîíäðîç», «öåð-
âèêîáðàõèàëãèþ» è òîìó ïîäîáíûå 

íåëåïîñòè, äåëàåò ðåíòãåíîãðàììû 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è íå 
äåëàåò ñíèìêîâ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à 
«çàìåðçàíèå» ìåæäó òåì ñîâåðøàåò 
ñâîé ïîñòåïåííûé è ìàëîçàìåòíûé 
ïåðåõîä ê ñëåäóþùåé ôàçå òå÷åíèÿ 

– «çàìåðçøåìó» ïëå÷åâîìó ñóñòàâó.
Áîëè â ïîêîå ïîñòåïåííî ñòèõà-

þò, áîëè ïðè äâèæåíèÿõ ñòàíî-
âÿòñÿ óìåðåííûìè è, ïàðàëëåëüíî 
ýòîìó, âñå áîëåå îãðàíè÷èâàþòñÿ 
ïàññèâíûå äâèæåíèÿ, è ïëå÷åâîé (à 
èìåííî, ïëå÷åëîïàòî÷íûé) ñóñòàâ 
ñòàíîâèòñÿ òóãèì, äâèæåíèÿ ðóêè 
îòíîñèòåëüíî òóëîâèùà ñîâåðøà-
þòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò ñêîëü-
æåíèÿ ëîïàòêè ïî ãðóäíîé ñòåíêå 
(îòñþäà è áîëè âîêðóã ëîïàòêè îò 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìûøö, íà êîòî-
ðûå íåðåäêî æàëóþòñÿ áîëüíûå). 
Äëÿ ýòîé ôàçû õàðàêòåðåí ñèìïòîì 
Leclercq («íåäîóìåííîå ïîæàòèå 
ïëå÷îì» ïðè ïîïûòêå ïîäíÿòü ðó-
êó), ïðèñóùèé òàêæå è òàêèì ñî-
ñòîÿíèÿì, êàê ïîëíûé ðàçðûâ âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû, çàäíèé âûâèõ 
ïëå÷à è ìíîãèì äðóãèì. II ôàçà 
äëèòñÿ î÷åíü äîëãî, è èíîãäà ñî-
äåðæèò ïåðèîäû óñèëåíèÿ áîëåé.

Íà÷àëî ôàçû «îòòàèâàíèÿ» òðóä-
íîóëîâèìî, íî â öåëîì ýòà ôàçà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì âîññòà-
íîâëåíèåì ñâîáîäû ïàññèâíûõ è, â 
ìåíüøåé ìåðå, àêòèâíûõ äâèæåíèé 
è ïàðàëëåëüíûì óñèëåíèåì áîëåé, 
êîòîðûå, âïðî÷åì, íèêîãäà íå äî-
ñòèãàþò ñèëû è îñòðîòû I ôàçû. Ïî 
äîñòèæåíèè ñïîñîáíîñòè îòâîäèòü 
ðóêó äî ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ 
äàëüíåéøåå âîññòàíîâëåíèå äâèæå-
íèé íåñêîëüêî óñêîðÿåòñÿ è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì ñòèõàíèåì 
áîëåé.

Êðàéíå âàæíî çàìåòèòü, ÷òî ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ, ñïîñîáíûõ ïîä-
íÿòü ðóêó âûøå ãîðèçîíòàëüíîãî 
óðîâíÿ, ïðèñóòñòâîâàëè âñå êëàññè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ïîäàêðîìèàëüíî-
ãî impingement-ñèíäðîìà (Neer-1, 
Hawkins, Yocum, Jobe).

Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ëþ-
áîé ôàçå áîëåçíè íåîáõîäèìî 
èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà ïîä ìåñò-
íûì îáåçáîëèâàíèåì, áåç êîòîðî-
ãî óñòàíîâèòü èñòèííûå ïðåäåëû 
îãðàíè÷åíèÿ ïàññèâíûõ äâèæåíèé 
â ïëå÷åëîïàòî÷íîì ñóñòàâå êðàéíå 
òðóäíî, à â îñòðîì ïåðèîäå I ôàçû 
ïðîñòî íåâîçìîæíî èç-çà ðåôëåê-
òîðíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ áîëüíûõ, 
îïàñàþùèõñÿ áîëåé. Ïîýòîìó âñåì 
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áîëüíûì ìû ïðîâîäèëè îñìîòð äî 
è ïîñëå âûïîëíåíèÿ èíôèëüòðàöèè 
ïîäàêðîìèàëüíîé ñóìêè ðàñòâîðîì 
àíåñòåòèêà (ïðîáà Neer-2). Ïîñëå 
îáåçáîëèâàíèÿ íåèçìåííî îáíàðó-
æèâàëîñü, ÷òî ïàññèâíûå äâèæå-
íèÿ îãðàíè÷åíû íà 10-15° ìåíüøå, 
÷åì ýòî êàçàëîñü ïðè îñìîòðå äî 
îáåçáîëèâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå óæå ñ ïåð-
âûõ äíåé îò íà÷àëà îñòðûõ áîëåé 
ïîçâîëÿëî îáíàðóæèòü îãðàíè÷åíèå 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé íà 20-30° è 
áîëåå. Â îñòðîì ïåðèîäå ýòà ïðîáà 
èìååò òàêæå âàæíåéøåå äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå: 
èíúåêöèÿ àíåñòåòèêà â ïîäàêðîìè-
àëüíóþ ñóìêó íåìåäëåííî êóïèðóåò 
îñòðûå áîëè, ïîçâîëÿÿ óñòàíîâèòü, 
÷òî èõ èñòî÷íèê – ïëå÷åâîé ñóñòàâ, 
è îòâåðãíóòü ïðåäïîëîæåíèå î êî-
ðåøêîâîì ïðîèñõîæäåíèè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà. Ïîäàêðîìèàëüíàÿ áëîêà-
äà èìåëà òàêæå çàìåòíîå ëå÷åáíîå 
çíà÷åíèå, ñïîñîáñòâóÿ ðàçìûêàíèþ 
çàìêíóòîé öåïè: áîëü – ìûøå÷íûé 
ñïàçì – íåïîäâèæíîñòü – ãèïîòðî-
ôèÿ – ñðàùåíèÿ – áîëü.

Ðåøàþùèì ïîäòâåðæäåíèåì äèà-
ãíîçà çàìîðîæåííîãî ïëå÷à ñëóæèò 
êîíòðàñòíàÿ îìàðòðîãðàôèÿ, êîòî-
ðóþ ìû âûïîëíÿëè âñåì ïàöèåíòàì, 
è êîòîðàÿ ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé 
çàáîëåâàíèÿ íåèçìåííî ðèñîâàëà 
êàðòèíó ñëèï÷èâîãî êàïñóëèòà, à 
â I ôàçå, áóäó÷è âûïîëíåíà ñ ãè-
äðîäèñòåíçèåé ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
ñóñòàâà, èìåëà òàêæå ïåðâîñòåïåí-
íîå ëå÷åáíîå çíà÷åíèå, ÿðêèì ïðè-
ìåðîì ÷åãî ñëóæèò íàáëþäåíèå 1.

Íàáëþäåíèå 1
Á-ÿ Ò.Þ.Ê., 29 ëåò, þðèñò. Áåç 

âèäèìîé ïðè÷èíû îêîëî 1-1,5 íå-
äåëü áåñïðè÷èííî «çàíûëî» ëåâîå 
ïëå÷î; ïîñëåäíèå 3-4 äíÿ áîëè 
î÷åíü ñèëüíûå, îòäàþùèå â ïðåä-
ïëå÷üå è øåþ. Ëèøèëàñü ñíà, ðóêà 
ïåðåñòàëà ïîäíèìàòüñÿ. Íàêàíóíå 
îáðàùàëàñü ê íåâðîïàòîëîãó, äèà-
ãíîñòèðîâàâøåìó «îñòðóþ ïëåêñî-
ïàòèþ» è ïîñîâåòîâàâøåìó ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â íåâðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè. Ñèëüíåéøèå ïàëüïàòîð-
íûå áîëè íàä ìàëûì è áîëüøèì 
áóãîðêàìè, äâèãàòü ðóêîé èçáåãà-
åò. Ïîñëå ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
ìàðêàèíîì ñìîãëà àêòèâíî ñîãíóòü 
ïëå÷î äî 90°, îòâåñòè äî 80°, ïîâåð-
íóòü êíàðóæè äî 60° è êíóòðè äî 
ïîçâîíêà LIII (ðèñ. 1à-â). Ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ïàññèâíûå äâèæåíèÿ îêà-
çàëèñü 145°, 135°, 65° è LI. Ïîëî-
æèòåëüíû ñèìïòîì Leclercq è ïðî-
áû Jobe, Neer-1, Neer-2, Hawkins è 
Yokum.

Îáû÷íûå ðåíòãåíîãðàììû ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðó-
æèëè, à îìàðòðîãðàôèÿ ñ ãèäðî-
äèñòåíçèåé âûÿâèëà íåñîìíåííûå 
ïðèçíàêè ñëèï÷èâîãî êàïñóëèòà: 
ñíèæåíèå åìêîñòè ñóñòàâà, íåðîâ-
íîñòü, «îùèïàííîñòü» è ìåäèàëü-
íîå îòíåñåíèå êîíòóðîâ êàïñóëû, 
ñãëàæèâàíèå ïîäêðûëüöîâîãî 
è ïîäêëþâîâèäíîãî âûâîðîòîâ 
è îáèëüíûé âûõîä êîíòðàñòíîé 
ñìåñè â ìÿãêèå òêàíè ÷åðåç ïîä-
êëþâîâèäíûé âûâîðîò (ðèñ. 1ã). 

Íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  
íåò. 

Ëå÷åíèå: êîñûíêà è ïàññèâ-
íûå êà÷àòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ â íàêëîííîì ïîëîæåíèè, 
4 ïîäàêðîìèàëüíûå íîâîêàèíî-
âûå áëîêàäû (ïåðâàÿ è ïîñëåä-
íÿÿ ñ äåêñàìåòàçîíîì); ñ 6-ãî äíÿ 

– àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ. 

×åðåç 2 íåäåëè íàñòóïèëî ïîëíîå 
âûçäîðîâëåíèå (ðèñ. 1ä-ç). Ðåçóëü-
òàò îòëè÷íûé.

Â òî æå âðåìÿ, ñòàíäàðòíàÿ ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ, óëüòðàñîíîãðàôèÿ è 
ÌÐÒ íå äàâàëè ñâåäåíèé, íà êîòî-
ðûõ ìîã áû îñíîâûâàòüñÿ äèàãíîç 
çàìîðîæåííîãî ïëå÷à. Îìàðòðî-
ãðàôèÿ ñëóæèëà òàêæå íàäåæíûì 
ñðåäñòâîì èñêëþ÷åíèÿ ïîëíûõ è 
÷àñòè÷íûõ âíóòðåííèõ ðàçðûâîâ 
âðàùàþùåé ìàíæåòû. Ïðè íàëè-
÷èè ïðèçíàêîâ ñëèï÷èâîãî êàïñó-
ëèòà îíà âñåãäà äîïîëíÿëàñü íàìè 
ãèäðîäèñòåíçèåé ïëå÷åâîãî (ïëå-
÷åëîïàòî÷íîãî) ñóñòàâà 25-35 ìë 
0,25 % ðàñòâîðîì íîâîêàèíà èëè 
äðóãèì àíåñòåòèêîì, äàâàâøèì îò-
ëè÷íîå îáåçáîëèâàíèå è óâåëè÷å-
íèå îáúåìà äâèæåíèé íå ìåíåå ÷åì 
íà 10-15° (íàáëþäåíèå 2).

Ðèñóíîê 1
Íàáëþäåíèå 1.
à-â – ïàöèåíòêà Ò.Þ.Ê. íà âûñîòå 
îñòðîãî ïåðèîäà ôàçû «çàìåðçà-
íèÿ» ëåâîãî ïëå÷à íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå èíôèëüòðàöèè ïîäàêðî-
ìèàëüíîé ñóìêè ìàðêàèíîì

А

Б

В

Ðèñóíîê 1
(ïðîäîëæåíèå)
ã – âûïîëíåííàÿ â òîò æå äåíü 
êîíòðàñòíàÿ îìàðòðîãðàôèÿ: íå-
ðàâíîìåðíîñòü è ñêóäíîñòü çàïîë-
íåíèÿ ñóñòàâíîé ñóìêè, ñìåùåíèå 
åå íàðóæíîãî êîíòóðà êíóòðè, 
ñìîðùèâàíèå è íåïðàâèëüíîñòü 
êîíòóðîâ ïîäêðûëüöîâîãî âûâî-
ðîòà, âûõîä êîíòðàñòíîãî ñðåä-
ñòâà èç ïîäêëþâîâèäíîãî âûâî-
ðîòà â îêðóæàþùèå ìÿãêèå òêàíè 
(ñëåäñòâèå ãèäðîäèñòåíçèè ïëå-
÷åëîïàòî÷íîãî ñóñòàâà âî âðåìÿ 
îìàðòðîãðàôèè)

Г
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Íàáëþäåíèå 2
Õ.Å.Ï., 52 ãîäà. Â íà÷àëå îêòÿ-

áðÿ 2006 ã. áåñïðè÷èííî çàáîëåë è 
ïîñòåïåííî ïåðåñòàë äâèãàòüñÿ ëå-
âûé ïëå÷åâîé ñóñòàâ. Ïî ìåðå îãðà-
íè÷åíèÿ äâèæåíèé, áîëè ñòàíîâè-
ëèñü ñëàáåå. Ëå÷èë íåâðîïàòîëîã 
ïî ïîâîäó «øåéíîãî îñòåîõîíäðî-
çà» ìàññàæåì, èãëîóêàëûâàíèÿìè è 
ò.ï., áåç âèäèìîãî óñïåõà. Ïðè 
îñìîòðå 22.01.2007 ã.: ñãèáàíèå 
70°, îòâåäåíèå 45°, íàðóæíàÿ 
ðîòàöèÿ 20°, âíóòðåííÿÿ ðî-
òàöèÿ – áîëüøîé âåðòåë (ðèñ. 
2à-ã). Âûïîëíåíà îìàðòðîãðà-
ôèÿ, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè 
ñëèï÷èâîãî êàïñóëèòà, ñäåëàíà 
ãèäðîäèñòåíçèÿ, ïîñëå êîòîðîé 
íàñòóïèëî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå 
îáåçáîëèâàíèå, à äâèæåíèÿ 
óâåëè÷èëèñü: ñãèáàíèå äî 100°, 
îòâåäåíèå äî 100°, íàðóæíàÿ 
ðîòàöèÿ äî 45°, âíóòðåííÿÿ ðî-
òàöèÿ – äî êðåñòöà (ðèñ. 2ä-æ). 
Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå çàêëþ÷à-
ëîñü â ïîâòîðíîé ãèäðîäèñòåí-
çèè, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå ïî 
ñïåöèàëüíîé ñõåìå, òðåõ ïî-
äàêðîìèàëüíûõ áëîêàäàõ. Çà 
3 íåäåëè âîññòàíîâèëèñü ïîë-
íûå äâèæåíèÿ, åùå ÷åðåç ìå-
ñÿö ïðîøëè áîëè è íàñòóïèëî 
âûçäîðîâëåíèå.

Ïîêàçàíèåì ê ìîáèëèçàöèè ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà ñëóæèëî îòâåäåíèå ïëå-
÷à < 100°, åñëè ýòè îãðàíè÷åíèÿ íå 
óìåíüøàëèñü çà 2-4 ãèäðîäèñòåíçèè 
â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

Â ãðóïïå 1 ìîáèëèçàöèÿ âûïîë-
íÿëàñü îäíîìîìåíòíî ïî ñïîñîáó 
Helbig et al. [20]: ïîä îáùèì îáå-
çáîëèâàíèåì (ïîñëåäîâàòåëüíîå 

ïðîèçâîäñòâî ñãèáàíèÿ, îòâåäåíèÿ, 
íàðóæíîé è âíóòðåííåé ðîòàöèè 
ïëå÷à; ïåðåä ïðîáóæäåíèåì áîëü-
íîãî â ïëå÷åâîé ñóñòàâ è ïîäàêðî-
ìèàëüíóþ ñóìêó ââîäèëñÿ ìåñòíûé 
àíåñòåòèê). Ïàöèåíò óêëàäûâàëñÿ â 
ïîñòåëü ñ ìàêñèìàëüíî îòâåäåííûì 
è ïîâåðíóòûì êíàðóæè ïëå÷îì. Â 
áëèæàéøèå 1-3 äíÿ äåëàëèñü ïî-
äàêðîìèàëüíûå è âíóòðèñóñòàâ-
íûå áëîêàäû (ãèäðîäèñòåíçèè). Ñî 
âòîðîãî äíÿ íà÷èíàëèñü ïàññèâíûå 
óïðàæíåíèÿ; àêòèâíûå äâèæåíèÿ 
íàçíà÷àëèñü ïîñëå ñòèõàíèÿ áîëåé 
(ýòî ïðîèñõîäèëî, êàê ïðàâèëî, ÷å-
ðåç 5-7 äíåé). Èç-çà ñèëüíûõ áîëåé 
ïîñëå ïðîöåäóðû ïðèõîäèëîñü ïðè-
áåãàòü ê íàðêîòèêàì è ïîâòîðíûì 
ïóíêöèÿì ñóñòàâà ñ öåëüþ îáåçáî-
ëèâàíèÿ, à àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ 
– íà÷èíàòü íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 
5-7 äíåé, çà êîòîðûå ñëèï÷èâûé 
ïðîöåññ èíîãäà óñïåâàë ðåöèäèâè-
ðîâàòü. 13 áîëüíûì, èç-çà ðåöèäèâà 
òóãîïîäâèæíîñòè, â òå÷åíèå ïåðâûõ 
2 íåäåëü ìîáèëèçàöèþ ïðèøëîñü 
ïîâòîðÿòü, ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè 
ñîñòàâëÿëè 2-3 íåäåëè, âîññòàíîâ-
ëåíèå äâèæåíèé íàñòóïàëî íå ðàíåå 
÷åì ÷åðåç 4-6 íåäåëü, âûçäîðîâëå-
íèå çàíèìàëî 2,5-7 ìåñÿöåâ (â ñðåä-
íåì, 4,5 ìåñÿöà). Â öåëîì, ïðîöå-
äóðà ìîáèëèçàöèè è ïîñëåäóþùèé 
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä áûëè 
òÿãîñòíû áîëüíûì, è ñ 2001 ãîäà 
ìû îñòàâèëè ñïîñîá Helbig et al. è 
ðàçðàáîòàëè ñîáñòâåííûé, ýòàïíûé 

Ðèñóíîê 1
(ïðîäîëæåíèå)

ä-ç – òà æå áîëüíàÿ ÷å-
ðåç 2 íåäåëè: 
ïîëíûé îáúåì áåçáîëåç-
íåííûõ äâèæåíèé
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Ðèñóíîê 2
à-ã – ïàöèåíòêà Õ.Å.Ï. äî 
âûïîëíåíèÿ îìàðòðîãðà-
ôèè è ãèäðîäèñòåíçèè ëå-
âîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà;
ä-æ – îíà æå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ãèäðîäè-
ñòåíçèè.
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ñïîñîá, êîòîðûì ñ òåõ ïîð è ïîëü-
çóåìñÿ.

Áîëüíûì ãðóïïû 2 ìîáèëèçà-
öèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé 
íàìè ñõåìå çà 2-4 ñåàíñà, âûïîë-
íÿåìûõ ÷åðåç äåíü ïîä íàðêîçîì 
(8 áîëüíûõ) èëè ìåñòíûì îáåçáî-
ëèâàíèåì ìàðêàèíîì (22 ïàöèåí-
òà). Ïåðâûìè äâóìÿ-òðåìÿ ýòàïàìè 
óñòðàíÿëèñü îãðàíè÷åíèÿ ñãèáàíèÿ, 
îòâåäåíèÿ è íàðóæíîé ðîòàöèè (ïî 
30-40° çà ñåàíñ), à ñòðàäàþùóþ 
ïåðâîé âíóòðåííþþ ðîòàöèþ âîñ-
ñòàíàâëèâàëè ïîñëåäíåé. Àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ íà÷èíàëè íåìåäëåííî 
ïîñëå ñåàíñîâ. Ïîäàêðîìèàëüíûå 
áëîêàäû è ãèäðîäèñòåíçèè â ïîñëå-
ìàíèïóëÿöèîííîì ïåðèîäå ïîòðå-
áîâàëèñü ëèøü 4 ïàöèåíòàì. Îáú-
åì äâèæåíèé, áëèçêèé ê ïîëíîìó, 
âîññòàíàâëèâàëñÿ çà 5-10 äíåé. 
Ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè íå ïðåâû-
øàëè 7-10 äíåé, áîëè ñòèõàëè çà 
2-3 íåäåëè, çà 1-2 ìåñÿöà íàñòó-
ïàëî âûçäîðîâëåíèå (â ñðåäíåì, 
6 íåäåëü). Ðåöèäèâîâ íå áûëî. Òè-
ïè÷íûì ïðèìåðîì ñëóæèò íàáëþ-
äåíèå 3.

Íàáëþäåíèå 3
Á-ÿ Ñ.Ã.Í., 45 ëåò, àêòðèñà äåò-

ñêîãî òåàòðà. Ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ã., 
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû, çàáîëåë 
ëåâûé ïëå÷åâîé ñóñòàâ. Â íîÿáðå 
2004 ã. òðè íåäåëè áîëè áûëè î÷åíü 
ñèëüíûìè, íåâðîïàòîëîã áåçóñïåø-
íî ëå÷èë «øåéíûé îñòåîõîíäðîç». 
Ñ ôåâðàëÿ 2005 ã. çàìåòèëà ïðî-
ãðåññèðóþùåå îãðàíè÷åíèå äâè-
æåíèé. Íàïðàâëåíà ñ äèàãíîçîì 
«àðòðîçî-àðòðèòà ëåâîãî ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà». Îñìîòð 04.04.2005 ã.: 
êëàññè÷åñêîå çàìîðîæåííîå ïëå÷î 
ñëåâà âî II ôàçå (ðèñ. 3à-ã). Îìàð-
òðîãðàôèÿ ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå 
ñëèï÷èâîãî êàïñóëèòà. Ãèäðîäè-
ñòåíçèÿ íå äàëà çàìåòíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ïîäâèæíîñòè. 05-07.04.2005 ã. 
ïðîâåäåíà äâóõýòàïíàÿ ìîáèëèçà-
öèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ê âûïèñêå 
(14.04.2005 ã.) îòìå÷àëñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíûé îáúåì ñëåãêà áîëåç-
íåííûõ äâèæåíèé (ðèñ. 3ä-ç). Âû-
çäîðîâëåíèå ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå 
âûïèñêè, îòëè÷íûé ðåçóëüòàò.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ãðóïïû 3 ïðî-
âîäèëîñü àìáóëàòîðíî è çàêëþ-
÷àëîñü â îìàðòðîãðàôèè ñ ãèäðî-
äèñòåíçèåé (îäíîêðàòíîé ó òðîèõ, 
äâóêðàòíîé ó 4 è òðîåêðàòíîé ó 
3), ïîäàêðîìèàëüíûõ áëîêàäàõ è 

ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå. 7 áîëüíûõ 
íàõîäèëèñü â ôàçå «îòòàèâàíèÿ». 
Áîëè ó íèõ ñòèõàëè çà 4-6 íåäåëü, 
äâèæåíèÿ âîññòàíàâëèâàëèñü çà 
3-4 íåäåëè, âûçäîðîâëåíèå íàñòó-
ïàëî çà 1-2 ìåñÿöà. òðîå áîëüíûõ 
íàõîäèëèñü íà âåðøèíå îñòðîãî 
ïåðèîäà «çàìîðàæèâàíèÿ», îñòðûå 
áîëè ó íèõ ñòèõàëè çà 3-5 äíåé, âû-
çäîðîâëåíèå çàíèìàëî 2-3 íåäåëè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü â ñðîêè 

îò 6 äî 24 ìåñÿöåâ ïî êðèòåðèÿì 
Bigliani et al [31]. Ðåçóëüòàò ñ÷èòàë-
ñÿ îòëè÷íûì, åñëè îòñóòñòâîâàëè 
çàìåòíûå áîëè, îãðàíè÷åíèå àêòèâ-
íîé ïîäâèæíîñòè íå ïðåâûøàëî 10° 
íîðìàëüíîãî îáúåìà â ëþáîì íà-
ïðàâëåíèè, è íå áûëî îãðàíè÷åíèé 
ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè. Ïðè 
õîðîøåì ðåçóëüòàòå äîïóñêàëèñü 
íåçíà÷èòåëüíûå áîëè íà ïîãîäó, îò-
âåäåíèå ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 140°, 
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ ïëå÷à – íå ìå-
íåå 30° è ñíèæåíèå ñèëû íå áîëüøå, 
÷åì íà 1/4, ïðåïÿòñòâóþùåå ïðå-
îäîëåíèþ òîëüêî ïîâûøåííûõ íà-
ãðóçîê è äëèòåëüíîé ðàáîòå ðóêîé, 
ïîäíÿòîé íàä ãîëîâîé. Ðåçóëüòàò 
ñ÷èòàëñÿ ïîñðåäñòâåííûì, åñëè 
àêòèâíîå îòâåäåíèå áûëî îò 90° 
äî 140°, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – îò 0° 
äî 30°, áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêèå 
áîëè, òðåáóþùèå ïðèåìà àíàëüãå-

òèêîâ, è áûëî ñíèæåíèå ñèëû îò 
1/4 äî 1/2 íîðìàëüíîé, ïðåïÿò-
ñòâóþùåå âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòû. Ïðè îòâåäåíèè ìåíåå 90° è 
íàðóæíîé ðîòàöèè ìåíåå 0°, ïîñòî-
ÿííûõ áîëÿõ è îòñóòñòâèè óëó÷øå-
íèÿ ôóíêöèè ðåçóëüòàò ïðèçíàâàë-
ñÿ ïëîõèì.

Ãðóïïà 1. 13 áîëüíûì èç-çà 
ðåöèäèâà òóãîïîäâèæíîñòè â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 2 íåäåëü ìîáèëèçà-
öèþ ïðèøëîñü ïîâòîðÿòü. Áûëè 
ïîëó÷åíû 9 îòëè÷íûõ ðåçóëüòà-
òîâ (30 %), 14 õîðîøèõ (46,6 %), 
5 ïîñðåäñòâåííûõ (16,7 %) è 
2 ïëîõèõ (6,7 %).

Ãðóïïà 2. Ïîëó÷åíû 21 îòëè÷-
íûé ðåçóëüòàò (70 %) è 9 õîðîøèõ 
(30 %) (íàáëþäåíèå 3).

Ãðóïïà 3. Ó âñåõ 10 áîëüíûõ ðå-
çóëüòàòû îêàçàëèñü îòëè÷íûìè. Ó 
îäíîé èç áîëüíûõ ÷åðåç 3 ãîäà âîç-
íèê äåãåíåðàòèâíûé ðàçðûâ âðàùà-
þùåé ìàíæåòû, áîëüíàÿ áûëà îïå-
ðèðîâàíà ñ îòëè÷íûì ðåçóëüòàòîì.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàñàÿñü ýòèîëîãèè, íå ñëåäóåò 

ïðåóâåëè÷èâàòü íîçîëîãè÷åñêóþ 
èñêëþ÷èòåëüíîñòü è ïðåñëîâóòóþ 
«çàãàäî÷íîñòü» çàìîðîæåííîãî ïëå-
÷à è, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå èñêàòü 
îáúÿñíåíèÿ åãî ïðîèñõîæäåíèÿ â 
îáâåòøàëûõ íåéðî- è öåðâèêîãåí-
íûõ «òåîðèÿõ» øåéíîãî îñòåîõîí-
äðîçà.

Ðèñóíîê 3
Áîëüíàÿ Ñ.Ã.Í. äî (à-ã) è ÷åðåç 7 äíåé (ä-ç) ïîñëå äâóõýòàïíîé 
ìîáèëèçàöèè ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
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Âåðíî, ÷òî íàì íåèçâåñòíû ìåë-
êèå ïîäðîáíîñòè ìåõàíèçìà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íî ýòî, 
ñêîðåå, ñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè 
îáíàðóæèâàòü ìåëêèå ïîâðåæäå-
íèÿ âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à: 
äàâíî è õîðîøî èçâåñòíà áîëüøàÿ 
ñêëîííîñòü çàìîðîæåííîãî ïëå÷à 
ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê ðàçðûâàì è èç-
âåñòêîâûì òåíäèíîçàì âðàùàþùåé 
ìàíæåòû [25, 32]. Òå÷åíèå ïîñëåä-
íåãî ïî÷òè â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò òå-
÷åíèå I ôàçû çàìîðîæåííîãî ïëå÷à. 
Äàëåå, ïðè ïåðåõîäå «çàìåðçàíèÿ» 
âî II ôàçó è â ôàçå «îòòàèâàíèÿ», 
ïî äîñòèæåíèè ñïîñîáíîñòè ïîä-
íèìàòü ðóêó äî ãîðèçîíòàëüíîãî 
óðîâíÿ è âûøå, áîëüíûå äåìîí-
ñòðèðóþò ñèìïòîìû, òèïè÷íûå äëÿ 
ïîâðåæäåíèé âðàùàþùåé ìàíæåòû 
è impingement-ñèíäðîìà, èñêëþ÷àÿ 
ðàçâå ñèìïòîìû «ïàäàþùåé ðóêè» 
(«drop arm test») è çàêðûòèå ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîãî óãëà ïðè ïîïûòêå ïîä-
íÿòü ðóêó.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêîå 
ðîäñòâî çàìîðîæåííîãî ïëå÷à ñ 
äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè âðàùàþùåé 
ìàíæåòû ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîìíåí-
íûì, à åãî ýòèîëîãèÿ íå áîëåå çà-
ãàäî÷íîé, ÷åì ýòèîëîãèÿ ðàçðûâîâ 
è òåíäèíîçîâ âðàùàþùåé ìàíæåòû. 
Ïî êðàéíåé ìåðå, îáùàÿ öåïü, ïî 
êîòîðîé äâèæåòñÿ áîëåçíåííûé 
ïðîöåññ, áîëåå èëè ìåíåå ÿñíà: äå-
ãåíåðàòèâíî-òðàâìàòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ñóõîæèëèÿõ, íåçàìåòíî íà-
êàïëèâàþùèåñÿ ê 40 ãîäàì æèçíè, 
áîëü, ìûøå÷íûé ñïàçì, ìûøå÷íî-
ñóõîæèëüíàÿ ðåòðàêöèÿ, ðåôëåê-
òîðíîå îáåçäâèæåíèå, ñëèï÷èâûå 
èçìåíåíèÿ â êàïñóëå è ñóìêàõ, 
äëèòåëüíîå ïîñëåäóþùåå îáðàòíîå 
ðàçâèòèå è âîññòàíîâëåíèå.

Ïîýòîìó ëå÷åáíûå òðóäíîñòè 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå îáóñëîâëåííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè ðàííåé äèàãíîñòèêè è, òåì ñà-
ìûì, îòñóòñòâèåì ïðîôèëàêòèêè 
öâåòóùåãî ïåðèîäà çàìîðîæåííîãî 
ïëå÷à, à èìåííî – ñîáñòâåííî òó-

ãîïîäâèæíîñòè ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
ñóñòàâà, êîòîðàÿ âïîëíå è áåç îñî-
áûõ óñèëèé ìîæåò áûòü ïðåäîòâðà-
ùåíà èëè îñòàíîâëåíà è îáðàùåíà 
âñïÿòü åùå íà ñòàäèè «çàìåðçàíèÿ». 
Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ñ ïîìîùüþ 
îìàðòðîãðàôèè, ïðåäëîæåííîé 
Lindblom åùå â 1939 ãîäó [33], 
ïîäòâåðäèòü äèàãíîç, ïîäàâèòü áî-
ëåâîé ñèíäðîì, ïðåðâàâ ïîðî÷íûé 
ðåôëåêñ, ãèäðàâëè÷åñêè ðàçîðâàòü 
óæå íà÷èíàþùèåñÿ, íî åùå ñëàáûå 
ñðàùåíèÿ ñóñòàâíîé êàïñóëû, è ïî-
ñëåäóþùèìè ðàçóìíûìè óïðàæíå-
íèÿìè ïîâåðíóòü òå÷åíèå áîëåçíè 
âñïÿòü. Â èçâåñòíîé ìåðå ïîýòîìó 
öâåòóùàÿ ôàçà «çàìåðçøåãî» ïëå÷à 
ëåæèò íà âðà÷åáíîé ñîâåñòè, ïîòî-
ìó ÷òî, êàê áû íè áûë áîëüíîé íå 
ñêëîíåí èäòè ê âðà÷ó, ñèëüíåéøèå 
è ïóãàþùèå áîëè â îñòðîì ïåðèîäå 
I ôàçû íåèçìåííî âûíóæäàþò åãî 
èñêàòü âðà÷åáíîé ïîìîùè, íî íè 
îäèí èç íàïðàâëåííûõ ê íàì áîëü-
íûì íå ïîëó÷èë â ðàçãàðå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà âåðíîãî äèàãíîçà.

Íàñòîÿùèå ëå÷åáíûå òðóäíî-
ñòè ïðèõîäÿò ñ ðàñöâåòîì II ôàçû, 
êîãäà ìûøå÷íî-ñóõîæèëüíàÿ ðå-
òðàêöèÿ äîñòèãàåò ñâîåé âåðøèíû, 
èñêëþ÷àÿ ëþáûå âèäèìûå äâèæå-
íèÿ ïëå÷à îòíîñèòåëüíî ëîïàòêè, 
à ñðàùåíèÿ ñóñòàâíîé ñóìêè è åå 
âûâîðîòîâ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî 
ïëîòíûìè, ÷òî, ðàçðûâàÿñü âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ ìîáèëèçàöèè, èçäà-
þò óñòðàøàþùèé õðóñò, íàñòîëüêî 
íàïîìèíàþùèé õðóñò ëîìàþùèõñÿ 
êîñòåé, ÷òî íåèçìåííî âûçûâàåò 
îçàáî÷åííûå çàìå÷àíèÿ àíåñòåçèî-
ëîãà, îáåñïå÷èâàþùåãî îáåçáîëèâà-
íèå ìàíèïóëÿöèè. Íå áóäåò ñëèø-
êîì ñìåëûì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
èìåííî ýòîò ïóãàþùèé çâóê ñëóæèò 
ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ óïî-
ìèíàíèé îá îïàñíîñòè ïåðåëîìîâ, 
êîòîðûìè ÿêîáû ÷ðåâàòà ìîáèëèçà-
öèÿ çàìîðîæåííîãî ïëå÷à, õîòÿ â 
ëèòåðàòóðå íåò íè îäíîãî äîñòîâåð-
íîãî ñâèäåòåëüñòâà î ïîëó÷åííîì 
âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè ïåðåëîìå. 

Ïîýòîìó ýòó îïàñíîñòü ïðèõîäèòñÿ 
ñ÷èòàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïðåóâå-
ëè÷åííîé. Îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû 
ìîáèëèçàöèè – áîëåçíåííîñòü áëè-
æàéøåãî ïîñòìàíèïóëÿöèîííîãî 
ïåðèîäà è îïàñíîñòü ðàííåãî ðåöè-
äèâà òóãîïîäâèæíîñòè – íåñîìíåí-
íû. Îäíàêî, êàê ïîêàçàë íàø îïûò, 
îíè ëåãêî ïðåîäîëåâàþòñÿ ðàçäå-
ëåíèåì ìîáèëèçàöèè íà íåñêîëüêî 
ýòàïîâ, äåëàþùèì ïðîöåäóðó ëåãêî 
ïåðåíîñèìîé äëÿ áîëüíîãî, ïðåäîò-
âðàùàþùèì ðåöèäèâèðîâàíèå, è 
óñêîðÿþùèì âîññòàíîâëåíèå äâè-
æåíèé è âûçäîðîâëåíèå.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî õè-
ðóðãè÷åñêîå (àðòðîñêîïè÷åñêîå è 
îòêðûòîå) ëå÷åíèå çàìîðîæåííîãî 
ïëå÷à âîñïðîèçâîäèò ðàçäåëåíèå 
òåõ æå ñòðóêòóð, ÷òî è ìîáèëèçà-
öèÿ [23, 27], âûíóæäåíî äîïîë-
íÿòüñÿ ìîáèëèçàöèåé [8, 10, 22, 
28], îáÿçàíî ñâîåé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ, ãëàâíûì îáðàçîì, ãèäðîäè-
ñòåíçèè è, ãëàâíîå, äàåò íèñêîëüêî 
íå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì êîí-
ñåðâàòèâíîå, íî íåñåò ñ ñîáîé âñå 
îáû÷íûå õèðóðãè÷åñêèå îïàñíîñòè 
(íàðêîç, êðîâîòå÷åíèå, íàãíîåíèå, 
ðóáöû). Íàêîíåö, òðóäíî ïðèçíàòü 
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó õîòÿ áû ïðîñòî ëîãè÷íû-
ìè. Ñòðåìëåíèå îïåðèðîâàòü èäè-
îïàòè÷åñêîå çàìîðîæåííîå ïëå÷î 
ìîæíî îáúÿñíèòü (íî íå îïðàâäàòü) 
ëèøü äàíüþ ìîäå è, ñâîåãî ðî-
äà, õèðóðãè÷åñêèì ìîëîäå÷åñòâîì 
èëè, ãðóáî íàðóøàÿ ïðàâèëà ïî-
ëèòêîððåêòíîñòè, êîììåð÷åñêèìè 
èíòåðåñàìè. Íî ýòî ñîáñòâåííî ê 
ìåäèöèíå èìååò âåñüìà îòäàëåííîå  
îòíîøåíèå.

Îñòàåòñÿ ëèøü ñêàçàòü, ÷òî «çà-
ãàäî÷íîå» çàìîðîæåííîå ïëå÷î 

– ëèøü îäèí èç ìíîæåñòâà ïðèìå-
ðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñòàðèííîå 
ïðàâèëî, – «qui bene diagnoscit, 
bene curat», è íàïîìíèòü, ÷òî íå 
îáÿçàòåëüíî çàáûâàòü ñòàðîå, ÷òî-
áû îíî ñòàëî íîâûì, ýòî – îá îìàð-
òðîãðàôèè.
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ПОВТОРНЫЕ ОПЕРАЦИИ  
НА ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА ПРИ ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ
REPEATED OPERATIONS FOR LUMBAR SPINE IN DEGENERATIVE DISEASES

В работе предложена тактика хирургического лечения больных, ранее опе-

рированных на поясничном отделе позвоночника по поводу грыжи меж-

позвонкового диска. Указаны причины неудач при выполнении первичного 

вмешательства, результаты выполненных ревизионных операций и фак-

торы, влияющие на данные результаты. Было выполнено 125 повторных 

хирургических вмешательств. У 91 больного получен хороший результат, 

у 26 – удовлетворительный, у 8 – неудовлетворительный. В 100 случаях 

применялся передний мини-доступ и межтеловой спондилодез кольцевым 

титановым имплантатом, в 15 случаях применялся имплантат «Zimmer», в 

10 случаях – задние декомпрессивные операции и ТПФ (транспедикуляр-

ная фиксация). Авторы считают, что положительного результата можно 

достигнуть у большинства пациентов с помощью радикальных операций, 

выполненных с применением малотравматичных методик, при условии от-

сутствия у пациента выраженного эпидурального фиброза.

Ключевые слова: FBSS – (failed back surgery syndrome – синдром не-

удачных оперативных вмешательств на поясничном отделе позвоночни-

ка), mini-ALIF (anterior lumbar interbody fusion – межтеловой спондилодез 

на поясничном уровне, выполненный передним доступом).

The work offers the tactics of surgical treatment of patients previously 

operated for lumbar spine due to disk herniation. The reasons of failure 

during primary intervention, the results of performed revision opera-

tions and the factors influencing on these results are shown. There were 

125 repeated surgical interventions. 91 patients showed good results, 26 

– satisfactory, 8 – non-satisfactory. In 100 cases anterior mini-approach 

and interbody fusion with ring titanic implant were used, in 15 cases – im-

plant by the «Zimmer», in 10 cases – posterior decompressive operations 

and transpedicular fixation. The authors consider that a positive result 

in most patients can be achieved using radical operation performed with 

low traumatic techniques, under condition of absence of frank epidural 

fibrosis.

Key words: FBSS – failed back surgery syndrome, mini-ALIF – anterior 

lumbar interbody fusion.

Ïëîõèå ðåçóëüòàòû ïîñëå îòêðû-
òûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîÿñíè÷-

íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâ-
ëÿþò 10-30 %. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïîñëå 
ïåðâè÷íîé äèñêýêòîìèè ñîñòàâëÿ-
åò 5-18 %, à ÷àñòîòà ðåâèçèé ïîñëå 
÷ðåñêîæíûõ îïåðàöèé íà ìåæïîç-
âîíêîâîì äèñêå – 14-33 %. Ñðåäè 
ïîâòîðíî îïåðèðîâàííûõ íàìè ïà-
öèåíòîâ â 43 ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêèõ 
ïîêàçàíèé äëÿ ïåðâè÷íîé îïåðàöèè 
íå áûëî, à ïîâîäîì äëÿ âìåøàòåëü-
ñòâà ïîñëóæèëè ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèå íàõîäêè. Ñëåäóåò âûäåëèòü 
ñëåäóþùèå íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷è-
íû FBSS: íåïîëíîå óäàëåíèå ãðû-
æè ÌÏÄ (ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà), 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå íà 
âåðíîì ñåãìåíòå, ïîâòîðíîå îáðàçî-
âàíèå ãðûæè ÌÏÄ íà òîì æå óðîâ-
íå, îáðàçîâàíèå ãðûæè íà äðóãîì 
óðîâíå, íåñòàáèëüíîñòü ÏÄÑ (ïî-
çâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà), 
ñïîíäèëèò èëè ñïîíäèëîäèñöèò, 
ïîñòëàìèíýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì, 
ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç èëè ëîêàëü-
íûé àðàõíîèäèò. Ðåäêî ïðè÷èíîé 
FBSS áûâàåò îäíî èç âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 
Ñ ýòèì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû òðóä-
íîñòè äèàãíîñòèêè.

Âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû 
ïðèâîäÿò ê âòîðè÷íîìó ïîÿñíè÷íî-
ìó ñòåíîçó, ïîýòîìó íåò íåîáõîäè-
ìîñòè âûäåëÿòü åãî îòäåëüíî.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ FBSS – áî-

ëè èëè ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà. Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóï-
ïó áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû 
ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà çàäíèì äîñòóïîì. 
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ 
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûå èëè ðåöèäè-
âèðóþùèå êîðåøêîâûå áîëè ïðè 
óìåðåííî âûðàæåííîì íåâðîëîãè-
÷åñêîì äåôèöèòå. Ïî íàøèì äàí-
íûì, 85 % ðåöèäèâîâ âîçíèêàþò 
ïîñëå óäàëåíèÿ öåíòðàëüíûõ ãðûæ 
ÌÏÄ ñ ïîìîùüþ çàäíåãî äîñòóïà. 
Èíîãäà áûâàþò òðóäíîñòè äèàãíî-
ñòèêè ñåãìåíòàðíîé ïîÿñíè÷íîé 
íåñòàáèëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ 
îäíî- èëè äâóñòîðîííèì êîðåøêî-
âûì ñèíäðîìîì è íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè äëèòåëüíîé 
õîäüáå. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïîñëå íîøåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî 
êîðñåòà – öåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïðèçíàê, óêàçûâàþùèé íà íåîáõî-
äèìîñòü âûïîëíåíèÿ ñòàáèëèçàöèè 
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ÏÄÑ. Òàêòèêà ïîâòîðíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò 
îò ïðè÷èí, âûçâàâøèõ FBSS.

Öåëü ðàáîòû – ðåøåíèå ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷å-
íèåì ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îäíó 
èëè áîëåå îïåðàöèé íà ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðûõ íå óäàëîñü äîáèòüñÿ íåîá-
õîäèìîãî êà÷åñòâà æèçíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí àíàëèç 125 áîëüíûõ 

ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæè äèñêà ïîÿñ-
íè÷íîãî óðîâíÿ çàäíèì äîñòóïîì. 
Ïîâòîðíûå îïåðàöèè âûïîëíåíû 
â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2008 ãã. Áîëü-
íûå ïðîõîäèëè îñìîòð ÷åðåç 3, 6, 
12 ìåñÿöåâ è äàëåå ÷åðåç êàæäûé 
ãîä. Îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêèå 
äàííûå, äî è ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ðåíòãåíîãðàììû, ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà â ðàçíûå ñðîêè 
ïîñëå îïåðàöèè. Äîîïåðàöèîí-
íûé äèàãíîç ôîðìèðîâàëñÿ ïîñëå 
êëèíè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî îñìîòðîâ, äàííûõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ÌÐÒ  
(òàáë.).

Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ñ FBSS 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðåöèäèâîì 
ãðûæè ÌÏÄ. Îáúåêòèâíûé àíàëèç 
ïîêàçûâàåò, ÷òî èñòèííûé ðåöèäèâ 
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, è ÷àùå ðå÷ü èäåò 
î íåïîëíîì óäàëåíèè ãðûæè äèñêà. 
Ïðè ðåöèäèâå ãðûæè íåîáõîäèìî 
ñòðåìèòüñÿ ê ðàäèêàëüíîé îïåðà-
öèè, êîòîðóþ ìîæíî âûïîëíèòü ñ 
ïîìîùüþ ïåðåäíåãî äîñòóïà.

Ïðè îáðàçîâàíèè ãðûæè äèñêà íà 
äðóãîì óðîâíå ìû ïðèìåíÿåì ïå-
ðåäíèå è çàäíèå äîñòóïû. Ïðè öåí-
òðàëüíîé ãðûæå äèñêà ëó÷øå ñðàçó 
ïîéòè íà ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ ñ 
ïîìîùüþ äîñòóïà ê ïåðåäíèì îò-
äåëàì òåë ïîçâîíêîâ, òàê êàê ýòè 

ãðûæè ÷àùå äðóãèõ äàþò ðåöèäèâû 
è ïðèâîäÿò ê íåñòàáèëüíîñòè.

Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ìåæïîçâîí-
êîâûõ ãðûæ ñ ïîìîùüþ ðåçåêöèè 
çàäíèõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà. Èñïîëüçîâàòü â ýòîé ñèòó-
àöèè PLIF-òåõíîëîãèþ (posterior 
lumbar interbody fusion – ìåæòå-
ëîâîé ñïîíäèëîäåç íà ïîÿñíè÷íîì 
óðîâíå, âûïîëíåííûé çàäíèì äî-
ñòóïîì ÷åðåç ïîçâîíî÷íûé êàíàë), 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñî÷åòà-
íèè ñ âèíòîâîé òðàíñïåäèêóëÿðíîé 
ôèêñàöèåé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
íàèõóäøåå ðåøåíèå ïðîáëåìû, òàê 
êàê ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü ëàìèíýê-
òîìèþ (åùå áîëåå îñëàáëÿÿ îïî-
ðîñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íèêà) è 
ïîâòîðíóþ òðàêöèþ êîðåøêîâ, ÷òî 
÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ýïèäóðàëüíîãî 
ôèáðîçà [1-6]. Ìû âñåãäà â ýòîì 
ñëó÷àå èñïîëüçóåì âåíòðàëüíûé 
ñïîíäèëîäåç, à ïðè âûðàæåííîé 
íåñòàáèëüíîñòè – êðóãîâîé.

Ñïîíäèëîäèñöèò â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ óäàåòñÿ âûëå÷èòü êîíñåð-
âàòèâíî. Ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó ìû ïðèáåãàëè äâàæäû 

ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàçðóøåíèè òåë 
ïîçâîíêîâ. Ýòè ïàöèåíòû íå ìîãëè 
ïåðåäâèãàòüñÿ èç-çà ñèëüíûõ áî-
ëåé. Îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ïîñëå 
ñòèõàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé íà ôîíå 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïåð-
âûì ýòàïîì âûïîëíÿëàñü âèíòîâàÿ 
òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ, âòî-
ðûì – ðåçåêöèÿ òåë ïîçâîíêîâ äî 
çäîðîâûõ òêàíåé è ñïîíäèëîäåç 
êîñòíûì òðàíñïëàíòàòîì. Ó îáîèõ 
ïàöèåíòîâ ìû ïîëó÷èëè õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 1,5 è 4 ãîäà.

Ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ çàäíèõ 
îñòåîôèòîâ ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëü-
íîñòü ÏÄÑ ïðè äåãåíåðàöèè ìåæ-

ïîçâîíêîâîãî äèñêà. Ïåðåäíÿÿ 
âåíòðàëüíàÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ 
äåêîìïðåññèÿ è ìåæòåëîâîé ñïîí-
äèëîäåç ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáî-
ðà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, òàê êàê 
îíà ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ïîëíî-
öåííóþ äåêîìïðåññèþ è íàäåæíóþ 
ñòàáèëèçàöèþ.

Ïîñòëàìèíýêòîìè÷åñêèé ñèí-
äðîì èìååò ìíîãî÷èñëåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, âàæíåéøèì èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îïîðíîé 
ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà çà ñ÷åò 
îñëàáëåíèÿ åãî çàäíåé êîëîííû. 
Âûðàæåííàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïðè-
âîäèò ê äåãåíåðàòèâíîìó ñòåíîçó, 
ïåðåãðóçêå ïåðåäíåé îïîðíîé êî-
ëîííû è åå ïîñòåïåííîé äåôîðìà-
öèè. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
ñòàáèëèçèðóþùèõ êîíñòðóêöèé 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ äàííîé 
ïàòîëîãèè, ïîýòîìó ñ êàæäûì ãî-
äîì êîëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ 
óìåíüøàåòñÿ. Âûáîð òàêòèêè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòëàìè-
íýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà íåîäíî-
çíà÷åí è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ. Ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç âñåãäà, 
â òîé èëè èíîé ìåðå, ñîïóòñòâóåò 
åìó. Ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êàê 
õèðóðãè÷åñêîãî, òàê è êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî 
ïîñëåäñòâèÿ ëàìèíýêòîìèè íåò. 
Ïîýòîìó ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðî-
áëåìàòè÷íî âîññòàíîâëåíèå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Â òî æå âðå-
ìÿ, ñîâðåìåííûå ñòàáèëèçèðóþùèå 
îïåðàöèè ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî 
âîññòàíîâèòü îïîðîñïîñîáíîñòü ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïðè÷åì ãëàâíàÿ 
ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò îïåðà-
öèÿì, íàïðàâëåííûì íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ïåðåäíåé îïîðíîé êîëîííû  
[7-10].

Îäèí ðàç ïåðåäíèé ìèíè-äî-
ñòóï ïðèãîäèëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óáðàòü èç çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà îòëîìàííîå ëåçâèå ãëàçíîãî 
ñêàëüïåëÿ, êîòîðîå òîð÷àëî ìåæäó 
ïîäâçäîøíûìè ñîñóäàìè êàê øèï, 
çàñòðÿâ â ôèáðîçíîì êîëüöå ìå-
æó ïÿòûì ïîÿñíè÷íûì è ïåðâûì 
êðåñòöîâûì ïîçâîíêàìè. Îñêîëîê 
ñêàëüïåëÿ ñëîìàëñÿ âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè èíòåðëÿìèíýêòîìèè è óäà-
ëåíèÿ ãðûæè ÌÏÄ ïðè ðàññå÷åíèè 
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè. Ïîïûò-
êè åãî óäàëèòü ïðèâåëè ê ïîïàäà-
íèþ â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, 
è âîçíèêëà îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Таблица
Распределение больных с FBSS-синдромом (1996-2008 гг.)

Рецидив грыжи диска 73
Образование грыжи на другом уровне 6
Оперативное вмешательство не на верном сегменте 5
Сегментарная нестабильность после удаления грыжи диска 12
Спондилодисцит 4
Задние остеофиты 7
Постламинэктомический синдром 15
Ятрогенные причины 3

Всего: 125



№ 3 [сентябрь] 2008№ 3 [сентябрь] 2008№ 3 [сентябрь] 2008 31

Новые медицинские технологии 16 - 39

Ðèñóíîê
Ðåöèäèâ ãðûæè L3-L4
à – ÌÐÒ: ïàðàìåäèàííàÿ êîìïðåññèÿ íà óðîâíå L3-L4 ðåöèäèâíîé ãðûæåé äèñêà; á – ÌÐÒ: 
ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàöèè ïåðåäíåé äåêîìïðåññèè è ñïîíäèëîäåçà êîëüöåâûì òèòàíîâûì èìïëàíòàòîì; 
â – ñïîíäèëîãðàôèÿ: ïîëîæåíèå èìïëàíòàòà â áîêîâîé è ïåðåäíåé ïðîåêöèÿõ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 

íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ. Ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ õîðîøèì, 
åñëè áîëüíîé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîã îá-
õîäèòüñÿ áåç îáåçáîëèâàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ è ñîõðàíÿòü ôèçè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü, àäåêâàòíóþ åãî âîç-
ðàñòó (91 ïàöèåíò). Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò, êîãäà 
áîëüíîé ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìàåò 
ëåêàðñòâà è ñîõðàíÿåò óìåðåííóþ 
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (26 ïàöè-
åíòîâ). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ñ÷èòàëñÿ èñõîä, êîãäà 
ïîñëå îïåðàöèè íå áûëî èçìåíåíèé 
èëè íàðàñòàë íåâðîëîãè÷åñêèé äå-
ôèöèò. Âñå âîñåìü ñëó÷àåâ íåóäà÷-
íûõ èñõîäîâ áûëè ó áîëüíûõ ñ ïî-
ñòëàìèíýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. 
Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ìû íå èñïîëüçîâàëè 
õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ 
ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà, ñ÷èòàÿ åãî 
ìàëîïåðñïåêòèâíûì. Êàòàìíåç ïðî-
ñëåæåí îò 1 ãîäà äî 6 ëåò.

Îñëîæíåíèÿ: ðàíåíèå ïîäâçäîø-
íîé âåíû – 4 ñëó÷àÿ; ïîâðåæäåíèå 
áðþøèíû – 4 ñëó÷àÿ; ñèìïàòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà – 8 ñëó÷àåâ; íà-
ðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé – 2 ñëó÷àÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 

ñ FBSS ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîöèàëü-

íîé çàäà÷åé, ââèäó áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òàêèõ ïàöèåíòîâ. Íåîá-
õîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû 
ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ áûëà ðàäè-
êàëüíîé è ýôôåêòèâíîé. Ñëåäóåò 
ïðèçíàòü íåîïðàâäàííîé òàêòèêó 
îïåðèðîâàòü ðåöèäèâû ãðûæè äèñ-
êà çàäíèì äîñòóïîì ïî íåñêîëüêî 
ðàç, ïðîâîöèðóÿ ðàçâèòèå ýïèäó-
ðàëüíîãî ôèáðîçà, îò êîòîðîãî 
ïàöèåíò ñòðàäàåò âñþ æèçíü. Ñó-
ùåñòâóþò ìàëîòðàâìàòè÷íûå âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå îïåðàöèè íà 
ïåðåäíèõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, 
êîòîðûå äîëæíû çàíèìàòü îñíîâ-
íóþ íèøó ïðè äàííîé ïàòîëîãèè 
[11]. Îíè ïîçâîëÿþò ðàäèêàëüíî 
óñòðàíèòü ïðè÷èíó áîëåçíè – ïà-
òîëîãè÷åñêèé äèñê, àòðàâìàòè÷íî 
âûïîëíèòü äåêîìïðåññèþ ñîäåð-
æèìîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è äî-
áèòüñÿ íàäåæíîé ñòàáèëèçàöèè.

Ïðîáëåìû áîëüíûõ ñ FBSS íå 
îãðàíè÷èâàþòñÿ õèðóðãè÷åñêèì 
ëå÷åíèåì. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ èìå-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, 
îñîáåííî ó ìíîãîêðàòíî îïåðèðî-
âàííûõ. Âîïðîñû âðà÷åáíîé ýòèêè 
äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ íåóêîñíè-
òåëüíî. Åñëè âðà÷ ñîãëàøàåòñÿ íà 
ñëîæíóþ îïåðàöèþ, òî îí äîëæåí 
ïîíèìàòü, ÷òî ïðîáëåìû çà ïðåä-
ûäóùèå îïåðàöèè îí òàêæå áåðåò 
íà ñåáÿ.

Ïðîôèëàêòèêà FBSS çàêëþ÷àåòñÿ 
â âûáîðå îïòèìàëüíîé òàêòèêè ïðè 
ïëàíèðîâàíèè ïåðâîé îïåðàöèè. 

Áîëüøå âñåãî íåîáõîäèìî îñòåðå-
ãàòüñÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
ïðè êîòîðûõ ñóùåñòâóåò âûñîêèé 
ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèäóðàëüíîãî ôè-
áðîçà. Â ýòîì ïëàíå íàèáîëåå îïàñ-
íà PLIF-òåõíîëîãèÿ ó ïàöèåíòîâ, 
íå èìåþùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé.

Ïðè óäàëåíèè öåíòðàëüíîé ãðû-
æè äèñêà çàäíèì äîñòóïîì òàê-
æå íàíîñèòñÿ èçáûòî÷íàÿ òðàâìà 
ñïèííîìîçãîâûì íåðâàì. Èñïîëü-
çîâàíèå ÌÐÒ-êîíòðîëÿ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå óáåäèòåëüíî 
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïåðåäíåé 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåñ-
ñèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ 
(ðèñ.). Äàâíî çàêðûòà äèñêóññèÿ 
â ïîëüçó ïåðåäíåãî äîñòóïà íà 
øåéíîì è ãðóäíîì óðîâíÿõ ïðè 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãðûæè 
ÌÏÄ. Îòñóòñòâèå ñïèííîãî ìîçãà 
íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå íå ÿâëÿåòñÿ 
äîñòàòî÷íûì àðãóìåíòîì äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ãðûæè ëþáîé ëîêàëèçà-
öèè óäàëÿòü òîëüêî ñçàäè, òàê êàê 
ñïèííîìîçãîâûå íåðâû ýòîãî óðîâ-
íÿ èìåþò áîëüøîå ôóíêöèîíàëüíîå 
çíà÷åíèå.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì ñëîâà 
âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî òðàâ-
ìàòîëîãà-îðòîïåäà Â.Ä. ×àêëèíà: 
«Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðÿäó àìå-
ðèêàíñêèõ íåéðîõèðóðãîâ è îðòî-
ïåäîâ ìû, íà÷èíàÿ ñ 1931 ã. è äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, äåðæèìñÿ 
òâåðäûõ ïîçèöèé, ÷òî ïðè ñèìïòî-
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ìàõ ïîâðåæäåíèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî 
äèñêà èëè æåëòîé ñâÿçêè äàëåêî 
íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà îïå-
ðàöèÿ. Ïðè ýòîì äàëåêî íå âñåãäà 
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ñîìíèòåëü-
íûì óäàëåíèåì ìåæïîçâîíêîâîãî 
äèñêà çàäíèì äîñòóïîì ñ ëàìèíýê-
òîìèåé, íî íåîáõîäèìî óäàëÿòü 
äèñê ïåðåäíèì äîñòóïîì è äåëàòü 
îäíîâðåìåííî ïåðåäíèé ñïîíäèëî-
äåç. Â ïåðåäíåì ñïîíäèëîäåçå ìû 
âèäèì íàèáîëåå âàæíûé ýòàï îïå-
ðàöèè, ðàäèêàëüíî óñòðàíÿþùèé 
îñòåîõîíäðîç, ñäàâëåíèå êîðåøêîâ 
è èçáàâëÿþùèé îò áîëåé. Ãëàâíîå 
æå ïîëîæåíèå: ïåðåäíèé ñïîíäè-
ëîäåç ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå âòî-
ðè÷íûõ ïðèçíàêîâ ñïîíäèëîàðòðî-

çà, êîòîðûé âîçíèêàë ïîñëå ìíîãèõ 
îïåðàöèé, ñäåëàííûõ çàðóáåæíûìè 
íåéðîõèðóðãàìè çàäíèì äîñòóïîì. 
Ýòî – ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè» [10].

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ïðè äåãåíå-

ðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äîëæíà 
áûòü ðàäèêàëüíîé. Íåîáõîäèìî 
óñòðàíÿòü ïðè÷èíó áîëåçíè, à íå 
åå ñëåäñòâèå. Ïîñêîëüêó ïðè÷èíîé 
çàáîëåâàíèÿ ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ 
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûé ÌÏÄ, 
ýòó çàäà÷ó ìîæíî âûïîëíèòü ñ ïî-
ìîùüþ ïåðåäíèõ äåêîìïðåññèâíî-
ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé.

2. Ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç – íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå îñëîæ-
íåíèå, òðóäíî ïîääàþùååñÿ êàê 
êîíñåðâàòèâíûì, òàê è õèðóðãè-
÷åñêèì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ. Ïî-
ýòîìó íàäî èçáåãàòü òåõ äîñòó-
ïîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òðàâìà-
òè÷íûìè äëÿ ñïèííîìîçãîâûõ  
íåðâîâ.

3. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè FBSS 
ÿâëÿåòñÿ âûáîð íå îïòèìàëüíî-
ãî ñïîñîáà ïåðâè÷íîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå 
íåîïðàâäàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, îñíîâàííàÿ íà äàí-
íûõ ÌÐÒ, ÊÒ è íå ó÷èòûâàþùàÿ 
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ.
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ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ  
ТЯЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ  
В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ
SURGICAL TREATMENT OF SEVERE TRAUMATIC BRAIN INJURY IN ACUTE PERIOD

На основе высокоинформативных методов диагностики расширены и 

уточнены показания к хирургическому лечению больных в остром пери-

оде тяжелой ЧМТ. При тяжелой ЧМТ дифференцированно использова-

на нейроэндоскопическая хирургическая техника и предложены методы 

дренирования внутричерепных пространств. Описана техника операции 

для внутренней декомпрессии головного мозга при нарастающем отеке 

мозговой ткани. Предложенный комплекс диагностических и лечебных 

мероприятий определяет перспективу развития нейротравматологии с 

учетом современных подходов – проведение точной диагностики и мини-

мально инвазивных оперативных вмешательств.

Ключевые слова: тяжелая черепно-мозговая травма, эндокраниоскопия.

Based on the high informative diagnostic methods, the indications for 

surgical treatment of patients in acute period of severe traumatic brain 

injury have been expanded and specified. In severe TBI neuroendoscopic 

surgical technique was used differentially, and the methods for drainage 

of intracranial spaces were offered. The technique of operation for inter-

nal decompression of brain during increasing brain tissue edema has been 

described. The offered complex of diagnostic and medical procedures 

determines the perspective for development of neurotraumatology with 

consideration of the modern approaches – carrying out of precise diag-

nostics and minimally invasive surgical interventions.

Key words: severe traumatic brain injury, endocranioscopy.

Ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ïðîáëå-
ìû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 

(×ÌÒ) ïîêàçûâàåò, ÷òî âåäóùèì 
çâåíîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 
ñ íàëè÷èåì âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìà-
òîì, î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ áîëüøèõ 
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî 
äèñëîêàöèè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óäàëîñü íå-
ñêîëüêî óëó÷øèòü áëèæàéøèå è îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êîì-
ïðåññèè ìîçãà, îäíàêî ïðîöåíò íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ îñòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèì è íå èìååò çàìåò- 
íîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [2-4].

Õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðè òîé èëè èíîé êîì-
ïðåññèè ìîçãà øèðîêî îáñóæäàåòñÿ 
â ëèòåðàòóðå. Ïðåäëàãàþòñÿ ñàìûå 

ðàçëè÷íûå ìåòîäû òðåïàíàöèè – îò 
óäàëåíèÿ êîìïðåññèðóþùèõ ñóá-
ñòðàòîâ ÷åðåç ôðåçåâûå îòâåðñòèÿ 
äî ðåçåêöèîííîé è êîñòíî-ïëàñòè-
÷åñêîé òðåïàíàöèè. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû íîâûì ïîäõîäîì ê õèðóðãè-
÷åñêîé òàêòèêå â íåéðîòðàâìàòî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
íåéðîõèðóðãèÿ. Ýíäîñêîïèÿ ïî-
ëîñòè ÷åðåïà, êàê ñïîñîá äîñòóïà 
è ìåòîäà äåéñòâèÿ, åùå â ïåðèîä 
ñòàíîâëåíèÿ íåéðîõèðóðãèè ÿâëÿ-
ëàñü ïåðñïåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ 
øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Ñîîáùåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ 
ýíäîêðàíèîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè 
â íåéðîòðàâìàòîëîãèè ïîÿâèëèñü 
òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû [5-12].

Ìåòîäû íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçà-
öèè ìîçãà ëîãè÷åñêè ïðèâåëè ê ñó-
ùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ õèðóðãè÷å-
ñêîé êîíöåïöèè ïðè ×ÌÒ, ÷òî âû-
ðàæåíî â êàðäèíàëüíîì ïîâûøåíèè 
òî÷íîñòè âåðèôèêàöèè ìèøåíåé 
îïåðàöèè, â ïåðåâîäå ðÿäà õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ èç òðàâìà-
òè÷íûõ â ùàäÿùèå (äðåíèðîâàíèå, 
øóíòèðîâàíèå, ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ 
àñïèðàöèÿ ãåìàòîì è äð.) [13].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íè îäèí èç èçâåñò-
íûõ ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
×ÌÒ íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäàåòñÿ ïðåä-

ïî÷òåíèå àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêå ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèè ìîçãîâîé òêàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñíèçèòü 
ëåòàëüíîñòü è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé 
â îñòðîì ïåðèîäå çà ñ÷åò èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàë îñíîâàí íà 667 íà-

áëþäåíèÿõ íàä áîëüíûìè òÿæåëîé 
×ÌÒ, èç íèõ óøèáû ãîëîâíîãî 
ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè – 292, òðàâ-
ìàòè÷åñêèå âíóòðè÷åðåïíûå ãåìà-
òîìû – 375. Êîìïåíñèðîâàííîå 
ñîñòîÿíèå áûëî ó 215 ïàöèåíòîâ, 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîå – ó 192, äå-
êîìïåíñèðîâàííîå – ó 260. Ìóæ-
÷èí áûëî 536 (80,4 %), æåíùèí 
– 131 (19,6 %). Âñå ïîñòðàäàâøèå 
èìåëè òÿæåëóþ ×ÌÒ, ñîãëàñíî 
ïðèíÿòîé â íàøåé ñòðàíå êëàññè-
ôèêàöèè (Êîíîâàëîâ À.Í. è ñîàâò., 
1986). Áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà (ñ 21 ãîäà äî 60 ëåò) áûëî 
76,4 %.

Âèä è õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ 
÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà

Ó 144 áîëüíûõ (21,6 %) âûÿâëå-
íû ïåðåëîìû êîñòåé ñâîäà ÷åðå-
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ïà è ó 63 (9,4 %) – îñíîâàíèÿ. Â 
220 íàáëþäåíèÿõ (33 %) îòìå÷åíû 
ïåðåëîì ñâîäà è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. 
Ó 359 áîëüíûõ (53,8 %) áûëà îò-
êðûòàÿ ×ÌÒ, ó 308 (46,2 %) – çà-
êðûòàÿ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ 
(547 ÷åë.) ïîñòóïèëà, â ñðåäíåì, 
íà ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû è 
120 ïîñòðàäàâøèõ – íà 5-18 ñóò-
êè. Îïåðèðîâàíû 72,4 % áîëüíûõ 
×ÌÒ. Õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï è 
âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è ðèñ. 2. 
Ðàñïðåäåëåíèå â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè 
ïîñòóïëåíèè è èñõîäîâ ×ÌÒ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü áëèæàé-
øèå ðåçóëüòàòû. Ïî èñõîäàì ïðå-
îáëàäàëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ 
îòìå÷àëîñü çàìåòíîå èëè çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñ âîçìîæíûì 
èëè âåðîÿòíûì âûçäîðîâëåíèåì 
ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ÷åðåç 4-
6 ìåñÿöåâ (62,4 %). Ïðè ðåøåíèè 
ïîñòàâëåííûõ â ðàáîòå çàäà÷ áûëè 
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé (îá-
çîðíàÿ êðàíèîãðàôèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ), óëüòðàçâóêîâîé, 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèé, èìïåäàíñî-
ìåòðè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé. Âñå 
èññëåäóåìûå áîëüíûå ñ ×ÌÒ, êîòî-
ðûõ áûëî 667 ÷åëîâåê, îòíîñèëèñü 
ê ãðóïïå òÿæåëîé ×ÌÒ. Íàìè ýòî 
äîêàçûâàëîñü òåì, ÷òî ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå âûÿâëåíî 

Таблица 1
Распределение больных в зависимости от степени угнетения сознания и исходов ЧМТ на момент выписки

Степень угнетения 
сознания 

(классификация, 
принятая в РФ)

Шкала 
комы 

Глазго 
(баллы)

Число 
пострадавших 

Исходы ЧМТ

Летальный 
исход 

Вегетативное 
состояние 

Грубые 
нервно-
психич. 
наруш.  

(1 гр. инв.)

Заметное 
улучш. с 

вероятной 
трудопос.  
к 6 мес.

Значит. 
улучш. с 

возможным 
выздор.  
к исходу  
4 месяца

Умеренные 
нервно-
психич. 

нарушения

n = 667 n = 212 n = 18 n = 21 n = 169 n = 164 n = 83
Умеренное 
оглушение

13-14
176

(26,4)
- - - 53

(31,4)
93

(56,7)
20

(24,1)

Глубокое оглушение 10-12
122

(18,3)
8

(3,8)
- - 40

(23,7)
39

(23,8)
26

(31,3)

Сопор 8-9
96

(14,4)
16

(7,5)
- - 33

(19,5)
16

(9,8)
21

(25,3)

Умеренная кома 6-7
124

(18,6)
39

(18,4)
- 1

(4,8)
37

(21,9)
21

(12,8)
16

(19,3)

Глубокая кома 4-5
149

(22,3)
149

(70,3)
18

(100)
20

(95,2)
6

(3,6)
- -
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âèäàì õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ (%)
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Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé  
â îñòðîì ïåðèîäå
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â 98,8 % ñëó÷àåâ, ïåðåëîìû êîñòåé 
÷åðåïà – â 64 %, âíóòðè÷åðåïíûå 
ãåìàòîìû – â 56,2 % ñëó÷àåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òÿæåëîé 

×ÌÒ õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüøèì 
ìíîãîîáðàçèåì. Ïîñêîëüêó ôîðìè-
ðîâàíèå î÷àãîâ äåñòðóêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ åãî íà-
õîäèëèñü â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî 
îò àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû, ëîêà-
ëèçàöèè è îáúåìà, íî è îò ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íî âîçíèêàþùèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé âîêðóã 
ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ, 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïåðòåíçè-
îííî-ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà è 
èíäèâèäóàëüíûõ êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2.

Äèñëîêàöèîííûå ñèíäðîìû ðàç-
âèâàëèñü â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî èëè 
ïåðåäàþùåãîñÿ ÷åðåç ìîçãîâîå âå-
ùåñòâî äàâëåíèÿ îáúåìíîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà îïðåäå-
ëåííûå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, à òàê-
æå â ðåçóëüòàòå ðàçíîñòè äàâëåíèé 
â ðàçëè÷íûõ «êàìåðàõ» âíóòðè÷å-
ðåïíîãî è ñïèíàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàèáîëüøåé 
òðàâìàòèçàöèè ïîäâåðãàëèñü ìå-
çåíöåôàëüíûé è ðîìáýíöåôàëüíûé 
îòäåëû ñòâîëà, ñîîòâåòñòâåííî ðàñ-
ïîëîæåííûå íà óðîâíå òåíòîðèàëü-
íîãî è áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îò-
âåðñòèé, â ìåíüøåé ñòåïåíè – äè-
ýíöåôàëüíûé îòäåë (òàáë. 3).

×èñëî áîëüíûõ ñ î÷àãîâûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòî-
ðûì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, ñîñòàâèëî 251 (37,6 %). 
Îíè ðàçäåëåíû íàìè ïî òðåì îñíîâ-
íûì òèïàì:

1. Êîíòóçèîííûå î÷àãè (49 %) íà 
ÊÒ ñ ó÷àñòêàìè ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî ïðîïèòûâàíèÿ èëè ðàçìÿã÷å-
íèÿ ìîçãà áåç ðàçìîçæåíèÿ åãî 
è íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè îáîëî-
÷åê ìîçãà ïðîÿâëÿëèñü â ôîðìå 
ó÷àñòêà ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè 
ñ íåáîëüøèìè ó÷àñòêàìè ïîâû-
øåííîé ïëîòíîñòè (53 %), ëèáî 
ðàâíîìåðíûì ïîâûøåíèåì ïëîò-
íîñòè äî (+50 ÅÄ Í) â çîíå î÷àãà 
óøèáà (47 %).

2. Î÷àãè ðàçìîçæåíèÿ (32 %) íà 
ÊÒ ïðîñëåæèâàëèñü â ôîðìå íå-
îäíîðîäíûõ ó÷àñòêîâ ïîâûøåí-
íîé ïëîòíîñòè (+60-75 ÅÄ Í), 
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñâåæóþ 
êðîâü, êîòîðûå ÷åðåäîâàëèñü ñ 
çîíàìè ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè 
(+20-25 ÅÄ Í) è óêàçûâàëè íà 
ðàçìîçæåííóþ òêàíü.

3. Âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû (19 %) 
íà ÊÒ èìåëè ôîðìó ìàññèâíûõ è, 
êàê ïðàâèëî, îäíîðîäíûõ çîí ïî-
âûøåííîé ïëîòíîñòè (+60-75 ÅÄ 
Í).
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè î÷àãîâûõ ïî-

âðåæäåíèé ìîçãà ìû èñïîëüçîâàëè 
êîëè÷åñòâåííóþ êëàññèôèêàöèþ 
Â.À. Êóçüìåíêî (1984) è ïîñòðà-
äàâøèõ ðàñïðåäåëÿëè íà ÷åòûðå 

âèäà. Ïîñòðàäàâøèå, êîòîðûå áû-
ëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó î÷àãî-
âûõ äåñòðóêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà, 
èìåëè î÷àãè óøèáîâ 3-ãî è 4-ãî 
âèäîâ. Óøèáû 4-ãî âèäà ÿâëÿëèñü 
âíóòðèìîçãîâûìè ãåìàòîìàìè. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ óøèáû 2-ãî âèäà 
òðàíñôîðìèðîâàëèñü â óøèáû 3-ãî 
âèäà. Ïðè÷èíîé èõ, íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿëàñü ïåðâè÷íàÿ òðàâìà ñîñóäîâ 
ñ ïîñëåäóþùèìè âòîðè÷íûìè èçìå-
íåíèÿìè â î÷àãå óøèáîâ.

Ïðè àíàëèçå èññëåäóåìûõ èìïå-
äàíñîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëÿ-
ëîñü, ÷òî ñ ïåðâûõ ïî øåñòûå ñóòêè 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èìåëî 
ìåñòî îáåçâîæèâàíèå èíòåðñòèöè-
àëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ìîçãîâîé òêà-
íè, ê ñåäüìûì è âîñüìûì ñóòêàì 
ýòè ïîêàçàòåëè ïðèõîäèëè ê íîð-
ìå. Êëåòî÷íîå ñîñòîÿíèå âåùåñòâà 
ãîëîâíîãî ìîçãà èìåëî òåíäåíöèþ 
ê íîðìàëüíîìó ñ ïåðâûõ äî ÷åò-
âåðòûõ ñóòîê. Ñ ïÿòûõ äî ñåäüìûõ 
ñóòîê îòìå÷àëàñü äåãèäðàòàöèÿ ñ 
òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè ê âîñü-
ìûì ñóòêàì.

Íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé è äàííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ íàìè âûðàáîòàíà 
ñëåäóþùàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.

Таблица 2
Частота основных клинических синдромов у больных ЧМТ при поступлении в 

зависимости от фазы клинической компенсации

Клинические 
синдромы

Компенсация
n = 215

Субкомпенсация
n = 192

Декомпенсация
n = 260

Подкорковый синдром: 
- умеренно выраженный
- грубо выраженный

105 (48,8)
14 (6,5)

114 (59,4)
109 (56,8)

-
84 (32,3)

Мозжечковый синдром:
- умеренно выраженный
- грубо выраженный

73 (34)
23 (10,7)

94 (49)
68 (35,4)

-
98 (37,7)

Бульбарный синдром:
- слабо выраженный
- умеренно выраженный
- грубо выраженный

62 (28,8)
5 (2,3)

-

16 (8,3)
42 (21,9)
8 (4,2)

-
-

164 (63,1)

Таблица 3
Характеристика дислокационных синдромов у больных ЧМТ при поступлении в зависимости от фазы клинической компенсации

Дислокационный синдром Компенсация
n = 215

Субкомпенсация
n = 192

Декомпенсация
n = 260

Среднемозговой слабо и умеренно выраженный 146 82 -
Среднемозговой грубо выраженный - - 104
Заднечерепной слабо и умеренно выраженный 99 110 -
Заднечерепной грубо выраженный - - 32
Сочетание среднемозгового и заднечерепного синдромов - - 124
Подкорково-диэнцефальный 74 108 230
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Ëå÷åáíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ òàê-
òèêà

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå:
- ïëàñòèí÷àòàÿ îáîëî÷å÷íàÿ âíó-

òðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà íà íåáîëü-
øîì ïðîòÿæåíèè áåç ñäàâëåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà;

- î÷àã óøèáà áåç ïåðèôîêàëüíîãî 
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íàëîæåíèå ôðåçåâîãî îòâåðñòèÿ, 

ýíäîêðàíèîñêîïèÿ, âíóòðåííÿÿ äå-
êîìïðåññèÿ:
- î÷àã óøèáà ñ ïåðèôîêàëüíûì îò-

åêîì ãîëîâíîãî ìîçãà;
- î÷àã ðàçìîçæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;
- ìíîæåñòâåííûå î÷àãè óøèáà ñ 

äèôôóçíûì îòåêîì ãîëîâíîãî 
ìîçãà;

- âíóòðè÷åðåïíàÿ êîìïðåññèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îáîëî÷å÷íûìè ãå-
ìàòîìàìè, ãèäðîìàìè, âäàâëåí-
íûìè êîñòíûìè îòëîìêàìè.
Äåêîìïðåññèâíàÿ òðåïàíàöèÿ ÷å-

ðåïà, âíóòðåííÿÿ äåêîìïðåññèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ýíäîêðàíèîñêîïèÿ:
- ìíîæåñòâåííûå î÷àãè óøèáà ñ 

äèôôóçíûì îòåêîì ãîëîâíîãî 
ìîçãà;

- âíóòðè÷åðåïíàÿ êîìïðåññèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îáîëî÷å÷íûìè ãå-
ìàòîìàìè, ãèäðîìàìè, âäàâëåí-
íûìè êîñòíûìè îòëîìêàìè;

- äèôôóçíûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà.
Äðåíèðîâàíèå ëèêâîðîïðîâîäÿ-

ùèõ ïóòåé:
- îêêëþçèîííàÿ èëè ãèïåðñåêðå-

òîðíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ â ñòàäèè 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ;

- íàðóæíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì îòãðàíè÷åííûõ ñóá-
äóðàëüíûõ ãèäðîì.
Ïîâòîðíûå îïåðàöèè:

- ïðè âòîðè÷íûõ î÷àãàõ äåñòðóê-
öèè ñ îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà;

- ïðè ðåöèäèâå âíóòðè÷åðåïíîé ãå-
ìàòîìû;

- ïðè íàðàñòàþùåì îòåêå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.
Ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó 

ëå÷åíèþ î÷àãîâ óøèáà ãîëîâíîãî 
ìîçãà ìû ñ÷èòàëè:
- íàëè÷èå î÷àãîâ óøèáà-ðàçìîçæå-

íèÿ, îáóñëîâëåííûõ âíåäðåíèåì 
â ïîëîñòü ÷åðåïà êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ;

- ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïîñëå òðàâìû, 
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ êîíñåð-
âàòèâíóþ òåðàïèþ, îñîáåííî ïðè 
íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ñäàâëåíèÿ è 
äèñëîêàöèè ìîçãà;

- ïðèçíàêè äåôîðìàöèè è ñäàâëå-
íèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà èç-çà ìàññ-ýôôåêòà 
î÷àãà ðàçìîçæåíèÿ ïî äàííûì 
ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êîìïåí-
ñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê óäàëåíèþ 

î÷àãà ðàçìîçæåíèÿ, ïî íàøèì äàí-
íûì, ÿâëÿëèñü:
- àòîíè÷åñêàÿ êîìà (íåñòàáèëüíàÿ, 

íåêîððåêòèðóåìàÿ ìåäèêàìåíòîç-
íî ãåìîäèíàìèêà ïðè ÀÄ íèæå 
80 ìì ðò. ñò., ãðóáûå íàðóøåíèÿ 
äûõàíèÿ – òèïà ×åéí-Ñòîêñà, 
Áèîòà, è áîëåå ãëóáîêèõ ñòåïåíåé 
èëè ñìåøàííîãî òèïà äî èõ ëèê-
âèäàöèè èëè êîìïåíñàöèè);

- àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;
- øîê (äî âûâåäåíèÿ ïîñòðàäàâøå-

ãî èç øîêà).
Ðàññìîòðèì îñíîâíûå õèðóðãè-

÷åñêèå äîñòóïû è ïðèåìû, èñ-
ïîëüçîâàííûå íàìè ïðè ×ÌÒ.

Êðàíèàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ
Êðàíèàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ, êàê 

îñíîâíîé ñïîñîá îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ, 
íàìè ïðèìåíåíà ó 266 áîëüíûõ 
(39,9 %): èç íèõ ó 64 (9,6 %) 
– ïðè óøèáàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ó 
202 (30,3 %) – ïðè ñäàâëåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íàìè 
èñïîëüçîâàëèñü âåíòðèêóëîñêîï è 
íåéðîñêîï ñ èíñòðóìåíòàìè (èí-
ñòðóìåíòû äëÿ ðàçäåëåíèÿ, çàõâàòà 
è ïåðåìåùåíèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð, 
êàíþëè, èíñòðóìåíòû äëÿ ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèè).

Âûáîð ìåñòà äëÿ íàëîæåíèÿ òðå-
ïàíàöèîííîãî îòâåðñòèÿ â êîñòÿõ 
÷åðåïà îïðåäåëÿåò òó òî÷êó êîðû 
ìîçãà, ÷åðåç êîòîðóþ òðîàêàð íåé-
ðîñêîïà áóäåò ââåäåí â ïîëîñòü 
ìîçãà. Ïðè ýòîì âûáîðå ìû ñîáëþ-
äàëè òðè óñëîâèÿ:
- ìåñòî ââåäåíèÿ ýíäîñêîïà äîëæíî 

íàõîäèòüñÿ íà áåçîïàñíîì ðàññòî-
ÿíèè îò ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ 
çîí êîðû (íàïðèìåð, îò ïåðåäíåé 
öåíòðàëüíîé èçâèëèíû);

- òðîàêàð íåéðîñêîïà íà ïóòè ê çà-
äàííîé ñòðóêòóðå íå äîëæåí ïî-
âðåæäàòü äðóãèå âàæíûå ñòðóê-
òóðû ãëóáîêèõ îòäåëîâ ìîçãà 
(öåíòðàëüíûå îòäåëû âíóòðåííåé 
êàïñóëû);

- ïóòü ýíäîñêîïà îò êîðû äî çàäàí-
íîé ñòðóêòóðû äîëæåí áûòü, ïî 
âîçìîæíîñòè, áîëåå êîðîòêèì.

Âíóòðåííÿÿ äåêîìïðåññèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà

Ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðè 
òÿæåëîé ×ÌÒ âêëþ÷àòü â ñèñòåìó 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îïå-
ðàöèè ïî äðåíèðîâàíèþ ëèêâîðî-
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ñîçäàâàÿ òåì 
ñàìûì óïðàâëÿåìóþ âíóòðåííþþ 
äåêîìïðåññèþ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå ïðå-
èìóùåñòâà ïóíêöèè æåëóäî÷êîâ 
ìîçãà, íå âñåãäà óäàåòñÿ îñóùå-
ñòâèòü ýòó ìàíèïóëÿöèþ òåõíè÷å-
ñêè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ 
äèôôóçíûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà 
ñî ñäàâëåíèåì æåëóäî÷êîâîé ñè-
ñòåìû. Ïîýòîìó ìåòîäîì âûáîðà â 
äàííîé ñèòóàöèè ìû ñ÷èòàåì ïðî-
âåäåíèå âíóòðåííåé äåêîìïðåññèè 
çà ñ÷åò ðåçåêöèè ôóíêöèîíàëüíî 
ìåíåå çíà÷èìûõ îòäåëîâ ìîçãîâîãî 
âåùåñòâà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì 
ÿâëÿåòñÿ âñêðûòèå ñòåíêè æåëóäî÷-
êà. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ äðåíè-
ðîâàíèåì ìîçãîâîé ðàíû.

Äàííûå èìïåäàíñîìåòðèè ïîêà-
çàëè òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ êëåòîê è ìåæêëåòî÷íîãî 
ïðîñòðàíñòâà âåùåñòâà ãîëîâíîãî 
ìîçãà ïîñëå òàêîãî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà (ðèñ. 3).

Äðåíèðîâàíèå ëèêâîðîïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé

Ïðè ñòîéêîì íàðóøåíèè ëèêâî-
ðîöèðêóëÿöèè 28 ïîñòðàäàâøèì 
(4,2 %) ïðîèçâîäèëèñü ëèêâîðîøóí-
òèðóþùèå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èìïëàíòèðóåìûõ êëàïàííûõ ñè-
ñòåì. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ëèêâîðîøóíòèðóþùèõ îïåðàöèé â 
íàøèõ ñëó÷àÿõ áûëè: îêêëþçèîííàÿ 
(9 ÷åë.) è ñîîáùàþùàÿñÿ ãèïåðñå-
êðåòîðíàÿ (12 ÷åë.) ãèäðîöåôàëèÿ â 
ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ, íàðóæíàÿ 
ãèäðîöåôàëèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îò-
ãðàíè÷åííûõ ñóáäóðàëüíûõ ãèäðîì 
(7 ÷åë.) (ðèñ. 4).

Ãèïîòåðìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêè

Ãèïîòåðìèþ ãîëîâíîãî ìîçãà ìû 
ïðîâîäèëè ïóòåì ïåðôóçèè æåëó-
äî÷êîâîé ñèñòåìû èëè ìîçãîâîé ïî-
ëîñòè îõëàæäåííûìè ðàñòâîðàìè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì âåíòðèêóëîñêîïà, 
êàê âñïîìîãàòåëüíûé ïðèåì ïðè 
óäàëåíèè êîìïðåññèðóþùåãî ôàê-
òîðà èëè ðåâèçèè ìîçãîâûõ ïîëî-
ñòåé. Äëÿ ïðîìûâàíèÿ âíóòðè÷åðåï-
íûõ ïðîñòðàíñòâ ìû èñïîëüçîâàëè 
ñïåöèàëüíûé ðàñòâîð, êîòîðûé ïî 
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ýëåêòðîëèòíîìó ñîñòàâó ñîîòâåò-
ñòâóåò ëèêâîðó [14]. Äëèòåëüíîñòü 
ãèïîòåðìèè ñîñòàâëÿëà îò 15 äî 
30 ìèíóò. Êàêèõ-ëèáî âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ãèïîòåðìèè íå îòìå÷àëîñü.

Äðåíèðîâàíèå ðàí ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå

Ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ïî ïîâîäó âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì 
è î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó 
çàêðûòîãî íàðóæíîãî ïàññèâíî-
ãî ïðèòî÷íî-îòòî÷íîãî âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Äëèòåëü-
íîñòü äðåíèðîâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 
1 äî 5 ñóòîê. Â êà÷åñòâå ïðîìûâíîé 
æèäêîñòè èñïîëüçîâàëè ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèñòîãî íàòðèÿ. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâìèðîâàíèÿ 
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ æåñò-
êàÿ ôèêñàöèÿ äðåíàæà ê êîæå.

Äèíàìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîñòîìèÿ
Ìû èñïîëüçîâàëè ýíöåôàëîñòîìó 

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïðè òÿæåëîé 
×ÌÒ. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
ïðîëîíãèðîâàííîé ýíöåôàëîñêîïèè 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îáøèðíûõ î÷àãîâ 
ðàçìîçæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âòî-
ðè÷íûõ î÷àãîâ èøåìèè ñ äåñòðóê-
öèåé ìîçãîâîé òêàíè, ïðîâåäåíèå 
ïîâòîðíîé âíóòðåííåé äåêîìïðåñ-
ñèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ñîõðàíÿþ-
ùåìñÿ äèôôóçíîì îòåêå ìîçãîâîãî 
âåùåñòâà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óøèáàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè 
ïðèæèçíåííîé ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíû ïî äàííûì ÊÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïîñòðàäàâøèå, êîòîðûå 
èìåëè óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñ-
ïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
Ïðåîáëàäàëè óøèáû 3-ãî è 4-ãî 
âèäîâ (ó÷àñòêè ðàçìîçæåííîãî âå-
ùåñòâà ìîçãà è èçëèâøåéñÿ êðî-
âè). Ìíîæåñòâåííîå êîíòóçèîííîå 
ïîðàæåíèå ìîçãà îòìå÷åíî íàìè ó 
26 áîëüíûõ (8,9 %). Â 41,3 % ñëó-
÷àåâ áîëüíûå ñ óøèáàìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà áûëè îïåðèðîâàíû. Èç õèðóð-
ãè÷åñêèõ äîñòóïîâ è âèäîâ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, ó áîëüíûõ óøè-
áàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåîáëàäàëè 
íàëîæåíèå ôðåçåâîãî îòâåðñòèÿ è 
ýíäîêðàíèîñêîïèÿ (64 ïàöèåíòà 
èëè 59,3 %) íàä äåêîìïðåññèâíîé 
òðåïàíàöèåé ÷åðåïà. Ïðåäïî÷òåíèå 

îòäàâàëè äåêîìïðåññèðóþùèì îïå-
ðàöèÿì íà ãîëîâíîì ìîçãå ñ àêòèâ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêîé.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 
íà îäíîãî áîëüíîãî ðàâíÿåòñÿ 
1,2 åäèíèöû. Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå 
â ñòàöèîíàðå áîëüíîãî ñ òÿæåëûì 
óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëî 
20,8 äíåé.

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì óäàëåíèè 
î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ ìîçãà, â ñâÿ-

çè ñ óâåëè÷åíèåì â íåñêîëüêî ðàç, 
óäàâàëîñü ðàçëè÷àòü ïåðåõîäíóþ 
çîíó, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà 
â âèäå ìåëêîòî÷å÷íûõ êðîâîèçëè-
ÿíèé è óäàëÿëàñü äî «çäîðîâûõ» 
ó÷àñòêîâ ìîçãà.

Ïðè îáøèðíûõ î÷àãàõ ðàçìîç-
æåíèÿ ñ íàëè÷èåì ìàññ-ýôôåêòà 
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîñòíî-
ïëàñòè÷åñêóþ äåêîìïðåññèâíóþ 
òðåïàíàöèþ ÷åðåïà. Òàêàÿ îïåðà-

Ðèñóíîê 3
Âíóòðåííÿÿ äåêîìïðåññèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò ðåçåêöèè 
ôóíêöèîíàëüíî ìåíåå çíà÷èìûõ îòäåëîâ ìîçãîâîãî âåùåñòâà 
è äàííûå èìïåíäàíñîìåòðèè

Ðèñóíîê 4
Èìïëàíòèðîâàííûå ñóáäóðàëüíî-ïåðèòîíåàëüíûå äðåíàæè 
íà êðàíèîãðàììàõ
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öèÿ îñîáåííî ïîêàçàíà ïðè ðàñ-
ïîëîæåíèè î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ â 
ïîëþñàõ ëîáíûõ è âèñî÷íûõ äîëåé. 
Õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ áëèæå ê îñíîâàíèþ ÷åðåïà.

Áîëüíûõ óøèáàìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà óìåðëî 78 ÷åëîâåê (26,7 %). 
Âàæíîå çíà÷åíèå èìåëè ñðîêè ãî-
ñïèòàëèçàöèè. Íàèáîëüøåå ÷èñëî 
ïîñòðàäàâøèõ óìåðëî ïîñëå ïîñòó-
ïëåíèÿ áîëåå ñóòîê (67 %). Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü 

– îòåê è äèñëîêàöèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (41,7 %), îòåê è äèñëîêàöèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ êðîâîèçëèÿíèåì â 
ñòâîë (25 %). Íà âòîðîì ìåñòå áûëè 
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ñ ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (33 %).

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå óìåðøèõ ñ 
óøèáàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâè-
ëî 18,3 äíåé, 12,5 % èç óìåðøèõ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáàìè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà íå îïåðèðîâàíû, ò.å. ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ó 
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèëà 23,2 %.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óøèáàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì

Ñî ñäàâëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà 
áûëî 375 áîëüíûõ (56,2 %). Ýïè-
äóðàëüíûå ãåìàòîìû âûÿâëåíû ó 
31 áîëüíîãî (8,3 %), ñóáäóðàëüíûå 
– ó 97 (25,9 %), âíóòðèìîçãîâûå 
ãåìàòîìû – ó 48 (12,8 %), âíó-
òðèæåëóäî÷êîâûå ãåìàòîìû – ó 
2 (0,5 %), ñóáäóðàëüíûå ãèäðîìû 
– ó 11 (2,9 %), âäàâëåííûå ïåðåëî-
ìû – ó 38 (10,1 %), ïíåâìîöåôàëèÿ 

– ó 3 (0,8 %), ïîëèôàêòîðíûå ñäàâ-
ëåíèÿ – ó 145 áîëüíûõ (38,7 %).

Ïðè àíàëèçå õèðóðãè÷åñêèõ äî-
ñòóïîâ ó áîëüíûõ óøèáàìè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì îòìå÷àåòñÿ 
ïðåîáëàäàíèå ôðåçåâûõ îòâåðñòèé 
(53,9 %) ïåðåä äåêîìïðåññèâíîé 
òðåïàíàöèåé (46,1 %). Ó 145 áîëü-
íûõ (38,7 %) îòìå÷àëîñü ïîëèôàê-
òîðíîå ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è 
òðåáîâàëî ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëèñü ðåöèäèâû âíóòðè÷åðåïíûõ 
ãåìàòîì, ñîñóäèñòûå ðåàêöèè, ðàç-
âèòèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, 
òðåáóþùèå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. 
Ïðè÷èíàìè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé 
áûëè ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ î÷àãîâ 
äåñòðóêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è íà-
ðàñòàíèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, èõ 
äèàãíîñòèêà îñíîâûâàëàñü íà äàí-

íûõ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â äèíàìè-
êå ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè.

Ïðèìåíÿÿ àêòèâíóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ òàêòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ùàäÿùèõ ìåòîäèê, ìû äîáèëèñü 
çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ 
ëå÷åíèÿ. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü áîëü-
íûõ óøèáàìè ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì 
ñîñòàâèë 24,5 äíÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñòàíäàð-
òàìè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ýòî 
ìåíüøå â 2 ðàçà (ðèñ. 5).

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ 
òÿæåëîé ×ÌÒ ïðè ïîñòóïëåíèè 
îñíîâûâàëàñü íà ïðèíöèïàõ àäåê-
âàòíîãî âîñïîëíåíèÿ îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè, ñòàáèëèçàöèè 
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìè-
êè è äûõàíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ìåòîäîì âûáîðà àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîñîáèÿ ñ÷èòàåì òîòàëüíûé 
â/â íàðêîç (àòàðàëãåçèÿ, ÃÎÌÊ + 
öåíòðàëüíûå àíàëüãåòèêè èëè êëî-
ôåëèí, äèïðèâàí + öåíòðàëüíûå 
àíàëüãåòèêè è/èëè êëîôåëèí) ñ 
ÈÂË. Ïåðåâîä íà ñàìîñòîÿòåëüíîå 
äûõàíèå îñóùåñòâëÿëñÿ ïëàâíî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ 
ðåæèìîâ («Evita-Drager»). Èíôó-
çèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
ïðîäîëæàëàñü, îñíîâûâàÿñü íà 
ïðèíöèïàõ íîðìîãèäðàòàöèè.

Áîëüíûõ óøèáàìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñî ñäàâëåíèåì óìåðëî 134 ÷åëî-
âåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 35,7 %.

Â 18 ñëó÷àÿõ (40,9 %) ó áîëüíûõ 
âíóòðåííåé ãèäðîöåôàëèåé íàìè 

ïðîâîäèëàñü âåíòðèêóëîñêîïèÿ. 
Áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïîëíîé 
èëè ÷àñòè÷íîé îêêëþçèè íà óðîâíå 
ñèëüâèåâà âîäîïðîâîäà è îòâåðñòèÿ 
Ìîíðî. ×àùå íàìè èñïîëüçîâàëñÿ 
íèñõîäÿùèé äîñòóï ê âåðõíèì îò-
äåëàì æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ÷åðåç 
ïåðåäíèé ðîã áîêîâîãî æåëóäî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííàÿ 
ñèñòåìà êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàíèé è òàêòèêè ó áîëü-
íûõ òÿæåëîé ×ÌÒ â îñòðîì ïåðèî-
äå ïîçâîëèëà ñíèçèòü ñòåïåíü èíâà-
ëèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè, ñîêðàòèëà 
ñðîêè èõ ëå÷åíèÿ (ðèñ. 6-7).

Ìåòîäîì âûáîðà ïðè õèðóðãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè ó áîëüíûõ ×ÌÒ ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ùàäÿùèå è ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûå ìåòîäèêè, êàê â îñòðîì, 
òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäàõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Êðàíèàëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ ó áîëü-

íûõ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü õàðàê-
òåð è âûðàæåííîñòü äèñëîêàöèîí-
íûõ ñèíäðîìîâ è, âìåñòå ñ òåì, âû-
ïîëíèòü îïòèìàëüíóþ âíóòðåííþþ 
äåêîìïðåññèþ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò 
èñõîäû èõ ëå÷åíèÿ.

Ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííûå ïî-
âòîðíûå èëè äîïîëíèòåëüíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî óñòðà-
íåíèþ ôàêòîðîâ ñäàâëåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå ïðåäîòâðàùàþò 
óñóãóáëåíèå äåêîìïåíñàöèè ôóíê-

Ðèñóíîê 5
Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíûõ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé â 
ñòàöèîíàðå â îñòðîì ïåðèîäå â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà îïåðàöèè
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öèè ãîëîâíîãî ìîçãà, è ïîêàçàíèÿ-
ìè äëÿ íèõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ âíóòðè÷åðåïíîé 
ãèïåðòåíçèè èëè èõ íàðàñòàíèå.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñ ïðè-
ìåíåíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà ïîâûñèòü âûæè-
âàåìîñòü ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íà 
13,3 % è ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â 2 ðàçà (ñ 40 äíåé äî 
24,8 äíåé).

Ðèñóíîê 6
Èñõîäû òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â îñòðîì ïåðèîäå

Ðèñóíîê 7
Èñõîäû ïðè óøèáàõ ñî ñäàâëåíèåì â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà îïåðàöèè
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ЛАТЕНТНЫЙ (ГИСТОЛОГИЧЕСКИЙ) 
ПНЕВМОКОНИОЗ У ШАХТЕРОВ 
КАК ВОЗМОЖНЫЙ ФАКТОР РИСКА 
РЕАНИМАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ
LATENT (HISTOLOGICAL) PNEUMONOCONIOSIS IN MINERS AS POSSIBLE RISK FACTOR  
FOR RESUSCITATION COMPLICATIONS

Проведено патоморфологическое исследование легочной, печеночной и 

миокардиальной тканей 35 шахтеров, проработавших в условиях запы-

ленности от 1 до 30 лет (14,0 ± 0,6 лет), считавшихся практически здоро-

выми по результатам динамического наблюдения и погибших при техно-

генной катастрофе. Развитие в каждом случае склеротических изменений 

в паренхиматозной и интерстициальной тканях легких, пневмокониоти-

ческого васкулита и периваскулярного склероза, а также изменений в 

печени и миокарде свидетельствовало о существовании у большинства 

обследованных пневмокониоза как нозологической единицы, протекав-

шего с системными проявлениями. Результаты исследования указывают 

на необходимость совершенствования методов оценки состояния здоро-

вья работников, а также критериев нозологической диагностики пылевой 

патологии органов дыхания.

Ключевые слова: шахтеры, техногенная катастрофа, профессиональ-

ная патология, пневмокониоз, легочная гипертония, висцеропатии.

It’s been carried out the pathomorphological investigations of pulmonary, 

liver and myocardial tissues from 35 miners who have worked in the condi-

tions of dustiness from 1 to 30 years (14,0 ± 0,6), considered healthy ac-

cording to the results of case follow-up and died in technological disaster. 

In every case the development of sclerotic changes in parenchymatous and 

interstitial tissues of lungs, development of pneumonoconiosis vasculitis 

and perivascular sclerosis, as well as changes in liver and myocardium, 

testified about presence of pneumonoconiosis as nosologic unit, which pro-

ceeded with systemic manifestations, in most of examined persons. The 

results of the study indicate the need for improvement of the methods 

for evaluation of health status in workers, and improvement of criteria for 

nosologic diagnostics of dust pathology in respiratory system.

Key words: miners, technological disaster, occupational pathology, pneu-

monoconiosis, lung hypertonia, visceropathies.

Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ äèà-
ãíîñòèêè ïíåâìîêîíèîçîâ (ÏÊ) 

ïî ìàêðîñêîïè÷åñêè âèçóàëèçèðó-
þùèìñÿ óïëîòíåíèÿì â ëåãî÷íîé 
òêàíè íå ñîîòâåòñòâóåò ðÿäó êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ïîëîæåíèé 
îáùåé ïàòîëîãèè. Ðàçðåøàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü ñîâðåìåííûõ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, 
ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå 
ëåãêèõ íà óðîâíå áðîíõèîë è äî-
ëåê, íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå ñòðóêòóðíîé åäèíèöû ëåãêèõ 

– àöèíóñà, ñîäåðæàùåãî íå ìåíåå 
äåñÿòêà àëüâåîëÿðíûõ ìåøî÷êîâ ñ 
ñîòíÿìè àëüâåîë. Ïî ïðåäñòàâëåíè-
ÿì îáùåé ïàòîëîãèè, ïîÿâëåíèå ìà-
êðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëþáîãî 
çàáîëåâàíèÿ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
íà÷àëüíîé åãî ñòàäèåé è óêàçûâàåò 
íà óæå çíà÷èòåëüíóþ ïðîãðåññèþ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [1]. Òà-
êèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåòîäîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé 
ëåãêèõ íå ðàçðåøèëî îáîçíà÷èâ-
øåéñÿ ïî÷òè 50 ëåò íàçàä ïðîáëåìû 
ñóùåñòâîâàíèÿ «äîðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîé» ñòàäèè ÏÊ [2] è íå äîêàçàëî 
ïðèîðèòåòíîñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî, à íå ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà 
åãî äèàãíîñòèêè.

Ìåòîäîëîãèÿ ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè ÏÊ, îòâå÷àÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿì ïðîøëûõ ëåò íà 
ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå êàê  
íà èçîëèðîâàííóþ îðãàíîïàòîëî-

ãèþ, ñäåðæèâàåò ðàçâèòèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñèñòåìíîì õàðàêòåðå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, 
âûñêàçàííûõ òàêæå â 60-õ ãîäàõ 
ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ [2], íî òîãäà 
íå ðàñïîëàãàâøèõ çíàíèåì êîí-
êðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ýòîé ñèñòåì-
íîñòè. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î öèðêóëèðóþùèõ ìåäèàòîðàõ 
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ 
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, 
ìèòîòè÷åñêèìè, ïðîëèôåðàòèâíû-
ìè, ðåìîäåëèðóþùèìè è äðóãèìè 
ýôôåêòàìè [3, 4] îáúÿñíÿþò âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïðè ÏÊ âèñöå-
ðîïàòèé íå òîëüêî çà ñ÷åò àòðàêî- 
è ñèëèöèåìèè.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ýòîé 
ñèñòåìíîñòè, âûÿâëÿåìûõ äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôèåé, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå äàâëåíèå â ñîñó-
äàõ ëåãî÷íîé àðòåðèè è ðàçâèòèå 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà ó ðàáîò-
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íèêîâ ïûëåâûõ ïðîôåññèé áåç 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ïíåâìîôèáðîçà è ïðè îòñóòñòâèè 
ó íèõ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [5, 6]. Îäíàêî ïðîôïàòîëîãèÿ, 
îãðàíè÷èâøèñü ïðåäñòàâëåíèÿìè 
î ãèïîêñè÷åñêîì ãåíåçå ëåãî÷íîé 
ãèïåðòîíèè è äûõàòåëüíîé ôóíê-
öèè ëåãêèõ êàê åäèíñòâåííîé äëÿ 
íèõ, íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê ñî-
ñòîÿíèþ ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî 
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ) è 
îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî íà ïîêà-
çàòåëè ñïèðîìåòðèè. Ëåãêèì æå 
ñâîéñòâåííà, òàê íàçûâàåìàÿ, «íå-
ðåñïèðàòîðíàÿ» ôóíêöèÿ, ó÷àñòèå 
èõ â ìåòàáîëèçìå è äåïîíèðîâàíèè 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, 
ìíîãèå èç êîòîðûõ îáëàäàþò âîç-
äåéñòâèÿìè íà ñîñóäû êàê ìàëî-
ãî, òàê è áîëüøîãî êðóãîâ êðîâî- 
îáðàùåíèÿ.

Äîâîëüñòâîâàíèå ïðîôïàòîëî-
ãèè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîÿâëåíèè 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëå-
ãî÷íîãî ðèñóíêà êàê íà÷àëüíîé 
ñòàäèè ÏÊ â ñî÷åòàíèè ñ ïîÿâëå-
íèåì ýòèõ èçìåíåíèé ïîñëå çíà÷è-
òåëüíîãî ïåðèîäà ðàáîòû øàõòåðîâ 
â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè îáúÿñíÿ-
åò ôàêò îòñóòñòâèÿ îçàáî÷åííîñòè 
ïðîôïàòîëîãîâ ðåàëüíûìè ñðîêà-
ìè åãî íà÷àëà.

Ïðèåìîì êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ 
íà÷àëüíûõ ñòàäèé ïûëåâîé ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÏÏÎÄ) ìîã-
ëè áûòü ñåêöèîííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîãèáøèõ îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí è 
ëèáî ïðîðàáîòàâøèõ íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ â óñëîâèÿõ çàïûëåí-
íîñòè, ëèáî ñòàæèðîâàííûõ, íî íå 
èìåâøèõ ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èçìåíåíèé â 
ñèñòåìå îðãàíîâ äûõàíèÿ. Îäíàêî 
óêàçàííûå âûøå îáñòîÿòåëüñòâà 
îáúÿñíÿþò ìàëî÷èñëåííîñòü ïîäîá-
íûõ èññëåäîâàíèé. Ìû âñòðåòèëè 
â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå âñåãî 
5 ïóáëèêàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê 60-
80 ãîäàì [7-11].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñðîêîâ ðàçâè-
òèÿ ÏÊ è åãî ñèñòåìíûõ ïðîÿâëå-
íèé íàìè ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ëåãî÷íîé, ïå÷å-
íî÷íîé è ìèîêàðäèàëüíîé òêàíåé, 
ïîëó÷åííîé ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçå 35 øàõòåðîâ, ïî-
ãèáøèõ â òåõíîãåííîé êàòàñòðîôå 
è ñ÷èòàâøèõñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûìè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 

ñëó÷àåâ ñîñòàâèë 35,8 ± 0,5 ëåò, è èõ 
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áûëà ñëåäóþ-
ùåé: ≤ 24 ëåò – 4 ñëó÷àÿ, 25-29 ëåò 

– 11, 30-34 ëåò – 3, 35-39 ëåò– 6, 40-
44 ëåò – 1, 45-49 ëåò – 5, ≥ 50 ëåò 
– 5 ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé ñòàæ ïîãèá-
øèõ ñîñòàâèë 14,0 ± 0,6 ëåò è áûë 
ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùåé ñòàæåâîé 
ñòðóêòóðîé: ≤ 1 ãîäà – 4, 2-4 ãîäà 

– 2, 5-9 ëåò – 8, 10-14 ëåò – 6, 15-
19 ëåò – 3, 20-24 ëåò – 5, 25-29 ëåò 
– 7 ñëó÷àåâ. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
ìåíÿëñÿ øèðîêèé ñïåêòð ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ îêðàñîê ëåãî÷íîé òêàíè 
(ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïèêðîôóê-
ñèíîì ïî Âàí-Ãèçîí, ñåðåáðåíèå ïî 
Ãîìåðè, øèê-ðåàêöèÿ ñ ðåàêòèâîì 
Øèôôà). Èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå 
áàðî- òåðìî- è ìåõàíè÷åñêîé òðàâ-
ìàìè, èñêëþ÷åíû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 

áðîíõàõ, ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå è ñî-
ñóäàõ íà÷èíàëè ðàçâèâàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî ïðàêòè÷åñêè ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà ðàáîòû â óñëîâèÿõ çàïûëåí-
íîñòè. Ó ëèö ïîñëå 1-2 ëåò ðàáîòû 
â áðîíõàõ âûÿâëÿëàñü âíóòðèñòå-
íî÷íàÿ ëèìôîèäíàÿ è ïëàçìàòè÷å-
ñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ, î÷àãîâîå óòîë-
ùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò îòåêà è ðàç-
âîëîêíåíèÿ. Âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè 
óìåðåííî âûðàæåííîãî ôèáðîçà, à 
òàêæå îòëîæåíèÿ óãîëüíîé ïûëè â 
ïåðèáðîíõèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâàõ 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðàíóëåì. Â 
ïðîñâåòå àëüâåîë îáíàðóæèâàëèñü 
ñêîïëåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà ìàêðîôàãîâ è, â ìåíüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ, ãåìîñèäåðîôàãîâ. Ìå-
æàëüâåîëÿðíûå ïåðåãîðîäêè áûëè 
óæå óòîëùåíû çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ âîëîêîí, 
ñîïðîâîæäàÿñü ðàçâèòèåì äèñ- è 
àòåëåêòàçîâ. Ñîñóäû ñèñòåìû áðîí-
õèàëüíîé àðòåðèè áûëè áåç âûðà-
æåííûõ ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé; â 
ñîñóäàõ ëåãî÷íîé àðòåðèè íàáëþ-
äàëîñü âûðàæåííîå ïîëíîêðîâèå, 
ïðîèñõîäèëî óòîëùåíèå ñòåíîê ãè-
ïåðïëàçèðîâàííîé èíòèìîé è ïåðè-
âàñêóëÿðíûì îòëîæåíèåì óãîëüíîé 
ïûëè. Â ìåäèè è ïåðèâàñêóëÿðíî 
îòìå÷àëîñü íàëè÷èå åäèíè÷íûõ 
ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ, ïåðèâàñêó-
ëÿðíî ðàçâèâàëèñü î÷àãè ôèáðîçà. 

Âåíóëû áûëè íåñêîëüêî ðàñøèðå-
íû è ïîëíîêðîâíû.

Ñòàæèðîâàííîñòü ñîïðîâîæ-
äàëàñü íàðàñòàíèåì ïðîÿâëåíèé 
áðîíõèòà, àëüâåîëèòà, âàñêóëèòà 
è ôèáðîçà, êàê ïàðåíõèìàòîçíûõ 
ñòðóêòóð, òàê è èíòåðñòèöèÿ. Óæå 
ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû ðàçâèâàëàñü 
ñóáàòðîôè÷åñêàÿ áðîíõîïàòèÿ; âû-
ÿâëÿëàñü äâóõêîíòóðíîñòü áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû ñòåíêè áðîíõà; âû-
ðàæåííàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ âñòðå÷àëàñü êàê âî-
êðóã æåëåç, òàê è ïåðèâàñêóëÿðíî. 
Òêàíü ëåãêîãî ñîäåðæàëà ó÷àñòêè 
ôîðìèðóþùåãîñÿ èëè óæå ñôîðìè-
ðîâàâøåãîñÿ ñêëåðîçà.

Íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñ íîð-
ìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîñóäîâ ÌÊÊ. 
Èçìåíåíèÿ â íèõ îòìå÷àëèñü ñðàçó 
ñ íà÷àëîì ðàáîòû â óñëîâèÿõ çà-
ïûëåííîñòè â âèäå ðåçêî âûðàæåí-
íîãî ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ ìåæàëü-
âåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê. Ýíäîòå-
ëèàëüíûå êëåòêè ïðîêðàøèâàëèñü 
íå÷åòêî è íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ 
âûÿâëÿëèñü íåêðîáèîòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, â äðóãèõ ñîñóäàõ ýíäîòå-
ëèé áûë íàáóõøèé, ñ âûòÿíóòûìè 
ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè. Â ÷àñòè 
ñîñóäîâ ñòåíêè àðòåðèîë áûëè íå-
ñêîëüêî óòîëùåíû çà ñ÷åò ãèïåð-
ïëàçèè èíòèìû, ãèïåðòðîôèè ãëàä-
êîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå 
ñêóäíîé ëèìôîöèòàðíîé èíôèëü-
òðàöèè. Ïðè ñïåöèàëüíîé îêðàñêå 
ïî Ãîìîðè è Øèê-ðåàêöèè â ÷àñòè 
ñîñóäàõ îòìå÷àëèñü ðàçâîëîêíåíèå 
è ïðåðûâèñòîñòü áàçàëüíûõ ìåì-
áðàí, ïðèçíàêè ïëàçìîððàãèè è 
íåðåçêî âûðàæåííîãî îòåêà. Â ïå-
ðèâàñêóëÿðíûõ çîíàõ îòìå÷àëèñü 
ëèìôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ëèì-
ôîèäíûõ ìóôò è íàëè÷èå ïåðèâà-
ñêóëÿðíîãî ôèáðîçà.

Ñòàæèðîâàííîñòü õàðàêòåðèçî-
âàëàñü íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè 
êàê ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, òàê è 
ïåðèâàñêóëÿðíîãî ôèáðîçà. Ñòåí-
êè ñîñóäîâ áûëè óòîëùåíû â ñâÿçè 
ñ íàáóõàíèåì ýíäîòåëèÿ, ãèïåðïëà-
çèåé ìûøå÷íîãî ñëîÿ, ðàçâîëîêíå-
íèåì ìåäèè. Â ÷àñòè ñîñóäîâ â ñòåí-
êå ìåæäó ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè 
îòìå÷àëàñü ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðî-
ïëàñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ëèìôî-
öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Â ïåðè-
âàñêóëÿðíûõ çîíàõ âûÿâëÿëèñü 
óìåðåííî âûðàæåííûå ïðèçíàêè 
êîëëàãåíèçàöèè. Â áîëåå ïðîäâè-



ПОЛИТРАВМА42 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

íóòûõ ñëó÷àÿõ, íàáëþäàâøèõñÿ 
óæå ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû, âûÿâëÿëñÿ 
óìåðåííî è ðåçêî âûðàæåííûé ïå-
ðèâàñêóëÿðíûé ôèáðîç. Â ñòåíêàõ 
àðòåðèé íàáëþäàëîñü óïëîùåíèå, à 
â íåêîòîðûõ ñîñóäàõ – íåêðîáèî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, ðåçêàÿ ãèïåðòðîôèÿ 
ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ ñ ÷à-
ñòè÷íûì, à â íåêîòîðûõ ñîñóäàõ 
ñ ïîëíûì, àðòåðèîëîñêëåðîçîì. Â 
ñòåíêå ñîñóäîâ íàáëþäàëàñü ïðî-
ëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ. Â ïå-
ðèâàñêóëÿðíûõ ó÷àñòêàõ èìåëèñü 
çîíû ðàçðàñòàíèÿ ôèáðîçíîé òêà-
íè, êîòîðàÿ çàòðàãèâàëà ëåãî÷íóþ 
òêàíü. Â íåêîòîðûõ ïåðèâàñêóëÿð-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ, íàðÿäó ñ ôè-
áðîïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, 
îáíàðóæèâàëàñü óãîëüíàÿ ïûëü, à 
òàêæå ñôîðìèðîâàííûå èëè ôîð-
ìèðóþùèåñÿ êëåòî÷íûå ãðàíóëå-
ìû. Â âåíóëàõ îïðåäåëÿëîñü óòîë-
ùåíèå ñòåíêè, ïåðèâåíóëÿðíûé ôè-
áðîç, à òàêæå ñêîïëåíèå ïûëåâûõ  
÷àñòèö.

Íè â îäíîì èç èññëåäîâàííûõ 
ñëó÷àåâ íå èìåëîñü ãèñòîëîãè÷åñêè 
íîðìàëüíîé êàðòèíû ïå÷åíè. Ïðè 
1-2-ëåòíåì ñòàæå ðàáîòû, õîòÿ è íà-
áëþäàëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàí-
íîñòü ñòðîåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ñòðóê-
òóðû, íî óæå âûÿâëÿëèñü ðåçêî 
âûðàæåííûå ñîñóäèñòûå èçìåíå-
íèÿ. Ñîñóäû «ïå÷åíî÷íîé òðîèöû», 
ïðåèìóùåñòâåííî àðòåðèàëüíûå, 
èìåëè óòîëùåííûå ñòåíêè ñ íàáóõ-
øèì ýíäîòåëèåì, ðåçêî óòîëùåí-
íîé ìåäèåé ñ ïðîëèôåðàòèâíûìè 
èçìåíåíèÿìè â ãëàäêîìûøå÷íûõ 
ýëåìåíòàõ; îòìå÷àëàñü ïðîëèôåðà-
öèÿ àäâåíòèöèàëüíûõ êëåòîê.

Â ïåðèâàñêóëÿðíûõ çîíàõ ïðî-
èñõîäèëà íå âûðàæåííàÿ êîëëàãå-
íèçàöèÿ. Â ÷àñòè ñîñóäîâ àðòåðè-
àëüíîãî òèïà âûÿâëÿëèñü ïðèçíà-
êè âàñêóëèòà – èíôèëüòðàöèÿ èõ 
ñòåíêè ëèìôîöèòàðíûìè ýëåìåíòà-
ìè. Ïîðòàëüíûå òðàêòû (ÏÒ) áûëè 
íåçíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû çà ñ÷åò 
ñëàáîâûðàæåííîé, íî â îòäåëüíûõ 
òðàêòàõ äî óìåðåííîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè, ëèìôîèäíîé èíôèëü-
òðàöèè. Âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû 
òåðìèíàëüíîé ïëàñòèíêè. Â öåí-
òðîëîáóëÿðíûõ îòäåëàõ ïå÷åíî÷-
íîé äîëüêè îòìå÷àëîñü ïîëíîêðî-
âèå ñîñóäîâ. Ïàðåíõèìàòîçíûå ýëå-
ìåíòû ïå÷åíè èìåëè äîñòàòî÷íóþ 

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé. 
Â ãåïàòîöèòàõ èìåëà ìåñòî äèñòðî-
ôèÿ, îò çåðíèñòîé äî âûðàæåííûõ 
èçìåíåíèé, âïëîòü äî íåêðîáèîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ ïîòåðåé ÿäåð. 
Îòìå÷àëñÿ ðàçëè÷íûé ðàçìåð ãåïà-
òîöèòîâ, íàðóøåíèå ÿäåðíî-öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêîãî èíäåêñà, à òàêæå 
ðàçëè÷íàÿ îêðàñêà ÿäðà. Â ÷àñòè 
ãåïàòîöèòîâ èìåëèñü ïóçûðüêîâèä-
íûå ÿäðà.

Ñòàæèðîâàííîñòü ïðèâîäèëà ê 
ðåçêî âûðàæåííîé èíôèëüòðàöèè 
ÏÒ ëèìôî-ëåéêîöèòàðíûìè ýëå-
ìåíòàìè ñ çîíàëüíûì ðàçðóøåíè-
åì òåðìèíàëüíîé ïëàñòèíêè, ïåðå-
õîäîì âîñïàëåíèÿ íà ïå÷åíî÷íóþ 
äîëüêó è ðàçâèòèåì â ÏÒ óìåðåííî 
âûðàæåííîãî ôèáðîçà. Èñõîäîì 
óêàçàííûõ èçìåíåíèé, îáîçíà÷èâ-
øèõñÿ óæå ïîñëå 10-ëåòíåãî ñòàæà 
ðàáîòû, áûëî óìåíüøåíèå âîñïà-
ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè â ÏÒ â 
ñî÷åòàíèè ñ èõ ðåçêî âûðàæåííûì 
ôèáðîçîì, ñóá- è àòðîôè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè ãåïàòîöèòîâ è êîëëà-
áèðîâàíèåì ïå÷åíî÷íûõ äîëåê.

Â ìèîêàðäå, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî 
ãîäà ðàáîòû, íà îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êàõ âûÿâëÿëàñü î÷àãîâàÿ ëèìôîöè-
òàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ èíòàêòíîé 
ïðèëåæàùåé ìûøå÷íîé òêàíüþ. 
Ñîñóäû èìåëè óòîëùåííûå ñòåíêè 
çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ýí-
äîòåëèÿ, ãèïåðòðîôèè ãëàäêîìû-
øå÷íûõ ýëåìåíòîâ, â ïåðèâàñêó-
ëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ îïðåäåëÿë-
ñÿ óìåðåííî âûðàæåííûé ôèáðîç 
ñ âîâëå÷åíèåì íåìíîãî÷èñëåííûõ 
êàðäèîìèîöèòîâ. Â ÷àñòè ó÷àñò-
êîâ îáíàðóæèâàëñÿ ìåëêîñåò÷à-
òûé êàðäèîñêëåðîç. Â åäèíè÷íûõ 
ñëó÷àÿõ ó ëèö íå ñòàðøå 30 ëåò â 
êàðäèîìèîöèòàõ ïðèñóòñòâîâàëè 
íåìíîãî÷èñëåííûå çåðíà ëèïîôóñ-
öèíà. Î÷àãîâàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ ìèîêàðäà, óòîëùå-
íèå ñòåíêè ñîñóäà çà ñ÷åò ãèïåð-
òðîôèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è 
ïåðèâàñêóëÿðíîãî ñêëåðîçà, à òàê-
æå ìåëêîñåò÷àòûé êàðäèîñêëåðîç 
– êàæäîå èç ýòèõ èçìåíåíèé â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè îáëèãàòíî âûÿâ-
ëÿëîñü â êàæäîì ñëó÷àå èññëåäîâà-
íèÿ, íåçàâèñèìî îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñòàæè è âîçðàñòà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ
Èññëåäîâàíèåì ïîêàçàí ñèñòåì-

íûé õàðàêòåð ïíåâìîêîíèîòè-

÷åñêîãî ïðîöåññà, íà÷èíàþùåãî 
ðàçâèâàòüñÿ ñðàçó æå ñ íà÷à-
ëîì ðàáîòû â óñëîâèÿõ çàïûëåí- 
íîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãà-
ëèñü òêàíè, âçÿòûå ôðàãìåíòàðíî 
è â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå äëÿ 
ðåøåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ âî-
ïðîñîâ. Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî 
åñëè áû çàáîð ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëñÿ äëÿ ðåøåíèÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âûÿâëåííûå èçìåíå-
íèÿ áûëè áû åùå äåìîíñòðàòèâ- 
íåå.

Âûðàæåííûé õàðàêòåð ñêëåðîçè-
ðóþùèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè ó îáñëåäîâàííûõ 
óæå ñóùåñòâóþùåãî ïíåâìîêîíèîçà 
êàê íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, óêà-
çûâàåò íà îøèáî÷íîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ñïî-
ñîáå åãî äèàãíîñòèêè êàê îñíîâíîì, 
è íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â 
êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîçà 
ïíåâìîêîíèîçà äàííûõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãî÷íîé 
òêàíè. 

Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó 
ïðè îêàçàíèè ðåàíèìàöèîííûõ 
è àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé 
ïðè òÿæåëûõ òðàâìàõ ó ðàáîòàþ-
ùèõ è ñ÷èòàþùèõñÿ ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ øàõòåðîâ âîçíèêàþò 
íåïðåäñêàçóåìûå è íåàäåêâàò-
íûå ðåàêöèè [12]: ñóùåñòâîâà-
íèå ñêðûòûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îáî-
ðà÷èâàåòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ îïàñíûìè äëÿ îðãàíèçìà ïîñ- 
ëåäñòâèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîêîíè-
îòè÷åñêîãî âàñêóëèòà, ðåìîäåëèðó-
þùèõ ïðîöåññîâ â ñîñóäàõ ëåãêèõ è 
ïåðèâàñêóëÿðíîãî ôèáðîçà, à òàê-
æå èçìåíåíèé â ìèîêàðäå, ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûõ âîçíèêíîâåíèåì 
ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè è ëåãî÷íîãî 
ñåðäöà, îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè äîëæíà âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå 
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è 
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ 
ìèîêàðäà ïóòåì äîïïëåðýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ 
ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè, ñïîñîáñòâóþùåé âûÿâëå-
íèþ ëàòåíòíûõ ñòàäèé ëåãî÷íîé 
ãèïåðòîíèè.
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ИССЛЕДОВАНИЕ КОГНИТИВНЫХ 
ВЫЗВАННЫХ ПОТЕНЦИАЛОВ У БОЛЬНЫХ 
С ОТДАЛЕННЫМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ 
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ
INVESTIGATION OF COGNITIVE EVOKED POTENTIALS IN PATIENTS WITH REMOTE EFFECTS 
OF TRAUMATIC BRAIN INJURY

Проведено изучение данных клинического и нейрофизиологического об-

следования 15 больных в возрасте от 30 до 40 лет, перенесших череп-

но-мозговую травму (ЧМТ). В исследование были включены пациенты, 

перенесшие легкую и средней степени тяжести ЧМТ (при соотнесении со 

шкалой комы Глазго, в 13-15 баллов и 8-12 баллов), в отдаленные сроки 

после ЧМТ. Анализировали клинические данные, параметры слуховых, 

связанных с событием, вызванных потенциалов. В группе пациентов с 

последствиями ЧМТ средней степени тяжести отмечались наибольшие 

отличия по латентному периоду N200 и Р300. В группе пациентов, пере-

несших ЧМТ легкой степени, замедление латентного периода N200 почти 

не выявлялось, но была установлена тенденция к увеличению латентного 

периода Р300.

Ключевые слова: черепно-мозговая травма, когнитивные вызванные 

потенциалы.

It’s been carried out the study of the data of clinical and neurophysiological 

examination of 15 patients at the age of 30 to 40 with traumatic brain injury 

(TBI). The study included the patients who suffered from mild and average 

TBI (according to Glasgow coma scale 13-15 and 8-12) in remote terms af-

ter TBI. The clinical data, parameters of acoustic, related to event, evoked 

potentials were analyzed. In the patient group with average severity TBI 

consequences the greatest differences according to latent period N200 and 

P300 were noted. In the patient group suffered from mild TBI the slowing 

of latent period N200 was identified very rarely, but there was a trend to 

increasing latent period P300.

Key words: traumatic brain injury, cognitive evoked potentials.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ïðîáëåìîé âñëåäñòâèå åå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðåèìóùåñò-
âåííîãî ïîðàæåíèÿ äåòåé è ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, âûñîêîé 
ëåòàëüíîñòè è çíà÷èòåëüíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîòåðü â ñâÿçè ñî ñòîéêîé 
âðåìåííîé ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè ïîñòðàäàâøèìè. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ×ÌÒ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
åò 3-4 íà 1000 íàñåëåíèÿ [1]. Íàè-
áîëåå ïîäâåðæåíû ×ÌÒ ìóæ÷èíû 
â âîçðàñòå 20-39 ëåò [2]. Ïîñëåä-
ñòâèÿ íåèçáåæíû ïðè ëþáîé ×ÌÒ 

[2]. Â òå÷åíèå ìåñÿöåâ è ëåò ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñíè-
æåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, à â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ – ñóäîðîæíûå ïðèïàä-
êè [3, 4]. 

Ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ, ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿþòñÿ, â ÷èñëå 
äðóãèõ ôàêòîðîâ, è ñîñòîÿíèåì 
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 
Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè íàðóøå-
íèé ñëîæíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèíÿòèåì ðå-
øåíèÿ, ïàìÿòüþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
èñïîëüçóþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûå 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, â 
÷àñòíîñòè, âûçâàííûå ïîòåíöèàëû 
(ÂÏ) [5, 6]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå 
âñå åùå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåí âî-
ïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèé 
âîëíû Ð300 êîãíèòèâíîãî âû-
çâàííîãî ïîòåíöèàëà â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî  
ïîðàæåíèÿ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
– âûÿâëåíèå èçìåíåíèé êîãíèòèâ-
íîãî âûçâàííîãî ïîòåíöèàëà â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû ðàçëè÷íîé òÿæåñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 15 ïàöèåíòîâ. Ëåã-

êóþ ×ÌÒ ïåðåíåñëè 7 ïàöèåíòîâ 
(ïðè ñîîòíåñåíèè ñî øêàëîé êî-
ìû Ãëàçãî óðîâåíü ñîçíàíèÿ áûë 
13-15 áàëëîâ), ×ÌÒ ñðåäíåé òÿ-
æåñòè (óðîâåíü ñîçíàíèÿ 8-12 áàë-
ëîâ) – 8 ïàöèåíòîâ. Âñå ïàöèåíòû 
– ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 30-40 ëåò. 
Äàâíîñòü ×ÌÒ – îò 2 äî 5 ëåò. Â 
èññëåäîâàíèå íå áûëè âêëþ÷åíû 
ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè èëè íåñòà-
áèëüíî ïðîòåêàþùèìè ñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òÿæåëîé äå-
ïðåññèåé èëè äðóãèìè êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè è 
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ñ ãðóïïîé 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Êðèòåðèÿ-
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ìè âêëþ÷åíèÿ ýòó â ãðóïïó áûëè: 
îòñóòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è 
îáúåêòèâíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
ìàãèñòðàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå â àíàìíå-
çå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì è çàáî-
ëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãðóïïû 
çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñò-
íî-ïîëîâîìó ñîñòàâó.

Áîëüíûì è çäîðîâûì äîáðî-
âîëüöàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå 
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îïðåäåëåíèå 
êîãíèòèâíûõ ÂÏ ñ îöåíêîé âîëíû 
Ð300 ñ èñïîëüçîâàíèåì çâóêîâîé 
ñòèìóëÿöèè.

Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ 
ÂÏ (ïîçäíÿÿ ïîçèòèâíàÿ âîëíà 
Ð300 ñëóõîâûõ ÂÏ) áûëî ïðîâåäå-
íî ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàìì-
íîãî êîìïëåêñà VIASYS Neuro 
Care. Îíî âêëþ÷àëî ðåãèñòðàöèþ 
ñëóõîâûõ ÂÏ â ñòàíäàðòíîé ïà-
ðàäèãìå oddball ñ âåðîÿòíîñòüþ 
ïðåäúÿâëåíèÿ öåëåâîãî ñòèìóëà 
(òîí, ÷àñòîòà 2 êÃö, èíòåíñèâíîñòü 
60 äÁ) – 0,2 è íåöåëåâîãî (òîí, ÷à-
ñòîòà 1 êÃö, èíòåíñèâíîñòü 60 äÁ) 

– 0,8. Îáùåå ÷èñëî öåëåâûõ ñòèìó-
ëîâ ñîñòàâëÿëî 30, îíè ïîäàâàëèñü 
áèíàóðàëüíî. Îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, íå ðà-
íåå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïè-
ùè. Ïðè àíàëèçå ÂÏ íà çíà÷èìûå 
ñòèìóëû âðó÷íóþ âûäåëÿëè ïèêè 
N200 è Ð300. Ïðè èññëåäîâàíèè 
êîãíèòèâíûõ ÂÏ ïàöèåíòàì ïðåäú-
ÿâëÿëè ñåðèè çâóêîâûõ ñòèìóëîâ, 
ñðåäè êîòîðûõ îíè ðàñïîçíàâàëè è 
ðåàãèðîâàëè íàæàòèåì êíîïêè íà 
öåëåâîé ñòèìóë.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê 
M ± m (âûáîðî÷íîå ñðåäíåå ± 
îøèáêà ñðåäíåãî). Êðèòè÷åñêèé 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç (ð) ïðèíè-

ìàëñÿ ðàâíûì 0,05. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì 
«STATISTIKA 5,5à».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ñ 

ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, ïîÿâëÿ-
þùóþñÿ èëè óñèëèâàþùóþñÿ ïðè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. 
Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ×ÌÒ ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðåäúÿâëÿ-
ëè òàêæå æàëîáû íà ïîâûøåííóþ 
óòîìëÿåìîñòü ïðè óìñòâåííîé ðà-
áîòå (5 ÷åëîâåê), íàðóøåíèå êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ (4 ÷åëîâåêà), 
ñíèæåíèå ïàìÿòè (6 ÷åëîâåê). Ïðè 
íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ëåã-
êóþ ×ÌÒ, áûëà âûÿâëåíà, òàê íà-
çûâàåìàÿ, ìèêðîî÷àãîâàÿ ðàññåÿí-
íàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â 4 ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëèñü íåãðóáûå êîîðäè-
íàòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ó 5 ÷åëî-
âåê – ïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà 
I-II ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Àíàëèç ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ 
Ð300 è N200 ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå. 
Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé 
×ÌÒ, â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè 
èñïûòóåìûìè, èìåëà ìåñòî áîëü-
øàÿ âåëè÷èíà ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ 
è áîëåå íèçêàÿ àìïëèòóäà âîëí 
Ð300 è N200, îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ 
íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè. Ïàöèåíòû ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ ñðåäíåé òÿæåñòè, 
â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðî-
âûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû, èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå áîëüøèå âåëè÷èíû ëà-
òåíòíûõ ïåðèîäîâ è áîëåå íèçêèå 
ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû âîëí Ð300 è 
N200. Ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóäíûõ 

è âðåìåííûõ îòêëîíåíèé Ð300 â 
êîíêðåòíûõ íàáëþäåíèÿõ íîñèëè 
óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì 
ìîæíî áûëî îòìåòèòü áîëüøóþ 
âàðèàáåëüíîñòü àìïëèòóäû Ð300, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ åå âðåìåííûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
äàííûì Â.Â. Ãíåçäèöêîãî [5]. Àíà-
ëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ïîçè-
öèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè âîëí Ð300, ìîæíî ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû 
áûëè íàðóøåíû ïðåèìóùåñòâåííî 
íà ïîçäíèõ, êîãíèòèâíûõ, ýòàïàõ 
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ðàííèå 
ýòàïû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè áû-
ëè çàòðîíóòû ìåíüøå, õîòÿ âñå æå 
èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ 
àíàëèçà ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
çâóêîâûõ ñòèìóëîâ. Äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèÿõ ëàòåíòíûõ 
ïåðèîäîâ è àìïëèòóäû Ð300 ìåæäó 
ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè ëåãêóþ 
×ÌÒ è ×ÌÒ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, îòñóòñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè áûëî âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ Ð300 è 
N200. Ëåãêàÿ ×ÌÒ â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà 
êîãíèòèâíûå âûçâàííûå ïîòåíöè-
àëû. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî êà÷å-
ñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â 
òîì ÷èñëå è àíàëèç âîëí Ð300 è 
N200 êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî áî-
ëåå òî÷íî óñòàíîâèòü õàðàêòåð íå-
âðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà è ñîñòîÿíèå 
âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé ïàöèåí-
òîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ, íî 
è ñâîåâðåìåííî íà÷àòü àäåêâàòíóþ 
òåðàïèþ. Ìåòîä Ð300, âåðîÿòíî, 
ìîæåò ñëóæèòü äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Таблица 
Параметры волн Р300, N200 в исследуемых группах (М ± m)

Показатели Здоровые
(n = 19)

ЧМТ легкой степени 
тяжести 
(n = 7)

ЧМТ средней степени 
тяжести 
(n = 8)

Латентный период N200, мс 233,47 ± 14,26 229,32 ± 19,35 296,20 ± 22,24
Латентный период Р300, мс 313,15 ± 15,11 331,14 ± 26,75 368,24 ± 30,17*

Амплитуда, мкВ 12,43 ± 2,39 11,90 ± 2,41 8,61 ± 1,56*

Примечание: * р < 0,05 – значимость различий по отношению к группе здоровых.
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ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ 
ПРЕПАРАТОВ ВАЛЬПРОЕВОЙ КИСЛОТЫ  
У ДЕТЕЙ С РАЗНЫМИ ФОРМАМИ 
ЭПИЛЕПСИИ
DRUG MONITORING OF VALPROIC ACID PREPARATIONS IN CHILDREN WITH DIFFERENT FORMS  
OF EPILEPSY

В данном исследовании представлены результаты лекарственного мо-

ниторинга препаратов вальпроевой кислоты у детей с разными форма-

ми эпилепсии. Было выявлено, что учащение приступов в 45 % случаев 

связано с отклонением уровня концентрации препарата в сыворотке 

крови от терапевтического. Дан анализ причин, приводящих к низкому 

уровню или к превышению концентрации вальпроевой кислоты в сыво-

ротке крови. Определены показания для проведения лекарственного 

мониторинга.

Ключевые слова: дети, антиэпилептические препараты, эпилепсия, ле-

карственный мониторинг.

The study presents the results of drug monitoring of valproic acid prepa-

rations in children with different forms of epilepsy. It was found that ac-

celeration of fits in 45 % cases was related to declination of the level of 

the drug concentration in blood serum from therapeutic one. The analysis 

of the reasons of low level or elevation of valproic acid concentration in 

blood serum is given. The indications for drug monitoring carrying-out 

were defined.

Key words: children, antiepileptic agents, epilepsy, drug monitoring.

Ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ áåçîïàñíîé ôàðìàêîòå-

ðàïèè àíòèêîíâóëüñàíòàìè, èìåþ-
ùèìè óçêèé òåðàïåâòè÷åñêèé êî-
ðèäîð, âàæíî ó÷èòûâàòü êëèíè÷å-
ñêóþ ôàðìàêîêèíåòèêó, îäíîé èç 
îñíîâíûõ çàäà÷ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîé êîíöåí-
òðàöèè ëåêàðñòâ â ìåñòå äåéñòâèÿ. 
Ýòî çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìî-
íèòîðèíãà (Therapeutic Drug Mon-
itoring). Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà 
â îðãàíèçì åãî ìîëåêóëû â ìåñòå 
äåéñòâèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ðàâ-
íîâåñèè ñ ìîëåêóëàìè ýòîãî ïðå-
ïàðàòà â êðîâè, òî åñòü îïòèìàëü-
íîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó 

äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü íåêàÿ ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ (èëè ñðåäíèé äè-
àïàçîí êîíöåíòðàöèé) ïðåïàðàòà â 
êðîâè ïàöèåíòà [1, 2].

Êîíöåíòðàöèÿ àíòèýïèëåïòè-
÷åñêîãî ïðåïàðàòà (ÀÝÏ) â êðî-
âè — ýòî êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà (â 
åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ âåñà), ðàñòâî-
ðåííîãî â åäèíèöå îáúåìà ïëàç-
ìû. Òåðìèí «óðîâåíü ïðåïàðàòà 
â êðîâè» ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê 
ñèíîíèì ïîíÿòèÿ «êîíöåíòðàöèÿ 
ïðåïàðàòà â êðîâè» Åäèíèöàìè 
èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÀÝÏ â 
ïëàçìå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðèìå-
íÿþòñÿ ìèêðîãðàìì íà ìèëëèëèòð 
(ìêã/ìë) [3, 4]. Ñóùåñòâóþò òàêèå 
êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè, íèæå 
êîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò 
îòñóòñòâóåò, òî åñòü ëåêàðñòâî âðÿä 
ëè ýôôåêòèâíî, à âûøå êîòîðûõ 
áëàãîïðèÿòíûõ äàëüíåéøèõ ðå-
çóëüòàòîâ áåç ïîÿâëåíèÿ òîêñè÷íûõ 
ðåàêöèé äîñòè÷ü íå óäàåòñÿ. Íàäî 
îòìåòèòü, ÷òî òàêèå «íàèìåíüøèå» 
è «íàèáîëüøèå» êîíöåíòðàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèøü ïðèáëèçèòåëüíûìè 

îðèåíòèðàìè. Èíäèâèäóàëüíî äëÿ 
êàæäîãî ïàöèåíòà îïòèìàëüíûé 
èëè óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü 
ìîæåò ëåæàòü çà ïðåäåëàìè ýòîãî 
äèàïàçîíà [1, 3, 5]. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, ïðèìåðíî ó 50 % ïàöèåí-
òîâ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ìîæíî 
äîñòèãíóòü ïðè òàêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè, êîòîðûå 
íàìíîãî ìåíüøå ñàìîé íèæíåé ãðà-
íèöû òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà, 
à ïðèáëèçèòåëüíî ó 15-20 % ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëü â îòñóòñòâèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ìîæíî îáåñïå÷èòü 
ïðè êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ 
âûñøèé ïðåäåë [2, 5, 6].

Ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëîòû 
(ÏÂÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè ïîçâîëÿ-
åò ñóäèòü îá èñòèííîé îáåñïå÷åííî-
ñòè ïàöèåíòîâ âàëüïðîàòàìè. Äëÿ 
ÏÂÊ àäåêâàòíîå èõ ñîäåðæàíèå â 
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò îêîëî 
350-700 ììîëü/ë (50-100 ìêã/ìë). 
Âîïðîñàìè èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
âàëüïðîàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè 
óãëóáëåííî çàíèìàëèñü îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè [6, 7, 8].
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâíè ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â êðîâè, â 
òîì ÷èñëå õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà 
ïðåïàðàòà è ñïîñîá åãî ïåðåíîñà 
â êðîâè (îáû÷íî îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ 
áåëêàìè), âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòà, 
ìåòàáîëèçì ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ðåãóëÿðíûé 
è ïðàâèëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâà. Â 
ñëó÷àÿõ, åñëè èìååòñÿ ïîäîçðåíèå, 
÷òî ïàöèåíò íåïðàâèëüíî ïðèíèìà-
åò ëåêàðñòâî, à ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí íå-
ýôôåêòèâíîãî ñäåðæèâàíèÿ ïðè-
ïàäêîâ, áëàãîäàðÿ îïðåäåëåíèþ 
êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâà â êðîâè 
ìîæíî â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîä-
òâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü òàêóþ 
âåðîÿòíîñòü. Äëÿ áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ïðåïàðàòîì ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì ñîîòíîøåíèåì ïîëüçà/ðèñê 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàëüïðîàò 
[7, 8]. Êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðè-
îä èìååò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûå îñîáåííîñòè îðãàíîãåíåçà è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî 
îïðåäåëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîç-
äåéñòâèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
íà îðãàíèçì ðåáåíêà, à ñ äðóãîé, 

– âëèÿíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà íà 
ìåòàáîëèçì ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà. Ïîýòîìó âàæíî èíäèâèäóàëü-
íîå äîçèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ ó äå-
òåé, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è 
ìåòîäîâ ââåäåíèÿ [7, 8].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ:
1. Ïðîâåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ìî-

íèòîðèíãà àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà âàëüïðîåâîé êèñëîòû 
â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ ðàç-
íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè;

2. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê èññëå-
äîâàíèþ óðîâíÿ ïðîòèâîýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó äåòåé ñ ýïèëåïñèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 13 äå-

òåé îò 3-õ äî 14 ëåò (5,5 ± 4,1 ëåò) ñ 
ðàçíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè è ðàç-
íûìè òèïàìè ïðèïàäêà, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ â ïåäèàòðè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî öåíòðà 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ ñ ÿíâà-
ðÿ ïî èþíü 2008 ã., êîòîðûì ïðîâå-
äåí ëåêàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã íà 
ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé êèñëîòû. 
Èç íèõ ïîëîâèíó ñîñòàâëÿëè ìàëü-
÷èêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè 

ñîñòàâèëà 2,8 ± 2,2 ãîäà. Ó äåòåé 
áûëè âûÿâëåíû ðàçíûå ôîðìû ýïè-
ëåïñèè: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, èäèîïà-
òè÷åñêàÿ è êðèïòîãåííàÿ. Ïî òèïó 
ïðèïàäêà âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû 
íà 2 ãðóïïû. I-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
8 äåòåé ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè (ïðîñòûìè, êîìïëåêñíûìè, âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè), âî II-þ 
ãðóïïó âîøëè 5 äåòåé ñ ãåíåðàëèçî-
âàííûìè ïðèñòóïàìè (ñóäîðîæíû-
ìè, àáñàíñíûìè, ïîëèìîðôíûìè) 
(òàáë. 1).

Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (n = 10) áû-
ëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå è òîëüêî 3 ðåáåíêà èç 
I ãðóïïû, ÷òî ñîñòàâèëî 23 % âñåõ 
ñëó÷àåâ, ïîñòóïàëè â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå äëÿ ïîäáîðà äîçû àíòèêîí-
âóëüñàíòîâ.

Íàìè èñïîëüçîâàíû îáùåêëè-
íè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è 
îïðåäåëÿëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ, ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ëåêàðñòâåííûé 
ìîíèòîðèíã íà ïðåïàðàòû âàëü-
ïðîåâîé êèñëîòû. Âñå äåòè ïîëó÷à-
ëè áàçîâóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè 
âàëüïðîåâîé êèñëîòû (äåïàêèí-
õðîíî, êîíâóëåêñ, äåïàêèí â ñè-
ðîïå) â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå: â 
I ãðóïïå – 30 ± 8,36, âî II ãðóïïå 
– 30 ± 7,03.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 

äåòåé îòìå÷àëèñü ýïèëåïòè÷åñêèå 
ïðèñòóïû ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé è 
èíòåíñèâíîñòüþ. Òàê, â I ãðóïïå 
ñóäîðîæíûå ïàðîêñèçìû âñòðå÷à-
ëèñü äî 10,2 ± 9,3 ðàç â ãîä, êîì-
ïëåêñíûå ïàðöèàëüíûå – â ñðåä-
íåì äî 2 ðàç â ñóòêè ó 2-õ äåòåé. 
Âî II ãðóïïå ñóäîðîãè âñòðå÷àëèñü 
äî 7,9 ± 4,06 ðàç â ãîä, àáñàíñû 
– ó 2-õ äåòåé äî 4,1 ± 2,19 ðàç  
â ñóòêè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ 
ê ó÷àùåíèþ ïðèñòóïîâ èëè âîç-
îáíîâëåíèþ èõ ïîñëå íåêîòîðîé 
ðåìèññèè, îòìå÷àëèñü ïåðåðûâû â 
ëå÷åíèè ïî âèíå ðîäèòåëåé â 4-õ 
ñëó÷àÿõ, èç íèõ ÷àùå ïðè ïàðöè-
àëüíûõ ôîðìàõ, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè îòêà-
çûâàëèñü îò ïîñòîÿííîãî ïðèåìà 
àíòèêîíâóëüñàíòíûõ ïðåïàðàòîâ 
âñåãî â 1 ñëó÷àå.

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòîäîì 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ) 
äëÿ èçó÷åíèÿ ëîêàëèçàöèè è âû-
ðàæåííîñòè ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íàðóøåíèÿ 
áûëè îáíàðóæåíû ó âñåõ äåòåé. 
Îíè ïðîÿâèëèñü èçìåíåíèÿìè 
α-ðèòìà, äèôôóçíûì óñèëåíèåì 
ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè, íà-
ëè÷èåì äèôôóçíîé ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè, ýïèëåïòè÷åñêèìè 
î÷àãîâûìè èçìåíåíèÿìè. Ëåãêèå 
îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ âûÿâëå-
íû â 7,7 % ñëó÷àåâ, óìåðåííûå è 
âûðàæåííûå – ó 5 è 8 äåòåé, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâèëî 38,5 % è 
53,8 %. Î÷àãîâàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü âûÿâëåíà ó 7 äåòåé, èç 
íèõ â I ãðóïïå äîìèíèðîâàëà â âè-
ñî÷íîé îáëàñòè ñïðàâà (3 ñëó÷àÿ), 
âî II-é – â òåìåííî-âèñî÷íîé îáëà-
ñòè ñëåâà ó 1 ðåáåíêà, â âèñî÷íîé 
îáëàñòè ñïðàâà ó 2-õ äåòåé è petit 
mall ó 1 ðåáåíêà. Âòîðè÷íî-ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ àêòèâíîñòü áûëà âûÿâ-
ëåíà â I ãðóïïå â 5 ñëó÷àÿõ, âî II-é 
– â 3 ñëó÷àÿõ.

Êîíöåíòðàöèþ âàëüïðîåâîé 
êèñëîòû (Valproic Acid) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ îöåíèâàëè 
èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíûì ìå-
òîäîì íà àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå 
«Immulite one» ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðåàãåíòîâ «DPC». Çà ðåêîìåíäó-
åìûé òåðàïåâòè÷åñêèé äèàïàçîí 
ïðèíÿòà êîíöåíòðàöèÿ âàëüïðî-

Таблица 1
Характеристика детей в сравниваемых группах

Параметры
I группа
(n = 8)

II группа
(n = 5)

Пол (мальчики/девочки) 5/3 2/3
Возраст (лет) 5,02 ± 3,24 6,06 ± 2,05
Длительность заболевания (лет) 3,18 ± 1,92 2,91 ± 2,43
Наследственная предрасположенность 2 (25 %) 1 (20 %)
Отягощенность акушерско-гинекологического анамнеза 4 (50 %) 3 (60 %)
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åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè  
50-100 ìêã/ìë.

Çàáîð êðîâè äëÿ àíàëèçà ïðîâî-
äèëñÿ âñåãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ, 
÷òî äàâàëî îñíîâàíèå ñðàâíèâàòü 
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ìåæäó ñî-
áîé. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ çàáîð 
êðîâè ïðîâîäèëñÿ óòðîì, ïåðåä 
ïðèåìîì óòðåííåé äîçû ïðåïàðàòà, 
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî êîíöó íàèáî-
ëåå äëèííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè 
ìåæäó äâóìÿ ïðèåìàìè ïðåïàðàòà. 
Òàê êàê ïðè àäåêâàòíîé êîíöåíòðà-
öèè â êðîâè â ýòî âðåìÿ, íà ïðî-
òÿæåíèè îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ñóòîê, 
êîíöåíòðàöèÿ òàêæå áóäåò óêëàäû-
âàòüñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåäåëû.

Ïðè ëåêàðñòâåííîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè íà ïðåïàðàòû âàëüïðîåâîé 
êèñëîòû áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 2).

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó äåòåé 
I ãðóïïû â 3-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷åí 
íèçêèé óðîâåíü âàëüïðîåâîé êèñëî-
òû, à â 2-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü åãî 
ïðåâûøåíèå. Âî II ãðóïïå òîëüêî 
â 1 ñëó÷àå îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü 
ïðåïàðàòà, â òî âðåìÿ êàê ó îñòàëü-
íûõ äåòåé îòìå÷àëîñü àäåêâàòíîå 
èõ ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè. 
Ïðè àíàëèçå âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé 
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ÏÂÊ òîëüêî 
â 1 ñëó÷àå îòìå÷àëñÿ îòêàç îò ëå÷å-
íèÿ. Â 3-õ ñëó÷àÿõ äåòÿì, äëèòåëü-
íî ïîëó÷àþùèì äåïàêèí-õðîíî, ýòà 
ôîðìà ïðåïàðàòà èç-çà îòñóòñòâèÿ 
â àïòå÷íîé ñåòè áûëà çàìåíåíà íà 
äåïàêèí â ñèðîïå èëè íà ãåíåðèêè: 
êîíâóëåêñ, àöåäèïðîë â ñèðîïå.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÏÝÏ 
èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, âêëþ÷àÿ 
«óçêîå òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî», â 
ñèëó êîòîðûõ äëÿ íèõ íå ïîäõî-
äèò ñòàíäàðòíîå îïðåäåëåíèå ýêâè-

âàëåíòíîñòè ìåæäó ãåíåðèêàìè è 
îðèãèíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ýòî 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäå-
íèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé îñòîðîæíîñòè 
ïðè çàìåíå îðèãèíàëüíûõ ÏÝÏ 
ãåíåðèêàìè è íàîáîðîò. Ïðåäñòàâ-
ëåíû ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíûå 
ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ òàêîãî 
ðîäà çàìåí, ñîãëàñíî êîòîðûì, ïðè 
õîðîøåì êîíòðîëå íàä ïðèïàäêà-
ìè, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü îäíî 
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íà äðóãîå 
[2, 7, 8].

Â 3-õ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïåðåðûâ 
â ïðèåìå àíòèêîíâóëüñàíòîâ íà íå-
ñêîëüêî äíåé íå ïðèâåë ê ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ ÏÂÊ, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü 
î ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîì 
çàìåäëåííîì ìåòàáîëèçìå, ëèáî î 
ëàáîðàòîðíîé îøèáêå [3, 5].

Äåòÿì ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
ÏÂÊ â ñûâîðîòêå êðîâè â êà÷åñòâå 
áàçîâîé òåðàïèè ïðåäëîæåí äåïà-
êèí-õðîíî è óâåëè÷åíà ñóòî÷íàÿ 
äîçà äî 35-40 ìã/êã.

Ó 2-õ äåòåé èç I ãðóïïû, ó êîòîðûõ 
îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ïðåïàðàòà â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðî-
âåäåíû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ: áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 
íà òðàíñàìèíàçû, óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ïå÷åíè. Áûëè âû-
ÿâëåíû ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñ-
àìèíàç, óìåðåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, 
êîòîðûå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ 
îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì íåêîòîðîé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â êðîâè è 
åãî ëå÷åáíûì è òîêñè÷åñêèì ýôôåê-
òàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâåäåíà êîð-
ðåêöèÿ ëå÷åíèÿ: óìåíüøåíà äîçà 
áàçîâîé òåðàïèè, ïðîâåäåíî ÷åòêîå 
ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé äîçû ïî 
âðåìåíè ïðèåìà ïðåïàðàòà, íàçíà-
÷åíû ãåïàòîïðîòåêòîðû. Ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ïðè÷èíîé âûñîêîé 
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå 
ìîæåò áûòü ïðèåì íåïðàâèëüíîé 
äîçû (ñëó÷àéíûé èëè ïðåäíàìåðåí-
íûé), èçìåíåíèå ôîðìû ïðåïàðà-
òà, ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ, 
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ãåíåòè÷åñêè 
äåòåðìèíèðîâàííûé çàìåäëåííûé 
ìåòàáîëèçì, ëàáîðàòîðíûå îøèáêè. 
Ëàáîðàòîðíûå îøèáêè ÷àùå âñåãî 
ñâÿçàíû ñ îøèáêàìè ëàáîðàíòà, à 
íå îáúÿñíÿþòñÿ íåíàäåæíîñòüþ ìå-
òîäà [2, 3, 4, 5].

Òàêèì îáðàçîì, èç èññëåäîâàíèÿ 
âèäíî, ÷òî â 30 % ñëó÷àåâ ó÷àùå-
íèå ïðèñòóïîâ âûçâàíî íèçêîé êîí-

öåíòðàöèåé ïðåïàðàòà âàëüïðîåâîé 
êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ãî-
âîðèò î íåýôôåêòèâíîñòè ñðåäíåé 
äîçû ïðåïàðàòà, òî åñòü î íåäîñòà-
òî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè ïàöèåíòîâ 
âàëüïðîàòàìè, èëè î íåýôôåêòèâ-
íîñòè ãåíåðèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îðèãèíàëüíûì ïðîòèâîýïèëåïòè÷å-
ñêèì ïðåïàðàòîì.

Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÂÊ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó 
äåòåé ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèñòóïàìè, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîé íàñòîðîæåííîñòè ðîäñòâåííè-
êîâ ðåáåíêà ê ñåðüåçíîìó ïðîãíîçó 
äàæå ïðè áîëåå ëåãêèõ î÷àãîâûõ 
ïðèñòóïàõ, ÷åì ó äåòåé ñ ãåíåðàëè-
çîâàííûìè ïàðîêñèçìàìè, è áîëåå 
÷àñòîì íàðóøåíèè ðåãóëÿðíîãî è 
ïðàâèëüíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâà.

Ó 15 % äåòåé, ïîëó÷àþùèõ áà-
çîâóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè âàëü-
ïðîåâîé êèñëîòû, âûÿâëåíî ïðå-
âûøåíèå óðîâíÿ ÏÂÊ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ñ ïðèçíàêàìè òîêñè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè-
÷èåì íåêîòîðîé âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèåé ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà â êðîâè è åãî ëå÷åáíûì è 
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàìè, ÷òî, âîç-
ìîæíî, òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðè÷èí ó÷àùåíèÿ ïðèñòóïîâ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 

ïðè ó÷àùåíèè ïðèñòóïîâ â òðåòè 
ñëó÷àåâ âûÿâëåíà íèçêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïðåïàðàòà âàëüïðîåâîé 
êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî 
ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå-
÷åííîñòè ïàöèåíòîâ âàëüïðîàòà-
ìè èëè î íåýôôåêòèâíîñòè ãå-
íåðèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãè-
íàëüíûì ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèì 
ïðåïàðàòîì.

2. Â 15 % ñëó÷àåâ ó÷àùåíèå ïðèñòó-
ïîâ âûçâàíî ïðåâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ÏÂÊ â ñûâîðîòêå êðîâè è ïî-
ÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî ïîâëèÿëî íà ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ ïàöèåíòà è ïîòðåáîâàëî 
êîððåêöèè äîçû áàçîâîãî ïðåïà-
ðàòà è äîïîëíèòåëüíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè.

3. Ïîêàçàíèÿìè ê îïðåäåëåíèþ 
êîíöåíòðàöèè ÏÝÏ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè, èçìåíåíèå 

Таблица 2
Концентрация вальпроевой кислоты 

в сыворотке крови у детей с разными 
формами эпилепсии (мкг/мл)

I группа
(n = 8)

II группа
(n = 5)

45 98,9
50,7 49,3
98,9 57,1
49,7 67,1
114 53,9
28,5
105
57,2
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äîçû, èçìåíåíèå òîðãîâîé âåðñèè 
ïðåïàðàòà (ïåðåõîä ñ îðèãèíàëü-
íîãî ïðåïàðàòà íà ãåíåðèê), âû-

ÿâëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ, äîêàçàòåëüñòâî ñòîé-

êîãî ñíèæåíèÿ êîìïëàåíòíîñòè 
òåðàïèè (íåâûïîëíåíèå âðà÷åá-
íûõ íàçíà÷åíèé).
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
ЛИЧНОСТИ МОЛОДЫХ И ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ 
В УСЛОВИЯХ ГИПЕРБАРИЧЕСКОЙ 
ОКСИГЕНАЦИИ
COMPARATIVE PSYCHOLOGY OF PERSONALITY OF YOUNG AND OLD PEOPLE IN FRACTURE TREATMENT  
IN THE CONDITIONS OF HYPERBARIC OXYGENATION

При поступлении в клинику у больных с переломами, особенно пожилого 

возраста, был высокий уровень тревожности, отдельные признаки деза-

даптации, проявления фрустрации и депрессии, отчетливо выражен ряд 

таких эмоций, как печаль, горе и растерянность. Оксигенобаротерапия 

положительно влияла на психологическое состояние: снижался уровень 

тревожности и депрессии, возрастали число и яркость эмоций, повыша-

лись активность и работоспособность. Уменьшалась интенсивность боли. 

Благоприятный эффект ГБО можно углубить с помощью психолога.

Ключевые слова: переломы, психология личности, оксигенобаротера-

пия.

On admission to the clinic the patients with fractures, especially ones of old-

er age, showed the high level of anxiety, some signs of disadaptation, mani-

festations of frustration and depression, and some well-defined emotions 

as grief, dolor and vacancy. Oxygenobarotherapy made the positive effect 

on psychological state: the level of anxiety and depression decreased, the 

number and richness of emotions increased, activity and working capacity 

improved. The pain intensity decreased. The favorable effect of hyperbaric 

oxygenation can be increased by psychologist.

Key words: fractures, psychology of personality, oxygenobarotherapy.

Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷èñëó òåõ ìåäèöèíñêèõ 

ñïåöèàëüíîñòåé, ãäå íå íàëàæåíî 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå 
áîëüíîãî [1]. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æèçíåííîé 
ýíåðãèè ÷åëîâåêà ðàñõîäóåòñÿ, íà-
ïðèìåð, íà ïåðåæèâàíèå òðåâîæ-
íîñòè, à íå íà ðåïàðàòèâíûé ïðî-
öåññ. Íåàêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ è ãè-
ïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ), 
ñïîñîáíàÿ ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé (ïñèõîòðîï-
íûé) ôàêòîð, à âåäü ïñèõè÷åñêèå 
ïðîöåññû óïðàâëÿþò ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè [2]. Êèñåëåâ Ñ.Î. [3, 4] 
ñðåäè ãëàâíûõ äåéñòâóþùèõ íà÷àë 
ÃÁÎ óêàçûâàåò èìåííî íà: 1) ôîð-
ìèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïå-
öèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàê-

öèé îðãàíèçìà, êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê ôóíêöèîíàëüíûì è ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ïåðåñòðîéêàì; 2) ïîñëå òðàâì, 
â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
êèñëîðîäà â ïëàçìå, óâåëè÷åíèÿ 
êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè, íîð-
ìàëèçàöèè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ è âîññòàíîâëåíèÿ 
êðîâîòîêà, ñîçäàþòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ãè-
ïîêñèè è êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ; 
3) äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò 
(âëèÿíèå íà ìèêðîñîìàëüíîå îêèñ-
ëåíèå); 4) êîìáèíàöèè âûøåóêà-
çàííûõ ýôôåêòîâ. Ýòè áëàãîïðè-
ÿòíûå èçìåíåíèÿ ñîçäàþò ôóíäà-
ìåíòàëüíóþ îñíîâó äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è óñêîðåíèÿ 
ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà 
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîëîäûõ è ïî-
æèëûõ ëþäåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
òðàâì, à òàêæå âëèÿíèå ÃÁÎ íà èõ 
ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà ìóæ-

÷èíàõ è æåíùèíàõ òðåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï: 20-25 ëåò, 35-45 ëåò è 

65-75 ëåò, èìåâøèõ ïåðåëîìû âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñåàí-
ñû ÃÁÎ íàçíà÷àëèñü îáû÷íî íà 
3-5 äíè ïîñëå ïåðåëîìà. Áîëüíûõ 
ïîìåùàëè â îäíîìåñòíóþ êèñëî-
ðîäíóþ áàðîêàìåðó. Ïåðåä ïåðâûì 
ñåàíñîì ÃÁÎ áîëüíûå çàïîëíÿëè 
àíêåòó îáùåãî ïðîôèëÿ äëÿ îöåíêè 
ñâîåãî ñîñòîÿíèè è êà÷åñòâà æèç-
íè (òàáë. 1) è îòâå÷àëè íà âîïðî-
ñû îáùåïðèíÿòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåñòîâ. Çàòåì òåñòèðîâàíèå ïðîâî-
äèëè ïîñëå 1, 3, 5, 10 ñåàíñîâ, à 
òàêæå â îòäàëåííûé ïåðèîä, ÷òî 
äàâàëî âîçìîæíîñòü âñåñòîðîííå 
îõàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî (òàáë. 2).

Êîíòðîëüíûõ ãðóïï áûëî äâå: 
1) áîëüíûå òàêîãî æå âîçðàñòà è 
ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, íî íå 
ïðîõîäèâøèå êóðñ ÃÁÎ; 2) ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûå ëþäè àíàëîãè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï, äîáðîâîëüíî ñî-
ãëàñèâøèåñÿ ïðîéòè êóðñ ÃÁÎ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Òåñòèðîâàíèå è ïîñëåäóþùàÿ 
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâî-
äèëàñü íà êîìïüþòåðàõ (áîëüíîé 
îòâå÷àë íà âîïðîñû òåñòîâ). Åñëè 
áîëüíîé íå ìîã ñèäåòü çà êîìïüþòå-
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ðîì, òî ìåäïåðñîíàëîì ïðîâîäèëñÿ 
îïðîñ ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé 
ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãîì. Ó áîëü-
íûõ èçó÷àëñÿ òàêæå ãîðìîíàëüíûé 
ôîí ìåòîäîì ðàäèîèììóíîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, è ðàññ÷èòûâàëèñü 
âåãåòàòèâíûå èíäåêñû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Âîçðàñò 20-25 ëåò. Ðåçóëüòà-

òû òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 3. Ïðè ïîñòóïëåíèè îò-
÷åòëèâî âûðàæåíî ÷óâñòâî òðåâî-
ãè. Ïîñëå âûõîäà èç áàðîêàìåðû 
ïðè ïåðâîì ñåàíñå ÃÁÎ îòìå÷åíî 
ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ïîäú-

åìà, ÷óâñòâî ðàäîñòè, îæèâëÿëàñü 
ìèìèêà. Ýòî îáóñëîâëåíî êðàòêîâ-
ðåìåííûì ïîâûøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè êîðòèçîëà, çàùèùàþùåãî 
îðãàíèçì îò ëþáûõ ðåçêèõ èçìå-
íåíèé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ. Ýôôåêò äîñòèãàëñÿ çà ñ÷åò 
óñèëåíèÿ ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ, 
áåëêîâ è ëèïèäîâ, à òàêæå èçìåíå-
íèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Îá-
ùèé ñðîê ëå÷åíèÿ óìåíüøàëñÿ íà 
10-15 äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
çíà÷åíèÿ âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëè âûøå, òàê êàê ìåäëåííåå 
øëà ðåãåíåðàöèÿ.

Âîçðàñò 35-45 ëåò. Â ýòîì âîç-
ðàñòå 1-é ñåàíñ ÃÁÎ âûçûâàë ìåíåå 
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, ÷åì ó ëþ-
äåé â âîçðàñòå 20-25 ëåò (òàáë. 3), 
à ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèâîäèë ê 
áîëåå çàìåòíîìó íîðìàëèçóþùåìó 
äåéñòâèþ.

Âîçðàñò 65-75 ëåò. Â äàííîé 
ãðóïïå áîëüíûõ «õðóïêèå» ïåðå-
ëîìû áûëè ñèìïòîìîì èìåþùåãîñÿ 
îñòåîïîðîçà. Îáíàðóæåíî îñëàáëå-
íèå èíòåíñèâíîñòè è ïîäâèæíîñòè 
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ, îñîáåííî âíóòðåííåãî, â êîðå 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü 
â ïîâûøåííîé è íåîïðàâäàííîé 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîäîçðèòåëü-
íîñòè è ðàññåÿííîñòè. Òèïè÷íà 
ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà. Äàííûå òå-
ñòà Ð. Êýòòåëëà ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
îá ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè. 
Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëþäè òåðÿëè 
ðàâíîâåñèå äóõà, áûëè ïîäîçðè-
òåëüíûìè, âíóòðåííå íàïðÿæåí-
íûìè è äîãìàòè÷íûìè. Òèïè÷íû 
èïîõîíäðèÿ, ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, îçà-
áî÷åííîñòü, ñóåòëèâîñòü, çàäóì÷è-
âîñòü, ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïåññèìèçì, áåñ-

ïîêîéñòâî î áóäóùåì è îæèäàíèå 
íåóäà÷è. Çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè, 
èçáåãàþò âñåãî íåîáû÷íîãî, èçëèø-
íå âíèìàòåëüíû ê ìåëî÷àì. Îñòî-
ðîæíû, ÷åñòîëþáèâû, ðàñ÷åòëèâû. 
Ïîäîçðèòåëüíû ê íîâûì ëþäÿì, 
ñêëîííû ê ìîðàëèçàöèè è íðàâîó-
÷åíèÿì. Õàðàêòåðåí ñïàä ýíåðãèè. 
Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûé òèï ïîâåäåíèÿ ïî-
æèëûõ ëþäåé – ïðèñïîñîáëåíèå 
(ê ñèòóàöèè). Ïðè òåñòèðîâàíèè ïî 
Õ. Øìèøåêó ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñëå-
äóþùèå àêöåíòóàöèè ñ èõ õàðàê-
òåðíûìè ÷åðòàìè: 1) çàñòðåâàþùèé 
(óìåðåííàÿ îáùèòåëüíîñòü, íåðàç-
ãîâîð÷èâîñòü, íàñòîðîæåííîñòü, 
íåäîâåð÷èâîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê îáèäàì è îãîð÷åíèÿì; áîëüíûå 
óÿçâèìû, ïîäîçðèòåëüíû, ñ òðóäîì 
îòõîäÿò îò îáèä, çàíîñ÷èâû, ñàìî-
íàäåÿííû, ðåâíèâû); 2) ýìîòèâíûé 

– ýìîöèîíàëüíûé (õàðàêòåðíà ýìî-

Таблица 1
Основные вопросы анкеты общего профиля

1. Мотивация необходимости лечения и отношение к нему
2. Психоэмоциональное состояние при поступлении в клинику (тревожность, тоска, 
депрессия и т.д.)
3. Ожидаемый результат лечения
4. Результаты контрольного и окончательного этапов обследования
5. Характер болевых ощущений
6. Эффективность обезболивающих средств
7. Удовлетворенность лечением
8. Сведения об уходе в процессе лечения
9. Оценка вида своих конечностей
10. Поведение в случае осложнений
11. Психологическое состояние при новом, после перелома, качестве жизни,  
а также в отдаленном периоде

Таблица 2
Психологические тесты, использованные в работе, и изучаемые ими состояния

Название теста Исследуемые состояния
Тест Кэттелла-16PF, форма А и Б, вариант для взрослых Психология личности: черты характера, интеллектуальные, 

эмоционально-волевые особенности
Вопросник EPI Айзенка Нейротизм, экстраверсия и ложь
Методика Т. Лири Диагностика межличностных отношений в процессе лечения
Миннесотский многофазный личностный опросник MMPI Оценка состояния личности в динамике
Тест «техника Q-сортировки» Мнение испытуемого о себе и его представление о том, каким 

его видят другие
Тест Х. Шмишека Акцентуации личности больных и особенности реакции в 

трудных ситуациях
Опросник ПДО А.Е. Личко Диагностика изменения черт характера
Тест Спилбергера-Ханина Уровень личностной и ситуационной тревожности
Тест «выбор названий эмоций из списка» Степень выраженности эмоций
Опросник К. Томаса Стиль поведения и личностная предрасположенность к 

конфликтному поведению
Анкета А.Г. Гладкова и А.П. Зайцева Оценка качества жизни
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Таблица 3
Характеристика психологического состояния в процессе лечения переломов в возрасте 20-25, 35-45 и 65-75 лет

Этап лечения Психологическое состояние
Возраст 20-25 лет

При поступлении Растерянность, тревожность средней интенсивности с тенденцией к высокой. Снижен вегетативный тонус

Сеанс ГБО

1-й
 Из-за лабильности настроения эффект при тестировании не выявлен. Усиливалась парасимпатическая 
активность. Тип взаимодействия с людьми – сотрудничающий. Выражено чувство дружелюбия. В 
конфликтных ситуациях – компромисс, сотрудничество, избегание трудных ситуаций

3-й
Уровень ситуационной тревожности стал ниже, уменьшилась напряженность, повысилась активность. 
Отмечена трудность перенесения больничной обстановки. Типично беспокойство о состоянии своего 
здоровья. Изменения более заметны у женщин, чем у мужчин

5-й Отмечен спад эмоционального напряжения и улучшение настроения
10-й Уровень тревожности был низким. Клинически отмечено уменьшение отечности тканей. Сами больные 

констатировали лучшую регенерацию поверхностных повреждений кожи вокруг ран
Возраст 35-45 лет

При поступлении Тревожность менее выражена, чем в предыдущей группе. Состояние более устойчивое, Более выражена 
тенденция к общению, особенно с персоналом

Сеанс ГБО

1-й Психоэмоциональное возбуждение было менее заметно, чем в предыдущей возрастной группе
3-й Констатировалась эмоциональная стабильность, нормализация сна и преобладание хорошего 

настроения. Несколько выше эмоциональность была у женщин
5-й Существенно снизился уровень тревожности, уменьшилась раздражительность, утомляемость, 

превалировало хорошее настроение
10-й Оживлялись интересы, в течение длительного времени преобладала эмоциональная стабильность. 

Клинически отмечено быстрое заживление ран
Возраст 65-75 лет

При поступлении

Повышенная пессимистичность, неуверенность в себе, угрюмость, невнимательность. Личностная 
тревожность всегда среднего уровня, а ситуационная – высокая. Ослаблена выраженность эмоций, 
снижены интеллектуальные возможности, плохая память, нарушен сон, иногда была головная боль. 
Больные нередко просили персонал проводить их на то или иное обследование, так как плохо 
ориентировались в обстановке и не могли сообразить куда идти. Отмечен спад жизненной энергии и 
потеря интереса к жизни

Сеанс ГБО

1-й Положительного эффекта не обнаружено
3-й Изменений в чертах личности не происходило
5-й По внешнему виду больных выявлялись положительные изменения в виде просветленного лица и более 

высокого жизненного тонуса

10-й
Ситуационная тревожность средней степени с тенденцией к низкой. Это указывало на отчетливое 
сглаживание обостренных черт личности. Через 20 дней после окончания сеансов ГБО все показатели 
находились в пределах нормальных колебаний

öèîíàëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
òðåâîæíîñòü, áîÿçëèâîñòü, ãóìàí-
íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, âïå÷àòëèòåëü-
íîñòü è ñëåçëèâîñòü; ðåäêî âñòó-
ïàþò â êîíôëèêòû). Òàêèì ëè÷íî-
ñòÿì ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî äîëãà è 
èñïîëíèòåëüíîñòü. Â êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèÿõ äëÿ áîëüíûõ õàðàêòåð-
íî èçáåãàíèå, íî èíîãäà îíè ñàìè 
ñëóæèëè èñòî÷íèêîì êîíôëèêòîâ, 
îòìå÷àëèñü âñïûøêè ãíåâà. Ýìî-
òèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü ñëåçëèâîñ-
òüþ, èñïîëíèòåëüíîñòüþ, îáîñòðåí-
íûì ÷óâñòâîì äîëãà è ñêðûòíîñòüþ 
îáèä. Áîëüíûå èñïûòûâàëè ýìîöèè 
òðåâîãè, ñòðàõà è âèíû.

Òèï àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà äî 
íà÷àëà ñåàíñîâ ÃÁÎ – «çàñòðåâàþ-
ùèé» ñ òàêèìè îñíîâíûìè ÷åðòàìè: 
íåðàçãîâîð÷èâîñòü, ÷àñòî ìíèìàÿ 

íåñïðàâåäëèâîñòü ê ñåáå. Îòñþäà 
âûòåêàëà íàñòîðîæåííîñòü è íåäî-
âåð÷èâîñòü, ïàíèêåðñòâî, îáèä÷è-
âîñòü, ïîãðóæåííîñòü â ìðà÷íûå 
ðàçäóìüÿ, æåñòêîñòü óñòàíîâîê è 
âçãëÿäîâ, èíåðòíîñòü â ìûøëåíèè.

Ïî òåñòó Ò. Ëèðè ðåàëüíîå è èäå-
àëüíîå «ß» áîëüíûõ ñ ïåðåëîìà-
ìè íàêàíóíå ñåàíñîâ ÃÁÎ êðàéíå 
îãðàíè÷åííîå: áîëüíûå áûëè íå-
òåðïèìû ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ, 
áåñïîìîùíû, ñêëîííûå îáâèíÿòü 
âî âñåì îêðóæàþùèõ, òàê êàê èìå-
ëè ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî êàæäî-
ìó âîïðîñó, òðåáîâàëè óâàæåíèÿ 
ê ñåáå. Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ 
âûáèðàëè ïóòü ñîòðóäíè÷åñòâà, èç-
áåãàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïîñëå 
òðåòüåãî ñåàíñà ÃÁÎ ðåàëüíîå «ß» 
íå èçìåíÿëîñü, íåêîòîðûå ñäâèãè 

îòìå÷åíû ëèøü â èäåàëüíîì «ÿ». 
Ïðåîáëàäàþùèé òèï ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé – áîëüíûå ëþáÿò 
äàâàòü ñîâåòû, òðåáóþò óâàæåíèÿ ê 
ñåáå, èìåþò ñâîå ìíåíèå. Âûðàæå-
íî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîä 
âëèÿíèåì ÃÁÎ äîñòèãàëîñü ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå: íåñêîëü-
êî ïîâûøàëîñü íàñòðîåíèå è ñàìî-
÷óâñòâèå, íàáëþäàëîñü îæèâëåíèå 
ýìîöèé, âîçðàñòàëà àêòèâíîñòü. 
Áîëüíûå ñòàíîâèëèñü ýìîöèîíàëü-
íî áîëåå ñòàáèëüíûìè, óìåíüøà-
ëàñü íàïðÿæåííîñòü è òðåâîæíîñòü, 
íî ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì â ãðóïïå 
35-45 ëåò. Âûÿâëÿëàñü öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü â ïîâåäåíèè è ñàìîëþáèå. 
Îíè îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ïàìÿòè è 
ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
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Ïîñëå 10-ãî ñåàíñà ÃÁÎ òèï îòíî-
øåíèé – «ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåí-
öèàëüíûé». Áîëüíûå äðóæåëþáíûå 
è îòçûâ÷èâûå. Âûðàæåíî ñòðåìëå-
íèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ïîâûøåííàÿ 
îòêëèêàåìîñòü.

Òèï èäåàëüíîãî «ß» – «çàâèñè-
ìûé-ïîñëóøíûé». Âåäóùåé ÿâëÿ-
ëàñü ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè 
ê òåïëûì îòíîøåíèÿì. Õîðîøàÿ 
ðåïóòàöèÿ áûëà âîçìîæíà çà ñ÷åò 
èñïîëíèòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííî-
ñòè. ×óâñòâèòåëüíûå ê íåâíèìàíèþ 
è ãðóáîñòè. Òèïè÷íà ïîâûøåííàÿ 
ñàìîêðèòè÷íîñòü.

×åðåç 20 äíåé ïîñëå ñåàíñîâ ÃÁÎ 
òèï ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
«àâòîðèòàðíî-ñîòðóäíè÷àþùèé»: 
ëþáÿò äàâàòü ñîâåòû, òðåáóþò óâà-
æåíèÿ ê ñåáå. Íàñòîé÷èâûå è óïîð-
íûå â äîñòèæåíèè öåëè, ðåàëèñòû, 
êðèòè÷íûå è íàâÿç÷èâûå â îêàçà-
íèè ïîìîùè.

Íàêàíóíå âûïèñêè áîëüíûå, êî-
òîðûì ïðîâîäèëàñü ÃÁÎ, íàñòðî-
åíû îïòèìèñòè÷íî, ïðîÿâëÿëèñü 
ýëåìåíòû æèçíåðàäîñòíîñòè.

Ýôôåêòèâíûìè äëÿ ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ òðåâîãè áûëè èíäèâèäó-
àëüíûå âåðáàëüíûå ñõåìû ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîçäàâàâøèåñÿ 
áîëüíûìè ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãà, à 
òàêæå îáó÷åíèå áîëüíûõ óìåíèþ 
ïåðåíîñèòü òðåâîãó â îáëàñòü ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è êîììóíè-
êàòèâíûõ ñâÿçåé. Ýòî äîñòèãàëîñü 
ñëåäóþùèìè ïóòÿìè: 1) ïîñòðî-
åíèåì ñèñòåìû âçãëÿäîâ î ñðîêå, 
àêòèâíîñòè ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîä 
âëèÿíèåì ÃÁÎ; 2) îáúÿñíÿþùè-
ìè ñóæäåíèÿìè òèïà «íàäåþñü íà 
áîëüøîé îïûò âðà÷åé è óäà÷íûé 
èñõîä ëå÷åíèÿ»; 3) ïåðåíåñåíèåì 
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîãè íà 
ðàçìûøëåíèÿ î êîñòåîáðàçîâàíèè 
è åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, à òàêæå 
ïðîãíîçèðîâàíèå èòîãîâ ëå÷åíèÿ; 
4) äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì; 5) ôîðìèðîâàíèÿ 
ñóæäåíèÿ, îáúÿñíÿþùåãî ïðè÷è-
íû òðåâîãè; 6) ñîçäàíèå æèçíåóò-
âåðæäàþùåé ìîäåëè ñâîåãî îòíî-
øåíèÿ ê ðàáîòå è ó÷åáå ó ìîëîäûõ 
ëþäåé, à ó ïîæèëûõ – èíîãî îò-
íîøåíèÿ ê æèçíè è ê öåëÿì åå ïî 
òèïó: «Áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ìíå âñåãäà ëó÷øèì â ñîöèàëüíîì 
ïëàíå». Óêàçàííûå ñïîñîáû óìåíü-
øåíèÿ òðåâîãè îòðàæàëèñü íà ïî-
âåäåíèè áîëüíûõ, ñòàáèëüíîñòè èõ 

ïîçèöèè è ïîñòîÿíñòâå æèçíåííûõ  
óñòàíîâîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Òðàâìà – ìîùíûé ñòðåññ-ôàêòîð. 

Îíà âûçûâàëà èìïóëüñàöèþ èç ïî-
âðåæäåííûõ òêàíåé, ôîðìèðîâàëà 
î÷àã ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ 
â êîðå, îáóñëàâëèâàâøåãî ìîáè-
ëèçàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ çàùèòû è ïðèñïîñîáëåíèÿ. 
Áîëüøóþ ðîëü â òàêîé ñèòóàöèè 
ó ìîëîäûõ ëþäåé èãðàë âîëåâîé 
êîìïîíåíò, êîòîðûé áëàãîòâîðíî 
âëèÿë íà îáùåå ñîñòîÿíèå è ïîâå-
äåíèå áîëüíîãî (ñòðåìëåíèå õîäèòü 
áåç êîñòûëåé, ñîâåðøàòü óòðåííèå 
è âå÷åðíèå ïðîãóëêè), ÷òî òàêæå 
óñêîðÿëî ðåïàðàòèâíîå êîñòåîáðà-
çîâàíèå.

Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ áîëåå 
óñòîé÷èâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áûëî â âîçðàñòå 35-45 ëåò, áî-
ëåå ðàíèìîå – â 20-25 ëåò è êðàéíå 
ïëîõîå – â 60-65 ëåò.

Èçìåíåííîå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïî-
ñëå òðàâì ïðèâîäèëî ê íåäîñòàòî÷-
íîñòè ãèïîòàëàìóñà. Â ñèëó ýòîãî 
â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè 
áîëüíûõ âûÿâëåíû îòäåëüíûå ñèì-
ïòîìû íåâðîçà, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
ëèñü îçàáî÷åííîñòüþ, áåñïîêîé-
ñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ â âîçìîæ-
íîñòÿõ ñâîåãî îðãàíèçìà ê ðåïàðà-
òèâíîìó êîñòåîáðàçîâàíèþ.

Ó áîëüíûõ ïåðåä íà÷àëîì ïðè-
ìåíåíèÿ ÃÁÎ îò÷åòëèâî âûðàæåí 
ðÿä òàêèõ ýìîöèé, êàê ðàñòåðÿí-
íîñòü, ïå÷àëü, ãîðå è òðåâîãà, êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîâû-
øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Ýòà ñè-
ñòåìà ìàêñèìàëüíî áûñòðî ñïîñîá-
ñòâóåò àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê èç-
ìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè ïó-
òåì àêòèâàöèè âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âîçäåéñòâóåò íà ýíäîêðèí-
íóþ è íåðâíî-ãóìîðàëüíóþ. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îáåñïå÷è-
âàþò íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðåàãè-
ðîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, è ïîääåð-
æèâàþò èëè èçìåíÿþò ñòðóêòóðó  
ãîìåîñòàçà.

Ïî ìíåíèþ Ïåéïñà, ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì öèðêóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ ïî 
ñòðóêòóðàì ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû 

îò ãèïîêàìïà ÷åðåç ìàììèëÿðíûå 
òåëà â ïåðåäíèå ÿäðà òàëàìóñà è 
ïîÿñíóþ èçâèëèíó. Îíà (ïîÿñíàÿ 
èçâèëèíà) ÿâëÿåòñÿ èñòèííî ðåöåï-
òèâíîé çîíîé ïåðåæèâàåìîé ýìî-
öèè. Îäíàêî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñóáú-
åêòèâíî, íî è ñïîñîáñòâóåò òîé èëè 
èíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òî åñòü îòðàæàåò òó èëè èíóþ 
ìîòèâàöèþ, è âîçíèêàåò ëèøü â 
òîì ñëó÷àå, êîãäà âîçáóæäåíèå îò 
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà íîâóþ êîðó è, ïðåæäå 
âñåãî, â åå ëîáíûå äîëè. Áåç ó÷à-
ñòèÿ íîâîé êîðû ýìîöèÿ ïîëó÷àåò-
ñÿ íåïîëíîöåííîé. Îíà òåðÿåò ñâîé 
áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë è âûñòóïàåò 
êàê ëîæíàÿ [5].

Ñîñòîÿíèå ýéôîðèè è ðàñøèðå-
íèå îáúåìà îáùèòåëüíîñòè, íàáëþ-
äàâøèåñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñåàíñîâ 
ÃÁÎ ó ìîëîäûõ ëþäåé, ìû îáúÿñ-
íÿåì ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äîôàìèííûõ âîëîêîí, 
èäóùèõ îò ÷åðíîé ñóáñòàíöèè, è 
íîðàäðåíàëèíîâûõ, èäóùèõ îò ãî-
ëóáîãî ïÿòíà è ïðåäñòàâëÿþùèõ 
ñîáîé ÷àñòè ðåòèêóëÿðíîé àêòèâè-
ðóþùåé ñèñòåìû ôîðìàöèè ñòâîëà 
ìîçãà (ýòè âîëîêíà èííåðâèðóþò 
âåñü ïåðåäíèé ìîçã). Â ñèëó ýòîãî 
ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ åñòåñòâåí-
íûõ îïèàòîâ è íîðàäðåíàëèíà ïðè 
âîçáóæäåíèè ãèïîôèçàäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû. Îïðåäåëåííûé âêëàä â 
ýòîò ýôôåêò âíîñèò è ïîâûøåííàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà. Ðåòè-
êóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ, óñèëèâàÿ è 
äëèòåëüíî ïîääåðæèâàÿ ñîñòîÿíèå 
àêòèâàöèè, îáëåã÷àåò ïðîöåññû èð-
ðàäèàöèè âíóòðèêîðêîâîãî âîçáóæ-
äåíèÿ [6].

Âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ýòî âðåìÿ åùå 
íå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè ñäâèãîâ â 
ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ. Ñîñòîÿíèå 
ýéôîðèè ïîñëå ïÿòîãî ñåàíñà óæå 
îñëàáëÿåòñÿ.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êèñëî-
ðîäà ïî-ðàçíîìó îòðàæàëîñü íà ñî-
ñòîÿíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó 
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà. Âíóòðåí-
íèå è âíåøíèå ñåíñîðíûå ñòèìóëû, 
äåéñòâóÿ íà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå 
ïîä äåéñòâèåì ÃÁÎ íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ, èíòåíñèâíî àêòèâèðîâàëè 
ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ 
ïîñûëàëà óñèëåííûå èìïóëüñû â 
ãèïîòàëàìóñ, òàëàìóñ è êîðó ãî-
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ëîâíîãî ìîçãà, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå 
èõ àêòèâíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó 
ïîæèëûõ ëþäåé, ñòðàäàâøèõ îò 
îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ, âîçðàñ-
òàëî ÷èñëî ýìîöèé è èõ èíòåíñèâ-
íîñòü.

Ýìîöèè áîëè è ñòðàõà îñóùåñò-
âëÿþòñÿ ÷åðåç ñòðóêòóðû àìèãäà-
ëÿðíîãî êðóãà: ìèíäàëüíûé ïó÷îê 
ïåðåäíåãî ìîçãà – àìèãäàëÿðíàÿ 
îáëàñòü, ãäå ïðîèñõîäèò êîíâåðãåí-
öèÿ ñ âîëîêíàìè, èäóùèìè îò ëàòå-
ðàëüíîãî îáîíÿòåëüíîãî òðàêòà. Îò 
ìèíäàëèíû âîëîêíà ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ ê êîðå ïåðåäíåé âèñî÷íîé 
îáëàñòè. Íàïðÿæåíèå ìûøö, áîëü, 
îòìå÷àåìûå ïðè òðàâìàõ, â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè òêàíåé âûçûâàëè 
îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ãè-
ïîêñèè èíòåíñèâíîñòü áîëè óìåíü-
øàëàñü.

Ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå ìû óäå-
ëèëè èçó÷åíèþ èíòåíñèâíîñòè ñèòó-
àöèîííîé òðåâîæíîñòè è âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèè. Òðåâîãà îáóñëîâ-
ëåíà ïðîÿâëåíèÿìè ôðóñòðàöèè è 
èçìåíåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
ïàðàìåòðàìè. Ïðè íåïðåðûâíîì åå 
óñèëåíèè ðàçâèâàþòñÿ îòäåëüíûå 
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè. 
Ïðè âûñîêîì óðîâíå òðåâîãè ìåõà-
íèçìû íàïðàâëåíû óæå íà çàùèòó 
ëè÷íîñòè, ÷òî ñëóæèò óêàçàíèåì íà 
íåäîñòàòî÷íîñòü óñèëèé äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññ-ðåàêöèè, âîçíèê-
øåé ïîñëå òðàâì.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ 
íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä 
âëèÿíèåì ÃÁÎ ïðîèñõîäèò óëó÷øå-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âîç-
íèêàâøèå ïîñëå òðàâì èçìåíåíèÿ 
â ïñèõîëîãèè áîëüíûõ çàìåòíî ðå-
ãðåññèðîâàëè, â òîì ÷èñëå è â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ó íèõ ñíèæàëñÿ óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè è óìåíüøàëîñü áåñïðè÷èííîå 
áåñïîêîéñòâî.

Íîðìàëèçîâàâøååñÿ ñ ïîìîùüþ 
ÃÁÎ è ïñèõîëîãà ñîîòíîøåíèå 
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ â ÖÍÑ íå òîëüêî èçìåíÿëî 
äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð 
ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è ñïîñîáñòâî-
âàëî íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî 
ôîíà è áîëüøåé àêòèâíîñòè ðåïà-
ðàòèâíîãî ïðîöåññà. Ýòî çàìå÷àëè 
íà ïðèìåðå ðàí äàæå ñàìè áîëüíûå, 
÷òî ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ ÿðêîñòè 
ýìîöèé è èõ ÷èñëó.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ 
ÃÁÎ â íà÷àëå áûëè çàìåòíû ñóùå-
ñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, çàòåì ñâÿ-
çàííûå ñ óñòîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ 
è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, áëàãî-
ïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì 
ÃÁÎ âîçíèêàþò â ñèëó íàêîïëåíèÿ 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è 
îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóë. Áèîñèíòå-
òè÷åñêèå ïðîöåññû îáåñïå÷èâàþò 
ìåòàáîëè÷åñêîå îáíîâëåíèå è áåë-
êîâûé ãîìåîñòàç â ÖÍÑ, îáðàçîâà-
íèå íåéðîïåïòèäîâ â ãèïîòàëàìóñå, 
ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ è áåëêîâ 
ñûâîðîòêè êðîâè ïîñëå òðàâì. Â 
èòîãå óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ 
îòäåëüíûõ îëèãîïåïòèäîâ – àíãèî-
òåíçèíà II, áðàäèêèíèíà, áåòà-ëè-
ïîïðîòåèíà, ôðàãìåíòîâ ðàñïàäà 
ÀÊÒÃ [7]. Îò âûðàâíèâàíèÿ ñîîò-
íîøåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåëà âîç-
ðîñøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü. Ïîâûøàëñÿ òîíóñ ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, óñèëèâàëèñü ïðî-
öåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, 
îïòèìèçèðîâàëèñü ñîîòíîøåíèå è 
ñêîðîñòü îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, óëó÷øàëîñü âîñïðèÿòèå. 
Âîçíèêàëè àäàïòèâíûå èçìåíå-
íèÿ êàê â ñèñòåìå íåéðîãóìîðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè (íåéðîðåöåïòîðû, 
ÖÍÑ, ýíäîêðèííûå æåëåçû, âåãå-
òàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà), òàê è 
â ýôôåêòîðíûõ îðãàíàõ, óñèëèâàÿ 
àäàïòàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíûå  
ýëåìåíòû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÿâ-
ëÿëèñü îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåí-
òàìè àíòèãèïîêñè÷åñêîé çàùèòû 
äî ñåàíñîâ ÃÁÎ. Áîëüøóþ ðîëü â 
àäàïòàöèîííîì îòâåòå èãðàëè òà-
êèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, êàê ýìîöè-
îíàëüíîñòü è òðåâîæíîñòü. Îíè âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿëè ôîðìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íå òîëüêî â 
íà÷àëå, íî è íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ 
ýòàïàõ. Ýìîöèè çäåñü âûñòóïàëè 
êàê ìåõàíèçì, êîòîðûé îöåíèâàë 
îïàñíîñòü âîçíèêàþùåé ñèòóàöèè, 
à òðåâîæíîñòü âûïîëíÿëà ðîëü 
âåäóùåãî ôàêòîðà ñóáúåêòèâíîé 
îöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïî 
ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèçìîâ àíòè-
ãèïîêñè÷åñêîé çàùèòû.

Èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé è ñèòóà-
öèîííîé òðåâîæíîñòè ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê ãåíåðàëèçîâàííàÿ àêòèâàöèÿ 
íà èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà. Âî âðåìÿ 

òðåâîãè ìû íàáëþäàëè ïîâûøåíèå 
êîíöåíòðàöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, 
óñèëåíèå ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ, 
îñîáåííî íîðàäðåíàëèíà.

Áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì íàì óäàëîñü âûÿñ-
íèòü ìåõàíèçì èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïîñëå òðàâì. 
Â ÷àñòíîñòè, ìû íàáëþäàëè, ÷òî 
â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïè-
ùè îíà íå óõîäèò èç æåëóäêà, à â 
òå÷åíèå âòîðîãî – óõîäèò íàìíîãî 
áûñòðåå, ÷åì îáû÷íî. Îêàçàëîñü, 
÷òî ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí âîç-
áóæäåíèåì ïîä âëèÿíèåì ÃÁÎ 
â îáëàñòè ìàìèëëÿðíûõ (ñîñöå-
âèäíûõ) òåë – êîìïëåêñà ñòðóê-
òóð çàäíåãî îòäåëà ãèïîòàëàìóñà, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ëèìáè÷åñêîé 
ñèñòåìû, òîðìîçÿùèõ ìîòîðèêó 
æåëóäêà è êèøå÷íèêà, à òàêæå 
ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ â íåì, ïî-
âûøàþùèõ ñëþíîîòäåëåíèå è æå-
ëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ. Ïîñëå 10-ãî 
äíÿ ýòîò ýôôåêò ïîääåðæèâàåòñÿ 
íàðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèåé êàëü-
öèòîíèíà.

ÂÛÂÎÄÛ
Äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ (3-

5 äíè ïîñëå òðàâìû) ó áîëüíûõ, 
îñîáåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà, áûë 
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, îò-
äåëüíûå ïðèçíàêè äåçàäàïòàöèè, 
ïðîÿâëåíèÿ ôðóñòðàöèè è äåïðåñ-
ñèè, îò÷åòëèâî âûðàæåí ðÿä òàêèõ 
ýìîöèé, êàê ïå÷àëü, ãîðå è ðàñòå-
ðÿííîñòü.

Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿëà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå òðàâìèðîâàííûõ áîëü-
íûõ. Äàæå â âîçðàñòå 60-70 ëåò 
ñíèæàëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè è 
äåïðåññèè, âîçðàñòàëî ÷èñëî è ÿð-
êîñòü ýìîöèé, ïîâûøàëèñü àêòèâ-
íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Óìåíü-
øàëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëè.

Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ÃÁÎ 
ìîæíî óãëóáèòü ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîëîãà: â åùå áîëüøåé ìåðå ñíè-
çèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ñèì-
ïòîìû äåïðåññèè çà ñ÷åò ñîçäà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ âåðáàëüíûõ 
ñõåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è 
îáó÷åíèÿ áîëüíûõ óìåíèþ ïåðå-
íîñèòü òðåâîãó â îáëàñòü ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé è êîììóíèêà-
òèâíûõ ñâÿçåé ïóòåì ïåðåêëþ÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ áîëüíîãî íà äðóãèå  
ïðîáëåìû.
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ФАКТОРНЫЙ АНАЛИЗ ДАННЫХ 
УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
ГЕМОДИНАМИКИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
У ПАЦИЕНТОВ С ОСТЕОАРТРОЗОМ 
КРУПНЫХ СУСТАВОВ
FACTOR ANALYSIS OF DATA OF ULTRASOUND EXAMINATION OF LOWER LIMB HEMODYNAMICS  
IN PATIENTS WITH GREAT JOINTS OSTEOARTHROSIS

Функциональные, анатомические и биомеханические расстройства, воз-

никающие при остеоартрозе крупных суставов нижних конечностей, а 

также болевой синдром и воспалительная реакция оказывают влияние 

на регионарный кровоток, способствуя вазодилатации, замедлению кро-

вотока. Эндопротезирование сустава часто сопровождается тромботиче-

скими осложнениями, в связи с чем изучение гемодинамики нижних ко-

нечностей, выявление факторов риска тромбообразования перед опера-

тивным вмешательством у больных с остеоартрозом является актуальной 

задачей. В данной работе приводятся результаты факторного анализа 

показателей гемодинамики в сосудах нижних конечностей по данным 

ультразвукового обследования 90 пациентов с остеоратрозом крупных 

суставов. Факторный анализ продемонстрировал некоторые отдельно 

очерченные процессы при развитии гемодинамических нарушений в ниж-

них конечностях. Процесс ремоделирования вен происходит параллель-

но с ремоделированием артерий. Показано место эндотелиальной дис-

функции в развитии гемодинамических нарушений. На фоне снижения 

эндотелийзависимой вазодилатации артерий происходит также снижение 

тонуса вен. При этом наблюдается уменьшение венозного возврата по 

бедренным венам, расширение перфорантных вен, признаки умеренного 

венозного застоя.

Ключевые слова: остеоартроз, гемодинамика, факторный анализ, эндо-

телиальная дисфункция.

The functional, anatomic and biomechanical disorders appearing in lower 

limb great joint osteoarthrosis as well as pain syndrome and inflammatory 

response have the influence on regional perfusion and induce vasodilata-

tion and bloodstream deceleration. Joint endoprosthesis is often accompa-

nied by thrombotic complications. As result, for patients with osteoarthro-

sis before surgical intervention the actual task is investigation of lower limb 

hemodynamics, identification of risk factors for thrombosis. The results 

of the factor analysis of hemodynamic values in lower limb vessels from 

ultrasound investigation of 90 patients with great joint osteoarthrosis are 

presented in this work. The factor analysis showed some separately out-

lined processes in development of hemodynamic disorders in lower limbs. 

The process of vein remodeling occurs in parallel with arterial remodeling. 

The role of endothelial dysfunction in the development of hemodynamic 

disorders has been demonstrated. On the background of endothelium-de-

pendent arterial vasodilatation the decreasing of vein tonus occurs. At that, 

decrease of venous return in femoral veins, distention of perforating veins, 

the signs of moderate venostasis can be seen.

Key words: osteoarthrosis, hemodynamics, factor analysis, endothelial 

dysfunction.

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ÿâëÿåòñÿ ãåòå-
ðîãåííîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé 

ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñî ñõîäíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, èñõî-

äîì è ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæåíèåì 
âñåõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà: êîñòåé, 
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, ñâÿçîê, 
êàïñóëû è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ 
ìûøö [1]. ÎÀ íåðåäêî ïðèâîäèò 
ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâà-
ëèäíîñòè áîëüíûõ. Ïî ñòàòèñòèêå, 
îò ÎÀ ñòðàäàåò îò 10 äî 16 % íà-
ñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [2]. Ðàçâèâ-
øèéñÿ ÎÀ, ïðåæäå âñåãî, ñíèæàåò 
«êà÷åñòâî æèçíè» áîëüíûõ â ñâÿçè 
ñ íàëè÷èåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñóñòàâà [3]. 
Äåôîðìàöèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà ïðè ÎÀ ïðèâîäèò ê 
ãèïîäèíàìèè ïîðàæåííîé êîíå÷-
íîñòè, ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé àòðî-
ôèè ìûøö, óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè 
íà êîíòðëàòåðàëüíóþ êîíå÷íîñòü. 
Âîçíèêàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå, 
àíàòîìè÷åñêèå è áèîìåõàíè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ íå 
òîëüêî íàðóøåíèÿìè ëîêîìîòîð-
íîé [4] ôóíêöèè, íî è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè èçìåíÿþò îïîðíûå ðå-
àêöèè è ïîçíûé ñòåðåîòèï òåëà â 
îðòîñòàòèêå [5]. Íàëè÷èå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, à òàêæå âîñïàëèòåëüíî-
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ãî êîìïîíåíòà â âèäå ñèíîâèòà [3], 
âûçûâàåò îñâîáîæäåíèå ìåäèàòî-
ðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðå-
ãèîíàðíûé êðîâîòîê, ñïîñîáñòâóÿ 
âàçîäèëàòàöèè, çàìåäëåíèþ êðî-
âîòîêà. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå 
èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ãåìîäèíàìè-
÷åñêèì íàðóøåíèÿì ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðè 
âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ äàëåêî çàøåäøèìè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ âñå ÷àùå îòäàåòñÿ 
ïðåäïî÷òåíèå òîòàëüíîìó ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèþ (ÝÏ), ïîñêîëüêó ýòîò 
ìåòîä ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êóïè-
ðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì, âîññòàíî-
âèòü íîðìàëüíûé îáúåì äâèæåíèé 
è îïîðîñïîñîáíîñòü êîíå÷íîñòè [6]. 
Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå íîâûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, âûñîêèé 
óðîâåíü ñîâðåìåííîé àíåñòåçèîëî-
ãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, âåíîçíûé 
òðîìáîç ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì 
ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì 
â îðòîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå [7].

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå ÝÏ 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè âûÿâëÿåòñÿ â 45-70 % ñëó÷àåâ 
[8, 9, 10]. Ïîñëå ÝÏ êîëåííîãî ñó-
ñòàâà ýòî îñëîæíåíèå âûÿâëÿåòñÿ â 
50-84 % ñëó÷àåâ [8]. Ïîýòîìó èç-
ó÷åíèå ãåìîäèíàìèêè è âûÿâëåíèå 
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé ó äàííîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ.

Ïðè ðàçâèòèè òðîìáîôëåáèòà 
ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè, ñîñòàâëÿ-
þùèå òðèàäó Âèðõîâà [8]. Îäèí 
èç íèõ – ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè, àäåêâàòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïðåæäå 
âñåãî, íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì ýíäîòåëèÿ. Âûðàáàòûâàÿ 
ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ýíäîòåëèé ïðèíè-
ìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â 
ïîääåðæàíèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, 
àòðîìáîãåííîñòè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, ðåãóëÿöèè àäãåçèè è àãðåãàöèè 
òðîìáîöèòîâ, ïðîÿâëÿåò ïðî- è 
àíòèêîàãóëÿíòíóþ, ôèáðèíîëèòè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü [11, 12, 13]. Â 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñóùå-
ñòâóåò îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå 
âûðàáîòêè ýíäîòåëèàëüíûõ âàçî-
äèëàòèðóþùèõ è âàçîêîíñòðèêòîð-

íûõ, ïðîêîàãóëÿíòíûõ è àíòèêîà-
ãóëÿíòíûõ ñóáñòàíöèé. Íàðóøåíèå 
ýòîãî áàëàíñà îáîçíà÷àåòñÿ êàê 
äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Âàæíåé-
øèìè ëàáîðàòîðíûìè ìàðêåðàìè 
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ýíäîòåëèíû è ôàêòîð Âèëëåáðàí-
äà. Âàæíåéøèé ôóíêöèîíàëüíûé 
è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìàð-
êåð äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ – óëü-
òðàçâóêîâàÿ îöåíêà äèëàòàöèè ïëå-
÷åâîé àðòåðèè â òåñòå ðåàêòèâíîé 
ãèïåðåìèè [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçü äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñ ÒÃÂ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé èññëåäîâàíà íåäîñòà-
òî÷íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Îäíàêî ïðè ñòîëü âûñîêîì 
ðèñêå òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ ïðè 
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ ãåìîäèíà-
ìèêè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äèñôóíêöèÿ ýí-
äîòåëèÿ òàêæå ñïîñîáíà âëèÿòü íà 
ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü 
èçó÷åíèå ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè â 
ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî 
äàííûì êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ïðîöåññîâ è ìå-
ñòà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â 
ôîðìèðîâàíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàð-
òðîçîì êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû äàí-

íûå óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ 
90 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì òàçî-
áåäðåííîãî è 30 ïàöèåíòîâ ñ îñòåî-
àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâîâ. Âñåì 
ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ãåìîäèíà-
ìèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåòî-
äîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «Acuson 
128 ÕÐ/10ñ». Ëèíåéíûì äàò÷èêîì 
7 ÌÃö ñêàíèðîâàëè àðòåðèè è âå-
íû, îò çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ äî 
îáùèõ áåäðåííûõ. Ïîäâçäîøíûå 
ñîñóäû, íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà è àîðòà 
èññëåäîâàëèñü ñåêòîðíûì äàò÷èêîì 
4,0-2,5 ÌÃö. Îïðåäåëÿëè äèàìåòðû 
ñîñóäîâ, èõ ëèíåéíûå è îáúåìíûå 
ñêîðîñòè, îöåíèâàëè ñîñòîÿòåëü-
íîñòü êëàïàííîãî àïïàðàòà âåí. Èç-
ìåðÿëè ïîñòîêêëþçèîííîå âåíîçíîå 

äàâëåíèå â çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ 
âåíàõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âåíîçíîãî òî-
íóñà âûïîëíÿëè îðòîñòàòè÷åñêóþ 
ïðîáó, èçìåðÿÿ äèàìåòð îáùåé áå-
äðåííîé âåíû ïîä ïàõîâîé ñêëàäêîé 
â ïîëîæåíèè èññëåäóåìîãî ëåæà è 
â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíîãî îðòîñòàçà, 
çàòåì ðàññ÷èòûâàëè îðòîñòàòè÷å-
ñêèé èíäåêñ, êàê ñîîòíîøåíèå äèà-
ìåòðîâ âåíû â íàçâàííûõ ïîçèöèÿõ 
[15]. Ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) îïðåäå-
ëÿëè ïðè ïîìîùè òåñòà ðåàêòèâíîé 
ãèïåðåìèè ïëå÷åâîé àðòåðèè, ïðî-
âîäèìîãî ïî ìåòîäèêå Celermaj-
er D.S. et al. [12, 16, 17]. Ïîñëå 
òðåõìèíóòíîé îêêëþçèè ïëå÷åâîé 
àðòåðèè ðàññ÷èòûâàëè îòíîøåíèå 
äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè â òå÷å-
íèå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè ïîñëå 
äåôëÿöèè ìàíæåòû ê äèàìåòðó àð-
òåðèè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, âûðà-
æåííîìó â ïðîöåíòàõ. Íîðìàëüíîé 
ðåàêöèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ÷èòà-
ëè åå ÝÇÂÄ áîëåå ÷åì íà 9 % îò 
èñõîäíîãî äèàìåòðà [12]. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, 
èìåþùèå âàðèêîçíóþ áîëåçíü èëè 
ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî òðîìáî-
ôëåáèòà ãëóáîêèõ èëè ïîäêîæíûõ 
âåí, à òàêæå ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêà-
ìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé êîì-
ïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè, èçó÷åíèÿ 
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó íè-
ìè, âûÿâëåíèÿ îäíîíàïðàâëåííûõ 
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé â ðàçâèòèè 
èçó÷àåìîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé 
àíàëèç (ÔÀ).

Â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ â àíàëèç 
âîøëè: äèàìåòðû àðòåðèé è âåí: 
îáùåé áåäðåííîé âåíû (ÎÁÂ), ãëó-
áîêîé âåíû áåäðà (ÃÂÁ), áåäðåí-
íîé âåíû (ÁÂ), ïîäêîëåííîé âåíû 
(ÏÂ); ëèíåéíûå ñèñòîëè÷åñêèå 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ) â âå-
íàõ, îáúåìíûå ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
(ÎÑÊ) â îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè 
(ÎÁÀ) è ÎÁÂ, ïîñòîêêëþçèîííîå 
âåíîçíîå äàâëåíèå (ÏÎÂÄ); èíäåêñ 
îðòîñòàòè÷åñêîé äèëàòàöèè (ÈÎÄ) 
ãëóáîêèõ âåí; äàííûå òåñòà ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèè ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè. Àíàëèçèðîâàëè òàêæå âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíî äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ, 
îáúÿñíÿþùåãî áîëåå 80 % îáùåé 
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äèñïåðñèè, áûë èñïîëüçîâàí ìå-
òîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Ñ öåëüþ 
îïòèìèçàöèè îïèñàíèÿ ôàêòîðíîé 
ñòðóêòóðû ïðèìåíèëè îðòîãîíàëü-
íîå âðàùåíèå ìåòîäîì varimax.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû STATISTICA 5.5à.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëüçóÿñü êðèòåðèåì «êàìåíè-

ñòîé îñûïè», ìû âûäåëèëè 8 ôàê-
òîðîâ, îïèñûâàþùèõ 83 % äèñïåð-
ñèè (ðèñ.).

Ñòðóêòóðà îáúÿñíÿëà âñþ èçìåí-
÷èâîñòü íàáëþäàåìîé ãðóïïû ïî 
ïîêàçàòåëÿì, îïðåäåëåííûì ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâàíèè. Â 
òàáëèöå ïðèâåäåíà ñòðóêòóðà âñåõ 
âûäåëåííûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà 
ôàêòîðîâ. Ïðè îáúÿñíåíèè ñòðóê-
òóðû ôàêòîðîâ îðèåíòèðîâàëèñü 
íà âåëè÷èíû ôàêòîðíûõ íàãðóçîê 
ïåðåìåííûõ. Ó÷èòûâàëèñü ïîêàçà-
òåëè, èìåâøèå ôàêòîðíóþ íàãðóç-
êó áîëåå 0,2, çíà÷åíèÿ ìåíåå 0,2 ïî 
ìîäóëþ äëÿ óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ â 
òàáëèöå íå ïðèâåäåíû.

Â îáùåé ñòðóêòóðå íàèáîëåå 
÷åòêî âûäåëèëñÿ ïåðâûé ôàêòîð 
(ÔI). Â ÔI ñ âûñîêîé ôàêòîðíîé 
íàãðóçêîé âîøëè âåëè÷èíû äèàìå-
òðîâ âñåõ âåí, à òàêæå äèàìåòðîâ 
àðòåðèé, â òîì ÷èñëå ïëå÷åâîé àð-
òåðèè. Ìåæäó íèìè íàáëþäàëàñü 
ïðÿìàÿ òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 

ìîðôîëîãè÷åñêóþ âàðèàòèâíîñòü 
ýíäîòåëèÿ àðòåðèé è âåí, èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû ñîñóäîâ ïðîèñõîäèò 
âçàèìîñâÿçàííî. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
îñòåîàðòðîçîì ïðîèñõîäèëî ñõîä-
íîå ðåìîäåëèðîâàíèå àðòåðèé è 
âåí, ïîñêîëüêó áûë ñíèæåí òîíóñ 
ñîñóäîâ íà ôîíå âûíóæäåííîé ãè-
ïîäèíàìèè. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî ïîêàçàòåëè çäîðîâîé è 
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòåé èìåëè 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâóþ ôàêòîð-
íóþ íàãðóçêó. Òî åñòü, ìû íå ìîã-
ëè îòìåòèòü àñèììåòðèè èçìåíåíèé. 
Âî-ïåðâûõ, ïîíÿòèå «çäîðîâîé» êî-

íå÷íîñòè ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 
âåñüìà óñëîâíûì, ïîñêîëüêó ïðî-
öåññ ÷àùå âñåãî áûë äâóñòîðîííèì, 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì 
îäíîãî èç ñóñòàâîâ. Âî-âòîðûõ, â 
ðàçâèòèè óìåðåííîé äèëàòàöèè ñî-
ñóäîâ âûäåëåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ, âèäèìî, íå èìåëî çíà÷èìîãî 
âëèÿíèÿ, òàê êàê èìåëàñü áû àñèì-
ìåòðèÿ èçìåíåíèé.

Ñòðóêòóðà âòîðîãî ôàêòîðà 
(ÔII) õàðàêòåðèçîâàëà èçìåíåíèÿ 
ëèíåéíûõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé 
êðîâîòîêà â çàâèñèìîñòè îò äèà-
ìåòðîâ âåí. Îïðåäåëÿëàñü ñëàáàÿ 
îáðàòíàÿ ñâÿçü ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Áåðíóëëè, 
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïîòîêà èçìå-
íÿëàñü îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî 
ëîêàëüíîé ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî 
ñå÷åíèÿ [18]. Îäíàêî óðàâíåíèÿ 
ãèäðîäèíàìèêè îòëè÷àþòñÿ îò çà-
êîíîâ ãåìîäèíàìèêè, ò.ê. ñêîðîñòü 

êðîâîòîêà, ïîìèìî ïëîùàäè ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà, îïðåäå-
ëÿåòñÿ åùå è âÿçêîñòüþ êðîâè, à 
òàêæå âåëè÷èíîé ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå 
ôàêòîðíûå íàãðóçêè èìåëè íåáîëü-
øèå çíà÷åíèÿ.

Â òðåòüåì ôàêòîðå (ÔIII) áû-
ëè ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû ÈÎÄ 
ãëóáîêèõ âåí îáåèõ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Èìåëàñü îáðàòíàÿ ñâÿçü 
ñ îáúåìíûì êðîâîòîêîì â ÎÁÂ. 
Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÈÎÄ âåí ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î íèçêîì òîíóñå ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàêîíîì Ïóàçåéëÿ, îáúåìíûé êðî-
âîòîê âîçðàñòàåò ïðè íèçêîì ïåðè-
ôåðè÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè â ðóñëå, 
òî åñòü ïðè äèëàòàöèè ìåëêèõ ñî-
ñóäîâ [14]. Ïðè óâåëè÷åíèè åìêî-
ñòè âåíîçíîãî ðóñëà íà ïåðèôåðèè 
ñíèæàëàñü îáúåìíàÿ ñêîðîñòü â ìà-
ãèñòðàëüíûõ âåíàõ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î íàðóøåíèè âåíîçíîãî 
âîçâðàòà è î âîçìîæíîì âåíîçíîì 
çàñòîå â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

×åòâåðòûé ôàêòîð (ÔIV) îïèñû-
âàë èçìåíåíèÿ îáúåìíîãî êðîâîòîêà 
â ÎÁÀ îáåèõ êîíå÷íîñòåé. Îñòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè èìåëè íåáîëüøóþ 
íàãðóçêó â ýòîì ôàêòîðå. Ïðÿìàÿ, 
íî ñëàáàÿ ñâÿçü îòìå÷àëàñü ñ âåëè-
÷èíîé ÏÎÂÄ. Âèäèìî, îñíîâíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ìîã 
èãðàòü îáúåì ïîñòóïèâøåé êðîâè 
èç êàïèëëÿðîâ [19]. Îïèñàíèå àð-
òåðèàëüíîãî êðîâîòîêà îòäåëüíûì 
ôàêòîðîì óêàçûâàëî íà òî, ÷òî èç-
ìåíåíèÿ àðòåðèé ïðîèñõîäÿò ïîä 
âëèÿíèåì èíûõ ïðîöåññîâ. Òàêèõ, 
íàïðèìåð, êàê ýëàñòè÷íîñòü àðòå-
ðèàëüíîé ñòåíêè, íà÷àëüíûå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ò.ä., 
êîòîðûå â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ïîäðîáíî íå èçó÷àëèñü.

Ïÿòûé ôàêòîð (ÔV) ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ 
ëèíåéíûõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé 
â ãëóáîêèõ âåíàõ ñ âîçðàñòîì. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäÿò 
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
èçìåíåíèÿ ñòåíêè àðòåðèé è âåí, 
÷òî ïðèâîäèò ê äèëàòàöèè ñîñóäîâ, 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ñíèæåíèþ â 
íèõ ñêîðîñòè êðîâîòîêà.

Â ôàêòîðå ÔVI âûñîêóþ íàãðóç-
êó íåñëè âåëè÷èíû äèàìåòðîâ ïîä-
êîëåííûõ âåí îáåèõ êîíå÷íîñòåé. 
Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ÔI áûëà 
îòìå÷åíà âûñîêàÿ ôàêòîðíàÿ íà-

Ðèñóíîê
Çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ è íàêîïëåííîé äèñïåðñèåé
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Таблица 
Факторные нагрузки гемодинамических показателей

Признак
Фактор

I II III IV V VI VII VIII
Возраст 0,23 0,39 - 0,53
Диаметр плечевой артерии 0,67 - 0,34 - 0,21
ЭЗВД 0,62

Показатели гемодинамики здоровой конечности
Диаметр ОБВ 0,54 0,53 0,31  0,22
ИОД ОБВ 0,74 - 0,22 - 0,37 - 0,20
Диаметр ГВБ 0,60 0,36 0,26
ИОД ГВБ - 0,65 - 0,3
Диаметр БВ 0,57 - 0,20 0,44 0,24 0,29 0,27
ИОД БВ - 0,63
Диаметр ПВ 0,27 0,78 0,34
ИОД ПВ - 0,32 - 0,20 - 0,44
Наличие расширенных перфорантов 0,77
ПОВД 0,27 0,32
ЛСК ОБВ 0,45 - 0,76
ЛСК ПВ 0,36 - 0,23 - 0,24 - 0,38 - 0,22
ОСК ОБВ 0,32 0,27 0,50 0,26 - 0,32 0,41 - 0,33
Диаметр ОБА 0,79
ОСК ОБА 0,59 0,67

Показатели гемодинамики пораженной конечности
Диаметр ОБВ 0,63 0,35 0,24 0,33 0,20 0,21
ИОД ОБВ - 0,50 - 0,24 - 0,27
Диаметр ГВБ 0,60 - 0,21 0,35 0,27
ИОД ГВБ - 0,69 - 0,2 0,28
Диаметр БВ 0,61 0,34 0,21 0,23 0,23
ИОД БВ - 0,42 - 0,25 - 0,23
Диаметр ПВ 0,35 0,75 0,43
ИОД ПВ - 0,27 - 0,27 - 0,21 - 0,32 - 0,21
Наличие расширенных перфорантов 0,74
ПОВД 0,32 0,36 0,22
ЛСК ОБВ 0,88
ЛСК ПВ - 0,24 0,27 - 0,32
ОСК ОБВ 0,30 0,46 0,28 0,22 0,26 0,47 - 0,4
Диаметр ОБА 0,80
ОСК ОБА 0,54 0,67

ãðóçêà âåëè÷èí äèàìåòðîâ áåäðåí-
íûõ âåí (0,6-0,63), â îòëè÷èå îò 
äèàìåòðîâ ïîäêîëåííûõ âåí (0,27 è 
0,35). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
îïèñàíèå äàííîãî ïðèçíàêà îòäåëü-
íûì ôàêòîðîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â 
ïðîöåññå ðåìîäåëèðîâàíèÿ áåäðåí-
íûõ è ïîäêîëåííûõ âåí ïðåîáëà-
äàþò ðàçíûå ïðè÷èíû. Âîçìîæíî, 
ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè â ïîäêî-
ëåííûõ âåíàõ áîëåå çàâèñÿò îò ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó-
÷åíà ïðè àíàëèçå ñåäüìîãî ôàêòîðà 
(ÔVII). Èìåííî â ÔVII ñ íàèáîëü-
øåé ôàêòîðíîé íàãðóçêîé âîøåë 
ïîêàçàòåëü ÝÇÂÄ (0,62). Âïîëíå 
ëîãè÷íî, ÷òî îïðåäåëÿëàñü îáðàòíàÿ 
çàâèñèìîñòü ñ âîçðàñòîì. Èçâåñòíî, 

÷òî ñ âîçðàñòîì ñòåïåíü ðàñøèðå-
íèÿ ñîñóäîâ ñíèæàåòñÿ [20], ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ ñ ïîâûøåíèåì âûðàáîòêè 
âàçîêîíñòðèêòîðîâ è ïðîðåìîäóëè-
ðóþùèõ àãåíòîâ. Êðîìå òîãî, îòìå-
÷àëàñü îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ âåëè-
÷èíîé ÈÎÄ â ïîäêîëåííûõ âåíàõ 
è â áåäðåííûõ âåíàõ. Òî åñòü, ïðè 
ñíèæåíèè ÝÇÂÄ ñòåïåíü ïðèðîñòà 
äèàìåòðîâ âåí â îðòîñòàçå óâåëè-
÷èâàåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì 
ñíèæåíèÿ âåíîçíîãî òîíóñà.

Âîñüìîé ôàêòîð (ÔVIII) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü 
íàëè÷èÿ ðàñøèðåííûõ ïåðôîðàíò-
íûõ âåí îò äèàìåòðà ìàãèñòðàëü-
íûõ âåí, à òàêæå îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ñ îáúåìíîé ñêîðîñòüþ â 

ìàãèñòðàëüíûõ âåíàõ. Òî åñòü, ïðè 
óìåíüøåíèè âåíîçíîãî âîçâðàòà, 
âèäèìî, èìååòñÿ óìåðåííûé âå-
íîçíûé çàñòîé â âåíàõ ãîëåíè, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåííûìè ïåðôî-
ðàíòíûìè âåíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé 
ôàêòîðíûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë íåêîòîðûå îòäåëüíî î÷åð÷åí-
íûå ïðîöåññû ïðè ðàçâèòèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàð-
òðîçîì êðóïíûõ ñóñòàâîâ. Ïðîöåññ 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ âåí ïðîèñõîäèò 
ïàðàëëåëüíî ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì 
àðòåðèé. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè àð-
òåðèé ïðîèñõîäèò òàêæå ñíèæåíèå 
òîíóñà âåí. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ 
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óìåíüøåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà 
ïî áåäðåííûì âåíàì, ðàñøèðåíèå 
ïåðôîðàíòíûõ âåí, ïðèçíàêè âå-
íîçíîãî çàñòîÿ. Ðàçâèòèå ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ 
îñòåîàðòðîçîì âûçâàíî, âåðîÿòíåå 
âñåãî, èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè: 
âûíóæäåííîé ãèïîäèíàìèåé è íà-

ðóøåíèåì äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòè-
ïà, ïîñêîëüêó íàáëþäàåìûå ïðî-
öåññû èìåþò ðàâíóþ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ñ îáåèõ ñòîðîí.
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К ВОПРОСУ О ПРОГНОЗИРОВАНИИ 
ИСХОДА ЛАБИЛЬНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ У ПОДРОСТКОВ
THE PROBLEM OF THE OUTCOME PROGNOSIS OF THE LABILE ARTERIAL HYPERTENSION IN ADOLESCENTS

Целью исследования являлось выявление факторов, прогностически 

неблагоприятных в отношении прогрессирования артериальной гипер-

тензии у подростков. Обследовано 45 подростков в возрасте 12-16 лет 

с лабильной артериальной гипертензией, 40 из которых были повторно 

обследованы через 5 лет. У 22 подростков наблюдали нормализацию ар-

териального давления, у 18 – прогрессирование артериальной гипертен-

зии. Проведен ретроспективный анализ исходных данных в зависимости 

от наличия артериальной гипертензии через 5 лет. Установлено, что про-

грессирование АГ у подростков происходит на фоне гиперкинетического 

типа центральной гемодинамики с повышенным общим периферическим 

сосудистым сопротивлением и ударным объемом сердца, наличия при-

знаков ремоделирования миокарда левого желудочка, дисплазии соеди-

нительной ткани в сердце, гиперсимпатикотонии. Факторами, способ-

ствующими стабилизации АГ у подростков, могут быть повышенное ис-

ходное содержание в сыворотке крови инсулина, гомоцистеина, мочевой 

кислоты.

Выявление у подростков с лабильной артериальной гипертензией соче-

тания данных факторов является прогностически неблагоприятным в от-

ношении развития сердечно-сосудистой патологии и позволяет рекомен-

довать динамический контроль уровня АД, раннее назначение базовой 

медикаментозной терапии.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, подростки, факторы ри-

ска, патогенез.

The aim of this study was detection of the prognostic negative factors 

of the arterial hypertension progression in adolescents. 45 adolescents 

at the age of 12-16 years with labile arterial hypertension were ex-

amined. 5 years later 40 adolescents of them were re-examined. The 

normalization of the arterial pressure was demonstrated in 22 children. 

The arterial hypertension progression was observed in 18 adolescents. 

Retrospective analysis of the initial data depending on the presence of 

the arterial hypertension 5 years later was performed. It is found that 

arterial hypertension progression in adolescents takes place against the 

central hemodynamics hyperkinetic n-type with higher general periph-

eral vascular resistance and ventricular ejection, against the presence of 

the remodeling signs of the left ventricle myocardium, dysplasia of the 

heart connective tissue, hypersympathicotonia. Factors contributing to 

the arterial hypertension stabilization may be increased base content of 

the serum insulin, homocysteine, uric acid.

Demonstration of these factors combination in adolescents with la-

bile arterial hypertension is prognostic negative as for the cardiovas-

cular pathology development and allows to recommend the dynamic 

control of the arterial pressure, early prescription of the base drug  

therapy.

Key words: arterial hypertension, adolescents, risk factors, pathogen-

esis.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ ïðî÷íî çàíèìàþò ïåðâîå 

ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [1-4]. Ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 

(ÀÃ). Âî âñåì ìèðå ýòîé áîëåçíüþ 
ñòðàäàþò îêîëî 1 ìëðä. ÷åëîâåê. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îáî-
ñíîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî 
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ôîðìèðóåòñÿ èç äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì [5]. ÀÃ íàáëþäàåòñÿ ó 8-12 % 
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è â äàëü-
íåéøåì ó 17-25 % ïîäðîñòêîâ ïðè-
îáðåòàåò ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå 
[6, 7]. Ïîýòîìó ðàííåå âûÿâëåíèå, 
ëå÷åíèå è, îñîáåííî, ïðîôèëàêòèêà 
ÀÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé 
ïðîáëåìîé.

Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
– âàæíåéøèé, íî äàëåêî íå åäèí-

ñòâåííûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé 
òÿæåñòü ÀÃ, åå ïðîãíîç è òàêòèêó 
ëå÷åíèÿ [8]. Áîëüøîå çíà÷åíèå 
èìååò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñî-
ïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [9]; 
èõ êîððåêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì 
èç íåîáõîäèìûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, 
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ â îò-
íîøåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî 

îáñëåäîâàíî 45 ïîäðîñòêîâ â âîç-
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ðàñòå 12-16 ëåò ñ ëàáèëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Äèàãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëñÿ íà 
îñíîâàíèè òðåõ îòäåëüíûõ èç-
ìåðåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÀÄ), ðàâíûõ ëèáî ïðåâûøàþùèõ 
90-95 ïåðöåíòèëü êðèâîé ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ÀÄ â ïîïóëÿöèè äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âîçðàñòà, ïîëà è ðîñòà 
ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì àññîöèàöèè äåòñêèõ êàðäèî-
ëîãîâ (Ìîñêâà, 2003) ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ 
ÀÄ (ÑÌÀÄ).

Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ÀÃ ïðî-
âîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè ïîäðîñò-
êîâ â ñòàöèîíàð äî íà÷àëà òåðàïèè. 
Êðèòåðèåì îòáîðà â èññëåäóåìûå 
ãðóïïû ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ó ïîä-
ðîñòêîâ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ, îðãàíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïî-
ôèçà, ïàòîëîãèè ïî÷åê, ïî÷å÷íûõ 
àðòåðèé, òèðåîòîêñèêîçà, ôåîõðî-
ìîöèòîìû, ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïîâòîðíî ÷åðåç 5 ëåò áûëè îáñëå-
äîâàíû 40 ïîäðîñòêîâ. Ó 22 ÷åëî-
âåê îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ó 18 – ñòàáèëü-
íî âûñîêîå ÀÄ. Â çàâèñèìîñòè îò 
ýòîãî, ïîäðîñòêè ðåòðîñïåêòèâíî 
áûëè ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû – ñ 
ÀÃ è áåç ÀÃ, è áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû èñõîäíûå äàííûå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó 
âñåõ ïîäðîñòêîâ îöåíèâàëè êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèå è àíòðîïîìå-
òðè÷åñêèå äàííûå (æàëîáû, àíàì-
íåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, âíåø-
íèé îñìîòð, èçìåðåíèå ðîñòà è 
ìàññû òåëà).

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ 
(ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëè àïïàðàòîì 
Êàðäèîòîíèêà-4 ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå [10].

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ 
ÀÄ, ïîëó÷àåìîãî ïðè ìîíèòîðèðî-
âàíèè, èñïîëüçîâàëèñü ïÿòü ñòàí-
äàðòíûõ ïîêàçàòåëåé:
- ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷å-

ñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî 
(ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ) çà ñóòêè, äåíü, íî÷ü;

- ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ çà ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû ñóòîê;

- êîýôôèöèåíò âàðèàáåëüíîñòè 
(ÊÂ) ÑÀÄ, ÄÀÄ è ×ÑÑ;

- ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ). Äëÿ 
áîëüøèíñòâà ëþäåé îïòèìàëü-

íûì ÿâëÿåòñÿ íî÷íîå ñíèæåíèå 
ÀÄ â ïðåäåëàõ 10-20 %, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äíåâíûìè ïîêàçàòåëÿìè 

– ãðóïïà Dipper; ìîæåò áûòü êàê 
íåäîñòàòî÷íîé (0-10 %) – ãðóï-
ïà non-dipper, òàê è èçáûòî÷íîé 
(áîëåå 20 %) – ãðóïïà over-dip-
per.
Âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ âåãåòà-

òèâíûõ íàðóøåíèé îñóùåñòâëÿëè 
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà À.Ì. Âåéíà 
(1998), îñíîâàííîãî íà áàëëüíîé 
îöåíêå ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè, ñ âû÷èñëåíèåì 
èíäåêñà Êåðäî, à òàêæå ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé ðèòìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììû 
ÑÏÅÊÒÐ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè 
íàãðóçêå (ñ÷åò â óìå, ãèïåðâåíòè-
ëÿöèÿ). Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè:
- ìîäó (Ìî), â ñåêóíäàõ – íàèáî-

ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çíà÷åíèå 
êàðäèîèíòåðâàëà R-R, óêàçûâàþ-
ùåå íà äîìèíèðóþùèé óðîâåíü 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíóñîâîãî 
óçëà è õàðàêòåðèçóþùåå ãóìî-
ðàëüíûé êàíàë âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè;
- âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (∆Õ) 

– ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì 
è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè R-R, 
îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü âàðèàáåëüíî-
ñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ è, ïîñêîëüêó 
îñíîâíîé ðàçáðîñ ïðèíîñèò äûõà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âëè-
ÿíèåì áëóæäàþùåãî íåðâà, ðàññìà-
òðèâàþùàÿñÿ êàê ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèé ïîêàçàòåëü;
- àìïëèòóäó ìîäû (À Ìî) – ÷èñ-

ëî êàðäèîèíòåðâàëîâ â ïðîöåíòàõ, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàïàçîíó ìîäû, 
îòðàæàþùåå ìåðó ìîáèëèçóþùåãî 
âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà;
- ÈÍ – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãó-

ëÿòîðíûõ ñèñòåì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé îá óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè 
ðèòìà ñåðäöà, ðàññ÷èòûâàåìûé ïî 
ôîðìóëå: 

ÈÍ = À Ìî(%) / 2 Ìî⋅∆Õ(ñ) 
(óñë. Åä.).

Ïðè îöåíêå âåãåòàòèâíîãî áàëàí-
ñà èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè [Âåéí À.Ì., 1998]:
- Ìî – 0,7-0,9 ± 0,1 ñ, ÈÍ = 39 ± 

6,6 – íîðìîòîíèÿ;
- Ìî – 0,5-0,7 < 0,1 ñ, ÈÍ > 39 ± 

6,6 – ñèìïàòèêîòîíèÿ;

- Ìî – 1-1,2 ± 0,4 ñ, ÈÍ < 39 ± 
6,6 – âàãîòîíèÿ.
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), ýõî-
êàðäèîãðàôèè, óëüòðàçâóêîâîãî 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, èññëåäîâàíèÿ òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå.

Çàïèñü ÝÊÃ ïðîèçâîäèëàñü íà 
àïïàðàòå Shiller Plus ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíèòîðèíãà â òå÷åíèå  
2-5 ìèíóò ïðè íàðóøåíèè ðèòìà.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëè àïïàðàòîì  
Àcusson-128 ÕÐ/10ñ. Âû÷èñëÿëè 
ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ïî ôîðìóëå, àäàïòèðîâàííîé â 
ïðîãðàììå óëüòðàçâóêîâîé ñèñòå-
ìû «Acuson-128XP/10c» êîíâåêöè-
îííîãî ìåòîäà Deveråux:

ÌÌËÆ = 1,04 (ÊÄÐËÆ + 
ÒÇÑËÆ + ÒÌÆÏ)3 - ÊÄÐËÆ3, 
ãäå:

ÌÌËÆ – ìàññà ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà,

ÊÄÐËÆ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷å-
ñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà,

ÒÇÑËÆ – òîëùèíà çàäíåé ñòåí-
êè ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó,

ÒÌÆÏ – òîëùèíà ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó.

Èíäåêñ ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ÈÌËÆ) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå 
(National Íigh Blood Pressure):

ÌÌËÆ (ãð) / ðîñò ïàöèåíòà (ì), 
âîçâåäåííîìó â ñòåïåíü 2,7.

Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè 
ÑÑÑ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îöåíèâàëè ïóòåì èññëå-
äîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå â âåëîýðãîìåòðè-
÷åñêîé ïðîáå, ñîãëàñíî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì, äî äîñòèæåíèÿ  
×ÑÑ = 170 óä. â ìèí.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãåíå-
çà çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêîâîãî è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
÷åê è ýíäîêðèííûõ æåëåç.

Â óòðåííèå ÷àñû, ïîñëå 12-÷àñî-
âîãî ãîëîäàíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ó âñåõ ïîä-
ðîñòêîâ îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå 
âåíîçíîé êðîâè êîíöåíòðàöèþ ãëþ-
êîçû, ìî÷åâîé êèñëîòû, îáùåãî õî-
ëåñòåðîëà (ÎÕÑ), ÕÑ ëèïîïðîòåè-
íîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ), 
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íèçêîé (ÕÑËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé 
ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÎÍÏ), òðèàöèë-
ãëèöåðîëîâ (ÒÃ) àâòîìàòèçèðîâàí-
íûìè ìåòîäàìè íà àíàëèçàòîðå 
«HITACHI-912». Âåëè÷èíó èíäåê-
ñà àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) îïðåäåëÿëè 
ïî ôîðìóëå:

ÈÀ = (ÎÕÑ - ÕÑËÏÂÏ) / ÕÑËÏÂÏ
Óðîâåíü èíñóëèíà, ãîìîöèñòåè-

íà, âèòàìèíà Â12 è ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû îïðåäåëÿëè íà èììóíîõå-
ìèëþìèíåñöåíòíîì àíàëèçàòîðå  
«IMMULITE» c èñïîëüçîâàíèåì 
íàáîðîâ DPC.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëè ìåòîäû âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ îöåí-
êè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ, 
èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà, Ìàííà-Óèòíè, õè-êâàäðàò (χ2). 
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïî-
òåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Îöåí-
êà ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè (êîððåëÿ-
öèÿ) ìåæäó èññëåäóåìûìè ïàðàìå-
òðàìè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ 
íàõîæäåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçâåñòíî, ÷òî çàâåðøåíèå ïåðèî-

äà íåéðîýíäîêðèííîé ïåðåñòðîéêè 
îðãàíèçìà ó ïîäðîñòêîâ çà÷àñòóþ 
ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Â 
òî æå âðåìÿ, ïîäðîñòêè ñ ÀÃ, ïðè 
íàëè÷èè íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåí-
íîñòè, ãèïîäèíàìèè èëè ãèïåðêè-
íåçèè, õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîïóòñòâó-
þùèõ ôàêòîðîâ, èìåþò âûñîêèé 
ðèñê ñòàáèëèçàöèè è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÀÃ [11].

Â ðåçóëüòàòå ðàíåå ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ó ïîäðîñòêîâ ñ ëà-
áèëüíîé ÀÃ âûÿâëåíû íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÑÑÇ 
ñðåäè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, 
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, ñíèæåíèå 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêèé òèï öèðêóëÿöèè 
â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîðàæå-
íèå îðãàíîâ-ìèøåíåé â âèäå àíãè-
îïàòèè ñåò÷àòêè, ðåìîäåëèðîâàíèå 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èç-
ìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè 
àòåðîãåííîé íàïðàâëåííîñòè, ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè èíñó-
ëèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, êîðòèçîëà 
è ãîìîöèñòåèíà íà ôîíå ñíèæåíèÿ 

êîíöåíòðàöèè ôîëèåâîé êèñëîòû è 
âèòàìèíà Â12.

Ïðè îáñëåäîâàíèè òåõ æå ïîä-
ðîñòêîâ ÷åðåç 5 ëåò óñòàíîâëåíî, 
÷òî â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ïîêàçàòå-
ëè, êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ, îêàçàëèñü 
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì âûÿâëÿëèñü 
èñõîäíî (íà 5,8 % è 3,2 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, p = 0,08). Óðîâåíü ÑÀÄ 
è ÄÀÄ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 10-ãî 
è 89-ãî ïðîöåíòèëåé êðèâîé ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÀÄ â ïîïóëÿöèè äëÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, ïîëà 
è ðîñòà. Ó 56 % ïîäðîñòêîâ ÷åðåç 
5 ëåò ïîêàçàòåëè ÀÄ ñîîòâåòñòâî-
âàëè íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì äëÿ 
äàííîãî âîçðàñòà, ïîëà è ðîñòà. 
Ïðè ýòîì áûëà âûäåëåíà ãðóïïà 
þíîøåé è äåâóøåê ñî ñòàáèëüíî 
âûñîêèì äàâëåíèåì – 44 % îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà. Âñå ïàöèåíòû â 
äàííîé ãðóïïå ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà ãîëîâíûå áîëè äàâÿùåãî õà-
ðàêòåðà è áîëè â ñåðäöå. Ñðåäíèé 
ïîêàçàòåëü ÑÀÄ â ãðóïïå ñ ÀÃ íà 
17 % ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå 
áåç ÀÃ (ð = 0,028), ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ÄÀÄ áûë âûøå íà 21 % 
(ð = 0,031).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ÀÃ ó ïîäðîñòêîâ, áûë ïðîâåäåí 
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñõîäíûõ 
äàííûõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ÀÃ è ñ íîðìàëèçîâàâ-
øèìñÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ÀÄ èñõîäíî 
íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ïî 
óðîâíþ ÑÀÄ, ÄÀÄ, èíäåêñó Êåòëå, 
ïðåäúÿâëÿåìûì æàëîáàì (òàáë. 1). 
Îäíàêî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ÀÃ èñõîäíî äîñòî-
âåðíî ÷àùå âûÿâëÿëàñü àíãèîïàòèÿ 

ñåò÷àòêè. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëèñü 
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäè äàííîé 
êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ áûëî ìåíü-
øå äåâî÷åê.

Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàè-
ìîñâÿçü âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ â äíåâ-
íîå è íî÷íîå âðåìÿ ñ ïîðàæåíèåì 
îðãàíîâ-ìèøåíåé è ïðîãíîçîì ðàç-
âèòèÿ êàðäèàëüíûõ è öåðåáðàëü-
íûõ îñëîæíåíèé [12]. Â ïðîâåäåí-
íîì èññëåäîâàíèè èíäåêñ âðåìåíè 
(ÈÂ), â òå÷åíèå êîòîðîãî îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåííîå äàâëåíèå çà ñóò-
êè, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ñîñòàâèë â 
ñðåäíåì 48 %, à â ãðóïïå áåç ÀÃ 

– 32 % (ð < 0,05). Ïðè ýòîì ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÀÃ èñõîäíî îòìå÷àëèñü 
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàáåëüíî-
ñòè (ÊÂ) ÑÀÄ è ×ÑÑ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 
â ãðóïïå áåç ÀÃ (p < 0,05), ÷òî ãî-
âîðèò î ðèãèäíîñòè ÀÄ â òå÷åíèå 
ñóòîê è ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì 
ôàêòîðîì â îòíîøåíèè ñòàáèëèçà-
öèè ÀÃ (òàáë. 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ÀÄ, êàê ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ, òàê è ó çäîðîâûõ ëèö, 
ïîäâåðæåíî çíà÷èòåëüíûì êîëåáà-
íèÿì íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê â ñèëó 
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðè÷èí. Óñòîé÷è-
âûå êîëåáàíèÿ ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê 
èìåþò äâóõôàçíûé ðèòì, äëÿ êî-
òîðîãî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â 
íî÷íîå âðåìÿ ïî îòíîøåíèþ ê èõ 
äíåâíîìó óðîâíþ [13]. Âûðàæåí-
íîñòü äâóõôàçíîãî ðèòìà îöåíè-
âàåòñÿ íà îñíîâå ðàñ÷åòà ñòåïåíè 
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ (ÑÍÑ) ÀÄ. Ïðè 
àíàëèçå ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ 
ÀÄ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ïîä-
ðîñòêîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ 
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ â 

Таблица 1
Характеристика подростков с лабильной артериальной гипертензией в зависимости 

от наличия артериальной гипертензии через 5 лет

Характеристика
Основная группа исходно (n = 40)

Без АГ (n = 22) С АГ (n = 18)

Девочки / мальчики, абс. 12 / 10 5*/ 13
ДАД (мм рт. ст.) 82,0 ± 14,75 85,0 ± 11,15
САД (мм рт. ст.) 142,0 ± 10,32 142,8 ± 12,63
ЧСС (уд/мин) 74 ± 4,76 83 ± 6,13

Индекс Кетле (кг/м2) 18,4 19,9
Головная боль 13 (59 %) 16 (80 %)

Ангиопатия сетчатки 8 (36 %) 18 (100 %)*

Примечание: * достоверность различий между подгруппами с АГ и без АГ 
при р < 0,05



№ 3 [сентябрь] 2008№ 3 [сентябрь] 2008№ 3 [сентябрь] 2008 65

Исследования молодых ученых 57 - 67

ãðóïïå ñ ÀÃ (χ2 = 6,06, p = 0,014 è 
χ2 = 6,13, p = 0,013, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ áåç ÀÃ 
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ íîð-
ìàëüíûì ñíèæåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ 
(χ2 = 6,06, p = 0,014 è χ2 = 2,23, 
p = 0,136, ñîîòâåòñòâåííî).

Èçâåñòíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ñòå-
ïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì â 
ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñîñóäè-
ñòûõ êàòàñòðîô ñ óâåëè÷åíèåì ðè-
ñêà, ñìåðòè íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ 
ñðåäíåñóòî÷íîãî ÀÄ [12]. Â òî æå 
âðåìÿ, èçáûòî÷íîå íî÷íîå ñíèæå-
íèå, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÷à-
ùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ñèíäðîìîì 
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè [14, 15]. 
Ëàáèëüíîñòü è äèñðåãóëÿöèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì èçìåíåíèåì 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, îòðàæåíèåì 
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî ïî-
âûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è èç-
áûòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ.

Â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ èíäåêñ 
Êåðäî, êàê ïîêàçàòåëü íàëè÷èÿ 
ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè, áûë íà 11,5 % íèæå, ÷åì ó 
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëèçîâàâøèìñÿ 
âïîñëåäñòâèè ÀÄ (p < 0,05).

Ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèè, èñõîäíàÿ ãèïåðñèìïàòèêîòî-
íèÿ îòìå÷àëàñü ó 92 % ïîäðîñòêîâ 
ïîäãðóïïû ñ ÀÃ, â òî âðåìÿ êàê ó 
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëèçîâàâøèìñÿ 
ÀÄ – òîëüêî ó 46 % (ð < 0,05). Ïðè 
ýòîì ó 20 % ïîäðîñòêîâ áåç ÀÃ èñ-
õîäíî îïðåäåëÿëîñü íåäîñòàòî÷íîå 
âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå, êàê â ïî-
êîå, òàê è ïðè íàãðóçêå, ÷òî ïîä-
òâåðæäàëîñü îòíîñèòåëüíûì ïîâû-

øåíèåì Ìî, ñíèæåíèåì ÂÏÐ è ÈÍ 
(p < 0,05). Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ èñõîä-
íî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå íàïðÿ-
æåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ 
ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå è â ïðî-
áå ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé, âûðàæàþ-
ùååñÿ â ïîâûøåíèè ÈÍ äî 138 óñë. 
åä. ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé 
Ìî, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîé ñèì-
ïàòèêîàäðåíàëîâîé ðåàêöèåé è ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîì âåãå-
òàòèâíîì îáåñïå÷åíèè (ð < 0,05) 
(òàáë. 3). Äëÿ 8 % ïîäðîñòêîâ áû-
ëè õàðàêòåðíû ÷åðòû îòíîñèòåëü-
íîãî ðàâíîâåñèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå  
(ÈÍ – 38 óñë. åä, ÀÌî – 19 %).

Âàæíûì ôàêòîðîì, îòðàæàþ-
ùèì äåçàäàïòèâíûå ñäâèãè â ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïðè ÀÃ, 
ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîå è ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Àíà-
ëèçèðóÿ èñõîäíûå äàííûå, íàìè 
âûÿâëåíî, ÷òî ó 100 % ïîäðîñòêîâ 

ñ ÀÃ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå áûëà íèçêàÿ, ÷òî îòðàç-
èëîñü â ñíèæåííîì îáúåìå âûïîë-
íåííîé äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè (íà 
42,3 %, p < 0,05). Ó 92 % âûÿâëåí 
ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøå-
íèåì ÑÀÄ (íà 38 %, p = 0,013) ñ 
îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ÄÀÄ, 
çàôèêñèðîâàí ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé ïðèðîñò ×ÑÑ è äâîéíîãî 
ïðîèçâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, íà 
28 % è 33 % (p < 0,05). Äèñòî-
íè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó áûë îáíàðóæåí 
ó 8 % ïàöèåíòîâ; ïðè ýòîì ïîâû-

øåíèå ÑÀÄ íà 36 % ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì ÄÀÄ íà 22 %  
(p < 0,05).

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ áåç ÀÃ ó 
80 % (n = 18) âûÿâëåí ãèïåðòîíè-
÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà íàãðóçêó ñ 
ïðèðîñòîì ÑÀÄ â ïðåäåëàõ 34 % 
(p < 0,05), ó 20 % (n = 4) – äèñ-

Таблица 2
Показатели коэффициента вариабельности АД и ЧСС

Показатели
Основная группа исходно

Без АГ (n = 22) С АГ (n = 18)
КВ САД среднесуточный 11,9 ± 1,81 10,6 ± 2,02

среднедневной 15,9 ± 2,16 11,9 ± 2,46*

КВ ДАД 
средненочной 11,7 ± 1,66 9,2 ± 2,06*

среднесуточный 16,6 ± 1,72 15,9 ± 2,92
среднедневной 22,7 ± 3,86 16,5 ± 3,96

КВ ЧСС
средненочной 18,2 ± 2,99 14,9 ± 3,09

среднесуточный 21,3 ± 5,22 19,3 ± 5,32*
среднедневной 20,6 ± 5,06 18,9 ± 5,96*
средненочной 14,2 ± 5,67 13,5 ± 5,92

Примечание: * достоверность различий между подгруппами с АГ и без АГ при p < 0,05

Таблица 3
Исходные показатели кардиоинтервалографии у подростков в зависимости от 

наличия АГ через 5 лет

Показатели Без АГ (n = 22) С АГ (n = 18)
Мода (Мо), сек – фон 0,7 ± 0,40 0,6 ± 0,10
(ИН), усл. ед. – фон 91 ± 15,0 99 ± 26,1*
ВПР – фон 4,8 ± 1,12 6,0 ± 1,32*
Мо – умственная нагрузка 0,7 ± 0,40 0,5 ± 0,10
ИН – умственная нагрузка 119 ± 12,3 132 ± 23,1*
ВПР – умственная нагрузка 6,5 ± 1,02 4,9 ± 1,01*
Мо – гипервентиляция 0,7 ± 0,40 0,5 ± 0,10
ИН – гипервентиляция 129 ± 13,1 138 ± 15,0*
ВПР – гипервентиляция 6,8 ± 1,02 4,8 ± 1,22*

Примечание: * достоверность различий между группами с АГ и без АГ исходно 
при р < 0,05; ВПР – вегетативный показатель ритма; Мо – мода; ИН – индекс 
напряжения
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òîíè÷åñêèé òèï ñ ïàäåíèåì ÄÀÄ ê 
êîíöó ïðîáû íà 30-35 ìì ðò. ñò. è 
áîëåå.

Â íîðìå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå îáúåì êðîâîòîêà â ìûøöàõ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 30 ðàç, âîçíèêàåò ðà-
áî÷àÿ ãèïåðåìèÿ ìûøö. Âîçðàñòà-
åò ×ÑÑ, îáåñïå÷èâàÿ ïîòðåáíîñòè 
îðãàíèçìà â äîñòàâêå êèñëîðîäà è 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ðåôëåêòîð-
íî ðàñøèðÿþòñÿ ñîñóäû, óìåíü-
øàåòñÿ ÎÏÑÑ. Ïðè õðîíè÷åñêîì 
ýìîöèîíàëüíîì ïåðåíàïðÿæåíèè è 
ãèïîäèíàìèè ïðîèñõîäÿò ÷ðåçìåð-
íàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû, ïîâûøåíèå ïîä âëèÿíèåì 
êàòåõîëàìèíîâ òîíóñà ñòåíîê ñîñó-
äîâ, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, 
óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìîâ êðî-
âè è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ÀÄ, ïîñêîëüêó îãðàíè÷åíà ðàáî÷àÿ 
ãèïåðåìèÿ â ìûøöàõ. Òàêîå ñîñòî-
ÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
ÀÃ [16].

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, 
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÀÄ, êîòîðûé, â 
ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà è îáùåãî ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
(ÎÏÑÑ). Óâåëè÷åíèå ÎÏÑÑ âåäåò 
ê óâåëè÷åíèþ ÀÄ. Ó 96 % ïîäðîñò-
êîâ ñ ÀÃ ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) 
ðàâíÿëñÿ 4,77 ë/ì2, ÷òî ãîâîðèò î 
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå ãåìîäèíà-
ìèêè, ó íèõ âûÿâëåíî ïîâûøåííîå 
ÎÏÑÑ (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÎÏÑÑ 
– 1388 ± 428,5 äèí/ñì/ñåê-5 ïðî-
òèâ 795 ± 288,3 äèí/ñì/ñåê-5 â 
ãðóïïå áåç ÀÃ, ð = 0,039). Ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî òàêæå âûÿâèòü ìåæãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèé ñòðóê-
òóðíûõ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷àþùèõ 
ìàññó ìèîêàðäà, êîíå÷íî-äèàñòîëè-
÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè íà-
÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 
ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàííåãî ðàç-
âèòèÿ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ äèñïëàçèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ñèñòåìíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè îðãàíîâ. Ïàòîãåíåç 
ÀÃ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñëîæíûé, 
ìíîãîçâåíüåâîé. Âåäóùèìè âèñöå-
ðàëüíûìè äåôåêòàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ôîðìèðîâàíèå ÀÃ, ÿâëÿþòñÿ 
äèñïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëà-

ïàííîãî è õîðäàëüíîãî àïïàðàòà 
ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, ñ íàëè÷èåì 
ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà ãåìîöèð-
êóëÿöèè [17]. Ïîêàçàíî, ÷òî ó äå-
òåé ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé 
îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìàëûõ 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îäíîâðåìåííûì ôîðìèðîâà-
íèåì âåãåòàòèâíûõ è ñîåäèíèòåëü-
íî-òêàííûõ ñòðóêòóð ñåðäöà â ýì-
áðèîãåíåçå [18]. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó 100 % ïîäðîñòêîâ ñ 
ÀÃ âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ñèíäðîìà 
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: 
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, àíî-
ìàëèè õîðäàëüíîãî àïïàðàòà, òîãäà 
êàê â ãðóïïå áåç ÀÃ ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî ó 32 % 
ïîäðîñòêîâ (χ2 = 16,8; ð < 0,001).

Äàííûå ÝÊÃ âûÿâèëè â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ áîëåå çíà÷è-
òåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà-
ðóøåíèé ðèòìà (íà 27 %, χ2 = 2,2, 
p = 0,036) è ïðåîáëàäàíèå ýëåêòðè-
÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (íà 38 %, χ2 = 4,7, p = 0,03). 
Íàðóøåíèå áèîýëåêòðè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ñåðäå÷íîé ìûøöû â óñëî-
âèÿõ äåçîðãàíèçàöèè ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé ãåòåðîãåí-
íîñòè ìèîêàðäà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì áèîýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè. Â ãåíåçå íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåò-
ñÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, õàðàêòåð-
íîé äëÿ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ìèêñîìàòîçíîé äåãåíåðàöèè 

ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà è ñòâî-
ðîê, à òàêæå ìèòðàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè ïðè êëàïàííîì ñèíäðîìå.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ÀÃ, îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà 
íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìå-
òðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòî-
ðàìè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
[19]. Â ÷àñòíîñòè, îáñóæäàåòñÿ 
ðîëü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â 
ôîðìèðîâàíèè ðàííèõ è òÿæåëûõ 
ïîðàæåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû [20]. Ïàòîãåíåç ÀÃ ïðè 
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ðàññìà-
òðèâàþò êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ 
è êëåòî÷íûõ íàðóøåíèé, ïðè ýòîì 
â îñíîâå ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü è, âûçâàííàÿ åþ, êîìïåíñà-
òîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ [21, 22].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ðå-
òðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èñõîäíîå ñûâîðîòî÷íîå 
ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè è ãëþêîçû ó 
ïîäðîñòêîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ÀÃ 
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò íà-
áëþäàåìûõ çíà÷åíèé â ãðóïïå ñ 
íîðìàëèçîâàâøèìñÿ âïîñëåäñòâèè 
ÀÄ (òàáë. 4). Â òî æå âðåìÿ, îò-
ìå÷àëàñü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïî 
óðîâíþ èíñóëèíà, èíäåêñà èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè, ìî÷åâîé êèñëîòû 
è ãîìîöèñòåèíà. Íà ñâÿçü óðîâíÿ 
ãîìîöèñòåèíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ ó 
ëèö çäîðîâîé ïîïóëÿöèè óêàçûâà-
þò äàííûå M.R. Malinov è ñîàâò. 
(1995) [23]. Chamberg J. è ñîàâò. 
(1999) ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî ÷åðåç 

Таблица 4
Биохимические показатели сыворотки крови подростков в зависимости от наличия 

артериальной гипертензии через 5 лет

Показатель Основная группа исходно (n = 40)
Без АГ (n = 22) С АГ (n = 18)

Холестерин, ммоль/л 4,1 ± 0,15 4,1 ± 0,20
ХС ЛПОНП, ммоль/л 0,40 ± 0,014 0,47 ± 0,035
ХС ЛПНП, ммоль/л 2,7 ± 0,15 2,4 ± 0,19
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,06 ± 0,036 1,05 ± 0,053
Триглицериды, ммоль/л 0,94 ± 0,037 1,05 ± 0,053
Индекс атерогенности 2,94 ± 0,158 3,16 ± 0,187
Глюкоза, ммоль/л 5,0 ± 0,12 4,9 ± 0,12
Инсулин, мкМЕ/мл 10,4 ± 0,71 17,3 ± 1,16*
Индекс ИР (HOMA-IR) 2,26 ± 0,075 3,22 ± 0,324*
Мочевая кислота, мкмоль/л 350 ± 72,6 398 ± 74,7*
Гомоцистеин, мкмоль/л 7,9 ± 0,45 10,3 ± 0,95*
В12, пмоль/л 271,5 ± 26,41 267,2 ± 20,28

Примечание: * достоверность различий между группами при р < 0,05
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Литература:

ñòàíîâëåíèå ÀÃ ãîìîöèñòåèí âëèÿ-
åò íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà [24].

Òàêèì îáðàçîì, ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ïîêàçàòå-
ëè, íà ôîíå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ ó ïîäðîñòêîâ: 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïîâûøåííûì 
îáùèì ïåðèôåðè÷åñêèì ñîñóäè-
ñòûì ñîïðîòèâëåíèåì è óäàðíûì 

îáúåìîì ñåðäöà, íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè â ñåðäöå, ãèïåð-
ñèìïàòèêîòîíèÿ. Ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè ñòàáèëèçàöèè ÀÃ ó 
ïîäðîñòêîâ, ìîãóò áûòü ïîâûøåí-
íîå èñõîäíîå ñîäåðæàíèå â ñûâî-
ðîòêå êðîâè èíñóëèíà, ãîìîöèñòå-
èíà, ìî÷åâîé êèñëîòû.

Âûÿâëåíèå ó ïîäðîñòêîâ ñ ëà-
áèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé ñî÷åòàíèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è 
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äèíàìè-
÷åñêèé êîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ, ðàí-
íåå íàçíà÷åíèå áàçîâîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.
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СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТКИ 
С ТЯЖЕЛОЙ ПОЗВОНОЧНО-
СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ
CASE OF THE TREATMENT OF THE PATIENT WITH SEVERE VERTEBRAL-CEREBROSPINAL INJURY

В статье показана необходимость внедрения в практику врачей нейрохи-

рургов микрохирургических реконструктивных операций у пациентов с 

тяжелой позвоночно-спинномозговой травмой.

Ключевые слова: повреждение спинного мозга, позвоночно-спинно-

мозговая травма.

This article demonstrates the necessity of the practical application of 

the microsurgical reconstructive operations into neurosurgeon experi-

ence in severe vertebral-cerebrospinal injuries.

Key words: spinal cord injury, vertebral-cerebrospinal injury.

Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 
è ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ 

îäíîé èç íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâì. 
Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäà-
þò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
äî 40 ëåò [1, 4]. Ïðè ýòîì íà äî-
ëþ ãëóáîêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âèäå ïàðà- èëè òåòðàïëå-
ãèè ïðèõîäèòñÿ áîëåå 50 % ñëó÷àåâ, 
à ó 38,8 % òðàâìèðîâàííûõ îíè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñïèíàëüíûì øîêîì 
[1]. Ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ 
òðàâìà íåðåäêî íå òîëüêî ïðèâîäèò 
ê ôàòàëüíûì íàðóøåíèÿì ôóíê-
öèè ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ, íî 
è óãðîæàåò íåïîñðåäñòâåííî æèç-
íè ïàöèåíòà.

Ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæåëîé ïîçâî-
íî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìå ñðåäè 
âçðîñëûõ ïîñòðàäàâøèõ äîñòèãàåò 
10,5 %, à ñðåäè äåòåé – 1,6 %. Ïðè 
ýòîì îêîëî 80 % áîëüíûõ, âûæèâ-
øèõ ïîñëå òÿæåëîé ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìû, îñòàþòñÿ ïðèêîâàííûìè ê 
èíâàëèäíîé êîëÿñêå â òå÷åíèå âñåé 
æèçíè è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì 
ïîñòîðîííåì óõîäå [2, 3].

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
çâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé 
ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â àðñåíàë âðà-

÷åé-âåðòåáðîëîãîâ è íåéðîõèðóð-
ãîâ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèé îïåðàöèé 
íà ñïèííîì ìîçãå, êàê â îñòðûé 
ïåðèîä òðàâìû, òàê è ïðè ïîñëåä-
ñòâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 
è ñïèííîãî ìîçãà.

Â öåíòðå íåéðîõèðóðãèè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» âíåäðåíà ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ 
îïåðàöèÿ íà ñïèííîì ìîçãå, ðàç-
ðàáîòàííàÿ â Öåíòðàëüíîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í.Í. 
Ïðèîðîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Ñòåïàíîâà Ã.À.

Ïàöèåíòêà Ñ., 25 ëåò, äîñòàâëå-
íà â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» áðèãàäîé ïîñòîÿííîé 
ãîòîâíîñòè öåíòðà ÷åðåç 15 ÷àñîâ 
ñ ìîìåíòà äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî ïðîèñøåñòâèÿ. Òðàâìà àâòîäî-
ðîæíàÿ 28.03.2008 ã. â ðåçóëüòàòå 
ñòîëêíîâåíèÿ ëåãêîâûõ àâòîìîáè-
ëåé, áûëà ïàññàæèðîì íà çàäíåì 
ñèäåíèè. Ïåðâàÿ ïîìîùü îêàçàíà 
â îäíîì èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ñîñòîÿíèå 
ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëîå, îáóñëîâ-
ëåííîå ïîëèòðàâìîé. Ïîëîæåíèå 
ïàññèâíîå, ëåæà íà ñïèíå. Äûõà-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîå, ðèòìè÷íîå, 

÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, âûñëóøèâàåòñÿ íàä âñåìè îò-
äåëàìè, ñïðàâà íåñêîëüêî îñëàáëå-
íî. Êîæíûå ïîêðîâû íîðìàëüíîé 
îêðàñêè. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, 
ÀÄ = 110/70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 90 â 
ìèí. Æèâîò îáû÷íîé ôîðìû, ïðè 
ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé. Ìî÷à îòäåëÿåòñÿ ïî êàòåòåðó.

Íåâðîëîãè÷åñêè: â ÿñíîì ñîçíà-
íèè, äîñòóïíà ïðîäóêòèâíîìó êîí-
òàêòó. Ñî ñòîðîíû 12 ïàð ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ áåç îñîáåííîñòåé. 
Ïàòîëîãè÷åñêèõ è ìåíèíãåàëüíûõ 
çíàêîâ íåò. Ñèëà è ìûøå÷íûé òî-
íóñ â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ äîñòà-
òî÷íûå, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû 
îæèâëåíû. Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 
ïàðàïëåãèÿ. Àíåñòåçèÿ ñ óðîâíÿ 
Th12 ñåãìåíòà. Íàðóøåíèå ôóíê-
öèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî òèïó çà-
äåðæêè.

Ïàöèåíòêà îñìîòðåíà äåæóðíû-
ìè òðàâìàòîëîãîì, íåéðîõèðóð-
ãîì, ðåàíèìàòîëîãîì, ïðîâåäåíî 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 
Íà ÌÑÊÒ ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ: 
êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðå-
ëîì òåëà è äóãè Th12 ïîçâîíêà c 
óìåíüøåíèåì ñàãèòàëüíîãî ðàçìå-
ðà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà äî 7,5 ìì, 
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ïåðåëîì òåëà è äóãè Th11. Ñìå-
ùåíèå ïîçâîíêà Th11 êïåðåäè äî 
6,2 ìì. Ïåðåëîì îñòèñòûõ îòðîñò-
êîâ Th11-L1. Ïåðåëîì ïîïåðå÷íûõ 
îòðîñòêîâ ñëåâà L1-L3. Óãëîâàÿ 
êèôîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäî-
ïîÿñíè÷íîãî ïåðåõîäà äî 159 ãð. 
(ðèñ. 1).

Ïàöèåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíà 
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ñ äèàãíîçîì «Ïî-
ëèòðàâìà». Çàêðûòàÿ îñëîæíåííàÿ 
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà, êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé 
ïåðåëîì òåëà è äóãè Th12 è òåëà 
è äóãè Th11 ïîçâîíêîâ. Ïåðåäíèé 
âûâèõ Th11 ïîçâîíêà, ïåðåëîì 
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ Th11-L1. Ïåðå-
ëîì ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ ñëåâà 
L1-L3, ñèíäðîì ïîëíîãî íàðóøå-
íèÿ ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà 
ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó ñ óðîâíÿ 
Th11 ñåãìåíòà, íèæíÿÿ ïàðàïëåãèÿ, 
íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãà-
íîâ ïî òèïó çàäåðæêè. Ñîòðÿñåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà, óøèáû ìÿãêèõ 
òêàíåé ëèöà. Óøèá ãðóäíîé êëåò-
êè. Ñïèíàëüíûé øîê.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè 30.03.08 ã. âûïîë-
íåíà îïåðàöèÿ: òîðàêîòîìèÿ ñïðà-
âà, ðåçåêöèÿ X ðåáðà, óäàëåíèå òå-
ëà Th12 ïîçâîíêà, ïåðåäíÿÿ äåêîì-
ïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç ýíäîôèêñàòîðîì ñî ñòà-
áèëèçàòîðàìè Th11-L1 ïîçâîíêîâ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîâîäèëàñü ñîñóäèñòàÿ, íåéðîñòè-
ìóëèðóþùàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ, ËÔÊ, ôèçèîëå÷åíèå. Íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâåäåííóþ îïåðàöèþ, 
ó ïàöèåíòêè ñîõðàíÿåòñÿ ãðóáàÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â âè-
äå íèæíåé ïàðàïëåãèè, íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî òè-
ïó çàäåðæêè. Áîëüíîé âûïîëíåíà 
ÌÑÊÒ- ìèåëîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: ìåæòåëîâàÿ 
ìåòàëëè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ñïîí-
äèëîäåçà íà óðîâíå Th11-L1 ñ âíó-
òðèòåëîâûìè ôèêñèðóþùèìè âèí-
òàìè. Êèôîç, ñ âåðøèíîé íà óðîâ-
íå L1, çà ñ÷åò êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, 
áåç çíà÷èìîãî ñäàâëåíèÿ ëèêâîðî-
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîå ñòåíîçèðîâàíèå êîðåøêîâûõ 

êàðìàíîâ L1 ñ îáåèõ ñòîðîí êîñò-
íûìè ôðàãìåíòàìè. Óìåðåííàÿ 
äåôîðìàöèÿ àðàõíîèäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà íà óðîâíå Th12-L1, áåç 
ïðèçíàêîâ áëîêà ëèêâîðîïðîâî-
äÿùèõ ïóòåé (ðèñ. 2). Ïðîâåäåíî 
ÝÌÃ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ñíèæåíà 
ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî ìàëîáåðöî-

âûì íåðâàì, çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà 
àìïëèòóäà Ì-îòâåòîâ, óâåëè÷åíû 
äèñòàëüíàÿ ëàòåíòíîñòü. F-âîë-
íû îòñóòñòâóþò. Ïðè ïðîâåäåíèè 
ñòèìóëÿöèîííîé ÝÌÃ ñïîíòàííàÿ 
àêòèâíîñòü â âèäå ÏÔ â ìûøöàõ 
ïðàâîé ñòîïû.

Ó÷èòûâàÿ êëèíèêó è äàííûå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, 14.05.2008 ã. íàìè âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ ïàöèåíòêå: çàäíèé ñïîí-
äèëîäåç, òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèê-
ñàöèÿ Th9-10, L2-3 ïîçâîíêîâ, ëÿ-
ìèíýêòîìèÿ Th9-10 ïîçâîíêîâ. Ìå-
íèíãîìèåëîðàäèêóëîëèç, ïëàñòèêà 
ñïèííîãî ìîçãà ñîñóäèñòî-íåâðàëü-
íûì òðàíñïëàíòàòîì, ïëàñòèêà 
ÒÌÎ àóòîâåíîé. Äëèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà 9 ÷àñîâ 50 ìèíóò. 
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäíåé ôèêñà-

Ðèñóíîê 1
ÌÑÊÒ ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîñòóïëåíèè
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öèè è ëÿìèíýêòîìèè ïîä îïòè÷å-
ñêèì óâåëè÷åíèåì, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà «Ol-
ympus 5000», ïðîâåäåíà ðåâèçèÿ 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ïóëü-
ñàöèè ìîçãà íå îïðåäåëÿåòñÿ. ÒÌÎ 
ðàññå÷åíà ëèíåéíî íà ïðîòÿæåíèè 
5,0 ñì. Îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîå 
ðóáöîâîå ñïàÿíèå ÒÌÎ è àðàõíî-
èäàëüíîé îáîëî÷êè ìîçãà, ëèêâîð-
íûé áëîê íà óðîâíå Th9-10 ïîçâîí-
êîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåíèíãîìè-
åëîðàäèêóëîëèçà ïîëó÷åíî ñâîáîä-
íîå èñòå÷åíèå ëèêâîðà èç äèñòàëü-
íûõ è ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ. Ïðè 
ðåâèçèè ñïèííîãî ìîçãà íà ïðîòÿ-
æåíèè 3,5 ñì îïðåäåëÿåòñÿ ôèáðîç-
íûé ðóáåö, êîòîðûé ðàññå÷åí ïî õî-
äó ìîçãà íà ãëóáèíó äî 0,8 ñì (ðèñ. 
3). Â äèñòàëüíîì è ïðîêñèìàëü-
íîì íàïðàâëåíèÿõ â ñïèííîì ìîçãå 
ñôîðìèðîâàíû êàíàëû, êóäà âíå-
äðåí çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ñî-
ñóäèñòî-íåâðàëüíûé òðàíñïëàíòàò 
(ðèñ. 4), äâîéíûì îáâèâíûì ñîñó-
äèñòûì øâîì óøèòà àðàõíîèäàëü-
íàÿ îáîëî÷êà ìîçãà íèòüþ ïðîëåí 
8/0 (ðèñ. 5). Ïðîâåäåíà ïëàñòèêà 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè àóòî-

âåíîçíûì òðàíñïëàíòàòîì èç áîëü-
øîé ïîäêîæíîé âåíû áåäðà (ðèñ. 
6). Òðàíñïëàíòàò ðàñøèðèëñÿ, ïîÿ-
âèëàñü îò÷åòëèâàÿ ïóëüñàöèÿ. Øîâ 
ñîñòîÿòåëåí. Çàäíÿÿ ôèêñàöèÿ ñòà-
áèëüíàÿ (ðèñ. 7).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: íåéðîñòè-
ìóëèðóþùàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ, ËÔÊ, ôèçèîëå÷åíèå. Çà-
æèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. 
Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïî íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêå â âèäå ïîÿâëåíèÿ ãëóáî-
êîé ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
óëó÷øåíèÿ êîæíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðî-
ëåæíè îòñóòñòâóþò. Óìåíüøèë-
ñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëñÿ ýìîöèîíàëüíûé 
ôîí. Îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî 
òèïó çàäåðæêè. Ïî ÝÌÃ ñ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èì-
ïóëüñà ïî ìàëîáåðöîâûì íåðâàì 
è àìïëèòóäû Ì-îòâåòîâ. F-âîëíû 

îòñóòñòâóþò. Ïðè ïðîâåäåíèè ñòè-
ìóëÿöèîííîé ÝÌÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ 
ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü â âèäå åäè-
íè÷íûõ íèçêîàìïëèòóäíûõ ÏÔ, 
ÏÎÂ â ìûøöàõ ïðàâîé è ëåâîé  
ñòîï.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèé íà ñïèííîì ìîçãå 
ó áîëüíûõ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-
ìîçãîâîé òðàâìîé ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â 
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòà 
óæå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå.

Ðèñóíîê 2
ÌÑÊÒ-ìèåëîãðàôèÿ 
ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà

Ðèñóíîê 3
Ýòàï îïåðàöèè: âèä ñïèííîãî 
ìîçãà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ìåíèíãîìèåëîðàäèêóëîëèçà

Ðèñóíîê 4
Ýòàï îïåðàöèè: ïîñòàíîâêà 
ñîñóäèñòî-íåâðàëüíîãî 
òðàíñïëàíòàòà â ñïèííîé ìîçã

Ðèñóíîê 5
Ýòàï îïåðàöèè: 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé øîâ 
àðàõíîèäàëüíîé îáîëî÷êè 
ñïèííîãî ìîçãà

Ðèñóíîê 6
Ýòàï îïåðàöèè: 
ïëàñòèêà ÒÌÎ 
àóòîâåíîçíûì 
òðàíñïëàíòàòîì

Ðèñóíîê 7
ÌÑÊÒ ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå âòîðîé 
îïåðàöèè
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Èñòî÷íèê: The early second hit in trauma management augments the 
proinflammatory immune response to multiple injuries /S.K. Tschoeke,  
M. Hellmuth, P. A. Hostmann, W. Ertel //The Journal of trauma, injury, 
infection, and critical care. – 2007. – V. 62, N 6. – P. 1396-1404.

Âûçâàííûå òðàâìîé èçìåíåíèÿ â åñòåñòâåííîé èììóííîé ðåàêöèè íà ìíî-
æåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçàíû ñ èõ òÿæåñòüþ, ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ 
òêàíåé è ïîñëåäóþùèì èñõîäîì áîëåçíè. Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåäèàòîðîâ, 
âîâëå÷åííûõ â âûñîêî ñëîæíóþ åñòåñòâåííóþ èììóííóþ ðåàêöèþ, ïðî- 
è àíòèâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, â òîì ÷èñëå ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé 
(ÔÍÎ) α, èíòåðëåéêèí (ÈË)-1β, ÈË-6, ÈË-8 è ÈË-10 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
íåîòúåìëåìûå êîìïîíåíòû, â ÷àñòíîñòè, â ðàííåì òå÷åíèè âîññòàíîâëåíèÿ 
ïîñëå òðàâìû. Âûçâàííàÿ òðàâìîé îñòðîôàçîâàÿ ðåàêöèÿ è ïîñëåäóþùàÿ 
öèòîêèíîâàÿ ñåòü çàòåì óïðàâëÿþò èììóííîé çàùèòíîé ðåàêöèåé, êîòîðàÿ 
â ñîñòîÿíèè äèñáàëàíñà ïîòåíöèàëüíî âûçûâàåò ñîñòîÿíèå èëè ïðåîáëàäà-
þùåãî ãèïåðâîñïàëåíèÿ, èëè ïîäàâëåíèÿ èììóíèòåòà, èëè è òî, è äðóãîå. 
Êàê ñëåäñòâèå, íàðóøàþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå è ïðàâèëüíîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìàêðîôàãîâ è Ò-êëåòîê. Ñðåäè ïåðâè÷íûõ ýôôåêòîðîâ 
â äàííîì êàñêàäå èììóíîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñòîèò ÈË-6, óâåëè÷è-
âàþùèé âûðàáîòêó îñíîâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû, òàêèõ 
êàê Ñ-ðåàêòèâíûé ïåïòèä, α-2-ìàêðîãëîáóëèí, äðóãèå àíòèïðîòåèíàçû è 
ôèáðèíîãåí, ïîâûøàþùèå óðîâíè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è âûðàáîòêó íåé-
òðîôèëüíîé ýëàñòàçû. Íàõîäÿñü â ñèëüíîé ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîñòüþ òðàâìà-
òè÷åñêîãî èíñóëüòà, ÈË-6 âûñòóïàåò â ðîëè çíà÷èìîãî ïðåäèêòîðà èñõîäà 
ó òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ è ñåïòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ñëó÷àå èçëèøíåé àê-
òèâàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è ïîñëåäóþùåé äåðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé èììóííûõ êëåòîê óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ïåðåõîäÿò â ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ), ñåïñèñ, ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè 
èëè ñìåðòåëüíûé èñõîä. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ýô-
ôåêò ðàííåé (2-4 äíÿ) èëè ïîçäíåé (> 5 äíåé) îêîí÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, ïîêàçàëè ñèëü-
íóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè â ïëàçìå ÈË-6 è ðàçâè-
òèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ èììóííûõ äèñôóíêöèé â ñëó÷àÿõ ïîñëå ðàííèõ 
îïåðàöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ñâåäåíèÿìè, ïðîäîëæàþùèåñÿ èññëå-
äîâàíèÿ íà æèâîòíûõ è ïåðñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ ïîêàçàëè, ÷òî second hit â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíûõ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ óâåëè÷èâàåò ïåðâè÷íóþ ðåàêöèþ îñòðîé ôàçû ïîñðåä-
ñòâîì ïîâûøåíèÿ âûðàáîòêè ÈË-1β, ÔÍÎ-α è ÈË-6.

Ïîçæå âàæíîñòü â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé ïîëó÷èëè òðèããåðíûå ðåöåïòîðû, ýêñïðåññèðóåìûå íà ìèåëîèäíûõ 
êëåòêàõ (TREM-1). Èõ ýêñïðåññèÿ íà íåéòðîôèëàõ è çðåëûõ ìîíîöè-
òàõ, êàê äîêàçàíî, íå òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñåïñèñå, íî òàêæå ðå-
ãóëèðóåò è óâåëè÷èâàåò ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ïðè îñòðîì 
åñòåñòâåííîì èììóííîì îòâåòå. Õîòÿ õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà åñòåñòâåí-
íîãî ëèãàíäà TREM-1 íå îïðåäåëåíà, ïîíèæåííûé óðîâåíü ðàñòâîðèìîé 
ôîðìû (sTREM-1) ñâÿçàí ñ áëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì èñõîäîì ó ñåï-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îäíàêî âàæíîñòü sTREM-1 ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ, êàê ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíû òàêèõ îñëîæíåíèé â ïðîãðåññè-
ðóþùåì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ, åùå  
íå îïèñàíà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, áûëî ðàññìîòðåíèå ðîëè sTREM-
1 â îáùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ 
òðàâì. Êðîìå òîãî, ïîïûòàëèñü îöåíèòü ïîòåíöèàë íåîòëîæíîãî õèðóð-

«×ðåçìåðíàÿ» îïåðàöèÿ 
(second hit) ïðè ëå÷åíèè òðàâìû 
óâåëè÷èâàåò ïðîâîñïàëèòåëüíóþ 

èììóííóþ ðåàêöèþ 
íà ìíîæåñòâåííûå òðàâìû
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ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â èçìåíåíèè èììóííîé ðåàêöèè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ñáîð ïåðèôåðè÷åñêîé öåëüíîé êðî-
âè. Áîëüíûå ñ òóïûìè ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè â âîçðàñòå 18-70 ëåò ñ 
ØÒÒ > 20 âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ îòäåëåíèÿ òðàâìû è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóð-
ãèè â ïåðèîä ñ èþíÿ 2003 ã. ïî äåêàáðü 2005 ã. Òðàíñïîðòèðîâêà ñ ìåñòà 
ïðîèñøåñòâèÿ (âåðòîëåòîì èëè ìàøèíîé) äî ïàëàòû íåîòëîæíîé ïîìîùè 
çàíèìàëà ìåíüøå ÷àñà âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Âåíîçíóþ ïåðèôåðè÷åñêóþ öåëü-
íóþ êðîâü áðàëè â äåíü òðàâìû âî âðåìÿ ïåðâè÷íîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè 
â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè è äàëåå êàæäûå 24 ÷àñà. Âäîáàâîê, äëÿ 
âñåõ ñðàâíèòåëüíûõ àíàëèçîâ ïîëó÷àëè êîíòðîëüíûå îáðàçöû îò çäîðîâûõ 
ëèö.

Îöåíêà. Âñå áîëüíûå ñ òðàâìîé ïåðâîíà÷àëüíî îöåíåíû ïðè ïîñòóïëåíèè 
â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè è êàòåãîðèçèðîâàíû ïî øêàëå òÿæåñòè 
òðàâìû (ØÒÒ). Íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îöåíåíî ïî øêàëå êîì Ãëàçãî 
(ØÊÃ), à òÿæåëàÿ òðàâìà ãîëîâû îïðåäåëåíà ïî ñòðóêòóðíûì ïðèçíàêàì 
âíóòðè÷åðåïíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî óñòàíîâëåíî ñ ïîìîùüþ ÊÒ. Ñòðóêòóð-
íûå êðèòåðèè âíóòðè÷åðåïíîãî ïîâðåæäåíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ îòåê ìîçãà, 
ñèëüíûé óøèá, ãåìàòîìó, êðîâîòå÷åíèå. Ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé ïîðàæåíèÿ 
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû îñíîâàíû íà ïåðâè÷íîé ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåò-
êè è ïîäòâåðæäàþùåì ñðåçå ÊÒ, íåçàâèñèìî îò ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåëî-
ìîâ ðåáåð. Ëþáîå íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, òðåáóþùåå 
ìèíèìóì ÷àñà âðåìåíè â òå÷åíèå 6 ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, 
ñ÷èòàëîñü second hit.

Òâåðäîôàçíûé èììóíîñîðáåíòíûé àíàëèç è îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâ. 
Îïðåäåëåíèå sTREM-1 ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà. Ñîîòâåòñòâóþùåå èììîáèëèçîâàííîå àíòèòåëî sTREM-1 ðàñòâîðåíî äî 
10 µã/ìë è ðàñïðåäåëåíî â 96-òè ÿ÷åå÷íîé ïëàòå ñ îáúåìîì 0,1 ìë íà ëóí-
êó. Ïîñëå èíêóáàöèè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ëóíêè òùàòåëüíî ïðîìû-
âàëèñü 0,1 % ðàñòâîðîì Tween-20 â ôîñôàòíî-áóôåðíîì ñîëåâîì ðàñòâîðå. 
Çàòåì ñòàíäàðòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 0,1 ìë sTREM-1 ðàñòâîðÿëàñü ðåàãåíòîì-
ðàñòâîðèòåëåì â ôîñôàòíî-áóôåðíîì ñîëåâîì ðàñòâîðå èëè â ëóíêè äî-
áàâëÿëè öåíòðèôóãèðîâàííóþ ïëàçìó. Êîíöåíòðàöèÿ sTREM-1 âûðàæåíà 
â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ íàíîãðàììû íà ìèëëèëèòð.

ÈË-6 è ÈË-10. Ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè ÈË-6 è ÈË-10 èçìåðåíû ïî-
ñðåäñòâîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ïðî-
èçâîäèòåëÿ.

Ïðåçåíòàöèÿ äàííûõ è ñòàòèñòèêà. Ãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíàÿ ïîãðåøíîñòü ñðåäíåãî. Ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05 ïî 
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà èëè êðèòåðèþ ñóììû ðàíãîâ Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå è ðàñïðåäåëåíèå ïîâðåæäåíèé. 
Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 32 ÷åëîâåêà. Òÿæåñòü òðàâì â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëà àíàëîãè÷íîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è ãîñïè-
òàëå áûëà óñðåäíåíà äî ïðèáëèçèòåëüíûõ çíà÷åíèé. Ãðóïïà áîëüíûõ ñ 
òðàâìîé è ãðóïïà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ íåîòëîæíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (second hit), íå îòëè÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ïî íàëè-
÷èþ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Âñå ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû (n = 5), òàêæå ïðîøëè íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áðþø-
íîé ïîëîñòè èëè êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî òîëüêî ïàöèåíòû ãðóïïû «òîëüêî 
òðàâìà» ïîêàçàëè 100 % âûçäîðîâëåíèå ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäå-
íèé. Â ãðóïïå òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ second hit 3 ïàöèåíòà íå âîñ-
ñòàíîâèëèñü ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ó îäíîãî 
ïàöèåíòà íà 7 äåíü ðàçâèëàñü ñåïòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
ãðåññèðîâàëà äî ëåòàëüíîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà 14-é äåíü ïî-
ñëå òðàâìû. 2 ïàöèåíòà óìåðëè íà 3 è 4 äíè ïîñëå òðàâìû èç-çà âûñîêîé 
òÿæåñòè. Ðàçëè÷èå âûñîêîé ñìåðòíîñòè â ãðóïïå, ïðîøåäøåé íåîòëîæíîå 
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õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «òîëüêî òðàâìà», íå áû-
ëî çíà÷èòåëüíûì èç-çà îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ. 
Õîòÿ ó÷àñòêè èíôåêöèè íåîáÿçàòåëüíî áûëè ïðè÷èíîé ñìåðòè, âñå 3 íåâû-
æèâøèõ ñòðàäàëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè äûõàòåëüíîãî òðàêòà 
è ðàíåâûìè èíôåêöèÿìè. Òîëüêî ó îäíîãî èç íèõ äèàãíîñòèðîâàíà ïíåâìî-
íèÿ. Êðîìå òîãî, èíôåêöèîííûé ïîêàçàòåëü áûë âûøå, íî íåçíà÷èòåëüíî, 
â ãðóïïå òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ second hit.

Ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè ÈË-6 ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè è second hit çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû. Íåñìîòðÿ íà ñîïîñòàâèìûå õàðàêòåðèñòèêè è òÿæåñòü òðàâì, îáå 
ãðóïïû ïîêàçàëè ïîõîæèå óðîâíè ÈË-6 â ïëàçìå íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçà-
öèè áåç çíà÷èòåëüíîãî îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èí-
òåðåñíî, ÷òî áîëüíûå, íå ïðîøåäøèå íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
ïîêàçàëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé ÈË-6 ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. 
Íàïðîòèâ, áîëüíûå, ïðîøåäøèå íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîêà-
çàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàöèé ÈË-6 ÷åðåç äåíü 
ïîñëå òðàâìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè îáåèõ ãðóïï â äåíü ãîñïèòàëè-
çàöèè è ó çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð < 0,05).

Ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÈË-
10 â ïëàçìå, íå ïîêàçûâàÿ ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ second hit â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè îáå ãðóïïû òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëàçìåííûõ êîíöåíòðà-
öèé ÈË-10 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ó÷àñòíèêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(ð < 0,05). Õîòÿ îáùèå êîíöåíòðàöèè ÈË-10 áûëè âûøå â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ second hit, ïîêàçàòåëè íå äîñòèãëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé «òîëüêî òðàâìà». Áîëåå òîãî, ïëàçìåííûå óðîâíè ÈË-10 îñòà-
âàëèñü ïîñòîÿííûìè â îáåèõ ãðóïïàõ â òå÷åíèå ñóòî÷íîãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ.

sTREM-1 çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ïîñëå second hit. Ò.ê. sTREM-1 èãðàþò âàæíóþ ðåãóëèðó-
þùóþ ðîëü ïðè ñèëüíîì âîñïàëåíèè, âêëþ÷àÿ ñåïñèñ è ïðîãðåññèðîâàíèå 
äî ñåïòè÷åñêîãî øîêà, îöåíèëè èõ ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè âî âðåìÿ 
ðàííåé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé èììóííîé ðåàêöèè íà ìíîæåñòâåííîå ïîâðåæ-
äåíèå. Ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè sTREM-1 â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå 
îòëè÷àëèñü îò ïëàçìåííûõ óðîâíåé ó çäîðîâûõ ëèö íà ìîìåíò ãîñïèòàëè-
çàöèè. Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â 
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû, áûëè äîâîëüíî óñòîé÷èâûå èñõîäíûå óðîâíè 
sTREM-1 áåç êàêèõ-ëèáî çàìåòíûõ îòëè÷èé îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 
Íàïðîòèâ, ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè, ïðîõîäÿùèå íåîòëîæ-
íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïëàçìåí-
íûõ êîíöåíòðàöèé sTREM-1 ñïóñòÿ ñóòêè ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé è ïàöèåíòàìè ãðóïïû «òîëüêî òðàâìà».

Äèñêóññèÿ. Õîòÿ ðàííåå âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòî-
ðîâ, íàïðèìåð, ÔÍÎ-α, ÈË-1β è ÈË-6, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòè-
åì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, 
òî÷íîå ïîíèìàíèå ïëåéîòðîïíîé, ñèíåðãåòè÷åñêîé è àíòàãîíèñòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè áîëüøèíñòâà öèòîêèíîâ â ïðåäåëàõ ñâÿçàííîé ñ òðàâìîé ñèñòåìû 
èììóííûõ ðåàêöèé è âîñïàëåíèÿ îñòàåòñÿ íåïîëíûì è â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ – ñïîðíûì. Ýòà ñëîæíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, êîãäà åñòü äîïîëíèòåëüíûé 
èììóíîëîãè÷åñêè ýôôåêòèâíûé ñòðåññ (ò.å., õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà), èçìå-
íÿþùèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîôèëü âðîæäåííîé èììóííîé ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà íà òðàâìó. Ýòî ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè 
è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî 
îáøèðíûå è ìàëûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ìîãóò ïîâëèÿòü íà çàìåò-
íîå èçìåíåíèå âî âðîæäåííîì èììóíèòåòå îðãàíèçìå. Â ýòîì îòíîøåíèè 
â äàííîì èññëåäîâàíèè îöåíèëè ðàííþþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ ïîñëå 
íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
è ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Õîòÿ îáùåå êîëè÷åñòâî âêëþ÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ áûëî äîâîëüíî îãðàíè÷åíî, âîçðàñò, îòíîøåíèå ìóæ÷èíû/æåí-
ùèíû, ðàñïðåäåëåíèå òðàâì, òÿæåñòü òðàâìû è äíè ãîñïèòàëèçàöèè áûëè 
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àíàëîãè÷íû áåç êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè 
òðàâìû. Èíòåðåñíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïðè ãîñïè-
òàëèçàöèè óðîâíè ÈË-6 â ïëàçìå áûëè ñîïîñòàâèìû ñ óðîâíÿìè ó çäîðî-
âûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîâîëüíî óíèêàëüíà, ò.ê. â 
ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ñîîáùàëè î çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ 
ÈË-6 â ïëàçìå ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ïåðèîäå. Êðîìå òîãî, ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé ÈË-6 ÷åðåç ñóòêè ïîñëå òðàâìû, à ïîêàçàòåëè áû-
ëè äàæå íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îäíàêî äàííóþ èíôîðìàöèþ 
íóæíî òùàòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü. Ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâî ïðîöåäóð èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû, ðåçóëüòàò ïîíèæåííûõ 
êîíöåíòðàöèé ÈË-6 ìîæåò áûòü âûçâàí ðàçíûìè ïðè÷èíàìè. Íàïðèìåð, 
îáû÷íî ïðèìåíÿåìûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ãëþêîêîðòèêîèäû, ïîäàâëÿþò 
îáùóþ âûðàáîòêó ÈË-6 ïðè àäúþâàíòíîì àíòèâîñïàëèòåëüíîì è èììóíî-
ïîäàâëÿþùåì ðåæèìå. Òàêæå äëÿ àãîíèñòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ óâåëè÷åíèåì 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èììóííûõ ðåàêöèé íàçíà÷àþò ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöè-
òàðíîé ìàññû. Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-10 ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ òðàâìîé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Óäèâèòåëüíî, 
íî íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå âûçâàëî ýôôåêòà second hit â 
âèäå óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ïåðâè÷íûõ êîíöåíòðàöèé ÈË-10 â ïëàç-
ìå. Îáå ãðóïïû ïîêàçàëè äîâîëüíî óñòîé÷èâûå åãî óðîâíè, íåçàâèñèìî 
îò ïðîõîæäåíèÿ íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ò.ê. ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî ÈË-10 ñèëüíî ïîäàâëÿåò ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è óãíå-
òàåò ôóíêöèþ ëåéêîöèòîâ è ôàãîöèòîâ in vivo è in vitro, ñâÿçü ïëàçìåííûõ 
êîíöåíòðàöèé ÈË-10 â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ ÈË-6 îñòàåòñÿ âàæíûì âî-
ïðîñîì äëÿ ãðóïïû second hit. Ò.ê. â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ çàôèê-
ñèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó âûñâîáîæäåíèåì ÈË-10 è ñíèæåííîé ýêñïðåññèåé 
HLA-DR ñ ïîäàâëåíèåì êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé èììóííîé ôóíêöèè ïðè 
îïåðàöèè è êðèòè÷åñêîé áîëåçíè, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êîìáèíàöèÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé è õèðóðãè÷åñêèé ñòðåññ óñèëèâàþò èììóíîëîãè÷å-
ñêóþ ðåàêöèþ. Â äàííîì êîíòåêñòå Nicholson et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
çíà÷èòåëüíîå âûñâîáîæäåíèå ÈË-10 â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð, ïðîâåäåííûõ áîëüíûì ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Õîòÿ 
äàííîå íàáëþäåíèå ñîâïàäàëî ñ ïîíÿòèåì òðàâìû è õèðóðãè÷åñêè èíäóöè-
ðîâàííîé èììóíîñóïðåññèåé, âñå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü 
íà âòîðîé íåäåëå ïîñëå òðàâìû áåç êàêèõ-ëèáî ñîïóòñòâóþùèõ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêæå â èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîçäåéñòâèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû ñîãëàñíî îáùåé èììóííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òÿæåëóþ òðàâìó. 
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü è âàæíîñòü öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû â óïðàâëåíèè ðàçëè÷íûìè ñèñòåìíûìè âîñïàëèòåëüíûìè 
ðåàêöèÿìè. Êðîìå òîãî, òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñàìà ïî ñåáå âû-
çûâàåò ñèëüíóþ ìåñòíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, â òîì ÷èñëå - èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèè ðåçèäåíòíûõ êëåòîê. Íàïðèìåð, ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîõî 
îòâå÷àþò íà ìèòîãåíû èëè ïðåäñòàâëåííûå àíòèãåíû â ñâÿçè ñî ñíèæåíèå 
ïðîäóêöèè ÈË-2 è ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ÈË-2.

Â ñâåòå ýòèõ çíàíèé ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå, 
ïîêàçàëè ôàêòè÷åñêè ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè ñ second 
hit èëè áåç íåãî. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîâåñå ñ äðóãèìè 
èññëåäîâàíèÿìè, ïîêàçûâàþùèìè îïîñðåäîâàííûé òðàâìîé ìîçãà àíòèâîñ-
ïàëèòåëüíûé ñèíäðîì ñ ðàííèì âûäåëåíèåì ÈË-10 è ñîïóòñòâóþùèì óãíå-
òåíèåì èììóíèòåòà. Èññëåäîâàíèå ïîääåðæèâàåò ñâåäåíèÿ, ÷òî êîíöåíòðà-
öèè ÈË-10 â ñûâîðîòêå íå óâåëè÷èâàþòñÿ ïîñëå âòîðè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð.

Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì, ýòî ïåðâîå èññëåäîâàíèå, ïîêàçûâàþùåå âûñîêèå 
ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè sTREM-1 ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè íåçàâèñèìî îò ñåïñèñà è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî second hit ïðè ëå÷åíèè ìíîæåñòâåííûõ 
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ïîâðåæäåíèé óñèëèâàåò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîâîñïàëèòåëüíóþ èììóííóþ 
ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â 
ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîé àêòèâàöèè ÈË-6 è sTREM-1. Âäîáàâîê, sTREM-1, 
ïî-âèäèìîìó, ýêñïðåññèðóåòñÿ â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå second hit è ìîæåò íåñòè ðàâíûé ïîòåíöèàë ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ, êàê ðàíåå îïèñàíî äëÿ ÈË-6. Ïðîäîëæàþùèéñÿ 
íàáîð ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè è ýêñïåðèìåíòû in vivo íà 
èçîëèðîâàííûõ èììóííûõ êëåòêàõ îò òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ 
îïðåäåëÿò ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñèëó sTREM-1.

Èñòî÷íèê: Post-traumatic stress. The mechanisms of trauma /D. Guer-
reiro, B. Brito, J.L. Bartista, F. Galvao //Acta Med. Port. – 2007. – N 
20. – P. 347-354.

Ñ òåõ ïîð, êàê Hans Selye â 1936 ã. âïåðâûå îïèñàë ñèíäðîì ñòðåññà, 
ïðîâåäåíî íåìàëî èññëåäîâàíèé åãî ýòèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïðîâîäÿòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè 
ñòðåññà, â ÷àñòíîñòè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, â õîäå 
êîòîðûõ îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ìåõàíèçìû è íåâðîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, 
âîâëå÷åííûå â ñòðåññ.

Ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííîé äî 
äåêàáðÿ 2006 ã. â áàçå MEDLINE, ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì: íåéðîáèîëîãèÿ, 
ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, íåéðîýíäîêðèííûé, 
íåéðîõèìè÷åñêèé, íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèé, íåéðîâèçóàëèçàöèÿ. Èç 
70 íàéäåííûõ ñòàòåé îòîáðàíî 39 ïîäõîäÿùèõ. Ïî âîïðîñàì îáëàñòåé 
òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñòðåññà è ôåíîìåíîëîãèè òðàâìû îáðàùàëèñü ê 
ñïðàâî÷íûì èçäàíèÿì.

Àâòîðàìè ïîñòàâëåíà öåëü: ðàññìîòðåòü ñïîñîá, êîòîðûì ìîçãîâûå 
ñòðóêòóðû, ìíîæåñòâåííûå íåéðîííûå è ãîðìîíàëüíûå ïóòè ôîðìèðóþò 
êîìïëåêñíûé ìåõàíèçì ðåàêöèè íà ñòðåññ. Â ñòàòüå ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, à èìåííî ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì 
ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå, ôåíîìåíîëîãèåé òðàâìû è íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè.

Èñòî÷íèê: Cerebrovascular resuscitation after polytrauma and fluid re-
striction /Earle S.A., De Moya M.A., Zuccarelli J.E. et al. //Journal of 
the American College of Surgeons. – 2007. – V. 204, N 2. – P. 261-275.

Ïðåäïîñûëêè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âîñïðîèçâîäèìûõ ìîäåëåé ïî-
âðåæäåíèÿ óäàðíîé âîëíîé, òàê ÷òî îöåíèòü íîâûå èëè èìåþùèåñÿ ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ íåïðîñòî. Ðàçðàáîòàíà êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ìîäåëü äëÿ ïðîâåðêè 
ãèïîòåçû, ÷òî öåðåáðîñîñóäèñòîå âîññòàíîâëåíèå îïòèìèçèðóåòñÿ ïðè îãðà-
íè÷åíèè âíóòðèâåííîé æèäêîñòè.

Ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ. Ó ñâèíåé (42 ± 5 êã, n = 35) ïîä àíåñòåçèåé, ñ ïî-
ìîùüþ ðóæåé ñ âûäâèãàþùèìñÿ óäàðíûì ñòåðæíåì, âûçûâàëè ïîâðåæäå-
íèÿ ãîëîâû è äâóõñòîðîííèå ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè ñ ïîñëåäóþùåé 
ãèïîâåíòèëÿöèåé (4 âäîõà/ìèí; FiO2 = 0,21). Ñïóñòÿ ïîë÷àñà âîññòàíîâ-
ëåíèå ðàçäåëèëè íà ôàçû äëÿ ñèìóëÿöèè îáû÷íîé äîãîñïèòàëüíîé ïàëàòû 
íåîòëîæíîé ïîìîùè è ÎÈÒ. Â ïåðèîä 30-45 ìèí. ãðóïïà 1, êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n = 5), ïîëó÷àëà 1 ë íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Â 
ïåðèîä 45-120 ìèí. äîïîëíèòåëüíûé íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
òèòðèðîâàëè äî ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ > 60 ìì ðò. ñò. Ñïóñòÿ 
2 ÷àñà, äëÿ ïîääåðæàíèÿ öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ > 70 ìì 
ðò. ñò., ïðèìåíÿëè ìàííèòîë (1 ã/êã) è ôåíèëýôðèí ïëþñ äîïîëíèòåëü-
íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ ïîääåðæàíèÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî 
äàâëåíèÿ > 12 ìì ðò. ñò. Â ãðóïïå 2 (n = 5) îðèåíòèðû ñðåäíåãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è öåíòðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ áûëè òåìè 
æå, íî îðèåíòèð öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâèë > 8 ìì ðò. ñò. 
Ãðóïïà 3 (n = 5) ïîëó÷àëà 1 ë íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Â 

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ. 
Ìåõàíèçì òðàâìû

Öåðåáðîâàñêóëÿðíîå 
âîññòàíîâëåíèå ïîñëå 

ïîëèòðàâìû è æèäêîñòíîå 
îãðàíè÷åíèå
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ãðóïïå 4 (n = 5) ïðèìåíÿëè âìåñòî íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà Hextend ñ òåìè æå îðèåíòèðàìè ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî è öåíòðàëüíîãî 
ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, ÷òî è â ãðóïïå 2.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëèòðàâìà âûçâàëà 13 ñìåðòåé ó 35 æèâîòíûõ. Ó âû-
æèâøèõ ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷åðåç 30 ìèíóò íàõîäèëîñü íà 
îòìåòêå 60-65 ìì ðò. ñò., ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé > 100 óä/ìèí, 
ÐàÎ2 < 50 ìì ðò. ñò., ìîëî÷íàÿ êèñëîòà > 5 ììîëü/ë. Â äâóõ ýêñïåðèìåí-
òàõ æèäêîñòè èëè ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ íå ïðèìåíÿëèñü. Òàõè-
êàðäèÿ è ãèïîòåíçèÿ ñîõðàíÿëèñü. Ïåðâûé ëèòð âíóòðèâåííîé æèäêîñòè 
÷àñòè÷íî ñêîððåêòèðîâàë äàííûå ïåðåìåííûå è ñìåøàííûé âåíîçíûé Î2, 
ãàñòðàëüíûé Î2 è Î2 âîðîòíîé âåíû, ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ïî÷å÷íûé êðî-
âîòîê è äèóðåç. Äîïîëíèòåëüíûé íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
(âñåãî 36 ± 1 ìë/êã/÷ è 17 ± 6 ìë/êã/÷ â ãðóïïàõ 1 è 2, ñîîòâåòñòâåííî) 
ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó âíóòðè÷åðåïíîìó äàâëåíèþ äî 38 ± 4 ìì ðò. ñò 
(ãðóïïà 1) è 26 ± 4 ìì ðò. ñò. (ãðóïïà 2) â ñðàâíåíèè ñ 26 ± 4 ìì ðò. ñò. 
(ãðóïïà 2) â ñðàâíåíèè ñ 22 ± 4 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå 3 (êîòîðûå ïîëó÷à-
ëè 5 ± 1 ìë/êã/÷). Öåíòðàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ïîääåðæèâàëîñü 
òîëüêî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìàííèòîëà è ôåíèëýôðèíà. Ê 5 ÷àñó ÐÎ2 â òêà-
íÿõ ìîçãà ñîñòàâëÿëî > 20 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå 1 è 2, íî òîëüêî 6 ± 1 ìì ðò. 
ñò. â ãðóïïå 3. Íàïðîòèâ, òðåáîâàëîñü ìèíèìóì Hextend (6 ± 3 ìë/êã/÷). 
Êîððåêöèÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è öåíòðàëüíîãî ïåðôóçèîí-
íîãî äàâëåíèÿ ïðîâîäèëàñü íåçàìåäëèòåëüíî, âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå ïî-
íèçèëîñü (14 ± 2 ìì ðò. ñò.), ÐÎ2 â òêàíÿõ ìîçãà ñîñòàâëÿëî > 20 ìì ðò. 
ñò. Íåéðîïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàõîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
íå áûëî.

Âûâîäû. Ïîñëå ïîëèòðàâìû ñ âîññòàíîâëåíèåì äî ñòàíäàðòíûõ îðèåí-
òèðîâ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî è öåíòðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ 
ìàííèòîëîì è ïîâûøàþùèìè äàâëåíèå ñðåäñòâàìè ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ïðè îãðàíè÷åíèè âíóòðèâåííîé æèäêîñòè âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ óìåíüøàåòñÿ, à îêñèãåíàöèÿ ìîçãà ïîääåðæèâàåòñÿ íà ïîñòîÿííîì 
óðîâíå; öåðåáðîâàñêóëÿðíîå âîññòàíîâëåíèå îïòèìèçèðîâàëîñü ñ Hextend 
â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì; äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
íåéðîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé íåîáõîäèìû áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Analysis on care outcome of patients with polytrauma and 
coma /X.J. Zhao, L.W. Kong, D.Y. Du, H.J. Su Chin. //J. Traumatol. 
– 2007. – V. 10, N 1. – P. 53-58.

Öåëü – ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé è êîìîé.

Ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî 3361 áîëü-
íûì (2378 ìóæ÷èí è 983 æåíùèíû â âîçðàñòå 5-95 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
– 38,2 ëåò) ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé è êîìîé, ïîñòóïèâøèì â öåíòð íåîò-
ëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà ×óíöèí, Êèòàé (òðàâìàòîëîãè÷åñêèé 
öåíòð 1-ãî óðîâíÿ) ñ íîÿáðÿ 1978 ïî äåêàáðü 2004 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëè 93,2 % 
(3133/3361) è 6,8 % (228/3361), ñîîòâåòñòâåííî. Ñìåðòíîñòü ó ïàöèåíòîâ 
ñ äëèòåëüíîñòüþ êîìû ìåíåå ÷àñà â êîìáèíàöèè ñ íåâðîëîãè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé è ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ êîìû áîëüøå ÷àñà èëè ÷àñ â 
êîìáèíàöèè ñ íåâðîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèåé èëè áåç íåå áûëà çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ êîìû ìåíåå ÷àñà, íî áåç íåâðîëîãè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè [39,5 % (136/344) è 3 % (92/3017), P < 0,01]. Ìåæäó 
ãðóïïîé âûæèâøèõ è íåâûæèâøèõ åñòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â øêàëàõ GCS, 
ISS è RTS (Ð < 0,01). RTS íàõîäèëàñü â ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ñ ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è èñõîäîì ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, 
à òàêæå êîìîé â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. 
Ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ñèñòîëè÷åñêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì < 90 ìì ðò. 
ñò. áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ïîêàçàòåëÿõ ≥ 90 ìì ðò. ñò. [33,3 % 
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(68/204) è 5,1 % (160/3157), P < 0,01]. Ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé è òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (AIS ≥ 3) ñîñòàâèëà 8,2 %, èç 
êîòîðûõ 76,5 % óìåðëè îò ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëå-
ãî÷íûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòü óâåëè÷èëèñü ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãîëî-
âû, îñëîæíåííîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè èëè áðþøíîé ïîëîñòè (23,9 %, 
61,1 % è 27,3 %, 50 %). Ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè ãîëîâû, ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè äîñòèãàëà 61,9 %.

Âûâîäû. Êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ñîçäàíèå ñèñòåìû áûñòðîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâìû, íåçàìåäëèòåëüíûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû, à 
òàêæå óëó÷øåíèå ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé è êîìîé.

Èñòî÷íèê: Long term results of compartment syndrome of the lower limb 
in polytraumatised patients //Frink M., Klaus A.K., Kuther G. et al.  
//Emerg. radiol. – 2006. – V. 13, N 3. – P. 123-128.

Îñòðûé êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëîå îñëîæíåíèå 
ïîñëå òðàâìû íèæíåé êîíå÷íîñòè. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èìåþòñÿ ëèøü 
îãðàíè÷åííûå ñâåäåíèÿ îá èñõîäå êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè. Ïîñòàâëåíà ãèïîòåçà, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ óõóäøàþò îòäàëåííûå èñõîäû êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà íèæíåé 
êîíå÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðîøëè ôàñöè-
îòîìèþ óñòàíîâëåííîãî êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ 1999 
ïî 2004 ãã. â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 1-ãî óðîâíÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, äîïîëíèòåëüíûå òðàâìû 
(ISS) è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îõâàòûâàëà êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå è ïðîâåðêó èçîêèíåòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñãèáàíèÿ ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà è äîðñàëüíîãî ðàçãèáàíèÿ ïðè äâóõ ðàçëè÷íûõ óãëîâûõ 
ñêîðîñòÿõ (60 ãðàäóñîâ/ñåê; 120 ãðàäóñîâ/ñåê). Ñðåäíèé âîçðàñò – 38 ± 
4,4 ëåò íà ìîìåíò òðàâìû. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ISS áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïîâðåæäåíèÿìè – 20,2 ± 2,3 áàëëà. Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ãî-
ñïèòàëèçàöèåé è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà áûë âû-
øå ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè (38,6 ± 13,8 ÷ è 13,2 ± 
3,8 ÷; p = 0,04). Ïðè íàáëþäåíèè 15,4 % áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà áîëü â 
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, à 26,9 % ñîîáùèëè î áîëè ïðè íàãðóçêå. Çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå êðóòÿùåãî ìîìåíòà è ðàáîòû îáíàðóæåíî â çàäíèõ ðàçãèáàòåëÿõ 
íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ (ð < 0,05).

Ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé íå ïîêàçûâàëè çíà÷èòåëüíîé ñëàáîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ñ èçîëèðîâàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ðàçëè÷èé ìåæäó 
äâóìÿ ãðóïïàìè â îòíîøåíèè áîëè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå áûëî. Ñîïóò-
ñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ, âåðîÿòíî, íå îêàçàëè âîçäåéñòâèÿ íà èñõîä êîì-
ïàðòìåíò-ñèíäðîìà.

Èñòî÷íèê: Orbital fractures complicated by late enophthalmos: high-
er prevalence in patients with multiple trauma /N. Seider, M. Gilboa,  
B. Miller et al. //Ophthal Plast. Reconstr. Surg. – 2007. – V. 23, N 2. 
– P. 115-118.

Öåëü – ïðåäñòàâèòü îïûò ëå÷åíèÿ îðáèòàëüíûõ ïåðåëîìîâ ó áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé è ïîñòðàäàâøèõ îò ëîêàëèçîâàííîé îðáèòàëüíîé 
òðàâìû.

Ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíûé îáçîð äàííûõ âñåõ áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ 
ïî ïîâîäó ïðîáëåì ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ãëàçà çà ïåðèîä 4 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 43 ïàöèåíòà: ó 31 (72 %) áûëà ëî-
êàëèçîâàííàÿ îðáèòàëüíàÿ òðàâìà è ó 12 (28 %) – ñîïóòñòâóþùèå òðàâìà-
òè÷åñêèå èíñóëüòû äðóãèõ îðãàíîâ. Ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé 
áûëî ïîðàæåíî áîëüøå ãëàçíè÷íûõ ñòåíîê, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçî-
âàííîé îðáèòàëüíîé òðàâìîé, à òàêæå âûøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñêóëîâîãî 
ïåðåëîìà. Ïîçäíèé ýíîôòàëüì ÷àùå âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïå ñ ìíîæåñòâåííû-

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà 

íèæíåé êîíå÷íîñòè ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé

Îðáèòàëüíûå ïåðåëîìû, 
îñëîæíåííûå ïîçäíèì 
ýíîôòàëüìîì: âûñîêàÿ 

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé
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ìè òðàâìàìè. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èñõîäà íàðóøåíèÿ âûñîêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ãëàçà íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Âûâîäû. Äàííûå ïîâûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàçíè÷íûõ ïåðåëî-
ìîâ è áîëåå ÷àñòûõ ïîâðåæäåíèé ñòåíîê, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì 
âîçäåéñòâèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî èíñóëüòà, âûçûâàþùåãî áîëüøå ïîâðåæäå-
íèé äðóãèõ îðãàíîâ è áîëåå òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå ãëàçíèöû. Âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü ïîçäíåãî ýíîôòàëüìà ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ìîæåò 
áûòü ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèåì ó íèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé 
ïîìîùè ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïîâðåæäåíèé. Ïðè òàêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ òùàòåëüíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî, ò.ê. ïàöèåíò íå ìîæåò ïîìî÷ü îáñëåäîâàíèþ äîëæíûì îáðàçîì, à 
ìåäèöèíñêèå ïðèîðèòåòû äèêòóþò âàæíîñòü ëå÷åíèÿ îïàñíûõ òðàâì.

Èñòî÷íèê: Pelvic fractures: role of imaging methods in the diagnosis 
of isolated pelvic fractures and multi-trauma /J. Chmelová, V. Dzupa,  
L. Pleva //Acta Chir. Orthop. Traumatol. Cech. – 2008. – V. 75, N 2. 
– P. 93-98.

Àâòîðû îöåíèâàþò ðîëü ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, èñïîëüçóþùèõñÿ â äèà-
ãíîñòèêå ïåðåëîìîâ òàçà, ñ öåëüþ ïðåäëîæåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî 
ñïîñîáà èõ ïðèìåíåíèÿ.

Òî÷íûé äèàãíîç ïîâðåæäåíèÿ äîñòèãàåòñÿ íàèáîëåå áûñòðî, åñëè ó áîëü-
íîãî ñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, à íà îñíîâàíèè åå äàííûõ ïðîâîäÿòñÿ êîíñåð-
âàòèâíûå, èíâàçèâíûå (ëàïàðîòîìèÿ) èëè ìàëîèíâàçèâíûå (àíãèîãðàôèÿ ñ 
ýìáîëèçàöèåé êðîâîòî÷àùåé àðòåðèè) ïðîöåäóðû. Ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêîé ïðîöåäóðà äèàãíîñòèêè âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàììû è óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ òàçà.

Ïðè îáíàðóæåíèè îáøèðíîãî ãåìîïåðèòîíåóìà íàçíà÷àåòñÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ, à ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ãåìîïåðèòîíåóìå ïåðâè÷íàÿ ìàëîèíâàçèâíàÿ 
ïðîöåäóðà (àíãèîãðàôèÿ ñ ýìáîëèçàöèåé êðîâîòî÷àùåé àðòåðèè) ìîæåò 
áûòü ïðîâåäåíà îïûòíûì õèðóðãîì-ðàäèîëîãîì. Åñëè ïîñëå ýòîãî êðîâîî-
áðàùåíèå íå ñòàáèëèçèðóåòñÿ, íåîáõîäèìà ëàïàðîòîìèÿ.

Èñòî÷íèê: Influence of sex and age on mods and cytokines after multiple 
injuries /M. Frink, H.C. Pape, van M. Griensven et al. //Anaesthesist. 
– 2007. – V. 56, N 7. – P. 673-678.

Õîòÿ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå æåíñêèõ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ 
äîêàçàíî íå òîëüêî ó ïðîýñòåðóñíûõ ñàìîê, íî òàêæå è ó ñàìöîâ, ëå÷èìûõ 
ýñòðàäèîëîì â ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ òðàâìîé, íåèçâåñòíî, âëèÿþò ëè 
ïîëîâûå ãîðìîíû íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé èììóííûé îòâåò ó ëþäåé.

Èññëåäîâàíî âîçäåéñòâèå ïîëà è âîçðàñòà íà îðãàííóþ äèñôóíêöèþ 
è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé (ISS > 16) â âîç-
ðàñòå 16-65 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1-ãî 
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ãîðîäà Ãàííîâåð. Ïîêàçàòåëü Ìàðøàëëà 
äëÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè âû÷èñëåí ìèíèìóì çà 14 äíåé. 
Âäîáàâîê ê êîëè÷åñòâó ïðîöåäóð ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ðåãèñòðèðîâàëè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è êî-
ëè÷åñòâî äíåé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíî 106 ìóæ÷èí è 37 æåíùèí. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè áûëè âûñîêèå ïëàçìåííûå óðîâíè ÈË-6, ÈË-8 è ÈË-10. 
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ îðãàííîé äèñôóíêöèåé ÷àùå ðàçâèâàëñÿ ñåïñèñ, 
à ñìåðòíîñòü áûëà âûøå. Âäîáàâîê, ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè 
áûë ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è êîëè÷åñòâà äíåé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. 
Æåíùèíû ñòàðøå 50 ëåò ñ ISS > 25 çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòðàäàëè îò ñèí-
äðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè è ñåïñèñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè 

Ïåðåëîìû òàçà: ðîëü 
âèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ 

â äèàãíîñòèêå ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìû è èçîëèðîâàííûõ 

ïåðåëîìîâ òàçà

Âëèÿíèå ïîëà è âîçðàñòà 
íà ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé 

äèñôóíêöèè è öèòîêèíû ïîñëå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû
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àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ê òîìó æå ó íèõ áûëè íèæå óðîâíè 
öèòîêèíîâ â ïëàçìå.

Ñëåäîâàòåëüíî, â äàííîì ïåðñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíû 
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè è 
ñåïñèñîì (ñ íàáëþäàåìûì ïðåèìóùåñòâîì ó æåíùèí). Õîòÿ óðîâíè ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ íå èçìåðÿëè, êàæåòñÿ, ÷òî çàùèòíîå äåéñòâèå 
ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ýñòðîãåíîâ íà öèòîêèíû â ïëàçìå. Äàííîå ïðåä-
ïîëîæåíèå îñíîâàíî íà ôàêòå, ÷òî òàêèå ïîëîæèòåëüíûå äåéñòâèÿ áûëè 
î÷åâèäíû ïðåèìóùåñòâåííî ó ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèõ ñàìîê æèâîòíûõ.

Èñòî÷íèê: Spinal fractures in multiply injured patients: an analysis of 
the German Trauma Society's Trauma Register /C. Schinkel, T.M. Fran-
gen, A. Kmetic et al. //Unfallchirurg. – 2007. – V. 110, N 11. – P. 
946-952.

Öåëü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ïåðåëî-
ìû ïîçâîíî÷íèêà. Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå íåìåöêîãî ðåãèñòðà òðàâìû. Ðå-
ãèñòð ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíóþ, ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ è àíîíèìíóþ äîêó-
ìåíòàöèþ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè çà ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðå- 
ìåíè, íà÷èíàÿ ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ è çàêàí÷èâàÿ âûïèñêîé èç áîëüíèöû.

Ìåòîäû. Èç 8057 ïàöèåíòîâ, äàííûå êîòîðûõ çàíåñåíû â íåìåöêèé ðå-
ãèñòð òðàâìû, èäåíòèôèöèðîâàíî 772 (îêîëî 10 %) ñ òÿæåëîé òðàâìîé 
ïîçâîíî÷íèêà (AIS ≥ 3). Òàêèå òðàâû âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå ó ìóæ-
÷èí (72 %), ÷åì ó æåíùèí (28 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèë 37 ± 17 ëåò; ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ISS 
– 29 ± 15 áàëëîâ (9-75).

Ðåçóëüòàòû. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 15-54 ëåò áûëà ïðåîáëàäàþùåé (80 %). 
Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ áûëè ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé òÿæå-
ëîé òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà (49 %), çà íèìè èäóò ïàäåíèÿ ñ áîëüøîé âûñîòû 
(20 %). Ïî÷òè ïîëîâèíà òðàâì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íå îáíàðóæåíà. 
Ñèìïòîìû íåïîëíîé ïàðàïëåãèè îáíàðóæåíû ó 20 % ïàöèåíòîâ, à ñèìïòî-
ìû ïîëíîé ïàðàïëåãèè – ó 27 %. Ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ò.ê. òðàâìà ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âñòðå-
÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ åãî ñåãìåíòîâ (96 % 
ïðîòèâ 37 %). Áîëüíûå, êîòîðûå ïðîøëè îïåðàöèþ íà ïîçâîíî÷íèêå íà 
ðàííåì ýòàïå (70 % ïðîîïåðèðîâàíû ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâìû), ïîêàçàëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âðåìåíè èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Òàêæå ó íèõ áûëà ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ãîñïèòàëå. 78 % ïàöèåíòîâ 
âûæèëè ñïóñòÿ 90 äíåé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.

Âûâîäû. Ïî÷òè â 10 % âñåõ äîêóìåíòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ òÿæåëûõ òðàâì 
â íåìåöêîì ðåãèñòðå òðàâìû áûëè òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Â 
äîêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òàêèå òðàâìû ÷àñòî íå ðàñïîçíàâàëè èëè íåäîîöå-
íèâàëè èõ ñòåïåíü. Îêîëî 70 % áîëüíûõ ïðîøëè ïðîöåäóðó ñòàáèëèçàöèè 
ïîçâîíî÷íèêà â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ðåçóëüòàòû ïîä-
äåðæèâàþò ïðåäûäóùèå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ðàííÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
âåðòåáðàëüíûõ ïåðåëîìîâ ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé äîëæíà 
ïðèâåñòè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Èñòî÷íèê: Long-term, multidimensional functional consequences of se-
vere multiple injuries two years after trauma: a prospective longitudinal 
cohort study /H.L. Soberg, E. Bautz-Holter, O. Roise et al. //The Jour-
nal of trauma, injury, infection, and critical care. – 2007. – V. 62, N 2. 
– P. 461-470.

Ïðåäïîñûëêè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è 
êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé.

Ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà 
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé: àíàëèç ðåãèñòðà 
òðàâìû íåìåöêîãî îáùåñòâà 

òðàâìàòîëîãèè

Îòäàëåííûå, ìíîãîìåðíûå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû 

òÿæåëûõ ìíîæåñòâåííûõ 
ïîâðåæäåíèé ÷åðåç 2 ãîäà 

ïîñëå òðàâìû: ïåðñïåêòèâíîå 
äîëãîñðî÷íîå ãðóïïîâîå 

èññëåäîâàíèå
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Ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2002 ïî èþíü 2003 ãã. â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû 105 ÷åëîâåê ñ ïîêàçàòåëåì New Injury Severity Score > 15 â âîçðàñòå 
18-67 ëåò, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 
1-ãî óðîâíÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíåíû ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå âûïèñêè è ÷åðåç 
1 è 2 ãîäà ïîñëå òðàâìû. Ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèçíè îöåíåíû 
ïî Short Form (SF)-36, World Health Organization Disability Assessment 
Schedule II (WHODAS II) è cognitive function scale (COG).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 35,3 ãîäà (ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå 14), 83 % – ìóæ÷èíû. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëåíà ïî SF-36 è 
ïðåäñòàâèëà ïîêàçàòåëè íèæå, ÷åì ó îñíîâíîãî íàñåëåíèÿ. Ñàìûå áîëüøèå 
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü â ôèçè÷åñêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, îáùåíèè è ôèçè-
÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé ðîëè. Øêàëà WHODAS II ïîêàçàëà ñóùåñòâåííîå 
óõóäøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíûì íàñåëåíèåì. Ïðî-
ôåññèÿ, òÿæåñòü òðàâìû, ôèçè÷åñêàÿ, êîãíèòèâíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ 
îêàçàëè íåçàâèñèìîå âîçäåéñòâèå íà WHODAS II ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå òðàâ-
ìû è îáúÿñíÿëè 69 % âàðèàáåëüíîñòè ìîäåëè.

Âûâîäû. Äîëãîñðî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ïîñëå ìíîæåñòâåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé çàòðàãèâàþò áîëüøèíñòâî ñôåð æèçíè. Çíàíèå ñíèæåí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî, ñîöèàëüíîãî è ðîëåâîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîëæíî ïîäåéñòâîâàòü íà óñëóãè ðåàáèëèòàöèè, ïðåäî-
ñòàâëÿåìûå áîëüíûì ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, 
âïëîòü äî âíåáîëüíè÷íîé ðåàáèëèòàöèè.

Èñòî÷íèê: Urinary tract injuries in patients with multiple trauma  
/H. Tezval, M. Tezval, C. von Klot et al. //World J. Urol. – 2007. – V. 
25, N 2. – P. 177-184.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Îêîëî 10 % âñåõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, 
âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñèëû, çàòðàãèâàþò ìî-
÷åïîëîâóþ ñèñòåìó. Îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû òðàâìû, äèàãíîñòèêà è òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê òðàâìå ïî÷åê, ìî÷åòî÷íèêîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è óðåòðû. Èç-çà ñëîæíîñòè òàêèõ ïîâðåæäåíèé, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå 
ïîïûòêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñòàíäàðòíîé ñòðàòåãèè äëÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå-
îáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé è ñïåöèôè÷åñêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä. Îä-
íàêî íàëè÷èå êëàññèôèöèðîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ìîæåò ïîìî÷ü 
õèðóðãó â äîñòèæåíèè íàèáîëåå ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ.

Èç-çà ïîõîæåñòè àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî óðîëî-
ãè÷åñêîé òðàâìå â ñòàòüå àäàïòèðîâàíû øêàëû òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé è 
êëàññèôèêàöèÿ îò Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè õèðóðãèè òðàâìû.

Ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì,  
55 ½ 120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
        irmaust@mail.ru

      Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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Информация о проведении семинаров и курсов 

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 9-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50    E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

www.mine-med.ru    irmaust@mail.ru
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ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ЮБИЛЕЙНОМ НАУЧНОМ ФОРУМЕ!

Ýòî êðóïíîå ñîáûòèå ñîáåðåò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êîíôåðåíöèè áóäóò îõâàòûâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå âîïðîñû âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íàäååìñÿ, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè è ãîñòè êîíôåðåíöèè ïîëó÷àò ìíîãî íîâîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.
Âàì áóäóò ïðåäîñòàâëåíû íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû è îòäûõà, ïåðñîíàëüíîãî îáùåíèÿ, ëè÷íûõ âñòðå÷ ñî 
ñòàðûìè äðóçüÿìè è ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Àãàäæàíÿí Â.Â.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ:

Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt),
ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë,
2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Ôàìèëèÿ È.Î.
Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà
ÍÀÇÂÀÍÈÅ
Òåêñò

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 
«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»
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Анонсы научных форумов

Äîêëàäû: ïëåíàðíûå, ñåêöèîííûå, ñòåíäîâûå (ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150õ90 ñì).
Âûáðàòü ôîðìó ó÷àñòèÿ è óêàçàòü â ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìå. 

Âûñòàâêà âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ çà ó÷àñòèå â ðàáîòå âûñòàâêè – 10000 ðóá.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹3 2008 ã.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß

Ðåãèñòðàöèÿ îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè: çàïîëíèòü ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó è âûñëàòü ïî 
ôàêñó: 

(384-56) 3-07-50, E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ, ñòàòåé â æóðíàëå «Ïîëèòðàâìà», ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè äëÿ âñåõ áåñïëàòíî.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Информация Срок исполнения Контакты

Последний срок приема тезисов до 01.06.2008

conf2008@gnkc.kuzbass.net 
info@gnkc.lnk.kuzbass.net 

irmaust@mail.ru 
www.mine-med.ru

Последний срок приема статей  
в журнал «Политравма» до 01.06.2008

katriona1t@mail.ru 
irmaust@mail.ru 

www.mine-med.ru

Последний срок приема 
 регистрационных форм до 01.08.2008

info@gnkc.lnk.kuzbass.net 
irmaust@mail.ru 

svetl@gnkc.lnk.kuzbass.net 
www.mine-med.ru

Подтверждение о публикации 
 тезисов, докладов до 01.07.2008 irmaust@mail.ru 

www.mine-med.ru
Публикация программы  

конференции до 01.08.2008 www.mine-med.ru

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович  - председатель оргкомитета конференции, директор ФГЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор.  
    Тел/факс: (384-56) 3-07-50 

Устьянцева Ирина Марковна   -  Заместитель председателя оргкомитета, заместитель директора по научной работе,
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè» (ñ 1 àïðåëÿ 2008 ãîäà): èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 9-55-34, 2-38-88, ôàêñ (384-56) 3-07-50

E-mail: katriona1t@mail.ru, katriona1t@gmail.com, irmaust@mail.ru, info@gnkc.lnk.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  www.mine-med.ru
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
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БЛАНК-ЗАКАЗ
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Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (600 руб.)             годовая  (1200 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

микрорайон № 7

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2008 г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (600 руб.)             годовая  (1200 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 
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Обзор книжных новинок

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА / В.В. АГАДЖАНЯН, А.А. ПРОНСКИХ, И.М. УСТЬЯНЦЕВА И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2003.  - 492 С.

МОНОГРАФИЯ ПОСВЯЩЕНА АКТУАЛЬНОЙ ДЛЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРОБЛЕМЕ 
ПОЛИТРАВМЫ. ПОДРОБНО ОСВЕЩЕНЫ ВОПРО-
СЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ, 
ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ИММУНОЛОГИЧЕ-
СКИЕ АСПЕКТЫ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ, 
ПРИНЦИПЫ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА. СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ / В.В. АГАДЖАНЯН,

И.М. УСТЬЯНЦЕВА, А.А. ПРОНСКИХ И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2005.  - 391 С.

КНИГА ВСЕСТОРОННЕ ОХВАТЫВАЕТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖ-
НЕНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, КОТОРЫЕ ИЗЛОЖЕНЫ С 
ЕДИНЫХ ПОЗИЦИЙ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА С УЧЕТОМ 
НОВЫХ ДАННЫХ О МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМАХ РАЗ-
ВИТИЯ СИСТЕМНОЙ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ И 
СИНДРОМА ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ. ПРЕД-
СТАВЛЕНЫ ОСНОВНЫЕ ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
СЕПСИСА И ОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ, ПРИНЦИПЫ 
И МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И ЛЕЧЕ-
НИЯ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ТРАВМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ, ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ХИРУРГИЧЕ-

СКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ.

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА»  
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ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  
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