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ОТ РЕДАКТОРА

Î÷åðåäíîé âûïóñê æóðíàëà, ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû, îòëè-
÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì è îòðàæàåò øèðîêèé ñïåêòð íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â ñèëó ýòèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ ðåäàêöèÿ ñî÷ëà íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâèòü ðàáîòû â íåñêîëüêèõ 
ðóáðèêàõ.

Îòêðûâàåò âûïóñê ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè ïîëèòðàâìå.

Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ ìàòåðèàë, â êîòîðîì îïèñàí 10-ëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ äåòåé 
ñ ïîëèòðàâìîé.

Ñâîå îñâåùåíèå â äàííîì íîìåðå ïîëó÷èëè íîâûå ïîäõîäû õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè.

Äâå ðàáîòû ðóáðèêè «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» îáîáùàþò çíà÷è-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîâðåæäåíèé 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè è ïðèìåíåíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ êðà-
íèîôèêñàöèè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ ÷èòàòåëåé çàñëóæèâàåò ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèè êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé ñîäåðæàò ñòàòüè, 
ðàñêðûâàþùèå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðè äèíàìè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì àíãèîñêà-
íèðîâàíèè, à òàêæå ëå÷åáíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëî-
ìàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â ðóáðèêå «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè» ïðåäñòàâëåíû óñïåøíûé êëèíè÷åñêèé 
îïûò ðåïëàíòàöèè ñåãìåíòà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñ óêîðî÷åíèåì åãî äëèíû íà 
21 ñì è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé.

Â ïóáëèêóåìîì â ýòîì íîìåðå æóðíàëà îáçîðå ïðåäñòàâëåíû íîâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðîëè ëàêòàòà ïðè øîêå äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî è îáúåêòèâíîãî 
ñóæäåíèÿ î âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ «ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî êðèçèñà».

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà îñâåùåíû áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïî ïðîáëå-
ìàì ïîëèòðàâìû, ïðåäñòàâëåí îáçîð êíèæíûõ íîâèíîê.

Ðåäàêöèÿ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àåò øèðîêóþ ãåîãðàôèþ ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñòàòåé, ÷òî, êàê ìû ïîëàãàåì, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïîïóëÿðíîñòè è 
âûñîêîé îöåíêè æóðíàëà.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü ñóìååò îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ïîèñêà è àêòó-
àëüíîñòü èññëåäóåìûõ íàïðàâëåíèé è ïî÷åðïíåò ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå 
äëÿ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû.

     Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðå-
ëîìàìè êîñòåé ïðè ñî÷åòàííîé 

òðàâìå è ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëî-
ìàõ îñòàåòñÿ ãëàâíûì âîïðîñîì ìå-
äèöèíû ïîâðåæäåíèé. Ëåòàëüíîñòü 
ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ äîñòèãàåò 40 %, à 
èíâàëèäíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 25 äî 
45 % [1]. Â îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ áîëüíûå ñ 
ïîëèòðàâìîé ñîñòàâëÿþò 8-12,5 %. 
Â òî æå âðåìÿ, â îáùåé ëåòàëüíî-
ñòè òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 
íà íèõ ïðèõîäèòñÿ 90-95 %. Ïî 
äàííûì Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî öåíòðà ýêñòðåìàëüíîé 
ìåäèöèíû è ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 
îáùàÿ ëåòàëüíîñòü îò ïîëèòðàâ-
ìû ïî Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò 28,1 %, 
èíâàëèäíîñòü – 52,2 %. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èí-
âàëèäàìè ïðè ïîâðåæäåíèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÎÄÑ), 
áîëåå 50 % – ýòî áîëüíûå ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ïåðåëîìàìè è ñî÷åòàí-
íîé òðàâìîé [2-4].

Îäíèì èç ãëàâíûõ øîêîãåííûõ 
ôàêòîðîâ, îòÿãîùàþùèõ îáùåå ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ â ðàííèé ïåðèîä 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè íàëè-
÷èè ïîâðåæäåíèé ÎÄÑ [5], ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èììîáèëèçàöèÿ 
ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé è òàçà 
(îò øîêà â ïåðâûå ñóòêè ïîãèáàþò 
32 % áîëüíûõ) [1]. Êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâåííîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ ïîñòðàäàâøåãî â 
ïîëîæåíèè íà ñïèíå ïðè íàëè÷èè 
ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ èëè ãèïñî-
âîé ïîâÿçêè.

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà âèäà 
èììîáèëèçàöèè – ïðåâåíòèâíóþ 
(ïðåäâàðèòåëüíóþ, âðåìåííóþ) è 
ëå÷åáíóþ. Ïðåâåíòèâíàÿ èììîáè-
ëèçàöèÿ (ÏÈ) âûïîëíÿåòñÿ êàê âû-
íóæäåííûé ýòàï ëå÷åíèÿ èçîëèðî-
âàííûõ ïåðåëîìîâ, åñëè â ïåðâûå 
÷àñû ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè íåëüçÿ 
âûïîëíèòü ëå÷åáíóþ èììîáèëè-
çàöèþ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ íà 

ñðîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ñðàùåíèÿ 
êîñòåé.

Ïðè ïîëèòðàâìå ÏÈ âûïîëíÿ-
åòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ïðî-
òèâîøîêîâîå ìåðîïðèÿòèå. Ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øåãî îíà óñòóïàåò ìåñòî ëå÷åáíîé 
èììîáèëèçàöèè, ïîêàçàííîé ìåòî-
äèêîé â êîíêðåòíîì êëèíè÷åñêîì 
ñëó÷àå.

Â èäåàëå íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ 
ê òàêîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé ïðè ïîëèòðàâìå, ÷òîáû 
ìîæíî áûëî âûïîëíèòü ëå÷åáíóþ 
èììîáèëèçàöèþ â ñîñòàâå ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ìèíóÿ ýòàï 
ÏÈ, ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî ñ ó÷å-
òîì òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøåãî [6].

Ïðåâåíòèâíàÿ èììîáèëèçàöèÿ 
ïðè ïîëèòðàâìå âûïîëíÿåòñÿ êàê 
òðàíñïîðòíàÿ ñïåöèàëèñòàìè ñêî-
ðîé ïîìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî øèíû 
Êðàìåðà, Äèòåðèêñà, íàäóâíûå øè-
íû, ñïåöèàëüíûå øèíû è ò.ï.
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ПРЕВЕНТИВНАЯ ИММОБИЛИЗАЦИЯ  
В СИСТЕМЕ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ  
С ПОЛИТРАВМОЙ
PREVENTIVE IMMOBILIZATION IN SYSTEM OF TREATMENT OF PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Пациенты с политравмой составляют 8-12,5 % в ортопедотравматологи-

ческих стационарах и 90-95 % от общей смертности этих отделений. Не-

достаточная иммобилизация переломов длинных костей и таза в ранний 

период травматической болезни – одна из главных причин неудовлетво-

рительных результатов лечения больных с повреждениями опорно-дви-

гательной системы. Авторами разработан аппарат внешней фиксации для 

превентивной иммобилизации (АВФ-ПИ) (2005-2006 гг.), который обеспе-

чивает достаточную временную стабилизацию отломков костей. Он яв-

ляется эффективным методом профилактики и лечения травматического 

шока и может быть методом выбора превентивной иммобилизации пере-

ломов длинных костей и таза.

Ключевые слова: политравма, превентивная иммобилизация, остео-

синтез, аппарат внешней фиксации.

Patients with polytrauma compose 8-12,5 % in orthopaedics clinics and 

about 90-95 % in general mortality. Insufficient immobilization of frac-

tures of long bones and pelvis during the early period of traumatic dis-

ease is one of main reasons of unsatisfactory results of treatment of 

patients with the damages of the musculoskeletal system. External fixa-

tion apparatus was developed for preventive immobilization that provides 

sufficient preliminary stabilization of fracture site. It is the effective 

method of prophylaxis and treatment of traumatic shock that can be a 

method of choice for preventive immobilization of long bones and pelvis  

fractures.

Key words: polytrauma, preventive immobilization, osteosynthesis, ex-

ternal fixation apparatus.
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Â ñòàöèîíàðå ÏÈ âûïîëíÿåòñÿ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ (ðå-
àíèìàöèîííîå, ïîëèòðàâìû, òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîå). Ïðè ïåðåëîìàõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþò ñêåëåòíîå 
âûòÿæåíèå, ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà ÷àùå ïðèìåíÿþò 
óïðîùåííûå ãèïñîâûå ïîâÿçêè. Íî 
òàêàÿ èììîáèëèçàöèÿ îáðåìåíèòåëü-
íà äëÿ áîëüíîãî è ïåðñîíàëà, ñîçäàåò 
çíà÷èòåëüíûå äîïîëíèòåëüíûå òðóä-
íîñòè ïðè íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ 
è ïðè óõîäå â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, 
êîãäà ïî ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî èìåþò-
ñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ ðåãóëÿðíîãî èçìå-
íåíèÿ ïîëîæåíèÿ åãî òåëà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøèíñòâî 
àâòîðîâ èçáåãàþò ïðèìåíåíèÿ ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ è ãèïñîâûõ ïî-
âÿçîê ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. 
Äëÿ ÏÈ èñïîëüçóþò óïðîùåííûå 
ñïèöåñòåðæíåâûå èëè ñòåðæíå-
âûå àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè 
(ÀÂÔ), ñîáèðàÿ íåîáõîäèìóþ êîí-
ñòðóêöèþ èç èìåþùèõñÿ àïïàðàòîâ. 
Íî òàêàÿ èìïðîâèçàöèÿ íå âñåãäà 
âîçìîæíà, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ 
çàòðàò âðåìåíè è äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè âðà÷à [7, 8].

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ëèòåðàòóðû 
è ñîáñòâåííîãî îïûòà âûÿñíåíî, 
÷òî áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ ðàáîòíè-
êîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ñ÷èòà-
þò áîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ÏÈ â 
ñòàöèîíàðàõ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ èñïîëüçîâàòü ñòåðæíå-
âûå ñèñòåìû, êîòîðûå èìåþò ñóùå-
ñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñïè-
öåâûìè [9, 10].

Ìû èìååì ìíîãîëåòíèé ëè÷íûé 
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíûõ 
ñòåðæíåâûõ ïîëèôóíêöèîíàëü-
íûõ âíåøíèõ ôèêñàòîðîâ (ÏÂÔ), 
â ëèòåðàòóðå îíè íàçâàíû «Àïïà-
ðàòû Êîñòþêà» (Ìîâøîâè÷ È.À. 
Îïåðàòèâíàÿ îðòîïåäèÿ, 1994 ã.; 
Îëåêñà À.Ï. Òðàâìàòîëîãèÿ, 19-
96 ã. è äð.), äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ èçîëèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè è 
ïîëèòðàâìå ïðè íàëè÷èè ïîâðåæ-
äåíèé ÎÄÑ, íà÷èíàÿ ñ 1984 ãîäà  
[11, 12].

Íàìè ÏÈ âûïîëíÿëàñü ó òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ 
ïîëèòðàâìó, ñòåðæíåâûìè ÏÂÔ, 
êîíñòðóêöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò 
ñòàáèëèçèðîâàòü ïåðåëîìû áåç ðå-
ïîçèöèè âî âðåìÿ íåïðîäîëæèòåëü-
íîé îïåðàöèè, à ðåïîçèöèþ îòëîì-
êîâ âûïîëíèòü ïðè ïîìîùè ýëåìåí-
òîâ àïïàðàòà â ïîñëåäóþùèå äíè. 

Îïåðàöèÿ çàêðûòîãî ÷ðåñêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà, íå îñëîæíåííîãî ïå-
ðåëîìà êîñòåé ãîëåíè, âûïîëíÿåòñÿ 
îäíîâðà÷åáíîé áðèãàäîé â ñðåäíåì 
çà 10-15 ìèíóò.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåì íà 
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ 
àïïàðàòîâ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïåðå-
ëîìîâ äëèííûõ êîñòåé è òàçà ìåòî-
äèêîé ÏÈ áåç ïîïûòîê ðåïîçèöèè 
â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè. Äàííîå ïîëîæåíèå íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþùèé 
ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ÏÂÔ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïîòåðïåâøèé Þ., 22 ãîäà, ïîñëå 
ÄÒÏ 14.12.2001 ã. ïîñòóïèë â ÖÐÁ 
ñ äèàãíîçîì: «Ïîëèòðàâìà: óøèá 
ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè; 
îòêðûòûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû 
ñ/3 îáåèõ áåäðåííûõ êîñòåé: ïðà-
âàÿ (32-A3/IO2-MT2-NV1), ëå-
âàÿ (32-Â2/IO3-MT2-NV1) è îáå-
èõ êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè (42-Â2.3 
/IO1-MT1-NV1); îòêðûòûå ìíîãî-
îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû íèæíèõ 
÷åëþñòåé; çàêðûòûé ïåðåëîì îáå-
èõ âåòâåé ëåâîé ëîííîé êîñòè; çà-
áðþøèííàÿ ãåìàòîìà; ìíîæåñòâåí-
íûå ññàäèíû è óøèáû òóëîâèùà è 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Øîê 3 ñò.»  
(ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1
Ôîòîãðàôèÿ è ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòà Þ.: 1 – ôîòî ïàöèåíòà ñ ÏÂÔ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ; 2, 3 
– ðåíòãåíîãðàììû ïðàâîãî è ëåâîãî áåäðà ïîñëå ÏÈ ÏÂÔ â óñëîâèÿõ ÖÐÁ; 6 – ðåíòãåíîãðàììà ïðàâîé 
ãîëåíè ïîñëå ÏÈ ÏÂÔ; 4, 5, 7 – ïîñëå äîïðîâåäåíèÿ ñòåðæíåé è ïîýòàïíîé ðåïîçèöèè â ÈÒÎ ÀÌÍÓ;  

  8, 9, 10 – ïîñëå îêîí÷àíèÿ àïïàðàòíîé èììîáèëèçàöèè.
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Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÖÐÁ ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî êðàéíå òÿæåëîå. Ñî-
çíàíèå îòñóòñòâóåò. ÀÄ – 80/50-
40 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ íà ëó÷åâûõ 
àðòåðèÿõ íå îïðåäåëÿåòñÿ, íà ñîí-
íûõ – 120-130 óä. â ìèí., ñëàáîãî 
íàïîëíåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èí-
ôóçèîííîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíåíà êà-
òåòåðèçàöèÿ ïðàâîé ïîäêëþ÷è÷íîé 
âåíû è ñåêöèÿ ëåâîé êóáèòàëüíîé 
âåíû. Íàëàæåíî ñòðóéíîå ââåäåíèå 
êðîâåçàìåíèòåëåé. Íà ôîíå èíòåí-
ñèâíîãî ïðîòèâîøîêîâîãî ëå÷åíèÿ 
âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà, 
ãðóäíîé êëåòêè, òàçà, êîíå÷íîñòåé. 
Íàëàæåíî ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå.

Â ïåðâûå ñóòêè, íà ôîíå èíòåí-
ñèâíîãî ïðîòèâîøîêîâîãî ëå÷åíèÿ, 
áîëüíîìó âûïîëíåíî: äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ëàïàðîöåíòåç, øèíèðîâàíèå 
ïåðåëîìîâ íèæíèõ ÷åëþñòåé, äðå-
íèðîâàíèå çàáðþøèííîé ãåìàòîìû, 
ÏÕÎ îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ ìèíè-
ìàëüíîãî îáúåìà.

Ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, âêëþ-
÷àÿ ìíîãîêðàòíîå ïåðåëèâàíèå êðî-
âè è àíòèáèîòèêîòåðàïèþ áîëüøèìè 
äîçàìè, ïðîâîäèëàñü áîëåå 10 äíåé. 
Áîëüíîé ïðèøåë â ñîçíàíèå, îáùåå 
ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî ñòàáèëèçèðî-
âàëîñü, íî ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ 
êðàéíå òÿæåëûì. Òåìïåðàòóðà òåëà 
äåðæàëàñü îêîëî 39°Ñ, ïîêàçàòåëè 
ãåìîäèíàìèêè è êðàñíîé êðîâè áû-
ëè ïðåäåëüíî íèçêèìè. Òðàíñïîð-
òèðîâêà â òàêîì ñîñòîÿíèè áîëü-
íîìó ïðèçíàíà ïðîòèâîïîêàçàí-
íîé, ïîýòîìó íà 12-å ñóòêè âûçâàí 
êîíñóëüòàíò èç ÃÓ «ÈÒÎ ÀÌÍÓ». 
Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî æèçíåí-
íûì ïîêàçàíèÿì âûïîëíèòü ñòàáè-
ëèçàöèþ ïåðåëîìîâ ÏÂÔ äâóìÿ 
áðèãàäàìè îäíîìîìåíòíî. Äàííîå 
ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî íà îñíîâà-
íèè ïðåäûäóùåãî îïûòà è ïîíè-
ìàíèÿ òîãî, ÷òî áåç ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ îáåèõ áåäðåííûõ è êî-
ñòåé ïðàâîé ãîëåíè ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî áóäåò óõóäøàòüñÿ ñ ðàçâèòèåì 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, 
âîçìîæíî, ñåïòè÷åñêîãî øîêà ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì.

Îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû â òîò 
æå äåíü áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ çà 45 ìèíóò. Áå-
äðåííûå è ïðàâàÿ áîëüøåáåðöîâàÿ 
êîñòè ñòàáèëèçèðîâàíû áåç ðåïî-
çèöèè ÏÂÔ íà 4-õ ñòåðæíÿõ – ïî 
äâà â ïðîêñèìàëüíûå è äèñòàëüíûå 
ôðàãìåíòû [ðèñ. 1(2, 3, 6)].

Íà ñëåäóþùèå ñóòêè ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî íà÷àëî óëó÷øàòüñÿ. ×åðåç 
äâå íåäåëè áûë ïåðåâåäåí â êëèíè-
êó ÈÒÎ, ãäå âûïîëíåíû îäíîìî-
ìåíòíî îïåðàöèè äîïîëíèòåëüíîãî 
ââåäåíèÿ ñòåðæíåé â öåíòðàëüíûé 
è ïðîêñèìàëüíûé ôðàãìåíòû áå-
äðåííûõ êîñòåé [ðèñ. 1(4, 5)]. Ðå-
ïîçèöèÿ ïåðåëîìîâ âûïîëíÿëàñü 
ïîýòàïíî ïðè ïîìîùè ýëåìåíòîâ 
ÏÂÔ, ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñî-
õðàíåíèÿ íåïðåðûâíîñòè ïðîöåññà 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè. Ïîñëå 
ðåïîçèöèè êîñòåé è êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâûõ îùóùåíèé, íà 20-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè äîïîëíèòåëüíîãî 
ââåäåíèÿ ñòåðæíåé, áîëüíîìó ðàç-
ðåøåíà îãðàíè÷åííàÿ íàãðóçêà ïðè 
õîäüáå ñ êîñòûëÿìè [ðèñ. 1(1)]. 
Èñõîä ëå÷åíèÿ – ïîëíîå âîññòà-
íîâëåíèå àíàòîìèè è ôóíêöèè êî-
íå÷íîñòåé ÷åðåç 15 ìåñÿöåâ ïîñëå 
òðàâìû. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îïåðàöèè ÏÈ 
ìîæíî è íóæíî áûëî ïðîâåñòè 
îäíîâðåìåííî ñ øèíèðîâàíèåì 
íèæíèõ ÷åëþñòåé, ëàïàðîöåíòåçà 
è äðåíèðîâàíèÿ çàáðþøèííîé ãå-
ìàòîìû.

Ïîíèìàíèå ãðîìàäíîãî çíà÷å-
íèÿ ðàííåé, â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå 
òðàâìû, èììîáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ 
äëèííûõ êîñòåé è íåñòàáèëüíûõ 
ïåðåëîìîâ òàçà ïðè ïîëèòðàâìå 
ïðèøëî â êîíöå ïðîøëîãî – íà-
÷àëå òåêóùåãî ñòîëåòèÿ. Íàïðèìåð, 
â ñîëèäíîé ìîíîãðàôèè ïèîíåðîâ 
ïðîáëåìû ïîëèòðàâìû íà òåððèòî-
ðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ Íèêèòèíà Ã.Ä. 
è Ãðÿçíóõèíà Ý.Ã. (1983) åùå íå 
ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðåâåí-
òèâíîé èììîáèëèçàöèè áåç ðåïîçè-
öèè â îñòðûé ïåðèîä òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè, êàê î ïðîôèëàêòèêå 
åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Íà XII ñúåçäå îðòîïåäîâ-òðàâìà-
òîëîãîâ Óêðàèíû (1996) íåêîòîðû-
ìè àâòîðàìè óæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíîñòü ïàðàëëåëüíî ñ 
âûâåäåíèåì èç øîêà âûïîëíÿòü 
âðåìåííóþ èììîáèëèçàöèþ óïðî-
ùåííûìè ÀÂÔ, íî íå ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ îáÿçàòåëüíîñòü äàííîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ.

Âïåðâûå î íåîáõîäèìîñòè ñòàáè-
ëèçàöèè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ 
êîñòåé òàçà óïðîùåííûìè ñòåðæ-
íåâûìè ÀÂÔ â ïåðâûå ÷àñû ïî-
ñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, êàê 
î ïðîòèâîøîêîâîì ìåðîïðèÿòèè, 

ãîâîðèòñÿ â äîêòîðñêîé ðàáîòå 
Â.Ì. Ïàñòåðíàêà (1998).

Íà XIII ñúåçäå îðòîïåäîâ-òðàâ-
ìàòîëîãîâ Óêðàèíû (2001), ïî-
ñâÿùåííîì ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû, 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óæå ïîä÷åð-
êèâàþò íåîáõîäèìîñòü ÏÈ â ïåðâî-
î÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî âûâå-
äåíèþ áîëüíîãî èç øîêà [4, 9, 10].

Ïðè àíàëèçå ñìåðòíîñòè ïîòåð-
ïåâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé íà ýòàïàõ 
âûÿñíåíî, ÷òî íà ìåñòå ïðîèñøå-
ñòâèÿ îíà ñîñòàâëÿåò 30-60 %, ïðè 
òðàíñïîðòèðîâêå êîëåáëåòñÿ îò 
14 äî 43 %, â ïåðâûå òðè äíÿ ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè – 16-22 %, â ïîñëå-
äóþùèå äíè ëå÷åíèÿ – â ñðåäíåì 
äî 21 % [4, 13].

Åñëè ñìåðòíîñòü íà ìåñòå ïðîèñ-
øåñòâèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå 
çàâèñèò îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, òî ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè íà 
ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè ìîæíî äî-
áèòüñÿ âíåäðåíèåì â ñèñòåìó òðàíñ-
ïîðòíîé èììîáèëèçàöèè ÀÂÔ íà 
ñòåðæíÿõ, ìàêñèìàëüíî óïðîñòèâ 
èõ êîíñòðóêöèè è ìåòîäèêó ïðèìå-
íåíèÿ [14, 15].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû 
ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè 
ðàçðàáîòêè êîíñòðóêòèâíî ïðî-
ñòîãî, óäîáíîãî â èñïîëüçîâàíèè, 
áåçîïàñíîãî, íå òðåáóþùåãî äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè äëÿ íàëîæåíèÿ 
è äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ÀÂÔ 
äëÿ ïðåâåíòèâíîé èììîáèëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Ðàçðàáîòàííûé êîëëåêòèâîì àâ-
òîðîâ àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè 
äëÿ ïðåâåíòèâíîé èììîáèëèçàöèè 
íà îñíîâå ñòåðæíåé (ÀÂÔ-ÏÈ) 
ïðîøåë àïðîáàöèþ â êëèíè÷åñêèõ 
áîëüíèöàõ ã. Êèåâà, â ÃÓ «Èí-
ñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
ÀÌÍ Óêðàèíû». Íà åãî ïðèìåíå-
íèå, êàê íà èçäåëèå ìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ, ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå 
ÌÎÇ Óêðàèíû. Ñ 2006 ãîäà îí 
óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäñêèõ è ðàéîí-
íûõ áîëüíèö [14].

Íà íàø âçãëÿä, ïðèìåíåíèå ÀÂÔ-
ÏÈ âîçìîæíî áðèãàäàìè ñêîðîé 
ïîìîùè êàê ñðåäñòâà òðàíñïîðò-
íîé èììîáèëèçàöèè ïîñëå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé è 
îñíàùåíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
ðåàíèìîáèëåé, ÷òî ïîçâîëèò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü íà 
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ýòàïå ýâàêóàöèè è â ïåðâûå äíè 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ðàáîòå îòðàæåíà ìåòîäèêà ïðå-
âåíòèâíîé èììîáèëèçàöèè îðè-
ãèíàëüíûì ÀÂÔ-ÏÈ ïåðåëîìîâ 
äëèííûõ êîñòåé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè è ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé, à òàêæå ïðè èçî-
ëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ ãîëåíè èëè 
áåäðà.

Êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè 
ÀÂÔ-ÏÈ

Àïïàðàò ïðèíàäëåæèò ê îäíî-
ñòîðîííèì âíåøíèì ôèêñàòîðàì 
íà îñíîâå ñòåðæíåé, ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ïåðåëî-
ìàõ äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, 
ïðåæäå âñåãî ó ïîòåðïåâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé.

Îí ñîñòîèò èç òåëåñêîïè÷åñêîé 
îïîðû, äâóõ âèäîâ ñòåðæíåäåð-
æàòåëåé è ñòåðæíåé-èìïëàíòàòîâ. 
Òåëåñêîïè÷åñêàÿ îïîðà ñîñòîèò èç 
äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå æåñò-
êî ñîåäèíåíû â îòíîøåíèè óãëîâûõ 
ñìåùåíèé, íî ïîçâîëÿþò äîçèðî-
âàííî âûïîëíÿòü äèñòðàêöèþ èëè 
êîìïðåññèþ.

Íàëè÷èå ìåòðè÷åñêîé ðåçüáû íà 
êðåïåæíîì êîíöå ñòåðæíåé ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíèòü äîçèðîâàííóþ ðå-
ïîçèöèþ â ïëîñêîñòè ñòåðæíåé, ò.å. 
ðàçðàáîòàííûé àïïàðàò îáëàäàåò 
îãðàíè÷åííûìè ðåïîçèöèîííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè.

Äëÿ ïðåâåíòèâíîé èììîáèëèçà-
öèè ðàçðàáîòàíû 4 òèïîðàçìåðà 
êîíóñíûõ ñàìîíàðåçíûõ ñòåðæíåé: 
2 – äëÿ ãîëåíè è 2 – äëÿ áåäðà.

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ïðåâåí-
òèâíîé èììîáèëèçàöèè àïïàðàòîì 
âíåøíåé ôèêñàöèè

Ïðåâåíòèâíàÿ èììîáèëèçàöèÿ 
ÀÂÔ ÏÈ âûïîëíÿåòñÿ â ïðèåìíîì 
îòäåëåíèè èëè â òîì îòäåëåíèè, êó-
äà äîñòàâëåí áîëüíîé, íå ïåðåêëà-
äûâàÿ åãî ñ êàòàëêè íà êðîâàòü èëè 
îïåðàöèîííûé ñòîë, â êîìïëåêñå 
ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íà íàø âçãëÿä, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ÏÈ ïåðåëîìà êîñòåé ãîëåíè 
ìîæåò áûòü ñëåäóþùåé: ïðè îòñóò-
ñòâèè îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ íåîá-
õîäèìî âûïîëíèòü áëîêàäó ìåñòà 
ïåðåëîìà; ïîñëå áëîêàäû, ïðè íà-
ëè÷èè ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ, âûïîë-
íÿåòñÿ ðó÷íàÿ ðåïîçèöèÿ.

Çàòåì, ïî ñðåäíåé ëèíèè ìåæäó 
ïåðåäíèì è çàäíåìåäèàëüíûì êðà-
åì áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, áåç ïðåä-
ûäóùåãî ðàññâåðëèâàíèÿ îòâåð-

ñòèÿ, âîðîòêîì èëè äðåëüþ ââîäÿò 
1-2 ñòåðæíÿ ñ áîëüøåé ðàáî÷åé ÷àñ-
òüþ â çîíå áóãðèñòîñòè, à ñ ìåíüøåé 
ðàáî÷åé ÷àñòüþ – íàä ìåäèàëüíîé 
ëîäûæêîé, îðèåíòèðóÿ èõ ïåðïåí-
äèêóëÿðíî îñè îòëîìêà, ïðèìåðíî 
â îäíîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 2). 

Ïðè äåôèöèòå âðåìåíè ìîæíî 
îãðàíè÷èòüñÿ ââåäåíèåì ïî îäíî-
ìó ñòåðæíþ â ïðîêñèìàëüíîì è 
äèñòàëüíîì ìåòàôèçàõ.

Íà ñòåðæíè íàâèí÷èâàþò ïî 
îäíîé ãàéêå. Áåðóò çàðàíåå ïðè-
ãîòîâëåííûé ÀÂÔ-ÏÈ ñ äâóìÿ íå-
ðàçúåìíûìè ñòåðæíåäåðæàòåëÿìè 
è ìîíòèðóþò åãî íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòåðæíÿõ.

Óäåðæèâàÿ ñåãìåíò â ïðàâèëü-
íîì ïîëîæåíèè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ìàíóàëüíî äîïîëíèòåëüíî 
ðåïîíèðóþò îòëîìêè è ôèêñèðóþò 
ñòåðæíåäåðæàòåëè ê âíåøíåé îïî-
ðå ôèêñèðóþùèì âèíòîì è ïóòåì 
êîíòðàãàåíüÿ, ðàâíîìåðíî íàâèí-
÷èâàÿ ãàéêè íà ñòåðæíè ê ñòåðæ-
íåäåðæàòåëþ. Ïðè íàëè÷èè çàõîæ-
äåíèÿ îòëîìêîâ ìàõîâè÷êîì ìîæíî 
âûïîëíèòü äèñòðàêöèþ îòëîìêîâ. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîôëåáè-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è óñèëåíèÿ 
äåéñòâèÿ ôàñöèàëüíî-ìûøå÷íûõ 
ôóòëÿðîâ ñåãìåíò áèíòóþò ýëàñòè-
÷åñêèì áèíòîì îò ïåðèôåðèè ê öåí-
òðó. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àïïàðàò 
ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ ëå÷åáíîé èì-
ìîáèëèçàöèè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé 
Ã., 28 ëåò, ïîñòóïèë â Êèåâñêóþ 
ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó 
¹ 8 25.05.2005 ãîäà ñ äèàãíîçîì: 
«Îòêðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì 
ñ/3 á/áåðöîâîé êîñòè ñî ñìåùåíè-
åì îòëîìêîâ (42-Â2.1/IÎ 3-ÌÒ2-
NV2)» (ðèñ. 3).

Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ ïîä îáùèì 
îáåçáîëèâàíèåì âûïîëíåíî ÏÕÎ 

ðàíû (ðèñ. 3Â) è îòêðûòîå ñîïî-
ñòàâëåíèå îòëîìêîâ. Ñòàáèëèçàöèÿ 
îòëîìêîâ äîñòèãíóòà íàëîæåíèåì 
ÀÂÔ-ÏÈ ñíà÷àëà íà 3-õ ñòåðæíÿõ, 
êîòîðûå ïðîâåäåíû ïî ïåðåäíåìå-
äèàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Ïîñëå ðåíò-
ãåíêîíòðîëÿ ðåøåíî ïðîâåñòè åùå 
îäèí ñòåðæåíü â ïðîêñèìàëüíûé 
îòëîìîê ñ öåëüþ ëå÷åáíîé èììîáè-
ëèçàöèè, ò.å. äî êîíñîëèäàöèè ïå-
ðåëîìà. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììîáè-

ëèçàöèÿ íå ïðèìåíÿëàñü. Áîëüíîé 
âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 
íà 10-é äåíü.

ÏÈ áåäðåííîé êîñòè ïîêàçàíà ïðè 
ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìîâ äèñòàëüíåå 
ïîäâåðòåëüíîé çîíû, âêëþ÷àÿ îá-
ëàñòü êîëåííîãî ñóñòàâà. Â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå íåîáõîäèìî «ïåðåøàãè-
âàíèå» ÷åðåç êîëåííûé ñóñòàâ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàíèïóëÿ-
öèé òàêàÿ æå, êàê è ïðè ÏÈ ãîëå-
íè. Ñòåðæíè òàê æå ââîäÿòñÿ áåç 
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñâåðëåíèÿ îòâåð-
ñòèé â çîíå áîëüøîãî âåðòåëà è íà-
ðóæíîãî ìûùåëêà áåäðà. Ñòåðæíè 
æåëàòåëüíî ââåñòè ñ îáåèõ ñòîðîí 
âíåøíåé îïîðû, êàê ïîêàçàíî íà 
ðèñóíêå 4. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ 
ñïëîøíûå è ðàçúåìíûå ñòåðæíå-
äåðæàòåëè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ÏÈ ïðè ïî-
ëèòðàâìå ñ íàëè÷èåì äèàôèçàðíî-
ãî ïåðåëîìà áåäðåííîé êîñòè. Ïî-
òåðïåâøèé Ñ., 49 ëåò, â ðåçóëüòàòå 
ÄÒÏ 22.08.05 ã. ïîñòóïèë â ÊÃÊÁ 
¹ 17 ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå òðàâìû 
ñ äèàãíîçîì: «Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà: 
3×ÌÒ; óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæå-
ëîé ñòåïåíè; ïåðåëîì II ðåáðà ñïðà-
âà è II-III-IV ðåáåð ñëåâà; ïåðåëîì 
ãðóäèíû; îòêðûòûé îñêîëü÷àòûé 
ïåðåëîì ëåâîé áåäðåííîé êîñòè  
(32-B1.2/IO1-MT2-NV2); ðâàíî-
óøèáëåííûå ðàíû ëåâîé êèñòè; 
øîê 3 ñò.» (ðèñ. 5).

Ðèñóíîê 2
ÀÂÔ-ÏÈ ñî ñòåðæíåäåðæàòåëÿìè íàäåâàþò íà ñòåðæíè
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Ðèñóíîê 5
À – âèä áîëüíîãî â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè; Á – âèä êîíå÷íîñòè ñ 
ÀÂÔ-ÏÈ; Â – ðåíòãåíîãðàììà ïðè ïîñòóïëåíèè; 
Ã – ðåíòãåíîãðàììà ïîñëå ÏÈ ïåðåëîìà áåäðåííîé êîñòè

Ðèñóíîê 4
Ââåäåíèå ñòåðæíåé â çîíå áîëüøîãî 
âåðòåëà

Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, íà ôîíå ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíåíû ëà-
ïàðîöåíòåç, òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà, òðàõåî-
ñòîìà.

Äëÿ èììîáèëèçàöèè ïåðåëîìà ëåâîé 
áåäðåííîé êîñòè, èç-çà îòñóòñòâèÿ ÀÂÔ-
ÏÈ, èñïîëüçîâàíî ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå 
íà øèíå Áåëåðà, ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóä-
øèëî âîçìîæíîñòè óõîäà çà áîëüíûì â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè. Íà òðåòüè ñóòêè 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè âûïîëíåíà ÏÈ 
ðàçðàáîòàííûì ÀÂÔ-ÏÈ íà 4-õ ñòåðæ-
íÿõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî óñëîâèÿ 
ïðîâåäåíèÿ áîëüíîìó ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñòàáèëèçè-
ðîâàëîñü. Â ïîñëåäóþùåì ïðîèçâåäåíà 
çàìåíà ìåòîäà – âûïîëíåí îñòåîñèíòåç 
íàêëàäíîé ïëàñòèíîé. Âûïèñàí íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè.

Ïðè ðàçäðîáëåííûõ ïåðåëîìàõ ïðîê-
ñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè è 
öåíòðàëüíûõ âûâèõàõ áåäðà ìû ïðèìå-
íÿåì áîëåå ñëîæíóþ êîíñòðóêöèþ, ìîäè-
ôèöèðîâàííóþ èç áàçîâîé ìîäåëè ÏÂÔ, 
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò «ïåðåøàãèâà-
íèå» ÷åðåç áåäðåííûé ñóñòàâ, òðàêöèþ 
ïî îñè áåäðà è øåéêè ñ âðåìåííûì îáå-
çäâèæèâàíèåì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ìóæ÷èíà ×., 
48 ëåò, 16.11.06 ã. ïðè ñòîëêíîâåíèè ëåã-
êîâûõ àâòîìîáèëåé «ëîá â ëîá» áûë çà-
æàò íà ñèäåíüå âîäèòåëÿ òàêèì îáðàçîì, 
÷òî áðèãàäà ñïàñàòåëåé âûíóæäåíà áûëà 
ðàçðåçàòü àâòîìîáèëü äëÿ åãî ýâàêóàöèè 
îêîëî 2-õ ÷àñîâ. Äîñòàâëåí â áëèæàéøóþ 
ÖÐÁ ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå òðàâìû.

Äèàãíîç: «Òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâ-
ìà; óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòå-
ïåíè; çàêðûòûå àïèêàëüíûå ïåðåëîìû 
5-6 øåéíûõ ïîçâîíêîâ; 3-6 ðåáåð ñïðàâà 
ïî ñðåäíå-êëþ÷è÷íîé ëèíèè; âåòâåé ëîí-
íîé êîñòè ñëåâà è äíà âåðòëóæíîé âïà-
äèíû ñëåâà ñ öåíòðàëüíûì âûâèõîì áå-
äðà; çàáðþøèííûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïó-

Ðèñóíîê 3
À – ðåíòãåíîãðàììû ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó; 
Á – ðåíòãåíîãðàììû ïîñëå îïåðàöèè ÀÂÔ-ÏÈ; 
Â – âèä êîíå÷íîñòè ïîñëå îïåðàöèè
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çûðÿ; îòêðûòûé ìíîãîîñêîëü÷àòûé 
âíóòðèñóñòàâíîé ïåðåëîì äèñòàëü-
íîãî îòäåëà ëåâîé áåäðåííîé êîñòè 
è íàäêîëåííèêà; îòêðûòûé ôðàã-
ìåíòàðíûé ïåðåëîì âåðõíå-ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà ïðàâîé áåäðåííîé 
êîñòè è ìíîãîîñêîëü÷àòûé îòêðû-
òûé ïåðåëîì ïðàâîãî íàäêîëåííè-
êà; çàêðûòûé ïåðåëîì äèñòàëüíîãî 
îòäåëà îáåèõ êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè 
ñî çíà÷èòåëüíûì ñìåùåíèåì îòëîì-
êîâ. Øîê 3 ñò.».

Íà ðèñóíêå 6 ìû âèäèì ïàöèåíòà 
×. âî âðåìÿ ÏÈ ïåðåëîìîâ, öåí-
òðàëüíîãî âûâèõà ëåâîé áåäðåííîé 
êîñòè. Îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ äâóìÿ 
áðèãàäàìè îäíîâðåìåííî. Íà ëåâîì 
áåäðå è ãîëåíè ââîäÿòñÿ ñòåðæíè 
äëÿ ñòàáèëèçàöèè îòêðûòîãî ìíî-
ãîîñêîëü÷àòîãî âíóòðèñóñòàâíîãî 
ïåðåëîìà äèñòàëüíîãî îòäåëà áå-
äðåííîé êîñòè ñ «ïåðåøàãèâàíèåì» 
÷åðåç êîëåííûé ñóñòàâ. Íà ïðàâîì 
áåäðå èäåò ìîíòàæ ÀÂÔ-ÏÈ äëÿ 
ñòàáèëèçàöèè áåç ðåïîçèöèè ôðàã-
ìåíòàðíîãî îòêðûòîãî ïåðåëîìà.
Ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé îäíà áðèãàäà 
âûïîëíèò ÏÈ ïåðåëîìà äèñòàëü-

íîãî îòäåëà êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè 
ñ «ïåðåøàãèâàíèåì» ÷åðåç ãîëåíî-
ñòîïíûé ñóñòàâ, à äðóãàÿ áðèãàäà 
ïðîâåäåò îïåðàöèþ íàëîæåíèÿ 
ÏÂÔ íà áåäðî – òàç ñëåâà ñ öåëüþ 

ëèêâèäàöèè öåíòðàëüíîãî âûâèõà ñ 
ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèåé. Âû-
âèõ áåäðà âïðàâëåí âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè òðàêöèåé ñòåðæíÿìè ïî õîäó 
øåéêè è îñè áåäðà (ðèñ. 7).

Ðèñóíîê 6
Ôîòî ïàöèåíòà ×., 48 ëåò, âî âðåìÿ ÏÈ ïåðåëîìîâ, öåíòðàëüíîãî 
âûâèõà ëåâîé áåäðåííîé êîñòè

Ðèñóíîê 7
Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòà ×., 48 ëåò: 1 – ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè ïîñòóïëåíèè; 2 – ïîñëå 
îïåðàöèè è ëèêâèäàöèè öåíòðàëüíîãî âûâèõà áåäðà; 3 – ðåíòãåíîãðàììà ëåâîãî áåäðà ïðè ïîñòóïëåíèè; 
4 – ïîñëå ÏÈ ñ «ïåðåøàãèâàíèåì» ÷åðåç êîëåííûé ñóñòàâ; 5 – ðåíòãåíîãðàììà ïðàâîãî áåäðà ïðè 
ïîñòóïëåíèè; 6 – ïîñëå îïåðàöèè ïðåâåíòèâíîé èììîáèëèçàöèè ÀÂÔ-ÏÈ; 7 – ïåðåâîä ïðåâåíòèâíîé 
èììîáèëèçàöèè â ëå÷åáíóþ ÏÂÔ; 8 – ðåíòãåíîãðàììà ïðàâîé ãîëåíè ïðè ïîñòóïëåíèè; 9 – ïîñëå îïåðàöèè 
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñ «ïåðåøàãèâàíèåì» ÷åðåç ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. Äèñòàëüíûå ñòåðæíè ââåäåíû 
â ïÿòî÷íóþ è ïåðâóþ ïëþñíåâóþ êîñòè. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèé âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå
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ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðåâåíòèâíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïå-

ðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé è íåñòà-
áèëüíûõ ïåðåëîìîâ òàçà âõîäèò â 
êîìïëåêñ îáÿçàòåëüíûõ ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé.

2. Ðàçðàáîòàííûé êîëëåêòèâîì àâ-
òîðîâ Àïïàðàò âíåøíåé ôèêñà-
öèè äëÿ ïðåâåíòèâíîé èììîáèëè-
çàöèè ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ïðåä-
âàðèòåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ îò-

ëîìêîâ êîñòåé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, 
ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïðå-
âåíòèâíîé èììîáèëèçàöèè ïåðå-
ëîìîâ äëèííûõ êîñòåé è òàçà.

3. Ïðèìåíåíèå ÀÂÔ-ÏÈ ïîçâîëÿåò 
ñîçäàòü îòíîñèòåëüíóþ ìîáèëü-
íîñòü áîëüíîãî ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé, êîãäà ñóùå-
ñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ 
âåäóùåé òðàâìû (îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ íà âíóòðåííèõ îð-

ãàíàõ) è èíòåíñèâíîãî óõîäà çà 
áîëüíûì, àêòèâèçèðîâàòü ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñîêðàòèòü 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ÀÂÔ-ÏÈ óäîáíî 
äëÿ ïàöèåíòîâ è ìåäïåðñîíàëà.

4. Íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü íàó÷íûå 
è îðãàíèçàöèîííûå óñèëèÿ äëÿ 
âíåäðåíèÿ ñòåðæíåâûõ ÀÂÔ â 
ñèñòåìó òðàíñïîðòíîé èììîáè-
ëèçàöèè áðèãàäàìè ñêîðîé ïî-
ìîùè òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ðåà-
íèìîáèëåé.
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Sinitsa N.S. 
Agadzhanyan V.V. 
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center  
of miners´ health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

ПОЛИТРАВМА У ДЕТЕЙ.  
ЛЕЧЕНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЙ  
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
POLYTRAUMA IN CHILDREN. TREATMENT OF ORTHOPEDIC INJURIES

Анализируются результаты лечения 74 детей с политравмой в период с 

1999 по 2009 годы. Дети поступали со всей области, как в первые часы 

после травмы, так и в отсроченный период. Были доставлены в течение 

первых двух часов с момента травмы 39 %. Из общего числа госпитали-

зированных позже двух часов с момента травмы в течение первых суток 

поступили 55,4 % пострадавших, по прошествии одних суток и более 

– 5,4 %. Среди больных преобладали мальчики – 58,1 %. Средний воз-

раст пострадавших составил 10,4 ± 1 лет. Основную часть пострадавших 

составили дети в возрасте от 12 до 14 лет – 49,1 %, главным источником 

возникновения политравмы у детей является ДТП – 81 %.

При лечении повреждений опорно-двигательной системы у детей с по-

литравмой прооперировано 56,7 % детей, применялись простые и мало-

травматичные способы репозиции и фиксации повреждений костной си-

стемы. Летальность составила 4 %.

Ключевые слова: дети, опорно-двигательная система, политравма, 

переломы сегментов.

The results of treatment of 74 children with polytrauma for 1999-2009 

were analyzed. The children were admitted from all territory of the region 

both in the first hours after trauma and in the late period. 39 % were 

transported during the first two hours after trauma. From the overall 

amount of the patient hospitalized after two hours, 55,4 % were admit-

ted during the first 24 hours, 5,4 % – after 24 hours or more. Boys took 

the main proportion of the patients – 58,1 %. The mean age of the pa-

tients was 10,4 ± 1. The proportion of the patients was children of 12-14 

– 49,1 %. The main source of polytrauma in children is motor vehicle 

accident – 81 %.

56,7 % of children with polytrauma were operated. The simple and low 

traumatic methods of reposition and fixation of osseous system were 

used. The lethality was 4 %.

Key words: children, musculoskeletal system, polytrauma, segmental 

fractures.

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, êîòîðûé 
ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà, óâå-

ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ è ìàñøòàáû ñîâðåìåííîãî 
ñòðîèòåëüñòâà âûñîòíûõ äîìîâ óâå-
ëè÷èëè êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ 
äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé. Â ïîñëåäíåå 
äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò íå òîëüêî ÷èñëà ïîñòðà-
äàâøèõ, íî è ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâ-
ìû ó äåòåé [1].

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòî-
ðîâ, áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ 
ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð â òÿæåëîì 
è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ 
ÿâëåíèÿìè òðàâìàòè÷åñêîãî øî-
êà. Ïîýòîìó ïðîãðåññ â ðåøåíèè 
ïðîáëåìû ïîëèòðàâìû âî ìíîãîì 
ñâÿçàí ñ óñïåõàìè ðåàíèìàòîëîãèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Áîëüøîå 
ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ 
ïîâðåæäåíèé, à òàêæå õàðàêòåð-
íûé ôåíîìåí «âçàèìíîãî îòÿãî-
ùåíèÿ» ïðåäïîëàãàþò ñëîæíîñòè 
â îïðåäåëåíèè «äîìèíèðóþùåãî» 
ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì êàæäîå èç 
ïîâðåæäåíèé óñóãóáëÿåò òÿæåñòü 

îáùåé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è, 
íàðÿäó ñ ýòèì, êàæäîå êîíêðåòíîå 
ïîâðåæäåíèå â ñëó÷àå ñî÷åòàííîé 
òðàâìû ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì ïðè 
èçîëèðîâàííîé òðàâìå [1-4]

Óñïåõè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïî-
âðåæäåíèé ïðè ïîëèòðàâìå ñâÿçà-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Áûñòðîå 
óñòàíîâëåíèå òî÷íîãî äèàãíîçà è 
ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ðåøàþò âî-
ïðîñ æèçíè èëè ñìåðòè áîëüíîãî. 
Â òàêòèêå ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðè 
ïîëèòðàâìå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
ìåòåí ïåðåâåñ ìíåíèé â ïîëüçó áî-
ëåå ðàííåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
[5]. Øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó ìàëîòðàâìàòè÷íûõ, 
íå ïîâðåæäàþùèõ ðîñòêîâûå çîíû, 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðàñêðûâàþò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàííåãî îñòåîñèíòåçà 
ïåðåëîìîâ ó äåòåé ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè è ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [6]. 
Îäíàêî â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ìíî-
ãîïëàíîâóþ çàäà÷ó: îöåíêà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, âûáîð 

îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, 
îïðåäåëåíèå ðèñêà ïðåäïîëàãàåìûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ïîä-
áîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ [4].

Ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí 
âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû ôóíê-
öèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èíâà-
ëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è èõ 
ïîñëåäñòâèé ïðè ìíîæåñòâåííîé 
è ñî÷åòàííîé òðàâìå íàõîäèòñÿ â 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
ïåðåíåñåííîé òðàâìû Ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå 
ê èíâàëèäíîñòè è äëèòåëüíûì 
ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì, 
îòìå÷àþòñÿ ó 38 % ïîñòðàäàâøèõ. 
Ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëèòðàâìå äîñòè-
ãàåò 30-40 % [7].

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåëîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé è 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû, òðóäíîñòè â îïðå-
äåëåíèè «äîìèíèðóþùåãî» ïîâðåæ-
äåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû, çà-
òðóäíåíèÿ â âûáîðå îïòèìàëüíîãî 
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ìåòîäà ëå÷åíèÿ è âûñîêèé ïðîöåíò 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îáóñëàâëèâàþò 
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, îïðåäåëÿ-
þò ýòó ïðîáëåìó â çäðàâîîõðàíå-
íèè íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñêóþ, íî 
è ñîöèàëüíóþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó 
äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé íà îñíîâàíèè 
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðå-

çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 74 äåòåé, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó 
ïîëèòðàâìû, à èìåííî äåòåé ñ ìíî-
æåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, êî-
òîðûå ïðîøëè ÷åðåç îòäåëåíèå ðå-
àíèìàöèè â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî ñ 1999 ïî 
2009 ãîäû. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íà-
øåì ó÷ðåæäåíèè, ó÷èòûâàÿ âîç-

ðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü â ïåðå-
âîäå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå, ñ 
1998 ãîäà áûëè îðãàíèçîâàíû ëå-
÷åáíî-òðàíñïîðòíûå áðèãàäû ïî-
ñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô, îñóùåñòâëÿþùèå îäèí èç 
ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïî 
ñèñòåìå «áîëüíèöà – ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå» («êëèíèêà – êëèíèêà»). 
Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíî-òðàíñïîðò-
íîé áðèãàäû ïîçâîëèëè òðàíñïîð-
òèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ ðåãèîíîâ 
íàøåé îáëàñòè [8]. Òàê, áðèãàäîé 
ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè èç äðóãèõ 
ðàéîíîâ îáëàñòè äîñòàâëåíû 45 ïî-
ñòðàäàâøèõ èç 74 ïàöèåíòîâ, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 60,8 %.

Â õîäå ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâà-
íû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à òàêæå êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ. Õàðàêòåð ïîâðåæ-
äåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâ-
øèõ, â óñëîâèÿõ ìîíîñî÷åòàííîé 
òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ñî÷åòàííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ 
òðàâìà íàáëþäàëàñü íàèáîëåå ÷àñòî 
– 25 äåòåé (33,7 %). Ìíîæåñòâåí-
íûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé 
áûëè âòîðûìè ïî ÷àñòîòå è íàáëþ-
äàëèñü ó 23 äåòåé (31 %). Ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
íàáëþäàëèñü ó 22 äåòåé (29,7 %).

Ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé íàáëþäàëèñü ó 3 äåòåé 
(4 %). Ïðè ìíîæåñòâåííîé è ñî-
÷åòàííîé òðàâìå ïåðåëîìû êîñòåé 
òàçà âñòðå÷àëèñü ó 9 ïîñòðàäàâøèõ 
(12,1 %). Îòêðûòûå ïåðåëîìû è 
îáøèðíûå ñêàëüïèðîâàííûå ðàíû 
íàáëþäàëèñü â 18 ñëó÷àÿõ (24,3 % 
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ).

Áûëè äîñòàâëåíû â íàøå ó÷ðåæ-
äåíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ 
ñ ìîìåíòà òðàâìû 29 äåòåé (39 %). 
Èç îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ ïîçæå äâóõ ÷àñîâ ñ ìîìåí-
òà òðàâìû â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê 
ê íàì ïîñòóïèëè 41 ïîñòðàäàâøèé 

Таблица 1
Множественная и сочетанная травма в разных возрастных группах у детей

Вид травмы и локализация повреждений
Число больных

ИтогоВозраст, годы
1-3 4-7 8-11 12-14 15-17

Множественная травма:
Мономелические переломы конечностей:     Верхняя конечность
                                                                   Нижняя конечность

3
2

3
5

6
7

Димелические переломы конечностей:          Верхняя конечность
                                                                   Нижняя конечность 1 1

1
2

1
4

Переломы позвоночника и конечностей 3 3
Перелом таза и конечностей 2 2
Всего больных:            абс.
                                  отн.

1
4,3

6
26

16
69,5

23
31

Моносочетанная травма:
Переломы и раны конечностей и черепно-мозговая травма 1 3 5 10 6 25

Переломы костей таза и черепно-мозговая травма 1 1 2
Переломы костей таза конечностей и черепно-мозговая травма 1 1 2

Черепно-мозговая травма и абдоминальная травма 1 2 1 4
Переломы конечностей, ребер и травма живота 1 1

Переломы костей таза и травма живота 1 3 1 5
Всего больных:           абс.
                                 отн.

3
7,6

6
15,3

9
23

15
38,4

6
15,3

39
52,7

Полисочетанная травма:
Перелом конечностей, черепно-мозговая травма и травма живота

3 3 3 1 10

Перелом конечностей, черепно-мозговая травма и травма живота и грудной клетки 1 1
Перелом конечностей, травма живота и грудной клетки 1 1

Всего больных:         абс.
                               отн.

1
8,3

4
33,3

3
25

3
25

1
8,3

12
16,3

Итого больных:        абс.
                               отн.

4
5,4

11
14,8

18
24,4

34
45,9

7
9,5

74
100
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(55,4 %), ïî ïðîøåñòâèè îäíèõ ñó-
òîê è áîëåå – 4 (5,4 %). Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òðàíñïîðòîì áîëüíûõ íà ñåáÿ 
èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Àíàëèç ïîñòóïëåíèÿ äåòåé ñ ïî-
ëèòðàâìîé â êëèíèêó âûÿâèë îïðå-
äåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò âðåìåíè 
ãîäà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé ïðèõîäèòñÿ íà âåñíó è ëå-
òî. Ñïàä ÷àñòîòû ïîñòóïëåíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðèõîäèòñÿ íà îñåíü è 
çèìó.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ïîëó è 
âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè 
ìàëü÷èêè – 58,1 %. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë 10,4 ± 
1 ëåò. Îñíîâíóþ ÷àñòü ïîñòðàäàâ-
øèõ ñîñòàâèëè äåòè â âîçðàñ-
òå îò 12 äî 14 ëåò – 34 áîëüíûõ 
(49,1 %).

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîëèòðàâìû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
ÄÒÏ, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 
60 ñëó÷àåâ (81 %). Âòîðîé ïî ÷à-
ñòîòå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïàäåíèå ñ 
âûñîòû (ïàäåíèÿ ñ äåðåâüåâ, îêîí 
èëè áàëêîíîâ âûñîòíûõ äîìîâ, ñ 
êðûø äîìîâ è ãàðàæåé), êîòîðîå 
íàáëþäàëîñü â 4 ñëó÷àÿõ (5,4 %). Â 
ïðî÷èå òðàâìû âêëþ÷åíû áûòîâàÿ, 
ñïîðòèâíàÿ è æåëåçíîäîðîæíàÿ, 
íàáëþäàâøàÿñÿ ó 10 ïîñòðàäàâøèõ 
(13,5 %). Íà äîëþ áûòîâîé è ñïîð-
òèâíîé òðàâìû ïðèõîäèòñÿ 10,8 %, 
æåëåçíîäîðîæíîé – 2,7 %. Ïðè 
ñïîðòèâíîé òðàâìå íàáëþäàëàñü â 
îñíîâíîì ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, â 
÷àñòíîñòè, îòðûâ âíóòðåííåãî íàä-
ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè è ïåðåëîì 
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ïðè æåëåçíîäî-
ðîæíîé òðàâìå íàáëþäàëèñü îòðû-
âû êîíå÷íîñòåé ïðè êðàéíå òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè âñåõ ïîñòðàäàâøèõ.

Õàðàêòåðîì ïîâðåæäåíèé, ëîêà-
ëèçàöèåé è âèäîì òðàâìû îïðåäå-
ëÿëàñü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé â 
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð 
(òàáë. 3).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàèáîëåå òèïè÷íûì äëÿ ìîíî-

ìåëè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé áûëî ñî÷åòàíèå ÷ðåç-
ìûùåëêîâûõ è äèàôèçàðíûõ ïåðå-
ëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè (38,4 %). 
Ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ â ðàç-

ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ íàáëþäàëèñü ó 
66,6 % ïîñòðàäàâøèõ, ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì äèñòàëü-
íîãî îòäåëà (56,9 %). Â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ìîíîìåëè÷åñêèõ 
ïåðåëîìîâ îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ 
ïîòåðÿ ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè. Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè 
ìîíîìåëè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ñâÿçà-
íû ñ òåì, ÷òî áîëåâûå îùóùåíèÿ, â 
áîëüøåé ñòåïåíè, äåòè ëîêàëèçóþò 
â îáëàñòè ïðîêñèìàëüíîãî ïåðåëî-
ìà, îñîáåííî êîãäà ïåðåëîì êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ.

Ïðè äèìåëè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåîáëàäàëè 
ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ 
(91,1 %) ñ ïîäàâëÿþùèì áîëü-
øèíñòâîì ïåðåëîìîâ êîñòåé îáåèõ 
ïðåäïëå÷èé (64,6 %) è ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé ïåðåëîìà â 
äèñòàëüíîì îòäåëå (74,2 %). Äèìå-
ëè÷åñêèå ïåðåëîìû èìåþò êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó, õàðàêòåðíóþ äëÿ 
èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìîâ. Ïðè 
ïåðåëîìàõ êîñòåé â îáëàñòè ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà îòìå÷àëàñü êëèíèêà 
âíóòðèñóñòàâíîãî ïåðåëîìà. Îïðå-
äåëåíèå ìåòîäà ëå÷åíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëîæíîñòåé. Áîëåå ñëîæåí 
âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûé ñ 
ðàçíîîáðàçèåì ñî÷åòàíèé, èñêëþ-
÷àþùèõ îäíîòèïíûé ïîäõîä.

Â ñëó÷àÿõ çàêðûòûõ ìîíîìåëè÷å-
ñêèõ è äèìåëè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîáëþäåíèåì 
åäèíûõ ïðèíöèïîâ («îò ïðîñòîãî 

ê ñëîæíîìó») â âûáîðå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ìàíèïóëÿöèé. Âñå ïåðå-
ëîìû òðåáîâàëè, ïî âîçìîæíîñòè, 
îäíîìîìåíòíóþ è îêîí÷àòåëüíóþ 
ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîñòûõ è íàèáîëåå àòðàâìà-
òè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåïîçèöèè è ôèê-
ñàöèè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííîé 
ãðóïïû áîëüíûõ ïîêàçàëè âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ êàê êîíñåðâàòèâíûõ 
ìåòîäîâ (òàêèõ êàê çàêðûòàÿ, îäíî-
ìîìåíòíàÿ ðó÷íàÿ ðåïîçèöèÿ ñ èì-
ìîáèëèçàöèåé ãèïñîâîé ëîíãåòîé), 
òàê è õèðóðãè÷åñêèõ. Íàìè ïðè 
ïåðåëîìå êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ. 
Ïðè ìîíîìåëè÷åñêèõ ïåðåëîìàõ 
âíà÷àëå ïðîèçâîäèëè ðåïîçèöèþ 
êîñòåé äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà êîíå÷-
íîñòè, ïðè äèìåëè÷åñêèõ – íàèáî-
ëåå òÿæåëîãî ïåðåëîìà íà ëþáîì 
ñåãìåíòå.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíûì ÿâèëîñü èñïîëüçîâà-
íèå ïðîñòûõ, ùàäÿùèõ ìåòîäîâ 
ôèêñàöèè îòëîìêîâ. Îäíàêî â ñëó-
÷àÿõ ìîíîìåëè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ 
ïîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà «ñðåäíåãî 
ñåãìåíòà», ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óäåð-
æàíèþ îòëîìêîâ â ðåïîçèöèîííîì 
ïîëîæåíèè, ïîýòîìó â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèáåãàëè ê àïïàðàòàì âíåøíåé 
ôèêñàöèè. Ñòàáèëüíûé îñòåîñèí-
òåç ïðè ìîíîìåëè÷åñêîì ïåðåëîìå 
áåäðåííîé êîñòè è êîñòåé ãîëåíè è 

Таблица 2
Распределение детей с политравмой по полу и возрасту

Возраст, лет Пол Всего
Мальчики Девочки абс. отн.

0-3 3 1 4 5,4
4-7 6 5 11 14,8
8-11 10 8 18 24,3
12-14 21 13 34 45,9
15-17 3 4 7 9,4
Всего: 43 (58,1 %) 31 (41,9 %) 74 100

Таблица 3
Зависимость состояния пострадавших от вида травмы (в %)

Состояние больного Множественная травма Сочетанная травма
Средней тяжести 20,3 27,4

Тяжелое 70,7 72,6
ИТОГО: 100 100
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ïðè ïåðåëîìå êîñòåé îáåèõ ãîëåíåé 
è áåäðà îáëåã÷àë ñîñòîÿíèå ïîñòðà-
äàâøåãî è óõîä çà íèì. Áîëüíîé 
ñòàíîâèëñÿ áîëåå ìîáèëüíûì, ÷òî 
ïîçâîëÿëî íà÷èíàòü äâèæåíèÿ â 
ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé â ðàííåì ïå-
ðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Ñ âîññòàíîâëå-
íèåì îïîðîñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè 
áîëüíîé ìåíüøå íóæäàëñÿ â ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè, îáëåã÷àëîñü ñàìî-
îáñëóæèâàíèå. Ïðè äèìåëè÷åñêèõ 
ïåðåëîìàõ áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé 
ñòàðøå 6 ëåò ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿ-
åòñÿ çàêðûòûé èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç íàïðÿæåííûìè ñòåðæ-
íÿìè. Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ êîñòåé 
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà-
÷èíàëè ñ ðåïîçèöèè îòëîìêîâ êî-
ñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿëè îòêðûòûå ïåðå-
ëîìû êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
êîòîðûå òðåáóþò ëå÷åíèÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü (òàáë. 4).

Îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ êîñòåé 
ïðîâåäåíà ó 33 äåòåé (44,5 %), ó 

îñòàëüíûõ (41 ÷åë. èëè 45,5 %) 
ïðîâîäèëàñü çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ 
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ôèêñàöèè.

Âñåãî â ãðóïïå áîëüíûõ èç 74 äå-
òåé ñ ïîëèòðàâìîé ïðîîïåðèðîâàíî 
42 ðåáåíêà (56,7 %) íà 57 ñåãìåí-
òàõ, âêëþ÷àÿ 26 íåîòëîæíûõ è 
16 îòñðî÷åííûõ.

Èç 74 äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé, íà-
áëþäàâøèõñÿ â êëèíèêå, ïîãèáëè 
3 (4 %). Îñòðûå ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèå ðåàêöèè (øîê, êðîâîïîòåðÿ è 
ò.ä.) ïðè ïîâðåæäåíèÿõ íåñêîëüêèõ 
àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé îïðåäåëÿ-
ëè êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó ïîãèá-
øèõ.

Ó äâóõ äåòåé äîìèíèðîâàëà òÿ-
æåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 
– óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñî çíà÷è-
òåëüíûì ïîâðåæäåíèåì âåùåñòâà 
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî áàçàëü-
íûõ ñòðóêòóð, â ñî÷åòàíèè ñ ïåðå-
ëîìàìè áåäðåííîé êîñòè ó îäíî-
ãî ðåáåíêà, äâóõ áåäåð ó äðóãîãî 
áîëüíîãî â ñî÷åòàíèè ñ ðàçðûâîì 

ëåãêîãî, ãåìîòîðàêñîì. Ó òðåòüåãî 
áîëüíîãî äîìèíèðîâàëè ïîâðåæ-
äåíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè – ðàçðûâ 
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè â ñî÷åòàíèè ñ 
ïåðåëîìîì êîñòåé òàçà, ïåðåëîìîì 
áåäðà è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñî÷åòàííûå è ìíîæåñòâåííûå ïî-

âðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà âîçíèêàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ (81 %).

2. Â ñòðóêòóðå ïîëèòðàâìû ñî÷åòàí-
íûå ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÖÍÑ ñî-
ñòàâëÿþò 59,4 %.

3. Ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé 
ñ ïîëèòðàâìîé öåëåñîîáðàçíû 
ïðîñòûå è ìàëîòðàâìàòè÷íûå 
ñïîñîáû ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè 
ïîâðåæäåíèé êîñòíîé ñèñòåìû â 
ðàííåì ïåðèîäå òðàâìû.
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Таблица 4
Виды оперативных вмешательств

Оперированные 
сегменты

Аппарат внешней 
фиксации

Аппарат 
+ винт

Аппарат + 
стержень

Аппарат + 
пластина

Пластина Стержень Винт Ампутация

Плечо 1 2 1
Плечо + предплечье 2 1

Таз 2
Бедро 1 4 6 2
Голень 3 2

Таз + бедро + голень 2
Бедро + голень 3 1 1 4
Голень + плечо 2
Пяточная кость 1
Пальцев стопы 1
Всего больных: 16 1 1 4 7 6 4 3
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ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ  
ПРИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЙ 
СООБЩАЮЩЕЙСЯ ГИДРОЦЕФАЛИИ  
И МЕТОДЫ ХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ
MENTAL DISORDERS IN POSTTRAUMATIC  
COMMUNICATING HYDROCEPHALUS AND SURGICAL CORRECTION METHODS

В статье представлен анализ лечения 226 больных с посттравматической 

сообщающейся гидроцефалией, которым проведена операция люмбо-

перитонеостомия. Рассматривается вопрос психических нарушений при 

гидроцефалии, которые проявлялись в виде травматической деменции и 

пограничных психических состояний (неврозоподобный и астенический 

синдромы) и ухудшали качество исходов черепно-мозговой травмы. При 

активной хирургической тактике данной категории больных стойкая де-

менция подвергается регрессу.

Ключевые слова: посттравматическая гидроцефалия, люмбоперитонео-

стомия, травматическая деменция.

The article reviews the analysis of treatment of 226 patients with post-

traumatic communicating hydrocephalus treated with lumboperitone-

ostomy. It’s been reviewed the question about mental disorders in hy-

drocephalus, which manifested as traumatic dementia and borderline 

mental states (neurosis-like and asthenic syndrome) and deteriorated 

quality of traumatic brain injury outcomes. In active surgical tactics for 

this patient category consistent dementia retrogrades.

Key words: posttraumatic hydrocephalus, lumboperitoneostomy, 

traumatic dementia.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãèäðîöåôà-
ëèÿ èìååò ïðîãðåäèåíòíîå òå-

÷åíèå è îáóñëîâëåíà íàðàñòàíèåì, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ïðîäóêòèâíî-àòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíè ìîçãà 
è åãî îáîëî÷åê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
âòîðè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, è 
ðåçêî óõóäøàåò ïðîãíîç âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû. Èç 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ äåìåíöèÿ 
[1, 2].

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãèäðîöåôà-
ëèÿ ðåçêî óõóäøàåò êà÷åñòâî èñ-
õîäîâ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, 
èíâàëèäèçèðóåò áîëüíûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, èç-çà òîãî, ÷òî íå òîëüêî ïðå-
ïÿòñòâóåò íà÷àâøåìóñÿ äî åå ðàç-
âèòèÿ âîññòàíîâëåíèþ ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ, íî ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü óñóãóáëåíèþ èìåâ-
øèõñÿ è ïîÿâëåíèþ íîâûõ íàðó-
øåíèé äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íàðàñòàíèå:
- èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ 

íàðóøåíèé âïëîòü äî ãëóáîêîãî 
ñëàáîóìèÿ;

- ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñíè-
æåíèÿ (ýéôîðèè, àíîçîãíîçèè), 
àñïîíòàííîñòè;

- óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ îò îãëóøåíèÿ 
äî êîìû.
Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî 

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèäðîöåôàëü-
íûì ñèíäðîìîì ïðè îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèÿõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû íåäîñòàòî÷íà, äàåò êðàò-
êîâðåìåííûé ýôôåêò èç-çà ïðîãðå-
äèåíòíîãî òå÷åíèÿ ãèäðîöåôàëèè. 
Ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ 
õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì øóíòèðóþùèõ ñè-
ñòåì, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçà-
öèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ îïåðàöèè 
øóíòèðîâàíèÿ ëèêâîðíîé ñèñòåìû 
äëÿ êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ñîîáùàþùåéñÿ ãè-
äðîöåôàëèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà 260 íàáëþäå-

íèÿõ íàä áîëüíûìè ñ íàðóøåíèÿìè 
ëèêâîðîöèðêóëÿöèè ïðè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðî-
öåôàëèè. Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå 
íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 

– 26-55 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
è íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ñîñòàâèëà, 

â îñíîâíîì, îò 1 ãîäà äî 6 ëåò. Áû-
ëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è èñ-
ñëåäîâàíèå ëèêâîðîäèíàìèêè.

Ñðåäè áîëüíûõ ñîîáùàþùåéñÿ 
ãèäðîöåôàëèåé ñ ïîâûøåííûì è 
íîðìàëüíûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì 
ïðåâàëèðîâàëà âíóòðåííÿÿ ãèäðî-
öåôàëèÿ íàä äðóãèìè åå ôîðìàìè 

– 77,8 %. Ñî÷åòàíèå ôîðì ãèäðî-
öåôàëèè (22,3 %) – íàðóæíîé è 
âíóòðåííåé è ïîðýíöåôàëè÷åñêîé 
êèñòîçíîé ïîëîñòè ñ âíóòðåííåé 
ãèäðîöåôàëèåé – ïðåîáëàäàëî â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì 
ëèêâîðíûì äàâëåíèåì.

Ïðè èçìåðåíèè ëèêâîðíîãî äàâ-
ëåíèÿ ëåæà íà áîêó ïðåîáëàäàëî 
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ 150-250 ìì 
âîä. ñò. (61 %), íà âòîðîì ìåñòå 
íîðìîòåíçèÿ – 100-150 ìì âîä. ñò. 
(23,1 %) à çàòåì ñ âûñîêèì è î÷åíü 
âûñîêèì äàâëåíèåì – 250-350 ìì 
âîä. ñò. (16,9 %).

Ïðè äîçèðîâàííîé ïðîáå Êâåê-
êåíøòåäòà ó âñåõ áîëüíûõ ãèäðî-
öåôàëèåé èìåëîñü ïîâûøåíèå ëèê-
âîðíîãî äàâëåíèÿ â 2-3 ðàçà è áîëåå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. 
Ïðè îïðåäåëåíèè ëèêâîðîäåôè-
öèòà ïî Â.Í. Ñåìåíîâó âûÿâëåíî 
óâåëè÷åíèå ëèêâîðîïðîäóêöèè íà 
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0,6-0,8 ìë/ìèí ó 76 % áîëüíûõ, ñ 
0,4-0,5 ìë/ìèí – ó 18,5 %.

47 áîëüíûì ñ íîðìàëüíûì ëèê-
âîðíûì äàâëåíèåì ïðîâåäåíà ÊÒ-
öèñòåðíîãðàôèÿ ñ îìíèïàêîì, ãäå 
âûÿâëåíî áàçàëüíîå ñêîïëåíèå 
êîíòðàñòà è íàëè÷èå æåëóäî÷êî-
âîãî ðåôëþêñà, ÷òî ïîçâîëèëî 
äèàãíîñòèðîâàòü àðåçîðáòèâíóþ 
ôîðìó ãèäðîöåôàëèè ñ íàðóøåíè-
åì ðåçîðáöèè ëèêâîðà. Êðîìå òîãî, 
ñíèæåíèå ðåçîðáöèè ïðè ÊÒ-öè-
ñòåðíîãðàôèè ñ îìíèïàêîì îïðåäå-
ëåíî åùå ó 11 áîëüíûõ ãèäðîöå-
ôàëèåé ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì 
äàâëåíèåì.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà îïå-
ðàöèÿ áåñêëàïàííàÿ ëþìáîïåðè-
òîíåîñòîìèÿ. Òåõíèêà îïåðàöèè 
ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè ñîñòîÿëà 
èç òðåõ ýòàïîâ. I ýòàï – ââåäåíèå 
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà äðåíàæà â 
ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî 
íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå. II ýòàï 

– ïðîâåäåíèå äðåíàæà â ïîäêîæ-
íîæèðîâîé êëåò÷àòêå ïîÿñíè÷íîé 
îáëàñòè íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ 
ñòåíêó. III ýòàï – ìèêðîëàïàðî-
òîìèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà, 
ââåäåíèå äèñòàëüíîãî êîíöà äðåíà-
æà â áðþøíóþ ïîëîñòü. Íà I ýòàïå 
îïåðàöèè èñïîëüçîâàëîñü ïóíêöè-
îííîå ââåäåíèå äðåíàæà èç ñèëèêî-
íîâîé òðóáêè â ñóáàðàõíîèäàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî. Ìèêðîëàïàðîòîìèÿ 
ïðîèçâîäèëàñü íà ãðàíèöå ýïèãà-
ñòðàëüíîé è ëåâîé áîêîâîé îáëàñòè 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ëþìáîïå-
ðèòîíåîñòîìèè ó áîëüíûõ ãèäðî-
öåôàëèåé. Îïåðàöèÿ ëþìáîïåðè-
òîíåîñòîìèè ïðîâîäèëàñü ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè ñ 
ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì ëèê-
âîðíûì äàâëåíèåì; ïðè íàðóøåíèè 
ëèêâîðîäèíàìèêè – ïîâûøåíèè 
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ âûøå íîðìû 
ïðè äîçèðîâàííîé ïðîáå Êâåêêåí-
øòåäòà â 3 ðàçà è áîëåå; óâåëè÷å-
íèè ëèêâîðîïðîäóêöèè, ïðè îïðå-
äåëåíèè ëèêâîðîäåôèöèòà âûøå 
0,6 ìë/ìèí; íàðóøåíèè ðåçîðáöèè 
ëèêâîðà äàæå ïðè íîðìàëüíîì ëèê-
âîðíîì äàâëåíèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äåìåíöèÿ (ñëàáîóìèå) – ýòî ïðè-

îáðåòåííîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðè-

çóþùååñÿ ñíèæåíèåì óìñòâåííûõ 
(êîãíèòèâíûõ) ñïîñîáíîñòåé, êî-
òîðîå ïðèâîäèò ê áûòîâîé è ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ê êîãíèòèâ-
íûì (ïîçíàâàòåëüíûì èëè âûñøèì 
ïñèõè÷åñêèì) ôóíêöèÿì îòíîñÿò 
ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, ïî-
íèìàíèå, ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåí-
òàöèþ, ñ÷åò, ðå÷ü, ìûøëåíèå. Äëÿ 
äåìåíöèè õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå 
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ âûñøèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âñëåäñòâèå 
äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è/èëè åå ñâÿçåé ñ 
ïîäêîðêîâûìè îáðàçîâàíèÿìè.

Òðàâìàòè÷åñêàÿ äåìåíöèÿ – ýòî 
îñêóäåíèå è óïðîùåíèå ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ îñëàáëåíèåì ïîçíàâàòåëüíûõ, 
ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåäíåíè-
åì ýìîöèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé áîëüíîãî. ßâëÿåòñÿ 
îäíèì èç èñõîäîâ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû [3, 4].

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñëàáîó-
ìèå ó áîëüíûõ, ïåðåæèâøèõ äëè-
òåëüíóþ êîìó, âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ. 
Îíî âñå áîëåå î÷åâèäíî ïî ìåðå 
âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ÿñíîãî ñîçíàíèÿ. Âûðàæà-
åòñÿ â êðàéíåì ñíèæåíèè âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. ×àñòî, îñîáåí-
íî ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 14-29 ëåò, 
îêàçûâàåòñÿ ýòàïîì âîññòàíîâëå-
íèÿ: çäåñü ñëàáîóìèå òðàíçèòîðíî. 
Äîâîëüíî áûñòðî óëó÷øàþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, óïî-
ðÿäî÷èâàåòñÿ ïîâåäåíèå, áîëüíûå 
íà÷èíàþò îñîçíàâàòü äåôåêòû. Ó 
áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ îñîáî 
ñòðàäàåò âåðáàëüíàÿ (ñëóõî-ðå÷å-
âàÿ) ïàìÿòü, çàìåäëÿåòñÿ îñìûñëå-
íèå òåêóùåé ñèòóàöèè [5]. Áîëüíûå 
çàáûâàþò íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ, íî 
ñïîñîáíû îïèñàòü èõ ôîðìó, íà-
çíà÷åíèå è ò.ä. Êàê ïðàâèëî, åñòü 
(â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè) 
îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîù-
íîñòè. Ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ýòè íàðóøåíèÿ. 
Ó áîëüíûõ ìîãóò áûòü ïðèåìû êîì-
ïåíñàöèè – çàïèñè â äíåâíèêàõ î 
íåîáõîäèìûõ äåéñòâèÿõ è ò.ä.

Ó áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ 
ãðóáåå è áîëåå âûðàæåíû ýìîöè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ. 
Äðóãóþ ñòðóêòóðó èìåþò è íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè. Ïðåîáëàäàåò áëàãîäó-
øèå âïëîòü äî ýéôîðèè, ñíèæåíèå 

êðèòèêè – äî àíîçîãíîçèè. Íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè ÷àñòî îïèñûâàþòñÿ 
êàê êàñàþùèåñÿ çðèòåëüíîé ïàìÿ-
òè. Îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ, îäíàêî, 
áîëåå øèðîêèìè. Äåôåêòíî ôîðìè-
ðîâàíèå ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ âñåõ 
ìîäàëüíîñòåé, à íå òîëüêî çðèòåëü-
íûõ. Áîëüíûå áûñòðî çàáûâàþò 
òîëüêî ñåé÷àñ óâèäåííîå. Óñëû-
øàííîå, à òàêæå îùóùåíèÿ (îñÿçà-
òåëüíûå, âêóñîâûå, îáîíÿòåëüíûå 
è ò.ä.) ïðè ýòîì ó ýòèõ áîëüíûõ 
îòñóòñòâóþò, èëè ðåçêî ñíèæåíà 
âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, â 
÷àñòíîñòè, èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé, 
ëó÷øå ïðåäñòàâëåííûõ ó áîëüíûõ 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì 
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ áîëüøîãî ìîçãà. 
Âûñòóïàåò àíîçîãíîçèÿ, îòñóòñòâèå 
àêòèâíîé óñòàíîâêè íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ñíèæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ.

Êðîìå òîãî, ñàìûìè ÷àñòûìè ñèí-
äðîìàìè è äîëãî ïðîäîëæàþùèìè-
ñÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, êîãäà íàðóøåíà 
ëèêâîðîöèðêóëÿöèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñèí-
äðîìû ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé. Îíè îïèñûâàþòñÿ â 
ëèòåðàòóðå êàê íåâðîçîïîäîáíûå 
èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûå. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ àñòå-
íè÷åñêèé ñèíäðîì. Àñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì – ýòî ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñ-
òüþ è èñòîùàåìîñòüþ, îñëàáëåíè-
åì èëè äàæå ïðåõîäÿùåé óòðàòîé 
ñïîñîáíîñòè ê ïðîäîëæèòåëüíîìó 
óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó íàïðÿ-
æåíèþ. Ýòîò ñèíäðîì çàíèìàåò âå-
äóùåå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå âñåõ ïåðèîäîâ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû.

Â íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêå âûäåëÿþò ïðîñòîé è ñëîæíûé 
ñèíäðîìû àñòåíèè, â ðàìêàõ êàæ-
äîãî èç íèõ – ãèïîñòåíè÷åñêèé è 
ãèïåðñòåíè÷åñêèé âàðèàíòû [6]. Â 
îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ñëîæíûé àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. 
Ñîáñòâåííî àñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
(îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, 
èñòîùàåìîñòü, âÿëîñòü, äíåâíàÿ 
ñîíëèâîñòü, àäèíàìèÿ) ñî÷åòàþòñÿ 
ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ãîëîâîêðóæå-
íèåì, òîøíîòîé, ðå÷åâûìè è ìíå-
ñòè÷åñêèìè çàòðóäíåíèÿìè [7]. Â 
áîëåå «÷èñòîì âèäå» àñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì âûñòóïàåò â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-



ПОЛИТРАВМА20 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

ìû, âûðàæàÿñü â ïðîñòîé àñòåíèè, 
ñîñòîÿùåé èç ñîáñòâåííî àñòåíè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé: ïñèõè÷åñêàÿ è 
ôèçè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü, ðåçêîå 
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ 
ñíà. Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü â âèäå 
áåññîííèöû, ïðåðûâèñòîãî ñíà èëè 
òàêîãî èçìåíåíèÿ íî÷íîãî ñíà, ÷òî 
ðåçêî ó÷àùàþòñÿ ñíîâèäåíèÿ, ïî-
ÿâëÿþòñÿ «öâåòíûå», «êîøìàðíûå» 
ñíû. Ìîæåò áûòü íàðóøåí öèêë 
ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ó ïîæèëûõ 
áîëüíûõ: ñîí (íî÷íîé è äíåâíîé) 
ïåðåìåæàåòñÿ ïåðèîäàìè âÿëîãî 
áîäðñòâîâàíèÿ.

Ãèïåðñòåíè÷åñêèé âàðèàíò îò-
ëè÷àåòñÿ îò ãèïîñòåíè÷åñêîãî ïî-
âûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, 
àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ, ãèïå-
ðåñòåçèåé, âûñòóïàþùèõ íà ôîíå 
èñòèííî àñòåíè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îí 
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå â ïðîìåæóòî÷-
íîì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ãèïîñòåíè-
÷åñêèé âàðèàíò ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ 
ñðàçó ïîñëå âûõîäà èç êîìû. Çäåñü 
ïðåîáëàäàþò îùóùåíèå ñëàáîñòè, 
âÿëîñòè, à òàêæå ðåçêî ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü, 
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü. Ïðîãíîñòè÷å-
ñêè áëàãîïðèÿòíà äèíàìèêà àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîãäà ñëîæíûé 
òèï ñìåíÿåòñÿ ïðîñòûì, ãèïîñòå-
íè÷åñêèé âàðèàíò – ãèïåðñòåíè÷å-
ñêèì.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ 
èìåëîñü ñî÷åòàíèå ñèíäðîìîâ âå-
ãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, âå-
ñòèáóëÿðíîãî, êîðêîâîãî î÷àãîâîãî 
ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ ëèêâîðî-
öèðêóëÿöèè. Âåäóùèìè ïðè ýòîì 
áûëè ñèíäðîì âåãåòàòèâíî-ñîñóäè-
ñòîé äèñòîíèè (51,4 %) è âåñòèáó-
ëÿðíûé (45,7 %). Íàðóøåíèå ëèê-
âîðîäèíàìèêè ïðîÿâëÿëîñü â âèäå 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîãî 
ñèíäðîìà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèí-
äðîìàìè áûëè ãîëîâíàÿ áîëü, íà-
ðóøåíèå ïàìÿòè, íàëè÷èå ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ýìîöèîíàëü-
íî-ïñèõè÷åñêèå è âåñòèáóëÿðíûå 
ðàññòðîéñòâà. Î÷àãîâûå ñèìïòîìû 
ïðè ïîðàæåíèè êîðû ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîÿâëÿëèñü êàê 
ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé, 
òàê è ðàññåÿííîé ìèêðîñèìïòîìàòè-
êîé. Îñîáåííîñòüþ ãèäðîöåôàëèè 
ñ íîðìàëüíûì ëèêâîðíûì äàâëåíè-
åì ÿâëÿëàñü òðèàäà ñèìïòîìîâ: íà-

ðóøåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, 
íàðóøåíèå ïîõîäêè è íåäåðæàíèå 
ìî÷è.

Ó âñåõ áîëüíûõ ãèäðîöåôàëèåé ñ 
ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíè-
åì îñíîâíîé æàëîáîé áûëà ãîëîâ-
íàÿ áîëü ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâ-
íîñòè, â îñíîâíîì óïîðíàÿ è ïîñòî-
ÿííàÿ. Ïðèåì àíàëüãåòèêîâ óìåíü-
øàë èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè, 
íî íå êóïèðîâàë åå. Â íåâðîëîãè÷å-
ñêîì ñòàòóñå â 39 % ñëó÷àåâ îòìå÷å-
íà ãðóáàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà è 
â 61 % – ðàññåÿííàÿ ìèêðîñèìïòî-
ìàòèêà, ëàáèëüíîñòü âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Â 39 % ñëó÷àåâ 
âûÿâëåí ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, 
â 29,3 % – ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, â 
7,3 % – íåéðîñîìàòè÷åñêèé.

Â 68,3 % áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ñîñòîÿíèåì íåóñòîé÷èâî-
ñòè è äâîåíèåì â ãëàçàõ. Ó áîëüíûõ 
ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
îòìå÷àëèñü: ïñèõîïàòîïîäîáíûé, 
äèñòðîôè÷åñêèé, òðàâìàòè÷åñêîå 
ñëàáîóìèå, ïñèõîîðãàíè÷åñêèé. Ó 
âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà ëàáèëü-
íîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íàðóøåíèè 
äåðìîãðàôèçìà, ãèïåðãèäðîçà ëà-
äîíåé è ñòîï, òðåìîðà ïàëüöåâ è 
âåê â ïîçå Ðîìáåðãà, õîëîäíûìè íà 
îùóïü êîíå÷íîñòÿìè.

Â êëèíèêå ãèäðîöåôàëèè ñ íîð-
ìàëüíûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì ó 
âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé æàëîáîé 
áûëà ãîëîâíàÿ áîëü ðàçíîé ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè, â îñíîâíîì 
óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 
Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå â 53-
,8 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ãðóáàÿ 
î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà è â 46,2% 

– ðàññåÿííàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà, 
÷àñòî âñòðå÷àëàñü ëàáèëüíîñòü âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â 30-
,8 % ñëó÷àåâ âûÿâëåí ýïèëåïòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, â 15,3 %÷– íåéðî-
ñîìàòè÷åñêèé. ×àñòî âñòðå÷àëîñü 
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì 

– 30,8 %, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé 
ñèíäðîì – 46,1 %, ñíèæåíèå èí-
òåëëåêòà – 53,8 %. Ó âñåõ áîëüíûõ 
âûÿâëåíî íàðóøåíèå ïîõîäêè, èç 
íèõ ïàðåòè÷åñêàÿ – â 23,1 % ñëó-
÷àåâ, àòàêòè÷åñêàÿ – â 76,9 %. Â 
30,6 % ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî íåäåð-
æàíèå ìî÷è.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ëþì-
áîïåðèòîíåîñòîìèè ó áîëüíûõ ñ 

òðàâìàòè÷åñêîé ãèäðîöåôàëèåé. 
Ó âñåõ áîëüíûõ ãèäðîöåôàëèåé 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè 
ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè îòìå÷àëîñü 
óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ãî-
ëîâíîé áîëè.

Â ïîñëåäóþùèå 1-2 ìåñÿöà ýòîò 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò óäåðæè-
âàëñÿ, è ëèøü â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùåãî íàáëþäåíèÿ ó 6,7 % áîëüíûõ 
ãîëîâíûå áîëè âíîâü óñèëèëèñü, 
îäíàêî îíè íå íîñèëè ãèïåðòåíçè-
îííûé õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü 
èõ áûëà ìåíüøåé, ÷åì äî îïåðà-
öèè. Ââèäó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
äðåíàæà, íàëè÷èå ãîëîâíûõ áîëåé 
îáúÿñíÿëîñü îáîñòðåíèåì êîíâåê-
ñèòàëüíîãî àðàõíîèäèòà. Âåñòèáó-
ëÿðíûå íàðóøåíèÿ ïðè ãèäðîöå-
ôàëèè ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì 
äàâëåíèåì óìåíüøàëèñü â ïåðâûå 
ìåñÿöû ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè÷åì, 
÷åì âûøå áûëî èñõîäíîå äàâëå-
íèå ëèêâîðà, òåì ðàíüøå íàñòó-
ïàëî óëó÷øåíèå. Ïðè íîðìàëüíîì 
ëèêâîðíîì äàâëåíèè óìåíüøåíèå 
âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ êîí-
ñòàòèðîâàíî ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà 
ïîñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ 
íîðìàëüíûì ëèêâîðíûì äàâëåíè-
åì, ñòðàäàþùèõ íåäåðæàíèåì ìî-
÷è, òàçîâûå ðàññòðîéñòâà èñ÷åçëè 
ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðà-
öèè. Èññëåäîâàíèå ðàçìåðîâ æåëó-
äî÷êîâîé ñèñòåìû ó âñåõ áîëüíûõ 
ãèäðîöåôàëèåé ïîêàçàëî, ÷òî ðàç-
ìåðû III æåëóäî÷êà óìåíüøèëèñü 
íà 2-8 ìì.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîëíîå èñ÷åçíî-
âåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà â 5 % ñëó÷àåâ è óìåíüøåíèå 
åãî âûðàæåííîñòè íà 57,5 % – ñ 
âûðàæåííîãî äî óìåðåííîé è ëåã-
êîé.

Òàêèì îáðàçîì, ëþìáîïåðèòîíå-
îñòîìèÿ – ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîé ãèäðîöåôàëèåé. Áëèæàéøèå 
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ëþìáîïåðèòîíåñòî-
ìèÿ ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ãèäðîöåôàëèè. Ïðè 
àêòèâíîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñòîéêàÿ 
äåìåíöèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ðåãðåññó: 
óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü, ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû ñòàíîâÿòñÿ ýôôåê-
òèâíåå, ýìîöèîíàëüíûå è ëè÷íîñò-
íûå ñâîéñòâà ïðèáëèæàþòñÿ ê ïðå-
ìîðáèäíûì.
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ПРИМЕНЕНИЕ ВИНТОВЫХ  
УСТРОЙСТВ ДЛЯ ОСТЕОСИНТЕЗА 
ПЕРЕЛОМОВ ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА 
БЕДРЕННОЙ КОСТИ
APPLICATION OF SCREW DEVICES FOR OSTEOSYNTHESIS OF PROXIMAL FEMORAL FRACTURES

Публикация посвящена актуальной проблеме травматологии – хирурги-

ческому лечению повреждений проксимального отдела бедренной кости. 

Представлены результаты использования для остеосинтеза проксималь-

ного отдела бедренной кости двух типов винтовых скрепителей. Обра-

щается внимание на важность педантичности реализации деталей тех-

нологии, а также сберегательный характер ведения послеоперационного 

периода.

Ключевые слова: переломы проксимального отдела бедра, остеосин-

тез, винтовые устройства.

The publication is devoted to the actual problem of traumatology, i. e. 

surgical treatment of proximal femoral fractures. The results of use of 

two types of screw fasteners for osteosynthesis of proximal femoral 

fractures are presented. Much attention is paid to importance of realiza-

tion of pedantry of technology details, as well as to saving character of 

postoperative regimen management.

Key words: proximal femoral fractures, osteosynthesis, screw devices.

Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè 

ñòàëî ïðåèìóùåñòâåííî õèðóðãè÷å-
ñêèì ñî âðåìåíè îñîçíàíèÿ ñïåöè-
àëèñòàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòè 
ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíûõ ìåð, 
ñî âðåìåíè çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà 
÷àñòîòû òàêèõ ïîâðåæäåíèé, îñî-
áåííî ñðåäè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþùèõ 
10-12 % [1, 2, 3] îò ïîïóëÿöèè. Â 
ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè, óâåëè÷å-
íèÿ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé è íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ, ñëîæè-
ëîñü óñòîé÷èâîå ìíåíèå î íåäîñòè-
æèìîñòè ñðàùåíèÿ øåå÷íûõ ïåðå-
ëîìîâ (Kocher T., 1896). Ïðè÷èíà 
âûøå óïîìÿíóòûõ îòðèöàòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ óñìàòðèâàëàñü â èíâî-
ëþòèâíûõ èçìåíåíèÿõ îðãàíèçìà, 
âîçðàñòíîì óãíåòåíèè ðåïàðàòèâíî-
ãî îñòåîãåíåçà.

Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
äåñÿòèëåòèé ñïåöèàëèñòû íå îñòàâ-
ëÿëè ïîïûòîê äîñòè÷ü óñïåõà â 
ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðà õèðóðãè÷åñêèì 
ïóò¤ì çà ñ÷åò ðåêîíñòðóêòèâíîãî 
îñòåîñèíòåçà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ 
ñëîæíîñòü òàêîé çàäà÷è, îáóñëîâ-
ëåííîé ñîñòîÿíèåì ðåïàðàòèâíîãî 

îñòåîãåíåçà, ìíîãî÷èñëåííûå âàðè-
àíòû ïðåäëàãàâøèõñÿ êîíñòðóêöèé 
ñêðåïèòåëåé äëÿ ýòîãî ñåãìåíòà áå-
äðåííîé êîñòè îêàçûâàëèñü íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, èëè ñëîæíû 
â èñïîëüçîâàíèè.

Ñîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå â êà÷å-
ñòâå âàðèàíòà ðåàáèëèòàöèè òîòàëü-
íûõ ýíäîïðîòåçîâ òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âïîëíå 
ôèçèîëîãè÷íûì. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîòåíöèè ðåïàðàòèâíîãî îñòå-
îãåíåçà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñî-
õðàíÿþòñÿ è â ïðåêëîííîì âîçðàñòå 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîïûòîê äîñòè-
æåíèÿ êîñòíîãî ñðàùåíèÿ çà ñ÷åò 
âîññòàíîâèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà 

– îñòåîñèíòåçà. Ïðè ýòîì ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ íå òîëüêî ñîçäàíèå íîâûõ 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, íî è îáåñïå-
÷åíèå óñëîâèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âåäåíèÿ â ðåæèìå óñòîé÷èâîé èì-
ìîáèëèçàöèè îòëîìêîâ äëÿ ðàííåé 
àêòèâèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ óïðàâëåíèÿ ïîâðåæäåí-
íîé êîíå÷íîñòüþ [4-7].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ âèäîâ 

îñòåîñèíòåçà ïðè òðàâìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 

áåäðà ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äè-
íàìè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé (ðèñ. 1), 
ÀÎ (DHS) [8].

Òàêîâûå ïðèìåíÿþòñÿ â ÑàðÍÈ-
ÈÒÎ â òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäíèõ ëåò 
ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà áåäðà (øåå÷íûõ, ÷ðåçâåðòåëü-
íûõ, ïîäâåðòåëüíûõ).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æåñòêè-
ìè èìïëàíòàòàìè, ïåðåíîñÿùèìè 
íàãðóçêó ïîâðåæäåííîãî ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè 
÷åðåç äèàôèçàðíóþ íàêëàäêó íà 
äèàôèç áåäðà, êîíñòðóêöèÿ DHS 

Ðèñóíîê 1
Äèíàìè÷åñêàÿ áåäðåííàÿ ñèñòåìà 
(DHS)
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èìååò ìåõàíèçì ñêîëüæåíèÿ â ñî-
åäèíåíèè âèíòà ñ íàêëàäêîé, êîòî-
ðûé ïðè íàãðóçêå ïåðåäàåò óñèëèå 
äèñòàëüíî è ëàòåðàëüíî, ïðåäó-
ïðåæäàÿ ìèãðàöèþ âèíòà â ñòîðîíó 
âåðòëóæíîé âïàäèíû è ïåðôîðà-
öèþ åå. Îäíîâðåìåííî îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðìàíåíòíîé 
ìåæîòëîìêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ, 
ïî ìíåíèþ îòäåëüíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå íà ðåïàðàòèâíûé îñòåîãå-
íåç. Ýòàïû èìïëàíòàöèè áåäðåí-
íîé ñèñòåìû DHS ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñ. 2.

Ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ ïðîèçâîäèò-
ñÿ â çàêðûòîì ðåæèìå âûòÿæåíèåì 
è âíóòðåííåé ðîòàöèåé êîíå÷íîñòè. 
Ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ ïî äâóõ-
ïðîåêöèîííîé ðåíòãåíîãðàôèè. 
Äàëåå, ïî ñïåöèàëüíîìó êîíäóêòî-
ðó, â øåéêó è ãîëîâêó áåäðà öåí-
òðàëüíî, èëè âáëèçè äóãè Àäàìñà, 
ââîäèòñÿ íàïðàâëÿþùàÿ ñïèöà. Ïî 
íåé îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíà ñâåðëå-
íèÿ è ïðåäïîëàãàåìîãî ïîãðóæåíèÿ 
ñòåðæíÿ â øåéêó è ãîëîâêó áåäðà, 
â øåéêå è ãîëîâêå ôîðìèðóåòñÿ êà-
íàë ïîä ñòåðæåíü, è â íåì íàðåçà-
åòñÿ ðåçüáà. ×åðåç ýòîò ñòåðæåíü â 
òåëî ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà 
ââîäèòñÿ è çàòåì ìîíòèðóåòñÿ äèà-
ôèçàðíàÿ íàêëàäêà, è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîåäèíåíèå îáåèõ ÷àñòåé êîí-
ñòðóêöèè ñ èìïàêöèåé ôðàãìåíòîâ.

Ïàðàëëåëüíî ñ âûøå óïîìÿíóòîé 
òåõíîëîãèåé, â îòäåëüíîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ (19 êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé) ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðà ïðèìåíÿëàñü àâ-
òîðñêàÿ êîíñòðóêöèÿ (ïàòåíò ÐÔ 
¹ 70785) [9]. Â òàáëèöå ïðåäñòàâ-
ëåíû îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
óïîìÿíóòûõ ãðóïï áîëüíûõ.

Àâòîðñêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé òàêæå âèíòîâîé âàðèàíò 
ñêðåïèòåëÿ ñ èçìåíåííîé ôîðìîé 
äèàôèçàðíîé íàêëàäêè, ñïîñîáíîé 
ñîçäàâàòü êîìïðåññèþ â çîíå ïåðå-
ëîìà çà ñ÷åò ýêñöåíòðè÷åñêîãî ïî-

âîðîòíîãî ñîåäèíåíèÿ äèàôèçàð-
íîé íàêëàäêè ñ âèíòîâîé ÷àñòüþ 
êîíñòðóêöèè (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì 
øåå÷íî-äèàôèçàðíûå óãëû ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì æåñòêî çà-
êðåïèòü â çàâèñèìîñòè îò äîñòèã-
íóòîãî ïîëîæåíèÿ â òðåõ ïîçèöèÿõ. 

Äèàìåòð ïîãðóæíîé ÷àñòè âèíòîâî-
ãî ó÷àñòêà êîíñòðóêöèè óìåíüøåí. 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ïðèåì, 
ñîõðàíÿÿ ÷àñòü òåëà øåéêè ãîëîâ-
êè, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà êîí-
ñîëèäàöèþ ñëîìàííîé ÷àñòè áåäðà 
(ðèñ. 4, 5, 6).

Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóåò ïðèäàíèå 
â ïðîöåññå ðåïîçèöèè ôðàãìåíòîâ 
íåáîëüøîãî âàëüãóñíîãî óãëà ìåæäó 
îòëîìêàìè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
íèâåëèðóåò â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êîíñîëè-
äàöèþ «ñðåçûâàþùåãî» êîìïîíåíòà 
â ñèñòåìå ìåòàëëîôèêñàòîð – îò-

ëîìêè. Êîíñòðóêöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè Âèíòà-øòîïîðà äîïîëíÿþòñÿ 
èñïîëíåíèåì îñíîâíûõ äåòàëåé â 
òèïîðàçìåðàõ. Âàðüèðîâàíèå äëè-
íû âèíòà è óãëîâ, à òàêæå äëèíû 
äèàôèçàðíîé íàêëàäêè ïîçâîëÿþò 
ïðèìåíÿòü åãî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ 

Ðèñóíîê 2
Ýòàïû èìïëàíòàöèè äèíàìè÷åñêîé áåäðåííîé ñèñòåìû (DHS)

Таблица

Пол 31-60 лет 61-70 лет Свыше 70 лет Всего
Использование конструкции DHS

Мужской 6 2 5 13
Женский 5 4 7 11
Всего: 11 6 7 24

Использование авторской конструкции
Мужской 2 3 4 9
Женский 4 3 3 10
Итого: 6 6 7 19
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Ðèñóíîê 4
Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò ðåîñòåîñèíòåçà ïîäâåðòåëüíîãî ïåðåëîìà äèíàìè÷åñêîé áåäðåííîé 
ñèñòåìîé (DHS)

Ðèñóíîê 3
Âèíò-øòîïîð (ïàòåíò ÐÔ ¹ 70785): à) â äåòàëÿõ; á) â ñáîðêå, ñ ôèêñàöèåé óãëîâ

è ëîêàëèçàöèè òðàâìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
áåäðåííîé êîñòè. Èìïëàíòàöèÿ 
Âèíòà-øòîïîðà ïðîñòà, îòëè÷àåòñÿ 
îòñóòñòâèåì äîïîëíèòåëüíîé ñïå-
öèàëüíîé îñíàñòêè, çà èñêëþ÷åíè-
åì òîðöåâîãî êëþ÷à. Ìîíèòîðèíã 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåçóëüòàòà 
îñòåîñèíòåçà è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ 
ñîñòîÿíèÿ çîíû ïåðåëîìà – ðåïàðà-
òèâíîãî îñòåîãåíåçà îñóùåñòâëÿëñÿ 
ïóòåì ïåðèîäè÷åñêîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè 
êëèíèêè – âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâ-

íûõ äâèæåíèé îïåðèðîâàííîé êî-
íå÷íîñòè è åå îïîðîñïîñîáíîñòè. 
Äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì îöåíêè 
ðåãåíåðàòèâíûõ ïîòåíöèé çîíû 
ïåðåëîìà ñëóæèë ìåòîä äåíñèòîìå-
òðèè ïî óðîâíþ Ò-êðèòåðèÿ. Çíà-
÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè (ÌÏÊÒ) äàâàëè âîçìîæ-
íîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íàëè÷èå 
âîçìîæíîñòåé ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà. 
Äîïîëíèòåëüíî, ñ öåëüþ îáúåêòè-
âèçàöèè óðîâíÿ ðåãåíåðàòèâíîãî 
ïðîöåññà, èññëåäîâàëèñü îòäåëüíûå 
ïîêàçàòåëè êàëüöèåâîãî îáìåíà 

– óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå 
êðîâè îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî 
êàëüöèÿ, àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé è 
êèñëîé ôîñôàòàçû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ðå-

çóëüòàòû îáåèõ âàðèàíòîâ âèíòî-
âîãî îñòåîñèíòåçà â ðàííèå ñðîêè 
ïîñëå ñêðåïëåíèÿ îòëîìêîâ áûëè 
ïîëîæèòåëüíûìè â 89 % ñëó÷àåâ. 
Ïàöèåíòû âîññòàíàâëèâàëè ñïî-
ñîáíîñòü àêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ 

à á
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Ðèñóíîê 6
Âîññòàíîâëåíèå óïðàâëÿåìîñòè è îïîðîñïîñîáíîñòè ïîñëå îñòåîñèíòåçà âèíòîì-øòîïîðîì

Ðèñóíîê 5
Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò (ñðîñøèéñÿ ïåðåëîì) îñòåîñèíòåçà ñóáêàïèòàëüíîãî øåå÷íîãî ïåðåëîìà

òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ è ÷à-
ñòè÷íî – îïîðîñïîñîáíîñòü, ïåðâî-
íà÷àëüíî ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé (÷å-
ðåç 4-6 íåäåëü). Çà ýòî âðåìÿ ïðî-
âîäèëàñü àêòèâíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, 
îñóùåñòâëÿëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ 
íàãðóçêà ìûøö áåäðà â ïàññèâíîì 
ðåæèìå ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì 
ê äîçèðîâàííîé îñåâîé íàãðóçêå 
êîíå÷íîñòè. Ê ïîëíîîáúåìíîé íà-
ãðóçêå êîíå÷íîñòè ïðèñòóïàëè ñïó-
ñòÿ 7-8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè 
îñòåîñèíòåçà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 

îïåðàöèè îñòåîñèíòåçà ïîëîæèòåëü-
íûì ïðîÿâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ÷èòàëîñü 
âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîé óïðàâëÿå-
ìîñòè êîíå÷íîñòè è îïîðîñïîñîáíî-
ñòè ïðè äîçèðîâàííîé íàãðóçêå åå. 
Î÷åâèäíî, ýòî ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò, 
ãëàâíûì îáðàçîì, ìåõàíè÷åñêîãî 
ôàêòîðà – ïðî÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèè è ñóáñòðàòà 
îñòåîñèíòåçà. Èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàòåëåé êàëüöèåâîãî îáìåíà íå îêà-
çàëîñü èíôîðìàòèâíûì â àñïåêòå 
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîñòè 

ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà. Ïîêà-
çàòåëè ÌÏÊÒ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î 
íàëè÷èè âûðàæåííîãî îñòåîïîðîçà, 
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ïðîãíîçèðî-
âàíèåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî èñ-
õîäà è ðåàëèçàöèåé òàêîâîãî â 11 % 
íàáëþäåíèé.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå íàèáîëåå âå-
ðîÿòíî îæèäàåìîå ðîòàöèîííîå ñìå-
ùåíèå íå ïðîèñõîäèëî. Î÷åâèäíàÿ 
ïðè÷èíà – êà÷åñòâî ðåïîçèöèè, øå-
ðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòåé èçëîìà, 
èìïàêöèè ôðàãìåíòîâ. Íà íåñêîëü-
êî áîëåå ïîçäíåì ýòàïå (4-5 íåäåëü) 
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Литература:

ñîõðàííîñòü äîñòèãíóòîãî àíàòîìè-
÷åñêîãî ðåçóëüòàòà îáåñïå÷èâàëàñü 
íàñòóïàþùèì ðóáöåîáðàçîâàíè-
åì, ïëîòíûì òîðöåâûì êîíòàêòîì 
ôðàãìåíòîâ. Ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ 
ê ïîäâåðòåëüíûì è ÷ðåçâåðòåëüíûì 
ïåðåëîìàì. Ôàêòè÷åñêè â äàííîì 
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïîêàçàíèÿõ ê 
îñòåîñèíòåçó, ïðåäñòàâëåííûìè â 
ýòîì ñëó÷àå âêîëî÷åííûì õàðàêòå-
ðîì ïåðåëîìà èëè ÷ðåçâåðòåëüíîé 
ëîêàëèçàöèåé åãî, à òàêæå ðàííèìè 
ñðîêàìè ïîñëå òðàâìû. Âî âñåõ ïå-
ðå÷èñëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçàíèÿ 
ê îïåðàòèâíîìó ïîñîáèþ ìîæíî 
ñ÷èòàòü îòíîñèòåëüíûìè. Òàêîâûìè 
îíè ïðèçíàâàëèñü â óãîäó ïðåäïî-
÷òåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà, ðàí-
íåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ èëè æå 
ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Â áîëåå ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ñðîêè âåðîÿòíû ïðîÿâëåíèÿ íà-
ðóøåíèÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíå-
çà è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îñëîæíåíèÿ 

– àâàñêóëÿðíûé íåêðîç, äåôîðìè-
ðóþùèé êîêñàðòðîç, íåñðàùåíèÿ, 
äåôåêòû è ëîæíûå ñóñòàâû. Îöåí-
êà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî Ý.Ð. Ìàòòèñó 
è ñîàâò. [10]. Ïðè ýòîì çàìå÷åíî, 
÷òî êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ áûëî òåì 
âûøå, ÷åì ìåíåå áûëè ñðîêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ (16 ïîêàçàòåëåé), â 
öåëîì ñîñòàâëÿâøèõ îáùèé ðåçóëü-
òàò, ó îñíîâíîé ìàññû ïîñòðàäàâ-
øèõ ñîñòàâèëà îò 90 äî 60 áàëëîâ, 
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî â öåëîì îòëè÷-

íûì, õîðîøèì è óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòàì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â èòîãå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî âèí-

òîâûå êîíñòðóêöèè êàê ñðåäñòâî 
îñòåîñèíòåçà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ïðåä-
ñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâ-
íîå ñðåäñòâî â ïëàíå äîñòèæåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ïåäàíòè÷íîì âûäåðæèâàíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåæèìà îíè 
ïîçâîëÿþò, â öåëÿõ ðåêîíñòðóêöèè 
ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà, èñïîëü-
çîâàòü ïîòåíöèè ðåïàðàòèâíîãî 
îñòåîãåíåçà, êîòîðûå â æèâîì îðãà-
íèçìå, íåñîìíåííî, íàëè÷åñòâóþò 
ïîñòîÿííî.
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ДЕМПФЕРНЫЕ ФИКСАТОРЫ ИЗ НИТИНОЛА 
В НЕЙРОХИРУРГИИ
NITINOL DAMPING FIXATORS IN NEUROSURGERY

Проведен обзор способов краниофиксации, обсуждены характеристики 

параметров системы фиксации, приведены исторические данные фикса-

ции костного лоскута. Предложены краниофиксаторы из никелида титана 

с памятью формы (нитинол). При применении фиксаторов из никелид 

титановой проволоки используются свойства термомеханической памяти 

формы, сверхэластичности и саморегулирующейся компрессии. Нитинол 

– эластичный и пластичный материал, обладает хорошей биосовмести-

мостью, полным отсутствием аллергических реакций, не является ферро-

магнетиком, безвреден, не искажает магнитно-резонансный эффект при 

выполнении МРТ головного мозга, не влияет на биоэлектрическую ак-

тивность головного мозга. В проведенном исследовании приняли участие 

54 пациента, которым были применены краниофиксаторы из нитинола, 

подтверждены вышеуказанные характеристики – это простота, удобство 

и быстрота на этапе оперативного вмешательства – закрытия костного 

дефекта, фиксированная экономия времени. Ни в одном случае после 

операции не отмечалось гнойного осложнения, нестабильности транс-

плантата или каких-либо субъективных жалоб пациента. Метод фиксации 

ауто- аллотрансплантатов приемлем, удобен, надежен и дешев.

Ключевые слова: демпферные краниофиксаторы, никелид титан, де-

фекты костей черепа.

The craniofixation methods are reviewed. The characteristics of param-

eters of fixation system are discussed. The historical data of bone flap 

fixation are given. Nickelide titanium craniofixators with shape memory 

are offered (nitinol). When administrating the nickelide titanium wire 

fixators the properties of thermomechanical shape memory, superelas-

ticity and self-regulating compression are used. Nitinol – elastic and 

plastic material has a good biocompatibility, a total absence of allergic 

reactions. It ’s not ferromagnetic, safe. It does not impair magnetic 

resonance effect in brain MRI and does not influence on brain bioelec-

trical activity. The study included 54 patients with nitinol craniofixa-

tors. The above mentioned characteristics were confirmed. They are 

simplicity, convenience and quickness at stage of surgical intervention, 

bone defect closing, fixed time economy. No postsurgical case showed 

suppurative complication, graft instability or any personal complaints. 

The method of fixation of auto- allograft is acceptable, convenient, 

reliable and cheap.

Key words: damping craniofixators, nickelide titanium, cranial bone 

defects.

Ïðîáëåìà ôèêñàöèè ÷åðåïíûõ 
êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ ïðî-

äîëæàåò áûòü àêòóàëüíîé è â íà-
øè äíè. Ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ, 
èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ ôèêñàöèè 
êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, íåçíà÷è-
òåëüíî è ìàëî îñâåùåíî â íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Òåì íå 
ìåíåå, æåëàòåëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè äëÿ ëþáîé ñèñòåìû ôèêñàöèè 
âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå: 1) áèîëîãè-
÷åñêè èíåðòíûé ìàòåðèàë; 2) æåñò-
êàÿ äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ; 3) îò-
ñóòñòâèå ñìåùåíèÿ ìåæäó ïîâåðõ-

íîñòüþ êîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà è 
ïîâåðõíîñòüþ îêðóæàþùåé êîñòè; 
4) ëåãêîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè; 5) 
óìåðåííàÿ ñòîèìîñòü [1, 2]. Òàêæå 
ñèñòåìà ôèêñàöèè íå äîëæíà ïðè-
âîäèòü ê àðòåôàêòàì ïðè íåéðîèçî-
áðàæåíèè (ÊÒ, ÌÐÒ) [3-5].

Íè îäíà èç ìåòîäèê íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïîëíîñòüþ íå ñîîòâåòñòâó-
åò çàÿâëåííûì âûøå óêàçàííûì 
ïóíêòàì.

Ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ 
ôèêñàöèè ÷åðåïíîãî êîñòíîãî 
ôðàãìåíòà, íàõîäèëèñü â ïîëíîé 

çàâèñèìîñòè îò àíàòîìèè, à ðàçâè-
òèå òåõíèêè ôèêñàöèè ñëåäîâàëî 
çà òåõíîëîãè÷åñêèìè íîâøåñòâàìè 
è ïîñòîÿííî ðàñòóùèìè çíàíèÿìè 
îá ýñòåòèêå ïëàñòèêè êîñòíîãî ëî-
ñêóòà [6]. Â ðàííåì ïåðèîäå ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîé íåéðîõèðóðãèè 
ãåìîñòàç è èíôåêöèîííûé ôàêòîð 
áûëè äîìèíèðóþùèìè ïðîáëåìà-
ìè, à ýñòåòèêå óäåëÿëîñü íåáîëü-
øîå âíèìàíèå [7, 8]. Ñýð Victor 
Horsley, îòåö ñîâðåìåííîé íåéðî-
õèðóðãèè, óäàëÿë êîñòíûå ôðàã-
ìåíòû èç ðàíû èëè âîçâðàùàë èõ 
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íà ìåñòî ñâîáîäíûìè ôðàãìåíòàìè 
÷àñòè. Macewen â 1893 ãîäó çàìå-
ùàë êîñòè ÷åðåïà ìíîæåñòâåííû-
ìè ñâîáîäíûìè ôðàãìåíòàìè. Ïðè 
óäàëåíèè ÷åðåïíîé êîñòè åäèíûì 
ôðàãìåíòîì è çàìåíîé ýòîãî ôðàã-
ìåíòà áåç êàêîé-ëèáî ôèêñàöèè ïðè 
íàðàñòàíèè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà 
ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî ñâîáîäíûé 
êîñòíûé òðàíñïëàíòàò ìèãðèðîâàë 
è êîìïðåìèðîâàë ïîäëåæàùèé ìîçã 
è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ôèêñèðîâàëñÿ 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå â «ïðîäàâ-
ëåííîì» ïîëîæåíèè [9, 10].

Íåçàêðåïëåííûå ôðàãìåíòû ÷à-
ñòî «îñåäàëè» ïîñëå ðàçðåøåíèÿ 
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Õèðóðãè 
âïåðâûå íà÷àëè ôèêñèðîâàòü ñâî-
áîäíûé êîñòíûé ëîñêóò ê ñìåæíî-
ìó ÷åðåïó íå ïî ýñòåòè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì, à ïî ïðè÷èíå ïðåäîòâðàùå-
íèÿ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ïîäëåæàùèé ãîëîâíîé ìîçã. Ñêî-
øåííûé îñòåîòîìèðîâàííûé êðàé, 
ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî ñòàëî âîç-
ìîæíûì ñ ïîÿâëåíèåì ïèëû Djigli, 
ìîã îãðàíè÷èòü ãëóáèíó, ê êîòîðîé 
ïðèêðåïëÿëñÿ êîñòíûé ôðàãìåíò 
[9, 11]. Èñïîëüçîâàíèå êðàíèîòîìà 
(ñíà÷àëà ýëåêòðè÷åñêèé, ïîçæå çà-
ìåíåííûé íà ãàçîâîóïðàâëÿåìûé) 
ñòàëî øèðîêî ïîïóëÿðíûì â êîíöå 
20-ãî ñòîëåòèÿ è ñäåëàëî äîñòóïíîé 
îñòåîòîìèþ ïî÷òè ëþáîãî ðàçìåðà 
è ôîðìû, à òàêæå áîëåå áåçîïàñ-
íîé.

Âñå ìåòîäû êðàíèîòîìèè, ïðè 
êîòîðûõ ôèãóðèðóþò ïèëà Dji-
gli, êóñà÷êè de Vilbiss èëè èíñòðó-
ìåíò (íàïð. de Martel, Midas Rex 
è ò.ä.), èñïîëüçóåìûå îáÿçàòåëüíî 
óäàëÿþò íåêîòîðóþ ÷àñòü êîñòè 
ìåæäó ñôîðìèðîâàííûì ëîñêóòîì 
è îñíîâíûì ÷åðåïîì, îñòàåòñÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ ùåëü, îáîçíà÷àþùàÿ 
«ðàçðûâ» ìåæäó êîñòÿìè, òàê íàçû-
âàåìàÿ «øèðèíà ïðîïèëà». Áîëüøå 
ñòîëåòèÿ êîñòíûå ëîñêóòû ôèêñè-
ðîâàëèñü øåëêîâûìè øâàìè, õëîï-
êîì èëè õðîìîâîé ñòðóíîé, êîòî-
ðûå ïðîäåâàëèñü ÷åðåç ïðîñâåð-
ëåííûå ïàðû ìàëåíüêèõ îòâåðñòèé, 
êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî ñâåðëÿò â 
êîñòíîì ëîñêóòå è ñìåæíîì ÷åðåïå. 
Hudson â 1912 ãîäó ñîîáùèë î ôèê-
ñàöèè ÷åðåïíîãî êîñòíîãî ëîñêóòà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñåðåáðÿíîé ïðîâî-
ëîêè [9, 11-13].

Ôèêñàöèÿ êîñòíîãî ëîñêóòà ïî-
ñëå êðàíèîòîìèè íå îáñóæäàëàñü 
ñòîëü èíòåíñèâíî â íåéðîõèðóðãè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðå äî 80-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ [5, 14]. Ïîñëå 
êîñòíîïëàñòè÷åñêîé òðåïàíàöèè 
÷åðåïà êîñòíûé òðàíñïëàíòàò äîë-
æåí áûòü ïîâòîðíî ôèêñèðîâàí 
ê ÷åðåïó íå òîëüêî ïî êîñìåòè÷å-
ñêèì ïðè÷èíàì, íî òàêæå ñ öåëüþ 
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè 
ïàöèåíòà [10, 15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
êðàíèîôèêñàöèÿ ñòàëà ïîëó÷àòü 
âñå áîëüøå âíèìàíèÿ â ðåçóëüòàòå 
ðàçâèòèÿ òåõíè÷åñêèõ èííîâàöèé 
è ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî ïîíèìàíèÿ 
ýñòåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé [16].

Ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå äëÿ 
ôèêñàöèè êîñòíûõ òðàíñïëàíòà-
òîâ ïðè òðåïàíàöèè ÷åðåïà, ìàëî 
îñâåùåíû â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå. Òðàäèöèîííî øîâíûé 
ìàòåðèàë èëè ïðîâîëîêà èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ 
ôèêñàöèè êîñòíîãî ëîñêóòà ê ÷åðå-
ïó. Ôèêñàöèÿ íèòÿíîãî øâà áûëà 
áîëåå áûñòðîé, ÷åì ïðîâîëîêà, íî 
íå ìîãëà âûäåðæàòü äàæå íåçíà-
÷èòåëüíóþ ñèëó è ÷àñòî â ýêñïåðè-
ìåíòå êîñòíûé ëîñêóò «ïðîñåäàë» 
[2, 12, 16-17].

Òàêæå îáùåïðèíÿòî èñïîëüçîâà-
íèå ïðîâîëî÷íîãî èëè ñèíòåòè÷å-
ñêîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïðîâî-
ëî÷íûé øîâ âûçûâàåò çíà÷èòåëü-
íûå àðòåôàêòû ïðè ïðîâåäåíèè 
ÌÐÒ, à ñèíòåòè÷åñêèé øîâ ïëîõî 
ôèêñèðóåò òðàíñïëàíòàò è â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàêàí÷èâàåòñÿ 
«ïðîâàëèâàíèåì» êîñòíîãî ëîñêó-
òà [11]. Ochiai et.al. â 1996 ãîäó 
îñòàâëÿë ìíîæåñòâåííûå êîñòíûå 
ìîñòèêè, òàêèì îáðàçîì ñîçäàâàÿ 
êîñòíûé òðàíñïëàíòàò, êîòîðûé 
ìîã áû áûòü âîçâðàùåí ê åãî ïî÷òè 
òî÷íîìó èçíà÷àëüíîìó ïîëîæåíèþ 
è ðàñïîëîæåíèþ ñ òâåðäûì ñðàùå-
íèåì îò êîñòè ê êîñòè. Spetzler R. 
ñîîáùàë î ìåòàëëè÷åñêèõ øòûðü-
êàõ, âñòàâëåííûõ â «ñðåäíèé ñëîé» 
íà îäíîé ñòîðîíå êîñòíîãî ëîñêóòà, 
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ìèíèìèçàöèè 
ýñòåòè÷åñêè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòèí ïîä áåç-
âîëîñûìè ó÷àñòêàìè ñêàëüïà [18].

Ïðîâîëîêà èç íåðæàâåþùåé ñòà-
ëè áîëåå íàäåæíà, ÷åì íèòÿíîé 
øîâ, íî ôèêñàöèÿ ýòèì ìàòåðèà-
ëîì áîëåå ñëîæíà. Ñàì ïðîöåññ 
ñâÿçûâàíèÿ äîñòàòî÷íî òðóäîåì-
êèé, ïðîâîëîêà ñïîñîáíà âûçûâàòü 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëîêàëüíóþ 
áîëåçíåííîñòü ñêàëüïà â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ÊÒ, 

ÌÐÒ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îáøèð-
íûå ìåòàëëè÷åñêèå àðòåôàêòû, âû-
çâàííûå ïðîâîëîêîé, â ìåñòå ñâÿ-
çûâàíèÿ øâà; âñå ýòî ïðèâåëî ê ïî-
âñåìåñòíîìó èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ 
õèðóðãîâ ê ôèêñàöèè ìåòàëëè÷å-
ñêîé ïðîâîëîêîé [2, 16, 19].

Øîâíûé ìàòåðèàë ïðè ôèêñàöèè 
âñå åùå èñïîëüçóþò ñåãîäíÿ, íî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîé òîëüêî 
ýòîé ìåòîäèêè, íåäîñòàòî÷íîé äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ îñåäàíèÿ, íåçà-
âèñèìî îò ÷èñëà øâîâ èëè ïëîò-
íîñòè èõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ 
êîñìåòè÷åñêèõ èñõîäîâ, çàùèòû 
ïîäëåæàùèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî 
ìîçãà, êîíñîëèäàöèè çàìåùåííîãî 
êîñòíîãî ëîñêóòà è âîçíèêíîâåíèÿ 
ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà àðòåôàêòîâ 
ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ S.C. Smith åt al. 
â 1991 ãîäó áûëî ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàíèå òèòàíîâûõ êðàíèîôà-
öèàëüíûõ ïëàñòèí ïðè ñîõðàíåíèè 
ïðèíöèïîâ ðèãèäíîé ôèêñàöèè ïðè 
êðàíèîïëàñòèêå. Èìè èñïîëüçîâà-
ëèñü êðàíèîôàöèàëüíûå ñèñòåìû 
– ïðåèìóùåñòâåííî X- è Y-ïëà-
ñòèíû ôèðì Synthes è Wtirtzburg. 
Äðóãèå àâòîðû (Winston K. et al., 
2003) ïðåäëàãàþò ìåòîäèêó ôèêñà-
öèè ÷åðåïíîãî êîñòíîãî ëîñêóòà ñ 
ôîðìèðîâàíèåì êîñòíûõ îïîð, ìî-
ñòèêîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèí 
èëè äðóãîãî ïîñòîÿííîãî èíîðîäíî-
ãî ìàòåðèàëà.

Broaddus W.C. et al. (2002) îò-
ìå÷àþò íå òîëüêî íàäåæíîñòü ôèê-
ñàöèè, èõ áèîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòè-
ìîñòü, íî è òàêèå ïàðàìåòðû, êàê 
âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïîñòàíîâêó 
ñðåäñòâ ôèêñàöèè, è öåíó. Ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî ýòî îäíè èç íàèáîëåå 
âàæíûõ êðèòåðèåâ â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îíè ïîêàçàëè 
çíà÷èòåëüíóþ ñòîèìîñòü ôèêñàöèè 
ìèíè-ïëàñòèíàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðîâîëîêîé è óâåëè÷åíèå îïåðàöè-
îííîãî âðåìåíè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïðîâîëîêè íà 40 %. Ïëàñòèíû è 
âèíòû íàäåæíû, íî äîðîãè è òðåáó-
þò ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ñðåäñòâ, êîòîðûå íå ñòàíäàðòèçè-
ðîâàíû äëÿ îïåðàöèé ðàçëè÷íûìè 
èçãîòîâèòåëÿìè [2].

Ñèëîâûå òåñòû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè, ÷òî êîñòíûå ëîñêóòû, ôèêñè-
ðîâàííûå ìèíè-ïëàñòèíàìè, ìîãóò 
áûòü ëåãêî ïðîäàâëåíû è íå äå-
ìîíñòðèðóþò ýëàñòè÷íîãî ðåçåðâà 
[20]. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðè ïðè-
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ìåíåíèè ìèíè-ïëàñòèí ìîæåò âîç-
íèêàòü íåæåëàòåëüíàÿ âûïóêëîñòü 
èëè îáëàñòü áîëåçíåííîñòè, êîòî-
ðûå òðåáóþò óäàëåíèÿ, è ïî ýòîé 
ïðè÷èíå íåêîòîðûå íåéðîõèðóðãè 
îáû÷íî óäàëÿþò ìèíè-ïëàñòèíû 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Õîòÿ 
in vivo îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòü 
ôèêñàöèè, äîñòèãíóòàÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òîíêèõ ìèíè-ïëàñòèí, èõ 
ïðèìåíåíèå îòíèìàåò ìíîãî âðåìå-
íè è îíè ñóùåñòâåííî áîëåå äîðî-
ãè, âîçìîæíî ðàçäðàæåíèå ñêàëüïà  
[2, 16, 20-21].

Áûëî ñîîáùåíî, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñ òîíêèì ñêàëüïîì äàæå íèçêî-
ïðîôèëüíûå ìèíè-ïëàñòèíû ìîãóò 
èçìåíÿòü êîíòóð êîæè, è ÷àñòî ïà-
öèåíòû ñ íîðìàëüíûìè ñêàëüïàìè 
ìîãóò ïàëüïèðîâàòü ñðåäñòâà ôèê-
ñàöèè, òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò 
ðàçäðàæåíèå êîæè. Ïðè÷èíà ýòîãî 

– â îñòðûõ êðàÿõ è âûäàþùèõñÿ ãî-
ëîâêàõ âèíòîâ ôèêñàöèè ìèíè-ïëà-
ñòèíû. Ìåòàëëè÷åñêèå êîìïîíåíòû 
ôèêñàöèè ôðàãìåíòà ÿâëÿþòñÿ ïî-
ñòîÿííûìè è ìîãóò «âûòðàâëÿòü-
ñÿ» ÷åðåç ñêàëüï, ìèãðèðîâàòü 
èíòðàêðàíèàëüíî è äàæå ïåðôî-
ðèðîâàòü ÒÌÎ, òàêæå îòìå÷àåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëåì è àñåï-
òè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå àáñöåññà 
â íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ, à òàê-
æå äîðîãîâèçíà ïëàñòèí è âèíòîâ  
[20].

Àðòåôàêòû, âûçâàííûå òèòàíîì 
íà ïðîñòûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ 
÷åðåïà, íà ÊÒ è ÌÐÒ, çíà÷èòåëü-
íî ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì îò ôåð-
ðîìàãíèòíûõ ìàòåðèàëîâ, ìîãóò 
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿòü èçîáðàæåíèå 
[7]. Òåõíèêà ïîñòàíîâêè ìèíè-ïëà-
ñòèí è ìèíè-âèíòîâ îòíèìàåò ìíî-
ãî âðåìåíè è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
äîðîãîé. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà 
è ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ CranioFix 
(ÑF), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé 
äëÿ ôèêñàöèè ÷åðåïíûõ êîñòíûõ 
òðàíñïëàíòàòîâ [8, 11, 22].

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü ìåòîäè-
êó, èñïîëüçóåìóþ äëÿ ìîìåíòàëü-
íîãî ñîçäàíèÿ ñòàáèëüíîñòè ôèê-
ñàöèè êîñòíîãî ôðàãìåíòà è èñ-
êëþ÷åíèÿ äâèæåíèé îò âíåøíèõ è 
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Gonzalez E. 
et al. â 2000 ãîäó ñîîáùèëè îá èñ-
ïîëüçîâàíèè êëååâîé êîìïîçèöèè 
ýòèë-2-öèàíîêðèëàòà ïðè ôèêñàöèè 
êîñòíîãî ëîñêóòà. Îäíàêî Call H. 
(2000) îòìå÷àåò, ÷òî ýòèë-2-öèàíî-
êðèëàò ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ ñîçäàåò äîâîëüíî òÿ-
æåëóþ îñòðóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðå-
àêöèþ ñ íåêðîçîì òêàíè è ãèãàíòî-
êëåòî÷íîé ðåàêöèåé íà èíîðîäíîå 
òåëî. Ìàòåðèàë áèîäåãðàäèðóåò â 
òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, 12 ìåñÿ-
öåâ è îáû÷íî çàìåíÿåòñÿ ôèáðîç-
íîé òêàíüþ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðîäóêòû äåñòðóêöèè êëåÿ ôîð-
ìàëüäåãèä è öèàíîàöåòàò ÿâëÿþòñÿ 
ÿäàìè äëÿ òêàíè è ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåàêöèé. Ñðåäñòâîì, 
êîòîðîå íå óíèâåðñàëüíî äîñòóïíî, 
íî ìîæåò áûòü áîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûì, îòìå÷àåò Call H., ÿâëÿåòñÿ 
áóòèë-2-öèàíîêðèëàò. Íåñìîòðÿ íà 
ïðåâîñõîäíûå ñëó÷àè, î êîòîðûõ 
ñîîáùàåò Gonzalez è äð., èñïîëüçî-
âàíèå ýòèë-2-öèàíîêðèëàòà, ññûëà-
ÿñü íà äàííûå Call H., ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì îñëîæ-
íåíèÿì. Lorenzo N. et al. (2003) 
ïðåäëàãàþò ó áîëüíûõ ñ òîíêèì 
ñêàëüïîì è/èëè ó ëûñûõ ïðîñâåð-
ëèâàòü áîðîçäû â êîñòè ðàçìåðîì ñ 
ìèêðîïëàñòèíó, â êîòîðûå è ìîí-
òèðóþòñÿ ñðåäñòâà ôèêñàöèè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïðîùóïûâàíèÿ 
ïàöèåíòîì ìèêðîïëàñòèí è âèíòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íå-
ñêîëüêèõ ëåò ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ 
êðàíèîïëàñòèê ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ ìû èñïîëü-
çóåì ôèêñàòîðû èç íèêåëèäà òèòà-
íà ñ òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòüþ 

ôîðìû, ðàçðàáîòàííûå è èçãîòàâ-
ëèâàåìûå èíæåíåðíî-ìåäèöèíñêèì 
öåíòðîì «ÌÀÒÈ-Ìåäòåõ». Ôèêñà-
òîðû «ÌÀÒÈ-Ìåäòåõ», ïîìèìî íà-
äåæíîé ôèêñàöèè êîñòíîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà, èìåþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ 
ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûøå 
óêàçàííûìè ìåòîäàìè.

Ôèêñàòîðû îáëàäàþò ñàìîðåãó-
ëèðóþùåéñÿ êîìïðåññèåé è, îäíî-
âðåìåííî, îáëàäàþò óíèêàëüíûìè 
ýëàñòè÷íûìè ñâîéñòâàìè, ïîçâî-
ëÿþùèìè êîñòíîìó òðàíñïëàíòàòó 
ðåàãèðîâàòü ïðè óâåëè÷åíèè âíó-
òðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ â ïåðâûå 
íåñêîëüêî ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
Ôèêñàòîðû «ÌÀÒÈ-Ìåäòåõ» ðàç-
ðàáîòàíû ñ ó÷åòîì âñåõ ïðèíöèïîâ 
ñèñòåìû ÁÌÑÈ – Áèîëîãè÷åñêè 
è ìåõàíè÷åñêè ñîâìåñòèìûå èì-
ïëàíòàòû (Èëüèí À.À., Êîëëåðîâ 
Ì.Þ., Äàâûäîâ Å.À.). Ôèêñàòîðû 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè çàêðûòèè 
äåôåêòà ÷åðåïà ïîñëå êîñòíî-ïëà-
ñòè÷åñêèõ òðåïàíàöèé è ïðè âû-
ïîëíåíèè ïåðâè÷íûõ, ïåðâè÷íî-îò-
ñðî÷åííûõ è ïîçäíèõ êðàíèîïëà-
ñòèê êîñòíûìè òðàíñïëàíòàòàìè  
(ðèñ. 1).

Ôèêñàòîðû èçãîòîâëåíû èç áèî-
ëîãè÷åñêè èíåðòíîãî ìàòåðèàëà íà 
îñíîâå íèêåëèäà òèòàíà ñ ãåòåðî-
ôàçíîé ìèêðîñòðóêòóðîé, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó îáåñïå÷èâàþòñÿ çàäàííûå 
è ñòàáèëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýô-

Ðèñóíîê 1
Íà ïðåäñòàâëåííîé ñõåìå: 1 – çàìêíóòîå êîëüöî ôèêñàòîðà, 
ÿâëÿþùååñÿ åãî íèæíåé ÷àñòüþ, ðàñïîëàãàåòñÿ ñ âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè êîñòåé ÷åðåïà è òðàíñïëàíòàòà, ïðåïÿòñòâóþùåå 
«ïðîâàëèâàíèþ» â ïîëîñòü ÷åðåïà òðàíñïëàíòàòà; 2 – ðàçîìêíóòîå 
âåðõíåå êîëüöî, ðàñïîëàãàþùååñÿ ñ íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè 
êîñòåé ÷åðåïà è òðàíñïëàíòàòà, òàê æå ïðåïÿòñòâóþùåå ñìåùåíèþ 
òðàíñïëàíòàòà êíàðóæè; 3 – ïîïåðå÷íèê, ðàñïîëàãàþùèéñÿ ìåæäó 
êîëüöàìè, îáåñïå÷èâàþùèé êîìïðåññèþ ìåæäó íèæíèì è âåðõíèì 
êîëüöàìè è íàäåæíóþ ôèêñàöèþ êîñòè è òðàíñïëàíòàòà.
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ôåêòà çàïîìèíàíèÿ ôîðìû è ñâåðõ-
óïðóãîñòè.

Òåìïåðàòóðíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ôèêñàòîðîâ: ïðèäàíèå ôîðìû, 
óäîáíîé äëÿ óñòàíîâêè, ïðîâîäèò-
ñÿ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå +10°Ñ; 
èçìåíåííàÿ ôîðìà ñîõðàíÿåòñÿ äî 
òåìïåðàòóðû +26°Ñ; âîññòàíîâëå-
íèå ôîðìû è ñîçäàíèå êîìïðåññèè 
ïðîèñõîäèò ïðè íàãðåâàíèè äî òåì-
ïåðàòóðû +35°Ñ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áû-
ëî ïîêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
îðèãèíàëüíûõ äåìïôåðíûõ êðàíè-
îôèêñàòîðîâ èç íèêåëèä òèòàíîâîé 
ïðîâîëîêè ñ òåðìîìåõàíè÷åñêîé 
ïàìÿòüþ ôîðìû çíà÷èòåëüíî óïðî-
ùàåò ïðîöåäóðó ôèêñàöèè êîñòíî-
ãî ôðàãìåíòà ê îñòàëüíûì êîñòÿì 
÷åðåïà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 

ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé íà ÷åðåïå ó 56 ïàöèåíòîâ, 
ïðîîïåðèðîâàííûõ â 2006-2008 ãã., 
êîòîðûì óñòàíàâëèâàëèñü êðàíè-
îôèêñàòîðû óñîâåðøåíñòâîâàí-
íîé äåìïôåðíîé êîíñòðóêöèè îò-
å÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ïàòåíò 
¹ 2269953 îò 14.09.2004, ïàòåí-
òîîáëàäàòåëü: «Èëüêîì», àâòîðû: 
Èëüèí À.À., Êîëëåðîâ Ì.Þ., Äà-
âûäîâ Å.À.) (ðèñ. 2).

Êðàíèîôèêñàòîðû ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðè çàêðûòèè äåôåêòà ÷åðåïà ïî-
ñëå êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ òðåïàíà-
öèé è ïðè âûïîëíåíèè ïåðâè÷íûõ, 
ïåðâè÷íî-îòñðî÷åííûõ è ïîçäíèõ 
êðàíèîïëàñòèê, êàê êîñòíûìè 
òðàíñïëàíòàòàìè (ñîáñòâåííûìè 
èëè êîíñåðâèðîâàííûìè), òàê è èç 
ðàçëè÷íûõ ïðîòåçèðóþùèõ ìàòåðè-
àëîâ, ìåòèëìåòàêðèëàòîâ (êîñòíîãî 
öåìåíòà) è ò.ï.

Êðàíèîôèêñàòîðû èìåþò øåñòü 
ðàçíûõ òèïîðàçìåðîâ: 3-4-5-6-7-8  
(ðèñ. 3).

Ðàçìåðû ñîîòâåòñòâóåò òîëùèíå 
êîñòè â ìèëèìåòðàõ, äèàìåòð îáî-
èõ êîëåö îäèíàêîâ ó âñåõ òèïîðàç-
ìåðîâ. Ôèêñàòîðû ïðåäâàðèòåëüíî 
ñòåðèëèçóþòñÿ, äîïóñòèìû ëþáûå 
âèäû ñòåðèëèçàöèè, âêëþ÷àÿ ñóõî-
æàðîâûå øêàôû.

Ïðè ïëàíîâûõ êîñòíîïëàñòè-
÷åñêèõ òðåïàíàöèÿõ ÷åðåïà ÷àùå 
èñïîëüçóþòñÿ ïðîâîëî÷íûå ïèëêè 
Djigli ñ ïðîâîäíèêàìè. Ïðîïèëû 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî 
ôðåçåâûõ îòâåðñòèé. Òàêæå èñïîëü-

çóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû êðàíèîòî-
ìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ôîðìèðî-
âàòü òðåïàíàöèîííîå îêíî íóæíûõ 
ðàçìåðîâ è ôîðìû èç îäíîãî èëè 
íåñêîëüêèõ ôðåçåâûõ îòâåðñòèé.

Â äàííûõ ñëó÷àÿõ äëÿ çàêðûòèÿ 
òðåïàíàöèîííîãî äåôåêòà äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ êîñòíîãî ôðàãìåíòà ê 
ñâîäó ÷åðåïà áûâàåò äîñòàòî÷íî 
øèðèíû ïðîïèëà êîñòåé ÷åðåïà 
äëÿ óñòàíîâêè äåìïôåðíûõ ïðîâî-
ëî÷íûõ ôèêñàòîðîâ. Ïðè ïåðâè÷íî-
îòñðî÷åííûõ è îòñðî÷åííûõ êðà-
íèîïëàñòèêàõ êîíñåðâèðîâàííîé 
àóòî- èëè àëëîêîñòüþ ïðîâîäèëàñü 
ïîäãîòîâêà êðàåâ òðåïàíàöèîííîãî 
îêíà.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ òðå-
ïàíàöèîííîãî îêíà îïðåäåëÿåòñÿ 
êîëè÷åñòâî ôèêñàòîðîâ. Êàê ïðà-
âèëî, äîñòàòî÷íî òðåõ ôèêñàòîðîâ, 
èíîãäà ÷åòûðåõ. Ïðè ìàëûõ ðàç-

ìåðàõ òðåïàíàöèîííîãî äåôåêòà 
áûâàåò äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàíèå 
äâóõ ôèêñàòîðîâ, ïîñêîëüêó è â 
ýòîì ñëó÷àå èìåþòñÿ ÷åòûðå çîíû 
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñâîáîäíîãî ôðàã-
ìåíòà êîñòè ñ îñòàëüíûìè êîñòÿìè 
ñâîäà ÷åðåïà ÷åðåç ýëåìåíòû ïðî-
âîëî÷íûõ ôèêñàòîðîâ, ôðàãìåíò 
íàäåæíî ôèêñèðîâàí îò ñìåùåíèé 
è ïðîâàëèâàíèÿ â ïîëîñòü ÷åðåïà.

Ñïåöèàëüíûì øàáëîíîì, êîòî-
ðûé âõîäèò â êîìïëåêò èíñòðóìåí-
òîâ, îïðåäåëÿëàñü òîëùèíà êîñòåé 
÷åðåïà íà ó÷àñòêå, ãäå ïëàíèðîâà-
ëîñü óñòàíîâèòü ôèêñàòîðû (ðèñ. 
4).

Ïîäãîòàâëèâàëîñü ìåñòî äëÿ çà-
âåäåíèÿ íèæíèõ (âíóòðåííèõ) êî-
ëåö âñåõ ôèêñàòîðîâ. Äëÿ ýòîãî ñ 
ïîìîùüþ ðàñïàòîðà èëè øïàòåëÿ 
îòñåïàðîâûâàëè òâåðäóþ ìîçãîâóþ 
îáîëî÷êó îò êîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû 

Ðèñóíîê 2
Âíåøíèé âèä êðàíèîôèêñàòîðîâ

Ðèñóíîê 3
Êðàíèîôèêñàòîðû «Èëüêîäà» èìåþò øåñòü ðàçíûõ òèïîðàçìåðîâ: 
3-4-5-6-7-8
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çàâåñòè ïîëîâèíû íèæíèõ êîëåö 
ôèêñàòîðîâ. Ïîñëå òùàòåëüíîãî 
ãåìîñòàçà îñóùåñòâëÿëñÿ ïîäáîð 
ôèêñàòîðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî òè-
ïîðàçìåðà.

Äëÿ îõëàæäåíèÿ ôèêñàòîðîâ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ëþáîé ñòåðèëüíûé (äî 
+5-10°Ñ) ðàñòâîð íà 15-20 ñåêóíä. Ó 
îõëàæäåííûõ òàêèì îáðàçîì ôèê-
ñàòîðîâ ëåãêî ðàçäâèãàëèñü âåðõíèå 
(íàðóæíûå) ïîëóêîëüöà. Äåôîðìè-
ðîâàííûå ôèêñàòîðû óñòàíàâëèâà-
ëè ïîä êðàÿ êîñòíîãî äåôåêòà òàê, 
÷òîáû ðàçäâèíóòûå ñâîáîäíûå êîí-
öû âåðõíèõ ïîëóêîëåö íå âûõîäè-
ëè çà åãî êðàé. Íà íèæíèå êîëüöà 
ôèêñàòîðîâ óêëàäûâàëñÿ êîñòíûé 
àëëî- èëè àóòîòðàíñïëàíòàò (ðèñ. 
5à, 5á), ïîñëå ÷åãî ôèêñàòîðû îðî-
øàëèñü ïîäîãðåòûì (äî +40-45°C) 
ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì, âåðõíèå (íàðóæíûå) ïî-

ëóêîëüöà ñìûêàëèñü, âîçâðàùàÿñü 
â ðàáî÷óþ ôîðìó, îáåñïå÷èâàÿ íà-
äåæíóþ ôèêñàöèþ òðàíñïëàíòàòà.

Ýòè ôèêñàòîðû îáëàäàþò ñàìî-
ðåãóëèðóþùåéñÿ êîìïðåññèåé è çà 
ñ÷åò ñâîèõ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ïîçâîëÿþò ñìåùàòüñÿ êîñòíîìó 
òðàíñïëàíòàòó êíàðóæè, òî åñòü 
îáëàäàþò îïðåäåëåííûìè äåìïôåð-
íûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî âàæíî ïðè 
óâåëè÷åíèè âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè.

Çàìêíóòîå êîëüöî ôèêñàòîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî íèæíåé ÷àñòüþ, ðàñïî-
ëàãàÿñü ñ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè 
êîñòåé ÷åðåïà è òðàíñïëàíòàòà, íå 

ïîçâîëÿÿ òðàíñïëàíòàòó «ïðîâàëè-
âàòüñÿ» â ïîëîñòü ÷åðåïà. Êîíöû 
ïðîâîëî÷íîãî ôèêñàòîðà îáðàçîâû-
âàþò ðàçîìêíóòîå âåðõíåå êîëüöî. 
Îíî ðàñïîëàãàåòñÿ ñ íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòè êîñòåé ÷åðåïà è òðàíñ-
ïëàíòàòà, íå ïîçâîëÿÿ òðàíñïëàí-
òàòó ñìåùàòüñÿ íàðóæó. Ìåæäó 
êîëüöàìè ðàñïîëîæåí ïîïåðå÷íèê, 
îáåñïå÷èâàþùèé êîìïðåññèþ ìåæ-
äó íèæíèì è âåðõíèì êîëüöàìè è 
íàäåæíóþ ôèêñàöèþ êîñòè è òðàíñ-
ïëàíòàòà (ðèñóíîê 6à, 6á).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó: 
ìóæ÷èí áûëî 63 %, æåíùèí – 37 %, 
âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 23 äî 
68 ëåò. Êîéêî-äåíü âàðüèðîâàë îò 
3 äî 32 äíåé. Ïàòîëîãèåé, ïðè êî-
òîðîé èñïîëüçîâàëèñü êðàíèîôèê-
ñàòîðû, ÿâëÿëàñü ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ 
òðàâìà è åå ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå 
ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ. Ïîñòàíîâêà êðàíèîôèê-
ñàòîðîâ èç íèêåëèäà òèòàíà ñ ïà-
ìÿòüþ ôîðìû îñóùåñòâëÿëàñü êàê 
ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè â îñòðûé 

Ðèñóíîê 4
Øàáëîí, èñïîëüçóåìûé äëÿ 
èçìåðåíèÿ òîëùèíû êîñòè è 
ïîäáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî 
êðàíèîôèêñàòîðà

Ðèñóíîê 5
à - äî ïðèìåíåíèÿ òåïëîãî ðàñòâîðà, á - ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òåïëîãî ðàñòâîðà

Ðèñóíîê 6
à - âèä êðàíèîôèêñàòîðîâ «Èëüêîäà» íà ðåíòãåíîãðàììå (ïðÿìàÿ 
ïðîåêöèÿ), á - âèä êðàíèîôèêñàòîðîâ «Èëüêîäà» (áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ)

à á

à á
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ïåðèîä äåáþòà ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè, òàê è ïðè îïåðàöèÿõ â «õî-
ëîäíûé» ïåðèîä. Êðàíèîïëàñòèêà 
áûëà êàê ïåðâè÷íàÿ, òàê è âòîðè÷-
íàÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîêîñòè è 
àëëîòðàíñïëàíòàòà. Äî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñòàíîâêè 
êðàíèîôèêñàòîðîâ ïðîâîäèëîñü 
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ: ÊÒ, ÌÐÒ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè 
ñ àíãèîãðàôèåé, åñëè ýòî áûëî íå-
îáõîäèìî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé. Ëîêàëèçàöèåé êîñòíîãî 
äåôåêòà ÿâëÿëèñü ëîáíî-òåìåííî-
âèñî÷íàÿ, ëîáíî-âèñî÷íàÿ, âèñî÷-
íî-òåìåííàÿ îáëàñòè, êàê ñ ëåâîé, 
òàê è ñ ïðàâîé ñòîðîíû, ïðèìåðíî 
â ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ. Äèàìåòð 
êîñòíîãî äåôåêòà ñîñòàâëÿë 6-10 ñì 
è áîëåå. Ñêîðîñòü ïîñòàíîâêè êðà-
íèîôèêñàòîðîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
áûëà ìåíüøå 10 ìèíóò, êîëè÷åñòâî 
êðàíèîôèêñàòîðîâ, èñïîëüçóåìûõ 
äëÿ ïîñòàíîâêè, îò 2 äî 6 øòóê, 
ðàçëè÷íîãî òèïîðàçìåðà – îò 3 äî 
8. Íè â îäíîì ñëó÷àå èç ðàííèõ è 
ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðè-
îäîâ íàìè íå áûëî âûÿâëåíî íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ôèêñàöèè èëè ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíòêà Ã., 1975 ã.ð., ïîñòóïè-

ëà ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêóþ 
ãîëîâíóþ áîëü. Â àíàìíåçå çàáîëå-
ëà îñòðî, ïðè íàêëîíå âíèç ïîÿâè-
ëàñü ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, áûëà 
òîøíîòà, ðâîòà, òåðÿëà ñîçíàíèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå òÿ-
æåëîå, â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå 
– ïàðåçîâ íåò, îôòàëüìîïëåãèÿ ñëå-
âà, îñìîòðåíà íåâðîëîãîì, ïðîâåäå-
íà ËÏ, ïîëó÷åí ãåìîððàãè÷åñêèé 
ëèêâîð, ðàçâèëèñü òîíèêî-êëîíè÷å-
ñêèå ñóäîðîãè.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: ìåøîò÷à-
òàÿ àíåâðèçìà ñóïðàêëèíîèäíîãî 
îòäåëà ÂÑÀ ñëåâà. Óìåðåííàÿ âåí-
òðèêóëîäèëàòàöèÿ. Àíãèîãðàôèÿ 
ÂÑÀ: àðòåðèàëüíàÿ ìåøîò÷àòàÿ 
àíåâðèçìà ñóïðàêëèíîèäíîãî îòäå-
ëà ÂÑÀ – ÇÑÀ ñëåâà.

Îïåðàöèÿ: êîñòíî-ïëàñòè÷åñêàÿ 
òðåïàíàöèÿ ëîáíîé, âèñî÷íîé êî-
ñòåé ñëåâà, êëèïèðîâàíèå øåéêè 
àíåâðèçìû ñóïðàêëèíîèäíîãî îòäå-
ëà ÂÑÀ ñëåâà.

Àíãèîãðàôèÿ ÂÑÀ: ñîñòîÿíèå 
ïîñëå êëèïèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé 
ìåøîò÷àòîé àíåâðèçìû ëåâîé ÂÑÀ. 
(ðèñ. 7à, 7á)

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíòêà Ï., 1979 ã.ð., ïîñòó-

ïèëà ñ æàëîáàìè íà îáùóþ ñëà-
áîñòü, ãîëîâíûå áîëè ñæèìàþùåãî 
õàðàêòåðà ñ èððàäèàöèåé â ãëàçíûå 
ÿáëîêè ïîñëå grand mal. Â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëå-
íèè îãëóøåíèå 1-2, íèñòàãì ïðè 
âçãëÿäå âëåâî, îðèåíòàöèÿ ÷àñòè÷-
íàÿ, äèçàðòðèÿ, ýëåìåíòû ìîòîð-
íîé àôàçèè. Êîîðäèíàòîðíûå ïðî-
áû âûïîëíÿåò ñ ìèìîïîïàäàíèåì, 
õóæå ñëåâà. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 
êîíòðàñòèðîâàíèåì îò 15.02.06 ã.: 
ïîäîçðåíèå íà îïóõîëü â ëîáíîé è 
òåìåííîé äîëÿõ ñëåâà.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îò 
24.02.06 ã.: êîñòíî-ïëàñòè÷åñêàÿ 
òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà â ëåâîé ëîáíî-
âèñî÷íîé îáëàñòè. Ñóáòîòàëüíîå 
óäàëåíèå îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ëîáíîé è òåìåííîé äîëè. Ïðè ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîëó-
÷åíû äàííûå çà ïîäîñòðóþ âíóòðè-
ìîçãîâóþ ãåìàòîìó çàäíèõ îòäåëîâ 
ëåâîé ëîáíîé äîëè. Äëÿ ôèêñàöèè 
êîñòíîãî ëîñêóòà áûëè èñïîëüçî-
âàíû 4 êðàíèîôèêñàòîðà èç íèêå-
ëèäà òèòàíà ðàçíûõ òèïîðàçìåðîâ. 
Ïðîâåäåíû ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå: îò-
ìå÷àåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñòî-
ÿíèå êðàíèîôèêñàòîðîâ. Â áîëåå 
ïîçäíåì ïåðèîäå áûëà ïðîâåäåíà 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (ðèñ. 8à, 8á) 
ïî ïîâîäó ×ÌÒ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ñïëàâ íèêåëÿ è òèòàíà – ýëàñòè÷-

íûé è ïëàñòè÷íûé ìàòåðèàë, ÷òî è 

áûëî èñïîëüçîâàíî ïðè ðàçðàáîòêå 
êðàíèîôèêñàòîðîâ è îïðåäåëåíèè 
ïîêàçàíèé äëÿ êðàíèîïëàñòèêè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ îðèãèíàëü-
íûõ êîíñòðóêöèé. Ïðè ïðèìåíåíèè 
ôèêñàòîðîâ èç íèêåëèä òèòàíîâîé 
ïðîâîëîêè èñïîëüçóþòñÿ ñâîéñòâà 
òåðìîìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè ôîðìû, 
ñâåðõýëàñòè÷íîñòè è ñàìîðåãóëè-
ðóþùåéñÿ êîìïðåññèè. Ñ òàêèìè 
êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþòñÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ÷åðåïå.

Äàííûé èíòåðìåòàëëèä (ñïëàâ 
íèêåëÿ è òèòàíà) îáëàäàåò õîðî-
øåé áèîñîâìåñòèìîñòüþ, âûðà-
æàþùåéñÿ â ïîëíîì îòñóòñòâèè 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñïëàâ íå 
ÿâëÿåòñÿ ôåððîìàãíåòèêîì è íå 
íàíîñèò âðåäà ïàöèåíòàì, ïðàêòè-
÷åñêè íå èñêàæàåò ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíûé ýôôåêò ïðè âûïîëíåíèè 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, íå âëèÿåò 
íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
ãîëîâíîãî ìîçãà, âñëåäñòâèå ýòîãî 
íå ïðîèñõîäèò èñêàæåíèÿ äàííûõ 
ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèè.

Ôèêñàòîðû èç íèêåëèäà òèòàíà 
íå òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ óíè-
êàëüíûõ ñîïóòñòâóþùèõ ìàòåðè-
àëîâ è ðàñòâîðîâ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ 
ÝÏÔ è ÑÝ (äîñòàòî÷íî ñòåðèëü-
íûõ îõëàæäåííûõ äî + 5-10°Ñ èëè 
ïîäîãðåòûõ äî +40-45°Ñ òðàäè-
öèîííûõ ðàñòâîðîâ ôóðàöèëëèíà 
èëè èçîòîíè÷åñêîãî õëîðèñòîãî 
íàòðèÿ). Íå òðåáóåòñÿ îñîáîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îïåðàöèîííîé 
óñòàíîâêè, íå íóæíû ñïåöèàëüíûå 

Ðèñóíîê 7
à - àíãèîãðàììû ïàöèåíòêè Ã., 1975 ã.ð., ñîñòîÿíèå ïîñëå 
êëèïèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ìåøîò÷àòîé àíåâðèçìû ÂÑÀ ñëåâà. 
Äèôôåðåíöèðóþòñÿ 3 êðàíèîôèêñàòîðà è êëèïñà â ïðîåêöèè ÂÑÀ 
(áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ)
á - òà æå ïàöèåíòêà (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ)

à á
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ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè èëè îñîáûå 
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ. Äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ êðàíèîôèêñàòîðîâ íà ïðàêòè-
êå íå òðåáóåòñÿ òàêæå ñïåöèàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ íåéðîõèðóðãà, íóæíû 
òîëüêî ñòàíäàðòíûå íàâûêè è åãî 
æåëàíèå. Äîñòîâåðíî äîêàçàíî, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ýòîãî âèäà êðàíèîôèê-
ñàòîðîâ ýêîíîìèò âðåìÿ, ñîêðàùàÿ 
âðåìÿ îïåðàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè ìåòîäèêàìè îñòåîñèíòåçà 
òðàíñïëàíòàòîâ.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâà-
íèè ìû íàøëè ïîäòâåðæäåíèå âû-
øåóêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê – ýòî 
ïðîñòîòà, óäîáñòâî è áûñòðîòà â 
òàêîì âàæíîì äëÿ êàæäîãî íåéðî-
õèðóðãà ýòàïå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, êàê çàêðûòèå êîñòíîãî 
äåôåêòà, ïîäòâåðæäåííóþ ôèêñè-
ðîâàííóþ ýêîíîìèþ âðåìåíè, à 
òàêæå íåñîìíåííóþ âàæíîñòü òîãî 
ôàêòà, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå 
îïåðàöèè ìû íå îòìå÷àëè ãíîéíîãî 
îñëîæíåíèÿ, íåñòàáèëüíîñòè òðàíñ-

ïëàíòàòà èëè êàêèõ-ëèáî ñóáúåê-
òèâíûõ æàëîá ïàöèåíòà.

Òàêæå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò 
ôàêò, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé 
ìåòîäèêè äîñòóïíî îáñëåäîâàíèå 
ïàöèåíòà ñ ïðîâåäåíèåì íå òîëüêî 
ðóòèííîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ÷åðåïà â 2-õ ïðîåêöèÿõ, 
íî è ÊÒ, à òàêæå ÌÐÒ áåç îïàñíî-
ñòè âûçâàòü ñìåùåíèå êðàíèîôèê-
ñàòîðîâ è ñîçäàíèå çíà÷èòåëüíûõ 
ïîìåõ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, ïî-
ñêîëüêó íå îãðàíè÷èâàåò íåéðîõè-
ðóðãà â îòäåëüíûõ ñïîðíûõ ìîìåí-
òàõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, 
êîãäà íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëåíèå 
è ñî÷åòàíèå ñîâîêóïíîé öåííîñòè 
îöåíêè ÊÒ è ÌÐÒ äèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î ïðè-
åìëåìîì, óäîáíîì, íàäåæíîì è 
äåøåâîì ìåòîäå ôèêñàöèè àóòî- è 
àëëîòðàíñïëàíòàòîâ.

Ñòîèò îòìåòèòü è âûÿâëåííûå 
íàìè íàáëþäåíèÿ î ïðåèìóùåñòâå 

ýòèõ êðàíèîôèêñàòîðîâ ïåðåä àáñî-
ëþòíî æåñòêîé ôèêñàöèåé ïðè ïðè-
ìåíåíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê 
(ôèêñàöèÿ ñòàëüíîé ïðîâîëîêîé, 
ëàâñàíîâîé íèòüþ è äð.). Ïðèìå-
íåíèå æåñòêèõ êðàíèîôèêñàòîðîâ 
ìîæåò èãðàòü íåãàòèâíóþ ðîëü ïðè 
ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îò-
åêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðàíèîôèê-
ñàòîðû èç íèêåëèäà òèòàíà, áëà-
ãîäàðÿ ñâîèì ýëàñòè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì, ñïîñîáñòâóþò êîìïåíñàöèè 
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, ñòîèò óïîìÿíóòü î òàêèõ ïðå-
èìóùåñòâàõ, êàê íåâûñîêàÿ ñòîè-
ìîñòü è äîñòóïíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ 
(îòå÷åñòâåííûé ïðîèçâîäèòåëü) ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñâîéñòâàìè, öåíîé 
è ìåòîäèêîé ïîñòàíîâêè êðàíèî-
ôèêñàòîðîâ «CRANIOFIX®» ôèð-
ìû «Aesculap» èëè äîðîãîñòîÿùåé 
óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé ôèêñàöèè 
«Neuro®» ôèðìû «Stryker» è äðó-
ãèõ àíàëîãè÷íûõ èìïîðòíûõ êîí-
ñòðóêöèé.

Ðèñóíîê 8
à - ïàöèåíòêà Ï., 1979 ã.ð., ÌÐÒ ã.ì. â ïîçäíåì ïåðèîäå (áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ, îòñóòñòâèå àðòåôàêòîâ)
á - òà æå ïàöèåíòêà (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ)

1. Biomechanical evaluation of titanium, biodegradable plate and 

screw, and cyanoacrylate glue fixation systems in craniofacial sur-
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ФАКТОРЫ РИСКА 
ТРОМБОГЕМОРРАГИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ПРИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ КОЛЕННОГО 
СУСТАВА
RISK FACTORS OF THROMBOHEMORRHAGIC COMPLICATIONS IN KNEE JOINT ENDOPROSTHESIS

Риск развития тромбозов при тотальном эндопротезировании коленного 

сустава (ТЭКС) в 1,5-2 раза превосходит риск при замене тазобедренного 

сустава, что обусловлено рядом особенностей оперативного вмешатель-

ства. Проведено ретроспективное исследование историй 125 пациентов с 

ТЭКС в возрасте от 36 до 77 лет. Количество тромбозов глубоких вен го-

лени на 4-5-е сутки после операции выявлено у 30 пациентов (23,6 %).

При исследовании длительность наложения жгута достоверно больше у 

пациентов с тромбозами 60 ± 11,1 мин (р = 0,0001). Это подтверждает 

данные о тромбоопасности наложения кровоостанавливающего жгута на 

бедро более 1 часа. Всего выявлено 43 пациента с выраженной исходной 

патологией вен нижних конечностей. При этом отмечено достоверное 

различие (χ2 = 11,69, р < 0,0001) в развитии тромбозов у этих пациентов 

при наложении жгута во время операции – тромбоз выявлен у 9 из них 

(60 %), тогда как 28 пациентам жгут не накладывался – тромбоз выявлен 

лишь у 2-х из них (7,1 %). Эти данные диктуют необходимость исследова-

ния вен нижних конечностей всем пациентам перед ТЭКС. Вес также ока-

зался статистически значимой причиной развития тромбоза. У пациентов 

с тромбозами он составил 89,2 ± 12 кг (р = 0,03), что требует проведения 

у тучных больных дополнительных мер тромбопрофилактики.

Не получено достоверной разницы влияния разных методов анестезии и 

инфузионной терапии на риск развития тромбоза.

Отмечено, что соблюдение предложенного нами антитромботического 

протокола предотвращает прогрессирование венозного тромбоза, фраг-

ментацию и флотирование тромбов с возможностью ТЭЛА и способствует 

более быстрой реканализации тромбированных вен голени.

Ключевые слова: эндопротезирование коленного сустава, венозные 

тромбозы, жгут.

Risk of thrombosis development in total knee joint endoprosthesis is 

1,5-2 times higher compared to hip replacement. It’s conditioned by 

the range of surgical intervention characteristics. 125 patients with 

TKR (age 36-77) were studied retrospectively. The number of leg deep 

vein clottages at 4-5 days after surgery was identified in 30 patients  

(23,6 %).

During the investigation the duration of applying a tourniquet was truly 

higher in patients with thrombosis (60 ± 11,1 min, р = 0,0001). It sup-

ports the data about thrombosis danger of applying a tourniquet to thigh 

for more than an hour. 43 patients had frank initial lower limb vein 

pathology. At that it was found the significant difference (χ2 = 11,69, 

р < 0,0001) in thrombosis development in applying a tourniquet in these 

patients during operation. Thrombosis was found in 9 (60 %). Tourni-

quet was not used for 28 patients. Thrombosis was found in 2 of them 

(7,1 %). These data dictates the necessity of lower limb vein examina-

tion in all patients before TKR. Body weight was statistically significant 

reason of thrombosis development. It was 89,2 ± 12 kg (р = 0,03) in 

the patients with thrombosis that requires the additional thrombopro-

phylaxis in fatty patients.

There was no significant difference for influence of different anesthesia 

and infusion therapy methods on risk of thrombosis development.

It was noted that observance of antithrombotic schedule offered by us 

prevents venous thrombosis progression, fragmentation and floating of 

thrombi and favors quicker recanalization of leg thrombosed veins.

Key words: knee joint endoprosthesis, venous thrombosis, tourniquet.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåçèðîâàíè-

åì êðóïíûõ ñóñòàâîâ îòíîñÿòñÿ ê 
ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îïàñíûõ äëÿ æèçíè òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÒÝÎ) [1]. 
Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå âñå íîâûõ 
àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÒÝÎ 
ñîõðàíÿþòñÿ äàæå íà ôîíå òðîì-
áîïðîôèëàêòèêè, ïðè ýòîì ðèñê 
ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ ïðè òîòàëüíîì 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè êîëåííîãî 
ñóñòàâà (ÒÝÊÑ) â 1,5-2 ðàçà ïðå-

âîñõîäèò ðèñê ïðè çàìåíå òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà [2]. Âûñîêèé 
ðèñê ÒÝÎ ïîñëå ÒÝÊÑ îáóñëîâëåí 
ðÿäîì îñîáåííîñòåé îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîèçâîäèòñÿ âûâèõ ãîëåíè âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ñ âîçìîæíîñòüþ ñäàâ-
ëåíèÿ ñîñóäèñòîãî ïó÷êà â ïîäêî-
ëåííîé ÿìêå. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëü-
íî ïðèìåíÿåòñÿ êîñòíûé öåìåíò 
äëÿ ôèêñàöèè ÷àñòåé ýíäîïðîòåçà 
â êîñòíûõ êàíàëàõ áåäðà è ãîëåíè. 
È, íàêîíåö, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ 

èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè 
÷àñòî íàêëàäûâàåòñÿ æãóò íà áåäðî 
ïàöèåíòà âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ñî-
âðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè 
ÒÝÎ â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, ïðåäó-
ïðåæäåíèå èëè áûñòðîå óñòðàíåíèå 
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, áåçóñëîâíî, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïðî-
òðîìáîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [3].

Óñëîâèÿ, ñîçäàþùèåñÿ ïðè òàêèõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, 
ñîçäàþò âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîð-
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ìèðîâàíèÿ òðîìáà: ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, âåíîçíûé ñòàç 
è ãèïåðêîàãóëÿöèÿ. Òåì íå ìåíåå, 
äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå ïðèíàäëåæèò ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ïðîôèëàêòèêå ÒÃÂ [4].

Âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà ïðîâîäèò-
ñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ãåïàðèíîòå-
ðàïèÿ. Ýòî íå ñëóæèò ãàðàíòèåé 
ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîçà, íî ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñïèíàëüíîé 
ãåìàòîìû ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòå-
çèè, ÷òî äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèè. Ìíåíèÿ íà ýòîò 
ñ÷åò ÷àñòî äèàìåòðàëüíû [5-6]. Îä-
íàêî ïîëó÷åíèå îñëîæíåíèÿ â âèäå 
ñïèíàëüíîé ãåìàòîìû òðåáóåò ñðî÷-
íîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è íåñî-
èçìåðèìî ïî òÿæåñòè ñ òðîìáîçîì 
áåðöîâûõ âåí íè ïî êëèíè÷åñêèì, 
íè ïî þðèäè÷åñêèì àñïåêòàì. Ïðî-
âåäåíèå ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà 
îïàñíî ðèñêîì ðàçâèòèÿ íå òîëü-
êî òðîìáîòè÷åñêèõ, íî è äðóãèõ 
îñëîæíåíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, 
ãèïîêñè÷åñêèõ, òðàâìàòè÷åñêèõ è 
ïð.), îñîáåííî ó ïîæèëûõ è òó÷-
íûõ ïàöèåíòîâ [7].

Âûÿâëåíèå ñòåïåíè ðèñêà ÒÝÎ 
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà äëÿ âûáî-
ðà ìåòîäà àíåñòåçèè è àäåêâàòíîé 
òðîìáîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïîýòîìó íàìè 
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûäå-
ëèòü äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ïî-
âûøåííîãî ðèñêà òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ ïðè ÒÝÊÑ, âûÿâèòü íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èç íèõ è èõ âçàèìîñâÿçü. 
Ýòî è ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå 

èññëåäîâàíèå èñòîðèé 125 ïàöè-
åíòîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë îò 
36 äî 77 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 
60,7 ± 8,03 ëåò. Èç íèõ, 26 ìóæ÷èí 

(÷òî ñîñòàâèëî 20,8 %) è 99 æåí-
ùèí. 111 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü 
ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ (ÑÀ), 
êîòîðàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùèòû 
áîëüíîãî îò îïåðàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà ñ÷èòàåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
íàèáîëåå àäåêâàòíîé, ó 14 ïàöè-
åíòîâ ÑÀ ñî÷åòàëàñü ñ äëèòåëüíîé 
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé (ÄÝÀ) 
äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëè-
âàíèÿ [5, 7]. Èíòðàîïåðàöèîííûé 
ìîíèòîðèíã ÝÊÃ è àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ) îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ìîíèòîðîâ SpaceLabs, Inc. 
(ÑØÀ), èçìåðåíèå ñàòóðàöèè êèñ-
ëîðîäà (SpO2) ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ àïïàðàòà Oxisat 2, Drager 
(Ãåðìàíèÿ).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êîì-
ïëåêñ ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàííûé â íàøåì 
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè íà îñíîâàíèè 
ðåêîìåíäàöèé è ïðèêàçîâ ïî òðîì-
áîïðîôèëàêòèêå [8, 9]:

- ïðèìåíÿëàñü ïðåäîïåðàöèîííàÿ 
çàãîòîâêà àóòîêðîâè (ïàòåíò ÐÔ 
¹ 2337718) äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ äîíîð-
ñêîé êðîâè;

- èñïîëüçîâàëñÿ ìóëüòèìîäàëüíûé 
ïðèíöèï ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
îáåçáîëèâàíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ 
(ïðîìåäîë), à òàêæå òðàìàëà, êå-
òàíîëà, ïàðàöåòàìîëà, íåéðîëåï-
òèêîâ (äðîïåðèäîë);

- ïðèìåíÿëàñü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ 
òðîìáîïðîôèëàêòèêà – íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûé ãåïàðèí (ôðàêñèïà-
ðèí 0,6 ìã/ñóò, êëåêñàí 0,4 ìã 
/ñóò) íàçíà÷àëñÿ ÷åðåç 10-12 ÷à-
ñîâ ïîñëå îïåðàöèè, à ñî âòîðûõ 
ñóòîê – àñïèðèí, òðåíòàë; ïðè 
ðàçâèòèè òðîìáîçà íàçíà÷àëñÿ 
âàðôàðèí â íà÷àëüíîé äîçèðîâêå 
5 ìã/ñóò;

- ãðàäóèðîâàííàÿ êîìïðåññèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé â ïîñëåîïåðàöè-

îííîì ïåðèîäå äîñòèãàëàñü êîì-
ïðåññèîííûìè ÷óëêàìè, êîòîðûå 
ïîäáèðàëèñü ïî ðàçìåðó íîãè è 
íàäåâàëèñü â îïåðàöèîííîé;

- ïðîâîäèëàñü ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ñ èíñòðóêòîðîì ËÔÊ 
è ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåí- 
òîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ êðóïíûõ 

ñóñòàâîâ òåñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ âåíîç-
íîé ïàòîëîãèåé. Ýòî ïîêàçàíî íàìè 
â ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàáîòàõ [10]. 
Îêîëî òðåòè áîëüíûõ èìåþò èç-
ìåíåíèÿ íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíûõ, 
íî è ãëóáîêèõ (6-8 %) âåí. Âñåì 
ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè, íà 4-5 ñóò-
êè ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ è ïåðåä 
âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà, ïðîâîäè-
ëîñü öâåòíîå êàðòèðîâàíèå ñîñóäîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ 
óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìû Acuson-
128ÕÐ/10Ñ, äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåð-
öîâûõ, ïîäêîëåííûõ è áåäðåííûõ 
âåí èñïîëüçîâàëè ëèíåéíûé äàò÷èê 
7 ÌÃö.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ïðèñâîåíà 
áàëëüíàÿ îöåíêà òÿæåñòè èñõîäíîé 
âåíîçíîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòîâ 
(òàáë. 1).

Ïàòîëîãèÿ 4-6 áàëëîâ ñ÷èòàëàñü 
âûðàæåííîé. Âûÿâëåíî 43 ïàöèåí-
òà ñ âûðàæåííîé èñõîäíîé ïàòîëî-
ãèåé âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Òàêæå äî îïåðàöèè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà 
ãåìîñòàçà: âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî 
Ëè-Óàéòó (ÂÑÊ, ñ); òðîìáèíîâîå 
âðåìÿ (ÒÂ, ñ); àêòèâèðîâàííîå ÷à-
ñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ 
(À×ÒÂ, ñ); êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíî-
ãåíà (Ôã, ã/ë); êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ (Òö, òûñ/ìêë) è ÀÄÔ-èíäó-
öèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ 
(ÈÀÒ, %).

Таблица 1
Балльная оценка тяжести исходной венозной патологии пациентов с ТЭКС

Венозная патология Баллы
Количество 
пациентов

Отсутствие изменений 1 49
Изменение перфорантных вен 2 6
Умеренное расширение подкожных вен 3 27
Варикозное расширение большой подкожной вены (БПВ) 4 23
Варикозное расширение БПВ и малой подкожной вены (МПВ) 5 6
ПТФС – изменения в глубоких венах после перенесенного тромбофлебита 6 14
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðà-
áîòàíû ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà è χ2. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè 
äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê Ì ± δ.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè ÒÝÊÑ òðîìáîçû ãëóáîêèõ 

âåí ãîëåíè íà 4-5 ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè âûÿâëåíû ó 30 ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 23,6 %. Èç íèõ, 
70 % – îêêëþçèâíûå òðîìáîçû áåð-
öîâûõ âåí. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå 
îòìå÷åí íåîêêëþçèâíûé òðîìáîç 
ïîäêîëåííîé âåíû. Ïðè ýòîì, â îò-
ëè÷èå îò îïåðàöèé ïî çàìåíå ÒÁÑ, 
íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî òðîì-
áèðîâàíèÿ áåäðåííîé è ïîäâçäîø-
íîé âåíû, à òàêæå ôëîòèðîâàíèÿ 
è ôðàãìåíòàöèè òðîìáà ñ óãðîçîé 
ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ. Ó 50 % ïàöèåíòîâ 
åùå â ñòàöèîíàðå îòìå÷åíà áûñòðàÿ 
ðåêàíàëèçàöèÿ áåðöîâûõ âåí, íå 
îáíàðóæåíî îáðàçîâàíèÿ íîâûõ 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü 
êîìïëåêñà ïîñëåîïåðàöèîííîé 
òðîìáîïðîôèëàêòèêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè èñõîäíûõ äàí-
íûõ íàìè íå îòìå÷åíî ðàçíèöû ïî-
êàçàòåëåé ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàçâèâøèìñÿ òðîìáîçîì ãëóáîêèõ 
âåí ãîëåíè è áåç ÒÝÎ. Íè ó îäíîãî 
ïàöèåíòà íå âûÿâëåíî âûðàæåííîé 
òðîìáîôèëèè è äðóãèõ íàðóøåíèé 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàñ èíòå-
ðåñîâàëî âëèÿíèå æãóòà íà ðèñê 
òðîìáîçà. Æãóò íàêëàäûâàëñÿ 
77 ïàöèåíòàì (60,6 %). Âðåìÿ æãó-
òà ñîñòàâèëî îò 15 ìèíóò äî 1 ÷àñà 
25 ìèíóò (58,18 ± 15,9 ìèíóò). Íà-
ìè ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýòîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ òåìè, êîìó æãóò íå 
íàêëàäûâàëñÿ. Èç 77 ïàöèåíòîâ ñî 
æãóòîì òðîìáîç âûÿâëåí ó 21 ïà-
öèåíòà (27,2 %). Îäíàêî è ïðè îò-
ñóòñòâèè æãóòà òàêæå âûÿâëÿëñÿ 
âåíîçíûé òðîìáîç ó 9 ïàöèåíòîâ 
(18,7 %). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ äàííûõ ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëü-
òàòîâ ìåòîäîì χ2 âëèÿíèÿ æãóòà íà 
ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà íàìè íå 
ïîëó÷åíî (ð = 0,364).

Ïðè èññëåäîâàíèè æå äëèòåëü-
íîñòè íàëîæåíèÿ æãóòà â ãðóïïàõ 
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 
âðåìÿ æãóòà äîñòîâåðíî áîëüøå â 
ãðóïïå ñ òðîìáîçàìè 60 ± 11,1 ìèí, 

òîãäà êàê â ãðóïïå áåç òðîìáîçîâ 
– 57,5 ± 17,7 ìèí (ð = 0,0001). Ïî 
âðåìåíè îïåðàöèé ðàçëè÷èÿ íåò. 
Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 
86 ± 18,58 (ìèí). Îäíàêî äëèòåëü-
íîñòü îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè ñ 
óãðîçîé êðîâîïîòåðè îïðåäåëÿåò 
âðåìÿ íàëîæåíèÿ æãóòà è êîñâåí-
íî âëèÿåò íà ðèñê ðàçâèòèÿ òðîì-
áîçà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî æãóò âûçâàë ðàç-
âèòèå òðîìáîçà íå ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, ñëåäóþùèì ýòàïîì ìû èññëå-
äîâàëè åãî âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ 
ñ èñõîäíîé âåíîçíîé ïàòîëîãèåé. 
Êàê óïîìèíàëîñü, ðàíåå âûÿâëåíî 
43 ïàöèåíòà (34,4 %) ñ âûðàæåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 4-6 áàëëîâ. Òðîìáîç 
âûÿâëåí ó 11-òè èç ýòèõ ïàöèåíòîâ 
(25,6 %), ÷òî íå îòëè÷àåò èõ îò ðå-
çóëüòàòà â îáùåé âûáîðêå (23,6 %). 
Ïðè ýòîì 15 ïàöèåíòàì â ýòîé ãðóï-
ïå ñ âûðàæåííîé âåíîçíîé ïàòîëî-
ãèåé íàêëàäûâàëñÿ æãóò – òðîìáîç 
âûÿâëåí ó 9-òè èç íèõ (60 %), òîãäà 
êàê 28 ïàöèåíòàì æãóò íå íàêëà-
äûâàëñÿ – òðîìáîç âûÿâëåí ëèøü 
ó 2-õ èç íèõ (7,1 %). Ïðè ñðàâíå-
íèè äàííûõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 

ðàçëè÷èå (χ2 = 11,69, ð < 0,0001)  
(ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè ïîäòâåðäèëîñü 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî æãóò ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì ðèñêà âåíîçíîãî òðîìáî-
çà ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî âûðàæåí-
íîé ïàòîëîãèåé âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà 
ìîæíî ñ÷èòàòü ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ 
ôàêòîðîâ.

Ñëåäóþùèì èçó÷àåìûì íàìè 
ôàêòîðîì ðèñêà òðîìáîçà áûë âåñ 
ïàöèåíòîâ. Îí îêàçàëñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
òðîìáîçà. Âåñ ïàöèåíòîâ áåç òðîì-
áîçà – 86,1 ± 14 êã, ñ òðîìáîçîì 

– 89,2 ± 12 êã (ð = 0,03), ïðè ýòîì ó 
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííû-
ìè òðîìáîçàìè âåñ áûë áîëåå 90 êã. 
Âåðîÿòíî, çíà÷èìîñòü ïîâûøåííî-
ãî âåñà â ðàçâèòèè òðîìáîçà èìåííî 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåçèðîâàíèåì êî-
ëåííîãî ñóñòàâà ñâÿçàíà ñ âûâèõîì 
ãîëåíè âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ïðè 
òîëñòîé êîíå÷íîñòè ïðîèñõîäèò áî-
ëåå òÿæåëîå ñäàâëåíèå ñîñóäèñòîãî 
ïó÷êà ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â êîíå÷íîñòè è âîçìîæíîé 
òðàâìîé ñîñóäà (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 1
Òðîìáîç ó ïàöèåíòîâ ñî æãóòîì (À) è áåç íàëîæåíèÿ æãóòà (Á) ïðè 
ÒÝÊÑ ñ âûðàæåííîé èñõîäíîé âåíîçíîé ïàòîëîãèåé

Ðèñóíîê 2
Ïàöèåíòêà (120 êã) ñ ïëàíèðóåìûì ÒÝÊÑ
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Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû íà-
ìè ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïîëà íà 
ðèñê òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Èç 26 ìóæ÷èí ëèøü ó 4-õ îòìå÷åí 
òðîìáîç áåðöîâûõ âåí (15,4 %), òîã-
äà êàê ó æåíùèí – 26 èç 99 (26,2 %). 
Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
íå ïîëó÷åíî (ð = 0,431). Îäíàêî 
ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíî, ÷òî âñåì 4 ìóæ÷èíàì ñ 
òðîìáîçîì (100 %) íàêëàäûâàëñÿ 
æãóò. Ó æåíùèí èç 26 ïàöèåíòîê 
ñ ðàçâèâøèìñÿ òðîìáîçîì 17-òè íà-
êëàäûâàëñÿ æãóò, à ó 9 ïàöèåíòîê 
(34,6 %) òðîìáîç áåðöîâûõ âåí ðàç-
âèëñÿ áåç âëèÿíèÿ æãóòà. Âñïîì-
íèì, ÷òî âî âñåé âûáîðêå ðàçâèòèå 
òðîìáîçà ïðè îòñóòñòâèè æãóòà îò-
ìå÷àëîñü èìåííî ó 9 ïàöèåíòîâ è, 
êàê îêàçàëîñü, âñå îíè ÿâëÿëèñü 
òó÷íûìè æåíùèíàìè (áîëåå 90 êã).

Òàêèì îáðàçîì ïîíÿòíî, ïî÷åìó 
ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíûõ äàí-
íûõ î âëèÿíèè æãóòà íà ðàçâèòèå 
òðîìáîçà â îáùåé âûáîðêå. Âìå-
øàëîñü äðóãîå çíà÷èìîå ñî÷åòàíèå 
ôàêòîðîâ – ïîë è âåñ. Èç ðèñóíêà 
3 ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ïî÷åìó âåñ 
èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå èìåííî ó 
æåíùèí. Àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æèðîâûõ 
îòëîæåíèé ó æåíùèí áîëåå òðîìáî-
îïàñíû èìåííî ïðè ÒÝÊÑ (ðèñ. 3).

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà 
íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå: â ãðóïïå áåç òðîìáîçà âîçðàñò 
ñîñòàâèë 60 ± 8,5 ëåò è îêàçàëñÿ 
ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáî-
çîì – 62,6 ± 6,0 ëåò, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [1], 
íî äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ìû íå 
ïîëó÷èëè (ð = 0,06). Â íàøåé âû-
áîðêå âîçðàñò íå ÿâèëñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà, âåðîÿòíî, èç-çà áîëüøåé 
çíà÷èìîñòè äðóãèõ âûÿâëåííûõ 
ôàêòîðîâ.

Ìû íå ïîëó÷èëè è äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû âëèÿíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ 
àíåñòåçèè ïðè ÒÝÊÑ â îòëè÷èå îò 
ïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ, ïðè êîòîðîì 
áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííîå ïðåèìóùåñòâî ÄÝÀ, 
ïðèìåíåíèå êîòîðîé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ñòîïðîöåíòíî 
ïðîôèëàêòèðîâàëî ðàçâèòèå âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ [11]. Â ïðåä-
ñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ÑÀ ïðî-
âîäèëàñü ó 111 ïàöèåíòîâ è ðàçâè-
òèå òðîìáîçà âåí ãîëåíè îòìå÷åíî 
ó 26-òè èç íèõ (23,4 %), òîãäà êàê 
èç 14 ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÀ âåíîçíûé 

òðîìáîç ðàçâèëñÿ ó 4 ïàöèåíòîâ 
(28,5 %), ÷òî óêàçûâàåò íà íåäî-
ñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçâèòèÿ 
ÒÝÎ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÀ. Ïðè ýòîì 
äâóì ïàöèåíòàì íàêëàäûâàëñÿ æãóò 
íà 70 è 65 ìèíóò, à äâå ïàöèåíòêè 
áûëè ñ îæèðåíèåì 105 êã è 120 êã. 
Òàêèì îáðàçîì, âíîâü âûÿâëåííûå 
ôàêòîðû òðîìáîîáðàçîâàíèÿ (îæè-
ðåíèå, ïîë è äëèòåëüíîå íàëîæåíèå 
æãóòà) îêàçàëèñü áîëåå çíà÷èìûìè 
è íå ìîãëè áûòü íèâåëèðîâàíû íè 
ìåòîäàìè àíåñòåçèè, íè êîìïëåê-
ñîì ìåð òðîìáîïðîôèëàêòèêè, êàê 
ïðè ÝÒÁÑ.

Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðåîá-
ëàäàíèå ðàçíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÒÝÎ ïðè ïðî-
òåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííûõ è êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ òàêæå íå 
îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà ðèñê ðàçâè-
òèÿ òðîìáîçà (òàáë. 2). Ïðèìåíå-
íèå òîëüêî êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâî-
ðîâ áûëî äàæå ïðåäïî÷òèòåëüíåå â 
ñðàâíåíèè ñ ïðåïàðàòàìè êðàõìàëà 
è äåêñòðàíà. Îäíàêî ïîëó÷åííûå 
äàííûå òîëüêî ïîäòâåðæäàþò íå-
âîçìîæíîñòü íèâåëèðîâàòü òðîì-

áîîïàñíûå ôàêòîðû îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ èíôóçè-
îííîé òåðàïèè.

Âîçìîæíî, ðîëü èíôóçèîííûõ 
ðàñòâîðîâ íèâåëèðîâàëàñü íà ôîíå 
òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ àóòîêðî-
âè. Ýòè äàííûå òðåáóþò äîïîëíè-
òåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí â ðàí-

íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîòåçèðîâàíèÿ ÊÑ âñòðå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïðè ïðîòå-
çèðîâàíèè äðóãèõ ñóñòàâîâ, ÷òî îá-
óñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

2. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè 
ðèñêà ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáî-
çîâ ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ ÿâëÿþòñÿ:
- íàëîæåíèå êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùåãî æãóòà íà áåäðî áîëåå 1 ÷à-
ñà;

- íàëîæåíèå æãóòà ïàöèåíòàì ñ èñ-
õîäíîé âåíîçíîé ïàòîëîãèåé (âà-
ðèêîçíîå ðàñøèðåíèå áîëüøîé è 
ìàëîé ïîäêîæíûõ âåí è ÏÒÔÑ), 
÷òî òðåáóåò ó íèõ äîïîëíèòåëü-

Ðèñóíîê 3
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 
ïàöèåíòîâ îäèíàêîâîãî âåñà (áîëåå 110 êã)

à á
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Литература:

íûõ ìåð òðîìáîïðîôèëàêòèêè è 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäî-
âàíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä òîòàëüíîé 
çàìåíîé êîëåííîãî ñóñòàâà;

- îæèðåíèå 2-3 ñòåïåíè ó æåíùèí, 
÷òî ñòàâèò âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ èì ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà è 
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåð òðîìáîïðîôè-
ëàêòèêè.
3. Ñîáëþäåíèå ïðåäëîæåííîãî íà-

ìè àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ïðîòîêîëà 

ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåññèðîâàíèå 
âåíîçíîãî òðîìáîçà, ôðàãìåíòàöèþ 
è ôëîòèðîâàíèå òðîìáîâ ñ âîçìîæ-

íîñòüþ ÒÝËÀ è ñïîñîáñòâóåò áîëåå 
áûñòðîé ðåêàíàëèçàöèè òðîìáèðî-
âàííûõ âåí ãîëåíè.

Таблица 2
Влияние инфузионной терапии на риск развития венозных тромбозов

Инфузионная среда
Количество 
пациентов

Число 
тромбозов

(%)

ГЭК 200/0,5 (рефортан) 71 17 23,9
ГЭК 130/0,4 (волювен) 28 7 25

Реополиглюкин 4 1 25
Кристаллоидные растворы 22 5 22,7
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ГАЗООБМЕН, МЕХАНИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 
И СОДЕРЖАНИЕ ВНЕСОСУДИСТОЙ ВОДЫ 
ЛЕГКИХ ПРИ ОСТРЫХ НАРУШЕНИЯХ 
МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
GAS EXCHANGE, MECHANICAL PROPERTIES  
AND CONTENTS OF LUNG EXTRAVASCULAR FLUID IN ACUTE DISTURBANCES OF CEREBRAL CIRCULATION

Цель исследования. Изучить состояние газообмена, механических 

свойств и содержания внесосудистой жидкости легких в зависимости от 

характера повреждения головного мозга при остром нарушении мозгово-

го кровообращения (ОНМК).

Материалы и методы. Исследование газообмена и механических свойств 

(индекса оксигенации (РаО2/FiО2), степени внутрилегочного шунтирования 

крови (Qs/Qt), статического торако-пульмонального комплайнса (Сlt st)), 

содержания внесосудистой жидкости легких (ELWI), внутричерепного дав-

ления (ICP) и спиральная компьютерная томография головного мозга про-

ведены в 1, 3, 5 и 7 сутки острого периода ОНМК у 18 больных.

Результаты. Сlt st был сниженным, Raw – повышенным на первые сутки 

исследования, а с 3-х суток при геморрагическом инсульте Сlt достоверно 

понижался, а Raw возрастал. РаО2/FiО2 уменьшался с 1-х суток, больше 

при геморрагическом, а Qs/Qt возрастал. Индекс функции сердца был 

низкий и не изменялся. ELWI превышал нормальные значения с первых 

суток и был больше при ГИ. ICP при ишемическом инсульте сохранялось 

на верхней границе нормы, а при геморрагическом повышалось до 27,5 ± 

2,7 мм рт. ст. Выявлена сильная обратная корреляционная связь между 

ICP и РаО2/FiО2. По данным СКТ дислокация выявлена у 13 больных.

Заключение. При остром нарушении мозгового кровообращения проис-

ходит развитие нарушений газообмена и механических свойств легких, с 

первых суток повышается внесосудистая жидкость легких. Причины этого 

многофакторны, но одной из них является нарушение функции стволовых 

структур головного мозга вследствие его дислокации на фоне высокого 

внутричерепного давления. При геморрагическом инсульте нарушения 

газообмена, механических свойств легких и повышение внесосудистой 

жидкости легких носят более выраженный характер и развиваются рань-

ше, чем при ишемическом.

Ключевые слова: острое нарушение мозгового кровообращения, газо-

обмен и механические свойства легких, внесосудистая жидкость легких, 

внутричерепное давление.

Aim: the examination of disturbances of gas exchanges, mechanical properties 

of lungs in the dependences on the nature of brain damage with sharp damage 

of cerebral blood circulation and content of extravascular liquid in them.

Materials and methods: Еxaminations are carried out with 18 patients in 

the dynamics on 1, 3, 5 and 7 days after development of the sharp disturbanc-

es of cerebral blood circulations (SDCBC). There has been conducted a moni-

toring of intracranial pressure (ICP),gas exchanges and mechanical properties 

of lungs ( the index oxygenation (PaO2/FiO2)), degree of the intrapulmonary 

shunting of the blood (Qs/Qt), static thoracopulmonary compliance (Clt st), 

extravascular lung water index (ELWI )and computer tomography.

Results: Clt st was decreasing on the day 1. RAW was increasing on the first 

day. From the day 3 with hemorrhagic stroke Clt decreased and RAW increased. 

PaO2/FiO2 was reducing since the day 1, but Qs/Qt was raising to large. The 

cardiac index was determined as decreased and without changes. Since the day 

1 ELWI was raising to large degree than with the ischemic stroke. With ischemic 

stroke ICP was found on the upper boundary of the standard and remained at 

the stable level, with hemorrhagic one it was rising, reaching 27,5 ± 2,7 mm 

Hg. It was found background significant correlation between ICP and PaO2 

/FiO2. Examinations are carried out with 13 patients, which led to dislocation, 

which was being conformed by computer tomography data.

Conclusion. With the sharp disturbances of cerebral blood circulations, dis-

turbance of gas exchange and mechanical properties of lungs occurs, from 

the first day extravascular liquid of lungs increases. The reasons for this are 

multifactorial. One of them is damage of the function of the trunk structures of 

brain because of the development of its dislocation on the background of high 

intracranial pressure. In hemorrhagic stroke, the disturbance of gas exchange 

and mechanical properties of lungs bear the more expressed nature and de-

veloped earlier than with the ischemic stroke.

Key words: sharp disturbance of cerebral blood circulation, gas exchange 

and mechanical properties of lungs, extravascular liquid of lungs, intracranial 

pressure.

Ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ýíäî-
áðîíõèòû, ïíåâìîíèè, ÎÐÄÑ) 

ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè è îïàñíûìè ñïóò-

íèêàìè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Îíè 
âîçíèêàþò ó ïîëîâèíû áîëüíûõ è 

â 14 % ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ñìåðòè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ïðè 
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òÿæåëûõ ôîðìàõ èíñóëüòà îáó-
ñëîâëåíà ïîÿâëÿþùèìñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè ñ ïåðâûõ ñóòîê ãëóáîêèì óãíå-
òåíèåì ñîçíàíèÿ, öåíòðàëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ ñ ðàçâèòèåì 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ äûõàíèÿ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì àëüâåîëÿðíîé ãè-
ïåð- èëè ãèïîâåíòèëÿöèè, ìèêðî-
àòåëåêòàçîâ, íàðóøåíèé êàøëåâîãî 
è ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñîâ íà ôî-
íå ôàðèíãîëàðèíãåàëüíîãî ïàðåçà, 
äèñêèíåçèè áðîíõîâ â ñî÷åòàíèè 
ñ ãèïåðñåêðåöèåé ìîêðîòû è áðîí-
õîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì, èç-
ìåíåíèÿìè êðîâîòîêà â ëåãêèõ [1, 
2]. Ðàííåå âîçíèêíîâåíèå ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ëîêàëèçà-
öèåé î÷àãà â îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ 
âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ èëè 
ïðè âòîðè÷íîì âîçäåéñòâèè íà ãè-
ïîòàëàìóñ è ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû, 
íàëè÷èå â ëåãêèõ áîëüíûõ ïðèçíà-
êîâ ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â 
âèäå ïîëíîêðîâèÿ, êðîâîèçëèÿíèé 
è îòåêà ïîäòâåðæäàþò çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü íåéðîãåííûõ íàðóøåíèé 
äûõàíèÿ [2, 3]. Îäíàêî â ëèòåðàòó-
ðå íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæåíû ìå-
õàíèçìû è îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ 
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ è ãà-
çîîáìåíà, ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìî-
ñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ è íàêîïëåíèÿ 
âíåñîñóäèñòîé æèäêîñòè ëåãêèõ è 
èõ âçàèìîñâÿçü ñ âåëè÷èíîé âíó-
òðè÷åðåïíîãî è öåðåáðàëüíîãî ïåð-
ôóçèîííîãî äàâëåíèÿ ïðè êðèòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ 
âñëåäñòâèå ÎÍÌÊ â çàâèñèìîñòè 
îò òèïà èíñóëüòà.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è 
ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé ïîçâîëèò óëó÷øàòü 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÎÍÌÊ, òàê êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ 
â âèäå íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà è 
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ, ïðè-
âîäÿùèõ ê ãèïîêñèè [4, 5, 6]. Äëÿ 
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ìåõàíèçìàõ 
óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ âíåñîñóäè-
ñòîé æèäêîñòè ëåãêèõ è ïðîíèöàå-
ìîñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ñ óñïåõîì 
èñïîëüçóåòñÿ òðàíñïóëüìîíàëüíàÿ 
òåðìîäèëþöèÿ, ïðîâîäèìàÿ àïïà-
ðàòîì ôèðìû «PULSION medical 
system» (Ãåðìàíèÿ) [7, 8].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèé 
ãàçîîáìåíà, ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
è ñîäåðæàíèÿ âíåñîñóäèñòîé æèä-
êîñòè ëåãêèõ â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî 

ìîçãà ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ êîì-

ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 18 ïàöèåí-
òîâ â äèíàìèêå íà 1-å, 3-å, 5-å è 
7-å ñóòêè îñòðîãî ïåðèîäà ÎÍÌÊ. 
Â çàâèñèìîñòè îò òèïà íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îíè áû-
ëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ãðóïïó 
ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÃÈ) 
ñîñòàâëÿëè 8 ïàöèåíòîâ (44,4 %), 
èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 52,8 ± 
1,6 ãîäà. Â ãðóïïó ñ èøåìè÷åñêèì 
èíñóëüòîì (ÈÈ) âîøëè 10 ÷åëîâåê 
(55,6 %), ñðåäíèé âîçðàñò – 60,6 ± 
3,2 ëåò. Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â 
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñòåïåíü 
óòðàòû ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîìû 
Ãëàçãî (ØÊÃ) â 1-å ñóòêè â ïåðâîé 
ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 7,1 ± 0,4 áàëëîâ, 
à ê ñåäüìûì – 6,3 ± 0,7; âî âòîðîé 
ãðóïïå â 1-å ñóòêè îíà îöåíèâàëàñü 
â 7,8 ± 0,8 áàëëîâ, à íà ñåäüìûå 

– 6,7 ± 1,2 [9]. Ëåòàëüíîñòü ïðè ÃÈ 
ñîñòàâëÿëà 62,5 % (5 ÷åëîâåê), à 
ïðè ÈÈ – 50 % (5 ÷åëîâåê). Àñïè-
ðàöèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ó 6 ÷åëî-
âåê (33,3 %). Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü (ÃÁ) è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà (ÈÁÑ) âûÿâëÿëèñü ó âñåõ 
áîëüíûõ. Â äàëüíåéøåì ó 11 ïàöè-
åíòîâ ðàçâèëàñü ïíåâìîíèÿ, èç íèõ 
ó ñåìè (38,9 %) ýòî ïðîèñõîäèëî íà 
ôîíå ÎÐÄÑ I è II ñòàäèè ïî êëàññè-
ôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé Â.Â. Ìî-
ðîçîì è À.Ì. Ãîëóáåâûì [8]. Íà 
ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè óìåðøèõ 
äî 7 ñóòîê îïðåäåëÿëñÿ ÎÐÄÑ áåç 
ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî: îöåíêó íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà, ìîíèòîðèíã âèòàëüíûõ 
ôóíêöèé, ëàáîðàòîðíûå è áèîõè-
ìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è 
ëèêâîðà, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîñå-
âû, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ðåíòãå-
íîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, 
ôèáðîáðîíõîñêîïèþ, íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèÿ, ñîìàòîñåíñîðíûå 
è àêóñòè÷åñêèå ñòâîëîâûå âûçâàí-
íûå ïîòåíöèàëû). Ñïèðàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ) 
ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíÿëàñü íà 
àïïàðàòå «Somaton Sensation» ôèð-
ìû «Siemens» (Ãåðìàíèÿ).

Èññëåäîâàíèå âíóòðè÷åðåïíîãî 
äàâëåíèÿ (ICP) â äèíàìèêå ïðî-
âîäèëè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìå-

íè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Codman» 
ôèðìû «Jonson & Jonson» (Âåëèêî-
áðèòàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíî-
ðàçîâîãî èíòðàïàðåíõèìàòîçíîãî 
äàò÷èêà. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñî-
äåðæàíèÿ âíåñîñóäèñòîé æèäêîñòè 
ëåãêèõ (ELWI, ìë/êã), èíäåêñà 
ïðîíèöàåìîñòè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ 
(PVPI, åä.), èíäåêñà ôóíêöèè 
ñåðäöà (CFI, 1/ìèí) ïðîâîäèëîñü 
ìåòîäîì òðàíñïóëüìîíàëüíîé òåð-
ìîäèëþöèè àïïàðàòîì «PICCO 
plus» ôèðìû «PULSION medical 
system» (Ãåðìàíèÿ) [7, 8]. Ïîêàçà-
íèÿìè äëÿ ìîíèòîðèíãà ÿâëÿëèñü 
ñòåïåíü óòðàòû ñîçíàíèÿ 8 áàëëîâ 
è íèæå ïî ØÊÃ, êðàéíå òÿæåëîå 
ñîñòîÿíèå è íåîáõîäèìîñòü íåïðå-
ðûâíîãî êîíòðîëÿ ICP äëÿ äèàãíî-
ñòèêè è êîððåêöèè âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèè, íåîáõîäèìîñòü 
êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè, èíäåêñà âíåñîñó-
äèñòîé âîäû ëåãêèõ, èíäåêñà ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäîâ ëåãêèõ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ïåðåëèâàåìûõ 
èíôóçèîííûõ ñðåä. Öåðåáðàëüíîå 
ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå (CPP) ðàñ-
ñ÷èòûâàëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ôîð-
ìóëå: CPP = MAP – ICP (ìì ðò. 
ñò.) [7, 10].

Èçó÷åíèå ãàçîîáìåíà è êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ïðîâî-
äèëîñü íà ãàçîàíàëèçàòîðå «SÒÀÒ 
FÀÕ-ÐÍ ÎÕ» ôèðìû «Novabiom-
edical» (ÑØÀ) ñ îïðåäåëåíèåì ñëå-
äóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ôðàêöèÿ êèñ-
ëîðîäà âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè 
(FiÎ2, %), íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà 
êèñëîðîäîì â àðòåðèàëüíîé è ñìå-
øàííîé âåíîçíîé êðîâè (SÎ2, %), 
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â 
àðòåðèàëüíîé è ñìåøàííîé âåíîç-
íîé êðîâè (ÐÎ2, ìì ðò. ñò.), ïàðöè-
àëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â 
àðòåðèàëüíîé êðîâè (ðÑÎ2, ìì ðò. 
ñò.), ñ ðàñ÷¤òîì àëüâåîëÿðíî-àðòå-
ðèàëüíîãî ãðàäèåíòà ïî êèñëîðîäó 
(ÀàDÎ2, ìì ðò. ñò.) è èíäåêñà îê-
ñèãåíàöèè (ÐàÎ2/FiÎ2, ìì ðò. ñò.).

Êîýôôèöèåíò âíóòðèëåãî÷íîãî 
øóíòèðîâàíèÿ êðîâè (Qs/Qt, %) 
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

Qs/Qt = (ÀàDÎ2 ½ 0,0031) / 
[ÀàDÎ2 ½ 0,0031 + (CaO2 – CvO2)] 
½ 100 %,

ãäå (CaO2 – CvO2) – àðòåðèî-âå-
íîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó [11].

Ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåãêèõ 
îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ïðèáî-
ðà «NICO2» ôèðìû «Respironix» 
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(ÑØÀ) ñ îïðåäåëåíèåì ñëåäóþùèõ 
ïîêàçàòåëåé: ñîïðîòèâëåíèå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (Raw, ñì âîä. ñò. 
ë/ñ), ñòàòè÷åñêèé òîðàêî-ïóëüìî-
íàëüíûé êîìïëàéíñ (Ñlt st, ìë/ñì 
âîä. ñò.) [12].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé 
«áåçîïàñíîé ÈÂË», âñåì ïàöèåí-
òàì èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîâðåìåííûõ ìèêðîïðîöåññîðíûõ 
ðåñïèðàòîðîâ, ïðèìåíÿëñÿ ðåæèì ñ 
êîíòðîëåì ïî äàâëåíèþ (PCV), â 
äàëüíåéøåì ÷åðåç ïåðåìåæàþùóþ-
ñÿ âåíòèëÿöèþ (SIMV) ïåðåõîäèëè 
íà âñïîìîãàòåëüíûé ðåæèì ñ ïîä-
äåðæêîé äàâëåíèåì (PS) è ïîñëå-
äóþùèì îòëó÷åíèåì îò ÈÂË [12]. 
Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî îáùåðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, êðîìå òîãî, 
ïàöèåíòû ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì ïîëó÷àëè àíòèêîàãóëÿíòû è 
äåçàãðåãàíòû, à ñ ãåìîððàãè÷åñêèì 
– ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ [13]. 
Îáúåì îáùåé ãèäðàòàöèè ñîñòàâ-
ëÿë îò 30 äî 38 ìë/êã ìàññû òåëà 
ïàöèåíòà â ñóòêè. Íà÷èíàÿ ñ 3-5 ñó-
òîê, 15 ïàöèåíòàì (77,8 %) òðåáî-
âàëîñü ââåäåíèå äîôàìèíà ñ öåëüþ 
ïîääåðæàíèÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíà-
ìèêè â äîçàõ îò 9,5 ± 13,6 äî 15 ± 
11,4 ìêã/êã/ìèí.

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ELWI, 
PVPI, CFI, Clt st, Raw, PaO2 

/FiO2, Qs/Qt ICP, CPP ôèêñèðî-
âàëèñü òðåõêðàòíî â îäíî è òî æå 
âðåìÿ, íà 1-å, 3-å, 5-å è 7-å ñóòêè 
èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ñåðòèôèöèðîâàííûõ 
ïðîãðàìì GraphPad InStat 3, äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè 
ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè, êîýô-
ôèöèåíòó ðàíãîâîé êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà (r) [14].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîêàçàòåëè ãàçîîáìåíà, ìåõà-

íè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîäåðæàíèÿ 
âíåñîñóäèñòîé æèäêîñòè ëåãêèõ â 
îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî è 
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñòàòè÷åñêèé òîðàêî-
ïóëüìîíàëüíûé êîìïëàéíñ (Ñlt st) 
â ïåðâûå ñóòêè áûë ñíèæåííûì, à 
ñîïðîòèâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
(Raw) – ïîâûøåííûì [11, 12]. Â 
ãðóïïå ãèïåðòîíè÷åñêîãî èíñóëüòà 
ýòè íàðóøåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ÈÈ 
áûëè áîëåå âûðàæåíû. Òàê, ïðè 
ÃÈ îíè ïðîãðåññèðîâàëè ñ 3-õ ñó-
òîê, à ïðè ÈÈ – ñ ïÿòûõ.

Ðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ (ÐàÎ2 

/FiÎ2) ó áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷å-

ñêèì èíñóëüòîì ñ 5-õ ñóòîê ñíè-
æàëñÿ, è áûë ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå 
ñ èøåìè÷åñêèì, à ê ñåäüìûì ñóò-
êàì äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ â îáåèõ 
ãðóïïàõ. Ëåãî÷íûé øóíò (Qs/Qt) 
âîçðàñòàë ïðè ÈÈ ñ 3-õ, à ïðè ÃÈ 

– ñ 5-õ ñóòîê èññëåäîâàíèÿ, ïðè÷åì 
ó áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì ñ 5-õ ñóòîê îí ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî îïðåäåëÿëñÿ áîëåå 
âûñîêèì [11].

Èíäåêñ ôóíêöèè ñåðäöà (ÈÔÑ) 
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà è çàâèñèò 
íå òîëüêî îò ñîêðàòèìîñòè ñåðäöà, 
íî òàêæå è îò ïîñòíàãðóçêè [7]. 
Åãî ñíèæåíèå ó âñåõ áîëüíûõ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ïðèçíà-
êîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà 
ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè. ÈÔÑ âñëåä-
ñòâèå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè íå ñíèæàëñÿ, ÷òî êîñâåííî 
ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Èíäåêñ âíåñîñóäèñòîé âîäû ëåã-
êèõ (ELWI) ïðåâûøàë íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ óæå c ïåðâûõ ñóòîê èñ-
ñëåäîâàíèÿ è áûë âûøå â ãðóïïå 
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàë ê 5-ì ñóòêàì ïðè 
ÃÈ è ê 7-ì ïðè ÈÈ. Ðàçíèöà ìåæäó 
íèìè èñ÷åçàëà ê 7-ì ñóòêàì. Èí-

Таблица
Динамика показателей механических свойств легких и газообмена у пациентов с острым нарушением  

мозгового кровообращения (M ± m)

Показатели

Изменения значений показателей в группах исследования по суткам
1 сутки 3 сутки 5 сутки 7 сутки

I группа
n = 8

II 
группа
n = 10

I группа
n = 8

II 
группа
n = 10

I группа
n = 7

II группа
n = 9

I группа
n = 7

II группа
n = 6

ELWI, мл/кг 9,1 ± 0,4* 7,4 ± 0,2 9,9 ± 0,4* 7,3 ± 0,2 10,5 ± 0,4*● 9,1 ± 0,7◊ 12,1 ± 0,9●◊□ 10,8 ± 0,9●◊
PVPI, ед. 1,9 ± 0,1 1,8 ± 0,1 2,04 ± 0,1* 1,7 ± 0,1 2,6 ± 0,1*●◊ 2,2 ± 0,2 3,0 ± 0,2●◊ 2,9 ± 0,4●◊

CFI, 1/мин. 3,8 ± 0,1 3,8 ± 0,1 4,1 ± 0,1 4,1 ± 0,1 3,9 ± 0,1* 4,3 ± 0,1● 4,2 ± 0,1● 4,4 ± 0,2●
Clt st, мл/см вод. ст. 40,7 ± 2,4 44,6 ± 1,5 32,3 ± 2,4*● 43,3 ± 1,4 29,3 ± 2,2*● 35,7 ± 1,2●◊ 28,6 ± 1,5*● 37,6 ± 2,1●
Raw, см вод.ст./л/с 10,5 ± 1,1 9,5 ± 0,4 12,7 ± 0,4* 9,9 ± 0,2 13,4 ± 0,4*● 11,8 ± 0,3●◊ 13,4 ± 0,6*● 11,1 ± 1,1●

PaO2/FiO2,  
мм рт. ст.

261,8 ± 
20,1

269,2 ± 
19,5

248,9 ± 21,8 284,4 ± 
30,1

192,1 ± 17,6* 234,7 ± 19,5 161,5 ± 
16,5*●◊

209,1 ± 
19,4●◊

Qs/Qt, % 6,2 ± 0,8 6,5 ± 0,9 10,3 ± 1,6● 9,5 ± 0,9● 14,2 ± 1,1*●◊ 9,4 ± 1,9 15,7 ± 1,2*●◊ 10,9 ± 0,9●
ICP, мм рт. ст. 17,9 ± 

1,1*
14,5 ± 0,8 23,9 ± 2,3*● 15,7 ± 1,3 23,2 ± 1,4*● 16,3 ± 1,3 27,5 ± 2,7*● 14,5 ± 0,3

CPP, мм рт. ст. 87,5 ± 2,4 86,2 ± 1,0 86,6 ± 2,9 84,4 ± 1,2 87,5 ± 3,9 86,4 ± 3,2 89,4 ± 4,8 87,0 ± 1,9

Примечание: I группа – геморрагический инсульт; II группа – ишемический инсульт;
* достоверность различий показателей в сравнении с 3 сутками (при p < 0,05-0,001);
● достоверность различий показателей в сравнении с 3 сутками (при p < 0,05-0,001);
◊ достоверность различий показателей в сравнении с 3 сутками (при p < 0,05-0,001);
□ достоверность различий показателей в сравнении с 3 сутками (при p < 0,05-0,001).
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äåêñ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ ëåãêèõ 
(PVPI) íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ äî-
ïóñòèìûõ çíà÷åíèé, îäíàêî ñ 5-õ 
ñóòîê âûÿâëÿëîñü åãî ïîâûøåíèå, 
áîëåå âûðàæåííîå ïðè ãåìîððàãè-
÷åñêîì èíñóëüòå ñ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöåé ìåæäó ãðóïïàìè, êîòîðàÿ èñ-
÷åçàëà ê 7-ì ñóòêàì.

Âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå (ICP) 
ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ñòà-
áèëüíî íàõîäèëîñü íà âåðõíåé 
ãðàíèöå íîðìû, à ïðè ãåìîððàãè-
÷åñêîì îíî ïîâûøàëîñü íà òðåòüè 
ñóòêè è äîñòîâåðíî âûøå, îäíàêî 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèé 
öåðåáðàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâëå-
íèå (CPP) â îáåèõ ãðóïïàõ îñòàâà-
ëîñü íà îäèíàêîâîì óðîâíå.

Ïî äàííûì êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ÑÊÒ, ïðè 
ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå áûëè 
âûÿâëåíû 4 ñóïðàòåíòîðèàëüíûå 
äèñëîêàöèè, 1 ñóáòåíòîðèàëüíàÿ è 
3 ñóïðà- è ñóáòåíòîðèàëüíûõ, à ïðè 
èøåìè÷åñêîì – 2 ñóïðàòåíòîðèàëü-
íûå, 3 ñóïðà- è ñóáòåíòîðèàëüíûå 
äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèâàëèñü 
íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà è ìåõàíè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ, êîòîðûå â 
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèëè ê ðàçâè-
òèþ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Ïðè÷èíû ýòîãî ìíîãî÷èñëåííû: 
àñïèðàöèÿ, íàðóøåíèå äðåíàæíîé 
ôóíêöèè áðîíõîâ, ïðèñîåäèíåíèå 
èíôåêöèîííûõ è ãèïîñòàòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, âîçðàñòíûå 
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. 
Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äèñëî-
êàöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ 
íà ôîíå âûñîêîãî ICP óêàçûâàëî 
íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè èçìåíåíèé ãàçîîáìåíà è 
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ ðàç-
âèâàþùèõñÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè 
åãî ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð. Íàìè ïðî-
âåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ïî-
êàçàâøèé ñèëüíóþ îáðàòíóþ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó 
èíäåêñîì îêñèãåíàöèè è âíóòðè÷å-
ðåïíûì äàâëåíèåì. Òàê, ïðè ãåìîð-
ðàãè÷åñêîì èíñóëüòå êîýôôèöèåíò 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r) 
ñîñòàâëÿë -0,66 ïðè p = 0,003; à 
ïðè èøåìè÷åñêîì – r = -0,76 ïðè 
p = 0,03 (ðèñ. 1, 2). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî ïðè ðîñòå 
ICP ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ÐàÎ2 

/FiÎ2, âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå òî-
ãî, ÷òî âûñîêîå âíóòðè÷åðåïíîå 
äàâëåíèå ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ 
äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è åå 
ïðîãðåññèðîâàíèþ ñ ïîñëåäóþùèì 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè åãî ñòâîëî-
âûõ ñòðóêòóð, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âåëî ê ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè 
ñîñóäîâ ëåãêèõ è ðàçâèòèþ â íèõ 
èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà [1, 2, 3, 
4]. Ïðè ýòîì ñíèæàëñÿ ëåãî÷íî-òî-
ðàêàëüíûé êîìïëàéíñ è äèôôóçè-
îííàÿ ñïîñîáíîñòü àëüâåîëÿðíî-êà-
ïèëëÿðíûõ ìåìáðàí.

Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ ñîîò-
íîøåíèÿ ïåðôóçèè, âåíòèëÿöèè, 
ïîâûøåíèå âíåñîñóäèñòîé æèäêî-

ñòè ëåãêèõ ñïîñîáñòâîâàëè âîçðàñ-
òàíèþ ëåãî÷íîãî øóíòà (Qs/Qt) [5, 
11, 12]. Êîìáèíàöèÿ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ôàêòîðîâ âûçûâàëà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü 
ñíèæåíèåì èíäåêñà îêñèãåíàöèè 
êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, îò-
ðàæàþùåãî îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü 
âåíòèëÿöèè, äèôôóçèè è ïåðôóçèè 
ëåãêèõ. Ðàííèå è âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãàçîîáìåíà 
è ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ ó 
áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì îáúÿñíÿëèñü, âåðîÿòíî, 
áîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè 
ôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãî-

Ðèñóíîê 1
Êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì îêñèãåíàöèè è âíóòðè÷åðåïíûì 
äàâëåíèåì ó áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì: r = -0,66 
ïðè ð = 0,003 (äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè)

Ðèñóíîê 2
Êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì îêñèãåíàöèè è âíóòðè÷åðåïíûì 
äàâëåíèåì ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì: r = -0,76 
ïðè ð = 0,03 (äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü)
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ëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ åãî äèñëîêàöèè íà ôîíå 
âûñîêîãî ICP, êîòîðîå íàðàñòàëî â 
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ãåìàòîì, èøåìèè 
èç-çà ñïàçìà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ 
ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëè-
ÿíèè, îêêëþçèè ëèêâîðíûõ ïóòåé 
êðîâüþ ñ ðàçâèòèåì ãèäðîöåôàëèè, 
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ÑÊÒ 
[4, 5, 12, 13].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîèñõîäèò 
ðàçâèòèå íàðóøåíèé ãàçîîáìåíà 
è ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ, ñ 
ïåðâûõ ñóòîê ïîâûøàåòñÿ âíåñîñó-
äèñòàÿ æèäêîñòü ëåãêèõ. Ïðè÷èíû 
ýòîãî ìíîãîôàêòîðíû, íî îäíîé èç 
íèõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-

ãà âñëåäñòâèå åãî äèñëîêàöèè íà 
ôîíå âûñîêîãî âíóòðè÷åðåïíîãî 
äàâëåíèÿ. 

Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå 
íàðóøåíèå ãàçîîáìåíà, ìåõàíè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ ëåãêèõ è ïîâûøåíèå 
âíåñîñóäèñòîé æèäêîñòè ëåãêèõ íî-
ñÿò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð è 
ðàçâèâàþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ïðè èøå-
ìè÷åñêîì.
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ЧАСТОТА И СРОКИ ВЫЯВЛЕНИЯ 
ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ПРИ ДИНАМИЧЕСКОМ УЛЬТРАЗВУКОВОМ 
АНГИОСКАНИРОВАНИИ  
У ПОСТРАДАВШИХ С ПОЛИТРАВМОЙ
FREQUENCY AND DETECTION TERMS OF THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONS IN DYNAMIC ULTRASOUND 
ANGIOSCANNING IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

При динамическом ультразвуковом исследовании вен нижних конечностей 

установлено, что вероятность тромбоэмболических осложнений (ТЭО) резко 

возрастает при тяжести травмы более 25 баллов по шкале ISS. Основное 

количество ТЭО приходится на 2-3-ю неделю после травмы при консерва-

тивном лечении переломов и на 1-ю неделю после операции на костях таза 

и нижних конечностей. Применение современных малоинвазивных опера-

тивных методов лечения переломов костей таза и нижних конечностей в 

возможно ранние сроки в комплексе с медикаментозной профилактикой 

снижает риск тромботических осложнений.

Ключевые слова: тромбоэмболические осложнения, ангиосканирование, 

политравма.

It was found in dynamic ultrasound investigation of low limb veins that 

possibility of thromboembolic complications rose sharply when ISS > 25. 

The basic amount of thromboembolic complications falls within the first 

week after pelvic and low limb surgery. Administration of the modern low-

invasive surgical methods of pelvis and low limb fracture treatment in as 

early as possible terms combined with drug prevention decreases risk of 

thromboembolic complications.

Key words: thromboembolic complications, angioscanning, polytrauma.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå 
òðàâìàòèçìà óâåëè÷èâàåòñÿ äî-

ëÿ òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðåé âñëåäñòâèå ìíîæåñòâåííûõ 
ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, òàçà, 
ïîçâîíî÷íèêà, ìàññèâíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, òðåáóþùèõ 
áîëüøèõ îáúåìîâ ãåìîòðàíñôóçèé, 
à â ïîñëåäóþùåì – òðàâìàòè÷íûõ 
âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ.

Îñòðûé ïåðèîä òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé òðàâìû õàðàêòåðèçóåòñÿ óæå 
ñîñòîÿâøåéñÿ àêòèâàöèåé ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ 
öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, 
ïîïàäàíèÿ â êðîâü áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòè-
íà, íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà (ñòàçà) 
[1]. Àíàëèç ãåìîêîàãóëÿöèîííîé 
àêòèâíîñòè êðîâè ïîêàçàë, ÷òî îíà 
èìååò ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íà 
âòîðîé íåäåëå ïîñëå òðàâìû è ïðå-
âûøàåò íîðìó â 2,9 ðàçà. Ïîêàçà-
òåëè ïðèáëèæàþòñÿ ê íîðìå ÷åðåç 

8-12 íåäåëü. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî 
âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé  
[2, 3].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáî-
çà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (ÒÃÂÍÊ) ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé êîëåáëåòñÿ îò 60 % 
äî 90 % [4-6]. Îñîáóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ïîâðåæäåíèåì 
êîñòåé òàçà, òàê êàê èìåííî â ýòîé 
ãðóïïå áîëüíûõ òðîìáîç ãëóáîêèõ 
âåí íàáëþäàåòñÿ â 35-85 % ñëó÷à-
åâ, èç íèõ â 2-10 % îñëîæíÿåòñÿ 
òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè 
(ÒÝËÀ) [7].

Öåííîñòü äàííûõ êëèíè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè 
ÒÃÂÍÊ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ íåâåëèêà: ïî äàííûì L.M. Na-
politano (1995) è Â.À. Ñîêîëîâà, 
áåññèìïòîìíî ïðîòåêàþò âåíîçíûå 
òðîìáîçû ó 85 % áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé [8, 9]. Îñíîâíûì èíñòðó-
ìåíòàëüíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
òðîìáîçà ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå 

äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå. 
Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ î ëîêàëèçàöèè, ïðî-
òÿæåííîñòè, õàðàêòåðå ïðîêñè-
ìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà, à òàêæå 
ñóäèòü î äàâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ 
[10-12], áîëüøå ïîëîâèíû âûÿâ-
ëåííûõ òðîìáîçîâ ïðèõîäèòñÿ íà 
ïåðâîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå (ÓÇÈ), âûïîëíåííîå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà 
â ñòàöèîíàð. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ áûëî âûÿâ-
ëåíî íà 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 
[13-15]. Â èññëåäîâàíèè O.E. Dahl 
è ñîàâò. [16] íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ÒÃÂÍÊ áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî íà 7-å ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ñóòêè. ×àñòîòà ÒÃÂÍÊ çàâèñèò è 
îò õàðàêòåðà îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ïî äàííûì È.À. Àñååâîé 
[17], ïðè ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè 
îíà ñîñòàâëÿåò 14 %, ïðè ñêåëåòíîì 
âûòÿæåíèè – 24 %, ïðè îñòåîñèí-
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òåçå òðóá÷àòûõ êîñòåé – 32 %, ïðè 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà – 40 %.

Öåëü íàøåé ðàáîòû – óñòàíîâèòü 
çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé îò òÿæåñòè 
òðàâìû, òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-
íèé êîñòåé òàçà è íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, è óòî÷íèòü ñðîêè âûÿâëåíèÿ 
õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ òðîìáîçà 
ïðè äèíàìè÷åñêîì ÓÇ-àíãèîñêàíè-
ðîâàíèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 

èññëåäîâàíèÿ 434 ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé. Ïîäàâëÿþùåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ – ëþäè ñîöèàëü-
íî àêòèâíîãî âîçðàñòà, 74 % ìóæ-
÷èí è 26 % æåíùèí (òàáë. 1).

Ïðè îöåíêå òÿæåñòè ïîëó÷åííûõ 
ïîâðåæäåíèé èñïîëüçîâàëè øêàëó 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ISS (Injury 
Severity Score ISS), êîòîðàÿ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòîì è êîððåëèðóåò 
ñ ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé è ïîêàçàòå-
ëÿìè ñìåðòíîñòè (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëü-
øèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ (71,7 %) 
èìåëè òÿæåëóþ ñî÷åòàííóþ òðàâ-
ìó (17 áàëëîâ è áîëåå ïî øêàëå 
ISS). Â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êî-
ñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàçà 
âûäåëåíî 2 îñíîâíûå ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 243 ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì 
ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ îñóùåñòâëÿëè 
õèðóðãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè: íàëî-
æåíèå àïïàðàòîâ íàðóæíîé ôèêñà-
öèè, çàêðûòûé èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç áëîêèðóåìûìè øòèô-
òàìè, íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïëà-
ñòèíàìè è âèíòàìè ïî ñèñòåìå ÀÎ, 
òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òà-
çîáåäðåííîãî èëè êîëåííîãî ñóñòà-
âîâ. Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 
191 áîëüíûì, êîòîðûì ïðîâîäèëè 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ: 
ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå, ãèïñîâûå ïî-
âÿçêè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
âñå áîëüíûå, âíå çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé è òàçà, ïîëó÷àëè íèç-
êîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû è àíòè-
àãðåãàíòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàç-

âèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé  
(òàáë. 3).

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè íà ïðè-
áîðàõ Sonoline Omnia (Siemens) è 
Logiq-500 ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëü-
òè÷àñòîòíûõ ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 
5-7,5 ÌÃö äëÿ ëîêàöèè âåí ãîëå-
íè è âåí ïîäêîëåííî-áåäðåííîãî 
ñåãìåíòà è êîíâåêñíîãî äàò÷èêà 
3,5-5 ÌÃö äëÿ èññëåäîâàíèÿ íèæ-
íåé ïîëîé è ïîäâçäîøíûõ âåí â 
òðèïëåêñíîì ðåæèìå ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå ñ íåêîòîðîé åå ìîäè-
ôèêàöèåé, ïîñêîëüêó èììîáèëèçà-
öèÿ ïåðåëîìîâ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé 
èëè íàëè÷èå ñèñòåìû ñêåëåòíîãî 
âûòÿæåíèÿ çàòðóäíÿëî ëîêàöèþ â 
ñòàíäàðòíûõ äîñòóïàõ. Ïàðàìåòðû 
íàñòðîéêè ïðèáîðà ïîäáèðàëè èí-
äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåí-
òà è ñîõðàíÿëè íåèçìåííûìè ïðè 
âñåõ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ. 
Íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ, 
âñåãäà ïðèäåðæèâàëèñü ïðèíöè-
ïà áèëàòåðàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. 
Óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå 
ïðîâîäèëè, íà÷èíàÿ ñ 3-5 ñóòîê îò 
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ñ èí-
òåðâàëîì 5-7 äíåé, âêëþ÷àÿ ïåðè-

Таблица 1 
Распределение пациентов по полу и возрасту (n = 434)

Возраст До 20 лет 21-40 лет 41-60 лет 61-75 лет > 75 лет
М 32 180 78 14 1
Ж 16 48 42 13 10

Всего: 48 (11,1 %) 228 (52,6 %) 120 (27,6 %) 27 (6,2 %) 11 (2,5 %)

Таблица 2 
Распределение пострадавших по степени тяжести полученных повреждений по шкале ISS (n = 434)

Балл тяжести по шкале ISS 9-16 17-25 26-40 41-75 Всего
Количество больных 127 (29,3 %) 198 (45,6 %) 92 (21,2 %) 17 (3,9 %) 434

Таблица 3
Распределение пациентов по способу лечения переломов костей нижних конечностей и таза (n = 434)

Вид лечения Характер лечения
Количество 

больных

Оперативное лечение
(n = 243)

Погружной остеосинтез
Бедра 90
Голени 60

Костей таза 28
Наложение АНФ 14

Эндопротезирование суставов 9
Одномоментный остеосинтез 2-х и более переломов 42

Консервативное лечение
(n = 191)

Гипсовые повязки 67
Скелетное вытяжение 124

Всего: 434
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îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Âñåì áîëü-
íûì çà 1-2 ñóòîê äî ïðåäñòîÿùåé 
îïåðàöèè è íà 2-3 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿ-
ëè ÓÇÈ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Áûëè îöåíåíû ïðîõîäèìîñòü 
âåí, èõ äèàìåòð, ñîñòîÿíèå ñòåí-
êè, ýõîñòðóêòóðà ïðîñâåòà, óðî-
âåíü è õàðàêòåð ïðîêñèìàëüíîé 
ãðàíèöû òðîìáà (ðèñ. 1-3). Äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ òðîìáîòè-
÷åñêèõ ìàññ è îöåíêè «äàâíîñòè» 
òðîìáîçà èññëåäîâàíèå äîïîëíÿëè 
ôóíêöèîíàëüíûìè (êîìïðåññèîí-
íûìè è äûõàòåëüíûìè) ïðîáàìè. Â 
äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå îïðåäåëÿëè 
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïîòîêà â çîíå ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû 
òðîìáà. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ 
îöåíêà âëèÿíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ íà ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è 
îïðåäåëåíû ñðîêè âûÿâëåíèÿ õà-
ðàêòåðíûõ ÓÇ ïðèçíàêîâ òðîìáîçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Òðîìáîçû âåí íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè 
è ñòåïåíè îêêëþçèè ïðîñâåòà âû-
ÿâëåíû ó 172 ïàöèåíòîâ (39,6 %). 
Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé ÷àñòîòà âûÿâëåííûõ òðîì-
áîçîâ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì (òàáë. 4). Â ïåðâûõ äâóõ 
ïîäãðóïïàõ ãðàäàöèè ïî ISS êîëè-
÷åñòâî òðîìáîçîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 
35 %; íåò äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ 
è ìåæäó 3 è 4 ïîäãðóïïàìè, ãäå 
òðîìáîç ñîñòàâëÿåò îò 47 äî 50 %. 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè òÿæåñòè 
òðàâìû áîëåå 25 áàëëîâ ïî øêàëå 
ISS ïðîèñõîäèò ñêà÷êîîáðàçíîå (íà 
15 %) óâåëè÷åíèå âåðîÿòíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ òðîìáîçà (ðèñ. 4).

Â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ òðîìáîç âûÿâëåí ó 90 ÷åëîâåê 
(37 %), à ó ïîñòðàäàâøèõ ñ êîí-
ñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì òðîìáîçû 
ðàçâèëèñü â 82 ñëó÷àÿõ (42,9 %). 
Â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïåðàöèè 
÷àñòîòà òðîìáîçîâ ðàñïðåäåëÿåòñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 5).

Â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå òðàâìû 
íà ôîíå êðîâîïîòåðè, øîêà òðîì-
áîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü 
ó 27 % ïîñòðàäàâøèõ. Îñíîâíàÿ 
÷àñòü òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé (ÒÝÎ) ïðèøëàñü íà 2 è 3 íå-
äåëè (73 %). Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè 

Ðèñóíîê 1
ÓÇ-ñêàíîãðàììà ïðîòÿæåííîãî ôëîòèðóþùåãî òðîìáà â ïîäâçäîøíî-
áåäðåííîì ñåãìåíòå

Ðèñóíîê 2
ÓÇ-ñêàíîãðàììà èçìåíåíèÿ ýõîñòðóêòóðû ôëîòèðóþùåãî òðîìáà 
â äèíàìèêå. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå 
àíýõîãåííûõ çîí â ñòðóêòóðå òðîìáà è ôðàãìåíòàðíîå ñíèæåíèå 
ýõîãåííîñòè âíåøíåãî êîíòóðà

Ðèñóíîê 3
ÓÇ-ñêàíîãðàììà 
äåôîðìàöèè 
áåäðåííîé âåíû ïðè 
ïåðåëîìå äèàôèçà 
áåäðåííîé êîñòè
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äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ, âû-
íóæäåííîå ïîëîæåíèå êîíå÷íîñòè 
ïðè ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè, äåôîð-
ìàöèÿ è ñäàâëåíèå âåíîçíûõ ìà-
ãèñòðàëåé îêðóæàþùèìè ìÿãêèìè 
òêàíÿìè. Ìû ìíîãîêðàòíî íàáëþ-
äàëè S-îáðàçíóþ äåôîðìàöèþ è 
«ïåðåêðó÷èâàíèå» áåäðåííîé âåíû 
ó áîëüíûõ ñî ñêåëåòíûì âûòÿæå-
íèåì êîíå÷íîñòè. Â ýòîé ñèòóàöèè, 
èç-çà çàòðóäíåíèÿ îòòîêà ïî âåíàì 
ãîëåíè, íà 2-3 íåäåëå ïîñëå òðàâìû 
ôîðìèðîâàëèñü äèñòàëüíûå òðîì-
áîçû. Ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â 
66,7 % ñëó÷àåâ ÓÇ ïðèçíàêè òðîì-
áîçà âûÿâëÿëè íà ïåðâîé íåäåëå 
ïîñëå îïåðàöèè, ïðè÷åì ó 26 % ïà-
öèåíòîâ – â ïåðâûå 72 ÷àñà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòíîñè-
òåëüíàÿ ÷àñòîòà òðîìáîçîâ ó îïåðè-
ðîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ íèæå, ÷åì 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êîíñåðâàòèâ-
íûì ëå÷åíèåì ïåðåëîìîâ. Ýòî íå 
ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàòåëåé, óêàçûâàþùèõ 
íà çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå ðèñêà 

îáðàçîâàíèÿ òðîìáîçîâ ïîñëå îïå-
ðàöèé íà êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé è òàçà 
[18]. Âîçìîæíî, ýòîò ôàêò îáúÿñ-
íÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ñðîêîâ ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ñíèæåíè-
åì òðàâìàòè÷íîñòè è äëèòåëüíîñòè 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è 
ðàííåé àêòèâèçàöèåé áîëüíûõ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì 
îáðàçîâàíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
òðîìáîçîâ, ìîæíî îòíåñòè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèè, áîëüøóþ 
êðîâîïîòåðþ, ìåõàíè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà âåíó ïðè âûïîëíåíèè 
ðåïîçèöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ è, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íåîáõîäèìîñòü 

ðàáîòû õèðóðãà âáëèçè ñîñóäèñòî-
ãî ïó÷êà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
òðîìáîçîâ â ãðóïïå áîëüíûõ, êî-
òîðûì ïðîèçâåëè îäíîìîìåíòíûé 
îñòåîñèíòåç 2-õ è áîëåå ïåðåëîìîâ 
(61,9 %). Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ 
íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü äîçèðîâêó 
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ. Â 
òî æå âðåìÿ, ïîñëå îïåðàöèè ïðî-
èñõîäèò áûñòðîå «ðàñïðàâëåíèå» 
äåôîðìèðîâàííîé âåíû, íîðìàëè-
çàöèÿ âåíîçíîãî îòòîêà. Ïðèìåíÿå-
ìûå â ïîñëåäíèå 12 ëåò â ÍÈÈ ÑÏ 
èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî ìàëîèí-
âàçèâíûå, ìàëîòðàâìàòè÷íûå ñïîñî-
áû îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ êîñòåé 

êîíå÷íîñòåé è òàçà, â ñîâîêóïíîñòè 
ñ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêîé 
ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, ïîçâîëèëè óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî òðîìáîçîâ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ñ 63 % (1998 ãîä) äî 36,2 % 
(2008 ãîä).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Îñîáåííîñòüþ ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ðàçâèòèÿ áåññèìïòîìíî ïðî-
òåêàþùèõ òðîìáîçîâ â ñèñòåìå 
íèæíåé ïîëîé âåíû (39,6 %), ÷òî 

Таблица 4
Частота тромбозов в зависимости от тяжести травмы

Баллы по шкале ISS 9-16 17-25 26-40 41-75
Количество больных 127 198 92 17

Тромбоз, человек/(%) 44 (34,6 %) 72 (36,4 %) 47 (51,1 %) 9 (52,9 %)

Таблица 5 
Частота тромбозов в зависимости от способа лечения переломов костей нижних конечностей и таза (n = 434)

Вид лечения
Всего, 

человек
Количество 
тромбозов

человек %
Оперативное лечение

(n = 243)
Погружной остеосинтез Бедра 90 34 37,8

Голени 60 15 25,0
Костей таза 28 8 28,6

Наложение АНФ 14 5 35,7
Эндопротезирование суставов 9 2 22,2

Консервативное лечение
(n = 191)

Одномоментный остеосинтез 2-х и более переломов 42 26 61,9
Скелетное вытяжение 124 65 52,4

Гипсовые повязки 67 17 25,4
Всего: 434 172 39,6

Ðèñóíîê 4
Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà
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ЛЕЧЕБНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  
ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИСЕГМЕНТАРНЫМИ 
ПЕРЕЛОМАМИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ  
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ СОВРЕМЕННЫХ 
ПОГРУЖНЫХ СРЕДСТВ ОСТЕОСИНТЕЗА
MEDICAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH POLYSEGMENTAL FRACTURES OF LOWER EXTREMITIES  
IN USAGE OF MODERN INTERNAL METHODS OF OSTEOSYNTHESIS

В настоящее время при использовании современных погружных средств 

остеосинтеза, не предусматривающих применения внешней иммобилизации, 

традиционные схемы лечебной реабилитации утратили свою актуальность. 

Предложена схема, в которой весь период восстановления опороспособно-

сти и функций нижних конечностей условно разделен на три этапа, соот-

ветствующих фазам репаративного процесса. Целью исследования являлась 

оценка эффективности предложенной схемы. За период с 2001 по 2006 гг. 

наблюдали две группы больных. Основную группу составили 146 пациентов, 

лечившихся с применением современных погружных фиксаторов. Группу 

сравнения – 112 пациентов, лечившихся стандартными методами остеосин-

теза. В основной группе этапы реабилитации базировались на фазах репа-

ративного процесса, в группе сравнения – на традиционных схемах восста-

новительного лечения. При оценке результатов выяснилось, что локальные 

осложнения на амбулаторном этапе лечения реже встречались у пациентов 

основной группы. Общая продолжительность лечения, как стационарного, 

так и амбулаторного, у пациентов основной группы была меньше, так же как 

и число пациентов, признанных инвалидами в течение первого года после 

травмы.

Таким образом, использование схемы восстановительного лечения, осно-

ванной на фазах репаративного процесса, более эффективно по сравнению 

с традиционными схемами.

Ключевые слова: восстановительное лечение; медицинская реабилита-

ция; остеосинтез; переломы; политравма.

At present, with the use of modern internal methods of ostheosynthesis 

without external immobilization, traditional schemes of treatment reha-

bilitation are losing its relevance. It has been proposed a new scheme 

in which the entire period of support ability and lower extremities func-

tions recovery was conventionally divided into three stages, according 

to phases of reparation process. The aim of this study was evaluation of 

effectiveness of this scheme. We followed two groups of patients during 

2001-2006. The first group was composed of 148 patients treated with the 

use of modern internal methods of fixation. The group of comparison was 

composed of 112 patients treated with standard methods of ostheosyn-

thesis. The stages of rehabilitation in the main group were based on the 

phases of reparation process, in the group of comparison – on traditional 

schemes of recovery treatment. Evaluation of results has shown that local 

complications on the ambulatory stage of treatment were encountered 

much rarer in the main group. The entire duration of stationary as well as 

ambulatory treatment in patients of main group was shorter. The same 

was found for the number of patients, determined as invalidated during 

the first year after trauma.

Thus, the use of the scheme of treatment based on phases of reparation 

process is more effective compared to traditional schemes.

Key words: recovery treatment; medical rehabilitation; ostheosynthesis; 

fractures; polytrauma.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ 

ïåðåëîìîâ, âñå îíè îïèðàþòñÿ íà 
ñôîðìóëèðîâàííûå åùå Ãèïïîêðà-
òîì áàçîâûå ïðèíöèïû, ïðèçíà-
þùèå íåîáõîäèìîñòü ðåïîçèöèè, 
èììîáèëèçàöèè è ðàííåãî íà÷àëà 
ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ [1]. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàèáîëüøåé ìå-
ðå ýòîìó ñîîòâåòñòâóþò: ïðè äèà-
ôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ – îñòåîñèí-
òåç ãâîçäÿìè ñ áëîêèðîâàíèåì áåç 
ðàññâåðëèâàíèÿ, à ïðè ñóñòàâíûõ 
è îêîëîñóñòàâíûõ – ïëàñòèíàìè ñ 

óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ. Âíåøíÿÿ 
èììîáèëèçàöèÿ ïðè äàííûõ ìåòî-
äàõ íå èñïîëüçóåòñÿ. Âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü íàäåæíîñòè ôèêñàòîðîâ ïîçâî-
ëÿåò ïàöèåíòàì íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïîñëå îïåðàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî 
âñòàâàòü, îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ 
â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íî-
ñòåé è ÷àñòè÷íóþ íàãðóçêó. 

Ó÷èòûâàÿ ýòî, òðàäèöèîííûå ñõå-
ìû ëå÷åáíîé ðåàáèëèòàöèè [2-4] 
óòðàòèëè àêòóàëüíîñòü, òðåáóþò-
ñÿ íîâûå ïîäõîäû â îðãàíèçàöèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Òðàäèöèîííûå 
ñõåìû ëå÷åáíîé ðåàáèëèòàöèè, êàê 
ïðàâèëî, âêëþ÷àþò òðè ýòàïà: èì-
ìîáèëèçàöèîííûé, ïîñòèììîáèëè-
çàöèîííûé è òðåíèðîâî÷íûé.

Íà èììîáèëèçàöèîííîì ýòàïå îò-
ëîìêè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè 
óäåðæèâàþòñÿ íåïîäâèæíî ãèïñîì, 
íà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè èëè â àï-
ïàðàòå íàðóæíîé ôèêñàöèè (ÀÍÔ), 
äî ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ íà÷àëüíîãî 
ñðàùåíèÿ. Öåëü ìåðîïðèÿòèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà äàííîì 
ýòàïå – ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî 



№ 2 [июнь] 2009№ 2 [июнь] 2009№ 2 [июнь] 2009 55

Реабилитация 54 - 60

òîíóñà ìûøö è ïîäâèæíîñòè ñóñòà-
âîâ, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé èììî-
áèëèçàöèè óäàåòñÿ íå âñåãäà.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèêñàöèè 
íàñòóïàåò ïîñòèììîáèëèçàöèîííûé 
ýòàï, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñ-
õîäèò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñó-
ñòàâîâ, ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö è 
óêðåïëåíèå îáðàçîâàâøåãîñÿ ðåãå-
íåðàòà. Áîëüíîé îáó÷àåòñÿ õîäüáå 
íà êîñòûëÿõ áåç îïîðû íà ïîâðåæ-
äåííóþ êîíå÷íîñòü.

Íà ïîñëåäíåì, òðåíèðîâî÷íîì 
ýòàïå ïàöèåíò ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàåò íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü, 
îáðàçîâàâøèéñÿ ðåãåíåðàò îêîí÷à-
òåëüíî ïåðåñòðàèâàåòñÿ, ïîëíîñòüþ 
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîõîäêà è îïî-
ðîñïîñîáíîñòü.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ 
ñðåäñòâ ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà 
èç ïðîãðàììû ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èñêëþ-
÷àþòñÿ èììîáèëèçàöèîííûé è ïî-
ñòèììîáèëèçàöèîííûé ýòàïû, òàê 
êàê âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ íå ïðèìå-
íÿåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñóùåñòâóåò 
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ 
ñõåì ëå÷åáíîé ðåàáèëèòàöèè.

Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòåé ïîñëå ïåðåëîìà òåñíî ñâÿçà-
íî ñ òå÷åíèåì ðåïàðàòèâíîãî ïðî-
öåññà, â êîòîðîì, ñîãëàñíî A. Õýìà 
è Ä. Êîðìàêà [5], âûäåëÿþòñÿ òðè 
ôàçû.

Â I ôàçó â çîíå ïåðåëîìà ïðîèñ-
õîäÿò ïðîöåññû àëüòåðàöèè, çàêëþ-
÷àþùèåñÿ â ãèáåëè ïîâðåæäåííûõ 
êëåòîê. Âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ýòîì 
âåùåñòâà îáåñïå÷èâàþò âîçíèêíîâå-
íèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ðåïàðàòèâ-
íîé ðåàêöèè, çàïóñêàþùåé ïðîöåñ-
ñû ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà. Â ýòó ôàçó 
íà÷èíàåòñÿ ðîñò êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, îáðàçóþùèõ áóäóùóþ îñíîâó 
êîñòíîé ìîçîëè. Âîêðóã ñîñóäîâ 
èíèöèèðóåòñÿ ïðîöåññ îñòåîãåíåçà, 
êîòîðûé â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê 
ñðàùåíèþ êîñòè. Ðîñò ñîñóäîâ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èõ àíàñòîìîçèðîâà-
íèåì è âîññòàíîâëåíèåì ðàçðóøåí-
íîãî åäèíîãî ñîñóäèñòîãî áàññåéíà 
êîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü I ôàçû 

– îêîëî 7-14 äíåé.
Âî II ôàçó ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-

âàíèå íà÷àëüíîãî ñðàùåíèÿ ìåæäó 
îòëîìêàìè. Òàê êàê ðåïàðàòèâíûé 
ïðîöåññ íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ àíãè-
îãåíåçîì, òî ëþáàÿ òðàâìàòèçàöèÿ 
ñîñóäîâ ðåãåíåðàòà, âûçâàííàÿ èç-
ëèøíåé ïîäâèæíîñòüþ îòëîìêîâ, 

ïðåïÿòñòâóåò ñðàùåíèþ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü II ôàçû – îò 30 äî 
60 äíåé.

Â III ôàçó çàâåðøàåòñÿ ñðàùåíèå 
ìåæäó îòëîìêàìè è îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îðãàíîòèïè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà 
êîñòíîé ìîçîëè, ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ ôîðìà è ôóíêöèÿ. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü III ôàçû – îò 
2-õ ìåñÿöåâ äî ïîëóãîäà è áîëåå.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, âåñü ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè 
è ôóíêöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ïîñëå îñòåîñèíòåçà íàìè óñëîâíî 
ðàçäåëåí íà òðè ýòàïà, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò ôàçàì ðåïàðàòèâíîãî 
ïðîöåññà ïî A. Õýìó è Ä. Êîðìàêó. 
Ýòàï, ñîîòâåòñòâóþùèé I ôàçå, ìû 
íàçâàëè îõðàíèòåëüíûì, II ôàçå 

– ïåðåõîäíûì, III ôàçå – òðåíèðî-
âî÷íûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáî-
òàòü ñõåìó ëå÷åáíîé ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ ïîñëå îñòåîñèíòåçà ñî-
âðåìåííûìè ïîãðóæíûìè ñðåäñòâà-
ìè ôèêñàöèè è îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûìè ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèñåãìåíòàðíûìè 
ïåðåëîìàìè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áà-

çå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» 
ã. Áàðíàóëà, êðóïíåéøåãî òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî 
êðàÿ. Áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèñåãìåíòàðíûìè ïåðåëîìàìè 
â Àëòàéñêîì êðàå ïðîõîäÿò ëå÷å-
íèå â ýòîì ó÷ðåæäåíèè. Çà ïåðèîä 
ñ 2001 ïî 2006 ãã. â ñòàöèîíàð äî-
ñòàâëåíû 361 ïàöèåíò ñ ïîëèñåãìåí-
òàðíûìè ïåðåëîìàìè. Èç íèõ, óìåð 
– 41, íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå âû-
ïèñàíî – 320. Âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíîé ñëóæáå 
ïðè ñòàöèîíàðå ïðîõîäèëè 258 ïà-
öèåíòîâ, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà – 62. 
Èç ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðè ñòàöè-
îíàðå, ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû. 
Â îñíîâíóþ ãðóïïó âçÿòû 146 ïà-
öèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 
2004-2006 ãã., â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
– 112 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ðàíåå, 
â 2001-2003 ãã. Êëèíè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè îáåèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî, 
ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì (âîçðàñòó, 
ïîëó, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âèäó òðàâìû, ñòåïåíè òÿæå-

ñòè ïîâðåæäåíèé, ÷èñëó è õàðàêòå-
ðó ïåðåëîìîâ) ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
íå îòìå÷àëîñü (p > 0,5).

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî îñòåîñèíòåç ãâîçäÿìè ñ 
áëîêèðîâàíèåì áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ðàññâåðëèâàíèÿ (UFN, UTN, 
UHN, DFN, PFN, PFNa, AFN, 
PTN, PTNL, PHN, PHNL) è ïëà-
ñòèíàìè ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ 
(LC-LCP, LCP Reconstruction Pla-
tes, LCP-PLT, LCP-DF, LCP Me-
taphyseal Plate). Ïðèìåíÿëè ìåòàë-
ëîêîíñòðóêöèè ôèðì «Îñòåîìåä» è 
«SYNTHES». Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ îñòå-
îñèíòåçà èñïîëüçîâàëèñü ÀÍÔ íà 
áàçå êîíñòðóêöèé ïðîèçâîäñòâà 
«Îïûòíîãî çàâîäà ÐÍÖ ÂÒÎ èì. 
àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà», à òàê-
æå ñòàíäàðòíûå ïëàñòèíû è âèí-
òû ôèðì «Îñòåîìåä», «ÀÐÅÒÅ», 
«SYNTHES». Ïðè âûïèñêå èç ñòà-
öèîíàðà êàæäûé ïàöèåíò 1 ðàç â 
ìåñÿö, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷àùå, 
îñìàòðèâàëñÿ âðà÷îì àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûäåëÿëè èì-
ìîáèëèçàöèîííûé, ïîñòèììîáèëè-
çàöèîííûé è òðåíèðîâî÷íûé ýòàïû. 
Â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïñîâûõ 
ïîâÿçîê êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå êàê âñïîìîãàòåëüíîãî 
(ïðèìåíåíèå ïîâÿçîê ïîñëå ñêåëåò-
íîãî âûòÿæåíèÿ èëè îñòåîñèíòå-
çà ñòàíäàðòíûìè ïëàñòèíàìè), íà 
èììîáèëèçàöèîííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àëèñü àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîé 
êîíå÷íîñòè. Ïðè ïðèìåíåíèè ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ è ÷ðåñêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà ÀÍÔ áîëüíûå ìîãëè 
îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ â ñìåæíûõ 
ïåðåëîìó ñóñòàâàõ íà èììîáèëèçà-
öèîííîì ýòàïå, õîòÿ è ñ íåêîòîðû-
ìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Ïîñëå ñíÿòèÿ âíåøíåé èììîáè-
ëèçàöèè è íà÷àëà ïîñòèììîáèëèçà-
öèîííîãî ýòàïà âñå ïàöèåíòû íà÷è-
íàëè àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðîé (ËÔÊ). Â ÷àñòè 
ñëó÷àåâ îíè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â 
ñòàöèîíàð ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ áî-
ëåå èíòåíñèâíîãî êóðñà çàíÿòèé. Íà 
ïðîòÿæåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ýòàïà 
ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ 
ËÔÊ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáè-
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ëèòàöèè ðàçäåëèëè íà ýòàïû, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ôàçàì ðåïàðà-
òèâíîãî îñòåîãåíåçà ïî A. Õýìó è 
Ä. Êîðìàêó.

Îõðàíèòåëüíûé ýòàï ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðåàáèëèòàöèè ñîîòâåòñòâî-
âàë I ôàçå ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà 
(7-14 äíåé). Íà åãî ïðîòÿæåíèè ìû 
íå ðåêîìåíäàâàëè íàãðóæàòü âåñîì 
ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü. Ïàöè-
åíòû ïåðåäâèãàëèñü ñ õîäóíêàìè 
èëè íà êîñòûëÿõ. Îäíàêî äâèæå-
íèÿ â ñìåæíûõ ïåðåëîìó ñóñòàâàõ 
îíè îñóùåñòâëÿëè â ïîëíîì îáú-
åìå. Ìåòîäèñòîì ïî ËÔÊ ïðîâî-
äèëèñü çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ïðåäóïðåæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ áîëåâûõ êîíòðà-
êòóð. Íà îêîí÷àíèå îõðàíèòåëüíî-
ãî ýòàïà óêàçûâàëè êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè: óìåíüøåíèå ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî îòåêà îïåðèðîâàííîé 
êîíå÷íîñòè, ñíèæåíèå âîñïàëè-
òåëüíîé ãèïåðåìèè, èñ÷åçíîâåíèå 
áîëåé â ïîêîå â ìåñòå ïåðåëîìà, 
ãëàäêîå çàæèâëåíèå îïåðàöèîííûõ 

ðàí, âîçìîæíîñòü áåçáîëåçíåííî 
îñóùåñòâëÿòü àêòèâíûå äâèæåíèÿ 
â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íî-
ñòè áåç îñåâîé íàãðóçêè. Îäíèì èç 
êðèòåðèåâ, óêàçûâàþùèõ íà îêîí-
÷àíèå îõðàíèòåëüíîãî ýòàïà, ÿâëÿ-
ëîñü îáíàðóæåííîå íàìè ïðè äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ 
âîññòàíîâëåíèå ñêîðîñòè è ôàçíî-
ñòè êðîâîòîêà â âåíàõ ïîâðåæäåí-
íîé êîíå÷íîñòè, íàðóøåííûõ ïîñëå 
òðàâìû [6]. Êàêèå-ëèáî ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåïàðàòèâíîé 
ðåàêöèè íà äàííîì ýòàïå îòñóòñòâî-
âàëè (ðèñ. 1à).

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðåõîäíîãî ýòà-
ïà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (30-
60 äíåé) ïàöèåíòû, ïðîäîëæàÿ çà-
íÿòèÿ ËÔÊ ñ ñóñòàâàìè, íà÷èíàëè 
îñóùåñòâëÿòü ïîñòåïåííûé âûõîä 
íà ïîëíóþ íàãðóçêó ïîâðåæäåííûõ 
êîíå÷íîñòåé. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ 
íåäåëü îíè ïåðåäâèãàëèñü ïðè ïî-
ìîùè êîñòûëåé, ïðèñòóïàÿ íà íîãó 
ñ íàãðóçêîé íå áîëåå 15 êã, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿëàñü ïî íàïîëüíûì 

ïðóæèííûì âåñàì. Íà÷èíàÿ ñ 4-é 
íåäåëè, ïàöèåíòû ïåðåõîäèëè íà 
õîäüáó ñ îäíèì êîñòûëåì è òðîñ-
òüþ, ñ 6-é íåäåëè – íà òðîñòü. Íà 
îêîí÷àíèå ïåðåõîäíîãî ýòàïà óêà-
çûâàëî èñ÷åçíîâåíèå áîëåé â îáëà-
ñòè ïåðåëîìà ïðè äâèæåíèÿõ è âîç-
ìîæíîñòü áåçáîëåçíåííîé îñåâîé 
íàãðóçêè íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷-
íîñòü. Èç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ê ýòîìó âðåìåíè â îáëàñòè 
ïåðåëîìà îòìå÷àëèñü: ïîÿâëåíèå 
îáëà÷êà ïåðèîñòàëüíîé ìîçîëè, íà-
ëè÷èå ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè è 
ëîêàëüíîãî îñòåîïîðîçà îòëîìêîâ 
(ðèñ. 1á). Ðàíåå íàìè íàéäåíî [7], 
÷òî ñðàçó ïîñëå ïåðåëîìîâ êðóï-
íûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ìàãèñòðàëüíûé àðòåðèàëüíûé 
êðîâîòîê ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ 
â èñ÷åçíîâåíèè âîëíû îáðàòíîãî 
êðîâîòîêà â ôàçó ðàííåé äèàñòîëû. 
Ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ê êîíöó ïåðåõîäíîãî ýòà-
ïà ó ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ âîññòà-

Таблица 1
Характеристика клинического материала

Показатель
Основная группа

(n = 146)
Группа сравнения

(n = 112)
p

Возраст – годы
Медиана

Интерквартильный размах
35

(от 26 до 53)
37

(от 25 до 52) < 0,5
Мужчины – численность (%) 96 (65,7) 76 (67,8) < 0,5

Профессиональная деятельность:
- не работающие

- рабочие
- студенты, пенсионеры

- служащие 

65
41
25
15

51
32
18
11

< 0,5
< 0,5
< 0,5
< 0,5

Вид травмы – численность:
- дорожно-транспортная

- падения с высоты
- производственная

- прочая

107
25
11
3

85
18
7
2

< 0,5
< 0,5
< 0,5
< 0,5

Степень повреждения по шкале ISS в баллах:
- менее 17

- 17-25
- 26-40

- свыше 40

47
44
32
23

34
31
28
19

< 0,5
< 0,5
< 0,5
< 0,5

Вид полисегментарных переломов:
- ипсилатеральные
- билатеральные

- контрлатеральные
- 3-х сегментов
- 4-х сегментов

54
48
12
23
9

40
36
9
19
8

< 0,5
< 0,5
< 0,5
< 0,5
< 0,5

Характер перелома:
- открытый
- закрытый

107
226

100
159

< 0,5
< 0,5
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íàâëèâàëñÿ ñïåêòð ìàãèñòðàëüíîãî 
àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
îñòåîñèíòåçà ãâîçäÿìè ñ áëîêèðî-
âàíèåì èõ äèíàìèçàöèþ îñóùåñò-
âëÿëè â êîíöå ïåðåõîäíîãî ýòàïà.

Ñ ìîìåíòà âîçìîæíîñòè îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîëíîé íàãðóçêè íà 
ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü íà÷è-
íàëñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé, òðåíèðî-
âî÷íûé ýòàï âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ (3-6 ìåñÿöåâ). Ïàöèåíòû 
ïåðåäâèãàëèñü ñ ïîëíîé íàãðóçêîé, 
çàíèìàÿñü ËÔÊ, íàïðàâëåííîé íà 
âûðàáîòêó ïðàâèëüíîé ïîõîäêè. 
Êàêèå-ëèáî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
â îáëàñòè ïåðåëîìà îòñóòñòâîâàëè. 
Ê êîíöó äàííîãî ýòàïà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü îðãàíîòèïè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà 
êîñòíîãî ðåãåíåðàòà, îïðåäåëÿåìàÿ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè (ðèñ. 1â).

Â ãðóïïàõ îöåíèâàëè ÷àñòîòó 
ïîçäíèõ ëîêàëüíûõ (íàãíîåíèÿ 
ðàí, íåêðîçû ìÿãêèõ òêàíåé, îñòåî-
ìèåëèòû, òðîìáîçû è òðîìáîôëåáè-
òû, ïàðåçû ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, 
ñòîéêèå êîíòðàêòóðû è ïð.) îñëîæ-
íåíèé íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, îá-
ùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ è 
ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåíòðàëüíûå òåí-
äåíöèè è äèñïåðñèè êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íå èìåëè íîðìàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðè èõ îïèñàíèè 

ïîëüçîâàëèñü ìåäèàíîé è èíòåðê-
âàðòèëüíûì ðàçìàõîì. Äëÿ îöåíêè 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åò êðèòåðèÿ 
χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà äëÿ òàáëèö 
2 ½ 2 è ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Áîí-
ôåððîíè ïðè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâ-
íåíèÿõ [8]. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åò ñíèæå-
íèÿ àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî 
ðèñêîâ è ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîäâåð-
ãàåìûõ ëå÷åíèþ, íà îäèí ïîëåçíûé 
èñõîä [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ëîêàëüíûå îñëîæíåíèÿ 
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
âñòðå÷àëèñü ó 11 ïàöèåíòîâ (7,5 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû è ó 59 (52,3 %) 

– ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,001). 
×èñëî è ñòðóêòóðà ëîêàëüíûõ 
îñëîæíåíèé â ãðóïïàõ ïðèâåäåíû 
â òàáëèöå 2. Êàê âèäíî, íàèáîëåå 
÷àñòî îíè îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è â îñíîâíîì 
áûëè ïðåäñòàâëåíû âîñïàëåíèåì 
ìÿãêèõ òêàíåé â îêðóæíîñòè ÷ðå-
ñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ, íåñðàùåíèåì 
â îáû÷íûå ñðîêè è ôîðìèðîâàíè-
åì ñòîéêèõ êîíòðàêòóð. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîé ñõåìû 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïî 

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé, íàìè 
îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëåå ÷åì â 7 ðàç (ðèñê 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 0,07, òîãäà êàê â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ – 0,52). Îòíîøåíèå 
øàíñîâ ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ëîêàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ìåæäó îñíîâíîé 
ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëî 1 : 13,7.

Ïðèìåíåíèå âíåøíåé èììîáè-
ëèçàöèè ãèïñîâûìè ïîâÿçêàìè è 
ÀÍÔ ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó ÷èñëà 
ëîêàëüíûõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëå-
íèÿ ñâîáîäíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ 
ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé è îñó-
ùåñòâëåíèå ôóíêöèè õîäüáû ñíè-
æàëè èõ ÷èñëî â îñíîâíîé ãðóïïå.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ, êàê ñòàöèîíàðíîãî, òàê 
è àìáóëàòîðíîãî (ìåäèàíà è èí-
òåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ), ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 
184 äíÿ (îò 136 äî 255 äíåé), ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ – 473 äíÿ (îò 291 äî 
570 äíåé), ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìû (p < 0,05). Óâåëè÷åíèå 
îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. 
Âî-ïåðâûõ, íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ 
ãðîìîçäêèõ ÀÍÔ íà ïîâðåæäåí-

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàììû áåäðà ïàöèåíòà Ï., 53 ãîäà (è/á ¹ 171 îò 2005 ã.), ñ êîíòðëàòåðàëüíûìè ïåðåëîìàìè 
ëåâîãî áåäðà è êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè: à – ÷åðåç 12 äíåé ïîñëå áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòåçà ãâîçäåì DFN 
ëåâîãî áåäðà, îïðåäåëÿþòñÿ ÷åòêèå êîíòóðû îòëîìêîâ, îòñóòñòâèå ïåðèîñòàëüíîé ðåàêöèè; á – ÷åðåç 
42 äíÿ ïîñëå îñòåîñèíòåçà, êîíòóðû îòëîìêîâ ðàçìûòû, ïîÿâèëàñü òåíü ïåðèîñòàëüíîé ìîçîëè; â – ÷åðåç 
120 äíåé ïîñëå îñòåîñèíòåçà, îïðåäåëÿåòñÿ ïðî÷íîå êîñòíîå ñðàùåíèå îòëîìêîâ

à á â
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íûõ êîíå÷íîñòÿõ, äåìîíòèðîâàòü 
êîòîðûå äî ïîëíîãî ñðàùåíèÿ 
ïåðåëîìîâ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç-
ìîæíûì, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ïðî-
âåäåíèþ çàíÿòèé ËÔÊ ñ ñóñòàâàìè 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èììîáèëèçà-
öèîííîãî ïåðèîäà. Âî-âòîðûõ, ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ èììîáèëèçàöèè ñëå-
äîâàë äîâîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä 
ðàçðàáîòêè äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, 
òðåáóþùèé çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé, 
êàê ïàöèåíòà, òàê è ïåðñîíàëà. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ 
ïîãðóæíûõ ñðåäñòâ ôèêñàöèè íå-
îáõîäèìîñòè â ýòîì íå áûëî.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå 
òðàâìû èíâàëèäàìè ïðèçíàíû 7 ïà-
öèåíòîâ (5,5 %) îñíîâíîé ãðóïïû 
è 29 (25,8 %) – ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, 
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 
(p < 0,001). Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè íîâîé ñõåìû âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïî ñíèæåíèþ ïåð-
âè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàâìû 
îáíàðóæåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü áûòü 
ïðèçíàííûì èíâàëèäîì â îñíîâíîé 
ãðóïïå â 5,5 ðàç íèæå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ (ðèñê ðàçâèòèÿ ñî-
áûòèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 
0,05, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 

– 0,26). Îòíîøåíèå øàíñîâ áûòü 
ïðèçíàííûì èíâàëèäîì ìåæäó 
îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëî 1 : 6,9.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå 
ñõåìû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
îñíîâàííîé íà ôàçàõ ðåïàðàòèâíî-
ãî ïðîöåññà, áîëåå ýôôåêòèâíî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñõå-
ìàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîäèì êëèíè-
÷åñêèé ïðèìåð ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè 
Ä., 31 ãîäà, ñ ïåðåëîìàìè íåñêîëü-
êèõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ïðîõîäèâøåé ðåàáèëèòàöèþ ïî íî-
âîé ñõåìå.

Áîëüíàÿ Ä., 31 ãîä (è/á ¹ 642 îò 
2006 ã.), ïîñëå äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïîñòóïèëà â 
êëèíèêó ñ äèàãíîçîì: «Òÿæåëûé 
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóáäóðàëü-
íàÿ ãåìàòîìà ñëåâà, ýïèäóðàëüíàÿ 
ãåìàòîìà ñïðàâà, çàêðûòûå ïåðåëî-
ìû 4-õ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, äèàôèçîâ îáåèõ áåäåð è îáå-
èõ ãîëåíåé, òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
III ñòåïåíè».

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè íå-
ñòàáèëüíîå. Îïåðàòèâíûì ïóòåì 
âíóòðè÷åðåïíûå ãåìàòîìû óäàëå-

íû, èììîáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ îñó-
ùåñòâëåíà ãèïñîâûìè ïîâÿçêàìè. 

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, íà 
5 ñóòêè, ïîÿâèëèñü ïðîëåæíè â 
îáëàñòè êðåñòöà. Äëÿ îñòàíîâêè 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîçèöèîííûõ 
èøåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îáëåã-
÷åíèÿ óõîäà, íà 6 ñóòêè áîëüíîé 
âûïîëíåí çà îäíó îïåðàöèîííóþ 
ñåññèþ ïîñëåäîâàòåëüíûé áëîêèðó-
åìûé îñòåîñèíòåç ïåðåëîìîâ âñåõ 
4-õ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(ðèñ. 2).

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà áåç îñëîæíåíèé. Ïàöèåíòêà 
âñëåäñòâèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû â òå÷åíèå 22 äíåé 
íàõîäèëàñü íà ÈÂË â îòäåëåíèè 
ðåàíèìàöèè, ïîñëå ÷åãî ïåðåâåäåíà 
íà ïðîôèëüíûé êëèíè÷åñêèé ýòàï 
ëå÷åíèÿ. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå ïåðå-
âîäà îíà àêòèâèçèðîâàíà, íà÷àëà 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ñ êî-
ñòûëÿìè, à íà êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ 

– áåç ïîñòîðîííèõ ñðåäñòâ îïîðû 
(ðèñ. 3). Ê ýòîìó âðåìåíè áîëè â 

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòêè Ä. ïîñëå áëîêèðóåìîãî îñòåîñèíòåçà 
ïåðåëîìîâ 4-õ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: îáîèõ áåäåð è ãîëåíåé

Ðèñóíîê 3
Âíåøíèé âèä áîëüíîé ïî îêîí÷àíèè îõðàíèòåëüíîãî ýòàïà 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè

à á
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ìåñòàõ ïåðåëîìîâ â ïîêîå ñòèõëè, 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé îòåê èñ÷åç, ÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî îêîí÷àíèþ îõðàíè-
òåëüíîãî ýòàïà ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðåàáèëèòàöèè. Îáðàçîâàâøèåñÿ 
ïðîëåæíè çàæèëè âòîðè÷íûì íàòÿ-
æåíèåì ÷åðåç 3 íåäåëè.

Ïàöèåíòêà íà 46-å ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà, 

ïåðåä âûïèñêîé âûïîëíåíà äèíà-
ìèçàöèÿ âñåõ 4-õ ãâîçäåé. Â ýòîò 
ïåðèîä áîëüíàÿ óâåðåííî ïåðåäâè-
ãàëàñü ñ òðîñòüþ, ÷òî óêàçûâàëî íà 
îêîí÷àíèå ïåðåõîäíîãî ýòàïà. ×å-
ðåç ïîëãîäà, ïðîäîëæàÿ çàíèìàòü-
ñÿ ËÔÊ, ïàöèåíòêà âåðíóëàñü ê 
ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè, âûøëà 
íà ðàáîòó. 

Íà êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 
ãîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ 
ñðàùåíèå âñåõ 4-õ ñåãìåíòîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 4) è ïîëíàÿ 
èõ ôóíêöèÿ (ðèñ. 5), êàêèå-ëèáî 
ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû ïåðåëîìîâ 
îòñóòñòâîâàëè, ÷òî óêàçûâàëî 
íà îêîí÷àíèå òðåíèðîâî÷íîãî  
ýòàïà.

Ðèñóíîê 4
Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòêè Ä. 
÷åðåç ãîä ïîñëå òðàâìû. Ïðî÷íîå 
ñðàùåíèå âñåõ ïåðåëîìîâ

Ðèñóíîê 5
Âíåøíèé âèä áîëüíîé ÷åðåç ãîä ïîñëå òðàâìû. 
Ïîëíàÿ ôóíêöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Таблица 2
Число и структура локальных осложнений лечения в группах на амбулаторном этапе

Вид осложнения
Основная 

группа
(n = 146)

Группа 
сравнения
(n = 112)

Всего

Поздние нагноения 1 3 4
Некрозы 1 2 3

Воспаления у спиц, стержней-шурупов - 15 15
Остеомиелит 1 5 6

Вторичные смещения 2 4 6
Переломы пластин, гвоздей, винтов 1 4 5

Несращения в обычные сроки 2 11 13
Контрактуры 3 9 12

Флеботромбозы - 1 1
Травмы нервов - 2 2

Прочие - 3 3
Итого: 11 59 70
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Afanasyev L.M. 
Isaev E.A.
Federal State  
Medical Prophylactic Institution  
«Scientific Clinical Center of Miners´ Health Protection»,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

НЕОБЫЧНЫЙ СЛУЧАЙ  
РЕПЛАНТАЦИИ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ  
С УКОРОЧЕНИЕМ НА 21 СМ
UNUSUAL CASE OF UPPER EXTREMITY REPLANTATION WITH 21 CM SHORTENING

Среди больных с отрывами конечностей особое место занимают пациенты с 

повреждением руки, которая играет огромную роль в деятельности челове-

ка и является инструментом, связывающим его с внешним миром. Ампутация 

ее сопряжена с тяжелыми моральными и материальными последствиями. 

Большая часть пострадавших – это люди молодого возраста. Главной целью 

реплантации верхней конечности является восстановление функции кисти, 

что далеко не всегда достигается после проведения первичной операции. В 

некоторых случаях сегменты не реплантируют из-за таких противопоказа-

ний, как размозжение сегмента на протяжении и массивная кровопотеря. 

В этом наблюдении мы приводим случай успешной реплантации сегмента 

верхней конечности с укорочением его длины на 21 см и массивной интра-

операционной кровопотерей до 5 л, восстановленной с использованием 

целлсейвера.

Ключевые слова: реплантация; верхняя конечность; первичная рекон-

структивная операция; массивная кровопотеря.

Among patients with extremity avulsions the special part is taken by 

individuals with injury to hand which plays a great role in human activity 

and works as the instrument for connection to the outside world. Hand 

amputation is related to severe moral and material consequences. The 

main proportion of victims is young people. The main aim of upper ex-

tremity replantation is restoration of hand function, but it’s not always 

achieved with primary surgery. In some cases the segments are not 

replanted because of the contraindications such as segment crushing 

within the length and massive blood loss. In this study we present the 

case of successful replantation of upper extremity segment with 21 cm 

length shortening, with massive intraoperative blood loss up to 5 L re-

stored with cellsaver.

Key words: replantation; upper extremity; primary reconstructive oper-

ation; massive blood loss.

Îò÷ëåíåíèå êðóïíîãî ñåãìåíòà 
êîíå÷íîñòè – óâå÷üå, ïðèâî-

äÿùåå ïîñòðàäàâøåãî ê ãëóáîêîé 
è ïîæèçíåííîé èíâàëèäíîñòè. ×à-
ñòîòà àìïóòàöèé â ìèðå ïîñòîÿííî 
ðàñòåò. Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí îò÷ëåíåíèé êîíå÷íîñòåé çà-
íèìàþò ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû 

– 76,4 %.
Ñðåäè ïîëíûõ è íåïîëíûõ îò÷ëå-

íåíèé êîíå÷íîñòåé îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàåò âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü, â ñèëó 
òîãî, ÷òî îíà èãðàåò îñîáóþ ðîëü â 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðóêà î÷åíü 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòüþ ÷åëîâå-
êà è åãî âçàèìîîòíîøåíèåì ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé, â ñâÿçè ñ ÷åì åå 
ïîòåðÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Èçâåñòíî, ÷òî íè îäèí ñàìûé 
ñîâåðøåííûé ïðîòåç íå ìîæåò çà-
ìåíèòü âåðõíþþ êîíå÷íîñòü äàæå 
ïðèáëèçèòåëüíî.

Óäåëüíûé âåñ ïîëíîé è ÷àñòè÷-
íîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè â 
ñâÿçè ñ òðàâìàìè ðóêè äîâîëüíî 
âûñîê è íà íåêîòîðûõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ äîñòèãàåò 60 % [4]. Òàêèì 

îáðàçîì, òðàâìàòè÷åñêèå àìïóòà-
öèè êîíå÷íîñòåé ñîïðÿæåíû ñ òÿ-
æåëûìè ìîðàëüíûìè ïðîáëåìàìè 
äëÿ ïîñòðàäàâøåãî è êðóïíûìè 
ìàòåðèàëüíûìè ïîòåðÿìè äëÿ îá-
ùåñòâà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ 

– ýòî ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 
20 äî 45 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì àêòóàëüíîñòü 
è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìû ðåïëàíòàöèè âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Íàèáîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè òàêòèêè âî 
âðåìÿ ðåïëàíòàöèè èìååò ðÿä ôàê-
òîðîâ. Îáùèå, îïðåäåëÿþùèå ñî-
ñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ïðè ïîñòó-
ïëåíèè, è ìåñòíûå, ïðîòÿæåííîñòü 
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ïî ïðîäîëüíîé 
îñè êîíå÷íîñòè. Íåìàëîâàæíûìè 
ÿâëÿþòñÿ è òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû, 
îïðåäåëÿþùèå ãîòîâíîñòü îòäåëå-
íèÿ ê ðåïëàíòàöèè [4].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòÿæåííîñ-
òüþ ïîâðåæäåíèÿ ñåãìåíòà, ðàç-
ëè÷àþò îò÷ëåíåíèå êîíå÷íîñòåé ñ 
íåçíà÷èòåëüíîé (äî 2 ñì), ìàëîé 
(2-4 ñì), óìåðåííîé (4-8 ñì), áîëü-
øîé (8-15 ñì) è î÷åíü áîëüøîé 

(áîëåå 15 ñì) çîíàìè ðàçìîçæåíèÿ 
òêàíåé [1].

Ïðîáëåìíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåïëàí-
òàöèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ñ òà-
êèìè ìåõàíèçìàìè, êàê îòðûâ, ðàç-
äàâëèâàíèå, ðàçìîçæåíèå, ñêàëü-
ïèðîâàíèå. Â ñëó÷àå óêîðî÷åíèÿ 
ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè áîëåå 1/4 åå 
äëèíû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âî-
îáùå íå ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü 
ðåïëàíòàöèþ. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò 
àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê 
ðåïëàíòàöèè ãåìîððàãè÷åñêèé øîê 
è ìàññèâíóþ êðîâîïîòåðþ, à òàê-
æå áîëüøèå è î÷åíü áîëüøèå çîíû 
ðàçìîçæåíèÿ òêàíåé [4]. Ãåìîððà-
ãè÷åñêèé øîê ïðè îò÷ëåíåíèÿõ è 
ðåïëàíòàöèÿõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ 

– ÿâëåíèå õàðàêòåðíîå, èíòðàîïå-
ðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿ-
åò 4-5 ëèòðîâ è áîëåå, îñîáåííî 
îñòðî ýòîò âîïðîñ âñòàåò ïîñëå ïó-
ñêà êðîâîòîêà â êîíå÷íîñòè, êîãäà 
âîçíèêàåò ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå 
èç âñåé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ðå-
ïëàíòàòà. Åñëè ñ íèì íå óäàåòñÿ 
ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ, òî ýòî íåèç-
áåæíî ïðèâîäèò ê öèðêóëÿòîðíûì 
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ðàññòðîéñòâàì, óõóäøåíèþ îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è òÿæåëîé ïî-
ñòðåïëàíòàöèîííîé àíåìèè, êîòî-
ðàÿ î÷åíü äîëãî íå êîìïåíñèðóåòñÿ 
èëè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ïîêà-
çàíèÿ è âîçìîæíîñòü ðåïëàíòàöèè 
ñåãìåíòà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ è 
ãëàâíîé öåëüþ ðåïëàíòàöèè âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êè-
ñòè, à çíà÷èò, ïåðâè÷íàÿ îïåðàöèÿ 
äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íàêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç, øîâ ëèáî ïëàñòèêó 
ñóõîæèëèé, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé 
øîâ ñîñóäîâ è âñåõ íåðâîâ.

Ìû õîòèì ïðåäñòàâèòü ñëó÷àé ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ îòðûâîì âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè íà óðîâíå ïëå÷à ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ìåõàíèçìîì òðàâìû, 
î÷åíü áîëüøîé çîíîé ðàçìîçæåíèÿ 
òêàíåé è ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé.

Ïàöèåíò Í., 44 ãîäà, ãîðíûé ìà-
ñòåð. Ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ìèêðî-
õèðóðãèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
10 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà ÷åðåç 3 ÷àñà 
ïîñëå òðàâìû ñ äèàãíîçîì: «Ïîë-
íûé òðàêöèîííûé îòðûâ ëåâîé 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà, îòêðûòûå ïåðåëîìû 
ëîêòåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé, ðàçìîç-
æåíèå ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ 
îòäåëîâ ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ. Ñóá-
êîìïåíñèðîâàííàÿ êðîâîïîòåðÿ. 
Øîê 2-é ñòåïåíè».

Òðàâìà ïðîèçâîäñòâåííàÿ, ëå-
âóþ âåðõíþþ êîíå÷íîñòü çàòÿíóëî 
ìåæäó òðàíñïîðòåðíîé ëåíòîé è 
áàðàáàíîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èçîøëî åå îò÷ëåíåíèå. Íà ìåñòå 
òðàâìû áûë íàëîæåí æãóò íà ïëå-
÷î, îò÷ëåíåííûé ñåãìåíò áûë óïà-
êîâàí ïî òðåõïàêåòíîìó ïðèíöèïó. 
Â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ïàöèåíò áûë 
äîñòàâëåí áðèãàäîé ñêîðîé ïîìî-
ùè, íåçàìåäëèòåëüíî ïîäíÿò â îïå-
ðàöèîííóþ, óëîæåí íà ïðîòèâîïðî-
ëåæíåâûé ìàòðàö, ëàáîðàòîðíîå 
îáñëåäîâàíèå è ðåíòãåíîãðàôèÿ 
ïðîâîäèëèñü çäåñü æå. Àíåñòåçèî-
ëîãîì âûïîëíåí ýíäîòðàõåàëüíûé 
íàðêîç, â ýòî âðåìÿ áðèãàäà õèðóð-
ãîâ ãîòîâèëà îò÷ëåíåííûé ñåãìåíò 
ê ðåïëàíòàöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî êóëüòÿ è ðåïëàí-
òàò îáèëüíî çàãðÿçíåíû óãîëüíîé 
ïûëüþ (ðèñ. 1). Ñ ïîìîùüþ àíòè-
ñåïòèêîâ è 1 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà 
âûïîëíåíî îòìûâàíèå ðàíåâûõ ïî-

âåðõíîñòåé è êîæíûõ ïîêðîâîâ, îí 
ïîìîãàåò î÷èñòèòü óãîëüíóþ ïûëü.

Ìû çàðàíåå ïðîãíîçèðîâàëè çíà-
÷èòåëüíóþ êðîâîïîòåðþ è áîëüøóþ 
äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ïîýòîìó íà 
ïðèñòàâíîì îïåðàöèîííîì ñòîëå 
áûëî ñôîðìèðîâàíî ñâîåîáðàçíîå 
óãëóáëåíèå èç ñâåðíóòîé â âèäå 
áóêâû «Î» ñòåðèëüíîé ïðîñòûíè, 
íà êîòîðóþ óëîæåíà ñòåðèëüíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ êëååíêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, âñÿ êðîâü è æèäêîñòü (ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð) ñòåêàëè â 
öåíòð ýòîãî «ëîòêà» è ñîáèðàëàñü 
ýëåêòðîîòñîñîì îò àïïàðàòà öåëë-
ñåéâåð. Äëÿ ñíèæåíèÿ êðîâîïîòåðè 
è ïîñòîÿííîãî îðîøåíèÿ ðàíû ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ åå âûñûõàíèÿ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâåðõíîñò-
íîãî íåêðîçà òêàíåé, ìû ïðèìåíÿ-
ëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Çà 
âðåìÿ âñåé îïåðàöèè íå áûëî èñ-
ïîëüçîâàíî íè îäíîé ñàëôåòêè èëè 
øàðèêà â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ êðî-
âîïîòåðè, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî øà-
ðèê âïèòûâàåò 3-5 ìë, à ñàëôåòêà 

– 20-30 ìë êðîâè. Êðîìå òîãî, íà 
ïðîòÿæåíèè âìåøàòåëüñòâà ïåðèî-
äè÷åñêè ïëå÷î ïåðåæèìàëè êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèì áèíòîì Ìàðòèíà 
íà 65-75 ìèíóò ñ 15-ìèíóòíûìè ïå-
ðåðûâàìè, äàæå ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ýòàïà øâà ñîñóäîâ. Îáúåì ñîáðàí-
íîé æèäêîñòè çà âðåìÿ îïåðàöèè 
(äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 6 ÷àñîâ) 
ñîñòàâèë îêîëî 10 ëèòðîâ, èç íèõ 
îêîëî 5 ëèòðîâ êðîâè îòìûòî è âîç-

âðàùåíî 1700 ìë ýðèòðîöèòàðíîé 
ìàññû.

Âî âðåìÿ ðåâèçèè âûÿâëåíî, ÷òî 
íà ðåïëàíòàòå ðàçìîçæåí ïðîêñè-
ìàëüíûé îòäåë ïðåäïëå÷üÿ – ïåðå-
ëîìû ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòåé, 
ðàçìîçæåíèå êîæè è âñåõ ìûøö 
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ. 
×àñòü ïðåäïëå÷üÿ áûëà ñðàçó óäà-
ëåíà, èññå÷åíû íåæèçíåñïîñîáíûå 
ìûøöû. Äîïîëíèòåëüíî âûïîëíå-
íà ðåçåêöèÿ ëó÷åâîé è ëîêòåâîé 
êîñòåé. Ïðè ðåâèçèè êóëüòè ïëå÷à 
âûÿâëåí òðîìáîç ïëå÷åâîé àðòåðèè 
ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòêîì óøèáà 
ñòåíêè ñîñóäà íà ïðîòÿæåíèè, â 
ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàçíà÷åíà ãåïàðèíîòåðà-
ïèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ. Àðòåðèÿ îáðàáîòàíà 
ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé, 
óäàëåí ìÿãêèé òðîìá, â ïðîñâåò 
ââåäåí ðàñòâîð ãåïàðèíà è íàëîæå-
íà êëèïñà. Ïîñëå ýòîãî òàêèì æå 
îáðàçîì âûäåëåíû äâå ïîäêîæíûå 
è äâå êîìèòàíòíûå âåíû.

Òàê êàê âûÿâëåí äåôåêò ìÿãêèõ 
òêàíåé, ñóõîæèëèé, ìûøö ñãèáàòå-
ëåé è ðàçãèáàòåëåé, äîïîëíèòåëüíî 
âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ äèñòàëüíîãî 
îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè. Êîíå÷íîñòü 
â îáùåé ñëîæíîñòè óêîðî÷åíà íà 
21 ñì.

Âûïîëíåí íàêîñòíûé ïëå÷åëó-
÷åâîé îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé íà 
6 âèíòàõ. Ïðè ðåïëàíòàöèè êðóï-
íûõ ñåãìåíòîâ ìû ïî÷òè âñåãäà 

Ðèñóíîê 1
Îò÷ëåíåííûé ñåãìåíò ïàöèåíòà ïðè ïîñòóïëåíèè
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èñïîëüçóåì ìåòîäèêó íàêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà, êîòîðûé îáåñïå÷èâà-
åò ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè.

Çà 20 ëåò ìû íå èìåëè íè îäíîãî 
ñëó÷àÿ ãíîéíîãî îñëîæíåíèÿ. Ýòî 
ïîäòâåðæäàåò åùå ðàç, ÷òî ãëàâíûì 
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïåð-
âè÷íîìó çàæèâëåíèþ è ïðåïÿòñòâó-
þùèì íàãíîåíèþ, ÿâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâî ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè, óäàëåíèå âñåõ ñâîáîäíûõ 
òêàíåâûõ ôðàãìåíòîâ è èíîðîäíûõ 
òåë èç ðàíû, àòðàâìàòè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òåõíèêà, àäåêâàòíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñîñóäîâ – àðòåðèé è 
âåí, ñíèæåíèå êðîâîïîòåðè. Ñëåäó-
åò ñêàçàòü î òùàòåëüíîì ãåìîñòàçå, 
êîòîðûé ïðîâîäèëè íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé îïåðàöèè, ÿâëÿþùåìñÿ îäíèì 
èç ôàêòîðîâ, óìåíüøàþùèõ êðî-
âîïîòåðþ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêîé 
îáðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ãåìàòîìû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì.

Ìû ñòîðîííèêè ïåðâè÷íîãî îä-
íîìîìåíòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ 
ñòðóêòóð. Â äàííîì ñëó÷àå ïàöèåí-
òó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ õâàòàòåëü-
íîé ôóíêöèè êèñòè ïðîâåäåíà ïåð-
âè÷íàÿ òåíäîìèîïëàñòèêà ñóõîæè-
ëèé ãëóáîêèõ ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ 
çà ñ÷åò äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, à 
ñóõîæèëèé ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ 

– çà ñ÷åò ñóõîæèëèÿ òðåõãëàâîé 
ìûøöû (ðèñ. 2).

Ïîñëå ýòèõ ìàíèïóëÿöèé ïàëüöû 
ïðèîáðåëè ôóíêöèîíàëüíóþ ïîçè-
öèþ.

Äàëåå âûïîëíåí øîâ ÷åòûðåõ âåí 
íèòüþ ïðîëåí 8-0 è íåïðåðûâíûé 
øîâ ïëå÷åëó÷åâîãî ñåãìåíòà àðòå-
ðèè íèòüþ ïðîëåí 7-0, ïîñëå ÷åãî 
êîíå÷íîñòü áûëà çàïóùåíà â êðîâî-
òîê. Îáùåå âðåìÿ èøåìèè ñîñòàâè-
ëî 6 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü âûïîëíåí 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé ýïèïåðèíåâ-
ðàëüíûé øîâ çàðàíåå âûäåëåííûõ 
ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ íè-
òüþ ïðîëåí 8-0. Ðàíà äðåíèðîâà-
íà ñèëèêîíîâûìè ïîëóòðóáêàìè è 
êîíå÷íîñòü ôèêñèðîâàíà ãèïñîâîé 
øèíîé.

Ïî çàâåðøåíèè îïåðàöèè ïàöèåíò 
áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå 
ïðîâîäèëè ÈÂË â òå÷åíèå 7 ÷àñîâ, 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ, îáåçáîëèâàþ-
ùóþ, ðåîëîãè÷åñêóþ, èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ, êîððåê-
öèþ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.

Óæå íà âòîðûå ñóòêè ñî äíÿ 
îïåðàöèè áîëüíîé áûë ïåðåâå-
äåí â îòäåëåíèå ìèêðîõèðóðãèè ñ 
êîìïåíñèðîâàííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè êðàñíîé êðîâè. Íåñîìíåííàÿ 
ïðè÷èíà òàêîãî áûñòðîãî îáùåãî 
âîññòàíîâëåíèÿ – ñáîð, î÷èñòêà è 
ðåèíôóçèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ 
êðîâè âî âðåìÿ îïåðàöèè, òùàòåëü-
íûé ãåìîñòàç, à òàêæå èñïîëüçîâà-
íèå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî áèíòà  
Ìàðòèíà.

Âûïîëíÿëè åæåäíåâíûå ïåðåâÿç-
êè è âèçóàëüíóþ îöåíêó êðîâîòîêà 
â êîíå÷íîñòè. Àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ èñïîëüçîâàëè â òå÷åíèå 
6 ñóòîê, òåðàïèþ, óëó÷øàþùóþ 
ðåîëîãèþ êðîâè, – 10 äíåé. Âñå 
ðàíû çàæèâàëè ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì, øâû ñíÿòû íà 14-å ñóòêè ñî 
äíÿ îïåðàöèè. ×åðåç 16 äíåé ïàöè-
åíò áûë âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå 
ëå÷åíèå â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè.

Èììîáèëèçàöèÿ ãèïñîâîé ëîíãå-
òîé 4 íåäåëè ñî äíÿ îïåðàöèè, â ïî-
ñëåäóþùåì â îòäåëåíèè ìèêðîõè-
ðóðãèè ïðîõîäèë íåñêîëüêî êóðñîâ 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: àêòèâíàÿ 
è ïàññèâíàÿ ðàçðàáîòêà äâèæåíèé 
ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè, çàíÿòèÿ ñ àï-
ïàðàòîì àðòðîìîò, ìèîðèòì ìûøö 
ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íåéðî-
ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: 
óâåëè÷èëñÿ îáúåì äâèæåíèé è ñèëà 

â ïàëüöàõ ëåâîé êèñòè, îòìå÷àåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
â çîíàõ èííåðâàöèè ñðåäèííîãî è 
ëîêòåâîãî íåðâîâ (ðèñ. 3).

Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïðèçíàêè êîí-
ñîëèäàöèè ïëå÷åëó÷åâîãî ñåãìåíòà.

Â èþëå 2007 ã., ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ðåïëàíòàöèè, ïàöèåíò óïàë 
íà ëåâóþ ðóêó, ïðîèçîøåë çàêðû-
òûé ïåðåëîì ïëå÷åâîé êîñòè ïðîê-
ñèìàëüíåå óðîâíÿ ðåïëàíòàöèè. 
31.07.2007 ã. âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: 

Ðèñóíîê 2
Ýòàï ïåðâè÷íîé òåíäîìèîïëàñòèêè ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ

Ðèñóíîê 3
Îáùèé âèä áîëüíîãî ÷åðåç 5 
ìåñÿöåâ ïîñëå ðåïëàíòàöèè
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îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ, ýêñ-
òðàêîðòèêàëüíûé îñòåîñèíòåç âèí-
òàìè (ðèñ. 4).

Íà äàííûé ìîìåíò ïàöèåíò ïðî-
äîëæàåò ðåàáèëèòàöèþ (ðàçðàáîòêà 
äâèæåíèé, ôèçèîëå÷åíèå), îòìå÷à-
åòñÿ ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå àìïëè-
òóäû àêòèâíûõ äâèæåíèé ïàëüöåâ, 
äîñòèãàþùàÿ 40 ãðàäóñîâ. Àìïëè-
òóäà äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå 
ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì ïà-
ðàìåòðàì.

Áîëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðó-
äîñïîñîáåí, ðàáîòàåò äèñïåò÷åðîì 
ýëåêòðîñåòåé. Âåñòè àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè, ðûáà÷èòü åìó ïîìîãàåò 
ðåïëàíòèðîâàííàÿ êîíå÷íîñòü. Ñè-
ëû êèñòè äîñòàòî÷íî äëÿ óäåðæà-
íèÿ ëåãêèõ ïðåäìåòîâ, ìîæåò íî-
ñèòü ïàêåò âåñîì äî 3 êã.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 

ðåïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè çíà÷èìûì ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñàì ôàêò ïðèæèâëåíèÿ 
êîíå÷íîñòè, à âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèè êèñòè.

2. Àïïàðàò äëÿ ñáîðà è ðåèíôóçèè 
êðîâè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò 

âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ðå-
ïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè è ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü äëèòåëüíûå 
ïåðâè÷íûå ðåêîíñòðóêòèâíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïàöè-
åíòàì ñ ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì.

3. Íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ðåïëàí-
òàöèè ñ ïåðâè÷íî-âîññòàíîâè-
òåëüíûìè îïåðàöèÿìè äàæå â 
ñëó÷àÿõ ìàññèâíîãî ðàçìîçæåíèÿ 
è óêîðî÷åíèÿ äëèíû êîíå÷íîñòè 
íà 1/4 è áîëåå.
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СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТКИ  
С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ
A CASE OF TREATMENT OF THE PATIENT WITH SEVERE CONCOMITANT INJURY

Политравма является важной медицинской и социальной проблемой, харак-

теризуется высокой летальностью (до 40 %), инвалидизацией (до 43,4 %), 

длительными сроками лечения. Среди больных преобладают лица трудоспо-

собного возраста. Представлен пример лечения пациентки 18 лет с тяжелой 

сочетанной травмой. Для оценки тяжести использована Ганноверская шкала 

политравм «Polytraumaschlussel» (PTS), тяжесть травмы составила 37 бал-

лов. Для лечения переломов использована внутренняя фиксация. Отдален-

ный результат изучен через 2 года с момента травмы, оценен как хороший. В 

оценке результата использовался опросник EuroQol-5. Достигнутый позитив-

ный результат лечения обусловлен правильным выбором тактики лечения в 

раннем периоде и активным использованием хирургических методов.

Ключевые слова: политравма; перелом; интрамедуллярный остеосин-

тез; результат лечения.

Polytrauma is an important medical and social problem. It’s characterized 

by high lethality (up to 40 %), invalidity (up to 43,4 %) and long terms of 

treatment. Working-age population takes the main proportion of all patients. 

The case of treatment of the patient of 18 with severe concomitant injury 

is presented. The Hanoverian scale of polytrauma was used to evaluate the 

severity of trauma. The injury severity was 37 points. Internal fixation was 

used for treatment of fractures. The remote result has been studied af-

ter 2 years from the moment of trauma. It’s estimated as good one. Euro-

Qol-5 questionnaire was used to evaluate the result. The achieved positive 

result of treatment was conditioned by the correct choice of treatment tac-

tics in the early period and active usage of surgical methods.

Key words: polytrauma; intramedullary osteosynthesis; result of treat-

ment.

Ìàñøòàáû ñîâðåìåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà â èíäóñòðèàëüíî 

ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ñòàëè íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî 
è ïðèîáðåëè îñòðóþ ñîöèàëüíóþ 
çíà÷èìîñòü [1-3]. Íà äîëþ ïîñòðà-
äàâøèõ ïðè ïîëèòðàâìå ïðèõîäèò-
ñÿ äî 28 % îò îáùåãî ÷èñëà òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñðåäè 
ïîñòðàäàâøèõ ïðåîáëàäàþò ëèöà 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîëè-
òðàâìà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé 
(äî 40 %) ëåòàëüíîñòüþ [3, 4]. Ñðå-
äè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îíà çàíèìàåò 
òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ñìåðò-
íîñòè îò îïóõîëåâûõ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à â ãðóïïå 
ëèö ìîëîæå 40 ëåò – ïåðâîå [5, 6]. 
Ïîëèòðàâìà îòëè÷àåòñÿ òÿæåñòüþ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ äèàãíî-
ñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ [2, 3]. 
Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü 
ïðîáëåìå ïðèäàþò âûñîêàÿ èíâà-
ëèäèçàöèÿ (äîñòèãàþùàÿ 43,4 %) 
è äëèòåëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
[3, 4]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òÿæå-
ëûõ ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ 

òðàâì ÿâëÿþòñÿ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ.

Ïàöèåíêà Ñ., 1989 ãîäà ðîæäå-
íèÿ, áûëà äîñòàâëåíà 27 àïðåëÿ 
2007 ãîäà â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
íà ðåàíèìîáèëå ÷åðåç 20 ÷àñîâ ñ 
ìîìåíòà àâòîäîðîæíîé òðàâìû 
(ïàäåíèå ñ ìîòîöèêëà) èç ËÏÓ 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ãäå åé áû-
ëî ïðîâåäåíî äðåíèðîâàíèå ëåâîé 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ ëåâîãî ïëå÷à, ïðî-
âîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè. Äèàãíîç 
ïðè ïîñòóïëåíèè: «Ïîëèòðàâìà. 
Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé 
ñòåïåíè. Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðî-
âîèçëèÿíèå. Çàêðûòûé îñëîæíåí-
íûé ïåðåëîì 3, 4, 5, 6, 7 ðåáåð 
ñëåâà ñ ïîâðåæäåíèåì òêàíè ëåâî-
ãî ëåãêîãî. Àòåëåêòàç íèæíåé äîëè 
ëåâîãî ëåãêîãî. Ñîñòîÿíèå ïîñëå 
äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè. Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà ãðóä-
íîé êëåòêè. Çàêðûòûé íå îñëîæ-
íåííûé ïåðåëîì III ðåáðà ñïðàâà. 
Çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì 
ëåâîé êëþ÷èöû. Çàêðûòûé ïåðå-
ëîì ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè â ñðåä-
íåé òðåòè». Äîïîëíèòåëüíî ïðè 
ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìî-

ãðàôèè ó ïàöèåíòêè áûë âûÿâëåí 
ïíåâìîòîðàêñ è ãåìîòîðàêñ ñëåâà  
(ðèñ. 1-4).

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
èñïîëüçîâàíà Ãàííîâåðñêàÿ øêàëà 
ïîëèòðàâì «Polytraumaschlussel» 
(PTS), òÿæåñòü òðàâìû ñîñòàâèëà 
37 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 3-é 
ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè êîòîðîé ëå-
òàëüíîñòü äîñòèãàåò 50 % [2, 7]. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè â óñëîâèÿõ îòäåëå-
íèÿ ðåàíèìàöèè, ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòêà áûëà âçÿòà 
â îïåðàöèîííóþ. Ïîñêîëüêó ðàíåå 
óñòàíîâëåííûå ïëåâðàëüíûå äðåíà-
æè áûëè íåýôôåêòèâíû, ïðîâåëè 
äðåíèðîâàíèå ëåâîé ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè â IV ìåæðåáåðüå ñëåâà ïî 
ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè, ðà-
íåå ñòîÿâøèå äðåíàæè áûëè óäàëå-
íû.

Ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè áûëà âûïîëíåíà îò-
êðûòàÿ ðåïîçèöèÿ è íàêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç ëåâîé êëþ÷èöû (ðèñ. 
5), à òàêæå çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, 
îñòåîñèíòåç ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè 
øòèôòîì áåç ðàññâåðëèâàíèÿ êîñò-
íîìîçãîâîãî êàíàëà ñ áëîêèðîâàíè-
åì (ðèñ. 6). 
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Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè ïðè ïîñòóïëåíèè

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììà ëåâîãî ïëå÷à ïðè 
ïîñòóïëåíèè

Ðèñóíîê 3
Êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû ãîëîâíîãî ìîçãà
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Ðèñóíîê 4
Êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû ãðóäíîé êëåòêè

Ðèñóíîê 6
Îñòåîñèíòåç ëåâîé ïëå÷åâîé 
êîñòè øòèôòîì ñ áëîêèðîâàíèåì

Ðèñóíîê 5
Íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç ëåâîé êëþ÷èöû
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Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëàñü èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â îòäåëåíèè ðå-
àíèìàöèè.

Ðàçðåøåí ïíåâìîòîðàêñ, ãåìîòî-
ðàêñ, íà 5-å ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòó-
ïëåíèÿ óäàëåí ïëåâðàëüíûé äðåíàæ 
(ðèñ. 7), íà 11-å ñóòêè ïàöèåíòêà 
ïåðåâåäåíà íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå 
â îòäåëåíèå, ãäå ïðîâîäèëàñü àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ, 
äåçàãðåãàíòíàÿ, èíôóçèîííàÿ, íî-
îòðîïíàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïðîâîäèëàñü àêòèâèçàöèÿ 
ïàöèåíòêè ïîä êîíòðîëåì âðà÷à 
ðåàáèëèòîëîãà. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿ-
æåíèåì. Íà 17-å ñóòêè ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòêà âûïèñàíà íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

×åðåç 3,5 ìåñÿöà áûëî äîñòèãíó-
òî ñðàùåíèå âñåõ ïåðåëîìîâ (ðèñ. 
8, 9). ×åðåç 5 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà 
òðàâìû ïàöèåíòêà ïðîäîëæèëà 
îáó÷åíèå â ñðåäíåì ñïåöèàëüíîì 
ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè 
èçó÷åíû ÷åðåç 2 ãîäà ñ ìîìåíòà 
òðàâìû (ðèñ. 10). Ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè îöåíåíû ñ 
ïîìîùüþ Åâðîïåéñêîãî îïðîñíè-
êà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïÿòîãî 
ïåðåñìîòðà (EuroQol-5). Ðåçóëüòàò 
îöåíåí êàê õîðîøèé. Ó ïàöèåíòêè 
äîñòèãíóò õîðîøèé óðîâåíü áû-
òîâîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò ïî ñïå-
öèàëüíîñòè.

Ðèñóíîê 7
Ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè ïåðåä óäàëåíèåì ïëåâðàëüíîãî 
äðåíàæà

Ðèñóíîê 8
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì ëåâîé êëþ÷èöû

Ðèñóíîê 9
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì 
ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè

Ðèñóíîê 10
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç 2 ãîäà ñ ìîìåíòà òðàâìû

à á
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé ïî-
çèòèâíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ïîñòðàäàâøåé áûë îáóñëîâëåí 
ñëåäóþùèìè ìîìåíòàìè: ïàöèåíòêà 

áûëà äîñòàâëåíà â òå÷åíèå ïåðâûõ 
ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, 
áûëà âûáðàíà àêòèâíàÿ õèðóðãè÷å-

ñêàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè â 
ðàííåì ïåðèîäå òðàâìû, êîòîðàÿ 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ñèñòåìîé «damage co-
ntrol».
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НОВЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
О РОЛИ ЛАКТАТА ПРИ ШОКЕ 
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)
NEW PERCEPTIONS ABOUT THE ROLE OF LACTATE IN SHOCK
(LITERATURE REVIEW)

Определение содержания лактата в крови – важный метод мониторинга со-

стояния пациентов с тканевой гипоксией. Однако при эндотоксикозе/сепси-

се производимый лактат является не только результатом гипоксии тканей, 

но его формирование также связано с повышенным аэробным гликолизом, 

стимулируемым эпинефрином через активирование Na+/K+-АТФазы. Уси-

ленное образование молочной кислоты можно рассматривать как адаптив-

ное явление, нацеленное на противодействие энергетическому кризису. При 

этом молочная кислота выступает в качестве энергетического субстрата, 

прежде всего, для сердечной мышцы. Переход с главных энергетических 

субстратов миокарда к гликолизу может сохранить или даже улучшить функ-

ционирование сердца.

Ключевые слова: лактат; шок; сепсис; биоэнергетика миокарда.

Definition of lactate concentrations in blood is an important method for 

monitoring of condition of patients with tissue hypoxia. However, during en-

dotoxicosis/sepsis, produced lactate is not only the result of tissue hypoxia, 

but its formation is also connected to increased aerobic glycolysis stimulated 

by epinephrine through Na+/K+-ATPase activation. The increased lactate 

production can be considered as adaptive event aimed at counterwork to 

energy crisis. At that, lactate acts as energetic substrate, first of all for car-

diac muscle. Transition from the main myocardium energetic substrates to 

glycolysis can save or even improve cardiac function.

Key words: lactate; shock; sepsis; myocardium bioenergetics.

Ëàêòàò (ìîëî÷íàÿ êèñëîòà) 
– îäèí èç ìåòàáîëèòîâ îêèñ-

ëèòåëüíûõ ïðåâðàùåíèé ãëþêîçû. 
Îí áûë îòêðûò øâåäñêèì õèìè-
êîì Êàðëîì Âèëüãåëüìîì Øååëå â 
1780 ã. [9]. Ñ òåõ ïîð ðîëü ëàêòàòà 
èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ ôèçèîëîãà-
ìè, áèîõèìèêàìè, à òàêæå âðà÷àìè 
îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 
Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ëàêòàòà 
â êðîâè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæ-
íûé ìåòîä ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòîâ 
ñ òêàíåâîé ãèïîêñèåé. Åãî øèðîêî 
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-òå-
ñòà ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè èëè ñ âûñîêèì ðèñêîì äåêîì-
ïåíñàöèè.

Óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè – ðå-
çóëüòàò äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ 
îáðàçîâàíèÿ è óòèëèçàöèè ýòîãî 
ìåòàáîëèòà. Åãî ïîâûøåíèå ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî óñèëåííîé 
ïðîäóêöèåé è/èëè ïîíèæåííûì 
ðàñõîäîâàíèåì [5]. Õîòÿ ëàêòàò 
ïðîäóöèðóþò âñå îðãàíû è òêàíè, 
îñíîâíîå åãî êîëè÷åñòâî îáðàçóåò-
ñÿ â ìîçãå, ýðèòðîöèòàõ, ñêåëåòíûõ 
ìûøöàõ è êîæå, îòêóäà îí ïîñòó-
ïàåò â êðîâü. Óòèëèçèðóåòñÿ æå 
ëàêòàò, ãëàâíûì îáðàçîì, â ïå÷åíè, 

ïî÷êàõ è ñåðäå÷íîé ìûøöå, ãäå îí 
èñïîëüçóåòñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêèå öå-
ëè è ñèíòåç ãëþêîçû (ãëþêîíåîãå-
íåç). Ïðè äîñòàòî÷íîì ñíàáæåíèè 
òêàíåé êèñëîðîäîì ãëþêîçà îêèñ-
ëÿåòñÿ äî ÑÎ2 è âîäû ñ âûäåëåíèåì 
ýíåðãèè. Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íî-
ãî ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà â òêàíÿõ 
óñèëèâàþòñÿ àíàýðîáíûå ïðîöåññû, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáðàçîâàíèåì 
çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
ëàêòàòà, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ 
â òêàíÿõ è êðîâè ñ ïîñëåäóþùèì 
ðàçâèòèåì ëàêòàò-àöèäîçà [1].

Ãèïåðëàêòàòåìèÿ – îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè 
è/èëè ëàêòàòíûé êëèðåíñ ÿâëÿåòñÿ 
äèàãíîñòè÷åñêèì, òåðàïåâòè÷åñêèì 
è ïðîãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì òêà-
íåâîé ãèïîêñèè ïðè öèðêóëÿòîðíîì 
øîêå [8, 17, 23]. Ïðè îïðåäåëåí-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ èñòî÷íèê âûñî-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ìîëî÷íîé êèñëî-
òû â êðîâè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. 
Íàïðèìåð, ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü 
ëàêòàòà â ïëàçìå ìîæåò âðåìåííî 

íàõîäèòüñÿ íà îòìåòêå 15 ìÌîëü/ë 
ïðè áîëüøîì ýïèëåïòè÷åñêîì ïðè-
ïàäêå [20], à òàêæå ïðîïîðöèîíàëü-
íî îòðàæàòü ñóììàðíûé äåôèöèò 
êèñëîðîäà ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì 
øîêå [26]. Â ýòîì êîíòåêñòå ëàêòàò 
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
êîíå÷íûé ìåòàáîëè÷åñêèé ïðîäóêò 
ãëèêîëèçà ïî ïðè÷èíå ãèïîêñèè. 
Îäíàêî íåäàâíî ñèñòåìà ïîíÿòèé 
î ìîëî÷íîé êèñëîòå èçìåíèëàñü, à 
èñòî÷íèê ïðîäóêöèè ëàêòàòà è åãî 
ðîëü â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî 
ñóáñòðàòà èññëåäîâàëè ïîâòîðíî 
[14, 15], â ÷àñòíîñòè, ïðè ñèñòåì-
íîì âîñïàëåíèè è ñåïñèñå [16, 21]. 
Òàê, ðÿäîì àâòîðîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ïðîäóêöèÿ ìîëî÷-
íîé êèñëîòû ïðè ñåïñèñå íå îáÿçà-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ àíàýðîáíûì ìåòà-
áîëèçìîì, îíà ìîæåò áûòü òàêæå 
îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé äîñòàâ-
êîé êèñëîðîäà âñëåäñòâèå âîçäåé-
ñòâèÿ ýïèíåôðèíà (àäðåíàëèíà) íà 
àêòèâíîñòü ìåìáðàííîãî ôåðìåí-
òà Na+/K+-ÀÒÔàçó [6, 21, 22]. Â 
ýòîì ïðîöåññå ÀÄÔ, ãåíåðèðóåìàÿ 
Na+/K+-ÀÒÔàçîé, óñêîðÿåò àýðîá-
íûé ãëèêîëèç è, êàê ñëåäñòâèå, óâå-
ëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ ìîëî÷íîé 
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êèñëîòû. Åùå îäíî âàæíîå îòêðû-
òèå – ðàñïîçíàíèå äåéñòâèÿ ëàêòà-
òà êàê ïîäâèæíîãî ìåòàáîëèòà, ðàñ-
ïðåäåëÿåìîãî ÷åðåç ñèñòåìíûé êðî-
âîòîê ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì, òêàíÿì 
è êëåòêàì äëÿ îêèñëåíèÿ èëè ïåðå-
ðàáîòêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-
âàòü äîñòàâêó ýíåðãèè â âèäå ÀÒÔ 
[14-16]. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëàêòàò 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèãíàëü-
íóþ ìîëåêóëó, ó÷àñòâóþùóþ â ðå-
ãóëÿöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòêè è îêèñ-
ëèòåëüíîé çàùèòå [3].

Ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòå-
ðåñ êîìïëåêñíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå 
èññëåäîâàíèå Levy Â. et al. (2007), 
ïðîâîäèìîå íà êðàòêîñðî÷íîé ëå-
òàëüíîé ìîäåëè ýíäîòîêñè÷åñêîãî 
øîêà ó àíåñòåçèðóåìûõ è âåíòè-
ëèðóåìûõ êðûñ, â êîòîðîì àâòîðû 
ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü, ñâÿçàíà 
ëè ïðîäóêöèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû 
â ìûøöàõ ñ β2-àäðåíåðãè÷åñêîé 
ñòèìóëÿöèåé, è èçìåíÿåò ëè îãðà-
íè÷åííàÿ ñèñòåìíàÿ äîñòóïíîñòü 
ëàêòàòà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû [19]. Ïåðâóþ 
ãèïîòåçó ïðîâåðÿëè ñ ïîìîùüþ 
âûáîðî÷íîé áëîêàäû β2-àäðåíåð-
ãè÷åñêîãî ïóòè â òêàíÿõ ïðè ââå-
äåíèè ICI-118551 ÷åðåç êàòåòåðû 
äëÿ ìèêðîäèàëèçà; ýòî ïîçâîëèëî 
àâòîðàì óñòàíîâèòü, ÷òî ìåñòíàÿ 
ïðîäóêöèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû â 
ìûøöàõ ñâÿçàíà ñî ñòèìóëÿöèåé 
ýïèíåôðèíîì àýðîáíîãî ãëèêîëè-
çà (îïîñðåäîâàííîãî Na+/K+-ÀÒ-
Ôàçîé ÷åðåç β2-àäðåíîðåöåïòîðû). 
Äëÿ ïðîâåðêè âòîðîé ãèïîòåçû 
äîñòèãàëè ñèñòåìíîãî îòêëîíåíèÿ 
ëàêòàòà ÷åðåç âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå èëè, âûáîðî÷íî, β2-èíãèáèòîðà 
(ICI-118551), èëè àêòèâàòîðà ïèðó-
âàòäåãèäðîãåíàçû (äèõëîðàöåòàòà), 
èëè ñ ïîìîùüþ êîìáèíàöèè ýòèõ 
äâóõ âåùåñòâ.

Àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîäà-
âëåíèå β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò âûçâàííîå ýí-
äîòîêñèêîçîì óâåëè÷åíèå ìåñòíîé 
ìûøå÷íîé ïðîäóêöèè ìîëî÷íîé 
êèñëîòû; ýòî ïîäòâåðæäàåò óòâåðæ-
äåíèå, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ëàêòàòíîé 
ïðîäóêöèè ýïèíåôðèíîì ÿâëÿåòñÿ 
âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê àêòè-
âàöèè Na+/K+-ÀÒÔàçû. Íàèáîëåå 
ïîðàçèòåëüíî, ÷òî îãðàíè÷åííàÿ 
äîñòóïíîñòü â öèðêóëèðóþùèõ 
êîíöåíòðàöèÿõ ìîëî÷íîé êèñëîòû, 
âûçâàííàÿ è ICI-118551, è äèõëî-

ðàöåòàòîì, àññîöèèðîâàëàñü ñ èçìå-
íåííîé áèîýíåðãåòèêîé ñåðäöà, ÷òî 
ïîäòâåðæäàëîñü ïîíèæåííûì ñî-
äåðæàíèåì ÀÒÔ è ôîñôîêðåàòèíà 
â ñåðäöå. Êðîìå òîãî, äàëüíåéøåå 
óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè ìîëî÷íîé 
êèñëîòû, âîçíèêàþùåå â ðåçóëü-
òàòå êîìáèíèðîâàííîãî ââåäåíèÿ 
ICI-118551 è äèõëîðàöåòàòà, âûçû-
âàëî ñîñòîÿíèå íèçêîãî êðîâîòîêà 
ñ âûðàæåííîé ãèïîòåíçèåé è ðàí-
íþþ ëåòàëüíîñòü. Êîððåêöèÿ æå 
ñèñòåìíîãî ëàêòàòíîãî äåôèöèòà 
ïðè äîáàâëåíèè ëàêòàòà íàòðèÿ ê 
ICI-118551 èëè äèõëîðàöåòàòó ïðå-
êðàùàëà ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ; ýòî ïîääåðæèâàåò âûâîäû 
àâòîðîâ, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíû ñ ïîòå-
ðåé ìîëî÷íîé êèñëîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàí-
íûå ïîêàçûâàþò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
ïðè ýíäîòîêñèêîçå/ñåïñèñå ïðîèç-
âîäèìûé ëàêòàò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî 
ðåçóëüòàòîì ãèïîêñèè òêàíåé, íî 
åãî ôîðìèðîâàíèå òàêæå ñâÿçàíî 
ñ ïîâûøåííûì àýðîáíûì ãëèêîëè-
çîì, ñòèìóëèðóåìûì ýïèíåôðèíîì 
(àäðåíàëèíîì) ÷åðåç àêòèâèðîâàíèå 
Na+/K+-ÀÒÔàçû. Âî-âòîðûõ, íà-
áëþäàåìûå ïàãóáíûå âîçäåéñòâèÿ 
ëàêòàòíîãî ãîëîäàíèÿ íà ýíåðãå-
òè÷åñêèé ìåòàáîëèçì ñåðäöà è ãå-
ìîäèíàìèêó ÷åòêî ïîääåðæèâàþò 
ðîëü ìîëî÷íîé êèñëîòû êàê âàæíî-
ãî òîïëèâà äëÿ ýíåðãåòèêè òêàíåé, 
è óñèëåííîå îáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé 
êèñëîòû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
àäàïòèâíîå ÿâëåíèå, íàöåëåííîå íà 
ïðîòèâîäåéñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîìó 
êðèçèñó [15].

Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì, ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîäâåðæåííûì íàðóøå-
íèÿì äîñòàâêè ñóáñòðàòîâ. Ñåð-
äå÷íàÿ ìûøöà (ìèîêàðä) – âûñî-
êî îêèñëèòåëüíàÿ òêàíü, êîòîðàÿ 
ïðîèçâîäèò áîëåå 90 % ýíåðãèè çà 
ñ÷åò ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ. 
Îïòèìàëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé îá-
ìåí è ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü 
ñåðäöà îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãèìè ôàê-
òîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ äîñòàòî÷íàÿ 
äîñòàâêà êèñëîðîäà è ñóáñòðàòîâ, 
îêèñëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèòî-
õîíäðèé, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
âûñîêî ýíåðãåòè÷åñêîãî ôîñôàòà è 
ñîîòíîøåíèå ôîñôîêðåàòèí/ÀÒÔ. 
Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè âñå-
ÿäíûì îðãàíîì, ñïîñîáíûì èñïîëü-
çîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ñóáñòðàòîâ: 

æèðíûå êèñëîòû, ãëþêîçó, ëàêòàò 
è äðóãèå îêèñëÿåìûå ñóáñòðàòû 
[4, 24]. Â çäîðîâîì ñåðäöå 60-90 % 
àöåòèë-êîýíçèìà À îáðàçóåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå β-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñ-
ëîò, à 10-40 % – â ðåçóëüòàòå îêèñ-
ëåíèÿ ïèðóâàòà, îáðàçóþùåãîñÿ â 
ïðîöåññå ãëèêîëèçà è îêèñëåíèÿ 
ëàêòàòà [24].

Ê ñîæàëåíèþ, èìååòñÿ îãðàíè-
÷åííîå êîëè÷åñòâî äàííûõ îòíîñè-
òåëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èëè ëàêòàòà, èëè ãëþêîçû, 
èëè æèðíûõ êèñëîò, èëè äðóãèõ 
ñóáñòðàòîâ ñåðäå÷íîé ìûøöåé ïðè 
ñåïñèñå, îñîáåííî, êîãäà äîñòóïíû 
âñå ýòè ïîòåíöèàëüíûå ñóáñòðàòû. 
Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Levy Â. et al, 
ìû èìååì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñ æèâîòíûìè, â îðãà-
íèçìå êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ýíäî-
òîêñèíû, è êîòîðûå íå ñïîñîáíû 
ïîâûñèòü ïðîäóêöèþ ìîëî÷íîé 
êèñëîòû [19]. Èìåþòñÿ òàêæå äàí-
íûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ïåðåõîä ñ 
ãëàâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ 
ìèîêàðäà ê ãëèêîëèçó ìîæåò ñîõðà-
íèòü èëè äàæå óëó÷øèòü ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ìèîêàðäà [10, 11]. Ïåðå-
õîä îò ëèïèäíîãî ê èçáèðàòåëüíîìó 
óãëåâîäíîìó îêèñëåíèþ ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïî-
òðåáëåíèåì ìèîêàðäîì êèñëîðîäà è 
ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòîé [12]. Ýòî îò-
ðàæàåò âûñîêóþ ñòåïåíü ìèòîõîí-
äðèàëüíîãî äûõàíèÿ, êîãäà ãëþêî-
çà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå òîïëèâà, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àäàï-
òàöèåé ê óñëîâèÿì îãðàíè÷åííîé 
äîñòóïíîñòè êèñëîðîäà [7].

Êðîìå òîãî, ïîâûøåííàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ïåðåíîñ÷èêà ëàêòàòà ÌÑÒ1 (ò.å. 
ñèñòåìà ìîíîêàðáîêñèëàò-òðàíñ-
ïîðòíîãî áåëêà, ïîçâîëÿþùàÿ 
ââîäèòü ëàêòàò â êëåòêè) â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè òàêæå óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî òàêàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ 
àäàïòàöèÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò èç-
áèðàòåëüíîìó ìåòàáîëèçìó ìîëî÷-
íîé êèñëîòû [23]. Â êîíöå êîíöîâ, 
óòâåðæäåíèå, ÷òî ëàêòàò ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì ñóáñòðàòîì äëÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáìåíà â ìèîêàðäå, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ êàê ýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè äàííûìè, òàê è ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ ëþäåé: âûñîêèå 
óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû ñîõðà-
íÿëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå ôóíêöèè 
ó êðûñ è ñîáàê ñ êðîâîòå÷åíèåì [2, 
13], à ýêçîãåííûé ëàêòàò ïîâûøàë 
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ñåðäå÷íûé èíäåêñ ó ïàöèåíòîâ ïî-
ñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå [18].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Levy Â. 
et al. [19] âàæíû è ïåðñïåêòèâíû, 
îäíàêî áåç ïîëíîöåííîé îöåíêè 
ñåðäå÷íîé ôóíêöèè è òî÷íûõ çíà-
íèé î äåéñòâèòåëüíîì öèêëå îáðà-
çîâàíèÿ ýíåðãèè ÀÒÔ è ìåòàáîëè-
÷åñêîì ïóòè ìîëî÷íîé êèñëîòû â 
ìèîêàðäå íåâîçìîæíî èíòåðïðåòè-

ðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå. Íåîá-
õîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷íûõ ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ôåíîòèïà ìèîêàðäà, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò ïðè ñåïñèñå è øîêå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå 
Levy Â. et al. (2007) îòêðûâàåò íî-
âóþ êîíöåïöèþ äåéñòâèÿ ìîëî÷íîé 

êèñëîòû êàê âàæíîãî ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî ñóáñòðàòà ïðè øîêîâûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ. Ìû òîëüêî íà÷èíàåì ïî-
íèìàòü ìíîãîãðàííóþ ðîëü ëàêòàòà 
ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè, ÷òî ìîæåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 
ïðèâåñòè ê íîâûì ïîäõîäàì, íàöå-
ëåííûì íà óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñåðäöà 
è äðóãèõ îðãàíîâ.
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Òÿæ¸ëûå àáäîìèíàëüíûå òðàâìû âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 20 % 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè. Òàêàÿ òðàâìà ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ 
ðàííåé ñìåðòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, å¸ ðàííåå ðàñïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ýòàïîì â ïðèíÿòèè ïðàâèëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ïðè ñòàíäàðòèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ÷àñòî íå óäà¸òñÿ 
îáíàðóæèòü ðàñïîëîæåíèå è îöåíèòü òÿæåñòü àáäîìèíàëüíîé òðàâìû. 
Õîòÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîå óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå (äîêëèíè÷åñêîå 
èëè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè) ìîæåò äàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î 
ñâîáîäíîé æèäêîñòè è îáøèðíûõ ïîðàæåíèÿõ ïàðåíõèìàëüíûõ îðãàíîâ, 
ìåòààíàëèç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àáäîìèíàëüíîé òðàâìû ïîêàçàë, 
÷òî íàä¸æíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ FAST (ôîêóñèðîâàííàÿ 
îöåíêà ñ ñîíîãðàôèåé ïðè òðàâìå) îãðàíè÷åíà îñòðûì êðîâîòå÷åíèåì. 
Ïåðâè÷íàÿ ÊÒ ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âñåõ ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûõ 
ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Â äèàãíîñòèêå àáäîìèíàëüíûõ 
òðàâì îíà äîñòèãàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòè 97,2 % è ñïåöèôè÷íîñòè 94,7 %. 
Îäíàêî íåêîòîðûå òðàâìû (íàïðèìåð, ìàëûå ðàçðûâû êèøå÷íèêà), à 
òàêæå ñëîæíîñòü àáäîìèíàëüíîé òðàâìû, èíîãäà âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ 
â ïîñòàíîâêå òî÷íîãî äèàãíîçà, à òàêæå â ïåðâûé äåíü ïîñëå òðàâìû. 
Êðîìå òîãî, â ñóùåñòâåííîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ âîçäåéñòâèå òðàâìû íà 
àáäîìèíàëüíûå îðãàíû ÷àñòî îñòà¸òñÿ íåÿñíûì âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ 
âòîðè÷íûõ è îòñðî÷åííûõ îñëîæíåíèé. Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
èíñòðóìåíòû ìîãóò ïîìî÷ü ñíèçèòü ðèñê íåïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è 
îñëîæíåíèé.

Èññëåäîâàíî ìíîæåñòâî áèîõèìè÷åñêèõ çàìåñòèòåëüíûõ ìàðê¸ðîâ, 
à òàêæå îñòðîôàçîâàÿ ðåàêöèÿ. Õîòÿ Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ñ÷èòàåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíûì áèîìàðê¸ðîì âîñïàëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, èçìåðåíèå 
ÈË-6 ïëàçìû ÿâëÿåòñÿ íàä¸æíûì áèîìàðê¸ðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
âîñïàëåíèÿ è îñëîæíåíèé. Ïðîêàëüöèòîíèí ñûâîðîòêè ïîêàçàë ñåáÿ êàê 
äåéñòâåííûé ïîêàçàòåëü ñåïñèñà è èíôåêöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ñûâîðîòêè 
ïîâûøàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî äíÿ ïîñëå òðàâìû è äîñòèãàåò ïèêà íà 3-é 
è 4-é äåíü ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî èñõîäíûõ óðîâíåé. Èçìåðåíèå 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà êðîâè íå êàæåòñÿ ïðàêòè÷íûì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé èç-çà çíà÷èòåëüíîãî 
âûñâîáîæäåíèÿ/ýêñïðåññèè ýòîãî áåëêà ïî÷òè ó âñåõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ è åãî íèçêîé êèíåòèêè. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà, òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷åíî, ò.ê. îí ïîâûøàåòñÿ êàê ìèíèìóì ñïóñòÿ 
2 íåäåëè ïîñëå íåîñëîæí¸ííîé îïåðàöèè èëè òðàâìû äàæå â îòñóòñòâèå 
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ñåïñèñà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè 
òðàâìàìè ñ òóïîé àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé óðîâíè ÈË-6 ïëàçìû òàêæå 
ñâÿçàíû ñ ñèñòåìíûìè îñëîæíåíèÿìè, íàïðèìåð, ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) è ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè. 
Ó ñåïòè÷åñêèõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ óñòîé÷èâî âûñîêèå óðîâíè 
ÈË-6 ïëàçìû, à çàìåòíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ÈË-6 ïëàçìû íàáëþäàåòñÿ ó 
ïàöèåíòîâ, óìèðàþùèõ îò òÿæ¸ëîé òðàâìû.

Íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáðàòèëèñü ê ïðîêàëüöèòîíèíó êàê 
âîçìîæíîìó áèîìàðê¸ðó ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà èíôåêöèþ, 
à åæåäíåâíîå èçìåðåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà ïîâñåìåñòíî ïðèíÿëè â êà÷åñòâå 

Óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà 
ñûâîðîòêè ó áîëüíûõ  

ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè, 
ñðåäè êîòîðûõ âèñöåðàëüíàÿ 

òðàâìà
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íàä¸æíîãî áèîìàðê¸ðà ñåïñèñà. Õîòÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîêàëüöèòîíèíà 
ñûâîðîòêè âûøå 1,1 íã/ìë ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåïñèñîì, êëèíè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé ïðîêàëüöèòîíèíà òåñíî íå ñâÿçûâàþò, 
ïîêà íå íà÷èíàþòñÿ ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ðàçäðàæèòåëè, òàêèå êàê 
áàêòåðèàëüíûå ýêçî- è ýíäîòîêñèíû, êàê èçâåñòíî, ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ 
ïðîêàëüöèòîíèíà â ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà ïîâûøàåò 
êîíöåíòðàöèþ ïðîêàëüöèòîíèíà â ìàíåðå, çàâèñÿùåé îò ðàçìåðà è âèäà 
îïåðàöèè: íà ïåðâûé è âòîðîé äåíü ïîñëå îáøèðíîé àáäîìèíàëüíîé, 
ñîñóäèñòîé èëè òîðàêàëüíîé îïåðàöèè êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà, 
êàê äîêàçàíî, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ.

Íåäàâíî áûë ðàçðàáîòàí íîâûé òåñò ïðîêàëüöèòîíèíà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
áîëåå âûñîêîé äèñêðèìèíàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî 
òåñòà ïîñòàðàëèñü îïðåäåëèòü, ìîãóò ëè êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà 
ñûâîðîòêè â îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä âûñòóïàòü â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà äëÿ èäåíòèôèêàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé â óñëîâèÿõ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. 
Òàêæå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëèòü, ìîãóò ëè êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè áûòü ñâÿçàíû ñ òèïîì è ðàñïîëîæåíèåì 
ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà.

Ïàöèåíòû. Â ïîèñêîâîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ó 38 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè 
(ISS 16-75) çà ïåðèîä 5 äíåé ïîñëå òðàâìû. Ïàöèåíòîâ êëàññèôèöèðîâàëè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ISS: ISS 16-24 (n = 10), 25-41 (n = 17), 42-75 (n = 11). 
Ò.ê. çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè íàáëþäàëîñü â 
1-é è 2-é äåíü ïîñëå òðàâìû, âðåìåííûå ïðîìåæóòêè äëÿ ïîñëåäóþùåãî 
ñáîðà êðîâè áûëè îãðàíè÷åíû îñòðûì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ïåðèîäîì.

Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî ïåðèîä 2003-2006 ãã. Âêëþ÷åíî 74 ïàöèåíòà 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Èñêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè, îñòðûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, èììóíîóãíåòàþùåé òåðàïèåé è õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Ó 41 ÷åëîâåêà áûëè ìíîæåñòâåííûå òðàâìû áåç 
àáäîìèíàëüíîé, ó 33 – òÿæ¸ëàÿ àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà. Â ïðåäåëàõ 
äàííûõ ãðóïï èññëåäîâàíèå òàêæå ñîñðåäîòî÷èëîñü íà ïîäãðóïïå òÿæåëî 
òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (ISS ≥ 25), êîòîðóþ ñðàâíèëè ñ ïîäãðóïïîé 
áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè òðàâìàìè (ISS < 25).

Âçÿòèå êðîâè è ñáîð äàííûõ. Ïåðâûé îáðàçåö êðîâè áðàëè ïðè 
ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè (äåíü 0) è äàëåå íà äåíü 1-é 
è äåíü 2-é. Ãåïàðèíèçèðîâàííóþ êðîâü èñïîëüçîâàëè äëÿ òåñòà ñòèìóëÿöèè 
öåëüíîé êðîâè, òîãäà êàê îáðàçöû ñûâîðîòêè áðàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ãóìîðàëüíûõ ìåäèàòîðîâ.

Ïðîêàëüöèòîíèí. Òåñò Kryptor-Assay (Brahms, Ãåðìàíèÿ) èñïîëüçîâàëñÿ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà â ñûâîðîòêå. Òåñò îñíîâàí 
íà ðàçðåø¸ííîé âî âðåìåíè òåõíîëîãèè óñèëåííîé êðèïòàòíîé ýìèññèè. 
Ìîëåêóëû ïðîêàëüöèòîíèíà íàõîäÿòñÿ ìåæäó àíòèòåëàìè, êîòîðûå 
ñîåäèíÿþòñÿ ñ äîíîðñêîé ìîëåêóëîé èëè àêöåïòîðíîé ìîëåêóëîé (XL665). 
Åñëè îáå ìîëåêóëû (äîíîðñêàÿ è àêöåïòîðíàÿ) òåñíî ñâÿçûâàþòñÿ äðóã 
ñ äðóãîì èç-çà ñâÿçûâàíèÿ îáîèõ àíòèòåë ñ ìîëåêóëîé ïðîêàëüöèòîíèíà, 
òîãäà è òîëüêî òîãäà ñèãíàë äà¸ò â ðåçóëüòàòå âðåìåííîå óäëèíåíèå è 
óñèëåíèå ýìèññèè XL665 íà 665 íì. Òàêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ôëóîðåñöåíöèÿ 
ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà. Äàííûé òåñò, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ðàííèìè, âûñîêî ÷óâñòâèòåëåí, è äåëàåò äåéñòâèòåëüíûì 
îáíàðóæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà íèæå 0,5 íã/ìë.

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê. Åãî êîíöåíòðàöèþ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
òåñòà CRPLX-Assay (Roche, Ãåðìàíèÿ) íà ïëàòôîðìå Roche/Hitachi â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ.

ÈË-6. Èñïîëüçîâàëñÿ òåñò IL-6 Eli-pair ELISA-Assay (Diaclone, Holzel 
Diagnostica, Ãåðìàíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ñòàòèñòèêà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëåíû ÷åðåç îäíîôàêòîðíûé 
äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ àëüôà êîððåêöèåé äëÿ ìíîæåñòâåííîãî 
òåñòèðîâàíèÿ. Ð ïîêàçàòåëü ìåíüøå 0,05 ïîêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü. Òàêæå âû÷èñëåí 95 % ÄÈ.
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Ðåçóëüòàòû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ó 38 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé 
îïðåäåëåíû çà 5 ïîñëåäîâàòåëüíûõ äíåé ïîñëå òðàâìû. Çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàáëþäàëîñü íà 1-é äåíü ïîñëå òðàâìû (ð < 0,05), 
ñòåïåíü êîòîðîãî àññîöèèðîâàëîñü ñ òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé.

Èç 74 ïàöèåíòîâ ñ èçìåðåííûìè íà 1-é è 2-é äåíü áèîìàðê¸ðàìè ñûâîðîòêè 
ó 33 (ñðåäíèé âîçðàñò = 41,4 ± 2,5) äèàãíîñòèðîâàíà àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà 
(ISS 32,1 ± 2,4). Ó ïàöèåíòîâ áåç àáäîìèíàëüíîé òðàâìû (n = 41) ñðåäíèé 
âîçðàñò 42 ± 3 ãîäà è ISS 28,7 ± 2. Êîãäà 74 ïàöèåíòîâ ðàçáèëè íà ãðóïïû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ òðàâìû, òî óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè 
ó òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé (ISS ≥ 25, n = 24) 
áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà â ãðóïïå áåç 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû (ð < 0,05) è â ãðóïïå òîëüêî ñ íåçíà÷èòåëüíûìè 
òðàâìàìè (ISS < 25, ð < 0,05).

Ó òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé (ISS ≥ 25) 
àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà àññîöèèðîâàëàñü ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè íà äåíü 1-é (3,37 íã/ìë ± 0,92 íã/ìë) 
è äåíü 2-é (3,27 íã/ìë ± 0,97 íã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû (äåíü 1-é: 0,6 íã/ìë ± 0,18 íã/ìë; äåíü 2-é: 
0,61 íã/ìë ± 0,21 íã/ìë; ð < 0,05). Îäíàêî òàêàÿ òðàâìà íå ïîâëèÿëà 
íà ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè ÈË-6 èëè ïðîêàëüöèòîíèíà. Êðîìå òîãî, 
óðîâíè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ñûâîðîòêè, íî íå ÈË-6 èëè ïðîêàëüöèòîíèíà, 
ïîêàçàëè ëåãêîå óâåëè÷åíèå â äåíü òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ãðóïïå 
áåç àáäîìèíàëüíîé òðàâìû (ð < 0,05). Àíàëèç â ïîäãðóïïàõ ïîêàçàë 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðàâìîé ïå÷åíè (4,04 íã/ìë ± 0,99 íã/ìë, ð < 0,05) è êèøå÷íèêà 
(4,63 íã/ìë ± 1,12 íã/ìë, ð < 0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ òðàâìîé 
ñåëåç¸íêè (0,82 íã/ìë ± 0,2 íã/ìë), áðûæåéêè (0,66 íã/ìë ± 0,26 íã/ìë) 
è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûìè òðàâìàìè (0,37 íã/ìë ± 0,16 íã/ìë). Èíòåðåñíî, 
÷òî êîìáèíàöèÿ òðàâì ñåëåç¸íêè èëè ïå÷åíè ñ ãðóäíîé òðàâìîé èìåëà â 
ðåçóëüòàòå ñàìûå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè 
(9,37 íã/ìë ± 2,71 íã/ìë, ð < 0,01).

Äèñêóññèÿ. Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ îáðàùàëèñü ê ñâÿçè ìåæäó 
îñîáåííîñòÿìè òðàâìû è öèðêóëèðóþùèìè óðîâíÿìè âîñïàëèòåëüíûõ 
ìåäèàòîðîâ. Ïîñëå èçîëèðîâàííîé ×ÌÒ ïðî- è àíòèâîñïàëèòåëüíûå 
ìåäèàòîðû, êàê äîêàçàíî, ïîêàçûâàþò ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå è 
öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ òÿæåñòüþ òðàâìû. 
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè â îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ñâÿçàíû 
êàê ñ íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîé òðàâìû, òàê è ñ îñîáåííîñòÿìè (ëîêàëèçàöèÿ) 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû.

ÈË-6. ÈË-6 ñ÷èòàåòñÿ íàä¸æíûì ìàðê¸ðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, âîçìîæíî, îò÷àñòè èç-çà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî 
ïåðèîäà ïîëóæèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîñïàëèòåëüíûìè 
ìåäèàòîðàìè, â òîì ÷èñëå ÔÍÎ-α è ÈË-1. Ê ñîæàëåíèþ, â äàííîì 
èññëåäîâàíèè áîëüøîå ðàñõîæäåíèå â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñûâîðîòî÷íûõ 
êîíöåíòðàöèÿõ ÈË-6 â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå àáäîìèíàëüíîé òðàâìû íå 
ïîçâîëèëî îòëè÷èòü ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé îò ïàöèåíòîâ áåç 
íå¸. Õîòÿ êîíöåíòðàöèè ÈË-6 íå ïðîãíîçèðîâàëè àáäîìèíàëüíóþ òðàâìó, 
ÈË-6 ïîêàçûâàåò ñåáÿ êàê òî÷íûé îáùèé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè òðàâìû è 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê âîñïàëåíèå, ñåïñèñ è îðãàííàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå ÑÑÂÎ è ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê. Â îòëè÷èå îò ÈË-6, êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà ñûâîðîòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñðî÷åííîå ïîâûøåíèå â 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ñ ïèêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè íà 3-é è 4-é äíè, 
åñëè íå íà÷èíàëèñü ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Èçìåðåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà ñûâîðîòêè ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîêàçûâàåò ñåáÿ 
êàê îáùèé èíäèêàòîð, îòðàæàþùèé òÿæåñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, 
îñëîæíåíèÿ è ïðîãíîç èç-çà ñâîåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íèçêîé êèíåòèêè. 
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà 
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ñûâîðîòêè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè èëè ñâÿçàííûìè ñ àáäîìèíàëüíîé 
òðàâìîé ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Îäíàêî èçìåíåíèÿ ñûâîðîòêè 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà îòðàæàëè îäíîðîäíóþ ðåàêöèþ ïîñëå òðàâìû áåç 
çíà÷èìîé ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ òðàâìû. Îòñðî÷åííîå, íî îáùåå óâåëè÷åíèå 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ñûâîðîòêè ìîæåò îãðàíè÷èòü åãî ïîëüçó â äèàãíîñòèêå 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ïîñëå òÿæ¸ëîé òðàâìû.

Ïðîêàëüöèòîíèí. Ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé è êîíöåíòðàöèÿìè ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè â 
ðàííèé ïåðèîä ïîñëå òÿæ¸ëîé òðàâìû. Èíòåðåñíî, ÷òî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ISS ≥ 25 êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà îòðàæàëè îñòðóþ àáäîìèíàëüíóþ 
òðàâìó. Êðîìå òîãî, óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ 
ïîñëå òÿæ¸ëîé òðàâìû â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè àáäîìèíàëüíîé 
òðàâìû. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà ïîâûøåíèÿ 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè çàâèñèò îò òÿæåñòè òðàâìû, à ïèê íàñòóïàåò 
â ïåðâûé äåíü ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî èíñóëüòà. Sauerland et al. òàêæå 
ñîîáùèëè î çíà÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó øêàëîé òÿæåñòè 
òðàâìû è êîíöåíòðàöèÿìè ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ïîñëå àáäîìèíàëüíîé 
òðàâìû è ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé, íî íå ïîñëå òîðàêàëüíûõ èëè ÷åðåïíûõ 
òðàâì. Èçìåðåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè, òàêèì îáðàçîì, ñìîòðèòñÿ â 
êà÷åñòâå ðàííåãî çàìåñòèòåëüíîãî áèîìàðê¸ðà àáäîìèíàëüíîé òðàâìû ïîñëå 
òÿæ¸ëûõ ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, õîòÿ òî÷íûå ìåõàíèçìû îñòàþòñÿ 
íåèçâåñòíûìè. Îäíàêî ó 2-õ ïàöèåíòîâ â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîèçîøëî 
ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè (0,45 íã/ìë è 
0,42 íã/ìë). Ó îáîèõ áûë ðàçðûâ ñåëåç¸íêè ñ ïîñëåäóþùåé ñïëåíýêòîìèåé. 
Åù¸ ó äâóõ áûë ïîâåðõíîñòíûé ðàçðûâ ïå÷åíè, êîòîðûé ëå÷èëè 
êîíñåðâàòèâíî. Óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà ó íèõ ñîñòàâëÿëè 0,18 íã/ìë è 
0,24 íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
õàðàêòåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ïðîêàëüöèòîíèíà (> 0,5 íã/ìë).

Ýòî ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ñëîæíîñòü ìíîæåñòâåííûõ òðàâì, à òàêæå ðÿä 
ñìåøèâàþùèõ ôàêòîðîâ, ò.å. áàêòåðèåìèÿ, õèðóðãèÿ, ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå 
è òÿæåñòü òðàâìû, ìîãóò ïîâëèÿòü íà êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà, à 
äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ äàííûõ ïåðåìåííûõ íà óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà â 
ïëàçìå íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðîêàëüöèòîíèí ñûâîðîòêè ÿâëÿåòñÿ íàä¸æíûì ìàðê¸ðîì 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò îêàçàòüñÿ âûãîäíûì äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â äèàãíîñòèêó ñåïñèñà. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèå/òÿ- 
æåñòü ÑÑÂÎ ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè 
ïðîêàëüöèòîíèíà â ñûâîðîòêå. Õîòÿ âåðîÿòíî, ÷òî ýíäîòîêñèí ìîæåò 
ñòèìóëèðîâàòü âûñâîáîæäåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçìåðåíèé 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ìîæåò íå ïîçâîëÿòü êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå 
èíôåêöèè, óäîâëåòâîðÿþùåå êðèòåðèÿì ñåïñèñà. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòü, 
ïî÷åìó êèøå÷íàÿ õèðóðãèÿ ñòèìóëèðóåò âûñîêèå óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà 
â îòñóòñòâèå áàêòåðèåìèè. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
ïîâûøåíèÿ ýíäîòîêñèíîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè ïîñëå îáøèðíîé õèðóðãèè.

Ïî ñîîáùåíèÿì, ïðîêàëüöèòîíèí ñûâîðîòêè ÷àñòè÷íî ïîâûøàåòñÿ 
ïîñëå èíòåñòèíàëüíîé õèðóðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè õèðóðãè÷åñêèìè 
ïðîöåäóðàìè è ðàçâèòèåì ÑÑÂÎ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè, õîòÿ è íåëüçÿ 
èñêëþ÷àòü âîçäåéñòâèå îïåðàöèè íà ïðîêàëüöèòîíèí, íåõèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå òàêæå ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà â 
ñûâîðîòêå, êîãäà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ áûëè ïîäòâåðæäåíû óëüòðàçâóêîì è 
ÊÒ. Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ñâÿçàíû ñ îðãàííîé 
äèñôóíêöèåé, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò èíèöèèðîâàòüñÿ ýíäîòîêñèíîâîé 
ïåðåãðóçêîé.

Âåðîÿòíî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà ïîâûøàþòñÿ â ñèòóàöèÿõ, 
ñâÿçàííûõ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé èç-çà ïîâûøåííûõ óðîâíåé 
ýíäîòîêñèíîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâûøàòüñÿ ïî ïðè÷èíå öèðêóëÿòîðíîé 
äèñôóíêöèè èëè ïðÿìîé òóïîé òðàâìû êèøå÷íèêà. Â òåêóùåì 
èññëåäîâàíèè ïîâûøåíèå óðîâíåé ïðîêàëüöèòîíèíà ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ 
îðãàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, íàáëþäàåìûìè íà ÊÒ. Îäíàêî îäèí ïàöèåíò 
ñ îòðèöàòåëüíûìè äàííûìè ÊÒ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïîêàçàë ñèëüíîå 
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ïîâûøåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà (4,78 íã/ìë) â ïåðâûé äåíü ïîñëå òðàâìû. 
Ó íåãî, êðîìå ïåðåëîìà òàçà, òàêæå áûë ðàçðûâ êèøå÷íèêà, ïî ïîâîäó 
êîòîðîãî åãî ïðîîïåðèðîâàëè íà âòîðîé äåíü ïîñëå òðàâìû.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàëà òðàâìà ïå÷åíè. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ öèððîçà ïå÷åíè 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîêàëüöèòîíèí ïîâûøàåòñÿ, åñëè åñòü èíôåêöèîííûå 
îñëîæíåíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè íà ïå÷åíè ïðîêàëüöèòîíèí 
ñûâîðîòêè ïîâûøàåòñÿ îò÷àñòè èç-çà ïðåõîäÿùåé ãèïîêñèè. Ò.ê. 
ïðîêàëüöèòîíèí òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ïå÷åíüþ, âîçìîæíî, ÷òî ïðÿìàÿ òðàâìà 
îðãàíà, òàê èëè èíà÷å ñòèìóëèðóåò åãî ñèíòåç. Äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè, âêëþ÷àþò 
ãèïîòåíçèþ ïå÷åíè èëè ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà áðþøíûå îðãàíû.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà ñîãëàñíî øêàëå Organ In-
jury áûëà íåâîçìîæíà èç-çà îãðàíè÷åííîãî ðàçìåðà ãðóïïû.

Îñîáåííîñòè òðàâìû. Êîìáèíàöèÿ òîðàêàëüíîé è àáäîìèíàëüíîé òðàâìû 
ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà 
â ñûâîðîòêå ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. (ISS ≥ 25). Ìåõàíèçìû, 
ëåæàùèå â îñíîâå äàííîé ðåàêöèè, îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. Âîçìîæíî, 
÷òî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ ïå÷¸íî÷íîé è 
ë¸ãî÷íîé êàïèëëÿðíûìè ñèñòåìàìè, è âûðàáîòêà ìåñòíûõ ìåäèàòîðîâ 
ïî ïðè÷èíå øîêà èëè ïðÿìîé òðàâìû ìîãóò èãðàòü ðîëü â ýòèîëîãèè 
ïîâûøåííîãî ïðîêàëüöèòîíèíà. Íåèçâåñòíî, âëèÿåò ëè íà âûñîêèå 
óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè íàðóøåíèå ôóíêöèè ôèëüòðàöèè 
ïå÷åíè â êîìáèíàöèè ñ âûáðîñîì ìåäèàòîðîâ â ñíàáæàåìóþ êðîâüþ 
ïîâðåæä¸ííóþ êàïèëëÿðíóþ ñèñòåìó ë¸ãêîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
êîíöåíòðàöèè ïðîêàëüöèòîíèíà íå îöåíèâàëèñü ïîñëå àáäîìèíàëüíîé 
òðàâìû áåç ïîðàæåíèé îðãàíîâ èëè ðåòðîïåðèòîíåàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. 
Òðàâìû ñåëåç¸íêè ïðèâîäèëè ê óìåðåííîé àêòèâàöèè êîíöåíòðàöèè 
ïðîêàëüöèòîíèíà, ÷òî ÷àñòè÷íî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà èëè ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ. Ïðîêàëüöèòîíèí íå ïîâûøàëñÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, âêëþ÷àþùåé òîðàêàëüíóþ òðàâìó, 
íî áåç çíà÷èòåëüíîé àáäîìèíàëüíîé òðàâìû. Îá ýòîì óæå ñîîáùàëè ðàíåå. 
Îäíàêî, ñâÿçàííîå ñ ïåðåëèâàíèåì ë¸ãî÷íîå ïîâðåæäåíèå, íàáëþäàâøååñÿ 
ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé, êîòîðûì ïðè ãîñïèòàëèçàöèè 
ïðîâåäåíî ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå, ìîãëî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ óðîâíÿìè 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïîâûøåíèå 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè, íî íå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-6 è 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä. 
Ïðîêàëüöèòîíèí ìîæåò áûòü èíäèêàòîðîì àáäîìèíàëüíîé òðàâìû è 
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé ïîëèòðàâìîé. Óâåëè÷åíèå 
ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè è 
ëîêàëèçàöèåé àáäîìèíàëüíîé òðàâìû. Âäîáàâîê ê óëüòðàçâóêó è ÊÒ 
ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåðåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà ñûâîðîòêè â ðàííèé ïåðèîä 
ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû è ïîìîùè â ñîçäàíèè ïðàâèëüíûõ ëå÷åáíûõ 
ñòðàòåãèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçäåéñòâèå äðóãèõ ôàêòîðîâ, 
ò.å. áàêòåðèåìèè, îïåðàöèè, òÿæåñòè òðàâìû, ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
áîëüøèõ ãðóïï áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè àáäîìèíàëüíûõ òðàâì è 
îñîáåííîñòÿìè ïîâðåæäåíèé.

Èñòî÷íèê: Tryptophan degradation in multiple trauma patients: survi-
vors compared with non-survivors /M. Ploder, A. Spittler, R. Schroecksn-
adel et al. //Clinical Science. – 2009. – V. 116. – P. 593-598.

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
àññîöèèðóåòñÿ ñ àêòèâàöèåé èììóííîé ñèñòåìû è âîñïàëåíèåì. 

Ðàñïàä òðèïòîôàíà ó áîëüíûõ 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé
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Èíäóöèðóåìûé öèòîêèíàìè ôåðìåíò IDO (èíäîëåàìèí 2,3-äèîêñèãåíàçà) 
÷åðåç ïóòü êèíóðåíèíà èíèöèèðóåò ðàñïàä íåçàìåíèìîé àðîìàòè÷åñêîé 
àìèíîêèñëîòû òðèïòîôàíà è ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà íåäîñòàòîê 
èììóííîé ðåàêòèâíîñòè. Àêòèâèðîâàííàÿ IDO âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîì 
êîýôôèöèåíòå êèíóðåíèíà/òðèïòîôàíà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðàñïàäà 
òðèïòîôàíà íà èñõîä ó áîëüíûõ ïîñëå òðàâìû. Çà 12-14 äíåé íàáëþäåíèÿ 
â îáðàçöàõ ñûâîðîòêè ó ïÿòíàäöàòè áîëüíûõ ïîñëå òðàâìû èçìåðèëè 
êîíöåíòðàöèè òðèïòîôàíà è êèíóðåíèíà.

Îò êàæäîãî ïàöèåíòà àíàëèçèðîâàëîñü äî 5 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè. Âñåãî 
áûëî 69 îáðàçöîâ. Äëÿ äàëüíåéøèõ ñðàâíåíèé îïðåäåëåíû êîíöåíòðàöèè 
èììóííîãî àêòèâàöèîííîãî ìàðê¸ðà íåîïòåðèíà. Ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè 
ó÷àñòíèêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ó áîëüíûõ ïîâûñèëèñü êîíöåíòðàöèè 
êèíóðåíèíà/òðèïòîôàíà, òîãäà êàê êîíöåíòðàöèè òðèïòîôàíà ñíèçèëèñü.

Ïðè íàáëþäåíèè îáíàðóæèëèñü ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè êèíóðåíèíà 
è âûñîêèé êîýôôèöèåíò êèíóðåíèíà/êðèïòîôàíà (P < 0,001), â òî âðåìÿ 
êàê èçìåíåíèÿ â êîíöåíòðàöèÿõ òðèïòîôàíà áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè. 
Ó íåâûæèâøèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèâøèìè áûëè âûøå êîýôôèöèåíòû 
êèíóðåíèíà/òðèïòîôàíà è êîíöåíòðàöèè êèíóðåíèíà. Êîýôôèöèåíò 
êèíóðåíèíà/òðèïòîôàíà áûë ñâÿçàí ñ êîíöåíòðàöèÿìè íåîïòåðèíà 
(rs = 0,590, P < 0,001).

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâûøåííûé ðàñïàä òðèïòîôàíà ñâÿçàí ñ 
àêòèâèðîâàííîé IDO, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èììóííîãî 
îòâåòà îðãàíèçìà. Äàííûå ñâåäåíèÿ ïîääåðæèâàþò âîçìîæíóþ ðîëü IDO â 
ðàçâèòèè èììóíîäåôèöèòà è íàñòóïëåíèè ñìåðòè ó òàêèõ áîëüíûõ.

Èñòî÷íèê: Impact of plasma transfusion in massively transfused trau-
ma patients /P.G. Teixeira, K. Inaba, I. Shulman  et al. //J. Trauma. 
– 2009. – V. 66, N 3. – P. 693-697.

Öåëü: öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ïðè òðàâìå. Ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî 
áîëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà/ýðèòðîöèòàðíàÿ 
ìàññà àññîöèèðóåòñÿ ñ óëó÷øåííîé âûæèâàåìîñòüþ.

Ìåòîäû: â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áàçû 
äàííûõ áàíêà êðîâè è ðåòðîñïåêòèâíîãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà 
çà 6 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ìàññèâíîå 
ïåðåëèâàíèå (≥ 10 ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû çà ñóòêè). Èç àíàëèçà 
èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ òÿæ¸ëîé òðàâìîé ãîëîâû (øêàëà AIS ãîëîâû ≥ 3). 
Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îòíîøåíèåì 
ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà/ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà, ò.å. íèçêèé 
êîýôôèöèåíò (≤ 1 : 8), ñðåäíèé (> 1 : 8 è ≤ 1 : 3), âûñîêèé (> 1 : 3 è 
≤ 1 : 2) è ñàìûé âûñîêèé (> 1 : 2).

Ðåçóëüòàòû: èç 25599 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé 4241 (16,6 %) ïðîøëè 
ïåðåëèâàíèå êðîâè. Ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå ïðîâåäåíî äëÿ 484 (11,4 %). 
Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ 101 ïàöèåíòà ñ òÿæ¸ëîé òðàâìîé ãîëîâû îñòàëîñü 
383 ÷åëîâåêà. Ñ óâåëè÷åíèåì ïåðåëèâàíèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû 
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ. Îäíàêî ïðè äîñòèæåíèè 
êîýôôèöèåíòà «ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà/ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà», 
ðàâíîì 1 : 3, óëó÷øåíèé â âûæèâàåìîñòè, ïî-âèäèìîìó, íå áûëî. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ãðóïïû ñ íàèâûñøèì êîýôôèöèåíòîì â êà÷åñòâå ýòàëîíà 
îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè ñîñòàâèë 0,97 (ð = 0,97) äëÿ ãðóïïû ñ 
âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì, 1,9 (p < 0,01) – äëÿ ãðóïïû ñî ñðåäíèì 
êîýôôèöèåíòîì è 3,46 (p < 0,01) – äëÿ ãðóïïû ñ íèçêèì êîýôôèöèåíòîì. 
Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìîé 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû (ñ 6,3 ± 4,6 â 2000 ã. äî 11,5 ± 9,7 â 2005 ã.).

Âûâîäû: ïîâûøåííîå îòíîøåíèå «ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà/ýðè-
òðîöèòàðíàÿ ìàññà» ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì âûæèâàåìîñòè ó 
ïàöèåíòîâ ïîñëå ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ. Ðàííåå àãðåññèâíîå èñïîëüçîâàíèå 

Ýôôåêò ïåðåëèâàíèÿ ïëàçìû 
ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 

ïðîõîäÿùèõ ìàññèâíîå 
ïåðåëèâàíèå
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ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ìîæåò óëó÷øèòü èñõîä ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ ïîñëå ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Severity of injury does not have any impact on posttraumatic 
stress symptoms in severely injured patients /A.J. Quale, A.K. Schanke, 
K.F. Frøslie, O. Røise //Injury. – 2009. – Mar 28.

Ñâåäåíèÿ: â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è áîëåå 
ýôôåêòèâíûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèé ïðè ëå÷åíèè òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èëèñü. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è 
èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñòðåññà ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ïî òðàâìàì è äàííûõ ïî îöåíêå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû â ãðóïïå òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû: 79 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû è ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî ìîçãà â ðåàáèëèòàöèîííîì 
ãîñïèòàëå â Sunnaas â ïåðèîä 2003-2005 ãã., ïåðñïåêòèâíî ïðîøëè 
ñëàáîñòðóêòóðèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ è àíêåòèðîâàíèå. 
Ñîáðàíû äàííûå ïî îáøèðíûì òðàâìàì, ò.å. ISS, NISS, âåðîÿòíîñòü 
âûæèâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: ó 39 % áîëüíûõ áûëè ìíîæåñòâåííûå òðàâìû, ó 34 % 
– ìíîæåñòâåííûå òðàâìû ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, ó 27 % 
– èçîëèðîâàííûå òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü øêàëû 
NISS ñîñòàâëÿë 31,5. 6 % óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, à 9 % – êðèòåðèÿì ñóáñèíäðîìàëüíîãî 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Ñâÿçàííûå ñ òðàâìàìè 
äàííûå íå ïîâëèÿëè íà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñòðåññà. Îäíàêî íåêîòîðûå ïñèõîñîöèàëüíûå ïåðåìåííûå îêàçàëè 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå.

Âûâîäû: ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà è ñóáñèíäðîìàëüíîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà áûëà íèçêîé. Íå îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïàöèåíòàìè, èñïûòûâàþùèìè ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, 
è ãðóïïîé áåç ñèìïòîìîâ â îòíîøåíèè òàêèõ äàííûõ, êàê ISS/NISS, 
âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ èëè ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà â ñðàâíåíèè ñ òðàâìîé 
ñïèííîãî ìîçãà. Ñàìûìè íåîïðîâåðæèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà áûëè ñèìïòîìû áåñïîêîéñòâà, 
æåíñêèé ïîë è îòðèöàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ïðîÿâëåíèþ.

Èñòî÷íèê: Whole-body multislice computed tomography as the first 
line diagnostic tool in patients with multiple injuries: the focus on time  
/T.E. Wurmb, W. Hopfner, T. Keil et al. //J. Trauma. – 2009. – V. 66, 
N 3. – P. 658-665.

Öåëü: ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè â êà÷åñòâå 
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîñëîéíàÿ 
ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) âñåãî òåëà. Ïðåäñòàâëåíû 
òðåáîâàíèÿ êî âðåìåíè äëÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ê ìíîæåñòâåííûì ïîâðåæäåíèÿì: ïåðâûé – ÌÑÊÒ âñåãî òåëà êàê 
åäèíñòâåííàÿ ðàäèîëîãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, âòîðîé – ñòàíäàðòíîå 
ïðèìåíåíèå ðàäèîãðàôèè â êîìáèíàöèè ñ àáäîìèíàëüíûì óëüòðàçâóêîì è 
ÊÒ îðãàíîâ (ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë).

Ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ïî äàííûì íàáëþäåíèé ñ ðåòðîñïåêòèâíûì 
àíàëèçîì âðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ðåàíèìàöèè, äèàãíîñòè÷åñêîìó 
èññëåäîâàíèþ, ïåðåõîäà ê îêîí÷àòåëüíîìó ëå÷åíèþ ïîñëå ñìåíû 
ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà íà ïðîòîêîë ÌÑÊÒ. Ãðóïïà 1: äàííûå áîëüíûõ, 
ïðîøåäøèõ ÌÑÊÒ âñåãî òåëà. Ãðóïïà 2: äàííûå áîëüíûõ, èññëåäîâàííûõ 
ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó äî ââåäåíèÿ ïðîòîêîëà ÌÑÊÒ.

Òÿæåñòü òðàâìû íå îêàçûâàåò 
âîçäåéñòâèÿ íà ñèìïòîìû 

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé òðàâìîé

Ìíîãîñëîéíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ âñåãî òåëà êàê 

ïåðâîñòåïåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé 
èíñòðóìåíò ó ïàöèåíòîâ ñ 

ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè
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Ðåçóëüòàòû: ïîëíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ãðóïïå 1 (n = 82) 
ïðîõîäèëî çà 23 ìèíóòû (17-33 ìèí) [ñðåäíåå çíà÷åíèå; ìåæêâàðòèëüíûé 
ðàçìàõ] è çà 70 ìèí (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 56-85) â ãðóïïå 2 (n = 79).

Âûâîäû: äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ÌÑÊÒ âñåãî òåëà ïðè 
ìíîæåñòâåííûõ òðàâìàõ, ìîæåò ñîêðàòèòü âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå 
íåîòëîæíîé ïîìîùè äî ïîëó÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà è ëå÷åáíîãî 
ïëàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò 
âîçäåéñòâîâàòü íà óëó÷øåíèÿ â ëå÷åíèè.

Èñòî÷íèê: Cumulative effect of multiple trauma on symptoms of posttra-
umatic stress disorder, anxiety, and depression in adolescents //References 
and further reading may be available for this article. To view references 
and further reading you must purchase this article /S. Suliman, S.G. Mka-
bile, D.S. Fincham et al. //Comprehensive Psychiatry. – 2009. – V. 50, 
Issue 2. – P. 121-127.

Ñâåäåíèÿ: â íîâûõ ëèòåðàòóðíûõ èçäàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî âîçäåéñòâèå 
òðàâìàòè÷åñêèõ ÿâëåíèé ó âçðîñëûõ àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèåé. 
Íà ôîíå ñòðåññîâûõ ÿâëåíèé â æèçíè è äåòñêîãî íàñèëèÿ èññëåäîâàíî 
ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå ïîäâåðæåííîñòè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå íà 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, òðåâîæíîñòü è äåïðåññèþ â 
ãðóïïå ïîäðîñòîâ.

Ìåòîäû: â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1140 ó÷àùèõñÿ èç 9 øêîë 
Êåéïòàóíà (ÞÀÐ). Àíêåòèðîâàíèå âêëþ÷àëî âîïðîñû ïî ïåðåæèâàíèþ 
ñòðåññîâûõ ÿâëåíèé, ïîäâåðæåííîñòè òðàâìå, ñèìïòîìàì òðåâîæíîñòè, 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó. Â èññëåäîâàíèè 
ðàññìàòðèâàëè äåòåé â âîçðàñòå 14-18 ëåò, ïåðåíåñøèõ ñåðü¸çíûå (ñîãëàñíî 
Äèàãíîñòè÷åñêîìó è ñòàòèñòè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó ïî ïñèõè÷åñêèì 
ðàññòðîéñòâàì, èçä. 4) òðàâìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé ðàçìåð 
ãðóïïû – 922. Ïîêàçàòåëè ïîäâåðæåííîñòè òðàâìå, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè áûëè âûñîêèìè. 
Ïîñëå ïîïðàâêè íà ïîë, ïåðåíåñ¸ííûå ñòðåññîâûå ÿâëåíèÿ çà ïðîøåäøèé 
ãîä è óñëîæíÿþùèå ôàêòîðû äåòñêîãî âîçðàñòà îáíàðóæåíî âîçäåéñòâèå 
ñóììàðíîãî ýôôåêòà òðàâìû íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
(F(4,912) = 7,6, P < 0,001) è äåïðåññèþ (F(4,912) = 2,77, P < 0,05). Ñóììàðíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà òðåâîæíîñòü íå îáíàðóæåíî.

Âûâîäû: äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå ìíîæåñòâåííóþ 
òðàâìó, èìåþò áîëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå òÿæ¸ëûõ 
ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà è äåïðåññèè, ÷åì 
òå, êòî ïåðåí¸ñ òîëüêî åäèíñòâåííîå ÿâëåíèå ñ âîçäåéñòâèåì, íåçàâèñèìûì 
îò óñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ äåòñêîãî âîçðàñòà è ïîâñåäíåâíîãî ïåðåíåñåíèÿ 
ñòðåññà. Ïîäâåðæåííîñòü ìíîæåñòâåííîé òðàâìå, îäíàêî, êàæåòñÿ, íå 
ñâÿçàíà ñ áîëåå ñèëüíûìè ñèìïòîìàìè òðåâîæíîñòè.

Èñòî÷íèê: Treatment of Acute Hypocalcemia in Critically Ill Multiple-
Trauma Patients /R.N. Dickerson, L.G. Morgan, A.D. Cauthen et al. 
//Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. – 2005. – V. 29, N 6. 
– P. 436-441.

Ñâåäåíèÿ: ïîñëåäíèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ó âçðîñëûõ áîëüíûõ 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîëó÷àþùèõ 
ñïåöèàëüíîå ïèòàíèå, ÷àñòî âîçíèêàåò ãèïîêàëüöåìèÿ (èîíèçèðîâàííûé 
êàëüöèé ñûâîðîòêè [iCa] 1,12 ììîëü/ë). Îäíàêî óòâåðæä¸ííûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ îñòðîé ãèïîêàëüöåìèè îòñóòñòâóþò.

Ìåòîäû: ó 37 ïàöèåíòîâ ïîñðåäñòâîì ðåæèìà îïûòíîé äîçèðîâêè êàëüöèé 
ãëþêîíàòà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü åäèíñòâåííîé äîçû äàííîãî ïðåïàðàòà. 
Ïàöèåíòû ñ iCa 1-1,12 ììîëü/ë (ë¸ãêàÿ ãèïîêàëüöåìèÿ) ïîëó÷àëè 

Ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû íà 

ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, 

òðåâîæíîñòü è äåïðåññèþ ó 
ïîäðîñòêîâ

Ëå÷åíèå îñòðîé ãèïîêàëüöåìèè 
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
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1-2 ã êàëüöèé ãëþêîíàòà IV. Ïàöèåíòû ñ iCa < 1 ììîëü/ë (óìåðåííàÿ-
ñèëüíàÿ ãèïîêàëüöåìèÿ) ïîëó÷àëè 2-4 ã. Êàëüöèé ãëþêîíàò èíôóçèðîâàëè 
ñî ñêîðîñòüþ â 1 ã/÷. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîâòîðÿëè èçìåðåíèå iCa 
ñûâîðîòêè.

Ðåçóëüòàòû: ó 23 èç 29 ïàöèåíòîâ ñ ë¸ãêîé ãèïîêàëüöåìèåé (79 %) äëÿ 
íîðìàëèçàöèè iCa áûëî äîñòàòî÷íî 1-2 ã êàëüöèé ãëþêîíàòà IV, à ó 3 èç 
8 (38 %) ñ óìåðåííîé è òÿæ¸ëîé ãèïîêàëüöåìèåé – 2-4 ã. Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ðåàêöèÿ íà ëå÷åíèå êàëüöèåì èëè ïðè íîðìèðîâàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìàññîé òåëà çíà÷èòåëüíî èçìåíÿëàñü.

Âûâîäû: 1-2 ã êàëüöèÿ ãëþêîíàòà IV îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè äëÿ 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ë¸ãêîé ãèïîêàëüöåìèåé. Îäíàêî ëå÷åíèå óìåðåííîé 
è òÿæ¸ëîé ãèïîêàëüöåìèè 2-4 ã ÷àñòî îêàçûâàëîñü íåóäà÷íûì. Äëÿ 
áîëüíûõ ñ óìåðåííîé è ñèëüíîé ãèïîêàëüöåìèåé, ñêîðåå âñåãî, íåîáõîäèìî 
äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå ñ ÷àñòûì èçìåðåíèåì èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ 
è ôîñôîðà ñûâîðîòêè.

Èñòî÷íèê: Urinary neutrophil gelatinase-associated lipocalin (NGAL) 
as an early marker of acute kidney injury in critically ill multiple trauma 
patients /K. Makris, N. Markou, E. Evodia et al. //Clinical Chemistry 
& Laboratory Medicine. – 2009. – V. 47, N 1. – P. 79-82.

Ñâåäåíèÿ: íåéòðîôèë æåëàòèíàçà àññîöèèðîâàííûé ëèïîêàëèí (NGAL), 
òðàíñïîðòèðóþùèé æåëåçî áåëîê, áûñòðî íàêàïëèâàþùèéñÿ â ïî÷å÷íûõ 
êàíàëüöàõ è ìî÷å ïîñëå íåôðîòîêñè÷åñêîãî è èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, 
âûäâèíóò â êà÷åñòâå ðàííåãî, ÷óâñòâèòåëüíîãî, íåèíâàçèâíîãî áèîìàðê¸ðà 
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà óðîâíåé 
NGAL â ìî÷å êàê ïðåäèêòîðà ðàííåãî îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ïåðâûå 
5 äíåé ïîñëå òðàâìû) ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Ìåòîäû: èññëåäîâàíû âçðîñëûå ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
ãîñïèòàëÿ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: 1) èçâåñòíîå ñåðäå÷íîå èëè 
õðîíè÷åñêîå ïî÷å÷íîå çàáîëåâàíèå, 2) ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ïîçæå, ÷åì 
÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå òðàâìû. Ìî÷åâîé NGAL èçìåðåí ìåòîäîì ELISA ïðè 
ãîñïèòàëèçàöèè è ÷åðåç 24 è 48 ÷.

Ðåçóëüòàòû: âñåãî èññëåäîâàíû 31 ïàöèåíò (25 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí). 
Óðîâíè NGAL ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå ó 
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèëîñü îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê 
[155,5 (50,5-205,9) íã/ìë â ñðàâíåíèè ñ 8 (5,7-17,7) íã/ìë, p = 0,0000]. 
Ïîâûøåííûå óðîâíè ñîõðàíÿëèñü â ïîñëåäóþùèå 2 äíÿ. Íà îñíîâàíèè 
àíàëèçà ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê 
ìîãëè ïðîãíîçèðîâàòü è NGAL, è îñíîâíîå èçìåðåíèå êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè 
[îáëàñòü ïîä êðèâîé (9 5% ÄÈ) 0,977 (0,823-0,980) è 0,789 (0,556-0,906), 
ñîîòâåòñòâåííî], íî îáëàñòü ïîä êðèâîé äëÿ NGAL áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå 
(p = 0,024). Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå > 25 íã/ìë NGAL â ïðîãíîçèðîâàíèè 
ïîêàçàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü 0,91 è ñïåöèôè÷íîñòü 0,95.

Âûâîäû: ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ìî÷åâîé NGAL ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå òðàâìû â êà÷åñòâå íàä¸æíîãî ïðåäèêòîðà 
ðàííåãî îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê

Èñòî÷íèê: Rehabilitation outcomes of terror victims with multiple trau-
ma: the experience in Hadassah University Hospital 2000-2004 /Z. Mei-
ner, M. Tuchner, S. Shiri et al. //Harefuah. – 2008. – V. 147, N 11. – P. 
885-891.

Â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2000 ïî 2005 ãã. â Èçðàèëå ñîâåðøåíà ñåðèÿ 
òåðàêòîâ. Çà ýòî âðåìÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ðåàáèëèòàöèè çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, ïîñòðàäàâøèõ îò òåðàêòîâ. Èåðóñàëèì 
íàõîäèòñÿ â öåíòðå èçðàèëüñêî-ïàëåñòèíñêîãî êîíôëèêòà. Êàê ñëåäñòâèå, 

Ìî÷åâîé íåéòðîôèë 
æåëàòèíàçà-àññîöèèðîâàííûé 

ëèïîêàëèí (NGAL) êàê 
ðàííèé ìàðê¸ð îñòðîãî 

ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé â 

êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè

Ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ó 
æåðòâ òåðàêòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé: îïûò â óíèâåðñèòåòñêîì 

ãîñïèòàëå Õàäàññà çà 2000-2004
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20 % ïðåñòóïëåíèé ïðîèñõîäÿò çäåñü. Çà ïåðèîä ñåíòÿáðü 2000 – ñåíòÿáðü 
2004 â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ Õàäàññà ëå÷åíèå 
ïðîøëè 74 ÷åëîâåêà, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåðàêòîâ. Èç íèõ 47 (65 %) 
ïîëó÷èëè ìíîæåñòâåííóþ òðàâìó áåç ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ, 19 (26 %) ïîëó÷èëè 
×ÌÒ è 6 (8 %) ïîëó÷èëè òðàâìó ñïèííîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè 
æåðòâ òåððîðèçìà ñðàâíèëè ñ èñõîäàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé, íå èìåþùåé îòíîøåíèÿ ê òåðàêòàì. Ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè 
îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè 
â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, ñòàöèîíàðíûå è àìáóëàòîðíûå îòäåëåíèÿ 
ðåàáèëèòàöèè, ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû (Functional Independence 
Measurement, FIM), âîçâðàùåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïñèõîëîãè÷åñêèé èñõîä (îïðîñíèê Salomon PTSD questionnaire). Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè æåðòâ òåðàêòîâ ñîñòàâëÿëà 218 ± 
131 äíåé â îòëè÷èå îò 152 ± 114 äíåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð < 0,01). 
Ðàçëè÷èå ìåæäó FIM ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ è âûïèñêå áûëî çíà÷èòåëüíî 
âûøå ó ïîñòðàäàâøèõ îò òåðàêòîâ (41,1 ± 21,6 â ñðàâíåíèè ñ 30,8 ± 21,8, 
p = 0,002). Ïîêàçàòåëü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà 
áûë âûøå ó ïîñòðàäàâøèõ îò òåðàêòîâ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (40,9 % 
â ñðàâíåíèè 24,2 %, p = 0,04). Ïîêàçàòåëü âîçâðàùåíèÿ ê ïðåäûäóùåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûë 
ïîõîæèì (53 % ïðîòèâ 46,9 %, ñîîòâåòñòâåííî). Äîëãîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî æåðòâû òåðàêòîâ áóäóò èñïûòûâàòü íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè 
è íèçêóþ óäîâëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ. 
Â îáùåì, æåðòâû òåðàêòîâ ïðîâåëè áîëüøå âðåìåíè â ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ è âåðíóëè áîëüøèíñòâî ôóíêöèé àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè, êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, æåðòâû òåðàêòîâ óñïåøíî 
âîçâðàùàëèñü ê ïðåäûäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñòî÷íèê: The pediatric multiple organ dysfunction syndrome /F. 
Proulx, J.S. Joyal, M.M. Mariscalco et al. //Pediatr Crit Care Med. 
– 2009. – V. 10, N 1. – P. 12.

Öåëè: ðàññìîòðåòü ýïèäåìèîëîãèþ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè 
ó äåòåé è ðåçþìèðîâàòü ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ñîãëàñíî ïàòîôèçèîëîãèè 
øîêà, îðãàííîé äèñôóíêöèè è âíóòðèáîëüíè÷íûì èíôåêöèÿì â äàííîé 
ïîïóëÿöèè.

Èñòî÷íèê äàííûõ: â áàçå MEDLINE ïðîâåä¸í ïîèñê ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì 
«ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè», «äåòè».

Ðåçóëüòàòû: ïðè òÿæ¸ëûõ èíôåêöèÿõ, ìíîæåñòâåííîé òðàâìå, îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ ñåðäå÷íûõ äåôåêòîâ è òðàíñïëàíòàöèè ó äåòåé â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ìíîãîñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ 
áîëåçíè. Óòâåðæäåíû îïèñàòåëüíûå øêàëû äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñèíäðîìà 
ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ó äåòåé. Ìîëîäîé âîçðàñò è õðîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
òàêæå ïðèçíàíû âàæíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè. Íåñáàëàíñèðîâàííûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è àêòèâàöèÿ 
êîàãóëÿöèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ êàïèëëÿðíîé óòå÷êè è îñòðîìó 
ðåñïèðàòîðíîìó äèñòðåññ-ñèíäðîìó. Íåéðîýíäîêðèííûå è ìåòàáîëè÷åñêèå 
ðåàêöèè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèîííîé èììóííîé 
ðåàêöèè è ïîÿâëåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì 
ìîãóò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó ãîìåîñòàç.

Âûâîäû: çà ïîñëåäíèå 20 ëåò óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè 
ïî ýïèäåìèîëîãèè ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ó äåòåé è ïî 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, âîâëå÷¸ííûì â ãåíåç îðãàííîé äèñôóíêöèè. 
Òåì íå ìåíåå, äëÿ áîëåå ÿñíîé îöåíêè îòäàë¸ííûõ èñõîäîâ äåòñêîãî ñèíäðîìà 
ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè ó äåòåé
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, 
äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâ-
ìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ», 
«Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

Ïëàòà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, èõ ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, 
äîëæíîñòè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà, íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìè-
ëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; ôàìèëèþ, ó÷åíóþ ñòåïåíü è çâàíèå, äîëæíîñòü, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé 
àäðåñ, òåëåôîí, äîëæíîñòü àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöàõ íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà 
îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ 
Â.Â. Àãàäæàíÿí.

Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è 
ó÷åíûå Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.

Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. 
Îáúåì èçäàíèÿ 60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß

Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòå-
ðèàëû, ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-
ëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ

- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå 
àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòî-

ëû, ÿðìàðêè, âûñòàâêè.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ

Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ 
êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.

Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î 
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».

Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ 
òåõíîëîãèé.

Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, 
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå 
îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóðíàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ

Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ 
ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû 
â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå 
CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ 
ñòðàíèö äîïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì 
ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì 
(magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 
     170 ½ 120 ìì, 
     170 ½ 65 ìì, 
     115 ½ 120 ìì, 
     115 ½ 80 ìì,  

     55 ½ 120 ìì, 
     55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 

E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru
  pressa@gnkc.kuzbass.net
       

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:
- ïëåíàðíûé äîêëàä
- ñòåíäîâûé äîêëàä
- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÛÑÒÀÂÊÈ:
- Íîâûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 
- Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà è îáîðóäîâàíèå

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ
Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà òîëüêî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5
à òàêæå íà ñàéò www.mine-med.ru

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  ОХРАНЫ  

ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ, 

ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ОСНОВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЧЕЛОВЕКА

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

10-11 ÑÅÍÒßÁÐß 2009 Ã.
Ã.ËÅÍÈÍÑÊ-ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ,

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»

·  Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
·  Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê
·  Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
·  Êóçáàññêèé íàó÷íûé öåíòð
·  Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
·  Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
·  Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
    îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»
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Анонсы научных форумов

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ:
Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt), ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë,
2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Ôàìèëèÿ È.Î.
Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà
ÍÀÇÂÀÍÈÅ
Òåêñò

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Прием документов Начало Окончание
Тезисы, статьи 01.03.2009 01.06.2009

Регистрационные карты 01.03.2009 01.08.2009
Заявки на участие в выставке 01.03.2009 01.08.2009

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäî-
âûå äîêëàäû.

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, 
ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì: 
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ
652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã.Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 ìèêðîðàéîí, 9
ÈÍÍ 4212125471
Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272
ÁÈÊ 043209740
Êîð. ñ÷åò: 30101810600000000740
ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê»
ã. Íîâîêóçíåöê
Ïîäòâåðäèòü îïëàòó îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà ìîæíî ïî ôàêñó: (384-56) 2-40-50
e-mail: info@gnkc.kuzbass.net, èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ñåíòÿáðü 2009 ã.
Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2009 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëè-
òðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ
Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150 ñì â âûñîòó è 90 ñì â øèðèíó

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß
Äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó èëè çàðåãèñòðèðî-

âàòüñÿ íà ñàéòå www.mine-med.ru
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà Íîâûõ òåõíîëîãèé è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-

íå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:
Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович  - председатель оргкомитета,  тел.: (384-56) 2-40-50
 
Устьянцева Ирина Марковна   -  заместитель директора по научной работе, тел.: (384-56) 2-38-88, Факс: (384-56) 2-40-50

info@gnkc.kuzbass.net 
irmaust@mail.ru    -   тезисы, статьи, регистрационные карты, организационные вопросы

svetl@gnkc.kuzbass.net   -   заявки на участие в выставке

Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
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