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ОТ РЕДАКТОРА
Âû äåðæèòå â ðóêàõ 2-é íîìåð æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» çà 2008 ãîä. Ïå-

ðåäîâàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñïîëüçîâàíèþ êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ îñòå-
îñèíòåçà ïðè ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìàõ, âûÿâëåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ è 
îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí ýòèõ ìåòîäîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âàøå âíèìàíèå íàâåðíÿêà ïðèâëåêóò ñòàòüè ðàç-
äåëà «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», äåìîíñòðèðóþùèå ïðåèìóùåñòâà 
èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, íåéðîõèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè.

Â íîìåðå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè âîçìîæíîñòÿìè äèàãíî-
ñòèêè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îïðåäåëåíèåì ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè óðîâ-
íÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ñ âíóòðèìîçãîâûìè ãåìàòîìàìè, íîâû-
ìè ïîäõîäàìè â èäåíòèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, îïðåäåëåíèåì ïðîäóêöèè áåòà-ëàêòàìàç 
ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Èçáûòî÷íîå ïðèìåíåíèå àíòèìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó 
ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Ðÿä êëèíè÷åñêèõ ñòàòåé íîìåðà ïîñâÿùåí íàèáîëåå èíòåðåñíûì ïðàêòè-
÷åñêèì íàáëþäåíèÿì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ øèðîêîãî 
êðóãà ÷èòàòåëåé, êîòîðóþ ñîäåðæèò îáçîð, ðàñêðûâàþùèé ïðîáëåìó èç-
ó÷åíèÿ ðîëè íåéòðîôèëîâ â ðàçâèòèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè 
ñåïñèñå.

Êðîìå òîãî, â î÷åðåäíîì íîìåðå íàøåãî æóðíàëà øèðîêî ïðåäñòàâëåíû 
ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì âîïðîñàì ðàçðàáîòêè íîâûõ ñïîñîáîâ 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé è ïðîâåäåíèþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìàìè, à òàêæå ðÿä áèáëèîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ âàæíûõ àñïåêòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ.

Íàêàíóíå íàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà – Äíÿ 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà – õî÷åòñÿ ïîæåëàòü çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ 
âñåìó íàøåìó ñîîáùåñòâó ïðîôåññèîíàëîâ. Áåç ëîæíîé ñêðîìíîñòè, íàøà 
ïðîôåññèÿ – ñàìà íóæíàÿ è ãóìàííàÿ, òðåáóþùàÿ âûäåðæêè è õàðàêòåðà. 
Âåäü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷óæóþ áîëü, ëå÷èòü è ïîáåæäàòü ñìåðòü ñìîæåò 
äàëåêî íå êàæäûé. Âåëèêà îòâåòñòâåííîñòü, ëåæàùàÿ íà íàøèõ ïëå÷àõ, 
êàæäûé ðàç, êîãäà ìû âñòàåì íà ïóòè ó íåäóãà. Íî âåëèêî è óäîâëåòâîðå-
íèå, êîãäà ìû ïîìîãàåì ÷åëîâåêó âíîâü îáðåñòè íå òîëüêî çäîðîâüå, íî è 
æèçíåííûå ñèëû, óâåðåííîñòü â ñåáå.

           Ñ ïðàçäíèêîì, óâàæàåìûå êîëëåãè!

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè 
ïåðåëîìîâ âñå áîëüøåå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ïîëó÷àþò îïåðàòèâíûå 
ìåòîäû. Èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
ñ ïðèìåíåíèåì ïëàñòèí è âèíòîâ, 
èíòðàìåäóëëÿðíûé – øòèôòàìè 
ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, âíóòðåí-
íèé, ÷ðåñêîñòíûé – ñïèöàìè è êà-
íþëèðîâàííûìè âèíòàìè, à òàêæå 

âíåøíèé – àïïàðàòàìè íàðóæíîé 
ôèêñàöèè (ÀÍÔ). Êàæäûé èç óêà-
çàííûõ ìåòîäîâ èìååò ñâîè ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé 
òðàâìîé âûáîð ìåòîäà îñòåîñèíòåçà 
îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è òèïîì 
ïåðåëîìà, à òàêæå ïðèñòðàñòèåì 
îïåðèðóþùåãî õèðóðãà. Ïðè ýòîì â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûáðàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì è åäèíñòâåííûì. Ïî-äðóãîìó 
îáñòîèò äåëî â êëèíèêå ïîëèòðàâ-
ìû. Ïàöèåíò ñ ìíîæåñòâåííûìè 
ïîëèñåãìåíòàðíûìè ïåðåëîìàìè 
îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ðàííåé àê-
òèâíîé ìîáèëèçàöèè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ïåðåäâèæåíèè. Ó÷èòûâàÿ 
ýòî, òðåáîâàíèÿ ê ïðî÷íîñòè îñòå-

îñèíòåçà äîëæíû áûòü ïîâûøåíû. 
Ïðè ýòîì ÷àñòî îáîéòèñü ïðèìå-
íåíèåì êàêîãî-ëèáî îäíîãî ìåòî-
äà îñòåîñèíòåçà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà òðåáóåòñÿ êîìáèíàöèÿ ðàçíûõ 
âèäîâ îñòåîñèíòåçà. Îäíàêî, â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ, âìåñòî îæèäàåìîãî îò 
ýòîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïî-
ëó÷àåòñÿ îáðàòíîå: ñðîêè ëå÷åíèÿ 
óäëèíÿþòñÿ, ÷èñëî îñëîæíåíèé 
è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ 
âîçðàñòàåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü 
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå 
ñòîðîíû êîìáèíàöèé ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèñåãìåíòàðíûìè 
ïåðåëîìàìè.
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КОМБИНИРОВАННЫЕ МЕТОДЫ 
ОСТЕОСИНТЕЗА В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ  
С ПОЛИСЕГМЕНТАРНЫМИ ПЕРЕЛОМАМИ
COMBINED METHODS OF OSTEOSYNTHESIS IN TREATMENT OF PATIENTS  
WITH POLYSEGMENTAL FRACTURES

За период с 2001 по 2006 гг. наблюдали 121 пациента с переломами не-

скольких крупных сегментов скелета, при лечении которых использовали 

комбинации различных методов остеосинтеза. Выполнено 379 операций. Ис-

пользовали аппараты наружной фиксации, гвозди с блокированием, штифты 

без блокирования, стандартные пластины, пластины с угловой стабильнос-

тью, канюлированные винты. Комбинации методов остеосинтеза применя-

ли в нескольких вариантах: одновременно, последовательно, при лечении 

перелома одного сегмента, разных сегментов. Исследование показало, что 

одновременное применение комбинаций различных методов остеосинтеза в 

пределах одного сегмента предпочтительно в случаях, если один из исполь-

зуемых методов не обеспечивает достаточной прочности остеосинтеза или 

позволяет разрешить задачи, недоступные каждому из методов в отдель-

ности. Последовательное применение показано при устранении смещения 

отломков, развившегося в результате ретракции мышц. Применение ком-

бинаций методов остеосинтеза для лечения разных сегментов конечностей 

у одного пациента не рекомендуется, так как часто приводит к развитию 

осложнений и неудовлетворительных исходов лечения. Не следует совме-

щать накостный остеосинтез стандартными пластинами и аппараты наруж-

ной фиксации при лечении нескольких переломов на одной конечности.

Ключевые слова: остеосинтез, переломы, политравма.

During 2001-2006 we followed 121 patients with several large segment skel-

eton fractures treated with combination of different methods of osteosynthe-

sis. We carried out 379 surgical interventions. External fixation apparatus, 

locking nails, pins without locking, standard plates, locking compression 

plates, cannulated screws were applied. The combinations of osteosynthesis 

methods were used in several variants: simultaneous, consecutive, one seg-

ment, different segments treatment. The study has shown that simultaneous 

use of combination of the different methods of osteosynthesis within the 

bounds of one segment is preferable in cases when single method applied 

could not provide satisfactory strength of osteosynthesis, or when the com-

bination could solve the problem in the extent, which could not be reached 

with any of the method used separately. Consecutive use of the methods is 

indicated for removal of displaced fragments developed in connection with 

muscles retraction. Use of the combinations of the osteosynthesis methods 

for the treatment of different segments of extremities in one patient is not 

recommended because of high risk of development of complications and 

unsatisfactory results of treatment. It is not advisable to combine standard 

plate osteosynthesis with external fixation apparatuses in treatment of ipsi-

lateral fractures of extremities.

Key words: osteosynthesis, fractures, polytrauma.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2006 ãã. ïîä 

íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 
121 ïàöèåíò ñ ïåðåëîìàìè íåñêîëü-
êèõ êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íî-
ñòåé, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëü-
çîâàëè êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ îñòåîñèíòåçà.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 
16 äî 88 ëåò (ìåäèàíà – 35 ëåò, èí-
òåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ – îò 26 äî 
53 ëåò). Ìóæ÷èí – 81 (66,9 %), 
æåíùèí – 40 (33,1 %). Ïðåîáëàäà-
ëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
íåðàáîòàþùèå – 49 (40,5 %), íå-
ñêîëüêî ìåíüøå áûëî ëèö ðàáî÷èõ 
ïðîôåññèé – 36 (29,8 %), ñòóäåí-
òîâ è ïåíñèîíåðîâ – 27 (22,3 %), 
ñëóæàùèõ – 9 (7,4 %). Ó 89 ïî-
ñòðàäàâøèõ (73,6 %) ïðè÷èíîé 
òðàâìû áûëè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ (ÄÒÏ), ó 
21 (17,4 %) – ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, ó 
5 (4,1 %) – íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà 
ïðîèçâîäñòâå, ó 2 (1,7 %) – ïðî÷èå. 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïå-
íè òÿæåñòè ïîëèòðàâìû, ñîãëàñíî 
øêàëå ISS [1], áûëî ñëåäóþùèì: 
ìåíåå 17 áàëëîâ – 39 (32,2 %), 
17-25 áàëëîâ – 37 (30,6 %), 
25-40 áàëëîâ – 26 (21,5 %), 41 áàëë 
è âûøå – 19 (15,7 %).

Ó 97 ïîñòðàäàâøèõ (80,2 %) îò-
ìå÷åíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû: 
ñîòðÿñåíèÿ è óøèáû ãîëîâíîãî 
ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè – ó 38, óøè-
áû ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè ñ ïåðåëîìàìè ÷åðåïà è 
âíóòðè÷åðåïíûìè êðîâîèçëèÿíèÿ-
ìè – ó 59. Ïåðåëîìû ðåáåð áûëè 
ó 35 ïàöèåíòîâ (28,9 %), èç íèõ ó 
9 – äâóõñòîðîííèå, ó 21 ïàöèåíòà 
ïåðåëîìû ðåáåð îñëîæíèëèñü ïíåâ-
ìî- è ãåìîòîðàêñîì. Ïîâðåæäåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè (ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ïî÷åê, 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû è äð.) 
âñòðå÷àëèñü ó 29 (23,9 %), îáøèð-
íûå ðàíû êîæíûõ ïîêðîâîâ – ó 
34 (28,1 %).

Âñåãî îòìå÷åíî 44 ïåðåëîìà êðóï-
íûõ êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è 
265 – íèæíèõ, ïîâðåæäåíèÿ òàçà 
– ó 35. Èïñèëàòåðàëüíûå ïåðåëîìû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñòðå÷àëèñü 
ó 46 ÷åëîâåê, áèëàòåðàëüíûå – ó 
42, êîíòðëàòåðàëüíûå – ó 13, ïåðå-
ëîìû 3-õ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé – ó 17, 4-õ ñåãìåíòîâ – ó 
3. Çàðûòûõ ïåðåëîìîâ ðàçëè÷íûõ 
ëîêàëèçàöèé áûëî 249, îòêðûòûõ 

– 95. Ñðåäè çàêðûòûõ ïðåîáëàäà-
ëè îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû Â è Ñ 
òèïîâ (80,7 %) ïî êëàññèôèêàöèè 
AO-ASIF [2], ñðåäè îòêðûòûõ II 
è III ñòåïåíè òÿæåñòè (71,6 %) ïî 
êëàññèôèêàöèè ÀÎ [3].

Âûïîëíåíî 379 îñòåîñèíòåçîâ, èç 
íèõ 344 ïåðâè÷íûõ è 35 ïîâòîð-
íûõ. Ïðè ïåðâè÷íîì îñòåîñèíòåçå 
â 129 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ÀÍÔ, 
â 83 – ãâîçäè ñ áëîêèðîâàíèåì, â 
32 – âíóòðèêîñòíûå øòèôòû áåç 
áëîêèðîâàíèÿ, â 49 – ñòàíäàðòíûå 
ïëàñòèíû, â 35 – ïëàñòèíû ñ óãëî-
âîé ñòàáèëüíîñòüþ, â 16 – êàíþëè-
ðîâàííûå âèíòû. Äîëÿ ðåîñòåîñèí-
òåçîâ ñîñòàâèëà 10,2 %. Ïðè ýòîì 
â 29 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ÀÍÔ, 
â 3 ñëó÷àÿõ – ïëàñòèíû, â 2-õ 

– ãâîçäè ñ áëîêèðîâàíèåì, â îäíîì 
– ñòåðæíè áåç áëîêèðîâàíèÿ. Â 
25 ñëó÷àÿõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî-
òðåáîâàëàñü çàìåíà ñïèö â ÀÍÔ.

Êîìáèíàöèè ìåòîäîâ îñòåîñèíòå-
çà ïðèìåíÿëè â äâóõ âàðèàíòàõ. Â 
ïåðâîì âàðèàíòå èõ èñïîëüçîâàëè 
ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìà îäíîãî ñåã-
ìåíòà, âî âòîðîì – ðàçíûõ ñåã-
ìåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà ïî ïåðâî-
ìó âàðèàíòó âûïîëíÿëè, êàê ïðè 
èçîëèðîâàííûõ, òàê è ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðå-
ëîìàõ. Ïî âòîðîìó – òîëüêî ïðè 
ìíîæåñòâåííûõ.

Ïåðâûé âàðèàíò – èñïîëüçîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèí-
òåçà ïðè ëå÷åíèè îäíîãî ñåãìåíòà 
– ïðåäóñìàòðèâàë îäíîâðåìåííîå 
èëè ïîñëåäîâàòåëüíîå èõ ïðèìåíå-
íèå.

Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ïëà-
ñòèí, âèíòîâ è ÀÍÔ îñóùåñòâëÿëè 
â ñëó÷àÿõ, åñëè êàæäûé èç ìåòî-
äîâ â îòäåëüíîñòè íå îáåñïå÷èâàë 
äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòè ôèêñàöèè 
èëè íå ïîçâîëÿë âûïîëíèòü ðå-
øåíèå âñåõ çàäà÷ ïî äîñòèæåíèþ 
ïðî÷íîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ. ×à-
ùå âñåãî óêàçàííûå âàðèàíòû èñ-
ïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ 
êîñòåé òàçà, âåðòëóæíîé âïàäèíû, 
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà áåäðà, ìû-
ùåëêîâ ãîëåíè. Íèæå ïðèâåäåíû 
ïðèìåðû îäíîâðåìåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåî-
ñèíòåçà ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé 
íà îäíîì ñåãìåíòå.

Áîëüíîé Ï., 43 ëåò (è/á ¹ 3-
17 îò 2005 ã.), ïîñòóïèë ÷åðåç 1 ÷àñ 

ïîñëå ÄÒÏ ñ äèàãíîçîì: «Òÿæåëàÿ 
ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, ñîòðÿñåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, çàêðûòûå ïåðåëî-
ìû ïîäâçäîøíîé, ëîííîé è ñåäà-
ëèùíûõ êîñòåé ñïðàâà, íåïîëíûé 
ðàçðûâ ïðàâîãî êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, çàêðûòûé 
áàçàëüíûé ïåðåëîì øåéêè ëåâîãî 
áåäðà, çàêðûòûé ÷ðåçìûùåëêîâûé 
ïåðåëîì ëåâîé ãîëåíè». Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ïàöèåíòó íàëîæåíî ñêå-
ëåòíîå âûòÿæåíèå. ×åðåç 5 ñóòîê 
âûïîëíåí ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
ïåðåëîìîâ òàçà ÀÍÔ, êîìáèíèðî-
âàííûé îñòåîñèíòåç êàíþëèðîâàí-
íûìè âèíòàìè è ÀÍÔ ïåðåëîìîâ 
øåéêè ëåâîãî áåäðà (ðèñ. 1, ñëåâà 
ââåðõó) è ìûùåëêîâ ëåâîé ãîëå-
íè (ðèñ. 1, ñëåâà âíèçó). Ñïóñòÿ 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé ìîã 
âñòàâàòü ñ ïîñòåëè, ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïåðåäâèãàòüñÿ (ðèñ. 1, ñïðàâà). ×å-
ðåç 1,5 ìåñÿöà àïïàðàòû äåìîíòè-
ðîâàíû. Çàòåì â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿ-
öåâ ïàöèåíò îñóùåñòâèë âûõîä íà 
ïîëíóþ íàãðóçêó âåñîì ïðè õîäü-
áå. Íà êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 
ïîëãîäà (ðèñ. 2) – ïîëíàÿ îïîðíàÿ 
è äèíàìè÷åñêàÿ ôóíêöèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ïîêàçà-
íî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèé âíó-
òðåííåãî è íàðóæíîãî îñòåîñèíòå-
çîâ ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ øåéêè 
áåäðà è ìûùåëêîâ ãîëåíè, êîã-
äà îäèí èç íèõ (â äàííîì ñëó÷àå 
– âíóòðåííèé îñòåîñèíòåç êàíþëè-
ðîâàííûìè âèíòàìè) íå ìîã âûäåð-
æàòü íàãðóçêó âåñà òåëà. Äëÿ åãî 
çàùèòû áûëè èñïîëüçîâàíû ÀÍÔ, 
÷òî ïîçâîëèëî ïàöèåíòó ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ïðåäóïðåæ-
äàÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèå ãèïîñòàòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îáñëóæèâàòü 
ñåáÿ. Ïðè ýòîì îñåâàÿ íàãðóçêà ïî-
âðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ ñïîñîáñòâî-
âàëà êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ.

Áîëüíîé ×., 16 ëåò (è/á 
¹ 567 îò 2005 ã.), ïîñòóïèë ÷åðåç 
40 ìèíóò ïîñëå ÄÒÏ ñ äèàãíîçîì: 
«Òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, óøèá 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçðûâ ïå÷åíè, 
ñåëåçåíêè, ïåðåëîì ïîäâçäîøíîé 
êîñòè ñëåâà, ðàçðûâ îáîèõ êðåñòöî-
âî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé, ïåðå-
ëîì ëîííûõ è ñåäàëèùíûõ êîñòåé 
ñïðàâà, ðàçðûâ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ 
(ðèñ. 3, ñëåâà ââåðõó), çàêðûòûå 
áèëàòåðàëüíûå ïåðåëîìû îáîèõ áå-
äåð». Ïðè ïîñòóïëåíèè – ëàïàðî-
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òîìèÿ, óøèâàíèå ðàçðûâîâ ïå÷åíè, 
ñïëåíýêòîìèÿ, íàëîæåíèå ñêåëåò-
íîãî âûòÿæåíèÿ. ×åðåç 2 ñóòîê âû-
ïîëíåí áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç 
îáîèõ áåäåð, îñòåîñèíòåç çàäíåãî 
êîìïëåêñà òàçà êàíþëèðîâàííûìè 
âèíòàìè. Ïåðåäíèé êîìïëåêñ ñòà-
áèëèçèðîâàí ÀÍÔ (ðèñ. 3, ñëåâà 
âíèçó). Íà÷èíàÿ ñî 2 ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè, ïàöèåíò íà÷àë ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ñ êîñòûëÿìè (ðèñ. 3, ñïðàâà). 

×åðåç 1,5 ìåñÿöà àïïàðàò ñíÿò. Íà 
êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 4 ìåñ. 

– ñðàùåíèå âñåõ ïåðåëîìîâ, ïîëíàÿ 
îïîðíàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ôóíêöèè 
êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 4).

Â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå 
êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç óêàçàííûõ 
ìåòîäîâ íå ïîçâîëÿëî äîñòè÷ü ñòà-
áèëüíîé ôèêñàöèè âñåãî òàçîâîãî 
êîëüöà. Èñïîëüçîâàíèå æå îäíî-
âðåìåííîé êîìáèíàöèè îñòåîñèíòå-

çîâ çàäíåãî êîìïëåêñà òàçà êàíþ-
ëèðîâàííûìè âèíòàìè è ïåðåäíåãî 
ÀÍÔ â ïðåäåëàõ îäíîãî ñåãìåíòà 
ïîçâîëèëî ïðî÷íî ôèêñèðîâàòü ïî-
âðåæäåííûå ñòðóêòóðû, êàê ïåðåä-
íåãî, òàê è çàäíåãî ïîëóêîëåö òàçà, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñðàùåíèþ ïåðå-
ëîìîâ â îïòèìàëüíûå ñðîêè.

Ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû îñòåîñèíòåçà èñïîëüçîâà-
ëè ïðè íåñâåæèõ ïåðåëîìàõ, äëÿ 
óñòðàíåíèÿ ñìåùåíèé îòëîìêîâ, 
âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ðåòðàêöèè 
ìûøö, ÷àùå íà áåäðå è ïðåäïëå÷üå. 
Â ïåðâîì ñëó÷àå ìîùíûé ìûøå÷-
íûé ìàññèâ ïðåïÿòñòâîâàë îäíî-
ìîìåíòíîé ðåïîçèöèè. Âî âòîðîì 
ñëó÷àå áûëà âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà. 
Ñìåùåíèå óñòðàíÿëè ìåäëåííîé 
äèñòðàêöèåé â ÀÍÔ, çàìåíÿÿ åãî â 
äàëüíåéøåì ïîãðóæíûìè ôèêñàòî-
ðàìè. Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð:

Áîëüíàÿ Ï., 34 ëåò (è/á 
¹ 689 îò 2006 ã.), ïîñòóïèëà ïî-
ñëå ÄÒÏ ñ äèàãíîçîì: «Òÿæåëûé 
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà, îñòðàÿ ñóá-
äóðàëüíàÿ ãåìàòîìà, ïåðåëîìû òåë 
6 è 7 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, îòêðûòûå 
èïñèëàòåðàëüíûå ïåðåëîìû áåäðà 
è êîñòåé ãîëåíè ñëåâà, çàêðûòûé 
ïåðåëîì ëåâîé ëîïàòêè, çàêðûòûé 
ïåðåëîì êîñòåé ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ, 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïñèõîç». Ó 
ïàöèåíòêè ýâàêóèðîâàíà âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãåìàòîìà, ïðîèçâåäåíî ÏÕÎ 
îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ, íàëîæåíà 
ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ. Íà ðåà-
íèìàöèîííîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 
10 ñóòîê, âûïîëíåí áëîêèðóåìûé 
îñòåîñèíòåç áåäðà è áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè. Îñòåîñèíòåç ïðåäïëå÷üÿ 
íå ïðîâîäèëè. èç-çà òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ â ýòîò ïåðèîä Ê ìîìåíòó ïåðå-
âîäà íà ïðîôèëüíûé êëèíè÷åñêèé 
ýòàï, âîçíèêøåå ñìåøåíèå îòëîì-
êîâ ïðåäïëå÷üÿ îäíîìîìåíòíî íå 
óñòðàíÿëîñü (ðèñ. 5, ñëåâà). ×åðåç 
7 íåäåëü áûë âûïîëíåí äèñòðàê-
öèîííûé îñòåîñèíòåç ÀÍÔ êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ. Ñìåùåíèå ïîñòåïåííî 
óñòðàíåíî (ðèñ. 5, â ñåðåäèíå) è 
ïðîâåäåí îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè 
(ðèñ. 5, ñëåâà). Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ 
ÿâëåíèé ïñèõîçà ÀÍÔ äåìîíòèðî-
âàí. Êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìîâ íà-
ñòóïèëà ÷åðåç 3 ìåñÿöà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèí-
òåçà ïîçâîëèëî óñòðàíèòü èìå-

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàììû è âíåøíèé âèä ïàöèåíòà Ï., 43 ëåò, ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà êàíþëèðîâàííûìè âèíòàìè è ÀÍÔ 
ïåðåëîìîâ øåéêè ëåâîãî áåäðà è ìûùåëêîâ ëåâîé ãîëåíè  
(1-é âàðèàíò, ïàðàëëåëüíîå èñïîëüçîâàíèå)

Ðèñóíîê 2
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà Ï., 43 ëåò,  
÷åðåç ïîëãîäà
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þùååñÿ ñìåùåíèå è äîñòè÷ü ñðà-
ùåíèÿ ïåðåëîìîâ, ÷òî áûëî ïðî-
áëåìàòè÷íî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
óêàçàííûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà â 
îòäåëüíîñòè.

Âòîðîé âàðèàíò êîìáèíàöèé ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà ïðåä-
óñìàòðèâàë èñïîëüçîâàíèå èõ ñî-
÷åòàíèé ïðè ïåðåëîìàõ íåñêîëüêèõ 
ñåãìåíòîâ ó îäíîãî ïàöèåíòà. ×àùå 
âñåãî ýòî îòìå÷àëîñü ïðè íàëè÷èè 
îäíîâðåìåííî îòêðûòûõ è çàêðû-
òûõ ïåðåëîìîâ, îêîëîñóñòàâíûõ è 
äèàôèçàðíûõ, ïîâðåæäåíèé íèæ-
íèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ïð. 
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð:

Áîëüíîé Ê., 27 ëåò (è/á 
¹ 290 îò 2005 ã.), ïåðåâåäåí â êëè-
íèêó ñïóñòÿ 2 ñóòîê ïîñëå ÄÒÏ ñ 
äèàãíîçîì: «Ïåðåëîì êîñòåé ÷åðå-
ïà, òÿæåëûé óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ðàçðûâ ñåëåçåíêè, îòêðûòûé ïåðå-
ëîì êîñòåé òàçà, ðàçðûâ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïåðåëîìû 3-õ ñåãìåíòîâ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (êîñòåé îáå-
èõ ãîëåíåé è áåäðà ñëåâà), èïñèà-
òåðàëüíûå ïåðåëîìû ëåâîãî ïëå÷à 
è êîñòåé ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ». Ïðè 
ïîñòóïëåíèè âûïîëíåíû: ëàïàðî-
òîìèÿ, ñïëåíýêòîìèÿ, óøèâàíèå 
ðàíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, öèñòî-
ñòîìèÿ, ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå è 
ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ. ×åðåç 
1 íåäåëþ îñóùåñòâëåí îñòåîñèíòåç 
ïåðåëîìîâ êîñòåé òàçà è ïåðåëîìîâ 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ÀÍÔ, áëîêè-
ðóåìûé îñòåîñèíòåç áåäðà è îáåèõ 
áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé, ïåðåëîìà 
øåéêè áåäðà êàíþëèðîâàííûìè 
âèíòàìè. ×åðåç 2 íåäåëè ïàöèåíò 
àêòèâèçèðîâàí, îáó÷åí ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âñòàâàòü ñ êðîâàòè, ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ñ ïåðåêàòíûìè óñòðîéñòâàìè 
(ðèñ. 6, ñëåâà), ðåíòãåíîãðàììû ÷å-
ðåç 1,5 ìåñ. (ðèñ. 6, ñïðàâà). ×åðåç 
4 ìåñÿöà âñå ÀÍÔ áûëè äåìîíòè-
ðîâàíû, ñïóñòÿ ïîëãîäà ïàöèåíò 
âåðíóëñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó 
æèçíè (ðèñ. 7).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ 

ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà ïî ïåðâîìó 
âàðèàíòó ïîçâîëÿëî ðàçðåøèòü íå-
êîòîðûå ñëîæíûå âîïðîñû îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ. Âìåñòå 
ñ òåì, ñóùåñòâîâàë ðÿä ñåðüåçíûõ 
íåäîñòàòêîâ èõ ïðèìåíåíèÿ ïî âòî-
ðîìó âàðèàíòó. Êàê ïîêàçàëè íàøè 

Ðèñóíîê 3
Ðåíòãåíîãðàììû òàçà äî è ïîñëå îïåðàöèè, âíåøíèé âèä ïàöèåíòà ×., 
16 ëåò, ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè (1-é âàðèàíò, ïàðàëëåëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå)

Ðèñóíîê 4
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ×. ÷åðåç 4 ìåñÿöà

Ðèñóíîê 5
Ðåíòãåíîãðàììû ïðåäïëå÷üÿ áîëüíîé Ï. â ïðîöåññå êîìáèíèðîâàííîãî 
îñòåîñèíòåçà (1-é âàðèàíò, ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå)
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ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ [4], ïðè 
ëå÷åíèè ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëî-
ìîâ íàèáîëüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé 
è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ áûëî èìåííî â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáè-
íèðîâàííûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà. 
Êðîìå òîãî, ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè 
áîëåå äëèòåëüíûìè, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðèìåíåíèåì êàêîãî-ëèáî îäíîãî 
ìåòîäà îñòåîñèíòåçà âñåõ èìåþ-
ùèõñÿ ïåðåëîìîâ. Ïðåèìóùåñòâî 
êàæäîãî èç ìåòîäîâ, âçÿòîãî â îò-
äåëüíîñòè, òåðÿëîñü, à îòðèöàòåëü-
íûå ìîìåíòû âûõîäèëè íà ïåðâûé 
ïëàí è ñóììèðîâàëèñü.

Íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå ÀÍÔ â 
êîìáèíàöèè ñ ïîãðóæíûìè ìåòîäà-
ìè îñòåîñèíòåçà ïðèâîäèëî ê óâå-
ëè÷åíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ, òàê êàê íà áåäðå èëè òàçîâîì 
êîëüöå äåìîíòàæ àïïàðàòà ìîæíî 
áûëî îñóùåñòâëÿòü òîëüêî ïîñëå 
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ. Â óêàçàííûõ 
ñëó÷àÿõ, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
îñëîæíåíèé, âåñü ïåðèîä ïðåáûâà-
íèÿ â ÀÍÔ áîëüíûå áûëè âûíóæ-
äåíû íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå.

Íåêîòîðûå ìåòîäû îñòåîñèíòå-
çà ïðè ëå÷åíèè ïîëèñåãìåíòàðíûõ 
ïåðåëîìîâ íå ñî÷åòàëèñü. Òàê, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðè èïñèëàòåðàëüíûõ 
ïåðåëîìàõ ÀÍÔ äëÿ äèñòàëüíîãî 
ñåãìåíòà, à ïëàñòèí äëÿ ïðîêñè-
ìàëüíîãî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé. 
Óâåëè÷åíèå âåñà ïåðèôåðè÷åñêîãî 
îòäåëà êîíå÷íîñòè ÿâëÿëîñü ïðè÷è-
íîé ðîòàöèîííîé íåñòàáèëüíîñòè â 
çîíå ïðîêñèìàëüíîãî ïåðåëîìà, ÷òî 
âûçûâàëî ðàçðóøåíèå âíóòðåííåé 
ôèêñàöèè è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. 
Ïðè ýòîì êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ è èõ ìîáèëüíîñòü îñòàâàëèñü 
íà íèçêîì óðîâíå. Êëèíè÷åñêèé 
ïðèìåð:

Áîëüíàÿ Ñ., 54 ëåò (è/á 
¹ 509 îò 2001 ã.), ïåðåâåäåíà â 
öåíòð ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ÄÒÏ ñ 
äèàãíîçîì: «Ïåðåëîìû 6-7 ãðóäíûõ 
ïîçâîíêîâ, ïåðåëîì êîñòåé òàçà, èï-
ñèëàòåðàëüíûå äâîéíûå ïåðåëîìû 
áåäðà è êîñòåé ãîëåíè ñëåâà. ×åðåç 
2 ñóòîê âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ëåâî-
ãî áåäðà ïëàñòèíàìè, êîñòåé ãîëåíè 

– ÀÍÔ. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé. ×å-
ðåç 5 íåäåëü ïîñëå âûïèñêè ó ïàöè-

Ðèñóíîê 6
Âíåøíèé âèä è ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòà Ê., 27 ëåò, ïîñëå êîìáèíàöèè 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìîâ  
(2-é âàðèàíò)

Ðèñóíîê 7
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà Ê. ÷åðåç ïîëãîäà
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åíòêè ïðîèçîøëî ðàçðóøåíèå âíó-
òðåííåé ôèêñàöèè íà áåäðå â çîíå 
ïðîêñèìàëüíîãî ïåðåëîìà (ðèñ. 8). 
Ïàöèåíòêå áûë âûïîëíåí ðåîñòåî-
ñèíòåç áåäðà ìåòàëëè÷åñêèì ñòåðæ-
íåì. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà áåç îñëîæíåíèé, ïàöèåíò-
êà âûïèñàíà. Ñðàùåíèå ïåðåëîìà 
êîñòåé ãîëåíè íàñòóïèëî ÷åðåç ãîä 
ïîñëå òðàâìû, àïïàðàò äåìîíòèðî-
âàí. ×åðåç 1 ãîä è 7 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå òðàâìû ïàöèåíòêà âíîâü óïàëà, 
ïîÿâèëàñü äåôîðìàöèÿ íà áåäðå 
â çîíå ïðîêñèìàëüíîãî ïåðåëîìà. 
Äåôîðìèðîâàííûé ãâîçäü (ðèñ. 9, 
ñëåâà) óäàëåí, ðåîñòåîñèíòåç áåäðà 
ÀÍÔ. ×åðåç 4 ìåñÿöà ïîÿâèëèñü 
ïðèçíàêè êîíñîëèäàöèè (ðèñ. 9, 
ñïðàâà), àïïàðàò ñíÿò. Ïàöèåíòêà 
âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå. Ñïóñòÿ 3 íåäåëè ïîñëå ñíÿòèÿ 
àïïàðàòà âíîâü íàñòóïèëà ðåôðàê-
òóðà áåäðà, íî óæå â îáëàñòè äèñ-
òàëüíîãî ïåðåëîìà (ðèñ. 10, ñëåâà). 
Âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ÀÍÔ. ×å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ íàñòóïèëî ñðàùåíèå 
(ðèñ. 10, ñïðàâà).

Èç ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà âèäíî, 
÷òî óêàçàííûå êîìáèíàöèè îñòåî-
ñèíòåçà íåïðèåìëåìû äëÿ ëå÷åíèÿ 
èïñèëàòåðàëüíûõ ïåðåëîìîâ. Êîì-
áèíàöèè ÀÍÔ è ïîãðóæíûõ ìåòî-
äîâ òàêæå ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ìåñòà 
ââåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ 
ÿâëÿëèñü âõîäíûìè âîðîòàìè èí-
ôåêöèè âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãà-
íèçìà. Äàëåå áàêòåðèè ðàçíîñèëèñü 
ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì. Íàðóøå-
íèÿ îòòîêà ëèìôû, ñâÿçàííûå ñ 
ðàññòðîéñòâîì ðàáîòû ìûøå÷íî-âå-
íîçíîé ïîìïû, ó 8 ïàöèåíòîâ ÿâëÿ-
ëèñü èíèöèàòîðàìè òÿæåëûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðèìåíåíèå 
êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ îñòå-
îñèíòåçà ïðè ïîëèñåãìåíòàðíûõ 
ïåðåëîìàõ îïðàâäàíî òîëüêî ïî 
ïåðâîìó âàðèàíòó. Ðåêîìåíäàöèè 
æå ïî èñïîëüçîâàíèþ èõ ïî âòîðî-
ìó âàðèàíòó äîëæíû áûòü îãðàíè-
÷åíû.

Êàê ïîêàçàëè ïðåäûäóùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ [4], íàèìåíüøåå ÷èñëî 
îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè ïîëèñåã-
ìåíòàðíûõ ïåðåëîìîâ îòìå÷àëîñü 
ïðè ïðèìåíåíèè áëîêèðóåìîãî 
îñòåîñèíòåçà. Øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå ÀÍÔ ñëåäóåò ñîêðàòèòü, 
ïðèìåíÿÿ èõ ëèøü ïðè îáøèðíûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé äî çà-

æèâëåíèÿ ðàí èëè äëÿ óñòðàíåíèÿ 
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ ïðè íåñâåæèõ 
ïåðåëîìàõ, êàê ïðåäâàðèòåëüíûé 
ýòàï îñòåîñèíòåçà. Â äàëüíåéøåì 
æå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà ïîãðóæ-
íîé áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç. 
Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ ïëàñòèí 
ïðè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ òàê-
æå ñ÷èòàåì íåîïðàâäàííûì, ââèäó 
òðàâìàòè÷íîñòè ìåòîäà è îòìå÷àå-
ìûõ ÿâëåíèé äåáðèêîëÿæà: ïëàñòè-
íû è âèíòû ÷àñòî íå âûäåðæèâàþò 
íàãðóçîê èç-çà äëèòåëüíûõ ñðîêîâ 
ñðàùåíèÿ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ, 
ïðåîáëàäàþùèõ ïðè ïîëèòðàâìå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå êîì-

áèíàöèé ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ 
îñòåîñèíòåçà â ïðåäåëàõ îäíîãî 
ñåãìåíòà ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ, åñ-
ëè êàæäûé èç èñïîëüçóåìûõ ìå-
òîäîâ íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íîé ïðî÷íîñòè ôèêñàöèè, ëèáî 
ïîçâîëÿåò ðåøèòü çàäà÷è, íåäî-
ñòóïíûå êàæäîìó èç ìåòîäîâ â 
îòäåëüíîñòè.

2. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèí-
òåçà, ÷ðåñêîñòíîãî è ïîãðóæ-
íîãî, ïîêàçàíî ïðè óñòðàíå- 

Ðèñóíîê 8
Ðàçðóøåíèå âíóòðåííåé ôèêñàöèè ó ïàöèåíòêè Ñ., 54 ëåò, íà óðîâíå 
ïðîêñèìàëüíîãî ïåðåëîìà

Ðèñóíîê 9
Ñëåâà – èçîãíóòûé ñòåðæåíü, 
èçâëå÷åííûé èç áåäðà 
ïàöèåíòêè Ñ., 54 ëåò. Ñïðàâà 
– ðåíòãåíîãðàììà áåäðà, ÷åðåç 
4 ìåñÿöà ïîñëå ðåîñòåîñèíòåçà 
ÀÍÔ

Ðèñóíîê 10
Ðåíòãåíîãðàììû áåäðà 
ïàöèåíòêè Ñ., 54 ëåò. Ñëåâà 
– ïîñëå ðåôðàêòóðû íà óðîâíå 
äèñòàëüíîãî ïåðåëîìà. 
Ñïðàâà – ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ëå÷åíèÿ
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íèè ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ, ðàç-
âèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ðåòðàê-
öèè ìûøö ïðè íåñâåæèõ ïåðå- 
ëîìàõ.

3. Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèé ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà äëÿ 

ëå÷åíèÿ ðàçíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé ó îäíîãî ïàöèåíòà íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé è 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ 
ëå÷åíèÿ.

4. Íå ñëåäóåò ñîâìåùàòü ïîãðóæíûå 
ìåòîäû îñòåîñèíòåçà ñòàíäàðòíû-
ìè ïëàñòèíàìè â êîìáèíàöèè ñ 
àïïàðàòàìè íàðóæíîé ôèêñàöèè, 
îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ 
â ïðåäåëàõ îäíîé êîíå÷íîñòè.
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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТИРЕОИДНЫХ ГОРМОНОВ  
В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С ГИПЕРТЕНЗИВНЫМИ 
ВНУТРИМОЗГОВЫМИ ГЕМАТОМАМИ
THE PROGNOSTIC VALUE OF THYROID HORMONES ANALYSIS IN TREATMENT  
OF PATIENTS WITH HYPERTENSIVE INTRACEREBRAL HEMATOMAS

Целью работы явилось динамическое исследование тиреоидной системы у 

80 пациентов с гипертензивными внутримозговыми гематомами. Для диа-

гностики и предоперационного планирования удаления внутримозговой 

гематомы использовали рентгеновский компьютерный томограф. Пунк-

ционно-аспирационным методом оперировано 58 больных, 22 пациента 

лечились консервативно. В ходе исследования тиреоидной системы в сы-

воротке крови определяли концентрацию тиреотропного гормона, обще-

го трийодтиронина и тироксина. Для этих целей использовали радиоим-

мунологические методы с РИА наборами Ymmunotech на гамма-счетчике 

Canberra Packard Cobra II Series, Auto-Gamma. В послеоперационном пе-

риоде остаточная часть гематомы удалялась с помощью фибринолитика. 

Среди неоперированных пациентов смертность составила 77,2 %; после 

операций – 17,2 %. В ходе проведенных исследований установлено, что 

в случаях благоприятного клинического исхода отмечается повышение 

концентрации тиреотропного гормона. У всех пациентов выявлена низкая 

концентрация трийодтиронина, более выраженная у больных с плохим 

исходом. Установлено, что у больных с благоприятным клиническим ис-

ходом гипертензивных внутримозговых гематом концентрация тироксина 

не отличалась от контрольных значений. Удаление гематомы пункцион-

но-аспирационным методом способствовало повышению концентрации 

тиреотропного гормона и трийодтиронина.

Ключевые слова: гипертензивные внутримозговые гематомы, тирео-

идная система, локальный фибринолиз.

The aim of the study was dynamic examination of thyroid system in 

80 patients with hypertensive intracerebral hematomas. For diagnostics 

and preoperative planning of intracerebral hematoma removal we used 

CT-scanner. The puncture-aspiration method was used for 58 patients. 

22 patients underwent conservative treatment. During the examination of 

thyroid system the concentrations of thyreotropin, total triiodothyronine 

and thyroxin in blood serum were defined. For these purposes radioim-

munoassay techniques with RIA sets Ymmunotech with the gamma coun-

ter Canberra Packard Cobra II Series, Auto-Gamma were used. In the 

postoperative period the residual part of hematoma was removed using 

fibrinolytic. Among the non-operated patients the mortality was 77,2 %; 

after the operations – 17,2 %. After the done operations it was found that 

in the cases of favorable clinical outcome the increasing concentration of 

thyreotropin could be observed. All patients showed the low concentra-

tion of triiodothyronine that was more frank in the patients with poor 

outcome. It is found that in the patients with favorable clinical outcome of 

hypertensive intracerebral hematomas the thyroxin concentration did not 

differ from the control points. Removal of hematomas with the puncture-

aspiration method promoted increasing concentrations of thyreotropin 

and triiodothyronine.

Key words: hypertensive intracerebral hematomas, thyroid system, local fi-

brinolysis.

Ãèïåðòåíçèâíûå âíóòðèìîçãîâûå 
ãåìàòîìû (ÃÂÌÃ), ðàçðóøàÿ 

ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî 
ìîçãà, âûçûâàþò ðàçâèòèå íåéðîâå-
ãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà ñ âîâëå÷åíèåì 
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíî-íàäïî-

÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû [1, 2, 3, 4]. Â 
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
òðèéîäòèðîíèíà, ïðè íîðìàëüíîì 
èëè äàæå ïîâûøåííîì óðîâíå òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ðàç-
âèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «íèçêèé 
Ò3 ñèíäðîì», êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè êîòîðîãî èãðàþò íàðóøåíèÿ 
ïðîöåññîâ ïðåâðàùåíèÿ òèðîêñèíà 
â òðèéîäòèðîíèí ïîä äåéñòâèåì 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
æèðíûõ êèñëîò [5, 6, 7]. Çàôèê-
ñèðîâàíî, ÷òî ñóáìèêðîìîëÿðíûå 
êîíöåíòðàöèè Ò3 è Ò4 îáëàäàþò 
íåéðîòðàíñìèòòåðíûì ìåõàíèçìîì 
äåéñòâèÿ [8]. Ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ 
ìîçãà ñóáñòðàò ïðîòåèíêèíàçû Ñ-

RC3/íåéðîãðàíèí, ñâÿçàííûé ñ 
êàëüìîäóëèíîì è ó÷àñòâóþùèé â 
ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ òèðåîèäçàâèñèìûì [9]. 
Êðîìå òîãî, èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêîå êàðòèðîâàíèå â ìîçãå âûÿâèëî 
òåñíóþ âçàèìîñâÿçü öåíòðàëüíûõ 
òèðîíåðãè÷åñêèõ è íîðàäðåíåðãè÷å-
ñêèõ ñèñòåì [10]. Âñå ýòî îáóñëàâ-
ëèâàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê 
äåôèöèòó òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ [1, 
11, 12], ïîýòîìó ñòåïåíü óãíåòåíèÿ 
òèðåîèäíîãî ìåòàáîëèçìà ìîæåò 
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
[13, 14].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èññëåäî-
âàíèå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ òèðåî-
èäíîé ñèñòåìû â ðàçëè÷íûå ñòàäèè 
ÃÂÌÃ ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðîãíî-
çèðîâàòü èñõîä, íî è ðàçðàáîòàòü 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ, îáîñíîâàòü îñî-
áåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ – äîêàçàòü 
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãèïåð-
òåíçèâíûå âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòî-
ìû âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ òèðåîèäíîé ñèñòåìû; â 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è ãëóáèíû 
ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà, ïðè 
ãèïåðòåíçèâíûõ âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîìàõ, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ 
êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äåôè-
öèòîì òðèéîäòèðîíèíà; äèíàìèêà 
ñîñòîÿíèÿ òèðåîèäíîé ñèñòåìû ìî-
æåò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòåíçèâíûõ 
âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

96 ïàöèåíòîâ. I ãðóïïà – 58 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì áûëî âûïîëíå-
íî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â ïåðâîé 
ãðóïïå íà 1-7 ñóòêè ïîñëå âîçíèê-
íîâåíèÿ ÃÂÌÃ (â äîîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå) è íà 1-3, 3-7, 7-14, 14-21, 
21-28 ñóòêè (â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå) îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè 
ÒÒÃ, îáùåãî òðèéîäòèðîíèíà (T3), 
îáùåãî òèðîêñèíà (T4) â ñûâîðîò-
êå êðîâè. II ãðóïïà – 22 ïàöèåíòà, 
ëå÷èâøèõñÿ êîíñåðâàòèâíî â ïåðè-
îä îò 1 äî 21 ñóòîê ïîñëå âîçíèê-
íîâåíèÿ ÃÂÌÃ. Ãðóïïà êîíòðîëÿ 
ñîñòîÿëà èç 16 ÷åëîâåê ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòàäèè, ðè-
ñêîì III.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÃÂÌÃ, íåçàâè-
ñèìî îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèëñÿ 
êîìïëåêñ íåéðîâîññòàíîâèòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, âñå ïîëó÷àëè àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, èäåíòè÷-
íûå ãðóïïå êîíòðîëÿ. Áîëüíûå ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
â àíàìíåçå â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü. Ïðèìåíÿëè ðàäèîèììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÐÈÀ íàáîðîâ, îñíîâàííûõ íà 
âûÿâëåíèè ìå÷åííûõ èçîòîïîì éî-
äà 125I àíòèòåë èëè àíòèãåíîâ, ñâÿ-
çûâàþùèõñÿ ñ êîìïëåìåíòàðíûìè 
ó÷àñòêàìè ìîëåêóëû ãîðìîíà. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ãàììà-
ñ÷åò÷èêå Canberra Packard Cobra II 
Series, Auto-Gamma. Â äèàãíîñòèêå 
ÃÂÌÃ èñïîëüçîâàëè ðåíòãåíîâñêóþ 
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÐÊÒ) 
è ìàãíèòíî-ÿäåðíóþ ðåçîíàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ (ßÌÐÒ). Òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ îöåíèâàëè ïî øêàëå êîì 
Ãëàçãî (ØÊÃ), ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
– ïî øêàëå èñõîäîâ Ãëàçãî (ØÈÃ).

Ïàöèåíòû îïåðèðîâàëèñü êëàññè-
÷åñêèì ïóíêöèîííî-àñïèðàöèîííûì 
ìåòîäîì ÷åðåç ôðåçåâîå îòâåðñòèå 
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ìÿãêèõ òêà-
íåé è âíóòðèâåííîé ñåäàöèåé. Ìå-
ñòî òðåôèíàöèè, íàïðàâëåíèå, ãëó-
áèíó ââåäåíèÿ äðåíàæà îïðåäåëÿëè 
ïî ðåçóëüòàòàì ÐÊÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïðîåöèðóÿ ãåìàòîìó íà ñòðóêòó-
ðû ÷åðåïà. Â õîäå îïåðàöèè ÷åðåç 
äðåíàæ àñïèðàöèåé è îòìûâàíèåì 
óäàëÿëîñü îò 30 äî 50 % îáúåìà ãå-
ìàòîìû, çàâåðøàÿ âìåøàòåëüñòâî 
íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì ñ öåëüþ 
ïîñëåäóþùåãî ëîêàëüíîãî ôèáðè-
íîëèçà îñòàòêîâ ãåìàòîìû. Âðåìÿ 
îïåðàöèé îò 25 ± 5 ìèíóò. Ñðîêè 
äðåíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëèñü èíòåí-
ñèâíîñòüþ ýâàêóàöèè ëèçèðîâàííîé 
êðîâè ïîñëå ëîêàëüíîãî ôèáðèíî-
ëèçà Ñòðåïòîêèíàçîé. Äèíàìèêó 
îïîðîæíåíèÿ ãåìàòîìû îöåíèâàëè 
ñ ïîìîùüþ ÐÊÒ. Êðèòåðèÿìè ïðå-
êðàùåíèÿ äðåíèðîâàíèÿ ãåìàòîìû 
ÿâëÿëîñü 90 % åå óäàëåíèå, ðåêàíà-
ëèçàöèÿ III, IV æåëóäî÷êîâ ìîçãà 
(â ñëó÷àÿõ ïàðöèàëüíîé èëè òî-
òàëüíîé ãåìîòàìïîíàäû).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó îñó-
ùåñòâëÿëè, èñïîëüçóÿ ïàðàìåòðè÷å-
ñêèå è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ïåðåìåííûìè èñïîëü-
çîâàëè ðàíãîâûé êðèòåðèé Ìàí-
íà-Óèòíè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â I ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè 

óìåðëî 10 ÷åëîâåê (17,2 %), âî II 
– 17 ïàöèåíòîâ (77,2 %). Â I ãðóïïå 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå ñóòêè 
ïîñëå ÃÂÌÃ ïî ØÊÃ áûëà 9,58 ± 
0,66 áàëëà, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé 
îò II ãðóïïû íåò (ð = 0,065). Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñîñòàâèë 
53,3 ± 1,5 ãîäà, ðàçëè÷èÿ ñ âîçðàñ-
òîì ãðóïïû II äîñòîâåðíû (ð = 0). 
Âî II ãðóïïå òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî 

ØÊÃ â ïåðâûå ñóòêè áûëà 10,4 ± 
0,63 áàëëà, âîçðàñò – 58,1 ± 2 ëåò. 
Ñðåäíåâîçðàñòíûå çíà÷åíèÿ ãðóïïû 
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 55,0 ± 3,9 ëåò. 
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî ØÊÃ íà ìî-
ìåíò âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç ñòàöè-
îíàðà âî II ãðóïïå ñîñòàâèëè 3,2 ± 
0,2 áàëëà, ñðåäè áîëüíûõ I ãðóïïû 

– 3,8 ± 0,12 áàëëîâ (ð = 0,007). Â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ÒÒÃ áûëà 1,77 ± 0,22 ìÌÅ/ë, 
T3 – 2,0 ± 0,19 íìîëü/ë, T4 – 94,6 ± 
5,9 íìîëü/ë.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïåðâûå 
7 ñóòîê ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ 
ÃÌÂÃ, íåçàâèñèìî îò ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàíû èçìåíå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ òèðåî-
èäíîé ñèñòåìû. Óðîâåíü ÒÒÃ áûë 
ìèíèìàëüíûì ó ïàöèåíòîâ â ïî-
âåðõíîñòíîé êîìå (ð = 0,0074), à 
ìàêñèìàëüíûì – ñðåäè áîëüíûõ â 
îãëóøåíèè (ð = 0,006). Êîíöåíòðà-
öèÿ T

3
 ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà íèç-

êîé: ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ T
3 áû-

ëè ó áîëüíûõ â îãëóøåíèè (ð = 0), 
à ìàêñèìàëüíûå – ó ïàöèåíòîâ â 
ïîâåðõíîñòíîé êîìå (ð = 0,0009). 
Êîíöåíòðàöèÿ Ò4 áûëà íåñêîëü-
êî âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ó 
áîëüíûõ â îãëóøåíèè (ð = 0,001), 
ïðèáëèæàëàñü ê êîíòðîëüíûì çíà-
÷åíèÿì ó ïàöèåíòîâ â ñîïîðå (îòëè-
÷èÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íåäî-
ñòîâåðíû, ð = 0,18), ñíèæàëàñü ïðè 
ïîâåðõíîñòíîé êîìå (ð < 0,015). 
Çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé ãîðìîíîâ 
òèðåîèäíîé ñèñòåìû â îáåèõ êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå.

Ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ II ãðóïïû 
â ïåðèîä 1-21 ñóòîê ñ ìîìåíòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÃÂÌÃ íàáëþäàëîñü 
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ, äî-
ñòèãàþùåå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé 
íà 7-14 ñóòêè (ð = 0,025). Ó óìåð-
øèõ áîëüíûõ, íà÷èíàÿ ñ 1 ñóòîê 
ôîðìèðîâàíèÿ ÃÂÌÃ, êîíöåíòðà-
öèÿ ÒÒÃ áûëà äîñòàòî÷íî íèçêîé 
(ð = 0,0067). Â ïåðèîä 14-21 ñóò-
êè êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ óìåðøèõ 
áîëüíûõ ïðèáëèçèëàñü ê çíà÷åíè-
ÿì âûæèâøèõ è ãðóïïû êîíòðîëÿ, 
ð = 0,081 (ðèñ. 1). Êîíöåíòðàöèÿ 
T3 (ð = 0,0006; 0,035) ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëà íèæå êîí-
òðîëüíîé, îòëè÷èé T3 ìåæäó âû-
æèâøèìè è óìåðøèìè ïàöèåíòàìè 
â ïåðâûå 7 ñóòîê ïîñëå ôîðìèðîâà-
íèÿ ÃÂÌÃ íå âûÿâëåíî (ð = 0,91; 
0,17). 
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Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèé îòðàæå-
íà íà ðèñ. 2.

Óðîâåíü îáùåãî òèðîêñèíà ó âû-
æèâøèõ ïàöèåíòîâ II ãðóïïû â 
ïåðèîä 1-3 ñóòîê ñ ìîìåíòà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÃÂÌÃ èìåë òå æå çíà-
÷åíèÿ, ÷òî è â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
(ð = 0,055), äàëåå, ê 3-7 ñóòêàì 
åãî êîíöåíòðàöèÿ íåñêîëüêî ñíè-
æàëàñü (ð = 0,0046), â ïåðèîä 
7-21 ñóòîê ïðèíèìàëà íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ (ð = 0,37; 0,25). Ó óìåð-
øèõ ïàöèåíòîâ èçíà÷àëüíî óðîâåíü 
òèðîêñèíà áûë áëèçîê ê êîíòðîëü-
íûì äàííûì (ð = 0,28), íî çàòåì 
ïðîãðåññèâíî ñíèæàëñÿ, äîñòèãàÿ 
ìèíèìóìà çíà÷åíèé íà 14-21 ñóòêè 
(ð = 0,01) (ðèñ. 3).

Â ãðóïïå âûæèâøèõ áîëüíûõ 
I ãðóïïû â ïåðèîä 3-7 ñóòîê ïî-
ñëå ôîðìèðîâàíèÿ ÃÂÌÃ óðîâåíü 
ÒÒÃ áûë äîñòîâåðíî âûøå êîíòðî-
ëÿ (ð = 0,02), ïîñëå îïåðàöèè â 
1-3 è 3-7 ñóòêè óðîâåíü ÒÒÃ óâåëè-
÷èâàëñÿ (ð = 0,003; 0,0036), çàòåì 
íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ, è çàòåì ðîñ, 
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé 
íà 21-28 ñóòêè (ð = 0,0067). Ñðåäè 
óìåðøèõ I ãðóïïû óðîâåíü òèðåî-
òðîïíîãî ãîðìîíà èçíà÷àëüíî áûë 
íèçêèì (ð = 0,013), èìåÿ ìèíè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä îïåðàöèåé è íà 1–3 ñóòêè 
ïîñëå (ð = 0,004).

Íà 3-7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ óâåëè-
÷èâàëàñü (ð = 0,037), íî äàëåå, íà 
7-21 ñóòêè, ñíèæàëàñü (ð = 0,048), 
÷òî îòîáðàæåíî íà ðèñóíêå 4.

Óðîâåíü òðèéîäòèðîíèíà ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå áûë áîëåå íèçêèì, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàí-
íûìè (ð = 0,0014; 0,0004). Â ïåðè-
îä 7-14 ñóòîê ñ ìîìåíòà îïåðàöèè 
ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ êîíöåíòðà-
öèÿ T3 èìåëà îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ 
ê íàðàñòàíèþ (ð = 0,0069), à â ñëó-
÷àÿõ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ – ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàëàñü (ð = 0,026; 

Таблица
Концентрации ТТГ, Т3, Т4 в зависимости от уровня нарушения сознания по ШКГ и первые 7 дней после ГВМГ в клинических группах

Баллы по ШКГ Контроль 14-11 10-8 7-6
Сознание Ясное Оглушение Сопор Поверхностная кома
ТТГ мМЕ/л 1,77 ± 0,22 1,91 ± 0,22* 1,42 ± 0,215* 1,19 ± 0,29*
Т3 нмоль/л 2,0 ± 0,19 0,98 ± 0,075* 1,01 ± 0,06* 1,22 ± 0,16*
Т4 нмоль/л 94,6 ± 5,9 98 ± 5,82* 93,4 ± 6,43* 68,6 ± 1,55*

Примечание: * р < 0,05.
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0,013), ÷òî îòðàæåíî íà ðèñóíêå 5. 
Îòëè÷èÿ êîíöåíòðàöèè T3 ìåæäó 
âûæèâøèìè è óìåðøèìè ïàöèåíòà-
ìè I ãðóïïû â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå äîñòîâåðíû (ð = 0,017; 0; 
0,017; 0,008; 0,0071).

Êîíöåíòðàöèÿ T4 â ãðóïïå âû-
æèâøèõ áîëüíûõ â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëà âûøå â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷å-
íèÿìè (ð = 0,01) è íå îòëè÷àëàñü 
îò çíà÷åíèé óìåðøèõ áîëüíûõ 
(ð = 0,056). Îïåðàöèÿ ó âûæèâ-
øèõ ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïðèâåëà 
ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè T4 íà 
14-21 ñóòêè (ð = 0,033), à ïðè ëå-
òàëüíûõ èñõîäàõ – ñíèæàëàñü â 
ïåðèîä 3-7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
(ð = 0,0004; 0,025; 0,025); äèíàìè-
êà êîíöåíòðàöèè òèðîêñèíà ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 6.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò 

óòâåðæäàòü, ÷òî ãèïåðòåíçèâíûå 
âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû âûçûâà-
þò äèñôóíêöèþ ãèïîôèçàðíî-òèðå-
îèäíîé ñèñòåìû. Âûÿâëåííûå íàìè 
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òè-
ðåîèäíîé ñèñòåìû áûëè áîëåå ãðó-
áûìè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ áîëåå 
òÿæåëûå è ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ 
ñòðóêòóð ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
ãî êîìïëåêñà è íàõîäÿùèõñÿ â êîìå 
è ñîïîðå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè â îãëóøåíèè. Ïîýòîìó ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âûðàæåííîñòü 
ýòîé äèñôóíêöèè ïðåäîïðåäåëÿåò 
èñõîä êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Â 
ïåðâûå òðîå ñóòîê ñ ìîìåíòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÃÂÌÃ êîíöåíòðàöèÿ 
ÒÒÃ ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì áûëà äîñòîâåðíî âûøå, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ó óìåð-
øèõ áîëüíûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà 
ðàçäðàæåíèå ñòðóêòóð ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû. 
Èçíà÷àëüíî íèçêèå êîíöåíòðàöèè 
ÒÒÃ ó áîëüíûõ ñ ïëîõèì èñõîäîì 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè íå-
îáðàòèìûõ ïðîöåññîâ â âûøåóêà-
çàííûõ ñòðóêòóðàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì 
ôàêòîðîì â òå÷åíèè ÃÂÌÃ.

Êîíöåíòðàöèÿ òðèéîäòèðîíèíà 
(T3) âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ áûëà íèç-
êîé, íî â ãðóïïå íåîïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ óðîâåíü T3 ñðåäè âûæèâ-
øèõ ïàöèåíòîâ îñòàâàëñÿ ñòàáèëü-
íûì, òîãäà êàê ó óìåðøèõ ïàöèåí-
òîâ ïðîãðåññèâíî ñíèæàëñÿ. Êîí-

öåíòðàöèÿ îáùåãî òèðîêñèíà (T4) 
ó áîëüíûõ II ãðóïïû èñõîäíî áûëà 
íèçêîé, à íà 7-14 ñóòêè ïîñëå ÃÂÌÃ 
â ãðóïïå âûæèâøèõ T4 ïðèáëèçèëñÿ 
ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîãî èñõîäà óðîâåíü 
T4 ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÃÂÌÃ ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íåéðîäè-
íàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå 
è â ñòðóêòóðàõ, îïðåäåëÿþùèõ ñî-
ñòîÿíèå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
òèðåîèäíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóÿ 
áîëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè òèðå-
îèäíîãî îáìåíà è ñíèæåíèþ ñìåðò-
íîñòè â 4,5 ðàçà. Â ãðóïïå îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì 
èñõîäîì óðîâåíü T4 â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûë âûñîêèé. Ó 
áîëüíûõ, óìåðøèõ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî íå ïîâëèÿëî íà êîíöåí-
òðàöèþ T4.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ãèïåðòåíçèâíûå âíóòðèìîçãîâûå 

ãåìàòîìû âûçûâàþò íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òèðåîèäíîé 
ñèñòåìû.

2. Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè 
ãèïåðòåíçèâíûõ âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîìàõ çàâèñÿò îò òÿæåñòè è 

ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî êîì-
ïëåêñà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äåôèöè-
òîì òðèéîäòèðîíèíà.

3. Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè 
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì êëèíè-
÷åñêèì èñõîäîì äîêàçûâàåò öåí-
òðàëüíûé ìåõàíèçì òèðåîèäíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, óêàçûâàåò íà 
íåöåëåñîîáðàçíîñòü îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

4. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ òèðåî-
èäíîé ñèñòåìû ïðè ãèïåðòåíçèâ-
íûõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ 
èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü òàêòèêó 
ëå÷åíèÿ è ñòåïåíü ðàäèêàëüíîñòè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

5. Ìèíèìàëüíîå èíâàçèâíîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà ãè-
ïåðòåíçèâíûõ âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîìàõ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ 
çâåíüåâ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
òèðåîèäíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâó-
åò áëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì 
èñõîäàì.

6. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîñòîÿíèÿ 
òèðåîèäíîé ñèñòåìû ïðè ãèïåð-
òåíçèâíûõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìà-
òîìàõ äîêàçûâàåò ïðåèìóùåñòâî 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðèñóíîê 5
Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè Ò3 ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû

2,7

2,2

1,7

1,2

0,7

0,2

ко
нц

ен
тр

ац
и

я 
Т 3 н

м
ол

ь/
л

1-3 день             3-7 день        1-3 день п.о     3-7 день п.о    7-14 день п.о  14-21 день п.о  21-28 день п.о
дни после возникновения 
ГВМГ и операции (п.о) 

выжившие  умершие  контроль

Ðèñóíîê 6
Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè Ò4 ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû

150

130

110

90

70

50
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я 
Т 4
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м
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ь/

л

1-3 день             3-7 день        1-3 день п.о     3-7 день п.о    7-14 день п.о  14-21 день п.о  21-28 день п.о
дни после возникновения 
ГВМГ и операции (п.о) 

выжившие  умершие  контроль
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ИЗВЕСТКОВЫЙ ТЕНДИНОЗ  
ВРАЩАЮЩЕЙ МАНЖЕТЫ ПЛЕЧА: 
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
CALCIFIC TENDINITIS OF ROTATOR CUFF: DIAGNOSIS AND TREATMENT

Хотя известковый тендиноз хорошо известен с 1910-х годов, это состо-

яние до сих пор служит источником многочисленных ошибок. Наш опыт 

показал, что оно гораздо чаще, чем принято считать, сочетается с пол-

ным разрывом вращающей манжеты плеча, значительно больше, чем 

обычно думают, склонно осложняться замороженным плечом и его при-

рода много ближе подакромиальному impingement-синдрому, чем приня-

то считать. Поэтому можно сделать вывод, что и лечение Са-тендиноза 

должно проводиться в соответствии с общими принципами лечения по-

ражений вращающей манжеты плеча.

Ключевые слова: известковый тендиноз, вращающая манжета плеча.

Though Ca-tendonitis has been well-known since 1910s this condition has 

been serving a source of numerous mistakes till now. Our experience has 

shown that it is associated with complete rotator cuff tears (RCT) much 

more frequently than it is usually considered, is more likely to be compli-

cated with the frozen shoulder than it is generally thought, and its nature 

are more close to subacromial impingement than it is commonly accepted. 

So, the conclusion may be made that Ca-tendonitis treatment has to be in 

accordance with general principles of cuff lesions treatment.

Key words: calcific tendonitis, rotator cuff.

Èçâåñòêîâûé, èëè Ñà-òåíäèíîç 
âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå-

÷à áûë âïåðâûå îïèñàí Painter 
â 1907 ãîäó è ñîñòàâëÿåò 7-10 % 
ñëó÷àåâ «áîëåçíåííîãî ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà» [1]. Èç-çà ìíîãîîáðàçèÿ 
êàðòèíû è áëàãîäàðÿ àíòèêâàðíûì 
«òåîðèÿì» ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ïåðè-
àðòðèòà è øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, 
äàâíî èñêëþ÷åííûõ èç ñïèñêîâ 
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè 
áîëåçíåé, Ñà-òåíäèíîç îñòàåòñÿ 
ïðåäìåòîì ñïåêóëÿöèé è èñòî÷íè-

êîì îøèáîê [2]. Òàê, Àðõèïîâ [3] 
è Áåðãëåçîâ ñ ñîàâò. [4], íàïðè-
ìåð, ñ÷èòàþò îòëîæåíèÿ Ñà «îññè-
ôèêàòàìè». Õîòÿ Ñà-òåíäèíîç ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ïîðàæåíèÿ 
âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à, ñâîå-
îáðàçèå åãî êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ìåøàåò óâèäåòü åãî 
íåñîìíåííîå ðîäñòâî è îáùíîñòü 
ñ impingement-ñèíäðîìîì è ðàç-
ðûâàìè âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå-
÷à, ñîïóòñòâóþùèìè îòëîæåíèÿì 
â 13-28 % ñëó÷àåâ [5, 6], îïàñíîñ-
òüþ êîòîðûõ, êàê è îïàñíîñòüþ 
îñëîæíåíèé â âèäå âòîðè÷íîãî çà-
ìîðîæåííîãî ïëå÷à, ïðèíÿòî ïðå-
íåáðåãàòü. Íàøà öåëü – ïîêàçàòü 
ýòî ñðîäñòâî è óáåäèòü ÷èòàòåëÿ, 
÷òî ýòîò âèä ïîðàæåíèé âðàùàþ-
ùåé ìàíæåòû îòíþäü íå çàñëóæè-
âàåò âîøåäøåãî â îáû÷àé ïðåíå-
áðåæåíèÿ, è ïîìî÷ü åìó èçáåæàòü  
îøèáîê.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 1981 ãîäà íàìè íàáëþäàëèñü è 

áûëè ëå÷åíû 144 áîëüíûõ (151 ñó-
ñòàâ) â âîçðàñòå îò 26 äî 74 ëåò. 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó 
è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáëè-
öå. Ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿëè ê íàì â 
ñðîêè îò 3 äíåé äî 10 ëåò îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ ñî ñëåäóþùèìè ëîæ-
íûìè äèàãíîçàìè: «ïëå÷åëîïàòî÷-
íûé ïåðèàðòðèò» è/èëè «øåéíûé 
îñòåîõîíäðîç», «êàëüêóëåçíûé áóð-
ñèò», «ïåðåëîì áîëüøîãî áóãîðêà», 
«óøèá ïëå÷åâîãî ñóñòàâà», «áðàõè-
îïëåêñèò», «îñòåîìèåëèò», «ñàðêî-
ìà», «ãíîéíûé àðòðèò»; áåç îïðåäå-
ëåííîãî äèàãíîçà áûëè íàïðàâëåíû 
25 ÷åëîâåê, è ñåìåðî ïàöèåíòîâ îá-
ðàòèëèñü ê íàì ñàìè, ìèíóÿ äðó-
ãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Äèàãíîç 
«êàëüêóëåçíûé áóðñèò» ìû ÷èñëèì 
ñðåäè ëîæíûõ ïîòîìó, ÷òî åãî áåç-
äóìíî ïðèëàãàþò êî âñåì âèäèìûì 
íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòëîæåíèÿì 
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Таблица 
Распределение больных по полу и возрасту

Пол Возраст (лет) Итого
21-30 31-40 41-50 51- 60 61-70 71-80

Муж. 2 8 12 9 4 2 37 (24,5 %)
Жен. 5 21 39 36 11 2 114 (75,5 %)
Всего: 7 29 51 45 15 4 151 (100 %)
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Ñà, íåçàâèñèìî îò äåéñòâèòåëüíîãî 
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïîäàêðî-
ìèàëüíîãî áóðñèòà.

Áåç ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà íàïðàâëåíû 37 áîëü-
íûõ, ñíèìêè îáîèõ ñóñòàâîâ èìåë íà 
ðóêàõ òîëüêî îäèí áîëüíîé. Ñíèì-
êè âñåãäà áûëè òîëüêî â ïðÿìîé 
ïðîåêöèè ñ ïðîèçâîëüíîé ðîòàöèåé 
ïëå÷à. Ó 40 ïàöèåíòîâ áûëè îñòðûé 
ñåðîçíûé (7 ÷åë.) èëè èçâåñòêîâûé 
(33 ÷åë.) ïîäàêðîìèàëüíûé áóð-
ñèò è ó äâóõ – èçâåñòêîâûé îìàð-
òðèò. Ãèïåðàëãè÷åñêèé ñèíäðîì 
áûë ó âñåõ áîëüíûõ â îñòðîé ôàçå 
(50 ÷åë.). Â ïîäîñòðîé ôàçå îáðàòè-
ëèñü 51, õðîíè÷åñêîé – 41, íåìîé 
– 10 ïàöèåíòîâ. Ó 7 ïàöèåíòîâ íå-
ìûå îòëîæåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû 
íà ñðàâíèòåëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ 
«çäîðîâîãî» ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îíè 
áûëè ñëó÷àéíûìè ñîïóòñòâóþùèìè 
íàõîäêàìè ó äâóõ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïåðåëîìîì áîëüøîãî áóãîðêà ïëå-
÷åâîé êîñòè, ó îäíîé áîëüíîé îíè 
ñîïðîâîæäàëè ïîâðåæäåíèå àêðî-
ìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ. 
Îñëîæíåíèÿ â âèäå òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàìîðîæåí-
íîãî ïëå÷à èìåëè 38 ïàöèåíòîâ.

Ìåòîä. Ïðîÿâëåíèÿ áåç îñîáîãî 
òðóäà óêëàäûâàëèñü â ÷åòûðå ñèí-
äðîìà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàçå òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ: îñòðûé ãèïåðàë-
ãè÷åñêèé (îñòðûé èëè, ëó÷øå ñêà-
çàòü, – ñâåðõîñòðûé), ïîäîñòðûé è 
õðîíè÷åñêèé, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ìîã äîïîëíÿòüñÿ ñèíäðîìîì çàìî-
ðîæåííîãî ïëå÷à â êà÷åñòâå îñëîæ-

íåíèÿ. Íåìûå îòëîæåíèÿ íèêàê íå 
ïðîÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêè. Ïîäà-
êðîìèàëüíûé áóðñèò ïðîÿâëÿëñÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè ïðèïóõëîñòüþ è 
ôëþêòóàöèåé, ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ðàñïîëîæåíèþ è ïîâòîðÿþùèìè 
êîíòóðû ïîäàêðîìèàëüíîé ñóìêè. 
Áóðñèò ìîã áûòü ñåðîçíûì èëè, ÷à-
ùå, èçâåñòêîâûì, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëñÿ ó áîëüíûõ 
â îñòðîé ôàçå, ãîðàçäî ðåæå – â 
ïîäîñòðîé, è âñåãäà îòñóòñòâîâàë 
â õðîíè÷åñêîé. Ïîäàêðîìèàëüíûé 
áóðñèò ñëóæèë ñâèäåòåëüñòâîì ðî-
ñòà îòëîæåíèé è èõ ñòðåìëåíèÿ ê 
ïðîðûâó èç ñóõîæèëèÿ è áûë ñëåä-
ñòâèåì èððèòàöèè ñòåíîê ñóìêè 
èëè ïðÿìîãî èçëèÿíèÿ èçâåñòêîâûõ 
ìàññ â ñóìêó. Ó äâóõ áîëüíûõ îòëî-
æåíèÿ èçëèëèñü â ïîëîñòü ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîãî ñóñòàâà, âûçâàâ îñòðûé 
èçâåñòêîâûé îìàðòðèò, îøèáî÷íî 
ïðèíÿòûé õèðóðãîì ïîëèêëèíèêè 
çà ãíîéíûé ñåïòè÷åñêèé.

Ãèïåðàëãè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ íåñòåðïèìûìè íå ïðå-
êðàùàþùèìèñÿ ïîñòîÿííûìè áî-
ëÿìè, îòäàþùèìè â ïàëüöû è øåþ, 
ëèøàþùèìè áîëüíîãî âñÿêîãî ïî-
êîÿ, âûíóæäàþùèìè â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå íÿí÷èòü áîëüíóþ ðóêó çäî-
ðîâîé è èçáåãàòü íå òîëüêî ëþáîãî 
äâèæåíèÿ, íî è âñÿêîãî ïðèêîñíî-
âåíèÿ ê áîëüíîìó ìåñòó. Èìåííî 
òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñëóæèëè ïðè-
÷èíîé ëîæíûõ äèàãíîçîâ îñòåîìè-
åëèòà, ñàðêîìû, áðàõèîïëåêñèòà è 
ïåðåëîìà áîëüøîãî áóãîðêà ïëå÷å-
âîé êîñòè. Îñìîòð òàêèõ áîëüíûõ 
áåç ïîëíîöåííîãî ìåñòíîãî îáåçáî-

ëèâàíèÿ (îáèëüíîãî ïðîìûâàíèÿ 
ïîäàêðîìèàëüíîé ñóìêè ìåñòíûì 
àíåñòåòèêîì) áûë íåâîçìîæåí.

Ïîäîñòðûé ñèíäðîì õàðàêòåðè-
çîâàëè ñèëüíûå áîëè ïðè äâèæå-
íèÿõ è äîâîëüíî òåðïèìûå â ïîêîå. 
Èç-çà áîëåé äâèæåíèÿ áûëè îãðà-
íè÷åíû ñîâåðøåííî òàê æå, êàê 
ïðè ðàçðûâå âðàùàþùåé ìàíæåòû. 
Ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå â âèäå ïî-
äàêðîìèàëüíîé áëîêàäû èíîãäà 
âîçâðàùàëî áîëüíîìó ñïîñîáíîñòü 
àêòèâíûõ äâèæåíèé (ïîëîæèòåëü-
íàÿ ïðîáà Neer-2).

Â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè áîëüíûå 
äåìîíñòðèðîâàëè òèïè÷íûå ïðè-
çíàêè ïîäàêðîìèàëüíîãî impinge-
ment-ñèíäðîìà (ñèìïòîìû Neer, 
Hawkins, Yocum, Jobe, Dawborn). 
Ïîëîæèòåëüíîé áûëà è ïðîáà Neer 
ñ ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì.

Ó äâóõ ïàöèåíòîê ïðîÿâëåíèÿ 
áûëè íåîáû÷íûìè è çàêëþ÷àëèñü â 
ïîëíîì áëîêèðîâàíèè ïðèâåäåíèÿ 
ïëå÷à (ó îäíîé ñ ãèïåðàëãè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì è ðåàêòèâíûì ïîäàêðî-
ìèàëüíûì áóðñèòîì, ó äðóãîé ñî-
ïðîâîæäàëèñü õðîíè÷åñêèì òå÷å-
íèåì è ñîïóòñòâîâàëè ïîëíîìó ðàç-
ðûâó âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à). 
Ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ áûëè âïåð-
âûå îïèñàíû íàìè [7].

Ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå áû-
ëî ðåøàþùèì â ïîñòàíîâêå äèàãíî-
çà. Âûïîëíÿëèñü ðåíòãåíîãðàììû 
îáîèõ ñóñòàâîâ. Îòëîæåíèÿ â ñóõî-
æèëèè íàäîñòíîé ìûøöû îáíàðó-
æèâàëèñü íà ïðÿìûõ ñíèìêàõ (ðèñ. 
1à-á), â ïîäëîïàòî÷íîì è ïîäîñò-

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ñà-òåíäèíîçà âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à

прямая проекция: 
в надостном сухожилии жидкое отграни-
ченное отложение

прямая проекция: надостное сухожилие 
импрегнировано сухими, плотными кри-
сталлическими отложениями – истинный 
известковый тендиноз

осевая проекция: 
обширные однородные отложения в под-
лопаточном сухожилии

А Б В
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Ðèñóíîê 1 (ïðîäîëæåíèå)
Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ñà-òåíäèíîçà âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à

осевая проекция: 
облаковидные отложения в подостном 
сухожилии

прямая проекция с внутренней ротацией: 
выведены отложения в подостном сухожи-
лии

прямая проекция с наружной ротацией: 
видны отложения в сухожилии длинной 
головки двуглавой мышцы плеча и бици-
питальной бороздке

едва заметные отложения массивные отложения отложения прорвались, контрастировали 
подакромиальную сумку и стекли в ее на-
ружный нижний угол; естественная бурсо-
грамма

Г Д Е

Ж З И

íîì ñóõîæèëèÿõ íà îñåâûõ ðåíò-
ãåíîãðàììàõ (ðèñ. 1â-ã). Ïðÿìûå 
ðåíòãåíîãðàììû ñ âíóòðåííåé ðî-
òàöèåé ñëóæèëè äëÿ îáíàðóæåíèÿ 
îòëîæåíèé â ïîäîñòíîì ñóõîæèëèè 
(ðèñ. 1ä), ñ íàðóæíîé ðîòàöèåé – â 
ñóõîæèëèè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå-
÷à è áèöèïèòàëüíîé áîðîçäêå (ðèñ. 
1å). Ðàçìåðû îòëîæåíèé âàðüèðî-
âàëè îò åäâà çàìåòíûõ äî î÷åíü 
áîëüøèõ (ðèñ. 1æ-ç). Ïðè ïðîðû-
âå îòëîæåíèé â ïîäàêðîìèàëüíóþ 
ñóìêó ïðîèñõîäèëî åå åñòåñòâåííîå 
êîíòðàñòèðîâàíèå, îò÷åãî ïðîñòûå 
ðåíòãåíîãðàììû ïðèîáðåòàëè âèä 
êîíòðàñòíîé áóðñîãðàôèè, íå îñòàâ-
ëÿÿ íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â íàëè÷èè 
èçâåñòêîâîãî áóðñèòà (ðèñ. 1è). Ïðè 
ïîäîçðåíèè íà ïîëíûé ðàçðûâ âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû (ìàññèâíûå îòëî-
æåíèÿ, äëèòåëüíîå òå÷åíèå (â òîì 
÷èñëå, óïîðíàÿ ãèïåðàëãèÿ), îãðà-
íè÷åíèå è ñëàáîñòü îòâåäåíèÿ ïëå÷à 

– ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Jobe) è 
ïðîÿâëåíèÿõ çàìîðîæåííîãî ïëå÷à 
îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿëàñü êîíòðàñò-
íàÿ îìàðòðîãðàôèÿ, ïîäòâåðäèâ-
øàÿ íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïðèçíà-
êîâ ïîëíîãî ðàçðûâà âðàùàþùåé 
ìàíæåòû ó 16 áîëüíûõ (ðèñ. 1ê) è 
ñëèï÷èâîãî êàïñóëèòà (ò.å., çàìîðî-
æåííîãî ïëå÷à) ó 38 (ðèñ. 1ë).

Ðåíòãåíîãðàôèÿ æå ïîçâîëÿëà 
îöåíèòü õàðàêòåð îòëîæåíèé è ïî-
ðàæåíèÿ ñóõîæèëèÿ. Ïëîòíûå òåíè 
ïðàâèëüíîé îâàëüíîé ôîðìû ñ ðîâ-
íûìè ÷åòêèìè ãðàíèöàìè ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íàëè÷èè æèäêîé ìàññû 
(êîíñèñòåíöèè çóáíîé ïàñòû), ðàñ-
ïîëîæåííîé ìåæäó ñóõîæèëüíûõ 
âîëîêîí â îòãðàíè÷åííîé ïîëîñòè 
(ðèñ. 1à), òî åñòü Ñà-òåíäèíîçà, à 
ôðàãìåíòàðíûå, ðàçíîðîäíûå ïî 
ïëîòíîñòè, èíîãäà îáëàêîâèäíûå, 
íåïðàâèëüíîé «êîìåòîîáðàçíîé» 
ôîðìû òåíè ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöà-

ìè óêàçûâàëè íà íàëè÷èå «ñóõèõ» 
(êîíñèñòåíöèè çóáíîãî ïîðîøêà) 
êðèñòàëëè÷åñêèõ îòëîæåíèé â ñà-
ìèõ ñóõîæèëèÿõ (èìïðåãíàöèè), 
ò.å., íà èçâåñòêîâûé òåíäèíèò (ðèñ. 
1á). Ðåíòãåíîãðàôèÿ æå áûëà ãëàâ-
íûì ñðåäñòâîì äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ìåæäó Ñà-òåíäèíîçîì 
è ïåðåëîìîì áîëüøîãî áóãîðêà 
(ðèñ. 1ì): èçâåñòêîâûå îòëîæåíèÿ 
áåññòðóêòóðíû è íå íåñóò ðèñóíêà 
êîñòíîé òêàíè, íåðåäêî ðàñïîëîæå-
íû êíàðóæè îò áîëüøîãî áóãîðêà, 
òîãäà êàê ôðàãìåíòû èìåþò òðàáå-
êóëÿðíóþ ñòðóêòóðó, âñåãäà ñìå-
ùàþòñÿ êíóòðè è îñòàâëÿþò ïîñëå 
ñâîåãî îòðûâà êîíãðóýíòíûé ñåáå 
äåôåêò â ïëå÷åâîé êîñòè.

Ëå÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè ïîäàêðî-
ìèàëüíîãî áóðñèòà è ãèïåðàëãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñóìêà ïóíêòèðî-
âàëàñü, ïî âîçìîæíîñòè óäàëÿëèñü 
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отложения в надостном сухожилии, по-
сле падения на руку обернувшиеся ги-
пералгией и принятые в травмпункте за 
перелом большого бугорка: тени «фраг-
ментов» бесструктурны, выходят за на-
ружный край плечевой кости и «сме-
щены» не кнутри, как при переломе, а 
строго кверху

омартрограмма пациента с небольшим 
отложением Са в надостном сухожилии: 
выход контрастной смеси в подакроми-
альную сумку неопровержимо свидетель-
ствует о наличии полного разрыва враща-
ющей манжеты плеча

омартрограмма с небольшим отложением 
Са в надостном сухожилии: неполное вы-
полнение контрастом капсулы, отнесение 
кнутри и неровная неправильность ее на-
ружного контура, запустение подкрыль-
цового выворота и обильный экстракап-
сулярный выход контрастной смеси через 
подклювовидный выворот (результат 
гидродистензии) – картина слипчивого 
капсулита, указывающего на наличие за-
мороженного плеча

К Л М

æèäêîñòü è ÷àñòèöû îòëîæåíèé 
(needling), ñóìêà ïðîìûâàëàñü 
0,25 % ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Ðó-
êà óêëàäûâàëàñü íà êîñûíêó, íà-
çíà÷àëèñü îáåçáîëèâàíèå (èíîãäà 
íàðêîòèêè), àñïèðèí; ïóíêöèè 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿëèñü. 
Îñòðûå áîëè ñòèõàëè çà 2-3 äíÿ, 
íàçíà÷àëèñü ïàññèâíûå äâèæåíèÿ 
â íàêëîííîì ïîëîæåíèè, çàòåì 
îñòîðîæíûå àêòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ. Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå 
ïðîèñõîäèëî çà 2-4 íåäåëè. Â ïî-
äîñòðîé ôàçå äåëàëèñü åæåäíåâíûå 
ïîäàêðîìèàëüíûå íîâîêàèíîâûå 
áëîêàäû (4-6) è óïðàæíåíèÿ, ëèøü 
èçðåäêà äîïîëíÿåìûå ôèçèîïðîöå-
äóðàìè ad libitum. Áîëè ñòèõàëè 
çà 5-10 äíåé, âûçäîðîâëåíèå íàñòó-
ïàëî çà 4-8 íåäåëü. Â õðîíè÷åñêîé 
ôàçå îñíîâîé ëå÷åíèÿ áûëà ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà; ïîäàêðîìèàëü-
íûå áëîêàäû è ôèçèîïðîöåäóðû 
íàçíà÷àëèñü ôàêóëüòàòèâíî (ïî-
ñëåäíèå – òîëüêî ðåäêî è òîëüêî 
ïðè îïðåäåëåííîì ñêëàäå ëè÷íîñòè 
ïàöèåíòà). Ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ 

– 6-12 íåäåëü. Ïðè çàìîðîæåííîì 
ïëå÷å (12 ÷åë.) ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü 
ñ îìàðòðîãðàôèè è ãèäðîäèñòåíçèè 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (25,0-35,0 ìë 
0,25 % íîâîêàèíà), ïîçâîëÿâøåé 
äîñòè÷ü íåìåäëåííîãî óâåëè÷åíèÿ 
îáúåìà äâèæåíèé íà 10-20° è áû-

ñòðîãî ñòèõàíèÿ áîëåé. Åñëè áîëü-
íîé ìîã îòâåñòè ðóêó îò òóëîâèùà 
íà 90° è âûøå, ìû îãðàíè÷èâàëèñü 
ãèäðîäèñòåíçèåé ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé. Åñëè 
áîëüíîé íå ìîã îòâåñòè ðóêó äî 
óðîâíÿ ïëå÷ è âûêàçûâàë ïîëîæè-
òåëüíûé ñèìïòîì Leclercq, ëå÷åíèå 
äîïîëíÿëîñü ðàçðàáîòàííîé íàìè 
ýòàïíîé (3-4-êðàòíîé) ìîáèëèçà-
öèåé ñóñòàâà ïîä íàðêîçîì: äâèæå-
íèÿ âîññòàíàâëèâàëèñü çà 3-7 äíåé, 
áîëè ñòèõàëè çà 2-3 íåäåëè, çà 
1-2 ìåñÿöà íàñòóïàëî âûçäîðîâëå-
íèå.

Ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìû 
ïðèáåãëè ó 20 ÷åëîâåê. Ïîêàçàíè-
ÿìè ê íåìó ñëóæèëè:
- ïîëíûé ðàçðûâ âðàùàþùåé ìàí-

æåòû ïëå÷à – 11 ÷åëîâåê;
- óïîðíîå ðåöèäèâèðóþùåå, áîëåå 

4-6 ìåñÿöåâ, òå÷åíèå – 9 ÷åëîâåê; 
â òîì ÷èñëå:

 - íå ïîääàþùèéñÿ êóïèðîâàíèþ 
â òå÷åíèå 2 íåäåëü ãèïåðàëãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì – 3 ÷åëîâåêà, â 
òîì ÷èñëå îäíà áîëüíàÿ ñ áëîêîì 
ïðèâåäåíèÿ ïëå÷à;

 - íåóñòðàíèìûé áëîê ïðèâåäåíèÿ 
ïëå÷à –1 ÷åëîâåê.
Î áëîêå ïðèâåäåíèÿ ñëåäóåò ñêà-

çàòü îñîáî ââèäó åãî ðåäêîñòè è 
ñïîñîáíîñòè ââîäèòü â çàáëóæäå-
íèå.

Íàáëþäåíèå 1. Á-ÿ Á.Í.Ì., 
26 ëåò. Âî âðåìÿ êóðñà êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñòà-
äèè Ñà-òåíäèíîçà ïðàâîãî ïëå÷à 
(ðèñ. 2à) ïðè íåëîâêîì äâèæåíèè 
29.04.1987 âîçíèê áëîê ïðèâåäåíèÿ 
ïëå÷à ñ ãèïåðàëãè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì (ðèñ. 2á-ã). Íåñìîòðÿ íà ââå-
äåíèå ïðîìåäîëà äåæóðíûì âðà÷îì, 
íî÷ü ïðîâåëà áåç ñíà, ïîëóñèäÿ, 
óäåðæèâàÿ áîëüíóþ ðóêó çäîðîâîé. 
Íàóòðî ñîòðóäíèêàìè âûñêàçàíî 
áåçîñíîâàòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå 
î íàëè÷èè ïåðåäíåãî âûâèõà ïëå-
÷à, îäíàêî ðåíòãåíîãðàììà, âû-
ïîëíåííàÿ 30.04.1987 ã., ïîêàçàëà 
áëîêèðîâàíèå áîëüøîãî áóãîðêà 
îòâåäåííîãî ïëå÷à ïîä àêðîìèàëü-
íûì îòðîñòêîì ëîïàòêè (ðèñ. 2ä). 
Ïîïûòêà óñòðàíèòü áëîê ïîä ìåñò-
íûì îáåçáîëèâàíèåì ïîòåðïåëà íå-
óäà÷ó. Áëîê áûë ëåãêî óñòðàíåí 
ïîä êðàòêîâðåìåííûì âíóòðèâåí-
íûì íàðêîçîì è íåìåäëåííî âîçîá-
íîâèëñÿ ïî ïðîáóæäåíèè áîëüíîé. 
Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå âûïîëíå-
íà ïåðåäíÿÿ àêðîìèîïëàñòèêà ïî 
Neer, îáíàðóæåíû ãðóáûå ðóáöî-
âûå èçìåíåíèÿ ãèïåðåìèðîâàííûõ 
ñòåíîê ïîäàêðîìèàëüíîé ñóìêè, 
ïîñëå óäàëåíèÿ êîòîðîé îáíàæè-
ëèñü è áûëè óäàëåíû îòëîæåíèÿ 
Ñà êîíñèñòåíöèè çóáíîãî ïîðîøêà. 
Øîâ äåôåêòà ñóõîæèëèÿ, èìåâøå-
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ãî ðàçìåðû 2 × 0,5 ñì. Äâèæåíèÿ 
âîññòàíîâèëèñü ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
îïåðàöèè, ê ñâîåìó òðóäó ïîâàðà 
âåðíóëàñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Ñòîéêîå 
âûçäîðîâëåíèå, îòëîæåíèé íåò, ðå-
çóëüòàò îòëè÷íûé.

Íàáëþäåíèå 2. Áîëüíàÿ Ø.À.Ñ., 
64 ëåò, 14.03.1988 ã. âñòðÿõíóëà 
âûñòèðàííóþ ïðîñòûíþ è íå ñìîã-
ëà ïîñëå ýòîãî îïóñòèòü ïðàâóþ 
ðóêó. Áîëè â ïðàâîì ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå óìåðåííûå. Òðè ñ ïîëîâèíîé 
íåäåëè ëå÷èëàñü àìáóëàòîðíî ïî 
ïîâîäó «øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà» 
è «ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ïåðèàðòðèòà». 
Ïðè îñìîòðå 06.04.1988 ã. – áëîê 
ïðèâåäåíèÿ ïðàâîãî ïëå÷à, ðåíòãå-
íîãðàôè÷åñêè – èìïðåãíèðóþùèé 
Ñà-òåíäèíèò (ðèñ. 3à), îìàðòðîãðà-
ôè÷åñêè – ïîëíûé ðàçðûâ âðàùà-
þùåé ìàíæåòû ïðàâîãî ïëå÷à (ðèñ. 
3á).

08.04.1988 ã. ñäåëàíà ïåðåäíÿÿ 
àêðîìèîïëàñòèêà ïî Neer, îáíà-
ðóæåí òðåóãîëüíîé ôîðìû ðàçðûâ 
ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé ìûøöû â 
êðèòè÷åñêîé çîíå Codman, êðàÿ 
êîòîðîãî îáèëüíî ïðîïèòàíû êðè-
ñòàëëàìè ñîëåé Ñà (ðèñ. 3â). Ïî-
ñëå èññå÷åíèÿ ïîðàæåííîãî ñóõî-
æèëèÿ ðàçðûâ áûë áåç íàòÿæåíèÿ 
çàøèò ïî ñïîñîáó McLaughlin. 
Äâèæåíèÿ âîññòàíîâèëèñü ÷åðåç 
2 ìåñÿöà, ÷åðåç 4-5 ìåñÿöåâ íà-

ñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå. Îò-
ëè÷íûé ðåçóëüòàò.

Òåõíèêà âìåøàòåëüñòâ. Äî-
ñòóïîì è îäíîâðåìåííî äåêîì-
ïðåññèâíûì âìåøàòåëüñòâîì 
ñëóæèëà ïåðåäíÿÿ àêðîìèî-
ïëàñòèêà Neer. Îòëîæåíèÿ Ñà 
óäàëÿëèñü âûñêàáëèâàíèåì èëè 
ðåçåêöèåé èìïðåãíèðîâàííîãî 
ó÷àñòêà ñóõîæèëèÿ, ïîñëå ÷å-
ãî äåôåêò çàêðûâàëñÿ òåì èëè 
èíûì ñïîñîáîì (îòäåëüíûìè 
øâàìè, ïóòåì ðåèíñåðöèè, øíó-
ðîâî÷íûì øâîì McLaughlin). 
Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî 
ïîëíîãî ðàçðûâà âðàùàþùåé 
ìàíæåòû ïëå÷à âûïîëíÿëàñü 
ðåèíñåðöèÿ èëè øíóðîâî÷íûé øîâ 
McLaughlin. Äëÿ ðàäèêàëüíîãî 
óäàëåíèÿ èìïðåãíèðóþùèõ ñóõî-
æèëèÿ îòëîæåíèé äâóì áîëüíûì 
ïðèøëîñü èññå÷ü çíà÷èòåëüíóþ 
÷àñòü ñóõîæèëüíîãî àïîíåâðîçà íà 
âñþ òîëùó, ôàêòè÷åñêè ïåðåâîäÿ 
ïîðàæåíèå â ïîëíûé ðàçðûâ âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû (íàáëþäåíèå 3).

Íàáëþäåíèå 3. 
Áîëüíîé Ð.Â.À., 35 ëåò, â ïåð-

âûõ ÷èñëàõ îêòÿáðÿ 2006 ã. ïî-
÷óâñòâîâàë áåñïðè÷èííûå áîëè â 
ïðàâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå, êîòîðûå 
çà 2 íåäåëè óñèëèëèñü äî ãèïåðàë-
ãèè. Ëå÷èëñÿ â ïîëèêëèíèêå ïî 

ïîâîäó «øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà», 
ðåíòãåíîãðàììû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
íå äåëàëè. Ãèïåðàëãèÿ íå êóïèðî-
âàëàñü. Ïðè îñìîòðå 30.10.2006 ã.: 
êðàéíå áîëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü è 
çûáëåíèå â ïðåäåëàõ êîíòóðîâ ïî-
äàêðîìèàëüíîé ñóìêè, ïðè ïóíê-
öèè êîòîðîé è ïðîìûâàíèè 0,25 % 
ðàñòâîðîì íîâîêàèíà èçâëå÷åíî 
îêîëî 15 ìë áåëîâàòîé æèäêîñòè 
ñ êðèñòàëëè÷åñêèìè õëîïüÿìè. Íà 
ðåíòãåíîãðàììå – íåïðàâèëüíîé 
ôîðìû è íåîäíîðîäíîé ïëîòíîñòè 
áåññòðóêòóðíàÿ òåíü â ïðîåêöèè 
ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé ìûøöû ðàç-
ìåðàìè 30 × 8 ìì è åñòåñòâåííîå 
êîíòðàñòèðîâàíèå ñóìêè (îòëîæå-

 Ðèñóíîê 2
Áîëüíàÿ Á.Í.Ì.

правое плечо блокировано в положении отведения по отношению к лопатке, кото-
рая под весом руки повернута нижним углом кнутри и демонстрирует ложную кры-
ловидность; чтобы уменьшить вес руки, больная сгибает локоть и придерживает 
больную руку здоровой. Внешне это очень напоминает передний вывих плеча

средних размеров отложения Са в сухожилии 
надостной мышцы

рентгенограмма 30.04.1987 показывает от-
сутствие вывиха; большой бугорок арестован 
в подакромиальном пространстве, плечо от-
ведено от лопатки примерно на 90°
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простая омартрограмма обнаруживает обильные 
негомогенные отложения Са в сухожилии на-
достной мышцы и подакромиальной сумке, ущем-
ленной между склерозированным акромиальным 
отростком лопатки и арестованным в подакроми-
альном пространстве большим бугорком плече-
вой кости: блок приведения плеча

контрастная омартрограмма обнаружи-
вает свободный выход контрастной сме-
си в подакромиальную сумку

на операции обнаружен полный 
разрыв вращающей манжеты в кри-
тической зоне Codman

íèÿ «ñòåêàþò â íàðóæíûé íèæíèé 
óãîë ñóìêè), íà êîíòðàñòíîé àð-
òðîãðàììå – ëåãêèå ïðèçíàêè íà-
÷èíàþùåãîñÿ çàìîðîæåííîãî ïëå÷à 
(ñëèï÷èâûé êàïñóëèò) (ðèñ. 4à). 
Âî âðåìÿ àðòðîãðàôèè âûïîëíåíà 
ãèäðîäèñòåíçèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà. Äàæå ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ è 
ãèäðîäèñòåíçèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
äâèæåíèÿ îñòàâàëèñü ãðóáî îãðà-
íè÷åííûìè (ðèñ. 4á-â). Ïîâòîðíûå 
ïóíêöèè è áëîêàäû çíà÷èòåëüíîãî 
îáëåã÷åíèÿ íå äàëè, è 09.11.2006 ã. 
ïàöèåíò áûë îïåðèðîâàí. Ïîñëå ïå-
ðåäíåé àêðîìèîïëàñòèêè ïî Neer è 
óäàëåíèÿ îáøèðíûõ èìïðåãíèðóþ-
ùèõ êðèñòàëëè÷åñêèõ îòëîæåíèé â 
ñóõîæèëèè íàäîñòíîé ìûøöû (ðèñ. 
4ã) îáðàçîâàëñÿ äåôåêò ðàçìåðàìè 
2 × 3 ñì (ðèñ. 4ä); áûëà âûïîëíå-
íà ÷ðåñêîñòíàÿ ðåèíñåðöèÿ âðàùà-
þùåé ìàíæåòû (ðèñ. 4å). ×åðåç 
4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè íàñòóïèëî 
âûçäîðîâëåíèå. Îòëè÷íûé ðåçóëü-
òàò (ðèñ. 4æ-è).

Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå çà-
êëþ÷àëîñü â îáåçäâèæåíèè êî-
íå÷íîñòè êîñûíêîé â òå÷åíèå 
3-4 íåäåëü è ðàííèõ, ñ ïåðâûõ 
äíåé ïîñëå îïåðàöèè, ïàññèâíûõ 
êà÷àòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ â íà-
êëîííîì ïîëîæåíèè, ê êîòîðûì 
ïðèñîåäèíÿëèñü îñòîðîæíûå àê-
òèâíûå óïðàæíåíèÿ ñ 4-5-é íåäåëè, 
â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ïîðàæå-

íèÿ âðàùàþùåé ìàíæåòû è âèäà 
âûïîëíåííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî 
âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû â ñðîêè îò 2 äî 
25 ëåò èçó÷åíû ó 110 áîëüíûõ. Ïî-
ñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
(90 ïàöèåíòîâ) áûëè ïîëó÷å-
íû 53 îòëè÷íûõ, 11 õîðîøèõ, 
5 ïîñðåäñòâåííûõ è 2 ïëîõèõ. Îáà 
ïëîõèõ è 3 ïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-
òàòà ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì àðòðîãðîôè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûì ïîëíûì ðàçðûâîì 
âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à, ïî òîé 
èëè èíîé ïðè÷èíå îòêàçàâøèõñÿ 
îïåðèðîâàòüñÿ.

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû 14 îòëè÷íûõ, 
3 õîðîøèõ è äâà ïîñðåäñòâåííûõ 
ðåçóëüòàòà. Ïîñðåäñòâåííûé ðå-
çóëüòàò îêàçàëñÿ ó äâóõ ïàöèåí-
òîê ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 10 è 
7 ëåò. Ó îäíîãî áîëüíîãî îòëîæå-
íèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè îáíàðóæèòü 
íå óäàëîñü, îäíàêî ýòî íå îòðàç-
èëîñü íà èñõîäå, è áûë ïîëó÷åí îò-
ëè÷íûé ðåçóëüòàò.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îáå êðàéíîñòè – îòíåñåíèå Ñà-

òåíäèíîçà ê ïðîÿâëåíèÿì øåéíîãî 
îñòåîõîíäðîçà è ÷ðåçìåðíîå îáî-
ñîáëåíèå åãî îò äðóãèõ ïîðàæå-
íèé âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à 

– îäèíàêîâî ìåøàþò êàê âåðíîé 

äèàãíîñòèêå, òàê è âûáîðó äåé-
ñòâåííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ïåð-
âàÿ êðàéíîñòü çà äàâíîñòüþ ëåò è 
îáâåòøàëîñòüþ «òåîðèé» øåéíîãî 
îñòåîõîíäðîçà è ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
ïåðèàðòðèòà çàñëóæèâàåò óïîìè-
íàíèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî è ñåãîä-
íÿ îíà íå óøëà èç îòå÷åñòâåííîé 
ïðàêòèêè: ïàöèåíòîâ ïî-ïðåæíåìó 
«ëå÷àò» íåâðîïàòîëîãè, ñîñðåäî-
òî÷èâ âñå ñâîå âíèìàíèå íà øåå, 
êîòîðàÿ íå áîëåëà è íå áîëèò, è 
íå äàâàÿ ñåáå òðóäà íàçíà÷èòü 
ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè áîëüíîãî 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, íå ãîâîðÿ óæå 
î çäîðîâîì. Èíîãäà – ãîäàìè. Âòî-
ðàÿ – ÷ðåçìåðíîå âûïÿ÷èâàíèå 
íîçîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè Ñà-
òåíäèíîçà – ðàññìàòðèâàåò åãî âíå 
åñòåñòâåííûõ ñâÿçåé ñ ïàòîëîãèåé 
âðàùàþùåé ìàíæåòû, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îòðûâàÿ îò ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Îáîñî-
áëåíèå çàáîëåâàíèÿ îáîñíîâûâàþò 
çàãàäî÷íîñòüþ ýòèîëîãèè, ñòðàí-
íîé ñêëîííîñòüþ ê ñàìîèçëå÷åíèþ 
è íåïîâòîðèìûì ñâîåîáðàçèåì  
ïðîÿâëåíèé.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòèîëîãèÿ, êàê, 
êñòàòè ñêàçàòü, è áåñ÷èñëåííûõ 
äðóãèõ áîëåçíåé, îñòàåòñÿ íåèç-
âåñòíîé. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âî-
ïðîñ ýòèîëîãèè â ñëó÷àå ñ Ñà-òåí-
äèíîçîì ïî áîëüøåé ÷àñòè ïîäìå-
íÿåòñÿ âîïðîñîì ïàòîãåíåçà è âû-
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 Ðèñóíîê 4  Áîëüíîé Ð.Â.À.

контрастная омартрограмма: стекание 
известковых масс и легкие признаки 
начинающегося слипчивого капсулита движения очень болезненны и ограничены: больной двигает только лопаткой

сквозь дно открытой подакромиаль-
ной сумки просвечивают кристаллы 
известковых отложений в сухожилии 
надостной мышцы – истинный им-
прегнирующий Са-тендинит

дефект, образовавшийся после 
иссечения пораженного участка 
сухожилия

дефект закрыт путем прямой чрескостной 
реинсерции

через 4 месяца после операции

А

Б В
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ÿñíåíèåì ìåõàíèçìà, à íå ïðè÷èíû 
îòëîæåíèé. Ïîïûòêó îáúÿñíèòü 
ýòèîëîãèþ è ìåõàíèçì îòëîæåíèé 
ñäåëàë â ñâîå âðåìÿ âåëèêèé Se-
lye [8], ïîòåðïåë íåóäà÷ó è ÷åñò-
íî â íåé ïðèçíàëñÿ: ïðÿìîé ñâÿçè 
Ñà-òåíäèíîçà ñ êàëüöèîôèëàêñèåé 
åìó îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ó÷è-
òûâàÿ ÷àñòîòó «íåìûõ» îòëîæå-
íèé, ñêëîííîñòü èõ ê ñàìîèçëå÷å-
íèþ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è ñîñòàâ 
(ñêîïëåíèå ìåðòâîé ñóõîæèëüíîé 
òêàíè, ïðîïèòàííîé ñîëÿìè Ñà), 
McLaughlin [9] ñ÷åë, ÷òî Ñà-òåí-
äèíîç íå çàáîëåâàíèå, à îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå, íå ñâÿçàííîå ñ ïîñòóïëå-
íèåì è óñâîåíèåì Ñà è ÿâëÿþùå-
åñÿ îòðàæåíèåì ìåñòíîé òêàíåâîé 
äåãåíåðàöèè è ãèáåëè âñëåäñòâèå 
áåññ÷åòíîå ÷èñëî ðàç ïîâòîðÿþùå-
ãîñÿ óùåìëåíèÿ ñóõîæèëèÿ â ïîäà-
êðîìèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Walch 
et al. [10, 11] îáîñíîâûâàþò óíè-
êàëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ «òðîéíûì 
ïîëèìîðôèçìîì»: êëèíè÷åñêèì 
(îò íåÿñíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé äî ãèïåðàëãè÷åñêèõ êðèçîâ), 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì (äâå êðàéíî-
ñòè – îáûçâåñòâëåíèå çäîðîâîãî 
ñóõîæèëèÿ îòëîæåíèÿìè ñ êîíñè-
ñòåíöèåé «çóáíîé ïàñòû» (Ñà-òåí-
äèíîç) è ïðîïèòûâàíèå, èìïðåãíà-
öèÿ ñóõîæèëèÿ ìèêðîêðèñòàëëàìè 
ñîëåé Ñà ìåëîâîé êîíñèñòåíöèè 

– Ñà-òåíäèíèò) è äèíàìè÷åñêèì 
(áîëåçíü ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè, à 
ìîæåò ïðîéòè çà íåñêîëüêî íåäåëü 
ïðè ãèïåðàëãè÷åñêîì êðèçå).

Äîâîäû â ïîëüçó òîãî, ÷òî Ñà-òåí-
äèíîç âñåãî ëèøü îäíî èç çâåíüåâ â 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè ïîðàæåíèé 
âðàùàþùåé ìàíæåòû ãîðàçäî áî-
ëåå îñíîâàòåëüíû è óáåäèòåëüíû. 
Ýòèîëîãèÿ ðàçðûâîâ ìàíæåòû òàê-
æå íåèçâåñòíà (âîïðîñ î ïåðâè÷-
íîñòè äåãåíåðàöèè è òðàâìû âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû ñðîäíè âîïðîñó 
î ÿéöå è êóðèöå), à çàìîðîæåííîå 
ïëå÷î ïî÷òè îôèöèàëüíî ïðèçíàíî 
«çàãàäî÷íûì» ñîñòîÿíèåì [12]. Äå-
ãåíåðàòèâíûå ðàçðûâû âðàùàþùåé 
ìàíæåòû òàêæå ìîãóò ñîâñåì èëè 
ïî÷òè ñîâñåì íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ 
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è âíåçàïíî 
îáåðíóòüñÿ ÿðêîé êëèíèêîé îò 
ìåëêîé îáûäåííîé íåïðèÿòíîñòè, 
íàïðèìåð îò íåëîâêîãî äâèæåíèÿ 
èëè ïðîñòî ïîñëå íåïðèâû÷íî òÿ-
æåëîé ðàáîòû. Ìåëêèå ÷àñòè÷íûå 
ðàçðûâû è îñîáåííî èäèîïàòè÷å-
ñêîå çàìîðîæåííîå ïëå÷î â òîé æå 

ìåðå, ÷òî è Ñà-òåíäèíîç, ñêëîííû 
ê ñïîíòàííîìó ñàìîèçëå÷åíèþ, 
ïåðñïåêòèâàìè êîòîðîãî, âïðî÷åì, 
íå ñòîèò ñëèøêîì îáîëüùàòüñÿ. 
Êàê è ðàçðûâû âðàùàþùåé ìàí-
æåòû, îòëîæåíèÿ Ñà â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ðàñïîëàãàþòñÿ â 
äèñòàëüíîé ÷àñòè ñóõîæèëèÿ íà-
äîñòíîé ìûøöû, òàê íàçûâàåìîé 
êðèòè÷åñêîé çîíå Codman [13], è, 
òàê æå êàê îíè, ñêëîííû îñëîæ-
íÿòüñÿ çàìîðîæåííûì ïëå÷îì. 
Êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäå-
íèÿ è ïðèçíàþò äàæå ñòîðîííèêè 
íîçîëîãè÷åñêîé îáîñîáëåííîñòè 
Ñà-òåíäèíîçà [10, 11, 13], â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ Ñà-òåíäèíîç ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ïîäàêðîìèàëüíîãî impinge-
ment-ñèíäðîìà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, 
è îòíþäü íå ðåäêèõ, ñî÷åòàþòñÿ ñ 
÷àñòè÷íûìè è ïîëíûìè ðàçðûâà-
ìè âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à [14, 
15, 16]. Íàêîíåö, êàê è ïðè ìíîãèõ 
íåáîëüøèõ ÷àñòè÷íûõ ðàçðûâàõ 
âðàùàþùåé ìàíæåòû, äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà äî-
ñòàòî÷íî îäíîãî äåêîìïðåññèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, áåç óäàëåíèÿ îòëî-
æåíèé Ñà.

Â ñàìîì äåëå, ñîãëàñíî DePalma 
[17], îòëîæåíèÿ Ñà â 90 % ñëó÷àåâ 
ïðèõîäÿòñÿ íà íàäîñòíîå ñóõîæè-
ëèå, â 16 % – íà íàäîñòíîå âìåñòå 
ñ îäíèì èç ñóõîæèëèé äðóãîãî êî-
ðîòêîãî ðîòàòîðà, è ëèøü â 10 % 
ðàñïîëàãàåòñÿ âíå íàäîñòíîãî ñó-
õîæèëèÿ. Ïî äàííûì Gazielly et 
al. [18], èçâåñòêîâûå îòëîæåíèÿ 
ïîðàæàþò íàäîñòíîå ñóõîæèëèå â 
74 % ñëó÷àåâ, ïîäîñòíîå – â 20 % è 
ïîäëîïàòî÷íîå – â 6 %, à Hsu et al. 
[5] íàøëè îòëîæåíèÿ â íàäîñòíîì 
ñóõîæèëèè ó 70,7 % ïàöèåíòîâ, â 
ïîäîñòíîì – ó 26,8 %.

Â òîì, ÷òî îòëîæåíèÿ Ñà âû-
çûâàþò ìåõàíè÷åñêèé êîíôëèêò 
â ïîäàêðîìèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, 
íå ñîìíåâàþòñÿ Mansat [19], Patte 
[20] è Patte è Goutallier [21], à 
Gschwend [22] è Gschwend et al. 
[23] îáíàðóæèëè, ÷òî ñîëè Ñà îò-
êëàäûâàþòñÿ â óæå äåãåíåðàòèâíî 
èçìåíåííûå ñóõîæèëèÿ, àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè è óñëîâèÿ ðà-
áîòû êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê íåêðî-
áèîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì âðàùàþ-
ùåé ìàíæåòû ïëå÷à. Codman [24, 
25] óæå â 1902 ãîäó îáíàðóæèë, 
÷òî ðàññàñûâàíèå îòëîæåíèé Ñà 
îñòàâëÿåò ñëàáîå ìåñòî â ñóõîæè-

ëèè, ïðåäðàñïîëàãàÿ ïîñëåäíåå ê 
âîçìîæíîìó åãî ðàçðûâó, êîòîðûé 
Bernageau è Patte [26] îáíàðóæè-
âàëè ó îäíîãî èç êàæäûõ 25 îïå-
ðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (4 %), Gra-
ichen è Koydl [27] – â 6 % ñëó÷àåâ, 
Hsu et al. [5] – â 28 %, à Kernwein 
[28] óòâåðæäàåò, ÷òî îáøèðíûå 
îòëîæåíèÿ íàñòîëüêî ñêëîííû ê 
ïîëíîìó ðàçðûâó, ÷òî ó ëèö ñòàð-
øå ñîðîêà ñóùåñòâóåò 90 %-íàÿ 
âåðîÿòíîñòü àðòðîãðàôè÷åñêîãî 
îáíàðóæåíèÿ ïîëíîãî ðàçðûâà 
âðàùàþùåé ìàíæåòû. Levigne [29] 
ïðîâîäèò ðàâåíñòâî ìåæäó ëþáûì 
îòëîæåíèåì Ñà è ÷àñòè÷íûì ðàç-
ðûâîì ìàíæåòû, à Giné et al. [30] 
âèäÿò â îòëîæåíèÿõ íå ÷òî èíîå, 
êàê «îò÷àÿííóþ ïîïûòêó îðãàíèç-
ìà çàêðûòü áðåøü â ñóõîæèëüíîì 
àïîíåâðîçå âðàùàþùåé ìàíæåòû 
ïëå÷à».

Íàêîíåö, ìîæíî ñ÷èòàòü óñòà-
íîâëåííûì, ÷òî óäàëåíèå îòëî-
æåíèé îòíþäü íå îçíà÷àåò ñòîé-
êîãî èçëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé ñâîáîäû ïîäà-
êðîìèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà [27], 
à àêðîìèîïëàñòèêà äàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå ðåçóëüòàòû äàæå áåç óäàëå-
íèÿ îòëîæåíèé [19, 20, 21, 29, 31, 
32, 33, 34] ïðè ëþáûõ (ïëîòíûõ 
íåãîìîãåííûõ èëè æèäêèõ ãîìî-
ãåííûõ) îòëîæåíèÿõ – ýòî ëèøü 
ðàçíûå ôàçû òå÷åíèÿ îäíîãî ïðî-
öåññà [35].

Ïîýòîìó ëîãè÷íåå ñ÷èòàòü, ÷òî 
Ñà-òåíäèíîç èìååò îáùèå ñ äðó-
ãèìè ïîðàæåíèÿìè âðàùàþùåé 
ìàíæåòû ïëå÷à ïðîèñõîæäåíèå è 
ïàòîãåíåç, è ïîäõîäèòü ê åãî ëå-
÷åíèþ ñîãëàñíî îáùèì ïðèíöèïàì 
ëå÷åíèÿ ýòèõ ïîðàæåíèé, ïðè-
ìåíÿÿ èõ ê îñîáåííîñòÿì äàííîé 
íîçîëîãèè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïðèíöè-
ïàìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîêàçàííûì 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè óïîð-
íîì òå÷åíèè è ñêëîííîñòè ê ðå-
öèäèâàì è ïðè íàëè÷èè ïîëíîãî 
ðàçðûâà âðàùàþùåé ìàíæåòû, à 
ñàìî âìåøàòåëüñòâî äîëæíî îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèå äðóã äðóãà äåêîìïðåñ-
ñèâíûé è ðåïàðàòèâíûé ýëåìåíòû. 
Îñîáåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî 
ïðèíöèïà ê Ñà-òåíäèíîçó ìîæíî 
ñ÷èòàòü ïîêàçàíèå ê õèðóðãè÷å-
ñêîìó ëå÷åíèþ ïðè óïîðíîì, äî 
10-12 äíåé, òå÷åíèè ãèïåðàëãè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà.
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ПЛАСТИКА ПОКРОВНЫХ ТКАНЕЙ 
КИСТИ И ПАЛЬЦЕВ ПОСЛЕ ПОЛНОГО 
СКАЛЬПИРОВАНИЯ
PLASTICS OF HAND AND FINGER INVESTING TISSUE AFTER COMPLETE SCALP AVULSION

Проблема лечения и реабилитации пациентов с травмой кисти в совре-

менном мире является очень важной в социальном и экономическом 

аспектах. Потеря трудоспособности при травме кисти составляет 32 % 

от общей потери трудоспособности, причем основная часть данных па-

циентов – лица трудоспособного возраста. В статье предложен метод ле-

чения одной из сложнейших травм кисти – ее полного скальпирования. 

При данной патологии в большинстве случаев скальпированную кисть 

ампутируют, поэтому разработка методов лечения таких травм является 

очень важной и актуальной задачей.

Ключевые слова: скальпирование кисти, микрохирургия, реваскуляри-

зация, транспозиция тканей.

In the modern world the problem of treatment and rehabilitation of pa-

tients with hand trauma is very important in social and economic aspects. 

Loss of labour capacity in hand trauma is 32 % of common loss of labour 

capacity, moreover, the main proportion of these patients – people of 

working age. The article offers the method for treatment of one of the 

most complex injuries to hand – its complete scalp avulsion. In most 

cases of this pathology scalped hand is amputated. That’s why, develop-

ment of new treatment methods for such injuries is a very important and 

actual task.

Key words: hand scalping, microsurgery, revascularization, tissue tran-

sposition.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé êè-

ñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ 
î÷åíü âàæíîé â ñîöèàëüíîì è ýêî-
íîìè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ïîòåðÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ïðè òðàâìå êèñòè 
ñîñòàâëÿåò 32 % îò îáùåé ïîòåðè 
òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðè÷åì îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü äàííûõ ïàöèåíòîâ – ëè-
öà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1, 2, 
3]. Îäíîé èç ñëîæíåéøèõ è òÿæåëî 
ðåøàåìûõ çàäà÷ ïðè äàííûõ òðàâ-
ìàõ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ c 
ïîëíûì ñêàëüïèðîâàíèåì êèñòè è 
ïàëüöåâ. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñêàëüïèðî-
âàííóþ êèñòü àìïóòèðóþò [4].

Èçâåñòåí ñïîñîá ïëàñòèêè äåôåê-
òà ìÿãêèõ òêàíåé ñàëüíèêîì áåç 
âêëþ÷åíèÿ àðòåðèè ñàëüíèêà â àð-
òåðèþ ðåöèïèåíòíîãî ëîæà [5].

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñïîñîáà ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ìàãèñòðàëüíîãî 
êðîâîòîêà âî âíîâü ñîçäàííûõ ïî-
êðîâíûõ òêàíÿõ ïîñëå îòñå÷åíèÿ 
ïèòàþùåé íîæêè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ôèáðîçó òêàíåé è, êàê èòîã, ê îãðà-
íè÷åíèþ ôóíêöèé ñåãìåíòà.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò åùå íå-
ñêîëüêî ñõîäíûõ ñïîñîáîâ ïëàñòè-
êè äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè:
1. Ïëàñòèêà äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêà-

íåé ïàõîâûì ëîñêóòîì ñ îñåâûì 
êðîâîòîêîì. Ïðè äàííîì ìåòîäå 
ëîñêóò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êîæó 
è ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò÷àòêó, 
âûêðàèâàþò íà ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêå â ïàõîâîé îáëàñòè, è 
íà ïèòàþùåé íîæêå ôèêñèðóþò â 
îáëàñòè äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé 
êèñòè. ×åðåç 30-40 äíåé ëîñêóò 
îòñåêàþò [6].

2. Èñïîëüçîâàíèå ìîñòîâèäíîãî ëî-
ñêóòà. Ïðè ýòîì ìåòîäå âûêðà-
èâàþò ìîñòîâèäíûé ëîñêóò íà 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, êèñòü 
ïîìåùàþò ïîä äàííûé ëîñêóò. 
Íà êèñòè ïîñëå îòñå÷åíèÿ ïè-
òàþùåé íîæêè îñòàåòñÿ äåôåêò 
êîæíûõ ïîêðîâîâ, êîòîðûé çà-
êðûâàþò ïîëíîñëîéíûì òðàíñ-
ïëàíòàòîì [1].

Ó äàííûõ ìåòîäîâ èìåþòñÿ íå-
ñêîëüêî íåäîñòàòêîâ:
- íåáîëüøàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàëü-

íèêîì, ïëîùàäü; òàêèìè ëîñêó-
òàìè âîçìîæíî çàêðûòü îáû÷íî 
òîëüêî òûëüíóþ èëè ëàäîííóþ 
ïîâåðõíîñòè êèñòè;

- áîëüøàÿ îïåðàöèîííàÿ ðàíà â äî-
íîðñêîé çîíå;

- ñíèæåíèå êðîâîòîêà â ëîñêóòå ïî-
ñëå îòñå÷åíèÿ ïèòàþùåé íîæêè è, 
êàê ñëåäñòâèå, ôèáðîç ëîñêóòà, 
÷òî â èòîãå ïðèâåäåò ê îãðàíè÷å-
íèþ ôóíêöèè êèñòè.
Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóäèëè 

íàñ ê ðàçðàáîòêå íîâîãî ñïîñîáà 
ïëàñòèêè – ðåâàñêóëÿðèçàöèè êè-
ñòè ïðè ïîëíîì åå ñêàëüïèðîâàíèè.

Çàäà÷åé ðàçðàáîòêè íîâîãî ñïî-
ñîáà ÿâèëîñü ïðèâíåñåíèå íîâî-
ãî èñòî÷íèêà êðîâîñíàáæåíèÿ íà 
ñêàëüïèðîâàííóþ êèñòü è âîññòà-
íîâëåíèå çà ñ÷åò ýòîãî ïîêðîâíûõ 
è ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè.

Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à äîñòèãàåò-
ñÿ âûïîëíåíèåì äâóõýòàïíîãî ñïî-
ñîáà ïëàñòèêè – ðåâàñêóëÿðèçàöèè 
ïîñëå ïîëíîé ïîòåðè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ êèñòè è ïàëüöåâ. Ñïîñîá 
âêëþ÷àåò ïëàñòèêó äåôåêòà ìÿã-
êèõ òêàíåé ëîñêóòîì íà âðåìåííîé 
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ïèòàþùåé íîæêå. Ôîðìèðîâàíèå 
ëîñêóòà ïðîâîäèì ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: âûäåëÿåì áîëüøîé ñàëüíèê, 
âûâîäèì åãî íà ïèòàþùåé íîæêå, 
âêëþ÷àþùåé ïðàâóþ èëè ëåâóþ 
ñàëüíèêîâóþ àðòåðèþ è êîìèòàíò-
íûå âåíû â îáëàñòè ïîäðåáåðüÿ, 
ïðîòèâîïîëîæíîì êèñòè, ìàêñè-
ìàëüíî áëèçêî ê ëó÷åâîé àðòåðèè 
íà ïðåäïëå÷üå èëè åå âåòâè â îá-
ëàñòè àíàòîìè÷åñêîé òàáàêåðêè 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
âîçìîæíîñòü óêóòûâàíèÿ êèñòè 
ñàëüíèêîì. Ñàëüíèê ôèêñèðóåì â 
àâàñêóëÿðíûõ çîíàõ ê òêàíÿì êè-
ñòè, ïàëüöåâ è ïðåäïëå÷üÿ òîíêèì 
êàïðîíîì. Çàáèðàåì ðàñùåïëåííûå 
êîæíûå òðàíñïëàíòàòû ñ áåäåð, êî-
òîðûå ïåðôîðèðóåì è óêëàäûâàåì 
íà ñàëüíèê. Çàòåì èõ ïîäøèâàåì 
âìåñòå ñ ñàëüíèêîì ê òêàíÿì êè-
ñòè, ïàëüöåâ è ïðåäïëå÷üÿ â àâà-
ñêóëÿðíûõ çîíàõ. Êîíå÷íîñòü íà 
îïåðàöèîííîì ñòîëå ôèêñèðóåì 
äèñöèïëèíàðíûìè øâàìè ê ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêå è çàêðåïëÿåì 
ìÿãêèìè ìàòåð÷àòûìè áèíòàìè 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå íàòÿãè-
âàëàñü ïèòàþùàÿ íîæêà ñàëüíèêà, 
â ïîñëåäóþùåì êîíå÷íîñòü ôèêñè-
ðóåì ãèïñîâîé ïîâÿçêîé ïî Ñìèð-
íîâó-Âàéíøòåéíó. Ïðè ïåðåâÿçêàõ 
íàêëàäûâàåì ïîâÿçêó, ïðîïèòàí-
íóþ ñòåðèëüíûì âàçåëèíîì. ×å-
ðåç 2 íåäåëè íà÷èíàåì ïðîâîäèòü 
òðåíèðîâêè ëîñêóòà, äëÿ ÷åãî åãî 
ïèòàþùóþ íîæêó ïåðåæèìàåì íà 
1 ìèíóòó 3 ðàçà â äåíü, ïîñòåïåííî 
óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ èøåìèè äî 15-
17 ìèíóò 6-7 ðàç â äåíü. Íà âòîðîì 
ýòàïå, ÷åðåç 3-6 íåäåëü, ïðîâîäèì 
óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ 
ñîñóäîâ êèñòè ñ ïåðåæàòèåì ïèòàþ-
ùåé íîæêè è áåç ïåðåæàòèÿ. Ïîñëå 
ïåðåæàòèÿ ïèòàþùåé íîæêè ñàëü-
íèêà îïðåäåëÿþòñÿ ñîñóäû ðåöè-
ïèåíòíîé çîíû. Ìàðêèðóåì èõ. Âî 
âðåìÿ îòñå÷åíèÿ ïèòàþùåé íîæêè 
ñîñóäû, îñòàâøèåñÿ âî âðåìåí-
íîé ïèòàþùåé íîæêå íà ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêå, ïåðåâÿçûâàåì, 
à â ñîñóäû íîæêè íà êèñòè óñòà-
íàâëèâàåì ãåïàðèíîâûå ïëîìáû è 
êëèïèðóåì èõ. Óøèâàåì ïåðåäíþþ 
áðþøíóþ ñòåíêó ïîñëîéíî. Àðòå-
ðèþ ïèòàþùåé íîæêè, îñòàâøóþ-
ñÿ íà êèñòè, âêëþ÷àåì â ëó÷åâóþ 
àðòåðèþ èëè åå âåòâü â àíàòîìè÷å-
ñêîé òàáàêåðêå ðåöèïèåíòíîé çîíû, 
ïðîìàðêèðîâàííîé ðàíåå. Ïðè âû-
ÿâëåíèè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 

ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì âåíû 
ñàëüíèêà âøèâàåì â âåíû êèñòè 
èëè ïðåäïëå÷üÿ.

Âêëþ÷åíèå àðòåðèè èç ïèòàþ-
ùåé íîæêè ñàëüíèêà, îñòàâøåéñÿ 
íà êèñòè, â àðòåðèþ ðåöèïèåíòíîé 
çîíû ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ ìàãè-
ñòðàëüíîãî êðîâîòîêà â ïåðåñàæåí-
íîì ñàëüíèêå.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Ïàöèåíò 19 ëåò, ñëåñàðü. Ïî-

ñòóïèë â îòäåëåíèå ïëàñòè÷åñêîé 
è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóð-
ãèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 12 èþëÿ 
2007 ã. ÷åðåç 28 ÷àñîâ ïîñëå òðàâ-
ìû ñ äèàãíîçîì: «Ïîëíîå ñêàëüïè-
ðîâàíèå ëåâîé êèñòè ñ óðîâíÿ äèñ-
òàëüíîé òðåòè ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ». 
Òðàâìà ïðîèçâîäñòâåííàÿ, ëåâàÿ 
êèñòü ïîïàëà â âàëüöû. Ïåðâàÿ ïî-
ìîùü îêàçàíà â îäíîì èç ãîðîäîâ 
Çàïàäíîé Ñèáèðè, ïðîâåäåíà ïåð-
âè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
ðàíû, øâû íà êîæó. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè âûÿâëåíà äåêîìïåíñàöèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé âñåé 
êèñòè, ïàöèåíòó âûïîëíåíà ïîâòîð-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí 
ëåâîé êèñòè, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé 
øîâ âåí ëîñêóòà. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïîëó÷àë ñîñóäèñòóþ, 
àíòèêîàãóëÿíòíóþ è àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ó÷èòûâàÿ 
ìåõàíèçì òðàâìû (ëîñêóò êèñòè 
áûë ðàçäàâëåí), ïðîèçîøåë íåêðîç 
âñåõ ïîêðîâíûõ òêàíåé êèñòè è 
ïàëüöåâ (ðèñ. 1à, 1á).

Íà 4-å ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: äèàãíîñòè÷å-
ñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Âî âðåìÿ åå 
ïðîâåäåíèÿ îöåíèëè ðàçìåð ñàëü-
íèêà è âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî ñàëüíèê äîñòàòî÷íûõ 
ðàçìåðîâ. Âûïîëíåíà íåêðýêòîìèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè (ðèñ. 2). Ïðî-
âåäåíà ëàïàðîòîìèÿ, áîëüøîé ñàëü-
íèê âûäåëåí îò ïîïåðå÷íîé îáî-
äî÷íîé êèøêè, ïîäíÿò íà ïðàâîé 
æåëóäî÷íîé àðòåðèè. Ñàëüíèê âû-
âåäåí ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûé ðàç-
ðåç íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó 
ñïðàâà.

Ìîáèëèçîâàííûé ñàëüíèê ïîìå-
ùåí â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò ñ òå-
ïëûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. 
Âòîðûì ýòàïîì ïðîâåäåíà íåêðýê-
òîìèÿ ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè. Óäàëå-
íû îñòàòêè ïðîêñèìàëüíîé ôàëàí-

ãè 4-ãî ïàëüöà, ðåçåöèðîâàíà 4-ÿ 
ïÿñòíàÿ êîñòü â äèñòàëüíîé òðåòè, 
ñôîðìèðîâàíà óçêàÿ êèñòü.

Âñÿ êèñòü, ïàëüöû, ëó÷åçàïÿñò-
íûé ñóñòàâ è äèñòàëüíàÿ òðåòü 
ïðåäïëå÷üÿ óêðûòû ñàëüíèêîì ñî 
âñåõ ñòîðîí. Ñàëüíèê ôèêñèðîâàí 
â àâàñêóëÿðíûõ çîíàõ ê òêàíÿì êè-
ñòè, ïàëüöåâ è ïðåäïëå÷üÿ îäèíî÷-
íûìè øâàìè òîíêèì êàïðîíîì (ðèñ. 
3). Çàáðàíû ðàñùåïëåííûå êîæíûå 
òðàíñïëàíòàòû ñ îáîèõ áåäåð. Äëÿ 
óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè òðàíñïëàí-
òàòîâ ïðîâåäåíà ïåðôîðàöèÿ ýòèõ 
ëîñêóòîâ. Îíè òàêæå ôèêñèðîâà-
íû â àâàñêóëÿðíûõ çîíàõ ê òêàíÿì 
êèñòè, ïàëüöåâ è ïðåäïëå÷üÿ îäè-
íî÷íûìè øâàìè òîíêèì êàïðîíîì 
(ðèñ. 4).

Íàáëþäåíèå çà ñàëüíèêîì ïðîâî-
äèëîñü åæåäíåâíî, âèçóàëüíî îöå-
íèâàëè åãî êðîâîñíàáæåíèå. Ïåð-
âàÿ ïåðåâÿçêà ÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå 

Ðèñóíîê 1
Êèñòü íà 4 ñóòêè  
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ

Ðèñóíîê 2
Êèñòü ïîñëå íåêðýêòîìèè

А

Б
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îïåðàöèè: ñàëüíèê ïîëíîñòüþ æèç-
íåñïîñîáåí.

Ïîñêîëüêó ñàëüíèê ïðîäóöèðóåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå åæåäíåâíûõ 
ïåðåâÿçîê. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îò-
ñëîèòü ðàñùåïëåííûå òðàíñïëàíòà-
òû, íà íèõ ïðè ïåðâîé ïåðåâÿçêå 
íàëîæåíà ïîâÿçêà, ïðîïèòàííàÿ 
ñòåðèëüíûì âàçåëèíîì.

Ñ 14 ñóòîê íà÷àòà òðåíèðîâêà ëî-
ñêóòà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, 
÷òî íà åãî âðåìåííóþ ïèòàþùóþ 
íîæêó íàêëàäûâàëè ñàëôåòêó, ïðî-
âîäèëè ïåðåæàòèå êèøå÷íûì æîìîì, 
áðàíøè êîòîðîãî çàêðûòû ñèëèêî-
íîâûìè òðóáêàìè. Òðåíèðîâêè ëî-
ñêóòà íà÷èíàëè ñ 1-é ìèíóòû 3 ðàçà 
â äåíü, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðå-
ìÿ èøåìèè äî 15-17 ìèíóò, êðàòíîñ- 
òè ïåðåæàòèÿ – äî 6-7 ðàç â äåíü.

×åðåç 6 íåäåëü ñî âíîâü ñôîðìè-
ðîâàííûõ ïîêðîâíûõ òêàíåé îòîø-
ëè ñòðóïû (ðèñ. 5), ïðîâåäåíà óëü-
òðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñó-
äîâ êèñòè ñ ïåðåæàòèåì ïèòàþùåé 
íîæêè è áåç ïåðåæàòèÿ ñîñóäèñòîé 
íîæêè. Âûÿâëåíû ñîñóäû ðåöèïè-
åíòíîé çîíû, îíè ïðîìàðêèðîâàíû 
ñïèðòîóñòîé÷èâûì ìàðêåðîì. Ïðî-
âåäåíà îïåðàöèÿ: îòñå÷åíèå ïèòàþ-
ùåé íîæêè ëîñêóòà. Âî âðåìÿ åå 
ïðîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè àðòåðèÿ 
ñàëüíèêà áûëà âêëþ÷åíà â âåòâü 
ëó÷åâîé àðòåðèè, ïðîìàðêèðîâàí-
íîé ðàíåå êàê ñîñóä ðåöèïèåíòíîé 
çîíû, ÷òî ïðèâåëî ê ñîõðàíåíèþ 

ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà â ïåðå-
ñàæåííîì ñàëüíèêå. ×åðåç 14 äíåé 
ñíÿòû øâû.

Ïàöèåíò â óäîâëåòâîðèòåëüíîì 
ñîñòîÿíèè âûïèñàí íà àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå. Ìÿãêèå òêàíè êèñòè 
òåëåñíîãî öâåòà, ïîäâèæíûå, ìÿã-
êèå è ýëàñòè÷íûå íà îùóïü. Â äàëü-
íåéøåì ïàöèåíòó ïðîâåäåíî óñòðà-

íåíèå èñêóññòâåííîé ñèíäàêòèëèè 
1-2, 2-3, 3-5 ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè, 
ïëàñòèêà äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé 
ïîëíîñëîéíûìè òðàíñïëàíòàòàìè 
(ðèñ. 6). Âîññòàíîâëåíà õâàòàòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ïàëüöåâ êèñòè.

Ïî äàííîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ 
ïîëó÷åíà ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà 
2008 112 807 îò 02.04.2008 ã.

Ðèñóíîê 3
Êèñòü óêðûòà òðàíñïîíèðîâàííûì 
ñàëüíèêîì

Ðèñóíîê 4
Òðàíñïîíèðîâàííûé ñàëüíèê 
óêðûò ðàñùåïëåííûì 
ïåðôîðèðîâàííûì òðàíñïëàíòàòîì

Ðèñóíîê 5
5 íåäåëü ïîñëå ïëàñòèêè äåôåêòà 
ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè

Ðèñóíîê 6
Âèä êèñòè ïîñëå óñòðàíåíèÿ 
ñèíäàêòèëèè
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ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ 
ОПЕРАТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ОРГАНОСОХРАНЯЮЩЕМ ЛЕЧЕНИИ 
ПАЦИЕНТОК С ВНЕМАТОЧНОЙ 
БЕРЕМЕННОСТЬЮ
THE ABILITIES OF THE MODERN SURGICAL TECHNIQUES  
IN ORGAN-SAVING TREATMENT OF PATIENTS WITH ECTOPIC PREGNANCY

Целью нашего исследования явилось повышение эффективности рекон-

структивно-пластических операций на маточных трубах за счет диффе-

ренцированного использования современных хирургических методик в 

лечении женщин с внематочной беременностью. Мы проанализировали 

результаты обследования и хирургического лечения 176 женщин, про-

оперированных по поводу внематочной беременности. Использование 

современных оперативных технологий позволяет сохранить репродук-

тивную функцию у 32,9 % женщин с ВБ. При нарушении проходимости 

маточных труб после органосохраняющих операций возможно на втором 

этапе проведение реконструктивно-пластических операций, что способ-

ствует восстановлению репродуктивной функции у 58,8 % женщин.

Ключевые слова: внематочная беременность, лапароскопия, рекон-

структивно-пластические операции.

The aim of our study was increasing efficacy of reconstructive plastic op-

erations for fallopian tubes by means of differential using of the modern 

surgical techniques in treatment of women with ectopic pregnancy. We 

analyzed the results of examination and surgical treatment of 176 wom-

en who underwent operation on the occasion of ectopic pregnancy. The 

modern surgical techniques allow saving reproductive function in 32,9 % 

of women with ectopic pregnancy. In uterine tubes patency impairment 

after organ-saving operations it’s possible to perform reconstructive plas-

tic operations at the second stage that favors the reproductive function 

restoration in 58,8 % of women.

Key words: ectopic pregnancy, laparoscopy, reconstructive plastic opera-

tions.

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ 

îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Àêòóàëü-
íîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà 
ñòàáèëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé ýêòî-
ïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â ñòðóêòóðå 
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â àêóøåð-
ñòâå è ãèíåêîëîãèè [1]. Äàííàÿ 
ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå 
òîëüêî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü 
äëÿ æèçíè áîëüíîé, ñâÿçàííóþ ñ 
âîçìîæíûì âíóòðåííèì êðîâîòå-
÷åíèåì, íî è ÷ðåâàòà íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèÿìè 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ [2]. Äî 

ñèõ ïîð âî ìíîãèõ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïðè îïåðàòèâíîì 
ëå÷åíèè ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàäè-
êàëüíûå îïåðàöèè è ëàïàðîòîìíûé 
äîñòóï. Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, ó 70-80 % æåíùèí ïî-
ñëå òàêèõ îïåðàöèé âîçíèêàåò áåñ-
ïëîäèå [3]. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà 
è âíåäðåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
– ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé 
çà ñ÷åò äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê â ëå÷åíèè æåíùèí 
ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê 
ó 176 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 
40 ëåò, îïåðèðîâàííûõ íàìè ïî 

ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè 
(ÂÁ).

Âñåì áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì íà 
âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü áûëî 
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç è ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî. Àëãîðèòì îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ïîäîçðåíèåì íà 
âíåìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü ñîñòîÿë 
èç ñáîðà àíàìíåçà, áèìàíóàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ, òðàíñâàãèíàëüíî-
ãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, 
îïðåäåëåíèÿ β-õîðèîíè÷åñêîãî ãî-
íàäîòðîïèíà, ëàïàðîñêîïèè.

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì 

óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 153 ïàöèåíòîê 
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(86,9 %) áûëè âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ó 
94 (52 %) – èñêóññòâåííûå àáîðòû. 
80 æåíùèí (45,4 %) ðàíåå ïåðå-
íåñëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Ïðè ýòîì 
áîëüøèíñòâî èç íèõ (53 ÷åë.) áûëè 
ðàíåå ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó 
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñ óäà-
ëåíèåì ìàòî÷íîé òðóáû ëàïàðîòîì-
íûì äîñòóïîì. Ó 9 ïàöèåíòîê âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìàòî÷-
íûõ òðóáàõ ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ.

Ñ òèïè÷íîé êëèíèêîé âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè ïîñòóïèëè ëèøü 
28 áîëüíûõ (16 %). Òàêàÿ ÿðêàÿ 
êëèíèêà íàáëþäàëàñü â ñëó÷àÿõ, 
êîãäà âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 
ïðåðûâàëàñü ïî òèïó ðàçðûâà òðó-
áû. Îñòàëüíûå áîëüíûå ïîñòóïèëè 
ñî ñòåðòîé êëèíèêîé ëèáî íà ñòà-
äèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÁ (44 %), 
ëèáî íà ñòàäèè ïðåðûâàíèÿ ÂÁ ïî 
òèïó òðóáíîãî àáîðòà (46 %).

Èññëåäîâàíèå íà õîðèîíè÷åñêèé 
ãîíàäîòðîïèí ïðîâîäèëîñü âñåì 
ïàöèåíòêàì ñ âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòüþ. Íàèáîëüøåé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ îáëàäàëî èññëåäîâàíèå 
íà õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí ñ 
ïîñëåäóþùèì óëüòðàçâóêîâûì ñêà-
íèðîâàíèåì ìàòêè è ïðèäàòêîâ.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì îáñëåäîâà-
íèè íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü 
ñëåäóþùèå óëüòðàçâóêîâûå êðèòå-
ðèè ÂÁ: óòîëùåíèå ìàòêè ïðè îò-
ñóòñòâèè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
óòîëùåíèå Ì-ýõà, íàëè÷èå îáðàçî-
âàíèÿ â îáëàñòè ïðèäàòêîâ ìàòêè, 
ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â óãëóáëåíèÿõ 
ìàëîãî òàçà. Íàèáîëåå äîñòîâåð-
íûì àêóñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÂÁ 
ÿâëÿëîñü îáíàðóæåíèå âíå ïîëî-
ñòè ìàòêè ïëîäíîãî ÿéöà ñ æèâûì 
ýìáðèîíîì. Íàëè÷èå îäíîãî àêó-
ñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà áûëî íåäî-
ñòîâåðíûì. Íàèáîëåå ÷àñòî (25 % 
ñëó÷àåâ) âñòðå÷àëàñü ñîâîêóïíîñòü 
3-õ àêóñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 3-õ ýòàïîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðàâèëüíûé äèàãíîç 
áûë óñòàíîâëåí ó 134 ïàöèåíòîê 
(76 %), ïîñòóïèâøèõ ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ÂÁ.

Èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïèè ïî-
çâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, â 100 % 
ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèà-
ãíîç, âèçóàëüíî îöåíèòü ïàòîëîãè-

÷åñêèå ïðîöåññû â ïîëîñòè ìàëîãî 
òàçà è îñóùåñòâèòü îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî. Ïðè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïðîâîäèëè 
îöåíêó íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà âûáîð îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ: íàðóøåííàÿ 
èëè ïðîãðåññèðóþùàÿ áåðåìåí-
íîñòü, ãåñòàöèîííûé ñðîê, ëîêà-
ëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, âåëè÷èíà 
êðîâîïîòåðè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
ùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðè ðåâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè îáíàðóæåíî, ÷òî â 95 ñëó-
÷àÿõ (53,9 %) âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü ëîêàëèçîâàëàñü â àìïó-
ëÿðíîì îòäåëå òðóáû, â 9 (5,1 %) 
– â èíòåðñòèöèàëüíîì îòäåëå, â 
70 (39,7 %) – â èñòìèêî-àìïóëÿð-
íîì îòäåëå òðóáû, ó 2 ïàöèåíòîê 
(1,1 %) îáíàðóæåíà áðþøíàÿ áåðå-
ìåííîñòü.

Ó 1/3 æåíùèí èìåëà ìåñòî ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ òðóáíàÿ áåðåìåí-
íîñòü, ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ îïðåäå-
ëåíà íàðóøåííàÿ âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü, êîòîðàÿ ó 71 ïàöèåíòêè 
ïðåðâàëàñü ïî òèïó òðóáíîãî àáîð-
òà, ó 28 – ïî òèïó ðàçðûâà ìàòî÷-
íîé òðóáû. Îáúåì êðîâîèçëèÿíèÿ 
â áðþøíóþ ïîëîñòü ñîñòàâëÿë îò 
150 äî 1500 ìë. Äèàìåòð ìàòî÷íîé 
òðóáû â îáëàñòè ïëîäîâìåñòèëèùà 
êîëåáàëñÿ îò 2 äî 10 ñì. Ïîëîâèíà 
æåíùèí ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð íà 
ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè, êîãäà íà-
áëþäàëèñü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
ñî ñòîðîíû ìàòî÷íîé òðóáû, ÷òî 
ïðåïÿòñòâîâàëî âûïîëíåíèþ îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.

Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì ñ óäàëåíè-
åì ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâåäåíû ó 
70 ïàöèåíòîê (39,8 %). Ïîêàçàíèÿ-
ìè äëÿ óäàëåíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû 
ÿâèëèñü: áîëüøîé ñðîê ÂÁ, ðàç-
ðûâ ìàòî÷íîé òðóáû ñ ìàññèâíûì 
âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì è 
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü æåíùèíû â 
ñîõðàíåíèè äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
öèè âûïîëíåíû ó 106 ïàöèåíòîê 
(60,2 %), ïðè÷åì ó 40 èç íèõ – íà 
åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé òðóáå. Õà-
ðàêòåð îïåðàöèè çàâèñåë îò ëîêà-
ëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà è ðàçìåðà 
ïëîäîâìåñòèëèùà. Íàèáîëåå ÷àñòî 
(84 ïàöèåíòêè) ïðèìåíÿëè ñàëü-
ïèíãîòîìèþ. Ðàçðåç ïðîâîäèëè 
èãîëü÷àòûì ìîíîïîëÿðîì ïî àíòè-
ìåçåíòåðèàëüíîìó êðàþ ìàòî÷íîé 

òðóáû íàä òî÷êîé ìàêñèìàëüíîãî 
ðàñòÿæåíèÿ â çîíå ñ íàèìåíüøèì 
êîëè÷åñòâîì ñîñóäîâ. Ïîñëå ðàññå-
÷åíèÿ ìàòî÷íîé òðóáû ïðîâîäèëè 
óäàëåíèå ïëîäíîãî ÿéöà ùèïöàìè, 
ïðîìûâàíèå ìàòî÷íîé òðóáû è ãå-
ìîñòàç ìèêðîáèïîëÿðîì. Ðàçðåç íà 
òðóáå íå çàøèâàëè. Ìû èñïîëüçî-
âàëè íàëîæåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
øâîâ íà ðàçðåç ëèøü ó ïàöèåíòîê 
ïðè áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè è 
ïðè ïðîâåäåíèè ðåçåêöèè òðóáû ñ 
ïîñëåäóþùåé ñàëüïèíãîñòîìèåé.

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà 
â àìïóëÿðíîì îòäåëå òàêæå èñïîëü-
çîâàëè ëèíåéíóþ ñàëüïèíãîòîìèþ, 
íî ðàçðåç â àìïóëÿðíîé ÷àñòè ìà-
òî÷íîé òðóáû îñóùåñòâëÿëè èãîëü-
÷àòûì ìîíîïîëÿðîì äî äèñòàëüíî-
ãî ïðîñâåòà (ðèñ. 1-3).

Ïðè áîëüøîì ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè, êîãäà èç-çà çíà÷èòåëüíîãî 
èçìåíåíèÿ òðóáû òðóäíî ïðîâåñòè 
ãåìîñòàç ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî 
ÿéöà èç ïëîäîâìåñòèëèùà, ìû îñó-
ùåñòâëÿëè ÷àñòè÷íóþ ðåçåêöèþ ìà-
òî÷íîé òðóáû. Òàêîé âèä îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ìû ïðèìåíÿëè 
ó æåíùèí ñ åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé 
òðóáîé è íàñòîé÷èâîé ïðîñüáîé ñî-
õðàíèòü îðãàí. Ïðè äàííîì âèäå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìû 
óäàëÿëè òîëüêî ó÷àñòîê ìàòî÷íîé 
òðóáû, ãäå ëîêàëèçîâàëîñü ïëîäíîå 
ÿéöî. Ïîñëå ðåçåêöèè àìïóëÿðíîãî 
îòäåëà ìàòî÷íîé òðóáû ìû ïðîâî-
äèëè ôîðìèðîâàíèå ñòîìû ñ ôèê-
ñàöèåé âûâåðíóòîé ìàòî÷íîé òðó-
áû ê ñåðîçíîé îáîëî÷êå øâàìè äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ îêêëþçèè (ðèñ. 4). 
Ïðè ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â 
èñòìè÷åñêîì îòäåëå ìàòî÷íîé òðó-
áû ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ êðîâîòî÷à-
ùèõ ñîñóäîâ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäè-
ëî ê ñòåíîçó èëè íåïðîõîäèìîñòè 
ìàòî÷íîé òðóáû. Âîññòàíîâëåíèå 
ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íîé òðóáû 
ïðîâîäèëè íà âòîðîì ýòàïå, ÷åðåç 
3-6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè èìïëàíòàöèè â íèæíåé òðåòè 
àìïóëÿðíîãî îòäåëà òðóáû ïðîâî-
äèëîñü îñòîðîæíîå âûäàâëèâàíèå 
ïëîäíîãî ÿéöà áåç ðàññå÷åíèÿ ñòåí-
êè ìàòî÷íîé òðóáû. Ýòî íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòíûé â ïëàíå äàëüíåé-
øåãî ïðîãíîçà âèä îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Íî èñïîëüçîâàíèå 
äàííîé ìåòîäèêè îêàçàëîñü âîç-
ìîæíûì ëèøü ó 6 áîëüíûõ ïðè íå-
áîëüøîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.
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Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè îáÿçàòåëüíî îöåíèâàëè ñîñòî-
ÿíèå âòîðîé ìàòî÷íîé òðóáû, îñó-
ùåñòâëÿëè âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ 
ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè. Ó 102 æåíùèí (57,9 %) 
áûëè âûïîëíåíû ñî÷åòàííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè íà âòîðîé ìàòî÷íîé òðóáå – ó 
36 æåíùèí (20,5 %), êîàãóëÿöèÿ 
ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé – ó 
18 (10,2 %), óäàëåíèå êèñò ÿè÷íèêà 
– ó 35 (19,9 %), óäàëåíèå ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ – ó 9 (5,1 %).

Ó 4 ïàöèåíòîê îòìå÷àëîñü íàãíî-
åíèå ïðåðâàâøåéñÿ âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè áîëüøîãî ñðîêà ñ 
ôîðìèðîâàíèåì àáñöåññà ïîçàäè-
ìàòî÷íîãî óãëóáëåíèÿ ñ âûðàæåí-
íûì ñïàå÷íûì ïðîöåññîì. Äàííûì 
ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëèñü äðåíèðî-
âàíèå è ñàíàöèÿ àáñöåññà ïîçàäè-
ìàòî÷íîãî óãëóáëåíèÿ, óäàëåíèå 
ìàòî÷íîé òðóáû è ðåçåêöèÿ ÿè÷-
íèêà. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê 
(61,9 %) ïðîâîäèëîñü ðàññå÷åíèå 
è óäàëåíèå ñïàåê â ïîëîñòè ìàëîãî 
òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ìàòî÷íûõ òðóá 
ñ ñîñåäíèìè îðãàíàìè. Ýòî ÿâëÿ-
ëîñü ïðîôèëàêòèêîé íàñòóïëåíèÿ 
ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè. Õàðàêòåð ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 

âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè 
ïðîõîäèëè ïðàêòè÷åñêè áåñêðîâíî 
áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðî-
ýíåðãèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ òêàíåé è 
ãåìîñòàçà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðóáöîâûõ ñóæåíèé ñî ñòîðîíû 
ìàòî÷íîé òðóáû ïðèìåíÿëè ïðå-
öèçèîííûé ãåìîñòàç ìèêðîáèïîëÿ-
ðîì. Ïðèìåíåíèå ìîíîïîëÿðà, ïî 
íàøèì äàííûì è ïî ðåçóëüòàòàì 
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, âûçûâàåò 
çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ïîâðåæäåíèå 
ìàòî÷íîé òðóáû è ìîæåò ïðèâåñòè 
ê åå íåïðîõîäèìîñòè è ðàçâèòèþ 
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Çàâåðøàëè 
îïåðàöèþ ïðîìûâàíèåì áðþøíîé 
ïîëîñòè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äðåíàæè 
íå èñïîëüçîâàëè èç-çà âîçìîæíîãî 
âîçíèêíîâåíèÿ ñïàåê. Îñëîæíåíèé 
â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëåî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áëà-
ãîïðèÿòíî, ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷å-
ñêèõ àíàëüãåòèêîâ è ñòèìóëÿöèè 
êèøå÷íèêà íå òðåáîâàëîñü.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ ìå-
òîäèêè ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèõ îïåðàöèé ïðè âíåìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè ó 11 ïàöèåíòîê íà 3-
5 ñóòêè ïðîâîäèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ 
ëàïàðîñêîïèÿ. Ïðè äèíàìè÷åñêîé 
ëàïàðîñêîïèè îöåíèâàëèñü ñîñòîÿ-
íèå ìàòî÷íîé òðóáû ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ñàëüïèíãîòîìèè, ðåïàðàòèâíûå 
ïðîöåññû, âûðàæåííîñòü ïîñëåîïå-

Ðèñóíîê 1
Ýêòîïè÷åñêîå ïëîäíîå ÿéöî 
â àìïóëÿðíîì îòäåëå ëåâîé 
ìàòî÷íîé òðóáû ïîñëå ðàçðåçà 
ñòåíêè òðóáû

Ðèñóíîê 2
Âèä òðóáû ïðè ðîæäåíèè 
ïëîäíîãî ÿéöà

Ðèñóíîê 3
Âèä òðóáû ïîñëå ñîçäàíèÿ 
ñàëüïèíãîñòîìû ïðè ïîìîùè 
êðóãîâîé áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè

Ðèñóíîê 4
Ôèêñàöèÿ ôèìáðèé ê ñòåíêå 
òðóáû øâîì ïîñëå óäàëåíèÿ 
ïëîäíîãî ÿéöà è ðåçåêöèè 
èçìåíåííîãî ó÷àñòêà òðóáû

Таблица
Виды оперативных вмешательств у пациенток с внематочной беременностью

Количество больных
Виды оперативных вмешательств абс. отн.

Сальпингэктомия 70 39,8
Сальпинготомия + удаление плодного яйца 84 47,7
Выдавливание (milking) плодного яйца без рассечения 
маточной трубы

6 3,4

Резекция маточной трубы в истмическом отделе 5 2,8
Резекция маточной трубы в ампулярном отделе с 
дополнительной пластикой трубы

9 5,1

Сочетанные операции:
- пластика 2-й маточной трубы
- коагуляция очагов эндометриоза
- удаление кист яичника
- миомэктомия
- вскрытие и дренирование абсцесса позадиматочного 
углубления

102
36
18
35
9
4

60,2

Рассечение и удаление спаек в полости малого таза и 
брюшной полости 

109 61,9
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ðàöèîííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå ïåðñèñòåíöèè òðîôîáëà-
ñòà, êðîâîòå÷åíèÿ èç ëîæà ïîñëå 
óäàëåíèÿ ýêòîïè÷åñêîãî ïëîäíîãî 
ÿéöà. Ó âñåõ æåíùèí ïðè ïðîâå-
äåíèè ðàííåé êîíòðîëüíîé ëàïàðî-
ñêîïèè â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà èìå-
ëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî âûïîòà, ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ áûë îáíàðóæåí ó 5 æåíùèí, 
êîòîðûì ïðîâîäèëèñü ñî÷åòàííûå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ïðè 
îöåíêå îïåðèðîâàííîé ìàòî÷íîé 
òðóáû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îò-
åêà, ðàçìåðîâ òðóáû, îòñóòñòâèå 
êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàçðåçà íà ìàòî÷-
íîé òðóáå, íà÷àëî ðåïàðàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ (ðèñ. 5-7).

Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ âî âðåìÿ 
îïåðàöèé ìàòî÷íûõ òðóá, âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû ó 45 æåíùèí (64,2 %), ïðè÷åì 
ó 10 ïàöèåíòîê âûÿâëåí ãíîéíûé 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå áîëüíûì ñ ÂÁ ïðîâîäèëàñü 
ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ, ôèçèîëå÷åíèå, êîíòðàöåïöèþ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì îöåíèâàëè 
ïî äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè è ëàïàðîñêîïèè. Ïðîâåðêà 
ïðîõîäèìîñòè îïåðèðîâàííûõ ìà-
òî÷íûõ òðóá ïðîâåäåíà ó 42 æåí-
ùèí. Íîðìàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü 
íàáëþäàëàñü ó 30 æåíùèí (71,4 %), 
ñòåíîç è îáñòðóêöèÿ ìàòî÷íîé òðó-
áû îïðåäåëåíû ó 12. Ìàòî÷íàÿ áå-
ðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 58 ïàöèåí-
òîê (32,9 %), ïîâòîðíàÿ âíåìàòî÷-
íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 17 (9,6%). Ó 
12 æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäè-
ìîñòè åäèíñòâåííîé ìàòî÷íîé òðó-
áû íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëè 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïå-
ðàöèè (òðóáíûé àíàñòîìîç, ñàëü-
ïèíãîñòîìèþ). Ïîñëå ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà 
ó 7 ïàöèåíòîê.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íåêîòîðûìè àâòîðàìè îáñóæäà-

åòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè 
ÂÁ â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-

íîé ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
â îïåðèðîâàííîé ìàòî÷íîé òðóáå 
[2, 4]. Ïî äàííûì J. Wozniac ñ ñî-
àâò., ïîñëå ñàëüïèíãîòîìèè ÷àñòîòà 
âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé áûëà 
íåçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ñàëü-
ïèíãýêòîìèè. Ïðè÷åì ñëåäóþùàÿ 
ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ÷àùå 
ëîêàëèçîâàëàñü â òîé æå ìàòî÷íîé 
òðóáå. Ïîñëå ñàëüïèíãýêòîìèè ýê-
òîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü îáíàðó-
æèâàëàñü â ïðîòèâîïîëîæíîé òðóáå 
èëè â áðþøíîé ïîëîñòè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñàëüïèí-
ãýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè íàñòó-
ïëåíèÿ ïîñëåäóþùåé ýêòîïè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè [4].

Îäíàêî ðåçóëüòàòû äðóãèõ àâòî-
ðîâ [3, 5] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùèõ îïåðàöèé íå óâåëè÷èâàëî ÷à-
ñòîòó âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé. 
Ïî íàøèì äàííûì, ïîñëå ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ 
îïåðàöèé ïîâòîðíàÿ âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü äèàãíîñòèðîâàíà ó 
9,6 % æåíùèí, èç íèõ íà òîé æå 
òðóáå (îïåðèðîâàííîé) – ó 7, íà 
ïðîòèâîïîëîæíîé òðóáå – ó 10. Íà-
îáîðîò, ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðà-
öèé, âûïîëíåííûõ ëàïàðîòîìíûì 
äîñòóïîì, ïîâòîðíàÿ âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 47 % ïà-
öèåíòîê íà ïðîòèâîïîëîæíîé ìà-
òî÷íîé òðóáå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ñïàå÷-
íûì ïðîöåññîì, êîòîðûé áûë íàìè 
âûÿâëåí ó 100 % ïàöèåíòîê ïîñëå 
ñàëüïèíãîýêòîìèè ëàïàðîòîìíûì 
äîñòóïîì. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîê 
ïðè ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè íà ïðîòèâîïîëîæíîé òðó-
áå áûëè âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ è ïåðèòóáàðíûé ñïàå÷-
íûé ïðîöåññ. Ïîñëå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ñïàå÷íûé ïðîöåññ 
íàáëþäàëñÿ ó 60 % áîëüíûõ, íî 
1-2 ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íàøè 
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè Ë.Â. Àäàìÿí ñ ñîàâò., êîòîðàÿ 
óêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå ëàïàðîòîìèè 
÷àñòîòà ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ áûëà 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïîñëå ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
[6]. Èç 58 ïàöèåíòîê, ïîñòóïèâ-
øèõ ê íàì ñ ïîâòîðíîé âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòüþ, 40 æåíùèíàì 
ðåàáèëèòàöèÿ è ïðîâåðêà ïðîõîäè-
ìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ïåðåä ïëàíè-
ðîâàíèåì ïîâòîðíîé áåðåìåííîñòè 

íå ïðîâîäèëèñü. Âñå ýòî ãîâîðèò â 
ïîëüçó òîãî, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï, ïðîâî-
äèòü óäàëåíèå ñïàåê è âîññòàíàâëè-
âàòü ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá 
[7, 8].

Îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âî-
ïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè íàëîæå-
íèÿ øâîâ íà ìàòî÷íóþ òðóáó ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ñàëüïèíãîòîìèè. 
È.Ä. Åâòóøåíêî è Ñ.Â. Ðûáíèêîâ 

Ðèñóíîê 5
Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü  
â ëåâîé ìàòî÷íîé òðóáå

Ðèñóíîê 6
Âèä ëåâîé ìàòî÷íîé òðóáû  
ïðè äèíàìè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè 
÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà (ñàëüïèíãîòîìèè)

Ðèñóíîê 7
Âèä ëåâîé ìàòî÷íîé òðóáû  
ïðè êîíòðîëüíîé ëàïàðîñêîïèè 
÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà (ïîñëå ðîäîâ)
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(2006) óêàçûâàþò íà î÷åíü âûñî-
êóþ ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñàëüïèíãîòîìèè 
è ñàëüïèíãîðàôèè – 90,9 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ñàëüïèíãîòîìèåé è 
êîàãóëÿöèåé – 68,4 % [5]. Õîòÿ 
äðóãèìè àâòîðàìè [6, 8] ïðèâîäÿò-
ñÿ äàííûå î âîçíèêíîâåíèè ñòåíîçà 
â ìåñòå íàëîæåíèÿ øâîâ íà ìàòî÷-
íóþ òðóáó. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 
ïðè íàëîæåíèè øâîâ íà ìàòî÷íóþ 
òðóáó ïîñëå óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿé-
öà îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ìàòî÷íîé 
òðóáû íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíî-
ãðàììàõ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ðàçíûå àâòîðû ïðèâîäÿò 
äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ñ íàëîæå-
íèåì øâîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ 

áåðåìåííîñòè. Íî, ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, èñïîëüçîâàòü øâû äëÿ 
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ëîæà 
ïëîäîâìåñòèëèùà íå âñåãäà âîç-
ìîæíî. Ñ öåëüþ ãåìîñòàçà ïîñëå 
óäàëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû íàìè ïîëó÷åíû ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìèêðîáèïîëÿðà è ñóð-
æèãåëÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè 
äðóãèõ àâòîðîâ [6].

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå 

ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ 
è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíå- 

íèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.
Ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê 
ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ 
ïóòåì ñíèæåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, ïðî-
ôèëàêòèêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è 
îáåñïå÷åíèÿ ðàííåé ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîìôîðòà ïàöèåíòîê.

Èñïîëüçîâàíèå ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïàöè-
åíòîê ïîñëå ïåðåíåñåííîé âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò 
âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè ó 58,8 % æåíùèí.
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ЛЮМБОПЕРИТОНЕОСТОМИЯ  
В СИСТЕМЕ ЛЕЧЕНИЯ 
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОЙ  
СООБЩАЮЩЕЙСЯ ГИДРОЦЕФАЛИИ
LUMBOPERITONEOSTOMY IN THE SYSTEM  
OF TREATMENT OF POSTTRAUMATIC COMMUNICATING HYDROCEPHALUS

Изучены возможности применения люмбоперитонеостомии в хирургиче-

ской реабилитации больных травматической гидроцефалией на основа-

нии 260 наблюдений над больными с нарушениями ликвороциркуляции 

при посттравматической сообщающейся гидроцефалии. На основании 

клинических, ликвородинамических и физико-математических расчетов 

показано, что использование бесклапанной системы при операции люм-

боперитонеостомии не вызывает перепадов внутричерепного давления 

в вертикальном положении больного. Данные ближайших и отдаленных 

результатов свидетельствуют, что люмбоперитонеостомия приводит к 

прекращению прогрессирования гидроцефалии.

Ключевые слова: люмбоперитонеостомия, посттравматическая гидро-

цефалия.

It’s been studied the opportunities of lumboperitoneostomy administra-

tion in surgical rehabilitation of patients with traumatic hydrocephalus 

on the base of 260 observations of the patients with cerebrospinal fluid 

circulation disorders in posttraumatic communicating hydrocephalus. It’s 

been shown on the base of clinical, cerebrospinal fluid circulation and 

physico-mathematical calculations that using of the valveless system in 

lumboperitoneostomy does not cause intracranial pressure differences 

during patient’s vertical positioning. The short-term and long-term results 

show that lumboperitoneostomy leads to termination of hydrocephalus 

progression.

Key words: lumboperitoneostomy, posttraumatic hydrocephalus.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãèäðîöåôà-
ëèÿ ÿâëÿåòñÿ íåðåäêèì ïîçä-

íèì îñëîæíåíèåì ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû, êàê ëåãêîé, òàê è òÿæåëîé 
åå ôîðìû, è ñîñòàâëÿåò îò 25,7 % 
äî 95,2 % áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãèäðîöåôà-
ëèÿ èìååò ïðîãðåäèåíòíîå òå÷å-
íèå è îáóñëîâëåíà íàðàñòàíèåì, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ïðîäóêòèâíî-àòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíè ìîçãà 
è åãî îáîëî÷åê, ñ äðóãîé ñòîðîíû 

– âòîðè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé.
Äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëü-

íûõ ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, â òîì 
÷èñëå ïðîòåêàþùèõ ñ ãèäðîöå-
ôàëüíûì ñèíäðîìîì, èñïîëüçóåòñÿ 

ìíîãî ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî, 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
êîíêðåòíî íàïðàâëåííûõ íà âåãåòî-
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà è íåéðî-
äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Îäíàêî 
ýôôåêòèâíîñòü èõ íåäîñòàòî÷íà, 
äàåò êðàòêîâðåìåííûé èëè äëè-
òåëüíûé ýôôåêò èç-çà ïðîãðåäè-
åíòíîãî òå÷åíèÿ ãèäðîöåôàëèè. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííûõ 
íà íîðìàëèçàöèþ âíóòðè÷åðåïíîãî 
äàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ îïåðàöèè 
ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè â õèðóð-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
òðàâìàòè÷åñêîé ãèäðîöåôàëèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà 260 íàáëþ-

äåíèÿõ íàä áîëüíûìè ñ íàðóøå-
íèÿìè ëèêâîðîöèðêóëÿöèè ïðè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñîîáùàþùåéñÿ 
ãèäðîöåôàëèè. Áûëè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ: êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé; 
èññëåäîâàíèå ëèêâîðîäèíàìèêè 
(äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ëèêâîðíîãî 

äàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ïî 
5-áàëëüíîé ñèñòåìå ñðåäíèõ öèôð 
[1]; äîçèðîâàííàÿ ïðîáà Êâåêêåí-
øòåäòà, ïðåäëîæåííàÿ Å.Í. Ëåêñè-
íûì (1973) [2], êàê ìîäèôèêàöèÿ 
ïðîáû Êâåêêåíøòåäòà; îïðåäåëå-
íèå äåôèöèòà ëèêâîðîîáðàùåíèÿ 
(ëèêâîðîäåôèöèòà) ïðîâîäèëîñü 
óñêîðåííûì ñïîñîáîì, ïðåäëîæåí-
íûì Â.Í. Ñåìåíîâûì â 1972 ãîäó 
[3]; êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ; 
ÊÒ-öèñòåðíîãðàôèÿ ñ îìíèïàêîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îáùàÿ êëèíèêî-èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 

áîëüøå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ 
èìåëîñü ñî÷åòàíèå ñèíäðîìîâ âå-
ãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, âå-
ñòèáóëÿðíîãî, êîðêîâîãî î÷àãîâîãî 
ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ ëèêâîðî-
öèðêóëÿöèè. Âåäóùèìè ïðè ýòîì 
áûëè ñèíäðîì âåãåòàòèâíî-ñîñóäè-
ñòîé äèñòîíèè (51,4 %) è âåñòèáó-
ëÿðíûé (45,7 %). Íàðóøåíèå ëèê-
âîðîäèíàìèêè ïðîÿâëÿëîñü â âèäå 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîãî 
ñèíäðîìà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèì-
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ïòîìàìè áûëè ãîëîâíàÿ áîëü, íà-
ðóøåíèå ïàìÿòè, íàëè÷èå ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ýìîöèîíàëü-
íî-ïñèõè÷åñêèå è âåñòèáóëÿðíûå 
ðàññòðîéñòâà. Î÷àãîâûå ñèìïòîìû 
ïðè ïîðàæåíèè êîðû ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîÿâëÿëèñü êàê 
ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé, 
òàê è ðàññåÿííîé ìèêðîñèìïòî-
ìàòèêîé. Îñîáåííîñòüþ ãèäðîöå-
ôàëèè ñ íîðìàëüíûì ëèêâîðíûì 
äàâëåíèåì ÿâëÿëàñü òðèàäà ñèì-
ïòîìîâ: íàðóøåíèå óìñòâåííûõ 
ñïîñîáíîñòåé, íàðóøåíèå ïîõîäêè 
è íåäåðæàíèå ìî÷è. Ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì 
ëèêâîðíûì äàâëåíèåì ïðåâàëè-
ðóåò âíóòðåííÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ 
(77,8 %). Ñî÷åòàííûå ôîðìû ãè-
äðîöåôàëèè (22,3 %) – íàðóæíîé 
ãèäðîöåôàëèè ñ âíóòðåííåé, ïî-
ðýíöåôàëè÷åñêîé êèñòîçíîé ïîëî-
ñòè ñ âíóòðåííåé ãèäðîöåôàëèåé 

– ïðåîáëàäàþò â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëå-
íèåì. Ïî âûðàæåííîñòè àòðîôèè 
ìîçãà ïðåîáëàäàþò áîëüíûå âòîðîé 
è òðåòüåé ñòåïåíåé ãèäðîöåôàëèè 
ïî Ý.È. Êàíäåëþ [4] (92,6 %), êàê 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì 
ëèêâîðíûì äàâëåíèåì, òàê è ñ íîð-
ìàëüíûì.

Ïðè èçìåðåíèè ëèêâîðíîãî äàâ-
ëåíèÿ ëåæà íà áîêó ïðåîáëàäàëî 
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ 150-250 ìì 
âîä. ñò. (61 %), íà âòîðîì ìåñòå 
íîðìîòåíçèÿ – 100-150 ìì âîä. ñò. 
(23,1 %), à çàòåì ñ âûñîêèì è î÷åíü 
âûñîêèì äàâëåíèåì – 250-350 ìì 
âîä. ñò. (16,9 %).

Ïðè äîçèðîâàííîé ïðîáå Êâåê-
êåíøòåäòà ó âñåõ áîëüíûõ ãèäðî-
öåôàëèåé èìåëîñü ïîâûøåíèå ëèê-
âîðíîãî äàâëåíèÿ â 2-3 ðàçà è áîëåå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. 
Ïðè îïðåäåëåíèè ëèêâîðîäåôè-
öèòà ïî Â.Í. Ñåìåíîâó âûÿâëåíî 
óâåëè÷åíèå ëèêâîðîïðîäóêöèè íà 
0,6-0,8 ìë/ìèí ó 76 % áîëüíûõ, ñ 
0,4-0,5 ìë/ìèí – ó 18,5 %.

47 áîëüíûì ñ íîðìàëüíûì ëèê-
âîðíûì äàâëåíèåì ïðîâåäåíà ÊÒ-
öèñòåðíîãðàôèÿ ñ îìíèïàêîì, ãäå 
âûÿâëåíî áàçàëüíîå ñêîïëåíèå 
êîíòðàñòà è íàëè÷èå æåëóäî÷êî-
âîãî ðåôëþêñà, ÷òî ïîçâîëèëî 
äèàãíîñòèðîâàòü àðåçîðáòèâíóþ 
ôîðìó ãèäðîöåôàëèè ñ íàðóøåíè-
åì ðåçîðáöèè ëèêâîðà. Êðîìå òîãî, 
ñíèæåíèå ðåçîðáöèè ïðè ÊÒ-öè-
ñòåðíîãðàôèè ñ îìíèïàêîì îïðåäå-

ëåíî åùå ó 11 áîëüíûõ ãèäðîöå-
ôàëèåé ñ ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì 
äàâëåíèåì.

Êëèíèêà ãèäðîöåôàëèè ñ ïîâû-
øåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíîé õàðàêòåðè-
ñòèêè áîëüíûõ ãèäðîöåôàëèåé ñ 
ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëå-
íèåì, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè 
ìóæ÷èíû (78 %), ïî âèäó òðàâìû 
íà ïåðâîì ìåñòå áûëà òÿæåëàÿ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (70,8 %). Ó 
âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé æàëîáîé 
áûëà ãîëîâíàÿ áîëü ðàçíîé ñòåïåíè 
èíòåíñèâíîñòè, â îñíîâíîì óïîðíàÿ 
è ïîñòîÿííàÿ. Ïðèåì àíàëüãåòèêîâ 
óìåíüøàë èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé 
áîëè, íî íå êóïèðîâàë åå. Â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì ñòàòóñå â 39 % ñëó÷à-
åâ îòìå÷åíà ãðóáàÿ î÷àãîâàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà è â 61 % – ðàññåÿííàÿ 
ìèêðîñèìïòîìàòèêà, ëàáèëüíîñòü 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â 
39 % ñëó÷àåâ âûÿâëåí ýïèëåïòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, â 29,3 % – ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé, â 7,3 % – íåéðîñîìà-
òè÷åñêèé. Îòîíåâðîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî ãèïåðòåíçèîí-
íûé ñèíäðîì, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 

– ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà ñåò÷àòêè 
ñ ïðåîáëàäàíèåì âåíîçíîãî çâåíà 
(ñî÷åòàíèå íàðóøåíèÿ òîíóñà àðòå-
ðèé è âåí – 39 %, âåíîçíûé ñòàç 

– 29,3 %). Ãèäðîöåôàëèÿ ñ ïîâû-
øåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì 
ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàëàñü íà 
ôîíå î÷àãîâûõ (34,2 %) è äèôôóç-
íûõ (34,2 %) èçìåíåíèé áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ 
ëèêâîðíîé ñèñòåìû ïî ñòåïåíè ðàñ-
øèðåíèÿ æåëóäî÷êîâ ïðåîáëàäàëè 
âòîðàÿ (39 %) è òðåòüÿ (52,2 %) 
ñòåïåíè íàä ïåðâîé (9,8 %), à ïî 
ôîðìå ãèäðîöåôàëèè – âíóòðåííÿÿ 
(80,8 %), íàä ñî÷åòàííûìè ôîðìà-
ìè (29,3 %). Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì 
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ (46,3 %) ïðå-
îáëàäàåò íàä áîëüíûìè ñî çíà-
÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì (34,2 %), 
âûñîêèì (17,1 %) è î÷åíü âûñî-
êèì äàâëåíèåì (2,4 %). Âåëè÷èíû 
ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ ëèêâîðà 
íà ôîðìó è ñòåïåíü ãèäðîöåôàëèè 
ñóùåñòâåííî íå âëèÿþò. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì 
ëèêâîðíûì äàâëåíèåì îòìå÷åíî 
âûðàæåííîå íàðóøåíèå ðåçîðáöèè 
êîíòðàñòà â æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìå, 

ïîâûøåíèå ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ 
âûøå íîðìû ïðè äîçèðîâàííîé 
ïðîáå Êâåêêåíøòåäòà â 3 ðàçà è áî-
ëåå, óâåëè÷åíèå ëèêâîðîïðîäóêöèè 
ïðè îïðåäåëåíèè ëèêâîðîäåôèöèòà 
îò 0,6 äî 1,6 ìë/ìèí.

Êëèíèêà ãèäðîöåôàëèè ñ íîð-
ìàëüíûì ëèêâîðíûì äàâëåíèåì

Ïîäâîäÿ èòîãè êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè áîëü-
íûõ ãèäðîöåôàëèåé ñ íîðìàëüíûì 
ëèêâîðíûì äàâëåíèåì, îòìå÷åíî 
òàêæå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí, ïî 
âèäó òðàâìû íà ïåðâîì ìåñòå 

– òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 
(92,3 %). Ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâ-
íîé æàëîáîé áûëà ãîëîâíàÿ áîëü 
ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, â 
îñíîâíîì óìåðåííîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Â íåâðîëîãè÷åñêîì 
ñòàòóñå â 53,8 % ñëó÷àåâ îòìå÷à-
ëàñü ãðóáàÿ î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, â 46,2 % – ðàññåÿííàÿ ìèêðî-
ñèìïòîìàòèêà, ÷àñòî âñòðå÷àëàñü 
ëàáèëüíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Â 30,8 % ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëåí ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, â 
15,3 % – íåéðîñîìàòè÷åñêèé ñèí-
äðîì. ×àñòî âñòðå÷àëîñü íàðóøå-
íèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: íå-
âðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì – â 30,8 % 
ñëó÷àåâ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé 
ñèíäðîì – â 46,1 %, ñíèæåíèå èí-
òåëëåêòà – â 53,8 %. Ó âñåõ áîëü-
íûõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ïîõîäêè, 
èç íèõ ïàðåòè÷åñêàÿ – â 23,1 %, 
àòàêòè÷åñêàÿ – â 76,9 %. Â 30,6 % 
ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî íåäåðæàíèå 
ìî÷è. Îòîíåâðîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âûÿâèëî ó âñåõ áîëüíûõ 
öåíòðàëüíûé âåñòèáóëÿðíûé ñèí-
äðîì è ó áîëüøèíñòâà – ñòðàäàíèå 
ñëóõîâîé ôóíêöèè ïî öåíòðàëüíî-
ìó òèïó. Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ íà 
ãëàçíîì äíå îáíàðóæåíû ñîñóäè-
ñòûå ðàññòðîéñòâà ñåò÷àòêè ñ ïðå-
îáëàäàíèåì âåíîçíîãî çâåíà. Êàê 
è â ïðåäûäóùåé ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
ïîâûøåííûì ëèêâîðíûì äàâëåíè-
åì, ãèäðîöåôàëèÿ ñ íîðìàëüíûì 
ëèêâîðíûì äàâëåíèåì ðàçâèâàëàñü 
íà ôîíå ïðåîáëàäàíèÿ î÷àãîâûõ è 
äèôôóçíûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà è íàðóøå-
íèÿ âåíîçíîãî çâåíà (ïî äàííûì 
ÐÝÃ). Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ 
ëèêâîðíîé ñèñòåìû ïðåîáëàäà-
ëà òðåòüÿ ñòåïåíü ãèäðîöåôàëèè. 
Áîëüíûõ ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ ãèäðî-
öåôàëèè íå áûëî. Ïî ôîðìå ãèäðî-
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öåôàëèè äîìèíèðîâàëà âíóòðåí-
íÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ (80,4 %). Ïðè 
ïðîâåäåíèè ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ãèäðîöå-
ôàëèåé ñ íîðìàëüíûì ëèêâîðíûì 
äàâëåíèåì îòìå÷åíî: íàðóøåíèå 
ðåçîðáöèè êîíòðàñòà â æåëóäî÷êî-
âîé ñèñòåìå, ïîâûøåíèå ëèêâîðíî-
ãî äàâëåíèÿ âûøå íîðìû ïðè äî-
çèðîâàííîé ïðîáå Êâåêêåíøòåäòà 
îò 3 äî 4-5 ðàç; ïðè îïðåäåëåíèè 
ëèêâîðîäåôèöèòà ëèêâîðîïðîäóê-
öèÿ ïîääåðæèâàëàñü íà öèôðàõ îò 
0,3 äî 0,5 ìë/ìèí.

Îáîñíîâàíèå îïåðàöèè ëþìáî-
ïåðèòîíåîñòîìèè ñ áåñêëàïàííîé 
ñèñòåìîé

Íàøè êëèíè÷åñêèå è ëèêâîðî-
äèíàìè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â áåñ-
êëàïàííîì ëþìáîïåðèòîíåàëüíîì 
äðåíàæå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè çàâèñèò îò âåëè÷èíû âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ïî-
ëîæèòåëüíî è ñîñòàâëÿåò 60-85 ìì 
âîä. ñò. Íàìè èìèòèðîâàíà ôèçè-
÷åñêàÿ ìîäåëü ïîëîñòè ÷åðåïà ñ ïî-
ìîùüþ óñòàíîâêè Â.À. Êèñåëåâà 
[5], ðàíåå ïðèìåíÿâøåéñÿ ëèøü 
äëÿ ñðàâíåíèÿ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ 
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ. Èçìåðåíèå 
â óñòàíîâêå ïðîâîäèëîñü â ñîñóäå 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî è ñ ïðåäâàðè-
òåëüíûì âûïóñêàíèåì æèäêîñòè èç 
íåãî. Äëÿ ðàñ÷åòà ïîëüçîâàëèñü èç-
âåñòíîé ôîðìóëîé îòðèöàòåëüíîãî 
äàâëåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â ñîñóäå ñ 
ýëàñòè÷åñêîé ñòåíêîé â ðåçóëüòàòå 
âûïóñêàíèÿ íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà 
æèäêîñòè â èçìåðèòåëüíóþ òðóáêó. 
Ïðîâåäåíèå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ðàñ÷åòîâ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü 
ñëåäóþùèå âûâîäû: íà äàâëåíèå â 
ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå 
âëèÿåò ýëàñòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå 
îáîëî÷åê ìîçãà; ïðè âûïóñêàíèè 
âñåãî 1,7 ìë æèäêîñòè èç ñîñóäà 
äàâëåíèå â ìàíîìåòðè÷åñêîé òðóá-
êå ñíèæàåòñÿ äî íóëÿ è èñòå÷åíèå 
æèäêîñòè ïðåêðàùàåòñÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, êëèíè÷åñêèå, ëèêâîðîäèíà-
ìè÷åñêèå, ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå 
ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå áåñêëàïàííîé ñèñòåìû ïðè 

îïåðàöèè ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè 
íå âûçîâåò ïåðåïàäîâ âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî.

Òåõíèêà îïåðàöèè ëþìáîïåðèòî-
íåîñòîìèè ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ. 
I ýòàï – ââåäåíèå ïðîêñèìàëüíîãî 
êîíöà äðåíàæà â ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî íà ïîÿñíè÷íîì 
óðîâíå. II ýòàï – ïðîâåäåíèå äðåíà-
æà â ïîäêîæíîæèðîâîé êëåò÷àòêå 
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íà ïåðåäíþþ 
áðþøíóþ ñòåíêó. III ýòàï – ìè-
êðîëàïàðîòîìèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ 
æèâîòà, ââåäåíèå äèñòàëüíîãî êîí-
öà äðåíàæà â áðþøíóþ ïîëîñòü.

Íà I ýòàïå îïåðàöèè èñïîëüçóåòñÿ 
ïóíêöèîííîå ââåäåíèå äðåíàæà èç 
ñèëèêîíîâîé òðóáêè â ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ìèêðîëàïà-
ðîòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà ãðàíèöå 
ýïèãàñòðàëüíîé è ëåâîé áîêîâîé 
îáëàñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ëþìáîïå-
ðèòîíåîñòîìèè ó áîëüíûõ ãèäðî-
öåôàëèåé

Îïåðàöèÿ ëþìáîïåðèòîíåîñòî-
ìèè ïîêàçàíà ïðè ïðîãðåññèðî-
âàíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñîîá-
ùàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè ñ ïîâû-
øåííûì è íîðìàëüíûì ëèêâîð-
íûì äàâëåíèåì; ïðè íàðóøåíèè 
ëèêâîðîäèíàìèêè – ïîâûøåíèè 
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ âûøå íîð-
ìû ïðè äîçèðîâàííîé ïðîáå Êâåê-
êåíøåòåäòà â 3 ðàçà è áîëåå; ïðè 
óâåëè÷åíèè ëèêâîðîïðîäóêöèè; 
ïðè îïðåäåëåíèè ëèêâîðîäåôèöèòà 
âûøå 0,6 ìë/ìèí; ïðè íàðóøåíèè 
ðåçîðáöèè ëèêâîðà äàæå ïðè íîð-
ìàëüíîì ëèêâîðíîì äàâëåíèè.

Ìåòîäû êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé 
øóíòèðóþùåé ñèñòåìû

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
øóíòèðóþùåé ñèñòåìû íàìè ðàç-
ðàáîòàíû òåïëîâèçèîííîå è ëèêâî-
ðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Èõ 
îòëè÷àåò ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü. 
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèìîñòè øóíòà 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íåèíâàçèâíîãî 
ìåòîäà – òåïëîâèçèîííîé äèàãíî-
ñòèêè. Ïðè îòðèöàòåëüíîì èëè ñî-
ìíèòåëüíîì ðåçóëüòàòå íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ íà- 

ìè ìåòîäèêó ëèêâîðîäèíàìè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Íà òåïëîãðàììå 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû â ïðîåêöèè ïðîõîæäåíèÿ äðå-
íàæà â ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò-
÷àòêå â âèäå ïîëîñû. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîáû Êâåêêåíøåòäòà ïðè 
ôóíêöèîíèðîâàíèè áåñêëàïàííîãî 
äðåíàæà ëèêâîðíîå äàâëåíèå ñíè-
æàåòñÿ íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ãèäðîöåôàëè-
åé íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðà- 
öèè ëþìáîïåðèòîíåîñòîìèè îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâå-
íèå ãîëîâíîé áîëè. Â ïîñëåäóþùèå 
1-2 ìåñÿöà ýòîò ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò óäåðæèâàëñÿ, è ëèøü â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ 
ó 6,7 % áîëüíûõ ãîëîâíûå áîëè 
âíîâü óñèëèëèñü, îäíàêî îíè íå 
íîñèëè ãèïåðòåíçèîííûé õàðàêòåð 
è âûðàæåííîñòü èõ áûëà ìåíüøåé, 
÷åì äî îïåðàöèè. Ââèäó ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ äðåíàæà, íàëè÷èå ãî-
ëîâíûõ áîëåé îáúÿñíÿëîñü îáîñòðå-
íèåì êîíâåêñèòàëüíîãî àðàõíîèäè-
òà. Âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ïðè 
ãèäðîöåôàëèè ñ ïîâûøåííûì ëèê-
âîðíûì äàâëåíèåì óìåíüøàëèñü 
â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå îïåðàöèè; 
ïðè÷åì, ÷åì âûøå áûëî èñõîäíîå 
äàâëåíèå ëèêâîðà, òåì ðàíüøå íà-
ñòóïàëî óëó÷øåíèå. Ïðè íîðìàëü-
íîì ëèêâîðíîì äàâëåíèè óìåíü-
øåíèå âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ 
êîíñòàòèðîâàíî ê êîíöó ïåðâîãî 
ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ íîðìàëüíûì ëèêâîðíûì äàâ-
ëåíèåì, ñòðàäàþùèõ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è, òàçîâûå ðàññòðîéñòâà èñ-
÷åçëè ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïîñëå 
îïåðàöèè. Èññëåäîâàíèå ðàçìåðîâ 
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ó âñåõ áîëü-
íûõ ãèäðîöåôàëèåé ïîêàçàëî, ÷òî 
ðàçìåðû III æåëóäî÷êà óìåíüøè-
ëèñü íà 2-8 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ëþìáîïåðèòîíåî-
ñòîìèÿ – ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
ãèäðîöåôàëèåé. Äàííûå áëèæàé-
øèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ëþìáîïåðèòîíåî-
ñòîìèÿ ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèäðîöåôàëèè.
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НОВЫЙ СПОСОБ МЕЖЛЕСТНИЧНОЙ 
БЛОКАДЫ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ
A NEW MODE OF INTERSCALENE BRACHIAL PLEXUS BLOCK

Представлен новый способ межлестничной блокады плечевого сплете-

ния. Исследована его эффективность у 62 пациентов при оперативном 

лечении травм и посттравматических нарушений функции верхней ко-

нечности. Данный метод позволяет достичь полной блокады плечевого 

сплетения без получения парестезии у 88,7 % больных. Особенностью 

данного способа является снижение риска следующих осложнений: вве-

дение анестетика в позвоночную артерию, в эпидуральное и субарах-

ноидальное пространства; повреждения верхушки легкого и развития 

пневмоторакса. Создаются благоприятные условия для катетеризации 

фасциального футляра плечевого сплетения. За счет блокады поверх-

ностного шейного сплетения расширяется зона анестезии в области шеи 

и надплечья.

Ключевые слова: регионарная анестезия, плечевое сплетение, меж-

лестничная блокада плечевого сплетения.

A new mode of Interscalene brachial plexus block is presented. Its ef-

ficiency was studied in 62 patients during the surgical treatment of the 

trauma and post-traumatic disorders of the upper extremity function. This 

method allows to achieve the full brachial plexus block without paresthe-

sia in 88,7 % patients. The feature of this method is the reduction of the 

following complications’ risk: anesthetic drug introduction into the verte-

bral artery, into the epidural and subarachnoid space; damage of the apex 

of lung and development of the pneumothorax. There are the favorable 

conditions for the catheterization of the fascial compartment of the bra-

chial plexus. The anesthetic zone in the area of the neck and shoulder 

girdle is expanded by means of the blockade of the superficial cervical  

plexus.

Key words: regional anesthesia, brachial plexus, interscalene brachial plexus 

block.

Àêòóàëüíîñòü âûáîðà ìåòîäà îáå-
çáîëèâàíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîì 

ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàìè 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé îáóñëîâëåíà 
ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Òðàâìà âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé çàíèìàåò îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå îáùåãî 
òðàâìàòèçìà è ñîñòàâëÿåò 30-40 % 
ñðåäè âñåõ òðàâì [1, 2]. Òðàâìè-
ðóþòñÿ ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà îò 20 äî 40 ëåò, 
ïðè÷åì èíâàëèäíîñòü îò ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ñîñóäîâ, íåðâîâ, 
ñóõîæèëèé ñîñòàâëÿåò 45,9-77 % 
[3, 4]. ×àñòîòà ýòèõ òðàâì ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàåò. Êîëè÷åñòâî òîëüêî 
ïåðåëîìîâ êîñòåé âåðõíåé êîíå÷íî-
ñòè ó æèòåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñ 1993 ã. ïî 2001 ã. âîçðîñëî ñ 

9,3 % äî 10,6 % ñðåäè âñåõ òðàâì 
[2].

Âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü èííåðâè-
ðóåòñÿ ïëå÷åâûì ñïëåòåíèåì, îá-
ðàçîâàííûì ïåðåäíèìè âåòâÿìè 
ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ ñ óðîâíÿ 
CV äî TI [5]. Ýòè âåòâè âûõîäÿò 
èç ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé ïî 
íàïðàâëåíèþ ê ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíå, ïîäâåðãàþòñÿ ãðóïïèðîâêå 
è ïåðåãðóïïèðîâêå â ïåðâè÷íûå 
ñòâîëû, âåòâè, âòîðè÷íûå ñòâîëû 
è çàêàí÷èâàþòñÿ ïÿòüþ ãëàâíûìè 
íåðâàìè. Â ìåæëåñòíè÷íîì ïðîìå-
æóòêå ëåæàò òðè ïåðâè÷íûõ ñòâî-
ëà: âåðõíèé, ñðåäíèé è íèæíèé. 
Îíè ïðîõîäÿò ìåæäó êëþ÷èöåé è 
I ðåáðîì. Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ ïåð-
âîãî ðåáðà ýòè ñòâîëû äåëÿòñÿ íà 
ïåðåäíèå è çàäíèå ðàçâåòâëåíèÿ, 
ïðîõîäÿò íàä áîëüøîé ãðóäíîé 
ìûøöåé, à çàòåì îáúåäèíÿþòñÿ â 
òðè âòîðè÷íûõ ñòâîëà, íàçâàííûõ 
ïî îòíîøåíèþ ê ïîäìûøå÷íîé àð-
òåðèè, – ëàòåðàëüíûé, ìåäèàëüíûé 
è çàäíèé. Âòîðè÷íûå ñòâîëû ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêîì îñíîâíûõ íåðâîâ 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè: ìûøå÷íî-êîæ-
íîãî, ïîäìûøå÷íîãî, ñðåäèííîãî, 
ëó÷åâîãî, ëîêòåâîãî. Îò ïîçâîíî÷-

íûõ îòâåðñòèé äî ïðîêñèìàëüíûõ 
îòäåëîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïëå÷å-
âîå ñïëåòåíèå íàõîäèòñÿ â åäèíîì 
ôàñöèàëüíîì ôóòëÿðå, îáðàçîâàí-
íîì îòâåòâëåíèåì ïðåäïîçâîíî÷-
íîé è ëåñòíè÷íîé ôàñöèÿìè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè åãî áëîêàäó íà 
íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé âûáîð ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ, 
èçâåñòíûå íåäîñòàòêè è âûñîêàÿ 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò èõ 
ïðèìåíåíèå. Ïðè îáùåé ìíîãî-
êîìïîíåíòíîé àíåñòåçèè èñïîëüçó-
åòñÿ òîòàëüíàÿ êóðàðèçàöèÿ ñ èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ 
(ÈÂË) íà îïåðàöèè, ÷òî â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äåïðåññèåé ñîçíàíèÿ, âîçìîæ-
íû ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òîøíîòà è 
ðâîòà, íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè 
è ò.ä. Äðóãèå ìåòîäû ðåãèîíàðíîé 
àíåñòåçèè, òàêèå êàê ñåãìåíòàðíûå 
íåéðî-àêñèàëüíûå áëîêàäû, øèðî-
êî ïðèìåíÿåìûå ïðè îïåðàöèÿõ íà 
áðþøíîé ïîëîñòè, íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ è ãðóäíîé êëåòêå, íåâîç-
ìîæíû ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè. 
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Øåéíûå ýïèäóðàëüíûå áëîêàäû ñ 
öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçóþò-
ñÿ î÷åíü ðåäêî, ò.ê. áëèçîñòü îò ìå-
ñòà àíåñòåçèè ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, öåíòðîâ 
äèàôðàãìàëüíûõ íåðâîâ äåëàþò åå 
ýôôåêòû íåñîïîñòàâèìûìè ñ òÿ-
æåñòüþ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé [6]. 
Áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, êàê 
áàçèñ êîìïîíåíò ñáàëàíñèðîâàííîé 
àíåñòåçèè, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü àäåê-
âàòíîé àíåñòåçèè çîíû îïåðàöèè, 
ðàííåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ, à 
â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïðîäëåííîé 
áëîêàäû – ýôôåêòèâíîãî ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ìåñò-
íûìè àíåñòåòèêàìè.

Ïåðâàÿ ÷ðåñêîæíàÿ áëîêàäà ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ áûëà âûïîëíåíà 
Ãèðøåëåì â 1911 ã. Â ïîñëåäóþùåì 
áûëî ïðåäëîæåíî áîëåå 30 ñïîñî-
áîâ áëîêàä ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, 
ïîñëåäíèé – â 2006 ã. [7-10]. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ ìå-
òîäû íå â ïîëíîé ìåðå óñòðàèâàþò 
âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò äîñòóïà, ðàç-
ëè÷àþò 4 âèäà áëîêàä ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ: ïîäìûøå÷íàÿ, ïîäêëþ-
÷è÷íàÿ, íàäêëþ÷è÷íàÿ, ìåæëåñò-
íè÷íàÿ. ×åì ïðîêñèìàëüíåå íàõî-
äèòñÿ äîñòóï, òåì øèðå ïîêàçàíèÿ 
äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ, íî ïðè ýòîì 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ êîëè-
÷åñòâî è òÿæåñòü îñëîæíåíèé.

Âñå ñïîñîáû ïîäìûøå÷íîé áëîêà-
äû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ (ïî Ãèðøå-
ëþ, Ëàáàòó, Ðåäèíãó-Ëàáàòó-Àêêà-
äî-Àäðèàíè, Ïàùóêó, Êóçüìåíêî) 
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî 
äåòàëÿìè. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ èõ ïðè-
ìåíåíèÿ ñëóæàò îïåðàöèè íà êèñòè, 
ïðåäïëå÷üå è äèñòàëüíîé ÷àñòè ïëå-
÷à. Îñëîæíåíèÿ ïðè ïîäìûøå÷íîé 
áëîêàäå î÷åíü ðåäêè. Íåäîñòàòêà-
ìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ: ðèñê âíóòðè-
àðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà 
ïðè ÷ðåçàðòåðèàëüíîì äîñòóïå; îò-
ñóòñòâèå àíåñòåçèè ïðîêñèìàëüíîé 
÷àñòè ïëå÷à è ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à 
ïðè îïåðàöèÿõ íà ïðåäïëå÷üå – íå-
îáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé áëî-
êàäû ìûøå÷íî-êîæíîãî íåðâà.

Ïîäêëþ÷è÷íûå áëîêàäû ïëå÷å-
âîãî ñïëåòåíèÿ (ïî Winnie, Ray) 
îáåñïå÷èâàþò áëîêàäó äèñòàëüíûõ 
îòäåëîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè äî 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, èñïîëüçóþòñÿ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ïëå÷å, 
ïðåäïëå÷üå è êèñòè. Íåäîñòàòêîì 
ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå ðàñïîëîæåíèå 

íåðâíûõ ñòâîëîâ ïîä êîæåé, îò-
ñóòñòâèå àíåñòåçèè ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà è ïîëó÷åíèå òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê ïíåâìîòîðàêñ, ãåìîòîðàêñ 
è õèëîòîðàêñ (ïðè ëåâîñòîðîííåì 
äîñòóïå). Ðèñê ïîëó÷åíèÿ îñëîæíå-
íèé âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè 
íàäêëþ÷è÷íîãî äîñòóïà.

Ïðè íàäêëþ÷è÷íîì äîñòóïå ðàç-
ëè÷èÿ ìîäèôèêàöèé (ïî Kulen-
campff, Winnie, Fortin, Ðåâåíêî, 
Ïàùóêó, Êóçüìåíêî, Ôóðñàåâó) 
çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçíûõ òî÷êàõ âêî-
ëà èãëû â çàâèñèìîñòè îò ïîëî-
æåíèÿ áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì 
ñòîëå, îïðåäåëåíèÿ ïðîåêöèè ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ íà ïåðâîì ðåáðå 
è ïóëüñàöèè ïîäêëþ÷è÷íîé àðòå-
ðèè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî äîñòóïà 
ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà íà ïëå÷å, ïðåäïëå-
÷üå, êèñòè. Íåäîñòàòêîì ìåòîäà 
ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ àíåñòåçèÿ 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è âîçìîæíîñòü 
îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîä-
êëþ÷è÷íîãî äîñòóïà.

Ìåæëåñòíè÷íàÿ áëîêàäà ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì ìåòîäîì, 
ò.ê. ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îïåðàöèè 
íà âñåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå, êëþ÷èöå. Îñíîâíûì 
åå íåäîñòàòêîì, îãðàíè÷èâàþùèì 
áîëåå øèðîêîå êëèíè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé [5, 8, 9, 
11]. Ïðè âñåõ èçâåñòíûõ ñïîñîáàõ 
ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû ïëå÷åâî-
ãî ñïëåòåíèÿ (ïî Winnie, Miranda, 
Ñîêîëîâñêîìó) ïðîäâèæåíèÿ èãëû, 
ïî÷òè ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïîâåðõ-
íîñòè êîæè, â íàïðàâëåíèè ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè, ìåæïîçâîíêîâûì 
îòâåðñòèÿì, ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, 
çâåçä÷àòîìó óçëó, äèàôðàãìàëü-
íîìó è âîçâðàòíîìó íåðâàì ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñëåäóþùèõ 
îñëîæíåíèé:
- ââåäåíèå àíåñòåòèêà â ïîçâîíî÷-

íóþ àðòåðèþ ñ áûñòðûì ðàçâèòè-
åì ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà;

- ââåäåíèå àíåñòåòèêà â ýïèäóðàëü-
íîå, ñóáäóðàëüíîå, ñóáàðîõíî-
èäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïðè ïî-
ïàäàíèè èãëû â ìåæïîçâîíî÷íîå 
îòâåðñòèå;

- ïîâðåæäåíèå âåðõóøêè ëåãêîãî 
ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîòîðàêñà ïðè 
õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, êîãäà âåðõóøêà ëåã-
êîãî ñìåùåíà ââåðõ;

- íåäîñòàòî÷íàÿ áëîêàäà ëîêòåâîãî 
íåðâà (10-20 %);

- áëîêàäà çâåçä÷àòîãî óçëà (30-
50 %);

- áëîêàäà âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî 
íåðâà (30-50 %);

- áëîêàäà äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà 
(äî 100 %).
Êðîìå òîãî, ïðè âñåõ ìåòîäàõ 

íåîáõîäèìî ïîëó÷åíèå ïàðåñòåçèè, 
÷òî íå òîëüêî âûçûâàåò áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ ó ïàöèåíòà, íî ÷à-
ñòî ïðèâîäèò ê òðàâìå íåðâà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà 
íåñêîëüêî óìåíüøèëà àêòóàëüíîñòü 
ýòîé ïðîáëåìû, íî åãî ïðèìåíåíèå 
óäëèíÿåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìà-
òåðèàëîâ.

Ó÷èòûâàÿ äîñòîèíñòâà è íåäî-
ñòàòêè èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ ïëåê-
ñóñíîé àíåñòåçèè, íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ìåæëåñòíè÷-
íîé áëîêàäû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, 
ïîçâîëÿþùèé äîáèòüñÿ àíåñòåçèè 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè áåç ïîëó÷åíèÿ 
ïàðåñòåçèè è ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì 
îñëîæíåíèé (ïîëîæèòåëüíîå ðåøå-
íèå î âûäà÷å ïàòåíòà íà èçîáðåòå-
íèå ¹ 2006147039/14(051388)).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü 
ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî ñïîñîáà 
ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ ðàçëè÷íûìè ìåñòíûìè 
àíåñòåòèêàìè ïðè îïåðàöèÿõ íà 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðåäëîæåííûé ìåòîä àíåñòåçèè 

áûë ïðîâåäåí ó 79 ïàöèåíòîâ. Èç 
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû 
17 ÷åëîâåê. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷å-
íèÿ áûëè: íåâîçìîæíîñòü ïðîäóê-
òèâíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì – âû-
ðàæåííîå àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå 
(n = 1); òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ 
òðàâìà (n = 6); ÈÂË, ïðîâîäèìàÿ 
ïî äðóãèì ïðè÷èíàì (n = 3); èñ-
ïîëüçîâàíèå ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà 
(n = 7).

Ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî ñïîñî-
áà ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû áûëà 
ïðîàíàëèçèðîâàíà ó 62 ïàöèåíòîâ 
â âîçðàñòå îò 15 äî 63 ëåò (38,6 ± 
4,2). Ïðîäëåííàÿ áëîêàäà äëÿ èí-
òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ ïðîâîäèëàñü â 7 ñëó÷àÿõ. 
Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïî ïîâîäó 
òðàâì è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íî-
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ñòè ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì è â 
ïëàíîâîì ïîðÿäêå (òàáë. 1).

Àíåñòåçèÿ ïðîâîäèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áîëüíîé ëåæèò íà 
ñïèíå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè. Ðóêè ïðèâåäåíû ê òóëîâè-
ùó. Ãîëîâà ïîâåðíóòà â ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ îò áëîêàäû ñòîðîíó íà 
30-45 %. Ìàðêèðóþòñÿ äâå òî÷êè. 
Ïåðâàÿ íàíîñèòñÿ íà ñåðåäèíå ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûø-
öû ïî çàäíåìó åå êðàþ. Äàííàÿ 
òî÷êà ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé âûõîäà 
âåòâåé ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî 
ñïëåòåíèÿ èç ïîâåðõíîñòíîé ìûø-
öû øåè. Âòîðàÿ òî÷êà íàíîñèòñÿ íà 
1 ñì ìåäèàëüíåå ñåðåäèíû êëþ÷è-
öû, òàê êàê ýòî íàèáîëåå âåðîÿòíîå 
ìåñòî ïðîåêöèè ïëå÷åâîãî ñïëåòå-
íèÿ íà êëþ÷èöó [6]. Ëèíèÿ, ñîåäè-
íÿþùàÿ ýòè òî÷êè, ñîîòâåòñòâóåò 
ðàñïîëîæåíèþ ñòâîëîâ ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ. Ïåðâàÿ òî÷êà áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ìåñòîì âêîëà èãëû, à ëè-
íèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ îáå òî÷êè, – íà-
ïðàâëåíèåì äëÿ åå ïðîäâèæåíèÿ  
(ðèñ. 1).

Ïîñëå âêîëà èãëû äèàìåòðîì 
21-22G äëèíîé 5 ñì ñ óãëîì çàòî÷-
êè 30° èëè 45° ïðîâîäÿò èíôèëü-
òðàöèîííóþ àíåñòåçèþ êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè 5-7 ìë àíåñòå-
çèðóþùåãî ðàñòâîðà (ðèñ. 2). Ïðè 
ýòîì ïðîèñõîäèò áëîêàäà âåòâåé 
ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòå-
íèÿ, èííåðâèðóþùåãî êîæó â îá-
ëàñòè øåè îò íèæíåé ÷åëþñòè äî 
ïîäêëþ÷è÷íîé è äåëüòîâèäíîé îá-
ëàñòè. Çàòåì ïðîäâèãàþò èãëó â íà-
ïðàâëåíèè âòîðîé ìàðêèðîâàííîé 
òî÷êè ïîä óãëîì 30-40° ê ïîâåðõíî-
ñòè êîæè íà ãëóáèíó 2-3 ñì äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïðîêîëà ôàñöè-
àëüíîãî ôóòëÿðà ïëå÷åâîãî ñïëåòå-
íèÿ – «ùåë÷êà» è «ïðîâàëèâàíèÿ». 
Ïðîâîäÿò èãëó â çàäàííîì íàïðàâ-
ëåíèè åùå íà 1-1,5 ñì è ââîäÿò 
îñíîâíóþ äîçó ðàñòâîðà àíåñòåòèêà 
(ðèñ. 3). Íàëè÷èå òî÷íûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, ïëîòíîãî ôàñ-
öèàëüíîãî ôóòëÿðà è ïðîäâèæåíèå 
èãëû ïî õîäó ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ 
äåëàåò ïîëó÷åíèå ïàðåñòåçèè íå-
îáÿçàòåëüíûì. Íàïðàâëåíèå è óãîë 
íàêëîíà èãëû èñêëþ÷àåò ââåäåíèå 
àíåñòåòèêà â ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ, 
â ýïèäóðàëüíîå è ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâà, óìåíüøàåò ðèñê 
ïîâðåæäåíèÿ âåðõóøêè ëåãêîãî. 
Êðîìå òîãî, ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðà-
âèëüíîé ïîñòàíîâêå êàòåòåðà â ôàñ-

Таблица 1
Объем и продолжительность оперативных вмешательств

Основная причина операции Время операции Число наблюдений
Перелом ключицы

Переломы костей плеча и предплечья
Повреждения нервов и сухожилий

Повреждения сосудов
Корригирующие операции

45 ± 15 мин
65 ± 28 мин
122 ± 38 мин
113 ± 31 мин
93 ± 18 мин

22
17
12
2
9

Всего: 62

Ðèñóíîê 1
Ìàðêèðîâêà

Ðèñóíîê 2
Áëîêàäà âåòâåé ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ
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öèàëüíûé ôóòëÿð ïåðâè÷íûõ ñòâî-
ëîâ ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ.

Äëÿ îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè: 1 % ðàñòâîð ëè-
äîêàèíà â äîçå 6-8 ìã/êã (n = 32); 
0,5 % ðàñòâîð ìàðêàèíà 2-2,5 ìã/êã 
(n = 13); 0,5 % ðàñòâîð íàðîïèíà 
2-3,5 ìã/êã (n = 17). Ê ðàñòâîðó 
ëèäîêàèíà äîáàâëÿëè êëîôåëèí 
1,3-1,8 ìêã/êã.

Ðàçâèòèå áëîêàäû êîíòðîëèðîâà-
ëè ïî ñðîêàì íàñòóïëåíèÿ àíàëãå-
çèè â çîíàõ èííåðâàöèè êîæè îñíîâ-
íûìè íåðâàìè âåðõíåé êîíå÷íîñòè. 
Óðîâåíü ñåíñîðíîãî áëîêà îöåíè-
âàëè ïî òåñòó «pin prick» êàæäûå 
5 ìèíóò â çîíàõ èííåðâàöèè êîæ-
íûõ âåòâåé ñðåäèííîãî, ëîêòåâîãî, 
ëó÷åâîãî, ìûøå÷íî-êîæíîãî, ìåäè-
àëüíîãî êîæíîãî íåðâà ïðåäïëå÷üÿ, 
ìåäèàëüíîãî êîæíîãî íåðâà ïëå÷à, 
ïîäìûøå÷íîãî è íàäêëþ÷è÷íîãî 
íåðâîâ. Óðîâåíü ìîòîðíîãî áëîêà 

– ïî ñîõðàííîñòè àêòèâíûõ äâèæå-
íèé â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòè. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííûìè ïðèçíà-
êàìè áëîêàäó îïðåäåëÿëè êàê ïîë-
íóþ, íåïîëíóþ, íåóäà÷íóþ [12].

Ýôôåêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé 
áëîêàäû îöåíèâàëàñü ïî ðàçíèöå 
êîæíîé òåìïåðàòóðû íà îïåðèðó-
åìîé è ïðîòèâîïîëîæíîé êîíå÷íî-
ñòÿõ ó 20 ïàöèåíòîâ. Òåìïåðàòóðó 
èçìåðÿëè îäíîâðåìåííî íà îáîèõ 
ïðåäïëå÷üÿõ êîæíûìè äàò÷èêàìè 
ìîíèòîðà «SpaseLabs 90651A» â 
òå÷åíèå 30-40 ìèíóò ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ áëîêàäû, äî îáðàáîòêè îïå-
ðàöèîííîãî ïîëÿ.

Â õîäå îïåðàöèè ïðîâîäèëè ìîíè-
òîðèíã íåèíâàçèâíîãî ÀÄ, ïóëüñà, 
ÝÊÃ ãåìîäèíàìè÷åñêèì ìîíèòîðîì 
«SpasLabs 90651A», SpO2 – ïóëü-
ñîêñèìåòðîì «Oxisat 2».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì è ðàñ÷åòà t-êðè-
òåðèÿ äîñòîâåðíîñòè Ñòüþäåíòà, 
ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè 
ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîä òåðìèíîì «ýôôåêòèâíîñòü 

ïðîâîäíèêîâîé áëîêàäû» ïðèíÿòî 
ðàññìàòðèâàòü ïðîöåíòíîå îòíîøå-
íèå ÷èñëà ïîëíûõ áëîêàä ê îáùåìó 
÷èñëó íàáëþäåíèé, òîãäà êàê áåç-
îïàñíîñòü áëîêàäû õàðàêòåðèçóåò 
÷àñòîòó ñèñòåìíûõ òîêñè÷åñêèõ 

ðåàêöèé íà ìåñòíûå àíåñòåòèêè è 
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåõíèêîé 
ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè [9, 13].

Ñ ýòèõ ïîçèöèé áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ 
òðåõ ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ àíåñòå-
òèêîâ. Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ àíå-
ñòåçèè è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
çàâèñåëè îò ñâîéñòâ àíåñòåòèêîâ  
(òàáë. 2).

Ïîëíàÿ áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ íàèáîëåå áûñòðî íàñòóïàëà 
ïîñëå ââåäåíèÿ ëèäîêàèíà, ïîçä-
íåå âñåãî – ïîñëå ââåäåíèÿ ìàðêà-
èíà. Äèôôóçèîííàÿ ñïîñîáíîñòü 
íàðîïèíà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëàñü îò òàêîâîé ó ëèäîêàèíà, íî 
ïî îòíîøåíèþ ê ìàðêàèíó, â îò-
ëè÷èå îò ëèäîêàèíà, ðàçíèöà íå-
äîñòîâåðíà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ 
íàñòóïëåíèÿ áëîêàäû ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ñïîñîáàìè, òðåáóþùèìè ïà-
ðåñòåçèè èëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, 
êîìïåíñèðóåòñÿ êîðîòêèì âðåìå-

íåì åå ïðîâåäåíèÿ – 4,2 ± 1,3 ìèí 
ïðîòèâ 9,6 ± 5,3 ìèí [14]. Ìû 
íå îòìåòèëè êàêîé-ëèáî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñåíñîðíîãî 
áëîêà ïî çîíàì èííåðâàöèè ðóêè, 
ò.å. ðàñïðîñòðàíåíèå àíåñòåòèêà 
íå èìååò êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíî-
ñòè, è çàâèñåëî îò ðàñïîëîæåíèÿ 
êîíöà èãëû ïî îòíîøåíèþ ê ñòâî-
ëàì ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àíåñòåçèè îïðåäåëÿ-
ëè ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà 
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, à íå ñïîñîá 
è òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ áëîêàäû. 
Íàèáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
áûëà ïðè èñïîëüçîâàíèè íàðîïè-
íà, íàèìåíüøàÿ – ëèäîêàèíà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäíèêîâîé è 
ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàä ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñòàíäàðòíûõ äîç ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà ñóùåñòâåííî íå çàâè-
ñåëà îò ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà 
[13]. Ïîëíàÿ àíåñòåçèÿ îòìå÷åíà ó 
88,7 % ïàöèåíòîâ. Ó ýòèõ áîëüíûõ 
îòñóòñòâîâàëè âñå âèäû ÷óâñòâè-

Ðèñóíîê 3
Áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ

Таблица 2
Клиника развития межлестничной блокады плечевого сплетения в зависимости от 

местного анестетика (M ± m)

Показатель
Лидокаин
(n = 32)

Маркаин
(n = 13)

Наропин
(n = 17)

Доза препарата (мг/кг) 8,03 ± 0,15 2,07 ± 0,18 2,07 ± 0,18
Время наступления блокады (мин) 30,2 ± 2,0 36,2 ± 1,5* 31,9 ± 3,0
Продолжительность блокады (мин) 151 ± 5,2 269 ± 22,1** 292 ± 25,8**
Примечание: * р < 0,05 по отношению к лидокаину; ** р < 0,01 по отношению к 
лидокаину.
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òåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ïðîïðèîöåï-
òèâíóþ ïî çîíàì èííåðâàöèè âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè, à òàêæå àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì, ëîêòå-
âîì, ïëå÷åâîì ñóñòàâàõ.

Íåïîëíàÿ áëîêàäà (îòñóòñòâèå 
àíàëãåçèè ïî çîíàì èííåðâàöèè) 
îòìå÷åíà â 6 ñëó÷àÿõ (9,7 %): â 
4 (6,5 %) – ëîêòåâîé íåðâ è ìå-
äèàëüíûé êîæíûé íåðâ ïëå÷à, ïî 
1 ñëó÷àþ (1,6 %) – ëîêòåâîé è ëó-
÷åâîé íåðâû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çî-
íà íåïîëíîé áëîêàäû íå ñîâïàäàëà 
ñ îáëàñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, è ïåðåõîä íà äðóãîé âèä 
îáåçáîëèâàíèÿ íå ïîòðåáîâàëñÿ.

Íåóäà÷íàÿ áëîêàäà áûëà â 
1 ñëó÷àå (1,6 %) – àíåñòåçèÿ íàñòó-
ïèëà òîëüêî ïî íàäêëþ÷è÷íîìó íå-
ðâó (øåéíîå ñïëåòåíèå). Îïåðàöèÿ 
áûëà ïðîâåäåíà ïîä ýíäîòðàõåàëü-
íûì íàðêîçîì. Ïðè÷èíà íåóäà÷è, 
âèäèìî, áûëà ñâÿçàíà ñ íåäîñòàò-
êîì êëèíè÷åñêîãî îïûòà â ïåðèîä 
îñâîåíèÿ òåõíèêè áëîêàäû.

Íàðÿäó ñ àíàëãåçèåé è ìèîïëåãè-
åé ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà ÿâëÿåòñÿ 
åùå îäíîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû íà îáåçáîëåí-
íîé êîíå÷íîñòè ó èññëåäóåìûõ ïà-
öèåíòîâ êîñâåííî ãîâîðèò îá óëó÷-
øåíèè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà çà 
ñ÷åò íàñòóïëåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé 
áëîêàäû (ðèñ. 4).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ìåæëåñò-

íè÷íîé áëîêàäû ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ïîë-
íîé áëîêàäû áåç ïîëó÷åíèÿ ïàðå-
ñòåçèè â 88,7 %.

2. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò 
èñêëþ÷èòü ââåäåíèå àíåñòåòèêà 
â ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ, â ýïè-
äóðàëüíîå è ñóáàðàõíîèäàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâà, ñíèçèòü ðèñê ïî-

âðåæäåíèÿ âåðõóøêè ëåãêîãî è 
ðàçâèòèÿ ïíåâìîòîðàêñà.

3. Ïðè äàííîì ñïîñîáå áëîêèðóþò-
ñÿ âåòâè ïîâåðõíîñòíîãî øåéíîãî 
ñïëåòåíèÿ, ÷òî ðàñøèðÿåò çîíó 
àíåñòåçèè â îáëàñòè øåè è íàä-
ïëå÷üÿ.

4. Äàííûé ñïîñîá ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êàòåòåðèçàöèè 
ôàñöèàëüíîãî ôóòëÿðà ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ.

Ðèñóíîê 4
Òåìïåðàòóðà íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ïðåäïëå÷üÿ (n = 20)
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РОЛЬ ГИДРОКСИЭТИЛКРАХМАЛОВ  
В КОМПЛЕКСЕ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ  
ПРИ МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ 
ТРАНСПОРТИРОВКЕ У ПОСТРАДАВШИХ  
С ПОЛИТРАВМОЙ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ
THE ROLE OF HYDROXYETHYLSTARCH IN INTENSIVE CARE COMPLEX  
DURING INTERHOSPITAL TRANSPORTATION OF PATIENTS WITH POLYTRAUMA IN ACUTE PERIOD

Вследствие крайней степени тяжести состояния пациенты с политравмой 

с места происшествия госпитализируются в ближайшие лечебно-профи-

лактические учреждения. В подавляющем большинстве случаев – в не 

специализированные. Известные сложности, такие как отсутствие совре-

менных лечебно-диагностических возможностей и квалифицированных 

кадров, обуславливают высокий уровень летальных исходов – до 60 %, 

что почти в три раза выше, чем в многопрофильных специализированных 

учреждениях – 21-22 %. При этом актуальность вопросов своевременной 

межгоспитальной транспортировки и качество ее медицинского обеспе-

чения становится очень высокой. Наибольшую сложность представляет 

транспортировка пациентов с политравмой, находящихся в состоянии 

травматического шока. Инфузионная терапия, ее объемы, качество яв-

ляются одним из наиболее значимых аспектов проблемы лечения этих 

пациентов. Что более предпочтительно: кристаллоиды или коллоиды? 

Эти вопросы активно обсуждаются уже более 20 лет. Появление новых 

поколений инфузионных сред на основе гидроксиэтилкрахмалов (HES) 

создает возможность найти оптимальное на сегодняшний день решение 

этой задачи. Наибольший интерес представляют препараты HES со сред-

ним молекулярным весом 130.000, степенью замещения 0,4 и локацией 

замещения 11,2, такие как «волювен». Они обладают менее значимым 

влиянием на систему свертывания (in vitro), сбалансированы по электро-

литному составу, что позволяет использовать их в достаточно больших 

объемах, не опасаясь развития расстройств кислотно-щелочного состо-

яния (КЩС). Определение клинической значимости растворов HES и их 

место в тактике интенсивной терапии при межгоспитальной транспорти-

ровке позволит разработать оптимальные варианты инфузионной тера-

пии, что даст возможность обеспечить максимально ранний и безопасный 

перевод пациентов с политравмой в специализированные центры.

Ключевые слова: политравма, травматический шок, межгоспитальная 

транспортировка, инфузионная терапия, гидроксиэтилкрахмалы.

Due to high severity of state, patients with polytrauma are hospitalized 

from scene of an accident to near medical prophylactic facilities, in most 

cases – to non-specialized. The known difficulties, such as absence of the 

modern medical and diagnostic opportunities and qualified staff, deter-

mine the high rate of lethal outcomes – up to 60 % – that almost 3-folds 

higher than in multi-field specialized facilities – 21-22 %. In this situation 

the actuality of the questions of modern interhospital transportation and 

quality of its medical support becomes very high. Transport of patients 

with polytrauma in state of traumatic shock represents the highest dif-

ficulty. Fluid therapy, its volume and quality are one of the most signifi-

cant aspects of the problem of treatment of such patients. What is more 

preferable: crystalloids or colloids? These questions have been discussed 

for more than 20 years. The development of the new generations of infu-

sion agents based on hydroxyethylstarch (HES) gives the possibilities for 

finding the optimal, for the present moment, decision of this problem. The 

greatest interest is HES agents with average molecular weight 130.000, 

degree of substitution 0,4 and substitution location 11,2, such as «volu-

ven». They have less significant influence on coagulation system (in vi-

tro), are balanced in relation to electrolyte composition that allowing their 

using in sufficiently large volume without anxiety about development of 

acid-base balance disorders. Determination of the clinical significance of 

HES solutes and their place in intensive care tactics will make possible to 

develop some optimal variants of fluid therapy and will give an opportuni-

ty to assure maximally early and safe transfer of patients with polytrauma 

to the specialized centers.

Key words: polytrauma, traumatic shock, interhospital transportation, 

fluid therapy, hydroxyethylstarch.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî 
èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà òðàâìà-

òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Äîìèíèðó-
þùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè òÿæåëûå 
ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå òðàâ-
ìû â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ñëó÷à-
åâ ïðîèçâîäñòâåííîãî, áûòîâîãî è 

äîðîæíîãî òðàâìàòèçìà [1, 2]. Íà 
äîëþ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ïðèõîäèòñÿ äî 28 % îò îáùåãî ÷èñ-
ëà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
[3]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå, ïî äàííûì 
À.Á. Ñèíãàåâñêîãî [4], ñîñòàâëÿåò 

43,1 %, â ÷àñòíîñòè ïðè òÿæåëûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ – 24,6 %, ïðè êðàé-
íå òÿæåëûõ – 77,6 %. Ñðåäè âñåõ 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïîëèòðàâìà 
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, à â ãðóïïå 
ëèö ìîëîæå 40 ëåò – ïåðâîå [5]. 
Ïîíÿòèå ïîëèòðàâìà ñàìî ïî ñåáå 
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îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî êàê 
òÿæåëîå âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîé èëè 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Ïîëèòðàâ-
ìà íå ìîæåò áûòü ëåãêîé èëè òÿæå-
ëîé, ýòî âñåãäà æèçíåóãðîæàþùåå 
ñîñòîÿíèå. Îíà îòëè÷àåòñÿ îñîáîé 
òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ 
äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ 
[2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî 
äëÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èõ ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðàÿ äîñòàâêà â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå ìíîãîïðîôèëüíûå 
öåíòðû ñ íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ èí-
òåíñèâíîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè 
óæå âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè [2]. 
Âåäóùèì çâåíîì â ïàòîãåíåçå òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà, îïðåäåëÿþùèì 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, 
ÿâëÿåòñÿ ãèïîïåðôóçèÿ òêàíåé. 
Íàðàñòàþùàÿ êëåòî÷íàÿ ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèå 
äîñòàâêè/ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà 
è ò.ä. ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿì 
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôóíêöèé îðãàíîâ 
è òêàíåé, è ÿâëÿþòñÿ òðèããåðíûì 
ìåõàíèçìîì, çàïóñêàþùèì öåïü 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ëåæàùèõ 
â îñíîâå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, 
è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ëåòàëü-
íûì èñõîäàì. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè 
ãèïîïåðôóçèè – çàëîã óñïåõà òåðà-
ïèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà íà âñåõ 
ýòàïàõ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè, â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîð-
òèðîâêè. Ñðåäè âñåõ êîìïîíåíòîâ 
êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé âîïðîñû 
êà÷åñòâà è îáúåìà èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè îñòàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè. 
Áîëüøèíñòâî ïîëîæåíèé èíôóçè-
îííîé òåðàïèè çà ïîñëåäíèå äâà 
äåñÿòèëåòèÿ íå ïðåòåðïåëè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé. Òåì íå ìåíåå, 

ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ 
ê ñðàâíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè òàêèõ îñíîâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ èíôóçèîííîé òåðàïèè, 
êàê êîëëîèäû è êðèñòàëëîèäû.

Ïðè èíôóçèîííîé òåðàïèè êðè-
ñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè äëÿ âîñ-
ïîëíåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè (ÎÖÊ), ïîääåðæàíèÿ ñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêè òðåáóåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü èõ â äîñòàòî÷íî áîëü-
øèõ îáúåìàõ. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çîâàíèå íå ñîäåðæàùèõ íàòðèé 
ðàñòâîðîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
âíåêëåòî÷íîãî ñåêòîðà, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áûñòðûì ïàäåíèåì 
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Êðîìå 
òîãî, ðàñòâîðû ãëþêîçû ïðîâîöè-
ðóþò ðàçâèòèå íàðóøåíèé ÊÙÑ 
çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ ëàêòàò-àöèäîçà 
[6]. Èíôóçèÿ íàòðèéñîäåðæàùèõ 
ðàñòâîðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîõðà-
íåíèåì âíóòðèêëåòî÷íûõ îáúåìîâ 
æèäêîñòè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè íà 10 %. [7]. Íî 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïîäîá-
íàÿ òàêòèêà èíôóçèîííîé òåðàïèè 
ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ ìàññû òåëà 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (íà 50-
55 %!) [8]. Âîçâðàò æèäêîñòè èç 
èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â 
ñîñóäèñòîå ðóñëî íàáëþäàåòñÿ íå 
ðàíåå 4-5 ñóòîê. Êëèíè÷åñêè ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùåé äèëþöè-
åé áåëêîâ ïëàçìû, ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ÐÄÑÂ, îòåêà ëåãêèõ, â êîíå÷-
íîì èòîãå íàñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ 
ñèñòåìû äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ 
è ò.ä.

Â ïîëüçó êîëëîèäîâ ãîâîðèò âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ñðåä äëÿ ýêñïàíñèè ÎÖÊ, 
÷òî àêòóàëüíî ïðè ëþáîì èõ îáú-
åìå, à òàêæå áîëåå äëèòåëüíàÿ èõ 
çàäåðæêà âî âíóòðèñîñóäèñòîì 
ðóñëå. Ïðîòèâ êîëëîèäíûõ ðàñòâî-
ðîâ âûñòóïàåò ñíèæåíèå ñêîðîñòè 
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, âîçíè-
êàþùåå ïðè êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ãèïîâîëåìèè, âëè-
ÿíèå íà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, îñî-
áåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ 
îáúåìîâ äåêñòðàíîâ. Â ñëó÷àÿõ èç-
áûòî÷íîãî ââåäåíèÿ ýòèõ ðàñòâîðîâ 
âîçìîæíî ðàçâèòèå îòåêà ëåãêèõ, 
êîòîðûé íîñèò äëèòåëüíûé õàðàê-
òåð, óñòîé÷èâûé ê òåðàïèè.

Îñîáûé èíòåðåñ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 

íà îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà. 
HES ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêî 
ðàçâåòâëåííîå ïðîèçâîäíîå àìèëî-
ïåêòèíà, ïîäâåðãàåòñÿ áûñòðîé äå-
ãðàäàöèè ïðè ó÷àñòèè àëüôà-àìè-
ëàçû êðîâè, ðàñïàä êîììåð÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ ïðè ïîìî-
ùè çàìåùåíèÿ â òðåõ ïîëîæåíèÿõ 
(Ñ2, Ñ3, è Ñ6) îñòàòêîâ áåçâîäíîé 
ãëþêîçû ãèäðîêñèëüíûìè ãðóï-
ïàìè. Ïðåïàðàòû HES õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñðåäíèì ìîëåêóëÿðíûì 
âåñîì, ñòåïåíüþ çàìåùåíèÿ è ëî-
êàöèåé çàìåùåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, 
200.000/0,5/4,6 ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàñòâîð ñî ñðåäíèì ìîëåêóëÿð-
íûì âåñîì 200.000 (íà ñàìîì äåëå 
èìååòñÿ áîëüøèé ðàçáðîñ ðàçìåðà 
ìîëåêóë) ñ ñîîòíîøåíèåì çàìåùå-
íèÿ 0,5 (ïîëîâèíà ãðóïï áåçâîäíîé 
ãëþêîçû çàìåùåíà ãèäðîêñèýòèëü-
íûìè îñòàòêàìè) è õàðàêòåðîì 
çàìåùåíèÿ 4,6 (äîëÿ çàìåùåííûõ 
ãðóïï â ïîëîæåíèè Ñ2 è Ñ6).

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ìîäèôèêàöèé ïðåïàðàòîâ íà îñíî-
âå HES, ìîäèôèêàöèÿ åãî ðàñòâî-
ðèòåëÿ (ñðåäû-íîñèòåëÿ) ïðèâåëè ê 
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêè íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ 
ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè. Íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàñòâî-
ðû HES 130.000/0,4/11,2, òàêèå 
êàê âîëþâåí. Îíè îáëàäàþò ìåíåå 
çíà÷èìûì âëèÿíèåì íà ñèñòåìó 
ñâåðòûâàíèÿ (in vitro), ñáàëàíñè-
ðîâàíû ïî ýëåêòðîëèòíîìó ñîñòà-
âó. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
èõ â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ îáúåìàõ, 
íå îïàñàÿñü ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ 
ÊÙÑ [6, 9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
ÿâèëèñü èíòåðåñíûå äàííûå î ïî-
ëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ýòîé ãðóïïû 
ïðåïàðàòîâ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó 

– ýíäîòåëèé. HES 130/04 îñóùåñò-
âëÿþò «ïëîìáèðîâàíèå» ýíäîòå-
ëèàëüíûõ ùåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå êàïèëëÿð-
íîé óòå÷êè æèäêîñòè â èíòåðñòèöè-
àëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Èìåþùèéñÿ 
êëèíè÷åñêèé îïûò ïîçâîëÿåò êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü èõ êàê äîñòàòî÷íî 
áåçîïàñíûå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçà-
öèÿ òàêòèêè èíôóçèîííîé òåðàïèè 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà 
ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêè äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè òðàâìà-
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òè÷åñêîãî øîêà è ñíèæåíèÿ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ îðãàííûõ îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 

70 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 61 ãîäà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 41,5 ± 1,7 ëåò. Âñå ïàöèåíòû 
áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû èç äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ 
îò ìîìåíòà òðàâìû. Ñðåäíåå âðåìÿ 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè 
ñîñòàâëÿëî 125 ± 10 ìèí.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû: èññëåäóåìóþ è êîí-
òðîëüíóþ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî âîçðàñòó, òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèÿ è òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî 
øîêà. Ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè 
ïîâðåæäåíèé èñïîëüçîâàëàñü øêà-
ëà ISS (Injury Severity Score), ñ 
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà èñïîëüçîâàëñÿ 
øîêîâûé èíäåêñ Àëüãîâåðà-Áóððè 
(ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòî-
òû ïóëüñà è óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: øîê 
I ñòåïåíè – ïîêàçàòåëü 0,8 è íèæå, 
II ñòåïåíè – 0,9-1,2, III ñòåïåíè 
– 1,3 è âûøå). Â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå – 34 ïàöèåíòà, ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ïîâðåæäåíèé ïî ISS ñîñòà-
âèëà 29 ± 3. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 36 ïàöèåíòîâ, ñòåïåíü òÿæå- 
ñòè ïîâðåæäåíèé ïî ISS – 31 ± 2.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì HES 130/04 ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â ñîñòî-
ÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà (ïî-
ëîæèòåëüíîå ðåøåíèå î âûäà÷å 
ïàòåíòà). Ïàöèåíòàì èññëåäóåìîé 

ãðóïïû èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðî-
âîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèñòàëëî-
èäîâ è HES 130/04, êàê îñíîâíîãî 
êîìïîíåíòà èíôóçèîííîé òåðàïèè. 
Äîçà HES 130/04 ñîñòàâëÿëà îò 
10 ìë/êã äî 35 ìë/êã ìàññû òåëà 
è çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà. Èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýòîé ìåòîäèêè íà÷èíàëàñü ñ ýòàïà 
ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê òðàíñïîðòè-
ðîâêå è ïðîäîëæàëàñü âåñü ïåðèîä 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî òðàäè-
öèîííîé ìåòîäèêå (êðèñòàëëîèäû, 
äåêñòðàíû).

Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè òðàíñïîð-
òèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
òèâîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàøòàí». 
Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðîòèâîøîêî-
âîãî êîñòþìà «Êàøòàí» ñîñòîèò â 
íàðóæíîé ïíåâìîêîìïðåññèè íèæ-
íåé ïîëîâèíû òåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
îáåñïå÷èòü ñòàáèëèçàöèþ ïîâðåæ-
äåííûõ ñåãìåíòîâ è ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óìåðåííûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì 
êðîâîòîêà â ïîëüçó âûøåëåæàùèõ 
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ñåê-
öèè êîñòþìà ðàçäóâàëèñü íàä ïî-
âðåæäåííûìè ñåãìåíòàìè äî 40 ìì 
ðò. ñò., â îñòàëüíûõ ñåêöèÿõ – äî 
15-20 ìì ðò. ñò. Âñåì ïàöèåíòàì 
ïåðåä óêëàäêîé â ÏØÊ «Êàøòàí» 
ïðîâîäèëîñü îáåçáîëèâàíèå íàðêî-
òè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè (ïðîìå-
äîë 2 % 1 ìë â/ì èëè ìîðôèí 1 % 
1 ìë â/ì). Ïðè íåîáõîäèìîñòè âî 
âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ìû ïðîâî-
äèëè äîïîëíèòåëüíîå îáåçáîëèâà-
íèå íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè. 
Ïðè ïîâðåæäåíèè øåéíîãî îòäåëà 

ïîçâîíî÷íèêà ìû ïðîâîäèëè äî-
ïîëíèòåëüíóþ ôèêñàöèþ øåéíîãî 
îòäåëà òðàíñïîðòíûì âîðîòíèêîì 
òèïà «Ôèëàäåëüôèÿ». Âî âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè ïðîâîäèëñÿ ïî-
ñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, 
×Ä, SpO2, ÝÊÃ, êîíòðîëü äèóðåçà. 
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè ïî 
Êóáè÷åêó (ÑÈ, ÌÎÊ, ÓÎ). Èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïåðåä òðàíñ-
ïîðòèðîâêîé, äàëåå â êîíöå êàæ-
äîãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè è ñðàçó 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà ïðîâîäèëè ïåðåä 
òðàíñïîðòèðîâêîé è ñðàçó ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ ïåðåä 

òðàíñïîðòèðîâêîé äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî øêàëå òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèé, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè íå 
áûëî. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-
ìè ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè (òàáë. 1).

Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èíôó-
çèîííîé òåðàïèè êðèñòàëëîèäîâ 
è äåêñòðàíîâ ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü 
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ýòà òåí-
äåíöèÿ îòìå÷àëàñü ïîñëå ïåðâîãî 
÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè. Âî âðåìÿ 
2-ãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè è ïîñëå 
òðàíñïîðòèðîâêè ïîêàçàòåëè ÀÄ-
ñèñò., ÀÄñð., ÓÎ áûëè äîñòîâåðíî 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìîé 
ãðóïïîé. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ 

Таблица 1
Динамика изменения показателей центральной гемодинамики (М ± m)

Показатели
До транспортировки 1-й час 

транспортировки
2-й час 

транспортировки
После 

транспортировки
И К И К И К И К

АДдиаст (мм. рт. ст.) 64 ± 2,1 65 ± 2,2 67 ± 2,2 65 ± 2,1 68 ± 2,1 66 ± 2,3 70 ± 2,4 68 ± 2,3
АДсист (мм. рт. ст.) 96 ± 3 97 ± 2,4 100 ± 2,3 98 ± 2,7 101 ± 2,1* 98 ± 2,6 103 ± 2* 99 ± 2,3
АДср (мм. рт. ст.) 74,6 ± 2,2 75,6 ± 1,9 78,6 ± 2,3 76,0 ± 2,4 79,6 ± 2,1* 76,6 ± 2,3 81,6 ± 2,2* 78,3 ± 2,2
УО (мл) 60 ± 1,8 62 ± 1,9 65 ± 2,1** 64 ± 1,9 71 ± 1,9* ** 66 ± 1,8 76 ± 2,1* ** 69 ± 2
МОК (л/мин) 6,3 ± 0,1 6,4 ± 0,1 6,5 ± 0,1 6,4 ± 0,1 6,7 ± 0,1 ** 6,6 ± 0,1 6,8 ± 0,1 6,7 ± 0,1
СИ (л/мин × м2) 3,4 ± 0,1 3,5 ± 0,1 3,6 ± 0,1** 3,6 ± 0,1 3,9 ± 0,1** 3,7 ± 0,1 4 ± 0,1 3,8 ± 0,1
ЧСС (мин-1) 105 ± 3 104 ± 2 100 ± 5 102 ± 3 95 ± 4 100 ± 3 90 ± 3* 98 ± 4
SpO2 (%) 92,4 ± 0,3 93,1 ± 0,3 94,2 ± 0,2* 94,5 ± 0,1 96,3 ± 0,3* 95,1 ± 0,2 96,7 ± 0,4* 95,6 ± 0,3

Примечание: Группы: И (n = 34) – исследуемая группа, К (n = 36) – контрольная группа; * P < 0,05 по сравнению  
с контрольной группой; ** P < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.
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íàáëþäàëèñü â îòíîøåíèè ñòåïåíè 
íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì ñìåøàííîé 
êðîâè. Ïîêàçàòåëè SpO2 â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå 
óæå ñ ïåðâîãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâ-
êè, äàííàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü 
äî êîíöà òðàíñïîðòèðîâêè. Äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè 
ïî ïîêàçàòåëþ ×ÑÑ íàáëþäàëîñü 
âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè, ïðè-
÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë íèæå. Àíàëèç ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï âûÿâèë áîëåå áûñòðóþ 
èõ íîðìàëèçàöèþ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëîâ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå (ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òðàíñïîðòè-
ðîâêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî 
èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ãåìîñòà-
çà ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî (òàáë. 
2). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
ëó÷åíû ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà: ïðîòðîìáèíî-
âûé èíäåêñ (ÏÒÈ) è ïðîòðîìáèíî-
âîå âðåìÿ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
ïîêàçàòåëü ÏÒÈ áûë äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ êîðî÷å, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé. Ïî îñòàëüíûì èñ-
ñëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî. Íå-
ñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå, âñå ïîêàçàòå-
ëè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï 
âûÿâèë ìåíåå âûðàæåííîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå òàêòèêè èíôóçèîííîé 
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèäðîê-
ñèýòèëêðàõìàëîâ («âîëþâåíà») 
íà êîàãóëÿöèîííûé ïîòåíöèàë ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òàêòè-
êîé èíôóçèîííîé òåðàïèè.

Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæãî-
ñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïî 
ÝÊÃ-ìîíèòîðó îïðåäåëÿëñÿ ñèíó-
ñîâûé ðèòì, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà íå áûëî. Äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ïî îáúåìó äèóðåçà âî âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè â îáåèõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ íå áûëî, â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå îí ñîñòàâèë 69 ± 6 ìë/÷, â 
êîíòðîëüíîé – 68 ± 8 ìë/÷àñ.

Îöåíèâàÿ áëèæàéøèå ðåçóëüòà-
òû (÷åðåç 1 ìåñÿö) ëå÷åíèÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå ìû íå íàáëþäàëè 
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â 
âèäå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åí 
1 ñëó÷àé ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûé áûë êó-
ïèðîâàí êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ïåðâûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãèäðîýòèë-
êðàõìàëîâ ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-

òðàâìîé è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåä-
âàðèòåëüíûå âûâîäû.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðè ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé 

òàêòèêîé èíôóçèîííîé òåðàïèè 
(êðèñòàëëîèäû è äåêñòðàíû), 
ïðèìåíåíèå ãèäðîêñèýòèëêðàõ-
ìàëîâ 130/04 â êîìïëåêñå èíôó-
çèîííîé òåðàïèè ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå 
ïîçâîëÿåò â êîðîòêèå ñðîêè ñòà-
áèëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ïîä-
äåðæèâàòü èõ íà äîëæíûõ çíà-
÷åíèÿõ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
òðàíñïîðòèðîâêè.

2. Èñïîëüçîâàíèå ãèäðîêñèýòèë-
êðàõìàëîâ 130/04 â äîçå îò 
10 ìë/êã äî 35 ìë/êã ìàññû ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
îñòðîì ïåðèîäå îêàçûâàåò ìåíåå 
âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà êîàãóëÿöèîííûé ïîòåíöèàë 
êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííîé òàêòèêîé èíôóçèîííîé 
òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåí-
äîâàòü åãî êàê ïðåïàðàò âûáîðà 
èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ìåæ-
ãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå.

3. Ïðèìåíåíèå ãèäðîêñèýòèëêðàõ-
ìàëîâ 130/04 ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå â 
êîìïëåêñå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïðè ìåæãîñïèòàëü-
íîé òðàíñïîðòèðîâêå ñíèæàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íà ãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå.

Таблица 2
Динамика изменения показателей системы гемостаза (М ± m)

Показатели
До транспортировки После транспортировки
К И К И

Протромбиновый индекс (%) 98 ± 3,1 95 ± 2,6 82 ± 2,7** 91 ± 2,9*
Протромбиновое время (сек.) 14,2 ± 0,3 13,9 ± 0,4 16,3 ± 0,3** 14,3 ± 0,3*

Фибриноген (г/л) 3,7 ± 0,2 3,5 ± 0,3 3,9 ± 0,3 3,8 ± 0,2
Тромбоциты (х 109/л) 191 ± 7,9 184 ± 9,4 172 ± 8,1** 180 ± 8,1

Длительность кровотечения (сек) 17,7 ± 2,1 16,9 ± 2,4 18,9 ± 2,3 17,2 ± 2,3

Примечание: группы: И (n = 34) – исследуемая группа, К (n = 36) – контрольная группа; * P < 0,05 по сравнению  
с контрольной группой; ** P < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.
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3. Организационные вопросы оказания помощи больным с поли-

травмами /Н.В. Корнилов, В.И. Кулик, Г.Г. Эпштейн и др. //Диа-

гностика и лечение политравм: Матер. 4-го пленума Рос. ас-
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ХРОНИЧЕСКАЯ ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ  
И КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА
BRONCHIAL ASTHMA, COGNITIVE ABNORMALITIES AND CHRONIC ENCEPHALOPATHY

Проведен анализ результатов клинического, нейропсихологического, ней-

рофизиологического обследования 50 больных бронхиальной астмой в 

возрасте от 20 до 54 лет и 19 здоровых лиц. При длительности заболева-

ния более 5 лет у больных со среднетяжелым и тяжелым течением брон-

хиальной астмы обнаружены когнитивные нарушения в виде ухудшения 

кратковременной вербальной памяти, снижения скорости сенсомоторных 

реакций, работоспособности, активного внимания, речевой активности, 

неврологические синдромы и диффузные изменения электрической актив-

ности головного мозга. Отмечено статистически значимое снижение спек-

тральной мощности активности a-диапазона пациентов с бронхиальной 

астмой в сравнении с показателями здоровых лиц и увеличение спектраль-

ной мощности активности d-, q-, b-ритмов. Выявленные неврологические 

и когнитивные нарушения, минимальные двигательные расстройства, из-

менения электрической активности мозга позволяют у данной категории 

больных определить формирование хронической энцефалопатии и опти-

мизировать тактику лечения больных бронхиальной астмой.

Ключевые слова: бронхиальная астма, энцефалопатия, электроэнце-

фалография, когнитивные нарушения.

There was an analysis of the results of clinical, neuropsychologic, neu-

rophysiological examination of 19 healthy individuals and 50 patients 

with bronchial asthma at the age of 20-54. Cognitive abnormalities in 

the form of worsening of short-term verbal memory, decrease of senso-

motor reaction velocity, reduction of working capacity, active attention, 

speech activity, and also neurological syndromes and diffuse changes in 

brain electrical activity were found in the patients with moderate-severe 

and severe course of bronchial asthma with disease duration more than 

5 years. There was a statistically significant reduction of spectral power 

of α-band activity in the patients with bronchial asthma in comparison 

with the values in the healthy individuals, and increasing spectral power 

of d-, q-, b-rhythmi activity. The identified neurological and cognitive dis-

orders, minimal locomotory disorders, changes in brain electrical activity 

make possible to define in such patients the development of chronic en-

cephalopathy and to optimize treatment tactics for patients with bronchial 

asthma.

Key words: bronchial asthma, encephalopathy, electroencephalography, co-

gnitive abnormalities

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) – ýòî 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå 

çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ðàçâèòèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî èì-
ìóíîëîãè÷åñêèìè è íåèììóííûìè 
ìåõàíèçìàìè. Ïðèçíàíî, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ÖÍÑ) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ÁÀ, â ôîð-
ìèðîâàíèè ðåàêöèè âíåëåãî÷íîé 
ñôåðû íà ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå 
òàêèõ ôàêòîðîâ ïðè ÁÀ, êàê ýíäî-
ãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ãèïîêñåìèÿ, 
ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ò.ä. [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, 
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ äëÿ âûáîðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàííåå âû-
ÿâëåíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è 
èçìåíåíèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè õðîíè÷å-
ñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ ÁÀ

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Áûëî îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ 

(26 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÁÀ â 
âîçðàñòå îò 20 äî 54 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 38,5 ± 1,6 ëåò), ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 5 ëåò. 
Äèàãíîç ÁÀ è òÿæåñòü åå òå÷åíèÿ 
îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè ðåêî-
ìåíäàöèé Ìåæäóíàðîäíîãî êîí-
ñåíñóñà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
ÁÀ (GINA, 1996-2001). Ñ ëåãêèì 
ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì áûëî 
9 ïàöèåíòîâ (18 %) (ÁÀëò), ñðåä-
íåòÿæåëûì (ÁÀñò) – 32 (64 %) è 
òÿæåëûì (ÁÀòò) – 9 (18 %).

Èç îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè 
áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ìîçãîâîãî 
èíñóëüòà, ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôî-
íå îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, íàëè÷èåì âûðàæåí-
íûõ àíîìàëèé ñòðóêòóðû è ðàñ-
ïîëîæåíèÿ êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ 

ñîñóäîâ ìîçãà. Òàêæå èñêëþ÷àëè 
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ â àíàìíåçå) è ïî-
ëó÷àþùèõ îäíîâðåìåííî òåðàïèþ, 
ñïîñîáíóþ èñêàçèòü èëè ïîâëèÿòü 
íà ðåçóëüòàòû èñïûòàíèÿ (àíêñèî-
ëèòèêè, àíòèäåïðåññàíòû, íîîòðîï-
íûå, âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû).

Îáñëåäîâàíî òàêæå 19 çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ (10 ìóæ÷èí è 
9 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 37,6 ± 1,4 ëåò). 
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ áûëè: îò-
ñóòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ æàëîá è 
îáúåêòèâíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
ìàãèñòðàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå â àíàìíå-
çå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, çàáî-
ëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îñòðûõ è 
õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèé. Ãðóï-
ïû çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü ïî âîç-
ðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó.
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Áîëüíûì ÁÀ è çäîðîâûì äîáðî-
âîëüöàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå 
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîï-
ñèõîëîãè÷åñêîå, íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé â íå-
âðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ñõåìå [4]. 
Îíî âêëþ÷àëî âûÿâëåíèå îáùå-
ìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ, îöåíêó ÷å-
ðåïíîé èííåðâàöèè, äâèãàòåëüíîé, 
÷óâñòâèòåëüíîé è êîîðäèíàòîðíîé 
ñôåð, èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Îöåíêó âûðà-
æåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ ïðîâîäèëè ïî 5-áàëëüíîé ñè-
ñòåìå (ßõíî Í.Í. è ñîàâò., 1998): 
îò 0 (íåò íàðóøåíèé) äî 4 áàëëîâ 
(ãðóáûå íàðóøåíèÿ) [5]. Àíàëèç 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäèêè ÑÀÍ – «Ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Àêòèâíîñòü. Íàñòðîåíèå» 
(Äîñêèí Â.À. è äð., 1975).

Âñåì îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëè 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå, îðèåíòèðîâàííîå íà âûÿâëå-
íèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ 
ïðè ýíöåôàëîïàòèè êîãíèòèâíûõ 
íàðóøåíèé, à èìåííî: ñíèæåíèÿ 
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íà-
ðóøåíèé âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèè, 
ïàìÿòè, ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè. 
Âûñøèå ìîçãîâûå ôóíêöèè èçó÷à-
ëè ïî ìåòîäèêå À.Ð. Ëóðèÿ è ñîàâò. 
(1973). Ïðîâîäèëàñü êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà îáúåìà êðàòêîâðåìåí-
íîé ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè (óäåð-
æàíèå ñåðèè èç 10 ñëîâ, ïðè÷åì 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè 
ðàçëè÷íûå íàáîðû ñëîâ, íî ñëîæ-
íîñòü èõ çàïîìèíàíèÿ áûëà ñîïî-
ñòàâèìîé), ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ, óòîìëÿåìîñòè, êîíöåíòðàöèè 
(îòûñêèâàíèå ÷èñåë ïî òàáëèöàì 

Øóëüòå, ïðîáà Áóðäîíà), óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïðîáà íà 
ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü), ïñèõîìîòîð-
íûõ ôóíêöèé (êèíåòè÷åñêèå ïðî-
áû: ñæàòèå ðóêè â êóëàê, ïåðåáîðû 
ïàëüöåâ, ðåöèïðîêíûå äâèæåíèÿ 
êèñòåé) [5].

Ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàììû (ÝÝÃ) îñóùåñòâëÿëè ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ âèçóàëü-
íîé îöåíêîé äàííûõ è ïîñëåäóþ-
ùåé èõ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé 
íà 32-êàíàëüíîì ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôå. Èñïîëüçîâàëè ÷àøå÷êîâûå 
ýëåêòðîäû, êîòîðûå íàêëàäûâàëè 
ïî ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå «10-20». 
Èññëåäîâàëè ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü îò ëîáíûõ, âèñî÷íûõ, òåìåí-
íûõ è çàòûëî÷íûõ çîí îáîèõ ïî-
ëóøàðèé ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé 
îòíîñèòåëüíîé ñïåêòðàëüíîé ìîù-
íîñòè êàæäîãî èç ñòàíäàðòíûõ ÝÝÃ-
äèàïàçîíîâ (äåëüòà-, òåòà-, àëüôà-, 
áåòà-). Âñå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì 
ÁÀ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè, äî 
ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «STATIS-
TIKA 5,5à». Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
êàê M ± m (âûáîðî÷íîå ñðåäíåå ± 
îøèáêà ñðåäíåãî). Äëÿ ïðîâåðêè 
íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïðèçíàêà èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé 
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Îöåíè-
âàëè ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 
ãðóïïàìè ìåòîäîì îäíîôàêòîðíîãî 
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Íüþìàíà-Êåéë-
ñà ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè 
ïîêàçàòåëåé. Ïðè íåíîðìàëüíîì 
ðàñïðåäåëåíèè èñïîëüçîâàëè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Óèëêîê-
ñîíà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ 

ãèïîòåç (ð) ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 
0,05 [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñå áîëüíûå ÁÀ íàáëþäàëèñü 

íåâðîëîãîì. Áûë óñòàíîâëåí äèà-
ãíîç õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè ó 41 ïàöèåíòà. Ñðåäè íèõ, 
ÁÀñò – 32 ÷åëîâåêà (64 %), è 
ÁÀòò – 9 (18 %), ñîîòâåòñòâóþùèé 
G.93.4 ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòè-
ñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 
è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì 
(10 ïåðåñìîòð, 1995). Ó 9 ÷åëîâåê 
ñ ÁÀëò (18 %) íåâðîëîãîì äàíî çà-
êëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè îðãàíè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Àíàëèç êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíû áîëüíûõ ÁÀëò, ïðèâåäåí-
íûé â òàáëèöå 1, íå âûÿâèë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷à-
ñòîòå âñòðå÷àåìîñòè êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ïðè 
ÁÀñò è ÁÀòò íå îáíàðóæåíî. Íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëñÿ öåôàëãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, îñîáåííîñòüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿëàñü åãî ïîëèìîðôíîñòü, 
íåïîñòîÿíñòâî, ÷àñòîå âîçíèêíîâå-
íèå ãîëîâíîé áîëè íà ôîíå ïðèñòó-
ïîâ óäóøüÿ, íà ôîíå ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñî÷åòàíèå ñ âåãåòà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðåæå áûë 
îòìå÷åí âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì, 
ïðè÷åì îòìå÷àëîñü îòñóòñòâèå ïà-
ðàëëåëèçìà ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè 
æàëîáàìè áîëüíûõ íà ãîëîâîêðóæå-
íèå è íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå ñ 
ìèíèìàëüíîé îáúåêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé. Îñîáåííîñòüþ ïèðàìèä-
íîãî ñèíäðîìà ÿâëÿëàñü åãî âåñüìà 

Таблица 1
Клинико-неврологические синдромы у больных БАлт, БАст, БАтт (n=31)

Синдром
Степень выраженности (в баллах) % встречаемости

Здоровые
(n = 19)

БАлт
(n = 9)

БАст
(n = 32)

Батт
(n = 9)

Здоровые
(n = 19)

БАлт
(n = 9)

БАст
(n = 32)

БАтт
(n = 9)

Цефалгический 0 0,2 ± 0,05* 1,8 ± 0,03* ** 2,4 ± 0,16* ** 0 22 78,1 77,8
Вестибулярный 0 0 0,8 ± 0,04* ** 1,1 ± 0,19* ** 0 0 28,1 33,3
Кохлеарный 0 0 0,3 ± 0,05* ** 0,3 ± 0,04* ** 0 0 10,0 11,1
Диссомнический 0,1 ± 0,02 0,1 ± 0,02 1,9 ± 0,06* ** 1,9 ± 0,2* ** 10,5 11,1 50 55,5
Неврозоподобный 0,1 ± 0,02 0,3 ± 0,08 1,4 ± 0,05* ** 1,6 ± 0,16* ** 10,5 22 53,1 55,5
Дисмнестический 0 0 1,2 ± 0,05* ** 1,2 ± 0,16* ** 0 0 40,6 44,4

Примечание: * – значимость различий по отношению к группе здоровых (р < 0,05); ** – значимость различий по отношению к 
группе БАлт (р < 0,05).
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óìåðåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòà-
öèÿ – ãèïåð- è àíèçîðåôëåêñèÿ, ìè-
ìè÷åñêàÿ àñèììåòðèÿ, ìèíèìàëüíî 
âûðàæåííûå ïàðåçû (ðåôëåêòîð-
íûå), îæèâëåíèå ðåôëåêñîâ îðàëü-
íîãî àâòîìàòèçìà, êèñòåâûå ñèì-
ïòîìû. Íàáëþäàåìàÿ ðàññåÿííàÿ 
«ìèêðîîðãàíè÷åñêàÿ» ñèìïòîìàòèêà 
(âÿëîñòü ðåàêöèè íà ñâåò, íèñòàãìî-
èäíûå ïîäåðãèâàíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, 
ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è äð.) íå îòðàæàëà î÷àãîâîãî õàðàê-
òåðà ïîðàæåíèÿ è, âåðîÿòíî, ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé ïðîÿâëåíèÿ äåé-
ñòâèÿ íà ìîçã òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, êàê ãèïîêñèÿ, èíòîêñèêà-
öèÿ è äð. [7]. Èç íàðóøåíèé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå 
÷àñòû áûëè æàëîáû íà òðóäíîñòü 
ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ñíèæåíèå âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè, çàòðóäíåíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè óìñòâåííûõ îïåðàöèé.

Òåñò ÑÀÍ âûÿâèë ðàâíîìåðíî 
íèçêóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó áîëü-
íûìè ÁÀñò è ÁÀòò ñàìî÷óâñòâèÿ è 
íàñòðîåíèÿ, à â ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòàìè ñ ÁÀëò è çäîðîâûìè ëèöàìè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
íå îáíàðóæåíî (ð > 0,05) (òàáë. 2).

Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ 
ÁÀ ìû âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ îò 
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè çäîðîâûõ ëèö. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè òåìïà ñåíñîìîòîðíûõ 
ðåàêöèé âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáúåìà 
âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè 
ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ ó áîëü-
íûõ ÁÀñò è ÁÀòò ñ äîñòîâåðíûì 
óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîãî âðåìåíè, 
çàòðà÷èâàåìîãî íà îòûñêàíèå ÷èñåë 
íà 23 % [8]. Ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è 
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðî-
ÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà 
äîïóñêàåìûõ îøèáîê ïðè âûïîëíå-
íèè ïðîáû Áóðäîíà âäâîå (íà 53 %) 
[8]. Ó áîëüíûõ ÁÀñò è ÁÀòò áûëî 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëîâ ïðè âûïîë-
íåíèè ïðîáû íà ñâîáîäíûå àññîöèà-
öèè (íà 26 %), íà íàçûâàíèå ãëàãî-
ëîâ è íàçûâàíèå ðàñòåíèé (íà 16 %), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè 
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Ìåíüøåå (íà 35 %) êîëè÷åñòâî ñå-
ìàíòè÷åñêèõ ïîëåé ïðè íàçûâàíèè 
ðàñòåíèé óêàçûâàëî íà èíåðòíîñòü 
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [5]. 
Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè ïàìÿòè áûëè 
âçÿòû ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà ïåðâîå, 

ïîñëåäíåå è îòñðî÷åííîå âîñïðîèç-
âåäåíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîñïðî-
èçâîäèìîå êîëè÷åñòâî ñëîâ áûëî 
ìåíüøå ó áîëüíûõ ÁÀñò è ÁÀòò. Â 
47 % ñëó÷àåâ êðèâûå çàïîìèíàíèÿ 
èìåëè çèãçàãîîáðàçíóþ ôîðìó, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåóñòîé÷èâî-
ñòè, èñòîùàåìîñòè ìíåñòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, à â 32 % ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëèñü êîíôàáóëÿöèè, ò.å. âîñïðî-
èçâåäåíèå ñîçâó÷íûõ, íî íå òðåáó-
åìûõ ñëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î 
íàðóøåíèè èçáèðàòåëüíîñòè âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè 
ôóíêöèè êîíòðîëÿ ïðîèçâîëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè [5] (òàáë.3).

Ó áîëüíûõ ÁÀñò è ÁÀòò âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé 
ñôåðå â âèäå óìåíüøåíèÿ ñêîðîñòè 
äâèæåíèÿ â îáåèõ ðóêàõ, ÷òî íà-
áëþäàëîñü êàê â ïðîáàõ íà ñæàòèå 
êèñòè è ïåðåáîðå ïàëüöåâ (ïàöèåí-
òû ñ ÁÀ çàòðà÷èâàëè áîëüøå âðå-
ìåíè íà 19 %), òàê è â ïðîáå íà ðå-
öèïðîêíóþ êîîðäèíàöèþ (ïàöèåí-
òû ñ ÁÀ âûïîëíÿëè ïðîáó íà 16 % 
ìåäëåííåå) (òàáë. 4). Îòìå÷àåìûå 
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ìîãëè 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçîáùåíèè 
ñâÿçåé êîðû è ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð (áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ è ãëó-
áèííûõ îòäåëîâ áåëîãî âåùåñòâà), 

Таблица 2
Показатели теста САН в обследуемых группах (в баллах)

Показатели
Здоровые
(n = 19)

БАлт
(n = 9)

БАст
(n = 32)

БАтт
(n = 9)

Самочувствие 5,3 ± 0,25 5,1 ± 0,36
4,4 ± 0,18

(р = 0,047)*
4,2 ± 0,29

(р = 0,025)*
Активность 4,9 ± 0,24 4,9 ± 0,32 4,7 ± 0,21 4,3 ± 0,30

Настроение 5,8 ± 0,25 5,4 ± 0,37
4,8 ± 0,17

(р = 0,043)*
4,7 ± 0,31

(р = 0,034)*

Примечание: * статистически значимые отличия обозначены при сравнении  
с группой здоровых.

Таблица 3
Результаты нейропсихологических тестов в исследуемых группах

Тесты
Здоровые
(n = 19)

Больные 
БАлт

(n = 9)

Больные 
БАст

(n = 32)

Больные 
БАтт

(n = 9)
Тест Шульте (сек) 36,6 ± 1,28 38,1 ± 1,86 44,2 ± 1,61

(р = 0,001)*
46,1 ± 1,72
(р = 0,001)*

Проба Бурдона:
1.К-во строк

2.Процент ошибок
23,0 ± 0,91
0,9 ± 0,24

23,2 ± 1,01
1,2 ± 0,42

23,7± 1,32
1,5 ± 0,27

(р = 0,048)*

24,2 ± 2,15
1,5 ± 0,29

(р = 0,049)*
Ассоциации:

Называние глаголов:
- к-во слов (за 1 мин)

23,9±1,51 23,6±1,62 17,4±1,27
(р=0,004)*

17,8±2,43
(р=0,038)*

Ассоциации:
Называние растений
- к-во слов (за 1 мин)

- к-во семантических 
полей

25,7 ± 1,49

6,5 ± 0,35

25,4 ± 2,11

6,4 ± 0,42

21,7 ± 1,13
(р = 0,022)*
4,4 ± 0,18

(р = 0,031)*

21,3 ± 2,11
(р = 0,019)*
4,0 ± 0,92

(р = 0,029)*
Заучивание 10 слов:

- 1-е воспр-е

- посл. воспр-е

- отсроч.воспр-е

7,3 ± 0,23

10,0 ± 0,02

9,8 ± 0,11

7,1 ± 0,32

10 ± 0,03

9,6 ± 0,13

5,5 ± 0,15
(р = 0,000)*

9,2 ± 0,2
(р = 0,003)*
9,1 ± 0,25

(р = 0,004)*

5,1 ± 0,33
(р = 0,000)*
9,09 ± 0,2

(р = 0,003)*
9,0 ± 0,27

(р = 0,003)*

Примечание: * статистически значимые отличия обозначены при сравнении  
с группой здоровых.
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ïðèâåäøèõ ê âîçíèêíîâåíèþ âòî-
ðè÷íîé äèñôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé 
ãîëîâíîãî ìîçãà è ôîðìèðîâàíèþ 
äèçðåãóëÿòîðíîãî ñèíäðîìà ýòèõ 
ñèñòåì ìîçãà [9, 10].

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíû êàê ñ íàðóøåíèåì íåéðî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà, îáóñëîâëåí-
íîãî ãèïîêñåìè÷åñêèìè è ãèïåðêàï-
íè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ýíäîãåííîé 
èíòîêñèêàöèåé [1], òàê è ñ ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèåì áàëàíñà 
îáëåã÷àþùèõ è òîðìîçíûõ ìåõà-
íèçìîâ áóëüáàðíûõ è ñóïðàáóëü-
áàðíûõ ñòðóêòóð [2]. Ïîðàæåíèå 
ãëóáèííûõ îòäåëîâ ïîëóøàðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ 
è ãëóáèííûõ îòäåëîâ áåëîãî âåùå-
ñòâà) âåäåò ê ðàçîáùåíèþ ñâÿçåé 
êîðû è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, âîç-
íèêíîâåíèþ âòîðè÷íîé äèñôóíê-
öèè ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà 
è ôîðìèðîâàíèþ äèçðåãóëÿòîðíîãî 
ñèíäðîìà [9, 10]. Óëó÷øåíèå íåé-
ðîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íîðìàëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ñèñòåì ìîçãà.

ÝÝÃ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îòðàæàåò 
íåíàðóøåííûå âíóòðèöåíòðàëüíûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îïòèìàëüíûì 
ñîîòíîøåíèåì àêòèâèðóþùèõ è òîð-
ìîçíûõ âëèÿíèé íà âõîäàõ òàëàìî-
êîðòèêàëüíîé ñèñòåìû [2]. Ó áîëü-
íûõ ÁÀ òàêèå îòíîøåíèÿ íàðóøåíû 
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì â 
ïðîöåññ ëèáî äèýíöåôàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé, ëèáî ñòâîëà ìîçãà [2], ÷òî 
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå íà ÝÝÃ. 
Ïðè âèçóàëüíîì àíàëèçå ôîíîâîé 
ÝÝÃ â 14 % (7 ñëó÷àåâ) îòêëîíåíèé 

îò íîðìû îáíàðóæåíî íå áûëî. Ó 
86 % (43 ïàöèåíòà) áûëè âûÿâëåíû 
äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ïîçâîëÿâøèå ñ÷èòàòü ÝÝÃ ïîãðàíè÷-
íûìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè [11]. Îíè 
âêëþ÷àëè íèçêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà 
α-ðèòìà (ìåíåå 60-80 %), ëèáî ïîë-
íîå îòñóòñòâèå α-ðèòìà, âûñîêèé 
(áîëåå 15 %) èíäåêñ íèçêîàìïëè-
òóäíîé ïîëèìîðôíîé ìåäëåííîé àê-
òèâíîñòè, ñòåðòîñòü èëè èçâðàùåíèå 
çîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîòåíöè-
àëîâ ïî êîíâåêñèòàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè êîðû, ïðåîáëàäàíèå âûñîêî÷à-
ñòîòíûõ ðèòìîâ, âñïûøêè ðåãóëÿð-
íîãî θ- èëè δ-ðèòìà. Ïðè àíàëèçå 
êàðòîãðàìì (òàáë. 5) îáíàðóæåíî, 
÷òî ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü àêòèâ-
íîñòè α-äèàïàçîíà, â ñðàâíåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö, äîñòî-
âåðíî íèæå â öåíòðàëüíûõ, òåìåí-
íûõ, çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, âè-
ñî÷íîé îáëàñòè ñëåâà (ð < 0,05).

Âî âñåõ îòâåäåíèÿõ îòìå÷åíà âû-
ñîêàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü àê-
òèâíîñòè δ-, θ-, β-ðèòìîâ. Óäåëüíûé 
âåñ α-àêòèâíîñòè, ÷àñòîòà α-äèàïà-
çîíà, ïî ìíåíèþ À.Á. Êîãàí (1983), 
ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îòðà-
æàþò ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè äåí-
äðèòíûõ ïîòåíöèàëîâ ìåæäó êëîíà-
ìè íåéðîíîâ, êîòîðîé îáóñëîâëåíà 
ñêîðîñòü ïåðåäà÷è è ïåðåðàáîòêè 
èíôîðìàöèè ìåæäó êîðîé è ïîä-
êîðêîé. Óäåëüíûé âåñ θ-àêòèâíîñòè 
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå äèýíöåôàëü-
íûõ ñòðóêòóð è óðîâåíü èõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ êîðîé [12]. Âûÿâëåíû 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ 

îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè δ-, θ- è β-
àêòèâíîñòè ïðè ÁÀ îò ïîêàçàòåëåé, 
ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè çäî-
ðîâûõ ëèö: δ-àêòèâíîñòè áûëà âû-
øå â ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îòâåäåíè-
ÿõ, çàòûëî÷íîì ñëåâà, à θ-, β- âûøå 
â ëîáíî-öåíòðàëüíîì, çàòûëî÷íûõ, 
çàäíåâèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Ó áîëü-
íûõ ÁÀ îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò çäîðîâûõ 
ëèö â âèäå áîëåå âûñîêîé îòíîñè-
òåëüíîé ìîùíîñòè β1-àêòèâíîñòè 
â òåìåííîé, çàòûëî÷íîé îáëàñòÿõ 
ñëåâà, çàäíåâèñî÷íîì îòâåäåíèè 
ñïðàâà. Íåêîòîðûå àâòîðû ñâÿçûâà-
þò êîëåáàíèÿ òèïà β1 ñ ó÷àñòèåì â 
îáëåã÷åíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íûìè ñèñòåìàìè [11, 13]. Êîìïëåêñ 
âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îòðàæàåò è 
ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ìîçãà 
ê ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè è èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [12].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò ó áîëü-
íûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì 
òå÷åíèåì ÁÀ âûÿâëÿþòñÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ îñëàáëåíèåì 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, óõóäøåíèåì 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèåì ðå-
÷åâîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ìèíè-
ìàëüíûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îïðåäå-
ëèòü ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè è îïòèìèçèðîâàòü 
ëå÷åáíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Таблица 4
Результаты тестов на двигательную активность

Тесты
Здоровые
(n = 19)

Больные БАлт
(n = 9)

Больные БАст
(n = 26)

Больные БАтт
(n = 9)

Сжатие кисти (к-во за 10 сек)
- правой рукой

- левой рукой

24,9 ± 0,81

24,8 ± 1,1

24,3 ± 1,22

24,1 ± 1,22

20 ± 1,06
(р = 0,001)*
20,9 ± 1,06
(р = 0,011)*

19,8 ± 1,06
(р = 0,001)*
20,8 ± 1,23
(р = 0,010)*

Переборы пальцев (время 3-х пер., сек):
- правой рукой

- левой рукой

6,4 ± 0,25

6,7 ± 0,25

6,8 ± 0,28

6,9 ± 0,28

8,1 ± 0,34
(р = 0,000)*
7,9 ± 0,36

(р = 0,002)*

8,0±0,34
(р = 0,000)*
8,0 ± 0,38

(р = 0,001)*
Реципрокная координация:

- к-во пар за 20 сек 35,9 ± 1,21 36,0 ± 1,83 29,9 ± 1,42
(р = 0,004)*

30,13 ± 1,92
(р = 0,003)*

Примечание: * статистически значимые отличия обозначены при сравнении с группой здоровых.
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Таблица 5
Относительная мощность ЭЭГ-ритмов у больных БА и здоровых добровольцев (%)

α- β –1 β –2 θ δ
Здор. БА Здор. БА Здор. БА Здор. БА Здор. БА

F3
C3

39,0 ± 2,6 16,2 ± 0,6* 4,3 ± 0,6 2,1 ± 0,2 1,9 ± 0,6 0,7 ± 0,1 2,6 ± 1,0 15,8 ± 1,4* 51,9 ± 2,4 71,7 ± 1,2*

F4
C4

28,2 ± 2,6 10,6 ± 0,7 4,3 ± 0,6 2,8 ± 0,3 1,6 ± 0,5 0,8 ± 0,1 12,9 ± 1,5 12,2 ± 1,4 55,9 ± 5,7 82,1 ± 1,4*

C3
P3

62,5 ± 4,3 29,3 ± 3,2* 3,2 ± 0,5 5,3 ± 0,6 0,8 ± 0,2 1,7 ± 0,2 10,5 ± 1,3 18,2 ± 2,7 26,5 ± 5,2 69,9 ± 2,5*

C4
P4

65 ± 4,7 30,8 ± 3,4* 3,8 ± 0,7 5,5 ± 0,6 0,6 ± 0,2 1,2 ± 0,2 10,4 ± 1,7 15,6 ± 2,5 37,5 ± 5,7 49,8 ± 2,3

P3
O1

49,2 ± 2,9 36,5 ± 1,4 2,5 ± 0,4 5,3 ± 0,5* 1,01 ± 0,2 1,3 ± 0,1 13,6 ± 4,0 11,4 ± 0,6 26,9 ± 3,8 47,5 ± 3,3

P4
O2

63,3 ± 6,5 47,3 ± 3,2* 7,9 ± 1,5 11,2 ± 1,4 1,3 ± 0,4 1,5 ± 0,2 9,5 ± 1,0 8,7 ± 0,4 31,2 ± 6,7 38,2 ± 3,4

T3
T5

53,7 ± 5,1 24,2 ± 1,0* 7,08 ± 0,9 7,9 ± 0,6 2,4 ± 0,5 2,1 ± 0,2 11,2 ± 1,0 11,4 ± 0,6 35,9 ± 6,2 56,7 ± 1,7

T4
T6

36,9 ± 2,8 25,4 ± 1,0 9,1 ± 1,8 13,8 ± 1,7 2,1 ± 0,5 2,3 ± 0,2 8,8 ± 0,8 13,3 ± 2,5 43,5 ± 7,1 56,6 ± 1,6

T5
O1

69,6 ± 2,9 41,2 ± 1,6* 6,01 ± 0,6 10,8 ± 1,4 1,1 ± 0,2 1,3 ± 0,1 9,9 ± 0,9 11,5 ± 0,6 31,9 ± 5,5 53,4 ± 1,8*

T6
O2

43,8 ± 2,9 37,6 ± 1,4 2,7 ± 0,4 6,5 ± 0,8* 0,3 ± 0,1 1,4 ± 0,2 6,5 ± 0,9 10,9 ± 1,0* 36,7 ± 8,0 41,4 ± 1,3

Примечание: * р < 0,05: значимость различий по отношению к группе здоровых.
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Ustyantseva I.M.

Federal State Medical Prophylactic Institution  
«Scientific Clinical Center of Miners´  
Health Protection»,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЙ ПЕЙЗАЖ 
И ПРОДУКЦИЯ БЕТА-ЛАКТАМАЗ 
РАСШИРЕННОГО СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ  
ПРИ ИНФЕКЦИИ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
В ФГЛПУ «НЦОЗШ»
MICROBIOLOGICAL PICTURE AND PRODUCTION OF BETALACTAMASES OF EXTENDED ACTION  
SPECTRUM IN URINARY TRACT INFECTION IN FEDERAL STATE MEDICAL PROPHYLACTIC INSTITUTION 
«SCIENTIFIC CLINICAL CENTER OF MINERS’ HEALTH PROTECTION»

Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) широко распространены в России. 

Актуальной задачей для практической медицины является лабораторная 

диагностика гнойно-воспалительных заболеваний мочеполового тракта, 

вызываемых условно-патогенными микроорганизмами. Среди большого 

круга проблем в России наиболее значимой является полирезистентность 

у ряда грамотрицательных бактерий (E. coli, Klebsiella spp.и др.), обу-

словленная образованием этими бактериями бета-лактамаз расширенно-

го спектра (БЛРС). В данной статье рассмотрены особенности видового 

состава возбудителей инфекций мочеполового тракта, спектра их рези-

стентности к антибактериальным препаратам, с учетом механизма рези-

стентности на продукцию бета-лактамаз расширенного спектра действия 

(БЛРС) к антимикробным препаратам. Всего обследовано 169 пациентов 

с инфекцией мочевыводящих путей, находившихся на стационарном ле-

чении в ФГЛПУ «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров» 

г. Ленинска-Кузнецкого с 01.02.07 г. по 01.02.08 г.

Ключевые слова: инфекции мочевыводящих путей, β-лактамазы, 

БЛРС, антибиотикорезистентность.

Urinary tract infections are prevalent in Russia. The actual task for prac-

tical medicine is laboratory diagnostics of urinary tract pyoinflammatory 

diseases caused by opportunistic pathogens. In Russia among the large 

amount of problems one of the most significant is multi-resistance of a 

number of gram-negative bacteria (E. coli, Klebsiella spp. etc.) that con-

ditioned by production of betalactamases of extended spectrum by these 

bacteria. The present article reviews the characteristics of species com-

position of urinary tract infection germs, the spectrum of their resistance 

to antibacterial drugs with consideration of mechanism of resistance on 

production of extended action spectrum betalactamases to antibacterial 

drugs. 169 patients were studied who were on in-hospital treatment in 

Federal state medical prophylactic institution «Scientific clinical center of 

miners’ health protection» from 01.02.07 to 01.02.08.

Key words: urinary tract infections, betalactamases, extended action 

spectrum betalactamases, antibiotic resistance.

Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
(ÈÌÏ) øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-

íû â Ðîññèè è ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 
1000 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ 
â ãîä [1]. Àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ 
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 

ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, âûçûâàåìûõ 
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè [2]. Ïðîãíîç âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò àäåêâàòíîé è ñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, 
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïðîãðåññèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ 
ïî÷åê è ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé 
[3]. Âûáîð àíòèáèîòèêà ïðîâî-
äèòñÿ â îñíîâíîì ýìïèðè÷åñêè, äî 
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, è 
îñíîâàí íà ëîêàëüíûõ äàííûõ ïî 
÷óâñòâèòåëüíîñòè óðîïàòîãåíîâ ê 
àíòèáèîòèêàì.

Ñðåäè áîëüøîãî êðóãà ïðîáëåì â 
Ðîññèè íàèáîëåå çíà÷èìîé ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ó ðÿäà ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (E. coli, 
Klebsiella spp.è äð.), îáóñëîâëåííàÿ 
îáðàçîâàíèåì ýòèìè áàêòåðèÿìè 
áåòà-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåê-
òðà (ÁËÐÑ) [5]. Îíè ãîðàçäî òðóä-
íåå ïîääàþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè, â ñâÿçè ñ ÷åì îòìå÷àåòñÿ 
óõóäøåíèå òå÷åíèÿ èíôåêöèè, ðîñò 
ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôåê-
öèÿìè, âûçâàííûìè âîçáóäèòåëÿìè, 
íå ïðîäóöèðóþùèìè ÁËÐÑ. Äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè 
íåîáõîäèìû ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î 
ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå îñîáåííîñòåé âèäîâîãî ñî-
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ñòàâà âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà, ñïåêòðà èõ ðå-
çèñòåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì 
ïðåïàðàòàì, ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìà 
ðåçèñòåíòíîñòè íà ïðîäóêöèþ áå-
òà-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ (ÁËÐÑ) ê àíòèìèêðîá-
íûì ïðåïàðàòàì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ìèêðîôëî-

ðû, âûäåëåííîé îò áîëüíûõ ñ èí-
ôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè â ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ» ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêî-
ãî ñ 01.02.07 ã. ïî 01.02.08 ã. Âñå-
ãî îáñëåäîâàíî 169 ïàöèåíòîâ, â 
òîì ÷èñëå ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì 
– 50 ÷åëîâåê, õðîíè÷åñêèì ïèåëî-
íåôðèòîì – 40, îñòðûì öèñòèòîì 

– 32, õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì – 16, 
ñ ëåéêîöèòóðèåé ïðè áåðåìåííî-
ñòè – 20, ÌÊÁ – 11. Ñðåäè íèõ 
îòîáðàíî 125 áîëüíûõ (73,9 %), â 
ìî÷å êîòîðûõ îáíàðóæåíû ìèêðî-
îðãàíèçìû â êîëè÷åñòâå áîëåå 
104 ÊÎÅ\ìë. Ìàòåðèàëîì äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà ñðåäíÿÿ ïîðöèÿ 
ñâîáîäíî âûïóùåííîé ìî÷è â êîëè-
÷åñòâå 20-30 ìë, âçÿòàÿ â ñòåðèëü-
íûé ïîëèñòèðîëîâûé êîíòåéíåð ñ 
êðûøêîé ïîñëå òùàòåëüíîãî òóà-
ëåòà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì 
òðåáîâàíèÿì ïî íåèíâàçèâíîìó 
çàáîðó ìàòåðèàëà [4]. Çàáîð ìî-
÷è ïðîâîäèëè â äåíü ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, äî íà÷àëà 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, è äî-
ñòàâëÿëè â ëàáîðàòîðèþ â òå÷åíèå 
äâóõ ÷àñîâ. Ïîñåâ ìî÷è ïðîèçâî-
äèëñÿ íà 5 % êðîâÿíîì àãàðå (ÊÀ) 
ñ êðîâüþ ÷åëîâåêà. Ôàêóëüòàòèâíî 
àíàýðîáíûå áàêòåðèàëüíûå êóëü-
òóðû âûðàùèâàëè â òåðìîñòàòå 
ïðè òåìïåðàòóðå 36-37 ãðàäóñîâ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïðè-
êàçîì ¹ 535 Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 
22.04.85 ã.

Âûðîñøèå ìèêðîîðãàíèçìû ó÷è-
òûâàëè êîëè÷åñòâåííî è îïðåäåëÿ-
ëè âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü ñ ïî-
ìîùüþ ïëàøå÷íûõ òåñò-ñèñòåì íà 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå «iEMS-MF» ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «ÂÀÑÒ 
350». Äëÿ îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðà-

òàì (àìïèöèëëèíó, äîêñèöèêëèíó, 
öèïðîôëîêñàöèíó, ìèðîíåìó, öå-
ôîòàêñèìó, òèåíàìó, ìàêñèöåôó, 
öåôòàçèäèìó, ãåíòàìèöèíó, àìè-
êàöèíó, ñóëüïåðàöåôó) èñïîëü-
çîâàëè êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä ñå-
ðèéíûõ ðàçâåäåíèé ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ ìèíèìàëüíîé ïîäàâëÿþùåé 
êîíöåíòðàöèè (ÌÏÊ) àíòèáèîòè-
êîâ äëÿ êàæäîãî ìèêðîîðãàíèçìà  
[4] .

Â ýòè æå ñðîêè ó 17 øòàììîâ 
E. coli, êîòîðûå, ïî äàííûì ïðåä-
âàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþò ïîíèæåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (ÌÏÊ ≥ 1 ìã/ë) ê îäíîìó èç 
öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ, âû-
ÿâëÿëè ïðîäóêöèþ áåòà-ëàêòàìàç 
(ÁËÐÑ) ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «äâîé-
íûõ äèñêîâ», êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âàðèàíò êëàññè÷åñêîãî 
äèñêî-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè [5]. Â 
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
âíóòðèëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè 
øòàììû æèâûõ êóëüòóð Èíñòèòóòà 
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè 
èì. Í.Ô. Ãàìàëåè: E. coli ÀÒÑÑ 
25922 – îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü 
(ÁËÐÑ-), Ê. ðneumoniae ÀÒÑÑ 
700603 – ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü 
(ÁËÐÑ+). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ 
χ2 êâàäðàò, ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû «BIOSTAT». Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ρ) 
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïî-
òåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîçáóäèòåëè èíôåêöèé ìî-

÷åïîëîâîãî òðàêòà âûäåëåíû ó 
125 áîëüíûõ (73,9 %) èç 169 îáñëå-
äîâàííûõ. Ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé 
ñ ó÷åòîì ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Ãðàìî-
òðèöàòåëüíàÿ ôëîðà âûÿâëåíà ó 
98 áîëüíûõ (78,4 %), ãðàìïîëî-
æèòåëüíàÿ – ó 27 (21,6 %). Ïðè 
ýòîì ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû â ñîñòàâå ìèêðîáíûõ àñ-
ñîöèàöèé áûëè âûäåëåíû â 41,8 % 
ñëó÷àåâ, ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìè-
êðîîðãàíèçìû – â 37 %. Â ñîñòàâå 
ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ãðàìîòðè-
öàòåëüíàÿ ôëîðà ÷àùå âñòðå÷àëàñü 
â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé ãðàìîòðèöà-
òåëüíîé (41,6 %), ðåæå – ñ ãðàì-

ïîëîæèòåëüíîé (29,2 %). Ãðàìïî-
ëîæèòåëüíàÿ ôëîðà òàêæå ÷àùå 
âñòðå÷àëàñü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé 
ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðîé 
(70 % ñëó÷àåâ).

Àíàëèç ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ ïðè èíôåêöèè ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïîêàçàë, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãðà-
ìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà (χ2 = 4,695, 
ð = 0.003), ñðåäè âîçáóäèòåëåé 
êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà E. coli 
(χ2 = 8,747, ð = 0.003).

Â 30 % ñëó÷àåâ E. coli îïðåäåëÿ-
ëàñü â ñîñòàâå ìèêðîáíîé àññîöè-
àöèè.

E. coli ÷àùå ñëóæèëà ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ ýíäîãåííîé èíôåê-
öèè è áûëà âûÿâëåíà â 16,6 % ñëó-
÷àåâ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, â 5 % 
– õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, â 
2,5 % – îñòðîãî öèñòèòà, â 0,5 % 
– õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, â 2,5 % 
– ëåéêîöèòóðèè áåðåìåííûõ, â 1 % 
– ÌÊÁ (ðèñ.).

Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà 
Enterobacteriaceae ó ïàöèåíòîâ ñ 
èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü Klebsiella 
pneumoniae – â 16 % ñëó÷àåâ, En-
terobacter cloacae – â 4,8 %. Íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
èãðàåò òàêæå P. aeruginosa; îíà 
âûÿâëåíà â 4 %; ïðî÷èå ìèêðîîðãà-
íèçìû – â 13.6 %.

Èç âîçáóäèòåëåé ñåìåéñòâà ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ áûëè îáíà-
ðóæåíû S. saprophyticus – 7,2 %, 
E. faecium – 4,8 %, E. fecalis- 
4,8 %, S. epidermidis – 4 %, S. au-
reus – 0,8 %.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âîçáóäè-
òåëåé èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé ïðåîáëàäàëè E. Coli è Kleb-
siella pneumoniae.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î ñòðóê-
òóðå âîçáóäèòåëåé ó áîëüíûõ ñ 
èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè (H.D. Davies et al., 
2000) è èìåþò áîëüøîå ïðàêòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå.

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ïîñëå 
âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè âîç-
áóäèòåëÿ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-
íèå èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì (òàáë. 2).

Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
E. coli èìååò âûñîêèé óðîâåíü ðåçè-
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ñòåíòíîñòè ê àìïèöèëëèíó – 90 % 
ñëó÷àåâ, ìàêñèöåôó – 80 %, íî 
îêàçàëàñü àêòèâíà ê äîêñèöèêëèíó 

– 60 %, öèïðîôëîêñàöèíó – 84 %, 
ìèðîíåìó – 64 %, öåôîòàêñèìó 

– 96 %, òèåíàìó – 70 %, öåôòàçè-
äèìó – 84 %, ãåíòàìèöèíó – 100 %, 
àìèêàöèíó – 100 %, ñóëüïåðàöåôó 
– 90 %.

Klebsiella pneumoniae îêàçàëàñü 
÷óâñòâèòåëüíà â 90-100 % ñëó÷àåâ ê 
áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì àìïèöèëëèíà, òèåíàìà, 
ìàêñèöåôà.

Ps. aeruginosa áûëà ÷óâñòâè-
òåëüíà òîëüêî ê öèïðîôëîêñàöèíó 
– 60 %, à ê îñòàëüíûì àíòèáèîòè-
êàì â 80 % âûÿâëÿëàñü ðåçèñòåíò-
íîñòü.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðå-
çèñòåíòíîñòè E. coli ê β-ëàêòàìàì 
ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ïðîäóêöèè 
ÁËÐÑ ìåòîäîì «äâîéíûõ äèñêîâ».

Ïðè ýòîì èç 17 øòàììîâ E. coli 
ñ ïîíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
(ÌÏÊ ≥ 1) ê îäíîìó èç öåôàëîñïî-
ðèíîâ áûëè âûÿâëåíû 41 % øòàìì 
E. coli, ïðîäóöèðóþùèõ β-ëàêòàìà-
çû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
(ÁËÐÑ). Âûðàáîòêà β-ëàêòàìàç, 
êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé 
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè. Øòàììû ñ 
ïîäòâåðæäåííûì íàëè÷èåì ÁËÐÑ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óñòîé÷èâûå 
êî âñåì ïåíèöèëëèíàì, öåôàëîñïî-

ðèíàì è ìîíîáàêòàìàì, íåçàâèñè-
ìî îò àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÌÏÊ 
è äèàìåòðîâ çîí ïîäàâëåíèÿ ðîñòà 
âîêðóã äèñêîâ ñ öåôàëîñïîðèíàìè 
[6].

Ïîýòîìó ïîñòàíîâêà äàííîãî òå-
ñòà ðàöèîíàëüíà ïðè îïðåäåëåíèè 
àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæå-
íèÿ ÷èñëà ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äàííàÿ ìåðà 
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è óëó÷-
øèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî â ýòèîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
ïðåâàëèðóþò E. coli, Klebsiella 
pneumoniae, êîòîðûå â 80-90 % ñëó-
÷àåâ ðåçèñòåíòíû ê íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçóåìûì àíòèáèîòèêàì – àì-
ïèöèëëèíó, ìàêñèöåôó. Ïðè ýòîì 
â 41 % ñëó÷àåâ øòàììîâ E. coli ñ 
ïîíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
àíòèáèîòèêàì ðåçèñòåíòíîñòü îá-
óñëîâëåíà ïðîäóêöèåé β-ëàêòàìàç 
ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Таблица 1
Этиология инфекций мочевыводящих путей (ИМП) с учетом ассоциаций микроорганизмов

Микроорганизмы
Число 

больных с 
выделением 

культуры

Число больных с выделением 
культуры

Число случаев выделения микроорганизма  
в составе микробных ассоциаций

В монокультуре В микробных 
ассоциациях

С грам(+) 
флорой

С грам(-) 
флорой

С грам(+) и 
грам(-) флорой

Грам(-) флора
E. coli 50* 35 15 5 7 3

Ps. aeruginosa 5 2 3 2 1
Klebsiella spp. 20 10 10 2 3 5
Ent. aerogenes 6 2 4 1 3

Прочие 17 8 9 2 3 4
Итого 98* 57 41 12 17 12

Грам(+) флора
Ent. faecalis 6 3 3 3
Ent. faecium 6 4 2 2

St. saprophyticus 9 7 2 1 1
St. aureus 1 1

St. epidermidis 5 2 3 1 2
Итого 27 17 10 7 3
Всего 125 74 51 19 20 12

Примечание: * достоверность различий по критерию χ2 при p < 0,05.
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Ðèñóíîê
Óäåëüíûé âåñ E.coli â ñòðóêòóðå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

острый пиелонефрит   хронический пиелонефрит
острый цистит    хронический цистит
лейкоцитурия при беременности  МКБ
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Примечание: * достоверность различий по критерию χ2 при p < 0,05.
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Íàèáîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ïî-
äàâëÿòü ðîñò áàêòåðèé, ïî íàøèì 
äàííûì, îáëàäàþò ñëåäóþùèå àíòè-
áèîòèêè: äîêñèöèêëèí, öèïðîôëîê-
ñàöèí, ìèðîíåì, ãåíòàìèöèí, àìè-
êàöèí, ñóëüïåðàöåô, öåôîòàêñèì, 
öåôòàçèäèì. Ðåçèñòåíòíîñòü àìïè-
öèëëèíà, ìàêñèöåôà ïî îòíîøåíèþ 
ê E. coli, Klebsiella pneumoniae ïðè 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
èñêëþ÷àåò èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ 
ýìïèðè÷åñêîé ìîíîòåðàïèè èíôåê-
öèé, âûçâàííûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îøèáêàìè ïðè 
âûáîðå àíòèáèîòèêîâ äëÿ òåðàïèè 
âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé èëè íå 
óñòàíîâëåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, à 
òàêæå âûáîð ïðåïàðàòîâ ñ íèçêîé 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 

âîçáóäèòåëåìè èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ E. co-
li , Klebsiella pneumoniae.

2. Àêòèâíûìè àíòèìèêðîáíûìè ïðå-
ïàðàòàìè â îòíîøåíèè øòàììîâ 

E. coli, âûäåëåííûõ ó áîëüíûõ ñ 
âíåáîëüíè÷íûìè ÈÌÏ, ÿâëÿþò-
ñÿ öåôàëîñïîðèíû, äîêñèöèêëèí, 
öèïðîôëîêñàöèí, ìèðîíåì, òèå-
íàì, ìàêñèöåô, ãåíòàìèöèí, àìè-
êàöèí, ñóëüïåðàöåô.

3. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðå-
çèñòåíòíîñòè ñåìåéñòâà Enteroba-

cteriaceae ó ïàöèåíòîâ ñ âíåáîëü-
íè÷íûìè ÈÌÏ ê àìïèöèëëèíó, 
ìàêñèöåôó.

4. Ðåçèñòåíòíîñòü 41 % âíåáîëü-
íè÷íûõ øòàììîâ E. coli ñâÿ-
çàíà ñ ïðîäóêöèåé β-ëàêòàìàç 
ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñò- 
âèÿ.
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Литература:

Таблица 2
Характеристика спектра чувствительности (в %) к антибиотикам клинических 

штаммов микроорганизмов, выделенных от больных с инфекцией мочеполовой 
системы (ИМП)

Антибиотики E. coli Klebs. pneum. P. aeruginosa
Ампициллин (МПК ≥ 32 мкг/мл) R R R
Доксициклин (МПК ≥ 16 мкг/мл) 60 90 R
Ципрофлоксацин (МПК ≥ 4 мкг/мл) 84 100 60
Миронем (МПК ≥ 16 мкг/мл) 64 100 R
Цефотаксим (МПК ≥ 64 мкг/мл) 96 90 R
Тиенам (МПК ≥ 16 мкг/мл) 70 R R
Максицеф (МПК ≥ 32 мкг/мл) R R R
Цефтазидим (МПК ≥ 32 мкг/мл) 84 90 R
Гентамицин (МПК ≥ 16 мкг/мл) 100 90 R
Амикацин (МПК ≥ 64 мкг/мл) 100 90 R
Сульперацеф (МПК ≥ 4мкг/мл) 90 90 R

Всего 50 20 5

Примечание: * R – резистентные штаммы; МПК – минимальная подавляющая 
концентрация.
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СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТА  
С ВНУТРИСУСТАВНЫМ ПЕРЕЛОМОМ 
ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ
A CASE OF MANAGEMENT OF A PATIENT WITH INTRA-ARTICULAR FRACTURE OF HUMERUS

В статье показано успешное лечение пациента с оскольчатым внутри-

суставным переломовывихом проксимального отдела плечевой кости с 

применением пластины LCP с угловой стабильностью.

Ключевые слова: плечевая кость, пластина LCP с угловой стабиль-

ностью.

The article describes the successful treatment of the patient with com-

minuted intra-articular dislocation-fracture of proximal humerus using the 

plate LCP with angle stability.

Key words: humerus, plate LCP with angle stability.

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ, â ñâÿçè ñ ìíîãî-
îáðàçèåì äâèæåíèé è îñîáåííî-

ñòÿìè åãî ñòðîåíèÿ, òðåáóåò îñîáûõ 
óñëîâèé è ìåõàíèçìîâ åãî ñòàáèëè-
çàöèè, î êîòîðûõ ìû çíàåì ñëèø-
êîì ìàëî [1-3, 4]. Ìàêñèìàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó òîò âûñîêèé 
óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåí-
íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòà-
öèè è ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, áåç 
êîòîðîãî íåâîçìîæíà íîðìàëüíàÿ 
æèçíü ñ åå ìíîãîîáðàçèåì òî÷íûõ 
âûâåðåííûõ äâèæåíèé [5, 6].

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ îáåñïå÷èâàåò 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè îáúåì äâè-
æåíèé, ïðåâûøàþùèé àìïëèòóäó 
ëþáîãî äðóãîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà 
[7, 8]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ôîðìîé ñóñòàâíûõ êîíöîâ 
ïëå÷åâîé êîñòè è ëîïàòêè. Ãîëîâêà 
ïëå÷åâîé êîñòè èìååò ñôåðè÷åñêóþ 
ôîðìó, òîãäà êàê ñóñòàâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ëîïàòêè ïî÷òè ïëîñêàÿ. Ïëî-

ùàäü ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâ-
êè ïëå÷åâîé êîñòè íàìíîãî áîëüøå 
ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ñóñòàâíîé 
âïàäèíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêèå 
ñîîòíîøåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ìàêñè-
ìàëüíî áîëüøîé îáúåì äâèæåíèé, ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, òðåáóþò ñëîæíîãî 
íàäåæíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ñòàáè-
ëèçèðóþùåãî àïïàðàòà, îáåñïå÷è-
âàþùåãî óñòîé÷èâîñòü ãîëîâêè ïëå-
÷åâîé êîñòè îòíîñèòåëüíî ëîïàòêè.

Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó 
âñëåäñòâèå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè [9-12]. Ñîîò-
íîøåíèå ïîñòðàäàâøèõ æåíñêîãî 
è ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 2 : 1 
[13-17]. Ïî ñòàòèñòèêå Bigliani, ýòè 
ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 4-5 % îò 
âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà è 
45 % – îò ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êî-
ñòè, à ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò – äàæå 
76 % [18, 19].

Òàêîé æå ïîêàçàòåëü – 4-5 % îò 
ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà – íàçû-
âàþò è Rose ñ ñîàâòîðàìè. Ñóùå-
ñòâóþùèå ñïîñîáû êîíñåðâàòèâ-
íîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ê 
ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè 
ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Îñîáåííîñòè 
àíàòîìèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
ïëå÷à îáóñëàâëèâàþò òðóäíîñòè 
âûïîëíåíèÿ çàêðûòîé ðåïîçèöèè è 

óäåðæàíèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ñ 
ïîìîùüþ âíåøíåé èììîáèëèçàöèè 
[20-24].

Ïàöèåíò Í., 52 ãîäà, ïîñòóïèë â 
êëèíèêó ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ñ 
æàëîáàìè íà áîëè â ëåâîé ïëå÷åâîé 
êîñòè ïðè äâèæåíèè. Ëåâàÿ âåðõ-
íÿÿ êîíå÷íîñòü èììîáèëèçèðîâàíà 
êîñûíî÷íîé ïîâÿçêîé (ðèñ. 1).

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ïàöè-
åíò çà ñóòêè äî ïîñòóïëåíèÿ êàòàë-
ñÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ è ñòîëêíóëñÿ 
ñ äðóãèì ëûæíèêîì. Îáðàòèëñÿ â 
áëèæàéøóþ áîëüíèöó, ãäå áûëà 
âûïîëíåíà R-ãðàôèÿ, íåîäíîêðàò-
íûå ïîïûòêè âïðàâëåíèÿ âûâèõà 
ëåâîãî ïëå÷à. Èììîáèëèçàöèÿ êî-
ñûíî÷íîé ïîâÿçêîé.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè âûÿâëåí îñêîëü÷àòûé ïåðå-
ëîìîâûâèõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè, ïåðåëîì ñó-
ñòàâíîãî îòðîñòêà ëåâîé ëîïàòêè.

Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè ïðèíÿòî ðåøåíèå âûïîëíèòü 
îòêðûòîå âïðàâëåíèå âûâèõà ãî-
ëîâêè ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè, îñòå-
îñèíòåç ïåðåëîìà ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ïëàñòèíîé 
LCP ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ (ðèñ. 
2, 3).

Íà îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ äî-
ñòóï â ïðîåêöèè ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ëåâîãî ïëå÷à äî 15 ñì. Ïðè ðå-
âèçèè – îäèí êðóïíûé ôðàãìåíò ãî-
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ëîâêè è íåñêîëüêî ìåëêèõ, ðàçðûâ 
ïåðåäíåãî îòäåëà êàïñóëû ïëå÷åâîãî 
ñóñòàâà. Ïåðâîíà÷àëüíî âûïîëíåíî 
âïðàâëåíèå âûâèõà êðóïíîãî ôðàã-
ìåíòà ãîëîâêè â ñóñòàâíóþ âïàäèíó 
ëîïàòêè, à çàòåì ðåïîçèöèÿ è îñòå-
îñèíòåç ïëàñòèíîé LCP ñ óãëîâîé 
ñòàáèëüíîñòüþ (ðèñ. 4).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë áåç îñîáåííîñòåé, çàæèâëå-
íèå øâîâ ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Ïîäîáíûé îñòåîñèíòåç ñòàë âîç-
ìîæåí áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì, 
ïðèñóùèì LCP ïëàñòèíå. Êîìáèíè-
ðîâàííûå îòâåðñòèÿ ñèñòåìû LCP 
îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü áåñ-
êîìïðîìèññíîãî ñî÷åòàíèÿ ìåòîäîâ 
ôèêñàöèè. Êîìáèíèðîâàííîå îòâåð-
ñòèå îáåñïå÷èâàåò ôèêñàöèþ ïëàñòè-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ 
âèíòîâ, âèíòîâ ñ óãëîâîé ñòàáèëü-
íîñòüþ, áëîêèðóåìûõ â ïëàñòèíå, 
à òàêæå èõ êîìáèíàöèþ. Óãëîâàÿ 
ñòàáèëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ 
ôèêñàöèþ. Áëîêèðóåìûå âèíòû 
ñ óãëîâîé è îñåâîé ñòàáèëüíîñòüþ 
ïðåäîòâðàùàþò ïîòåðþ ðåïîçèöèè 
ïðè íàãðóçêå. Ìîäåëèðîâàíèå íå 
òðåáóåòñÿ. Íèçêèé ïðîôèëü è çà-
êðóãëåííûå êðàÿ ïëàñòèíû ñíèæà-
þò ðàçäðàæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè òàêèõ 
òÿæåëûõ òèïàõ ïîâðåæäåíèÿ ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé 
ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ 
àëüòåðíàòèâîé âîçìîæíîãî â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íîãî, îäíîïîëþñíî-
ãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà.

Ðèñóíîê 2
Ïëàñòèíà LCP ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ

Ðèñóíîê 1
R-ñíèìêè ïîñëå òðàâìû

А Б

А Б

Ðèñóíîê 4
R-ñíèìîê ïîñëå îñòåîñèíòåçà

Ðèñóíîê 3
Âèíò, áëîêèðóåìûé â ïëàñòèíå
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ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ  
У ЧЕТЫРЕХЛЕТНЕГО РЕБЕНКА
ISCHEMIC STROKE IN A CHILD OF FOUR YEARS OLD

Сосудистые заболевания головного мозга на сегодняшний день являются 

одной из актуальных проблем неврологии. В данной статье представлен 

клинический случай ишемического инсульта у четырехлетнего ребенка. 

Острая церебральная ишемия реализовалась сочетанием двух патоло-

гических состояний, а именно аномалией развития сосудов головного 

мозга, наследственной гиперхолестеринемией, приведших к развитию 

тромбоэмболии ветвей стриарных артерий слева

Ключевые слова: ребенок, ишемический инсульт, тромбоэмболия.

Cerebral vascular diseases represent one of the urgent problems in neu-

rology at the present time. The article presents the medical case of 

ischemic stroke in the child of four years old. Acute cerebral ischemia 

realized with combination of two pathological conditions, namely anom-

aly of cerebral vessels development, hereditary hypercholesteremia that 

resulted in development of thrombembolia of striatal arteria branches 

to the left.

Key words: child, ischemic stroke, thrombembolia.

Îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå èíñóëü-
òà â äåòñêîì âîçðàñòå â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðåòåðïåëî çíà-
÷èòåëüíîå èçìåíåíèå. Ïî äàííûì 
îòäåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
èíñóëüòîâ ó äåòåé ðàçëè÷íà è ñî-
ñòàâëÿåò îò 1,5 äî 13,5 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [1-4].

Ëåòàëüíîñòü îò èíñóëüòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 0,6 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ [4, 5]. È çàáîëåâàåìîñòü, è 
ñìåðòíîñòü îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ 
âûøå ñðåäè ìàëü÷èêîâ [5, 6]. Èçìå-
íèëèñü âçãëÿäû íà îáùåïðèíÿòûå 
ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà ó ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà [1, 7, 8]. Äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ñîõðàíÿëîñü ïðåäñòàâëå-
íèå î çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ÷àñòîòå 
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, ÷åì 
èøåìè÷åñêîãî. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ 
âñå áîëåå øèðîêîìó âíåäðåíèþ â 
ïðàêòèêó ìåòîäîâ êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçî-

íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå 
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ íàä ãå-
ìîððàãè÷åñêèìè [1, 3, 9]. Ìíîãèå 
èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå 
íà ãåòåðîãåííîñòü èøåìè÷åñêîãî 
èíñóëüòà ó äåòåé. Ïðè ýòîì õàðàê-
òåðíî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò 
ðåàëèçîâàòüñÿ îñòðîé öåðåáðàëü-
íîé èøåìèåé è, çà÷àñòóþ, ïðèñóò-
ñòâóþò íåñêîëüêî òàêèõ ñîñòîÿíèé 
ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ èíñóëüòîì [1, 
2, 4, 8]. Â òî æå âðåìÿ, óñëîæíÿåò-
ñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ôàêòîðà, íåïî-
ñðåäñòâåííî îòâåòñòâåííîãî çà ðàç-
âèòèå èíñóëüòà â êîíêðåòíîå âðåìÿ 
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ öåðå-
áðàëüíîé èøåìèè âûäâèãàþò íà 
ïåðâîå ìåñòî òðàâìó ñîñóäîâ è èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
÷àñòûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
îïåðåæàÿ íåñïåöèôè÷åñêèå âàñêó-
ëèòû, çàáîëåâàíèÿ êðîâè è äðóãèå 
ïðè÷èíû [1, 3, 4].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàèáîëåå øèðî-
êîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ èøåìè÷åñêèõ 
èíñóëüòîâ â Êàíàäå (CPISR, 2000), 
ó 27 % äåòåé íåâðîëîãè÷åñêèé äå-

ôèöèò âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîëíîñ-
òüþ, ó 61 % ñîõðàíÿþòñÿ ñòîéêèå 
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñìåðòü 
îò èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â 12 % ñëó÷àåâ [8]. Ïî-
âòîðíûå ýïèçîäû íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî èøåìè÷å-
ñêîìó òèïó âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì 
ó 21,6 % ïàöèåíòîâ. Ïðè íàëè÷èè 
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîò 
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 42 %, ïðè 
íàëè÷èè åäèíñòâåííîãî ôàêòîðà 

– 8 %. Ïðåäèêòîðîì ïëîõîãî ïðî-
ãíîçà ÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè â îñòðîì 
ïåðèîäå è ïîâðåæäåíèå áîëåå 10 % 
ìîçãîâîé òêàíè ïî äàííûì ÌÐÒ.

Â íàøåé ñòàòüå ìû ïðåäñòàâëÿåì 
ñëó÷àé èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó 
ðåáåíêà 4-õ ëåò.

Ðîäèòåëè ðåáåíêà Ñëàâû Ô. îá-
ðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî â äåò-
ñêîå ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» 16.10.2007 ã. ñ æàëî-
áàìè íà íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ïåðå-
êîøåííîñòü ëèöà, ñóäîðîãè â ëåâûõ 
êîíå÷íîñòÿõ, îòñóòñòâèå äâèæåíèé 
â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ.

Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ âû-
ÿñíåíî: Çàáîëåë îñòðî. Âå÷åðîì 
15.10.07 ã. îêîëî 20 ÷àñîâ âíåçàï-
íî íàðóøåíèå äâèæåíèé â ïðàâîé 
ðóêå (ðóêà âèñåëà) è íîãå (íå ìîã 
âñòàòü), ïåðåêîøåííîñòü ëèöà. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëàñü îêîëî 
15 ìèíóò, çàòåì íîðìàëèçîâàëîñü. 
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Íî÷üþ ñïàë ñïîêîéíî. Óòðîì ïðè 
ïîïûòêå ïðîáóäèòü – ñóäîðîãè 
â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ â òå÷åíèå 
10 ìèíóò, ñóìåðå÷íîå íàðóøåíèå 
ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå ðå÷è. Ðîäè-
òåëè ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëèñü 
â äåòñêîå ïðèåìíîå îòäåëåíèå 
(ÄÏÎ). Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ñó-
äîðîãè ïîâòîðèëèñü. Â ÄÏÎ âíó-
òðèìûøå÷íî ââåäåí ðåëàíèóì 1 ìë. 
Ôàêò îòðàâëåíèÿ ðîäèòåëè èñêëþ-
÷àëè. Íàêàíóíå, çà äåíü äî íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ, óäàðèëñÿ ïîäáîðîä-
êîì î äèâàí. Íåäåëþ íàçàä ïåðåíåñ 
îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå: 
â äåáþòå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 
â ïåðâûå ñóòêè äî 37,8 ãðàäóñîâ, 
êàøåëü, íàñìîðê, ëå÷èëè àìîêñè-
öèëëèíîì, áðîìãåêñèíîì, áèîïà-
ðîêñîì. Ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä, â 
äåòñêîì ñàäó êàðàíòèíà íåò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó: 
îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå çà ñ÷åò 
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñóäîðîæíîãî 
ñèíäðîìà, î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè. 
Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ÷èñòûå, 
íîðìàëüíîé âëàæíîñòè. Íà ðóêàõ 
è íîãàõ ìíîæåñòâåííàÿ ñèíÿ÷êîâàÿ 
ñûïü. ßçûê ÷èñòûé, âëàæíûé.

Çåâ: ãèïåðåìèÿ äóæåê, ìèíäà-
ëèíû óâåëè÷åíû, ãíîéíûõ íàëå-
òîâ íåò. Íîñîâîå äûõàíèå ñâîáîä-
íîå. Ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àò-
êà ðàçâèòà óìåðåííî. Îòåêîâ íåò. 
Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå 
óâåëè÷åíû, ýëàñòè÷íûå, áåçáîëåç-
íåííûå. Êîñòíî-ñóñòàâíàÿ ñèñòåìà 
áåç ïàòîëîãèè. ×àñòîòà äûõàíèÿ 

– 21 â ìèíóòó. Äûõàíèå â ëåãêèõ 
âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Ïóëüñ 

– 102 óäàðà â ìèíóòó, ðèòìè÷íûé. 
ÀÄ – 108/60 ìì ðò. ñò. Òîíû ñåðä-
öà íîðìàëüíîé çâó÷íîñòè, ðèòìè÷-
íûå. Æèâîò ìÿãêèé. Ïå÷åíü ó êðàÿ 
ðåáåðíîé äóãè. Ñåëåçåíêà íå ïàëü-
ïèðóåòñÿ.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ñî-
çíàíèå íàðóøåíî äî ãëóáîêîãî ñî-
ïîðà, ãëàçà îòêðûòû, âçãëÿä áëóæ-
äàþùèé, ðåáåíîê íà çâóêè íå ðåà-
ãèðóåò, íî íà ðåçêèå áîëåâûå ðàç-
äðàæèòåëè ðåàêöèÿ åñòü. Ñóäîðîãè 
êëîíè÷åñêèå â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ, 
ëèöî ïåðåêîøåíî â ëåâóþ ñòîðîíó, 
òðèçì æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. 
Ãîëîâà îêðóãëîé ôîðìû. Âåíîç-
íûé ðèñóíîê íà ëáó, âèñêàõ âû-
ðàæåí. Äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â 
ïîëíîì îáúåìå. Çðà÷êè íîðìàëü-
íûõ ðàçìåðîâ. Ðåàêöèÿ çðà÷êîâ 
íà ñâåò åñòü, ðàâíàÿ. Íèñòàãì ãî-

ðèçîíòàëüíûé âëåâî ïðè êðàéíèõ 
îòâåäåíèÿõ.

Êîðíåàëüíûå ðåôëåêñû ñîõðà-
íåíû. Ãëàçíàÿ ùåëü ñëåâà ìåíüøå. 
Ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè 
ñïðàâà. ßçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè â 
ïîëîñòè ðòà. Ãëîòî÷íûé ðåôëåêñ 
ñîõðàíåí. Îáúåì àêòèâíûõ äâè-
æåíèé îãðàíè÷åí â ïðàâîé ðóêå. 
Îáúåì ïàññèâíûõ äâèæåíèé ïîë-
íûé. Ñèëà ïî ìûøå÷íûì ãðóïïàì 
ðåçêî ñíèæåíà. Êîîðäèíàöèÿ íå 
ïðîâåðåíà èç-çà íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ. Ðåôëåêñû ïðîïðèîöåïòèâíûå: 
ïîâûøåíû ñ ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé. 
Ðåôëåêñû ýêñòåðîöåïòèâíûå: æè-
âûå, ðàâíûå. Ïàòîëîãè÷åñêèå ðåô-
ëåêñû îòñóòñòâóþò. Òîíóñ ìûøå÷-
íûé ñíèæåí. Ìåíèíãåàëüíûå çíà-
êè: îòðèöàò.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ðå-
áåíîê ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå, çàòåì ïðè 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïåðåâåäåí 
â ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå:
Îáùèé àíàëèç êðîâè îò 

16.10.07 ã.: ãåìîãëîáèí 127 ã/ë, ýðè-
òðîöèòû 4,95 × 1012/ë, ëåéêîöèòû 
5,9 × 109/ë, òðîìáîöèòû 223 × 109/ë, 
ÑÎÝ 5 ìì/÷àñ, ãåìàòîêðèò 36,9 %, 
ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà: ï – 2 %, 
ñ – 51 %, ë – 37 %, ì – 9 %, 
ý – 1 %; îò 17.10.07 ã.: ãåìîãëîáèí 
114 ã/ë, ýðèòðîöèòû 4,42 × 1012/ë, 
ëåéêîöèòû 5,1 × 109/ë, òðîìáîöèòû 
227 × 109/ë, ÑÎÝ 9 ìì/÷àñ, ãåìà-
òîêðèò 32,5 %, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîð-
ìóëà: ï – 8 %, ñ – 72 %, ë – 18 %, 
ì – 2 %.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: áåç èçìåíå-
íèé.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè îò 16.10.07: îáù. áåëîê ñûâ. 
72,8 ã/ë, àëüáóìèíû 49,4 %, ìî-
÷åâèíà ñûâ. 3,8 ìÌîëü/ë, êðåà-
òèíèí ñûâ. 33,2 ìÌîëü/ë, ÀÑÒ 
33,7 åä/ë, ÀËÒ 14,3 åä/ë, ËÄÃ 
660,5 åä/ë, êàëèé 4,17 åä/ë, áèëè-
ðóáèí 8,2 ìêÌîëü/ë, áèëèðóáèí 
ïðÿìîé 0,9 ìêÌîëü/ë, ãëþêîçà 
5,7 ìÌîëü/ë, êàëüöèé 2,7 ìÌîëü/ë,  
ËÄÃ1 254,5 ìÌîëü/ë, íàòðèé 
138,4 ìÌîëü/ë.  õëîð ñîñòàâèë 
102,2 ìÌîëü/ë, ãîìîöèñòåèí  
8,2 ìêìîëü\ìë, ôèáðèíîãåí 
3,8 ã/ë, ÏÒÈ 86 %, À×ÒÂ 43 ñåê.

Ïðîâåäåíà ñïèííîìîçãîâàÿ ïóíê-
öèÿ: ëèêâîð ÷èñòûé ïðîçðà÷íûé, 
÷àñòûìè êàïëÿìè.

Èññëåäîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè: êëèíè÷åñêèõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî, 
áàêòåðèîñêîïèÿ – â ïîëå çðåíèÿ 
ìèêðîáíûå êëåòêè îòñóòñòâóþò. 
Ïîñåâ ëèêâîðà íà ìèêðîôëîðó 
– îòðèöàòåëüíûé.

Çàêëþ÷åíèå îôòàëüìîëîãà: ÎH 
– ñïîêîéíûå. Îïòè÷åñêèå ñðåäû 
ïðîçðà÷íûå. Ãëàçíîå äíî áåç îñî-
áåííîñòåé.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà: ñëåâà âûÿâëåí ãè-
ïîäåíñèâíûé î÷àã â âèñî÷íîé äîëå 
îò óðîâíÿ ñòåíêè ïåðåäíåãî ðîãà 
äî ñåðåäèíû íàðóæíîé êàïñóëû 
1,5 × 3,3 ñì + 27 åä. Äèñëîêàöèè 
íåò, æåëóäî÷êè íå ðàñøèðåíû 
(ðèñ. 1).

Âíåçàïíîå ðàçâèòèå î÷àãîâîé 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
ñ îáùåìîçãîâûìè ñèìïòîìàìè è 
ðàçâèòèåì ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, 
îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, 
íàëè÷èå ãèïîäåíñèâíîãî î÷àãà, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ èøåìè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà – âñå ýòî 
ïîçâîëèëî ðàñöåíèòü çàáîëåâàíèå 
êàê îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) èøåìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âåðîÿòíîé ïðè-
÷èíû èíñóëüòà ïðîâåäåíà ìóëü-
òèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è 
àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà (19.10.07 ã.): Ïîçâîíî÷íûå, 
áàçèëÿðíàÿ, âíóòðåííèå ñîííûå 
àðòåðèè ðàâíîìåðíîé, ñèììåòðè÷-
íîé øèðèíû, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ íå 

Ðèñóíîê 1
ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Çîíà 
èøåìèè â âèñî÷íîé äîëå íà 
óðîâíå ïåðåäíèõ ðîãîâ ñëåâà
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îïðåäåëÿåòñÿ. Àñèììåòðèÿ çàäíèõ 
ñîåäèíèòåëüíûõ àðòåðèé: óìåðåí-
íîå ðàñøèðåíèå ñëåâà (1,6 ìì, ïðè 
ñðàâíåíèè ñïðàâà – 0,9 ìì), ñ äâó-
ìÿ ïåòëåîáðàçíûìè èçãèáàìè ïî õî-
äó (ðèñ. 2). Ñóæåíèå, ñ äàëüíåéøèì 
îòñóòñòâèåì âèçóàëèçàöèè âåòâåé 
ñòðèàðíûõ àðòåðèé ñëåâà (áàññåéí 
ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè), ñ 
âåðîÿòíûì íàëè÷èåì òðîìáà â ëàòå-
ðàëüíîé âåòâè ëåâîé ñòðèàðíîé àð-
òåðèè (ðèñ. 3). Ðàçìåð çîíû èøåìèè 
â ëåâîé âèñî÷íîé äîëå â äèíàìèêå 
íå èçìåíèëñÿ, ñ íåêîòîðûì óâåëè-
÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå 
ó ðåáåíêà ðàçâèëîñü îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÎÍÌÊ) ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó 
â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè (ÑÌÀ) ñëåâà çà ñ÷åò òðîìáî-
ýìáîëèè âåòâåé ñòðèàðíûõ àðòåðèé 
ñëåâà.

Õîòÿ ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãåìîððàãè÷å-
ñêèõ èíñóëüòîâ, äàííûé âàðèàíò 
ôîðìû ðàçâèòèÿ çàäíåé ñîåäèíè-
òåëüíîé àðòåðèè ñëåâà íå èñêëþ÷à-
åò ñâîåé ðîëè â ìåõàíèçìå ðàçâè-
òèÿ è ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê îäíà 
èç ïðè÷èí èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà 
ó äåòåé.

Òàê êàê áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 

ôàêòîðîâ ðèñêà è ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 25 % èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ó 
äåòåé [1, 3, 4], äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
âîçìîæíîñòè êàðäèîýìáîëèè ïðî-
âåäåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) 
(19.10.2007 ã.), êîòîðàÿ âûÿâèëà 
àíîìàëèþ õîðäàëüíîãî àïïàðàòà â 
âèäå äîïîëíèòåëüíîé õîðäû ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, è ïðè èññëåäîâàíèè 
àîðòû èç ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè 
ïî êîðîòêîé îñè â äèàñòîëó âèçó-
àëèçèðîâàëèñü ãèïåðýõîãåííûå 
ñòâîðêè àîðòàëüíîãî êëàïàíà, îò-
ìå÷åíà íåáîëüøàÿ àîðòàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ (íåïîëíîå ñìûêàíèå 
ñòâîðîê â äèàñòîëó), íî ïðèçíàêîâ 
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íå áûëî âû-
ÿâëåíî.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðî-
ãðàôèè (19.10.2007 ã.) îòìå÷åíà 
ïîâûøåííàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà 
â ÷ðåâíîì ñòâîëå. Ñòåíîçèðóþùå-
ãî ïîðàæåíèÿ àîðòû è åå âåòâåé 
áðþøíîãî îòäåëà íå âûÿâëåíî.

Óëüòðàçâóêîâîâîå èññëåäîâà- 
íèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 
(19.10.07 ã.) íå âûÿâèëî ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðåïÿòñòâèé 
êðîâîòîêó â êàðîòèäíîì âåðòåáðî-
áàçåëÿðíîì áàññåéíàõ. Îòìå÷åí 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîòîêà, 
óìåðåííàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ ïî ïî-
çâîíî÷íûì âåíàì ñ îáåèõ ñòîðîí.

Íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå 
(20.10.2007 ã.) âûÿâëåíû ãðóáûå 

îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ, ìåæïî-
ëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ â ëîáíî-âè-
ñî÷íî-òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì îñòðîâîëíîâîé àêòèâ-
íîñòè ñëåâà, äèñôóíêöèÿ ìåçî-äè-
ýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð.

Òàê êàê â ïàòîãåíåçå íàðóøåíèé 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íå ïî-
ñëåäíþþ ðîëü èãðàþò äèñëèïèäå-
ìèè [2, 5], â äàëüíåéøåì ðåáåíêó 
äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè 
(24.10.2007 ã.): ÎÕÑ – 5,1, ÒÃ 
– 2,0, ÕÑ ËÏÂÏ – 1,0, ÕÑ ËÏÍÏ 
– 3,7, ÕÑ ËÏÎÍÏ – 0,4. Èíäåêñ 
àòåðîãåííîñòè – 4,1.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì èíäåêñà 
àòåðîãåííîñòè ó ðåáåíêà, äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ íàñëåäñòâåííîé ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèè, ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè 
ðîäèòåëåé. Ó ìàòåðè âûÿâëåí âû-
ñîêèé èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (6,0) 
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ 
õîëåñòåðèíà î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè: ÎÕÑ – 4,9, ÒÃ – 2,2, ÕÑ 
ËÏÂÏ – 0,7, ÕÑ ËÏÍÏ – 3,76, 
ÕÑ ËÏÎÍÏ – 0,44. Èññëåäîâà-
íèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè ó 
ïàïû îòêëîíåíèé îò íîðìû íå âû-
ÿâèëî: ÎÕÑ – 4,4, ÒÃ – 0,8, ÕÑ 
ËÏÂÏ – 1,1, ÕÑ ËÏÍÏ – 3,14, 
ÕÑ ËÏÎÍÏ – 0,16,. èíäåêñ àòåðî-
ãåííîñòè – 3,0.

Ðèñóíîê 2
ÌÑÊÒ è àíãèîãðàôèÿ. 
Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà è èçãèá çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé 
àðòåðèè ñëåâà

Ðèñóíîê 3
ÌÑÊÒ è àíãèîãðàôèÿ. 
Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è îáðûâ ñòðèàðíûõ 
àðòåðèé ñëåâà â çîíå èøåìèè âèñî÷íîé äîëè
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Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå 
èìååò ìåñòî íàñëåäñòâåííàÿ ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ ïî ëèíèè ìàòåðè. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, àíîìàëèè 
ëèïèäíîãî îáìåíà ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó òðåòè äåòåé ñ «èäèîïàòè÷å-
ñêèì» èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì [4, 
9, 10].

Åùå îäíà ïðè÷èíà, ïðèâîäÿùàÿ 
ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà ó äåòåé, – ýòî àðòåðèàëüíàÿ 
äèññåêöèÿ âñëåäñòâèå íåïðîíèêàþ-
ùåé òðàâìû ñîñóäîâ øåè è ãîëîâû. 
Òðàâìàòè÷åñêîå ðàññëîåíèå ñòåíêè 
àðòåðèè (êðîâîèçëèÿíèå ïðîèñ-
õîäèò, êàê ïðàâèëî, ïîä èíòèìó) 
ïðèâîäèò ê òóðáóëåíòíîñòè êðîâî-
òîêà íàä ãåìàòîìîé, îáðàçîâàíèþ 
òðîìáîòè÷åñêèõ íàñëîåíèé íà åå 
ïîâåðõíîñòè è àðòåðèî-àðòåðèàëü-
íîé ýìáîëèè. Âîçìîæåí ðàçðûâ 
âíóòðèñîñóäèñòîé ãåìàòîìû ñ ýì-
áîëèçàöèåé ñîñóäîâ ìîçãà ÷àñòÿìè 
ðàçîðâàííîé èíòèìû èëè òðîìáà; 
âîçìîæíà òàêæå îêêëþçèÿ ñîñóäà 
çíà÷èòåëüíîé ïî ðàçìåðàì èëè íà-
ðàñòàþùåé ðàññëàèâàþùåé ãåìàòî-
ìîé [3, 8].

Àíàëèç íàáëþäåíèé èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà ïî äàííûì ëèòåðàòóðû 
ïîêàçàë, ÷òî ÎÍÌÊ â ðåçóëüòàòå 
òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì 
ôàêòîðîì ðèñêà (îêîëî 20 % ðàç-
âèòèÿ èíôàðêòà ìîçãà èç âñåõ óñòà-
íîâëåííûõ – îïåðåæàåò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, òðîìáîç 
âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñîñóäîâ 
ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíóþ èíôåêöèþ, 
íå ãîâîðÿ óæå î áîëåå ðåäêèõ ïðè-
÷èíàõ). Òðàâìà âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ñî÷òåíà íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíîé, 
÷òî íå ñëóæèëà ïîâîäîì äëÿ îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó [3].

Â íàøåì ñëó÷àå ðîäèòåëè òàêæå 
óêàçûâàþò íà ôàêò íåçíà÷èòåëüíîé 
òðàâìû: íàêàíóíå çà äåíü äî íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ óäàðèëñÿ ïîäáîðîä-
êîì î äèâàí, ÷òî íå èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé 
äèññåêöèè ó äàííîãî ðåáåíêà. Äî-
êàçàòü äàííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ 
èøåìèè ñëîæíî, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò 
ðåáåíêà.

Â îòäåëåíèè ðåáåíêó ïðîâîäèëîñü 
ëå÷åíèå: èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, 
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ãîðìî-
íàëüíàÿ, äåçàããðåãàöèîííàÿ, íîî-
òðîïíàÿ, ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ, ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ è íåéðîòðîôè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ: óêëàäêè, 
ìàññàæ, ËÔÊ.

Â äèíàìèêå ñóäîðîæíûé ñèíäðîì 
êóïèðîâàí â ïåðâûå ñóòêè, íàðóøå-
íèå ñîçíàíèÿ ñîõðàíÿëîñü â ïåðâûå 
äâîå ñóòîê. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 
ñîçíàíèÿ ó ðåáåíêà ìîòîðíàÿ àôà-
çèÿ, ãåìèïëåãèÿ ñïðàâà, ïîðàæåíèå 
ëèöåâîãî íåðâà ïî öåíòðàëüíîìó 
òèïó ñïðàâà. Ñòàë ðàçãîâàðèâàòü 
÷åðåç 5 ñóòîê, ê êîíöó ïåðâîé íå-
äåëè àôàçèè íåò, ðå÷ü ôðàçîâàÿ, 
íî ñ ýëåìåíòàìè äèñëàëèè, äèçàð-
òðèè, ïîÿâèëèñü äâèæåíèÿ â ðóêàõ 
è íîãàõ.

Ê âûïèñêå ó ðåáåíêà îòìå÷àëñÿ 
ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç, ñëà-
áîñòü ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû, ðå÷ü 
ôðàçîâàÿ, ñ ýëåìåíòàìè äèñëàëèè, 
äèçàðòðèè, àòàêñèè íåò, ñèäåòü 
ìîæåò, ïîõîäêà ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ, 
òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåò. Âû-
ïèñàí 07.11.2007 ã. ñ óëó÷øåíèåì 
íà ýòàï àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêîé ïîìîùè (ñòàöèîíàð íà äîìó) 
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì ðåáåíîê îñìà-
òðèâàëñÿ ÷åðåç 1, 2, 3 ìåñÿöà ïî-
ñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ìàëü÷èê 
àêòèâåí, íàðóøåíèé â èíòåëëåêòó-
àëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ íå 
îïðåäåëÿåòñÿ, ðå÷ü ñ ýëåìåíòàìè 
äèñëàëèè, ñàìîñòîÿòåëüíî ñàäèòñÿ, 
áåãàåò, ïðûãàåò, ïîõîäêà ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèëàñü, äâèæåíèÿ â 
ïðàâîé ðóêå âîññòàíîâèëèñü, íî îò-
ìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ñèëû 
â íåé, è ðåáåíîê ìåíüøå åþ ïîëü-
çóåòñÿ (îò ðîæäåíèÿ ëåâøà), îòìå-
÷àþòñÿ òàêæå àòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ìûøö â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ 
(íà 0,5-0,7 ñì). Â íåâðîëîãè÷åñêîì 
ñòàòóñå – íåãðóáî âûðàæåííûé 
ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç, àòàê-
ñèè íåò.

×åðåç 3 ìåñÿöà áûëè ïðîâåäåíû 
ÌÑÊÒ è àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (20.01.2008 ã.). Â 
äèíàìèêå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
çîíû ãèïîäåíñèâíîé ïëîòíîñòè 
íà óðîâíå áàçàëüíûõ ÿäåð ñëåâà 
25,2 × 7,4 ìì, ÷åòêîñòü êîíòóðîâ, 
ñíèæåíèå ïëîòíîñòè äî +10 åäÍ, 
ðàñøèðåíèå ëåâîãî áîêîâîãî æåëó-
äî÷êà äî 13 ìì (ñïðàâà 9 ìì), åãî 
ïåðåäíåãî ðîãà äî 6 ìì (ñïðàâà 
3,6 ìì). Çîíà ãèïîäåíñèâíîé ïëîò-
íîñòè ñîñòîèò èç äâóõ ãèïîäåíñèâ-
íûõ ó÷àñòêîâ, îäíîãî ìàëûõ ðàç-
ìåðîâ (3 × 10 ìì), âòîðîãî - áîëåå 
êðóïíîãî (21 × 7,6 ìì âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè). Îïðåäåëÿþòñÿ 

äâà ìåëêèõ êàëüöèíàòà ðàçìåðàìè 
2 ìì è 0,5 ìì ïî õîäó ñòðèàðíûõ 
âåòâåé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè 
ñëåâà (ðèñ. 4). Îáåäíåíèå ñîñóäè-
ñòîãî ðèñóíêà è ÷àñòè÷íûé îáðûâ 
ñòðèàðíûõ âåòâåé ñðåäíåé ìîçãî-
âîé àðòåðèè ñëåâà íà àíãèîãðàì-
ìàõ. Â ïðîåêöèè 3D ðåêîíñòðóêöèè 
Âèëëèçèåâà êðóãà, ñîõðàíÿåòñÿ 
àíîìàëèÿ ñòðîåíèÿ çàäíåé ñîåäè-
íèòåëüíîé àðòåðèè ñëåâà (ðèñ. 5).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèå ïî-

ñòèøåìè÷åñêèõ êèñò íà óðîâíå áà-
çàëüíûõ ÿäåð ñëåâà, ñ ðàçâèòèåì 
âíóòðåííåé àñèììåòðè÷íîé ãèäðî-
öåôàëèè çàìåñòèòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà. Äâà ìèêðîêàëüöèíàòà ïî õîäó 
ñòðèàðíûõ âåòâåé ñðåäíåé ìîçãî-
âîé àðòåðèè ñëåâà (âåðîÿòíî, îáûç-
âåñòâëåííûå òðîìáû). Îáåäíåíèå 
ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà è ÷àñòè÷íûé 
îáðûâ ñòðèàðíûõ âåòâåé ñðåäíåé 
ìîçãîâîé àðòåðèè ñëåâà íà àíãèî-
ãðàììàõ.

Â äàííîì íàáëþäåíèè èìåëî ìå-
ñòî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, êîòîðûå ðåàëèçîâàëèñü 
è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà, à èìåííî: àíîìàëèÿ 
ðàçâèòèÿ çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé 
àðòåðèè ñëåâà, íàñëåäñòâåííàÿ ãè-
ïåðõîëèñòåðèíåìèÿ, ïðèâåäøèå ê 
ðàçâèòèþ òðîìáîýìáîëèè âåòâåé 
ñòðèàðíûõ àðòåðèé ñëåâà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ãåòåðîãåííîñòü èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà ó äåòåé. Â äèíàìè-

Ðèñóíîê 4
Äèíàìèêà ÷åðåç 3 ìåñÿöà. ÌÑÊÒ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Óìåíüøåíèå 
ðàçìåðîâ çîíû èøåìèè â 
âèñî÷íîé äîëå ñëåâà ñ ðàçâèòèåì 
êèñòû è íàëè÷èå î÷àãîâ 
îáûçâåñòâëåíèé â ïðîåêöèè 
ñòðèàðíûõ àðòåðèé ñëåâà
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êå, ïî äàííûì ÌÑÊÒ è àíãèîãðà-
ôèè, âûÿâëåíî 2 ìèêðîêàëüöèíàòà, 
÷òî ãîâîðèò î âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ 
äâóõ òðîìáîâ.

Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå 
óìåíüøàåò ðèñê ïîâòîðíîé òðîì-
áîýìáîëèè è ëåòàëüíîãî èñõîäà. À 
ìåòàáîëè÷åñêàÿ è íåéðîòðîôè÷å-

ñêàÿ òåðàïèÿ â îñòðîì ïåðèîäå è â 
ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè îáåñïå÷èâà-
åò íàèáîëåå âûðàæåííîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðèñóíîê 5
Äèíàìèêà ÷åðåç 3 ìåñÿöà: ÌÑÊÒ è àíãèîãðàôèÿ 3D ðåêîíñòðóêöèÿ Âèëëèçèåâà êðóãà. Àíîìàëèÿ ñòðîåíèÿ 
çàäíåé ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè ñëåâà
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СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ ПАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ПЕРЕЛОМА БОЛЬШЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ  
НА ФОНЕ ФИБРОЗНОЙ ДИСПЛАЗИИ
A CASE OF TREATMENT OF SHINBONE  
PATHOLOGIC FRACTURE ON THE BACKGROUND OF FIBROUS DYSPLASIA

Фиброзная дисплазия представляет собой опухолеподобный патологиче-

ский процесс, сущность которого состоит в разрастании незрелой ткани, 

по морфологическим процессам напоминающей фиброзную, в костномоз-

говом канале длинных трубчатых костей и в спонгиозе губчатых костей. 

Представлено наблюдение клинического случая пациентки с данным за-

болеванием, осложненным патологическим переломом большеберцовой 

кости. Учитывая размеры дефекта большеберцовой кости, использования 

аутотрансплантата было бы недостаточно. В связи с этим мы использо-

вали комбинацию аутотрансплантата и аллотрансплантата. В качестве 

аллотрансплантата использовали губчатые чипсы «Тутопласт».

Ключевые слова: фиброзная дисплазия, патологический перелом, 

«Тутопласт».

Fibrous dysplasia represents the tumor-like pathologic process which 

is characterized by enlargement of immature tissue, which resembles 

fibrous tissue in its morphological processes, in long bone marrowy ca-

nal, and in trabecular bone spongiosis. The follow-up of the medical 

case of the patient with this disease complicated by shinbone pathologic 

fracture has been presented. Taking into account the size of shinbone 

defect, using of autotransplantant could not be enough. Therefore, we 

used the combination of autotransplantant and allotransplantant. We 

used spongy chips «Tutoplast» as allotransplantant.

Key words: fibrous dysplasia, pathologic fracture, «Tutoplast».

Ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îïóõîëåïîäîáíûé 

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñóùíîñòü 
êîòîðîãî ñîñòîèò â ðàçðàñòàíèè â 
êîñòíîìîçãîâîì êàíàëå äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé è â ñïîíãèîçå 
ãóá÷àòûõ êîñòåé íåçðåëîé òêàíè, ïî 
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì íàïî-
ìèíàþùåé ôèáðîçíóþ. Ôèáðîçíàÿ 
äèñïëàçèÿ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì 
ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà, íî èíîãäà ýòîò 
ïðîöåññ äèàãíîñòèðóåòñÿ è ó âçðîñ-
ëûõ. Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò 
ëèöà æåíñêîãî ïîëà. Ïðîöåññ ìîæåò 
ïîðàæàòü ëþáóþ êîñòü, íî òèïè÷íîé 
ëîêàëèçàöèåé ÿâëÿþòñÿ áåäðåííàÿ, 
áîëüøåáåðöîâàÿ, ïëå÷åâàÿ, òàçî-

âûå êîñòè, ðåáðà, ïîçâîíêè, êîñòè 
÷åðåïà. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòå-
êàòü â äâóõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ 

– ìîíîîññàëüíîé è ïîëèîññàëüíîé. 
Îáå ôîðìû áîëåçíè íàáëþäàþòñÿ 
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ìîíîîñ-
ñàëüíàÿ ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì â îäíîé êîñòè 
îäèíî÷íîãî èëè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ. 
Ïîëèîññàëüíàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ êîñòåé, 
ïðè ýòîì â ïðîöåññ îáû÷íî âîâëåêà-
þòñÿ êîñòè îäíîé êîíå÷íîñòè, ÷àùå 
íèæíåé [1, 2].

Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íåïî-
ñòîÿííûìè, ñëàáî âûðàæåííûìè 
áîëÿìè â êîñòÿõ, ìîæåò áûòü áî-
ëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü è äåôîð-
ìàöèÿ êîíå÷íîñòè. Íåðåäêî ìîãóò 
âîçíèêàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëî-
ìû. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ 
ìåäëåííî è, ââèäó ñêóäíîñòè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èíîãäà âû-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ó âçðîñëûõ ïðè ñëó-
÷àéíîé ðåíòãåíîãðàôèè èëè â ñâÿçè 
ñ âîçíèêøèì ïåðåëîìîì [1, 3].

Ïàöèåíòêà Ï., 1938 ãîäà ðîæäå-
íèÿ. Ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå òðàâ-

ìàòîëîãèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî 06.08.07 ã. 
ñ äèàãíîçîì: «Ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïåðåëîì áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ëå-
âîé ãîëåíè. Ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ 
ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè» (ðèñ. 
1). Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ: â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïåðèîäè÷åñêè 
áåñïîêîèëè ñëàáûå áîëè â îáëàñòè 
ëåâîé ãîëåíè, ïî ïîâîäó ÷åãî íå îá-
ñëåäîâàëàñü è íå íàáëþäàëàñü. Çà 
3 íåäåëè äî îáðàùåíèÿ, â ðåçóëüòà-
òå íåëîâêîãî äâèæåíèÿ, áîëè óñè-
ëèëèñü. Ëå÷èëàñü â òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîì ïóíêòå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 
ïðîâîäèëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ, ãèï-
ñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ.

Â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
êëèíè÷åñêîãî öåíòðà âûïîëíåíà 
ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) ëåâîé áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè (ðèñ. 2). Ó÷èòû-
âàÿ äàííûå àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ, äàííûå äîîáñëåäîâà-
íèÿ, âûñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé 
äèàãíîç: «Ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ, 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè ëåâîé ãîëåíè».
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Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïåðåëîìà è õàðàêòåðîì ïîðà-
æåíèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î äàëüíåéøåì îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ 
ðàçìåðû äåôåêòà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè, îáúåì êîòîðîãî, ïî äàííûì 
ÌÑÊÒ, ñîñòàâèë îêîëî 200 ñì3, è 
íåîáõîäèìîñòü åãî çàïîëíåíèÿ, àó-
òîòðàíñïëàíòàòà áûëî áû íåäîñòà-
òî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èñïîëüçî-
âàëè êîìáèíàöèþ àóòîòðàíñïëàíòà-
òà è àëëîòðàíñïëàíòàòà. Â êà÷åñòâå 
àëëîòðàíñïëàíòàòà ðåøèëè èñïîëü-
çîâàòü ìàòåðèàë «Òóòîïëàñò».

Òóòîïëàñò® – ýòî çàïàòåíòîâàí-
íûé, íàó÷íûé è òåõíîëîãè÷åñêè 
îáîñíîâàííûé ïðîöåññ âèðóñíîé 
èíàêòèâàöèè, ñîõðàíåíèÿ è ñòåðè-
ëèçàöèè òêàíè 100 % ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé 
èìïëàíòàöèè. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ 
«Òóòîïëàñòà» â ìèðîâîé ìåäèöèíå 
ñîñòàâëÿåò 30 ëåò, ïðè÷åì ïðèìå-
íåíèå äàííîãî ìàòåðèàëà íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ òîëüêî òðàâìàòîëîãèåé 
è îðòîïåäèåé. «Òóòîïëàñò» ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ñïèíàëüíîé õèðóðãèè, 
ñòîìàòîëîãèè, óðîëîãèè, ãèíåêî-
ëîãèè, àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, 
÷òî ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå 
âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè ïðîèçâî-
äèìûõ áèîèìïëàíòîâ, âîò òîëüêî 
íåêîòîðûå èç íèõ: ãóá÷àòûå ÷èï-
ñû, ãóá÷àòûå áëîêè, êîðòèêàëüíûå 
áëîêè, ïåðèêàðä, âèñî÷íàÿ ôàñöèÿ, 
ñâÿçêè, óøíûå êîñòî÷êè. Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé, ñîâìåñòèìîñòü 
ñ òêàíÿìè ðåöèïèåíòà ïîëíàÿ è â 
ïîñëåäóþùåì ïîñëå èìïëàíòàöèè 
äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ ïåðåñòðîéêà â 
îðãàíèçìå [4, 5].

09.08.2007 ã. ïàöèåíòêå âûïîëíå-
íà îïåðàöèÿ: ðåâèçèÿ, áèîïñèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
ëåâîé ãîëåíè, ýêñêîõëåàöèÿ, êîñò-
íàÿ àóòîïëàñòèêà äåôåêòà òðàíñ-
ïëàíòàòîì èç ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé 
êîñòè â êîìáèíàöèè ñ ãóá÷àòûìè 
÷èïñàìè Òóòîïëàñò, ôèêñàöèÿ ëå-
âîé ãîëåíè àïïàðàòîì âíåøíåé 
ôèêñàöèè (ðèñ. 3). Ãèñòîëîãè÷åñêè 
äèàãíîç â ïîñëåäóþùåì ïîäòâåðæ-
äåí. Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè áûëà âûïèñàíà íà àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 
ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü 
ïîä ïîñòîÿííûì äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì â íàøåé êëèíèêå. ×åðåç 
7 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, ó÷è-
òûâàÿ êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëî-

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàôèÿ äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

Ðèñóíîê 2
3-D ðåêîíñòðóêöèÿ ëåâîé ãîëåíè
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ãè÷åñêèå ïðèçíàêè, àïïàðàò âíåø-
íåé ôèêñàöèè äåìîíòèðîâàí (ðèñ. 

4). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòêà 
ïåðåäâèãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç 

âíåøíåé îïîðû è èììîáèëèçàöèè 
(ðèñ. 5).

Ðèñóíîê 3
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ

Ðèñóíîê 4
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè

Ðèñóíîê 5
Ïàöèåíòêà ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè
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РОЛЬ НЕЙТРОФИЛОВ В РАЗВИТИИ 
ПОЛИОРГАННОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ  
ПРИ СЕПСИСЕ
ROLE OF NEUTROPHILS IN DEVELOPMENT OF MULTIPLE ORGAN FAILURE IN SEPSIS

Полиорганная недостаточность является серьезной угрозой для выжива-

ния пациентов с сепсисом и системным воспалением. Иммунная система 

противостоит микробным инфекциям, но при тяжелом сепсисе ее небла-

гоприятная активность приводит к развитию органной дисфункции. Па-

тологическим проявлениям полиорганной недостаточности способствует 

несоответствующая активация и размещение нейтрофилов в пределах 

микроциркуляторного русла.

Ключевые слова: полиорганная недостаточность, сепсис, нейтрофилы.

Multiple organ failure is a major threat to the survival of patients with 

sepsis and systemic inflammation. The immune system combats micro-

bial infections but, in severe sepsis, its untowards activity seems to con-

tribute to organ dysfunction. An inappropriate activation and positioning 

of neutrophils within the microvasculature contributes to the pathologi-

cal manifestations of multiple organ failure.

Key words: multiple organ failure, sepsis, neutrophils.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì ÑØÀ è Åâðîïåéñêîãî Ñî-

þçà, ñåïñèñ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ-
÷åâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷òî 
îáóñëîâëåíî âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ 
(äî 28-50 %) [2]. Åæåäíåâíî â ìèðå 
îò ñåïñèñà óìèðàþò áîëåå 1400 ÷å-
ëîâåê [1, 2].

Ñåïñèñ îïðåäåëåí êàê ñèñòåì-
íàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà 
èíôåêöèþ ñ åãî òÿæåëîé ôîðìîé, 
ñâÿçàííîé ñ ïðèçíàêàìè îðãàííîé 
äèñôóíêöèè. Â ïàòîãåíåç îðãàííîé 
äèñôóíêöèè âîâëå÷åíû íåñêîëüêî 
ôàêòîðîâ: ýíäîêðèííàÿ è èììóííàÿ 
ñèñòåìû, äèññåìèíèðîâàííîå âíóò- 
ðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå, ãåíåòè÷å-
ñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íàðóøå-
íèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà.

Ïåðâîíà÷àëüíûìè ôàêòîðàìè ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ñåïñèñå 
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèàëüíûå êîì-
ïîíåíòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñå-

êðåöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ, òàêèõ êàê èíòåðëåéêèí 1β, 
èíòåðëåéêèí-6 è ôàêòîð íåêðîçà 
îïóõîëåé α (ÔÍÎ α). Ïåðâè÷íàÿ 
öèòîêèíåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé ïîâûøåííûõ 
êîíöåíòðàöèé öèðêóëèðóþùèõ àí-
òèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (èí-
òåðëåéêèí-10).

Íåéòðîôèëû èãðàþò îñíîâíóþ 
ðîëü â çàùèòå ïðîòèâ ìèêðîáíûõ 
èíôåêöèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîòåîëèòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è áûñòðîé ïðî-
äóêöèåé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà 
äëÿ óìåíüøåíèÿ âíóòðåííèõ ïàòî-
ãåíîâ. Åñëè ýòè ëèòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû èëè ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêè-
íû âûñâîáîæäàþòñÿ âíåêëåòî÷íî 
èç èíôèëüòðóþùèõ òêàíü íåéòðî-
ôèëîâ, ðåçóëüòàòîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ 
ëîêàëüíîå ïîâðåæäåíèå. Ïðè òÿæå-
ëîì ñåïñèñå ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèñòåìíîé àêòèâà-
öèåé íåéòðîôèëîâ.

Èññëåäîâàíèå àóòîïñè÷åñêèõ îá-
ðàçöîâ îò ïàöèåíòîâ ñ ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîêàçûâàåò 
ëîêàëèçàöèþ íåéòðîôèëîâ, âàðüè-
ðóþùóþ îò ñåêâåñòðàöèè è àãðåãà-
öèè â ïî÷å÷íûõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äàõ äî øèðîêîé òêàíåâîé èíôèëü-
òðàöèè ëåãêîãî [3]. Ïðè îñòðîì 
ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå, 
áîëåå òÿæåëîé ôîðìå îñòðîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ëåãêèõ, êîòîðîå ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòü ñåïñèñ, ïëîòíîñòü 
íåéòðîôèëüíûõ èíôèëüòðàòîâ ñî-
îòíîñèòñÿ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé 
ëåãêèõ è ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöè-
ÿìè â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé æèäêî-
ñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, 
èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåé-
òðîôèëû [17].

Ïðè ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè ãîìå-
îñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû â ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå îñëîæíÿþòñÿ 
ýíäîòåëèàëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ, 
ôèáðèíîâûì äåïîíèðîâàíèåì, çà-
êóïîðêîé ñîñóäîâ è, èíîãäà, ïîÿâ-
ëåíèåì òêàíåâûõ ýêññóäàòîâ, ÷òî â 
äàëüíåéøåì ïðåïÿòñòâóåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îêñèãåíàöèè. Íåéòðîôè-
ëû ó÷àñòâóþò â ýòèõ ðåîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèÿõ ÷åðåç èõ óñèëåííîå 
ñâÿçûâàíèå ñî ñòåíêàìè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ è ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå 
ëåéêîöèòàðíûõ ñêîïëåíèé. Èìå-
þòñÿ ôàêòû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî 
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ìîæåò 
áûòü ïðè÷èííî-îáóñëîâëåííîé, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ðå-
ñïèðàòîðíîé è ïî÷å÷íîé ôóíêöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì âîñïàëå-
íèåì ïðè óäàëåíèè íåéòðîôèëîâ 
èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà ñ ïîìîùüþ 
ëåéêîñíèæàþùèõ ôèëüòðîâ [13]. 
Ïðè ýòîì íåéòðîôèëû, óäåðæàí-
íûå ôèëüòðàìè, ïðåäðàñïîëîæåíû 
ê ýíäîòåëèàëüíîìó ñâÿçûâàíèþ, 
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÷òî óêàçûâàåò íà ñâÿçü ìåæäó 
âçàèìîäåéñòâèåì íåéòðîôèëîâ ñî 
ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è 
îðãàííîé äèñôóíêöèåé. Äàííûå 
ïî æèâîòíûì ìîäåëÿì ñîâïàäàþò 
ñ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ 
íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíàõ, èñïûòû-
âàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òðàâìà 
îðãàíà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðè-
òîê è ñåêâåñòðàöèþ íåéòðîôèëîâ â 
äðóãèõ îðãàíàõ ñ ïîñëåäóþùåé ïî-
ëèîðãàííîé äèñôóíêöèåé [10].

ÔÈÇÈÎËÎÃÈß  
È ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß
Íåéòðîôèëû ðàçâèâàþòñÿ â êîñò-

íîì ìîçãå çà 14 äíåé è âðåìåííî 
îñòàþòñÿ â ïóëå õðàíåíèÿ ïåðåä 
âûáðîñîì â êðîâü, ãäå îíè â òå÷å-
íèå 12-14 ÷àñîâ ïåðåõîäÿò èç ïóëà 
öèðêóëèðóþùèõ êëåòîê (îñåâîé ïî-
òîê) â ïóë ñêîïëåíèÿ ëåéêîöèòîâ 
(êîíòàêò ñî ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ). Äàëåå, ïðè îòñóòñòâèè 
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, íåéòðî-
ôèëû ïîñòóïàþò â ðåòèêóëîýíäî-
òåëèàëüíûå îðãàíû, íàïðèìåð, â 
ïå÷åíü, èëè äàæå âîçâðàùàþòñÿ â 
êîñòíûé ìîçã, ÷òîáû ïîäâåðãíóòüñÿ 
àïîïòîçó. Ñòàðåþùèå íåéòðîôèëû 
ïðåâðàùàþòñÿ â àïîïòè÷åñêèå òåëà, 
êîòîðûå äîñòèãàþò âûñøåé ñòóïåíè 
ïðè ôàãîöèòîçå ëîêàëüíûìè ìàêðî-
ôàãàìè, ïðåäîòâðàùàÿ òàêèì îáðà-
çîì ïîÿâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé 
ëèòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âûñâîáîæ-
äàåìûìè èç ñòàðåþùèõ êëåòîê.

Óñòðàíåíèå íåéòðîôèëîâ ÷åðåç 
àïîïòîç ÿâëÿåòñÿ ãîìåîñòàòè÷å-
ñêèì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ïðåäîò-
âðàùàåò ïîâðåæäåíèå çäîðîâûõ 
òêàíåé. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ 
öåíòðàëüíûì â ïðîôèëàêòèêå è 
ðàçðåøåíèè âîñïàëåíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì, ñè-
ñòåìíûìè èíôåêöèÿìè, òÿæåëûì 
ñåïñèñîì è ðèñêîì ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [15] àïîïòîç íåé-
òðîôèëîâ ïîäàâëåí, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò âñëåäñòâèå àêòèâíîñòè öèð-
êóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ (ëèïîïîëè-
ñàõàðèä, ëèïîòåéõîåâàÿ êèñëîòà 
è ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû). 
Ïðè ýòîì ñâÿçûâàíèå íåéòðîôè-
ëîâ ñ ýíäîòåëèåì, àêòèâèðîâàííûì 
ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè, 
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íåñòèìóëèðîâàííûì ýíäîòåëèåì, 
êîòîðûé óñêîðÿåò ñìåðòü êëåòîê.

Ïðè ñåïñèñå âûæèâàíèå íåéòðî-
ôèëîâ â òêàíè ìîæåò áûòü â äàëü-
íåéøåì óâåëè÷åíî çà ñ÷åò äåéñòâèÿ 
ìåñòíûõ àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðîì 
ðåñïèðàòîðíîì äèññòðåññ-ñèíäðî-
ìå, ïðè êîòîðîì íèçêèé óðîâåíü 
àïîïòîçà àëüâåîëÿðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ ñâÿçàí ñ êîíöåíòðàöèåé èíòåð-
ëåéêèíà-2 â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé 
æèäêîñòè [Lesur]. Èíãèáèðîâàíèå 
àïîïòîçà ïðîèñõîäèò ÷åðåç äèñðå-
ãóëÿöèþ ñëîæíîé ñåòè âíóòðèêëå-
òî÷íîé ñèãíàëèçàöèè è ôóíêöèé 
îðãàíåëë. Áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íåéòðîôèëîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåïñèñîì êîíòðàñòèðóåò ñ 
ïîâûøåííûì àïîïòîçîì ëèìôîöè-
òîâ â ëèìôîèäíîé òêàíè è ïîñëåäó-
þùèì èììóíîïàðàëè÷îì [7].

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñåïñè-
ñà, êàê èçâåñòíî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ: âûñîêîå 
(áîëåå 12 × 109/ë), íèçêîå (ìåíåå 
4 × 109/ë) èëè íîðìàëüíîå, íî ïðè 
íàëè÷èè áîëåå 10 % íåçðåëûõ êëå-
òîê. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êðîâÿ-
íûõ íåéòðîôèëîâ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ èçëèøíåé ïðîäóêöèåé êîñò-
íûì ìîçãîì, âîçâðàùåíèåì êëåòîê 
ìàðãèíàöèè â ïóë öèðêóëèðóþùèõ 
êëåòîê, ïîäàâëåíèåì àïîïòîçà èëè 
è ñ òåì, è ñ äðóãèì.

Ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòè-
ìóëèðóþùèé ôàêòîð (ÃÊÔ) è 
êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ãðàíóëî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûé ôàêòîð 
(ÊÃÌÔ) óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî 
öèðêóëèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ, ñòè-
ìóëèðóþò èõ ñîçðåâàíèå è àêòèâà-
öèþ è óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íåéòðîôèëîâ. Ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé êîíöåíòðàöèÿ ÃÊÔ 
â êðîâè î÷åíü íèçêàÿ, òîãäà êàê â 
îñòðóþ ñòàäèþ èíôåêöèè íàáëþäà-
åòñÿ åå óâåëè÷åíèå â íåñêîëüêî ðàç 
ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì ÷èñëà 
íåéòðîôèëîâ.

Èìåþòñÿ äàííûå, ïîêàçûâàþ-
ùèå, ÷òî áîëüøóþ ïàòîãåííóþ 
ðîëü ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå íåñåò 
íå îáùåå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ 
â êðîâîòîêå, à íàëè÷èå êëåòî÷íîé 
ïîäãðóïïû, ÷åé ôåíîòèï è óðîâåíü 
àêòèâàöèè ñòèìóëèðóþò ïîâðåæäå-
íèå òêàíåé [11]. Â æèâîòíûõ ìîäå-
ëÿõ ñåïñèñà íåçðåëûå íåéòðîôèëû 
ïðåèìóùåñòâåííî íàêàïëèâàþòñÿ 
â ìèêðîñîñóäàõ ëåãêèõ, ãäå èõ àê-
òèâàöèÿ ñòèìóëèðóåò ñóùåñòâåí-
íîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé ÷åðåç 

âûñâîáîæäåíèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ [9].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âîçäåéñòâèå 
íåéòðîôèëîâ íà ïàòîëîãèþ ìîæåò 
âîçíèêíóòü èç-çà íàëè÷èÿ ïîïóëÿ-
öèé íåéòðîôèëîâ, êîòîðûå ïðåä-
ðàñïîëîæåíû ê ýíäîòåëèàëüíîìó 
âçàèìîäåéñòâèþ. Èíûìè ñëîâàìè, 
íåéòðîôèëû íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíî ãîìîãåííûìè, îíè ñîñòîÿò 
èç ñóáïîïóëÿöèé ñ îïðåäåëåííûìè 
ôåíîòèïè÷åñêèìè è ñåêðåòîðíûìè 
ïàðàìåòðàìè.

Íåéòðîôèëû ñóùåñòâóþò â òðåõ 
ñîñòîÿíèÿõ: ïîêîÿ (íåñòèìóëèðî-
âàííîå), âîçáóæäåííîì (ñòîëêíî-
âåíèå ñ âîñïàëèòåëüíûì àãîíèñòîì 
èëè âåùåñòâîì, îñëàáëÿþùèì ïî-
ðîãîâûå ðàçäðàæèòåëè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ àêòèâàöèè) è àêòèâèðîâàí-
íîì (ïðîõîæäåíèå îïðåäåëåííîé 
ôóíêöèè). Ïåðåõîä íåéòðîôèëîâ 
èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ â êðîâîîáðàùå-
íèè ê àêòèâèðîâàííîìó ñîñòîÿíèþ 
â ó÷àñòêå èíôåêöèè âûïîëíÿåòñÿ 
çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñèã-
íàëîâ îò ìîòèâèðóþùèõ ðàçäðàæè-
òåëåé (êîìïëåìåíòíûé ïåïòèä Ñ5à, 
ëèïîïîëèñàõàðèä, öèòîêèíû).

Áàêòåðèàëüíàÿ ëèêâèäàöèÿ çà-
âèñèò îò áûñòðîãî ïîñòóïëåíèÿ 
êðîâÿíûõ íåéòðîôèëîâ â ó÷àñòêè 
èíôåêöèè. Ïðè ýòîì íåéòðîôèëû, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíû ïðèñî-
åäèíèòüñÿ ê ñòåíêàì êðîâåíîñíîãî 
ñîñóäà, ïðåæäå ÷åì àêòèâíî ìè-
ãðèðîâàòü â îêðóæàþùóþ òêàíü â 
îòâåò íà õèìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè 
(õåìîòàêñèñ). Ñâÿçûâàíèå íåéòðî-
ôèëîâ ñ ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì 
êîíòðîëèðóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé 
àêòèâíîñòüþ äâóõ ãðóïï ìîëåêóë 
àäãåçèè, ñåëåêòèíàìè è èíòåãðèíà-
ìè. Ñåëåêòèíû âûçûâàþò ïåðâè÷-
íîå ïðèêðåïëåíèå íåéòðîôèëîâ ê 
ýíäîòåëèþ ïðè êàñàòåëüíîì óñèëèè 
êðîâîòîêà, òîãäà êàê èíòåãðèíû 
âûçûâàþò ïëîòíóþ àäãåçèþ.

ÕÅÌÎÒÀÊÑÈÑ
Êðîâÿíûå íåéòðîôèëû îòâå÷àþò 

íà õåìîòàêñè÷åñêèé ôàêòîð, âû-
ñâîáîæäàåìûé â èñòî÷íèêå èíôåê-
öèè, íàïðèìåð, êîìïëåìåíòíûé 
ïåïòèä Ñ5à, ëåéêîòðèåí Â, ôàêòîð 
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, áàêòåðè-
àëüíûé ïåïòèä ôîðìèë-ìåòèîíèë-
ëåéêî-ôåíèëàëàíèí è èíòåðëåéêèí-
8. Êëåòêè ìèãðèðóþò èç îáëàñòè 
íèçêîé êîíöåíòðàöèè (ò.å. ñòåíêè 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ) â îáëàñòü 
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âûñîêîé êîíöåíòðàöèè (ó÷àñòîê 
èíôåêöèè èëè âîñïàëåíèÿ), âñëåä-
ñòâèå ÷åãî õåìîòàêñè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ñòàíîâÿòñÿ ìîùíûìè àêòèâàòî-
ðàìè íåéòðîôèëîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ðåñïè-
ðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì 
íåéòðîôèëû ïðîõîäÿò êðóïíîìàñ-
øòàáíóþ ìèãðàöèþ â ëåãêèå. Â 
áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ 
íåéòðîôèëû âõîäÿò â òêàíü ÷åðåç 
ïîñòêàïèëëÿðíûå âåíóëû, íî â 
ìàëîì êðóãå ìèãðàöèÿ ïðîèñõîäèò 
÷åðåç êàïèëëÿðû [16]. Íåéòðîôè-
ëû ìîãóò áûñòðî âîéòè â ëåãêîå, â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ îðãàíîâ, èç-çà 
îòëè÷èòåëüíîãî ôåíîòèïà êàïèë-
ëÿðíîãî ýíäîòåëèÿ è èç-çà îòâåòíîé 
ðåàêöèè ïîäãðóïïû íåéòðîôèëîâ 
íà õåìîòàêñè÷åñêèå ôàêòîðû èëè 
ìèêðîîðãàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ ëå-
ãî÷íîé èíôåêöèåé [12].

Öèðêóëèðóþùèå ôàêòîðû (èí-
òåðëåéêèí-8, ÔÍÎα è äð.) ìîãóò 
òàêæå îòâå÷àòü çà ôóíêöèîíàëüíûé 
ñòàòóñ êðîâÿíûõ íåéòðîôèëîâ ïðè 
ñåïñèñå. Óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íåéòðî-
ôèëîâ è ïîäàâëÿÿ èõ ìèãðàöèþ ïî 
ñîñóäèñòîé ñåòè, öèðêóëèðóþùèå 
ôàêòîðû ïîâûøàþò íåéòðîôèë-ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòî÷íûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ è óñèëèâàþò ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäîâ. Òî åñòü, äèñôóíêöèÿ íåé-
òðîôèëîâ ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå íå 
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ìåõàíèçìîì, 
íî ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì ñèñòåì-
íîé àêòèâàöèè.

ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈÅ  
È ÔÀÃÎÖÈÒÎÇ ÁÀÊÒÅÐÈÉ
Íåéòðîôèëû ó ïàöèåíòîâ ñ ñåï-

ñèñîì îáëàäàþò ïîâûøåííîé èí-
òåðíàëèçàöèåé è ñïîñîáíîñòüþ ê 
äåñòðóêöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ [15].

Íåéòðîôèëüíîå ñâÿçûâàíèå áàê-
òåðèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, 
êîãäà ïàòîãåíû ïîêðûâàþòñÿ IgG. 
Âûñîêîàôôèííûé ðåöåïòîð äëÿ 
IgG – ýòî CD64, êîòîðûé îáû÷íî 
íå îïðåäåëÿåòñÿ â èíòàêòíûõ íåé-
òðîôèëàõ è ñ÷èòàåòñÿ ìàðêåðîì 
àêòèâèðîâàííûõ íåéòðîôèëîâ. Åãî 
ýêñïðåññèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ èíòåð-
ôåðîíîì γ è ÊÃÌÔ. Áîëüøèíñòâî 
íåéòðîôèëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñè-
ñîì ýêñïðåññèðóåò CD64, à ñâåðõ-
ðåãóëÿöèÿ CD64 íà íåîíàòàëüíûõ 
íåéòðîôèëàõ ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì 
ñåïñèñà. Ñâÿçûâàíèå ñ áàêòåðèÿìè 
ïðîèñõîäèò òàêæå ÷åðåç CD14, ðå-

öåïòîð ëèïîïîëèñàõàðèäà, êîòîðûé 
â íîðìå ïðèñóòñòâóåò íà âñåõ ìîíî-
öèòàõ. Ýòîò ðåöåïòîð ñëàáî âûðà-
æåí íà íåéòðîôèëàõ, íî ñòàíîâèòñÿ 
ñâåðõðåãóëèðóåìûì â îòâåò íà áàê-
òåðèàëüíûå èíôåêöèè [5]. Äðóãèå 
ðåöåïòîðû, êîòîðûå ýêñïðåññèðó-
þòñÿ íà íåéòðîôèëàõ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñåïñèñîì, óñèëèâàþùèå ôàãîöè-
òîç è áàêòåðèàëüíîå ðàñïîçíàâàíèå, 
âêëþ÷àþò ðåöåïòîð C3b (ñâÿçû-
âàåò êîìïëåìåíòíûé ïåïòèä C3b), 
CD16 è CD32 (ïîäîáíû CD64, òàê-
æå ñâÿçûâàþò Fc ó÷àñòêè IgG).

Toll-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû ÿâëÿ-
þòñÿ ðåöåïòîðàìè ðàñïîçíàâàíèÿ 
ñòðóêòóð, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò 
íàñëåäñòâåííûå èììóííûå ðåàêöèè 
íà ðàçëè÷íûå ìèêðîáíûå ëèãàíäû. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò 
11 ôîðì. Toll-ïîäîáíûé ðåöåïòîð 
4, êîòîðûé òåñíî ñâÿçàí ñ CD14, 
ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëüíûì òðàíñäóöè-
ðóþùèì ðåöåïòîðîì ëèïîïîëèñà-
õàðèäà, òîãäà êàê Toll-ïîäîáíûé 
ðåöåïòîð 2 ïðåèìóùåñòâåííî ðàñ-
ïîçíàåò ãðàììïîçèòèâíûå áàêòåðèè. 
Íåñòèìóëèðîâàííûå íåéòðîôèëû ó 
çäîðîâûõ ëþäåé ñîäåðæàò íåêîòî-
ðûå èç äâóõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ íà 
ñâîåé ïîâåðõíîñòè, õîòÿ Toll-ïî-
äîáíûé ðåöåïòîð 2 ñâåðõðåãóëèðó-
åòñÿ ãðàíóëîöèòàðíûì êîëîíèåñòè-
ìóëèðóþùèì ôàêòîðîì (ÃÊÔ) è 
êîëîíèåñòèìóëèðóþùèì ãðàíóëî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíûì ôàêòî-
ðîì (ÊÃÌÔ). Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ 
ìîäèôèêàöèÿ Toll-ïîäîáíûõ ðå-
öåïòîðîâ âûäâèãàåòñÿ êàê áóäóùàÿ 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñåïòè÷åñêèì øîêîì [4].

Åùå îäíà ãðóïïà ðåöåïòîðîâ 
ðàñïîçíàâàíèÿ – èíèöèèðóþùèé 
ðåöåïòîð, ýêñïðåññèðóåìûé íà ìè-
åëîèäíûõ êëåòêàõ (ÈÐÂÌÊ). Ïðè 
èíôèöèðîâàíèè áàêòåðèÿìè îòìå-
÷àåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ òêàíè íåéòðî-
ôèëàìè ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿ-
ìè ÈÐÂÌÊ-1. Ñèãíàëèçàöèÿ ÷åðåç 
ÈÐÂÌÊ-1 âûñâîáîæäàåò èíòåðëåé-
êèí-8, ñâåðõðåãóëèðóåò ïîâåðõíîñò-
íûå àäãåçèîííûå ìîëåêóëû. Ïðåä-
ñòàâëåíèå, ÷òî ÈÐÂÌÊ-1 ìîæåò 
èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ïàòîãåííóþ 
ðîëü ïðè ñåïñèñå, ïîääåðæèâàåòñÿ 
ñâåäåíèÿìè, ïîêàçûâàþùèìè, ÷òî 
ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ íà íåéòðî-
ôèëàõ îãðàíè÷åíà îñòðûìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè, êîòîðûå 
óñêîðÿþò èíôåêöèîííûå àãåíòû, è 
÷òî ïåðåõîä â ðàñòâîðèìóþ ôîðìó 

ÈÐÂÌÊ-1 ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì 
ïðèâîäèò ê áëàãîïðèÿòíûì ðåçóëü-
òàòàì [14].

ÍÅÉÒÐÎÔÈË-
ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÅ 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß 
È ÑÂßÇÀÍÍÀß Ñ 
ÑÅÏÑÈÑÎÌ ÎÐÃÀÍÍÀß 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ
Ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå ïðèñóòñòâó-

åò ôóíêöèîíàëüíàÿ äèõîòîìèÿ íåé-
òðîôèëîâ, ñâÿçàííàÿ ñ îòâåòíîé ðå-
àêöèåé íà áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè. 
Â íåëåãî÷íîé òêàíè ýêñòðàâàçàöèÿ 
íåéòðîôèëîâ â ó÷àñòêè èíôåêöèè 
çàòðóäíåíà, âîçìîæíî, èç-çà èçëèø-
íåãî ýíäîòåëèàëüíîãî ñâÿçûâàíèÿ è 
ñíèæåííîé õåìîòàêñè÷åñêîé îòâå÷à-
åìîñòè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èíòåí-
ñèâíîé èíôèëüòðàöèè ýòèõ êëåòîê 
â èíôèöèðîâàííóþ ëåãî÷íóþ òêàíü. 
Ñåêâåñòðàöèÿ íåéòðîôèëîâ ìîæåò 
áûòü êëþ÷åâîé ñòàäèåé â èíèöèà-
öèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Ñâÿçûâàíèå íåéòðîôèëîâ ñî ñòåí-
êàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ìîæåò 
áûòü îïîñðåäîâàíî àáíîðìàëüíîé 
ýêñïðåññèåé ìîëåêóë àäãåçèè, îò-
ëè÷íûõ îò ñòèìóëèðóþùåãî ïðè-
êðåïëåíèÿ ê ëåãî÷íîìó ýíäîòåëèþ, 
èëè ìîëåêóëàìè, èìåþùèìè âûñî-
êóþ àâèäíîñòü äëÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ëèãàíäîâ. Ïî-
âûøåííàÿ àäãåçèÿ, â äàëüíåéøåì 
ñïðîâîöèðîâàííàÿ äåàêòèâàöèåé 
õåìîòàêñè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ìîæåò 
ïðîäóöèðîâàòü ìèêðîñîñóäèñòûå 
îêêëþçèè ñ ïîñëåäóþùåé òêàíå-
âîé ãèïîïåðôóçèåé è ãèïîêñèåé [6]. 
Åñëè íåéòðîôèë-ýíäîòåëèàëüíîå 
ñâÿçûâàíèå ïðîèñõîäèò â ìèêðî-
ñîñóäèñòûõ ó÷àñòêàõ, òî âîçìîæíî 
îáðàçîâàíèå ëåéêî-àãðåãàòîâ. Áîëåå 
òîãî, åñëè íåéòðîôèëû, ñòèìóëèðî-
âàííûå öèðêóëèðóþùèìè ôàêòîðà-
ìè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ äîïîëíèòåëüíû-
ìè ñòèìóëèðóþùèìè àãåíòàìè íà 
ñòåíêå êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, òî ýòè 
íåéòðîôèëû ìîãóò âûñâîáîæäàòü 
ëèòè÷åñêèå ôàêòîðû, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê è ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü 
ñîñóäîâ.

Îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìî-
æåò áûòü ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ 
íåéòðîôèëîâ íà ôóíêöèþ ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòîê. Íåéòðîôèëû 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ñåêðå-
öèÿ öèòîêèíîâ íåéòðîôèëàìè, ñâÿ-
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çàííûìè ñî ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ, ìîæåò èçìåíèòü íåòðîì-
áîãåííûå ñâîéñòâà ýíäîòåëèÿ äî 
ïðîêîàãóëÿíòíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ àê-
òèâàöèåé äèññåìèíèðîâàííîé âíó-
òðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè, à òàêæå 
ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ îêèñè 
àçîòà â ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàäêèõ 
ìûøå÷íûõ êëåòêàõ. Ïîìèìî ðàçâè-
òèÿ ãèïîòåíçèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà, 
âûñâîáîæäåíèå îêèñè àçîòà ìîæåò 
íàðóøèòü ìåòàáîëèçì â òêàíÿõ ÷å-
ðåç èíãèáèðîâàíèå ìèòîõîíäðèàëü-
íûõ ôåðìåíòîâ. Â ëåãêèõ îðãàííàÿ 
äèñôóíêöèÿ îáóñëîâëåíà äåñòðóê-
öèåé áàçàëüíîé ìåìáðàíû àëüâåîë 
è ïîâðåæäåíèåì òèïè÷íîãî ìåõà-
íèçìà àëüâåîëÿðíîãî æèäêîñòíîãî 
êëèðåíñà [6]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ñòèìóëèðîâàííûõ íåéòðîôèëîâ, 
âõîäÿùèõ â àëüâåîëÿðíóþ òêàíü 
è ïðîñòðàíñòâà, âûäåëÿåò ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû è ðàäèêàëû 
êèñëîðîäà â îòâåò íà íåáëàãîïðè-
ÿòíóþ àêòèâàöèþ ëîêàëüíûìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ôàêòîðàìè èëè áàê-
òåðèàëüíûìè ïðîäóêòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíî, ÷òî 
ïðè ñåïñèñå ïîäàâëÿåòñÿ èììóííàÿ 
ðåàêöèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ãèïîðå-
àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ è óìåíü-
øåíèè èõ êîëè÷åñòâà âñëåäñòâèå 
ïîâûøåííîãî àïîïòîçà. Íàïðîòèâ, 
íåéòðîôèëû ïðè ñåïñèñå ó÷àñòâóþò 
â îòâåðæåíèè èíâàçèâíûõ àãåíòîâ, 
îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðóÿ ñîïóò-
ñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå, ïðè êîòî-
ðîì ïîðàæàåòñÿ îðãàííàÿ ôóíêöèÿ. 
Ðàñêðûòû ìåõàíèçìû ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íåéòðîôèëîâ. Òåì 
íå ìåíåå, ðàçúÿñíåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà íåéòðîôèëîâ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì îãðàíè÷åíî 
íåäîñòàòî÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â 
íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ (â ÷àñòíîñòè, 
ôàãîöèòîç) è ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè äàííûìè â äðóãèõ (ýêñïðåññèÿ 
ìîëåêóë àäãåçèè). Íåñîîòâåòñòâèÿ, 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ íåàäåêâàòíîé 
ñòðàòèôèêàöèåé ïàöèåíòîâ, ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ (íàïðè-
ìåð, ñòåðîèäîâ) è ðàçëè÷èÿìè â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ïðîåêòå. Çíà÷èìàÿ 
îöåíêà ïîâåäåíèÿ íåéòðîôèëîâ ïðè 

ñåïñèñå íóæäàåòñÿ â äèíàìè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ èíäèâèäóàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ, ò.ê. ó íåéòðîôèëîâ êîðîò-
êèé ïåðèîä ïîëóæèçíè â êðîâîòîêå, 
à ïî îäíîé âðåìåííîé òî÷êå òðóäíî 
îáúÿñíèòü ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå 
äëèòñÿ äíÿìè èëè íåäåëÿìè. Àñïåê-
òû òèïè÷íîãî æèçíåííîãî öèêëà 
íåéòðîôèëîâ âñå åùå íå ïîëíîñòüþ 
ïîíÿòû. Íàïðèìåð, ìàëî ÷òî èçâåñò-
íî î ìåõàíèçìàõ ïðîèçâîäñòâà ÃÊÔ 
è ÊÃÌÔ è âûñâîáîæäåíèÿ íåéòðî-
ôèëîâ èç êîñòíîãî ìîçãà, è çàâèñèò 
ëè ýêñòðàâàçàöèÿ â àïîïòîòè÷åñêèå 
îðãàíû îò òåõ æå ïîâåðõíîñòíûõ 
àäãåçèîííûõ ìîëåêóë è õåìîòàêñè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ 
íàïðàâëåííóþ ìèãðàöèþ â ó÷àñòêè 
èíôåêöèè è âîñïàëåíèÿ. Òåì íå ìå-
íåå, èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûáîðî÷íîå íà-
öåëèâàíèå íà âçàèìîäåéñòâèå ïîä-
ãðóïï íåéòðîôèëîâ ñî ñòåíêàìè 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â îðãàíàõ, 
ïîäâåðæåííûõ äèñôóíêöèè, ìîãóò 
ïðåäñòàâëÿòü öåííîñòü äëÿ äàëüíåé-
øåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîèñêà.
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Ââåäåíèå: Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé âåäåò ê ãèïîâîëåìèè, ïðè êîòîðîé ñíèæàþòñÿ êðîâîòîê è, 
êàê ñëåäñòâèå, äîñòàâêà êèñëîðîäà ê òêàíÿì. Ñíèæåíèå äîñòàâêè è ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ âûçûâàåò èøåìè÷åñêóþ 
ìåòàáîëè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïîñëåäóþùåå óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè 
ìîëî÷íîé êèñëîòû. Ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óðîâíè ìîëî÷íîé 
êèñëîòû â êðîâè òåñíî ñâÿçàíû ñ èñõîäîì, à íåâîçìîæíîñòü ïîíèæåíèÿ åå 
óðîâíÿ äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ïðè êðèòè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò åùå â áîëüøåé ñòåïåíè áûòü ñâÿçàíà ñ âû-
æèâàåìîñòüþ, ÷åì èñõîäíûé óðîâåíü. Ïðîâåäåíèå ëèòåðàòóðíîãî ïîèñêà â 
áàçå «Cochrane» ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè ñïðîãíî-
çèðîâàë èñõîä ïî÷òè ó 3000 áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Æèäêîñòíîå âîññòàíîâëåíèå òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ òðàäèöèîííî 
íàïðàâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèåé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
òàêèõ êàê êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è 
äèóðåç. Îäíàêî êðîâÿíîå äàâëåíèå è ×ÑÑ îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî íåèç-
ìåíÿåìûìè, íåñìîòðÿ íà ñíèæåííûé êðîâîòîê â íåêîòîðûõ òêàíÿõ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãèïîâîëåìèè è 
ãèïîïåðôóçèè. Ñêðûòàÿ ãèïîïåðôóçèÿ, îïðåäåëåííàÿ êàê âûñîêèå óðîâíè 
ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè, áåç ïðèçíàêîâ êëèíè÷åñêîãî øîêà, áûëà ñâÿ-
çàíà ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ. Åå ðàííÿÿ êîððåêöèÿ, 
âåðîÿòíî, óëó÷øàåò èñõîä.

Ïèùåâîäíûé äîïïëåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåèíâàçèâíóþ òåõíèêó ìîíè-
òîðèíãà ñåðäå÷íîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 
Äàííûé ìåòîä è åãî êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå âïåðâûå îïèñàíû â 1971 ã. Â 
1989 ã. Singer è êîëëåãè îáíîâèëè èíôîðìàöèþ ïî äàííûì âîïðîñàì. Íå-
äàâíî ìåòîä áûë óñïåøíî îäîáðåí äëÿ îïòèìèçàöèè æèäêîñòíîãî ëå÷åíèÿ 
âî âðåìÿ îïåðàöèè è ó áîëüíûõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, äîïïëåðîâñêèé çîíä íå ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñî-
çíàíèè, ïîýòîìó åãî èñïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åíî óñïîêîåííûìè áîëüíûìè, 
ïðîõîäÿùèìè ÈÂË. Ñîãëàñíî äàííûì, íå ïðîâåäåíî íè îäíîãî ïåðñïåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ïèùåâîäíîãî äîïïëåðà äëÿ îïòèìèçàöèè 
æèäêîñòíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âîç-
äåéñòâèÿ äîïïëåðîâñêîãî æèäêîñòíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ íà óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè, ðàçâèòèå 
îðãàííîé äèñôóíêöèè, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è â ãîñïèòàëå â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûì ãåìîäèíàìè-
÷åñêèì ëå÷åíèåì ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàíäîìèçèðîâàííîå, êîíòðîëèðóåìîå, îäíîöåí-
òðîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ìåæäèñöèïëèíàðíîì ÎÈÒ óíèâåðñè-
òåòñêîãî ãîñïèòàëÿ. Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ìåñòíûì èññëåäîâàòåëüñêèì 
ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ. Ò.ê. ïðîòîêîë áûë îäî-
áðåí è ñ÷èòàëñÿ ÷àñòüþ îáû÷íîé ïðàêòèêè, à èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå 
áîëüíîãî èëè åãî ñåìüè íå òðåáîâàëîñü, íà âûäà÷ó ñîãëàñèÿ áûë íàçíà÷åí 
íåçàâèñèìûé âðà÷. Îäíàêî ïðè âûïèñêå ïàöèåíòàì ñîîáùàëè î òîì, ÷òî 
îíè ó÷àñòâîâàëè â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ó÷àñòíèêè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâ-
ìîé, ïðîõîäÿùèõ ÈÂË, ñ êðîâîïîòåðåé áîëåå 2000 ìë, ãîñïèòàëèçèðîâàí-

Ïèùåâîäíîå äîïïëåðîâñêîå 
æèäêîñòíîå ëå÷åíèå ñíèæàåò 

óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû  
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 

òðàâìîé: ðàíäîìèçèðîâàííîå 
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå

РЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИЙ  
И ПУБЛИКАЦИЙ
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íûõ â ìåæäèñöèïëèíàðíîå ÎÈÒ óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ â ïåðèîä ñ 
2003 ïî 2005 ãã. Èñêëþ÷àëè áîëüíûõ ìîëîæå 18 ëåò, áîëüíûõ ñ ×ÌÒ, 
êîòîðûì òðåáîâàëîñü ëå÷åíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, è ñ îòíîñèòåëü-
íûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ ïèùåâîäíîãî äîïïëåðîâñêîãî 
çîíäà: îðàëüíî-ëèöåâàÿ èëè ïèùåâîäíàÿ òðàâìà èëè äðóãîå èçâåñòíîå ðî-
òîãëîòî÷íîå èëè ïèùåâîäíîå çàáîëåâàíèå.

Ïðîòîêîë. Ïåðâè÷íûå èçìåðÿåìûå ðåçóëüòàòû – óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû â êðîâè ïîñëå 12 è 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ è 
ðàçâèòèå îðãàííîé äèñôóíêöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ. Âòîðè÷íûå 
èçìåðÿåìûå ðåçóëüòàòû – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è â áîëü-
íèöå è ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â ÎÈÒ. Áîëüíûõ, ïîäõîäÿùèõ ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ, â ñëó÷àéíîì 
ïîðÿäêå ðàñïðåäåëèëè â ïðîòîêîëüíóþ (äîïïëåðîâñêàÿ) è â êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïû. Ðàíäîìèçàöèÿ áîëüíûõ ïðîâåäåíà ÷ëåíîì èññëåäîâàòåëüñêîé 
ãðóïïû âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ. Äàííûå ðàññìîòðåíû íà îñíîâå 
àíàëèçà â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åííîãî âìåøàòåëüñòâà è âêëþ÷àëè âñåõ 
ðàñïðåäåëåííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå áîëüíûõ. Áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé ïåðâîíà÷àëüíî îáñëåäîâàëè è ëå÷èëè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ è ïîñëå íåîòëîæíîé îïåðàöèè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëè â ÎÈÒ. Ñòåïåíü êðîâîïîòåðè â äîèññëåäîâàòåëüñêèé ïåðèîä 
áûëà îöåíåíà âðà÷îì îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è àíåñòåçèîëîãîì. 
Íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû. Íà ìîìåíò 
ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ è â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ â íåì âñå áîëüíûå 
ïðîõîäèëè ÈÂË, ñåäàöèþ è àíàëüãåçèþ (ôåíòàíèë + ìèäàçîëàì) äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ øêàëû Ramsay ìåæäó 4 è 5.

Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáè-
íà êèñëîðîäîì âûøå 95 %, ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå 65 ìì 
ðò. ñò., ×ÑÑ íèæå 100 óä./ìèí, äèóðåçà âûøå 1 ìë/êã â ÷àñ, òåìïåðàòóðû 
37°Ñ è ãåìîãëîáèíà âûøå 85 ã/ë. Àíåìèþ è íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè ëå÷è-
ëè ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ñâåæåçàìîðîæåííîé 
ïëàçìû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè. Âñå 
áîëüíûå ïðîõîäèëè èíôóçèþ êðèñòàëëîèäîâ 1,5 ìë/êã â ÷àñ (ð-ð Ãàðòìà-
íà). Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ äàâëåíèÿ âûøå 65 ìì ðò. ñò. 
äîáàâëÿëè íîðýïèíåôðèí. Äàëüíåéøåå çàìåùåíèå îáúåìà ïëàçìû â äîï-
ïëåðîâñêîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ êîë-
ëîèäíûõ ðàñòâîðîâ æåëàòèíà è ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà â ïðîïîðöèè 1 : 1. 
Æèäêîñòíîå ëå÷åíèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîõîäèëî ïðè âûøå óïîìÿíó-
òîì ñòàíäàðòíîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì ìîíèòîðèíãå è èçìåðåíèè öåíòðàëü-
íîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ äëÿ åãî ïîääåðæàíèÿ ìåæäó 12 è 15 ìì ðò. ñò.

Â ãðóïïå äîïïëåðîâñêîãî æèäêîñòíîãî çàìåùåíèÿ â òå÷åíèå ïîëó÷àñà 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ ïèùåâîäíûé çîíä 7 ìì óñòàíàâëèâàëè â íèæ-
íåì ïèùåâîäå ÷åðåç ðîò èëè íîñ äî ãëóáèíû 30-40 ñì îò çóáíîãî ðÿäà. 
Çîíä ïîâîðà÷èâàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî äîïïëåðîâñêîãî ñèãíàëà 
êðîâîòîêà â ñðåäíåì ïîòîêå íèñõîäÿùåé àîðòû. Óñòàíîâêà çîíäà ñ÷èòà-
ëàñü êîððåêòíîé, êîãäà íà ýêðàí ìîíèòîðà âûâîäèëèñü âîñïðîèçâîäèìûå, 
÷åòêî î÷åð÷åííûå âîëíû, à èç ãðîìêîãîâîðèòåëÿ ñëûøàëñÿ ÷åòêèé çâóê. 
Àëãîðèòì æèäêîñòíîãî çàìåùåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ ïîñëå ãî-
ñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå áûë àíàëîãè÷åí àëãîðèòìó, 
êîòîðûé ïðèìåíÿëè Sinclair è êîëëåãè. Ñêîððåêòèðîâàííîå âðåìÿ ïîòîêà 
ìåíåå 0,35 ñåê ñ÷èòàëîñü ïîêàçàòåëåì âîçìîæíîé ãèïîâîëåìèè. Áîëüíûå 
ïîëó÷àëè íà÷àëüíûé áîëþñ êîëëîèäîâ (250 ìë) çà ïðîìåæóòîê 5 ìèí. Åñëè 
ïîñëå æèäêîñòíîé íàãðóçêè óäàðíûé îáúåì îñòàâàëñÿ íà òîì æå óðîâíå 
èëè óâåëè÷èâàëñÿ, à âðåìÿ ïîòîêà îñòàâàëîñü íà îòìåòêå ìåíåå 0,35 ñåê, 
áîëþñ êîëëîèäîâ ïîâòîðÿëè. Åñëè âðåìÿ ïîòîêà ïðåâûøàëî 0,35 ñåê, à 
óäàðíûé îáúåì íå èçìåíÿëñÿ èëè óâåëè÷èâàëñÿ ìåíåå ÷åì íà 10 %, òî æèä-
êîñòü íå ââîäèëè, ïîêà âðåìÿ ïîòîêà íå ïàäàëî íèæå 0,35 ñåê, à óäàðíûé 
îáúåì íå óìåíüøàëñÿ íà 10 %. Åñëè âðåìÿ ïîòîêà óìåíüøàëîñü áîëüøå ÷åì 
íà 0,4 ñåê, ââåäåíèå æèäêîñòè íå ïðîâîäèëè, ïîêà âðåìÿ ïîòîêà íå ïàäàëî 
íèæå 0,35 ñåê è óäàðíûé îáúåì ïàäàë íà 10 %. Ïèùåâîäíûé äîïïëåðîâ-
ñêèé ìîíèòîðèíã ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà Hemosonic 100, êîòîðîå 
äåëàåò âîçìîæíûì íåïðåðûâíîå èçìåðåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íèñõîäÿ-
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ùåé ãðóäíîé àîðòå è èçìåðåíèå äèàìåòðà àîðòû. Â ðàáî÷åé îáëàñòè, ãäå 
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå, ïèùåâîäíûé äîïïëåð äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà ïðèìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Âñå ÷ëåíû èññëåäîâà-
òåëüñêîé êîìàíäû èìåëè îïûò ðàáîòû â äàííîé îáëàñòè. Æèäêîñòíûé ïðî-
òîêîë íà÷èíàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óñòàíîâêè çîíäà è ïðîäîëæàëñÿ â 
òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, âïëîòü äî èçâëå÷åíèÿ çîíäà. Ïîñëåäóþùåå æèäêîñòíîå 
ëå÷åíèå â îáåèõ ãðóïïàõ íàïðàâëÿëîñü îäèíàêîâî.

Îöåíêà. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ îòñëåæèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ, èíâàçèâíîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå, äèóðåç è (â äîïïëåðîâñêîé 
ãðóïïå) óäàðíûé îáúåì è ñêîðîñòü ïîòîêà. Ïîêàçàòåëè øêàë APACHE II 
è ISS îïðåäåëåíû ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ. Ïîêàçàòåëü øêàëû SOFA 
îïðåäåëÿëñÿ åæåäíåâíî. Òàêæå îöåíåíû ïîêàçàòåëè SOFA íà ìîìåíò ãî-
ñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ è ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü äàííîé øêàëû çà âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ. Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è öåíòðàëüíîå âåíîç-
íîå äàâëåíèå îöåíèâàëèñü íà íà÷àëüíîì ýòàïå è â êîíöå 12-òè ÷àñîâîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïåðèîäà. Óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè îöåíèâàëèñü 
íà íà÷àëüíîì ýòàïå è ÷åðåç 12 è 24 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ. 
Íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè â èññëåäîâàòåëüñêîé 
ëàáîðàòîðèè – ìåíåå 2,4 ììîëü/ë. Â ïåðâûå 12 ÷àñîâ èññëåäîâàíèÿ îöå-
íåíû êóðñ è äîçèðîâêà íîðýïèíåôðèíà, îáúåì ââîäèìûõ êðèñòàëëîèäîâ 
è êîëëîèäîâ, êðîâè è ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Òàêæå îöåíèëè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è ãîñïèòàëå, ñìåðòíîñòü â ÎÈÒ, ãî-
ñïèòàëüíóþ ñìåðòíîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Äèàãíîñòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé óñòàíîâëåíà íåèññëåäîâàòåëüñêèì 
øòàòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëåííûìè êðèòåðèÿìè. Ïà-
öèåíòû ïðîõîäèëè íàáëþäåíèå âïëîòü äî âûïèñêè èç áîëüíèöû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ðåçóëüòàòà ñ îá-
ðàùåíèåì ê ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèÿì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì 
âû÷èñëåíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ âåëè÷èíà 75 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå äëÿ 
óìåíüøåíèÿ óðîâíåé ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè íà 0,6 ììîëü/ë çà ñóòêè 
(ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå [SD] ± 1,3) â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âòîðè÷íîãî ðåçóëüòàòà ñ îá-
ðàùåíèåì ê ïðåäûäóùèì äàííûì âû÷èñëåí ðàçìåð âûáîðêè, ñîñòàâëÿþ-
ùèé 160 ïàöèåíòîâ (80 â êàæäîé ãðóïïå), ñ ïðåäïîëîæåíèåì ñîêðàùåíèÿ 
ñðåäíåãî ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ ñ 9 äíåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 7 äíåé â 
ïðîòîêîëüíîé ãðóïïå (SD ± 4,5). Ðàçìåðû âûáîðîê âû÷èñëåíû äëÿ äâóõ-
ñòîðîííèõ êðèòåðèåâ, äîïóñêàþùèõ îøèáêó ïåðâîãî òèïà 5 % è âòîðîãî òè-
ïà – 20 %. Êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðîâåðêè 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ. Ïîñòîÿííûå íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåí-
íûå äàííûå ïðîâåðåíû ïî t-êðèòåðèþ, à íå ðàñïðåäåëåííûå íîðìàëüíî – 
ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. Êàòåãîðèéíûå äàííûå ïðîâåðåíû ïî òî÷íîìó 
êðèòåðèþ Ôèøåðà. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (SD) 
è êàê ñðåäèííûå ïîêàçàòåëè (ìåæêâàðòèëüíûé ðàçìàõ). Îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê ïðåäñòàâëåí ñ 95 % ÄÈ. Ïîêàçàòåëü ð ìåíåå 0,05 ñ÷èòàëñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûì. Àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ MedCalc® âåðñèè 7.1.0.0.

Ðåçóëüòàòû. Âñåãî â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2004 ã. ïî äåêàáðü 2005 ã. äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ íàáðàíî 162 ÷åëîâåêà. 80 ïàöèåíòîâ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå 
îòîáðàíû â äîïïëåðîâñêóþ ãðóïïó è 82 – â êîíòðîëüíóþ. Ãðóïïû õîðîøî 
ñîîòíîñèëèñü ïî âîçðàñòó, ïîëó, øêàëå SOFA íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â 
ÎÈÒ, øêàëå APACHE II è ISS è òèïó ïîâðåæäåíèé. Òàêæå ìåæäó äîïïëå-
ðîâñêîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå áûëî ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè ñðåäíåãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè, ÷àñòîòå è äî-
çèðîâêå ïðèìåíåíèÿ íîðýïèíåôðèíà íà íà÷àëüíîì ýòàïå. Ïîñëå 12 ÷àñîâ 
èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå 
áûë íèæå (2,92 ± 0,54 ììîëü/ë ïðîòèâ 3,23 ± 0,56 ììîëü/ë, p = 0,0003), 
êàê è äîçèðîâêà íîðýïèíåôðèíà (0,093 ± 0,035 µã/êã â ìèíóòó ïðîòèâ 
0,169 ± 0,068 µã/êã â ìèíóòó; p = 0,0009) è ïðîöåíò ïîëó÷àþùèõ íîðýïè-
íåôðèí (18 ïàöèåíòîâ [23 %] ïðîòèâ 33 ïàöèåíòîâ [40 %]; îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê = 0,56, 95 % ÄÈ = 0,34-0,91; p = 0,018). Íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé 
â ñðåäíåì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè ìåæäó äîïïëåðîâñêîé è êîíòðîëüíîé 
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ãðóïïàìè, íî öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå áû-
ëî âûøå (13,7 ± 1,8 ìì ðò. ñò. ïðîòèâ 12,1 ± 2,4 ìì ðò. ñò; p < 0,0001). 
Áîëüíûå â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå ïîëó÷àëè áîëüøå êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ 
(1,667 ± 426 ìë ïðîòèâ 682 ± 322 ìë; p < 0,0001), íî àíàëîãè÷íûå îáúåìû 
êðîâè, ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû è êðèñòàëëîèäîâ. Ðàçëè÷èå â óðîâíÿõ 
ìîëî÷íîé êèñëîòû ìåæäó äîïïëåðîâñêîé è êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè íå-
ìíîãî èçìåíèëîñü ñïóñòÿ ñóòêè, ïðîâåäåííûå â ÎÈÒ (1,99 ± 0,44 ììîëü/ë 
ïðîòèâ 2,37 ± 0,59 ììîëü/ë; p < 0.0001). Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ íå 
îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ìåæäó äîïïëåðîâñêîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè â 
îòíîøåíèè íàèáîëüøåãî ïîêàçàòåëÿ SOFA (10 [7-12,75] ïðîòèâ 11 [7-14]; 
p = 0.17), íî â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé áûëî 
ìåíüøå (15 áîëüíûõ [18,8 %] ïðîòèâ 28 áîëüíûõ [34,1 %]; îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê = 0,5491, 95 % ÄÈ = 0,3180-0,9482; p = 0,3032). Óìåíüøåíèå îñëîæ-
íåíèé áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâà-
íèÿ â ÎÈÒ (7 äíåé [6-11] ïðîòèâ 8,5 äíåé [6-16]; p = 0,031), à òàêæå ñî 
ñíèæåíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè (14 äíåé [8,25-21] 
ïðîòèâ 17,5 äíåé [11-29]; p = 0,045). Çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãî-
ñïèòàëüíîé è ñìåðòíîñòüþ â ÎÈÒ íå áûëî (11 ÷åë. [13,8 %] ïðîòèâ 16 ÷åë. 
[19,5 %] [p = 0,40] è 13 ÷åë. [16,3 %] ïðîòèâ 18 ÷åë. [22 %] [p = 0,43], ñî-
îòâåòñòâåííî). Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïèùåâîäíîé äîïïëåðîâñêîé óëü-
òðàñîíîãðàôèåé, íå áûëî.

Äèñêóññèÿ. Ïèùåâîäíîå äîïïëåðîâñêîå æèäêîñòíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ñíèçèëî óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â ÎÈÒ è â áîëüíèöå.

Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà êðîâè – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìàðêåðîâ 
îöåíêè ñêðûòîé ãèïîïåðôóçèè òêàíåé ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 
Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ìîëî÷íîé 
êèñëîòû â êðîâè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè àññîöèèðóåòñÿ 
ñ óâåëè÷åíèåì âûæèâàåìîñòè, ñíèæåíèåì èíôåêöèé è óìåíüøåíèåì ïî-
ëèîðãàííîé äèñôóíêöèè. Óñòîé÷èâûå âûñîêèå óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû 
ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíû ñî ñìåðòíîñòüþ. 
Èìåþòñÿ ëèøü îãðàíè÷åííûå äàííûå, íî îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî áûñòðàÿ 
íîðìàëèçàöèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè – âàæíàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Àäåêâàòíîå æèä-
êîñòíîå âîññòàíîâëåíèå óëó÷øàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà ê òêàíÿì ó áîëüíûõ 
ñ ãèïîêñèåé è îñòàåòñÿ îñíîâîé ëå÷åíèÿ â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïèùåâîäíûé äîïïëåð, èñïîëüçóåìûé äëÿ ìàêñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ 
èíòðàîïåðàöèîííîãî óäàðíîãî îáúåìà ïîñðåäñòâîì ïîâòîðíîé æèäêîñòíîé 
íàãðóçêè, áûë ñâÿçàí ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì è ñíèæåíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå êàðäèàëüíîé, îðòîïåäè÷åñêîé èëè àáäîìè-
íàëüíîé îïåðàöèè. Äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè è ïîä-
äåðæèâàþò óòâåðæäåíèå, ÷òî íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò 
áûòü äîñòèãíóòû ïîñðåäñòâîì îïòèìèçàöèè ãåìîäèíàìèêè íåïîñðåäñòâåííî 
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Õîòÿ ïîíèæåííûå óðîâíè ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû â êðîâè â äîïïëåðîâñêîé ãðóïïå â ïåðâûå 12 è 24 ÷ ãîñïèòàëèçàöèè 
óêàçûâàþò íà õîðîøóþ òêàíåâóþ ïåðôóçèþ è îêñèãåíàöèþ, óäèâèòåëüíî, 
÷òî èññëåäîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè îð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìåæäó äîïïëåðîâñêîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè. 
Âåðîÿòíî, ðàçëè÷èå â äîñòàâêå êèñëîðîäà ê òêàíÿì â îáåèõ ãðóïïàõ íå 
áûëî äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíûì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèé 
îðãàíîâ, îïðåäåëÿåìûå ïî øêàëå SOFA. ×àñòè÷íîå îáúÿñíåíèå ýòîãî ìî-
æåò ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì: íåñìîòðÿ ïà âûñîêèå óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû 
â êðîâè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, äîñòàâêà êèñëîðîäà â îáåèõ 
ãðóïïàõ áûëà äîñòàòî÷íîé äëÿ äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíûõ óðîâíåé ìîëî÷íîé 
êèñëîòû â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.

[Ïèùåâîäíîå äîïïëåðîâñêîå æèäêîñòíîå ëå÷åíèå ñíèæàåò óðîâíè ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé: ðàíäîìèçèðîâàííîå 
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå]

Îäíàêî íå ïðîàíàëèçèðîâàíû äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè áû ïî-
ìî÷ü îáúÿñíèòü îäíîðîäíîñòü â óðîâíÿõ îðãàííîé äèñôóíêöèè è ñìåðò-
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íîñòè ìåæäó ïðîòîêîëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè (ò.å.? ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè ìåæäó òðàâìîé è ïîñòóïëåíèåì â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè, 
âðåìÿ îïåðàöèè, êîëè÷åñòâî ïåðåëèòîé êðîâè äî ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ).

×åòêî ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó áûñòðîé íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè è íèçêèì ïîêàçàòåëåì èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëîòû â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïîñëå 12 è 24 ÷ èññëåäîâàíèÿ áûë âûøå, ÷åì â äîïïëåðîâñêîé 
ãðóïïå. È õîòÿ îí è äîñòèã íîðìàëüíîé îòìåòêè ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå ãî-
ñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ â îáåèõ ãðóïïàõ, ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ðàçâèëîñü áîëüøå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîääåðæèâàþò óòâåðæäåíèå, ÷òî àäåêâàòíîå æèäêîñòíîå âîññòàíîâëåíèå 
ìîæåò óëó÷øèòü ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â òêàíè è ñíèçèòü ÷èñëî 
îñëîæíåíèé. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ òêàíåâàÿ 
ïåðôóçèÿ, îïðåäåëåííàÿ ïî ãàñòðàëüíîé òîíîìåòðèè, ñâÿçàíà ñ îòðèöà-
òåëüíûì ïåðèîïåðàöèîííûì èñõîäîì. Âîçìîæíî, ÷òî õîðîøàÿ îêñèãåíà-
öèÿ òêàíåé èìååò â ðåçóëüòàòå óëó÷øåííîå èõ çàæèâëåíèå è ïîíèæåííûé 
èíôåêöèîííûé ïîêàçàòåëü.

Èñïîëüçîâàíèå ïèùåâîäíîãî äîïïëåðà äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé îïòèìèçà-
öèè, îñíîâàííîé íà ââåäåíèè æèäêîñòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî 
óäàðíîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, áûëî ñâÿçàíî ñ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è â áîëüíèöå. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïèùåâîäíîå 
äîïïëåðîâñêîå æèäêîñòíîå ëå÷åíèå áûëî ñâÿçàíî ñî ñðåäíèì óìåíüøåíèåì 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ íà 1,5 äíÿ è íà 3,5 äíÿ â áîëüíèöå. Ýòî óêàçûâàåò íà 
òî, ÷òî îïòèìèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè òàêæå èìååò ôèíàíñîâîå çíà÷åíèå.

Â ìåòààíàëèçå èññëåäîâàíèé ïî îïòèìèçàöèè ãåìîäèíàìèêè Poeze è äð. 
ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé äëÿ îïòèìèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïðè òðàâìå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñìåðò-
íîñòü. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàçëè÷èÿ â ãî-
ñïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè â ÎÈÒ ìåæäó ãðóïïàìè. Äëÿ ýòîãî 
ïîòðåáîâàëîñü áû áîëåå 700 ïàöèåíòîâ.

Â ïðîåêòå èññëåäîâàíèÿ åñòü íåêîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ñëàáûå ñòîðîíû. 
Îíî âêëþ÷àëî îòíîñèòåëüíî ìàëî ïàöèåíòîâ, íå áûëî ñëåïûì è ïðîâîäèëîñü 
òîëüêî â îäíîì öåíòðå. Âñå áîëüíûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîõîäèëè âíó-
òðèâåííîå âîññòàíîâëåíèå ñ ìîíèòîðèíãîì öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ 
äëÿ åãî ïîääåðæàíèÿ íà îòìåòêå 12-15 ìì. Îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî äîñòî-
âåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó âíóòðèñîñóäèñòûì îáúåìîì è àáñîëþòíûì èçìåðåíèåì 
öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ íå óñòàíîâëåíà, âìåñòî àáñîëþòíîé îðè-
åíòèðîâî÷íîé îòìåòêè öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ áîëåå íàäåæíîå íà-
ïðàâëåíèå äëÿ æèäêîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ìîãëè áû ïðåäîñòàâèòü äèíàìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ 
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîñòóïèëî 539 ïàöèåíòîâ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 22,4 % (âêëþ÷àÿ ñìåðòåëü-
íûå èñõîäû â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ).

Ïðèìåíåíèå 12-òè ÷àñîâîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîòîêîëà â äîïïëå-
ðîâñêîé ãðóïïå òðåáîâàëî ìíîãî âðåìåíè, è áûëî áû íåïðàêòè÷íûì áåç 
òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå 
êëèíèöèñòà ó êðîâàòè â òå÷åíèå 12 ÷ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â 
ðåçóëüòàòå æèäêîñòíàÿ íàãðóçêà ïî äîïïëåðîâñêîìó ïðîòîêîëó ÷àñòè÷íî 
îñóùåñòâëÿëàñü îáó÷åííûì ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì. Åñëè êà÷åñòâî äîï-
ïëåðîâñêîãî ñèãíàëà èçìåíÿëîñü (ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà èçìåíåíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ çîíäà), òî âûçûâàëè ÷ëåíà èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû, êîòîðûé 
è âîññòàíàâëèâàë ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ ñåäà-
öèþ, òðóäíî ñîõðàíèòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå çîíäà â òå÷åíèå 12 ÷ áåç 
÷àñòûõ ïîïðàâîê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå äðóãèõ îòíîñèòåëüíî 
íåèíâàçèâíûõ óñòðîéñòâ äëÿ èçìåðåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è óäàðíîãî 
îáúåìà ìîæåò áûòü ìåíåå òðåáîâàòåëüíî ê ïîñëåîïåðàöèîííîé æèäêîñòíîé 
è ãåìîäèíàìè÷åñêîé îïòèìèçàöèè. Êðîìå òîãî, äàííûå ìåòîäû íå òðåáóþò 
ãëóáîêîé ñåäàöèè, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äîëüøå è íå îòäåëÿþò áîëüíûõ, êî-
òîðûå íå ïîäõîäÿò äëÿ ïèùåâîäíîãî äîïïëåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Âûâîä. Îïòèìèçàöèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà ñ ïðèìåíåíèåì ïèùå-
âîäíîãî äîïïëåðà ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ñâÿçàíà ñî ñíèæå-
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íèåì óðîâíåé ìîëî÷íîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå, óìåíüøåíèåì èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è â áîëüíèöå. 
Äëÿ îáîñíîâàíèÿ äàííûõ ñâåäåíèé è ïîêàçà âîçäåéñòâèÿ íà ñìåðòíîñòü 
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áîëüøîãî ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Characteristics of polytrauma patients between 1992 and 2002: 
what is changing? = /S. Aldrian, F. Koenig, P. Weninger et al. //Injury. 
– 2007. – V. 38, Issue 9. – P. 1059-1064.

Öåëü – ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, à òàêæå 
êà÷åñòâî è ïðîãðåññ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ ÷åðåç îöåíêó ãðóïïû òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âñåõ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, ïðîøåä-
øèõ ëå÷åíèå â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2002 ãã. â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 1 
óðîâíÿ. Äàííûå ïî 501 ñëó÷àþ áûëè ñîáðàíû ïåðñïåêòèâíî è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ðåòðîñïåêòèâíî. Àíàëèç âêëþ÷àë â ñåáÿ äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, 
òÿæåñòü òðàâìû, äîêëèíè÷åñêóþ ãåìîäèíàìèêó, ïîêàçàòåëè èíòóáàöèè, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âçðîñëîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, à òàêæå ñìåðòíîñòü.

Ðåçóëüòàòû. Åæåãîäíî ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ óâåëè÷èâàëñÿ íà 0,748 
ëåò. Ïîêàçàòåëè äîêëèíè÷åñêîé èíòóáàöèè òàêæå óâåëè÷èëèñü, à êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî øîêà ñíèçèëîñü. Ïîêàçàòåëü ØÒÒ óìåíüøàëñÿ â 
ñðåäíåì íà 0,59 áàëëîâ â ãîä. Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âçðîñëîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèí-
äðîìà. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îñòàâàëñÿ ïîñòîÿííûì.

Èñòî÷íèê: Quality management of interdisciplinary treatment of pol-
ytrauma. Possibilities and limits of retrospective routine data collection  
/M.T. Hirschmann, K.N. Uike, M. Kaufmann et al. //Anaesthesist. – 
2007. – V. 56, N 7. – P. 673-678.

Ïðåäïîñûëêè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà êà÷åñòâà ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíî ñîáðàííûõ 
äàííûõ.

Ìåòîäû. Â óíèâåðñèòåòñêîì ãîñïèòàëå (n = 172; èíòåðâàë âðåìåíè 
01.01.1997 ã. – 31.12.1999 ã.) áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âñåõ 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé (ØÒÒ > 15) ñ ðàññìîòðåíèåì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ è ãîñïèòàëüíîãî èñõîäà (ð < 
0,05).

Ðåçóëüòàòû. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 22 % [n =3 8; îæèäàåìàÿ 
ñìåðòíîñòü ïî øêàëå TRISS – 29 %]. Çíà÷èìûìè ïàðàìåòðàìè íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà â îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå áûëè âîçðàñò > 74 ëåò, ãè-
ïîòåíçèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è óìåíüøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî 
âðåìåíè, íèçêèé ïîêàçàòåëü øêàëû êîì Ãëàçãî è êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ 
èëè ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ïåðâè÷íûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ. 
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ðåãèñòðà Íåìåöêîé àññîöèàöèè òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè ïîêàçàëî ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû. Â óïðàâëåíèè êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñòàíäàðòíî ðåãèñòðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ 
ìîæåò áûòü íàäåæíîé è ïðàêòè÷åñêîé àëüòåðíàòèâîé òðåáóþùèì âðåìåíè 
ïåðñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèÿì, åñëè îí îñíîâàí íà ïðîãíîñòè÷åñêè óìåñò-
íûõ äàííûõ.

Õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé â ïåðèîä 1992-

2002 ãã.: ÷òî èçìåíèëîñü?

Êîíòðîëü êà÷åñòâà 
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ëå÷åíèÿ 

ïîëèòðàâìû. Âîçìîæíîñòè  
è îãðàíè÷åíèÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî 

ñáîðà äàííûõ
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Èñòî÷íèê: Matar, Z.S. The clinical profile of polytrauma and manage-
ment of abdominal trauma in a general hospital in the Central Region Of 
The Kingdom Of Saudi Arabia /Z.S. Matar //The Internet Journal of 
Surgery. – 2008. – V. 14, N 2. – http: //www.ispub.com

Öåëü – èññëåäîâàòü êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â îáùèé ãîñïèòàëü ñ ïîëèòðàâìîé çà ïåðèîä 5 ëåò è ðàññìîòðåòü 
ëå÷åíèå àáäîìèíàëüíîé òðàâìû ó íèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî èññëåäîâàíû ìåäèöèíñêèå êàðòû 
242 áîëüíûõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé, 
âàæíûå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêèå äàííûå.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëèòðàâìà çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó 
æåíùèí (ð <0,001), ïðè÷åì â ìîëîäîì âîçðàñòå 16-30 ëåò (ð < 0,01). Äîìè-
íèðóþùåé ïðè÷èíîé áûëè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ. Çà íèìè 
øëè ïàäåíèÿ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîòðåáîâàëîñü äëÿ 92 ÷åëîâåê (41 %) 
ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 11 %: äëÿ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ – 3 %, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü – 7 %.

Âûâîäû. Ïðèâîäèòñÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîëèòðàâìû è ëå÷å-
íèå àáäîìèíàëüíîé òðàâìû â îáùåì ãîñïèòàëå. Ïðåäëàãàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü îáíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà.

Èñòî÷íèê: Acute pulmonary thromboembolism after multiple injuries, de-
spite performing anticoagulant therapy /N. Tomotsuka, N. Toda, E. Shoji 
et al. //Masui. – 2008. – V. 57, N 2. – P. 174-177.

Ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòêà ñ îñòðîé òðîìáîýìáîëèåé ëåãêèõ ïîñëå ìíîæå-
ñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, ïðîäîëæàþùåéñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðàâèëüíîå ïðî-
âåäåíèå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. 56-ëåòíÿÿ æåíùèíà ïîñòðàäàëà â àâà-
ðèè.

Îíà ïîëó÷èëà ïåðåëîìû òàçà, ëåâîé êëþ÷èöû è ïðàâîé ëó÷åâîé êî-
ñòè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ïðèìåíèëè ýëàñòè÷íûå ÷óëêè. Íà âòîðîé äåíü áûëî íàçíà÷åíî 
ââåäåíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà. Îïåðàöèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ 
ïåðåëîìîâ ëåâîé êëþ÷èöû è ïðàâîé ëó÷åâîé êîñòè ïðîâåäåíà íà 5 äåíü. 
Íà 6 äåíü ïîâòîðíî âûïîëíåíà ïîäêîæíàÿ èíúåêöèÿ ãåïàðèíà, à ñ 9 äíÿ 
äîáàâëåí âàðôàðèí 1 ìã â äåíü. Íà 12 äåíü âíåçàïíîå äèñïíîý óêàçàëî íà 
îñòðóþ ýìáîëèþ ëåãêèõ, à ëåãî÷íàÿ àðòåðèîãðàôèÿ ïîäòâåðäèëà îêêëþçèþ 
òðîìáîöèòàìè ëåâîé ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðîâåäåíû õèðóðãè÷åñêèå è àíòè-
òðîìáîçíûå ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòêó âûïèñàëè áåç îñëîæíåíèé íà 72 äåíü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â èþíå 2004 ã. âûøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïðîôèëàêòèêå âåíîçíîé òðîìáîýìáîëèè («A Guideline for Prevention 
of Venous Thromboembolism»), ñîñòàâëåííûå â ßïîíèè, â äàííîì ñëó÷àå 
ïðåäîòâðàòèòü òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí â ôàçå âîññòàíîâëåíèÿ – çàäà÷à íå 
èç ëåãêèõ. Ðåêîìåíäàöèè äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû ïîñëå äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèé.

Èñòî÷íèê: Massive transfusion in trauma patients: tissue hemoglobin 
oxygen saturation predicts poor outcome = /F.A. Moore, T. Nelson, B.A. 
McKinley et al. //J. Trauma. – 2008. – V. 64, N 4. – P. 1010-1023.

 Ïðåäïîñûëêè. Ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñèëüíûì êðîâîòå÷åíè-
åì ñ íåîáõîäèìîñòüþ ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïóòåì ñïåêòðîìåòðèè â áëèæíåé èí-
ôðàêðàñíîé îáëàñòè ïîòåíöèàëüíóþ ðîëü ìîíèòîðèíãà íàñûùåíèÿ ãåìî-
ãëîáèíà êèñëîðîäîì â òêàíÿõ (StO2) â ïðîãíîçèðîâàíèè ìàññèâíîãî ïåðå-

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ïîëèòðàâìû è ëå÷åíèå 

àáäîìèíàëüíîé òðàâìû â îáùåì 
ãîñïèòàëå â öåíòðàëüíîì ðåãèîíå 
Êîðîëåâñòâà Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ

Îñòðàÿ òðîìáîýìáîëèÿ 
ëåãêèõ ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ 

ïîâðåæäåíèé, íåñìîòðÿ íà 
ïðîâåäåíèå àíòèêîàãóëÿíòíîé 

òåðàïèè

Ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå 
êðîâè ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 

áîëüíûõ: íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà 
êèñëîðîäîì â òêàíÿõ 

ïðîãíîçèðóåò íåáëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä
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ëèâàíèÿ è â èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ âåðîÿòíîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíîãî 
èñõîäà.

Ìåòîäû. Äàííûå èç ïåðñïåêòèâíîãî, ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìî-
íèòîðèíãà StO2 áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåêóùåé ýïè-
äåìèîëîãèè ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (îïðåäåëåíî êàê îáúåì ïåðå-
ëèâàíèÿ >/= 10 åä. ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû çà ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè). 
Ìíîãîôàêòîðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ñîçäàíèÿ 
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé.

Ðåçóëüòàòû. Çàäåéñòâîâàíî 7 àìåðèêàíñêèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ 
ïåðâîãî óðîâíÿ. Âñåãî âêëþ÷åíû 383 áîëüíûõ. Ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå ïî-
òðåáîâàëîñü äëÿ 114 ïàöèåíòîâ (30 %). Åãî òåìïû áûñòðî óâåëè÷èâàëèñü 
(40 % ïðåâûñèëè åãî ïîðîã ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð, 80 % – ñïóñòÿ 6 ÷àñîâ). 1/3 áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ 
ïðîâåäåíî ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå, óìåðëè. Äâå òðåòè ñìåðòåé ñâÿçàíû ñ 
ðàííåé ïîòåðåé êðîâè. 2/3 áîëüíûõ ñ ðàííåé êðîâîïîòåðåé óìåðëè â òå-
÷åíèå 6 ÷àñîâ. Ó 1/3 âûæèâøèõ ñ ïðîâåäåííûì ðàííèì ìàññèâíûì ïåðå-
ëèâàíèåì ðàçâèëñÿ ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè. Ìàññèâíîå ïåðå-
ëèâàíèå ìîæíî áûëî ñïðîãíîçèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ, ïîñòîÿííî 
äîñòóïíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, â òå÷åíèå 30 ìèíóò è ÷àñà ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð (îáëàñòü ïîä ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé 
êðèâîé = 0,78 è 0,8). Ó áîëüíûõ, êîòîðûì òðåáîâàëàñü äàííàÿ ïðîöåäóðà, 
StO2 áûëî åäèíñòâåííûì óñòîé÷èâûì ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà (ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè èëè ñìåðòü).

Âûâîäû: Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 1 óðîâíÿ, 
ìàññèâíîå ïåðåëèâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîé çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè. Âåðîÿòíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìàññèâíîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè 
ìîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü â ðàííåì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ, à óñòîé÷èâîå íèçêîå 
StO2 ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëüíûõ ñ âîçìîæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì. Îêîí÷àòåëüíàÿ öåëü – êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâèòü áîëüíûõ âûñîêî-
ãî ðèñêà äëÿ ïðîâåðêè íîâûõ ñòðàòåãèé óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ. Äàëüíåéøèå 
óòâåðäèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ àíàëèçà ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ è äëÿ èçó÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âìåøàòåëüñòâ 
«damage control».

Èñòî÷íèê: Nonoperative treatment of multiple intra-abdominal sol-
id organ injury after blunt abdominal trauma /H. Yanar, C. Ertekin,  
K. Taviloglu et al. //J. Trauma. – 2008. – V. 64, N 4. – P. 943-948.

Ïðåäïîñûëêè. Â ðÿäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ñäåëàíû ïîïûò-
êè îöåíèòü ëå÷åíèå òóïûõ òðàâì öåëüíûõ îðãàíîâ. Îäíàêî èññëåäîâàíèé, 
êàñàþùèõñÿ ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, ïðîâåäåíî ìàëî.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ìíîæåñòâåí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ öåëüíûõ îðãàíîâ íà íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è îïðåäå-
ëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû. Â ïåðñïåêòèâíîå íàáëþäàòåëüíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû âñå 
áîëüíûå, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå ñ äèàãíîçîì òóïîé òðàâìû öåëüíûõ îðãàíîâ 
â ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ 1999 ã. ïî 1 ÿíâàðÿ 2005 ã. Èç 468 ÷åëîâåê ñ ïîâðåæ-
äåíèåì öåëüíûõ îðãàíîâ, 46 óäîâëåòâîðèëè êðèòåðèÿì èõ ìíîæåñòâåííûõ 
ïîâðåæäåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîÿâëåíèå, ìåõàíèçì òðàâìû, ïîêàçà-
òåëè ñîêðàùåííîé øêàëû òðàâìû, ëå÷åíèå è ðåçóëüòàòû. Îïðåäåëåíû íå-
çàâèñèìûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû íåóäà÷íîãî èñõîäà íåõèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ. Áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñðàâíèëè ñ áîëü-
íûìè, êîòîðûå ïðîøëè ëàïàðîòîìèþ è ñ áîëüíûìè ñ íåóäà÷íûì èñõîäîì 
íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Íåîòëîæíóþ ëàïàðîòîìèþ ïî ïðè÷èíå ãèïîâîëåìè÷åñêîãî 
øîêà, íå îòâå÷àþùåãî íà àãðåññèâíîå âîññòàíîâëåíèå, ïðîøëè 15 ÷åëîâåê 
(33 %), à 31 (66 %) áûëè îòîáðàíû äëÿ íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èç 31 
÷åëîâåêà íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü óñïåøíûì äëÿ 23 (75 %). Íè 
îäíà ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ, êàê îáíàðóæåíî, 

Íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû 

âíóòðèáðþøíûõ öåëüíûõ îðãàíîâ 
ïîñëå òóïîé àáäîìèíàëüíîé 

òðàâìû
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íå âëèÿåò íà íåóäà÷íîå íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû ïðè ãîñïèòàëèçàöèè [ÎØ = 1,44; 95 % ÄÈ = 1.05-1,98; p = 0,025], 
ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà áîëåå ÷åì íà 20 % â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè (ÎØ = 1,13; 95 % ÄÈ = 1,04-1,24; p = 0,007) è ïîêàçàòåëè öåëüíûõ 
îðãàíîâ (ÎØ = 1,67; 95% ÄÈ = 1,03-2,80; p = 0,04) áûëè çíà÷èìûìè íå-
çàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ó áîëüíûõ ñ íåóäàâøèìñÿ íåõèðóðãè÷åñêèì 
ëå÷åíèåì. Â àíàëèçå ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïîêàçàíî, ÷òî ãèïîòåíçèÿ 
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè (ÎØ = 0,96; 95 % ÄÈ = 0,92-0,99; p = 0,014) è ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè çíà÷èòåëüíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ïîêàçàòåëü óñïåõà íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîä. Óðîâíè ìîëî÷íîé êèñëîòû ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, ïîêàçàòåëè öåëü-
íûõ îðãàíîâ, íåîáõîäèìîñòü â ïåðåëèâàíèè êðîâè, âîññòàíîâëåíèå êðè-
ñòàëëîèäàìè, ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà â ïåðâûé ÷àñ ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè 
ïàðàìåòðàìè äëÿ îöåíêè âîçìîæíîãî íåóäàâøåãîñÿ íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü íåóäà÷è íåõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïðè ìíîæåñòâåííîì ïîâðåæäåíèè öåëüíûõ îðãàíîâ, íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïî-ïðåæíåìó íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ îñîáûì 
âíèìàíèåì.

Èñòî÷íèê: The role of video-assisted laparoscopy in management of 
patients with small bowel injuries in abdominal trauma /V. Sitnikov,  
A. Yakubu, V. Sarkisyan, M. Turbin //Surg. Endosc. – 2008. – Apr 10.

Ïðåäïîñûëêè. Áîëüíûå ñ ïîâðåæäåíèåì òîíêîé êèøêè ïðè àáäîìèíàëü-
íîé òðàâìå âî âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íå ïðîÿâëÿþò ÷åòêèõ 
êëèíè÷åñêèõ èëè ðàäèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå 
íåîáõîäèìûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ ïîñëåäóþùåé âûñîêîé çàáî-
ëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü âèäåî-
ëàïàðîñêîïèè äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2003 ãã. ðåòðîñïåêòèâíî îöå-
íåíî 819 áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì òîíêîé êèøêè. Ìåõàíèçì òðàâìû: òóïàÿ 
– ó 146, êîëîòàÿ ðàíà – ó 640. Äëÿ ñîðòèðîâêè èñïîëüçîâàëèñü îáû÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ è ïîêàçàòåëè. Âñå ïîñòðàäàâøèå ïðîøëè ëàïàðîòîìèþ èëè 
âèäåîëàïàðîñêîïèþ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé, âèä îïåðàöèè, îñëîæíåíèÿ, ñîïóò-
ñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ è ãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü.

Ðåçóëüòàòû. Äèàãíîñòè÷åñêîé âèäåîëàïàðîñêîïèè îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî 
äëÿ 518 áîëüíûõ (63,2 %). Âîññòàíîâëåíèå òîíêîé êèøêè ïðîâåäåíî äëÿ 
332 áîëüíûõ (40,6 %), çàæèì áðûæåå÷íûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ – äëÿ 27 
(3,4 %), à êîàãóëÿöèÿ è ëèãèðîâàíèå ñàëüíèêîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ 
– äëÿ 48 (5,9 %). Ó 97 áîëüíûõ (11,8 %) ñ ïîâðåæäåíèåì òîíêîé êèøêè 
íàáëþäàëèñü ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. 19 (2,3 %) ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ áûëè ñâÿçàíû ñ ãåìîïåðèòîíåóìîì, òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìîé è ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð. Ãåíåðàëèçîâàííûé ïåðèòîíèò 
îáíàðóæåí â îäíîì ñëó÷àå. Åùå ó îäíîãî ïàöèåíòà îáíàðóæåíû î÷àãîâûå 
àáñöåññû ìåæäó êèøå÷íûìè ïåòëÿìè.

Âûâîä. Äàííûå DVAL ïî âèñöåðàëüíûì ïîâðåæäåíèÿì äàþò îïòèìàëüíûé 
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîâðåæäåíèé òîíêîé êèøêè ïðè àáäîìèíàëüíîé òðàâìå.

Èñòî÷íèê: Ghrelin improves burn-induced multiple organ injury by de-
pressing neutrophil infiltration and the release of pro-inflammatory cytokines 
/O. Sehirli, E. Sener, G. Sener et al. //Peptides. – 2008. – Mar 4.

Ìåõàíèçìû îæîãîâ êîæè è ïîâðåæäåíèÿ îòäàëåííûõ îðãàíîâ âûçûâàþò 
âûðàáîòêó îêñèäàíòîâ è âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Â 
äàííîì èññëåäîâàíèè âîçìîæíûå àíòèâîñïàëèòåëüíûå è àíòèîêèñëèòåëü-
íûå äåéñòâèÿ ãðåëèíà ðàññìîòðåíû íà êðûñàõ ñ òåðìîòðàâìîé. Äëÿ ñòè-

Ðîëü âèäåîëàïàðîñêîïèè  
â ëå÷åíèè áîëüíûõ  

ñ ïîâðåæäåíèÿìè òîíêîé êèøêè 
ïðè àáäîìèíàëüíîé òðàâìå

Ãðåëèí óëó÷øàåò 
âîññòàíîâëåíèå ïîñëå 
âûçâàííîãî îæîãàìè 

ïîëèîðãàííîãî ïîâðåæäåíèÿ 
÷åðåç óãíåòåíèå èíôèëüòðàöèè 
íåéòðîôèëîâ è âûñâîáîæäåíèå 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
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ìóëÿöèè òåðìîòðàâìû áåëûõ êðûñ Óèñòåðà ïîäâåðãëè â òå÷åíèå 10 ñåêóíä 
äåéñòâèþ âîäû òåìïåðàòóðîé 90°Ñ.

Ãðåëèí ââîäèëè ïîñëå îæîãîâîé òðàâìû ïîäêîæíî (10 íã/êã) äâàæäû â 
äåíü. Êðûñ óìåðùâëÿëè íà 6 è 48 ÷ ïîñëå òðàâìû, ïîñëå ÷åãî áðàëè êðîâü 
äëÿ àíàëèçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-α, ÈË-1 β), àêòèâíî-
ñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è ïðîòèâîîêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Â îáðàç-
öàõ òêàíåé êîæè, ëåãêèõ è æåëóäêà èçìåðèëè óðîâíè ãëþòàòèîíà, ìàëîí-
äèàëüäåãèäà, ìèåëîïåðîêñèäàçû è àêòèâíîñòü Na(+)-K(+)-ÀÒÔàçû. Òàê-
æå îïðåäåëèëè êîýôôèöèåíò ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ â ñëèçèñòîé æåëóäêà. 
Îæîãîâàÿ òðàâìà âûçâàëà çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé öèòîêèíîâ 
è óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, òîãäà êàê ïðîòèâîîêèñ-
ëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïîñëå òåðìîòðàâìû óìåíüøàëàñü. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, â îáðàçöàõ òêàíåé ïîâûøåííûå óðîâíè ìàëîíäèàëüäåãèäà, àêòèâ-
íîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû è ïîíèæåííûå óðîâíè ãëþòàòèîíà, àêòèâíîñòü 
Na(+)-K(+)-ÀÒÔàçû íàõîäèëèñü íà êîíòðîëüíûõ óðîâíÿõ â ãðóïïàõ, â 
êîòîðûõ ïðèìåíÿëè ãðåëèí, à ôðàãìåíòàöèÿ ÄÍÊ â æåëóäî÷íîé òêàíè 
ïîíèæàëàñü.

Ñîãëàñíî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ãðåëèí îáëàäàåò íåéòðîôèë-
çàâèñèìûì àíòèâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò ñòèìó-
ëèðîâàííîå îæîãàìè ïîâðåæäåíèå êîæè è óäàëåííûõ îðãàíîâ è çàùèùàåò 
îò îêèñëèòåëüíîãî îðãàííîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Visual function in patients of a polytrauma rehabilitation 
center: A descriptive study /G.L. Goodrich, J. Kirby, G. Cockerham et al. 
//J. Rehabil. Res. Dev. – 2007. – V. 44, N 7. – P. 929-936.

Î äåôèöèòå çðèòåëüíîé ôóíêöèè, ñâÿçàííîì ñ ïîëèòðàâìîé, èçâåñòíî 
íåìíîãî. Â äàííîì ðåòðîñïåêòèâíîì íàáëþäàòåëüíîì èññëåäîâàíèè îöå-
íåíû çàïèñè ïî îöåíêå çðèòåëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïî-
ëèòðàâìó.

Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå è ïðåäñòàâëåí ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ çðå-
íèÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ îöåíêè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
äðóãèõ óñëîâèÿõ. Äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî î æàëîáàõ íà çðåíèå ñîîáùàåòñÿ 
äîâîëüíî ÷àñòî (74 %), è ïîäòâåðäèëè, ÷òî íàðóøåíèå çðåíèÿ ïðîèçîøëî 
â 38 % ñëó÷àåâ.

Îöåíêà ìåõàíèçìà òðàâìû ïîêàçàëà, ÷òî ïîëèòðàâìà ïî ïðè÷èíå ïîâðåæ-
äåíèé âçðûâíîé âîëíîé âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ðèñêà íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè ïîëèòðàâìû 
(ò.å. äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ è äð.). 
Ïîêàçàòåëü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ïîñëå òðàâìû âçðûâíîé âîëíîé ñîñòàâèë 
52 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 20 % äëÿ äðóãèõ èñòî÷íèêîâ òðàâìû.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå çðåíèÿ äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî, êîãäà ìåõàíèçì òðàâìû ñâÿçàí ñ âçðûâíîé 
âîëíîé.

Èñòî÷íèê: Meier, J. The polytrauma patient in the intensive care unit 
/J. Meier, O. Habler //Anasthesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 
– 2007. – V. 42, N 10. – P. 724-730.

Áîëüíûå, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ñ äèàãíîçîì 
ïîëèòðàâìà, îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ òèïè÷íîé, ñâÿçàííîé ñ òðàâìîé çàáî-
ëåâàåìîñòüþ (äèôôóçíîå êðîâîòå÷åíèå, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, óøèá 
ëåãêèõ) è ïîýòàïíûì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæ-
äåíèé.

Ñëîæíîñòü êëèíèêè è õðîíîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà îïåðàòèâíûõ ôàç 
òðåáóåò òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
äèñöèïëèí. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ïîñòðàäàâ-

Çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ 
ó áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ 

ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå ïîëèòðàâìû

Áîëüíîé ñ ïîëèòðàâìîé  
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé  

òåðàïèè



№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008 85

Рефераты диссертаций и публикаций 75 - 85

øèõ ñ ïîëèòðàâìîé çà ïîñëåäíèå 30 ëåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü áëàãî-
äàðÿ àäàïòèðîâàííîìó ðåæèìó ïåðåëèâàíèÿ è çàìåùåíèÿ (ðàöèîíàëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå ïåðåíîñèìîñòè àíåìèè, ðàññ÷èòàííîå çàìåùåíèå ôàêòî-
ðîâ êîàãóëÿöèè), ñîâðåìåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ðåæèìàì äëÿ áîëüíûõ 
ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (ñòàáèëèçàöèÿ öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîí-
íîãî äàâëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè) è ñîâðå-
ìåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñòðàòåãèÿì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
(âåíòèëÿöèÿ ñ çàùèòîé ëåãêèõ, êèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íåèíâàçèâíàÿ  
âåíòèëÿöèÿ).

Öåëü îáçîðà – îïèñàòü ñîâðåìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.



ПОЛИТРАВМА86 ПОЛИТРАВМА

ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì,  
55 ½ 120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
        irmaust@mail.ru

      Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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Информация о проведении семинаров и курсов 

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 9-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50    E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

www.mine-med.ru    irmaust@mail.ru
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ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ЮБИЛЕЙНОМ НАУЧНОМ ФОРУМЕ!

Ýòî êðóïíîå ñîáûòèå ñîáåðåò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êîíôåðåíöèè áóäóò îõâàòûâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå âîïðîñû âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íàäååìñÿ, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè è ãîñòè êîíôåðåíöèè ïîëó÷àò ìíîãî íîâîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.
Âàì áóäóò ïðåäîñòàâëåíû íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû è îòäûõà, ïåðñîíàëüíîãî îáùåíèÿ, ëè÷íûõ âñòðå÷ ñî 
ñòàðûìè äðóçüÿìè è ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Àãàäæàíÿí Â.Â.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ:

Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt),
ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë,
2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Ôàìèëèÿ È.Î.
Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà
ÍÀÇÂÀÍÈÅ
Òåêñò

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 
«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»
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Анонсы научных форумов

Äîêëàäû: ïëåíàðíûå, ñåêöèîííûå, ñòåíäîâûå (ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150õ90 ñì).
Âûáðàòü ôîðìó ó÷àñòèÿ è óêàçàòü â ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìå. 

Âûñòàâêà âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ çà ó÷àñòèå â ðàáîòå âûñòàâêè – 10000 ðóá.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹3 2008 ã.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß

Ðåãèñòðàöèÿ îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè: çàïîëíèòü ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó è âûñëàòü ïî 
ôàêñó: 

(384-56) 3-07-50, E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ, ñòàòåé â æóðíàëå «Ïîëèòðàâìà», ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè äëÿ âñåõ áåñïëàòíî.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Информация Срок исполнения Контакты

Последний срок приема тезисов до 01.06.2008

conf2008@gnkc.kuzbass.net 
info@gnkc.lnk.kuzbass.net 

irmaust@mail.ru 
www.mine-med.ru

Последний срок приема статей  
в журнал «Политравма» до 01.06.2008

katriona1t@mail.ru 
irmaust@mail.ru 

www.mine-med.ru

Последний срок приема 
 регистрационных форм до 01.08.2008

info@gnkc.lnk.kuzbass.net 
irmaust@mail.ru 

svetl@gnkc.lnk.kuzbass.net 
www.mine-med.ru

Подтверждение о публикации 
 тезисов, докладов до 01.07.2008 irmaust@mail.ru 

www.mine-med.ru
Публикация программы  

конференции до 01.08.2008 www.mine-med.ru

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович  - председатель оргкомитета конференции, директор ФГЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор.  
    Тел/факс: (384-56) 3-07-50 

Устьянцева Ирина Марковна   -  Заместитель председателя оргкомитета, заместитель директора по научной работе,
    д.б.н., профессор.  
    Тел:  (384-56) 2-38-88

Салтыкова Ирина Владимировна  -  куратор выставки, заведующая библиотекой.
    Тел: (384-56) 2-39-83



ПОЛИТРАВМА92 ПОЛИТРАВМА

БИБЛИОГРАФИЯ  
ПО ПРОБЛЕМАМ ПОЛИТРАВМЫ

Авторефераты диссертаций

1. Канашкова, Ю.И. Особенности почечной гемодинамики и изменения почечных функций у пострадавших с тяжелой механической 

травмой костей нижних конечностей: Автореф. дис. … канд. мед. наук /Ю.И. Канашкова. – Курган, 2006. – 24 с.

2. Кожевин, А.А. Лечение разрывов связочного аппарата ключицы и ее переломов у пострадавших с множественными и сочетанными 

повреждениями: Автореф. дис. … канд. мед. наук /А.А. Кожевин. – СПб., 2006. – 33 с.

Публикации

1. Волшин, В.М. Посттравматическое стрессовое расстройство (феноменология, клиника, систематика, динамика и современные 

подход к психофармакотерапии) /В.М. Волшин. – М.: «Анахарсис», 2005. – 200 с.

2. Видеоэндохирургическая диагностика и лечение повреждений живота при сочетанной травме /В.Н. Ситников, М.Ф. Черкасов,  

Б.И. Литвинов и др. //Хирургия. – 2006. – № 7. – С. 45-50.

3. Вопросы качества медицинской помощи пострадавшим с сочетанной черепно-мозговой травмой в Санкт-Петербурге /В.В. Ще-

дренок, И.В. Яковенко, О.В. Могучая и др. //Медицинская помощь. – 2008. – № 1. – С. 43-44.

4. Диагностические возможности МСКТ и МРТ при сочетанных повреждениях шейного и верхнегрудного отделов позвоночника 

и спинного мозга /С.Ю. Махатадзе, М.А. Шария, Г.М. Кавалерский, А.В. Денисов //Ведущий многопрофильный госпиталь стра-

ны: основные функции, достижения и направления развития: Тез. междунар. науч.-практ. конф., г. Москва, 1-2 июня 2006 г. 

– СПб., 2006. – С. 207.

5. Корпачева, О.В. Течение посттравматического периода при ушибе сердца (экспериментальное исследование) /О.В. Корпачева,  

В.Т. Долгих //Общая реаниматология. – 2008. – № 1. – С. 13-17.

6. Кочергаев, О.В. Эффективность СКТ в диагностике повреждений груди при механической сочетанной травме груди /О.В. Ко-

чергаев, М.В. Шаповалов //Хирургия. – 2006. – № 3. – С. 28-42.

7. Мусаев, Т.С. Принципы диагностики и лечебная тактика при сочетанных травмах с повреждением костей таза у детей  

/Т.С. Мусаев, К.Э. Махкамов, Р.Р. Ходжаев //Проблемы клинической медицины. – 2008. – № 1. – С. 84-88.

8. Некоторые механизмы развития полиорганной недостаточности у пострадавших с тяжелой сочетанной травмой /И.В. Хайкин, 

В.Е. Розанов, Г.Е. Майлова, А.В. Кравцов //Военно-медицинский журнал. – 2007. – № 3. – С. 57.

9. О лечении переломов костей конечностей при сочетанных повреждениях /Э.В. Пешехонов, В.И. Галин, А.В. Зудилин, Д.Н. Зубок 

//Военно-медицинский журнал. – 2006. – № 12. – С. 12-16.

10. Обмен холестерина, ДНК-повреждения, апоптоз и некроз клеток в крови при тяжелой сочетанной травме /В.В. Мороз,  

В.И. Решетняк, М.Ю. Муравьева и др. //Общая реаниматология. – 2008. – № 1. – С. 4-12.

11. Оптимизация хирургической тактики у раненых с тяжелой сочетанной огнестрельной травмой конечностей /В.В. Бояринцев. 

С.В. Гаврилин, В.Н. Ганин и др. //Военно-медицинский журнал. – 2008. – № 1. – С. 32-37.

12. Организация медицинской помощи пострадавшим с сочетанной черепно-мозговой травмой в городах с разной численностью населе-

ния и пути ее совершенствования /В.В. Щедренок, Е.К. Гуманенко, О.В. Могучая и др. //Вестник травматологии и ортопедии. – 2008.  

– № 1. – С. 3-7.



№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008 93

13. Переходов, С.Н. Опыт лечения переломов шейки бедренной кости у пострадавших с множественными и сочетанными повреж-

дениями /С.Н. Переходов, Э.В. Пешехонов, А.В. Зудилин //Военно-медицинский журнал. – 2008. – № 1. – С. 38-46.

14. Посттравматические стрессовые расстройства и коморбидные состояния у военнослужащих (клиника, факторы риска, терапия) 

/ред. А.В. Погосов. – Курск: Изд-во КГМУ, 2006. – 268 с.

15. Прогностическое значение определения спектра провоспалительных цитокинов у больных с краниоторакальной травмой тя-

желой степени /В.Н. Лукач, А.Г. Калиничев, Г.А. Байтугаева и др. //Анестезиология и реаниматология. – 2008. – № 1. – С.  

74-77.

16. Сидоркина, А.Н. Биохимические аспекты травматической болезни и ее осложнений /А.Н. Сидоркина, В.Г. Сидоркин. – Н-Нов-

грод, 2007. – 121 с.

17. Современные подходы к диагностике, лечению и реабилитации пострадавших с сочетанными повреждениями: сб. матер. 

междунар. конф., г. Москва, 25-26 мая 2006 г. – М., 2006. – 104 с.

18. Соколов, В.А. Особенности лечения повреждений заднего отдела стопы у пострадавших с политравмой /В.А. Соколов,  

А.П. Федосов, Ф.А. Шарифуллин //Вестник травматологии и ортопедии. – 2008. – № 1. – С. 7- 11.

19. Состояние центральной нервной системы у больных с сочетанной травмой в процессе комплексного восстановительного лечения  

/А.П. Шеин, С.П. Бойчук, З.М. Кривоногова, А.А. Скрипников //Гений ортопедии. – 2006. – № 2. – С. 59-64.

20. Труфанов, Г.Е. Лучевая диагностика травм головы и позвоночника: руков. для врачей /Г.Е. Труфанов, Т.Е. Рамешвили. – 2-е 

изд. – СПб.: ЭЛБИ-МПБ, 2007. – 196 с.

21. Харитонов, Д.Ю. Сочетанное повреждение лицевого скелета при тяжелой черепно-мозговой травме у детей /Д.Ю. Харитонов. 

//Российский педиатрический журнал. – 2008. – № 1. – С. 29-32.

22. Хоженко, Е.В. Нейромедиаторные изменения при посттравматическом стрессовом расстройстве /Е.В. Хоженко //Практическая 

неврология и нейрореабилитация. – 2007. – № 4. – С. 4-10.

23. Cooper, M.S. Adrenal insufficiency in critical illness = [Недостаточность надпочечников при критической болезни] /M.S. Cooper 

//Journal of Intensive Care Medicine. – 2007. – V. 22, N 6. – P. 348-362.

24. Disseminated fusarium infection in a multiple trauma patient = [Диссеминированная инфекция фузариоза у больного с множе-

ственной травмой] /G.M. Testerman, M.K. Steagald, L.F. Colquitt, A. Maki //South Med J. – 2008. – V. 101, N 3. – P. 320-323.

25. Haschtmann, D. Management of a multiple trauma patient with extensive instability of the lumbar spine as a result of a bilat-

eral facet dislocation and multiple complete vertebral burst fractures = [Лечение больного с множественной травмой с об-

ширной нестабильностью поясничного отдела позвоночника в результате двухстороннего вывиха фасеточного сустава и 

множественных полных вертебральных взрывных переломов] /D. Haschtmann, P.F. Stahel, C.E. Heyde //J. Trauma. – 2008.  

– Feb 12.

26. Mellman, T. Posttraumatic stress disorder: characteristics and treatment = [Посттравматическое стрессовое расстройство: описа-

ние и лечение] /T. Mellman, R.B. Lydiard //J. Clin. Psychiatry. – 2008. – V. 69, N 1. – P. e2.

27. Milla, F. Lethal systemic air embolism in a multi-trauma patient = [Летальная системная воздушная эмболия у больного с множе-

ственной травмой] /F. Milla, M. Cahan //J. Am. Coll Surg. – 2008. – V. 206, N 3. – P. 591.

28. Minimally invasive transiliac plate osteosynthesis for type C injuries of the pelvic ring: a clinical and radiological follow-up = [Мини-

мально инвазивный чресповздошный остеосинтез пластиной при повреждениях тазового кольца типа С: клиническое и радио-

логическое наблюдение] /D. Krappinger, R. Larndorfer, P. Struve et al. //Journal of Orthopaedic Trauma. – 2007. – V. 21, N 9. – P.  

595-602.



ПОЛИТРАВМА94 ПОЛИТРАВМА

29. Predictors of general health after major trauma = [Предикторы общего состояния здоровья после обширной травмы] /I.A. Harris,  

J.M. Young, H. Rae et al. //J. Trauma. – 2008. – V. 64, N 4. – P. 969-974.

30. Focus on spinal injuries in multiple trauma patients = [Фокусировка на повреждениях позвоночника у больных с множественной 

травмой] //European Journal of Trauma and Emergency Surgery. – 2007. – V. 33, N 5. – P. 475.

31. The analysis of risk factors of impacting mortality rate in severe multiple trauma patients with posttraumatic acute respiratory distress 

syndrome = [Анализ факторов риска воздействия смертности у больных с тяжелой множественной травмой с посттравматиче-

ским острым респираторным дистресс синдромом] /J. Wu, L. Sheng, Y. Ma et al. //Am. J. Emerg. Med. – 2008. – V. 26, N 4. – P. 

419-424.

32. The benefit of higher level of care transfer of injured patients from nontertiary hospital emergency departments = [Полезный резуль-

тат более высокого уровня транспортировки травмированных пациентов из отделения неотложной помощи] /C.D. Newgard,  

K.J. McConell, J.R. Hedges, R.J. Mullins //Trauma, Injury, Infection, and Critical Care. – 2007. – V. 63, N 5. – P. 965-971.

33. The national study on costs and outcomes of trauma = [Национальное исследование затрат и исходов травмы] /E.J. Mac Kenzie, 

F.P. Rivara, G.J. Jurkovich et al. //The J. of Trauma, Injury, Infection, and Critical Care. – 2007. – V. 63, N 6. – P.S54-S67.



№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008 95

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)



ПОЛИТРАВМА96 ПОЛИТРАВМА

Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)



№ 2 [июнь] 2008№ 2 [июнь] 2008 97

Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè» (ñ 1 àïðåëÿ 2008 ãîäà): èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 9-55-34, 2-38-88, ôàêñ (384-56) 3-07-50

E-mail: katriona1t@mail.ru, katriona1t@gmail.com, irmaust@mail.ru, info@gnkc.lnk.kuzbass.net
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9, 
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«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (600 руб.)             годовая  (1200 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

микрорайон № 7

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2008 г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (600 руб.)             годовая  (1200 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2008 г.
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Обзор книжных новинок

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА / В.В. АГАДЖАНЯН, А.А. ПРОНСКИХ, И.М. УСТЬЯНЦЕВА И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2003.  - 492 С.

МОНОГРАФИЯ ПОСВЯЩЕНА АКТУАЛЬНОЙ ДЛЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРОБЛЕМЕ 
ПОЛИТРАВМЫ. ПОДРОБНО ОСВЕЩЕНЫ ВОПРО-
СЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ, 
ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ИММУНОЛОГИЧЕ-
СКИЕ АСПЕКТЫ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ, 
ПРИНЦИПЫ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА. СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ / В.В. АГАДЖАНЯН,

И.М. УСТЬЯНЦЕВА, А.А. ПРОНСКИХ И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2005.  - 391 С.

КНИГА ВСЕСТОРОННЕ ОХВАТЫВАЕТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖ-
НЕНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, КОТОРЫЕ ИЗЛОЖЕНЫ С 
ЕДИНЫХ ПОЗИЦИЙ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА С УЧЕТОМ 
НОВЫХ ДАННЫХ О МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМАХ РАЗ-
ВИТИЯ СИСТЕМНОЙ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ И 
СИНДРОМА ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ. ПРЕД-
СТАВЛЕНЫ ОСНОВНЫЕ ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
СЕПСИСА И ОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ, ПРИНЦИПЫ 
И МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И ЛЕЧЕ-
НИЯ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ТРАВМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ, ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ХИРУРГИЧЕ-

СКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ.

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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