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ОТ РЕДАКТОРА
Ïåðåä Âàìè î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ êîòîðîãî 

ïðèëàãàåò áîëüøèå óñèëèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü èçäàíèå âàøèì ïîìîùíèêîì â 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè îñòàþòñÿ îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ íîìåðà 
ïðåäñòàâëÿåò êîíöåïöèþ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé â 
ñîâðåìåííîì ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, 
êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîì öåíòðå îõðàíû 
çäîðîâüÿ øàõòåðîâ.

Ðÿä ñòàòåé ïîñâÿùåí âîïðîñàì ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ñ ó÷åòîì 
ðåàêöèé àäàïòàöèè îðãàíèçìà, ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè è îöåíêè 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, â êîòîðûõ ðàñêðûâàþòñÿ íå òîëüêî îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ øîêà, íî è îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî åãî 
ëå÷åíèÿ íà ýòàïàõ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé.

Èçëîæåííûé ìàòåðèàë âêëþ÷àåò îñâåùåíèå ðåçóëüòàòîâ îðèãèíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ýòèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ðåàêòèâíîãî òðîìáîöèòîçà, êîòîðûé ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ íå ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ïðè ïîëèòðàâìå, à òàêæå ëå÷åíèþ ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû ó äåòåé.

Â ðóáðèêå «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» îïóáëèêîâàíû ñòàòüè, ïî-
ñâÿùåííûå èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ôóíêöèè ïëå÷åëîëîïàòî÷íîãî ñóñòàâà ïðè ïîäêðûëüöîâîì ïàðàëè÷å 
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è â ëå÷åíèè 
çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ äåìîíñòðè-
ðóåò ñòàòüÿ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã î ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ è òàêòèêè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ òðàâì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 
à òàêæå ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû 
äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäîâ îöåíêè âåíîçíîãî òîíóñà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ êîêñ-
àðòðîçîì.

Ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé ñîäåðæèò îáçîð, 
ðàñêðûâàþùèé ïðîáëåìó èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè òÿæåëîé ñïèííîìîçãî-
âîé òðàâìå, áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, à òàêæå ðåôåðàòû äèññåðòàöèé 
è ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñòàðàíèÿ íå îñòàíóòñÿ íåçàìå÷åííûìè è î÷åðåäíîé 
íîìåð æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» áóäåò èíòåðåñåí âñåì ñëîÿì íàøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ
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ОПТИМИЗАЦИЯ КОНЦЕПЦИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ В СОВРЕМЕННОМ 
МНОГОПРОФИЛЬНОМ ЛЕЧЕБНО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ
OPTIMIZATION OF THE CONCEPTION OF NOSOCOMIAL INFECTION PREVENTION 
IN MODERN MULTI-FIELD MEDICAL PROPHYLACTIC ESTABLISHMENT

Проблема борьбы с госпитальными инфекциями является актуальной и 

требует разработки специальных программ, предусматривающих ком-

плекс мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций на 

различных уровнях, в том числе и в каждом конкретном ЛПУ. В центре 

разработана и внедрена в практику научно-обоснованная система эффек-

тивных организационных, профилактических и противоэпидемических 

мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и рас-

пространения госпитальных инфекций. Эта система базируется на стан-

дартах системы эпидемиологического надзора, мониторинге возбудите-

лей, разработке стратегии и тактики применения антибиотиков и оценке 

экономической эффективности мероприятий.

Ключевые слова: внутрибольничные инфекции, эпидемиология, стан-

дарты, мониторинг возбудителей, антибиотики, профилактика.

The problem of nosocomial infection control represents importance and re-

quires development of the special programs providing the complex of proce-

dures for prevention of nosocomial infections at the different levels, includ-

ing in the every concrete medical prophylactic establishment. The center has 

developed and implemented into practice the scientifically grounded sym-

metrical system of effective organizational, prophylactic, and antiepidemic 

measures directed to prevention of occurring and spreading of nosocomial 

infections. This system is based on the standards of the epidemiological 

surveillance system, causative agent monitoring, development of the strat-

egy and tactics for antibiotic administration, and the evaluation of economic 

efficacy of the procedures.

Key words: nosocomial infections, epidemiology, standards, causative 

agent monitoring, antibiotics, prophylaxis.

Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè 
îñòàþòñÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ 

ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è 
ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ ìåäè-
öèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü 
[1, 2].

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ 
(ÂÁÈ) – ãîñïèòàëüíàÿ, âíóòðèãî-
ñïèòàëüíàÿ, áîëüíè÷íàÿ, íîçîêî-
ìèàëüíàÿ – èíôåêöèÿ, çàðàæåíèå 
êîòîðîé ïðîèñõîäèò â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
(ËÏÓ).

Ñîãëàñíî îïûòó ïðàêòè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé, ÂÁÈ âîçíèêàþò ó 5-7 % 
áîëüíûõ ËÏÓ [3, 4]. Ïî äàííûì 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, åæåãîäíî 
â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 50 äî 
60 òûñ. ñëó÷àåâ âíóòðèáîëüíè÷íîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ, îäíàêî, ïî ðàñ-
÷åòíûì äàííûì, ýòà öèôðà â 40-
50 ðàç âûøå. Ïðèñîåäèíåíèå ÂÁÈ 
ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ óâåëè÷è-
âàåò â ñðåäíåì íà 6-8 äíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà 
â ñòàöèîíàðå. Ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå 

ëèö ñ ÂÁÈ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 
òàêîâóþ ñðåäè àíàëîãè÷íûõ ãðóïï 
áîëüíûõ áåç ÂÁÈ. Ìèíèìàëüíûé 
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíîñèìûé 
ÂÁÈ åæåãîäíî, ñîñòàâëÿåò áîëåå 
5 ìëðä. ðóá. [2].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, â ñâÿ-
çè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì ìåäèöèíû è 
èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðàíû, ïîÿâèëèñü 
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó 
çàáîëåâàåìîñòè ÂÁÈ, – çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ÷èñëà àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíûõ ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ, 
óñòîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ àíòè-
áèîòèêîâ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé, 
ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåê-
öèè è ñòåðèëèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
àïïàðàòóðû (â òîì ÷èñëå ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé òåõíèêè), óõóäøåíèå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé 
[1, 2, 4].

Ïðîáëåìà áîðüáû ñ ãîñïèòàëü-
íûìè èíôåêöèÿìè ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé è òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñïå-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì, ïðåäóñìàòðè-

âàþùèõ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ íà ðàçëè÷íûõ 
óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå è â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ËÏÓ.

Â ÔÃËÏÓ ÍÊÖÎÇØ ðàçðàáîòà-
íà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó íàó÷íî 
îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà ýôôåêòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîñïèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé.

Ýòà ñèñòåìà áàçèðóåòñÿ íà ñòàí-
äàðòàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:
- îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû ýïèäåìè-

îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÁÈ 
(ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, ó÷åò 
è ðåãèñòðàöèÿ ãîñïèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé) (ðèñ. 1);

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà âîç-
áóäèòåëåé ÂÁÈ (ìèêðîáèîëîãè-
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÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èíôåêöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ);

- ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äå-
çèíôåêöèîííûõ è ñòåðèëèçàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé;

- ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè è òàêòèêè 
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ;

- îïòèìèçàöèÿ ìåð áîðüáû ñ ÂÁÈ 
ñ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è è 
èõ ïðîôèëàêòèêè;

- ðàöèîíàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ãîñïèòàëüíîé ãèãèåíû;

- îïòèìèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà (îáó÷åíèå 
ïåðñîíàëà, îõðàíà çäîðîâüÿ ïåð-
ñîíàëà);

- îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÂÁÈ.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü âñþ ñîâîêóï-

íîñòü ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, òî 
èõ ðàçóìíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóï-
ïû: òðàäèöèîííûå èíôåêöèîííûå 
áîëåçíè è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èí-
ôåêöèè. Ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè 
ñóùåñòâóþò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-
÷èÿ â ïëàíå ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ. Ñóùåñòâåííîå 

âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå òðà-
äèöèîííûõ èíôåêöèé îêàçûâàåò 
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ËÏÓ (îòäåëåíèÿ, ïðèåìíûå ñòàöè-
îíàðà, âîäîñíàáæåíèå, êàíàëèçà-
öèÿ, âåíòèëÿöèÿ, îðãàíèçàöèÿ ïè-
òàíèÿ è ò.ï.). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïðîöåññ.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñîâðåìåííîãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ËÏÓ ïðåäñòàâëåíî íà ïðèìå-
ðå ÔÃËÏÓ ÍÊÖÎÇØ:
- ñîâðåìåííûå àðõèòåêòóðíî-ïëà-

íèðîâî÷íûå ðåøåíèÿ ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå ËÏÓ;

- ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïî 
ýòàæàì ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà;

- ñòðîãîå âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé 
ïî óñòðîéñòâó èíôåêöèîííûõ êà-
áèíåòîâ;

- îïåðàöèîííîãî áëîêà (ðèñ. 2);
- îïòèìèçàöèÿ ðàçãðàíè÷åíèé «÷è-

ñòûõ» è «ãðÿçíûõ» ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîòîêîâ äâèæåíèÿ ïåðñîíà-

ëà, áîëüíûõ, ïèùè, áåëüÿ, èí-
ñòðóìåíòîâ, îòõîäîâ è ò.ä. (ðèñ. 
3, 4).

- ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âîçäó-
õîî÷èñòêè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ 
âîçäóøíîé ñðåäû ïàëàò, îïåðà-
öèîííîãî áëîêà, àñåïòè÷åñêèõ 
áîêñîâ;

- ñîáëþäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêèõ òðåáîâàíèé è ñàíèòàðíûõ 
íîðì ñáîðà, âðåìåííîãî õðàíå-
íèÿ, óòèëèçàöèè îòõîäîâ ËÏÓ.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí âîç-

íèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà íà îñíîâå èñ÷åð-
ïûâàþùèõ ñâåäåíèé î ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå, ÷òî ìîæåò 
âûïîëíèòü òîëüêî ãîñïèòàëüíûé 
ýïèäåìèîëîã. Îñîáåííîñòüþ è ïðå-
èìóùåñòâîì èìåííî ðîññèéñêîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ËÏÓ 
îñâîáîæäåííîãî ãîñïèòàëüíîãî 
ýïèäåìèîëîãà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ãî-
ñïèòàëüíîãî ýïèäåìèîëîãà – ïðîâå-
äåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè äëÿ îðãàíèçàöèè àäåêâàòíûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

Ðèñ. 1. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñïèòàëüíîãî ýïèäåìèîëîãà ñ ðàçëè÷íûìè ñëóæáàìè ñòàöèîíàðà

Комиссия инфекционного контроля

Эпидемиологический анализ 
(Epi Info), информирование о 
его результатах сотрудников 

стационара

Рабочее место госпитального 
эпидемиолога

Управленческие решения  
по результатам 

эпидемиологической  
диагностики

Все отделения стационара 
(прежде всего  отделения риска)

Бактериологическая 
лаборатория

Достоверный сбор данных 
о числе заболевших и о 

характеристике лечебно-
диагностического процесса

Сбор данных о микроорганизмах, 
циркулирующих в отделении, 
антибиотикорезистентности с 

использованием WHONET
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Ðèñ. 2. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñàíïðîïóñêíèêà äîîïåðàöèîííîãî áëîêà

Ðèñ. 3. Äåçèíôåêöèÿ è ñòåðèëèçàöèÿ ìåäèíñòðóìåíòàðèÿ

ВХОД ВЫХОД

ОБЩИЙ ВИД

«ГРЯЗНАЯ» ЗОНА

УПАКОВКА

СТЕРИЛЬНАЯ ЗОНА

СТЕРИЛИЗАЦИЯ
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Äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åòà è ðåãè-
ñòðàöèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé 
áûëè ðàçðàáîòàíû îïðåäåëåíèÿ 
ñëó÷àåâ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, 
êàðòû ó÷åòà ñëó÷àåâ èíôåêöèé 
è ôàêòîðîâ ðèñêà, ôîðìû ó÷åòà 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è äàííûõ îá àíòèáèîòèêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Íà îñíîâå äàííûõ 
ðåãèñòðàöèè áûëî îðãàíèçîâàíî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå: 
ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ 
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûÿâëå-
íèå èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè, ïóòåé 
è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è, åæåäíåâíûé 
àíàëèç íîâûõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëü-
íûõ èíôåêöèé èëè íîñèòåëüñòâà. 
Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ îðãàíèçîâûâà-
ëèñü àäåêâàòíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà âîçáó-
äèòåëåé ÂÁÈ ïðåäïîëàãàåò îïòèìè-
çàöèþ ñèñòåìû âçÿòèÿ è äîñòàâêè 
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ëàáîðà-
òîðèþ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòî-
äîâ âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ – âîçáóäèòåëåé 
ÂÁÈ – íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ 
àâòîìàòèçèðîâàííûõ (ïîëóàâòîìà-
òèçèðîâàííûõ) ñèñòåì ñ êîðîòêèì 
(3-5 ÷) ðåæèìîì èíêóáàöèè; ðàçðà-
áîòêó ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåííîãî ó÷å-
òà è àíàëèçà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëÿåìûõ èç 
ðàçëè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, íà îñíîâå ñîçäàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðà-
áî÷åãî ìåñòà âðà÷à, êëèíè÷åñêîãî 
ìèêðîáèîëîãà è ëîêàëüíûõ ñåòåé 
äëÿ îïåðàòèâíîé ïåðåäà÷è èíôîð-

ìàöèè; ñòàíäàðòèçàöèþ ìåòîäîâ 
îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîç-
áóäèòåëåé ÂÁÈ ê àíòèáèîòèêàì è 
õèìèîïðåïàðàòàì, à òàêæå ê äåçèí-
ôåêòàíòàì; ðàçðàáîòêó è ïðèìåíå-
íèå ýêñïðåññ-ìåòîäîâ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÂÁÈ.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äå-
çèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ, ìàëîòîêñè÷íûõ, ýêîëî-
ãè÷åñêè áåçîïàñíûõ ñðåäñòâ äåçèí-
ôåêöèè, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â 
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äåçèíôåê-
òàíòîâ äëÿ ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé 
îáðàáîòêè, âíåäðåíèå è ðàçâèòèå 
ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííûõ äåçèí-
ôåêöèîííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñòå-
ðèëèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåä-
ïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íîé ñòåðèëèçàöèîííîé àïïàðàòóðû, 
ñðåäñòâ õèìè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèè, 
îïòèìèçàöèþ ìåòîäîâ õèìè÷åñêî-
ãî, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è òåðìè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ ðàáîòû ñòåðèëè-
çàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêîå.

Îïòèìèçàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñíîâàííàÿ 
íà ñîçäàíèè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû 
êîíòðîëÿ è ìîíèòîðèíãà ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîçâîëÿ-
åò ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû 
êëèíè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà â ìåäèöèíå. Â ñòðàòå-
ãè÷åñêîì ïëàíå îðãàíèçîâàí îòäåë 
ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ (â ñî-
ñòàâå îòäåëà ðàáîòàþò õèðóðã, òå-
ðàïåâò, ïåäèàòð, êëèíè÷åñêèé ôàð-
ìàêîëîã), èñïîëüçîâàíèå åäèíîé 

âíóòðèáîëüíè÷íîé ìåäèöèíñêîé 
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ïîçâîëèëî ó÷èòûâàòü âñå çà-
òðàòû íà ëå÷åíèå êàæäîãî ïàöèåí-
òà; ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà 
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî êîíòðî-
ëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ëåêàðñòâåííûì ôîðìóëÿðîì 
ÔÃËÏÓ ÍÊÖÎÇØ è ñýêîíîìèòü 
24 % äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ ãîñïèòàëüíîé ãèãèåíû ïðåä-
ïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå óñëîâèé îïòè-
ìàëüíîãî ðàçìåùåíèÿ, ïèòàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (êîìôîðòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ), îáåñïå-
÷åíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé òðóäà 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, âåäåíèå 
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû 
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâî 
ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè ÂÁÈ â ËÏÓ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñëåäóþùåì:
- âî âêëþ÷åíèè â ýòó äåÿòåëüíîñòü 

âñåõ ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ;

- â áîëåå ãëóáîêîì ïîíèìàíèè ñâî-
èõ çàäà÷ ñîòðóäíèêàìè, òàê êàê 
äàííûå î ÂÁÈ ñîáèðàþò, ïðåæäå 
âñåãî, äëÿ èçó÷åíèÿ èõ âíóòðè 
ËÏÓ ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ðå-
çóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè ïî áîðüáå 
ñ ÂÁÈ;

- â ïîñòîÿííîé è îòâåòñòâåííîé ðà-
áîòå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðî-

Ðèñ. 4. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âîçäóõîî÷èñòêè

Ламинированные
потолки
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ôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

- â ïîñòàíîâêå çàäà÷ è ðàçðàáîòêå 
ìåòîäîâ ïî èõ îñóùåñòâëåíèþ 
ñèëàìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ó÷ðåæäåíèÿ;

- â ïîíèìàíèè, ÷òî íåäîñòàòêè â 
ðàáîòå ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêà-
ìè ñèñòåìû áîðüáû ñ ÂÁÈ, à 
íå ñ íåäîñòàòêàìè ðàáîòû îò-
äåëüíûõ ëèö, ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî íàäçîðà è êîìïëåêñà ýô-

ôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ, 
äåçèíôåêöèîííûõ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïðè  
ÂÁÈ.
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ОЦЕНКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 
И КЛИНИЧЕСКОЙ ЗНАЧИМОСТИ 
ТРОМБОЦИТОЗА ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
EVALUATION OF INCIDENCE AND CLINICAL SIGNIFICANCE FOR THROMBOCYTOSIS IN POLYTRAUMA

Целью исследования явилась оценка распространенности, этиологии и 

клинической значимости количества тромбоцитов больше 600 х 103/мм3 у 

пациентов с политравмой.

В клинических условиях было обследовано 176 пострадавших с политрав-

мой, доставленных в ОИТ ФГЛПУ «НКЦОЗШ» в период с января 2004 г. 

по январь 2005 г. Данные для каждого пациента были собраны проспек-

тивно. Тяжесть заболевания оценивали с помощью шкалы SAPS II, шкалы 

тяжести повреждения (ISS), шкалы органной дисфункции и/или инфекции 

(ODIN). Кроме того, фиксировали: возраст, пол, область доминирующего 

повреждения и характер других повреждений, необходимость и длитель-

ность ИВЛ, длительность пребывания и летальность в ОИТ.

Тромбоцитоз развился у 36 пациентов (20,4 %) в среднем за 14 дней, а 

концентрация тромбоцитов нормализовалась через 35 дней после госпи-

тализации в ОИТ. У всех пациентов с тромбоцитозом было одно или более 

возможное предрасполагающее состояние до возникновения тромбоцито-

за: внутрибольничная инфекция – у 30 пациентов (83 %), острое повреж-

дение легких – у 17 (75 %), кровотечение – у 20 (75 %) и применение 

катехоламинов – у 24 (67 %). Три венозных тромбоэмболических осложне-

ния произошли в ОИТ (1,7 %) и одно – в ходе наблюдения. Во время диа-

гностики только один пациент показал тромбоцитоз. Несмотря на то, что у 

пациентов с тромбоцитозом тяжесть заболевания была выше, смертность 

в ОИТ была сопоставима среди пациентов с тромбоцитозом и без него  

(8 и 14 %; р = 0,34).

Реактивный тромбоцитоз часто встречается после травмы и связан более 

высоким выживанием, чем прогнозировано показателем тяжести заболева-

ния. Если нет дополнительных факторов риска, реактивный тромбоцитоз 

не связан с повышенным риском тромбоэмболических проявлений.

Ключевые слова: политравма, тромбоцитоз, распространенность, этио-

логия, клиническое значение.

The aim of the study was evaluation of incidence, etiology, and clinical sig-

nificance for platelet count more than 600 х 103/мм3 in patients with poly-

trauma.

In the clinical conditions 176 patients with polytrauma were examined who 

were admitted to the ICU of “Scientific Clinical Center of Miners’ Health Pro-

tection”

during the period from January 2004 to January 2005. The data from each 

patient was collected prospectively. Severity of illness was assessed accord-

ing to SAPS II, injury severity score (ISS), organ dysfunction and/or infection 

scale (ODIN). Additionally, the other parameters were recorded: age, sex, the 

region of dominating injury, characteristics of other injuries, ALV need and its 

duration, length of stay and lethality in the ICU.

Thrombocytosis developed in 36 patients (20,4 %) for the average period 

14 days, and platelet count normalized in 35 days after admission to ICU. All 

patients with thrombocytosis had one or more possible predisposing condition 

before development of thrombocytosis: hospital-acquired infection – in 30 pa-

tients (83 %), acute lung injury – in 17 (75 %), bleeding – in 20 (75 %), and 

administration of catechol amines – in 24 (67 %). 3 venous thromboembolic 

complications occurred in the ICU (1,7 %), and 1 – during the follow-up. 

During diagnostics only 1 patient demonstrated thrombocytosis. Despite the 

fact that the patients with thrombocytosis had higher severity of illness, the 

mortality in the ICU was comparable among the patients with thrombocytosis 

and without it (8 and 14 %; р = 0,34).

Reactive thrombocytosis often occurs after trauma, and it is associated with 

higher survival than predicted with illness severity score. If the additional risk 

factors are absent, reactive thrombocytosis is not associated with increased 

risk of thromboembolic events.

Key words: polytrauma, thrombocytosis, incidence, etiology, clinical signifi-

cance.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà òðîì-
áîöèòîâ ïðåäñòàâëÿåò íåñî-

ìíåííûé èíòåðåñ äëÿ âðà÷åé, ðà-
áîòàþùèõ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè (ÎÈÒ). Áîëüøèíñòâî 
èññëåäîâàíèé ñîñðåäîòî÷åíî íà 
èññëåäîâàíèè òðîìáîöèòîïåíèè è 
äèíàìèêè êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ 
ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè [1-3]. Ó ïàöèåíòîâ c òÿæåëûìè 
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè 
èçìåíåíèt êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ 
èìååò áèìîäàëüíóþ ðåàêöèþ ñ ïåð-
âè÷íûì ïîíèæåíèåì íèæå ïåðâî-
íà÷àëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîñëåäó-
þùèì ïîâûøåíèåì íîðìàëüíîãî 

äèàïàçîíà ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå 
òðàâìû [2, 3]. Â ðåòðîñïåêòèâíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ó 
25 % òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ñîñòàâëÿåò 
áîëüøå 450 ½ 103/ìì3 [4]. Îäíàêî 
ìàëî ÷òî èçâåñòíî îá ýòèîëîãèè è 
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òàêèõ ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòðàöèé òðîìáî-
öèòîâ ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
[5]. Âòîðè÷íûé èëè ðåàêòèâíûé 
òðîìáîöèòîç ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè òðîìáîòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé [6-8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü 
ïðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè, ýòèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè êîëè÷åñòâà òðîìáîöè-
òîâ áîëåå 600 ½ 103/ìì3 ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî 

îáñëåäîâàíî 176 ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé, äîñòàâëåííûõ â ÎÈÒ 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â ïåðèîä ñ 
ÿíâàðÿ 2004 ã. ïî ÿíâàðü 2005 ã. 
Äàííûå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà áû-
ëè ñîáðàíû ïðîñïåêòèâíî. Òÿæåñòü 
çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
øêàëû SAPS II [9], øêàëû òÿæåñòè 
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ïîâðåæäåíèÿ (ISS) [10], øêàëû îð-
ãàííîé äèñôóíêöèè è/èëè èíôåê-
öèè (ODIN) [11], îñíîâûâàÿñü íà 
íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñåðäå÷íîé, 
äûõàòåëüíîé, ïî÷å÷íîé, ïå÷åíî÷-
íîé, íåâðîëîãè÷åñêîé, ãåìàòîëîãè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè è/èëè èíôåê-
öèè. Êðîìå òîãî, ôèêñèðîâàëè: 
âîçðàñò, ïîë, îáëàñòü äîìèíèðóþ-
ùåãî ïîâðåæäåíèÿ è õàðàêòåð äðó-
ãèõ ïîâðåæäåíèé, íåîáõîäèìîñòü è 
äëèòåëüíîñòü ÈÂË, äëèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ è ëåòàëüíîñòü â ÎÈÒ.

Èíôîðìàöèÿ îá èíôåêöèÿõ, ïðè-
îáðåòåííûõ â ÎÈÒ, ïðîÿâëåíèÿõ 
ñèëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, íàçíà÷åíèè 
äåçàãðåãàíòîâ áûëà ñîáðàíà ïðî-
ñïåêòèâíî, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî 
ýòè ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ðåàêòèâíîãî òðîìáîöèòîçà [6, 
7]. Ýïèçîäû îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ëåãêèõ (ÎÏË) è îñòðîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ) 
òàêæå çàôèêñèðîâàíû ïðîñïåêòèâ-
íî êàê ðåçóëüòàò ñîïóòñòâóþùåé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Âíóòðè-
ãîñïèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ îïðåäåëåíà 
êàê èíôåêöèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ 
íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè. Ó ïàöèåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ÈÂË, äèàãíîç âíó-
òðèáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ñòàâèëè 
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íîâîãî è ïîñòî-
ÿííîãî ëåãî÷íîãî èíôèëüòðàòà è 
ãíîéíûõ âûäåëåíèé èç òðàõåè, ïîä-
òâåðæäåííûõ âûñåâîì áàêòåðèàëü-
íîé êóëüòóðû â êîëè÷åñòâå áîëü-
øåì èëè ðàâíûì 103 ÊÎÅ/ìë-1,  
ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîãî ïàòîãåíà. 
Ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíòàííûì äûõà-
íèåì äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè ïðè 
íàëè÷èè ñî÷åòàííûõ èçìåíåíèé íà 
ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîé êëåòêè è 
îáíàðóæåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ìîêðîòå. Ìèêðîîðãàíèçìû, âûäå-
ëåííûå èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, 
ñîõðàíÿëè äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáî-
öèòîâ âûïîëíÿëè â âåíîçíîé êðîâè 
ñ ÝÄÒÀ åæåäíåâíî ñ ïîìîùüþ ãåìà-
òîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Medonic 
630 Thor. Òðîìáîöèòîç áûë îïðåäå-
ëåí ïðè êîëè÷åñòâå òðîìáîöèòîâ áî-
ëåå 600 ½ 103/ìì3, èìåþùèé ìåñòî, 
ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç â òå÷åíèå 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è ïîäòâåðæäàë-
ñÿ ïîâòîðíûì èññëåäîâàíèåì ìàçêà 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Òðîìáî-
öèòîç ñ÷èòàëñÿ ðàçðåøåííûì, åñëè 

êîíöåíòðàöèÿ òðîìáîöèòîâ áûëà 
íèæå 450 ½ 103/ìì3.

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî 
ïàöèåíòà îöåíèâàëè åæåäíåâíî â 
ÎÈÒ. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè ôàê-
òîðû ðèñêà âåíîçíîé ýìáîëèè ïî-
ñëå òðàâìû. Ïàöèåíòû ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ãëóáîêèé âåíîçíûé òðîì-
áîç ïðîøëè óëüòðàñîíîãðàôèþ 
âåí äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. 
Ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, ïðåäïîëàãàþùèìè ýìáîëèþ 
ëåãêèõ, ïðîøëè ÊÒ è/èëè àíãèî-
ãðàôèþ ëåãêèõ ñ öåëüþ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ïî ìåðå âîçìîæíîñòè 
ïðèìåíÿëè ýëàñòè÷åñêèå ëå÷åáíûå 
÷óëêè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöèòîçîì 
ïðèçíàêè âåíîçíîé òðîìáîýìáîëèè 
ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå âñåãî ãî-
ñïèòàëüíîãî ïåðèîäà è ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå âûïèñêè. Ïîïûòêè îïðåäå-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêèõ 
îñëîæíåíèé ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå âû-
ïèñêè èç öåíòðà ïðîâîäèëè â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå èëè ñâÿçûâàëèñü ïî 
òåëåôîíó.

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëè-
çèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
Statistic 5.0. Òî÷íûé êðèòåðèé Ôè-
øåðà è χ2-òåñòû èñïîëüçîâàëè äëÿ 
ñðàâíåíèÿ ïðîïîðöèé è ïîêàçàòå-
ëåé, òîãäà êàê ïîñòîÿííûå ïåðå-
ìåííûå ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-
òåñòà Ñòüþäåíòà è U-òåñòà Ìàííà-
Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
îïðåäåëåíà ïðè Ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-

ìîé òðîìáîöèòîç ðàçâèëñÿ ó 36 ïà-
öèåíòîâ (20,4 %) â ñðåäíåì (SD) çà 
14 (0,4) äíåé (äèàïàçîí 8-22) ïîñëå 
ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ. Õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàç-
âèëñÿ òðîìáîöèòîç, ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1. Äàííûå ïî ñàìîìó âûñî-
êîìó è íèçêîìó êîëè÷åñòâó òðîì-
áîöèòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 
Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ óâåëè÷è-
ëîñü áîëåå 1000 ½ 103/ìì3 ó 10 ïà-
öèåíòîâ. Òðîìáîöèòîç ïðîäîëæàëñÿ 
28 (13,8) äíåé è êîëè÷åñòâî òðîì-
áîöèòîâ íîðìàëèçîâàëîñü ÷åðåç 
35 (13,0) äíåé (äèàïàçîí 17-73) ó 

âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè â ÎÈÒ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòîÿíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ òðîìáîöèòîçîì, ó ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèâàëñÿ èëè 
íå ðàçâèâàëñÿ òðîìáîöèòîç, ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 3. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ òðîìáî-
öèòîç, íàáëþäàëîñü îäíî èëè áîëåå 
âîçìîæíîå ýòèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïåðåä âîçíèêíîâåíèåì òðîìáî-
öèòîçà. Ïðîÿâëåíèÿ ÎÏË è ÎÐÄÑ 
îòìå÷àëè ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöè-
òîçîì â ñðåäíåì â òå÷åíèå 5 (2,5-8) 
äíåé ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì âðåìåíåì 
â 1 (1-4) äåíü ó ïàöèåíòîâ áåç íåãî 
(Ð = 0,01).

Ó 30 ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöèòî-
çîì (83 %) ïîÿâèëàñü âíóòðèáîëü-
íè÷íàÿ èíôåêöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
25 ïàöèåíòàìè (17 %) áåç íåãî (Ð 
< 0,0001). Âðåìÿ ìåæäó ãîñïèòàëè-
çàöèåé â ÎÈÒ è ïðîÿâëåíèåì ïåð-
âîé èíôåêöèè ñîñòàâëÿëî 6,2 (3,3) 
äíåé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöèòî-
çîì è 5,3 (2,7) äíåé – äëÿ ïàöèåí-
òîâ áåç íåãî (Ð = 0,29). Âèä èíôåê-
öèè òàêæå ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3. 
Èíôåêöèÿ ðàçâèâàëàñü äî òðîìáî-
öèòîçà â 83,3 % ñëó÷àåâ. Ïðè èç-
ó÷åíèè âñåõ âèäîâ áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà, âèäû Enterobacteria áû-
ëè âûÿâëåíû â 53 ñëó÷àÿõ (75,7 %), 
Staphylococcus aureus – â 27 ñëó-
÷àÿõ (38,6 %), íåôåðìåíòèðóþùèå 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû (Pseudomonas aeruginosa, Acin-
etobacter baumanii, Stenotrophomo-
nas maltophilia) – â 24 ñëó÷àÿõ (34-
,3 %), Haemophilus influenzae – â 
19 ñëó÷àÿõ (27,1 %), äðóãèå êîêêè 
– â 13 ñëó÷àÿõ (18,6 %). Òîëüêî 
â îäíîì ñëó÷àå èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ 
ïóòåé áûëà ïðåäñòàâëåíà Candida 
albicans. Ïîëèìèêðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ îòìå÷àëàñü â 32 (45,7 %) èç 
70 ïðîÿâëåíèé âíóòðèáîëüíè÷íîé 
èíôåêöèè. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè 
ñ òðîìáîöèòîçîì è áåç íåãî îòíîñè-
òåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ âûÿâëåíî íå áûëî.

×åòûðå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèÿ áûëè âåíîçíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Òðè ïðîèçîøëè â ÎÈÒ 
(1,7 %) è îäíî – â õîäå ïîñëåäó-
þùåãî âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ. 
Äàæå åñëè ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ 
ïðîèñõîäèëè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
òðîìáîöèòîçîì, âî âðåìÿ äèàãíî-
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ñòèêè òðîìáîöèòîç áûë òîëüêî ó 
îäíîãî ïàöèåíòà.

Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ òðîìáîöèòîçîì òÿæåñòü 
çàáîëåâàíèÿ áûëà âûøå, ïîêàçà-
òåëü ëåòàëüíîñòè â ÎÈÒ îñòàâàëñÿ 
òàêèì æå, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ òðîì-
áîöèòîçîì, òàê è áåç íåãî (8 è 14 %,  
Ð = 0,34). Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â ÎÈÒ ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöè-
òîçîì îêàçàëàñü âûøå (24,5 [16,5- 
39] è [3-9] äíåé, Ð < 0,0001).

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó 20,4 % 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â òå÷åíèå 
èõ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ ðàçâèëñÿ 
òðîìáîöèòîç. Ðåàêòèâíûé òðîìáî-
öèòîç áûë ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè îñëîæíå-
íèÿìè è îêàçàëñÿ õîðîøèì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ðàçâèòèå 
òðîìáîöèòîçà ïîñëå òðàâìû ïðîèñ-

õîäèò ÷àñòî, êàê ñîîáùàëîñü ðàíåå 
â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, 
â êîòîðîì ó 27 % ïàöèåíòîâ êî-
ëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ áûëî âûøå 
450 ½ 103/ìì3 [3, 4]. Îïðåäåëåíèå 
òðîìáîöèòîçà øèðîêî âàðüèðóåò ó 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [6, 7]. Ìû âû-
áðàëè ïîðîã â 600 ½ 103/ìì3 êàê 
îäèí èç êðèòåðèåâ ýññåíöèàëüíîãî 
òðîìáîöèòîçà [12].

Òðîìáîöèòîç ìîæåò áûòü ïåðâè÷-
íûì èëè âòîðè÷íûì ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â íàñòîÿùåì 
èññëåäîâàíèè òðîìáîöèòîç ðàññìà-
òðèâàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê ðåàê-
òèâíûé ôåíîìåí: ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûëî îäíî èëè áîëåå ëåæàùåå â 
îñíîâå ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ 
âòîðè÷íûì òðîìáîöèòîçîì è êîí-
öåíòðàöèåé òðîìáîöèòîâ, íîðìàëè-
çîâàííîé ïîñëå ðàçðåøåíèÿ îñòðî-

ãî çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 
Õîòÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ âåäóùóþ 
ðîëü ìîãëà ñûãðàòü ïîëèòðàâìà, 
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðåàê-
òèâíîãî òðîìáîöèòîçà áûë èíôåê-
öèîííûé ïðîöåññ, êàê è â äðóãèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ïíåâìî-
íèÿ áûëà îñíîâíîé èíôåêöèåé [7]. 
Ïðè ÎÏË è ÎÐÄÑ îïèñàíà ñåêâå-
ñòðàöèÿ òðîìáîöèòîâ â ëåãêèõ [13, 
14], à óðîâåíü ÈË-6, èçìåðåííîãî 
â ïðåäåëàõ âîçäóøíîãî àëüâåîëÿð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î çíà÷èòåëüíîé ïðîâîñïàëè-
òåëüíîé öèòîêèíîâîé ðåàêöèè íà 
òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå [15]. 
Èíòåðåñíî, ÷òî â íàøåì èññëåäî-
âàíèè íàèâûñøàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ èìåëà ìåñòî ÷åðåç 
11 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ÎÏË/
ÎÐÄÑ, êîãäà äëÿ áîëüøèíñòâà 

Таблица 1
Клинические характеристики пациентов с тромбоцитозом и без него

Характеристики
Пациенты с 

тромбоцитозом
(n = 36)

Пациенты без 
тромбоцитоза

(n = 140)
Р-показатель

Возраст (лет) (диапазон) 34,8 (12,0) [16-63] 38,8 (18,6) [16-83] 0,22
Мужчины (n, %) 30 (83) 110 (79) 0,53

Доминирующие повреждения (n, %)*
- голова 21 (58) 71 (51) 0,41

- грудная клетка 23 (64) 65 (46) 0,06
- брюшная полость 13 (36) 21 (15) 0,007

Другие повреждения (n, %)*
- перелом нижней конечности 12 (33) 35 (25) 0,3

- перелом таза 8 (22) 23 (16) 0,41
- перелом позвоночника 11 (30) 17 (12) 0,007

- другой перелом 19 (53) 48 (34) 0,04
Шкала тяжести заболевания 29,4 (11,9) 18,8 (10,9) < 0,0001

Шкала SAPS II 35,7 (15,9) 24,5 (18,2) < 0,0001
Ожидаемая вероятность смерти согласно SAPS II (%) 31 (13-65) 9 (3-27) < 0,0001

Шкала ODIN (наивысший показатель в ходе пребывания в ОИТ) 3 (2-3) 1 (0-2) < 0,0001
Искусственная вентиляция (n, %) 35 (97 %) 95 (68) < 0,0001

Длительность ИВЛ (дни) 18 (9,2-29) 2,5 (1-6) < 0,0001
Пребывание в ОИТ (дни) 24,5 (16,5-39) 4,5 (3-9) < 0,0001
Смертность в ОИТ (n, %) 3 (8) 20 (14) 0,34

Примечание: * у некоторых пациентов были повреждения более чем одного сегмента.

Таблица 2
Самое низкое и наивысшее количество тромбоцитов (и соответствующие даты) после госпитализации в ОИТ  

для пациентов с тромбоцитозом и без него в ходе пребывания в ОИТ

Переменная
Пациенты с 

тромбоцитозом
(n = 36)

Пациенты без 
тромбоцитоза

(n = 140)
Р-показатель

Самое низкое количество тромбоцитов (*103/мм3) 112 (91) 158 (75) 0,002
Дата самой низкой концентрации тромбоцитов (день) 3,0 (2,5) 2,0 (1,7) 0,01
Самое высокое количество тромбоцитов (*103/мм3) 887 (231) 288 (117) < 0,0001
Дата самой высокой концентрации тромбоцитов (день) 17,0 (5) 5,0 (8,0) < 0,0001
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Таблица 3
Этиологические состояния, связанные с тромбоцитозом, в течение пребывания в ОИТ

Явления

Пациенты с 
тромбоцитозом

(n = 36)
по отношению к 

тромбоцитозу

Пациенты без 
тромбоцитоза

(n = 140)
Р-показатель

до после всего
Количество пациентов (%) с:*
- пневмонией
- бактериемией
- инфицированным центральным венозным катетером
- инфекцией мочевых путей
- другой инфекцией

23
3
2
0
7

2
1
1
2
1

25 (69)
4 (11)
3 (8)

2 (5,5)
8 (22)

22 (16)
3 (2)

0
1 (0,7)
2 (1,5)

< 0,0001
0,06
0,02
0,2

< 0,0001
Количество пациентов (%) с:
- ОПЛ/ОДДС
- ОПЛ
- ОДДС

17
5
12

0
0
0

17 (47)
20 (15)

6
14

< 0,0001

Количество пациентов (%) с острым кровотечением 27 0 27 (75) 53 (38) < 0,0001
Количество пациентов (%) со спленэктомией 3 0 3 (8,3) 0 0,016
Применение эпинефрина/норэпинефрина (%) 24 0 24 (67) 33 (24) < 0,0001

Примечание: * – у некоторых пациентов в ходе пребывания в ОИТ было больше одной внутрибольничной инфекции; пациенты 
с тромбоцитозом и без него прошли переливание со средним количеством эритроцитарной массы в 5,5 (2-8,5) и 0 (0-4), 
соответственно; ОПЛ/ОДДС – острое повреждение легких/ острый дыхательный дистресс-синдром.

ïàöèåíòîâ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ôàçà  
ðàçðåøèëàñü.

Íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåäêîñòü êëèíè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ðåàêòèâíîãî òðîìáîöè-
òîçà. Ìåíåå ÷åì ó 3 % òðàâìèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöèòîçîì 
(1/34) áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè âåíîçíîé òðîìáîýìáîëèè. 
Êðîìå òîãî, òðîìáîöèòîç îêàçàëñÿ 
ïîêàçàòåëåì, òåñíî ñâÿçàííûì ñ ðå-
çóëüòàòîì. Ïîñòðàäàâøèå ñ ïîëè-
òðàâìîé, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ òðîì-
áîöèòîç, èìåëè â ñðåäíåì âûñîêèé 
ïðîãíîçèðóåìûé ðèñê ëåòàëüíîãî 
èñõîäà ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è áîëü-
øå ñëó÷àåâ îðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â õîäå ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç òðîì-

áîöèòîçà. Áîëåå òîãî, ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðîìáîöèòîçîì áûë ñàìûé íèç-
êèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè òðîìáî-
öèòîâ, à ëåòàëüíîñòü â ÎÈÒ áûëà 
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñàìîé 
íèçêîé êîíöåíòðàöèè òðîìáîöèòîâ 
[1]. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîêàçàòåëü 
ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîöè-
òîçîì áûë ñõîäåí ñ ïîêàçàòåëåì ó 
ïàöèåíòîâ áåç íåãî.

Ðåàêòèâíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà òðîìáîöèòîâ, âåðîÿòíî, âû-
çâàíî ïîâûøåíèåì öèðêóëèðóþùå-
ãî òðîìáîïîýòèíà. Èíòåðëåéêèí-
6 (ÈË-6) òàêæå èãðàåò çàìåòíóþ 
ðîëü, ïåðâîíà÷àëüíî ñòèìóëèðóÿ 
òðîìáîöèòîïîýç ÷åðåç òðîìáîïî-
ýòèí [16, 17], õîòÿ ÈË-6 ñïîñîáåí 
ïîääåðæàòü òðîìáîöèòîïîýç [18]. Â 

äàííîì ñëó÷àå ðåàêòèâíûé òðîìáî-
öèòîç ìîã áûòü ðåçóëüòàòîì èíòåí-
ñèâíîé ñòèìóëÿöèè òðîìáîïîýçà 
ÈË-6 ïðè îñòðîé ôàçå ïîâðåæäåíèÿ 
è îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùåãî ñíè-
æåíèÿ òðîìáîöèòîâ â äàëüíåéøåì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ðåàêòèâíûé 

òðîìáîöèòîç ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ÿâ-
ëåíèåì ïðè ïîëèòðàâìå è ñâÿçàí 
ñ ëó÷øèì ïðîãíîçîì âûæèâàíèÿ, 
÷åì ýòî âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì øêàëû òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè 
îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, ðåàêòèâíûé òðîìáîöèòîç 
íå ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
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ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ  
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ  
У ДЕТЕЙ С РАЗНОЙ СТЕПЕНЬЮ ТЯЖЕСТИ
THE LONG-TERM EFFECTS OF TRAUMATIC BRAIN INJURY IN CHILDREN WITH DIFFERENT SEVERITY DEGREE 

В статье представлены данные об отдаленных последствиях черепно-моз-

говой травмы у детей с разной степенью тяжести. Особое внимание уделя-

ется развитию вегетативных расстройств, существенно влияющих на соци-

альную адаптацию ребенка. Обсуждаются проблемы ранней реабилитации 

и оптимизация лечения.

Ключевые слова: черепно-мозговая травма, дети, последствия, голов-

ная боль.

The article represents the data about the long-term effects of traumatic brain 

injury in children with the different severity degree. The special attention is 

given to development of the vegetative disorders, which seriously impact on 

the social adaptation of child. The problems of early rehabilitation and the 

treatment optimization are discussed.

Key words: traumatic brain injury, children, sequence, headache.

×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû 
(×ÌÒ) ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â 

ñòðóêòóðå äåòñêîãî òðàâìàòèçìà, 
ñîñòàâëÿÿ 30-40 % îò âñåõ âèäîâ 
òðàâì [1, 2]. Â ñòðóêòóðå çàêðûòîé 
×ÌÒ ó äåòåé îêîëî 75 % ñëó÷àåâ 
ñîñòàâëÿþò ëåãêèå ôîðìû, îêàçû-
âàþùèå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äåòåé. Îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäîâ ×ÌÒ 
ó äåòåé îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ïî-
âðåæäàåòñÿ ìîçã, ðàçâèòèå è ðîñò 
êîòîðîãî åùå íå çàêîí÷åíû [3, 4, 
5]. Âûñîêèå êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè äåòñêîãî ìîçãà îáóñëàâ-
ëèâàþò âèäèìóþ ëåãêîñòü òå÷åíèÿ 
â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû. Ïîñëåä-
ñòâèÿ òðàâìû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ 
íå ñðàçó, à îêàçàòüñÿ îòñðî÷åííû-
ìè, ïîýòîìó ñðîêè îáðàùàåìîñòè 
áîëüíûõ ñèëüíî ðàñòÿãèâàþòñÿ âî 
âðåìåíè, ÷òî ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ê òàê íàçûâàåìîé îòëîæåííîé 
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 
ïðîìåæóòî÷íûé è îòäàëåííûé ïå-
ðèîäû ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ. Âñå îíè 
èìåþò âåãåòàòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå. 
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé èìåþò 
íå îäíó, à äâå è áîëåå êëèíè÷åñêèõ 
ôîðì ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ. Íàèáîëåå 
âûðàæåííûìè è òðóäíî êóïèðóå-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèå 

íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöè-
åíòà [1, 6]. ×àñòûì ïîñëåäñòâèåì 
òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ 
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîé 
óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ñêëîííîñòüþ 
ê îãðàíè÷åíèþ âíåøíèõ êîíòàêòîâ, 
ê çàìêíóòîñòè. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ 
ïîñëå òðàâìû ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì 
âåãåòîäèñòîíèè, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ãè-
ïîòîíèåé, ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé, 
áðàäèêàðäèåé, íàðóøåíèåì òåðìî-
ðåãóëÿöèè [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü 
îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ çàêðûòîé 
×ÌÒ ó äåòåé è îñîáåííîñòè èõ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîëó÷åííîé òðàâ-
ìû, èçó÷èòü ðîëü âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ó äåòåé äëÿ îïòèìèçàöèè 
ëå÷åíèÿ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  
ÄÅÒÅÉ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 34-õ 

äåòåé îò 3-õ äî 16 ëåò ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè ×ÌÒ (ñðåäíèé âîçðàñò 8,0 ± 
6,4 ëåò), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 
ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ 2004 ã. 
ïî 2007ã., èç íèõ ïîëîâèíó ñîñòàâ-
ëÿëè ìàëü÷èêè. Áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
ñòàâèëè äåòè îò 12 äî 16 ëåò (70 %) 

è òîëüêî 8 % äåòåé – â âîçðàñòå 
3-5 ëåò.

Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü 
ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 
è ïåðåíåñåííûå íåéðîèíôåêöèè â 
àíàìíåçå.

Â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ ñîòðÿñå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àëîñü ó 
24 äåòåé (I ãðóïïà), óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà – ó 10 (II ãðóïïà), èç 
íèõ â 4-õ ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, à â 60 % – ñðåäíåé ñòåïå-
íè. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (n = 29)  
â îñòðîì ïåðèîäå áûëà ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå îòäåëåíèÿ, è òîëüêî 5 äåòåé 
èç I ãðóïïû, ÷òî ñîñòàâèëî 14,7 % 
âñåõ ñëó÷àåâ, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 
íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì 
ýòàïå. Ñðîêè íà÷àëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè óøèáàõ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëè îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 1 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê 
ïðè ñîòðÿñåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà 
– îò 1 ìåñÿöà äî 3-4-õ ëåò ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà îò 2 äî 6 ëåò, â ñðåäíåì 5,3 ±  
2,6 ëåò.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü îáùåêëè-
íè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, 
îïðåäåëÿëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ, ïðîâîäèëàñü îöåíêà âåãåòàòèâ-
íîãî ñòàòóñà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèõ, äîïëåðîãðàôè÷åñêèõ è 
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ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Âñåì äåòÿì, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûì â ñòàöèîíàð, â çàâèñèìîñòè îò 
âûäåëåííûõ ñèíäðîìîâ, ïðîâîäè-
ëîñü ëå÷åíèå íîîòðîïíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, ïðèìåíÿëàñü äåãèäðàòàöè-
îííàÿ, ñîñóäèñòàÿ, ñåäàòèâíàÿ, ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â âîçðàñòíûõ 
äîçèðîâêàõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïîäáèðàëàñü áàçîâàÿ òåðàïèÿ àíòè-
êîíâóëüñàíòàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëàñü êëèíè÷åñêèìè è íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 

âñåõ äåòåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
×ÌÒ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïîëó÷åííîé òðàâìû, îñíîâíîé 
æàëîáîé ÿâëÿëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. 
Ïî èíòåíñèâíîñòè îíà ðàñïðåäåëÿ-
ëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1).

Â I ãðóïïå ãîëîâíàÿ áîëü äèô-
ôóçíîãî õàðàêòåðà âñòðå÷àëàñü ó 
11 äåòåé, ëîáíî-âèñî÷íîé ëîêàëèçà-
öèè ñîñòàâèëà 37,3 % ñëó÷àåâ, â çà-
òûëî÷íîé è òåìåííîé îáëàñòè – ïî 
2 ñëó÷àÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 8,3 %. Â òî 
âðåìÿ êàê âî II ãðóïïå äèôôóçíàÿ 
ãîëîâíàÿ áîëü íå áûëà îòìå÷åíà íè 
ó îäíîãî ðåáåíêà, à ëîêàëèçàöèÿ 
ãîëîâíîé áîëè çàâèñåëà îò óðîâíÿ 
ïîðàæåíèÿ âî âðåìÿ îñòðîé ×ÌÒ, 
÷àùå âñòðå÷àëàñü ëîáíàÿ ëîêàëèçà-
öèÿ (7 äåòåé), çàòûëî÷íàÿ – â 3-õ 
ñëó÷àÿõ.

Ïî ÷àñòîòå â I ãðóïïå íà åæå-
äíåâíóþ ãîëîâíóþ áîëü æàëîâà-
ëèñü 9 äåòåé, ó 5-òè îíà áûëà ÷à-
ñòîé, äî 3-4 ðàç â íåäåëþ, 1 ðàç â 
ìåñÿö âîçíèêàëà ó 6 äåòåé, 1 ðàç â 
ïîëãîäà – ó îäíîãî ðåáåíêà, î÷åíü 
ðåäêî âñòðå÷àëàñü ó 3-õ äåòåé. Ïî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè: äëèòåëüíàÿ 
(áîëüøå ÷àñà) ãîëîâíàÿ áîëü îò-

ìå÷àëàñü â 20 % ñëó÷àåâ, ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè (äî 1 ÷àñà) – ó 
òðåòè äåòåé, ó ïîëîâèíû âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ – êðàòêîâðåìåííàÿ (ïî 
íåñêîëüêî ìèíóò). Ó 15 äåòåé ãî-
ëîâíàÿ áîëü ñîïðîâîæäàëàñü ãîëî-
âîêðóæåíèåì, ÷òî ñîñòàâèëî 62,5 % 
ñëó÷àåâ. Âî II ãðóïïå äåòè îáû÷íî 
æàëîâàëèñü íà ïðèñòóïîîáðàçíóþ 
ãîëîâíóþ áîëü áåç ÷åòêîé ñâÿçè ïî 
âðåìåíè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Àáñîëþòíî ó âñåõ äåòåé â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ áûë âûÿâ-
ëåí àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåííîé 
óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ 
âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåé ê äîâîëüíî äëèòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è íàðóøåíèþ êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé. Ýïèëåïñèÿ ðàçâèëàñü â 
29,6 % ñëó÷àåâ, èç íèõ òîëüêî ó 4-õ 
äåòåé ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà, â 
áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé 

ÿâèëîñü ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû.

Òàêèì îáðàçîì, èç èññëåäîâàíèÿ 
âèäíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äå-
òåé ñ ëåãêîé ×ÌÒ âïîñëåäñòâèè 
ðàçâèâàåòñÿ öåôàëãè÷åñêèé ñèí-
äðîì ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ 
ê íåâðîëîãó è ïðîâåäåíèÿ âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè. Â òî âðåìÿ 
êàê ïðè òÿæåëûõ òðàâìàõ ãîëîâíàÿ 
áîëü íåçíà÷èòåëüíàÿ, íî â äàëüíåé-
øåì ó ýòèõ äåòåé ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ 
ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ 
è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Áûëè âûÿâëåíû òàêæå ñëåäóþ-
ùèå ñèíäðîìû: ãèïåðòåíçèîííûé 
– â 32,4 % ñëó÷àåâ, íàðóøåíèå ñíà 
è ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíê-
öèÿ – ó 4-õ è 12-òè äåòåé, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà è ãèïåðêèíåçû îòìå÷àëèñü ïî 
1 ñëó÷àþ â êàæäîé ãðóïïå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îïðå-
äåëÿëñÿ èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé 
òîíóñ ïî èíäåêñó Êåðäî. Ó äåòåé 
I è II ãðóïï ïðåîáëàäàë ñèìïàòè-
÷åñêèé òîíóñ, òî åñòü âåãåòàòèâíûé 
èíäåêñ (ÂÈ) áûë âûøå 0 è ñîñòàâ-
ëÿë 0,45 ± 0,09 è 0,25 ± 0,19, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè îïðåäåëåíèè êëè-
íîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÊÎÏ) 
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïû: 
ãèïåðäèàñòîëè÷åñêèé, àñèìïàòèêî-
òîíè÷åñêèé è ãèïåðñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêèé (ðèñ.).

Èçáûòî÷íîå âåãåòàòèâíîå îáåñïå-
÷åíèå îòìå÷àëîñü ó 11 äåòåé èç I 
ãðóïïû è ó 6 äåòåé èç II ãðóïïû, 
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî íå-
äîñòàòî÷íîå âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷å-
íèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ×ÌÒ ó äåòåé 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòìå÷àþòñÿ 
ñäâèãè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè, à âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðèâî-

äèò ê âåãåòàòèâíûì ðàññòðîéñòâàì, 
ñóùåñòâåííî âëèÿþùèì íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòà.

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòîäîì ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ) äëÿ èçó÷å-
íèÿ ëîêàëèçàöèè è âûðàæåííîñòè 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé. Íàðóøåíèÿ áûëè îáíàðó-
æåíû ó 28 äåòåé (83,4 %). Îíè ïðî-
ÿâèëèñü èçìåíåíèÿìè àëüôà-ðèòìà, 
äèôôóçíûì óñèëåíèåì ìåäëåííî-
âîëíîâîé àêòèâíîñòè è íàëè÷èåì 
íåñïåöèôè÷åñêîé ïàðîêñèçìàëüíîé 
è ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, 
î÷àãîâûìè èçìåíåíèÿìè. Ëåãêèå 
îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ âûÿâëå-
íû â 37,5 % ñëó÷àåâ, óìåðåííûå è 
âûðàæåííûå – ó 9 è 6 äåòåé, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâèëî 26,4 % è 
17,6 %. Ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
âûÿâëåíà ó 16 äåòåé, èç íèõ: äèô-

Таблица 1
Интенсивность головной боли у детей в отдаленном периоде ЧМТ

Головная боль

Число детей (n = 34) %

I группа
(n = 24)

II группа
(n = 10)

I группа
(n = 24)

II группа
(n = 10)

Сильная со рвотой 7 - 29,2% -
Сильная с тошнотой 2 - 8,4% -

Интенсивная 4 - 16,6% -
Средней интенсивности 6 4 25% 40%

Легкая 5 6 20,8% 60%
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ôóçíàÿ – â 3-õ ñëó÷àÿõ, â çàòûëî÷-
íîé îáëàñòè ñëåâà – ó 3-õ äåòåé, ñ 
2-õ ñòîðîí – ó 5 äåòåé, â âèñî÷íîé 
îáëàñòè ñïðàâà – ó 3-õ äåòåé, ñ 2-õ 
ñòîðîí – ó 1 ðåáåíêà. Ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü â âèñî÷íîé îáëà-
ñòè ñïðàâà – 1 ñëó÷àé, ñ 2-õ ñòîðîí 
– 1 ñëó÷àé, â ëîáíîé îáëàñòè – 1, 
â çàòûëî÷íîé îáëàñòè ñëåâà – ó 2-õ 
äåòåé (òàáë. 2).

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû äëÿ 

äåòåé òåõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî-
êàçûâàåò, ÷òî óêàçàííûå èçìåíåíèÿ 
ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ 
â îòäàëåííûé ïåðèîä ×ÌÒ ãîðàçäî 
÷àùå, ÷åì ñðåäè âñåãî äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ [2, 5, 7]. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ãëàçíîãî äíà ó äåòåé ÷àñòî âûÿâëÿ-
ëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè (19 äåòåé), ÷òî ïîä-
òâåðæäàëî ëèòåðàòóðíûå äàííûå î 
âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé öåðåáðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè [2, 3].

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 
áûë èñïîëüçîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó âñåõ äåòåé â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ âî âðåìÿ 
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè÷åì, ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðåïÿòñòâèé 
ìîçãîâîìó êðîâîòîêó íå áûëî âû-
ÿâëåíî íè ó îäíîãî ðåáåíêà, â òî 
âðåìÿ êàê àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà 
îòìå÷àëàñü â 8 ñëó÷àÿõ, óìåðåííûå 
èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîì áàññåéíå è â ãëàçíè÷íûõ 
àðòåðèÿõ – ïî 4 ñëó÷àÿ. Ó 14 äå-
òåé îòìå÷àëñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèé 
òèï êðîâîòîêà. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ 
ìîãóò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñïàçì öå-
ðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è îãðàíè÷åíèå 
êðîâîòîêà â îñòðîì ïåðèîäå òðàâ-
ìû, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè, â äàëü-
íåéøåì ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ 
îïòèìèçàöèè òîíóñà ñîñóäîâ ìîçãà. 
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìîé 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ñïàçìà ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â îñòðîì ïå-
ðèîäå òðàâìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè (ÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé I ãðóï-
ïû áûëè îáíàðóæåíû â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ, ÷òî âèäíî èç òàáëèöû 3.

Âî II ãðóïïå ãèäðîöåôàëèÿ ðàç-
íîé ñòåïåíè âûÿâëåíà â òðåòè ñëó-

÷àåâ, ïðèçíàêè ýíöåôàëîïàòèè – ó 
ïÿòè äåòåé, è òîëüêî ó 2 äåòåé ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàììå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íå áûëî âûÿâëåíî. Ðåçóëüòàòû 
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, 
÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå çàêðûòîé 
×ÌÒ ó ìíîãèõ äåòåé ñîõðàíÿþòñÿ 
ðåçèäóàëüíûå ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà.

Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîãî 
ñèíäðîìà, â ëå÷åíèè ïðèìåíÿëèñü 
ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, à 
òàêæå ìåòàáîëè÷åñêàÿ, äåãèäðàòà-

Таблица 2
ЭЭГ изменения по группам у детей с отдаленными последствиями ЧМТ

Изменения ЭЭГ I группа
(n = 24)

II группа
(n = 10)

Всего
(n = 34)

Всего
(%)

Умеренные общемозговые изменения 7 2 9 26,4
Выраженные общемозговые изменения 3 3 6 17,6
Эпилептическая активность диффузная 3 - 3 8,8
Эпилептическая активность в затылочной области 3 7 10 29,4
Эпилептическая активность в височной области 2 - 2 5,8
Эпилептическая активность в лобной области 1 - 1 2,9

Таблица 3
Распределение результатов КТ исследования головного мозга  

в отдаленный период ЧМТ у детей  в I группе

Изменения КТ Количество детей (n)
абс. отн.

Гидроцефалия 3 12,5
Кисты 5 20,8
Атрофические изменения 1 4,1
Признаки внутричерепной гипертензии 1 4,1
Признаки энцефалопатии 2 8,5
Без патологии 12 50
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öèîííàÿ, ñîñóäèñòàÿ è ñåäàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
â âèäå ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ âû-
ÿâëåííûõ íàðóøåíèé îòìå÷àëàñü ó 
32 äåòåé, à â 2-õ ñëó÷àÿõ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü ìàëî-
ýôôåêòèâíîé èç-çà òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíîé àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, 
÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíîé 
êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 

âñåõ äåòåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
×ÌÒ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿ-

æåñòè ïîëó÷åííîé òðàâìû, îñíîâ-
íîé æàëîáîé ÿâëÿëàñü ãîëîâíàÿ 
áîëü, à öåðåáðîàñòåíè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ïðèâåëè ê äîâîëüíî äëè-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ïñèõè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàðóøåíèþ 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî, íåñî-
ìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõè÷åñêîé  
êîððåêöèè.

2. Ñðîêè íà÷àëüíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
îñòðîãî ïåðèîäà òðàâìû ïðè óøè-
áàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëè îò 
6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê 

ïðè ñîòðÿñåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà 
– îò 1 ìåñÿöà äî 3-4-õ ëåò, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé íà-
ñòîðîæåííîñòè ëå÷àùèõ âðà÷åé è 
ðîäñòâåííèêîâ ðåáåíêà ê ñåðüåçíî-
ìó ïðîãíîçó ïðè ëåãêèõ òðàâìàõ.

3. Äåòÿì, ïåðåíåñøèì çàêðûòóþ 
×ÌÒ, íåçàâèñèìî îò åå òÿæåñòè 
â îñòðîì ïåðèîäå, ïîêàçàíî äëè-
òåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
íåâðîëîãà äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àñòåíîíåâðî-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âåãåòàòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
ãîëîâíûõ áîëåé è ýïèëåïñèè.
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«УЖАСНАЯ ТРИАДА»  
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА: МНИМЫЕ 
ТРУДНОСТИ И РЕАЛЬНЫЕ ОШИБКИ
THE «TERRIBLE TRIAD» OF THE SHOULDER: IMAGINARY DIFFICULTIES AND REAL MISTAKES

Наблюдения, сделанные над 20 больными с различными поражениями 

плечевого сплетения, показали сохранение функции плечелопаточного 

сустава при подкрыльцовом параличе, что опровергает общепринятые 

взгляды на дельтовидную мышцу как главный движитель этого сустава.

Опыт хирургического лечения 69 больных, оперированных по поводу раз-

рывов вращающей манжеты плеча, осложненных повреждениями плече-

вого сплетения, включая 41 случай так называемой «ужасной триады» 

плечевого сустава, показал, что благоприятные функциональные резуль-

таты вполне возможны даже при необратимом параличе дельтовидной 

мышцы (7 случаев).

На основании этих данных авторы пришли к заключению, что общепри-

нятая концепция функциональной анатомии плечелопаточного сустава 

ошибочна, и его главным движителем следует признать надостную мыш-

цу и вращающую манжету плеча.

Ключевые слова: «ужасная триада», подкрыльцовый паралич, разрыв 

вращающей манжеты плеча.

Observation on 20 various lesions of the brachial plexus have revealed 

full-ranged motion of the glenohumeral joint. This disproves the generally 

accepted point of view that the deltoid muscle is the prime mover of the 

joint.

The authors have obtained favourable end-results after rotator cuff repair 

in 69 patients with rotator cuff tears associated with various injuries to the 

brachial plexus including 41 cases of so-called «terrible triad» of the shoul-

der even in 7 cases permanent paralysis of the deltoid muscle.

Based on these observations the authors have come to the conclusion 

that the commonly accepted modern conception of the functional anatomy  

of the glenohumeral joint is erroneous and prove that is the supraspinatus 

muscle and the rotator cuff must be considered to be the prime mover  

of the shoulder.

 

Key words: «terrible triad», axillary palsy, rotator cuff tear.

Ðóññêèõ èñòî÷íèêîâ î ïîâðåæäå-
íèÿõ âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå-

÷à (ÂÌÏ), îñëîæíåííûõ ïîðàæå-
íèÿìè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, íåò, åñòü 
îäèí áåëîðóññêèé [1]; èíîñòðàííûå 
íå÷àñòû, è îñíîâàíû íà ñêóäíîì 
ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Àâòîðû èõ 
äðóæíî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ïàðà-
ëè÷ äåëüòîâèäíîé ìûøöû íàñòîëü-
êî çàñëîíÿåò ñîáîé ðàçðûâ ÂÌÏ [2, 
3], ÷òî ðàñïîçíàòü åãî ñòàíîâèòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî èëè íåâîçìîæ-
íî [4]. Äèàãíîñòèêà ñëó÷àéíà: î 
âîçìîæíîñòè ðàçðûâà ÂÌÏ âñïî-
ìèíàþò ëèøü òîãäà, êîãäà ïàðàëè÷ 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû ïðîøåë, à 
áîëüíîé òàê è íå ìîæåò ïîäíÿòü 
ðóêó [5]. Âñòðåòèâ 2 ñëó÷àÿ ñî÷å-
òàíèÿ ïåðåäíåãî âûâèõà ïëå÷à, ðàç-
ðûâà ÂÌÏ è ïîðàæåíèÿ ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ, Groh è Rockwood [6] 

íàçâàëè ýòî ñî÷åòàíèå «óæàñíîé 
òðèàäîé» ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, çàìå-
òèâ, ÷òî äî íèõ áûëî îïèñàíî ëèøü 
2 òàêèõ ñëó÷àÿ Gonzalez è Lopez [7]. 
Íà ýòî íåìåäëåííî îòêëèêíóëñÿ 
Guven [8], íàïîìíèâ î åäèíñòâåí-
íîì ñâîåì íàáëþäåíèè, íàçâàííîì 

«íåñ÷àñòíîé òðèàäîé» [9], è çàÿâèâ, 
÷òî ïåðâîå îïèñàíèå äâóõ ñëó÷àåâ 
òðèàäû ïðèíàäëåæèò ïåðó Neviaser 
ñ ñîàâò. [10]. Ýòîò ñïîð áûë áû íå-
âîçìîæåí, çíàé åãî ó÷àñòíèêè, ÷òî 
Codman [11] óñïåøíî äèàãíîñòèðî-
âàë è îïåðèðîâàë òàêèõ áîëüíûõ, 
íà÷èíàÿ ñ 1913 ãîäà, íå ïðèáåãàÿ ê 
ñòîëü óñòðàøàþùèì îïðåäåëåíèÿì 
è ðàñïîëàãàÿ ïîìîùüþ òîëüêî ïðî-
ñòîé ðåíòãåíîãðàôèè, èëè âñïîìíè 
îíè î äåñÿòêàõ ñëó÷àåâ, îïåðèðî-
âàííûõ «ïîïóòíî» øâåéöàðñêèì 
íåéðîõèðóðãîì Narakas [12].

Òåì íå ìåíåå, «óæàñíóþ òðèàäó» 
ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü êàçóèñòèêîé, 
à ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ – çàâèñÿùèì 
íå ñòîëüêî îò êà÷åñòâà õèðóðãè÷å-
ñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ âðàùàþùåé 
ìàíæåòû, ñêîëüêî îò òîãî, ïðîéäåò 
ïàðàëè÷ äåëüòîâèäíîé ìûøöû èëè 
íåò [10, 13-14]. Ïðè÷èíîé ýòèõ è 
ìíîãèõ äðóãèõ îøèáîê (áåñïîëåç-
íûå ìèîïëàñòèêè, îìàðòðîäåç ïðè 
ïîäêðûëüöîâîì ïàðàëè÷å, ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ïîäêðûëüöîâîãî íåðâà 
áåç íàäëîïàòî÷íîãî è ò.ä. [10, 15-
17]) ñëóæèò ìèô î äåëüòîâèäíîé 

ìûøöå, êàê ãëàâíîì äâèæèòåëå 
ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ñóñòàâà, êî÷óþ-
ùèé èç ðóêîâîäñòâà â ðóêîâîäñòâî, 
ãëàñÿùèé, ÷òî ïàðàëè÷ äåëüòîâèä-
íîé ìûøöû îçíà÷àåò «âèñÿùóþ êàê 
ïëåòü» ðóêó è áîëòàþùèéñÿ ïëå-
÷åâîé ñóñòàâ [17-20], è íàñòîëüêî 
óêîðåíåííûé â ìîçãàõ, ÷òî ïîïûò-
êè ðàçâåí÷àòü ýòîò ìèô, âîñõîäÿ-
ùèé êî âðåìåíàì Duchenne [21], 
íå óäàëèñü íè Codman [11, 22] çà 
öåëîå ñòîëåòèå, íè Narakas çà ÷åò-
âåðòü âåêà. Íàøà ñòàòüÿ – î÷åðåä-
íàÿ ïîïûòêà ñäåëàòü ýòî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñòàòèñòèêà áåññìûñëåííà ïðîòèâ 

ëîæíîãî ïîíèìàíèÿ êà÷åñòâåííîãî 
ôåíîìåíà è ëèøü óñóãóáëÿåò çà-
áëóæäåíèå. Ñïîðèòü ñ âñåîáùèì 
çàáëóæäåíèåì òðóäíî, åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá åãî ðàññåÿòü – íàãëÿä-
íàÿ äåìîíñòðàöèÿ íàáëþäåíèé è 
ôàêòîâ.

Èç ïîëóòîðà ñîòåí ñëó÷àåâ ðàçðû-
âîâ âðàùàþùåé ìàíæåòû, îñëîæ-
íåííûõ ïîâðåæäåíèÿìè ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ ñ ïàðàëè÷îì äåëüòîâèä-
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íîé ìûøöû, ìû âûáðàëè 69 îïå-
ðèðîâàííûõ ìåæäó 1988 è 2005 ãî- 
äàìè áîëüíûõ, ïðåäïîñëàâ èì 
20 íåâðîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 
ïðèçâàííûõ ñëóæèòü êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé è êëþ÷îì ê äèàãíîñòèêå.

Ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì «èí-
ñòðóìåíòîì» áûë òåçèñ Codman, 
âûñêàçàííûé â 1906 ãîäó [22]: 
«Íàäîñòíàÿ ìûøöà ñïîñîáíà ïîä-
íèìàòü ðóêó îäíà. Åñëè ïðè ïàðà-
ëèçîâàííîé äåëüòîâèäíîé ìûøöå 
íàäîñòíàÿ íå ïîâðåæäåíà, áîëüíîé 
ìîæåò ïîäíèìàòü ðóêó è, íàîáî-
ðîò, åñëè íàäîñòíàÿ ìûøöà òîæå 
ïàðàëèçîâàíà èëè ðàçîðâàíà, îí 
ýòîãî íå ìîæåò». Ôóíêöèÿ íàä-
ëîïàòî÷íîãî íåðâà èññëåäîâàëàñü ñ 
ïîìîùüþ ïðîáû Hama et al. [23] 
ñ íàðóæíîé ðîòàöèåé ïëå÷à. Êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîïîëíÿ-
ëîñü ñòàíäàðòíûì ðåíòãåíîâñêèì, 
êîíòðàñòíîé îìàðòðîãðàôèåé, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè – óëüòðàñîíîãðà-
ôèåé, ÌÐÒîìîãðàôèåé è ýëåêòðî-
ìèîãðàôèåé.

Áîëüíûå íàáëþäàëèñü îò 2 äî 
17 ëåò è ñîñòàâèëè 3 ãðóïïû.

Ãðóïïà I (êîíòðîëüíàÿ). Âîïðå-
êè âñåîáùåìó ìíåíèþ, ó 12 ïàöè-
åíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì íåîáðàòè-
ìûì ïîäêðûëüöîâûì ïàðàëè÷îì, 
(ó 5 ÷åëîâåê – ïîñëå ïåðåäíåãî 
âûâèõà ïëå÷à) áûëè ïîëíûå îáú-
åì è ñèëà äâèæåíèé â ïëå÷å (âñå 
äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ áûëè èñêëþ-
÷åíû). Äâîå áîëüíûõ ïîñòðàäàëè â 
àâòîìîáèëüíîé àâàðèè, 7 – â ìîòî-
öèêëåòíîé.

Îáùàÿ æàëîáà: «ñîõíåò ïëå÷î». 
Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð – íàáëþäå-
íèå 1.

Íàáëþäåíèå 1. Ð., 27 ëåò, 9 ëåò 
íàçàä ïîïàë â àâòîêàòàñòðî-
ôó. ×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå òðàâìû 
ïðàâîå ïëå÷î «âûñîõëî». Îñìîòð: 
ïîëíàÿ àòðîôèÿ äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû. Íå èñïûòûâàåò òðóäíî-
ñòåé â áûòó, òðóäå è çàíÿòèÿõ 
ñïîðòîì, îçàáî÷åí ëèøü êîñìåòè-
÷åñêèì äåôåêòîì. Ïîëíûå îáúåì 
è ñèëà âñåõ äâèæåíèé (ðèñ. 1).

Ïàðàëè÷ äåëüòîâèäíîé ìûøöû 
íå ñêàçûâàëñÿ íà ñðîêàõ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
ïîñëå âûâèõà ïëå÷à, ïðèìåðîì ÷å-
ãî ñëóæèò íàáëþäåíèå 2.

Íàáëþäåíèå 2. Áîëüíàÿ Í., 
45 ëåò, 4,5 ìåñÿöà íàçàä âûâèõ-
íóëà ïðàâîå ïëå÷î. Âûâèõ áûë 
âïðàâëåí íà ñëåäóþùèé äåíü, â 
ãèïñîâîé ïîâÿçêå áûëà 3 íåäåëè. 
Äâèæåíèÿ âîññòàíîâèëèñü ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ñíÿòèÿ ïî-
âÿçêè; òîãäà æå îáíàðóæèëîñü 
ñèëüíîå «ïîõóäàíèå» ïëå÷à è 
ñëàáîñòü ðàçãèáàíèÿ, ìåøàþùèå 
ïîäáî÷åíèòüñÿ è ïîëîæèòü ðóêó 
â êàðìàí. Íàïðàâëåíà íà êîí-
ñóëüòàöèþ ñ äèàãíîçîì «ïîâðåæ-
äåíèå òðåõãëàâîé ìûøöû ïëå÷à». 
Îñìîòð: ïîëíàÿ àòðîôèÿ è îò-
ñóòñòâèå ñîêðàùåíèé äåëüòîâèä-
íîé ìûøöû, ïîëíûå îáúåì è ñèëà 
ñãèáàíèÿ, îòâåäåíèÿ, íàðóæíîé è 
âíóòðåííåé ðîòàöèè ïëå÷à è ñëà-
áîñòü ðàçãèáàíèÿ (ðåòðîâåðçèè) 
Ì3. ×åðåç 2 ãîäà: íåñìîòðÿ íà 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ïàðàëè÷ 
ïåðñèñòèðóåò, îäíàêî íèêàêèõ 
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ íåò.

Íà òðóäíîñòü êëàñòü ðóêó íà ïî-
ÿñ èëè â áðþ÷íûé êàðìàí, ò.å. íà 
ñëàáîñòü ðàçãèáàíèÿ ïëå÷à æàëîâà-

ëèñü 9 ïàöèåíòîâ – ñèìïòîì «ëà-
ñòî÷êèíà õâîñòà», ñ÷èòàþùèéñÿ ïà-
òîãíîìîíè÷íûì äëÿ ïîäêðûëüöîâî-
ãî ïàðàëè÷à è íàãëÿäíî èëëþñòðè-
ðóåìûé ñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì.

Íàáëþäåíèå 3. Õ., 19 ëåò, 
9 ìåñÿöåâ íàçàä óïàë ñ ìîòîöèê-
ëà. Æàëîáû íà ñèëüíîå ïîõóäàíèå 
ïëå÷à è çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîïûò-
êå ïîëîæèòü ðóêó â êàðìàí áðþê. 
Îñìîòð: ïàðàëè÷ äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû, ïðàêòè÷åñêè ïîëíûå îáú-
åì è ñèëà îòâåäåíèÿ, íàðóæíîé è 
âíóòðåííåé ðîòàöèè ïëå÷à. Îáú-
åì ðàçãèáàíèÿ 20î, ñèëà Ì2 (ðèñ. 
2). ×åðåç 2 ãîäà, íåñìîòðÿ íà ïåð-
ñèñòèðóþùèé ïàðàëè÷, ñèëà ðàç-
ãèáàíèÿ Ì4.

Õîòÿ äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà áûëà 
ñîâåðøåííî àòðîôèðîâàíà è íå ñî-
êðàùàëàñü, êîíòóðû ãîëîâêè ïëå÷à 
áûëè õîðîøî âèäíû ñêâîçü êîæó, 
ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ïîêàçûâàëà åå 
ýëåêòðè÷åñêîå «ìîë÷àíèå», ïîëíûé 
îáúåì äâèæåíèé íàñòîëüêî óäèâ-
ëÿë âðà÷åé, ÷òî äèàãíîç ïîäêðûëü-
öîâîãî ïàðàëè÷à íå áûë óñòàíîâëåí 
íè îäíîìó èç 12 áîëüíûõ.

Îãðàíè÷åííàÿ îáëàñòü êîæíîé 
ãèïåñòåçèè â äåëüòîâèäíîé îáëàñòè 
áûëà îáíàðóæåíà òîëüêî ó 2 áîëü-
íûõ; ñàìè îíè åå íå çàìå÷àëè.

Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïëå÷åëîïà-
òî÷íîãî ñóñòàâà ñîõðàíÿëàñü è ïðè 
îáøèðíûõ ïîðàæåíèÿõ ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ, åñëè îñòàâàëñÿ íåïî-
âðåæäåííûì íàäëîïàòî÷íûé íåðâ 
(mm. supra- et infraspinatus).

Íàáëþäåíèå 4. 19-òèëåòíèé 
ïàöèåíò Õ., ïîñòðàäàâøèé â ìî-
òîöèêëåòíîé àâàðèè. Àòðîôèÿ 
äåëüòîâèäíîé, ìàëîé êðóãëîé 
(n. axillaris), äâóãëàâîé, êëþâî-
ïëå÷åâîé è ïëå÷åâîé (n. muscul-
ocutaneus) è ïåðåäíåé çóá÷àòîé 
(n. thoracicus longus) ìûøö ñëåâà; 
ñîêðàùåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû 
íå îùóùàþòñÿ, ñèëà ïëå÷åâûõ è 
çóá÷àòîé ìûøö ñîîòâåòñòâóþò 
Ì0-1. Òîíóñ è ñîêðàùåíèÿ íàä- è 
ïîäîñòíîé ìûøö òå æå, ÷òî è íà 
çäîðîâîé ñòîðîíå. Êëàññè÷åñêèé 
ïàðàëè÷ Déjerine-Klumpke. Ïðè 
ïîïûòêå ïîäíÿòü ðóêó ëåâàÿ ëî-
ïàòêà ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîçâîíî÷-
íèêó è êíàðóæè íå ïîâîðà÷èâà-
åòñÿ (ïàðàëèòè÷åñêàÿ ëîïàòêà). 
Òåì íå ìåíåå, ïëå÷î îòâîäèòñÿ 
îò ëîïàòêè, ïîëíîñòüþ ðàñêðû-
âàÿ ïëå÷åëîïàòî÷íûé óãîë (ÏËÓ) 
(ðèñ. 3). Ðåíòãåíîãðàôèÿ, óëü-

Ðèñ. 1. 
Ïåðìàíåíòíûé ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ äåâÿòèëåòíåé äàâíîñòè: 
íèêàêèõ ðàññòðîéñòâ, êðîìå àòðîôèè äåëüòîâèäíîé ìûøöû. Ñèëà 
îòâåäåíèÿ ïëå÷à îäèíàêîâà ñ îáåèõ ñòîðîí.



№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007 21

Новые медицинские технологии 19 - 41

Ðèñ. 2.  
Ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ ñïðàâà: íîðìàëüíîå îòâåäåíèå è ãëóáîêàÿ ñëàáîñòü ðàçãèáàíèÿ  

ïëå÷à – ñèìïòîì «ëàñòî÷êèíà õâîñòà»

òðàñîíîãðàôèÿ è îìàðòðîãðàôèÿ 
íå îáíàðóæèëà íèêàêèõ ïîâðåæäå-
íèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Íàïðîòèâ, èìåííî íàäëîïàòî÷-
íûé ïàðàëè÷ ïðèâîäèò ê ïîëíîìó 
âûïàäåíèþ àêòèâíûõ äâèæåíèé â 
ïëå÷åëîïàòî÷íîì ñóñòàâå, îøèáî÷-
íî ïðèïèñûâàåìîìó ïîäêðûëüöî-
âîìó ïàðàëè÷ó è òîæäåñòâåííîìó 
äâèãàòåëüíûì ðàññòðîéñòâàì âñëåä-
ñòâèå ïîëíîãî ðàçðûâà âðàùàþùåé 
ìàíæåòû (ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêèé 
ïëå÷åâîé ñóñòàâ). Âîò îäíî èç 4 ïî-
äîáíûõ íàáëþäåíèé.

Íàáëþäåíèå 5. Áîëüíîìó Ä., 
28 ëåò, 3 íåäåëè íàçàä â äðà-
êå «âûâåðíóëè ëåâóþ ðóêó», îíà 
«îíåìåëà è ïîâèñëà». Çàêëþ÷åíèå 
íåâðîïàòîëîãà ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ýëåêòðîìèîãðàôèè: «Ïîâðåæäå-
íèå âåðõíåãî ïåðâè÷íîãî ïó÷êà 

ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ». Ïðè 
îñìîòðå îáíàðóæèâàåòñÿ: îò-
ñóòñòâèå ñîêðàùåíèé è ãëóáîêàÿ 
àòðîôèÿ íàä- è ïîäîñòíîé ìûøö, 
ãèïîòðîôèÿ ïåðåäíåé ãðóïïû 
ìûøö ïëå÷à è ñëàáîñòü ñãèáàíèÿ 
ïðåäïëå÷üÿ (n. musculocutaneus 
– M3), ñîìíèòåëüíàÿ ãèïîòðî-
ôèÿ è íîðìàëüíûå ñîêðàùåíèÿ 
(Ì4-5) äåëüòîâèäíîé ìûøöû. 
Îìàðòðîãðàôèÿ îáíàðóæèâàåò 
ñëàáûå ïðèçíàêè çàìîðîæåííîãî 
ïëå÷à (íà÷èíàþùèéñÿ àäãåçèâíûé 
êàïñóëèò) è èíòàêòíîñòü ÂÌÏ. 
Ïîëîæèòåëüíû ñèìïòîìû Lecler-
cq è «ïàäàþùåé ðóêè», çàêðûòèå 
ïëå÷åëîïàòî÷íîãî óãëà (ÏËÓ) 
ïðè ïîïûòêå ïîäíÿòü ðóêó. Áû-
ñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
ïîäêðûëüöîâîãî è êîæíîìûøå÷íî-
ãî íåðâîâ äàëî îñíîâàíèå âèäåòü 

â ðàññòðîéñòâàõ ñëåäñòâèå íàä-
ëîïàòî÷íîãî ïàðàëè÷à è äëÿ áëà-
ãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. Äåéñòâè-
òåëüíî, ÷åðåç ìåñÿö íàñòóïèëî 
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå (ðèñ. 4).

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî äàæå îñëà-
áëåííîå äåéñòâèå ÂÌÏ èíîãäà ìî-
æåò îáåñïå÷èòü îïðåäåëåííóþ ôóíê-
öèîíàëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áåç 
ó÷àñòèÿ ïàðàëèçîâàííîé äåëüòîâèä-
íîé ìûøöû (3 íàáëþäåíèÿ).

Íàáëþäåíèå 6. Áîëüíîé Ð., 
59 ëåò. Â òå÷åíèå 3-4 ëåò èñïû-
òûâàåò áîëè â ëåâîì ïëå÷åâîì 
ñóñòàâå. 3 ìåñÿöà íàçàä âî ñíå 
«îòëåæàë» ëåâóþ ðóêó. Íàïðàâ-
ëåí ñ äèàãíîçîì «Äåôîðìèðóþ-
ùèé îñòåîàðòðîç ñ òóííåëüíîé 
íåéðîïàòèåé n. medianus ñ àòðî-
ôèåé ìûøö è íàðóøåíèåì äâèæå-
íèé ñëåâà». Äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà 

Ðèñ. 3.  
Ïàðàëè÷ âåðõíåãî ïåðâè÷íîãî ïó÷êà íèæå îòõîæäåíèÿ íàäëîïàòî÷íîãî íåðâà,  

ïàðàëèòè÷åñêàÿ ëîïàòêà è ïàðàëè÷ Dejerine-Klumpke. Äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà ïàðàëèçîâàíà,  
èííåðâàöèÿ íàä- è ïîäîñòíîé ìûøö ñîõðàíåíà è ïîñòðàäàâøèé ñâîáîäíî îòâîäèò ïëå÷î îò ëîïàòêè, 

ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàÿ ïëå÷åëîïàòî÷íûé óãîë
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àòðîôèðîâàíà è íå ñîêðàùàåòñÿ, 
íîðìàëüíûå ñîêðàùåíèÿ ïîä- è 
íàäîñòíîé ìûøö; ïàðåç ïåðåä-
íåé ãðóïïû ìûøö ïëå÷à, ñèëà 
ñãèáàíèÿ ïðåäïëå÷üÿ ~ Ì2-3; ñëà-
áîñòü íàðóæíîé ðîòàöèè ïðåä-
ïëå÷üÿ (Ì3). Ñèìïòîì «ëàñòî÷-
êèíà õâîñòà». Îòâåäåíèå ïëå÷à 
âîçìîæíî, íî òîëüêî ñ ïîìîùüþ 
òðþêà. Ìîæåò íåäîëãî äåðæàòü 
ðóêó ãîðèçîíòàëüíî, íî ïðè íà-
æàòèè ïàëüöåì ðîíÿåò åå. ÝÌÃ: 
«¾âûÿâëÿåòñÿ èððèòàöèÿ êî-
ðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà íà óðîâíå 
øåéíîãî óòîëùåíèÿ. Íàðóøåíà 
ôóíêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ 
ëåâîé ðóêè ïî òèïó àêñîíîìèåëè-
íîïàòèè n. medianus sin ïî òèïó 
ìèåëèíîïàòèè. Âûÿâëÿåòñÿ áëîê 
ïðîâåäåíèÿ ñëåâà n. medianus, 
n. ulnaris, n. radialis â îáëàñòè 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà». Îìàðòðîãðà-
ôèÿ: îáøèðíûé ÷àñòè÷íûé âíó-
òðåííèé ðàçðûâ ÂÌÏ. Äèàãíîç: 
Äåãåíåðàòèâíûé âíóòðåííèé ÷à-
ñòè÷íûé ðàçðûâ ÂÌ ëåâîãî ïëå÷à, 
îñëîæíåííûé ïîðàæåíèåì âòî-
ðè÷íîãî çàäíåãî ïó÷êà ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ [ïàðàëè÷ äåëüòîâèä-
íîé (n. axillaris) ñ ïàðåçîì êëþ-
âîïëå÷åâîé, ïëå÷åâîé è äâóãëàâîé 
ìûøö ïëå÷à (n. musculocutaneus) 
è ìûøöû, âðàùàþùåé ëàäîíü íà-
ðóæó (m. supinator; n. radialis)] 
(ðèñ. 5).

Ýòî íàáëþäåíèå ïî÷òè â òî÷íî-
ñòè ïîâòîðÿåò íàáëþäåíèå Duch-
enne [21], ëåæàùåå, ïî-âèäèìî-
ìó, â îñíîâå ìèôà äåëüòîâèäíîé  
ìûøöû.

Íè îäèí èç 69 áîëüíûõ (â ò. ÷. 
41 ñëó÷àé èëè 59,4 % «óæàñíîé 
òðèàäû»), îïåðèðîâàííûõ íàìè ïî 
ïîâîäó ðàçðûâà ÂÌÏ, ñî÷åòàííîãî 
ñ ïîäêðûëüöîâûì ïàðàëè÷îì, íå 
áûë íàïðàâëåí ñ âåðíûì äèàãíî-
çîì. Ó 68 ïàöèåíòîâ áûë áîëòàþ-
ùèéñÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ (ðèñ. 6), è 
òîëüêî îäèí áîëüíîé ìîã ïîäíÿòü 
ðóêó êïåðåäè äî âåðòèêàëè, èìåÿ 
îòâåäåíèå 40î, íàðóæíóþ ðîòàöèþ 
25î (ïîëíûé ðàçðûâ ÂÌÏ 3 × 2 ñì, 
îñëîæíåííûé èçîëèðîâàííûì ïîä-
êðûëüöîâûì ïàðàëè÷îì). Áîëè îò-
ñóòñòâîâàëè. Çàìåòíàÿ ãèïîòðîôèÿ 
mm. spinati èìåëàñü íåçàâèñèìî 
îò ïîðàæåíèÿ íàäëîïàòî÷íîãî íå-
ðâà. Íèæíèé ïîäâûâèõ ïëå÷à ïðè-
ñóòñòâîâàë ó 68 áîëüíûõ. Ñðåäíåå 
ñãèáàíèå ïëå÷à ñîñòàâëÿëî 25î (15-
90î), îòâåäåíèå – 20î (10-45î), íà-

Ðèñ. 4 
Íàäëîïàòî÷íûé ïàðàëè÷.
à – óãëóáëåíèå íàä- è ïîäîñòíîé ÿìîê ëîïàòêè – àòðîôèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö;  
á – ïîëíîå îòñóòñòâèå îòâåäåíèÿ â ïëå÷åëîïàòî÷íîì ñóñòàâå

Ðèñ. 5 
Ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ è ÷àñòè÷íûé âíóòðåííèé ðàçðûâ âðàùàþùåé 
ìàíæåòû ïëå÷à.
à – äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà àòðîôèðîâàíà è íå ñîêðàùàåòñÿ; 
á – ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì «ëàñòî÷êèíà õâîñòà»; 
â – ïàöèåíò ìîæåò îòâåñòè ðóêó äî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è äàæå 
íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæèâàòü åå ãîðèçîíòàëüíî; 
ã – îìàðòðîãðàììà: êîíòðàñòíàÿ ñìåñü çàïîëíÿåò äåôåêò íà 
âíóòðèñóñòàâíîé ñòîðîíå ÂÌÏ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î íàëè÷èè åå 
âíóòðåííåãî ÷àñòè÷íîãî ðàçðûâà

a б

в г

a б



№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007 23

Новые медицинские технологии 19 - 41

ðóæíàÿ ðîòàöèÿ – 10î (îò –10î äî 
+25î). Êîðåøêîâûõ ïîâðåæäåíèé 
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ íå áûëî. Äàâ-
íîñòü òðàâìû êîëåáàëàñü îò 3 äíåé 
äî 8 ìåñÿöåâ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 
3 ìåñÿöà, âîçðàñò áîëüíûõ – îò 
20 äî 76 ëåò (â ñðåäíåì 52 ãîäà).

Íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà íå âûïîëíÿëèñü.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ïî-
äàêðîìèàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ 
(àêðîìèîïëàñòèêà Neer èëè øèðî-
êàÿ ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ Patte-
Goutallier), èñïîëíÿâøàÿ òàêæå 
ðîëü äîñòóïà.

ÂÌÏ âîññòàíàâëèâàëàñü îòêðû-
òûì ñïîñîáîì. Îòîðâàííûå ñóõî-
æèëèÿ ðåèíñåðèðîâàëèñü â ñäåëàí-
íóþ â àíàòîìè÷åñêîé øåéêå êîñò-

íóþ êàíàâêó ïðè íåâîçìîæíîñòè 
ðåèíñåðöèè èç-çà ñóõîæèëüíîé ðå-
òðàêöèè, ïðîèçâîäèëîñü íàðóæíîå 
ïåðåìåùåíèå íàäîñòíîé ìûøöû 
(Debeyre) èëè ïåðåìåùåíèå êíàðó-
æè íàä- è ïîäîñòíîé ìûøö ïî ñïî-
ñîáó (Patte-Goutallier). Ïåðåëîìû 

áîëüøîãî áóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè 
ðàçäåëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàñ-
ñèôèêàöèåé Patte. I òèï – «êðû-
øå÷íûé» èëè îïåðêóëÿðíûé ïåðå-
ëîì, ðàâíîçíà÷åí ïîëíîìó ðàçðûâó 
ÂÌÏ; II òèï – ÷àñòè÷íûé (îòðûâ 
ïîëîâèíû áîëüøîãî áóãîðêà ñ ïðè-
êðåïëåíèåì âñåãî ñóõîæèëèÿ íà-
äîñòíîé ìûøöû); III òèï – îòðûâ 
âñåãî áîëüøîãî áóãîðêà ñî âñåìè 
ñóõîæèëüíûìè ïðèêðåïëåíèÿìè. 
Ïðè I òèïå îòëîìîê óäàëÿëñÿ è 

äåëàëàñü ðåèíñåðöèÿ ÂÌÏ. Ïðè 
II òèïå ïåðåëîìó âñåãäà ñîïóòñòâî-
âàë ïðîäîëüíûé ðàçðûâ èíòåðâàëà 
âðàùàþùåé ìàíæåòû, êîòîðûé ïðè 
III òèïå áûë çàìåòíî ìåíüøèì. Ïðè 
I òèïå ÂÌÏ âîññòàíàâëèâàëàñü êàê 
ïðè ñóõîæèëüíîì ïîâðåæäåíèè. 
Ïðè II òèïå âûïîëíÿëàñü ôèêñà-
öèÿ îòëîìêà 8-îáðàçíûì íàòÿæíûì 
øâîì è øîâ èíòåðâàëà ÂÌÏ. Ïðè 
îñêîëü÷àòîì ïåðåëîìå ôðàãìåíòû 
óäàëÿëèñü, à ÂÌÏ ðåèíñåðèðîâà-
ëàñü. Ïðè III òèïå ïðèìåíÿëèñü 
ôèêñàöèÿ îòëîìêà 8-îáðàçíûì íà-
òÿæíûì ÷ðåñêîñòíûì øâîì è/èëè 
âèíòàìè è øîâ èíòåðâàëà.

Îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ìû ðàç-
äåëèëè íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò îáðàòèìîñòè ïàðàëè÷à äåëü-
òîâèäíîé ìûøöû.

Ãðóïïà II: 61 áîëüíîé ñ ïîë-
íûì (52 ÷åëîâåêà) èëè ÷àñòè÷íûì 
(9 ÷åëîâåê) ðàçðûâîì ÂÌÏ, è îá-
ðàòèìûì ïàðàëè÷îì äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû. Ó 3 ïàöèåíòîâ áûë îò-
ðûâ áîëüøîãî áóãîðêà I òèïà, ó 
6 – II òèïà. Ïåðåäíèé âûâèõ ïëå÷à 
áûë ó 36 áîëüíûõ. Èçîëèðîâàí-
íûé ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ áûë 
ó 42 áîëüíûõ, ó 7 – ïîðàæåíèå 
ïåðâè÷íîãî âåðõíåãî ïó÷êà (â ò.÷. 
4 ñ ïðåõîäÿùèì è 1 ñ íåîáðàòè-
ìûì íàäëîïàòî÷íûì ïàðàëè÷îì), ó 
6 – ïîðàæåíèå âòîðè÷íîãî çàäíåãî 
ïó÷êà, ó 3 – ïîðàæåíèå íåñêîëü-
êèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ãðóïïà III: 8 áîëüíûõ ñ ïîëíûì 
ðàçðûâîì ÂÌÏ è íåîáðàòèìûì 
ïàðàëè÷îì äåëüòîâèäíîé ìûøöû 
(ó 5 – ñ ïåðåäíèì âûâèõîì ïëå÷à). 
Ó 2 ïàöèåíòîâ áûë îòðûâ áîëüøî-
ãî áóãîðêà I òèïà, ó 2 – II òèïà. 
Ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ áûë ó 
4 ïàöèåíòîâ, ó 2 áîëüíûõ áûë ïî-
ðàæåí ïåðâè÷íûé âåðõíèé ïó÷îê (â 
ò.÷. ó îäíîãî – ñ ïðåõîäÿùèì íàä-
ëîïàòî÷íûì ïàðàëè÷îì), ó 2 – âòî-
ðè÷íûé çàäíèé ïó÷îê.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå çà-
êëþ÷àëîñü, ãëàâíûì îáðàçîì, â 
ðàííèõ óïðàæíåíèÿõ. Â òå÷åíèå 3-
4 íåäåëü êîíå÷íîñòü ïîäâåøèâàëàñü 
íà êîñûíêå. Îñòîðîæíûå êà÷àòåëü-
íûå ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ â íà-
êëîííîì ïîëîæåíèè íà÷èíàëèñü ñ 
ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè è ïðî-
äîëæàëèñü 3-6 íåäåëü, ñ 5-7-é íåäå-
ëè äîáàâëÿëèñü îñòîðîæíûå àêòèâ-
íûå óïðàæíåíèÿ, à ñ 8-9-é íåäåëè 
íà÷èíàëèñü àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ 
ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ. Îòâîäÿùàÿ 

Ðèñ. 6 
Ïàöèåíò Ç., ïîëíûé ðàçðûâ ÂÌÏ, îñëîæíåííûé ïîäêðûëüöîâûì 
ïàðàëè÷îì. Íàïðàâëåí ñ äèàãíîçîì «Ðàçðûâ ïðàâîãî àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ».
à – áîëòàþùèéñÿ ïëå÷åâîé ñóñòàâ ñïðàâà: îòñóòñòâèå àêòèâíûõ 
äâèæåíèé â ïëå÷åëîïàòî÷íîì ñî÷ëåíåíèè, çàêðûòèå ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
óãëà ïðè ïîïûòêå îòâåäåíèÿ è íèæíèé ïîäâûâèõ ïëå÷à; äåëüòîâèäíàÿ 
ìûøöà àòðîôèðîâàíà è íå ñîêðàùàåòñÿ, îìàðòðîãðàôèÿ îáíàðóæèëà 
ïîëíûé ðàçðûâ ÂÌÏ;  
á, â – íåñìîòðÿ íà ïåðìàíåíòíîñòü ïîäêðûëüöîâîãî ïàðàëè÷à, ÷åðåç  
2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè âîññòàíîâëåíû ïîëíûå îáúåì è ñèëà äâèæåíèé; 
ã – ñèìïòîì «ëàñòî÷êèíà õâîñòà» îòðèöàòåëåí, õîòÿ îí è ñ÷èòàåòñÿ 
ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ ïàðàëè÷à äåëüòîâèäíîé ìûøöû

a б

в г
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øèíà â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïðèìåíÿ-
ëàñü ó îäíîãî áîëüíîãî ïîñëå äâîé-
íîãî ïåðåìåùåíèÿ îñòèñòûõ ìûøö 
ïî ñïîñîáó Patte-Goutallier.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî êðè-

òåðèÿì Bigliani et al. [13] â ñðîêè 
îò 2 äî 17 ëåò ñî äíÿ îïåðàöèè. Îò-
ëè÷íûì ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ, åñëè 
îòñóòñòâîâàëè áîëè, îãðàíè÷åíèå 
àêòèâíîé ïîäâèæíîñòè íå ïðåâû-
øàëî 10î, è íå áûëî îãðàíè÷åíèé 
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè õîðîøåì 
ðåçóëüòàòå äîïóñêàëèñü íåçíà÷è-
òåëüíûå áîëè íà ïîãîäó, îòâåäåíèå 
ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå 140î, íàðóæ-
íàÿ ðîòàöèÿ íå ìåíåå 30î è ñíèæå-
íèå ñèëû íå áîëüøå, ÷åì íà 1/4, 
ìåøàþùåå ïðåîäîëåíèþ òîëüêî ïî-
âûøåííûõ íàãðóçîê è äëèòåëüíîé 
ðàáîòå ðóêîé, ïîäíÿòîé íàä ãîëî-
âîé. Ïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàò 
ñ÷èòàëñÿ, åñëè îòâåäåíèå áûëî îò 
90î äî 140î, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – îò 
0î äî 30î, áûëè ïåðèîäè÷åñêèå áîëè, 
òðåáóþùèå ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ, è 
ñíèæåíèå ñèëû íà 1/4-1/2 íîð-
ìàëüíîé, ìåøàþùåå âûïîëíåíèþ 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðè îòâåäåíèè 
ìåíåå 90î è íàðóæíîé ðîòàöèè ìå-
íåå 0î, ïîñòîÿííûõ áîëÿõ è îòñóò-
ñòâèè óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè â ñðàâ-
íåíèè ñ äîîïåðàöèîííîé ðåçóëüòàò 
ïðèçíàâàëñÿ ïëîõèì.

Ãðóïïà I. «Ðåçóëüòàòîì» ñëóæèò 
äåìîíñòðàöèÿ î÷åâèäíîãî ôàêòà, 
÷òî ÂÌÏ ìîæåò îáåñïå÷èòü ôóíê-
öèþ ïëå÷åëîïàòî÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ 
áåç ïîìîùè äåëüòîâèäíîé ìûøöû; 
äàæå ÷àñòè÷íî ïîâðåæäåííàÿ ÂÌÏ 
ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü îïðåäåëåííóþ 
ôóíêöèîíàëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà áåç ó÷àñòèÿ ïàðàëèçîâàííîé 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû.

Ãðóïïà II. Âñå ïàðàëè÷è ðàçðå-
øèëèñü. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ âîñ-
ñòàíàâëèâàëèñü â ñðîêè îò 2 äî 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåä-
íåì, 2,5 ìåñÿöà).

Áûëî ïîëó÷åíî 35 îòëè÷íûõ, 
14 õîðîøèõ, 8 ïîñðåäñòâåííûõ è 
4 ïëîõèõ ðåçóëüòàòà. 6 îòëè÷íûõ, 
2 õîðîøèõ è îäèí ïîñðåäñòâåííûé 
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì ðàçðûâîì âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû. Ðåçóëüòàò îêà-
çàëñÿ îòëè÷íûì ó 23, õîðîøèì – ó 
11, ïîñðåäñòâåííûì – ó 4 è ïëîõèì 
– ó îäíîãî áîëüíîãî ñ «÷èñòûìè» 
ïîëíûìè ñóõîæèëüíûìè ðàçðûâà-

ìè ìàíæåòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÷ðåç-
áóãîðêîâûìè ðàçðûâàìè áûëî 4 îò-
ëè÷íûõ, 1 õîðîøèé, 1 ïîñðåäñòâåí-
íûé è 3 ïëîõèõ ðåçóëüòàòà. Îòëè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó âñåõ 
3 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè I òèïà, 
à âñå 3 ïëîõèõ ðåçóëüòàòà – ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè II òèïà (ó 
îäíîãî áûë íåîáðàòèìûé íàäëîïà-
òî÷íûé ïàðàëè÷, ó äâóõ äðóãèõ ñ 
çàñòàðåëûì ïîâðåæäåíèåì ñêàçà-
ëèñü îáèëüíûå ãðóáûå ðóáöû è èç-
áûòî÷íîå ìîçîëåîáðàçîâàíèå).

Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïîä-
êðûëüöîâîãî íåðâà è äåëüòîâèä-

íîé ìûøöû íàñòóïàëî â ñðîêè îò 
3 íåäåëü äî 18 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâ-
ìû (â ñðåäíåì, çà 3 ìåñÿöà). Çíàìå-
íàòåëüíî, ÷òî ó 18 èç 41 ïàöèåíòîâ 
ñ îòëè÷íûìè è õîðîøèìè ðåçóëü-
òàòàìè âîññòàíîâëåíèå àêòèâíûõ 
äâèæåíèé çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëî 
âîññòàíîâëåíèå ñîêðàòèìîñòè äåëü-
òîâèäíîé ìûøöû.

Ãðóïïà III. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ïîäêðûëüöîâûé ïàðàëè÷ îêàçàëñÿ 
íåîáðàòèìûì, áûëî ïîëó÷åíî 4 îò-
ëè÷íûõ (ðèñ. 8), 3 õîðîøèõ è òîëü-
êî îäèí ïëîõîé ðåçóëüòàò (ó ïàöè-
åíòà ñ ïåðåëîìîì áîëüøîãî áóãîð-

Ðèñ. 7 
Ïàöèåíò ñ «óæàñíîé òðèàäîé» ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå 
ðåèíñåðöèè ÂÌÏ

Ðèñ. 8 
Ïàöèåíò ñ çàñòàðåëûì ÷ðåçáóãîðêîâûì (II òèïà) ðàçðûâîì âðàùàþ-
ùåé ìàíæåòû ïðàâîãî ïëå÷à, îñëîæíåííûì ïîâðåæäåíèåì âåðõíåãî 
ïåðâè÷íîãî ïó÷êà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ (ñ ïðåõîäÿùèì íàäëîïàòî÷-
íûì ïàðåçîì), ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå àêðîìèîïëàñòèêè, èññå÷åíèÿ ðóá-
öîâ, óäàëåíèÿ ôðàãìåíòîâ áîëüøîãî áóãîðêà è ðåèíñåðöèè ÂÌÏ. 
Õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò, íåñìîòðÿ íà ïåðñèñòèðîâàíèå 
ïàðàëè÷à äåëüòîâèäíîé ìûøöû; îñòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ñèìïòîì 
«ëàñòî÷êèíà õâîñòà»
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êà II òèïà, êîòîðûé ÷åðåç 4 ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè, óæå äîñòèãíóâ 
ïîëíîãî îáúåìà äâèæåíèé, ñíîâà 
óïàë íà îïåðèðîâàííóþ ðóêó è îò 
ïîâòîðíîé îïåðàöèè îòêàçàëñÿ).

Ñèëà ðàçãèáàíèÿ ïëå÷à ó 
2 áîëüíûõ áûëà ñíèæåíà íå áîëåå 
÷åì íà 1/4 íîðìàëüíîé, ó äâîèõ 
áûë ïîëîæèòåëüíûì ñèìïòîì «ëà-
ñòî÷êèíà õâîñòà».

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Õîòÿ íàøèõ íàáëþäåíèé âïîëíå 

äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îïðîâåðãíóòü 
ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î ðåäêî-
ñòè ðàçðûâîâ ÂÌÏ, îñëîæíåííûõ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, è êàçóèñòè÷íîñòè ïðåñëîâóòîé 
«óæàñíîé òðèàäû» ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà, ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðåæäåâðåìåííû: íàïðàâëåíèå ïà-
öèåíòîâ ê íàì íîñèëî ñëó÷àéíûé 
õàðàêòåð, à äèàãíîçû íàïðàâëåíèÿ 
áûëè íåâåðíû è ãàäàòåëüíû. Åñëè 
â íàïðàâëåíèè çíà÷èëñÿ ðàçðûâ 
ÂÌÏ, òî íèêîãäà íå óêàçûâàëîñü 
íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è íàîáîðîò. Óêàçàíèå 
íà ïîðàæåíèå ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ 
âñåãäà íîñèëî ñàìûé îáùèé âèä è 
ïî÷òè íèêîãäà íå ñîäåðæàëî õîòü 
ñêîëüêî-íèáóäü ïîäðîáíîãî òîïè-
÷åñêîãî äèàãíîçà. Ïîýòîìó åñòå-
ñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî î÷åíü 
ìíîãèå ñëó÷àè, ó íàñ è çà ðóáåæîì, 
íå ðàñïîçíàþòñÿ è «òåðÿþòñÿ» ñðå-
äè îðòîïåäè÷åñêèõ è íåâðîëîãè-
÷åñêèõ êîíòèíãåíòîâ. Ïîäîçðåíèå 
íå åñòü óâåðåííîñòü, íî âðÿä ëè 
ìîæíî ÷åì-òî èíûì, êðîìå íåäî-
ñòàòêîâ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, 
îáóñëîâëåííûõ îòíþäü íå íåäî-
ñòàòêîì òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè, 

à âëèÿíèåì ìèôà äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû, îáúÿñíèòü, ÷òî â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè óíè-
âåðñèòåòñêîé êëèíèêè Gainsville 
(ÑØÀ) çà 9 ëåò íàáðàëîñü ëèøü 
6 íàáëþäåíèé «óæàñíîé òðèàäû» 

– ñàìûé áîëüøîé èç îïóáëèêîâàí-
íûõ çàðóáåæíûìè îðòîïåäàìè ìà-
òåðèàë [14]. Ê òîìó æå, ñóùåñòâóåò 
«îáðàòíàÿ» ñòàòèñòèêà, ïîëó÷åííàÿ 
íåéðîõèðóðãàìè: Alnot è Narakas 
[24] íàøëè, ÷òî áàíàëüíûé âûâèõ 
ïëå÷à – ïðèçíàê ñêîðåå áëàãîïðè-
ÿòíûé. Îí óêàçûâàåò íà ìåíåå 
òÿæêèå è â 90 % ñëó÷àåâ ñïîíòàí-
íî ïîëíîñòüþ ïðîõîäÿùèå ðåòðî- è 
èíôðàêëàâèêóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ 
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ÷àùå (â 10 % 
ñëó÷àåâ) ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàç-
ðûâàìè âðàùàþùåé ìàíæåòû, ÷åì 
áîëåå òÿæåëûå íàäêëþ÷è÷íûå ïî-
âðåæäåíèÿ (â 3 % ñëó÷àåâ).

Ãîñïîäñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ êîíöåï-
öèÿ áèîìåõàíèêè ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
ñóñòàâà îñíîâàíà íà îøèáî÷íîì ïî-
ñòóëàòå, êðàòêî âûðàæåííîì Neer 
[25] è ïðîòèâîðå÷àùåì äåéñòâè-
òåëüíîñòè: «Äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà 
– ãëàâíûé äâèæèòåëü ïëå÷åëîïà-
òî÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïîð-
öèÿ åå ðàáîòàåò â óíèñîí ñ íàäîñò-
íîé ìûøöåé. Îäíàêî åñëè ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû íå 
äåéñòâóåò, íàäîñòíàÿ ìûøöà íå 
ñïîñîáíà çàìåíèòü åå è ïîäíÿòü ðó-
êó». Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå îáñòî-
èò êàê ðàç íàîáîðîò: ìèîïëàñòèê, 
ñïîñîáíûõ çàìåñòèòü óòðà÷åííîå 
äåéñòâèå íàäîñòíîé ìûøöû è âðà-
ùàþùåé ìàíæåòû â öåëîì, íå ñó-
ùåñòâóåò [12].

×òîáû ïðîñëåäèòü èñòîêè ìèôà, 
íàäî îáðàòèòüñÿ ê êëàññè÷åñêîé 

ðàáîòå Duchenne de Boulogne [21]. 
Ëåãêî óâèäåòü, ÷òî åãî íåðåøèòåëü-
íûå âûâîäû áûëè èñòîëêîâàíû íå-
âåðíî, è ñî âðåìåíåì âñå áîëüøå èñ-
êàæàëèñü. Òî íàáëþäåíèå, êîòîðîå 
íåðåäêî óïîìèíàþò [26-27] è êîòî-
ðîå òàê ïîðàçèëî ñàìîãî Duchenne 
ñîõðàíåíèåì ïîëíîãî îáúåìà, íî âû-
ðàæåííîé ñëàáîñòè äâèæåíèé â ïëå-
÷åëîïàòî÷íîì ñóñòàâå ïðè ïîëíîì 
îòñóòñòâèè äåëüòîâèäíîé ìûøöû, 
ÿâíî íå áûëî ñëó÷àåì èçîëèðîâàí-
íîãî ïîäêðûëüöîâîãî ïàðàëè÷à: ïà-
öèåíò â òå÷åíèå ãîäà ñòðàäàë ñèëü-
íåéøèìè «ðåâìàòè÷åñêèìè» áîëÿìè 
è íå ìîã èç-çà íèõ äàæå øåâåëüíóòü 
ðóêîé. Ïîñëå ñåàíñà ýëåêòðîëå÷å-
íèÿ loco dolenti ïàöèåíò «áåç òðóäà 
ïîäíÿë ðóêó âåðòèêàëüíî», îäíàêî 
äâèæåíèÿ áûëè ñëàáûìè, ïîýòîìó 
Duchenne ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî 
íàäîñòíàÿ ìûøöà âñïîìîãàòåëüíàÿ, 
ïðåäíàçíà÷åíà, ãëàâíûì îáðàçîì, 
äëÿ ôèêñàöèè ãîëîâêè ïëå÷à â ñó-
ñòàâíîé ÿìêå ëîïàòêè è, õîòÿ îíà 
èíîãäà ñïîñîáíà ïîäíÿòü ðóêó âåð-
òèêàëüíî, íî ãëàâíûé äâèæèòåëü 
– äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà. Íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé, ÷òî ýòà ñëàáîñòü áû-
ëà îáóñëîâëåíà íå àòðîôèåé äåëü-
òîâèäíîé ìûøöû, à íåñîìíåííûì 
ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæåíèåì ÂÌÏ: 
èìåííî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè è òåðìèíîëîãèåé òîãî âðå-
ìåíè [11] ñêðûâàëîñü çà «ðåâìàòè-
÷åñêèìè» áîëÿìè, èíòåíñèâíîñòü 
êîòîðûõ óêàçûâàåò, ñêîðåå âñåãî, 
íà èçâåñòêîâûé òåíäèíîç ÂÌÏ ñ 
ãèïåðàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Äâè-
ãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòà 
Duchenne ïðàêòè÷åñêè òå æå, ÷òî ó 
áîëüíîãî, ïðåäñòàâëåííîãî â íàáëþ-
äåíèè 6 (òàáë.).

Tаблица
Число опубликованных наблюдений разрывов ВМП, осложненных

Aвторы Число наблюдений
Макаревич Е.Р., Белецкий А.В., 2001 4
Bigliani L.-U., Cordasco F.A., McIlveen S.J., Musso E.S., 1992 6
Brown T., Newton P., Steinmann S., Levine W., Bigliani L., 2000
González D., López R.A., 1991 2
Goubier J.-N., Duranthon L.-D., Vandenbussche E., Kakkar R., Augereau B., 2004 1
Groh G.I., Rockwood C.A., 1995 2
Güven O., Akbar Z., Yalçin S., Gündes H., 1994 1
Johnson J.R., Bayley J.I.L., 1982 5
Kay S.P., Yaszemski J., Rockwood Ch.A., 1988 2
Ludin H.P., Haertel M., Meyer R.P., Noesberger B., 1975 8
Neviaser R.J., Neviaser Th.J., Neviaser J.S., 1988 4
Simonich S.D., Wright Th.W., 2003 6
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Íå ëèøíå âñïîìíèòü, ÷òî Duch-
enne ìíîãîêðàòíî íàáëþäàë ñî-
õðàíåíèå ñïîñîáíîñòè ïîäíÿòü 
ðóêó âåðòèêàëüíî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé àòðîôè-
åé, ïîðàæàþùåé ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñðåäíþþ ïîðöèþ äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû. Îäíàêî E.B. Kaplan, ïåðå-
âîäÿ òðóä Duchenne íà àíãëèéñêèé 
ÿçûê â 1949 ãîäó, ïîñ÷èòàë ýòî ÿâ-
íîé îøèáêîé, îïèñêîé àâòîðà, è 
èñïðàâèë ñëîâî «âåðòèêàëüíî» íà 
«ãîðèçîíòàëüíî» [21, ñòð. 48], – ê 
òîìó âðåìåíè ìèô äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû áûë óæå âïîëíå óêîðåíåí, 
è ñîõðàíåíèå àêòèâíûõ äâèæåíèé 
ïëå÷à ïðè ïàðàëè÷å äåëüòîâèäíîé 
ìûøöû íàñòîëüêî óäèâëÿëî âðà-
÷åé, ÷òî îíè, êàê è òåïåðü, çàòðóä-
íÿþòñÿ ïîñòàâèòü âåðíûé äèàãíîç 
èçîëèðîâàííîãî ïîäêðûëüöîâîãî 
ïàðàëè÷à [28-29]. Åñëè îïóñòèòü 
ìíîãî÷èñëåííûå íàäóìàííûå è 
óìîçðèòåëüíûå ïîñòðîåíèÿ, òî 
åäèíñòâåííûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó 
ãëàâåíñòâà äåëüòîâèäíîé ìûøöû 
êàê äâèæèòåëÿ ïëå÷åëîïàòî÷íîãî 
ñóñòàâà îñòàíåòñÿ åå øåñòèêðàòíîå 
ïðåîáëàäàíèå â ðàçìåðàõ íàä íà-
äîñòíîé, – äîâîëüíî ñëàáûé äîâîä, 
åñëè âñïîìíèòü èñõîä ñïîðà Äàâè-
äà ñ Ãîëèàôîì.

Íîðìàëüíûé îáúåì äâèæåíèé 
ïëå÷à ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïîñëå 
ïîëíîãî õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ 
äåëüòîâèäíîé ìûøöû [30-31], à Al-
not è Valenti [32] îáíàðóæèëè, ÷òî 
ïðè èçîëèðîâàííîì ïîâðåæäåíèè 
ïîäêðûëüöîâîãî íåðâà âñåãäà èìå-
åòñÿ àêòèâíîå èñòèííîå îòâåäåíèå 
ïëå÷à, ÷òî ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé 
îøèáî÷íîé è ïîçäíåé äèàãíîñòèêè. 
Ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâðåæäåíèè 

ïîäêðûëüöîâîãî è íàäëîïàòî÷íîãî 
íåðâîâ îòâåäåíèå è íàðóæíàÿ ðîòà-
öèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Äàëåå 
ýòè àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî ôóíê-
öèîíàëüíûé ðåçóëüòàò õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ (íå-
âðîëèçà, øâà, ïåðåñàäêè íåðâîâ) 
çàâèñèò íå ñòîëüêî îò âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèè ïîäêðûëüöîâîãî íå-
ðâà è äåëüòîâèäíîé ìûøöû, ñêîëü-
êî îò âîññòàíîâëåíèÿ äåéñòâèÿ 
íàäëîïàòî÷íîãî íåðâà è íàäîñòíîé 
ìûøöû: ïëîõèå ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû áûëè èìè ïîëó÷åíû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèëîé íàäîñòíîé ìûø-
öû Ì0 è äåëüòîâèäíîé ìûøöû Ì3-
Ì4; íàïðîòèâ, îòëè÷íûå ðåçóëü-
òàòû áûëè äîñòèãíóòû ó áîëüíûõ 
ñ ñèëîé íàäîñòíîé ìûøöû Ì3 è 
äåëüòîâèäíîé Ì0-Ì1.

Ïîýòîìó åäèíñòâåííûì ðàçó-
ìíûì îáúÿñíåíèåì ýòîãî ôåíîìåíà 
ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü ôàêò åñòå-
ñòâåííîé è ðåãóëÿðíîé ñïîñîáíîñòè 
íàäîñòíîé ìûøöû è âñåé ÂÌÏ â 
öåëîì îáåñïå÷èâàòü àêòèâíûå äâè-
æåíèÿ ïëå÷à áåç ïîìîùè äåëüòî-
âèäíîé ìûøöû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è 
áûëî îáíàðóæåíî Codman [22] åùå 
â 1906 ãîäó.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà íåèçáåæ-

íî ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì âàæíûì 
âûâîäàì.

Ãëàâíûé äâèæèòåëü ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîãî ñóñòàâà – âðàùàþùàÿ 
ìàíæåòà, ñïîñîáíàÿ îáåñïå÷èòü 
ôóíêöèþ áåç ó÷àñòèÿ äåëüòîâèä-
íîé ìûøöû. Êëþ÷ ê òîïè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå âåðõíèõ ïëå÷åâûõ ïà-
ðàëè÷åé, ñëåäîâàòåëüíî, íå äåëüòî-
âèäíàÿ ìûøöà è ïîäêðûëüöîâûé 

íåðâ, à íàäîñòíàÿ ìûøöà è íàäëî-
ïàòî÷íûé íåðâ.

Èçîëèðîâàííûé ïîäêðûëüöîâûé 
ïàðàëè÷ íå ïðèâîäèò ê ïîòåðå àê-
òèâíîé ýëåâàöèè ïëå÷à, åñëè âðà-
ùàþùàÿ ìàíæåòà öåëà è íå ïàðà-
ëèçîâàíà.

Ïðè íåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà, îñî-
áåííî â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå, ñ 
ïàðàëè÷îì äåëüòîâèäíîé ìûøöû 
ïîäíÿòü ðóêó, íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷àòü ðàçðûâ ÂÌÏ è/èëè íàäëîïà-
òî÷íûé ïàðàëè÷: òàêèå ñî÷åòàííûå 
ïîâðåæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî 
÷àùå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Òðóä-
íîñòè äèàãíîñòèêè èõ – ìíèìûå, è 
îáóñëîâëåíû ëîæíîé êîíöåïöèåé 
áèîìåõàíèêè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
äàâíî íóæäàþùåéñÿ â ïåðåñìîòðå, 
áåç êîòîðîãî ëþáûå íîâåéøèå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè îñòàþò-
ñÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû, êàê 
êíèãà, íàïèñàííàÿ íà íåçíàêîìîì  
ÿçûêå.

Â ëþáîì ñëó÷àå òàêîãî ñî÷åòàí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîêàçàíî ðàí-
íåå õèðóðãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå 
ÂÌÏ, ðåçóëüòàò êîòîðîãî íå çàâè-
ñèò îò òîãî, âîññòàíîâèòñÿ ëè äå-
ÿòåëüíîñòü äåëüòîâèäíîé ìûøöû 
èëè íåò.

Àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ 
ïðèçíàòåëüíîñòü Òàòüÿíå Áîðè-
ñîâíå Êóêóøêèíîé, ïðåêðàñíîìó 
íåâðîïàòîëîãó, êîòîðàÿ ïåðâîé 
ñðåäè êîëëåã ïðåäïîëîæèëà âîç-
ìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ ïîðàæåíèÿ 
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ñ ðàçðûâîì 
âðàùàþùåé ìàíæåòû ïëå÷à è â 
1988 ãîäó íàïðàâèëà ê íàì åäèí-
ñòâåííîãî, íî ñàìîãî ïåðâîãî áîëü-
íîãî. C íåãî-òî âñå è íà÷àëîñü...
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ЛЕЧЕНИЯ 
ПЕРЕЛОМОВ КОЛЕННОГО СУСТАВА
THE MODERN TECHNIQUES OF KNEE FRACTURES TREATMENT

За 2001-2006 годы мы пролечили 175 пациентов с переломами коленного 

сустава, из них 62 пациента (35,4 %) с политравмой. Закрытые переломы 

имели 116 пациентов (66,3 %), открытые – 59 (33,7 %). Локализация 

повреждений: переломы сегмента 33 – 61 человек (34,9 %), переломы 

сегмента 41 – 76 человек (43,4 %), переломы надколенника – 38 паци-

ентов (21,7%).

При лечении закрытых переломов мы отдаем предпочтение методу вну-

тренней фиксации, согласно рекомендациям группы AO/ASIF. При откры-

тых переломах, в случае умеренного повреждения мягких тканей выпол-

няем первичную хирургическую обработку раны и чрескостный остео-

синтез или используем гипсовую иммобилизацию, после заживления ран 

на 12-14 сутки осуществляется погружной остеосинтез. При обширном 

повреждении мягких тканей чрескостный остеосинтез является методом 

выбора. У пациентов с политравмой остеосинтез выполняем после стаби-

лизации состояния, на 5-7 сутки.

Функциональные результаты лечения изучены у 116 пациентов, в 85,4 % 

оценены как хорошие, у 9,5 % – как удовлетворительные. У 8,6 % об-

следованных пациентов зафиксировано развитие посттравматического 

деформирующего остеоартроза.

Таким образом, при лечении переломов области коленного сустава сле-

дует отдавать предпочтение хирургическим методам, консервативные 

методы могут применяться только у пациентов с переломами без смеще-

ния отломков. При определении тактики лечения данной категории боль-

ных следует ориентироваться на тяжесть общего состояния пациента и 

наличие сопутствующих повреждений, тип перелома, состояние мягких 

тканей поврежденного сегмента.

Ключевые слова: коленный сустав, перелом, остеосинтез.

For 2001-2006 we have treated 175 patients with fractures of knee joint, 

from them 62 (35,4 %) – the patients with polytrauma. 116 patients 

(66,3 %) had closed fractures, 59 patients (33,7 %) – open fractures. The 

localization of damages: fractures of a segment 33 – 61 patients (34,9 %), 

fractures of a segment 41 – 76 patient (43,4 %), patella fractures – 38 pa-

tients (21,7 %).

In treatment of the closed fractures we prefer the method of internal fixa-

tion according to the group AO/ASIF. In open fractures with moderate dam-

age of soft tissues we carry out primary debridement of wound and tran-

sosseous osteosynthesis or plaster immobilization. External osteosynthesis 

is carried out after healing of wounds on 12-14 days. In extensive damage 

of soft tissues the Ilizarov method is a method of choice. In patients with 

polytrauma we perform osteosynthesis after stabilization of a condition on 

5-7 days.

The functional results of treatment are investigated in 116 patients; in 

85,4 % the results were evaluated as good, in 9,5 % – as satisfactory. 

In 8,6 % of the examined patients the development of posttraumatic de-

forming osteoarthritis was found.

Thus, in treatment of knee fractures it is necessary to prefer surgical 

methods; conservative methods can be applied only for patients with 

fractures without shift of bone fragments. During definition of tactics 

of treatment for these patients it is necessary to be guided by severi-

ty of the common condition of a patient and presence of associated in-

juries, type of a fracture, and a condition of soft tissues of the injured  

segment.

 

Key words: knee joint, fracture, osteosynthesis.

Êîëåííûé ñóñòàâ ïî ñâîåìó àíà-
òîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è êèíå-

ìàòèêå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
ñëîæíûõ ñóñòàâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îð-
ãàíèçìà. Ïåðåëîìû îáëàñòè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà îòíîñÿòñÿ ê òÿæåëûì 
ïîâðåæäåíèÿì, êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê äëèòåëüíîé ïîòåðå òðóäîñïîñîá-
íîñòè è, íåðåäêî, ê èíâàëèäíîñòè 
ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ 
àâòîðîâ, ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè 
ñîñòàâëÿåò îò 7 äî 15 % ïî îòíî-
øåíèþ êî âñåì ïåðåëîìàì [1, 2]. 
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êî-
ñòåé, îáðàçóþùèõ êîëåííûé ñóñòàâ, 
ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé. 
Îíè ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ïåðåëî-

ìà, ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòüþ 
êîëåííîãî ñóñòàâà è íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè, äåéñòâóþùèìè íà çîíó ïåðå-
ëîìà [3]. Âçàèìíîå âëèÿíèå ýòèõ 
òðåõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåò òÿæåñòü 
ïîñëåäñòâèé: íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
êîëåííîãî ñóñòàâà è âûñîêóþ âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåôîðìèðóþùåãî 
îñòåîàðòðîçà, ÷àñòîòà êîòîðîãî äî-
ñòèãàåò 26,9 % [2].

Ïåðåëîìû îáëàñòè êîëåííîãî 
ñóñòàâà òðåáóþò äëèòåëüíîãî è äî-
ðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Ñðîêè ïî-
òåðè òðóäîñïîñîáíîñòè âàðüèðóþò 
îò 130 äî 280 è áîëåå äíåé, ïðè÷åì 
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 

íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà, à èíâàëè-
äèçàöèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 6,1-
34,9 % [3].

Ñëîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîé çàäà-
÷è îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðîé êîñòåé, 
îáðàçóþùèõ êîëåííûé ñóñòàâ: íà-
ëè÷èåì òîíêîé êîðòèêàëüíîé ïëà-
ñòèíêè, áîëüøèì îáúåìîì ãóá÷àòîé 
êîñòè, ñêëîííîñòüþ ê áûñòðîìó 
ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. Íàäåæíóþ 
âíóòðåííþþ ôèêñàöèþ çàòðóäíÿåò 
íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ êðàåâûõ è 
ïðîìåæóòî÷íûõ ôðàãìåíòîâ. Îíè 
îáðàçóþòñÿ âñëåäñòâèå âäàâëåíèÿ 
èëè ôðàãìåíòàöèè ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè è èíîãäà íîñÿò ìîçàè÷-
íûé õàðàêòåð. Ãóá÷àòàÿ êîñòü ïî 
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ïîâåðõíîñòè èçëîìà îáû÷íî ñìÿòà. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè ðåïîçèöèè 
îáðàçóåòñÿ êîñòíûé äåôåêò. Êîð-
òèêàëüíûé ñëîé êîñòè ñïîñîáåí 
óäåðæèâàòü ôèêñàòîð òîëüêî ïðè 
âñòðå÷íî-áîêîâîé êîìïðåññèè. Â 
ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ îí ÷àñòî ôðàã-
ìåíòèðîâàí ïî ëèíèè èçëîìà, ÷òî 
èñêëþ÷àåò äîñòàòî÷íûé êîíòàêò îò-
ëîìêîâ. Çàäà÷à óñóãóáëÿåòñÿ òàêæå 
íåîáõîäèìîñòüþ ðàííåé ôóíêöèè â 
óñëîâèÿõ íåâûãîäíîãî ðàçëîæåíèÿ 
ñèë, îáóñëàâëèâàþùèõ âîçíèêíîâå-
íèå ðû÷àãîâ âòîðîãî ðîäà. Ïîñëåä-
íèå ïðèâîäÿò ê ïåðåãðóçêàì ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè äàæå áåç õîäüáû: 
äëÿ óäåðæàíèÿ ðàçîãíóòîé ãîëåíè 
íàãðóçêà íà ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü 
ñõîäíà ñ âåñîì òåëà ïàöèåíòà [3]. 
Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ äàííûõ 
ïåðåëîìîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé ìåíèñêîâ è 
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñó-
ñòàâà, ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ [4].

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îñòå-
îñèíòåçà, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè 
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âûáîðà ñðî-
êîâ è ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó äàííîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ. Îïðåäåëåííîå 
åäèíñòâî âçãëÿäîâ èìååòñÿ òîëüêî 
íà ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûì ïîäëåæàò: 
ñòàáèëüíûå ïåðåëîìû áåç ñìåùåíèÿ 
îòëîìêîâ è ñ ñîõðàíåíèåì êîíãðó-
ýíòíîñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé 
èëè ñ îãðàíè÷åííîé èìïðåññèåé ñó-
ñòàâíîé ïîâåðõíîñòè äî 3 ìèëëèìå-
òðîâ, ïðè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ðàííèõ äâèæåíèé [3]. Ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòà-
âà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôîðìû 
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, áèîìåõà-
íè÷åñêîé îñè, ñòàáèëüíîñòè ñóñòà-
âà, îïîðîñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè, 
ñîõðàíåíèå ìàêñèìàëüíîé àìïëè-
òóäû äâèæåíèé è ïðîôèëàêòèêà 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî 
ïðîöåññà.

Çà 2001-2006 ãîäû â îòäåëåíè-
ÿõ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
ÔÃËÏÓ ÍÊÖÎÇØ ã. Ëåíèíñêà-
Êóçíåöêîãî áûëî ïðîëå÷åíî 175 ïà-
öèåíòîâ, èìåâøèõ ïåðåëîìû êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, èç íèõ 62 ïàöèåíòà 
(35,4 %) ñ ïîëèòðàâìîé. Çàêðûòûå 

ïåðåëîìû èìåëè 116 ïàöèåíòîâ 
(66,3 %), îòêðûòûå – 59 (33,7 %). 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 52,5 % áîëü-
íûõ, èìåâøèõ îòêðûòûå ïåðåëîìû, 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé, 
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì â äàííîé 
ãðóïïå çíà÷èòåëüíîé äîëè ïîñòðà-
äàâøèõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíûõ 
ïðîèñøåñòâèé. Ïî ëîêàëèçàöèè ïî-
âðåæäåíèé ïàöèåíòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåí-
òû ñ ïåðåëîìàìè ìûùåëêîâ áåäðà 
– 61 ÷åëîâåê (34,9 %) (ñðåäè íèõ: 
îêîëîñóñòàâíûå è ÷ðåçìûùåëêîâûå 
ïåðåëîìû, â òîì ÷èñëå îñêîëü÷àòûå 

– 52 ñëó÷àÿ, èçîëèðîâàííûå ïåðå-
ëîìû ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áåäðà 
– 6 ñëó÷àåâ, ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà 
– 3 ñëó÷àÿ); ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñè-
ìàëüíîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè – 76 ÷åëîâåê (43,4 %) (ñðåäè 
íèõ: ÷ðåçìûùåëêîâûå ïåðåëîìû, â 
òîì ÷èñëå îñêîëü÷àòûå – 34 ñëó÷àÿ, 
èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû ìåäèàëü-
íîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè – 17 ñëó÷àåâ, ëàòåðàëüíîãî 
ìûùåëêà – 20 ñëó÷àåâ, ïåðåëî-
ìû ìåæìûùåëêîâîãî âîçâûøåíèÿ 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè – 5 ñëó÷à-
åâ), ñ ïåðåëîìàìè íàäêîëåííèêà 

– 38 ïàöèåíòîâ (21,7 %) (ñðåäè íèõ: 
îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû – 17 ñëó÷à-
åâ, ïîïåðå÷íûå – 21 ñëó÷àé).

Ïðè ëå÷åíèè çàêðûòûõ ïåðåëî-
ìîâ ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ìåòî-
äó âíóòðåííåé ôèêñàöèè, ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì ãðóïïû AO/ASIF 
[5]. Ïðè âûáîðå ñïîñîáà îñòåîñèí-
òåçà è òèïà ôèêñàòîðà ìû îðèåí-
òèðóåìñÿ íà ëîêàëèçàöèþ è òèï 
ïåðåëîìà. Äëÿ îñòåîñèíòåçà íàä-
ìûùåëêîâûõ ïåðåëîìîâ áåäåðíîé 
êîñòè (òèï À1, À2) ìû èñïîëüçóåì 
óãëîâûå èëè ïîääåðæèâàþùèå ïëà-
ñòèíû (ðèñ. 1). ×ðåçìûùåëêîâûå 
ïåðåëîìû (òèï Ñ1, Ñ2), ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ ðåïîçèöèè, ôèêñèðóåì 
âèíòàìè è çàòåì âûïîëíÿåì îñòåî-
ñèíòåç óãëîâûìè èëè ïîääåðæèâà-
þùèìè ïëàñòèíàìè (ðèñ. 2).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ îñòåîñèí-
òåçà ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè 
ìû íà÷àëè ïðèìåíÿòü äèñòàëüíûé 
áåäðåííûé øòèôò ñ áëîêèðîâàíèåì 

– DFN (ðèñ. 3, 4). Ïðåèìóùåñòâà 
äàííîãî ôèêñàòîðà çàêëþ÷àþòñÿ â 
ñëåäóþùåì: áëîêèðóåìûé øòèôò 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðî÷íîé ôèê-
ñàöèè îòëîìêîâ áåç íàðóøåíèÿ èõ 
êðîâîñíàáæåíèÿ, ìåòîä ìàëîòðàâ-
ìàòè÷åí, îïåðàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé è ëåãêî 
ïåðåíîñèòñÿ ïîñòðàäàâøèìè. Ïîý-
òîìó òàêèå îïåðàöèè ìîæíî âûïîë-
íÿòü ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â 
ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â 
ñòàöèîíàð, íå äîæèäàÿñü ïîëíîé 
íîðìàëèçàöèè èõ îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ (óñòðàíåíèå êðîâîïîäòåêîâ 
è ññàäèí). Ïî ñâîåé íèçêîé òðàâ-
ìàòè÷íîñòè è ìèíèìàëüíîìó êîëè-
÷åñòâó îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ñîñòîÿíèåì ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷-
íîñòåé, ýòîò ìåòîä ïðèáëèæàåòñÿ ê 
âíåî÷àãîâîìó îñòåîñèíòåçó [6].

Ïðè èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ 
ìåæìûùåëêîâîãî âîçâûøåíèÿ 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (òèï À1), 
ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ áåäðåííîé 
êîñòè (òèï Â1-Â3) è èçîëèðîâàí-
íûõ ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè áåç èìïðåññèè 
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè (òèï Â1) 
ìû ïðèìåíÿåì ôèêñàöèþ âèíòàìè 
(ðèñ. 5). Ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ ñòðå-
ìèìñÿ ïðîâîäèòü ïîä êîíòðîëåì 
àðòðîñêîïèè, ÷òî ñíèæàåò òðàâìà-
òè÷íîñòü îïåðàöèè.

Â ñëó÷àÿõ èìïðåññèîííûõ ïåðå-
ëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè (òèï Â2, Â3) èñïîëüçóåì îò-
êðûòóþ ðåïîçèöèþ è îñòåîñèíòåç 

Ðèñ. 1
1.1. Ïåðåëîì áåäðåííîé êîñòè 33-À1.3 (AO/ASIF)
1.2. Îñòåîñèíòåç óãëîâîé 95° ïëàñòèíîé

1.1 1.2
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Ðèñ. 3
3.1. Ïåðåëîì áåäðåííîé êîñòè 33-Ñ1.2 (AO/ASIF)
3.2. Îñòåîñèíòåç äèñòàëüíûì áåäðåííûì øòèôòîì ñ áëîêèðîâàíèåì (DFN)

Ðèñ. 2
2.1. è 2.2. Ïåðåëîì áåäðåííîé êîñòè 33-Ñ2.3 (AO/ASIF)
2.3. è 2.4. Îñòåîñèíòåç ïîääåðæèâàþùåé ïëàñòèíîé

ïîääåðæèâàþùåé ïëàñòèíîé (ðèñ. 
6, 7) èëè âèíòàìè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ñ êîñòíîé àóòîïëàñòèêîé 
(ðèñ. 8).

Ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè 
è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè (òèï À3, Ñ1-Ñ3) 
õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò ÷ðåñêîñò-
íûé îñòåîñèíòåç çà ñ÷åò äèñòðàê-
öèè îòëîìêîâ (ðèñ. 9). Â ëå÷åíèè 
ïîïåðå÷íûõ ïåðåëîìîâ íàäêîëåí-
íèêà è ïåðåëîìîâ ñ íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì îñêîëêîâ ìû îòäàåì 

ïðåäïî÷òåíèå ìåòîäó íàïðÿæåí-
íîé ñòÿãèâàþùåé ïåòëè (ðèñ. 10), à 
ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ 
âûïîëíÿåì êèñåòíûé øîâ íàäêî-
ëåííèêà ñ ïîñëåäóþùåé ðàçãðóç-
êîé áëîêèðóþùåé ïðîâîëî÷íîé 
 ïåòëåé.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äåíü òðàâìû 
áûëè îïåðèðîâàíû 89 ïàöèåíòîâ 
(50,9 %), ïðè ïîñòóïëåíèè â áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè îñòåîñèíòåç ìû 
âûïîëíÿåì ïîñëå ñïàäåíèÿ îòåêà 
ìÿãêèõ òêàíåé, â ñðåäíåì, ÷åðåç 
4,7 äíÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â 

ñòàöèîíàð. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé îñòåîñèíòåç âûïîëíÿåì 
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, íà 
5-7 ñóòêè.

Ïðè ëå÷åíèè îòêðûòûõ ïåðåëî-
ìîâ îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ìû 
ðóêîâîäñòâóåìñÿ äâóõñòåïåííîé 
êëàññèôèêàöèåé, ïðåäëîæåííîé 
Àãàäæàíÿíîì Â.Â. è ñîàâòîðà-
ìè. Ïðè óìåðåííîì ïîâðåæäåíèè 
ìÿãêèõ òêàíåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðàíû ïðîâîäèòñÿ ÷ðåñêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç â äèñòðàêöèîííîì âà-

2.1 2.2 2.3 2.4

3.1 3.2
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Ðèñ. 6
6.1. è 6.2. Ïåðåëîì ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ èìïðåññèåé 41-Â3.1 (AO/ASIF)
6.3. è 6.4. Îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé è âèíòàìè

Ðèñ. 4
4.1. è 4.2. Ôðàãìåíòàðíûé ïåðåëîì áåäðåííîé êîñòè
4.3. è 4.4. Îñòåîñèíòåç äèñòàëüíûì áåäðåííûì øòèôòîì ñ áëîêèðîâàíèåì (DFN)

Ðèñ. 5
5.1. è 5.2. Ïåðåëîì ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 41-Â1.3 (AO/ASIF)
5.3. è 5.4. Îñòåîñèíòåç âèíòàìè

4.1 4.2 4.3 4.4

5.1 5.2 5.3 5.4

6.1 6.2 6.3 6.4
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Ðèñ. 8
8.1. Ïåðåëîì ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ èìïðåññèåé 41-Â3.1, ïåðåëîì äèàôèçà 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 42-À2.2 (AO/ASIF)
8.2. Îñòåîñèíòåç äèàôèçà ïëàñòèíîé, çàìåùåíèå äåôåêòà ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
òðàíñïëàíòàòîì èç êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè, ñèíòåç âèíòàìè è ñïèöàìè, âûïîëíåí øîâ ðàçîðâàííîãî 
ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà

Ðèñ. 7
7.1. Ïåðåëîì ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ èìïðåññèåé 41-Â3.3 (AO/ASIF)
7.2. è 7.3 Îñòåîñèíòåç ïîääåðæèâàþùåé ïëàñòèíîé è âèíòàìè

ðèàíòå èëè èñïîëüçóåòñÿ ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ, à ïîñëå çàæèâëå-
íèÿ ðàí, íà 12-14 ñóòêè, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîãðóæíîé îñòåîñèíòåç. 
Ïðè îáøèðíîì ïîâðåæäåíèè ìÿã-
êèõ òêàíåé ÷ðåñêîñòíûé îñòåî-
ñèíòåç ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà  
(ðèñ. 11).

Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
èñïîëüçîâàíû íàìè ó 16 ïàöèåíòîâ 
(9,1 %) ñ ïåðåëîìàìè áåç ñìåùåíèÿ 
îòëîìêîâ. Ïðèìåíÿëàñü èììîáèëè-
çàöèÿ â òå÷åíèå 8 íåäåëü, ñ ïîñëå-

äóþùåé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, 
íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå 
äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ èçó÷åíû ó 116 ïàöèåíòîâ, â 
85,4 % ñëó÷àåâ îíè îöåíåíû êàê 
õîðîøèå, ó 9,5 % – êàêóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå. Ó 8,6 % îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíî ðàçâèòèå 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî äåôîðìèðóþ-
ùåãî îñòåîàðòðîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè 
ïåðåëîìîâ îáëàñòè êîëåííîãî ñó-

ñòàâà ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îò-
äàâàòü õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì, 
êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ìîãóò 
ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðåëîìàìè áåç ñìåùåíèÿ îò-
ëîìêîâ. Ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
òÿæåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïî-
âðåæäåíèé, òèï ïåðåëîìà, ñîñòîÿ-
íèå ìÿãêèõ òêàíåé ïîâðåæäåííîãî  
ñåãìåíòà.

7.1 7.2 7.3

8.1 8.2
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Ðèñ. 11

Ðèñ. 10
10.1. Îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì íàäêîëåííèêà
10.2. Îñòåîñèíòåç âèíòîì è ìåòîäîì íàïðÿæåííîé ñòÿãèâàþùåé ïåòëè

Ðèñ. 9
9.1. Ïåðåëîì ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 41-Ñ1.3 (AO/ASIF)
9.2. è 9.3. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì Èëèçàðîâà

9.1 9.2 9.3

10.1 10.2

ОТКРЫТЫЕ ПЕРЕЛОМЫ

УМЕРЕННЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
МЯГКИХ ТКАНЕЙ

ОБШИРНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
МЯГКИХ ТКАНЕЙ

ПХО РАН 
ЧРЕСКОСТНЫЙ 
ОСТЕОСИНТЕЗ

ПХО РАН 
ЧРЕСКОСТНЫЙ 
ОСТЕОСИНТЕЗ

ПОГРУЖНОЙ 
ОСТЕОСИНТЕЗ 

(после заживления ран)
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РЕАКЦИИ АДАПТАЦИИ  
И ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ШОК
THE ADAPTIVE REACTIONS TO TRAUMATIC SHOCK

Больные при шокогенных травмах часто поступают с нормальными или 

повышенными показателями систолического артериального давления. 

Открытие общего адаптационного синдрома позволило выявить новый 

подход в понимании реакции организма на чрезвычайные изменения 

условий внешней среды. В настоящее время продолжается его изуче-

ние, позволяющее более развернуто и глубоко толковать универсальные 

механизмы адаптации. У 723 пострадавщих с разной тяжестью травм и 

значениями систолического и диастолического артериального давления, 

возраста и пульса автором определены типы адаптационных реакций, 

развивающихся в остром периоде травматической болезни, и было про-

ведено исследование зависимости между различными шкалами оценки 

тяжести состояния (оценочных таблиц ВПХ, шкалы балльной шокоген-

ности Санкт-Петербургского НИИ Скорой помощи им. И.И. Джанелидзе и 

Ю.Н. Цыбина) с интегральной оценкой тяжести с помощью критерия на 

основе расстояния Махалонобиса, который включал в качестве перемен-

ных возраст, частоту сердечных сокращений и артериальное давление. 

Затем были отобраны 685 пострадавших с «нормальными» показателями 

систолического АД и были исследованы данные сопряженности диагноза, 

типа адаптационной реакции по Гаркави, значения возраста, пульса, си-

столического и диастолического артериального давления. Автор делает 

вывод, что для всех шкал коэффициенты корреляции значимы, но наи-

более удобна в использовании шкала балльной шокогенности Санкт-Пе-

тербургского НИИ Скорой помощи им. И.И. Джанелидзе, которая с доста-

точной для практического использования чувствительностью отражает 

вариабельность исследуемых параметров (возраста, ЧСС, артериального 

давления) при первичном осмотре в остром периоде травмы и ориентиру-

ет практического врача на диагноз шока при нормальном систолическом 

давлении пострадавшего, и более проста при ее применении. Анализ 

сопряженности диагноза и типа адаптационной реакции свидетельству-

ет о крайне низкой взаимосвязи данных показателей, что указывает на 

возможность формирования различных типов адаптационных реакций в 

остром периоде травматической болезни у больных с нормальными пока-

зателями артериального давления. Автор, на основании полученных дан-

ных, считает, что в случаях, когда травмирующий фактор был невелик по 

силе и длительности воздействия (для конкретного больного) и организм 

может сохранить достаточно высокие функциональные возможности и 

удовлетворительную адаптацию, то шок, как патологическое состояние, 

может не проявляться в своей общепринятой клинической картине.

Ключевые слова: шокогенные травмы, шок, острый период травмати-

ческой болезни.

Patients with shock-producing injuries are often admitted with normal 

or increased values of systolic blood pressure. The discovery of general 

adaptation syndrome has allowed identifying a new approach to under-

standing the body reaction to extreme changes in the environmental 

conditions. At the present time the investigation of this syndrome has 

been continuing which allows interpreting the universal mechanisms of 

adaptation. The author defined the types of the adaptive reactions de-

veloping in the acute period of traumatic disease in 723 patients with 

different trauma severity, and different values of systolic and diastolic 

blood pressure, age, and pulse. There was the investigation of the depen-

dence between different scales of status severity evaluation (score tables 

military field surgery, score shock production scales of St. Petersburg 

research institute of ambulance by the name of I.I. Dzhanelidze and Y.N. 

Tsybin) with integral evaluation of severity using the criterion based on 

Mahalanobis distance, which included the age, cardiac rate, and arterial 

blood pressure as the variables. Then 685 patients were selected who 

had the normal values of systolic blood pressure. The data of diagnosis 

contingency, the type of adaptive reaction according to Garcavi, the val-

ues of age, pulse, systolic and diastolic blood pressure was examined. 

The author concludes that correlation ratios are significant for all scales, 

but the most convenient for use - shock production scale of St. Peters-

burg research institute of ambulance by the name of I.I. Dzhanelidze, 

which, with adequate sensitivity for practical administration, reflects the 

variability of the investigated parameters (age, heart rate, arterial blood 

pressure) during primary examination in the acute period of trauma, and 

orientates a practitioner to diagnosis of shock in normal blood pressure; 

also it is more easy-to-use. The analysis of diagnosis contingency and 

type of adaptive reaction demonstrates the extremely low correlation of 

these values, and it shows the possibility of formation of adaptive reaction 

different types in the acute period of traumatic disease in patients with 

normal values of arterial blood pressure. According to the obtained data, 

the author believes that in the cases when the traumatic factor was not 

great in relation to impact and exposure duration (for individual patient), 

and organism can save adequately high functional abilities with satisfac-

tory adaptation, then shock, as the pathologic state, will not manifest in 

its common clinical picture.

Key words: shock-producing injuries, shock, acute period of traumatic dis-

ease.

Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé 

è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â îñòðîì 
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæå-
íèÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åå 
ôîðìèðîâàíèÿ. Áîëüíûå ïðè øî-

êîãåííûõ òðàâìàõ ÷àñòî ïîñòóïàþò 
ñ íîðìàëüíûìè èëè ïîâûøåííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7]. À èçâåñòíûå çàêîíîìåðíîñòè 
íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè è 
ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû íà òðàâìó íå äàþò ïîëíîé 

êàðòèíû ïàòîãåíåçà ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè è ðîëè èçìåíåíèé 
íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè â èõ 
âîçíèêíîâåíèè [1, 6, 8].

Îòêðûòèå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî 
ñèíäðîìà ïîçâîëèëî âûÿâèòü íîâûé 
ïîäõîä â ïîíèìàíèè ðåàêöèè îðãà-
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íèçìà íà ÷ðåçâû÷àéíûå èçìåíåíèÿ 
óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Ó÷åíèå  
Ã. Ñåëüå [8] èíòåðåñóåò êëèíèöè-
ñòîâ, ïðåæäå âñåãî, ñ öåëüþ åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ îöåíêè êîíêðåòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ïîñòðîåíèÿ êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé òàêòèêè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïðè ýêñòðåìàëüíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà [10]. Ïðàê-
òè÷åñêèå íàðàáîòêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî êàê àäàïòàöèîíííûå ðåàê-
öèè, òàê è íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýòèõ 
ðåàêöèé íà ýêñòðåìàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå ïðîòåêàþò îïðåäåëåííûìè, 
òèïîâûìè âàðèàíòàìè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ 
åãî èçó÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå áîëåå 
ðàçâåðíóòî è ãëóáîêî òîëêîâàòü 
óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû àäàïòà-
öèè. Îäíî èç íàïðàâëåíèé, ðåøàþ-
ùåå ýòó çàäà÷ó, ñâÿçàíî ñ ôóíäàìåí-
òàëüíûì îòêðûòèåì â îáëàñòè îáùåé 
ôèçèîëîãèè Ë.Õ. Ãàðêàâè, Ì.À.  
Óêîëîâîé è Å.Á. Êâàêèíîé [11]. 
Ñóòü îòêðûòèÿ ñîñòîèò â îáíà-
ðóæåíèè äðóãèõ (êðîìå ðåàêöèè 
ñòðåññ) ôóíäàìåíòàëüíûõ ðåàêöèé 
îðãàíèçìà íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 
(ñðåäíåé è ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè). 
Íàçâàííûå àâòîðàìè ðåàêöèÿ òðå-
íèðîâêè, ðåàêöèÿ ñïîêîéíîé è 
ïîâûøåííîé àêòèâàöèè, ðåàêöèÿ 
ïåðåàêòèâàöèè êîëè÷åñòâåííî âû-
ðàæàþòñÿ â êîìïëåêñå èçìåíåíèé 
â îðãàíèçìå è åãî ïîäñèñòåìàõ, â 
òîì ÷èñëå è â ñîîòíîøåíèè ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ áåëîé êðîâè (% 
ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëüíûõ ëèì-
ôîöèòîâ ê ñåãìåòîÿäåðíûì), êîòî-
ðûé, â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ 
ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå øêàëû: ìå-
íåå 0,3 – ñòðåññ; 0,3-0,5 – ðåàêöèÿ 
òðåíèðîâêè; 0,5-0,7 – ðåàêöèÿ ñïî-
êîéíîé àêòèâàöèè; áîëåå 0,7 – ðå-
àêöèÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöèè [12].

Ïåðâûì ýòàïîì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ó 
723 áîëüíûõ çíà÷åíèé ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîçðàñòà, 
ïóëüñà, òÿæåñòè òðàâìû è òèïîâ 
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â îñòðîì 
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà îòìå÷å-
íî, ÷òî ó 391 ïàöèåíòîâ (54,1 %) 
áûëà ðåàêöèÿ ñòðåññ (òàáë. 1à), ó 
242 (33,5 %) – ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè 
(òàáë. 1á), ó 74 (10,2 %) – ðåàêöèÿ 
ñïîêîéíîé àêòèâàöèè (òàáë. 1â) è ó 

16 (2,2 %) – ðåàêöèÿ ïîâûøåííîé 
àêòèâàöèè (òàáë. 1ã).

Ó áîëüíûõ âî âñåõ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèÿõ, ïðè îòíîñèòåëüíî 
ðàâíûõ ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ çíà÷å-
íèÿõ, èìåþòñÿ çíà÷èìûå êîëåáàíèÿ 
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà è 
òÿæåñòè òðàâìû (òàáë. 1), óêàçû-
âàÿ íà òî, ÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè 
íèêàê íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Çàòåì áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè øêàëàìè îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ (îöåíî÷íûõ òàáëèö ÂÏÕ, 
øêàëû áàëëüíîé øîêîãåííîñòè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ Ñêî-
ðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå 
è Þ.Í. Öûáèíà) ñ èíòåãðàëüíîé 
îöåíêîé òÿæåñòè ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ íà îñíîâå ðàññòîÿíèÿ Ìàõà-
ëîíîáèñà, êîòîðûé âêëþ÷àë â êà÷å-
ñòâå ïåðåìåííûõ âîçðàñò, ÷àñòîòó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Âíà÷àëå îïðåäå-
ëÿëèñü îöåíêè òÿæåñòè ñ ïîìîùüþ 
øêàë, çàòåì âû÷èñëÿëîñü ðàññòî-
ÿíèå Ìàõàëîíîáèñà ñîâîêóïíûõ 
ïàðàìåòðîâ êàæäîãî ïàöèåíòà äî 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. ×åì áîëüøå ðàññòîÿíèå 
Ìàõàëîíîáèñà, òåì áîëüøå äîëæ-
íû áûòü çíà÷åíèÿ øêàëüíûõ îöå-
íîê òÿæåñòè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
ýòîé çàâèñèìîñòè áûëè âû÷èñëåíû 
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà ìåæäó øêàëüíûìè îöåíêàìè 
è ðàññòîÿíèåì Ìàõàëîíîáèñà. Ðå-
çóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2. 
Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, 
÷òî âñå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè çíà÷èìû íà óðîâíå îøèáêè  
p < 0,01.

Äëÿ âñåõ øêàë êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè çíà÷èìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïîäòâåðæäåíèåì èõ ïðèåìëåìîñòè 
äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Íå-
áîëüøèå ðàçëè÷èÿ êîýôôèöèåíòîâ 
êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
øêàëàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû. 
Èç òðåõ èçó÷åííûõ øêàë íàèáî-
ëåå óäîáíà â èñïîëüçîâàíèè øêàëà 
áàëëüíîé øîêîãåííîñòè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ÍÈÈ Ñêîðîé ïîìî-
ùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, êîòîðàÿ 
ñ äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
îòðàæàåò âàðèàáåëüíîñòü èññëåäó-
åìûõ ïàðàìåòðîâ (âîçðàñòà, ×ÑÑ, 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) ïðè ïåð-
âè÷íîì îñìîòðå â îñòðîì ïåðèîäå 

òðàâìû, è îðèåíòèðóåò ïðàêòè÷å-
ñêîãî âðà÷à íà äèàãíîç øîêà ïðè 
íîðìàëüíîì ñèñòîëè÷åñêîì äàâëå-
íèè ïîñòðàäàâøåãî, è áîëåå ïðîñòà 
ïðè åå ïðèìåíåíèè. Ïîýòîìó ïðè 
îöåíêå òÿæåñòè òðàâì â îñòðîì ïå-
ðèîäå òðàâìû íàèáîëåå îïòèìàëü-
íîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ óïðî-
ùåííàÿ òàáëèöà ïðîãíîçèðîâàíèÿ è 
èñõîäîâ øîêà ÍÈÈ Ñêîðîé ïîìî-
ùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå.

Ïðè èçó÷åíèè òèïà àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ó äâóõ èç äâàäöàòè 
ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäèâøèõñÿ â 
êðèòè÷åñêîì è òåðìèíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó áûëî 
îò 0 äî 65 ìì ðò. ñò.), íàñ çàèí-
òåðåñîâàë ôàêò íàëè÷èÿ ðåàêöèé, 
îòëè÷íûõ îò ðåàêöèè ñòðåññ. Ïðè 
ýòîì â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå 
áûëî òåðìèíàëüíîå.

Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ñëåäóþ-
ùåå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ã., 21 ãîäà, èñòîðèÿ 
áîëåçíè ¹ 8670, êîä ïî ÌÊÁ-
10 – S-21.9, ïîñòóïèë â òðàâìî-
öåíòð 05.08.2002 ã. ÀÄ 50 è 0, ïóëüñ 
100 íà ñîííûõ àðòåðèÿõ. Èíäåêñ 
ïî Ãàðêàâè – 0,8 (ÐÏÀ). Òÿæåñòü 
òðàâìû ïî ÑÏá – 21, ïî Öèáèíó 
– 10; ïî Ãóìàíåíêî – 19. Íà ãðóäè, 
íà æèâîòå ìíîæåñòâåííûå êîëîòî-
ðåçàíûå ðàíû. Äèàãíîç: Ìíîæå-
ñòâåííûå êîëîòî-ðåçàíûå ðàíåíèÿ 
ãðóäè ñëåâà, ðàíåíèå ñåðäöà, ðà-
íåíèå ëåâîãî ëåãêîãî, ãåìîïíåâìî-
òîðàêñ; êîëîòî-ðåçàíûå ðàíåíèÿ 
æèâîòà ñ ðàíåíèåì òîíêîãî êèøå÷-
íèêà. Îïåðàöèÿ ÷åðåç 10 ìèíóò ïî-
ñëå ãîñïèòàëèçàöèè, òîðàêîòîìèÿ 
ñëåâà, çàøèâàíèå ðàíû ñåðäöà, ðàí 
ëåãêîãî, äðåíèðîâàíèå; ëàïàðîòî-
ìèÿ, çàøèâàíèå ðàí æåëóäêà, äèà-
ôðàãìû, òîíêîãî êèøå÷íèêà. Äðå-
íèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè. Äàòà 
âûïèñêè 19.08.2002 ã.

Äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ïðè îñòðîì âîçäåéñòâèè òðàâìû íà 
æèçíåííî âàæíûå îðãàíû îðãàíèçì 
ìîæåò íå óñïåòü ñôîðìèðîâàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå àäàïòàöèîííûå ðå-
àêöèè äî íàñòóïëåíèÿ åãî ãèáåëè.

Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ó 25 ïîñòðàäàâøèõ, 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ îò 180 äî 
220 ìì ðò. ñò., èõ âîçðàñò êîëåáàë-
ñÿ îò 40 äî 86 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 59,3 ëåò, áàëë òÿæåñòè 
òðàâìû ïî Íàçàðåíêî ñîñòàâèë îò 
6 äî 11, ïî Öèáèíó – 1,5-5,6, ïî 
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Таблица 1а
Тяжесть травмы, возраст, пульс, артериальное давление у пострадавших в реакции стресс

Стресс Гаркави Назазенко Цибин Гуманенко Возраст АДСист АДДиаст Пульс
Число в выборке 391 287 287 292 390 391 391 388

Сумма 73,67 2378 1056 634,72 15824 47550 29170 34052
Среднее 0,19 8,29 3,68 2,17 40,57 121,61 74,60 87,76
Медиана 0,20 7,00 2,00 1,20 40,00 120,00 80,00 86,00

Дисперсия 0,01 11,22 8,52 5,79 255,25 540,60 287,73 94,48
Мах 0,30 22,00 20,00 20,00 94,00 190,00 120,00 134,0
Min 0,01 4,00 0,10 0,30 15,00 0,00 0,00 60,0

Ст. отклонение 0,07 3,35 2,92 2,41 15,98 23,25 16,96 9,72
Эксцесс -0,86 2,94 4,14 24,13 -0,34 2,95 7,32 2,25

Таблица 1б
Тяжесть травмы, возраст, пульс, артериальное давление у пострадавших в реакции тренировки

РТ Гаркави Назазенко Цибин Гуманенко Возраст АДСист АДДиаст Пульс
Число в выборке 242 195 195,00 197 242,00 241,00 242,00 242

Сумма 92,85 1460 613,2 349,2 10696 30901 18897 20563
Среднее 0,38 7,49 3,14 1,77 44,20 128,22 78,09 84,97
Медиана 0,38 6,00 1,50 0,90 44,00 130,00 80,00 84,00

Дисперсия 0,00 6,96 6,28 3,15 289,38 480,29 231,82 118,48
Мах 0,49 18,00 12,00 19,00 84,00 220,00 140,00 120,0
Min 0,30 4,00 0,10 0,40 15,00 50,00 0,00 8,00

Ст. отклонение 0,06 2,64 2,51 1,77 17,01 21,92 15,23 10,88
Эксцесс -1,23 2,04 1,24 50,43 -0,82 2,79 11,09 10,65

Таблица 1в
Тяжесть травмы, возраст, пульс, артериальное давление у пострадавших в реакции спокойной активации

РСА Гаркави Назазенко Цибин Гуманенко Возраст АДСист АДДиаст Пульс
Число в выборке 74 49 49 53 74 74 74 74

Сумма 42,98 351 140 98,3 3317 9676 6015 6253
Среднее 0,58 7,16 2,86 1,85 44,82 130,76 81,28 84,5
Медиана 0,58 6 1,5 0,9 44,5 130 80 82

Дисперсия 0,00 7,31 6,47 5,67 344,83 305,12 124,01 70,47
Мах 0,69 17,00 12,00 15,50 77,00 160,00 100,00 120,0
Min 0,50 6,00 1,00 0,30 17,00 90,00 60,00 60,0

Ст. отклонение 0,06 2,70 2,54 2,38 18,57 17,47 11,14 8,39
Эксцесс -1,11 5,61 4,23 23,07 -1,32 -0,30 -0,61 4,53

Таблица 1г
Тяжесть травмы, возраст, пульс, артериальное давление у пострадавших в реакции повышенной активации

РПА Гаркави Назазенко Цибин Гуманенко Возраст АДСист АДДиаст Пульс
Число в выборке 16 13 13 13 16 16 16 16

Сумма 12,34 107 44 22 639 1970 1135 1334
Среднее 0,77 8,23 3,43 1,70 39,94 123,13 70,94 83,38
Медиана 0,72 6,00 2,00 1,00 36,50 130,00 80,0 80,0

Дисперсия 0,01 18,69 7,67 1,63 235,80 826,25 454,06 64,12
Мах 0,95 21,00 10,00 4,20 65,00 190,00 90,0 100,0
Min 0,70 6,00 1,00 0,30 18,00 50,00 0,00 74,0

Ст. отклонение 0,09 4,32 2,77 1,28 15,36 28,74 21,31 8,01
Эксцесс -0,03 6,84 1,71 0,04 -1,33 3,62 8,72 0,62
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Ãóìàíåíêî – 0,95-2,05. Ðåàêöèÿ 
ñòðåññ áûëà â 52,4 % ñëó÷àåâ, ðå-
àêöèÿ òðåíèðîâêè – â 38,1 %, ðå-
àêöèÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöèè – â 
9,5 %.

Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ñëåäóþ-
ùåå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Î., 61 ãîä, èñòîðèÿ áî-
ëåçíè ¹ 13586; êîä ïî ÌÊÁ-10 – S-
72.2. Ãîñïèòàëèçèðîâàí ÷åðåç 5 ÷à-
ñîâ ïîñëå òðàâìû, 25.12.2001. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè ÀÄ 190 è 80, ïóëüñ 

– 80; òÿæåñòü òðàâìû ïî ÑÏá – 6, 
ïî Öèáèíó – 2, ïî Ãóìàíåíêî – 2. 
Äèàãíîç: Çàêðûòûé âèíòîîáðàçíûé 
ïåðåëîì ñðåäíåé òðåòè ïðàâîãî 
áåäðà. Èíäåêñ ïî Ãàðêàâè – 0,27. 
ÝÊÃ îò 25.12.01 – ÝÎÑ íîðìàëü-
íàÿ, ñèíóñîâûé ðèòì, ïðèçíàêè 
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ìèîêàðäà çàä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðî-
âåäåíà ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, 
25.12.01 íàëîæåíî ñêåëåòíîå âûòÿ-
æåíèå çà ïÿòî÷íóþ êîñòü è áóãðè-
ñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïðî-
äîëæàëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
è ëå÷åíèå ó òåðàïåâòà. 01.02.02 ã. 
âûïîëíåí çàêðûòûé âíóòðèêîñò-
íûé îñòåîñèíòåç ïðàâîãî áåäðà 
ñòåðæíåì ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷åíèÿ. 
Âûïèñàí 15.02.2002 ã.. ×ðåçìåðíîå 
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ïîñëå òðàâìû íà ôîíå ðåàêöèè 
ñòðåññ – òàêîé æå íåáëàãîïðèÿò-
íûé ôàêòîð ïðè ðåøåíèè âîïðîñà 
îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, êàê è åãî 
ïàäåíèå.

Ãèïåðäèíàìè÷åñêîå, ýóäèíàìè÷å-
ñêîå èëè ãèïîäèíàìè÷åñêîå ïðîÿâ-
ëåíèå äåçèíòåãðàöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðè òðàâ-
ìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íå äîëæíî 
ââîäèòü â çàáëóæäåíèå âðà÷à ïðè 
ðåøåíèè âîïðîñà îá àãðåññèâíîì 
âìåøàòåëüñòâå.

Çàòåì íàìè áûëè îòîáðàíû 
685 ïîñòðàäàâøèõ ñ «íîðìàëüíû-
ìè» ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî 
ÀÄ – îò 115 äî 145 ìì (òàáë. 3).

Ïåðåä àíàëèçîì ñîïðÿæåííîñòè 
äèàãíîçà è òèïà àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé ïî Ãàðêàâè äëÿ óïðîùåíèÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèà-
ëà âèäû ïàòîëîãèè ó 685 áîëüíûõ 
áûëè îáúåäèíåíû ïî íîçîëîãè÷å-
ñêîìó ïðèçíàêó (ïðè ïîëèòðàâìå 

– äîìèíèðóþùåìó ïîâðåæäåíèþ) â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 (òàáë. 4).

Çàòåì íàìè áûëè èññëåäîâàíû 
äàííûå ñîïðÿæåííîñòè äèàãíîçà, 
òèïà àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè ïî 

Ãàðêàâè, çíà÷åíèÿ âîçðàñòà, ïóëüñà, 
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (òàáë. 5).

Ó áîëüíûõ, ïðè îòíîñèòåëüíî 
ðàâíûõ ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ çíà-
÷åíèÿõ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ïóëüñà è òÿæåñòè òðàâìû, èìåþòñÿ 
ðàçëè÷íûå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, 
óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî äàííûå ïîêà-
çàòåëè íèêàê íå ñâÿçàíû ìåæäó 
ñîáîé. Àíàëèç ñîïðÿæåííîñòè äèà-
ãíîçà è òèïà àäàïòàöèîííîé ðå-
àêöèè ïî Ãàðêàâè: êîýôôèöèåíò 
âçàèìíîé ñîïðÿæåííîñòè ðàâåí  
0,111767 (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð = 
3,68 ½ 10-11), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î êðàéíå íèçêîé âçàèìîñâÿçè 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî óêàçûâà-
åò íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ òèïîâ àäàïòàöèîííûõ 
ðåàêöèé â îñòðîì ïåðèîäå òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ 
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Èçâåñòíî, ÷òî òðàâìàòè÷åñêàÿ 

áîëåçíü íå èìååò ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà, îíà ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå 
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ ìå-
õàíè÷åñêèì àãåíòîì, îáëàäàþùèì 
çíà÷èòåëüíîé ìåõàíè÷åñêîé ýíåð-
ãèåé, è ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ 
áûñòðûì, äàæå áóðíûì íà÷àëîì ñ 
ïîñëåäóþùèì çàòÿæíûì òå÷åíèåì. 
Â ïðàêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ÷ðåçìåðíîå âîçäåéñòâèå 
òðàâìàòè÷åñêîãî àãåíòà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê îñòðîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
ãèïîöèðêóëÿöèè è ãèïîïåðôóçèè 
è ãèáåëè áîëüíîãî. Ýòî ñîñòîÿíèå 
ðàçâèâàåòñÿ çà î÷åíü êîðîòêîå âðå-
ìÿ, áåç ðàçâèòèÿ òèïè÷íûõ àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè äåéñòâèè 
÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëîé òðàâìû, 
îáû÷íî íå ñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ, 
èëè ïðè âûêëþ÷åíèè öèðêóëÿòîð-
íîé èëè äûõàòåëüíîé ôóíêöèè.

Òî÷êà ïðèëîæåíèÿ, òÿæåñòü èëè 
îáøèðíîñòü ïîâðåæäåíèé íå äàþò 
âîçìîæíîñòè ðàçâèòüñÿ àäàïòàöè-

îííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûì ðåàêöèÿì, 
÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò áûñòðóþ è áåç 
áîðüáû ãèáåëü îðãàíèçìà. Äðóãîé 
âàðèàíò – ïåðåõîä îðãàíèçìà èç 
îäíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð ñòðåñ-
ñà, íà íîâûé ôóíêöèîíàëüíûé óðî-
âåíü è â äðóãîé òèï àäàïòàöèîííîé 
ðåàêöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-
ìåííîé êîíöåïöèè àäàïòàöèè Ñ.Í. 
Áî÷àðîâà è Â.È. Êóëèíñêîãî [13] 
î ñóùåñòâîâàíèè äâóõ êà÷åñòâåííî 
ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòðàòåãèé àäàïòà-
öèè, ðåçèñòåíòíîñòè è òîëåðàíòíî-
ñòè.

Íàêîíåö, ñëåäóþùèé âàðèàíò 
îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåõîäîì èç ñîñòî-
ÿíèÿ îñòðîãî ñòðåññà â ñòàäèþ ðå-
çèñòåíòíîñòè è èñòîùåíèÿ, èëè â 
õðîíè÷åñêèé, îñîáåííî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òàêèõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ 
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê äëèòåëü-
íîé àäèíàìèè áîëüíîãî. Îäíàêî, 
êàê êðèòè÷åñêèå, òàê è òåðìèíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íà ïåð-
âûõ ïîðàõ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ìîãóò áûòü îáðàòèìûìè, è òîëüêî 
ïðîãðåññèâíî òåêóùèé ïðîöåññ 
ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîñòè íàðó-
øåíèé ãîìåîñòàçà, êîãäà àäàïòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà óæå 
èñ÷åðïàíû, ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà äåñèíõðîíèçèðîâàíû 
(íàáëþäàåòñÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæåíî 
è íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ íåðåäêî âî-
îáùå íå îïðåäåëÿåòñÿ).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äèàãíîñòèêà îá-
ðàòèìîñòè è íåîáðàòèìîñòè øîêà 
êàê ñîñòîÿíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà 
è òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî âíèìàíèÿ 
è ñäåðæàííîñòè â äàííîì îïðåäå-
ëåíèè. Ãðàíèöû íåîáðàòèìîñòè 
øîêà, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ íàøèõ 
çíàíèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âè-
äîâ è ñïîñîáîâ åãî ëå÷åíèÿ, ïîñòî-
ÿííî îòîäâèãàþòñÿ, è ïîä òåðìè-
íîì «íåîáðàòèìîå ñîñòîÿíèå» ïîêà 
ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, êîòîðûå ìû, 
ê ñîæàëåíèþ, âñå åùå íå ìîæåì 
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü. Âìåñòå ñ òåì 
åñòü è òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìû äî 

Таблица 2
Оценочные шкалы и коэффициенты корреляции Спирмена

Оценочные шкалы Коэффициенты корреляции Спирмена Р
Шкала СПБ 0,58 < 0,01

Шкала Ю.Н. Цибина 0,54 < 0,01
Шкала Е.К. Гуманенко 0,51 < 0,01
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Таблица 3
Реакции адаптации у 685 больных с «нормальными» показателями систолического артериального давления

Диагноз (МКБ-10) Тип реакции по Гаркави ВсегоРПА РСА Реакция тренировки Стресс
R-09.1 1 1
R-17.8 1 1
R-19.8 1 1

S-0.6; S-42.2 1 1
S-0.60; S-82.2; T-51 1 1

S-06.0 1 1
S-06.0; S-82.5 1 1

S-06.2 1 1
S-06.3; S-72.2; S-82.2 1 1

1 2 3 4 5 6
S-11.9 1 1
S-21.1 1 3 4
S-21.7 1 1
S-21.9 5 11 14 30

S-22.0; S-06.2 1 1
S-22.3 1 1 5 3 10
S-22.4 1 8 14 17 40
S-22.5 1 2 3
S-22.7 1 1
S-24.4 1 1
S-27 1 2 3

S-27.0 2 1 2 5 10
S-27.0; J-86.0 1 1

S-27.1 3 1 4
S-27.2 3 4 6 13
S-27.3 1 1
S-27.7 1 1
S-27.9 1 1
S-31.0 1 1
S-31.7 1 2 3
S-32.1 1 1

S-32.1; S-82.2 1 1
S-32.5 4 4
S-32.7 2 3 4 9
S-32.8 1 3 4
S-33.4 1 1
S-36,1 1 1
S-41.3 1 1
S-42 1 1

S-42. 4 1 1
S-42.1 1 2 3
S-42.2 1 3 18 10 32

S-42.2; S-0.60; S-42.3 1 1
S-42.3 2 9 20 20 51

S-42.3; S-44.7 1 1
S-42.3; S-52.5 1 1
S-42.3; S-82.2 1 1
S-42.3; Т-51 1 1

S-42.4 3 1 3 3 10
S-52.0 1 1
S-52.5 1 1

S-52.5; 52.3; 72.3 1 1
S-71.0 1 1 2
S-71.1 3 2 5

S-72.0; S-0.60 1 1
S-72.1 6 6
S-72.2 2 1 4 3 10

S-72.2; S-42.2 1 1
S-72.3 6 14 30 50

S-72.3, S-06.0 1 1
S-72.3; Т-51 1 1 2

S-72.3; S-06.0; S-52.2; Т-51 1 1
S-72.3; S-06.3; S-22.4 1 1

1 2 3 4 5 6
S-72.3; S-82.1; S-06.2 1 1

S-72.3; S-82.3 1 1
S-72.4 3 7 8 18

S-72.4; S-02.1; S-52.2; S-42.3 1 1
S-72.4; S-12;S-82.2; Е-51 1 1

S-72.7 1 1
S-72.9 1 1

S-77 и Т-51 1 1
S-81.0 1 1
S-82. 0 1 1 2
S-82. 3 1 1 1 3
S-82.0 2 2
S-82.1 6 7 12 25

S-82.1, S-52,2; S-06.0 1 1
S-82.1, S-82.2, S-82.3 1 1

S-82.2 4 10 50 45 109
S-82.2, S-42.2 1 1
S-82.2, S-06.0 1 1
S-82.2, S-06.3 1 1
S-82.2, S-42.2, 1 1

S-82.2, S-72.3, S-43.1, S-06.0 1 1
S-82.2, S-72.3, Т.51 1 1

S-82.2; S-32.5 1 1
S-82.2; Т 51 1 1

S-82.3 13 44 36 93
S-82.3, Т.51 1 1

S-82.3; S-06,3; S-32,5; S-72.3 1 1
S-82.3; S-06.0 1 1
S-82.3; S-06.3 1 1
S-82.3; S-82.6 1 1
S-82.3; Т-51 1 1

S-82.4 4 4 8
S-82.6; S-82.2 1 1
S-82.6; S-93.1 1 1

S-82.8 2 2 4
S-82.8;Т-51 1 1

S-83 1 1
S-83.6 1 1
S-84.4 1 1
S-92.2 1 1
Т-02.1 1 1
Т-02.5 1 1 2
Т-02.6 1 1 2
Т-02.7 1 1
Т-02.8 2 15 17 34

Т-02.8;J-06.0 1 1
Т-06.8 1 1

Общий итог 21 84 261 319 685
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Таблица 4
Распределение 685 больных в соответствии с МКБ-10 и типом реакции адаптации

МКБ
Тип реакции по Гаркави

ВсегоСтресс Реакция 
тренировки

РПА РСА

абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.
R00-R09 1 100 - - - - - - 1
R10-R19 2 100 - - - - - - 2
S00-S09 4 66,7 2 33,3 - - - - 6
S10-S19 1 100 - - - - - - 1
S20-S29 60 48 41 32,8 5 4 19 15,2 125
S30-S39 16 64 5 20 0 0 4 16 25
S40-S49 35 33,7 45 43,3 7 6,7 17 16,4 104
S50-S59 3 100 - - - - - - 3
S70-S79 59 56,2 31 29,5 3 2,9 12 11,4 105
S80-S89 116 43 118 43,7 6 2,2 30 11,1 270
S90-S99 1 100 - - - - - - 1
T00-T07 21 50 19 45,2 - - 2 4,8 42
Итого: 319 46,6 261 38,1 21 3,1 84 12,3 685 100

Таблица 5а
Возраст, пульс, артериальное давление в реакции стресс

Стресс Количество наблюдений Среднее (М) Ошибка среднего (m)
Возраст 319 42,3 0,9
Пульс 316 85,4 0,5

АД сист 317 125,3 1,1
АД диаст 317 77,8 0,8

Таблица 5б
Возраст, пульс, артериальное давление в реакции тренировки

Тренировки Количество наблюдений Среднее (М) Ошибка среднего (m)
Возраст 261 44,9 1,0
Пульс 256 83,9 0,6

АД сист 254 129,7 1,3
АД диаст 254 79,1 0,8

Таблица 5в
Возраст, пульс, артериальное давление в реакции спокойной активации

РСА Количество наблюдений Среднее (М) Ошибка среднего (m)
Возраст 84 43,8 1,9
Пульс 82 84,2 0,8

АД сист 82 127,4 1,8
АД диаст 82 78,7 1,1

Таблица 5г
Возраст, пульс, артериальное давление в реакции повышенной активации

РПА Количество наблюдений Среднее (М) Ошибка среднего (m)
Возраст 21 41,4 4,4
Пульс 19 85,3 2,7

АД сист 19 132,4 5,7
АД диаст 19 78,9 2,7
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ñèõ ïîð íå ìîæåì òî÷íî äèàãíîñòè-
ðîâàòü. Ê íèì, íà íàø âçãëÿä, îò-
íîñèòñÿ è «ôàçà ñêðûòîé äåêîìïåí-
ñàöèè» òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà [3, 4, 
8]. Áîëåå òîãî, êîãäà ðå÷ü èäåò îá 
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùèìñÿ (âíåøíèì è âíóòðåí-
íèì) óñëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, 
îñìûñëåíèå ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ 
àáñîëþòíî íåîáõîäèìî.

Ñåëåçíåâ Ñ.À. (2004) îòìå÷àë, 
÷òî «óãëóáëåíèå øîêà îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ òåì, ÷òî äëèòåëüíàÿ àô-
ôåðåíòíàÿ èìïóëüñàöèÿ ñ ìåñòà 
ïîâðåæäåíèÿ è èç îðãàíîâ ñ íàðó-
øåííûìè ôóíêöèÿìè ïðèâîäèò ê 
âîçíèêíîâåíèþ î÷àãîâ ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè 

è ñòîéêîñòè» [6], âûçûâàÿ ïåðåõîä 
èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ñî 
ñâîèì òèïîì àäàïòàöèîííîé ðåàê-
öèè) â äðóãîå (íàïðèìåð, ñòðåññ), 
è äðóãîé ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü. 
Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ Ñåëåçíåâà 
Ñ.À. [5] î òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêàÿ 
áîëåçíü – ýòî íàðóøåíèå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âîçíèêàþ-
ùåå ïðè ïîâðåæäåíèÿõ, âûçâàííûõ 
âîçäåéñòâèåì ìåõàíè÷åñêîãî àãåí-
òà çíà÷èòåëüíîé ñèëû, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñîì ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèé îðãàíèçìà, íå-
îäèíàêîâûõ â ðàçíûõ åå ïåðèîäàõ, 
è ñîâîêóïíîñòüþ àäàïòèâíûõ ðåàê-
öèé, íàïðàâëåííûõ, â öåëîì, íà ñî-
õðàíåíèå æèçíè è âîññòàíîâëåíèå 

íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ñòðóêòóð, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïåðèîä åå 
ðàçâèòèÿ áåç îáùåïðèíÿòûõ êëè-
íè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî èìåþùèé 
íàðóøåíèÿ íà èíûõ, áîëåå òîíêèõ 
óðîâíÿõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò 
óòâåðæäàòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà 
òðàâìèðóþùèé ôàêòîð áûë íåâå-
ëèê ïî ñèëå è äëèòåëüíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ (äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî) 
è îðãàíèçì ìîæåò ñîõðàíèòü äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå 
âîçìîæíîñòè è óäîâëåòâîðèòåëü-
íóþ àäàïòàöèþ, òî øîê, êàê ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìîæåò íå 
ïðîÿâëÿòüñÿ â ñâîåé îáùåïðèíÿòîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.
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ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ  
ИНФУЗИОННОЙ ТЕРАПИИ  
В ЛЕЧЕНИИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА  
У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ  
ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ ТРАНСПОРТИРОВКИ
THE CHARACTERISTICS OF FLUID THERAPY TACTICS FOR TREATMENT OF TRAUMATIC SHOCK  
IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA DURING INTERHOSPITAL TRANSPORTATION

Необходимость лечения пациентов с политравмой в многопрофильных 

специализированных учреждениях в настоящее время стала общепри-

знанным условием повышения его эффективности. При этом отмечается 

снижение летальности с 60 % до 21-22 %, что обусловлено недостатком 

в не специализированных учреждениях как лечебно-диагностических воз-

можностей, так и квалифицированных кадров. Учитывая, что большинство 

пострадавших с политравмой с места происшествия, вследствие тяжести 

состояния, поступают в ближайшие лечебные учреждения, в подавляющем 

большинстве случаев в не специализированные, актуальность вопросов 

медицинского обеспечения межгоспитальной транспортировки становится 

очень высокой. Наибольшую сложность представляет транспортировка па-

циентов с политравмой, находящихся в состоянии травматического шока. 

Инфузионная терапия, ее объемы, качество являются одним из наиболее 

значимых аспектов проблемы лечения этих пациентов. Что более предпо-

чтительно: кристаллоиды или коллоиды? Этот вопрос продолжает активно 

обсуждаться уже более 20 лет. Появление новых поколений инфузионных 

сред на основе гидрооксиэтилкрахмалов (HES) дает возможность найти 

оптимальное на сегодняшний день решение этой задачи. Наибольший инте-

рес представляют препараты HES со средним молекулярным весом 130000, 

степенью замещения 0,4 и локацией замещения 11,2, такие как волювен. 

Они обладают менее значимым влиянием на систему свертывания (in vit-

ro), сбалансированы по электролитному составу, что позволяет использо-

вать их в достаточно больших объемах, не опасаясь развития расстройств 

КЩС. Определение клинической значимости растворов HES при межгоспи-

тальной транспортировке позволит разработать оптимальные варианты 

инфузионной терапии, что даст возможность обеспечить максимально  

ранний перевод пациентов с политравмой в специализированные центры.

Ключевые слова: политравма, травматический шок, межгоспитальная 

транспортировка, инфузионная терапия, гидрооксиэтилкрахмалы (волювен).

At the present time the necessity of treatment of polytraumatic patients in 

the multi-field specialized establishments has become the acknowledged 

condition for increase of its efficacy. With that, there is lethality reduc-

tion from 60 % to 21-22 % that is conditioned by deficiency of both the 

diagnostic and treatment opportunities and qualified personnel in the non-

specialized establishments. Taking into account that the most victims with 

polytrauma, by the reason of condition severity, are directed from accident 

place into the nearest medical facilities, overwhelmingly non-specialized, 

the actuality of medical provision with interhospital transportation is be-

coming very high. The main difficulty is transportation of patients with 

polytrauma who have traumatic shock. Fluid therapy, its volume and qual-

ity are one of the main aspects of problem in treatment of these patients. 

What is more preferable: crystalloids or colloids? This question has been 

discussed for more than 20 years. Appearance of the new generations of 

the infusion agents based on hydroooxyethylstarch (HES) gives the op-

portunity to find the optimal decision of this problem for the present mo-

ment. The greatest interest represents HES agents with average molecu-

lar weight 130000, substitution rate 0,4, and location of substitution 11,2, 

such as voluven. They have less significant influence on coagulation system 

(in vitro), are balanced by electrolyte composition, and it allows their us-

ing with sufficiently large volumes without concerns about disorders of 

acid-base balance. The definition of clinical significance of HES solutions 

in interhospital transportation will allow to develop the optimal variants of 

fluid therapy providing the maximum early transfer of the patients into the 

specialized centers.

Key words: polytrauma, traumatic shock, interhospital transportation, fluid 

therapy, hydroooxyethylstarch (voluven).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî 
èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà òðàâìà-

òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Äîìèíèðó-
þùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè òÿæåëûå 

ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå òðàâ-
ìû â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ñëó÷à-
åâ ïðîèçâîäñòâåííîãî, áûòîâîãî è 
äîðîæíîãî òðàâìàòèçìà [1, 2]. Íà 

äîëþ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ïðèõîäèòñÿ äî 28 % îò îáùåãî ÷èñ-
ëà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ 
[3]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæå-
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ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå, ïî äàííûì 
Ñèíãàåâñêîãî À.Á. [4], ñîñòàâëÿåò 
43,1 %, â ÷àñòíîñòè ïðè òÿæåëûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ – 24,6 %, ïðè êðàé-
íå òÿæåëûõ – 77,6 %. Ñðåäè ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè ïîëèòðàâìà çàíè-
ìàåò òðåòüå ìåñòî, à â ãðóïïå ëèö 
ìîëîæå 40 ëåò – ïåðâîå [5].

Ïîíÿòèå ïîëèòðàâìû ñàìî ïî ñå-
áå îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî 
êàê òÿæåëîå âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîé 
èëè ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Ïîëè-
òðàâìà íå ìîæåò áûòü ëåãêîé èëè 
òÿæåëîé, – ýòî âñåãäà æèçíåóãðî-
æàþùåå ñîñòîÿíèå. Îíà îòëè÷àåòñÿ 
îñîáîé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè æèçíåííî 
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóä-
íîñòüþ äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ 
ëå÷åíèÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî 
äëÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èõ ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðàÿ äîñòàâêà â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ìíîãîïðîôèëü-
íûå öåíòðû ñ íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ 
èíòåíñèâíîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðà-
ïèè óæå âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
[2]. Âåäóùèì çâåíîì â ïàòîãåíåçå 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ÿâëÿåòñÿ 
ãèïîïåðôóçèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
êëåòî÷íîé ìåòàáîëè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, ñòðàäàåò äîñòàâêà 
/ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò íàðóøåíèÿì ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ ôóíêöèé îðãàíîâ è òêàíåé, è 
ÿâëÿåòñÿ òðèããåðíûì ìåõàíèçìîì, 
çàïóñêàþùèì öåïü ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ãè-
ïîïåðôóçèè – çàëîã óñïåõà òåðàïèè 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà íà âñåõ ýòà-
ïàõ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, 
â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ 
ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé â ñîñòîÿíèè øîêà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè [6].

Áîëüøèíñòâî ïîëîæåíèé èíôó-
çèîííîé òåðàïèè çà ïîñëåäíèå äâà 
äåñÿòèëåòèÿ íå ïðåòåðïåëè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé. Òåì íå ìåíåå, 
ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ 
ê ñðàâíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè òàêèõ îñíîâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ èíôóçèîííîé òåðàïèè, 
êàê êîëëîèäû è êðèñòàëëîèäû. Ïðè 
èíôóçèîííîé òåðàïèè êðèñòàëëîèä-
íûìè ðàñòâîðàìè äëÿ âîñïîëíåíèÿ 
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû 
(ÎÖÏ), ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè òðåáóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü èõ â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ 
îáúåìàõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå 
íå ñîäåðæàùèõ íàòðèé ðàñòâîðîâ 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âíåêëåòî÷-
íîãî ñåêòîðà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
áûñòðûì ïàäåíèåì êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè. Êðîìå òîãî, ðàñòâîðû 
ãëþêîçû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå íà-
ðóøåíèé ÊÙÑ çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ 
ëàêòàò-àöèäîçà [7].

Èíôóçèÿ íàòðèé-ñîäåðæàùèõ 
ðàñòâîðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîõðà-
íåíèåì âíóòðèêëåòî÷íûõ îáúåìîâ 
æèäêîñòè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè íà 10 % [8]. Íî 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïîäîá-
íàÿ òàêòèêà èíôóçèîííîé òåðàïèè 
ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ ìàññû òå-
ëà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà èí-
òåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (íà  
50-55 %!) [9]. Âîçâðàò æèäêîñòè èç 
èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â 
ñîñóäèñòîå ðóñëî íàáëþäàåòñÿ íå 
ðàíåå 4-5 ñóòîê. Çà ýòî âðåìÿ ïðî-
èñõîäèò äåêîìïåíñàöèÿ ñèñòåìû 
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, íà-
ðàñòàþò äèëëþöèÿ áåëêîâ ïëàçìû, 
îòåê ëåãêîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ÐÄÑÂ.

Â ïîëüçó êîëëîèäîâ ãîâîðèò âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòèõ ñðåä äëÿ ýêñïàíñèè 
ÎÖÏ, ÷òî àêòóàëüíî ïðè ëþáîì èõ 
îáúåìå, à òàêæå áîëåå äëèòåëüíàÿ 
èõ çàäåðæêà âî âíóòðèñîñóäèñòîì 
ðóñëå. Ïðîòèâ êîëëîèäíûõ ðàñ-
òâîðîâ âûñòóïàåò ñíèæåíèå ñêî-
ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, 
âîçíèêàþùåå ïðè êîððåêöèè ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ãèïîâîëå-
ìèè, âëèÿíèå íà ñâåðòûâàåìîñòü 
êðîâè, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè âûñîêèõ îáúåìîâ äåêñòðàíîâ 
è ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëîâ (HES). 
Â ñëó÷àÿõ èçáûòî÷íîãî ââåäåíèÿ 
ýòèõ ðàñòâîðîâ âîçìîæíî ðàçâè-
òèå îòåêà ëåãêèõ, êîòîðûé íîñèò 
äëèòåëüíûé õàðàêòåð, óñòîé÷èâûé  
ê òåðàïèè.

Îñîáûé èíòåðåñ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
íà îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà. 

HES ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêî 
ðàçâåòâëåííîå ïðîèçâîäíîå àìèëî-
ïåêòèíà, ïîäâåðãàåòñÿ áûñòðîé äå-
ãðàäàöèè ïðè ó÷àñòèè àëüôà-àìè-
ëàçû êðîâè, ðàñïàä êîììåð÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ ïðè ïîìîùè 
çàìåùåíèÿ â òðåõ ïîëîæåíèÿõ (Ñ2, 
Ñ3, è Ñ6) îñòàòêîâ áåçâîäíîé ãëþ-
êîçû ãèäðîêñèëüíûìè ãðóïïàìè. 
Ïðåïàðàòû HES õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñðåäíèì ìîëåêóëÿðíûì âåñîì, 
ñòåïåíüþ çàìåùåíèÿ è ëîêàöèåé 
çàìåùåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, 200-
000/0,5/4,6 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðàñòâîð ñî ñðåäíèì ìîëåêóëÿð-
íûì âåñîì 200000 (íà ñàìîì äåëå 
èìååòñÿ áîëüøèé ðàçáðîñ ðàçìåðà 
ìîëåêóë), ñîîòíîøåíèåì çàìåùå-
íèÿ 0,5 (ïîëîâèíà ãðóïï áåçâîäíîé 
ãëþêîçû çàìåùåíà ãèäðîêñèýòèëü-
íûìè îñòàòêàìè) è õàðàêòåðîì çà-
ìåùåíèÿ 4,6 (äîëÿ çàìåùåííûõ 
ãðóïï â ïîëîæåíèè Ñ2 è Ñ6).

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ìîäèôèêàöèé ïðåïàðàòîâ íà îñíî-
âå HES, ìîäèôèêàöèÿ åãî ðàñ-
òâîðèòåëÿ (ñðåäû-íîñèòåëÿ) ïðè-
âåëè ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè 
îñíîâíûõ êëèíè÷åñêè íåãàòèâíûõ 
ìîìåíòîâ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè. 
Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ðàñòâîðû HES 130000/0,4/11-
,2, òàêèå êàê âîëþâåí. Îíè îáëà-
äàþò ìåíåå çíà÷èìûì âëèÿíèåì 
íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ (in vitro), 
ñáàëàíñèðîâàíû ïî ýëåêòðîëèòíî-
ìó ñîñòàâó, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü èõ â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ 
îáúåìàõ, íå îïàñàÿñü ðàçâèòèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÊÙÑ [7, 10]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü èíòåðåñíûå 
äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè 
ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íà ñîñó-
äèñòóþ ñòåíêó – ýíäîòåëèé. HES 
îñóùåñòâëÿþò «ïëîìáèðîâàíèå» 
ýíäîòåëèàëüíûõ ùåëåé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå 
êàïèëëÿðíîé óòå÷êè æèäêîñòè â 
èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. 
Èìåþùèéñÿ êëèíè÷åñêèé îïûò ïî-
çâîëÿåò èõ êëàññèôèöèðîâàòü êàê 
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìè-
çàöèÿ òàêòèêè èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â 
îñòðîì ïåðèîäå ïðè ïðîâåäåíèè 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâ-
êè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
êîððåêöèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà 
è ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îðãàí-
íûõ îñëîæíåíèé.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 

50 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 61 ãîäà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 41,5 ± 1,7 ëåò. Âñå ïàöèåíòû 
áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû èç äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ 
îò ìîìåíòà òðàâìû. Ñðåäíåå âðåìÿ 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè 
ñîñòàâëÿëî 125 ± 10 ìèíóò.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû: èññëåäóåìóþ è êîíòðîëü-
íóþ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî âîçðàñòó, òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèÿ è òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî 
øîêà. Ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè 
ïîâðåæäåíèé èñïîëüçîâàëàñü øêà-
ëà ISS – Injury Severity Score, ñ 
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà èñïîëüçîâàëñÿ 
øîêîâûé èíäåêñ Àëüãîâåðà-Áóððè 
(ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòîòû 
ïóëüñà è óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: øîê I ñòå-
ïåíè – ïîêàçàòåëü 0,8 è íèæå, øîê 
II ñòåïåíè – 0,9-1,2, øîê III ñòåïå-
íè – 1,3 è âûøå).

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå – 24 ïà-
öèåíòà, ñòåïåíü òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé ïî ISS ñîñòàâèëà 29 ± 3. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 26 ïàöèåí-
òîâ, ñòåïåíü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé 
ïî ISS ñîñòàâèëà 31 ± 2. Âñå ïà-
öèåíòû òðàíñïîðòèðîâàëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîøîêîâîãî êî-
ñòþìà «Êàøòàí» ñ ðåæèìîì ïíåâ-
ìîêîìïðåññèè íàä ïîâðåæäåííûìè 
÷àñòÿìè òåëà äî 40 ìì ðò. ñò., íàä 
îñòàëüíûìè – äî 15-20 ìì ðò. ñò.

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÃÝÊ 130/04 («âîëþâåíà») ïðè 

ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå 
ó ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè-
÷åñêîãî øîêà. Ïàöèåíòàì èññëåäó-
åìîé ãðóïïû èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé ìå-
òîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèñòàë-
ëîèäîâ è âîëþâåíà, êàê îñíîâíîãî 
êîìïîíåíòà èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè. Äîçà âîëþâåíà ñîñòàâëÿëà îò 
10 ìë/êã äî 35 ìë/êã ìàññû òåëà è 
çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýòîé ìåòîäèêè íà÷èíàëàñü ñ 
ýòàïà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê òðàíñ-
ïîðòèðîâêå è ïðîäîëæàëàñü âåñü 
ïåðèîä ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 
ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå (êðè-
ñòàëëîèäû, äåêñòðàíû). Âî âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã ÀÄ, ×ÑÑ, 
×Ä, SpO2, ÝÊÃ, êîíòðîëü äèóðåçà. 
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè ïî 
Òèùåíêî (ÑÈ, ÌÎÊ, ÓÎ) ïåðåä 
òðàíñïîðòèðîâêîé, äàëåå â êîíöå 
êàæäîãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè è 
ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðîâîäèëè ïåðåä 
òðàíñïîðòèðîâêîé è ñðàçó ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òðàíñïîð-

òèðîâêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íå áûëî 
(òàáë. 1).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âî âðåìÿ 
2-ãî ÷àñà òðàíñïîðòèðîâêè è ïîñëå 
òðàíñïîðòèðîâêè ïîêàçàòåëè ÀÄ-
ñèñò., ÀÄñð., ÓÎ áûëè äîñòîâåðíî 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìîé 
ãðóïïîé. Ïîêàçàòåëè SpO2 â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî 
âûøå óæå ñ ïåðâîãî ÷àñà òðàíñïîð-
òèðîâêè, äàííàÿ äèíàìèêà ñîõðà-
íÿëàñü äî êîíöà òðàíñïîðòèðîâêè. 
Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî ïîêàçàòåëþ ×ÑÑ íàáëþäà-
ëîñü âåñü ïåðèîä òðàíñïîðòèðîâêè, 
ïðè÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå ýòîò 
ïîêàçàòåëü áûë íèæå. Àíàëèç ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâèë áîëåå 
áûñòðóþ èõ íîðìàëèçàöèþ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òðàíñïîðòè-
ðîâêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî 
èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ãåìîñòà-
çà ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî (òàáë. 
2). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
ëó÷åíû ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà: ïðîòðîìáèíî-
âûé èíäåêñ (ÏÒÈ) è ïðîòðîìáèíî-
âîå âðåìÿ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
ïîêàçàòåëü ÏÒÈ áûë äîñòîâåðíî 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ êîðî÷å, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé. Ïî îñòàëüíûì èñ-
ñëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî. Íå-
ñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå, âñå ïîêàçàòå-
ëè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï 

Таблица 1
Динамика изменения показателей центральной гемодинамики (М ± m)

Показатели
До  

транспортировки
1-й час 

транспортировки
2-й час

транспортировки
После 

транспортировки
И К И К И К И К

АД диаст. (мм рт. ст.) 64 ± 2,1 65 ± 2,2 67 ± 2,2 65 ± 2,1 68 ± 2,1 66 ± 2,3 70 ± 2,4 68 ± 2,3
АД сист. (мм рт. ст.) 96 ± 3 97 ± 2,4 100 ± 2,3 98 ± 2,7 101 ± 2,1* 98 ± 2,6 103 ± 2* 99 ± 2,3
АД ср. (мм рт. ст.) 74,6 ± 2,2 75,6 ± 1,9 78,6 ± 2,3 76,0 ± 2,4 79,6 ± 2,1* 76,6 ± 2,3 81,6 ± 2,2* 78,3 ± 2,2
УО (мл) 60 ± 1,8 62 ± 1,9 65 ± 2,1** 64 ± 1,9 71 ± 1,9**, * 66 ± 1,8 76±2,1*, ** 69 ± 2
МОК (л/мин) 6,3 ± 0,1 6,4 ± 0,1 6,5 ± 0,1 6,4 ± 0,1 6,7 ± 0,1** 6,6 ± 0,1 6,8 ± 0,1 6,7 ± 0,1
СИ (л/мин × м2) 3,4 ± 0,1 3,5 ± 0,1 3,6 ± 0,1** 3,6 ± 0,1 3,9 ± 0,1** 3,7 ± 0,1 4 ± 0,1 3,8 ± 0,1
ЧСС (мин - 1) 105 ± 3 104 ± 2 100 ± 5 102 ± 3 95 ± 4 100 ± 3 90 ± 3* 98 ± 4
SpO2 (%) 92,4 ± 0,3 93,1 ± 0,3 94,2 ± 0,2* 94,5 ± 0,1 96,3 ± 0,3* 95,1 ± 0,2 96,7 ± 0,4* 95,6 ± 0,3

Примечание: Группы: И (n = 24) – исследуемая группа, К (n = 26) – контрольная группа;  
* P < 0,05 по сравнению с контрольной группой. ** P < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.
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âûÿâèë ìåíåå âûðàæåííîå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå òàêòèêè èíôóçèîííîé 
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âîëþâå-
íà íà êîàãóëÿöèîííîé ïîòåíöèàë, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òàê-
òèêîé èíôóçèîííîé òåðàïèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæãîñïè-
òàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïî ÝÊÃ-
ìîíèòîðó îïðåäåëÿëñÿ ñèíóñîâûé 
ðèòì, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
íå áûëî. Äèóðåç âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 
65-75 ìë/÷.

Ó âñåõ òðàíñïîðòèðóåìûõ ïàöè-
åíòîâ èç èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðè 
äàëüíåéøåì ëå÷åíèè îñëîæíåíèé 
â âèäå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íå íàáëþäàëîñü. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå îòìå÷åí îäèí ñëó÷àé 
ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, êîòîðûé áûë êóïèðîâàí 

êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷å-
íèÿ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â îáåèõ 
ãðóïïàõ íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå ïåðâûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãèäðîýòèë-
êðàõìàëîâ ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåä-
âàðèòåëüíûå âûâîäû.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé 

òàêòèêîé èíôóçèîííîé òåðàïèè 
(êðèñòàëëîèäû è äåêñòðàíû), ïðè-
ìåíåíèå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëîâ 
130/04 (âîëþâåíà) â êîìïëåêñå èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè-
÷åñêîãî øîêà ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêå ïîçâîëÿåò â êî-
ðîòêèå ñðîêè ñòàáèëèçèðîâàòü ïî-

êàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè è ïîääåðæèâàòü èõ íà äîëæíûõ 
çíà÷åíèÿõ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
òðàíñïîðòèðîâêè;

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè HES 130/
04 (âîëþâåíà) â äîçå îò 10 ìë/êã 
äî 35 ìë/êã ìàññû ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé â ñîñòîÿíèè òðàâìà-
òè÷åñêîãî øîêà îòìå÷àåòñÿ ìåíåå 
âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
êîàãóëÿöèîííûé ïîòåíöèàë êðîâè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òàê-
òèêîé èíôóçèîííîé òåðàïèè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî êàê 
ïðåïàðàò âûáîðà èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêå;

3. Ïðèìåíåíèå HES 130/04 (âî-
ëþâåíà) ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà 
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Таблица 2
Динамика изменения показателей системы гемостаза (М ± m)

Показатели
До транспортировки После транспортировки

К И К И
Протромбиновый индекс (%) 98 ± 3,1 95 ± 2,6 82 ± 2,7** 91 ± 2,9*
Протромбиновое время (сек) 14,2 ± 0,3 13,9 ± 0,4 16,3 ± 0,3** 14,3 ± 0,3*

Фибриноген (г/л) 3,7 ± 0,2 3,5 ± 0,3 3,9 ± 0,3 3,8 ± 0,2
Тромбоциты (×109/л) 191 ± 7,9 184 ± 9,4 172 ± 8,1** 180 ± 8,1

Длительность кровотечения (сек) 17,7 ± 2,1 16,9 ± 2,4 18,9 ± 2,3 17,2 ± 2,3
Примечание: Группы: И (n = 24) – исследуемая группа, К (n= 26) – контрольная группа;  
* P < 0,05 по сравнению с контрольной группой; ** P < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.
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ИНТЕГРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ВОДНОГО 
БАЛАНСА ОРГАНИЗМА У БОЛЬНЫХ 
В ФАЗЕ СКРЫТОЙ ДЕКОМПЕНСАЦИИ 
ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА
THE INTEGRAL EVALUATION OF BODY FLUID BALANCE  
IN PATIENTS IN THE LATENT DECOMPENSATION PHASE OF TRAUMATIC SHOCK

Поддержание объема циркулирующей крови на определенном уровне яв-

ляется одним из важнейших условий доставки кислорода и питательных 

веществ к тканям и органам организма. Для экстренных случаев (режим 

скорой помощи), когда пострадавший в шоке и требуется быстро и на ка-

чественном уровне оценить состояние водного баланса, авторами пред-

ложен способ оценки распределения жидкости по секторам путем вычис-

ления мощности спектра реограммы в двух диапазонах: низкочастотном и 

высокочастотном (от 0,3 до 2 Гц). Отношение двух этих величин характе-

ризует (на качественном уровне) распределение жидкости по секторам. 

Для оценки динамики водного баланса этого достаточно. Проведенное 

исследование у 36 пациентов с использованием предложенного способа 

показывает возможность определения перераспределения жидкости в 

режиме реального времени.

Ключевые слова: циркулирующая кровь, водный баланс, реограмма.

Maintenance of circulating blood volume at the definite level is one of 

the most important conditions for delivery of oxygen and nutrients to the 

body’s tissues and organs. For the extreme cases (emergent aid mode) 

when a patient has shock, and the quick and qualitative evaluation of fluid 

balance state is required, the authors offer a method for evaluation of 

fluid distribution by the sectors using the calculation of spectrum power 

of a rheogram in 2 bands: low-frequent and high-frequent (0,3-2 Hz). The 

ratio of two variables characterizes (at the qualitative level) fluid distribu-

tion by the sectors. It is enough for the evaluation of dynamics of fluid 

balance. The conducted study of 36 patients with the offered method 

demonstrates the ability for definition of fluid redistribution on a real-time  

basis.

Key words: circulating blood, fluid balance, rheogram.

Ïîääåðæàíèå îáúåìà öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè íà îïðåäåëåííîì 

óðîâíå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ óñëîâèé äîñòàâêè êèñëîðîäà 
è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê òêàíÿì è 
îðãàíàì îðãàíèçìà. Ñíèæåíèå ÎÖÊ 
áîëåå ÷åì íà 20 % íå ìîæåò êîìïåí-
ñèðîâàòüñÿ îðãàíèçìîì, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
ïðîÿâëÿåò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê 
ñíèæåíèþ, è óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Êîíå÷íûì 
ðåçóëüòàòîì âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ öèðêóëÿòîðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò 
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíîãî 
[1, 2, 3]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàðóøå-
íèÿ âîäíîãî áàëàíñà î÷åíü òðóäíî 
ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, à èõ äèàãíî-
ñòèêà ñëîæíà.

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè êîì-
ïîíåíòîâ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòà-
çà ìû ïðèìåíÿëè ðàçðàáîòàííûé 

íàìè, ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè 
êàôåäðû áèîìåäêèáåðíåòèêè Ñè-
áèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðèáîð 
àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ãåìàòîêðèòà è âîäíîãî 
áàëàíñà â ðåàëüíîì âðåìåíè (ïà-
òåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü 54750, 
ïðèîðèòåò îò 17 ìàÿ 2005 ãîäà), 
îñíîâàííûé íà îäíîâðåìåííîì èç-
ìåðåíèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñåðäöà (ÝÊÃ), ýëåêòðè÷åñêîãî 
èìïåäàíñà òåëà (èíòåãðàëüíàÿ ðå-
îãðàôèÿ) íà äâóõ ÷àñòîòàõ è àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ðèòìîãðàôè÷å-
ñêîé ïðîãðàììå «ÏÎËÈÃÐÀÔ» ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà òèïà  
IÂÌ ÐÑ.

Âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ìåòîäîì 
äâóõ÷àñòîòíîé áèîèìïåäàíñîìåòðèè 
íåèíâàçèâíî è áûñòðî, â òå÷åíèå 
3-5 ìèíóò, ñ ýëåêòðîäîâ íà çàïÿñ-
òüÿõ îöåíêó îáùåé è âíåêëåòî÷íîé 

æèäêîñòè îðãàíèçìà ñîçäàåò ðå-
àëüíîñòü ïîñòðîåíèÿ êëèíè÷åñêîé 
òåõíîëîãèè êîíòðîëÿ ãèäðàòàöèè 
òêàíåé ïàöèåíòà íåïîñðåäñòâåííî 
â ïðîöåäóðå èíôóçèîííî-òðàíñôó-
çèîííîé òåðàïèè è äðóãèõ âîçäåé-
ñòâèé, âëèÿþùèõ íà ãèäðàòàöèþ è 
áàëàíñ âîäíûõ ñåêòîðîâ.

Ïðèíöèï óñòðîéñòâà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðîïóñêàíèè 
ñòàáèëüíîãî òîêà ÷åðåç áèîëî-
ãè÷åñêèé îáúåêò íà íåì âîçíè-
êàåò ïàäåíèå íàïðÿæåíèÿ, ïðî-
ïîðöèîíàëüíîå èìïåäàíñó òåëà, 
ò.å. ïàäåíèå íàïðÿæåíèÿ íà òåëå 
ìîäóëèðóåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñîïðî-
òèâëåíèÿ èññëåäóåìîãî îáúåêòà. 
Äëÿ âûäåëåíèÿ ïîëåçíîãî ñèãíàëà 
èç àìïëèòóäíî-ìîäóëèðîâàííî-
ãî, ñíèìàåìîãî íåïîñðåäñòâåííî ñ 
ýëåêòðîäîâ, â ñòðóêòóðíóþ ñõåìó 
íåîáõîäèìî ââåñòè áëîê äåòåêòèðî-
âàíèÿ ñèãíàëà. Ïðè àìïëèòóäíîé 
ìîäóëÿöèè â êà÷åñòâå äåìîäóëÿ-
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òîðîâ íàõîäÿò ïðèìåíåíèå àìïëè-
òóäíûå èëè ôàçî÷óâñòâèòåëüíûå 
äåòåêòîðû. Âåëè÷èíà èìïåäàíñà 
òåëà ÷åëîâåêà ëåæèò â ïðåäåëàõ 
100-600 Îì, âåëè÷èíà àìïëèòóäû 
ðåîãðàììû ñîñòàâëÿåò 0,05-0,1 Îì. 
Î÷åâèäíî, ÷òî íàïðÿæåíèå ñ áèî-
îáúåêòà íåîáõîäèìî óñèëèòü, à 
òàêæå îòôèëüòðîâàòü ôèëüòðîì 
íèçêèõ ÷àñòîò (ÔÍ×). Ó÷èòûâàÿ, 
÷òî ÷àñòîòíûé ñïåêòð ðåîãðàììû 
ðàñïîëîæåí â äèàïàçîíå 0,3-30 Ãö, 
ðåîïëåòèçìîãðàììû – â ïðåäåëàõ 
0,5 Ãö, âåðõíþþ ÷àñòîòó ôèëü-
òðà, âî èçáåæàíèå ôàçîâûõ èñêà-
æåíèé, óñòàíàâëèâàþò â ïðåäåëàõ  
30-40 Ãö.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìíîãîêàíàëü-
íûõ áèîèìïåäàíñíûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ñèñòåì (ÁÈÈÑ) èñïîëü-
çóþò ðàçäåëåíèå êàíàëîâ, òàê êàê 
îäíîâðåìåííàÿ ñèíõðîííàÿ ðåãè-
ñòðàöèÿ èìïåäàíñà òåëà ÷åëîâåêà 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ 
î ðàñïðåäåëåíèè æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå ïî ñåêòîðàì. Êðîìå òîãî, ïðè 
èçìåðåíèè îòíîñèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé èìïåäàíñà – ðåîãðàììû – íà 
ðàçíûõ ÷àñòîòàõ ìîæíî ñëåäèòü 
çà èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëÿ ãåìàòî-
êðèòà. ×àùå âñåãî òàêèå ñèñòåìû 
îñíîâàíû íà ÷àñòîòíîì, ãàëüâàíè-
÷åñêîì èëè âðåìåííîì ðàçäåëåíèè  
êàíàëîâ.

Ãàëüâàíè÷åñêîå ðàçäåëåíèå êà-
íàëîâ óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî 
ýëåêòðîäîâ, ïðèêëàäûâàåìûõ ê 
áèîîáúåêòó (ÁÎ), à òàêæå íå ïî-
çâîëÿåò èñêëþ÷èòü âçàèìîâëèÿíèå 
êàíàëîâ ÷åðåç ÁÎ è íå îáåñïå÷è-

âàåò ïîëíîé ñîïîñòàâèìîñòè ïîëó-
÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Àïïàðàòóðà 
ñ âðåìåííûì ðàçäåëåíèåì êàíàëîâ 
(ÂÐÊ) òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííî-
ñòè, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
èìïóëüñíàÿ ôîðìà ñèãíàëà è, êàê 
ñëåäñòâèå, íåìîíîõðîìàòè÷åñêèé 
ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ çîíäèðóþùå-
ãî òîêà.

Âçàèìîäåéñòâèå òîêà ñî ñëîæ-
íûì ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâîì è èì-
ïåäàíñîì ñèñòåìû ýëåêòðîä – áèî-
îáúåêò – ýëåêòðîä, ìîäóëü è àðãó-
ìåíò êîòîðîãî çàâèñÿò îò ÷àñòîòû, 
î÷åâèäíî, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
÷àñòîòíî-ôàçîâûìè èñêàæåíèÿìè 
âõîäíûõ ñèãíàëîâ è ìîæåò ÿâèòüñÿ 
ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè 
ðåîãðàôè÷åñêèõ èçìåðåíèé. ×à-
ñòîòíîå ðàçäåëåíèå êàíàëîâ, ïðåä-
óñìàòðèâàþùåå ñìåøåíèå êîëåáà-
íèé ñ ãåíåðàòîðîâ ðàçíûõ ÷àñòîò, 
à çàòåì âûäåëåíèå èç èçìåðåííîãî 
ñèãíàëà èíôîðìàòèâíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ äëÿ êàæäîé ÷àñòîòû, ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü óñëîæíåíèÿ ñõåìû è 
íå âíîñèò äîïîëíèòåëüíîé ïîãðåø-
íîñòè, êàê ïðè ãàëüâàíè÷åñêîì èëè 
âðåìåííîì ðàçäåëåíèè êàíàëîâ. 
Ïîëó÷åíèå âåëè÷èíû èìïåäàíñà òå-
ëà äëÿ êàæäîé ÷àñòîòû âîçìîæíî ñ 
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôàçî÷óâñòâè-
òåëüíûõ äåòåêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, 
ñèíõðîííûõ.

Ïîñêîëüêó ïðè ïðîâåäåíèè èçìå-
ðåíèé ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé ìåæ-
äó èçìåðèòåëüíûìè ýëåêòðîäàìè 
è èíôîðìàòèâíûì ïàðàìåòðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, òî 
èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ïîëíîñ-

òüþ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ 
ðåàêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàê â 
èçìåðèòåëüíûõ öåïÿõ, òàê è â ìå-
æýëåêòðîäíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè-
ìåíåíèå ñèíõðîííîãî äåòåêòîðà (â 
îòëè÷èå îò îáû÷íîãî) óëó÷øàåò îò-
íîøåíèå ñèãíàë/øóì è äåëàåò ðå-
îãðàôè÷åñêèé êàíàë ïðàêòè÷åñêè 
íå÷óâñòâèòåëüíûì ê ñåòåâîé ïîìå-
õå (ðèñ. 1.).

Ñèíóñîèäàëüíûå êîëåáàíèÿ ÷à-
ñòîòîé 30 è 300 êÃö ñ ãåíåðàòîðîâ 
Ã1 è Ã2, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòóïà-
þò íà èñòî÷íèê ñòàáèëüíîãî òîêà 
(ÈÑÒ), ñ êîòîðîãî çàòåì çîíäèðó-
þùèé ïåðåìåííûé òîê ïîñòîÿííîé 
àìïëèòóäû è ÷àñòîòû ïîäàåòñÿ íà 
ýëåêòðîäû, ïîäêëþ÷åííûå ê áèî-
îáúåêòó. Íàïðÿæåíèå ñ ýëåêòðî-
äîâ, ïðîïîðöèîíàëüíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèþ òåëà ÷åëîâåêà, ïîñòóïàåò íà 
âõîä äåòåêòîðîâ ÑÄ1 è ÑÄ2 (èí-
ñòðóìåíòàëüíûå óñèëèòåëè), ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ óñèëèâàåòñÿ è äå-
òåêòèðóåòñÿ (âûäåëÿåò ïîëåçíûé 
ñèãíàë, «ïðèâÿçàííûé» ê îáùåé 
çåìëå). Ñ âûõîäîâ äåòåêòîðîâ âû-
äåëåííûå ñèãíàëû ïîñòóïàþò íà 
âõîäû ôèëüòðîâ íèæíèõ ÷àñòîò 
Ô1 è Ô2, ãäå ïðîèñõîäèò ôèëü-
òðàöèÿ è äîïîëíèòåëüíîå óñèëå-
íèå ñèãíàëîâ, ïðîïîðöèîíàëüíûõ 
ïåðåìåííûì ñîñòàâëÿþùèì ñî-
ïðîòèâëåíèÿ íà íèçêîé (ïîðÿäêà 
30 êÃö) è âûñîêîé (300 êÃö) ÷à-
ñòîòàõ. Ñ âûõîäîâ ôèëüòðîâ Ô1 è 
Ô2 ñèãíàëû ïîñòóïàþò íà âõîä 
àíàëîãîâî-öèôðîâîãî ïðåîáðàçî-
âàòåëÿ, çàòåì â öèôðîâîì ôîðìàòå 

– â ìèêðîêîíòðîëëåð ÌÊ. Ñ âû-

Рис. 1
Структурная схема многоканальной системы для оценки состояния человека при тяжелых травмах и во время операций.
Г1 и Г2 – задающие генераторы; ИСТ – источник стабильного тока; БЗП – блок безопасности пациента; ИУ – инструментальный 
усилитель; СД1, СД2 – синхронные детекторы для двух каналов; АЦП 1, АЦП 2, АЦП З – аналого-цифровые преобразователи; 
МК – микроконтроллер; ПК – персональный компьютер.
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õîäà ÌÊ, ÷åðåç óñòðîéñòâî ñîãëà-
ñîâàíèÿ ÓÑ, ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à 
äàííûõ â ïåðñîíàëüíûé êîìïüþ-
òåð ÏÊ, ãäå ïðîèñõîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàáîòêà ñèãíàëîâ, è íà 
ýêðàí ìîíèòîðà âûäàåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ â óäîáíîé äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ 
ôîðìå.

Âîîáùå, ñìûñë èñïîëüçîâàíèÿ 
âòîðîé ÷àñòîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
òîê íèçêîé ÷àñòîòû ïðîòåêàåò 
òîëüêî ïî îáúåìó âíåêëåòî÷íîé 
æèäêîñòè, íå ïðîõîäÿ ÷åðåç ìåì-
áðàíû êëåòîê. Ìåìáðàíà êëåòêè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åìêîñòü, ñî-
ïðîòèâëåíèå êîòîðîé íà íèçêîé 
÷àñòîòå ìíîãî áîëüøå ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè; íà âûñîêîé ÷àñòîòå ìåì-
áðàíà êëåòêè óæå íå îêàçûâàåò 
ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó, ïîýòîìó òîê 
âûñîêîé ÷àñòîòû ïðîòåêàåò êàê 
ïî îáúåìó âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè, òàê è ïî îáúåìó êëåòî÷íîé  
æèäêîñòè.

Ìîäåëü, ïðåäëîæåííàÿ Äþðåí-
áåðãîì (Deurenberg) è äð. [4], âû-
ãëÿäèò òàê:

               
            

(1)
  

 
(2)

 
 
ãäå:

R300ïîñ è R30ïîñ – âåëè÷èíà èìïå-
äàíñà òåëà ÷åëîâåêà, èçìåðåííîãî 
íà ÷àñòîòàõ 300 è 30 êÃö, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 

L – ðîñò ÷åëîâåêà, 
m è ñ – êîíñòàíòû.
Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 

÷àñòî íåîáõîäèìî çíàòü íå òî÷íîå 
êîëè÷åñòâî èçìåðÿåìîãî îáúåìà 
æèäêîñòè, à äèíàìèêó åãî èçìåíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, â êà÷åñòâå âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëîâ îòñ÷åòà áóäåì 
èñïîëüçîâàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé, òàê êàê îïðåäåëåíèå 
àìïëèòóäû ïåðåìåííîé ñîñòàâëÿ-
þùåé èìïåäàíñà, íåîáõîäèìîå äëÿ 
îöåíêè îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ãåìàòî-
êðèòà, âîçìîæíî òîëüêî îäèí ðàç â 
òå÷åíèå ñåðäå÷íîãî öèêëà.

Ïðîùå âñåãî îïèñàòü èçìåíåíèå 
îáúåìà êëåòî÷íîé æèäêîñòè (ÊÆ), 

ðàâíîå ðàçíîñòè çíà÷åíèé èìïåäàí-
ñà òåëà íà íèçêèõ è âûñîêèõ ÷àñòî-
òàõ:

 
 
(3) 
 

ãäå:
 Vêæi – äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáú-

åìà ÊÆ; 
R300i, R30i – äèíàìèêà èçìåíåíèé 

áàçîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ íà ÷àñòîòàõ 
300 è 30 êÃö, ñîîòâåòñòâåííî,

     – óäåëüíàÿ ïðîâîäèìîñòü 
ïëàçìû.

Èçìåíåíèå îáúåìà ÂÊÆ îöåíè-
âàåòñÿ îäíîçíà÷íî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ èçìåíåíèÿìè èìïåäàíñà òåëà íà 
íèçêèõ ÷àñòîòàõ, îáúåì æå ÎÂÎ 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóììà îáúåìîâ 
ÊÆ è ÂÊÆ. Òàêèì îáðàçîì, ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü áóäåò âûãëÿäåòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì [5, 6]:

 
 
(4)

 
ãäå:

Vâêæi, Vîâîi – äèíàìèêà èçìåíåíèÿ 
îáúåìîâ ÂÊÆ è ÎÂÎ, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ìåòîä äâóõ÷àñòîòíîé èìïåäàí-
ñîìåòðèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
âîäíîãî áàëàíñà è ãåìàòîêðèòà, 
íî, ê ñîæàëåíèþ, òðåáóåò èñïîëü-
çîâàíèÿ óíèêàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèî- 
íàðà.

Ïîýòîìó äëÿ ýêñòðåííûõ ñëó÷à-
åâ (ðåæèì ñêîðîé ïîìîùè), êîãäà 
ïîñòðàäàâøèé â øîêå è, îñîáåííî, 
â ôàçå åãî ñêðûòîé äåêîìïåíñàöèè, 
ñîõðàíÿþòñÿ íîðìàëüíûå èëè äàæå 
ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ [1, 2], êîãäà òðå-
áóåòñÿ áûñòðî è íà êà÷åñòâåííîì 
óðîâíå îöåíèòü ñîñòîÿíèå âîäíî-
ãî áàëàíñà, íàìè áûë ïðåäëîæåí 
áîëåå ïðîñòîé ñïîñîá, íå òðåáóþ-
ùèé äâóõ÷àñòîòíîé ðåãèñòðàöèè  
ðåîãðàììû.

Â ýòîì ñïîñîáå îöåíêà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ æèäêîñòè ïî ñåêòîðàì ïðî-

èçâîäèòñÿ ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ìîù-
íîñòè ñïåêòðà ðåîãðàììû â äâóõ 
äèàïàçîíàõ – íèçêî÷àñòîòíîì (îò 
0,05 äî 0,3 Ãö) è âûñîêî÷àñòîòíîì 
(îò 0,3 äî 2 Ãö). Îòíîøåíèå äâóõ 
ýòèõ âåëè÷èí õàðàêòåðèçóåò (íà 
êà÷åñòâåííîì óðîâíå) ðàñïðåäå-
ëåíèå æèäêîñòè ïî ñåêòîðàì. Äëÿ 
îöåíêè äèíàìèêè âîäíîãî áàëàíñà 
ýòîãî äîñòàòî÷íî, êîëè÷åñòâåííûå, 
òî÷íûå îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ æèä-
êîñòè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òîëüêî 
ïðè äâóõ÷àñòîòíîì çîíäèðîâàíèè è 
ðåãèñòðàöèè ðåîãðàìì îäíîâðåìåí-
íî íà äâóõ ÷àñòîòàõ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî 
ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå â 
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ (îïòèìàëüíûé 
óðîâåíü òåìïåðàòóðû, îñâåùå-
íèÿ, âëàæíîñòè) â ïåðâûå 6, 12 è 
24 ÷àñà è çàòåì ÷åðåç 48, 72 ÷àñà è 
7 ñóòîê (168 ÷àñîâ) ïîñëå òðàâìû. 
Ñóòü ìåòîäèêè: ïîñòðàäàâøèì, â 
ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, íà ïðåä-
ïëå÷üÿ îáåèõ ðóê íàêëàäûâàëèñü 
ýëåêòðîäû, è â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò 
ïðåäëàãàëîñü ñïîêîéíî è ðàññëà-
áëåííî ëåæàòü, ïîêà â êîìïüþòåð 
íå ïîñòóïÿò ñèãíàëû î 256 êàð-
äèîèíòåðâàëàõ. Çàòåì íà ïðàâîé 
ðóêå îáû÷íûì ñïîñîáîì èçìåðÿëè 
èñõîäíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, 
ïîñëå ÷åãî êàê ìîæíî âûøå íà 
áåäðî íàêëàäûâàëè ìàíæåòó àï-
ïàðàòà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è â íåå íàãíåòàëè 
âîçäóõ äî òåõ ïîð, ïîêà äàâëåíèå 
â íåé íà 10 ìì ðò. ñò. íå ïðåâûñèò 
ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, è ÷åðåç 
10 ìèíóò ýêñïîçèöèè ñíèìàëè åùå  
256 êàðäèîèíòåðâàëîâ.

Äàííóþ ïðîáó ìû ïðîâîäèëè ñ 
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ äå-
ïîíèðîâàíèÿ êðîâè ó áîëüíûõ â 
îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè. Çà îñíîâó áûëà âçÿòà 
ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ïî 
Schwalm â ìîäèôèêàöèè Ïîæàðè-
ñêîãî Â.Ô. (1989). Ìàíæåòà, ïåðå-
êðûâàÿ âåíîçíûé îòòîê èç íèæíåé 
êîíå÷íîñòè (â ñîñóäàõ ãîëåíè è áå-
äðà ñêàïëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî êðîâè – äî 400-700 ìë), 
ñîçäàåò äåïî êðîâè. Âûêëþ÷åíèå 
ýòèì ñïîñîáîì êðîâè èç îáùåé öèð-
êóëÿöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èìè-
òàöèþ âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ. 
Âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ âåíîçíî-
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ãî âîçâðàòà ê ñåðäöó ïðîèñõîäèò 
óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, 
ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà è âàçî-
êîíñòðèêöèÿ ðåçåñòèâíûõ ñîñóäîâ, 
ñíèæàþùàÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ 
äåïîíèðîâàíèå êðîâè â îðòîñòàçå 
(ó çäîðîâûõ ëþäåé), ñóæàþòñÿ ñî-
ñóäû âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïî÷åê, 
ïå÷åíè, ñåëåçåíêè), ò.å. ïðîèñõî-
äèò îïðåäåëåííàÿ öåíòðàëèçàöèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñíèæåííûé îáúåì öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè â ðåçóëüòàòå åå ïîòåðè è 
ãåìîäèëþöèè ñîçäàåò, ïî ìíåíèþ 
Ïîæàðèñêîãî Â.Ô. (1989), ñâîåî-
áðàçíóþ ïîâûøåííóþ ãîòîâíîñòü 
ê øîêó, êîòîðàÿ, êàê îí ñ÷èòàë, 
ñóùåñòâóåò ïðè íîðìàëüíîì àð-
òåðèàëüíîì äàâëåíèè. Çäîðîâûì 
÷åëîâåêîì, ïî åãî ìíåíèþ, ïðîáà 
ïåðåíîñèòñÿ áåç îñîáûõ ÿâëåíèé, 
íî ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåãî êðî-
âîòå÷åíèÿ òàêîå äåïîíèðîâàíèå 
êðîâè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÀÄ è 
ó÷àùåíèþ ïóëüñà. Ýòî ñíèæåíèå 
íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü ïðè èç-
ìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íà ðóêå êàæäûå 5 ìèíóò. Ïàäå-
íèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà 
10 ìì ðò. ñò. ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåð-
íûì ïðèçíàêîì «ñêðûòîãî øî-
êà». Â îòëè÷èå îò îðèãèíàëüíîãî 
ñïîñîáà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ïå-
ðåæàòèå ìàíæåòîé îäíîãî áåäðà, 
ïåðåêðûâàÿ âåíîçíûé îòòîê â òå-
÷åíèå 40 ìèíóò, ìû íàêëàäûâàëè 
ìàíæåòó îò àïïàðàòà äëÿ èçìåðå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 
10 ìèíóò, âûçûâàëè ó÷àùåíèå ÷à-
ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áåç 
óãðîçû ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííîé äåêîìïåíñàöèè êðîâîòî-
êà â âèäå ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî  
äàâëåíèÿ.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîìïðåññèè áå-
äðà è îòäûõà áîëüíîãî â òå÷åíèå 5-
6 ìèíóò îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùóþ 
çàïèñü ðåîãðàìì. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
íà èññëåäóåìîãî íå îêàçûâàåòñÿ 

äîïîëíèòåëüíûõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé (èñõîäíàÿ ðåîãðàììà). Âî 
âòîðîì (íàãðóçêà) – íà èññëåäóå-
ìîãî âîçäåéñòâóåò íàãðóçêà (äåïî-
íèðîâàíèå êðîâè) òèïà «ñòóïåíüêà», 
à ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò ïåðåõîä-
íîìó ïðîöåññó, íàïðàâëåííîìó íà 
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê íàãðóçêå. Â 
òðåòüåì (âîññòàíîâëåíèå) – ñîñòîÿ-
íèå èññëåäóåìîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïå-
ðåõîäíûì ïðîöåññîì îò ñîñòîÿíèÿ 
íàãðóçêè ê ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ.

Ïðè èçó÷åíèè îáùåé è âíåêëåòî÷-
íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà ó 36 ïàöè-
åíòîâ ìåòîäîì îäíî÷àñòîòíîé áèî-
èìïåäàíñîìåòðèè ïî îòíîøåíèþ 
ïëîùàäè ñïåêòðà âûñîêî÷àñòîòíîé 
ê íèçêî÷àñòîòíîé êîìïîíåíòå ðå-
îãðàìì áûë íàéäåí êîýôôèöèåíò, 
êîòîðûé êà÷åñòâåííî ñîâïàäàåò 
â èñõîäíîì è âîññòàíîâèòåëüíîì 
óðîâíå.

Çàòåì, èñïîëüçóÿ óñðåäíåííûå 
çíà÷åíèÿ, íàìè áûëè ïîñòðîåíû 
ñëåäóþùèå ãðàôèêè äèíàìèêè ïåðå- 
ðàñïðåäåëåíèÿ îáùåé è âíåêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà  
(ðèñ. 2).

Ïîëíàÿ èíâåðñèÿ ãðàôèêà ïðè 
ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áû ñ ñåãðåãàöèåé êðîâè â íèæíèõ 

êîíå÷íîñòÿõ ãîâîðèò êàê î êîð-
ðåêòíîñòè èññëåäîâàíèÿ, òàê è î 
ñîõðàíÿþùåéñÿ äèñðåãóëÿöèè âî-
äíîãî áàëàíñà.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáùåé è 
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïðîá ñ ñåãðåãàöèåé 
êðîâè â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè ïîñòåïåííî 
âîçâðàùàåòñÿ ê «èñõîäíûì» çíà-
÷åíèÿì ÷åðåç 72 ÷àñà, ñòàáèëè-
çèðóÿñü ÷åðåç 7 ñóòîê. Ïðèìåðíî 
ê 12 ÷àñàì ïîñëå òðàâìû âíåñî-
ñóäèñòàÿ æèäêîñòü âîçâðàùàåò-
ñÿ â ñîñóäèñòîå ðóñëî, çàòåì äî 
24 ÷àñîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå 
åå îáúåìà, çàòåì íàñòóïàåò ïåðè-
îä ïåðâè÷íûõ ðåïåðôóçèîííûõ 
íàðóøåíèé ñ ôîðìèðîâàíèåì 
âíåñîñóäèñòîãî áîëþñà ê 48 ÷à-
ñàì, ïîñòåïåííî âîçâðàùàÿñü 
ê «èñõîäíûì» çíà÷åíèÿì ÷åðåç 
72 ÷àñà, è ñòàáèëèçèðóÿñü ÷åðåç  
7 ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íà-
ìè èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ æèäêîñòè, èñïîëüçóÿ 
ïðîñòîé è íåèíâàçèâíûé ìåòîä â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Ðèñ. 2 
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îáùåé è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè  
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá ñ ñåãðåãàöèåé êðîâè â ñîñóäàõ  
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

0,65

0,6

0,55

0,5

0,45

0,4
2-6 ч.        7-12 ч.    24 ч.            48 ч.      72 ч.             7 сут.

исх         проба      восст   сред

Таблица
Коэффициент отношения площади спектра реограмм высокочастотной к низкочастотной компоненты (средние величины)

2-6 ч. 7-12 ч. 24 ч. 48 ч. 72 ч. 7 сут.

Исх. 0,5025 0,525005 0,445427 0,443288 0,557552 0,613455

Проба 0,48285 0,456317 0,636782 0,530029 0,421798 0,401797

Восст. 0,510033 0,577922 0,536485 0,435435 0,494037 0,486697

Сред. 0,498461 0,519748 0,539565 0,469584 0,491129 0,50065
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МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНАЯ ТОМОГРАФИЯ 
СПОРТИВНЫХ ТРАВМ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА 
ПОЗВОНОЧНИКА
MAGNETIC RESONANCE IMAGING OF SPORTS INJURIES TO THE CERVICAL SPINE

К счастью, тяжелые повреждения шейного отдела позвоночника у спор-

тсменов встречаются редко. Большинство травм самоограничены, и свя-

заны с растяжениями и вывихами. Хотя для выявления переломов можно 

использовать рентгенограммы, потенциально серьезные повреждения 

мягких тканей требуют дополнительных диагностических технологий. 

В данных случаях усовершенствованная визуализация с помощью ком-

пьютерной томографии и/или магнитно-резонансной томографии (МРТ) 

важна для оценки повреждения и определения лечения и прогноза. МРТ 

хорошо подходит для визуализации шейного отдела позвоночника и 

оценки повреждений. В этой статье рассматривается визуализация шей-

ного отдела у спортсменов, с акцентом на МРТ. Патология сгруппирована 

по стабильности, ущемлению и нарушению. Рассматриваются причины и 

радиологическая оценка каждой группы.

Ключевые слова: шейный отдел позвоночника, МРТ, спортивные травмы.

Fortunately, serious injuries to the cervical spine in athletes are rare. Most 

injuries are self-limited and related to sprains and strains. Although radio-

graphs may be used to screen for fractures, potentially serious soft-tis-

sue injuries require additional diagnostic techniques. In these cases, ad-

vanced imaging with computed tomography and/or magnetic resonance 

imaging (MRI) is important to assess the injury and determine treatment 

and prognosis. MRI is well suited to imaging the cervical spine and to 

evaluate injuries. This article reviews cervical spine imaging in the ath-

lete, with an emphasis on MRI. It groups pathology into stability, impinge-

ment, and impairment and discusses causes and radiological assessment 

of each group.

Key words: cervical spine, magnetic resonance imaging, athletic injuries.

Òåðìèí «ñïîðòñìåí» îõâàòûâàåò 
øèðîêèé äèàïàçîí ëþäåé, îò 

ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóòáîëèñòîâ 
äî îáû÷íûõ âåëîñèïåäèñòîâ. Ñïîð-
òèâíûå òðàâìû øèðîêî âàðüèðóþò-
ñÿ, îò îïàñíûõ äëÿ æèçíè òðàâì 
â ãîíêàõ äî òðàâì ó ãèìíàñòîâ è 
ëåãêîàòëåòîâ. Ïîâðåæäåíèÿ øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ñïîðòñìå-
íîâ âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî è, õîòÿ íå-
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü 
ðàñòÿæåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííûìè, òî äðóãèå ÿâëÿþòñÿ îïàñ-
íûìè è ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ 
æèçíè.

Ìû èññëåäóåì òðàâìû äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ è ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé áóäóùèõ òðàâì. Ðàññìî-
òðåíû è âíåñåíû â êàòàëîã äåìîãðà-
ôè÷åñêèå äàííûå îïàñíûõ ñïîðòèâ-
íûõ òðàâì [1]. Äëÿ ìåíåå òÿæåëûõ 
òðàâì, èç-çà íåäîñòàòî÷íûõ ñâåäå-
íèé, òðóäíî ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå äà-
æå äëÿ ãðóïïîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Â 
îäíîì èññëåäîâàíèè ôóòáîëèñòîâ 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ó 65 % ïðè-
ñóòñòâîâàëè íåâðîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ôóòáîëîì, íî 
òîëüêî ïîëîâèíà ñîîáùèëà î íèõ 
[2]. Â õîäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé 
ñòóäåíòîâ-ôóòáîëèñòîâ ñîîáùàåòñÿ 
î ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 

ó 7-18 % èãðîêîâ ñ âûñîêèì ïîêà-
çàòåëåì ïîâòîðíîãî ïîâðåæäåíèÿ 
(èãðîêè, âåðîÿòíî, â 3 ðàçà ÷àùå 
ïåðåíîñÿò âòîðîé ýïèçîä íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå ïåðâîãî 
ïðîÿâëåíèÿ) [3]. 15 % õîêêåèñòîâ 
â àìåðèêàíñêèõ ñðåäíèõ øêîëàõ 
ñîîáùàþò î íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìàõ.

Äàæå èíäèâèäóàëüíûå íå ãðóï-
ïîâûå âèäû ñïîðòà, òàêèå êàê äàé-
âèíã, ëûæè è ñåðôèíã, èìåþò áî-
ëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
øåéíîé òðàâìû, ÷åì îðãàíèçàöèîí-
íûå âèäû ñïîðòà, èõ åùå è òðóä-
íåå èññëåäîâàòü [4]. ×òîáû ïîíÿòü 
òàêèå îòíîñèòåëüíî ÷àñòûå òðàâìû 
è ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü èõ, íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âèçóàëèçà-
öèè, êàê ê öåííîìó èíñòðóìåíòó.

Ïîíèìàíèå íåêîòîðûõ ìåõàíèç-
ìîâ òðàâìû ñíèçèëî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îïàñíûõ òðàâì øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà. Ó ôóòáîëèñòîâ 
ñðåäíèõ øêîë è êîëëåäæåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êâàäðèïëåãèè ñíèçè-
ëàñü â 5 ðàç, äî 1 íà 200000 ÷åë. â 
1991 ã. [5]. Ýòî ñâÿçàíî ñ èñêëþ-
÷åíèåì ïðèåìà «spear tackling». 
«Spear tackling» – ýòî òåõíèêà ñãè-
áàíèÿ øåè è èñïîëüçîâàíèÿ ãîëîâû 
êàê òàðàíà. Ïîçèöèÿ, ïðèíèìàåìàÿ 
èãðîêîì, ïåðåõâàòûâàþùèì ìÿ÷, 
îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà âûïðÿì-

ëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà è çàòåì íà 
ïåðåäà÷ó îñåâîé íàãðóçêè. Ëîðäîç 
âàæåí ïðè ðàñïðåäåëåíèè óñèëèé è 
ñíèæåíèè âåðîÿòíîñòè ïîâðåæäå-
íèÿ; óòðàòà ëîðäîçà äåëàåò øåéíûé 
îòäåë áîëåå ïîäâåðæåííûì òðàâìå. 
Spear tackling áûë îáúÿâëåí âíå 
çàêîíà Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé 
ëèãîé â 1976 ã., è åãî çàïðåò íà 
âñåõ óðîâíÿõ èãðû êîðåííûì îá-
ðàçîì ñíèçèë ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
òðàâì ñïèííîãî ìîçãà.

Êðîìå îñòðîé òðàâìû, íà ïîçâî-
íî÷íèê îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå ïîâòîðíàÿ òðàâìà. Ó èãðîêîâ 
êîíòàêòíûõ âèäîâ ñïîðòà íàáëþäà-
åòñÿ ïîâûøåííûé øåéíûé ñïîíäè-
ëåç è ñòåíîç, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîïî-
ñòàâèìûìè ïî âîçðàñòó êîíòðîëü-
íûìè ãðóïïàìè [6].

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÎÖÅÍÊÀ
Öåëü âèçóàëèçàöèè øåéíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ñïîðòñìåíà 
– îöåíêà òðàâìû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ïîäõîäÿùåãî ëå÷åíèÿ è îïðåäåëå-
íèÿ ïðîãíîçà. ÌÐÒ ìîæåò ïðåäî-
ñòàâèòü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé êëèíè-
÷åñêèì âðà÷àì. Îíà ìîæåò âûÿâèòü 
òðóäíîóëîâèìûå íàðóøåíèÿ è îöå-
íèòü ñòåïåíü òðàâìû, ò.å. ÿâëÿåòñÿ 
öåííûì êëèíè÷åñêèì èíñòðóìåí-
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òîì. Îöåíêà øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, îäíàêî, íå íà÷èíàåòñÿ 
ñ ÌÐÒ; ïðåäïî÷òèòåëüíåå åå íà÷è-
íàòü ñ èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà 
è âðà÷åáíîãî îñìîòðà. Íåîáõîäè-
ìîñòü â âèçóàëèçàöèè, åñëè òàêîâàÿ 
èìååòñÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç èñòî-
ðèþ áîëåçíè è âðà÷åáíûé îñìîòð, ñ 
îñîáûì âíèìàíèåì ê ïàöèåíòàì ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ìíîãèå ñïîðòèâíûå òðàâìû ïðî-
äóöèðóþò áîëü áåç íåñòàáèëüíîñòè 
è íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è 
âèçóàëèçàöèÿ äëÿ íèõ ñîâåðøåííî 
íå íóæíà. Ñïîðòèâíûì òðåíåðàì 
íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ çíàíèþ òîãî, 
êîãäà òðàâìà òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
âíèìàíèÿ, èëè âñëåäñòâèå ìåõàíèç-
ìà òðàâìû, èëè âñëåäñòâèå ñèìïòî-
ìîâ ó ïàöèåíòà.

Ðåæèì âèçóàëèçàöèè äîëæåí 
ïðîãðåññèðîâàòü ñèñòåìàòè÷åñêè, 
íà÷èíàÿ ñ ðåíòãåíîãðàìì. Ïåðåä-
íèé, áîêîâîé è ñíèìêè çóáîâèäíî-
ãî îòðîñòêà îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì 
ñêðèíèíãîì, õîòÿ äîáàâëåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñíèìêîâ ìîæåò ñíè-
çèòü âåðîÿòíîñòü íå âûÿâëåííûõ 
ïåðåëîìîâ, îñîáåííî ïðè îöåíêå 
ëèöîì ñ íåäîñòàòî÷íûì îïûòîì. 
Èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
îáû÷íûõ ðåíòãåíîãðàìì â ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå, ÷èòàòåëè äîëæíû 
áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíû â îöåí-
êå øåéíîãî îòäåëà ïðè âûÿâëåíèè 
ïåðåëîìîâ, ïîäâûâèõîâ ñóñòàâîâ è 
ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê, òà-
êèõ êàê ñêàøèâàíèå òûëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ è àòëàíòîàêñèàëüíûé ïîä-
âûâèõ. Îíè äîëæíû èñêàòü íàèáî-
ëåå âàæíûå äåòåðìèíàíòû òðàâìû, 
êîòîðûå îïèñàíû â êíèãå àâòîðîâ 
Harris è Mirvis [7].

Ïðè ïîòåíöèàëüíîé è ïîäîçðåâà-
åìîé íåñòàáèëüíîñòè ìû ïîëó÷àåì 
èçîáðàæåíèÿ ïðè ñãèáàíèè è ðàç-
ãèáàíèè; îäíàêî íåñòàáèëüíîñòü 
ìîæåò áûòü î÷åâèäíà íà ïåðâîíà-
÷àëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ [8]. Ìû-
øå÷íûå ñïàçìû è îãðàäèòåëüíûå 
óñòðîéñòâà ìîãóò ïðèâåñòè ê ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûì ðåíòãåíîãðàììàì.

Õîòÿ ðåíòãåíîãðàììû îñòàþòñÿ 
îñíîâíîé ñòàòüåé âèçóàëèçàöèè 
îñòðûõ ïîâðåæäåíèé øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà (ñïîðòèâíûå 
èëè ïî äðóãîé ïðè÷èíå), íèæíÿÿ 
÷àñòü øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà ìîæåò áûòü íå âèäíà íà ðåíò-
ãåíîãðàììå, òàêèì îáðàçîì, òðåáóÿ 

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Âäîáà-
âîê, òðóäíî âûÿâëÿåìûå ïåðåëîìû 
âåðõíåãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà áûâàåò òðóäíî èëè íåâîçìîæ-
íî óâèäåòü íà ðåíòãåíîãðàììàõ [9]. 
Ëåã÷å âûÿâèòü è îõàðàêòåðèçîâàòü 
íåáîëüøèå ïåðåëîìû ïðè ÊÒ, îñî-
áåííî ñ ïîìîùüþ íîâûõ ñêàíåðîâ, 
êîòîðûå ìîãóò áûñòðî ïðîèçâîäèòü 
òîíêèå ñåêöèè è âîññòàíàâëèâàòü 
ìíîãîïëîñêîñòíîå èçîáðàæåíèå íà 
ðàáî÷èõ ñòàíöèÿõ àðõèâèðîâàíèÿ 
èçîáðàæåíèé è êîììóíèêàöèîí-
íûõ ñèñòåì. Äëÿ ïàöèåíòîâ, äëÿ 
êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíà îöåíêà 
êîñòíîé àíàòîìèè è íàðóøåíèÿ 
êàíàëîâ, èëè äëÿ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå íå ìîãóò ïðîéòè ÌÐÒ, ÊÒ 
ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíûì ìåòîäîì. 
ÊÒ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàìåíè-
ëà òîìîãðàôèþ, äàæå ïðè îöåíêå 
ïåðåëîìîâ çóáîâèäíîãî îòðîñòêà. 
Â íåêîòîðûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
öåíòðàõ ÊÒ ôàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ 
çàìåíèëà ðåíòãåíîãðàììû.

Òàê êîãäà æå ÌÐÒ âñòóïàåò â 
ñèëó? ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíè-
åì âûáîðà äëÿ îöåíêè ïàöèåíòîâ ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, îöåíèâàåòñÿ ëè 
ñòàáèëüíîñòü, óùåìëåíèå èëè ðàñ-
ñòðîéñòâî.

Ñòàáèëüíîñòü – êëþ÷åâàÿ ñòðóê-
òóðíàÿ äåòåðìèíàíòà âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, èìååò ëè ñâîåé öå-
ëüþ ñïîðòñìåí ðåàáèëèòàöèþ èëè 
òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
íàïðèìåð, ñîåäèíåíèÿ. Ñòàáèëü-
íîñòü èñõîäèò îò ñâÿçîê (âêëþ÷àÿ 
ôàñåòî÷íóþ ñóñòàâíóþ êàïñóëó) 
ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà è êîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ.

Ìîæåò ïðîèñõîäèòü óùåìëåíèå 
íåðâíûõ êîðåøêîâ, ñïèííîãî ìîç-
ãà èëè ñîñóäîâ. Îñòðîå óùåìëåíèå 
ìîæåò áûòü êîñòíûì âñëåäñòâèå ïå-
ðåëîìà èëè ïîäâûâèõà, ïðîòðóçèè 
äèñêà èëè ãåìàòîìû. Ïàöèåíòû ñ 
ðàçâèâàþùèìñÿ ñòåíîçîì èëè äåãå-
íåðàòèâíûì ñïîíäèëåçîì íàèáîëåå 
ïîäâåðæåíû óùåìëåíèþ.

Íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ 
ôóíêöèè. Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî 
áîëüþ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå èìååò 
ìíîãî ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ïåðåëîìû, 
ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê èëè çàáîëåâà-
íèå äèñêà. Ïîòåðÿ ôóíêöèè ìîæåò 
èìåòü ñòðóêòóðíóþ ïðè÷èíó, âêëþ-
÷àÿ îòðûâû íåðâíûõ êîðåøêîâ èëè 
òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå 
ïðîèñõîäèòü âñëåäñòâèå ìåíåå ñå-

ðüåçíûõ ïðè÷èí, íàïðèìåð, óùåì-
ëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà èëè íåðâîâ. 
Íàðóøåíèå ìîæåò áûòü îñòðûì 
èëè õðîíè÷åñêèì; õðîíè÷åñêîå íà-
ðóøåíèå ó ñïîðòñìåíîâ ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ äåãåíåðàòèâíûì çàáîëå-
âàíèåì äèñêà, ôàñåòî÷íûì àðòðî-
çîì èëè ñòåíîçîì.

ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÀß 
ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß
ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ñðåä-

ñòâîì îöåíêè øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, ò.ê. îíà áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíà, ÷åì ðåíòãåíîãðàììû, â 
îáíàðóæåíèè ñïèíàëüíûõ òðàâì è 
â äèàãíîñòèêå ïåðåëîìîâ [10]. Ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ òåõíèêà âèçóàëèçà-
öèè ñïîñîáñòâóåò èäåíòèôèêàöèè 
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå 
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåñòàáèëüíîñòè, 
óùåìëåíèþ è íàðóøåíèþ.

Òåõíèêà. Òåõíèêà ÌÐÒ î÷åíü 
âàæíà. Ó ðàäèîëîãîâ íå âñåãäà åñòü 
âûáîð êàòóøåê.

Ê òîìó æå, øåéíûé îòäåë ñòàâèò 
íåêîòîðûå ïðîáëåìû â ïðîåêòèðîâ-
êå êàòóøêè, âêëþ÷àÿ ôàêò, ÷òî ýòî 
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ñòðóêòóðà 
ñ äâèæåíèåì âñëåäñòâèå ãëîòàíèÿ 
è ñìåæíîé ïóëüñàöèè îò ïðèëåãàþ-
ùèõ ñîñóäîâ è öåðåáðîñïèíàëüíîé 
æèäêîñòè. Îáû÷íûé øåéíûé ëîð-
äîç âìåñòå ñ íîðìàëüíûì ãðóäíûì 
êèôîçîì ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ êà-
òóøêè, êîòîðàÿ ìîæåò íàõîäèòüñÿ 
âáëèçè ïîçâîíî÷íèêà ïðè åå êðàé-
íèõ çíà÷åíèÿõ è îñòàâàòüñÿ ïàðàë-
ëåëüíîé ìàãíèòíîìó ïîëþ. Ïîðîé 
èç-çà äåôîðìàöèè è ôèêñàöèè íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå 
âèäû êàòóøåê. Òðàâìèðîâàííûì 
ïàöèåíòàì ïåðèîäè÷åñêè óñòàíàâ-
ëèâàþò ãàëîñêîáû. Â ýòîì ñëó÷àå 
íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî íè îäíî 
ñîåäèíåíèå ãàëî íå ÿâëÿåòñÿ ôåð-
ðîìàãíèòíûì, êîòîðîå ìîæíî ïðî-
âåðèòü ñ ïîìîùüþ ðó÷íîãî ìàãíèòà, 
îáâîäÿ åãî âîêðóã óñòðîéñòâà. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åñëè 
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü, ÷òî ëþáîé 
èç êîìïîíåíòîâ ëþáîãî ïðèáîðà 
ìîã èçìåíÿòüñÿ â ìàãíèòíîì ïîëå, 
ïðèáîð íå íóæíî ïîìåùàòü â êàáè-
íåò ñêàíèðîâàíèÿ.

Â Ãîñïèòàëå ñïåöèàëüíîé õè-
ðóðãèè äëÿ îáû÷íûõ ïàöèåíòîâ 
ìû ïðèìåíÿåì çàäíþþ ñïèííóþ 
êàòóøêó. Äëÿ ïàðàìåòðîâ ñêàíè-
ðîâàíèÿ ìû èñïîëüçóåì ñàãèòòàëü-
íûå Ò1 è Ò2 âçâåøåííûå ïîñëåäî-
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âàòåëüíîñòè. Òîãäà êàê âçâåøåííàÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîòîííîé 
ïëîòíîñòè ìîæåò çàìåíèòü Ò1 âçâå-
øåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñî-
ãëàøåíèå âûñòóïàåò ïðîòèâ ýòîãî. 
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé èìååò 
çíà÷åíèå ïîäàâëåíèå æèðà, ÷òîáû 
àêöåíòèðîâàòüñÿ íà ïîâðåæäåíèÿõ 
êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé, äàæå åñëè 
ëþäè èñïîëüçóþò ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñïèíîâîãî ýõà âìåñòî áûñòðîé 
(òóðáî) ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñïèíî-
âîãî ýõà. Íåêîòîðûå àâòîðû íàñòà-
èâàþò íà èíâåðñèè-âîññòàíîâëåíèè 
ñ êîðîòêèì âðåìåíåì èíâåðñèè, à 
íå íà ÷àñòîòíî-ñåëåêòèâíîì ïîäà-
âëåíèè æèðà â øåéíîì è ãðóäíîì 
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà [11]. Õîòÿ è 
ÿâëÿþùàÿñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé, 
è èìåþùàÿ ìåíüøå èñêàæåíèé, ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü-âîññòàíîâëåíèå 
áûñòðîé èâåðñèè îáû÷íî òðåáóåò 
áîëüøå âðåìåíè íà ñêàíèðîâàíèå.

Âàæíû è àêñèàëüíûå ñíèìêè. 
Ïðè âèçóàëèçàöèè øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, íàáîð àêñèàëüíûõ 
èçîáðàæåíèé áåç ïðîáåëà (3 ìì 
ñðåçû) ïðåäîòâðàùàåò óïóùåíèå 
ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåé, ôàñå-
òî÷íîãî ñóñòàâà è íîæêè, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü óïóùåíû ïðè ñêàíèðî-
âàíèè òîëüêî ÷åðåç äèñêè. Íåïî-
ñðåäñòâåííî äëèííàÿ ÒÅ îïðåäå-
ëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìîæåò 
áûòü áîëåå ïîëåçíûì â îïðåäåëå-
íèè àíàòîìèè, ÷åì Ò1-âçâåøåííîå 
èçîáðàæåíèå, ò.ê. Ò1-âçâåøåííûå 
èçîáðàæåíèÿ íå èìåþò äîñòàòî÷-
íîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî êîíòðà-
ñòà. Ò1-âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ, 
îäíàêî, ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè 
â ðàñïîçíàâàíèè êîñòè, êîòîðàÿ 
ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå ïåðåëîìîâ. 
Ðàçëè÷íûå òåõíèêè ãðàäèåíò-ýõî 
îáåñïå÷èâàþò ïðåâîñõîäíóþ êîí-
òðàñòíîñòü, äàæå ìèåëîãðàôè÷å-
ñêóþ êîíòðàñòíîñòü, çà ñ÷åò óìåíü-
øåííîé àíàòîìè÷åñêîé äåòàëè [12].

Äðóãàÿ òåõíèêà ãðàäèåíò-ýõî 
– äèôôóçíîå âçâåøèâàíèå – ñïî-
ñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó 
äèôôóçèè âîäû. Îíà îêàçàëàñü 
ïîëåçíîé â îòíîøåíèè ìîçãà ïðè 
îáíàðóæåíèè èøåìèè è â îòíîøå-
íèè ïîçâîíî÷íèêà ïðè ðàçëè÷åíèè 
îïóõîëåâûõ è íåîïóõîëåâûõ êîì-
ïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ. Åå ïðèìå-
íåíèå äëÿ îöåíêè ñïèííîãî ìîçãà 
âñå åùå èññëåäóåòñÿ [13, 14].

Äëÿ îáû÷íîé îöåíêè ñïèííîãî 
ìîçãà íàèáîëåå ïîäõîäÿò ñàãèò-

òàëüíûå è àêñèàëüíûå Ò2-âçâåøåí-
íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðèìåíå-
íèå âíóòðèâåííîãî êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà (ãàäîëèíèóì) äëÿ îöåíêè 
ñïèííîãî ìîçãà ïðè òðàâìå íå èñ-
ñëåäîâàíî. Îíî íå ïðèìåíÿëîñü â 
èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå îöåíèâàëè 
ñïèííîé ìîçã ïðè òðàâìå, è ìû íå 
äóìàåì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî.

Åñëè èìååòñÿ êëèíè÷åñêîå ïîäî-
çðåíèå íà ìûøå÷íîå ïîâðåæäåíèå, 
êîðîíàðíàÿ ÒÅ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
îò ñðåäíåé äî äëèííîé ìîæåò îêà-
çàòüñÿ âûãîäíîé, à àêñèàëüíûå èëè 
êîðîíàðíûå èçîáðàæåíèÿ ñ ïîäà-
âëåíèåì æèðà ìîãóò ïîìî÷ü â âû-
ÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè.

Ãðàäèåíò-ýõî èçîáðàæåíèÿ îãðà-
íè÷åíû ïîìóòíåíèåì, ïðèñóòñòâó-
þùèì íà ãðàäèåíò-ýõî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòÿõ. Òðåõìåðíûå (3-D) 
èçîáðàæåíèÿ èìåþò ïðåèìóùåñòâî 
íàä äâóõìåðíûìè ïîòîìó, ÷òî òîë-
ùèíà ñðåçà ìîæåò áûòü ñíèæåíà äî 
1,5 ìì âî âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ ñèã-
íàëà [15, 16].

Ramli è äð. îïèñûâàþò 3-D Ò1-
âçâåøåííóþ ãðàäèåíò-ýõî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü, êîòîðóþ îíè èñïîëü-
çóþò â ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè è 
âûïîëíÿþò àêñèàëüíûå è êîðîíàð-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîãäà íåîáõî-
äèìî [17].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíÿåò-
ñÿ çà 9 ìèíóò. Íåêîòîðûå àâòîðû 
îïèñûâàþò òÿæåëî Ò2-âçâåøåííûå 
èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
ðåêîíñòðóèðîâàíû, ÷òîáû áûòü 
àíàëîãè÷íûìè ìèåëîãðàììå. Ýòè 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå ìèåëîãðàì-
ìû äîëæíû ñîçäàòü ÷ðåçâû÷àé-
íûé êîíòðàñò è îãðàíè÷èòü îöåíêó 
ñòðóêòóð, êîòîðûå âûçûâàþò óùåì-
ëåíèå â ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå.

Ñòàáèëüíîñòü. Ïðè îöåíêå ñòà-
áèëüíîñòè ñ ÌÐÒ ðóêîâîäñòâóé-
òåñü òåìè æå ïðèíöèïàìè, ÷òî è â 
ðàäèîãðàôèè: ïîèñê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðàñïîëîæåíèÿ íà îäíîé ëèíèè 
(ðèñ. 1). Äîëæåí áûòü ñîîòâåòñòâó-
þùèé ëîðäîòè÷åñêèé èçãèá øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðåäíèå 

Ðèñ. 1. Ñòàíäàðòíàÿ ÌÐÒ. 
(À) Àêñèàëüíîå Ò2-âçâåøåííîå è 
(Â) ãðàäèåíò-ýõî ÌÐÒ èçîáðàæå-
íèå â ñðåäíåöåðâèêàëüíîé îáëàñòè 
íà óðîâíå íåâðàëüíîãî îòâåðñòèÿ. 
Âèäíû êîðåøêè íåðâîâ (ïîêàçà-
íî ñòðåëêîé), êàê è ôàñåòî÷íûå 
ñóñòàâû (áåëàÿ ñòðåëêà) è âåðòå-
áðàëüíûå àðòåðèè (êðèâàÿ ñòðåë-
êà). Òâåðäàÿ îáîëî÷êà (äëèííàÿ 
ñòðåëêà) õîðîøî îáðèñîâàíà. V – 
òåëî ïîçâîíêà, Ñ – ñïèííîé ìîçã. 
(Ñ) Ñàãèòòàëüíîå Ò1-âçâåøåííîå 
èçîáðàæåíèå íîðìàëüíîãî øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñáîêó 
íà óðîâíå ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ. 
Ôàñåòî÷íûå ñóñòàâû íàõîäÿòñÿ 
íà îäíîé ëèíèè. Ñòðåëêè óêàçû-
âàþò ôàñåòî÷íûå ñóñòàâû îò Ñ2-3 
äî Ñ7-Ò1.

Ïðåäîñòàâëåíî ãîñïèòàëåì ñïåöè-
àëüíîé õèðóðãèè, Íüþ-Éîðê.

A B
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è çàäíèå ãðàíèöû òåë ïîçâîíêîâ è 
ïåðåäíèé àñïåêò îñòèñòûõ îòðîñò-
êîâ äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà îäíîé 
ëèíèè. Çàäíèå êîí÷èêè îñòèñòûõ 
îòðîñòêîâ äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû â îäèíàêîâîì îáùåì ðàñïîëî-
æåíèè. Ôàñåòî÷íûå ñóñòàâû äîëæ-
íû áûòü âûðîâíåíû êàê â ñàãèò-
òàëüíîé, òàê è â îñåâîé ïðîåêöèÿõ. 
Îòñóòñòâèå ðàñïîëîæåíèÿ íà îäíîé 
ëèíèè îòðàæàåò ïîäâûâèõ, ÷òî ìî-
æåò îòðàæàòü íåñòàáèëüíîñòü ïî-
çâîíî÷íèêà, îñîáåííî åñëè íåäàâíî 
áûëà òðàâìà [18].

Ñóáàêñèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü 
âûçâàíà ïîâðåæäåíèåì ñòàáèëèçè-
ðóþùèõ ñòðóêòóð, íà÷èíàÿ ïîñòå-
ðèàëüíî â ìåæîñòèñòûõ ñâÿçêàõ. 
Áîëåå îáøèðíîå ïîâðåæäåíèå ìî-
æåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äî êàïñóëÿð-
íîãî ðàçðûâà ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà 
(ðèñ. 2) è, â êîíöå êîíöîâ (ïðè 
äîñòàòî÷íîì óñèëèè), ïðîèçîéäåò 
ðàçðûâ çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè. 
Èçðåäêà ïîâðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ äî ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé 
ñâÿçêè [19]. Â êàäàâåðè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè Kliewer è äð. ïîêàçàëè, 
÷òî ÌÐÒ ìîæåò îöåíèòü ïðè÷èíû 
íåñòàáèëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîñòÿ-
ìè è ìÿãêèìè òêàíÿìè [20]. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ÌÐÒ ïðè îñòðîé ñïèí-
íîìîçãîâîé òðàâìå Emery è äð. ïî-
êàçàëè, ÷òî ÌÐÒ èìååò ñïåöèôè÷-
íîñòü â 90 % è 100 % ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü â îöåíêå çàäíèõ ñâÿçîê (õîòü 
è ñ íå õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) [21].

Ãèïåðïëîòíîñòü âîêðóã ôàñåòî÷-
íîãî ñóñòàâà ïðè ëèöåâîé òðàâìå 
íà ñàãèòòàëüíûõ èëè àêñèàëüíûõ 
èçîáðàæåíèÿõ ìîæåò ïîêàçûâàòü 
ðàçðûâ êàïñóëû. Íà ñíèìêàõ ñ âû-
ñîêèì ðàçðåøåíèåì ìîæíî èäåí-
òèôèöèðîâàòü ñàìó êàïñóëó, ýòî 
ïðåèìóùåñòâî ÌÐÒ íàä ÊÒ. Íà-
äîñòíàÿ (èëè ïîâåðõíîñòíàÿ) ñâÿç-
êà ïðîõîäèò âäîëü çàäíèõ îñòèñòûõ 
îòðîñòêîâ. Ñêàøèâàíèå çàäíèõ 
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðè÷íûì ïðèçíàêîì ðàçðûâà ñâÿçêè. 
Åñëè îñòèñòûå îòðîñòêè ñêîøåíû, 
òî ñâÿçêà ïîðâàíà èëè åñòü ïåðå-
ëîì îòðîñòêà (ðèñ. 3). Èäåíòèôè-

êàöèÿ ñàìèõ ñâÿçîê ìîæåò áûòü 
çàòðóäíåííîé ïðè èññëåäîâàíèÿõ ñ 
íèçêèì ðàçðåøåíèåì, òàêèì îáðà-
çîì, âòîðè÷íûå ïðèçíàêè òðàâìû, 
òàêèå êàê ãèïåðèíòåíñèâíîñòü íà 
ñíèìêàõ ñ ïîäàâëåíèåì æèðà, èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçðû-
âîâ ýòèõ ñâÿçîê.

Ïåðåäíèå è çàäíèå ïðîäîëüíûå 
ñâÿçêè ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðàìè ñ 
íèçêèì ñèãíàëîì, êîòîðûå ïðî-
õîäÿò âäîëü ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà ñïåðåäè è ñçàäè òåë ïîçâîíêîâ. 
Âìåñòå ñ äèñêîâèäíûìè âñòàâêàìè 
â ïîçâîíî÷íûå êîíöåâûå ïëàñòèí-
êè îíè ñïîñîáñòâóþò ïîçâîíî÷íîé 
ñòàáèëüíîñòè è ëó÷øå âñåãî îöåíè-
âàþòñÿ íà ñàãèòòàëüíûõ èçîáðàæå-
íèÿõ.

Êîñòíûå ïðè÷èíû íåñòàáèëü-
íîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïåðåëîìû 
ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà, ïåðåëîìû çà-
ìûêàòåëüíîé ïëàñòèíû è ïåðåëîìû 
íîæêè (ðèñ. 4).

Ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ â îò-
äåëüíîñòè èëè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ 
â îòäåëüíîñòè íàâðÿä ëè âûçûâà-

Ðèñ. 2. 
Êàïñóëÿðíûé ðàçðûâ ôàñåòî÷íî-
ãî ñóñòàâà. 
Ñàãèòòàëüíîå Ò2-âçâåøåííîå èçî-
áðàæåíèå ÷ðåç ôàñåòî÷íûå ñó-
ñòàâû, ïîêàçûâàþùåå æèäêîñòü 
âíóòðè ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ 
è èõ ðàñøèðåíèå â Ñ5-6 è Ñ6-7 
(ñòðåëêè) ïîñëå òðàâìû, ñâÿ-
çàííîé ñ ðàçðûâîì ñóñòàâíûõ  
êàïñóë.

Ðèñ. 3. Ïîâðåæäåíèå çàäíèõ ìÿã-
êèõ òêàíåé. Ñàãèòòàëüíûå ñ ïî-
äàâëåíèåì æèðà Ò2-âçâåøåííûå 
èçîáðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà. Åñòü ðàçâèòèå êàíàëü-
íîãî ñòåíîçà. Íåäàâíèé ðàçðûâ 
ìåæîñòèñòûõ ñâÿçîê (ñòðåëêè) 
ìåæäó Ñ6 è Ñ7, Ñ7 è Ò1, Ò1 è Ò2 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ãèïåðèíòåíñèâíîñ-
òüþ. Òàêæå ïðèñóòñòâóåò ðàçðûâ 
íàäîñòíîé ñâÿçêè ìåæäó Ò1 è Ò2.

Ðèñ. 4. 
Ïåðåëîì òûëüíîãî ýëåìåíòà. 
Ñàãèòòàëüíûé ÌÐÒ ñíèìîê ôà-
ñåòî÷íîãî ñóñòàâà, äåìîíñòðè-
ðóþùèé ðîòàöèþ Ñ4 (ñòðåëêà), 
ñâÿçàííóþ ñ ïåðåëîìîì íîæêè 
è âûçûâàþùóþ ïîäâûâèõ Ñ3-4 è 
Ñ4-5 ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ. 
Êîñòíûé îòëîìîê ñäàâëèâàåò 
âåðòåáðàëüíóþ àðòåðèþ (óêàçà-
òåëüíàÿ ñòðåëêà).
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Ðèñ. 5. 
Íîðìàëüíûé àòëàíòîàêñèàëüíûé ñóñòàâ. (À) Àêñèàëüíîå Ò2-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå ÷åðåç àòëàíòî-àêñè-
àëüíûé ñóñòàâ. Ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà (ñòðåëêà) ïðîõîäèò ñçàäè çóáîâèäíîãî îòðîñòêà. (Â) Àêñèàëüíîå Ò2-
âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå â áîëåå êðàíèàëüíîì ïîëîæåíèè, ïîêàçûâàþùåå êðûëîâèäíûå ñâÿçêè (ñòðåëêè). 
(Ñ) Êîðîíàðíîå Ò2-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå ÷åðåç øåéíûé âåðõíèé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Êðûëîâèäíûå 
ñâÿçêè (áåëûå ñòðåëêè) èñõîäÿò îò çóáîâèäíîãî îòðîñòêà äî îñíîâàíèÿ çàòûëêà (èçîãíóòàÿ ÷åðíàÿ ñòðåë-
êà). Àòëàíòîàêñèàëüíûé (÷åðíàÿ ñòðåëêà) è àòëàíòî-çàòûëî÷íûé ñóñòàâû (èçîãíóòàÿ ÷åðíàÿ ñòðåëêà) âèäíû 
êàóäàëüíî è êðàíèàëüíî áîêîâîìó îáðàçîâàíèþ Ñ1 (Ñ1).

þò íåñòàáèëüíîñòü. Èíîãäà òðóä-
íî ïîäòâåðäèòü, ÷òî äàííûå ÌÐÒ 
óêàçûâàþò íà ïåðåëîì. Åñëè äàí-
íûé âîïðîñ êëèíè÷åñêè âàæåí, ÊÒ 
ïðåäñòàâëÿåò âûãîäó, ò.ê. ëó÷øå 
îïðåäåëÿåò êîñòíûé êîíòðàñò.

Àíëàíòîàêñèàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé 
â ñïîðòå: ïðè ñêðèíèíãå ñïîð-
òñìåíîâ, òàêèõ êàê, íàïðèìåð, ñ 
ñèíäðîìîì Äàóíà, à òàêæå ïîñëå 
òðàâìû. Ñòàíäàðòíûì âòîðè÷íûì 
ïðèçíàêîì íåñòàáèëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ àòëàíòîàêñèàëüíûé ïîäâûâèõ 
íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïðè ñãèáàíèè. 
Ó âçðîñëûõ èíòåðâàë ìåæäó àòëàí-
òîì è çóáîâèäíûì îòðîñòêîì áî-
ëåå 3 ìì ñ÷èòàåòñÿ àáíîðìàëüíûì 
[7]. Òàêæå ìîæíî ïðîâåñòè ÌÐÒ 
ñ îãðàíè÷åííîé ôëåêñèåé, îäíàêî 
ýòî ìîæåò áûòü çàòðóäíèòåëüíî ó 
ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé, ò.ê. èì íóæ-
íî îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûìè äëÿ 
ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè àðòåôàêòà. 
Ïàöèåíòó íå íóæíî âûïîëíÿòü ñãè-
áàíèå, à òàêæå ñóùåñòâóåò îãðàíè-
÷åíèå ñòåïåíè, â êîòîðîé ìîæíî 
ïðîèçâîäèòü ñãèáàíèå â ñòàíäàðò-
íîé öåðâèêàëüíîé êàòóøêå. Áîëü-
øèíñòâî ñëó÷àåâ òðàâìàòè÷åñêîé 
àòëàíòîàêñèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè 
âûçâàíû ïåðåëîìàìè çóáîâèäíîãî 
îòðîñòêà, êîòîðûé ìîæíî âûÿâèòü 
è îöåíèòü ïðè ÌÐÒ. ÌÐÒ ìîæåò 
òàêæå îöåíèòü ïîïåðå÷íûå è êðû-
ëîâèäíûå ñâÿçêè (ðèñ. 5).

Äàííûå ïî íåñòàáèëüíîñòè øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îáû÷íî 
íå ñêðûòû, íî èõ âàæíî ðàñïîçíàòü 
è ñîîòíåñòè. Ïàöèåíò ñ íåñòàáèëü-
íûì ïîçâîíî÷íèêîì ìîæåò ïðî-

ãðåññèðîâàòü äî áîëåå òÿæåëîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, åñëè íåñòàáèëüíîñòü íå 
ðàñïîçíàòü è íå íà÷àòü ëå÷èòü.

Óùåìëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
çàõâàò ñòðóêòóðû. Â øåéíîì îò-
äåëå ýòèìè ñòðóêòóðàìè íàèáîëåå 
âåðîÿòíî ÿâëÿþòñÿ ñïèííîé ìîçã 
è êîðåøêè íåðâîâ, â ïîçâîíî÷íîì 
êàíàëå è ìîçãîâîì êàíàëå, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé 
îñòðîãî óùåìëåíèÿ ïðè ñïîðòèâ-
íûõ òðàâìàõ ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ 
äèñêà. Òåðìèíîëîãèÿ ïàòîëîãèè 
äèñêà ìîæåò ñëåãêà ñáèâàòü ñ òîë-
êó. Íåñîìíåííî, åäèíàÿ íîìåíêëà-
òóðà åùå ïîëíîñòüþ íå ïðèíÿòà. 
Ïîêà íå áóäåò ñîãëàñîâàíèÿ, à âðà÷ 
è ðåíòãåíîëîã íå ïîéìóò, ÷òî êàæ-
äûé èç íèõ èìååò â âèäó, ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ëþáîé ñóùåñòâóþùèé 
ëåêñèêîí. North American Spine 
Society ñîçäàëî îïåðàòèâíóþ ãðóï-
ïó, ÷òîáû ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ, 
è âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ â ëåêñèêîí 
[22]. Îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà ññûëàåò-
ñÿ íà âûïÿ÷èâàíèå êàê äèôôóçíîå 
ðàñøèðåíèå äèñêà çà ïîçâîíîê íà 
ðàññòîÿíèå 50 % è áîëåå îò äèñêà. 
Ãðûæåîáðàçîâàíèå ïîäðàçäåëÿþò 
íà ïðîòðóçèþ, ýêñòðóçèþ è ñåêâå-
ñòðàöèþ, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû 
äèñêà è òîãî, ñâÿçàí ëè îí ñ èñ-
õîäíûì äèñêîì. Ïðîòðóçèÿ èìååò 
áîëåå øèðîêóþ îñíîâó, ÷åì âûïÿ-
÷èâàíèå, ó êîòîðîãî îñíîâàíèå áî-
ëåå óçêîå.

Ïðè ÌÐÒ ìîãóò áûòü çàòðóäíå-
íèÿ â ðàçëè÷åíèè äèñêà è îñòåîôè-
òà. Âûïÿ÷èâàíèå äèñêà è ïðîòðóçèè 
êîíòàêòèðóþò ñ ìåæïîçâîíî÷íûì 

äèñêîì. Ñàãèòòàëüíûå Ò1 âçâåøåí-
íûå èçîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷-
øèì ñïîñîáîì ðàçëè÷åíèÿ äèñêà 
îò îñòåîôèòà. Äèñê äîëæåí èìåòü 
âûñîêèé ñèãíàë íà ãðàäèåíò-ýõî 
èçîáðàæåíèÿõ, è ýòà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ìîæåò ïîìî÷ü îòëè÷èòü 
äèñê îò îñòåîôèòà. Ò.ê. äåãðàäàöèÿ 
äèñêà âîçäåéñòâóåò íà èçìåíåííóþ 
ìåõàíèêó, êîòîðàÿ âûçûâàåò ôîð-
ìèðîâàíèå îñòåîôèòà, äèñê è îñòå-
îôèò ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò.

Âûïÿ÷èâàþùèåñÿ äèñêè ìîãóò 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â êàíàë è âûçû-
âàòü ñòåíîç. Îíè ìîãóò ïîïàäàòü íà 
ñïèííîé ìîçã è âûçûâàòü àáíîð-
ìàëüíûé ñèãíàë òÿæà (ðèñ. 6). Îíè 
ìîãóò òàêæå óùåìëÿòü íåðâíûå 
êîðåøêè ïåðåä ìîçãîâûì êàíàëîì, 
â êàíàëå è âíå åãî. Ò.ê. ìîçãîâîé 
êàíàë íàõîäèòñÿ ïîä óãëîì 45° ïî 
ïåðåäíåáîêîâîé ëèíèè, èõ îöåí-
êà íà ñàãèòòàëüíûõ èçîáðàæåíèÿõ 
îãðàíè÷åíà, êðîìå êàóäàëüíîãî 
ðàñïîëîæåíèÿ øåéíî-ãðóäíîãî ñî÷-
ëåíåíèÿ. Ìîæíî ñäåëàòü íàêëîí-
íûå ñàãèòòàëüíûå ñíèìêè ÷åðåç 
îòâåðñòèå, ÷òîáû óëó÷øèòü îöåíêó 
óùåìëåíèÿ îòâåðñòèÿ [23].

Ïðè êîñòíîì ñòåíîçå îò facet äî 
óíêîâåðòåáðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, 
ÊÒ âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ëó÷-
øèì ìåòîäîì ïðîâåðêè. Ê òîìó æå, 
åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ïåðåëîì 
èëè ïîäâûâèõ ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà 
ïðè ÌÐÒ, ÊÒ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü 
áîëåå äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ è 
âûÿâèòü äîïîëíèòåëüíûå íåáîëü-
øèå ïåðåëîìû. Ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíîñòüþ âûïÿ÷èâàíèå äèñêà 
ìîæåò áûòü âûçâàíî èëè ïîâûøåíî 

A B C
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âïðàâëåíèåì øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, óâåëè÷èâàÿ ñòåïåíü 
óùåìëåíèÿ (ðèñ. 7) [24].

Îñòåîôèòû òàêæå ìîãóò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà óùåì-
ëåíèÿ, êàê â êàíàëå, òàê è â îò-
âåðñòèè. Ó ôóòáîëèñòîâ è äðóãèõ 
ó÷àñòíèêîâ êîíòàêòíûõ âèäîâ 
ñïîðòà íàãðóçêà íà øåéíûé îòäåë 
ïîâûøåíà è îíè ïîäâåðæåíû ôîð-
ìèðîâàíèþ îñòåîôèòà. Îñòåîôèòû 
â óíêîâåðòåáðàëüíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ 
ìîãóò âûçûâàòü íåâðàëüíûé ôî-
ðàìèíàëüíûé ñòåíîç. Îíè ìîãóò 
òàêæå âòîðãàòüñÿ â êàíàë, âûçûâàÿ 
èëè óñèëèâàÿ ñòåíîç. Â óñòàíîâêå 
îñòðîãî ïåðåëîìà êîñòíûå îòëîì-
êè ìîãóò óùåìëÿòü ñïèííîé ìîçã, 
íåðâíûå êîðåøêè è, èíîãäà, ïîçâî-
íî÷íóþ àðòåðèþ (ðèñ. 4).

Äðóãàÿ ôîðìà óùåìëåíèÿ èìååò 
îòíîøåíèå ê àíàòîìèè ñàìîãî êà-
íàëà. Ó ëþäåé ñ ëåæàùèì â îñíîâå 
ñòåíîçîì èëè ñïîíäèëåçîì áîëåå 
âåðîÿòíî óùåìëåíèå ñïèííîãî ìîç-
ãà â óñòàíîâêå òðàâìû, âåðîÿòíî îò 
ïðåõîäÿùèõ ïîäâûâèõîâ èëè êðàé-
íèõ òî÷åê ñãèáàíèÿ èëè ðàçãèáàíèÿ. 
Êàê áû íè ñ÷èòàëè, ÷òî ïàöèåíòû 
ñî ñïèíàëüíûì ñòåíîçîì íå äîëæ-
íû çàíèìàòüñÿ êîíòàêòíûìè âèäà-
ìè ñïîðòà, ýòè ðåêîìåíäàöèè áûëè 
ïåðåñìîòðåíû, òàê ÷òî ñòåíîç ñàì 
ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ê íèì [5, 25]. Ïðîÿâëåíèå 
íåéðîïðàêñèè ñî ñòåíîçîì ÿâëÿåòñÿ 
îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì, 
à íàëè÷èå àáíîðìàëüíîãî ñïèííî-
ìîçãîâîãî ñèãíàëà ïðè ÌÐÒ èëè 
íåñòàáèëüíîñòü ïðåäñòàâëÿþò àáñî-
ëþòíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå [5].

Îäèí èç ñïîðíûõ ìîìåíòîâ â 
îòíîøåíèè ðàäèîëîãèè øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîÿâèëîñü 
â îïðåäåëåíèè «ñòåíîç». Ïåðâî-
íà÷àëüíî èçìåðÿëè ïîïåðå÷íûé 
äèàìåòð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ýòîò 
èíòåðåñ áûë âûçâàí ðàñøèðåíèåì 
êàíàëà, êîòîðîå âûçûâàþò îïóõî-
ëè [26]. Ñàãèòòàëüíûå èçìåðåíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíîãðàìì, à çàòåì 
óñòàíàâëèâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
êàíàëüíûì ñòåíîçîì (< 11 ìì) è 
ìèåëîïàòèåé [27, 28]. Àáñîëþòíîå 
èçìåðåíèå êàíàëà ñ ïîìîùüþ ðà-
äèîãðàôà òðóäíî âûïîëíèìî, ò.ê. 
ðàññòîÿíèå ìåæäó ñíèìêîì, ïîçâî-
íî÷íèêîì è ðåíòãåíîâñêîé òðóáêîé 
âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå êàíàëà, ò.ê. 
îí ïðîåêòèðóåòñÿ íà ñíèìêå. Õîòÿ 

ðåíòãåíîâñêóþ òðóáêó ìîæíî ðàç-
ìåñòèòü íà ñòàíäàðòíîì ðàññòîÿíèè 
îò ïëàñòèíû, âàðèàöèè â ðàçìåðàõ 
ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ ïàöèåíòîâ áó-
äóò èçìåíÿòü ðàññòîÿíèå ìåæäó ïî-
çâîíî÷íèêîì è ïëàñòèíîé, èçìåíÿÿ 
ñòåïåíü, â êîòîðîé ïîçâîíî÷íèê 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà ñíèìêå. Íîð-
ìàëüíûé äèàìåòð íà ñíèìêå áóäåò 
âàðüèðîâàòüñÿ èç-çà óâåëè÷åíèÿ. Â 
1986 ã. Gore è äð. îïóáëèêîâàëè 
òàáëèöû äëÿ êîíâåðòàöèè ðàçìåðà 
êàíàëà, èçìåðåííîãî íà ñíèìêå, íà 
ðàçëè÷íûõ îòðåçêàõ, â äåéñòâè-
òåëüíûé ðàçìåð êàíàëà [29].

Ïåðåäíåçàäíèé äèàìåòð êàíàëà íà 
ðåíòãåíîãðàììàõ èçìåðèòü òðóäíî 
èç-çà ðàçëè÷èé â óâåëè÷åíèè. Torg, 
Pavlov è äð. [30] ïðåäïîëîæèëè, 
÷òî ïðè ïðèìåíåíèè êîýôôèöèåí-
òà ìîæíî áûëî èçáåæàòü ïðîáëåì 
óâåëè÷åíèÿ è àáñîëþòíîãî ðàçìå-
ðà. Îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå ìåæäó ðàçìåðîì êàíàëà è 
òåëîì ïîçâîíêà ìîæåò âûñòóïàòü â 
êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî ïîêàçàòåëÿ 
ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà ó ñïîðòñìåíîâ. 
Îíè çàÿâèëè, ÷òî ñîîòíîøåíèå 
ìåæäó ïåðåäíåçàäíèì äèàìåòðîì 
êàíàëà è òåëîì ïîçâîíêà äîëæíî 
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 0,8 (ò.å. äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü ìèíèìóì 80 % ðàç-
ìåðà òåëà ïîçâîíêà) [31]. ×åðåç 
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå îïèñàíèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ Herzog îòìåòèë, ÷òî ó 
ôóòáîëèñòîâ òåëà ïîçâîíêîâ áîëü-
øèå è, òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíûé 
êàíàë ìîæåò ñîñòàâëÿòü ìåíåå 80 % 
ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà òåëà ïî-
çâîíêà. Ñîîòíîøåíèå Òîðãà-Ïàâ-
ëîâà, òàêèì îáðàçîì, âûãîäíî äëÿ 
ñêðèíèíãà ñòåíîçà øåéíîãî êàíàëà, 
íî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçà-
íèåì ñòåíîçà.

Ïðèìåíåíèå ÊÒ èëè ÌÐÒ ïîìî-
æåò èçáåæàòü ïðîáëåì óâåëè÷åíèÿ 
è ïîëó÷èòü àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè. 
Ýòè ñðåäñòâà èñïîëüçóþò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Matsuura è äð. èññëåäî-
âàëè ñðåçû ÊÒ ó íîðìàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ è óñòàíîâèëè íîðìàëüíûå 
èçìåðåíèÿ (15 ìì íà 4 øåéíîì ïî-
çâîíêå) [32]. Èññëåäîâàíèå òàêæå 
ïîäòâåðäèëî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïî-
âðåæäåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà èìå-
þò íèçêèé ñðåäíèé ïåðåäíåçàäíèé 
äèàìåòð êàíàëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
áåç òðàâìû [32]. Èíòåðåñíî, ÷òî íå 
áûëî çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ îá-
ùèõ ïîïåðå÷íûõ äèàìåòðîâ êàíàëà 

Ðèñ. 6. Ïðîòðóçèÿ äèñêà è ïðî-
ãðåññèðóþùèé ñòåíîç. (À) Ñàãèò-
òàëüíîå Ò1-âçâåøåííîå èçîáðàæå-
íèå. Èìååòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé 
ñòåíîç ñ ñóæåíèåì ïåðåäíåçàäíåé 
áëàñòè êàíàëà. Â Ñ6-7 ïðèñóò-
ñòâóåò ïðîòðóçèÿ äèñêà óìåðåí-
íîãî ðàçìåðà (ïðÿìàÿ ñòðåëêà). 
Íåáîëüøîå ñìåùåíèå ñïèííîãî 
ìîçãà. (Â) Ñàãèòòàëüíîå Ò2-âçâå-
øåííîå èçîáðàæåíèå. Ïðîòðóçèÿ 
(óêàçàòåëè ñòðåëîê) âûçûâàåò 
ñèëüíûé ñòåíîç êàíàëà è ìàññî-
âîå âîçäåéñòâèå íà ñïèííîé ìîçã.

C
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ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ òðàâìîé è ïà-
öèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Cantu ïðåäëîæèë êîíöåïöèþ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà èëè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòåíîçà, î êîòî-
ðîé Burrows óïîìèíàë åùå ðàíüøå 
[33, 34]. Êîíöåïöèÿ ñîñòîèò â òîì, 
÷òî øèðèíà êàíàëà, ðàçìåð òåë ïî-
çâîíêîâ è òîëùèíà ñïèííîãî ìîçãà 
îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ó ðàçëè÷-
íûõ ëèö. Íåò ïðîñòîãî, åäèíñòâåí-
íîãî ñïîñîáà, êîòîðûé îïðåäåëèò, 
êîãäà ñïîðòñìåí íàõîäèòñÿ â ïîëî-
æåíèè ðèñêà. Åùå îäèí âîïðîñ â 
òîì, äîñòàòî÷íî ëè ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè âîêðóã ñïèííîãî ìîçãà, 
êîòîðàÿ çàùèùàåò åãî îò òðàâìû. 
Íåäàâíî Prasad è äð. ïðîèçâåëè 
èçìåðåíèÿ îáëàñòè ñïèííîãî ìîç-
ãà è îêðóæàþùåé ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ. Îíè 
ïîä÷åðêíóëè, ðåíòãåíîãðàììû â îò-
äåëüíîñòè íåäîñòàòî÷íû äëÿ îöåí-
êè ðàçìåðà ìîçãà è ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè (òå ïàðàìåòðû, êîòîðûå 
íàèáîëåå âàæíû â îïðåäåëåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà) [35].

Äðóãèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñòåíî-
çà âêëþ÷àþò ìàëüôîðìàöèè Êèàðè 
èëè óâåëè÷åíèå êëèâîöåðâèêàëüíî-
ãî óãëà, ò.å. óãëà ìåæäó ñêàòîì ÷å-
ðåïà è çóáîâèäíûì îòðîñòêîì, êî-
òîðûé îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 150 ãðà-
äóñîâ.

Íàðóøåíèå. Íàðóøåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèçíàêîâ èëè ñèì-
ïòîìîâ, êîòîðûå èñõîäÿò îò òðàâ-
ìû. Ýòî øèðîêàÿ êàòåãîðèÿ, îò 
áîëè äî ïàðàïëåãèè, ñ ïðè÷èíàìè 
îò ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ äî ðàñ-
ñå÷åíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Îáëàñòü, 
â êîòîðîé ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ íå-
îáõîäèìî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàòü, 

– ýòî ôóíêöèÿ êëèíè÷åñêîé îöåí-
êè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. 
Ïðè îñòðûõ òðàâìàõ íåâðîëîãè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè èëè ñèìïòîìû ñëó-
æàò îñíîâàíèåì äëÿ äàëüíåéøåé 
îöåíêè. Áîëü ñàìà ïî ñåáå ìîæåò 
òðåáîâàòü èëè íå òðåáîâàòü îöåí-
êè (acute burner and stringer). Öå-
ëüþ äîëæíà áûòü âèçóàëèçàöèÿ 
íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîæíî èëè 
íåîáõîäèìî ëå÷èòü: âûïÿ÷èâàíèå 
äèñêà, êîòîðîå ìîæíî óäàëèòü, 
èëè íåñòàáèëüíîñòü, òðåáóþùàÿ  
ñòàáèëèçàöèè.

Îñòðûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ó 
ñïîðòñìåíîâ âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîå âûïÿ÷èâàíèå äèñêà, 
ïåðåëîìû è ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê, 

ìûøö, íåðâîâ è ñïèííîãî ìîçãà. 
Âûïÿ÷èâàíèå äèñêà áåç óùåìëåíèÿ 
ìîæåò âûçûâàòü áîëü. Î÷åâèäíî, 
ïåðåëîìû ìîãóò âûçûâàòü áîëü. Â 
ïåðñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, êîòî-
ðîå îïóáëèêîâàëè Katzbetrg è äð., 
ïðè âûÿâëåíèè ïåðåëîìîâ ÌÐÒ 
áûëà òàêæå ÷óâñòâèòåëüíà, êàê è 
ðåíòãåíîãðàììû [10]. Âûÿâëåíèå 
îäíîãî ïåðåëîìà äîëæíî íàñòîðà-
æèâàòü íàñ÷åò âûÿâëåíèÿ äðóãèõ 
ïåðåëîìîâ â øåéíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà èëè â äðóãîì îòäåëå, 
÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè Shear è 
äð. [36]. Â ïåðñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì Vaccaro è 
äð., â êîòîðîì îáñëåäîâàëè ïàöè-
åíòîâ ñ èçîëèðîâàííûìè ïåðåëîìà-
ìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ðåçóëüòàòû ÌÐÒ íå ïðèâåëè ê èç-
ìåíåíèþ â ëå÷åíèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, 
îäíàêî, ðåçóëüòàòû ÌÐÒ èçìåíèëè 
ëå÷åíèå ó 25 % ïàöèåíòîâ [37]. Àâ-
òîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ÌÐÒ íå 
íóæíî âûïîëíÿòü ïðè îòñóòñòâèè 
íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òðè îá-
ëàñòè ïåðåëîìîâ: òåëî ïîçâîíêà, 
çàäíèå ýëåìåíòû è çóáîâèäíûé 
îòðîñòîê. Äâå îáëàñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî, 
– ýòî ïåðåëîì çàäíåãî ýëåìåíòà è 
ïåðåëîì çóáîâèäíîãî îòðîñòêà, îáà 
èç êîòîðûõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íå-
ñòàáèëüíîñòè. Î íèõ ãîâîðèëîñü 
âûøå, êàê î ïðè÷èíàõ íåñòàáèëü-
íîñòè. Èçîëèðîâàííûå ðàçðûâû 
ìåæîñòèñòûõ è íàäîñòèñòûõ ñâÿçîê 
èëè îòðûâíûå ïåðåëîìû îñòèñòîãî 
îòðîñòêà (êîòîðûå îáû÷íî ïðîèñ-
õîäÿò â Ñ7 èëè Ò1, clay shoveler 
ïåðåëîì) ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áî-
ëè, íî íå òðåáîâàòü îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà (ðèñ. 8). Ïåðåëîìû 
òåë ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
áîëè è, ïîòåíöèàëüíî, êèôîçà.

Íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå 
çàòûëî÷íûì ìûùåëêàì èëè àò-
ëàíòîçàòûëî÷íîìó ñóñòàâó, ò.ê. 
îíè ìîãóò áûòü â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ñèìïòîìàòè÷åñêèìè, ÷òî 
èìååò â ðåçóëüòàòå çàäåðæêó âîç-
âðàùåíèÿ â ñïîðò. Â ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ôàñåòî÷íûé 
ñèíîâèò ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì 
ïîÿñíè÷íîé áîëè ó ñïîðòñìåíîâ, ó 
êîòîðûõ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûé 
ôàñåòî÷íûé ñóñòàâíîé âûïîò. Ñ 
ïîìîùüþ ñêàíîãðàììû ñ âûñîêèì 

Ðèñ. 7. 
Ïðîòðóçèÿ äèñêà. 
Ñàãèòòàëüíîå Ò1-âçâåøåííîå èçî-
áðàæåíèå ñðåäíåé ëèíèè ïîçâî-
íî÷íèêà, ïîêàçûâàþùåå ïåðåäíèé 
ïîäâûâèõ Ñ3 ñ Ñ3-4 ïðîòðóçèåé 
äèñêà è ïðîêñèìàëüíûì ñìåùåíè-
åì (ñòðåëêà).

Ðèñ. 8. 
Ðàçðûâ ìåæîñòèñòîé ñâÿçêè. 
Êîðîíàðíîå Ò2-âçâåøåííîå èçî-
áðàæåíèå çàäíåãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, ïîêàçûâàþùåå íîðìàëü-
íûé çàäíèé îòðîñòîê (êîðîòêàÿ 
ñòðåëêà) ñ ïåðåëîìîì (clay sho-
veler), ñâÿçàííûì ñ òðàâìîé ïðè 
ñïîðòèâíîé áîðüáå.
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ðàçðåøåíèåì ìîæíî îáíàðóæèòü 
ñèíîâèàëüíûå èíîðîäíûå îñòàòêè 
â ñóñòàâå. Ñèíîâèò â ôàñåòî÷íîì 
ñóñòàâå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
èñòî÷íèê áîëè, èäóùèé îò ôàñå-
òî÷íîãî ñóñòàâà, íå ïîäâåðæåííîãî 
àðòðîçó, íî ñ âûïîòîì (ðèñ. 9). Àð-
òðîç ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ 
õðîíè÷åñêîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ.

Âàæíàÿ ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ 
– òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà. Ê ñ÷àñ-
òüþ, åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ôóò-
áîëå çà ïîñëåäíèå ãîäû óìåíüøè-
ëàñü, ÷åãî íå ñêàæåøü î äðóãèõ 
âèäàõ ñïîðòà [1]. Ñïèííîìîçãîâûå 
íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü 
âñëåäñòâèå âíåøíåé êîìïðåññèè, 
íàïðèìåð, âûïÿ÷èâàíèå äèñêà, íî 
áîëåå âîëíóþùèì íàðóøåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ êîñòíîå óùåìëåíèå âñëåä-
ñòâèå ïåðåëîìà èëè òðàâìû, âû-
çâàííîé ïðåõîäÿùèì ïîäâûâèõîì. 
Äåéñòâèòåëüíî, åñëè åñòü ñèëüíàÿ 
ïðèïóõëîñòü èëè ýäåìà ñïèííîãî 
ìîçãà, òî îí ïî ðàçìåðó ìîæåò îêà-
çàòüñÿ êðóïíåå. Åñëè åñòü õðîíè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òîëùèíà ñïèííîãî 
ìîçãà ìîæåò áûòü íåáîëüøîé ñáîêó 
îò îáëàñòè ïàòîëîãèè. Äåòè, èç-çà 
îòíîñèòåëüíîé ñëàáîñòè ñâÿçîê, 
ìîãóò ïîëó÷èòü òðàâìó ñïèííîãî 
ìîçãà áåç ïåðåëîìîâ èëè óñòîé÷è-
âîãî ïîäâûâèõà. Ýòî íàçûâàåòñÿ 
«SCIWORA» (òðàâìà ñïèííîãî 
ìîçãà áåç ðàäèîãðàôè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ).

Ïðè òÿæåëîé òðàâìå ñ íàðóøå-
íèåì ñïèííîãî ìîçãà ñòåïåíü è òèï 
íàðóøåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òîì, òàê ÷òî óøèá ïðîòåêàåò ëó÷øå, 
÷åì íåáîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ ãåìàòî-
ìà [38]. Ïåðåðåçêà ñïèííîãî ìîçãà 
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÿâëåíèÿìè ïîäâûâèõà (ðèñ. 10).

Äðóãèå ïàòîëîãèè ñïèííîãî ìîçãà 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèå ñâèùè (ðèñ. 11), ñëó÷àéíî ìî-
æåò áûòü îáíàðóæåíà âðîæäåííàÿ 
ñèðèíãîìèåëèÿ. Ýòî âàæíî íå òîëü-
êî äëÿ ïðîãíîçà, íî è äëÿ äîêóìåí-
òàöèè. Èñòîðèÿ ñïîðòèâíîé òðàâìû 
íå èñêëþ÷àåò ñîïóòñòâóþùèõ ïàòî-
ëîãèé ñïèííîãî ìîçãà, òàêèõ êàê 
ìíîæåñòâåííûé ñêëåðîç, òàê ÷òî 
íàðóøåíèÿ â ñïèííîì ìîçãå, èç-çà 
ñâîåãî ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, òðåáó-
þò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Îòðûâû íåðâíûõ êîðåøêîâ íå-
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êàê ñïîðòèâíûå 
òðàâìû, íî èõ âàæíî ðàñïîçíàòü è 

Ðèñ. 9
Ôàñåòî÷íàÿ êèñòà. Êîðîíàðíîå 
Ò2-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîêà-
çûâàþùåå ñëîæíóþ ôàñåòî÷íóþ 
êèñòó (êðèâàÿ ñòðåëêà) èäóùóþ 
îò ïðàâîñòîðîííåãî ôàñåòî÷íîãî 
ñóñòàâà è âûçûâàþùóþ  
ñòåíîç.

Ðèñ. 10
×àñòè÷íîå ðàññå÷åíèå ñïèííîãî 
ìîçãà. Êîðîíàðíîå Ò2-âçâåøåí-
íîå èçîáðàæåíèå ÷åðåç ñïèííîé 
ìîçã øåéíîãî îòäåëà. Èìååòñÿ 
÷àñòè÷íîå ðàññå÷åíèå ïðàâîé ñòî-
ðîíû ñïèííîãî ìîçãà (ñòðåëêà), 
êîòîðîå ñâÿçàíî ñ îñòðûì ïîäâû-
âèõîì.

Ðèñ. 11
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñâèù. 
Ñàãèòòàëüíûå Ò2-(À) è Ò2-(Â) âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ, ïîêàçûâàþ-
ùèå öåíòðàëüíûé î÷àã æèäêîñòíîãî ñèãíàëà â ïðåäåëàõ ñïèííîãî ìîç-
ãà, óêàçûâàþùåãî íà ñâèù.
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îöåíèòü (ðèñ. 12). Äîñòèæåíèÿ â 
ïëàñòèêå íåðâîâ èçìåíÿþò ïîêàçà-
íèÿ ê õèðóðãèè è ñîçäàþò íåîáõî-
äèìîñòü áîëåå äåòàëüíîé âèçóàëèçà-
öèè. Âûÿâëåíèå ÷àñòè÷íîãî îòðûâà 
âàæíî äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ õèðóðãèè 
è îöåíêè ïðîãíîçà. ÊÒ ìèåëîãðà-
ôèÿ ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì 
îöåíêè íåðâíûõ êîðåøêîâ. Îíà 
èìååò âûñîêîå ðàçðåøåíèå, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðàññìîòðåòü íåðâíûå êî-
ðåøêè, èäóùèå îò ñïèííîãî ìîçãà, 
è îöåíèòü óòå÷êó ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè âñëåäñòâèå ðàçðûâà òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè èëè ïñåâ-
äîãðûæè ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. ÌÐÒ 
ñ âûñîêèì ðàçðåøåíèåì òàêæå 
äåìîíñòðèðóåò íåðâíûå êîðåøêè, 
äîðñàëüíûå è âåíòðàëüíûå âåòâè.

Äàæå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ 
òðàâìà ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå 
âåðòåáðàëüíûõ àðòåðèé. Ðàññëîå-
íèå îïèñàíî ñ ïîìîùüþ õèðîïðàê-
òè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè [39]. Ïåðå-
ëîìû çàäíèõ ýëåìåíòîâ ìîãóò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ â ïîïåðå÷íîå îòâåð-
ñòèå è òðàâìèðîâàòü àðòåðèþ. Èõ 
âàæíîñòü ñîñòîèò â ðàñïîçíàâàíèè. 
Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ íå 
ïðåäïîëàãàþò äåôèöèò, äàæå åñëè  
ñîñóäû íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ [40].

Èçëó÷àòåëè è èìïóëüñû ÿâëÿþòñÿ 
ïðåõîäÿùèì (îáû÷íî íåñêîëüêî ñå-
êóíä, íî èíîãäà â òå÷åíèå ÷àñîâ èëè 
äíåé) íåâðîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîì, 
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ýëåêòðè-
÷åñêèì øîêîì, ïðîõîäÿùèì ïî 
âåòâè. Ýòî âûçâàíî, âåðîÿòíî, òðàê-
öèîííûì ïîâðåæäåíèåì, íî ìíîãèå 
ñëó÷àè – òàêæå êîìïðåññèîííûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè êîðåøêîâ. Èíî-
ãäà íà ðåíòãåíîãðàììàõ èëè ÌÐÒ 
èìååòñÿ ôîðàìèíàëüíîå ñóæåíèå. 
Îñòðàÿ ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íîãî 
äèñêà î÷åíü ðåäêî ÿâëÿåòñÿ âîçäåé-
ñòâóþùèì ôàêòîðîì è ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïðè÷èíîé äëÿ ÌÐÒ-îáñëåäîâà-
íèÿ. Ðåíòãåíîãðàììû ïî îòäåëüíî-
ñòè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîé 
ðàäèîãðàôè÷åñêîé ïðîâåðêîé. Åñëè 

èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äëèòåëüíûå 
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëè-
íèöèñòû ìîãóò ïðîâåñòè ýëåêòðîìè-
îãðàôèþ (äëÿ àíàòîìè÷åñêîé ëîêà-
ëèçàöèè è ÷òîáû îáúåêòèâèçèðîâàòü 
íåâðîëîãè÷åñêóþ òðàâìó), à çàòåì 

– ÌÐÒ. Ó ïàöèåíòîâ ñ îáëó÷åíèåì 
îáû÷íî íåò áîëè â øåå, ò.ê. ó íèõ 
îáû÷íî ïîâðåæäåíèÿ íåðâíûõ êî-
ðåøêîâ ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïàòîëîãèåé  
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [41].

Ïîâðåæäåíèÿ (è äðóãèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé) ìûøö øåè, 
òàêèå êàê ïðÿìàÿ òðàâìà èëè òðàâ-
ìà îò âíåçàïíîãî ðåçêîãî äâèæåíèÿ 
ãîëîâû è øåè, ìîãóò ïðîèçâîäèòü 
ñèìïòîìû áåç ðàäèîãðàôè÷åñêîé 
àíîìàëüíîñòè. Ýòî âêëþ÷àåò ãðóï-
ïó àâòîìîáèëüíûõ ãîíùèêîâ ñ 
òðàâìàìè øåè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè 
ÌÐÒ äàííûìè. Îöåíêà ïàðàîñòè-
ñòûõ ìûøö íå âñåãäà çàêàí÷èâàåò-
ñÿ íà ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà 
ìûøå÷íîå ïîâðåæäåíèå, íåîáõîäè-
ìû äîïîëíèòåëüíûå ñíèìêè. Êàê è 
â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, ó ïàöèåíòà 

ìîãóò áûòü óøèáû èëè ðàñòÿæåíèÿ 
ìûøö.

Õðîíè÷åñêèå ïðè÷èíû íàðóøå-
íèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ïðîèñõîäÿò â 
ðåçóëüòàòå äåãåíåðàòèâíîãî ñïîí-
äèëåçà, âêëþ÷àÿ äåãåíåðàòèâíîå 
çàáîëåâàíèå äèñêà, àðòðîç ôàñå-
òî÷íîãî ñóñòàâà è ãèïåðòðîôèþ. 
Berge è äð. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ øåéíîãî 
îòäåëà ó èãðîêîâ ðåãáè, âêëþ÷àÿ 
äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå äèñ-
êà è êîñòíóþ ãèïåðòðîôèþ. Õîòÿ 
ìîæíî âûÿâèòü facet àðòðîç íà 
ðåíòãåíîãðàììàõ, ìû ÷àñòî ïðî-
âîäèì òîëüêî ÌÐÒ èññëåäîâàíèå. 
Òàêèì îáðàçîì, âàæíî ïðîâåðèòü 
ÌÐÒ èññëåäîâàíèå íà facet àðòðîç, 
êîòîðûé íàèáîëåå î÷åâèäåí íà ñà-
ãèòòàëüíîé Ò1-âçâåøåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Óêðåïëåíèå ìûøö 
øåè çàùèùàåò îò òðàâì øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ôàñåòî÷íûå 
ñóñòàâû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ãèïåð-
òðîôèðîâàííûìè. Óíêîâåðòåáðàëü-
íûå ñî÷ëåíåíèÿ ìîãóò òàêæå ñòàíî-
âèòüñÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè, è 
áûòü ñâÿçàíû ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü – îáû÷-

íàÿ ïðè÷èíà òðàâì øåéíîãî îäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà. Â òî âðåìÿ êàê 
àíàìíåç è âðà÷åáíûé îñìîòð ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè 
îöåíèâàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, âèçó-
àëèçàöèÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. 
Äàííûå íåñòàáèëüíîñòè, óùåìëå-
íèÿ è íàðóøåíèÿ õîðîøî îòîáðà-
æàþòñÿ ïðè ÌÐÒ. Ïðè ïðàâèëüíîé 
òåõíèêå ÌÐÒ õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ 
îöåíêè êîìïëåêñíîé è äåòàëüíîé 
àíàòîìèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, ïðè÷åì äëÿ òî÷íîé îöåí-
êè. Òàêèì îáðàçîì, ÌÐÒ ïîìîãàåò 
â äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè õà-
ðàêòåðèñòèê ïîâðåæäåíèé è ìîæåò 
ïîìî÷ü â ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ è 
îöåíêå ðåçóëüòàòà.

Ðèñ. 12
Ïñåâäîãðûæà ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. 
Àêñèàëüíûå Ò2-âçâåøåííûå èçî-
áðàæåíèÿ ÷åðåç óðîâåíü íåâðàëü-
íîãî îòâåðñòèÿ, ïîêàçûâàþùèå 
æèäêîñòü, çàïîëíÿþùóþ êîðåøîê 
íåðâà ïîñëå îòðûâà íåðâíûõ êî-
ðåøêîâ (ñòðåëêà). Íåðâíûé êîðå-
øîê ñïðàâà – íîðìàëüíûé.
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К ВОПРОСУ О ПРОГНОСТИЧЕСКОЙ РОЛИ 
ПАРАМЕТРОВ ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАММЫ 
ПРИ ТЯЖЕЛОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЕ
ABOUT THE QUESTION CONCERNING THE PROGNOSTIC ROLE  
OF ELECTROENCEPHALOGRAM PARAMETERS IN SEVERE TRAUMATIC BRAIN INJURY

Проведено изучение результатов клинического и нейрофизиологического 

обследования 34 пациентов с тяжелой черепно-мозговой травмой в воз-

расте от 30 до 50 лет. Неблагоприятный исход получен у 27 пациентов, 

благоприятный – у 7 пациентов. Был проведен дискриминантный анализ 

для изучения нейрофизиологических различий между этими группами по 

отношению к нескольким переменным: индексам дельта-, тета-, альфа-, 

бета-ритмов и амплитуде доминирующей активности электроэнцефало-

граммы в мкВ. Каноническое уравнение позволило вывести суммарный 

балл Z, по значению которого можно установить процент вероятности на-

ступления необратимого повреждения головного мозга при тяжелой че-

репно-мозговой травме.

Ключевые слова: черепно-мозговая травма, электроэнцефалограмма, 

необратимое повреждение головного мозга.

The results of clinical, neurophysiological examination of 34 patients 

with severe traumatic brain injury at the age of 30-50 years were in-

vestigated. Poor outcome happened in 27 patients, favorable – in  

7 patients. Discriminant analysis was carried out for studying the neuro-

physiological differences between these groups according to the several 

variables: indexes of delta-, alfa-, theta-, theta rhythms and amplitude 

of dominant activity of EEG expressed in mcV. Canonical equation al-

lowed getting the summary score Z, according to that it was possible to 

define per cent of the probability of nonreversible brain injury in severe 

traumatic brain injury.

 

Key words: traumatic brain injury, electroencephalogram, nonreversible 

brain injury.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî àêòóàëüíîé 

ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé èç-çà ðîñòà 
òðàâìàòèçìà, âûñîêîé ëåòàëüíîñòè 
è èíâàëèäèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ, 
çíà÷èòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ è äëèòåëü-
íîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Â 
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè â Ðîñ-
ñèè òðàâìà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî 
ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèñõîäèò çà 
ñ÷åò ïðÿìûõ è íåïðÿìûõ (îòñðî-
÷åííûõ èëè âòîðè÷íûõ) ìåõàíèç-
ìîâ, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ ñïóñòÿ 
íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè íåäåëü ïîñëå 
ïîðàæåíèÿ [2]. Çíàíèå ìåõàíèçìîâ 
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ çà-
ùèòíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé è èõ ñâîåâðåìåííîé 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ, 
îáúåêòèâíûõ, íåèíâàçèâíûõ, áåç-
áîëåçíåííûõ ñïîñîáîâ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ 
ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû [3]. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà 
(ÝÝÃ) ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü äèíà-
ìèêó èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ìîçãà íåçàâèñèìî îò ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà. Îñî-
áåííîñòè òðàâìèðóþùåãî àãåíòà, 
ìàññèâíîñòü òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, ðàçëè÷íûå ñðîêè ðå-
ãèñòðàöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ÝÝÃ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ èçìåíåíèåì ÝÝÃ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, 
â òîì ÷èñëå è ïðè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìå, îòðàæàþò óðîâåíü íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñò-
íîñòè ìîçãà. ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìûì ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ìîæíî óñòàíîâèòü ïðåêðàùåíèå 
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéðî-
íîâ [4]. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-

öèôè÷íîñòü ìåòîäà – îêîëî 90 %  
[5].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ íåîáðàòèìîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè òÿ-
æåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 

34 ïîñòðàäàâøèõ â îñòðîì ïåðèî-
äå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Âîç-
ðàñò 30-50 ëåò. Ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòîâ ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå 
è êðàéíå òÿæåëîå – 3-4 áàëëà ïî 
øêàëå êîìû Ãëàçãî. Íåâðîëîãè÷å-
ñêè ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ 
3-4 áàëëà ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî 
ñîîòâåòñòâîâàëà ãëóáîêîé êîìå 
(êîìà II-III) [6]. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ 
íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àâøåãî 
êëèíè÷åñêóþ îöåíêó íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 
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èññëåäîâàíèÿ (êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè), íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôèÿ, àêóñòè÷åñêèå 
ñòâîëîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû), 
èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà âå-
íîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè, êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, áèîõè-
ìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè.

Èç îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè 
áîëüíûõ ñ èçìåíåíèåì ýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè â âèäå ñëåäóþùèõ 
âàðèàíòîâ ÝÝÃ: «α-êîìà», «β-êîìà» 
è «èçîýëåêòðè÷åñêàÿ» ÝÝÃ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü 
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
èñêóññòâåííîå ïîääåðæàíèå ôóíê-
öèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì îðãàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè 
îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, âñå ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 
1-ÿ ãðóïïà – áëàãîïðèÿòíûé èñõîä, 
2-ÿ ãðóïïà – íåáëàãîïðèÿòíûé  
èñõîä.

27 ïàöèåíòîâ ïîãèáëè â îñòðîì 
ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû (ñìåðòü ìîçãà â ðåçóëüòàòå åãî 
ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû), ó 
7 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ áëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä. ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà 5-å ñóòêè îñòðîãî ïå-
ðèîäà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [7]. Èññëå-
äîâàíèå áèîïîòåíöèàëîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ 
8-ìè êàíàëüíîãî ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôà. Ïðîâîäèëè áèïîëÿðíóþ 
çàïèñü ÝÝÃ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àøå÷êîâûõ 
ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå êðåïèëèñü ñ 
ïîìîùüþ «øëåìà» èç ðåçèíîâûõ 
æãóòîâ ïî ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå 
Äæàñïåðà «10-20» è ñ âèçóàëüíîé 
îöåíêîé äàííûõ. Íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñåäàöèÿ 
íå ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 24 ÷à-
ñîâ. Èñïîëüçîâàëè ÷àøå÷êîâûå 
ýëåêòðîäû, êîòîðûå íàêëàäûâà-
ëè ïî ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå «10-
20», â êà÷åñòâå èíäèôôåðåíòíûõ 
èñïîëüçîâàëèñü ýëåêòðîäû, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà ìî÷êàõ óøåé. Ðå-
ãèñòðèðîâàëè ôîíîâóþ ÝÝÃ. Äëÿ 
ïðîâåðêè ÝÝÃ-ðåàêöèè íà ñèëüíûå 
ðàçäðàæèòåëè èñïîëüçîâàëñÿ çâóê 
è ñâåò îò ëàìïû-âñïûøêè. Âî âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ ñîïðîòèâëåíèå 
ýëåêòðîäîâ áûëî íå âûøå 20 êÎì, 
÷àñòîòíàÿ ïîëîñà – îò 0,5 äî 35 Ãö, 

ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè – 0,3 ñ. ×à-
ñòîòíûå äèàïàçîíû óñòàíàâëèâàëè 
â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: δ (äåëüòà) 

– 0,1-3,9 Ãö, θ (òåòà) – 4-7,9 Ãö, α 
(àëüôà) – 8-12,9 Ãö, β1 (áåòà) – 13-
19,9 Ãö, β2 (áåòà) – 20-32,0 Ãö.

ÝÝÃ ðåäàêòèðîâàëè ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ èç àíàëèçà ðàçëè÷íîãî 
ðîäà àðòåôàêòîâ. Èññëåäîâàëè 
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îò 
ëîáíûõ, âèñî÷íûõ, òåìåííûõ è 
çàòûëî÷íûõ çîí îáîèõ ïîëóøà-
ðèé. Àíàëèçèðîâàëè ñâîáîäíûå îò 
àðòåôàêòîâ 5-ñåêóíäíûå îòðåçêè 
ÝÝÃ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè 
èñïîëüçîâàëè ïðîöåíò îò îáùåãî 
âðåìåíè ðåãèñòðàöèè, â òå÷åíèå êî-
òîðîãî íà îòðåçêå ÝÝÃ áûëà âûðà-
æåíà àêòèâíîñòü êàæäîãî èç ñòàí-
äàðòíûõ ÝÝÃ-äèàïàçîíîâ (δ-, θ-, 
α-, β-èíäåêñû). Çà ñðåäíþþ àìïëè-
òóäó äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè 
ÝÝÃ èëè àìïëèòóäó ÝÝÃ (ÀÝÝÃ) 
ïðèíèìàëè ðàçìàõ ýëåêòðè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà ÝÝÃ è èçìåðÿëè îò ïè-
êà ïðåäøåñòâóþùåé âîëíû äî ïèêà 
ïîñëåäóþùåé âîëíû â ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ôàçå ñ ðàñ÷åòîì ìîäû ÝÝÃ 
[3]. Îáùåå âðåìÿ ðåãèñòðàöèè ñî-
ñòàâèëî 30 ìèíóò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðîãðàìì «STATISTIKA 
5,5à». Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï 
ïàöèåíòîâ (ñ áëàãîïðèÿòíûì è íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì) èñïîëüçî-
âàëè íåïàðíûé êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ãèïîòåç (ð) ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 
0,05. Áûë ïðîâåäåí äèñêðèìèíàíò-

íûé àíàëèç äëÿ èçó÷åíèÿ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
äâóìÿ ãðóïïàìè âûæèâøèõ è óìåð-
øèõ ïàöèåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê íå-
ñêîëüêèì ïåðåìåííûì: èíäåêñàì δ-, 
θ-, α-, β-ðèòìîâ è àìïëèòóäå äîìè-
íèðóþùåé àêòèâíîñòè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììû â ìêÂ [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû ïàöè-

åíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì 
õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì 
ìåäëåííûõ ôîðì àêòèâíîñòè ðàç-
íîé àìïëèòóäû è äëèòåëüíîñòè (δ-,  
θ-àêòèâíîñòè) è óãíåòåíèåì α- è 
β-àêòèâíîñòè, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò 
ðàíåå îïóáëèêîâàííûì äàííûì [1, 
9]. Ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà äîìèíèðó-
þùåé àêòèâíîñòè ÝÝÃ ïðè áëàãî-
ïðèÿòíîì èñõîäå áûëà äîñòîâåðíî 
(ð < 0,003) âûøå è ñîñòàâèëà 43 ± 
15 ìêÂ, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, 
óìåðøèõ â îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, ãäå ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ñîñòàâèëî 27 ± 10 ìêÂ. Ýòè 
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, îòìå-
÷àâøèõ ñíèæåíèå àìïëèòóäû âîëí 
ÝÝÃ [1].

Àìïëèòóäó äîìèíèðóþùåé àêòèâ-
íîñòè ÝÝÃ, èíäåêñ δ-, θ-, α-, β-àê-
òèâíîñòè (ïðîöåíò îò îáùåãî âðåìå-
íè ðåãèñòðàöèè, â òå÷åíèå êîòîðîãî 
íà îòðåçêå ÝÝÃ âûðàæåíà òà èëè 
èíàÿ àêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé ÝÝÃ) 
èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè.

Â ðåçóëüòàòå äèñêðèìèíàíòíî-
ãî àíàëèçà âûäåëèëèñü âñå ïÿòü 
ïîêàçàòåëåé (äèñêðèìèíàíòíûõ 
ïåðåìåííûõ), ñ äîñòîâåðíîñòüþ íå 
íèæå 95 %, ðàçäåëÿþùèõ ïàöèåí-
òîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì è êîýôôèöè-
åíòàìè ïðè íèõ. Ïîëó÷åííûå ïî-
êàçàòåëè (òàáë.) èñïîëüçîâàëèñü 
äëÿ ðåøåíèÿ êàíîíè÷åñêîãî óðàâ- 
íåíèÿ.

Êàíîíè÷åñêàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ 
ôóíêöèÿ ÿâèëàñü ëèíåéíîé êîìáè-
íàöèåé äèñêðèìèíàíòíûõ ïåðåìåí-
íûõ è èìåëà ñëåäóþùåå ìàòåìàòè-
÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå:

Z = 5,3 + θ × 0,025 + α × 0,065  
– β × 0,031 + δ × 0,015 – ÀÝÝÃ × 
0,0695.

Таблица
Показатели канонического уравнения с коэффициентами при них

Переменные Единицы измерения Коэффициенты
θ-ритм % времени эпохи анализа 0,025
α-ритм % времени эпохи анализа 0,065
β-ритм % времени эпохи анализа (-) 0,031
δ-ритм % времени эпохи анализа 0,015
А ЭЭГ мкВ (-) 0,0695
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Áûë ðàññ÷èòàí ñóììàðíûé áàëë 
Z, ïîçâîëÿþùèé ñ ïîìîùüþ ïîêà-
çàòåëåé ïåðñîíàëüíîé ÝÝÃ îòíåñòè 
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà â 
îäíó èç ãðóïï (ñ áëàãîïðèÿòíûì è 
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì).

Ïðîöåíò âåðîÿòíîñòè íàñòóïëå-
íèÿ íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïî çíà÷åíèÿì Z 
îïðåäåëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
äåëè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, ñîç-
äàííîé íà îñíîâå èññëåäóåìîé âû-
áîðêè ïàöèåíòîâ. Ïðè çíà÷åíèÿõ 
ïîêàçàòåëÿ Z îò 3 äî 4 âêëþ÷èòåëü-
íî âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ íåîá-
ðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñîñòàâëÿåò 20-60 %. Åñëè ïî-
êàçàòåëü Z ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò 
4 äî 5 âêëþ÷èòåëüíî, âåðîÿòíîñòü 
íàñòóïëåíèÿ íåîáðàòèìîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà – 60-90 %. 
Ïðè óâåëè÷åíèè çíà÷åíèÿ Z áîëåå 
5 ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ 

íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðàñ-
òàåò äî 98 % (ðèñ.).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííàÿ ìî-
äåëü ïîçâîëÿåò, èñïîëüçóÿ ïàðà-

ìåòðû ÝÝÃ, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ 
âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü íåîá-
ðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ó ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå 
òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Ðèñ.  
Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà îò ñóììàðíîãî áàëëà Z ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé.
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ОЦЕНКА ВЕНОЗНОГО ТОНУСА  
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ  
У ПАЦИЕНТОВ С КОКСАРТРОЗОМ
THE EVALUATION OF VENOUS TONE OF LOWER EXTREMITIES IN PATIENTS WITH COXARTHROSIS

Наиболее частой патологией суставов являются деформирующие артро-

зы. Деформация опорно-двигательного аппарата ведет к гиподинамии, 

развитию вторичной атрофии мышц нижних конечностей. Следствием 

этого могут быть гемодинамические нарушения в конечностях. В част-

ности, происходит снижение венозного тонуса, которое может способ-

ствовать застою крови и формированию тромбов в послеоперационном 

периоде. Целью исследования явилось изучение состояния тонуса вен 

нижних конечностей у пациентов с коксартрозом III стадии. Обследовано 

40 пациентов (средний возраст 53,1 ± 13,8 лет) методом дуплексного ска-

нирования с проведением ортостатической пробы. Выявлены нарушения 

венозной гемодинамики в виде низкого тонуса магистральных венозных 

сосудов у пациентов с коксартрозом III стадии.

Ключевые слова: коксартроз, венозный тонус, дуплексное сканирование.

The most common pathology of joints is deforming arthrosis. Locomoto-

rium deformation leads to hypodynamia, development of secondary lower 

limb muscle atrophy. As result, hemodynamics disorders in the limbs can 

appear. Particularly, decreasing the venous tone occurs that can promote 

blood congestion and clot formation in the postoperative period. The aim 

of the study was investigation of the status of lower limb venous tone in 

patients with coxarthrosis of III stage. 40 patients are evaluated (mean 

age 53,1 ± 13,8 years) by the method of duplex scanning with orthostatic 

test. The disorders of venous hemodynamics were found that were in the 

form of low tone of great venous vessels in patients with coxarthosis of 

III degree.

Key words: coxarthrosis, venous tone, duplex scanning.

Äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ ÿâëÿþòñÿ 

îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ. Îíè âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì ó 
20 % íàñåëåíèÿ Çåìëè [1]. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ 
äåôîðìèðóþùèå àðòðîçû, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò äî 70 % âñåõ çàáîëåâà-
íèé ñóñòàâîâ [1, 2]. Ó ëèö ñòàðøå 
55 ëåò æàëîáû íà áîëè â ñóñòàâàõ 
ïðåäúÿâëÿåò êàæäûé ÷åòâåðòûé, à 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòå-
îàðòðîçà (ÎÀ) âûÿâëÿþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ [1, 3].

Ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà (ÒÁÑ) èçìåíÿþò ñâîþ ôîðìó è 
ðàçìåðû ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè 
è âåðòëóæíàÿ âïàäèíà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ñóñòàâà 
âî ôðîíòàëüíîé è ñàããèòàëüíîé 
ïëîñêîñòÿõ, ôîðìèðîâàíèþ îññè-
ôèêàòîâ è çîí äåñòðóêöèè ñïîí-
ãèîçíîé êîñòè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèè íå òîëüêî ÒÁÑ, íî 
è îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû â 
öåëîì, ÷òî îáóñëîâëåíî êëþ÷åâûì 
ó÷àñòèåì ÒÁÑ âî âñåõ âèäàõ äâè-
æåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåìåùåíèåì 

òåëà ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå [4]. 
Äåôîðìàöèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà ïðèâîäèò ê ãèïîäèíàìèè 
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, ðàçâèòèþ 
âòîðè÷íîé àòðîôèè ìûøö, óâåëè-
÷åíèþ íàãðóçêè íà êîíòðëàòåðàëü-
íóþ êîíå÷íîñòü [5], ÷òî çàêîíîìåð-
íî ïðèâîäèò ê ãåìîäèíàìè÷åñêèì 
íàðóøåíèÿì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðè 
âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ äàëåêî çàøåäøèìè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ÒÁÑ âñå ÷àùå îòäàåòñÿ ïðåäïî-
÷òåíèå òîòàëüíîìó ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
(ÝÒÁÑ) [6]. Ýòî îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò èçáàâèòü 
ïàöèåíòîâ îò ïîñòîÿííûõ áîëåé, 
âîññòàíîâèòü äâèæåíèÿ â ñóñòà-
âå. Âìåñòå ñ òåì, îíî ñîïðÿæåíî 
ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Â 45-70 % ýòî ìîãóò áûòü òðîìáîçû 
ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
êîòîðûå â 4-5 % ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷-
íîé àðòåðèè [7]. Ïîìèìî îáùåèç-

âåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
òðîìáîçîâ (â òîì ÷èñëå âàðèêîçíîå 
ðàñøèðåíèå âåí, ñòåíîç àðòåðèé, 
ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
è äð.), íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå 
èìååò ñíèæåíèå âåíîçíîãî òîíóñà, 
êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çà-
ñòîþ êðîâè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 
è ôîðìèðîâàíèþ òðîìáîâ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîýòîìó 
èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè âåíîçíîé 
ãåìîäèíàìèêè, ïîëó÷åííàÿ ïåðåä 
ÝÒÁÑ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà  
âàæíîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òîíóñà âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ êîê-
ñàðòðîçîì III ñòàäèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïåðåä ÝÒÁÑ áûëî îáñëåäîâàíî 

40 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 24 ìóæ÷èíû è 
16 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâèë 53,1 ± 13,8 ëåò. 
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 
áîëüíûå êîêñàðòðîçîì III ñòàäèè 
ñ îäíîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ÒÁÑ. 
Äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ïîä-
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òâåðæäåí ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Â èñ-
ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåí-
òû, èìåþùèå âàðèêîçíóþ áîëåçíü 
èëè ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî 
òðîìáîôëåáèòà ãëóáîêèõ èëè ïîä-
êîæíûõ âåí.

Èññëåäîâàíèå âåíîçíîé ñèñòåìû 
êîíå÷íîñòåé ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «Acuson 
128 ÕÐ/10ñ». Ëèíåéíûì äàò÷èêîì 
7 ÌÃö ñêàíèðîâàëè âåíû, îò çàäíèõ 
áîëüøåáåðöîâûõ äî îáùèõ áåäðåí-
íûõ. Ïîäâçäîøíûå âåíû, íèæíÿÿ 
ïîëàÿ âåíà èññëåäîâàëèñü ñåêòîð-
íûì äàò÷èêîì 4,0-2,5 ÌÃö. Îöåíè-
âàëè ïðîõîäèìîñòü âåí, èçìåðÿëè 
èõ äèàìåòð, ïðîâîäèëè ïðîáû äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèè êëàïàííîãî 
àïïàðàòà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âåíîçíîãî 
òîíóñà ïðîâîäèëè îðòîñòàòè÷åñêóþ 
ïðîáó: èçìåðÿëè äèàìåòð îáùåé áå-
äðåííîé âåíû (ÎÁÂ) ïîä ïàõîâîé 
ñêëàäêîé â ïîëîæåíèè èññëåäóåìî-
ãî ëåæà è â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíîãî 
îðòîñòàçà. Ðàññ÷èòûâàëè îðòîñòà-
òè÷åñêèé èíäåêñ, êàê ñîîòíîøåíèå 
äèàìåòðîâ âåíû â íàçâàííûõ ïîçè-
öèÿõ [8]. Ñðàâíåíèå ïðîèçâîäèëè 
âíóòðè ãðóïïû ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè çäîðîâîé è ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè, à òàêæå ñ äàííûìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ), â êîòîðóþ 
âîøëè 10 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ 
(5 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí, ñðåäíèé 
âîçðàñò 52,4 ± 8,8 ëåò). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû 
â ïðîãðàììå STATISTICA 5.5. Âñå 

êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, ïîä÷è-
íÿþùèåñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäå-
ëåíèþ, ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì ± δ.  
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè 
ïðè ð ≤ 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ÊÃ äèàìåòð ÎÁÂ â ïîëîæåíèè 

ëåæà áûë 10,2 ± 1,4 ñì, àñèììå-
òðèè äèàìåòðîâ áîëåå 5 % íå îòìå-
÷àëîñü (òàáë.). Â îðòîñòàòè÷åñêîì 
ïîëîæåíèè äèàìåòð ÎÁÂ óâåëè÷è-
âàëñÿ äî 12,7 ± 1,39 ñì. Îðòîñòà-
òè÷åñêèé èíäåêñ ñîñòàâèë 26,05 ± 
11,8 %. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãåìî-
äèíàìèêè â ïðàâûõ è ëåâûõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ â ÊÃ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî 
íå áûëî.

Ó áîëüíûõ ñ ÎÀ ÒÁÑ íàðóøåíèÿ 
ïðîõîäèìîñòè âåí, à òàêæå çíà÷è-
ìîé êëàïàííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
íå îòìå÷àëîñü. Äèàìåòð ÎÁÂ ïî-
ðàæåííîé êîíå÷íîñòè â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà ëåæà ñîñòàâèë 8,9 ±  
1,75 ñì, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå çíà÷åíèé äèàìåòðà çäîðîâîé 
êîíå÷íîñòè (8,24 ± 1,91 ñì). Ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü àñèì-
ìåòðèÿ äèàìåòðîâ ÎÁÂ: ó òðåòüåé 
÷àñòè îáñëåäóåìûõ (14 ÷åëîâåê) 
àñèììåòðèÿ ñîñòàâèëà îò 15 äî 
50 %, ó îñòàëüíûõ (26 ÷åëîâåê) íà-
áëþäàëàñü àñèììåòðèÿ ìåíåå 15 %.

Ðàçíûé äèàìåòð âåí ïðè îòñóò-
ñòâèè íàðóøåíèÿ èõ ïðîõîäèìîñòè 

ìîã ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçíîì 
áàçîâîì òîíóñå âåíîçíîé ñòåíêè íà 
êîíå÷íîñòÿõ ïðè îäíîñòîðîííåì 
âûðàæåííîì èçìåíåíèè ÒÁÑ.

Äèàìåòðû ÎÁÂ ïîðàæåííîé è 
çäîðîâîé êîíå÷íîñòåé áûëè äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå ïîêàçàòåëåé ÊÃ. 
Òà æå çàêîíîìåðíîñòü áûëà âûÿâ-
ëåíà è ïðè ñðàâíåíèè äèàìåòðîâ 
äðóãèõ èññëåäóåìûõ âåí. Òî åñòü, 
ìàãèñòðàëüíûå âåíû ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÎÀ ÒÁÑ íàõîäèëèñü â ñïàâøåìñÿ 
ñîñòîÿíèè, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçà-
íî ñ íèçêèì ìûøå÷íûì òîíóñîì 
è ñíèæåííûì òðàíñìóðàëüíûì 
äàâëåíèåì â ñîñóäàõ ñêåëåòíûõ  
ìûøö.

Ïðèðîñò äèàìåòðà ÎÁÂ ïîðàæåí-
íîé (40,14 ± 19,13 %) è çäîðîâîé 
(57,61 ± 20,15 %) êîíå÷íîñòåé áûë 
äîñòîâåðíî áîëüøå àíàëîãè÷íîãî 
ïîêàçàòåëÿ ÊÃ. Çíà÷åíèÿ îðòîñòà-
òè÷åñêîãî èíäåêñà áûëè ïî÷òè â 
2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ïà-
öèåíòîâ (òàáë.). Ïî ñòåïåíè ïðèðî-
ñòà äèàìåòðîâ äðóãèõ èññëåäóåìûõ 
âåí â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè 
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëàñü ñ 
ÊÃ. Îðòîñòàòè÷åñêèé èíäåêñ äëÿ 
âñåõ âåí ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû áûë áîëüøå, ÷òî ÿâëÿëîñü 
ïðèçíàêîì íèçêîãî òîíóñà âåí. Â 
îñíîâå ñíèæåíèÿ âåíîçíîãî òîíóñà 
ëåæàò äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî êîìïëåêñà 
ñòåíêè âåíû, à òàêæå íàðóøåíèÿ 
ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè åå ñî-

Таблица
Показатели гемодинамики у обследуемых пациентов

Показатели Контрольная группа
Основная группа

Здоровая конечность Пораженная 
конечность

Диаметр ОБВ лежа 10,2 ± 1,4 8,24 ± 1,91* 8,9 ± 1,75*#
Диаметр ОБВ стоя 12,7 ± 1,39 12,47 ± 2,51 11,32 ± 2,23*#

Ортостатическая дилатация (%) 26,05 ± 11,8 57,61 ± 20,15* 40,14 ± 19,13*
Диаметр ГВБ лежа 5,6 ± 0,76 5,0 ± 0,9* 5,09 ± 0,72*
Диаметр ГВБ стоя 7,02 ± 1,08 6,67 ± 1,29 6,8 ± 1,1

Ортостатическая дилатация (%) 25,4 ± 10,8 32,7 ± 22,84* 35,39 ± 17,61*
Диаметр БВ лежа 7,3 ± 1,09 6,13 ± 1,35* 5,89 ± 1,22*
Диаметр БВ стоя 9,5 ± 1,25 8,48 ± 1,68* 8,11 ± 1,65*

Ортостатическая дилатация (%) 32,09 ± 10,5 42,71 ± 22,31* 41,69 ± 21,03
Диаметр ПВ лежа 6,43 ± 0,82 6,13 ± 1,55 5,94 ± 1,44
Диаметр ПВ стоя 7,9 ± 0,6 8,03 ± 1,8 7,67 ± 1,24

Ортостатическая дилатация (%) 24,37 ± 11,05 33,31 ± 18,86* 36,4 ± 24,02*

Примечание: * достоверные различия с показателями контрольной группы, # достоверные различия между показателями 
здоровой и пораженной конечностями.
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êðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ýòî âåäåò 
ê ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè è ïîâû-
øåíèþ ðàñòÿæèìîñòè ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè [9].

Òî åñòü, íàðóøåíèå ñòàòèêî-äè-
íàìè÷åñêîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ êîêñàðòðîçîì âûçûâàåò ñíèæå-
íèå òîíóñà âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, óõóäøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè 
ïðè âîçðàñòàíèè âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî äàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýêòàçèÿ, 
âîçíèêàþùàÿ ïðè ïåðåõîäå â ñî-
ñòîÿíèå îðòîñòàçà, ïðèâîäèò ê äèà-

ñòàçó êëàïàííûõ ñòâîðîê, è ôîð-
ìèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ êëàïàííàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü ãëóáîêèõ âåí. Êàê 
ñëåäñòâèå, ñíèæàåòñÿ âåíîçíûé 
âîçâðàò, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì âåí. 
Íàðóøåíèå ôëåáîãåìîäèíàìèêè, 
ïðèâîäÿùåå ê âåíîçíîìó çàñòîþ 
è çàìåäëåíèþ ïîòîêà êðîâè, ïðè-
âîäèò ê ðàññòðîéñòâó ìåòàáîëèç-
ìà â èíòèìå âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Â 
ìåñòàõ ïîâðåæäåííîãî ýíäîòåëèÿ 
ìîæåò èíèöèèðîâàòüñÿ òðîìáîîá-
ðàçîâàíèå [9].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÎÀ 
ÒÁÑ 3 ñòàäèè ôîðìèðóþòñÿ íàðó-
øåíèÿ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â 
âèäå íèçêîãî òîíóñà ìàãèñòðàëü-
íûõ âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ÷òî áûëî 
âûÿâëåíî ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî-
ãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðè 
ïðîâåäåíèè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðî-
áû. Ïîäîáíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.

1. Дунай, О.Г. Комплекс лечебно-восстановительных мероприятий 

при гонартрозе /О.Г. Дунай, А.Н. Трофимов, С.Б. Трофимова 

//Ортопедия, травматология и протезирование. – 2005. – № 2. 

– С. 44-48.

2. Остеоартроз крупных суставов у людей старших возраст-

ных групп /В.В. Поворознюк, О.Б. Шеремет, Н.В. Григорьева,  

В.Б. Заец //Доктор. – 2002. – № 5. – С. 40-49.

3. Пустовойт, Б.А. Опыт применения Дипроспана при патологии 

коленного сустава /Б.А. Пустовойт //Ортопедия, травматология 

и протезирование. – 2001. – № 4. – С. 71-72.

4. Лоскутов, А.Е. Биомеханические подходы к эндопротезирова-

нию тазобедренного сустава после корригирующей остеотомии 

бедренной кости /А.Е. Лоскутов, А.Е. Олейник //Ортопедия, 

травматология и протезирование. – 2006. – № 2. – С. 25-33.

5. Травматология и ортопедия /под ред. Н.В. Корнилова,  

Э.Г. Грязнухина. – СПб., 2006. – 1052 с.

6. Этапное тотальное эндопротезирование тазобедренного суста-

ва /В.М. Машков, Е.Л. Несенюк, Н.В.Безродная и др. //Травма-

тология и ортопедия России. – 2003. – № 2/3. – С. 7-9.

7. Матвеева, Н.Ю. Тромбозы глубоких вен нижних конечностей у 

больных, перенесших эндопротезирование тазобедренного су-

става /Н.Ю. Матвеева, Н.А. Еськин, З.Г. Нацвлишвили //Вестник 

травматологии и ортопедии. – 2002. – № 2. – С. 54-58.

8. Игнатьев, И.М. Значение венозного тонуса в диагностике ва-

рикозной болезни /И.М. Игнатьев, Р.А. Бредихин, С.Ю. Ахуно-

ва //Ультразвуковая и функциональная диагностика. – 2002.  

– № 4. – С. 76-81.

9. Послеоперационный тромбоз глубоких вен нижних конечностей 

и тромбоэмболия легочной артерии /под ред. А.А. Баешко. – М., 

2000. – 132 с.

Литература:



№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007 67

Обзоры 67 - 75

Кан С.Л. 
Чурляев Ю.А.

Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ  
îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ,

ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Kan S.L. 
Churljaev J.A.
Branch of Official body of scientific research institute of the 
general resuscitation of Russian Academy of Medical Science,

Novokuznetsk, Russia

ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ  
ТЯЖЕЛОЙ ПОЗВОНОЧНО-
СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМЫ 
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)
INTENSIVE CARE OF THE SPINAL CORD INJURY (THE REVIEW OF THE LITERATURE)

Тяжелая позвоночно-спинномозговая травма является актуальной про-

блемой современной медицины. В связи с повреждением спинного мозга, 

принципы интенсивной терапии такой травмы базируются на представ-

лении о функционировании организма на качественно новом уровне. 

Высока роль респираторной, гемодинамической поддержки, коррекции 

гемостазиологических нарушений. Уделяется большое внимание нейро-

протекции. Но, к сожалению, нет единых стандартов интенсивной тера-

пии и ведения пациентов в отделениях реанимации.

Ключевые слова: позвоночно-спинномозговая травма, спинной мозг, 

дыхание, гемодинамика, гемостаз, нейропротекция.

Traumatic spinal cord injury is an actual problem of modern medicine. In 

connection with spinal cord injury, principles of intensive care of such trau-

ma are based on representation about functioning an organism at qualita-

tively new level. The role respiratory, haemodinamyc supports, corrections 

haemostasis infringements is high. The big attention is paid to neuropro-

tection. But, unfortunately, there are no standards of intensive care such 

patients.

Key words: spinal cord injury, spinal cord, breath, haemodinamyc, haemo-

stasis, neuroprotection.

Òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ 

îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó 
òàêàÿ òðàâìà, ïîìèìî ñòðàäàíèé 
áîëüíîãî, ñîïðÿæåíà ñ ñåðüåçíû-
ìè ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè 
100 %-íàÿ èíâàëèäèçàöèÿ è âûñî-
êàÿ ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìîé (ÏÑÌÒ) ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ýòî íàèáîëåå ñëîæíûé êîíòèíãåíò 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé [4, 7]. Ëå÷å-
íèå òàêèõ ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ 
òðåáóåò îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
âûñîêîãî ìàñòåðñòâà, âûäåðæêè è 
îñîáîãî òåðïåíèÿ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
×àñòîòà òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà (ÑÌ) â 
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 3 íà 
100000 æèòåëåé â ãîä [11]. Ïîðà-
æàåìîñòü âàðüèðóåò îò 11 äî 112 íà 
1000000 æèòåëåé â ãîä, åæåãîäíî 
ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 10000 íîâûõ ñëó-
÷àåâ ÏÑÌÒ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ýòè äàííûå, âîçìîæíî, íå îòðàæàþò 
îáùåé êàðòèíû ÏÑÌÒ, òàê êàê îò 
16 % äî 30 % ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëü-

íûìè ïîâðåæäåíèÿìè íå ïîñòóïàþò 
â ñòàöèîíàð ïî ïðè÷èíå ñìåðòè íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå [5, 36].

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî òðåáóåò 
ðîñòà ñêîðîñòåé äâèæåíèÿ, êîëè÷å-
ñòâà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ìåõà-
íèçàöèè òðóäà, êîòîðûå ïðåäîïðå-
äåëÿþò äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû ïîâðåæäåíèé ÑÌ è óñëîæíå-
íèå èõ õàðàêòåðà. Ïî ïðîãíîçàì, â 
áëèæàéøåì áóäóùåì â ñòðàíå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ 80 è áîëåå ïåðâè÷íûõ 
òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî  
ìîçãà íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ [12, 38].

Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ÏÑÌÒ, 
â öåëîì, âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: íà äîëþ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïðèõîäèòñÿ 
îò 40 % äî 50 %, íà êðèìèíàëüíóþ 
òðàâìó – 10-25 %, íà ïàäåíèÿ – 
20 %, íà òåõíîãåííûå àâàðèè è êà-
òàñòðîôû – 10-25 %, íà ñïîðòèâíóþ 
òðàâìó – 10-25 % [16]. Àêòóàëüíû-
ìè ñòàíîâÿòñÿ áîåâûå ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà è ÑÌ, ÿâëÿþùèåñÿ 
íàèáîëåå òÿæåëûìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îãíåñòðåëüíî-
ãî îðóæèÿ, èçìåíåíèåì òàêòèêè è 
ñòðàòåãèè âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé 
è ðàñöâåòîì òåððîðèçìà [2].

Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÑÌÒ, 
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âàðüèðóåò 

â ïðåäåëàõ îò 15 äî 50 ëåò, îòíî-
øåíèå ìóæ÷èíû/æåíùèíû ñîñòàâ-
ëÿåò 4/1. Áîëüøå ïîëîâèíû (55 %) 
ÏÑÌÒ ïðèõîäèòñÿ íà øåéíûé îò-
äåë ïîçâîíî÷íèêà, ïîâðåæäåíèÿ 
ÑÌ íà ýòîì óðîâíå îòíîñÿòñÿ ê 
íàèáîëåå òÿæåëûì è ïðîãíîñòè÷å-
ñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ó ÷åëîâåêà 
[6, 8, 9]. Ëåòàëüíîñòü ïðè òàêîé 
ëîêàëèçàöèè òðàâìû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3-õ ìåñÿöåâ âàðüèðóåò îò 20 äî 
80 % [17].

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ëåòàëüíîñòè: 
äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, èíôåêöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ, ñàìîóáèéñòâà 
[41].

Ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå 
ñïèíàëüíîé òðàâìû â ÐÔ íå ïîä-
ñ÷èòàíû, èçâåñòíî ëèøü, ÷òî îíè 
îãðîìíû è íåðàöèîíàëüíû, òàê êàê 
áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ íåäîñòóïíà 
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü. Òîã-
äà êàê îáùèå åæåãîäíûå çàòðàòû 
íà ëå÷åíèå ÏÑÌÒ â ÑØÀ îöåíè-
âàþòñÿ îò 4 äî 9 ìèëëèàðäîâ äîë-
ëàðîâ [36].

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ
ÏÑÌÒ îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ 

êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðâè÷íûõ 



ПОЛИТРАВМА68 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

è âòîðè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñî-
áûòèé [19]. Ïåðâè÷íîå – ìåõàíè÷å-
ñêîå ïîâðåæäåíèå ÑÌ âîçíèêàåò â 
ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è òðåáó-
åò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Âòîðè÷íîå ïîâðåæäåíèå ðàçâèâàåò-
ñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è äíåé 
ñ ìîìåíòà òðàâìû, ïðåäñòàâëÿÿ ñî-
áîé ñëîæíûé êàñêàä ðåàêöèé, ïðî-
òåêàþùèõ â ïîâðåæäåííîé òêàíè 
ÑÌ. Ñþäà âõîäÿò:
1) ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ, ïðîÿâëÿþ-

ùàÿñÿ èøåìèåé, ãåìîððàãèÿìè, 
âàçîñïàçìîì, òðîìáîçîì è ïîâû-
øåíèåì ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìî-
ñòè;

2) èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûáðî-
ñîì ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, òà-
êèõ êàê öèòîêèíû, ýóêàçàíîèäû, 
õåìîêèíû, ïîâûøåíèåì ìîëåêóë 
àäãåçèè è èíôèëüòðàöèè ëèìôî-
öèòîâ;

3) êëåòî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ ñ èñ-
òîùåíèåì àäåíîçèí òðèôîñôàòà, 
ïîâðåæäåíèåì ïëàçìåííûõ ìåì-
áðàí, àêòèâàöèåé ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, íàêîïëåíèåì 
êàëüöèÿ â êëåòêå.

Âñå ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðè-
âîäèò ê óñóãóáëåíèþ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû, óâåëè÷åíèþ îòåêà ÑÌ, 
êîòîðûé ìîæåò çàõâàòûâàòü íå-
ñêîëüêî ñåãìåíòîâ, ðàñïðîñòðàíÿ-
ÿñü â êðàíèàëüíîì è êàóäàëüíîì 
íàïðàâëåíèÿõ, ïðèâîäÿ ê ñðûâó 
àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà, è äîñòè-
ãàåò ïèêà íà 3-6 ñóòêè, ïîñëå ÷åãî 
ðåãðåññèðóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû. Ïîìèìî ýòîãî, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîâðåæäåíèå ÑÌ 
ïðîäîëæàåòñÿ ïî ïóòè àïîïòîçíîé 
ãèáåëè êëåòîê, ôîðìèðîâàíèÿ ãëè-
àëüíûõ ðóáöîâ è êèñò [32, 39].

ÊËÈÍÈÊÀ
Â òå÷åíèè ÏÑÌÒ ðàçëè÷àþò ÷å-

òûðå ïåðèîäà:
1. Îñòðûé ïåðèîä – ïðîäîëæàåòñÿ 

2-6 ñóòîê, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
îáóñëîâëåíà ñïèíàëüíûì øîêîì, 
ïîýòîìó ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ ñõîä-
íû.

2. Ðàííèé ïåðèîä – äëèòñÿ ïîñëåäó-
þùèå 2-3 íåäåëè, êàê è â îñòðûé 
ïåðèîä ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñèí-
äðîì ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ïðîâî-
äèìîñòè ÑÌ âñëåäñòâèå ñïèíàëü-
íîãî øîêà, íàðóøåíèÿ êðîâî- è 

ëèêâîðîäèíàìèêè, îòåêà è íàáó-
õàíèÿ ÑÌ.

3. Ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä – ïðî-
äîëæàåòñÿ äî 2-3 ìåñÿöåâ, êîãäà 
èñ÷åçàþò ÿâëåíèÿ ñïèíàëüíî-
ãî øîêà, âûÿâëÿåòñÿ èñòèííûé 
õàðàêòåð è îáúåì ïîâðåæäåíèÿ 
ÑÌ.

4. Ïîçäíèé ïåðèîä – äëèòñÿ ñ 3-
4 ìåñÿöåâ äî 5-10 ëåò ïîñëå òðàâ-
ìèðîâàíèÿ, ïðîèñõîäèò âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèé ÑÌ, â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ. 
Âîçìîæíî óñóãóáëåíèå íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà â âèäó ðàçâè-
òèÿ ðóáöîâîãî ïðîöåññà, êèñòîî-
áðàçîâàíèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ñèðèíãîìèåëèè è 
äð. [14].
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâðåæ-

äåíèÿ ÑÌ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèñòåì-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè – øîêîì, ãè-
ïîòîíèåé, ñíèæåíèåì îêñèãåíàöèè 
òêàíåé, âûáðîñîì êàòåõîëàìèíîâ, 
ãèïåðêîàãóëÿöèåé, ãèïåðòåðìèåé.

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îñòàíî-
âèòüñÿ íà ïîíÿòèè ñïèíàëüíîãî 
øîêà. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå è ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñïèííî-
ìîçãîâîãî (ñïèíàëüíîãî) øîêà äî 
êîíöà íå âûÿñíåíû. Êëèíè÷åñêè 
îí âûðàæàåòñÿ â àòîíè÷åñêîì ïà-
ðàëè÷å, àðåôëåêñèè, àíåñòåçèè 
âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå 
óðîâíÿ òðàâìû, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ è íà 2-3 ñåãìåíòà âûøå ýòîãî 
óðîâíÿ, îòñóòñòâèè ôóíêöèé òàçî-
âûõ îðãàíîâ, áûñòðîì ïðèñîåäèíå-
íèè òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî 
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå òðàâìàòè-
÷åñêîãî ïåðåðàçäðàæåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà èëè ëèøåíèÿ ñóïðàñïèíàëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà íåãî ñî ñòîðîíû 
ñðåäíåãî è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà 
ñ íàðóøåíèåì ìåæíåéðîíàëüíûõ 
ñâÿçåé.

Äëÿ ñïèíàëüíîãî øîêà õàðàêòåð-
íà îáðàòèìîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â îñòðîì è ðàííåì ïå-
ðèîäàõ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãî-
âîé òðàâìû. Ãëóáèíà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü øîêà çàâèñÿò îò òÿæåñòè 
òðàâìû. Íàèáîëåå ãëóáîêèé è ïðî-
äîëæèòåëüíûé ñïèíàëüíûé øîê 
áûâàåò ïðè àíàòîìè÷åñêîì ïåðå-
ðûâå ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì òîíó-
ñà ìóñêóëàòóðû ïàðàëèçîâàííûõ 
êîíå÷íîñòåé è èñ÷åçíîâåíèåì êàê 
ñîìàòè÷åñêèõ, òàê è âåãåòàòèâíûõ 
ðåôëåêñîâ, îñóùåñòâëÿþùèõñÿ ïðè 

ó÷àñòèè êàóäàëüíîãî îòðåçêà ñïèí-
íîãî ìîçãà. Ïåðâûìè ïðèçíàêîì 
îêîí÷àíèÿ ñïèííîìîçãîâîãî øîêà 
ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå áóëüáî-
êàâåðíîçíîãî ðåôëåêñà è ñìûêàíèÿ 
àíóñà.

Ñïèíàëüíûé øîê ïîääåðæèâàåò-
ñÿ èëè äàæå óãëóáëÿåòñÿ, åñëè íå 
ëèêâèäèðîâàíû ñäàâëåíèå ñïèííîãî 
ìîçãà è íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷-
íèêà. Ïîääåðæèâàþò ñïèíàëüíûé 
øîê è âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ 
ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 
ëåãêèõ, à òàêæå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ øîê 
ìîæåò äëèòüñÿ ìåñÿöàìè è äàæå 
ãîäàìè, ïîääåðæèâàÿ è óãëóáëÿÿ 
îáðàçîâàâøèåñÿ ïðîëåæíè, ïðå-
ïÿòñòâóÿ âûðàáîòêå ñïèíàëüíîãî 
àâòîìàòèçìà ôóíêöèè òàçîâûõ îð-
ãàíîâ. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñïè-
íàëüíîãî øîêà íèêîèì îáðàçîì íå 
âëèÿåò íà âîïðîñû ïîêàçàíèé èëè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãî-
âîé òðàâìû [1].

Ðàçíîâèäíîñòüþ ñïèíàëüíîãî øî-
êà ÿâëÿåòñÿ ñïèíàëüíàÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ äåñèìïàòèçàöèÿ. Äëÿ 
íåå õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ, 
ãèïîòåðìèÿ ïðè òåïëûõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ. Ñïèíàëüíàÿ äåñèìïàòè-
çàöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå òîëü-
êî ñ ïîâðåæäåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî 
ñòâîëà íà ïðîòÿæåíèè Ò1-L2. Îíà 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà èøåìèåé 
áîêîâûõ ñòîëáîâ (êîëîíîê Êëàðêà) 
ñïèííîãî ìîçãà [1].

Äðóãèì ÿâëåíèåì, âñòðå÷àþùèì-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÌÒ â îñòðûé 
ïåðèîä, ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíàÿ (âåãå-
òàòèâíàÿ) äèçðåôëåêñèÿ – ÿâëåíèå 
ñ íåÿñíûì ìåõàíèçìîì, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, áðàäèêàðäèåé, ñèëüíîé 
ïóëüñèðóþùåé ãîëîâíîé áîëüþ, 
òðåâîãîé, âûðàæåííîé ïîòëèâîñ-
òüþ êîæè âûøå ìåñòà òðàâìû, ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè áîëÿìè â æèâîòå. 
Âîçìîæíî, ÷òî àâòîíîìíàÿ äèçðåô-
ëåêñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíóþ 
ñèìïàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ â îòâåò íà áîëåâûå èëè èíûå 
ñòèìóëû ó áîëüíûõ ñ óðîâíåì ïî-
ðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà âûøå 
Òh6 (ò.å. âûøå îòõîæäåíèÿ âåòâåé 
ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè ñèìïàòè÷åñêîãî 
ñòâîëà). Ó áîëüíûõ ñ òåòðàïëåãè-
åé ýòîò ñèíäðîì íàáëþäàåòñÿ, ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â 48-83 % 
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ñëó÷àåâ, îáû÷íî ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà 
è áîëåå ïîñëå òðàâìû. Ïðè÷èíîé 
ñëóæèò áîëåâàÿ ëèáî ïðîïðèîöåï-
òèâíàÿ èìïóëüñàöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ ðàñòÿæåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
êàòåòåðèçàöèåé, ãèíåêîëîãè÷åñêèì 
èëè ðåêòàëüíûì îáñëåäîâàíèåì, à 
òàêæå äðóãèìè èíòåíñèâíûìè âîç-
äåéñòâèÿìè.

Â íîðìå ïðîïðèîöåïòèâíûå è 
áîëåâûå èìïóëüñû ñëåäóþò ê êîðå 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïî çàäíèì ñòîëáàì 
ñïèííîãî ìîçãà è ñïèíîòàëàìè÷å-
ñêîìó ïóòè. Ïîëàãàþò, ÷òî ïðè 
ïåðåðûâå ýòèõ ïóòåé èìïóëüñàöèÿ 
öèðêóëèðóåò íà ñïèíàëüíîì óðîâ-
íå, âûçûâàÿ âîçáóæäåíèå ñèìïàòè-
÷åñêèõ íåéðîíîâ è ìîùíûé «âçðûâ» 
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè; ïðè 
ýòîì íèñõîäÿùèå ñóïðàñïèíàëüíûå 
èíãèáèðóþùèå ñèãíàëû, â íîðìå 
ìîäóëèðóþùèå âåãåòàòèâíóþ ðåàê-
öèþ, â ñèëó ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà íå îêàçûâàþò äîëæíîãî òîð-
ìîçíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ðàçâèâàåòñÿ ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ è ñîñóäîâ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîäú-
åìó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [1].

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà äîëæ-

íà ïîäîçðåâàòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà èìååò ìåñòî:
- òðàâìà ãîëîâû, îñîáåííî ïðè ïî-

âðåæäåíèè ëèöà è ëîáíîé îáëà-
ñòè;

- ïðîíèêàþùèå ïîâðåæäåíèÿ âåðõ-
íåãî îòäåëà òóëîâèùà;

- ðàñïðîñòðàíåííûå ïîâðåæäåíèÿ 
ñæèìàþùåãî õàðàêòåðà;

- ìíîæåñòâåííûå òóïûå òðàâìû;
- òðàâìà, îáóñëîâëåííàÿ çíà÷è-

òåëüíûì óñêîðåíèåì [36].
Ïðèçíàêàìè ïîçâîíî÷íî-ñïèí-

íîìîçãîâîé òðàâìû ÿâëÿþòñÿ ëî-
êàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü è äåôîðìà-
öèÿ, óìåíüøåíèå èëè îòñóòñòâèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ 
ïîâðåæäåíèÿ, äâèãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ â âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ (ïðè òðàâìå øåéíîãî îòäåëà 
è òðàâìå ãðóäíîãî ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëîâ), íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçî-
âûõ îðãàíîâ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè 
ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ñòîèò 
óäåëÿòü ïîâðåæäåíèÿì, íå ñâÿ-
çàííûì íàïðÿìóþ ñ ïîâðåæäåíè-
åì ÑÌ, òàêèì êàê òðàâìà ãîëîâû, 
ãðóäè è æèâîòà, âñòðå÷àþùèìñÿ â 
20-60 % ñëó÷àåâ ïðè ÏÑÌÒ [36]. 

Òàê, íàïðèìåð, ïðè ÏÑÌÒ ó 25-
50 % ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ è ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà, òîãäà êàê ïðè 
×ÌÒ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è 
ñïèííîãî ìîçãà ðåãèñòðèðóþòñÿ â 5-
10 % ñëó÷àåâ [28].

Äëÿ îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ 
ñïèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé (ASIA) 
ïðåäëîæèëà ñëåäóþùóþ ñèñòåìó 

– ïî øåñòèáàëëüíîé øêàëå îöåíè-
âàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà â 10 âàæíûõ 
ïàðíûõ äåðìàòîìàõ:
- 0 – ïëåãèÿ;
- 1 – âèçóàëüíî èëè ïàëüïàòîð-

íî îïðåäåëÿåìûå ñîêðàùåíèÿ 
ìûøö;

- 2 – àêòèâíûå äâèæåíèÿ, íå ñïî-
ñîáíûå ïðîòèâîñòîÿòü ãðàâèòàöè-
îííîé ñèëå;

- 3 – àêòèâíûå äâèæåíèÿ, ñïîñîá-
íûå ïðîòèâîñòîÿòü ãðàâèòàöèîí-
íîé ñèëå;

- 4 – àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïîëíîì 
îáúåìå, êîòîðûå ìîãóò ïðîòèâî-
ñòîÿòü óìåðåííîìó ñîïðîòèâëå-
íèþ;

- 5 – àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïîëíîì 
îáúåìå, êîòîðûå ìîãóò ïðîòèâî-
ñòîÿòü ñèëüíîìó ñîïðîòèâëåíèþ.

Äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè îöåíè-
âàþòñÿ ïðîâåðêîé ñèëû â 10 êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ ìûøö è ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ ñåãìåíòàìè ÑÌ:
1)  C5 – ñãèáàíèå â ëîêòå (biceps, 

brahioradialis);
2) C6 – ðàçãèáàíèå çàïÿñòüÿ (ex-

tensor carpi radialis longus and 
brevis);

3) C7 – ðàçãèáàíèå â ëîêòå (tric-
eps);

4) C8 – ñãèáàíèå ïàëüöåâ êèñòè (fl-
exor digitorum profundus);

5) T1 – ïðèâåäåíèå ìèçèíöà (abdu-
ctor digiti minimi);

6) L2 – ñãèáàíèå áåäðà (iliopsoas);
7) L3 – ñãèáàíèå êîëåíà (quadri-

ceps);
8) L4 – òûëüíàÿ ýêñòåíçèÿ ñòîïû 

(tibialis anterior);
9) L5 – ðàçãèáàíèå áîëüøîãî ïàëü-

öà (extensor hallucis longus);
10) S2 – òûëüíàÿ ôëåêñèÿ ñòîïû 

(gastocnemius, soleus).
Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå çíà÷å-

íèå ïî äàííîé øêàëå – 100 áàë-
ëîâ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ïðîâåðÿåòñÿ â 
êîíòðîëüíûõ äëÿ êàæäîãî ñåãìåíòà 

òî÷êàõ, è îöåíèâàåòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùåé øêàëå:
- 0 – ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòñóòñòâó-

åò;
- 1 – ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàðóøåíà;
- 2 – íîðìàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü.
×óâñòâèòåëüíîñòü è äâèãàòåëüíûå 

ôóíêöèè îöåíèâàþòñÿ ñ äâóõ ñòî-
ðîí, è áàëëû, íàáðàííûå â êàæäîì 
ñåãìåíòå, ñóììèðóþòñÿ. Ïðè îöåí-
êå ìûøå÷íîé ñèëû ìàêñèìàëüíàÿ 
ñóììà áàëëîâ äëÿ 10 ñåãìåíòîâ 
êàæäîé ñòîðîíû ðàâíà 50, ïðè ïðî-
âåðêå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ 28 ñåã-
ìåíòîâ êàæäîé ñòîðîíû – 56 áàë-
ëîâ.

Ïî ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñïèííî-
ãî ìîçãà âñå âèäû íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé êëàññèôèöèðóþòñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- À – ïîëíîå ïîâðåæäåíèå: íè äâè-

ãàòåëüíûå, íè ÷óâñòâèòåëüíûå 
ôóíêöèè íå âûÿâëÿþòñÿ, íåò íè-
êàêèõ ïðèçíàêîâ àíàëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè â S4-S5 ñåãìåíòàõ.

- Â – íåïîëíîå ïîâðåæäåíèå: äâè-
ãàòåëüíûå ôóíêöèè îòñóòñòâóþò 
íèæå óðîâíÿ òðàâìû, íî ñîõðà-
íåíû ýëåìåíòû ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
â S4-S5 ñåãìåíòàõ.

- Ñ – íåïîëíîå ïîâðåæäåíèå: äâè-
ãàòåëüíûå ôóíêöèè ñîõðàíåíû 
íèæå óðîâíÿ òðàâìû, è â áîëü-
øèíñòâå êîíòðîëüíûõ ãðóïï 
ìûøö ñèëà ìåíåå 3 áàëëîâ.

- D – íåïîëíîå ïîâðåæäåíèå: äâè-
ãàòåëüíûå ôóíêöèè ñîõðàíåíû 
íèæå óðîâíÿ òðàâìû, è â áîëü-
øèíñòâå êîíòðîëüíûõ ãðóïï 
ìûøö ñèëà ðàâíà 3 áàëëàì èëè 
áîëüøàÿ.

- E – íîðìà: äâèãàòåëüíûå è ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå ôóíêöèè íå íàðóøå-
íû [14].
Ïðè îöåíêå ñòàòóñà èñïîëüçóåòñÿ 

ïîíÿòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ 
ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê íàèáîëåå êàóäàëüíûé óðî-
âåíü ñ íîðìàëüíûìè äâèãàòåëüíû-
ìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè ôóíêöèÿìè 
(óðîâåíü ñ íåèçìåíåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñèëîé ìûøö íå ìå-
íåå òðåõ áàëëîâ). Ïî ýòîé ñèñòåìå 
êëàññèôèêàöèè íåâðîëîãè÷åñêîå 
ïîâðåæäåíèå ñ÷èòàåòñÿ ïîëíûì ïðè 
îòñóòñòâèè ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé 
ôóíêöèè â S4-S5 ñåãìåíòàõ ñ îáåèõ 
ñòîðîí, ïðè íàëè÷èè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè èëè äâèæåíèé ïîâðåæäåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåïîëíîå. Òà-
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êàÿ îöåíêà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà 
â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà è ñòåïåíè 
ïîñëåäóþùåãî íåâðîëîãè÷åñêîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ. Â êëàññèôèêàöèþ 
âêëþ÷åíî ïîíÿòèå «çîíà ÷àñòè÷íîãî 
íàðóøåíèÿ», ýòîé çîíîé ñ÷èòàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íèæå íåâðîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ, â êîòîðîì ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíà 
èííåðâàöèÿ [14].

ÏÎÌÎÙÜ
Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ÏÑÌÒ 

äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ îöåíêè ïðî-
õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äû-
õàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Äîãîñïè-
òàëüíûé ýòàï ïîäðàçóìåâàåò òàêóþ 
òàêòèêó, êîòîðàÿ íå ïðèâîäèëà áû 
ê óõóäøåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòà ïðè òðàíñïîðòèðîâêå â 
ñòàöèîíàð. Íåîáõîäèìî ïðîòåçè-
ðîâàíèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé, ââå-
äåíèå íåéðîïðîòåêòîðîâ è èììî-
áèëèçàöèÿ ïîâðåæäåííîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà.

Ãëàâíàÿ öåëü èììîáèëèçàöèè ñî-
ñòîèò â ïðåäîòâðàùåíèè åùå áîëü-
øåãî ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ÑÌ ïðè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ 
ïîçâîíî÷íèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èììîáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñòàíäàðò îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì 
íà ÏÑÌÒ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äî óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà (óðîâíÿ/óðîâíåé ÏÑÌÒ) 
ðåêîìåíäóåòñÿ èììîáèëèçàöèÿ âñå-
ãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, òàê êàê 
ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò 
áûòü íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ, íå 
ñìåæíûõ ìåæäó ñîáîé. Íóæíî ñêà-
çàòü, ÷òî èììîáèëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
àãðåññèâíîé ïðîöåäóðîé, ïîñêîëü-
êó ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ, îãðàíè-
÷åíèåì ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè, 
è ýòè ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ 
ïðèáëèçèòåëüíî ó 70 % ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÑÌÒ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
èììîáèëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, 
òðóäíîé èíòóáàöèè, àñïèðàöèè è 
ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ [25, 31].

Â êëèíèêå êîìàíäà âðà÷åé äîëæ-
íà èìåòü â ñâîåì ñîñòàâå òðàâìàòî-
ëîãà, îáùåãî õèðóðãà, íåéðîõèðóð-
ãà, ðåíòãåíîëîãà è àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà. Ýòè ñïåöèàëèñòû, 
íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè, áûñòðî ïðîâîäÿò êëèíèêî-íå-

âðîëîãè÷åñêîå è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà.

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå âàæíóþ 
ðîëü èãðàåò âèçóàëèçàöèÿ ïîâðåæ-
äåííîãî ïîçâîíî÷íèêà è ÑÌ, êîòî-
ðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âñåì ïà-
öèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÏÑÌÒ. 
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, 
ñòàíäàðòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà â ïðÿìîé è áîêîâîé 
ïðîåêöèÿõ, – âñå ýòè ìåòîäû èìå-
þò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàò-
êè, íî òàêæå èìåþò ïðàâî íà èñ-
ïîëüçîâàíèå â äèàãíîñòèêå ÏÑÌÒ 
[14, 25, 30].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÑÌÒ ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü:
1)  óìåíüøåíèå äàâëåíèÿ íà òêàíü 

ÑÌ;
2) ïðåäîòâðàùåíèå äàëüíåéøåãî 

ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ 
ïóòåì íàäåæíîé ñòàáèëèçàöèè 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî:

- íåò ñòàíäàðòèçàöèè ïîäõîäîâ ê 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÏÑÌÒ;

- ó ïàöèåíòîâ ñî ñäàâëåíèåì ÑÌ è 
ñòàáèëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ðàííåå (äî 24-õ ÷à-
ñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû) õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî â ñðàâíåíèè 
ñ îòñðî÷åííîé äåêîìïðåññèåé íå 
ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ðåãðåñ-
ñó íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà;

- ñðî÷íàÿ äåêîìïðåññèÿ ÑÌ ïîêà-
çàíà ïàöèåíòàì ñ íå âïðàâëÿåìîé 
äâóñòîðîííåé ïåðåäíåé äèñëî-
êàöèåé, íåïîëíîé òåòðàïëåãèåé, 
óõóäøåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà [21, 25].
Îñíîâíîé çàäà÷åé èíòåíñèâíîé 

òåðàïèè ÏÑÌÒ äëÿ àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèå è íåäîïóùåíèå âòîðè÷íîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ñîç-
äàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ 
åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà êà÷å-
ñòâåííî íîâîì óðîâíå.

Ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ è ëå-
ãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ñòîÿò íà ïåð-
âîì ìåñòå â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè 
ïðè ÏÑÌÒ, à îòñóòñòâèå ñïîíòàí-
íîãî äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòî-
ðîì ñìåðòè â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ñ 
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû [17, 18, 
22, 41].

Ñëàáîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû (ìåæðåáåðíûõ ìûøö è äèà-
ôðàãìû) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòðîé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ 
ïîðàæåíèåì øåéíîãî îòäåëà ÑÌ 
è ïðèâîäèò ê àëüâåîëÿðíîé ãèïî-
âåíòëÿöèè è ãèïåðêàïíè÷åñêîé ãè-
ïîêñåìèè. Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ 
âäîõà äîïîëíèòåëüíûõ äûõàòåëü-
íûõ ìûøö (êèâàòåëüíûå, òðàïåöå-
âèäíûå è ëåñòíè÷íûå) âåäåò ê ðàñ-
øèðåíèþ âåðõíèõ îòäåëîâ ãðóäíîé 
êëåòêè, ðåëàêñèðîâàííàÿ äèàôðàã-
ìà ïîäíèìàåòñÿ â ãðóäíóþ ïîëîñòü, 
÷òî ïðèâîäèò ê ïàðàäîêñàëüíûì 
äâèæåíèÿì íèæíèõ îòäåëîâ ãðóä-
íîé êëåòêè è ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò-
ñÿ âñå, êðîìå îñòàòî÷íîãî, îáúåìû 
ëåãêèõ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ áûñòðûì è ïîâåðõíîñòíûì äû-
õàíèåì. Ïðè ÏÑÌÒ âûøå óðîâíÿ 
Ñ3 áåç ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè 
â 100 % ñëó÷àåâ íàñòóïàåò ñìåðòü 
áîëüíîãî îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ. Â 
÷èñëå âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ, â òîì 
÷èñëå ñ ïðîòåçèðîâàíèåì äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèè, íàáëþäàåòñÿ ñàìàÿ 
âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü â ñðàâíåíèè ñ 
ÏÑÌÒ íà äðóãèõ óðîâíÿõ [15].

Òðàâìà íà óðîâíå Ñ3-Ñ5 õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ äûõàòåëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè, êîòîðûå ðåãðåññèðóþò â òå-
÷åíèå íåäåëü è ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà 
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Íàáëþäàåòñÿ 
îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â 
ðàçâèòèè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, 
îíè íàðàñòàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 
2-5 äíåé è â ïîñëåäóþùåì ðåãðåñ-
ñèðóþò, ÷òî îòðàæàåò óìåíüøåíèå 
íåâðîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ îñëàáëåíèåì îò-
åêà ÑÌ, âîâëå÷åíèåì â àêò äûõà-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîé äûõàòåëüíîé 
ìóñêóëàòóðû [27].

Òðàâìà íèæå óðîâíÿ Ñ5 ñâÿçàíà ñ 
ìåíåå âûðàæåííûìè äûõàòåëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, íî ðèñê ëåãî÷-
íûõ îñëîæíåíèé ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
âûñîê. Êàøåëü è, ñëåäîâàòåëüíî, 
àäåêâàòíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñàíà-
öèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàòðóäíå-
íû ââèäó ïàðàëè÷à ìûøö, îáåñïå-
÷èâàþùèõ àêòèâíûé âûäîõ (ïðÿ-
ìûå, êîñûå è ïîïåðå÷íûå ìûøöû 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè). Ó òà-
êîé êàòåãîðèè òðàâìèðîâàííûõ äû-
õàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáû÷íî 
ñâÿçàíà åùå è ñ ïðÿìîé òðàâìîé 
ãðóäíîé êëåòêè (ïíåâìî-, ãåìîòî-
ðàêñ, êîíòóçèè ëåãêèõ, ïåðåëîìû 
ðåáåð è äð.). Àòåëåêòàçû, ïíåâìî-



№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007№ 2 [май] 2007 71

Обзоры 67 - 75

íèè, àñïèðàöèîííûå ïíåâìîíèòû, 
îòåê ëåãêèõ, ãèäðîòîðàêñû è ëåãî÷-
íàÿ ýìáîëèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-
ìîé íà øåéíîì è âåðõíåãðóäíîì 
óðîâíÿõ è ïðèâîäÿò ê óñóãóáëåíèþ 
óæå èìåþùåéñÿ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âëå÷åò ðàçâèòèå íîâûõ è/
èëè óñèëåíèå óæå ñóùåñòâóþùèõ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ëåãêèõ 
[19].

Ó÷èòûâàÿ âûøå ñêàçàííîå, ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÑÌÒ íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) ïîä êîí-
òðîëåì ãàçîâ êðîâè (ÐàÎ2, ÐàÑÎ2). 
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäïî÷òè-
òåëüíåé ïðîâîäèòü ÈÂË ÷åðåç òðà-
õåîñòîìó, âîïðîñ î íàëîæåíèè êî-
òîðîé ñëåäóåò ðåøèòü íà 3-5 ñóòêè, 
åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ âåíòèëèðîâàòü 
ïàöèåíòà áîëåå 2-õ íåäåëü. Ïðîâå-
äåíèå èñêóññòâåííîé è âñïîìîãà-
òåëüíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ÷åðåç 
èíòóáàöèîííóþ òðóáêó âîçìîæíî 
ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëûõ ïîâðåæ-
äåíèé ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå íà-
ðóøåíèé ñîçíàíèÿ è ãåìîäèíàìèêè. 
Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé èíòóáàöèþ 
òðàõåè ñëåäóåò âûïîëíÿòü êðàéíå 
îñòîðîæíî. Íåäîïóñòèìû çíà÷è-
òåëüíûå ñãèáàíèÿ, ðàçãèáàíèÿ è 
ïîâîðîò ãîëîâû â ñòîðîíû, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê åùå áîëüøåìó òðàâ-
ìèðîâàíèþ ÑÌ. Ïðåäïî÷òèòåëåí 
íàçîòðàõåàëüíûé ìåòîä èíòóáàöèè 
âñëåïóþ èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôè-
áðîáðîíõîñêîïà [13, 19, 27]. Íàì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì 
ïðîâîäèòü ÈÂË ñîãëàñíî ïðîòîêî-
ëó âåäåíèÿ áîëüíûõ «Äèàãíîñòèêà 
è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñèíäðî-
ìà îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ è 
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà» ïðèíÿòîãî íà II-ì Ìåæ-
äóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî ðåñïèðà-
òîðíîé ïîääåðæêå, ã. Êðàñíîÿðñê 
[3].

×àñòûì îñëîæíåíèåì ÏÑÌÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îñîáåííî ïðè 
ïîâðåæäåíèè íà øåéíîì èëè âåðõ-
íåãðóäíîì óðîâíÿõ. Â ñòðóêòóðå 
ëåòàëüíîñòè îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ñòîÿò íà 2-ì ìåñòå. Ñèìïàòè÷åñêàÿ 
äåíåðâàöèÿ ïðèâîäèò ê ðàñøèðå-
íèþ àðòåîðèîë è äåïîíèðîâàíèþ 
êðîâè â âåíîçíîì ðóñëå. Ïðè òðàâ-
ìå âûøå óðîâíÿ Ò5 ïðåðûâàåòñÿ 

ñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû è, êàê ñëåäñòâèå, 
âîçíèêàåò áðàäèêàðäèÿ, óìåíüøà-
åòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü 
ìèîêàðäà, ñíèæàåòñÿ ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
ñòðåìèòñÿ ê ãèïîòîíèè, ñíèæàåòñÿ 
îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëå-
íèå ñîñóäîâ, – âñå ýòî, â êîíå÷íîì 
èòîãå, ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâêå 
ñåðäöà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãèïî-
òåíçèÿ ïðè òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà 
ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé ïåðôó-
çèè ñïèííîãî ìîçãà, îñîáåííî â çî-
íå åãî ïîâðåæäåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, 
îöåíêà ïåðôóçèè ñïèííîãî ìîçãà â 
êëèíèêå çàòðóäíåíà [19].

Â íàøåé êëèíèêå áûëî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ó ïîñòðàäàâøèõ â îñòðîì 
ïåðèîäå ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãî-
âîé òðàâìû íà øåéíîì óðîâíå ñ 
ïîëíûì íàðóøåíèåì ïðîâîäèìîñòè 
ïî ÑÌ (ãðóïïà À ïî øêàëå íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé) è íåïîë-
íûì (ãðóïïû Â è Ñ). Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü èíâàçèâíî, ñ êàòåòåðè-
çàöèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè êàòåòåðîì 
Ñâàí-Ãàíöà è èçìåðåíèåì ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà ìåòîäîì òåðìîäèëþ-
öèè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè 
ïîëíîì íàðóøåíèè ïðîâîäèìîñòè 
ñïèííîãî ìîçãà íà øåéíîì óðîâíå 
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ), ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), èíäåêñà îáùåãî 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ (ÈÎÏÑÑ), ñåðäå÷íî-
ãî èíäåêñà (ÑÈ).

Óäàðíûé îáúåì íå èìåë äîñòî-
âåðíîãî îòëè÷èÿ îò íîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé, íî ïðè ýòîì êîëåáàëñÿ 
â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 33,3 ìë 
äî 219,9 ìë ïðè êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèÿõ 70,0 ± 4,4 ìë). Ëåãî÷íàÿ 
ãåìîäèíàìèêà èçìåíÿëàñü îäíî-
òèïíî ñ öåíòðàëüíîé. Â ñðàâíåíèè 
ñ ÷àñòè÷íûì íàðóøåíèåì ïðîâîäè-
ìîñòè, ïðè ïîëíîì íàðóøåíèè ïðî-
âîäèìîñòè â îñòðîì ïåðèîäå ïîçâî-
íî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû íà 
øåéíîì óðîâíå äîñòîâåðíî áîëüøå 
ñíèæàëèñü ÑÀÄ (íà 32,2 %), ×ÑÑ 
(íà 17,6 %), ÈÎÏÑÑ (íà 21,1 %), 
ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè (íà 33,3 %), ëåãî÷íîå ñîñóäè-
ñòîå ñîïðîòèâëåíèå (íà 77,5 %) è 
äàâëåíèå çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ 
êàïèëëÿðîâ (íà 8,3 %).

Ïðè ïîëíîì íàðóøåíèè ïðîâî-
äèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà âàçîïðåñ-
ñîðíàÿ ïîääåðæêà íå ïîçâîëÿëà, 
íàðÿäó ñ èíôóçèîííîé, äîáèòüñÿ 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ÈÎÏÑÑ, â 
òî âðåìÿ êàê ïðè ÷àñòè÷íîì íàðó-
øåíèè ïðîâîäèìîñòè êîíòðîëüíûå 
çíà÷åíèÿ ÈÎÏÑÑ è ÑÀÄ áûëè 
ïîëó÷åíû. Ïðè ýòîì, è â òîì è â 
äðóãîì ñëó÷àÿõ, ïðè ïîïûòêå êîì-
ïåíñèðîâàòü ãåìîäèíàìèêó, íåëüçÿ 
îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà íîðìà-
ëèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
òàê êàê ìîæíî ïðîïóñòèòü «óçêèé 
êîðèäîð» ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïî-
êàçàòåëåé è ïðèéòè ê ñèòóàöèè 
ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîãäà ãåìî-
äèíàìèêà ïîääåðæèâàåòñÿ óãíåòå-
íèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèì ìîíè-
òîðèíã îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
äèíàìèêè, äëÿ ÷åãî ïî ïîêàçàíèÿì 
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ èíâàçèâíûå 
èëè íåèíâàçèâíûå èññëåäîâàíèÿ 
[10].

Êîððåêöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ïðè ÏÑÌÒ, êàê è ïðè 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, ñâîäèòñÿ 
ê ïîääåðæàíèþ àäåêâàòíîãî ïåð-
ôóçèîííîãî äàâëåíèÿ ÑÌ. Áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ 
ëå÷åíèåì ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîçâî-
íî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé, 
ïðåäëàãàþò ñëåäóþùóþ ñòðàòåãèþ 
[10, 14, 24]:
1. Èçáåãàòü ðàçâèòèÿ ãèïîòåíçèè, â 

ñëó÷àå åå ðàçâèòèÿ – ìàêñèìàëü-
íî áûñòðî êóïèðîâàòü.

2. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïåðôóçèè ñïèí-
íîãî ìîçãà àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ íà 
òîì óðîâíå, êîòîðîå íå áóäåò 
îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû.

3. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâîäèòñÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôóçèîííûõ 
ñðåä è ñèìïàòîìèìåòèêîâ (àäðå-
íàëèí, íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí).

4. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñè-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå íà óðîâíå 
íå íèæå 100 ìì ðò. ñò.
Äëÿ ñïèííîãî ìîçãà íå óñòàíîâ-

ëåíû ìèíèìàëüíûå öèôðû àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, íèæå êîòîðûõ 
ïðîèñõîäÿò öèðêóëÿòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ 
öèôðû îò 60 äî 70 ìì ðò. ñòîëáà. 
Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî äàâëå-
íèå îò 40 äî 50 ìì ðò. ñò. íå ìîæåò 
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ïðîòåêàòü ó ÷åëîâåêà áåç ïîÿâëå-
íèÿ ñïèíàëüíûõ èøåìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé èëè ïîâðåæäåíèé. Âðà÷è, 
çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ 
ñ ÏÑÌÒ, äîëæíû áûòü îñîáåííî 
âíèìàòåëüíûìè ê ïîòåíöèàëüíûì 
ïðè÷èíàì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé (ãèïîòåíçèÿ): òðàâìà 
ñïèííîãî ìîçãà, êðîâîòå÷åíèå, íà-
ïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ, òðàâìà 
ñåðäöà è ñåïñèñ [24].

Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà 
÷àñòî ñîïðîâîæäàþò ÏÑÌÒ. Â îò-
ëè÷èå îò ×ÌÒ, äëÿ òðàâìû ñïèí-
íîãî ìîçãà íå õàðàêòåðíî ðàçâèòèå 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Íåðåäêèì îñëîæ-
íåíèåì ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì 
ìîòîðíûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ òðîì-
áîç ãëóáîêèõ âåí, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ 
êîòîðîãî êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 
49-72 % â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå 
òðàâìû. Òðîìáû, ðàñïîëîæåííûå 
â êðóïíûõ âåíàõ áåäðà, ñêëîííû ê 
îòðûâó è âûçûâàþò ýìáîëèþ ñîñó-
äîâ ëåãêèõ, ïðè ýòîì 4-10 % ïàöè-
åíòîâ óìèðàþò îò òðîìáîýìáîëèè 
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) [18, 28].

Ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ãëóáî-
êèõ âåí ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíè-
åì ñïèííîãî ìîçãà âûøå â òðè ðàçà, 
÷åì ó äðóãèõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ. 
Ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà òàêæå âû-
øå ó áîëüíûõ ñ ïîëíûì ïîâðåæäå-
íèåì ñïèííîãî ìîçãà â ñðàâíåíèè ñ 
åãî íåïîëíûì ïîâðåæäåíèåì. Íàè-
áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ òðîì-
áîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé îòìå÷àåòñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîâðåæäåíèåì øåéíîãî îòäåëà 
ñïèííîãî ìîçãà. Ïðåäïîñûëêà-
ìè ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ÿâëÿþòñÿ: 
ñòàç, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, íàðóøåíèå 
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïîâû-
øåííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ.

Ïðîôèëàêòèêó òðîìáîçà áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò ïðî-
âîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ è íåôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ñðåäñòâà: íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãå-
ïàðèí èëè ìàëûå äîçû íåôðàêöè-
îíèðîâàííîãî ãåïàðèíà, àñïèðèí. 
Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà: 
ýëàñòè÷åñêèå áèíòû è ÷óëêè ñ äî-
çèðîâàííîé êîìïðåññèåé; ïíåâìà-
òè÷åñêèå óñòðîéñòâà, ñîçäàþùèå 
êîìïðåññèþ; ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ; 
ôèëüòðû ïîëîé âåíû.

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õî-
ðîøî îðãàíèçîâàííûå è óïðàâëÿå-
ìûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäî-

âàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå òðîìáîçîâ 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ñïèííî-
ãî ìîçãà íå ïðîâîäèëèñü:
- èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ìà-

ëîì ÷èñëå áîëüíûõ;
- èñïîëüçîâàëñÿ ðàçíîîáðàçíûé ðå-

æèì ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì 
ãåïàðèíà è ñ ðàçíîé äîçîé;

- èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ãåïàðèíà â ñî÷åòàíèè ñ àñïè-
ðèíîì.
Åäèíñòâåííîå, ñ ÷åì ñîãëàøàþòñÿ 

èññëåäîâàòåëè, ýòî íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ. 
Îäíàêî îñòàåòñÿ íåóâåðåííîñòü â 
òîì, êàêèå ôîðìû ãåïàðèíà ëó÷øå 
ïðèìåíÿòü íàðÿäó ñ íåôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êîãäà íà÷è-
íàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå, 
è êîãäà èõ ïðåêðàùàòü [23, 40].

Ïðè òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà â ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ó ïîñòðà-
äàâøèõ ðàçâèâàþòñÿ èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, êàê 
ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íèêà, ñïèííî-
ãî ìîçãà, ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, 
òàê è ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
íàõîäÿòñÿ íà 4-ì ìåñòå â ñòðóêòóðå 
ëåòàëüíîñòè ïðè ÏÑÌÒ. Íàèáîëåå 
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ëåãêèõ è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Êðîìå óêàçàííûõ îñëîæíåíèé, 
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû æåëóäêà è êèøå÷íèêà (ãà-
ñòðèò, îñòðûå ÿçâû, êðîâîòå÷åíèÿ, 
ïåðôîðàöèè ÿçâ ÆÊÒ), ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, à 
òàêæå ðàññòðîéñòâ êîæè (ïðîëåæ-
íè). Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû [33, 34, 41].

Ïñèõèàòðè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 
ïîñëå ñïèíàëüíîé òðàâìû ÿâëÿþò-
ñÿ îáùèìè è íàáëþäàþòñÿ äîâîëü-
íî ÷àñòî: äåïðåññèÿ âñòðå÷àåòñÿ 
â 30-40 % ñëó÷àåâ; áåñïîêîéñòâî 

– â 20-25 % è òðåâîæíîñòü – â 40-
50 % ñëó÷àåâ. Ðèñê ñàìîóáèéñòâà 
ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ óâåëè÷åí â 
2-6 ðàç â ñðàâíåíèè ñ îáùèì íàñå-
ëåíèåì [20].

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÇÀÙÈÒÀ ÑÌ
Ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ 

íàïðàâëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 

çàùèòû ÑÌ: ïîääåðæàíèå àäåê-
âàòíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, 
óìåíüøåíèå âòîðè÷íîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ è îáåñïå÷åíèå ðåãåíåðàöèè 
ïîâðåæäåííûõ íåéðîíîâ. Ýêñïåðè-
ìåíòû íà æèâîòíûõ ïîäòâåðæäàþò 
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè ñî-
õðàíåíèè 4-6 % ñâÿçåé êîðêîâûõ 
íåéðîíîâ ñî ÑÌ âîçìîæíî âîñ-
ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè; åñëè êîëè÷åñòâî «âûæèâøèõ» 
àêñîíîâ ïðåâûøàåò 6 %, âîçìîæíî 
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò (è 
èññëåäóþò) íåñêîëüêî êëàññîâ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ðå-
äóêöèþ âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ:
- ãëþêîêîðòèêîèäû (ìåòèëïðåäíè-

çîëîí);
- «óáîðùèêè» ñâîáîäíûõ ðàäèêà-

ëîâ (ñêàâåíäæåðû, îò àíãë. scav-
enger – óáîðùèê ìóñîðà);

- ëàçàðîèäû (21-àìèíîñòåðîèäû) 
– òèðèëàçàä (tirilazad);

- àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ;

- àíòàãîíèñòû NMDA- è ÀÌÐÀ-
ðåöåïòîðîâ;

- ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû: àíòàãî-
íèñòû Ñà2+-êàíàëîâ, àíòàãîíèñòû 
Ê+-êàíàëîâ (4-àìèíîïèðèäèí);

- íåéðîòðîôè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
(GM-1).

Ãëþêîêîðòèêîèäû
Íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ñòå-

ðîèäîâ íå ñâÿçàí ñî ñòåðîèäíûìè 
ðåöåïòîðàìè. Ìåõàíèçì èõ äåé-
ñòâèÿ ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì 
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ. Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâ-
íîñòü ñòåðîèäîâ ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñîñòîÿíèÿ âíóòðè êëåòêè, íîðìàëè-
çàöèè ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, îêàçûâà-
åò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âíå- è 
âíóòðèêëåòî÷íûé áàëàíñ êàëüöèÿ, 
Na+/Ê+-ÀÒÔàçó. Ìåòèëïðåäíèçî-
ëîí óìåíüøàåò äåãðàäàöèþ íåéðî-
ôèëàìåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà â 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä. Â ìàå 
1990 ã. áûëè îáíàðîäîâàíû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ NASCIS II. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì è íåïîëíûì 
ïîâðåæäåíèåì ÑÌ, êîòîðûì â òå-
÷åíèå 8 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû 
íàçíà÷àëè ìåòèëïðåäíèçîëîí â äî-
çå 30 ìã/êã âíóòðèâåííî ñòðóéíî 
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â òå÷åíèå 15 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé 
(ñïóñòÿ 45 ìèíóò) èíôóçèåé ïðåïà-
ðàòà â äîçå 5,4 ìã/êã â ÷àñ íà ïðî-
òÿæåíèè 23 ÷àñîâ, âûÿâëåíî óëó÷-
øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà 
6-é íåäåëå, 6-ì è 12-ì ìåñÿöàõ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàëüíåéøåãî àíà-
ëèçà íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè 
ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí íàçíà÷àëè â ïåðâûå 
8 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Êðîìå 
òîãî, îòñðî÷åííîå ïðèìåíåíèå ìå-
òèëïðåäíèçîëîíà óõóäøàëî âîñ-
ñòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà – ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìå-
òèëïðåäíèçîëîí íàçíà÷àëè ïîçæå, 
÷åì ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû, 
îòìå÷åí õóäøèé íåâðîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé  
ãðóïïîé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
NASCIS II áûëî ïîäòâåðæäåíî íà-
ëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé íåâðîëîãè÷å-
ñêîé äèíàìèêè, íî äîñòîâåðíî íå 
óñòàíîâëåíî, ÷òî óëó÷øåíèå ôóíê-
öèè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèìå-
íåíèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíà. Ïðè 
òðàâìå ÑÌ ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðîäîëæàþòñÿ 
áîëåå 24 ÷àñîâ, òàêèì îáðàçîì, òå-
îðåòè÷åñêè âîçìîæíî, ÷òî óâåëè÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíôóçèè 
äî 48 ÷àñîâ óëó÷øèò íåâðîëîãè÷å-
ñêèé èñõîä. Â 1997 ã. îïóáëèêîâà-
íû ðåçóëüòàòû NASCIS III. Â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàëè 24- è 48-
÷àñîâîé ðåæèìû ïðèìåíåíèÿ ìå-
òèëïðåäíèçîëîíà (â äîçå 30 ìã/êã 
âíóòðèâåííî áîëþñíî ñ ïîñëåäóþ-
ùåé èíôóçèåé â äîçå 5,4 ìã/êã â 
÷àñ) è 48-÷àñîâûé ðåæèì íàçíà÷å-
íèÿ òèðèëàçàäà. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ áûëà âûðàáîòàíà ñëåäó-
þùàÿ òàêòèêà;
- ïàöèåíòû, êîòîðûì íàçíà÷à-

ëè ìåòèëïðåäíèçîëîí â òå÷åíèå 
3 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû, äîëæ-
íû ïîëó÷àòü ïîääåðæèâàþùóþ 
òåðàïèþ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ;

- ïðè íàçíà÷åíèè ìåòèëïðåäíè-
çîëîíà â ñðîêè 3-8 ÷àñîâ ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû èíôóçèÿ äîëæíà 
ïðîâîäèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 48  
÷àñîâ;

- ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òèðèëà-
çàäà (2,5 ìã/êã êàæäûå 6 ÷àñîâ â 
òå÷åíèå 48 ÷àñîâ) áûëè ñîïîñòà-
âèìû ñ òàêîâûìè ìåòèëïðåäíèçî-
ëîíà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

Ñêàâåíäæåðû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû, îá-

ëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè, èñïîëüçóþò òîëüêî â ýêñïå-
ðèìåíòàõ (âèòàìèí Å, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, ñåëåí). Â ýêñïåðèìåíòå 
íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä 
íàíåñåíèåì òðàâìû ñïîñîáñòâîâàëî 
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ëàçàðîèäû
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèíòåçè-

ðîâàíû âåùåñòâà ñî ñòåðîèäíûì 
ÿäðîì, íå èìåþùèå ãëþêîêîð-
òèêîèäíîé àêòèâíîñòè (tirilazad,  
U-74006F). Ñïîñîáíîñòü òèðèëàçàäà 
áëîêèðîâàòü ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â 100 ðàç âûøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòèëïðåäíèçîëî-
íîì. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îáëàäà-
åò ñâîéñòâàìè ñâÿçûâàòü èîíû æå-
ëåçà, íåéòðàëèçîâûâàòü ñâîáîäíûå 
ðàäèêàëû. Õîòÿ, ïî ðåçóëüòàòàì  
NASCIS III, íàçíà÷åíèå òèðèëàçàäà 
ïàöèåíòàì ñ òðàâìîé ÑÌ â 48-÷àñî-
âîì ðåæèìå (â äîçå 2,5 ìã/êã âíó-
òðèâåííî áîëþñíî êàæäûå 6 ÷àñîâ) 
áûëî ýêâèâàëåíòíî ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè íàçíà÷åíèþ ìåòèëïðåäíèçî-
ëîíà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, èññëåäî-
âàíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
òèðèëàçàäà ïðîäîëæàþòñÿ.

Àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ

Èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííîé ðîëè 
ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ â ïàòîãåíåçå 
òðàâìû ÑÌ, íåîäíîêðàòíî ïðåä-
ïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èññëåäîâàòü 
àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-
ìîé ÑÌ. Îäíàêî â èññëåäîâàíèè  
NASCIS II ïðèìåíåíèå íàëîêñîíà 
íå îáåñïå÷èâàëî óëó÷øåíèÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíà-
ëîâ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèìîäèïèí íå 
óëó÷øàë àêñîíàëüíóþ ôóíêöèþ 
ïðè òðàâìå ÑÌ, âîçìîæíî, â ñâÿçè 
ñ ïðåäïîëàãàåìîé ãèïîïåðôóçèåé 
ÑÌ, îáóñëîâëåííîé ãèïîòåíçèâ-
íûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòà. Ôëóíà-
ðèçèí â ýêñïåðèìåíòå ñïîñîáñòâî-
âàë óëó÷øåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà. Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ïðè ñîâìåñòíîì íàçíà-
÷åíèè ôëóíàðèçèíà è ìåòèëïðåäíè-
çîëîíà.

Àíòàãîíèñòû êàëèåâûõ êàíàëîâ
4-àìèíîïèðèäèí – àíòàãîíèñò ïî-

òåíöèàëçàâèñèìûõ «áûñòðûõ» êàëè-
åâûõ êàíàëîâ, â ýêñïåðèìåíòå ïðåïà-
ðàò ñïîñîáñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ 
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ÷åðåç äåìèå-
ëèíèçèðîâàííûå ó÷àñòêè àêñîíîâ. 
Â íåáîëüøîì êëèíè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè íàçíà-
÷åíèè 4-àìèíîïèðèäèíà â îñòðûé 
ïåðèîä òðàâìû ÑÌ. Â ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèé ïåðèîä âûÿâëåíî óëó÷øå-
íèå äâèãàòåëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé 
ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, 
îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ñîîòâåòñòâîâàëà èñõîäíîé, ÷òî  
áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîíöåí-
òðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè.

Èç àíòàãîíèñòîâ NMDA-ðåöåï-
òîðîâ â ýêñïåðèìåíòå èññëåäîâàí 
òîëüêî ïðåïàðàò ÌÊ-801 (àíòèêîí-
âóëüñàíò). Ïðè òðàâìå ÑÌ ó êðûñ 
íàçíà÷åíèå ÌÊ-801 äîñòîâåðíî 
óëó÷øàëî âîññòàíîâëåíèå äâèãà-
òåëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò 
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ åùå îäèí 
àíòàãîíèñò NMDA-ðåöåïòîðîâ 
– ãàöèêëèäèí (gacyclidine).

Íåéðîòðîôè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Íàèáîëåå èññëåäîâàí GM1 (mono-

sialotetrahexo-sylganglioside) – êîì-
ïëåêñ êèñëûõ ãëèêîñôèíãîëèïèäîâ, 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè â ìåìáðàíàõ íåéðîíîâ 
(íàðóæíàÿ ÷àñòü áèëèïèäíîãî ñëîÿ 
ìåìáðàíû). Íåèçâåñòíû íè ìåñòà 
ïðèëîæåíèÿ, íè ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
GM1. Ýòî ñîåäèíåíèå ïðèñóòñòâóåò 
â òêàíÿõ ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íåðâíîé òêàíè ïî-
ñëå òðàâìû, óñèëèâàåò åå ðîñò è 
óìåíüøàåò äåãåíåðàöèþ íåéðîíîâ. 
GM1 îêàçûâàåò ðåãóëÿòîðíîå äåé-
ñòâèå (àêòèâèðóåò/èíãèáèðóåò) 
ïðîòåèíêèíàçû, ñïîñîáñòâóåò ïðå-
äîòâðàùåíèþ ãëóòàìàòçàâèñèìîãî 
ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ.

Äðóãèå ïðåïàðàòû è ìåòîäû
Â òî âðåìÿ êàê ìíîãî÷èñëåííûå 

èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò öå-
ðåáðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò äàæå 
óìåðåííîé ãèïîòåðìèè â ñëó÷àå öå-
ðåáðàëüíîé èøåìèè, ýôôåêòû ãè-
ïîòåðìèè â ñëó÷àå òðàâìû ÑÌ âñå 
åùå îáñóæäàþòñÿ. Äîêàçàíî, ÷òî 
òÿæåñòü òðàâìû ÑÌ óñóãóáëÿåòñÿ 
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ïðè ãèïåðãëèêåìèè. Êðîìå òîãî, â 
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ 
íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ: ìåêñèëåòèí, 
íåêîòîðûå àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ 
ðåöåïòîðîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî 
äåéñòâèÿ, òèðåîòðîïèí-ðèëèçèíã-
ãîðìîí [26, 29 35, 37].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, â èíòåíñèâíîé 

òåðàïèè ÏÑÌÒ ìîæíî âûäåëèòü 
ñëåäóþùèå ýòàïû:

- òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ êàê ìîæíî 
ðàíüøå (ïðàâèëî «çîëîòîãî ÷à-
ñà»);

- èììîáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà íà 
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ;

- ïðîâåäåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû ÑÌ ñîãëàñíî NASCIS III;

- êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ âèòàëü-
íûõ ôóíêöèé (äûõàíèå, ãåìîäè-
íàìèêà);

- ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå 
îñëîæíåíèé.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â íàøåé ñòðàíå íåò 
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÌÒ. Ñïèíàëüíûå 
áîëüíûå ïåðåõîäÿò èç îäíîãî ñòà-
öèîíàðà â äðóãîé, ýòàïû ëå÷åíèÿ 
ëîãè÷åñêè íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, 
ðåøàåìûå ìåäèöèíñêèå çàäà÷è ÷à-
ñòî ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Íåò 
ãðàìîòíûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ â ëå÷åíèè ñïèíàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé.
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Îáùèå äàííûå. Ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè, âêëþ÷àÿ  
1057 ìóæ÷èí è 366 æåíùèí, ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé 
ïîìîùè áîëüíèöû â ïåðèîä ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. ïî 30 èþíÿ 2005 ã. Ãðóïïà 
âêëþ÷àëà 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ìëàäøå 18 ëåò, 603 ïàöèåíòà – â âîçðàñ-
òå 18-40 ëåò, 575 – â âîçðàñòå 40-60 ëåò è 185 – ñòàðøå 60 ëåò. Ñðåäíèé 
âîçðàñò – 41,7 ëåò. Áîëüøèíñòâî òðàâì ïîëó÷åíî ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, ïàäåíèÿõ, îáðóøåíèÿõ èëè âçðûâàõ. Òðàâìû â ðå-
çóëüòàòå ÄÒÏ è ïàäåíèé ñîñòàâëÿëè 61 %.

Ìåòîä îöåíêè òðàâìû. Â îòäåëåíèè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè-
ìåíÿëè ïðîãðàììó îöåíêè òðàâìû âìåñòå ñ ïåðåñìîòðåííîé øêàëîé òðàâìû 
(RTS) ïðè êëàññèôèêàöèè ìíîæåñòâåííûõ òðàâì. RTS, êîòîðàÿ îáû÷íî 
èñïîëüçîâàëàñü ïðè êëàññèôèêàöèè ìíîæåñòâåííûõ òðàâì, ðåêîìåíäîâàíà 
Òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì Êèòàéñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè.

RTS ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì ÷èñëîì ïîêàçàòåëÿ øêàëû êîìû Ãëàçãî, ñè-
ñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû äûõàíèÿ. Ïðîãðàììà îöåí-
êè òðàâìû èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè òÿæåñòè òðàâìû ïðè ïðèìåíåíèè 
ïåðâè÷íîé îöåíêè (ïðàâèëî ABCDE èëè ÀÂÑ è ïðîäâèíóòîé îöåíêè (ñ 
ãîëîâû äî íîã)).

Ðåçóëüòàòû. Èç ÷èñëà âñåõ áîëüíûõ ó 136 ïàöèåíòîâ RTS ñîñòàâëÿëà ìå-
íåå 6 (ñåðüåçíàÿ), ó 275 – îò 6 äî 7 (òÿæåëàÿ), ó 751 – îò 8 äî 10 (óìåðåí-
íàÿ) è ó 261 – îò 11 äî 12 (ëåãêàÿ). Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îöåíêè òðàâìû 
ó 910 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà ôàòàëüíàÿ òðàâìà. Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ ó 
283 – ñ ïîêàçàòåëåì øêàëû êîìû Ãëàçãî (ØÊÃ) < 8 – óøèáû ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ó 56 – ïåðåëîìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó 6 – ñïèíàëüíûé 
øîê, ó 31 – íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ, ó 105 – ãåìîòîðàêñ, ó 4 – ïåðè-
êàðäèàëüíàÿ òàìïîíàäà, ó 185 – ãåìîïíåâìîòîðàêñ, ó 113 – êðîâîèçëèÿíèå 
â áðþøíîé ïîëîñòè, ó 127 – ïåðåëîìû òàçà.

Îäíàêî ïðè ïåðåñìîòðåííîé ïðîãðàììå îöåíêè òðàâìû îáíàðóæåíî, ÷òî 
26 èç 261 ïàöèåíòà, ÷üè RTS ñîñòàâëÿëè 11-12, èìåëè ôàòàëüíóþ òðàâìó.

Äèñêóññèÿ.
Õàðàêòåðèñòèêè ìíîæåñòâåííûõ òðàâì. Ìíîæåñòâåííûå òðàâìû îò-

íîñÿòñÿ ê ïîâðåæäåíèÿì, âûçâàííûì îäíèì ôàêòîðîì ðàíû â äâóõ èëè 
áîëåå îðãàíàõ, êîãäà ìèíèìóì îäíî ïîâðåæäåíèå ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëü-
íî. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ òðàâìàõ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ øîê è ãèïîêñåìèÿ. 
Ñìåðòíîñòü òàêæå âûñîêà. Ïîâðåæäåííûå îðãàíû âëèÿþò äðóã íà äðó-
ãà, à òðàâìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûñòðî èçìåíÿåòñÿ, òàê ÷òî ïîëíûé îáúåì 
ïîâðåæäåíèé, âûçûâàþùèõ òðàâìó, òðóäíî âûÿâèòü, à äîïóñòèòü îøèáêó 
â äèàãíîçå ëåãêî. Îäíàêî îñëîæíåíèÿ è âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíôåêöèè 
ïðåäñòàâëÿþò çàòðóäíåíèÿ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. 
Èç-çà òÿæåñòè è ñëîæíîñòè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé ñìåðòíîñòü íà 
ðàííåé ñòàäèè âñåãäà âûñîêà. Öåíòð íåîòëîæíîé ïîìîùè Chongqing â Êè-
òàå ñîîáùèë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè ïèê ñìåðòíîñòè 
ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé ÷àñ ïîñëå òðàâìû, à ïðîïîðöèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 
50 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. Ïîýòîìó ýòîò ÷àñ íàçâàí íîâûì «çîëîòûì ÷à-
ñîì» â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèè ïðè òðàâìå. Îïåðàöèè íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü 
â òå÷åíèå ýòîãî ÷àñà, ò.ê. ýòî êëþ÷ ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé. Ýòî ïîáóæäàåò ñàíèòàðîâ ýêñòðåííîé ïîìîùè ê ïîâûøåíèþ áû-
ñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ è ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà â òå÷åíèå êîðîò-
êîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Ïîñëå 5 ëåò èññëåäîâàíèÿ è 2 ëåò ïðàêòèêè ïå-

Ïðèìåíåíèå ïåðåñìîòðåííîé 
ïðîãðàììû îöåíêè òðàâìû ïðè 

íåîòëîæíîì ëå÷åíèè  
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû
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ðåñìîòðåííàÿ ïðîãðàììà îöåíêè òðàâìû îêàçàëàñü ïðàêòè÷íûì è íàó÷íûì 
ìåòîäîì, êîòîðûé îáúåäèíÿåò RTS è ïðîãðàììó îöåíêè òðàâìû.

Ïåðåðàáîòàííàÿ øêàëà òðàâìû (ÏØÒ). ÏØÒ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàç-
ëè÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíûõ òðàâì îò äðóãèõ âèäîâ òðàâì, êîòîðûå 
ìîæíî ëå÷èòü èçáèðàòåëüíî. Îíà òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû 
âûæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Äëÿ ñàíèòàðîâ íåîòëîæíîé ïîìîùè ÏØÒ ÿâëÿåòñÿ 
îïðàâäàííûì ìåòîäîì îöåíêè è êëàññèôèêàöèè òðàâìû. ÏØÒ îáúåêòèâíà, 
ïðîñòà è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Champion âïåðâûå 
ïðåäñòàâèë ÏØÒ â 1989 ã. Äèàïàçîí áàëëîâ ñîñòàâëÿåò îò 0 (ñàìàÿ âû-
ñîêàÿ ñìåðòíîñòü) äî 12. Îíà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà, ÷åì øêàëà òðàâìû è 
ïîäõîäèò äëÿ ðàííåé îöåíêè ïðè íåîòëîæíîé ñîðòèðîâêå. Ñàíèòàðû ìîãóò 
îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ÏØÒ äàæå áåç ïðèñóòñòâèÿ âðà÷åé. 
Õîòÿ øêàëà òÿæåñòè òðàâìû/TRISS è øêàëà APACHE II ÿâëÿþòñÿ òî÷íû-
ìè ïðè îöåíêå, îíè ÷ðåçâû÷àéíî êîíêðåòèçèðîâàíû ñ öåëüþ ëåãêîãî çàïî-
ìèíàíèÿ. APACHE II âêëþ÷àåò íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå èíäåêñû è ïîä-
õîäèò äëÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íî íå äëÿ áûñòðîé 
îöåíêè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Â ýòîé ãðóïïå â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ëå÷èëè 411 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè. Èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏØÒ ñîñòàâëÿåò 85 %, òî÷íîñòü –  
98,6 %, ñïåöèôè÷íîñòü – 93 %. Ïðè ÏØÒ ìîæíî áûëî èçáèðàòåëüíî ëå÷èòü 
íå òîëüêî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé òðàâìîé, íî òàêæå è ýôôåêòèâíî îòáèðàòü 
ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøîé òðàâìîé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèþ ðåñóðñîâ 
íåîòëîæíîé ïîìîùè, à òàêæå îáëåã÷àåò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Îä-
íàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏØÒ, ñîñòàâëÿþùàÿ 85 %, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé 
íåñîîòâåòñòâóþùåãî îòáîðà, êîòîðûé ìîæåò îòñðî÷èòü ëå÷åíèå.

Ïðîãðàììà îöåíêè òðàâìû. Ïðîãðàììà îöåíêè òðàâìû, ïðåäñòàâëåííàÿ 
ñïåöèàëèñòîì èç îðãàíèçàöèè HOPE, îáíàðóæèâàåò ñìåðòåëüíóþ òðàâìó â 
àíàòîìè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðâè÷íóþ è ïîëíóþ îöåí-
êó. Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà, èìåíóåìàÿ ïðàâèëîì ABCDE èëè îöåíêîé ABCs, 
âêëþ÷àåò:
- À – ïîääåðæàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðîâåðêà 

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
- Â – äûõàíèå è âåíòèëÿöèÿ;
- Ñ – êðîâîîáðàùåíèå, îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ;
- D – íåñïîñîáíîñòü è íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå;
- Å – êîíòðîëü ïîäâåðæåííîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â õîäå ïåðâè÷íîé îöåíêè, åñëè ó ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà ñìåðòåëüíàÿ 
òðàâìà, èõ ëå÷èëè áåçîòëàãàòåëüíî, åñëè íåò – òî èññëåäîâàëè ïðè ïîìîùè 
ïîëíîé îöåíêè (ñ ãîëîâû äî íîã). Ïîëíàÿ îöåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ èçâåñòíîé 
ïðåäûñòîðèè ïàöèåíòà ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ãîëîâû, øåè, ãðóäíîé êëåò-
êè, æèâîòà, òàçà, êîíå÷íîñòåé è ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîãðàììà îöåíêè ëó÷øå, 
÷åì CRASHPLAN, êîòîðûé ïðåäëîæèë Freland. CRASHPLAN âêëþ÷àåò: 
ñåðäå÷íóþ, äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû, áðþøíóþ ïîëîñòü, ïîçâîíî÷íèê, ãîëî-
âó, òàç, êîíå÷íîñòè, àðòåðèè, íåðâû. Õîòÿ CRASHPLAN ëåãêî çàïîìíèòü, 
îí èñêëþ÷àåò ãðóäíóþ êëåòêó.

Íà ðàííåé ñòàäèè òðàâìû ïåðâûå 5-10 ìèíóò ýêñòðåííîé îöåíêè íàçûâà-
þòñÿ window time. Â ýòîò ìîìåíò áûñòðàÿ è òî÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ òðàâì âàæíà äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óñïåøíîé ñïàñàòåëüíîé 
îïåðàöèè. Â ýòîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíà ïåðåñìîòðåííàÿ ïðîãðàììà 
îöåíêè òðàâìû: êîìáèíàöèÿ ïåðåðàáîòàííîé øêàëû òðàâìû è ïðîãðàììû 
îöåíêè òðàâìû, âêëþ÷àÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå è àíàòîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. 
Ïðè ïåðåñìîòðåííîé ïðîãðàììå îöåíêè òðàâìû èç îáùåãî êîëè÷åñòâà, ñî-
ñòàâëÿþùåãî 261 ïàöèåíòà ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé (ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëü 
ÏØÒ ñîñòàâëÿë 11-12, ò.å. êàòåãîðèÿ ëåãêîé òðàâìû), âûÿâëåíî 26 ïàöèåí-
òîâ ñî ñìåðòåëüíîé òðàâìîé. Ïðè÷èíû ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì:
- ïðè ðàííåé ñòàäèè íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòîðàêñà èëè êðîâîèçëèÿíèÿ â 

áðþøíîé ïîëîñòè äûõàíèå è êðîâÿíîå äàâëåíèå âñå åùå íàõîäèëèñü íà 
ñòàäèè êîìïåíñàöèè;

- ïðè óøèáå ìîçãà è âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìå, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êðî-
âîèçëèÿíèåì â ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè, ãåìîððàãè÷åñêèé øîê áûë 
ñêðûò îñòðîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèåé, òàê ÷òî ïîêàçàòåëü ÏØÒ âñå 
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åùå îñòàâàëñÿ âûñîêèì. Â òàêîé ñèòóàöèè, åñëè áû ïðèìåíÿëè òîëüêî 
ÏØÒ, âåðîÿòíîñòü ïîñòàíîâêè îøèáî÷íîãî äèàãíîçà áûëà áû âûñîêîé.
Êàê ìåòîä îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÏØÒ íåîáõîäèìî êîì-

áèíèðîâàòü ñ àíàòîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, íàïðèìåð, ñîêðàùåííîé øêà-
ëîé òðàâìû, øêàëîé òÿæåñòè òðàâìû/TRISS. Õîòÿ øêàëà òÿæåñòè òðàâìû 
(ØÒÒ) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, îíà èìååò 
ñâîè îãðàíè÷åíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Íà îñíîâàíèè 
ñîêðàùåííîé øêàëû òðàâìû (ÑØÒ) ØÒÒ âûáèðàåò 3 íàèáîëåå öåííûõ 
àíàòîìè÷åñêèõ ó÷àñòêà, íî íå âêëþ÷àåò ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ èëè óëüòðà-
çâóêîâóþ îöåíêó, òàê ÷òî ïîâðåæäåíèÿ íåêîòîðûõ îðãàíîâ, êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäîâ è íåðâîâ ìîãóò áûòü âèçóàëèçèðîâàíû òîëüêî ïîñëå îïåðàöèè. Òàê 
÷òî ïðè window time ØÒÒ íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè ìíîæå-
ñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé. Õîòÿ APACHE èìååò âûñîêèé ïîêàçàòåëü òî÷íî-
ñòè îöåíêè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, îíà ñëèøêîì ñëîæíàÿ äëÿ çàïî-
ìèíàíèÿ. Îäíàêî ïåðåñìîòðåííàÿ ïðîãðàììà îöåíêè òðàâìû êîìïåíñèðóåò 
íåäîñòàòêè îáîèõ ìåòîäîâ.

Èñòî÷íèê: Lee, D. Pseudoaneurysm of the superior gluteal artery follow-
ing polytrauma /D. Lee, G.M. Legiehn, P.L. Munk. – Springer Medizin 
Verlag, 2007. – Online publiziert. – February 2007. – http: //www.
springerlink.com

Àíåâðèçìà ÿãîäè÷íîé àðòåðèè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è ÷àñòî âòîðè÷íà ïåðå-
ëîìàì òàçà, òóïîé èëè ïðîíèêàþùåé òðàâìå. Îò îáùåãî êîëè÷åñòâà àíåâ-
ðèçì îíè ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1 %. Ïðè ýòîì àíåâðèçìû âåðíåé ÿãîäè÷íîé 
àðòåðèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèæíèìè. Îíè ìîãóò ïîÿâëÿòü-
ñÿ ÷åðåç íåäåëè èëè ìåñÿöû ïîñëå ïåðâè÷íîé òðàâìû. Îïèñûâàåòñÿ ñëó-
÷àé ïñåâäîàíåâðèçìû âåðõíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè ÷åðåç 11 ìåñÿöåâ ïîñëå 
òÿæåëîé òðàâìû òàçà. Ïñåâäîàíåâðèçìà ïðåäñòàâëåíà êàê áîëü â ïîÿñíèöå 
ñ îíåìåíèåì è ñëàáîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí 
öâåòíîé äîïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèåé è àíãèîãðàôèåé. Ïðîêñèìàëüíàÿ è äèñ-
òàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðîâåäåíà íàä øåéêîé àíåâðèçìû ïîñðåäñòâîì ñïèðàëü-
íîé ýìáîëèçàöèè ñ îòëè÷íûì ãåìîñòàçîì â ïðåäåëàõ ïñåâäîàíåâðèçìû è 
ïîääåðæàíèåì ïåðôóçèè ëåâîé îáëàñòè òàçà.

Öåëü äàííîé ïðåçåíòàöèè – óâåëè÷èòü îñâåäîìëåííîñòü î ïñåâäîàíåâ-
ðèçìå ÿãîäè÷íûõ àðòåðèé, ïîêàçàòü ðÿä ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, îñâåòèòü 
ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ðàññå÷åíèÿ è äðåíàæà ïðè ñáîðå æèäêîñòè èç ìÿãêèõ 
òêàíåé ïåðåä òùàòåëüíîé îöåíêîé.

Èñòî÷íèê: Clearing the Cervical Spine in Polytrauma /P. Platzer, G. 
Thalhammer, M. Jaindl, S. Dittrich //European Journal of Trauma. – 2006.  
– V. 32, N 6. – P. 570–575. – (Springer Medizin Verlag, 2007. – Online 
publiziert). – http: //www.springerlink.com

Ââåäåíèå. Äëÿ òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû âñå åùå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-
íîñòü âèçóàëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé. Ðèñê óïóùåííîãî ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñóùå-
ñòâåíåí, ò.ê. ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò ñåðüåçíûå è îïàñíûå äëÿ æèç-
íè òðàâìû îäíîé èëè áîëåå ñèñòåì îðãàíîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî êëèíè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå îáû÷íî íåíàäåæíî. Â îáùåì, ïðîâåðåííûå ñòàíäàðòû îöåíêè 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ìîãóò âûçûâàòü 
çàäåðæêè â äèàãíîçå, íî ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîòîêîë îöåíêè øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà íå ïðèíÿò èëè íå ïðèìåíÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè âðà÷àìè 
åäèíîîáðàçíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà â äàííîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå è ïðåäëîæå-
íèå âîçìîæíîãî ñîãëàøåíèÿ ïî îïòèìàëüíîìó ìåòîäó âèçóàëèçàöèè øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ïñåâäîàíåâðèçìà âåðõíåé 
ÿãîäè÷íîé àðòåðèè ïîñëå 

ïîëèòðàâìû

Âèçóàëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîëèòðàâìå
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâà-
ëè êëèíè÷åñêèå çàïèñè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (n = 118), êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ïåðâîãî óðîâíÿ â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2004 ãã. 
Âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìîì òðàâìû äàííîãî 
îòäåëåíèÿ (ìîäèôèöèðîâàííûé Nast-Kolb). Ñòàíäàðòíàÿ ðàäèîëîãè÷åñêàÿ 
îöåíêà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòîÿëà èç åäèíñòâåííîé ëàòåðàëü-
íîé ïðîåêöèè èëè èçîáðàæåíèé â òðåõ ïðîåêöèÿõ. Äàëüíåéøåå ðàäèîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ïðîåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñãèáàíèÿ/ðàçãèáàíèÿ, 
êîñûå ïðîåêöèè, ñðåç ÊÒ, ÌÐÒ) ïðîâåäåíî ïðè êëèíè÷åñêîì ïîäîçðåíèè 
íà ïîâðåæäåíèå èëè êîãäà îáñëåäîâàíèå áûëî ïîêàçàíî ñòàíäàðòíûìè 
ðåíòãåíîãðàììàìè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïåðâè÷íîé îöåíêå òðàâìû ïðàâèëüíûé äèàãíîç ïîñòàâ-
ëåí 107 ïàöèåíòàì (91 %), òîãäà êàê ó 11 ïàöèåíòîâ (9 %) ïðè âèçóàëèçà-
öèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íå óäàëîñü âûÿâèòü åãî çíà÷èòåëüíûå 
ïîâðåæäåíèÿ. Â 6 ñëó÷àÿõ ñêåëåòíûå ïîâðåæäåíèÿ íå áûëè âûÿâëåíû, 
ò.ê. ïðè ïåðâè÷íîé îöåíêå òðàâìû ñäåëàëè òîëüêî áîêîâóþ ïðîåêöèþ, à â 
îäíîì ñëó÷àå èçîáðàæåíèÿ â òðåõ ïðîåêöèÿõ íå ïîêàçàëè íàëè÷èÿ òðàâìû. 
Â 4 ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê è ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ íå áûëè âû-
ÿâëåíû, íåñìîòðÿ íà ïîëíûé íàáîð ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîãðàìì è ñðåçîâ 
ÊÒ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîåêöèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñãèáàíèÿ/ðàçãèáàíèÿ íå 
ïðîâîäèëîñü.

Âûâîäû. Äëÿ îöåíêè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ðåêîìåíäóþòñÿ íàáîðû èçîáðàæåíèé â òðåõ ïðîåêöèÿõ, êàê íå-
îáõîäèìûé ìèíèìóì, è áîëåå ñâîáîäíîå ïðèìåíåíèå ñðåçîâ ÊÒ â êà÷åñòâå 
ñòàíäàðòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà â ñïåöèôè÷åñêîé ïîäãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì ïîäîçðåíèåì íà ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà è ïðåäûñòîðèåé çíà÷èòåëüíîé òðàâìû. Äëÿ òàêèõ ïàöèåí-
òîâ òàêæå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðîåêöèè ïàññèâíîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñãèáàíèÿ/ðàçãèáàíèÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ìîìåíò íà ïîñëåäíèõ 
ñòàäèÿõ äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà.

Èñòî÷íèê: Incidence and Prognosis of Organ Failure in Severely Injured 
Children and Adult Patients /B. Husain, C. Kuehne, C. Waydhas et al. 
//European Journal of Trauma. – 2006. – V. 32, N 548-554.

Ïðåäïîñûëêè. Ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ â èñõîäàõ ó òÿæåëî òðàâìèðî-
âàííûõ äåòåé è òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ çäîðîâûõ âçðîñëûõ?

Ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî 1566 òÿæåëî òðàâìèðîâàííûì 
ïàöèåíòàì, êîòîðûå ïðîøëè ëå÷åíèå â ïåðèîä ñ ìàÿ 1998 ïî äåêàáðü  
2002 ãã. â îòäåëåíèè íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Ýññåí (Ãåð-
ìàíèÿ). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå òÿæå-
ñòè òðàâìû (ISS) > 24. Ïàöèåíòû ìîëîæå 18(17) ëåò ïîìåùåíû â äåòñêóþ 
ãðóïïó Ñ, ïàöèåíòû â âîçðàñòå 18-54 ëåò – âî âçðîñëóþ ãðóïïó À.

Ðåçóëüòàòû. 54 ðåáåíêà è 252 âçðîñëûõ óäîâëåòâîðèëè êðèòåðèÿì îò-
áîðà. Ïîêàçàòåëè øêàëû òÿæåñòè òðàâìû (ISS) è øêàëû êîìû Ãëàçãî â 
îáåèõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àëèñü. Òÿæåëî òðàâìèðîâàííûå äåòè 
ãîðàçäî ìåíüøå íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òðåáîâàëè 
áîëåå êîðîòêîãî ïåðèîäà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. Êðîìå òîãî, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â äåòñêîé ãðóïïå. Ñìåðòíîñòü â äåòñêîé ãðóïïå 
(29,6 %) áûëà íèæå, ÷åì âî âçðîñëîé (33,7 %). Â äåòñêîé ãðóïïå ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àåâ îò ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå áûëî, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2,4 % ó âçðîñëûõ (n = 6).

Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îðãàííîé è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â äåòñêîé ãðóïïå, õîòÿ è íå áûëî ðàçëè÷èé â ïîêà-
çàòåëÿõ ISS, øêàëû êîìû Ãëàçãî è õàðàêòåðèñòèêàõ òðàâìû. Ïðîãíîç ó òÿ-
æåëî òðàâìèðîâàííûõ äåòåé îêàçàëñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïî ñðàâíåíèþ 
ñî âçðîñëûìè. Áîëåå òîãî, â äåòñêîé ãðóïïå íå áûëî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ 
îò ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ïðîãíîç 
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè  

ó òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ äåòåé 
è âçðîñëûõ



ПОЛИТРАВМА80 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Èñòî÷íèê: Coagulopathy in multiple trauma: new aspects of therapy  
/O. Grottke, D. Henzler, D.R. Spahn, R. Rossaint //Anaesthesist. – 2007. 
– V. 56. – P. 95-108.

Êîàãóëîïàòèÿ ïîñëå òðàâìû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåêîíòðî-
ëèðóåìîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðèáëèçèòåëü-
íî 40 % ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè òðàâìå âûçâàíû ïîòåðåé êðîâè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà êîàãóëîïàòèè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â 
ïðåäîòâðàùåíèè ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ó ïàöèåíòà. Ìàññèâíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå ïîñëå òðàâìû îáû÷íî âûçâàíî êîìáèíàöèåé õèðóðãè÷åñêèõ è 
êîàãóëîïàòè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé. Êîàãóëîïàòè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì, âêëþ÷àÿ ðàñòâîðåíèå èëè ïîòðåáëåíèå òðîì-
áîöèòîâ è ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, à òàêæå äèñôóíêöèþ ñèñòåìû 
êîàãóëÿöèè. Èç-çà âûñîêîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ãèïîòåðìèåé, àöè-
äîçîì è ïðîãðåññèðóþùåé êîàãóëîïàòèåé, ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé öèêë ÷à-
ñòî îòíîñÿò ê ëåòàëüíîé òðîéêå, ïîòåíöèàëüíî âåäóùåé ê êðîâîïîòåðå. 
Äëÿ îñòàíîâêè òàêîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ êîàãóëîïàòèåé, ÷àñòî 
íåîáõîäèìà îïûòíàÿ òåðàïèÿ ñ çàìåùåíèåì êîìïîíåíòîâ êðîâè. Îäíàêî 
äîêàçàíî, ÷òî ïåðåëèâàíèå ýðèòðîöèòîâ ñâÿçàíî ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷å-
íèè ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ âàæíî îïðåäåëèòü ÷åòêóþ ñòðàòåãèþ ïðî-
ôèëàêòèêè êîàãóëîïàòèè è ñâåäåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè  
ê ìèíèìóìó.

Èñòî÷íèê: Gene expression profiles are influenced by ISS, MOF and 
clinical outcome in multiple injured patients: a genome-wide comparative 
analysis /V. Bogner, C. Kirchhoff, H.V. Baker et al. – Springer-Verlag, 
2007. – February 2007. – http: //www.springerlink.com

Ïðåäïîñûëêè. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó ïà-
öèåíòîâ ñ îáøèðíûìè òðàâìàìè ñâÿçàíà ñ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè, ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ. Ïîñëåä-
íèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ãåíîìà èçìåíÿåòñÿ ïðè 
ðåàêöèè íà îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû; îäíàêî ôóíêöèîíàëüíîå 
ðàñïîëîæåíèå ýòèõ ãåíîâ îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû 13 ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíîé òðàâìîé (ïî 
øêàëå òÿæåñòè òðàâìû < 16). Ìîíîöèòû ïîëó÷åíû ïðè ãîñïèòàëèçàöèè (â 
òå÷åíèå 90 ìèí. è íà 6, 12, 24, 48 è 72 ÷àñû ïîñëå òðàâìû). Êîìïëåìåíòàð-
íûå ìèøåíè ÐÍÊ ãèáðèäèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ìèêðîñòðóêòóð HG U 133A 
(Affymetrix). Ïðè ïîèñêå ãåíîâ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî, 
ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò âûæèâàåìîñòè, òÿ-
æåñòè ïîâðåæäåíèÿ è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äàííûå îáðàáîòàíû 
÷åðåç êîíòðîëèðóåìûå àíàëèçû, âûäåëåíèå ãðóïï ñ îáùèìè ïðèçíàêàìè è 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïóòåé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîôèëè ýêñïðåññèè ãåíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûìè 
ðåçóëüòàòàìè (763 ïðîáû) ãëàâíûì îáðàçîì ñîñòîÿò èç òåõ, êòî âîâëå÷åí 
â èììóíîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ èëè äâèæåíèå êëåòîê, òîãäà êàê íàáîð ãå-
íîâ, ñâÿçàííûé ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (660), ñâÿçàí ñ ðàêîì è 
íåêðîçîì êëåòîê. Òÿæåñòü òðàâìû (295) ïðèâîäèò ê ñâåðõýêñïðåññèè ãåíîâ, 
âîâëå÷åííûõ â âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå.

Âûâîäû. Âïåðâûå äåìîíñòðèðóåòñÿ ñåðèéíûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé ñêðè-
íèíãîâûé àíàëèç õàðàêòåðèñòèê ýêñïðåññèè èíôîðìàöèîííîé ÐÍÊ ìîíî-
öèòîâ ïîñëå ìíîæåñòâåííîé òðàâìû, ïîêàçûâàþùèé âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ 
ñâÿçü ìåæäó ïðîôèëåì ýêñïðåññèè ïàöèåíòîâ è ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïàðàìåòðàìè. Ïîñëåäíèå âëåêóò çà ñîáîé õàðàêòåðíóþ ñâåðõýêñïðåñ-
ñèþ îíòîëîãèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãåíîâ. Äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîÿñíÿþùèå êëèíè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåãóëÿöèè 
ýòîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî ãåíà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè 
îæèäàíèÿ.

Êîàãóëîïàòèÿ  
ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå: 

íîâûå àñïåêòû òåðàïèè

Ïðîôèëè ýêñïðåññèè ãåíîâ ïîä 
âëèÿíèåì øêàëû òÿæåñòè òðàâìû, 

ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè  
è êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ó 

ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè 
òðàâìàìè: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 

ãåíîìà
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Èñòî÷íèê: Behdad, A. Evaluation of Systemic Inflammatory Response 
Syndrome (SIRS) Score as a Predictor of Mortality in Trauma Patients  
/A. Behdad, M. Hosseinpour //European Journal of Trauma. – 2006. 
– V. 32, N 5. – P. 464- 467.

Ïðåäïîñûëêè. Øêàëà ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ðèñêà ñìåðòíîñòè, ðåçóëüòàòà è ñäåðæèâàíèÿ 
çàòðàò. Îíà ïðåäîñòàâëÿåò îòëè÷íûé ïîêàçàòåëü ðèñêà ñìåðòíîñòè äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òðàâìîé, íî â ëèòåðàòóðå åãî âàëèäíîñòü íå îöåíåíà â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè. Â ýòîì èññëåäîâàíèè äàííàÿ øêàëà óòâåðæäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì 
èçìåðåíèÿ åå äèñêðèìèíàöèè è êàëèáðîâêè â áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìîé.

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâà áîëüøèõ òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ öåíòðà Èðàíà. Â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2001 ïî ìàé 2004 ãã. âî âðåìÿ 
ãîñïèòàëèçàöèè ñîáðàëè äàííûå ïî âñåì òðàâìèðîâàííûì ïàöèåíòàì, íåîá-
õîäèìûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. 
Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ìîäåëè ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îïðåäåëå-
íà ÷åðåç îöåíêó äèñêðèìèíàöèè (îáëàñòü ïîä ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé 
êðèâîé) è êàëèáðîâêè (âû÷èñëåíèå îæèäàåìîãî è íàáëþäàåìîãî êîëè÷å-
ñòâà âûæèâøèõ è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â äåñÿòûõ äîëÿõ ðèñêà).

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ àíàëèçà îòîáðàíû 4300 ïàöèåíòîâ. Ìóæ÷èíû ñîñòàâ-
ëÿëè 90,4 % èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè. Ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè (ÑÑÂÐ) ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïðèñóòñòâîâàë ó 33 % ïàöèåíòîâ. 
Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿë 9 % (n = 387). Ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëü-
íûì ÑÑÂÐ ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿë 2,8 %, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ÑÑÂÐ – 9,7 %. Îáëàñòü ïîä ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé 
ñîñòàâëÿëà 0,9 (0,89-0,91). Ñîîòâåòñòâèå â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì 
ðèñêîì ñìåðòè ñîñòàâëÿëî 7,32.

Âûâîäû. Â îáùåì, ìîäåëü ÑÑÂÐ äîñòàòî÷íî ïðîñòà äëÿ øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè òðàâìå. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè îíà òðåáóåò ñáîðà òîëüêî ÷åòû-
ðåõ ïåðåìåííûõ è èìååò õîðîøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîùíîñòü.

Èñòî÷íèê: Wentzensen, A. Quality of multiple trauma care in Germany 
/A. Wentzensen. – Springer Medizin Verlag, 2007. – Online publiziert: 
14. März 2007. – http: //www.springerlink.com

Êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû â Ãåðìàíèè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè âàðüèðóåòñÿ, êàê îò îáëàñòè ê îáëàñòè, òàê è â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ 
êîíöåïöèé ëå÷åíèÿ â îòäåëüíûõ áîëüíèöàõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷ðåæäå-
íèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ëå÷åíèå òðàâìû, ñîñòàâëÿåò 776. Èç íèõ, 118 – ïåð-
âîãî óðîâíÿ, 219 – âòîðîãî óðîâíÿ, 439 òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ – òðå-
òüåãî è ÷åòâåðòîãî óðîâíåé. Òåîðåòè÷åñêè ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ïî îòíîøåíèþ êî 
âñåìó íàñåëåíèþ Ãåðìàíèè. Â òî æå âðåìÿ, äîñòóï ê ëå÷åíèþ òðàâìû 1 è 
2 óðîâíÿ òàêæå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ãåðìàíèè. 
Äëÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé òðàâìû íåîáõîäèìî ïðèñïîñîáèòü 
äîñòóï ê òàêîìó ëå÷åíèþ, ê íóæäàì êàæäîãî ðåãèîíà, è ñòàíäàðòèçèðîâàòü 
ëå÷åíèå òðàâìû â óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíûõ è øòàòíûõ ðåñóðñîâ. Èíèöèàòèâà 
Íåìåöêîãî îáùåñòâà õèðóðãèè òðàâìû, êàñàþùàÿñÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîé 
ñåòè, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ è ñòàíäàðòèçàöèè óðîâíÿ 
ëå÷åíèÿ òðàâìû â Ãåðìàíèè, ò.ê. ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî ïðèâåäåò ê ðå-
êîìåíäàöèÿì ïî ñòðóêòóðå è îðãàíèçàöèè (ðóêîâîäñòâî S3 Íåìåöêîãî îá-
ùåñòâà õèðóðãèè òðàâìû), ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêå òðàâìàòîëîãîâ 
(èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè òðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå) è ïðîãðàììàì 
êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ (òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ðåãèñòð Íåìåöêîãî îáùåñòâà 
õèðóðãèè òðàâìû). Âíåäðåíèå ðåãèîíàëüíîé ñåòè ëîêàëüíûõ òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ãîñïèòàëåé ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî òÿæåëî òðàâìèðîâàííûå ïàöèåíòû 
ìîãóò áûòü äîñòàâëåíû â ñïåöèàëèçèðîâàííûé è ñåðòèôèöèðîâàííûé òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

Îöåíêà øêàëû ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé 

ðåàêöèè êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ôàêòîð ñìåðòíîñòè  

ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû  

â Ãåðìàíèè
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Èñòî÷íèê: The treatment of multiple injuries: prehospital emergency 
aid/A. Pamerneckas, A. Macas, A. Blazgys et al. //Medicina (Kaunas). 
– 2006. – V. 42, N 5. – P. 395.

Öåëü. Îõàðàêòåðèçîâàòü ïåðâè÷íóþ (äîãîñïèòàëüíóþ) îöåíêó è ëå÷åíèå 
òóïîé ïîëèòðàâìû ñ áîëüøîé óäàðíîé ñèëîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíà äîãîñïèòàëüíàÿ îöåíêà è ëå-
÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òóïîé ïîëèòðàâìîé ñ áîëüøîé óäàðíîé ñèëîé. Ñòåïåíü 
ïåðâè÷íîé îöåíêè è ëå÷åíèÿ ñðàâíèëè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ïðè òðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé â ãîñïèòàëü óíèâåð-
ñèòåòà Êàóíàñ ñëóæáîé ñêîðîé ïîìîùè äîñòàâëåíû 101 (63,05 %) èç 159 ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü øêàëû òÿæåñòè òðàâìû ñîñòàâëÿë 28,04). 
Ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè òðàâìå íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïåðâè÷íàÿ îöåíêà (ABCDE) äîñòèãàëà 14 %, à ëå÷åíèå – 10,6 %.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ ñ òóïîé ïîëèòðàâìîé ñ áîëüøîé 
óäàðíîé ñèëîé äîñòèãàëà 14 %, à ëå÷åíèå – 10,6 % ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè òðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Èñòî÷íèê: Sixteen-slice computed tomographic angiography is a reliable 
noninvasive screening test for clinically significant blunt cerebrovascu-
lar injuries /W.L. Biffl ., T. Egglin, B. Benedetto et al. //J. Trauma. 
– 2006. – V. 60, N 4. – P. 745-751.

Ïðåäïîñûëêè. Â ñâåòå ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé, ëèáå-
ðàëèçîâàííûé ñêðèíèíãîâûé ïîäõîä ïðè òóïûõ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäèñòûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ïðèíèìàåòñÿ âñå â áîëüøåé ñòåïåíè. Çîëîòîé ñòàíäàðò äèà-
ãíîñòèêè òóïûõ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäèñòûõ ïîâðåæäåíèé (ÒÖÑÏ) – àðòåðèî-
ãðàôèÿ, íî íåèíâàçèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå àëüòåðíàòèâû ïðåäëàãàþò îïðåäå-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà. Ïåðñïåêòèâíûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÊÒ àíãèîãðàôèÿ íåíàäåæíà ïðè âûÿâëåíèè ÒÖÑÏ. Îäíàêî ïðè ïðî-
äâèíóòîé òåõíîëîãèè ÊÒ àíãèîãðàôèè ñòàëî òðóäíî îïðàâäàòü àðòåðèîãðà-
ôèþ ó áåññèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ. Áûë âíåäðåí ëèáåðàëüíûé ñêðèíèíãîâûé 
ïðîòîêîë äëÿ ÒÖÑÏ ñ ïðèìåíåíèåì 16-ñëîåâîé ÊÒ àíãèîãðàôèè. Âûäâèíóòà  
ãèïîòåçà, ÷òî ÊÒ àíãèîãðàôèÿ âûÿâëÿåò âñå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ÒÖÑÏ.

Ìåòîäû. Ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå ÊÒ ñêàíèðîâàíèå ÷åðåïíîé èëè öåðâè-
êàëüíîé òðàâìû, à òàêæå ïàöèåíòû ñ õàðàêòåðèñòèêàìè èëè ìåõàíèçìàìè 
òðàâìû ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðîøëè êðàíèîöåðâèêàëüíóþ ÊÒ àíãèîãðàôèþ. 
Àáíîðìàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ÊÒ àíãèîãðàôèè áûëè ïîäòâåðæäåíû àð-
òåðèîãðàôèåé. Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè íàáëþäåíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ èëè ñèìïòîìîâ èøåìè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ðåçóëüòàòû. Çà 11 ìåñÿöåâ ÊÒ àíãèîãðàôèÿ âûïîëíåíà äëÿ 331 ïàöèåíòà. 
Ó 18 ïàöèåíòîâ (5,4 %) âûÿâëåíî 20 ÒÖÑÏ. Áûëî 11 ïîâðåæäåíèé ñîííîé 
àðòåðèè è 9 ïîâðåæäåíèé âåðòåáðàëüíîé. Ó 7 èç 9 (78 %) âåðòåáðàëüíûå 
ïîâðåæäåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ïîâðåæäåíèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà. Äâà ïàöèåíòà, êîòîðûå íå óäîâëåòâîðèëè ñêðèíèíãîâûì êðèòåðèÿì, 
èìåëè ñèìïòîìû èëè ïðèçíàêè ÒÖÑÏ äî ÊÒ àíãèîãðàôèè. Ó îäíîãî ïàöè-
åíòà ñ íîðìàëüíûìè äàííûìè ÊÒ àíãèîãðàôèè íå îáíàðóæåíî ÒÖÑÏ.

Âûâîäû. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ÊÒ àíãèîãðàôèÿ âûÿâèëà âñå êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûå ïîâðåæäåíèÿ. Ëèáåðàëüíûé ñêðèíèíã ñ ïðèìåíåíèåì 16-
ñëîåâîé ÊÒ àíãèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è, âåðîÿòíî, âûÿâëÿåò 
áîëüøóþ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé. Ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ïîìîæåò óòî÷-
íèòü ôàêòîðû ðèñêà è òî÷íîñòü íåèíâàçèâíûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè.

Èñòî÷íèê: Gao, J.M. Polytrauma with thoracic and/or abdominal inju-
ries: experience in 1540 cases /J.M. Gao, Y.H. Gao, J.B. Zeng //Chin. J. 
Traumatol. – 2006. – V. 9, N 2. – P. 108-114.

Öåëü. Èññëåäîâàòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé ñ ãðóäíûìè è/èëè àáäîìèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Ëå÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ òðàâì: 
äîãîñïèòàëüíàÿ íåîòëîæíàÿ 

ïîìîùü

Øåñòíàäöàòèñëîåâàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôè÷åñêàÿ 

àíãèîãðàôèÿ – íàäåæíûé 
íåèíâàçèâíûé ñêðèíèíãîâûé 

òåñò ïðè êëèíè÷åñêè ñëîæíûõ 
öåðåáðàëüíûõ ñîñóäèñòûõ 

ïîâðåæäåíèÿõ

Ïîëèòðàâìà ñ òîðàêàëüíûìè 
è/èëè àáäîìèíàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè: îïûò, 

îõâàòûâàþùèé 1540 ñëó÷àåâ
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Ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî èññëåäîâàíû äàííûå ïî ïàöèåíòàì ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ñ ãðóäíûìè è/èëè àáäîìèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 1540 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè 65 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà òðàâìèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ (2638). Èç ýòèõ ïàöèåíòîâ 62,4 % ïðè ãîñïèòàëèçàöèè íàõîäèëèñü 
â ñîñòîÿíèè øîêà. Îïåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 15 % (181/1206) è 
79,9 % (612/766) – ó ïàöèåíòîâ ñ ãðóäíûì èëè àáäîìèíàëüíûì ïîâðåæäå-
íèåì (P < 0,01), 5,2 % (39/758) è 31,7 % (142/448) – ó ïàöèåíòîâ ñ òóïîé 
èëè ïðîíèêàþùåé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè (P < 0,01), 72,45 % (359/496) 
è 93,7 % (253/270) – ó ïàöèåíòîâ ñ òóïûìè èëè ïðîíèêàþùèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè (P < 0,01), ñîîòâåòñòâåííî. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ àáäîìèíàëüíûì 
ïîâðåæäåíèåì, â 43 ñëó÷àÿõ ïðîâåëè àíãèîýìáîëèçàöèþ, 42 ÷åëîâåêà âû-
ëå÷èëè. Îáùèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 6,2 %. Â ïîäãðóïïàõ ñ 
òóïûìè èëè ïðîíèêàþùèìè ïîâðåæäåíèÿìè ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà 7,9 % 
(75/950) è 3,6 % (21/590), ñîîòâåòñòâåííî (P < 0,01). Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ óìåðëè èç-çà êðîâîïîòåðè.

Âûâîäû. Íåîáõîäèìî óëîâèòü ïåðâûé «çîëîòîé ÷àñ» ïîñëå òðàâìû, ò.ê. 
ëå÷åíèå â ýòîò ÷àñ ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿòü, âûæèâåò ëè 
áîëüíîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Íà âûæèâàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè âîç-
äåéñòâóþò áûñòðàÿ äèàãíîñòèêà è ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, ÷åì òÿæåñòü 
ïîâðåæäåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Lin, P.J. Ischemic stroke following multiple traumas in a 
child: a case report /P.J. Lin, Y.T. Chang, C.L. Lai //Kaohsiung J. 
Med. Sci. – 2006. – V. 22, N 4. – P. 189-193.

Èíñóëüò ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè. Îñòðûé èíñóëüò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òðàâìîé, 
íî ýòà òåìà ðåäêî îáñóæäàåòñÿ. Â îãðàíè÷åííûõ ñîîáùåíèÿõ áîëüøèí-
ñòâî èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ïîñëå òðàâìû âûÿâëåíî ïîñëå çíà÷èòåëüíîé 
çàäåðæêè. Ðàííåå ðàñïîçíàíèå èíñóëüòà ïîñëå òðàâìû ìîæåò ñîêðàòèòü 
âòîðè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ñîîáùàåòñÿ î ñëó÷àå èíôàðêòà 
îáëàñòè çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ òðàâì ó ðåáåíêà. 
Âûïîëíåíî ïîëíîå ýòèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è îáñóæäåíû åãî ðåçóëü-
òàòû. Õîòÿ òî÷íûé ïàòîãåíåç âñå åùå íå ïîíÿòåí, ñîîòâåòñòâóþùåå èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííîå è íåñëîæíîå ëå÷åíèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà 
èñõîä.

Èñòî÷íèê: Kay, R.M. Pediatric polytrauma management /R.M. Kay,  
D.L. Skaggs //J. Pediatr. Orthop. – 2006. – V. 26, N 2. – P. 268-277.

Ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé òðåáóåò çíàíèé è ýêñïåð-
òèçû ðàçíîîáðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îòäåëüíûì ïðîáëåìàì. Õîòÿ áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé âûæèâàåò, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îòäàëåííûå 
îñëîæíåíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû îòäàëåííûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîñëå ïîëèòðàâìû ó äåòåé âêëþ÷àþò ïîâðåæäåíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì. Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïîëèòðàâìû âàæíî äëÿ ðàííåé ìîáèëèçàöèè è ëå÷åíèÿ òàêèõ äåòåé, à 
òàêæå äëÿ ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ïîñëå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû  

ó ðåáåíêà: ñëó÷àé èç ïðàêòèêè

Ëå÷åíèå ïîëèòðàâìû ó äåòåé
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû  
(ñ èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå  
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ: 195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì, 55 ½ 120 
ìì, 55 ½ 80 ìì
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КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  
«ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 9-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50    E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

www.mine-med.ru    irmaust@mail.ru
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II ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

«ПОЛИТРАВМА: ДИАГНОСТИКА,  
ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ»

ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

20-21 СЕНТЯБРЯ 2007 Г.
Г. ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ 
ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

•  Федеральное государственное лечебно-профилактическое 

учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья 

шахтеров»

•  Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области

•  Сибирское отделение Российской академии медицинских наук

•  Российская академия естественных наук

•  Кемеровская государственная медицинская академия

• Кузбасский Научный Центр

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ

- Ýïèäåìèîëîãèÿ è ýòèîëîãèÿ ïîëèòðàâì

- Ïàòîôèçèîëîãèÿ ïîëèòðàâì

- Èíôåêöèÿ, ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê

- Ñèñòåìû îöåíêè è äèàãíîñòèêà 

- Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå

- Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé. Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

- Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

- Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû

- Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé
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44. Urinary tract injuries in patients with multiple trauma /H. Tezval, M. Tezval, C. von Klot et al. //World J. Urol. – 2007. – V. 25, N 2. – P.  

177-184.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ (ïîëóãîäîâàÿ ïîäïèñêà 
(2 íîìåðà) – 398,40 ðóáëåé, ãîäîâàÿ ïîäïèñêà (4 íîìåðà) – 796,80 ðóáëåé). Ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà 1-å ïî-
ëóãîäèå 2008 ã. íà÷èíàåòñÿ ñ 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà.

Ïîäïèñêà ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè 
ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü» (ñ 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà): èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 200__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 9-55-34, 2-38-88, ôàêñ (384-56) 3-07-50

E-mail: katriona1t@mail.ru, irmaust@mail.ru, info@gnkc.lnk.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  www.mine-med.ru
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7-îé ìèêðîðàéîí, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинска-Кузнецкого

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки               полугодовая  (400 руб.)              годовая  (800 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

микрорайон № 7

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2007 г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинска-Кузнецкого

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки               полугодовая  (400 руб.)              годовая  (800 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 2007 г.
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Обзор книжных новинок

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА / В.В. АГАДЖАНЯН, А.А. ПРОНСКИХ, И.М. УСТЬЯНЦЕВА И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2003.  - 492 С.

МОНОГРАФИЯ ПОСВЯЩЕНА АКТУАЛЬНОЙ ДЛЯ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПРОБЛЕМЕ 
ПОЛИТРАВМЫ. ПОДРОБНО ОСВЕЩЕНЫ ВОПРО-
СЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕ-
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ, 
ЛЕЧЕНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ИММУНОЛОГИЧЕ-
СКИЕ АСПЕКТЫ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ, 
ПРИНЦИПЫ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
ПОЛИТРАВМА. СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ / В.В. АГАДЖАНЯН,

И.М. УСТЬЯНЦЕВА, А.А. ПРОНСКИХ И ДР.  

- НОВОСИБИРСК: НАУКА, 2005.  - 391 С.

КНИГА ВСЕСТОРОННЕ ОХВАТЫВАЕТ СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О РАЗВИТИИ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖ-
НЕНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ, КОТОРЫЕ ИЗЛОЖЕНЫ С 
ЕДИНЫХ ПОЗИЦИЙ СИСТЕМНОГО ПОДХОДА С УЧЕТОМ 
НОВЫХ ДАННЫХ О МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕХАНИЗМАХ РАЗ-
ВИТИЯ СИСТЕМНОЙ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ И 
СИНДРОМА ПОЛИОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ. ПРЕД-
СТАВЛЕНЫ ОСНОВНЫЕ ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
СЕПСИСА И ОРГАННОЙ ДИСФУНКЦИИ, ПРИНЦИПЫ 
И МЕТОДЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАЗВИТИЯ И ЛЕЧЕ-
НИЯ СЕПТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ ТРАВМ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ, ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ХИРУРГИЧЕ-

СКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ.

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

     «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»                    

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9          

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ
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Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ


