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ОТ РЕДАКТОРА
Âû îòêðûëè âòîðîé íîìåð æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà», âûïóñê êîòîðîãî 

ïîäãîòîâëåí ñîòðóäíèêàìè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðî-
âüÿ øàõòåðîâ».

Ïðè îòáîðå ìàòåðèàëîâ äëÿ íàñòîÿùåãî âûïóñêà ìû îòäàëè ïðåäïî÷òå-
íèå òåì èç íèõ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþò êàê íàó÷íûé, òàê è 
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñ ó÷åòîì ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà, ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ íîìåðà ïîñâÿùåíà ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ñåïòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà, â êîòîðîé ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå íà îïèñàíèè ìåòîäîâ, 
íàïðàâëåííûõ íà ñâåäåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè äî ìèíèìóìà è óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé.

Â ïóáëèêàöèÿõ íîìåðà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè îðòåçèðîâàíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèåé ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå ïñèõî-
ãåííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Â îáçîðå ðàñêðûâàþòñÿ îáùèå âîïðîñû êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïàòîãåíåçà, 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îáðàòèìîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ó òÿæåëûõ íåêàð-
äèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Íà íàø âçãëÿä. íåñîìíåííûé èíòåðåñ äîëæíà âûçâàòü ñòàòüÿ îá ó÷àñòèè 
ãîìîöèñòåèíà â ïðîöåññàõ àòåðî- è òðîìáîãåíåçà.

Â íîìåðå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû î ïðèíöèïàõ ïðîâåäåíèÿ àðòðîñêîïèè 
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ýíäîêðà-
íèîñêîïèè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèì ñäàâëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû 
îáîñíîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàê-
òèêè òðîìáîçîâ.

Ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé ñîäåðæàò ñòàòüè, 
ðàñêðûâàþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè âûðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíûõ è ðåãåíå-
ðàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, à òàêæå ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Îäèí íîìåð æóðíàëà íå ìîæåò ðàñêðûòü âñå ìíîãîîáðàçèå ïàëèòðû èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â Öåíòðå. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü ñóìååò 
îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ïîèñêà è àêòóàëüíîñòü èññëåäóåìûõ íàïðàâëåíèé 
è ïî÷åðïíåò ÷òî-òî íîâîå è èíòåðåñíîå äëÿ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû. 
Õîòåëîñü áû âåðèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå ïðîáëåìû âûçîâóò èíòåðåñ ó 
ñïåöèàëèñòîâ, è ýòî ïîáóäèò èõ ê áîëåå øèðîêîé äèñêóññèè íà ñòðàíèöàõ 
íîâîãî èçäàíèÿ.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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ПРОФИЛАКТИКА ОРГАННОГО 
ПОВРЕЖДЕНИЯ И СПОД
PREVENTION OF ORGAN INJURY AND MODS

Для прогресса в области лечения больных с политравмой с септическим 

синдромом необходимо правильно понимать патогенез. На госпитальном 

этапе основными задачами являются быстрая и точная диагностика всех 

повреждений, определение объема, сроков и очередности оперативных 

вмешательств по экстренным показаниям, обеспечение мониторингового 

наблюдения за больным и проведение адекватной трансфузионной, ме-

дикаментозной и заместительной терапии.

Кроме того, перед началом проведения новых видов лечения необхо-

димо более тщательное обследование больного. В идеале это должно 

быть сделано до начала развития синдрома полиорганной дисфункции. 

Насколько сложен септический синдром, настолько и лечение не может 

быть простым или односторонним.

Ключевые слова: политравма, синдром полиорганной дисфункции 

(СПОД), профилактика СПОД, реанимационные мероприятия, оператив-

ное лечение, интенсивная терапия

Advance in the treatment of polytrauma patients with septic syndrome de-

mands correct understanding of the pathogenesis. At the hospital stage the 

major tasks are rapid and accurate diagnosis of all injuries, determination of 

the volume, time and priority of surgical urgent interventions, monitoring, 

and adequate transfusion, drug and replacement therapy.

Besides, before starting any new treatment a more thorough examination of 

the patient is required. Ideally, it must be performed before the multiple or-

gan dysfunction syndrome develops. While the septic syndrome is a complex 

entity, treatment cannot be simple or one-sided.

Key words: polytrauma, multiple organ dysfunction syndrome (MODS), pr-

evention of multiple organ dysfunction, resuscitation procedures, operative 

treatment, intensive care.

Ñî âðåìåíè ñâîåãî ïåðâîãî îïè-
ñàíèÿ â ëèòåðàòóðå ïî÷òè òðè 

äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ñèíäðîì ïîëèîð-
ãàííîé äèñôóíêöèè (ÑÏÎÄ) îñòà-
åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â 
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðîôèëàêòèêè â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè 
óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ó 
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì. Íàè-
áîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ 
èìååòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, 
ñ àáäîìèíàëüíûìè èëè àãðåññèâ-
íûìè èíôåêöèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé, 
ñ òÿæåëûì ïàíêðåàòèòîì è ìàññèâ-
íîé êðîâîïîòåðåé èëè îæîãîì [2]. 
Äàííûé ñèíäðîì áûë òàêæå íàçâàí 
ñèíäðîìîì õèðóðãè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåò íàøó 
ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü æèçíü ó 
òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ èëè êðè-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå ðàíåå 
óìèðàëè íàìíîãî áûñòðåå. Ê òîìó 
æå, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ÑÏÎÄ, 
ñìåðòíîñòü îñòàåòñÿ íà âûñîêîì 
óðîâíå, è ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
òîëüêî ïîääåðæèâàþùèå ìåðû. Çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ÑÏÎÄ è èñõîäîì íàõîäèòñÿ ïî÷-
òè â ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó 
÷èñëîì îðãàíîâ, êîòîðûå ïåðåñòàëè 
äåéñòâîâàòü, è ñìåðòíîñòüþ [2].

Â äàííîé ñòàòüå ìû ñîñðåäîòî÷èì 
íàøå âíèìàíèå íà îïèñàíèè ìåòî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñâåäåíèå ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ äî ìèíèìóìà 
ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Ïðîôè-
ëàêòèêà ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ ó áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé ìîæåò îçíà÷àòü 
ïðîâåäåíèå ñðî÷íîé îïåðàöèè äëÿ 
îãðàíè÷åíèÿ êðîâîïîòåðè, â òî âðå-
ìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ âîçìîæíûì àá-
äîìèíàëüíûì ñåïñèñîì èëè àãðåñ-
ñèâíîé èíôåêöèåé ìÿãêèõ òêàíåé 
ïðîôèëàêòèêà ìîæåò çàâèñåòü îò 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ñ ïîñëåäóþùåé 
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèåé.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ ïðîôèëàêòèêó ÑÏÎÄ ìîæíî 
ðàçáèòü íà òðè ýòàïà: íåîòëîæíûå 
ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è ëå÷åíèå â 
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â 
êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé ñàìîé ãëàâ-
íîé öåëüþ ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè 
ÿâëÿåòñÿ èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ 
ïàãóáíûõ âîçäåéñòâèé è èçìåíåíèé, 
êîòîðûå äåéñòâóþò â êà÷åñòâå âòî-
ðîãî óäàðà. Ýòè âòîðûå óäàðû ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ. 
Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ èíôåêöèè, 
êàê òî: ïíåâìîíèè, ðàíåâûå èíôåê-
öèè, àáñöåññû, ñåïòè÷åñêèé ôëåáèò, 
èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû (íåàäåêâàò-

íûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, 
íåàäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå âàçîïðåñ-
ñîðîâ) è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñòðåññû 
(õèðóðãèÿ, ïåðåëèâàíèå êðîâè, íå-
àäåêâàòíîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, 
îñòàâøèåñÿ íåæèçíåñïîñîáíûå 
òêàíè). Äàæå ìàëûå âîçäåéñòâèÿ, 
äåéñòâóÿ ñîâìåñòíî, ìîãóò îêàçû-
âàòü ñåðüåçíûå ïàãóáíûå âëèÿíèÿ 
íà èììóííóþ, íåéðîýíäîêðèííóþ, 
ãåìàòîïîýòè÷åñêóþ, ïèùåâàðèòåëü-
íóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è ðåñïè-
ðàòîðíóþ ñèñòåìû, êîòîðûå óæå 
ïðîÿâëÿþò ñâîè ðåàêöèè â îòâåò 
íà ñòðåññ ñî ñòîðîíû ïåðâè÷íîãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè òàê 
íàçûâàåìîãî ïåðâîãî óäàðà.

Íà ðèñóíêå 1 ñõåìàòè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëåíà îáùàÿ êîíöåïöèÿ ãèïî-
òåçû âòîðîãî óäàðà. Ïðè ðàññìî-
òðåíèè óêàçàííûõ íàìè òðåõ îá-
ëàñòåé ìû ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà êëèíè÷åñêèõ 
ïîäõîäàõ. Íåîáõîäèìî, îäíàêî, çà-
ìåòèòü, ÷òî ýòè òðè îáëàñòè èìåþò 
óñëîâíîå ðàçäåëåíèå, ïîñêîëüêó 
÷àñòî îíè ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîþ. Ýòè âçàèìîñâÿçè ïîêàçàíû íà 
ðèñóíêå 2 ó áîëüíîãî ñ ïîëèòðàâ-
ìîé. Â ýòîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ 
ïðîôèëàêòèêà íà÷èíàåòñÿ íà ìåñòå 
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ïðîèñøåñòâèÿ ñ áûñòðîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêîé â áîëüíèöó, ñ ïîñëå-
äóþùåé îáúåìíîé ðåàíèìàöèåé â 
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíî-
ãî, ðàííåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïðèñòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ 
è ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè è ïðîâåäåíèè íåìåäëåííîé 
îïåðàöèè èëè ïîâòîðíîé îïåðàöèè, 
åñëè ýòî ïîêàçàíî.

Îñíîâíûìè öåëÿìè íà ýòàïå ðåà-
íèìàöèè ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå 
ýôôåêòèâíîãî îáúåìà êðîâè, îïòè-
ìèçàöèÿ ïåðôóçèè òêàíåé è ïðî-
ôèëàêòèêà ðåïåðôóçèîííîé èøå-
ìèè. Îñíîâíûå öåëè îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ áûñòðóþ 
îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ, äðåíàæ èç 
î÷àãîâ èíôåêöèè, ïðîôèëàêòèêó 
«óòå÷êè» ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà, 
óäàëåíèå âñåõ íåæèçíåñïîñîáíûõ 
òêàíåé è, êðîìå òîãî, èçáåæàíèå 
îñëîæíåíèé. Â îòäåëåíèè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïðîäîëæàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå îáúåìà: äî ìàêñèìóìà 
äîâîäèòñÿ îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî 
ïîääåðæêå îðãàíîâ è íà÷èíàåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðóþùèõ òå-

ðàïèé òàêèõ êàê ðàííåå ýíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå ñ èììóíîñòèìóëèðóþùèìè 
äèåòàìè. Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
âðà÷ ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ìíîãèå 
ïðè÷èíû, ïðåäîòâðàùàþùèå ðàçâè-
òèå ÑÏÎÄ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè îöåíêå è ëå÷åíèè áîëüíîãî. 
Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ñëåäóþùèõ 
íàèáîëåå ÷àñòûõ îøèáîê:
- íåàäåêâàòíîå âîñïîëíåíèå îáúåìîâ 

ïðè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèÿõ;
- íåñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàòü ïðèçíà-

êè íåàäåêâàòíîé òêàíåâîé ïåðôó-
çèè;

- èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ âìå-
ñòî àäåêâàòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
äðåíèðîâàíèÿ è ñàíàöèè;

- íàëè÷èå íå äèàãíîñòèðîâàííûõ ïî-
âðåæäåíèé ïîñëå ïîëèòðàâìû;

- ïîçäíåå ðàñïîçíàíèå õèðóðãè÷å-
ñêèõ îøèáîê.

ÍÅÎÒËÎÆÍÛÅ 
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÛÅ 
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß
Ïîñëå òîãî, êàê áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî øîê âûçûâàåò ãëîáàëüíûå 

ïîâðåæäåíèÿ âñëåäñòâèå èøåìèè-
ðåïåðôóçèè, áîëüøîå âíèìàíèå 
ñòàëè óäåëÿòü àäåêâàòíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îáúåìà. Ïîýòîìó ïåð-
âè÷íîé ñòðàòåãèåé â ïðîôèëàêòèêå 
ÑÏÎÄ ÿâëÿåòñÿ ðàííåå àäåêâàòíîå 
âîññòàíîâëåíèå îáúåìà äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ïåðôóçèè è îêñèãåíàöèè 
òêàíåé, ïîñðåäñòâîì ÷åãî îãðàíè-
÷èâàåòñÿ òêàíåâîå ïîâðåæäåíèå è 
àêòèâèçàöèÿ èììóíîâîñïàëèòåëü-

íîé ðåàêöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèå äèñ-

êóññèè âåäóòñÿ â îòíîøåíèè îïòè-
ìàëüíîé ñòðàòåãèè ðåàíèìàöèè. 
Çäåñü çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ òèïîì ðåàíèìàöèîííîé 
æèäêîñòè (êîëëîèäû èëè êðèñòàë-
ëîèäû), ñîñòàâîì êðèñòàëëîèäîâ, 
èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåññå ðåàíèìà-
öèè, à òàêæå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
âðåìåíè ðåàíèìàöèè. Äàæå ïðåä-
ëàãàåòñÿ çàäåðæèâàòü íà÷àëî ïðè-
ìåíåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåð äî 
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïðîèçâåäå-
íî êóïèðîâàíèå áîëüøèõ êðîâîòî-
÷àùèõ ñîñóäîâ [4]. Íàïðèìåð, äèñ-
êóññèè, âåäóùèåñÿ âîêðóã èñïîëü-
çîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñîëåâîãî 

ПЕРВЫЙ УДАР ВТОРОЙ УДАР

Шок Инфекция Нежизнеспособная 
ткань

Синдром системной 
воспалительной реакции

ССВР

Восстановление

Инфекция Хирургия Ишемия

Праймированная 
иммунная система

СПОД

Смерть

Ðèñ. 1. «Äâóõóäàðíàÿ ãèïîòåçà» ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ

Ïåðâè÷íîå âîçäåéñòâèå (èëè «ïåðâûé óäàð») àêòèâèðóåò èììóííóþ, íåéðîýíäîêðèííóþ, ãå-
ìàòîïîýòè÷åñêóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, ðåñïèðàòîðíóþ è äðóãèå ñèñòåìû áîëüíîãî, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ). Âîññòàíîâëåíèå 
ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè çàòåì íå ñëåäóåò âòîðîãî, òðåòüåãî è ò.ä. âîçäåéñòâèÿ, êîòî-
ðîå äîñòàòî÷íî ìîùíî äëÿ àêòèâàöèè ïðàéìèðîâàííûõ èììóííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà õîçÿèíà.  
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âòîðè÷íûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÑÏÎÄ è ñìåðòè.
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ðàñòâîðà, âûçâàíû íåäîñòàòêîì õî-
ðîøî ïðîêîíòðîëèðîâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ãèïåðòîíè÷åñêèé ñîëåâîé 
ðàñòâîð îñòàåòñÿ ìíîãîîáåùàþùèì 
ñðåäñòâîì, êîòîðîå ñíèæàåò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îñòðîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî äèññòðåññ-ñèíäðîìà è ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîé 
êðèñòàëëîèäíîé ðåàíèìàöèè ïî-
ñëå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãèïîòåí-
çèè [6].

Ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, òàêèå 
êàê ïóëüñ, êðîâÿíîå äàâëåíèå, 
îáúåì ìî÷è, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòàòî÷íûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìî-
íèòîðèíãà àäåêâàòíîñòè ïåðôó-
çèè òêàíåé è ýôôåêòèâíîñòè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îáúåìà. Îäíàêî, ïî 
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, òðåáóþòñÿ 
áîëåå ñëîæíûå ïîêàçàòåëè äëÿ 
ìîíèòîðèíãà, â ÷àñòíîñòè, âîññòà-
íîâëåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ èëè 
îáúåìà ìî÷è íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòè-
åé òîãî, ÷òî â îðãàíàõ âîññòàíîâ-
ëåí êðîâîòîê. Áûëè âûÿâëåíû äâà 
êðèòåðèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîêà-

çàòåëÿìè àäåêâàòíîñòè ïåðôóçèè 
òêàíåé è âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà. 
Ýòèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ ùå-
ëî÷íîé äåôèöèò è ñûâîðîòî÷íûé 
ëàêòàò. Óâåëè÷åíèå ùåëî÷íîãî äå-
ôèöèòà è ñûâîðîòî÷íîãî ëàêòàòà 
êîððåëèðóåò ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ 
êðîâîïîòåðåé èëè íåàäåêâàòíûì 
âîññòàíîâëåíèåì îáúåìà. Íîð-
ìàëèçàöèÿ æå ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîñòè 
âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà, ïîñêîëü-
êó ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
èëè áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì 
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà ìî-
æåò äëèòüñÿ îò 24 ÷àñîâ äî 48 ÷à-
ñîâ. Î÷åíü âàæíî ïðîèçâîäèòü ñå-
ðèéíûå èçìåíåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî 
ëàêòàòà è/èëè ùåëî÷íîãî äåôè-
öèòà. Öåëüþ ðåàíèìàöèè äîëæíî 
áûòü ñíèæåíèå èëè ñîõðàíåíèå 
ùåëî÷íîãî äåôèöèòà íà óðîâíå 
íèæå 2 ììîëü/ëèòð è ñûâîðî-
òî÷íîãî ëàêòàòà ìåíåå 1,5 mEq/l.  
Ýòè ïîêàçàòåëè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûæè-
âàåìîñòè ïîñëå ïîëèòðàâìû [3].

Â ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëà ïîäòâåðæäåíà êîððåëÿöèÿ 

ìåæäó âåëè÷èíîé ïåðâè÷íîãî ùå-
ëî÷íîãî äåôèöèòà è âûæèâàíèåì, 
à òàêæå êîððåëÿöèÿ ìåæäó âû-
æèâàíèåì è êëèðåíñîì ùåëî÷íîãî 
äåôèöèòà [3]. Â ýòèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïåðâè÷íûé ìàêñèìàëüíûé 
ùåëî÷íîé äåôèöèò íà óðîâíå 
6 ììîëü/ëèòð áûë ñâÿçàí ñ òÿæå-
ëîé òðàâìîé. È åñëè ùåëî÷íîé äå-
ôèöèò ïðåâûøàë 15 ììîëü/ëèòð, 
òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè âîçðàñòàë 
äî 40-50 %. Ê òîìó æå òå áîëüíûå, 
ó êîòîðûõ ùåëî÷íîé äåôèöèò áûë 
óñòðàíåí â òå÷åíèå 2 äíåé, èìåëè 
âûñîêèé óðîâåíü âûæèâàåìîñòè. 
Â òî âðåìÿ êàê 13 % èç òåõ, ó êîãî 
ùåëî÷íîé äåôèöèò íå áûë óñòðà-
íåí êî âòîðîìó äíþ, âûæèëè. 
Íåîáõîäèìî â ýòîé ñâÿçè ïîä÷åð-
êíóòü òîò ôàêò, ÷òî íåñïîñîáíîñòü 
âîññòàíîâèòü óðîâíè ëàêòàòà èëè 
ùåëî÷íîé äåôèöèò ìîãóò áûòü 
ïîêàçàòåëÿìè ïðîäîëæàþùåéñÿ 
êðîâîïîòåðè èëè íåïîëíîãî äðåíà-
æà ñåïòè÷åñêîãî î÷àãà. Îñîáåííî 
ýòî êàñàåòñÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïåðñèñòèðó-
þùèé ïîâûøåííûé ùåëî÷íîé äå-
ôèöèò óêàçûâàåò íà ïðîäîëæàþ-

Ðèñ. 2. Êëþ÷åâûå ìîìåíòû ïðîôèëàêòèêè ÑÏÎÄ íà ïðèìåðå áîëüíîãî ñ òðàâìîé

Поступление в отделение экстренной помощи

Обследование и оценка

Срочная операцияРеанимация
• Быстрое восстановление подачи кислорода
• Восстановление проходимости дыхательных пу-
тей и вентиляторная поддержка
• Жидкостная реанимация
• Оптимизация деятельности сердца

ОИТ
• Ранняя питательная поддержка
• Применение соответствующих антибиотиков
• Специфическая органная поддержка

Хирургия
• Своевременное лечение повреждений мягких 
тканей
• Лапаротомия с выявлением повреждений
• Ранняя фиксация переломов
• Санация некротических тканей (гематома, аб-
сцесс, поджелудочная железа и т.д.)
• Бдительность в профилактике незамеченных 
повреждений

Повторная операция
• Выявление септического очага (эмпирическая 
лапаротомия)
• Дренирование абсцессов
• Санация нежизнеспособных тканей
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ùååñÿ êðîâîòå÷åíèå, è ýòî ìîæåò 
ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ñåðèéíîå èçìåðåíèå ùåëî÷íîãî 
äåôèöèòà ïîçâîëÿåò äàòü òî÷íóþ 
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåàíèìà-
öèè.

Íî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå èç-
ìåðåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ëàêòàòà è 
ùåëî÷íîãî äåôèöèòà, ÑÏÎÄ âñå 
åùå âîçíèêàåò ó ìíîãèõ áîëüíûõ. 
Ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì, èçìå-
ðåíèå âèñöåðàëüíîé ïåðôóçèè ïî-
ñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ãàñòðîòî-
íîìåòðîâ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå 
ïîêàçàòåëÿ òêàíåâîé ïåðôóçèè è 
ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ìîíè-
òîðèíãà ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ïîäòâåðæäåíà 
ðàáîòîé Ivatury ñ ñîàâòîðàìè (19-
95), êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèé 
óðîâåíü ðÍ ñëèçèñòîé æåëóäêà 
(pHi) ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðè-
çíàêîì óãðîæàþùåé îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî pHi ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì 
ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ, ÷åì ãëîáàëüíûå 
êèñëîðîäíûå èíäåêñû, ïîñêîëüêó 
îïòèìèçàöèÿ çíà÷åíèé ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷à-
ñîâ ïîñëå òðàâìû áûëà ñâÿçàíà ñî 
ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ 
ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Êðîìå 
òîãî, ïðîâåäåíèå æåëóäî÷íîé òî-
íîìåòðèè ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ îêàçàëîñü áîëåå ýôôåê-
òèâíûì â ïðîãíîçèðîâàíèè âîçíèê-
íîâåíèÿ ÑÏÎÄ, ÷åì êèñëîðîäíûå  
èíäåêñû.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé è 
òî÷íîé äèàãíîñòèêè ïðè ïîëèòðàâ-
ìå âñëåäñòâèå ìíîæåñòâåííûõ ïî-
òåíöèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé (ñíè-
æåííîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, ãèïîäè-
íàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè) òàêæå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
ÑÏÎÄ, ïîñêîëüêó ýòî çàäåðæèâà-
åò ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé 
òåðàïèè. Òàê, ïðîâåäåííûé íàìè 
àíàëèç îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
ïîëèòðàâìàìè â Êóçáàññå ïîêàçàë, 
÷òî ëå÷åíèå â áîëüíèöàõ îáùåãî 
ïðîôèëÿ â 52 % ñîïðîâîæäàëîñü 
îøèáêàìè äèàãíîñòèêè (íå äèà-
ãíîñòèðîâàííûå ïåðåëîìû, âûâèõè, 
ÿâëåíèÿ äèñëîêàöèè è ñäàâëåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà), äî 17 % ãíîéíî-

ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè [1]. 
Ïîñëåäñòâèÿ íå äèàãíîñòèðîâàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ 
çíà÷èòåëüíû, ïîñêîëüêó ìíîãèå òà-
êèå ïîâðåæäåíèÿ òðåáóþò ñðî÷íîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, è íå-
ðåäêèì ÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü 
âñëåäñòâèå òàêèõ ïîâðåæäåíèé. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ íå äèàãíîñòèðîâàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé äîëæíî áûòü â 
öåíòðå âíèìàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî óõîäà çà áîëüíûìè ñ ïîëè-
òðàâìàìè.

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ 

íåîòëîæíûõ ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñëåäóþùèì ýòàïîì 
â ïðîôèëàêòèêå ÑÏÎÄ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâåäåíèå ðàííèõ è ýôôåêòèâ-
íûõ îïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ 
èëè ïîâòîðíûõ îïåðàöèîííûõ 
âìåøàòåëüñòâ. Âàæíîñòü ðàííåãî 
è ýôôåêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà áûëà ïîäðîáíî 
îïèñàíà íàìè â ìîíîãðàôèè «Ïî-
ëèòðàâìà» [1]. Êðîìå òîãî, ìû 
îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî 
ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé îñëîæíå-
íèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå 
îøèáîê äîïóùåííûõ äî è âî âðå-
ìÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ýòîé êàòåãîðèè. Ïîýòîìó ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ê îïåðàòèâíî-
ìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ïîìîæåò ñíèçèòü âûñîêèé 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÑÏÎÄ. Â òî 
æå âðåìÿ, ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 
óäàëåíèå âñåõ îìåðòâåâøèõ èëè 
ïîòåíöèàëüíî çàðàæåííûõ òêàíåé, 
à òàêæå ïðîôèëàêòèêà àáñöåññîâ 
è ãåìàòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
íåêðîòè÷åñêèå è èíôèöèðîâàííûå 
òêàíè, à òàêæå áîëüøèå ãåìàòîìû 
çàïóñêàþò èììóíîâîñïàëèòåëü-
íûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è, êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñóíêå 1, îíè ìîãóò 
óñèëèòü ðàçâèòèå íåêîíòðîëèðóå-
ìîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, êî-
òîðàÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ  
ÑÏÎÄ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîíöåïöèÿ 
ðàííåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â 
òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ïî-
ëèòðàâìû [1] îñîáåííî âàæíà ñ 
ïîçèöèè ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ 
ÑÏÎÄ. Îäíàêî îñòàåòñÿ âåðíûì è 
òîò ôàêò, ÷òî îò ìîìåíòà ïðîâåäå-

íèÿ íåîòëîæíûõ ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé äî ñâåäåíèÿ ê ìèíè-
ìóìó ðèñêà îðãàííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ è ÑÏÎÄ ó áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìàìè îñòàåòñÿ î÷åíü áîëüøîé 
ïóòü.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä 
ïîñòðàäàâøèõ èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáëàñòè â ìíîãîïðîôèëüíîå 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå 
ó÷ðåæäåíèå â ðàííèå ñðîêè ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû.

ËÅ×ÅÍÈÅ  
Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ 
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñëåïåðà-

öèîííîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ÑÏÎÄ ìîæåò áûòü ñíèæåíà ïî-
ñðåäñòâîì ïðîäîëæåíèÿ ðåàíè-
ìàöèè è êîððåêòèðîâêè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé ïðè ïîñòóïëåíèè â 
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 
Ïîñëå ïåðâè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
îáúåìà íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ 
èëè â îïåðàöèîííîé íåêîòîðûì 
áîëüíûì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 
ïðîâåäåíèå èíâàçèâíîãî ìîíèòî-
ðèíãà äëÿ ëó÷øåé îöåíêè àäåê-
âàòíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà. 
Â íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ êëåòî÷íîå ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà íå çàâèñèò îò ïîäà÷è 
êèñëîðîäà. Âî âðåìÿ ïåðèîäà ñíè-
æåííîãî ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà 
èëè ïîâûøåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé òêàíè ýêñòðàãèðóþò 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé. Ýòî çàùèòíàÿ ðå-
àêöèÿ, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ðàçâè-
òèþ äåôèöèòà êèñëîðîäà çà ñ÷åò 
ïåðåêëþ÷åíèÿ àýðîáíîãî íà ìåíåå 
ýôôåêòèâíûé àíàýðîáíûé îáìåí  
âåùåñòâ.

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ Shoemaker et 
al. [7] èçëîæåíà êîíöåïöèÿ î òîì, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ ÑÑÂÐ, ÑÏÎÄ è 
ÎÐÄÑ ïðîèñõîäèò ïàòîëîãè÷åñêîå 
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, çàâèñÿùåå 
îò åãî ïîñòóïëåíèÿ. Èç ÷åãî ñëåäóåò, 
÷òî ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà îãðàíè-
÷åíî åãî ïîñòóïëåíèåì. Áûëî óêà-
çàíî íà òî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîäà÷è 
êèñëîðîäà äî ñóïðàíîðìàëüíûõ 
óðîâíåé ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ 
ñíèæàåò îðãàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü. Ïî-
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ñëåäóþùèå ðàíäîìèçèðîâàííûå è 
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ íå 
ïîäòâåðäèëè äàííóþ êîíöåïöèþ, à 
â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äàæå 
áûëà óñòàíîâëåíà íàìíîãî áîëüøàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñëîæíåíèé è 
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ 
ñóïðàíîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ïî-
äà÷è êèñëîðîäà. Îñîáåííî ýòî îò-
ìå÷àëîñü ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ 
èíîòðîïû. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòå-
ãèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíåé êèñëîðîäà 
äî ñóïðàíîðìàëüíûõ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé â ïðîôèëàê-
òèêå ÑÏÎÄ.

Ïîñêîëüêó èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ÑÏÎÄ êàê ìèíèìóì ó 
50 % áîëüíûõ, òî ñ áîëüøîé äîëåé 
âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü 
èíòðààáäîìèíàëüíóþ èëè îïåðà-
öèîííóþ ëîêàëèçàöèþ èíôåêöèé, 
à òàêæå íàëè÷èå èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ëåãî÷íîé ñèñòåìîé èëè 
êàòåòåðîì. Òàêèì îáðàçîì, âñå 
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ íå-
îáõîäèìî åæåäíåâíî îáñëåäîâàòü 
íà ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ èíôåêöèè, 
à ïåðèôåðè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ èí-
ôóçèè, óñòàíîâëåííûå íà ìåñòå 
ïðîèñøåñòâèÿ, èëè öåíòðàëüíûå 
èíôóçèîííûå ñèñòåìû íåîáõîäè-
ìî çàìåíèòü, êàê òîëüêî ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà ñòàáèëèçèðîâàíî. Ó 
áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
÷àñòî îòñóòñòâóþò îáû÷íûå ïðè-
çíàêè èíôåêöèè, êàê-òî: ëèõîðàä-
êà, ïîâûøåííîå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 
è ò.ä., èëè ýòè ïðèçíàêè ñîçäàþò 
ëîæíîå âïå÷àòëåíèå âñëåäñòâèå 
ãåíåðàëèçîâàííîãî âîñïàëåíèÿ ïî-
ñëå ÑÑÂÐ, ïîýòîìó âðà÷ äîëæåí 
âñåãäà ïîìíèòü î íåòðàäèöèîííûõ 
ïðèçíàêàõ ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè, 
òàêèõ êàê âíåçàïíîå óõóäøåíèå 
ðåñïèðàòîðíîé ôóíêöèè, íåïåðå-
íîñèìîñòü ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è 
âíåçàïíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôåð-
ìåíòîâ ïå÷åíè èëè ñûâîðîòî÷íîãî 
êðåàòèíèíà.

Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ðàí-
íåé îðãàííîé äèñôóíêöèè èëè 
ñåïñèñîì áåç èñòî÷íèêà íåîáõî-
äèìî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè. 
Òàêèå áîëüíûå âêëþ÷àþò òåõ, ó 
êîãî ðàíåå áûëà ïðîâåäåíà àáäî-
ìèíàëüíàÿ îïåðàöèÿ, áîëüíûõ ñ 
ïåðôîðàöèåé èëè ïîâðåæäåíèåì 
ïîëûõ îðãàíîâ, ïàíêðåàòè÷åñêèì 
íåêðîçîì èëè ñîõðàíåííûìè ãåìà-
òîìàìè. Íå âñåãäà ëåãêî ïðèíÿòü 

ðåøåíèå î ïîâòîðíîé îïåðàöèè, íî 
çàäåðæêè â ïðîâåäåíèè îïåðàöèè 
èëè ïîïûòêè ëå÷èòü õèðóðãè÷åñêè 
êîððåêòèðóåìûå èíôåêöèè òîëüêî 
ñ ïîìîùüþ àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèçíàêàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî  
èñõîäà.

Ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïî-
âòîðíîå îáñëåäîâàíèå ëó÷øå âñåãî 
ïðîâîäèòü ïîñëå êîððåêòèðîâêè 
ãèïîòåðìèè, êîàãóëîïàòèè è ëàê-
òàò-àöèäîçà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
ýòîìó, îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå 
ó áîëüíîãî ïîñëå ýëåêòèâíîé îïåðà-
öèè, ëó÷øå âñåãî ëå÷èòü, êàê òîëü-
êî îíè áóäóò îáíàðóæåíû, â öåëÿõ 
ñíèæåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
è ðèñêà ðàçâèòèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ 
ÑÏÎÄ. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîñêîëü-
êó, êàê òîëüêî ÑÏÎÄ ïîëíîñòüþ 
ðàçâèëñÿ, óñòðàíåíèå èíôåêöèîí-
íîãî î÷àãà ìàëî ïîìîæåò â ðåâåð-
ñèðîâàíèè îðãàííîé äèñôóíêöèè. 
Îäíàêî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è ïðî-
ÿâëåíèÿ îðãàííîé äèñôóíêöèè ìî-
æåò áûòü î÷åíü âàæíûì äèñêðèìè-
íèðóþùèì ôàêòîðîì â ïðîãíîçè-
ðîâàíèè âåðîÿòíîñòè îáíàðóæåíèÿ 
èíòðààáäîìèíàëüíîãî èñòî÷íèêà 
èíôåêöèè. Íàïðèìåð, ó áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÎÐÄÑ ìå-
íåå ÷åì çà 2 íåäåëè ïîñëå ëàïà-
ðîòîìèè, âåðîÿòíåå âñåãî èìååòñÿ 
àáäîìèíàëüíûé èñòî÷íèê èíôåê-
öèè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó 
ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ 
îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â îòäà-
ëåííûé ïåðèîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè èëè ó êîòîðûõ íå áûëà 
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ íà áðþøíîé 
ïîëîñòè, âåðîÿòíåå âñåãî èìååòñÿ 
äðóãîé î÷àã èíôåêöèè, òàêîé êàê 
ïíåâìîíèÿ.

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ èììóíîó-
ñèëèâàþùèìè äèåòàìè ìíîãîîáåùà-
þùå äëÿ êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îíî 
âûñòóïàåò êàê â êà÷åñòâå àäüþâàíò-
íîé òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ ñ óñòàíî-
âèâøèìñÿ ÑÏÎÄ, òàê è â êà÷åñòâå 
ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïðîôèëàê-
òèêè ÑÏÎÄ. Òàêèå èììóíîñòèìó-
ëèðóþùèå äèåòû îáû÷íî ñîäåðæàò 
àìèíîêèñëîòû, àðãèíèí, öèñòåèí è 
ãëóòàìèí, ω3-æèðíûå êèñëîòû, íó-
êëåàòèäû, âîëîêíà è àíòèîêñèäàí-
òû. Áûëî ïîêàçàíî áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå òàêèõ äèåò ó êðèòè÷åñêèõ 
áîëüíûõ â 12 èç 13 ïðîñïåêòèâíûõ 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðî-
âåäåíî òîëüêî 2 èññëåäîâàíèÿ, â 

êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå òàêèõ èììóíîóñèëèâàþùèõ 
äèåò ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èëè ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïðè 
ÑÏÎÄ. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìû 
êðàéíå îãðàíè÷åíû â ñïîñîáíîñòè 
ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, äàííûå 
ðåçóëüòàòû î÷åíü ìíîãîîáåùàþùè. 
Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áû-
ëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ â ïðåðûâèñòîì 
ðåæèìå (18 ÷àñîâ íåïðåðûâíîãî 
ïèòàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè 8 ÷àñà-
ìè ãîëîäàíèÿ) ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ôèëàêòèêå áàêòåðèàëüíîé êîëîíè-
çàöèè â æåëóäêå è ñíèæàåò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü íîçîêîìèàëüíûõ  
ïíåâìîíèé [8].

Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåä-
ñòâà â òåðàïèè îñòðîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðîâå-
äåíèå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ â ïîëîæåíèè íà æèâîòå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé íà-
ìè îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè [Ag-
ajanian V.V., Kravtsov S.A., Pron-
skikh A.A. et al., 1999]. Ïðè ýòîì 
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè 
íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ, 
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé 
íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è 
ñíèæåíèå ñòåïåíè ãèäðàòàöèè ëå-
ãî÷íîé òêàíè â äîðñàëüíûõ îòäå-
ëàõ ëåãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðîãðåññà 
â îáëàñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîëè-
òðàâìîé ñ ñåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïîíèìàòü 
ïàòîãåíåç. Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå 
îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ áû-
ñòðàÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà âñåõ 
ïîâðåæäåíèé, îïðåäåëåíèå îáúåìà, 
ñðîêîâ è î÷åðåäíîñòè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ýêñòðåííûì 
ïîêàçàíèÿì, îáåñïå÷åíèå ìîíèòî-
ðèíãà çà áîëüíûì è ïðîâåäåíèå 
àäåêâàòíîé òðàíñôóçèîííîé, ìå-
äèêàìåíòîçíîé è çàìåñòèòåëüíîé  
òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, ïåðåä íà÷àëîì ïðî-
âåäåíèÿ íîâûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî áîëåå òùàòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå áîëüíîãî. Â èäåàëå ýòî 
äîëæíî áûòü ñäåëàíî äî íà÷àëà 
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè. Íàñêîëüêî ñëîæåí 
ñåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, íàñòîëüêî 
è ëå÷åíèå íå ìîæåò áûòü ïðîñòûì 
èëè îäíîñòîðîííèì.
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  
ОРТЕЗИРОВАНИЯ И ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ В УСЛОВИЯХ 
МНОГОПРОФИЛЬНОГО СТАЦИОНАРА
DEVELOPMENT PROSPECTS OF EXTERNAL FIXATION AND PROSTHETICS IN POLYTRAUMA  
IN CONDITIONS OF MULTI-FIELD IN-PATIENT CLINIC

В статье анализируются современные возможности ортезирования и 

протезирования в стационаре, ориентированном на оказание помощи 

пострадавшим с политравмой. Изготовлено и использовано более 400 

изделий различных конструкций (жестких фиксационных корсетов, туто-

ров, аппаратов для верхних, нижних конечностей и при повреждениях 

таза). Использование современных материалов в сочетании с вакуумной 

формовкой позволяет выполнить заказ в течение 3-5 рабочих дней. По-

лученные изделия легки, просто одеваются и хорошо переносят санитар-

но-гигиеническую обработку. В отдаленном периоде отслежены резуль-

таты лечения 210 пациентов. Во всех случаях получены положительные 

эффекты. Наличие собственного протезного предприятия в структуре 

многопрофильного стационара позволит значительно сократить сроки 

стационарного лечения и ускорить комфортабельную реабилитацию для 

больного на амбулаторном этапе.

Ключевые слова: протез, ортез, политравма.

The modern opportunities of external fixation and prosthetics at in-patient 

clinic related to administration for patients with polytrauma are analyzed in 

this article. More than 400 goods of different constructions have been prod-

uced and used. (hard fixation braces, removable joint-immobilizers, devices 

for upper and lower limbs and devices used in pelvis injuries). Usage of the 

modern materials in combination with vacu-forming allows to make an order 

during days. The manufactured products are light, easy-coated and they 

undergo sanitary processing well. The treatment results of 210 patients have 

been analyzed in long-term period. Positive effects can be observed in all 

cases. The presence of an own prosthetic establishment in the structure of 

a multi-field clinic can allow to reduce in-patient treatment terms significa-

ntly and accelerate comfortable rehabilitation for patients during outpatient 

period.

Key words: prosthesis, polytrauma, external fixator.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííîé 
è ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ÿâ-

ëÿåòñÿ, ïîæàëóé, íàèáîëåå îñòðîé 
â ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè [1]. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùåé èí-
äóñòðèàëèçàöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé 
óâåëè÷åíèþ òÿæåëîãî ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî è áûòîâîãî òðàâìàòèçìà, 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òðàíñ-
ïîðòíûõ êàòàñòðîô, ïîñòîÿííî 
âîçíèêàþùèìè âîåííûìè êîí-
ôëèêòàìè, â êîòîðûõ èñïîëüçóþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå âèäû îðóæèÿ. Ïðè 
ñîâðåìåííûõ òðàâìàõ çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ òÿæåñòü ïîâðåæ-
äåíèé, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
êîòîðûõ ïðèîáðåòàåò ìíîæåñòâåí-
íûé ñî÷åòàííûé, à, íåðåäêî, è 
êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð. Ýòèì 
îáóñëîâëåí âûñîêèé óðîâåíü ëå-
òàëüíîñòè ïðè ïîëèòðàâìå, âûñî-
êèé óäåëüíûé âåñ âûõîäà íà èí-
âàëèäíîñòü ó ýòîé ãðóïïû ïîñòðà-
äàâøèõ [2, 3, 4].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, îñâåùà-
þùèõ òå èëè èíûå âîïðîñû ïîëè-
òðàâì, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ìíîæå-
ñòâåííûå è ñî÷åòàííûå ïîâðåæäå-
íèÿ ñîñòàâëÿþò 8-10 % îò îáùåãî 
÷èñëà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. 
À èíâàëèäíîñòü ó ýòîé êàòåãîðèè 
ïîñòðàäàâøèõ äîñòèãàåò 60-80 %. 
Èìåííî ïîýòîìó ïðîáëåìà ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìàìè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíîé è àêòóàëüíîé.

Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîïðîôèëüíûì ëå÷åáíûì 
ó÷ðåæäåíèåì, îðèåíòèðîâàííûì, 
â òîì ÷èñëå, è íà îêàçàíèå ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé. 
Ñòðóêòóðíî â ñîñòàâ öåíòðà âõîäèò 
ïðîòåçíîå ïðåäïðèÿòèå, îñíàùåí-
íîå ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, 
ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè, êàê îò-
å÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òàê è 
çàðóáåæíîãî, â ÷àñòíîñòè, «OTTO 

BOCK» [5]. Êîíå÷íî æå, èäåàëü-
íûì âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
ÿâëÿåòñÿ òîò, êîãäà îñòåîñèíòåç 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïðî-
âîäèòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè, îäíàêî 
äàëåêî íå âñåãäà èç-çà òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ýòîò âàðèàíò âîçìîæåí. Â 
òàêèõ ñèòóàöèÿõ âûðó÷àåò ëå÷åáíîå 
îðòåçèðîâàíèå. Âñå îðòåçû óñëîâíî 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà èçäåëèÿ, ïðè-
ìåíÿåìûå â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû 
è â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå. Ê 
ïåðâûì îòíîñÿòñÿ:
1. Âîðîòíèêè Øàíöà è «Ôèëàäåëü-

ôèÿ», ðåãóëèðóåìûå ðåêëèíàöè-
îííûå âàëèêè (ðèñ. 1), êîðñåòû, 
èñïîëüçóåìûå ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ðèñ. 2).

2. Ðàçúåìíûå è íåðàçúåìíûå òóòîðà 
ïðè ïåðåëîìàõ è ïîâðåæäåíèÿõ 
êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 3-4), ñóñòàâîâ 
(ðèñ. 5-6).

3. Áàíäàæè è ïîÿñà ïðè ïîâðåæäå-
íèÿõ òàçîâîãî êîëüöà (ðèñ. 7).
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Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû:
1. Êëàññè÷åñêèå îðòåçû ïðè ëîæ-

íûõ ñóñòàâàõ, äåôåêòàõ êîñòåé, 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äåôîðìàöè-
ÿõ è àðòðîäåçàõ (ðèñ. 8-10).

2. Àïïàðàòû íà ñóñòàâû êîíå÷íî-
ñòåé.
Çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò íàìè èç-

ãîòîâëåíî è èñïîëüçîâàíî áîëåå 
400 èçäåëèé ðàçëè÷íûõ êîíñòðóê-
öèé. Èç íèõ: 198 æåñòêèõ ôèêñà-
öèîííûõ êîðñåòîâ ïðè ïîâðåæäå-
íèÿõ ïîçâîíî÷íèêà, 159 òóòîðîâ è 
àïïàðàòîâ äëÿ âåðõíèõ è íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé è 52 – ïðè ïîâðåæäå-
íèè òàçà. Âñå îðòåçû èçãîòàâëèâà-
ëèñü ïî ãèïñîâîìó ñëåïêó, ñòðîãî 
èíäèâèäóàëüíî, ñ ïîñëåäóþùåé 
îáðàáîòêîé ãèïñîâîé ìîäåëè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íåîáõîäèìîãî 
ôóíêöèîíàëüíîãî ýôôåêòà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìàòå-
ðèàëîâ â ñî÷åòàíèè ñ âàêóóìíîé 
ôîðìîâêîé ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü 
çàêàç â òå÷åíèå 3-5 ðàáî÷èõ äíåé. 
Ïîëó÷åííûå èçäåëèÿ ëåãêè, ïðî-
ñòî îäåâàþòñÿ è õîðîøî ïåðåíîñÿò 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòñëåæåíû 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 210 ïàöèåí-
òîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíû ïî-
ëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, õîòÿ èíî-
ãäà òðåáîâàëàñü äîâîäêà èçäåëèÿ 
íà ðåàáèëèòàöèîííîì ýòàïå, êàê 
ïðàâèëî, âñå íåäîñòàòêè óñòðàíÿ-
þòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ðàáî÷åãî 
äíÿ.

10 % îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ 
ñ çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ñî-
ñòàâëÿþò áîëüíûå ñ àìïóòàöèÿìè 
êîíå÷íîñòåé [2]. Ïî äàííûì Ìèí-
òðóäà Ðîññèè, òîëüêî â 2001 ãîäó 
çà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ îáðàòèëèñü ñâûøå 790 òûñ. 
÷åëîâåê.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ 
ëåò, ïðîâåäåííûõ ñïåöèàëèñòàìè 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî, Ìîñêîâ-
ñêîãî è Íîâîêóçíåöêîãî ôåäåðàëü-
íûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðîâ 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû è 
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî áîëåå 80 % áîëüíûõ 
ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè êî-
íå÷íîñòåé îáðàùàþòñÿ äëÿ ïåð-
âè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ â ñðîêè 
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà, à ó 40-50 % 
âûÿâëÿþòñÿ ïîðîêè çàáîëåâàíèé 
êóëüòåé, êîíòðàêòóðû êðóïíûõ 

ñóñòàâîâ, ïðåïÿòñòâóþùèå èëè çà-
òðóäíÿþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ïðî-
òåçèðîâàíèå [6, 7].

Íå âñå ñóùåñòâóþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷å-
ñêèå ïðåäïðèÿòèÿ ñòðàíû ãîòîâû 
îñóùåñòâëÿòü ðàííåå ëå÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå áîëü-
íûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè. 
Òîëüêî ïîñëå ñðàùåíèÿ äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé, îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ îñëîæíå-
íèé è âîññòàíîâëåíèÿ îïîðîñïî-
ñîáíîé è äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè 
êîíòðëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè ó 
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ íà÷èíàåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå. 
Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëè-
òðàâì ïðîòåçèðîâàíèå íà÷èíàåòñÿ 
çà÷àñòóþ òîëüêî ÷åðåç 1-1,5 ãîäà 
ïîñëå òðàâìû. Âñëåäñòâèå îæè-
äàíèÿ íà÷àëà ïðîòåçèðîâàíèÿ è 
âåäåíèÿ ìàëîïîäâèæíîãî îáðà-
çà æèçíè ó áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ 
ãèïîêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, ôîð-
ìèðóþòñÿ êîíòðàêòóðû â ñîõðà-
íåííûõ ñóñòàâàõ, ðàçâèâàþòñÿ 
àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ìûø-
öàõ, ðåçêî ñíèæàþòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà è 
òîëåðàíòíîñòü ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, óòðàòà äâèãàòåëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà. Ïðîöåññ ìåäèêî-òåõíè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè çàòÿãèâàåòñÿ  
äî 3-4 ëåò.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ëå÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå 
â íàøåì öåíòðå îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè (3-5 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå òðàâìû). Èñïîëüçî-

âàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è 
ïîëóôàáðèêàòîâ ïîçâîëÿåò âûïîë-
íèòü çàêàç â òå÷åíèå 4-6 ðàáî÷èõ 
äíåé (ðèñ. 11-12).

Àíàëèçèðóÿ äàííûå àíêåòèðî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2005 ãîäó 
(ðàçîñëàíî 120 àíêåò, ïîëó÷åíî 
83 îòâåòà, 4 èç íèõ íåäåéñòâèòåëü-
íû):
1. 65 % èíâàëèäîâ ïîëüçóþòñÿ ïðî-

òåçàìè áîëåå 8 ëåò;
2. 7 % èíâàëèäîâ ïîëó÷èëè ëå÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå â 
íàøåì öåíòðå.
Ïîâòîðíî ïðîòåçèðîâàëèñü â íà-

øåì îòäåëåíèè 18,6 % èíâàëèäîâ 
(òàáë.).

Ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî-
ñòàâëÿåòñÿ ñîâåñòíî ñ òðàâìàòîëî-
ãîì, ïðîòåçèñòîì è ðåàáèëèòîëîãîì 
â ïåðâûé äåíü. Ýòî ïîçâîëÿåò â ìè-
íèìàëüíûå ñðîêè íà÷àòü èçãîòîâëå-
íèå îðòåçà èëè ïðîòåçà.

Íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî ïðîòåçíî-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ â ñòðóêòóðå ìíî-
ãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è óñêîðèòü 
êîìôîðòàáåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ 
äëÿ áîëüíîãî íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïå. Ðàííèå ñðîêè ëå÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò áîëåå êà÷åñòâåííî ïîä-
ãîòîâèòü áîëüíîãî ê ïîñòîÿííîìó 
ïðîòåçèðîâàíèþ, óëó÷øèòü áèî-
ìåõàíèêó õîäüáû, óâåëè÷èòü âû-
íîñëèâîñòü èíâàëèäà ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå, çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ïðîöåíò ðàçâèòèÿ ïîðîêîâ è 
áîëåçíè êóëüòè.

Таблица
Сравнительная оценка нашего протеза с другими

Субъективная оценка %
Лучше 61,0
Хуже 3,4
Затрудняюсь 35,6

Критерии сравнения %
Удобная гильза 59,3
Вес меньше 57,6
Крепление удобнее 33,9
Устойчивее при ходьбе 40,7
Лучше косметика 44,1

Примечание: из 35,6 % инвалидов, затрудняющихся сказать, лучше ли наш протез, 
12 % отметили преимущества нашего протеза по 2-4 параметрам. 88,1 % из опро-
шенных хотели бы заказать последующие протезы в нашем отделении.
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Организация специализированной медицинской помощи 11 - 18

Ðèñ. 1. 
Âàëèê ðåêëèíàöèîííûé

Ðèñ. 2. 
Ýêñòåíçèîííûé ñúåìíûé êîðñåò

Ðèñ. 3. 
Îðòåç íà ïðåäïëå÷üå ïðè ãèïîòðîôè÷åñêîì  
ëîæíîì ñóñòàâå

Ðèñ. 4. 
Îðòåç íà ãîëåíü ïðè îïîðíîì ïåðåëîìå
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Ðèñ. 5. 
Îðòåç ïðè îñêîëü÷àòîì âêîëî÷åííîì ïåðåëîìå 
øåéêè áåäðåííîé êîñòè

Ðèñ. 6. 
Àêòèâèçàöèÿ áîëüíîé â îðòåçå ïðè ïåðåëîìå 
øåéêè áåäðà

Ðèñ. 7. 
Òàçîâûé ïîÿñ ïðè ÷àñòè÷íî-ñòàáèëüíîì 
ïîâðåæäåíèè òàçîâîãî êîëüöà
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Организация специализированной медицинской помощи 11 - 18

Ðèñ. 8,9,10. 
Îðòåçèðîâàíèå ïðè óêîðî÷åíèè ãîëåíè

Ðèñ. 11,12. Ïðîòåçèðîâàíèå äâóõ íèæíèõ è îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó ïàöèåíòà 
ñ ïåðåíåñåííîé ïîëèòðàâìîé
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ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
РАЗВИТИЯ ПСИХИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ 
У ПОСТРАДАВШИХ ПРИ ТЕХНОГЕННОЙ 
АВАРИИ
PSYCHOSOMATIC ASPECTS OF THE DEVELOPMENT OF THE PSYCHIC DISORDERS IN PATIENTS  
SUFFERED FROM TECHNOGENIC ACCIDENT

Установлены клинико-психопатологические закономерности формирова-

ния посттравматического стрессового расстройства у 21 пострадавшего с 

травматическими повреждениями вследствие техногенной аварии с уче-

том характера психотравмирующих ситуаций в условиях стационарного 

лечения. 

Только сочетание соматической, психофармакологической и психотера-

певтической помощи оказывает долговременный эффект и уменьшает 

прогредиентность психических расстройств. При этом создание психоло-

го-психиатрической службы в многопрофильной больнице позволяет не 

только своевременно проводить психофармакотерапию, но и профилак-

тировать развитие психогенных нервно-психических нарушений в отда-

ленном посттравматическом периоде.

Ключевые слова: посттравматические стрессовые расстройства, нерв-

но-психические нарушения, психолого-психиатрическая служба.

We arranged clinical-psychopathologic regularities of the forming of post-

traumatic stress disorder in 21 patients with traumatic injuries induced by 

technogenic accident according to characteristic posttraumatic situations in 

hospital conditions.

The long-term effect is achieved by combination of somatic, psychopha-

rmacological and psychotherapeutic care. Psychic disorders’ expressiven-

ess is decreased. Organization of the psychological psychiatric service in 

multi-profile hospital allows to conduct the psychopharmacotherapy and 

to prevent the development of the neuropsychic disorders in long-term  

results.

 

 

Key words: posttraumatic stress disorders, neuropsychic disorders, psych-

ological psychiatric service.

Ãèãàíòñêèå ìàñøòàáû ñîâðåìåí-
íîãî òðàâìàòèçìà, èìåþùåãî 

òåíäåíöèþ ê ïîñòîÿííîìó âîç-
ðàñòàíèþ, ñòàëè â èíäóñòðèàëüíî 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà íå ïðîñòî 
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, íî è ïðè-
îáðåëè îñòðóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü [1].

Òðàâìû, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè, ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü 
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû 
è äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â 
öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êóçáàññ ïðè-
çíàí Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè è ìè-
ðîâîé ýêñïåðòèçîé çîíîé ýêîëîãè-
÷åñêîãî áåäñòâèÿ ñ âûñîêîé îáùåé 
çàáîëåâàåìîñòüþ (744,7 íà 1000) è 
ñìåðòíîñòüþ âñåãî íàñåëåíèÿ (çàáî-
ëåâàåìîñòü äåòåé äîñòèãëà óðîâíÿ 
1331,6, à äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü âûðîñ-
ëà äî 24,2), âûñîêèì òðàâìàòèçìîì 
â ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåí-

íîñòè (÷èñëî òðàâìèðîâàííûõ íà 
1000 ðàáîòàþùèõ â 2 ðàçà ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ (â 1998 ã. 
ÐÔ – 5,5, Êóçáàññ – 9,5).

Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìå ïðèäàþò âûñî-
êàÿ èíâàëèäíîñòü (áîëåå 40 %) è 
äëèòåëüíûå ñðîêè íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêè-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè [2], à òàêæå 
âîçíèêíîâåíèåì ñèìïòîìîâ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) âñëåäñòâèå ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè [3]. Â 
ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ ïîäòâåðæäåíî, 
÷òî ìíîæåñòâåííûå òðàâìèðóþ-
ùèå ñîáûòèÿ óâåëè÷èâàþò çàáî-
ëåâàåìîñòü ÏÒÑÐ [4, 5]. Îäíàêî 
â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò èññëå-
äîâàíèÿ, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåí-
íûå ñîïðÿæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîñ-
ïðèÿòèÿ òðàâìû, åå ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ è äèíàìèêè ÏÒÑÐ 

ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé.

Ïðè ýòîì óñïåõè â ëå÷åíèè ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ìîãóò áûòü îáóñëîâ-
ëåíû íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèåì 
ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íî è ñî÷åòà-
íèåì ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïîìîùè, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü 
ïðîãðåäèåíòíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ÏÒÑÐ ñ ó÷åòîì 
õàðàêòåðà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñè-
òóàöèé ó ïîñòðàäàâøèõ â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 21 ïîñòðà-
äàâøèé (ñðåäíèé âîçðàñò 39,2 ± 
3,5 ëåò) ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè òÿæåëîé (16 ïîñòðàäàâ-
øèõ) è ñðåäíåé (5 ïîñòðàäàâøèõ) 
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ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîñòóïèâøèõ â 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ», ñîîòâåò-
ñòâåííî, â òå÷åíèå 24 ÷ è ÷åðåç 72 ÷ 
ïîñëå òåõíîãåííîé àâàðèè íà îäíîé 
èç øàõò Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.

Íà áàçå ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
áûë îðãàíèçîâàí êðóãëîñóòî÷íûé 
ïîñò ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïîìîùè â ñîñòàâå âðà÷à-ïñèõèà-
òðà, ïñèõîëîãà è ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû. Âñå ïîñòðàäàâøèå â òå÷åíèå 
7 äíåé åæåäíåâíî îñìàòðèâàëèñü 
ïñèõèàòðîì, óðîâåíü ñèòóàòèâíîé 
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îöåíè-
âàëè ïî øêàëå Ñïèëáåðãà-Õàíèíà. 
Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïñèõîôàðìàêî-
ëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ òðàíêâèëèçà-
òîðàìè è ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè 
ñîãëàñíî âåäóùåìó íåâðîòè÷åñêîìó 
òèïó ðàññòðîéñòâ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
çàêëþ÷àëàñü â îêàçàíèè ýìïàòèâ-
íîé ïîääåðæêè, íîðìàëèçàöèè 
ôóíêöèé ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðå-
ãóëÿöèè, à òàêæå ðàöèîíàëüíîé 
ôèçèîòåðàïèè.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ 
ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ ïîçâîëèë âûÿâèòü 
íåñêîëüêî òèïîâ ýòîãî ñèíäðîìà. 
Òàê èç 16 (óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè 30-45 áàëëîâ) è 5 (óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïðå-
âûøàë 45 áàëëîâ) ïîñòðàäàâøèõ, 
ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå â òå÷åíèå 24 ÷ è ÷åðåç 72 ÷ 
ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 
òèïû ÏÒÑÐ: òðåâîæíûé – ó 46 % 
è 40 %, äèñôîðè÷åñêèé – ó 38 % 
è 40 %, àñòåíîàãðèïíè÷åñêèé – ó 
16 % è 20 %, ñîîòâåòñòâåííî,.

Òðåâîæíûé òèï õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîé 
è ïñèõè÷åñêîé íåìîòèâèðîâàííîé 
òðåâîãè íà ãèïîòèìíî îêðàøåííîì 

àôôåêòèâíîì ôîíå ñ ïåðåæèâàíè-
åì ïîâòîðÿþùèõñÿ, áåñïîêîéíûõ 
âîñïîìèíàíèé î ïñèõîòðàâìèðó-
þùåì ñîáûòèè, êîòîðûå áîëüíîé 
ìîã ïðåðâàòü, ïåðåêëþ÷èâøèñü íà 
êàêîé-ëèáî âèä äåÿòåëüíîñòè.

Äèñôîðè÷åñêèé òèï, íàðÿäó ñ 
òðåâîæíûì, ÿâëÿëñÿ òàêæå ñàìûì 
ïðåäñòàâëåííûì, äëÿ êîòîðîãî 
áûëî õàðàêòåðíî ïîñòîÿííîå ïåðå-
æèâàíèå âíóòðåííåãî íåäîâîëüñòâà, 
ðàçäðàæåíèÿ, âïëîòü äî âñïûøåê 
çëîáû è ÿðîñòè íà ôîíå ìðà÷íîóã-
íåòåííîãî íàñòðîåíèÿ.

Äëÿ àñòåíîàãðèïíè÷åñêîãî òèïà 
ÏÒÑÐ áûëè õàðàêòåðíû íàðóøå-
íèÿ ñíà â âèäå çàòðóäíåííîãî çà-
ñûïàíèÿ, ðàííåãî ïðîáóæäåíèÿ, 
ïîâåðõíîñòíîãî ñíà ñ êîøìàðíû-
ìè ñíîâèäåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè 
äîìèíèðóþùèå è íàâÿç÷èâûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáû-
òèè [6, 7].

Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà 
íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû êóïèðîâà-
ëèñü ó 17 ïîñòðàäàâøèõ (óðîâåíü 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèë 
ìåíåå 30 áàëëîâ). 4 ïîñòðàäàâøèõ 
(óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ñîñòàâèë áîëåå 31 áàëëîâ) áûëè âû-
ïèñàíû ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äàëüíåé-
øåãî ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé 
ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïîä íàáëþäåíèåì 
ïñèõèàòðà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Îïèñàííûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è óòÿæåëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé èìåþò 
ïîëíîå ïðàâî íà ïðèçíàíèå èõ îá-
óñëîâëåííîñòè àâàðèåé, ïîñêîëü-
êó ìîãëè âîçíèêíóòü òîëüêî ïîä 
âëèÿíèåì óíèêàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ 
ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñëå òðàâìà-

òè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è ôàêòîì 
ñëó÷èâøåéñÿ êàòàñòðîôû.

Ñîìàòîïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ òðåáóåò 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè 
ðàçíîíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ è 
îáÿçàòåëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ôàðìàêî-
òåðàïèè ñ ïñèõîòåðàïèåé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Â ýòîé ñâÿçè 
ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû â ìíîãîïðîôèëüíîé 
áîëüíèöå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñâî-
åâðåìåííî ïðîâîäèòü ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèþ, íî è ïðîôèëàêòèðîâàòü 
ðàçâèòèå ïñèõîãåííûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îòäàëåííîì 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûå 
â íàñòîÿùåé ðàáîòå êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè 
ïîâðåæäåíèÿìè âñëåäñòâèå òåõíî-
ãåííîé àâàðèè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà 
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïî-
âèäèìîìó, ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î 
ñèíäðîìîîáðàçóþùåé ðîëè ïîñëåä-
íèõ.

Òîëüêî ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêîé, 
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îêàçûâàåò 
äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò è óìåíü-
øàåò ïðîãðåäèåíòíîñòü ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå 
àâàðèè, ôîðìèðóþòñÿ íå òîëüêî çà 
ñ÷åò ïðÿìîãî èëè îïîñðåäîâàííî-
ãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
íî è êàê ñëåäñòâèå âêëþ÷åíèÿ ñî-
ìàòîïñèõè÷åñêèõ èëè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ 
íåïîñðåäñòâåííî ñ âîçäåéñòâèåì 
àâàðèè.
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ  
ИШЕМИЧЕСКИХ ИНСУЛЬТОВ У ЛИЦ 
МОЛОДОГО ВОЗРАСТА В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ УРОВНЯ ГОМОЦИСТЕИНА
ASSOCIATION BETWEEN HOMOCYSTEINE LEVELS AND ISCHEMIC STROKE IN MIDDLE-AGED ADULTS: 
CASE-CONTROL STUDY

Целью исследования являлось изучение особенностей ишемического ин-

сульта у пациентов относительно молодого возраста с учетом уровня го-

моцистеина. Обследованы 60 пациентов в остром периоде ишемического 

инсульта (средний возраст 45,1 ± 1,2 лет). По степени тяжести паци-

енты распределились на три группы: 1 группа – с легким неврологиче-

ским дефицитом (n = 16), 2 – с умеренным неврологическим дефицитом  

(n = 22), 3 – с выраженным неврологическим дефицитом (n = 22). Кон-

трольную группу составили 30 здоровых лиц (средний возраст 44,7 ± 1,0). 

У пациентов относительно молодого возраста, перенесших ишемический 

инсульт, установлено наличие повышенного уровня гомоцистеина, ате-

рогенной дислипидемии, повышенной вязкости крови и гиперфибрино-

генемии. При этом отмечалась зависимость степени тяжести и характера 

ишемического инсульта у лиц молодого возраста от уровня гомоцистеи-

немии. Наиболее высокие значения гомоцистеина наблюдались в группе 

пациентов с атеротромботическим вариантом ишемического инсульта с 

выраженным неврологическим дефицитом.

Ключевые слова: ишемический инсульт, гомоцистеин, липидный мета-

болизм, реологические свойства крови, молодой возраст.

The study was undertaken to investigate the association between hom-

ocysteine levels and ischemic stroke in middle-aged adults. 60 patients 

with acute ischemic stroke (age, 45,1 ± 1,2) were examined. The patie-

nts were classified into three groups based on the severity of neurologic 

deficit: group 1 – minor deficit (n = 16), group 2 – mild deficit (n = 22), 

group 3 – significant deficit (n = 22). 30 healthy subjects constituted the 

control group (age 44,7 ± 1,0). The examination of relatively young adults 

with ischemic stroke demonstrated increased homocysteine level, ather-

ogenic dyslipidemia, increased blood viscosity and hyperfibrinogenemia, 

with homocysteine levels associated with the severity and presentation of 

ischemic stroke in young patients. The highest homocysteine levels were 

observed in patients with atherothrombotic ischemic stroke with significant 

neurologic deficit.

 

 

 

Key words: ischemic stroke, homocysteine, lipid metabolism, rheologic blo-

od properties, middle-aged adults.

Öåðåáðî- è êàðäèîâàñêóëÿðíûå 
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé 

ïðè÷èíîé ñìåðòè è èíâàëèäèçàöèè 
â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ìèðà [1]. Ñðåäè íèõ ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàåò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà (ÈÁÑ). Öåðåáðàëüíûé èí-
ñóëüò ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî çíà÷è-
ìîñòè ïðè÷èíîé ñìåðòè è îäíîé èç 
÷àñòûõ ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè è 
äëèòåëüíîé èíâàëèäèçàöèè. Ðîññèÿ 
âûäåëÿåòñÿ ñðåäè ýêîíîìè÷åñêè 
ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà âûñîêèìè ÷à-
ñòîòîé èíñóëüòà è ñìåðòíîñòüþ îò 
íåãî [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê «îìîëîæåíèþ» 
öåðåáðî- è êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèè [3].

Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè äàííûõ 
çàáîëåâàíèé ëåæèò êîíöåïöèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ñîñóäèñòûõ ïî-
ðàæåíèé. Îäíèì èç èçìåíÿåìûõ 
íåçàâèñèìûõ ÔÐ ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ãîìîöèñòåèí (ÃÖ), ïðè÷åì 
ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ ïðè ãèïåðãîìî-
öèñòåèíåìèè èìååò äîçîçàâèñèìûé 
õàðàêòåð [4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
îñîáåííîñòè èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ 
ó÷åòîì óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ â 

îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà (ÈÈ) (ñðåäíèé âîçðàñò 
45,1 ± 1,2 ëåò). Ó äâóõ áîëüíûõ 
ñ ÈÈ èíñóëüòû áûëè ïîâòîðíû-
ìè (ïåðâûå ïðîèçîøëè â âîçðàñòå 
36 è 44 ëåò). Ñðåäè áîëüíûõ ÈÈ 
ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 38, æåí-
ùèí – 22. Â 42 ñëó÷àÿõ èíñóëüò 
ïðîèçîøåë â êàðîòèäíîì áàññåéíå, 
â 18 ñëó÷àÿõ – â âåðòåáðîáàçèëÿð-
íîì. 92,6 % ïàöèåíòà â àíàìíåçå 

èìåëè ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü. Ó 
4 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ôèáðèë-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. Ôàêòîð êóðå-
íèÿ âûÿâëåí ó 8 ÷åëîâåê, ïðè÷åì 
îäèí èç íèõ íå êóðèò ïîñëåäíèå 
2 ãîäà. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî êàðäèî- è öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûì çàáîëåâàíèÿì âûÿâëåíà ó 
16 ïàöèåíòîâ. Ó 1 ïàöèåíòêè ñà-
õàðíûé äèàáåò 2 òèïà áûë âïåðâûå 
âûÿâëåí â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ â 
îòäåëåíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü òðà-
äèöèîííî ïî ìåæäóíàðîäíûì êëè-
íè÷åñêèì øêàëàì äëÿ îáúåêòèâíîé 
îöåíêè âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàëèñü øêàëà 
Áàðòåëà, øêàëà èíñóëüòà àìåðè-
êàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî Èíñòè-
òóòà Çäîðîâüÿ NIH-NIDS, øêàëà 
Îðãîãîçî, ñêàíäèíàâñêàÿ øêàëà, 
èíäåêñ íàðóøåíèÿ ïðèñïîñîáèòåëü-
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íîé àêòèâíîñòè. Ïî ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü íà 
òðè ãðóïïû: 1 ãðóïïà – ñ ëåãêèì 
íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì (n = 
16), 2 ãðóïïà – ñ óìåðåííûì íå-
âðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì (n = 22), 
3 ãðóïïà – ñ âûðàæåííûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì (n = 22). 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
30 çäîðîâûõ ëèö (ñðåäíèé âîçðàñò 
44,7 ± 1,0).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàòîùàê îïðå-
äåëÿëè â êðîâè êîíöåíòðàöèþ ÃÖ 
íà èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíîì 
àíàëèçàòîðå «IMMULITE One». 
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà (îá-
ùèé õîëåñòåðèí, õîëåñòåðèí ëè-
ïîïðîòåèäîâ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè, 
òðèãëèöåðèäû) îïðåäåëÿëè àâòîìà-
òèçèðîâàííûìè ìåòîäàìè íà àíàëè-
çàòîðå «HITACHI-912».

Ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè 
èçó÷àëè, èçìåðÿÿ åå âÿçêîñòü íà 
ðîòàöèîííîì âèñêîçèìåòðå ÀÊÐ-2  
ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà â äèàïàçîíå 
îò 10 äî 200ñ-1. Êîíöåíòðàöèþ ôè-
áðèíîãåíà îïðåäåëÿëè íà êîàãóëî-
ãðàôå ACL-100.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è 
Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè (U-êðè-
òåðèé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÈÈ îáíàðó-
æåíî íàëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ 
ãîìîöèñòåèíà (ñðåäíÿÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ãîìîöèñòåèíà 
íà 57 % ïðåâûñèëà ñðåäíþþ êîí-
öåíòðàöèþ ýòîãî ìåòàáîëèòà ó çäî-
ðîâûõ ëèö). Êðîìå òîãî, îòìå÷àëàñü 
çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ îò óðîâíÿ ãîìîöèñòå-
èíåìèè. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì 
íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà íå 
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîãî çíà÷å-
íèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì íå-
âðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì ñðåäíÿÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà íà 20 % 
ïðåâûñèëà êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì ñîäåðæàíèå 
ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 
îêàçàëîñü âûøå êîíòðîëüíîé âåëè-
÷èíû íà 85 % (òàáëèöà).

Êàê èçâåñòíî, ãîìîöèñòåèí, ïðè 
ïîâûøåíèè åãî êîíöåíòðàöèè â 
ïëàçìå êðîâè, îêàçûâàåò ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íà ñòåíêó ñîñóäîâ 
è íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäàõ è ïî-
âûøåííîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ [6]. 
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì äóïëåêñíîì 
ñêàíèðîâàíèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà (ÓÇÄÃ) ó 65,2 % ïàöèåíòîâ 
îáíàðóæåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé, ïðè-
÷åì ó 8 èç íèõ – ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìûé ñòåíîç ñ îáðàçîâàíèåì 
áëÿøåê. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ãîìîöèñòåèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
çíàêàìè àòåðîñêëåðîçà ñîñòàâèëà 
12,5 ± 1,56 ìêìîëü/ë, òîãäà êàê â 
ãðóïïå áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ àòå-
ðîñêëåðîçà ñîííûõ àðòåðèé ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà íå 
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè Ôðàìèíãåìñêîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, óñòà-
íîâèâøåãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòåíîçîâ â ñîí-
íîé àðòåðèè áîëåå 25 % åå äèàìå-
òðà ïðè ñîäåðæàíèè ãîìîöèñòåèíà 
áîëåå 14,4 ìêìîëü/ë [7].

Îäíèì èç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè 
ÿâëÿåòñÿ òðîìáîç ñîñóäîâ àðòåðè-
àëüíîé ñèñòåìû ìîçãà. Àíàëèçèðóÿ 

õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
èíñóëüòà, â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ó 40 ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðîâàí 
àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé ïîäòèï ÈÈ, 
èìåþùèé õàðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè – ïðåðûâèñòîå, ñòóïåíåî-
áðàçíîå íà÷àëî è ïîñòåïåííîå íà-
ðàñòàíèå ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè ñóòîê. Ó 
12 áîëüíûõ âûÿâëåí ëàêóíàðíûé 
ïîäòèï ÈÈ, ó 4 – êàðäèîýìáîëè-
÷åñêèé, ó 2 – ãåìîäèíàìè÷åñêèé, ó 
2 ïàöèåíòîâ ïîäòèï ÈÈ óñòàíîâèòü 
íå óäàëîñü. Ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðî-
òðîìáîòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÈÈ 
îòìå÷àëîñü áîëåå âûñîêîå ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ÃÖ (13,53 ìêìîëü/ë ïðî-
òèâ 8,56 ìêìîëü/ë ó ïàöèåíòîâ ñ 
ëàêóíàðíûì ïîäòèïîì ÈÈ).

Ïðîöåññ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè, 
êàê èçâåñòíî, ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì 
ìåñòíûõ è îáùèõ ôàêòîðîâ. Ê ìåñò-
íûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñòðóêòóð-
íûå îñîáåííîñòè ñàìîé áëÿøêè 
(åå âåëè÷èíà, ïðîòÿæåííîñòü, ñòå-
ïåíü ñòåíîçà ñîñóäà, ñîñòîÿíèå åå 
ïîâåðõíîñòè è ýíäîòåëèÿ, êðîâî-
èçëèÿíèÿ â áëÿøêó è åå îòåê). Ê 
îáùèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñîñòî-
ÿíèå ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåì êðîâè, îáùåé è 
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ãîìåîñòàçà. 
Îñîáóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò òà-

Таблица
Оценка неврологического дефицита, вязкость крови, уровень  

гомоцистеина и фибриногена у больных с ишемическим инсультом

Здоровые 1 группа 2 группа 3 группа
Шкала Бартела, баллы - 97,5 ± 0,95 67,7 ± 5,28* 24,5 ± 6,48*
Шкала Оргогозо, баллы - 90,7 ± 1,7 78,9 ± 5,88* 35,0 ± 4,04*
Концентрация гомоцистеина, 
мкмоль/л

8,2 ± 0,6 8,1 ± 2,24 10,8 ± 4,33* 16,0 ± 0,97*

Вязкость крови, сПз, при скоро-
сти сдвига 200 с-1

2,9 ± 0,07 3,3 ± 0,16* 3,7 ± 0,14*# 3,9 ± 0,25*#

Вязкость крови, сПз, при скоро-
сти сдвига 100 с-1

3,3 ± 0,05 3,6 ± 0,16* 4,1 ± 0,14*# 4,3 ± 0,26*#

Вязкость крови, сПз, при скоро-
сти сдвига 20 с-1

4,6 ± 0,04 4,8 ± 0,24 5,6 ± 0,17*# 5,8 ± 0,29*#

Вязкость крови, сПз, при скоро-
сти сдвига 10 с-1

5,4 ± 0,05 5,5 ± 0,28 6,3 ± 0,21*# 6,6 ± 0,3*#

Фибриноген, г/л 2,4 ± 0,15 3,4 ± 0,28* 4,8 ± 0,2*# 6,5 ± 0,79*#

Примечание: 1 группа – пациенты с легким неврологическим дефицитом; 2 груп-
па – пациенты с умеренным неврологическим дефицитом; 3 группа – пациенты с вы-
раженным неврологическим дефицитом; * – достоверность различий показателей по 
сравнению со значениями у здоровых лиц; # – достоверность различий показателей 
по сравнению со значениями у пациентов с легким неврологическим дефицитом при 
уровне значимости р < 0,05.
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êèå îòðèöàòåëüíûå ôàêòîðû, êàê 
ïðîãðåññèðóþùåå èçìåíåíèå ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè â âèäå 
ñíèæåíèÿ äåôîðìèðóåìîñòè è ãè-
ïåðàãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, ïîâû-
øåíèÿ êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà, 
àêòèâàöèè àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ 
òðîìáîöèòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ãèïåðïðîäóêöèåé òðîìáîêñàíà À2. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü óêàçàí-
íûõ íàðóøåíèé òåñíî êîððåëèðóåò 
ñ âûðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ 
àðòåðèé ãîëîâû, à òàêæå ñ óâåëè÷å-
íèåì àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïè-
äîâ è ëèïîïðîòåèäîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè [8].

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ó 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ, áûëè 
îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî 
îáìåíà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ÕÑ (íà 37 %), 
ÒÃ (â ñðåäíåì â 2,2 ðàçà), ÕÑ 
ËÏÎÍÏ (â 2 ðàçà), ÕÑ ËÏÍÏ (íà 
20 %), è óìåíüøåíèåì ïàðàìåòðîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ àíòèàòåðîãåííûå 
ËÏÂÏ: ÕÑ ËÏÂÏ íà 21 % îòíîñè-
òåëüíî çíà÷åíèé ó çäîðîâûõ ëèö. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè àòåðîãåííîé äèñ-
ëèïîïðîòåèäåìèè ó ìîëîäûõ ëþ-
äåé ñ ÈÈ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âå-
ëè÷èíîé èíäåêñà àòåðîãåííîñòè (â 
1,8 ðàçà ïðåâûøàþùåé êîíòðîëü-
íîå çíà÷åíèå). Îäíàêî èçìåíåíèÿ 

ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà 
íå êîððåëèðîâàëè íè ñî ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, íè 
ñî ñòåïåíüþ àòåðîñêëåðîçà ìàãè-
ñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëîâû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÈÈ, áûëî âûÿâëåíî çàêî-
íîìåðíîå ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðî-
âè íà âñåõ èññëåäóåìûõ ñêîðîñòÿõ 
ñäâèãà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (òàáë.).

Ïî äàííûì Longo Mbenza B., Ph-
anzu Mbetel B., Mbuyamba Kaban-
gu J.R. (1999), íà âÿçêîñòü êðîâè è 
ãèïåðêîàãóëÿöèþ â áîëüøåé ñòåïå-
íè âëèÿåò âûñîêèé óðîâåíü ôèáðè-
íîãåíà, ÷òî êîððåëèðóåò ñ âûñîêèì 
ðèñêîì ñìåðòè è ïëîõèì ôóíêöè-
îíàëüíûì èñõîäîì ïðè ðàçëè÷íûõ 
òèïàõ èíñóëüòà [9]. Â ïîäòâåðæ-
äåíèå ýòîìó ïîëó÷åííûå â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû òàêæå äå-
ìîíñòðèðóþò çàâèñèìîñòü òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îò óðîâíÿ ôè-
áðèíîãåíà (òàáë.). Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðè-
íîãåíà ìîæåò îòðàæàòü àêòèâàöèþ 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè â 
óñëîâèÿõ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè. 
Ãîìîöèñòåèí – óíèâåðñàëüíûé 
ôàêòîð ðèñêà òðîìáîâàñêóëÿðíîé 
áîëåçíè, ïîñêîëüêó ïîâûøåííîå 
åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè âûñòóïà-
åò è êàê ìåñòíûé (ñîñóäèñòûé), è 

êàê îáùèé (êîàãóëÿöèîííûé) ôàê-
òîð òðîìáîãåíåçà. Ïîâðåæäàþùåå 
âëèÿíèå èçáûòêà ãîìîöèñòåèíà íà 
ñîñóäèñòóþ ñòåíêó ìîæåò ðåàëèçî-
âàòüñÿ ÷åðåç íàðóøåíèå ôóíêöèè 
êëåòîê ñîñóäîâ, óñèëåíèå ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, àêòèâà-
öèþ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðî-

âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé 
èíñóëüò, óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà, 
àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè, ïîâû-
øåííîé âÿçêîñòè êðîâè è ãèïåðôè-
áðèíîãåíåìèè. Ïðè ýòîì ñòåïåíü 
òÿæåñòè è õàðàêòåð èøåìè÷åñêîãî 
èíñóëüòà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
çàâèñÿò îò óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíå-
ìèè. Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ 
ãîìîöèñòåèíà íàáëþäàþòñÿ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ àòåðîòðîìáîòè÷å-
ñêèì âàðèàíòîì ÈÈ ñ âûðàæåííûì 
íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì.

Íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è 
íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé 
êîíöåíòðàöèåé ãîìîöèñòåèíà ïîä-
òâåðæäàþò ó÷àñòèå ýòîãî ìåòàáîëè-
òà â ïðîöåññàõ àòåðîãåíåçà è òðîì-
áîãåíåçà.
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АРТРОСКОПИЯ  
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА
ARTHROSCOPY OF HIP JOINT

Артроскопия тазобедренного сустава – довольно редкий вид эндоскопии, 

но и самый точный метод внутрисуставной диагностики. Его преимуще-

ства заключаются в увеличении визуализации повреждений, уменьшении 

хирургических разрезов (т.е. снижении операционной агрессии), а также 

более быстром послеоперационном восстановлении. В работе приводится 

собственный опыт лечения 14 пациентов с различными заболеваниями: 

хондроматозом, деформирующим артрозом, множественной эпифизар-

ной дисплазией (болезнь Майербанка) и с болями неясной этиологии. 

Всем пациентам были проведены артроскопические вмешательства. Раз-

работаны показания для проведения артроскопии: наличие свободных 

внутрисуставных тел, разрывы ацетабулярной губы, трансхондральные 

переломы хряща, аваскулярный некроз головки бедренной кости, пато-

логия синовиальной оболочки, разрыв круглой связки, импиджмент-син-

дром, нестабильность сустава и септический артрит. Задачами проведе-

ния артроскопических манипуляций на тазобедренном суставе являются: 

ревизия, ранняя декомпрессия сустава, санация и дебридмент.

Ближайшие функциональные результаты оценены как благоприятные и 

обнадеживающие.

Ключевые слова: артроскопия, тазобедренный сустав, эндоскопия.

Hip joint arthroscopy is rather rare kind of endoscopy, but it’s the most precise 

method of intra-articular diagnostics. The advantages are increasing of visua-

lisation of injuries, surgical incision reduction (reduction of surgical invasion), 

and more rapid postoperative restoration. The own experience of treatment 

of 14 patients with different diseases, such as chondromatosis, arthrosis def-

ormans, multiple epiphyseal dysplasia (Mayerbank’s disease), and with pains 

of uknown origin, has been shown in practice. The arthroscopic interventions 

were realized for all patients. The indications for implementation of arthrosc-

opy have been developed: presence of intra-articular loose bodies, acetabular 

labium dilacerations, transchondral fractures of cartilage, whirlbone avascular 

necrosis, synovial membrane pathology, round ligament rupture, impingeme-

nt-syndrome, joint instability and septic arthritis. The aims of arthroscopic pr-

ocedures implementation for hip joint are: revision, early joint decompression, 

sanitation, debridment.

Immediate functional results have been evaluated as favorable and encour-

aging.

 

 

Key words: arthroscopy, hip joint, endoscopy.

Ïðîáëåìà ïàòîëîãèè òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà áûëà è ÿâ-

ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Íåñìîòðÿ íà 
ìíîãîîáðàçèå ïðåäëîæåííûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, 
÷àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé [1, 2, 
3, 4].

Ïî äàííûì Â.Â. Êóçüìåíêî (1996), 
À.À. Ëîáåíêî, À.Í. Ïîëèâîäà (2005), 
R. Smigielski et al. (2005), ïàöèåí-
òû ñ êîêñàðòðîçîì ñîñòàâëÿþò îò 
42,7 % äî 63,4 % (èäèîïàòè÷åñêèé 
äî 38,1 %, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé 
äî 15,1 %, äèñïëàñòè÷åñêèé äî 
10,2 %), à 87,3 % ïàöèåíòîâ èìåþò 
äâóñòîðîííèé ïðîöåññ. Áîëüíûå ñ 
àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì ãîëîâêè áå-
äðåííîé êîñòè âñëåäñòâèå âûâèõà 
ñîñòàâëÿþò äî 26 %. Ïîñëåäñòâèÿ 
òðàâìû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
èìåëè 35 % ïàöèåíòîâ íà àìáóëà-
òîðíîì ýòàïå. Ïîòðåáíîñòü â ïåð-
âè÷íîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè, ïî 
äàííûì Â.Ì. Ïðîõîðåíêî (1999), 
ñîñòàâëÿåò 33,2 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, à ðåâèçèîííîå – 21,95 % îò 
ïåðâè÷íîãî [5].

Ïîýòîìó âïîëíå ïåðñïåêòèâíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 
ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ïî-
âðåæäåíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèé. Âïåðâûå ìåòîä îïè-
ñàí â ðàáîòàõ M.S. Burmam (1931) 
è òîëüêî ÷åðåç äâàäöàòü øåñòü ëåò, 
â 1957 ãîäó, M. Watanabe áûë èç-
äàí àòëàñ àðòðîñêîïè÷åñêîé õèðóð-
ãèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Â ïîñëåäóþùåì èíòåðåñ ê ìå-
òîäó âîçîáíîâèëñÿ â 80-90-å ãî-
äû ñèëàìè J.M. Click, L. Jonson, 
T. Sampson, E. Eriksson è L.W.T. 
Byrd [6, 7, 8]. È â íàøå âðåìÿ àð-
òðîñêîïèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
äîâîëüíî ðåäêèé âèä ýíäîñêîïèè, 
íî è ñàìûé òî÷íûé ìåòîä âíóòðè-
ñóñòàâíîé äèàãíîñòèêè. Åãî ïðå-
èìóùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â óâåëè-
÷åíèè âèçóàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé, 
óìåíüøåíèè õèðóðãè÷åñêèõ ðàçðå-
çîâ (ò.å. ñíèæåíèå îïåðàöèîííîé 
àãðåññèè), à òàêæå áîëåå áûñòðîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì âîññòàíîâëå-
íèè.

Îò 47 % äî 68 % àðòðîñêîïèé 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûïîëíÿ-
þòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ [9]. 
Øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäà ñäåð-
æèâàåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îñîáåí-
íîñòÿìè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ 
ñóñòàâà, ìàëûì «îïåðàòèâíûì» 
ïðîñòîðîì äëÿ ìàíèïóëÿöèé, íå-
ñîâåðøåíñòâîì ïðèìåíÿþùåãîñÿ 
îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ, à 
òàêæå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ òðàêöèåé êîíå÷íîñòè. Ê 
ýòîìó ìîæíî òàêæå äîáàâèòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ðàöè-
îíàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà 
è ìàñòåðñòâîì õèðóðãà.

Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (âêëþ-
÷àÿ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ) 
ïàöèåíòîâ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü 
ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðòðî-
ñêîïèè: íàëè÷èå ñâîáîäíûõ âíó-
òðèñóñòàâíûõ òåë, ðàçðûâû àöåòà-
áóëÿðíîé ãóáû, òðàíñõîíäðàëüíûå 
ïåðåëîìû õðÿùà, àâàñêóëÿðíûé íå-
êðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, ïàòî-
ëîãèÿ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, ðàç-
ðûâ êðóãëîé ñâÿçêè, èìïèäæìåíò-
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ñèíäðîì, íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà è 
ñåïòè÷åñêèé àðòðèò.

Íàìè ïðîëå÷åíû 14 áîëüíûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè: 

õîíäðîìàòîç – 3 ñëó÷àÿ (ðèñ. 1), 
äåôîðìèðóþùèé àðòðîç – 4 ïà-
öèåíòà (ðèñ. 2), ìíîæåñòâåííàÿ 
ýïèôèçàðíàÿ äèñïëàçèÿ (áî-

ëåçíü Ìàéåðáàíêà) – 1 áîëüíîé 
(ðèñ. 3, 4, 5) è ñ áîëÿìè íåÿñíîé 
ýòèîëîãèè – 6 ÷åëîâåê (ðèñ. 6,  
7).

Ðèñ. 1. Õîíäðîìàòîç.

Ðèñ. 2.  
Õîíäðîìàëÿöèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé  
êîñòè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ.
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Ðèñ. 4. 
Âíóòðèñóñòàâíûå òåëà.

Ðèñ. 3. 
Ìíîæåñòâåííàÿ ýïèôèçàðíàÿ äèñïëàçèÿ.

   

Ðèñ. 5.  
×åðåç 2 äíÿ ïîñëå àðòðîñêîïèè.
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Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü íà îðòî-
ïåäè÷åñêîì ñòîëå â ïîëîæåíèè 
áîëüíîãî íà ñïèíå. Îïåðèðóåìîé 
êîíå÷íîñòè ïðèäàâàëîñü ñãèáàíèå 
è íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – 5-10°, îò-
âåäåíèå – 20-25°. Ïðè ñîáëþäåíèè 
ýòîãî óñëîâèÿ ïðîèñõîäèò ìàêñè-
ìàëüíîå ðàññëàáëåíèå ñâÿçêè Áåð-
òèíè (Áèãåëîó) – lig. Iliofemorale, 
èìåþùåé òîëùèíó äî 1 ñì, è ðàñ-
ñëàáëåíèå èäóùåé ïîçàäè øåéêè 
áåäðà lig. Ischiocapsulare. Âîëîêíà 
îáåèõ ñâÿçîê ñïèðàëüíî ñêðó÷åíû 
è ïðè ïðèäàíèè êîíå÷íîñòè âûøå-
óïîìÿíóòîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâêà 
áåäðåííîé êîñòè îòõîäèò îò âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû. 

Íåîáõîäèìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ 
òðàêöèÿ êîíå÷íîñòè 5-10 êã â òå÷å-
íèå 15-20 ìèíóò ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ  
ìèîðåòðàêöèè.

Ïåðåä îñíîâíîé òðàêöèåé ìû 
óñòðàíÿëè «âàêóóì-ýôôåêò» ñó-
ñòàâà. Äëÿ ýòîãî îêàçàëîñü âïîëíå 
äîñòàòî÷íûì èñïîëüçîâàòü êàíþëþ 
ìàëîãî äèàìåòðà. Îñíîâíóþ òðàê-
öèþ îñóùåñòâëÿëè ñ íàãðóçêîé 
18-20 êã, ïðè ýòîì ñóñòàâíàÿ ùåëü 
ðàñøèðÿåòñÿ äî 15-18 ñì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñâîáîäíî ìàíèïóëèðîâàòü 
èíñòðóìåíòàìè. Ëîêàëèçàöèþ ïîð-
òîâ ïðîèçâîäèëè ïî ñõåìå Ide T. et 
al. (1991) ïîä íàâèãàöèîííûì êîí-
òðîëåì ÝÎÏà.

Äî 90 % àðòðîñêîïèé âûïîëíå-
íû èç ìîäèôèöèðîâàííîãî äîñòó-
ïà Ñìèò-Ïåòåðñîíà (ðèñ. 8), ÷òî 
äîïîëíèòåëüíî îáëåã÷àåò ìàíè-
ïóëÿöèþ êàê àðòðîñêîïîì, òàê è 
èíñòðóìåíòàìè. Êðîìå ýòîãî, ñíè-
æàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ÿòðîãåííûõ  
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé:  
ïîâðåæäåíèé íåðâîâ è ñîñóäîâ.

Ìû èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé 
íàáîð èíñòðóìåíòîâ ñ îïòèêîé 30 è 
70 ãðàäóñîâ. Çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ 
àðòðîñêîïè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé 
íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ÿâëÿþò-
ñÿ: ðåâèçèÿ, äåêîìïðåññèÿ ñóñòàâà, 
ñàíàöèÿ è äåáðèäìåíò. Ïðè âû-
ÿâëåíèè ïîâðåæäåíèé ñóñòàâíîé 
ãóáû âåðòëóæíîé âïàäèíû è êðó-

ãëîé ñâÿçêè âûïîëíÿëàñü ðåçåêöèÿ 
ïîâðåæäåííîé ÷àñòè. Àáðàçèâíàÿ 
õîíäðîïëàñòèêà âûïîëíÿëàñü ïðè 
ãðóáûõ äåôåêòàõ õðÿùà è êðàéíå 
ýêîíîìíî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðîâîäèëñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì 
ìåòîäèêàì ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé.

Èç îñëîæíåíèé îòìå÷àëè íåé-
ðîïàòèþ áåäðåííîãî è ÿãîäè÷íîãî 
íåðâà – 2 ñëó÷àÿ, èíòðààáäîìè-
íàëüíóþ ýêñòðàâàçàöèþ æèäêî-
ñòè – 1 ñëó÷àé è ãèïîñòåçèþ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ â 2-õ ñëó÷àÿõ. Äî-
ïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ýòî íå 
ïîòðåáîâàëî, è ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 
äàëüíåéøåì ýòè íåïðèÿòíûå ÿâëå-
íèÿ ðàçðåøèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, 
áåç ïîñëåäñòâèé.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óìåíüøå-
íèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è óâåëè-
÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâå. 
Áëèæàéøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çóëüòàòû îöåíåíû êàê áëàãîïðè-
ÿòíûå è îáíàäåæèâàþùèå. Íà íàø 
âçãëÿä, äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà àð-
òðîñêîïèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
ïîçâîëèò â áóäóùåì àêòèâèçèðî-
âàòü õèðóðãèþ òàçà íà êà÷åñòâåííî 
íîâîì óðîâíå.
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Ðèñ. 6. 
Áëîêèðîâàíèå ñóñòàâà ãèïåðòðî-
ôèðîâàííîé ñèíîâèàëüíîé îáî-
ëî÷êîé.

Ðèñ. 7. 
Áëîêèðîâàíèå ñóñòàâà  
ëÿáðóìîì.

Ðèñ. 8. 
Àðòðîñêîï è èíñòðóìåíòàëüíûé 
ïîðò ââåäåíû ÷åðåç  
äîñòóï Ñìèò-Ïåòåðñîíà.
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ЭНДОКРАНИОСКОПИЯ  
В ЛЕЧЕНИИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ 
ВНУТРИЧЕРЕПНЫХ ГЕМАТОМ
ENDOCRANIOSCOPY IN TREATMENT OF INTRACRANIAL HEMATOMA

Настоящая работа основана на анализе лечения 282 больных с тяжелой 

черепно-мозговой травмой со сдавлением головного мозга, находившихся 

на лечении в Федеральном государственном лечебно-профилактическом 

учреждении «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров» в 

период с 2000 по 2004 гг. Диагноз сдавления головного мозга ставили на 

основании клинического исследования, данных лучевых и функциональ-

ных методов исследования. Тяжесть общего состояния при поступлении 

определялась по шкале ком Глазго. Преимущественно пациенты нахо-

дились в фазе клинической субкомпенсации – 43,3 % и декомпенсации 

– 39,4 %, средний балл по шкале ком Глазго составил 7,41 ± 2,3 балла. 

Результаты проведенного исследования показали, что применение ново-

го комплекса мероприятий по лечению и профилактике осложнений у по-

страдавших с травматическим сдавлением головного мозга внутричереп-

ными гематомами, включающего лечебно-диагностическую эндокранио-

скопию, методы рационального дренирования оболочечных пространств 

и санации мозговой раны позволяют осуществить объективную диагно-

стику, своевременно провести лечебные мероприятия и тем самым улуч-

шить результаты лечения. Число осложнений в виде развития вторич-

ных очагов деструкции в основной группе уменьшилась с 14,9 % до 9 %,  

летальность сократилась в 1,2 раза, койко-день уменьшился в 1,4 раза.

Ключевые слова: травматические внутричерепные гематомы, диагно-

стика и хирургическое лечение, эндокраниоскопия, дренирование моз-

говых ран.

The present work is based on analysis of treatment of 282 patients with severe 

traumatic brain injury including cerebral compression. The patients underwent 

medical treatment at the Federal State Medical Prophylactic Institution «Scie-

ntific Clinical Center of Miners’ Health protection» from 2000 to 2004. Cerebral 

compression was diagnosed according to clinical investigation, data of radial 

and functional investigation methods. General state severity on admission was 

defined using Glasgow coma scale. Most patients were in phase of clinical 

subcompensation (43,3 %) and decompensation (39,4 %), mean Glasgow 

coma scale score was 7,41 � 2,3. The results of the study showed that impl-

ementation of the new procedure complex including diagnostic and treatment 

endocranioscopy for treatment and prevention of complications in patients 

with traumatic cerebral compression by intracranial hematoma, the methods 

of rational drainage of tunicary spaces and the methods of cerebral wound 

sanitation allowed to realize objective diagnostics, administer treatment proc-

edures in appropriate time and, therefore, improve treatment outcomes. The 

number of complications in the form of development of secondary destruction 

sites in the basic group decreased from 14,9 % to 9 %, lethality reduced 1,4, 

bed day reduced 1,4.

Key words: traumatic intracranial hematoma, diagnostics and operative tre-

atment, endocranioscopy, brain wound drainage.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà îò-
íîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííîìó âèäó ïîâðåæäåíèé è 
ñîñòàâëÿåò îò 36 äî 40 % îò âñåõ 
âèäîâ òðàâìû, â ïîñëåäíèå ãîäû 
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê åå óâåëè-
÷åíèþ íà 1-2 % [1]. Èç íèõ, 18,5 % 
ñîñòàâëÿþò òÿæåëûå ôîðìû ×ÌÒ 
ñî ñäàâëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà 
âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè è 
î÷àãàìè ðàçìîçæåíèÿ [2]. Îáîëî-
÷å÷íûå ãåìàòîìû â 85-95 % ñî÷å-
òàþòñÿ ñ î÷àãàìè óøèáà ãîëîâíîãî 
ìîçãà [3]. Ëåòàëüíîñòü ïðè óøè-
áàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì 
ñîñòàâëÿåò äî 60 % [4]. Äîêàçàíî 
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå è ñâî-
åâðåìåííîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè 
òðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ 

ãåìàòîì [5]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå è íàðàñòàíèå 
äåñòðóêòèâíûõ î÷àãîâûõ èçìåíå-
íèé, ñâÿçàííîå ñ âòîðè÷íûìè ïîðà-
æåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàçâè-
òèåì ãèäðîöåôàëèè ñ íàðóøåíèåì 
ëèêâîðîöèðêóëÿöèè â ðàçëè÷íûå 
ñðîêè ïîñëå òðàâìû. Â êîíòóçèîí-
íîì î÷àãå ðàçâèâàåòñÿ êàê ïåðâè÷-
íîå ïîðàæåíèå êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ, òàê è âòîðè÷íîå, â âèäå èõ 
òðîìáîçîâ è ìåñòíûõ âàçîìîòîð-
íûõ íàðóøåíèé. Èìåííî ñ ýòèìè 
íàðóøåíèÿìè ñâÿçàíî óâåëè÷åíèå 
îáëàñòè íåêðîçà ìîçãîâîé òêàíè, 
÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïîâòîðíûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî èõ ðàí-
íåå ðàñïîçíàâàíèå è óäàëåíèå. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïî÷òåíèå îò-

äàåòñÿ ùàäÿùèì õèðóðãè÷åñêèì 
ìåòîäèêàì.

Äëÿ óäàëåíèÿ êîìïðåññèðóþùå-
ãî ôàêòîðà è î÷àãîâ âòîðè÷íîé äå-
ñòðóêöèè ìîçãà â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ìèíè-äîñòó-
ïó ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàíèàëüíîé 
ýíäîñêîïèè [6, 7, 8, 9].

Ïðåèìóùåñòâî âíóòðè÷åðåïíîé 
ýíäîñêîïèè ñâÿçàíî ñ âîçìîæíî-
ñòÿìè îñìîòðà ñòðóêòóð, ðàñïîëî-
æåííûõ çà ïðåäåëàìè ïðÿìîé âè-
äèìîñòè ÷åðåç îïåðàöèîííóþ ðàíó 
è ìàíèïóëÿöèé íà íèõ, à òàêæå 
ïîëó÷åíèÿ óâåëè÷åííîãî èçîáðàæå-
íèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ îáðàçîâàíèé 
áåç íàðóøåíèÿ èõ ìèêðîòîïîãðà-
ôèè [10].

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò 
ïîëíîãî åäèíñòâà âî âçãëÿäàõ íà 
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êëèíèêî-òîìîãðàôè÷åñêèå êîððå-
ëÿöèè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðè-
ìåíåíèþ íåéðîýíäîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ñäàâ-
ëåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðè÷å-
ðåïíûìè ãåìàòîìàìè, ÷òî òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîé âàæ-
íåéøåé äëÿ íåéðîòðàâìàòîëîãèè 
òåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè èíòðàêðàíèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ýíäîêðà-
íèîñêîïèè, ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ðàöèîíàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ è ñà-
íàöèè ìîçãîâûõ ðàí ó áîëüíûõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè 
ãåìàòîìàìè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà 

àíàëèçå ëå÷åíèÿ 282 ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷å-
ðåïíûìè ãåìàòîìàìè, â òîì ÷èñëå 
229 ìóæ÷èí (81,2 %) è 53 æåí-
ùèíû (18,8 %), ñðåäíèé âîçðàñò 
38,3 ± 1,5 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ» â ïåðèîä ñ 2000 ïî 
2004 ãã.. Ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåí-
òû íàõîäèëèñü â ôàçå êëèíè÷åñêîé 
ñóáêîìïåíñàöèè – 122 ïàöèåíòà 
(43,3 %) è äåêîìïåíñàöèè – 111 ïà-
öèåíòîâ (39,4 %), ñðåäíèé áàëë ïî 
øêàëå êîì Ãëàçãî ñîñòàâèë 7,41 ±  
2,03 áàëëà.

Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû 
íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî æèç-
íåííûì ïîêàçàíèÿì ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð: èíòóáàöèÿ òðàõåè, 
êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû, 
èíôóçèîííàÿ ïðîòèâîøîêîâàÿ òå-
ðàïèÿ. Äèàãíîç ñäàâëåíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè-
÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè ñòàâèëè íà 
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, äàííûõ ëó÷åâûõ è ôóíêöè-
îíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè 
ãåìàòîìàìè âêëþ÷àëà äèàãíîñòè÷å-
ñêèå è õèðóðãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ðàííþþ äèàãíî-
ñòèêó ïîâðåæäåíèé, îïòèìàëüíûå 
ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ, ðàöèîíàëüíóþ èí-
òåíñèâíóþ òåðàïèþ. Êëàññè÷åñêîå 

îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî øè-
ðîêèé îïåðàöèîííûé äîñòóï (íå 
ìåíåå 7 ½ 7 ½ 8 ñì) äëÿ îñóùåñò-
âëåíèÿ ðåâèçèè ïîëþñíî-áàçàëüíûõ 
îòäåëîâ ëîáíîé è âèñî÷íîé äîëåé è 
âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ äîñòàòî÷íîé 
íàðóæíîé äåêîìïðåññèè.

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàíèÿ 
ýíäîêðàíèîñêîïèè, âñå ïîñòðàäàâ-
øèå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
134 ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå 107 ìóæ-
÷èí (79,9 %) è 27 æåíùèí (20,1 %), 
ñðåäíèé âîçðàñò 37,3 ± 1,3 ëåò, êî-
òîðûì áûëà ïðîâåäåíà ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ýíäîêðàíèîñêîïèÿ. 
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëü-
íóþ) âîøëè 148 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 
122 ìóæ÷èíû (82,4 %) è 26 æåíùèí 
(17,6 %), ñðåäíèé âîçðàñò 39,4 ± 
1,7 ëåò, êîòîðûì âíóòðè÷åðåïíûå 
ãåìàòîìû óäàëÿëè êëàññè÷åñêîé 
ìåòîäèêîé.

Âñå áîëüíûå ïðîøëè êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ 
íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð; ýõîýíöå-
ôàëîñêîïèþ àïïàðàòîì «ÝÕÎ-11»; 
îáçîðíûå ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåïà, 
à ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëèñü 
ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíîé óêëàäêè – çà-
äíÿÿ ïîëóàêñèàëüíàÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ íà àïïàðàòå «Prestilix 1600T»; 
êîìïëåêñíîå äèíàìè÷åñêîå ÊÒ-èñ-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëè 
íà àïïàðàòå CT Sytec 3000s.

Ýíäîêðàíèîñêîïèþ ïðîâîäèëè â 
óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïîä ýíäî-
òðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âåíòðèêóëîñêîïà è íåéðî-
ñêîïà FF 37 OR V 1094 ñ èíñòðó-
ìåíòàìè äëÿ ðàçäåëåíèÿ, çàõâàòà 
è ïåðåìåùåíèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð, 
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè. Òàê æå èñïîëü-
çîâàëè íåéðîôèáðîñêîï 11282BN ñ 
ðàáî÷åé äëèíîé 34 ñì, äèàìåòðîì 
3,7 ìì. Óãîë âèçóàëèçàöèè ââåðõ – 
180 ãðàäóñîâ, óãîë âèçóàëèçàöèè 
âíèç – 100 ãðàäóñîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ó 

âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìîé ïðè ïîñòóïëåíèè áû-
ëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ñäàâëåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ ñëåäóþùèìè äèñëîêàöèîííû-
ìè ñèíäðîìàìè â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî: 

ñðåäíåìîçãîâîé ãðóáî âûðàæåí-
íûé – ó 20 (39,2 %) è 23 ïàöèåí-
òîâ (38,3 %), çàäíå÷åðåïíîé ãðóáî 
âûðàæåííûé – ó 7 (13,7 %) è 7 ïà-
öèåíòîâ (11,7 %), ñî÷åòàíèå ñðåä-
íåìîçãîâîãî è çàäíå÷åðåïíîãî – ó 
24 (47,1 %) è 30 ïàöèåíòîâ (50 %). 
Àíàëèç ñòðóêòóðû òðàâìàòè÷åñêèõ 
âíóòðè÷åðåïíûõ ñäàâëåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ïîêàçàë, 
÷òî â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ 
íàèáîëåå ñëîæíîé è îòâåòñòâåííîé 
çàäà÷åé ÿâëÿëàñü áûñòðàÿ è òî÷íàÿ 
äèàãíîñòèêà òðàâìàòè÷åñêèõ âíó-
òðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì, ÷òî îïðåäå-
ëÿëî äàëüíåéøóþ òàêòèêó õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðîãíîç äëÿ áîëüíîãî.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïðîâîäèëèñü ýõîýíöåôàëîñêîïèÿ, 
îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé 
÷åðåïà, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííûå óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î 
íàëè÷èè ïàòîëîãèè.

Â èññëåäóåìûõ, îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé, ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè 
ãåìàòîìàìè îòìå÷àëè àíàëîãè÷íûé 
õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé. Ïàöèåíòû 
îáåèõ ãðóïï ïîñòóïàëè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è íà-
õîäèëèñü â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè 
è äåêîìïåíñàöèè, 109 ïàöèåíòîâ â 
îñíîâíîé ãðóïïå è 124 ïàöèåíòà â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâèëî 
81,3 % è 83,8 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå 
êëèíè÷åñêîé ñóáêîìïåíñàöèè è äå-
êîìïåíñàöèè, ïî äàííûì ýõîýíöå-
ôàëîñêîïèè îòìå÷àëîñü ñìåùåíèå 
ñðåäèííûõ ñòðóêòóð îò 6 äî 15 ìì 
(òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì â 
41,8 % ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóïïå 
è â 41,2 % ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå âûÿâëåíû êîñòíî-òðàâ-
ìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïà. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êîñòåé ÷åðåïà ïðè òÿæåëîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìå íåîáõîäèìî 
äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
êîñòåé ÷åðåïà è âîçìîæíîì ñäàâëå-
íèè ãîëîâíîãî ìîçãà âíóòðè÷åðåï-
íûìè ãåìàòîìàìè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ïî-
âðåæäåíèé ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
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òðàâìå, à òàêæå åå îñëîæíåíèé, 
èìååò ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êðîâîèçëèÿ-
íèé â ìîçã îïðåäåëÿëèñü îáúåìîì 
èçëèâøåéñÿ êðîâè, ëîêàëèçàöèåé 
ãåìàòîìû. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäå-
ëèòü îáúåì è ðàñïîëîæåíèå ãåìà-
òîìû ïî îòíîøåíèþ ê æåëóäî÷êàì 
ìîçãà è æèçíåííî âàæíûì ñòðóê-
òóðàì, íî è ïëîòíîñòü åå ñðåäû, à 
òàêæå íàëè÷èå êàïñóëû.

Òðàâìàòè÷åñêèå âíóòðèìîçãî-
âûå ãåìàòîìû ñ îáðàçîâàíèåì ïå-
ðèôîêàëüíîé çîíû âûÿâëåíû ó 
25 ïîñòðàäàâøèõ (64,1 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ó 26 ïîñòðàäàâøèõ 
(63,4 %) êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè 
ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì 
òðàâìàòè÷åñêîé ïåðèôîêàëüíîé çî-
íû ÿâëÿëèñü ðàçâèâøèåñÿ èøåìèÿ 
è îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, âåäóùèå ê 
ñäàâëåíèþ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû 
èëè óñóãóáëåíèþ äèñëîêàöèîííîãî 
ñèíäðîìà.

Ó ðÿäà áîëüíûõ ïîëîñòè ãåìàòîì 
ñîîáùàëèñü ñ æåëóäî÷êàìè ìîçãà ñ 
âîçíèêíîâåíèåì îñòðîé îêêëþçè-
îííîé ãèäðîöåôàëèè.

Ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ ñäàâëå-
íèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà èìåëè ìå-
ñòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáøèðíàÿ 
ïëîùàäü, çàíèìàåìàÿ ãåìàòîìîé, 
íåðåäêàÿ ìíîæåñòâåííîñòü èñ-
òî÷íèêîâ êðîâîòå÷åíèÿ, íàëè÷èå 
ñãóñòêîâ êðîâè, ÷òî òðåáîâàëî øè-
ðîêîãî ïîäõîäà äëÿ ðàäèêàëüíîãî 
óäàëåíèÿ î÷àãà êîìïðåññèè è íà-
äåæíîãî ãåìîñòàçà. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëóæèäêîå 
ñîäåðæèìîå ãåìàòîìû, åå ðàñïîëî-
æåíèå â óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêè 
ñôîðìèðîâàííîé ïîëîñòè ïðåäïî-
ëàãàëè âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî 
óìåíüøåíèÿ îáúåìà õèðóðãè÷åñêî-
ãî äîñòóïà è òðàâìàòè÷íîñòè âìå-
øàòåëüñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòè 
ðàííåé äèàãíîñòèêè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ ñäàâëåíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà è ìåòîäîâ 
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè áûëè îãðàíè-
÷åíû èç-çà íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìà-
òèâíîñòè î ëîêàëèçàöèè íåîáðàòè-
ìîãî ïîâðåæäåíèÿ ãëóáèííûõ íåé-
ðîàíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà, 
÷òî òðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, â ÷àñò-
íîñòè âèäåîêðàíèîñêîïèè, è ìîãëî 
ÿâèòüñÿ ðåçåðâîì â óëó÷øåíèè ðå-
çóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
äàííîé ïàòîëîãèè.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîñòðà-
äàâøèõ ñ âíóòðè÷åðåïíûìè ñäàâ-
ëåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ó÷åòîì 
õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ãåìàòîì.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâàìè 
ýíäîêðàíèîñêîïèè ÿâëÿþòñÿ ìàëî-
èíâàçèâíîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
óìåíüøàåò äîïîëíèòåëüíóþ òðàâ-
ìàòè÷åñêóþ àãðåññèþ, ñâÿçàííóþ 
ñ ïðîâåäåíèåì îáøèðíîé òðåïà-
íàöèè ÷åðåïà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñî 
ñäàâëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè ãå-
ìàòîìàìè. Ýíäîêðàíèîñêîïèÿ, ïðè 
óäàëåíèè îñòðûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì ÷åðåç 
ôðåçåâîå îòâåðñòèå, îáåñïå÷èâà-
åò òî÷íóþ âèçóàëèçàöèþ è îöåíêó 
òåìïà êðîâîòå÷åíèÿ èç ïèàëüíûõ, 
äóðàëüíûõ è âíóòðèìîçãîâûõ ñîñó-
äîâ, ðàñïîëîæåííûõ çà ïðåäåëàìè 
ïðÿìîé âèäèìîñòè, è âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ êîàãóëÿöèè.

Âñåãî âûïîëíåíî 154 ýíäîêðàíè-
îñêîïèè ó 134 ïàöèåíòîâ. Ïîêàçà-
íèåì ê ïðîâåäåíèþ ýíäîêðàíèîñêî-
ïèè ÿâëÿëîñü ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷å-
ðåïíûìè ãåìàòîìàìè. Ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîêðàíèîñêîïèè áûëè 

óäàëåíû ýïèäóðàëüíûå ãåìàòîìû ó 
27 ïàöèåíòîâ, ñóáäóðàëüíûå ãåìà-
òîìû – ó 68 ïàöèåíòîâ, âíóòðèìîç-
ãîâûå ãåìàòîìû – ó 39 ïàöèåíòîâ.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòî-
ìàìè äîïîëíèòåëüíî ïðè ýíäîêðà-
íèîñêîïèè áûëè âûÿâëåíû: î÷àãè 
êîðêîâîãî óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà 
â 23,9 % ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëåííûå 
â âèäå ó÷àñòêîâ ôèîëåòîâîãî öâåòà 
èëè ïûëåâèäíûõ êðîâîèçëèÿíèé, 
ðåçêî îòëè÷àþùèõñÿ îò íåïîâðåæ-
äåííîé ïîâåðõíîñòè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, íî ñîõðàíÿþùèõ îòðà-
æåííûé áëåñê ïàóòèííîé îáîëî÷êè; 
î÷àãè ðàçìîçæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
â 15,7 % ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëåííûå 
â âèäå íåîôîðìëåííîé ìàññû ñåðî-
êðàñíîé îêðàñêè ñ áåëåñîâàòûìè 
áàõðîìêàìè; êðîâîòå÷åíèå â 28,4 % 
ñëó÷àåâ.

Ïðè îñòðûõ ýïèäóðàëüíûõ ãåìà-
òîìàõ êðîâîòå÷åíèå îòìå÷àëîñü èç 
ñðåäíåé îáîëî÷å÷íîé àðòåðèè ëèáî 
èç ïåðåäíåé èëè çàäíåé åå âåòâåé, 
ïðè îñòðûõ ñóáäóðàëüíûõ ãåìàòî-
ìàõ êðîâîòå÷åíèå îòìå÷àëîñü èç 
êîðêîâûõ àðòåðèé â î÷àãàõ óøèáà è 
ðàçìîçæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè 
âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ îòìå÷à-
ëîñü àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Â ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ìîçãîâîé òêàíè â ïðåäåëàõ 
îäíîé äîëè, âíóòðèìîçãîâûõ ãåìà-
òîìàõ, íàáëþäàåìûõ ó 39 ïîñòðà-
äàâøèõ (29,1 %), òÿæåñòü èõ ñîñòî-
ÿíèÿ çàâèñåëà ãëàâíûì îáðàçîì îò 
õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé êîñòåé ÷å-
ðåïà, îáúåìà è õàðàêòåðà ñòðóêòóð-
íûõ ïîâðåæäåíèé ìîçãîâîé òêàíè. 
Áîëåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå îòìå÷à-
ëè ó ïîñòðàäàâøèõ ñî ñäàâëåíèåì 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñóáäóðàëüíûìè 
è ýïèäóðàëüíûìè ãåìàòîìàìè, ñî-
ïðîâîæäàþùèìèñÿ î÷àãàìè óøèáà 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíè áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 53 ïàöèåíòîâ (55,6 %), êî-
òîðûå áûëè äîñòàâëåíû â êëèíèêó 
ñ ïðèçíàêàìè óòðàòû ñîçíàíèÿ äî 
êîìû.

Ïðè óäàëåíèè âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîì ñ ïîìîùüþ ýíäîêàðíèî-
ñêîïèè â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì â íå-
ñêîëüêî ðàç óäàâàëîñü ðàçëè÷èòü 
ïåðåõîäíóþ çîíó, êîòîðàÿ áûëà 
ïðåäñòàâëåíà â âèäå ìåëêîòî÷å÷-
íûõ êðîâîèçëèÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ýíäîêðàíèîñêîïèè ïðè 

Таблица 1
Характеристика результатов эхоэнцефалоскопии у пострадавших  

с травматическим сдавлением головного мозга в исследуемых группах

Шкала 
ком 

Глазго

Фазы 
клинической 
компенсации

Смещение срединных 
структур головного 

мозга (М-эхо)

Основная 
группа

Контрольная 
группа

абс. % абс. %
10-13 Компенсации 2-6мм 25 18,7 24 16,2
7-9 Субкомпенсации 6-10мм 58 43,3 64 43,2
3-6 Декомпенсации 8-15мм 51 38 60 40,6
Всего: 134 100 148 100
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òðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ 
ñäàâëåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïî-
ñòðàäàâøèõ, ïîñòóïèâøèõ â ñòà-
öèîíàð ïîñëå òðàâìû, ïîêàçàëî 
åå çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî íà 
68 % (ð < 0,05) â äèàãíîñòèêå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ìîçãî-
âîé òêàíè â âèäå: î÷àãîâ êîðêîâî-
ãî óøèáà ïðè ñäàâëåíèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñóáäóðàëüíûìè ãåìàòîìàìè; 
î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ ïðè ñäàâëåíèè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ýïèäóðàëüíûìè è 
ñóáäóðàëüíûìè ãåìàòîìàìè; ïåðå-
õîäíîé çîíû ïðè âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîìàõ; èñòî÷íèêà êðîâîòå÷å-
íèÿ.

Íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà áûëè 
ñôîðìóëèðîâàíû êðèòåðèè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ýíäîêðàíèî-
ñêîïèè, ïðåèìóùåñòâî âûïîëíåíèÿ 
êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòüþ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà è ðàç-
ìåðîâ ïîâðåæäåíèé, à òàêæå ñïîñî-
áà èõ îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. 
Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ýíäîêðà-
íèîñêîïèþ âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè 
âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè íåçà-
âèñèìî îò èõ õàðàêòåðà è ëîêàëèçà-
öèè. Ïðè ýòîì òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèìè ñäàâëåíèÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýíäîêðàíèîñêîïèè ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü êàê êëèíè÷åñêèå äàííûå, òàê 
è îáúåêòèâíóþ êîëè÷åñòâåííóþ 
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, 
ïîçâîëÿþùóþ óñòàíîâèòü ðåàêöèþ 
áîëüíîãî íà ïîâðåæäåíèÿ è ñïîñîá-
íîñòü åãî ïðîòèâîñòîÿòü äîïîëíè-
òåëüíîé òðàâìå, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Âñå ýíäîêðàíèîñêîïè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêàí÷èâàëèñü äðåíè-
ðîâàíèåì îáîëî÷å÷íûõ ïðîñòðàíñòâ 
èëè ìîçãîâîé ðàíû íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå ïîä âèçóàëüíûì êîíòðî-
ëåì, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü êîìïüþ-
òåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì â 100 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 
ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ýíäîêðàíèîñêî-
ïèè. Êðîìå òîãî, ýíäîêðàíèîñêî-
ïèÿ, âûïîëíåííàÿ ó ýòîé ãðóïïû 
ïîñòðàäàâøèõ ïîçâîëèëà âûÿâèòü 
íå òîëüêî õàðàêòåð âíóòðè÷åðåï-
íûõ ïîâðåæäåíèé, íî è çîíó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïîâðåæäåíèé ïðè 
âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ýí-
äîêðàíèîñêîïèè ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñäàâëåíèÿìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëî åå çíà-
÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî êàê ìåòî-
äà äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà è çîíû 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâðåæäåíèé 
ìîçãîâîé òêàíè ïðè âíóòðè÷åðåï-
íûõ ãåìàòîìàõ, à òàêæå óòî÷íåíèÿ 
àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé 
ãåìàòîìû è ôóíêöèîíàëüíî âàæ-
íûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, 
âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿ-
öèé (îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, óäà-
ëåíèå ñãóñòêîâ êðîâè, ìîçãîâîãî 
äåòðèòà). Êðîìå òîãî, ÷åòêî ñôîð-
ìóëèðîâàíû ïîêàçàíèÿ ê èñïîëü-
çîâàíèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
ýíäîêðàíèîñêîïèè ñ ó÷åòîì õàðàê-
òåðà ïîâðåæäåíèé ìîçãîâîé òêàíè. 
Ýíäîêðàíèîñêîïèÿ ïðè òðàâìàòè-
÷åñêîì ñäàâëåíèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìàìè 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ìåòîäîì 
â óòî÷íåíèè õàðàêòåðà è ðàçìå-
ðîâ ïîâðåæäåíèé ìîçãîâîé òêàíè, 
èõ îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è 
îïðåäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê óäàëå-
íèþ âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì ñ ïî-
ìîùüþ ýíäîêðàíèîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ 
ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå, 
âûðàæåííûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîêðàíèîñêîïèè.

Âñå ñàíîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû 
â îñíîâíîì íàïðàâëåíû íà óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà àíòèãåíîâ â 
îïåðàöèîííîé ðàíå. Ïîñëåäíåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî âëå÷åò çà ñîáîé ïîâû-
øåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. 
Èìåííî âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì 
â äèíàìè÷åñêîì ïåðåðàñòàíèè ñà-
íîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïàòî-
ëîãè÷åñêèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîñëå 
óäàëåíèÿ ôàêòîðà ñäàâëåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
àäåêâàòíîå äðåíèðîâàíèå, ÷òî ìî-
æåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà òå÷åíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [11].

Ñèñòåìà ïðîòî÷íî-ïðîìûâíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ ðàí ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü èëè, íàîáîðîò, îñëàáëÿòü 
ìåñòíûå çàùèòíûå ñèëû: ôàãîöè-
òîç, ãóìîðàëüíûé è êëåòî÷íûé èì-
ìóíèòåò. Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ïðî-
òî÷íî-ïðîìûâíîãî äðåíèðîâàíèÿ 
ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè ðåàêòèâ-

íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà, è 
ïîýòîìó åå èñïîëüçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ìåòîäîì 
äðåíèðîâàíèÿ ìîçãà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
îñëîæíåíèé â âèäå ðåöèäèâà ãåìà-
òîì è ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ î÷àãîâ 
äåñòðóêöèè èñïîëüçîâàëè ñïîñîá 
ðàöèîíàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ è 
ñàíàöèè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà è ëî-
êàëèçàöèè ãåìàòîì. Îñíîâíûìè 
òðåáîâàíèÿìè ê äðåíèðîâàíèþ ðàí 
ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ÿâ-
ëÿëèñü: äðåíàæ äîëæåí îáåñïå÷è-
âàòü àäåêâàòíóþ î÷èñòêó ðàíû îò 
íåêðîòè÷åñêèõ è íåæèçíåñïîñîá-
íûõ òêàíåé (ñàíàöèÿ), ìèíèìàëüíî 
òðàâìèðîâàòü îêðóæàþùèå òêàíè, 
ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ëîêàëü-
íûõ îñëîæíåíèé è ñïîñîáñòâîâàòü 
ðåïàðàöèè.

Ó 39 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, 
ïîñëå óäàëåíèÿ âíóòðèìîçãîâûõ 
ãåìàòîì, ìîçãîâóþ ïîëîñòü ïðî-
ìûâàëè ñ ïîìîùüþ ýíäîêðàíèîñêî-
ïèè îõëàæäåííûì ðàñòâîðîì äî 
3-5 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. Äëÿ ïðî-
ìûâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöè-
àëüíûé ðàñòâîð, êîòîðûé ïî ýëåê-
òðîëèòíîìó ñîñòàâó ñîîòâåòñòâîâàë 
ëèêâîðó, äëèòåëüíîñòü ãèïîòåðìèè 
ñîñòàâëÿëà îò 15 äî 30 ìèíóò. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå îáîëî÷å÷íûõ è 
âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì îñíîâíîé 
ãðóïïû çàêàí÷èâàëîñü ïðîòî÷íî-
ïðîìûâíûì äðåíèðîâàíèåì îáî-
ëî÷å÷íûõ ïðîñòðàíñòâ è ìîçãîâîé 
ðàíû. Ñàíàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü 
äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ ïðîìûâàå-
ìûõ ïðîñòðàíñòâ, îáúåì ââîäèìîé 
æèäêîñòè ñîñòàâëÿë äî 2 ëèòðîâ â 
ñóòêè. Äëÿ äðåíàæíîé ñèñòåìû èñ-
ïîëüçîâàëè îäíîïðîñâåòíûå òðóá-
êè èç ñèëèêîíîâîé ðåçèíû, îáëà-
äàþùåé áèîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñ-
òüþ. Îòòî÷íóþ äðåíàæíóþ òðóáêó 
(âíóòðåííèé äèàìåòð 8-10 ìì) ââî-
äèëè íà âñþ ãëóáèíó äðåíèðîâàå-
ìîé ïîëîñòè, ñíàáæàëè áîêîâûìè 
îòâåðñòèÿìè è ïîäêëþ÷àëè ê ñòå-
ðèëüíîé åìêîñòè. Â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò îòòî÷íîé òðóáêè 
ïîäâîäèëè ïðèòî÷íûé äðåíàæ 
ìåíüøåãî äèàìåòðà (4-5 ìì) äëÿ êà-
ïåëüíîãî ââåäåíèÿ ïðîìûâíîé æèä-
êîñòè. Äðåíàæíûå òðóáêè âûâîäè-
ëè èç ðàíû ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûå 
ðàçðåçû. Â êà÷åñòâå ïðîìûâíîé 
æèäêîñòè èñïîëüçîâàëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ðàñòâîð. Óäàëåíèå ïðî-
ìûâíîé æèäêîñòè îñóùåñòâëÿëîñü 
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ïàññèâíî – ñàìîòåêîì ïî äðåíàæó, 
èëè àêòèâíî – ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îòñîñà ñ ðàçðåæåíèåì íå áîëåå  
150-200 ìì âîä. ñò.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ñïîñîáà 
äðåíèðîâàíèÿ ãåìàòîì ñîïðîâîæäà-
ëîñü óìåíüøåíèåì ñðåäíåãî ñðîêà 
ñòîÿíèÿ äðåíàæåé äî 1,8 ± 0,5 äíåé 
(ð < 0,05) â îñíîâíîé ãðóïïå, òîã-
äà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 3 ± 0,8 äíåé 
(òàáë. 2).

Íà íàø âçãëÿä, äîñòîâåðíî ìåíü-
øèå ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé, ñâÿçàíû ñ èíòðàîïåðà-
öèîííîé ñàíàöèåé ìîçãîâûõ ðàí è 
àäåêâàòíûì äðåíèðîâàíèåì.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòîìà-
ìè ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî 
îñëîæíåíèé â âèäå âòîðè÷íûõ î÷à-
ãîâ äåñòðóêöèè áûëî â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (14,9 %), ãäå îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè-
÷åðåïíûõ ãåìàòîì îñóùåñòâëÿëè ñ 
ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîé òðåïàíàöèè 
÷åðåïà è ïàññèâíî-îòòî÷íûì äðåíè-
ðîâàíèåì (òàáë. 3).

Â ïðîöåññå ðàáîòû íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè-
÷åñêèìè âíóòðè÷åðåïíûìè ãåìàòî-
ìàìè (ðèñ.).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìåðîïðè-
ÿòèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå âíóòðè÷åðåïíûõ 
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 4.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðè-
ÿòèé, âêëþ÷àþùèé ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ ýíäîêðàíèîñêîïèþ, 
òàêòèêó ðàöèîíàëüíîãî ïðîòî÷-
íî-ïðîìûâíîãî äðåíèðîâàíèÿ ïðè 
òðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ 
ãåìàòîìàõ, ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Ýòî îòðàæàåò-
ñÿ íà òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê 
óìåíüøåíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé â 
âèäå âòîðè÷íûõ î÷àãîâ äåñòðóê-
öèè â 1,8 ðàçà (ð < 0,05), ñíè-
æåíèå ëåòàëüíîñòè â 1,2 ðàçà  
(ð < 0,05), ñîêðàùåíèå ñðåäíåãî 
ïîêàçàòåëÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå â 1,4 ðàçà (ð < 0,05), â òîì 
÷èñëå â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè – â 
1,2 ðàçà (ð < 0,05).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè 
59 áîëüíûõ (65,6 %) îñíîâíîé è 
58 áîëüíûõ (63 %) êîíòðîëüíîé 
ãðóïï áûëè îñìîòðåíû â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà. 

Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíî-
ñòè íàáëþäàëè ó 30,5 % ïîñòðàäàâ-
øèõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 25,9 % 
ïîñòðàäàâøèõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðèìåíåíèå íîâîãî êîìïëåêñà 

ìåðîïðèÿòèé ïî ëå÷åíèþ òðàâìà-
òè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìà-
òîì è ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé 

ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìîé, âêëþ÷àþùå-
ãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ýíäî-
êðàíèîñêîïèþ, ìåòîä ðàöèîíàëü-
íîãî äðåíèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâèòü ðàííþþ è îáúåêòèâ-
íóþ äèàãíîñòèêó, ñâîåâðåìåííî 
ïðîâåñòè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è, 
òåì ñàìûì, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé (âòîðè÷íûõ î÷à-
ãîâ äåñòðóêöèè) ñ 14,9 % äî 9 %, 
ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ñ 37,8 % äî 
32,8 %, ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ 24,6 ± 7,1 äî 
17,3 ± 6,7 êîéêî-äíåé, âîññòàíîâëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ  
â 30,5 %.

Таблица 2
Средняя суточная продолжительность дренирования ран  

при черепно-мозговой травме  
у пострадавших исследуемых групп с учетом характера гематом

Характер гематом Основная группа
(n = 134)

Контрольная группа 
(n = 148)

Оболочечные гематомы 2,41 ± 0,78* 3,82 ± 0,96
Внутримозговые гематомы 1,12 ± 0,14* 2,11 ± 0,65

Примечание: * – достоверность различий между сравниваемыми группами при р < 0,05.

Таблица 3
Характеристика осложнений

Показатель Основная группа  
(n = 134)

Контрольная группа  
(n = 148)

Рецидивы гематом 8 (6 %) 11 (7,4 %)
Развитие окклюзионной или 
гиперсекреторной гидроце-
фалии

7 (5,2 %) 8 (5,4 %)

Развитие вторичных очагов 
деструкции

12 (9 %)* 22 (14, 9%)

Примечание: * – достоверность различий между сравниваемыми группами при р < 0,05.

Таблица 4
Оценка эффективности результатов лечения черепно-мозговых травм 

эндокраниоскопическим (основная группа) и традиционным (контрольная 
группа) методами лечения

Показатель Основная группа (n = 
134)

Контрольная группа (n 
= 148)

Летальность: 44 (32,8 %)* 56 (37,8 %)
До суток 13 (9,7 %) 15 (10 %)
1-7-е сутки 12 (8,9 %)* 21 (14,2 %)
8-10-е сутки 10 (7,5 %) 10 (6,8 %)
Более 10 суток 9 (6,7 %) 10 (6,8 %)
Сроки пребывания в стацио-
наре (койко-день)

17,33 ± 6,74* 24,56 ± 7,12

из них в отделении реанима-
ции и интенсивной терапии

9,72 ± 1,83* 11,68 ± 2,01

Примечание: * – достоверность различий между сравниваемыми группами при р < 0,05.
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ПРИМЕНЕНИЕ АУТОПЛАЗМЫ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ТРОМБОГЕМОРРАГИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
ПРИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА
APPLICATION OF AUTOPLASMA FOR PREVENTION OF THROMBOHEMORRHAGIC COMPLICATIONS  
IN HIP REPLACEMENT

Эндопротезирование тазобедренного сустава (ЭТБС) сопровождается 

гемодинамическими расстройствами, массивными интраоперационными 

кровотечениями на фоне нарушения системы гемостаза, а также высоким 

риском (30-55 % случаев) послеоперационного тромбоза глубоких вен 

нижних конечностей и возможностью (12-22 %) массивной тромбоэмбо-

лии легочных артерий.

Нами проведено исследование эффективности тактики инфузионно-

трансфузионной терапии с применением аутоплазмы в лечении массив-

ных интра- и послеоперационных кровотечений у пациентов с ЭТБС, а 

также в снижении коагулопатических осложнений. Заготовка аутоплазмы 

проводилась в течение месяца до операции методом фракционного плаз-

мафереза курсом по 3 сеанса через три и более дня. Сравнение прово-

дилось с интраоперационной инфузионной терапией, включавшей пре-

параты гидроксиэтилкрахмала (6 % рефортан 200/0,5). У всех пациентов 

проводились спинальная анестезия и стандартное послеоперационное 

лечение в условиях отделения реанимации.

В результате применения аутологичной СЗП удалось уменьшить интра-

операционную кровопотерю на 25 % за счет повышения коагуляцион-

ного потенциала и агрегационной способности тромбоцитов (на 20 %) 

при снижении их количества на 35 % за счет разведения и потребления. 

Количество фибриногена, РФМК и АТIII практически не изменялись. В 

послеоперационном периоде отмечено общее нарастание гиперкоагу-

ляционного потенциала, как плазменного звена (РТ, АЧТВ, Фг), так и 

агрегационной активности тромбоцитов в обеих группах. Применение ау-

тологичной плазмы за счет увеличения концентрации естественных анти-

коагулянтов (АТIII) на 9 % позволило предотвратить нарастание РФМК и 

Д-димера (на 35 % и 75 %). В группе сравнения, несмотря на применение 

антикоагулянтной и дезагрегантной терапии, у двух больных послеопера-

ционный период осложнился развитием окклюзивного тромбоза бедрен-

ной вены без признаков флотирования.

Ключевые слова: эндопротезирование тазобедренного сустава, ауто-

логичная плазма, гемостаз, венозные тромбозы.

Hip replacement is usually accompanied by haemodynamic disorders, massive 

intraoperative hemorrhage against the background of homeostatic disorders 

and also by high risk (30-35 % of events) of postoperative deep venous lower 

limb thrombosis and a possibility (12-22 %) of massive thromboembolism of 

pulmonary arteries.

We performed the study of efficiency of infusion and transfusion therapy ma-

nagement using autoplasma for treatment of massive intra- and postoperative 

hemorrhage in patients with hip replacement and also for reducing of coagul-

opathy complications. Procurement of autoplasma had been performed during 

a month before operation by fraction plasmapheresis method with course by 3 

seances in 3 or more days. There was a comparison with intraoperative infus-

ion therapy including hydroxyethylstarch preparations (6 % refortan 200/0,5). 

Spinal anesthesia and standard postoperative treatment in the conditions of 

intensive care unit were carried out for all patients.

As result of autologic plasma implement, intraoperative blood loss decreased 

by 25 % due to increasing of coagulative potential and aggregative ability of 

platelets (by 20 %) in reducing of its amount by 35 % by means of dilution 

and consumption. Fibrinogen amount, diluted fibrinogen monomeric complex 

and ATIII practically did not change. The general growth of hypercoagulative 

potential of plasma link (PT, APTT, and fibrinogen) and aggregative activity of 

platelets was found in both groups in postoperative period. Application of au-

tologic plasma by means of increasing of concentration of natural coagulants 

(ATIII) by 9 % allowed to prevent growth of APTT, D-dimer (by 35 % and 75 

%). In the comparison group, despite of anticoagulative and disaggregant 

therapy implementation, postoperative period of 2 patients was complicated 

by development of occlusive thrombosis of femoral vein without signs of fl-

oating.

Autologic cryoplasma transfusion allows to reduce intraoperatiive blood loss. 

In postoperative period it allows to control increasing of hypercoagulative syn-

drome and blood clot organization by means of antihemostatic potential.

Key words: hip replacement, autologic plasma, hemostasis, venous throm-

bosis.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî 

ñóñòàâà (ÝÒÁÑ) óäåëÿåòñÿ âñå áîëü-

øåå âíèìàíèå. Ïîòðåáíîñòü â ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ 
â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 250 òûñ. 

îïåðàöèé â ãîä, ò.å. â ñðåäíåì îäíà 
îïåðàöèÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïðè 
ýòîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå äîëè 
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ïîæèëûõ áîëüíûõ, êîòîðûå ÷àùå 
ñòðàäàþò ïàòîëîãèåé æèçíåííî 
âàæíûõ îðãàíîâ: â 30-40 % ñëó÷à-
åâ – ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è 
äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1].

ÝÒÁÑ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñëîæ-
íûõ è âûñîêîòðàâìàòè÷íûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äîñòóï ê 
ñóñòàâó ñîïðîâîæäàåòñÿ øèðîêèì 
ðàññå÷åíèåì ìûøö è îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò 
êðóïíûõ íåðâíûõ ñòâîëîâ è ìàãè-
ñòðàëüíûõ ñîñóäîâ áåäðà ñ ïîñëåäó-
þùèì âûñâîáîæäåíèåì òðîìáî- è 
âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîâðåæäå-
íèå ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé çàïó-
ñêàåò êàñêàä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
è ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðàêòèâàöèåé 
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, 
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è íàðóøåíèåì ãåìîñòàçà [2].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèå ÝÒÁÑ 
îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì äèôôóçíûõ 
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðî-
âîòå÷åíèé, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî 
îñëîæíÿþò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà è íåïîñðåäñòâåííî 
âëèÿþò íà óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè. 
Ðèñê êðîâîòå÷åíèé óñóãóáëÿåòñÿ 
äèëþöèåé ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ-
ìè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòà-
çà è àêòèâàöèåé ôèáðèíîëèçà.

Ââåäåíèå òàêèõ ãåìîñòàòèêîâ, 
êàê òðàñèëîë, àìèíîêàïðîíîâàÿ 
èëè òðàíñàìèíîâàÿ êèñëîòû, äèöè-
íîí, íå âñåãäà ýôôåêòèâíî. Êðîìå 
òîãî, èõ ââåäåíèå ïîâûøàåò ñèñòåì-
íóþ ãèïåðêîàãóëÿöèþ íà ôîíå îïå-
ðàöèîííîãî ñòðåññà, ñïîñîáñòâóÿ 
ðàçâèòèþ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé [3]. Îïåðàöèè ÝÒÁÑ èìåþò 
íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ðèñêà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ âåíîçíûõ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè 
ýòîì â 30-55 % ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ 
ðàçâèòèå òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí 
(ÒÃÂ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî â 
12-22 % ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ ìàñ-
ñèâíîé òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íûõ 
àðòåðèé, êîòîðàÿ çàíèìàåò òðåòüå 
ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå âíåçàïíîé 
ñìåðòíîñòè [4].

Èçâåñòíî, ÷òî ñâåæåçàìîðîæåí-
íàÿ ïëàçìà (ÑÇÏ), èìåÿ çíà÷èìîå 
êîëè÷åñòâî ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ 
êàê ñâåðòûâàþùåé, òàê è ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåì, ïðèìåíÿåòñÿ 
ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ ïðè òðîì-

áî-ãåìîððàãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ. 
Îäíàêî ðèñê ðàçâèòèÿ òðàíñìèñ-
ñèâíûõ çàáîëåâàíèé îãðàíè÷èâàåò 
ïðèìåíåíèå êîìïîíåíòîâ äîíîð-
ñêîé êðîâè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
èíòðàîïåðàöèîííîé ãåìîäèëþöèè 
àóòîïëàçìîé íà ïîêàçàòåëè êîà-
ãóëÿöèîííîãî è òðîìáîöèòàðíîãî 
ãåìîñòàçà, à òàêæå îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè 
ìàññèâíîé èíòðàîïåðàöèîííîé 
êðîâîïîòåðè ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÒÁÑ è 
ñíèæåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîà-
ãóëîïàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ãåìîäèëþ-

öèÿ àóòîïëàçìîé áûëà ïðèìåíåíà 
ïðè ÝÒÁÑ ó 18 ïàöèåíòîâ (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà), âîçðàñò 54 ± 9,2 ãîäà. 
Ïàöèåíòàì àìáóëàòîðíî ïðîâîäè-
ëàñü ïëàçìîýêñôóçèÿ, íåçàâèñèìî 
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà. 
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïà-
öèåíòû ñ èñõîäíûì ãåìîãëîáèíîì 
ìåíåå 100 ã/ë. Çà îäèí ñåàíñ ìåòî-
äîì äèñêðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà ïî-
ëó÷àëè 500-550 ìë ïëàçìû (ñ êîí-
ñåðâàíòîì), çàòåì åå çàìîðàæèâàëè 
è õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ. 
Âñåãî ïðîâîäèëîñü 3 ñåàíñà ÷åðåç 
3 èëè áîëåå äíåé, â òå÷åíèå 10-
54 äíåé (â ñðåäíåì, 28 ± 9,7 äíåé) 
äî ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà.

Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ñ áîëüíû-
ìè (n = 16), ñðåäíèé âîçðàñò 53 ± 
8,6 ãîäà, ó êîòîðûõ ñòàíäàðòíàÿ 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà 
ïðåïàðàòû ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 
(ÃÝÊ) – 6 % ðåôîðòàí 200/0,5 â 
îáúåìå 10-15 ìë/êã è ïîëèèîííûå 
ðàñòâîðû 10-15 ìë/êã. 

Ïðè âûðàæåííîì äèôôóçíîì 
êðîâîòå÷åíèè èç ìûøå÷íîé è êîñò-
íîé òêàíåé äîáàâëÿëè òðàíñôóçèþ 
äîíîðñêîé ÑÇÏ 5-10 ìë/êã è òðà-
ñèëîë 200000 ÊÈÅ äëÿ èíãèáèðî-
âàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíî îãðàíè÷èâàëè ïðèìåíåíèå 
äîíîðñêèõ êîìïîíåíòîâ êðîâè äëÿ 
ñíèæåíèÿ ðèñêà ãåìîòðàíñôóçèîí-
íûõ îñëîæíåíèé.

Îïåðàöèÿ ÝÒÁÑ ïðîâîäèëàñü íà 
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ãîñïèòàëè-
çàöèè. Êîñòíûé öåìåíò äëÿ ôèêñà-
öèè íîæêè ïðîòåçà íå ïðèìåíÿëñÿ 

èç-çà âîçìîæíîñòè åãî âëèÿíèÿ íà 
ãåìîäèíàìèêó è ñâåðòûâàþùóþ 
ñèñòåìó. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà 
âûïîëíåíà ñïèíàëúíàÿ àíåñòåçèÿ 
(ÑÀ) 0,5 % ðàñòâîðîì ìàðêàèíà 
Ñïèíàë Õåâè, èãëàìè 25 è 27 G. 

Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè áûë îá-
óñëîâëåí òåì, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
çàùèòû áîëüíîãî îò îïåðàöèîííîãî 
ñòðåññà, ÑÀ ñ÷èòàåòñÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàèáîëåå àäåêâàòíîé. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè ïóíêöèè ñóáàðàõíî-
èäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ìåæïîç-
âîíêîâîì ïðîìåæóòêå L3-L4 àôôå-
ðåíòíûé ïîòîê áîëåâûõ èìïóëüñîâ 
ïðåðûâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè T5-
S5 ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà [5]. 
Àìíåçèÿ äîñòèãàëàñü ïðèìåíåíèåì 
äîðìèêóìà 0,1-0,2 ìã/êã. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèÿ 
êèñëîðîäà.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëè-
âàíèå áûëî ñòàíäàðòíûì â îáåèõ 
ãðóïïàõ è âêëþ÷àëî íàðêîòè÷åñêèå 
àíàëüãåòèêè, íåéðîëåïòèêè è íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ñðåäñòâà.

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî âåíîçíîãî òðîìáîçà 
âñåì áîëüíûì ïðèìåíÿëñÿ ñòàí-
äàðòíûé êîìïëåêñ ìåð. 

Äëÿ óñêîðåíèÿ âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà ïðèìåíÿëèñü ýëàñòè÷íûå ÷óë-
êè è ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ. 
Èç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â 
ìåæäóíàðîäíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíàì [6, 7, 8]. 
Ó âñåõ áîëüíûõ ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëñÿ 
ôðàêñèïàðèí 0,4 ìë â ñóòêè ïåð-
âûå 3 äíÿ, çàòåì 0,6 ìë â ñóòêè ïîä 
êîæó æèâîòà çà äâà ïðèåìà (èíãè-
áèðóþùàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 
Õà-ôàêòîðà 17 ÷àñîâ).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè âå-
íîçíóþ êðîâü äî îïåðàöèè, âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè è ÷åðåç ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè, îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà 
ãåìîñòàçà: âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî 
Ëè-Óàéòó (ÂÑÊ); òðîìáèíîâîå âðå-
ìÿ (ÒÂ); àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå 
òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ); 
êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà (Ôã); 
àíòèòðîìáèíà III (ÀÒIII) íà êîà-
ãóëîìåòðå «ACL-100». Êîëè÷åñòâî 
òðîìáîöèòîâ (Òö) è ÀÄÔ-èíäóöè-
ðîâàííóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ 
(ÈÀÒ) îïðåäåëÿëè íà òðîìáîöè-
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òàðíîì àãðåãîìåòðå «Medonic CA-
530-Thor». Ðàñòâîðèìûå êîìïëåê-
ñû ôèáðèí-ìîíîìåðà (ÐÔÌÊ) 
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îðòîôåíàí-
òðåíîâîãî òåñòà íà ïëàíøåòå. Êîí-
öåíòðàöèþ Ä-äèìåðà îïðåäåëÿëè 
íà ïðèáîðå «Nycocard».

Èíòðàîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã 
ÝÊÃ è íåèíâàçèâíîå èçìåðåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðîâ 
SpaceLabs, èçìåðåíèå ñàòóðàöèè 
êèñëîðîäà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà Oxisat 2.

Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îïðåäåëå-
íèå ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè âî âðåìÿ 
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè îñóùåñò-
âëÿëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé 
ñèñòåìû Acuson-128ÕÐ/10Ñ. Äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ áåðöîâûõ, ïîäêîëåí-
íûõ è áåäðåííûõ âåí èñïîëüçîâàëè 
ëèíåéíûé äàò÷èê 7 ÌÃö, äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäâçäîøíûõ âåí ïðè-
ìåíÿëè ñåêòîðíûé äàò÷èê 4,0 ÌÃö. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî îïåðà-
öèè è ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðà-
áîòàíû ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû êàê Ì ± δ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äî îïåðàöèè âñå ïàöèåíòû íå 

èìåëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íà-

ðóøåíèé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû 
êðîâè. 

Îáúåì èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-
îííîé òåðàïèè ñîñòàâèë îò 2250 ìë 
äî 3230 ìë (34,6 ± 6,2 ìë/êã), â 
çàâèñèìîñòè îò ìàññû ïàöèåíòà è 
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè. Ïðè 
ýòîì, â îñíîâíîé ãðóïïå îáúåì àó-
òîïëàçìû ñîñòàâèë áîëåå 50 % ââî-
äèìûõ ïëàçìîçàìåùàþùèõ ðàñòâî-
ðîâ (22,3 ± 4,1 ìë/êã), à â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ äîëÿ ðåôîðòàíà ñîñòà-
âèëà áîëåå òðåòè èíòðàîïåðàöèîí-
íîé èíôóçèîííîé òåðàïèè (11,1 ± 
1,4 ìë/êã).

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâè-
ëà îò 40 ìèíóò äî 1,5 ÷àñîâ (52 ± 
4,7 ìèí). Ó âñåõ áîëüíûõ âî âðåìÿ 
îïåðàöèè îòìå÷àëàñü äèôôóçíàÿ 
êðîâîòî÷èâîñòü èç ìûøö è êîñòíîé 
òêàíè äî 1200 ìë (665 ± 47,2). 

Ïðè àíàëèçå âûÿâëåíî, ÷òî îáú-
åì êðîâîïîòåðè áûë äîñòîâåðíî 
âûøå (íà 25 %) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(739 ± 56,8 ìë), ÷åì â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àóòîëî-
ãè÷íîé ÑÇÏ (536 ± 43,2 ìë). Ìû 
ñâÿçûâàåì ýòî ñ îòíîñèòåëüíûì 
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïëàçìåí-
íûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ çà ñ÷åò 
ãåìîäèëþöèè è óìåðåííîãî ãèïîêî-
àãóëÿöèîííîãî äåéñòâèÿ êîëëîèä-
íûõ ïëàçìîçàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ 
[4]. Ýòî ïîäòâåðæäàþò è ïîëó÷åí-
íûå ëàáîðàòîðíûå äàííûå (òàáë.).

Îòìå÷åíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ãè-
ïîêîàãóëÿöèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ 
äîñòîâåðíûì èçìåíåíèåì ãåìîñòàçà 
â ïîêàçàòåëÿõ ÒÂ, ÂÑÊ, ATIII, è 
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîì-
áîöèòîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 58,3 % 

(íîðìà 65-75 %), ïðè ýòîì òàêèå ïî-
êàçàòåëè êàê Ôã, À×ÒÂ, ÐÔÌÊ è 
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â ãðóïïàõ 
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. Óêî-
ðî÷åíèå ÒÂ äî 12,1 ± 0,8 ñåê. ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñèëåíèè 
ãåíåðàöèè òðîìáèíà, ÿâèâøåìñÿ 
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé îðãàíèç-
ìà íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. 
Îòìå÷àëèñü óìåðåííàÿ òðîìáîöè-
òîïåíèÿ è ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ñòåïåíü àíåìèè áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå (íà 6,5 %). 

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ATIII â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåíî åãî ïîòðåáëåíèåì, ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé.

Òàêèì îáðàçîì, èíòðàîïåðàöè-
îííàÿ ãåìîäèëþöèÿ àóòîëîãè÷íîé 
ÑÇÏ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ãå-
ìîñòàòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, îáåñïå-
÷èâàÿ äîñòàòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ 
ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû è åñòåñòâåííûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ, à òàêæå èõ àêòèâíîñòü, 
îáåñïå÷èâàÿ ëîêàëüíûé ãåìîñòàç. 
Ïðè ýòîì, â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîãî 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íå ïðîèñõîäèò ñèñòåìíîé àêòèâà-
öèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû è ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Çíà÷èìûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ 
îïåðàöèè íå áûëî. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) 
è óðåæåíèå ïóëüñà íà 20-25 %, ÷òî 
õàðàêòåðíî äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ â 
óñëîâèÿõ ÑÀ è ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 

Таблица
Изменение показателей гемостаза у пациентов с эндопротезированием тазобедренного сустава в зависимости от 

инфузионно-трансфузионной терапии (M ± δ)

Показатели
До операции Во время операции Через сутки после операции

АутоСЗП
(n = 18)

ГЭК 6%
(n = 16)

АутоСЗП
(n = 18)

ГЭК 6%
(n = 16)

АутоСЗП
(n = 18)

ГЭК 6%
(n = 16)

ВСК, сек
ТВ, сек
АЧТВ, сек
Фг, г/л
AT III, %

465 ± 21,2
14,2 ± 0,9
29,1 ± 2,1
3,9 ± 1,1
81,2 ± 2,5

472 ± 22,7
14,3 ± 1,1
28,3 ± 2,3
3,8 ± 1,2
80,9 ± 2,2

436 ± 21,9
12,4 ± 0,8*
28,7 ± 2,2
3,6 ± 1,1
78,7 ± 3,1

491 ± 19,2#
13,9 ± 0,7#
29,5 ± 2,4
3,2 ± 1,5

68,2 ± 1,7#

512 ± 23,2*
14,6 ± 1,8
36,7 ± 3,1*
4,7 ± 1,1
79,2 ± 2,5

507 ± 24,7*
14,2 ± 1,1
35,9 ± 3,3*
5,3 ± 1,1

71,9 ± 3,5#
Тц, тыс/мкл
ИАТ, % 
Эр, млн/мкл

271 ± 21,5
69,1 ± 3,5
4,08 ± 0,05

268 ± 26,1
68,8 ± 3,8
4,10 ± 0,06

176 ± 24,4*
71,1 ± 5,1

3,11 ± 0,04*

161 ± 21,9*
58,3 ± 4,58*#
2,9 ± 0,02*#

243 ± 19,5
78,1 ± 3,5*
3,21 ± 0,07

231 ± 22,6
79,9 ± 5,2*
2,9 ± 0,05#

РФМК ×10-2, г/л
Д-димер, мг/л

7,1 ± 0,3
-

6,5 ± 0,5
-

11,3 ± 0,8*
0,4 ± 0,03*

12,5 ± 1,3*
0,5 ± 0,02*

14,1 ± 0,9*
1,1 ± 0,08*

19,3 ± 1,3#
1,9 ± 0,09#

Примечание: * – достоверность различий в сравнении с исходными показателями в группе (p < 0,05); # – достоверность различий 
показателей между группами (p < 0,05).
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ïëàíîâûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ â êà÷åñòâå óïðàâëÿåìîé 
ãèïîòîíèè äëÿ ñíèæåíèÿ êðîâîïî-
òåðè. Ïðè ýòîì ñèìïàòîìèìåòèêè 
íå ââîäèëèñü. Ïðè âàãîòîíèè äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ âûðàæåííîé áðà-
äèêàðäèè ïðèìåíÿëñÿ àòðîïèí â 
ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ. Ýòî íå 
ïðîòèâîðå÷èò äàííûì î áåçîïàñ-
íîñòè ÑÀ ïðè òðàâìàòè÷íûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, òîãäà êàê 
îáùåå îáåçáîëèâàíèå (ÎÀ) íåèç-
áåæíî âûçûâàåò â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìàëîïîäâèæ-
íîñòü ïàöèåíòà, ëåãî÷íóþ ãèïîâåí-
òèëÿöèþ, òàõèêàðäèþ (àðèòìèþ), 
ãèïåðòåíçèþ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé (õèðóðãè÷åñêèõ, ðåñïèðàòîð-
íûõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ è äð.) [7, 8].

Â ñðàâíåíèè ñ ïëàçìîçàìåùåíè-
åì ðåôîðòàíîì 6 % (200/0,5), îò-
ìå÷åíî ìåíåå âûðàæåííîå ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå äåéñòâèå àóòîëîãè÷íîé 
ÑÇÏ, îäíàêî äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà 
îòìå÷åíà òîëüêî ïðè èíòðàîïåðà-
öèîííîì êîíòðîëå ÀÄ. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëî íè-
æå íà 8-10 % (103 ± 5,1 è 112 ± 
4,8 ìì ðò. ñò.). Íàñûùåíèå ýðèòðî-
öèòîâ êèñëîðîäîì íå çàâèñåëî îò 
ñïîñîáà ïëàçìîçàìåùåíèÿ (SpO2 â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 96,3 ± 
1,4 %, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 96,7 ± 
1,2 %). Äèóðåç â ãðóïïàõ íå ðàç-
ëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 50-70 ìë/÷àñ. 
Íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå îòìå÷åíî 
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, àóòîëîãè÷íàÿ ÑÇÏ îáëàäàåò 
äîñòàòî÷íûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì 
äåéñòâèåì, íå âûçûâàåò íàðóøåíèé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ìîçãîâîé ïåð-
ôóçèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çà 
ñóòêè ïî äðåíàæàì òåðÿëîñü êîëè-
÷åñòâî êðîâè, ñðàâíèìîå ñ îïåðà-
öèîííîé êðîâîïîòåðåé, ïðè ýòîì 
êðîâîïîòåðÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå 
ñ ïðèìåíåíèåì àóòîëîãè÷íîé ÑÇÏ 
áûëà íåñêîëüêî ìåíüøå (486 ± 
51,6 ïðîòèâ 531 ± 43,1 ìë êðîâè, 
p > 0,05). 

Îòìå÷åíî, ÷òî ïîòåðÿ ýðè-
òðîöèòîâ îòíîñèòåëüíî íåâåëè-
êà (52,3 ± 6,7 è 64,8 ± 9,4 ìë,  
p > 0,05). 

Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ íàðàñòà-
íèåì âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ ïëàçìî-

ïîòåðè íàä «óòå÷êîé» ýðèòðîöèòîâ. 
Äðåíàæíûå ïîòåðè ñóùåñòâåííî íå 
âëèÿëè íà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ýðèòðîöèòîâ è ãåìàòîêðèòà, ïðè 
ýòîì ïðèìåíåíèå àóòîëîãè÷íîé 
ÑÇÏ ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü áîëüøèé 
êëåòî÷íûé ïîòåíöèàë (Hb – 89 ± 
3,7 ã/ë, Ht – 27 ± 1,2 % ïðîòèâ 
Hb – 81 ± 3,4 ã/ë, Ht – 25 ± 1,1 % 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05). 

Íè â îäíîì ñëó÷àå ìû íå ïðè-
áåãàëè ê ãåìîòðàíñôóçèè, òàê êàê 
ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ íå ñòðà-
äàëî, ãåìîäèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü 
ñòàáèëüíîé. Îäíàêî óòâåðæäåíèå, 
÷òî àíåìèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, òðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåòåðïåëè 
èçìåíåíèÿ. 

Îòìå÷åíî îáùåå íàðàñòàíèå ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà, 
êàê ïëàçìåííîãî çâåíà (ÐÒ, À×ÒÂ, 
Ôã), òàê è àãðåãàöèîííîé àêòèâíî-
ñòè òðîìáîöèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ 
(òàáë.). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè îá óâåëè÷åíèè ïðîêîàãóëÿíòíîé 
àêòèâíîñòè â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [6, 9]. 
Òðîìáîöèòàðíîå çâåíî ãåìîñòàçà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðàãðåãàöèåé 
òðîìáîöèòîâ íà ôîíå óìåðåííîãî 
èõ ñíèæåíèÿ. 

Òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå íà-
ðàñòàíèå ÐÔÌÊ è Ä-äèìåðà â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ýòîò ïðîöåññ, 
ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàí ñ óâåëè÷å-
íèåì ãåíåðàöèè òðîìáèíà è íî-
ñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð â 
ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïóëîâ 
åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, à 
òàêæå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ôèáðèíîëèçà. Ïðè 
ýòîì ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ATIII 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè áîëåå 
íèçêèìè, ÷åì ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
àóòîëîãè÷íîé ÑÇÏ. ATIII – ãëè-
êîïðîòåèä, ñíèæàþùèé àêòèâíîñòü 
ôàêòîðà Xa, àãðåãàöèþ òðîìáîöè-
òîâ è àêòèâàöèþ ëåéêîöèòîâ. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò 
ñíèæåíèå ATIII ïðè òðàâìå è øîêå 
[4, 9].

Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñôóçèè 
àóòîëîãè÷íîé ÑÇÏ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëèñü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ è äåçàãðåãàíòîâ, òîãäà êàê â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 9 áîëüíûõ ìû 
âûíóæäåíû áûëè óâåëè÷èòü äîçó 

ôðàêñèïàðèíà äî 0,9 ìë/ñóò, òðåí-
òàëà – äî 200 ìã/ñóò è äîáàâèòü 
äèïèðèäîìîë 75 ìã/ñóò. Ïðè ýòîì 
ïðîäîëæàëè èíôóçèþ ðåîïîëèãëþ-
êèíà èëè ðåôîðòàíà.

Íà ôîíå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òå-
ðàïèè íà ñåäüìûå ñóòêè ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè äó-
ïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé áûëè îáíàðóæåíû 
îêêëþçèâíûå òðîìáîçû áåäðåííîé 
âåíû. Ïðèçíàêîâ ôëîòèðîâàíèÿ 
òðîìáà íå âûÿâëåíî, ïîýòîìó ïðè-
ìåíÿëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. 

Îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ôàê-
òîðîâ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó ýòèõ 
áîëüíûõ ÿâèëîñü íàðóøåíèå ýíäî-
òåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè. 

Èíòàêòíûé ýíäîòåëèé èãðàåò 
âàæíóþ àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ è 
ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêóþ ðîëü, èí-
ãèáèðóåò àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ è 
ëåéêîöèòîâ, ïîääåðæèâàåò âàçîäè-
ëàòàöèþ. 

Â íîðìå ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè è òðîìáèí íå âçàèìîäåéñòâóþò, 
ïîñêîëüêó àíòèòðîìáèí III ñâÿ-
çûâàåò ïîñëåäíèé ñ îáðàçîâàíèåì 
êîìïëåêñà òðîìáèí/ àíòèòðîìáèí 
[4].

Íàìè ðàíåå áûëà äîêàçàíà âîç-
ìîæíîñòü êîððåêöèè ÝÇÂÄ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êóðñà îáúåìíîãî ïëàç-
ìàôåðåçà [10]. Âëèÿíèå êóðñà äèñ-
êðåòíîãî ïëàçìàôåðåçà ñ öåëüþ 
çàãîòîâêè àóòîëîãè÷íîé ÑÇÏ íà 
àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ýí-
äîòåëèÿ, à òàêæå çíà÷èìîñòü òåñòà 
ÝÇÂÄ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÒÃÂ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå èç-
ìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ïîñëå ÝÒÁÑ, â 
îñíîâíîì, îáóñëîâëåíû àêòèâàöèåé 
âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû ãåìîñòàçàà â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì âåäåíèå òàêèõ áîëüíûõ 
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â 
ðåæèìå ãèïîêîàãóëÿöèè, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò èçáûòî÷íîìó òðîìáèíîî-
áðàçîâàíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ñíè-
æàåò ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå àóòîëîãè÷íîé ñâå-

æåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ýôôåê-
òèâíî ïðè îïåðàöèÿõ ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè.
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2. Ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîí-
íîé ãåìîäèëþöèè àóòîëîãè÷íîé 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû è èõ àêòèâ-
íîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî 

ãåìîñòàçà, è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü 
êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ ïëàíîâûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îðòî-
ïåäèè.

3. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïðèìåíåíèå àóòîëîãè÷íîé ñâå-

æåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, çà ñ÷åò 
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðîâ 
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, 
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ãèïåðêîà-
ãóëÿöèîííûé ñèíäðîì è ñíèçèòü 
ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé.
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ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА  
В СОВРЕМЕННОЙ МНОГОПРОФИЛЬНОЙ 
БОЛЬНИЦЕ
LABORATORY DIAGNOSTICS IN MODERN MULTI-FIELD HOSPITAL

Цель этой статьи – обратить внимание на широкие возможности совре-

менной лабораторной диагностики и на ее эффективность, в том числе 

и экономическую, в решении задач обеспечения здоровья населения. 

Затраты на проведение оптимального комплекса лабораторных исследо-

ваний позволяют во много раз сократить расходы на лечение тяжелых 

осложнений и хронических форм болезней. Эффективность деятельности 

лаборатории оценивается по информативности, надежности (достовер-

ности) и своевременности получаемых в ней результатов. Обеспечение 

этой эффективности достигается за счет внедрения новых, более инфор-

мативных тестов, повышения квалификации кадров, а также за счет ав-

томатизации технологической процедуры анализа.

Ключевые слова: клиническая лабораторная диагностика, экспресс-диа-

гностика неотложных состояний, методы лабораторных исследований.

The article aimed to direct attention to the ample opportunities of the mo-

dern laboratory diagnostics and its effectiveness (including economical and 

related to the problem solution in public health support. The expenditures for 

realization of the optimal complex of laboratory investigations allow to reduce 

the costs for treatment of severe complications and chronic diseases. The 

effectiveness of laboratory activity is estimated by informativeness, reliability 

(confidence) and timeliness of results obtained in it. The assurance of such 

effectiveness is achieved by implementation of new, more informative tests, 

personnel development and by means of automatization of analytic technol-

ogical procedure.

Key words: clinical laboratory diagnostics, instant exclusion of emergency co-

nditions, methods of laboratory investigations.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà äâàäöàòîãî âå-
êà õàðàêòåðèçóåòñÿ èñêëþ÷è-

òåëüíî áóðíûì ðàçâèòèåì ìåòîäîâ 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ýòî 
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íà ðóáåæå ñòî-
ëåòèé ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé êëèíè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò 
è äîëæíà èãðàòü áîëüøóþ ðîëü â 
îáåñïå÷åíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 
Ëàáîðàòîðèÿ íå ìîæåò âûëå÷èòü 
áîëüíîãî, íî îíà ìîæåò äàòü îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîìîæåò âðà-
÷ó è ïàöèåíòó ïðèíÿòü ïðàâèëüíûå 
ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ïðèìåíÿå-
ìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îöåíèòü èõ 
ýôôåêòèâíîñòü, à âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ è ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå 
çàáîëåâàíèÿ áëàãîäàðÿ îáíàðóæå-
íèþ ïàòîëîãèè íà ðàííåé ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ.

Âàæíîé îñíîâîé ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî îíà 
äàåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà ïàöèåíòà íà êëåòî÷íîì è ìî-
ëåêóëÿðíîì óðîâíå. Ýòî ïîçâîëÿåò 
âðà÷ó áîëåå ãëóáîêî ïîíÿòü ýòèîëî-
ãèþ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè 
ëàáîðàòîðèè îöåíèâàåòñÿ ïî èí-

ôîðìàòèâíîñòè, íàäåæíîñòè (äî-
ñòîâåðíîñòè) è ñâîåâðåìåííîñòè 
ïîëó÷àåìûõ â íåé ðåçóëüòàòîâ. 
Îáåñïå÷åíèå ýòîé ýôôåêòèâíîñòè 
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ íî-
âûõ, áîëåå èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâ, 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ, 
à òàêæå çà ñ÷åò àâòîìàòèçàöèè òåõ-
íîëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû àíàëèçà.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì ïðîèçâîä-
ñòâà âåäóùèõ ôèðì ÑØÀ, Ãåðìà-
íèè, Èòàëèè, Ôèíëÿíäèè, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî 
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ñ öåëüþ 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïðåäåëå-
íèÿ êàðòèíû çàáîëåâàíèé è ôèê-
ñèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Çà ñ÷åò 
âíåäðåíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ìå-
òîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âî 
ìíîãî ðàç âûðîñëà ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü – ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ 
ìîæåò çà äåíü âûïîëíèòü èññëåäî-
âàíèå ñîòíè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá ïî 
ìíîãèì äåñÿòêàì ïîêàçàòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíèêî-äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ»:

- âûïîëíÿåò áîëåå 50000 èññëåäîâà-
íèé â ìåñÿö, èç êîòîðûõ 90 % – 
íà àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ;

- ñïåêòð èññëåäîâàíèé – ýòî áîëåå 
400 âèäîâ èññëåäîâàíèé ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåì äèàãíîñòè÷åñêèì 
íàïðàâëåíèÿì;

- èìååò 4 ïóíêòà çàáîðà êðîâè;
- èìååò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 

âðà÷åé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè;

- ñåòü âðà÷åé êëèíèöèñòîâ äëÿ îêà-
çàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åá-
íîé ïîìîùè íàøèì ïàöèåíòàì;

- ðàáîòà ñ äîáðîâîëüíûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè. 
Ó÷àñòèå â èõ ïðîãðàììàõ.
Ãëàâíûé ïðèíöèï íàøåé ðàáîòû 

ýòî «ìèíèìàëüíûå ñðîêè âûïîëíå-
íèÿ èññëåäîâàíèé ñ ìàêñèìàëüíî 
äîñòîâåðíûì ðåçóëüòàòîì ïðè áåç-
îïàñíîì âçÿòèè êðîâè».

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìàññîâîãî 
ñêðèíèíãà íàñåëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ 
ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé, îáëàäàþùèå âûñîêîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòüþ, ìàëîé èíâàçèâ-
íîñòüþ è íåäîðîãèå.

Ñîâðåìåííûé ãåìàòîëîãè÷åñêèé 
àíàëèçàòîð ïîçâîëÿåò èç íåáîëüøî-
ãî îáúåìà êðîâè îïðåäåëèòü 18 ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñî-
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ñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ 
è òðîìáîöèòîâ. Ýòî áîëüøîé îáúåì 
èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùèé âûÿâ-
ëÿòü øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé 
(àíåìèè, òðîìáîöèòîïåíèè, âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è äð.). Íà 
èññëåäîâàíèå îäíîé ïðîáû êðîâè 
òðåáóåòñÿ 1 ìèíóòà.

Àíàëèç ìî÷è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì «ñóõîé õèìèè» (èíäèêàòîðíûå 
òåñò-ïîëîñêè) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
êàê çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé 
ñèñòåìû, òàê è ðÿä äðóãèõ ïàòîëî-
ãèé (ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ 
áèëèàðíîé ñèñòåìû). Àíàëèç ñîñòà-
âà ìî÷è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â 
ìîíèòîðèíãå çà ñîñòîÿíèåì ïî÷åê 
(ñîäåðæàíèå áåëêà, ãëþêîçû, ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè).

Èìåþùååñÿ â ëàáîðàòîðèè îáî-
ðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó íåîòëîæíûõ 
ñîñòîÿíèé.

Ëàáîðàòîðíàÿ ýêñïðåññ-äèàãíî-
ñòèêà èìååò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàê-
òåð, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàäà÷, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâà-
íèé. Òåõíè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ëà-
áîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ ìåòîäû, íå îòíèìàþùèå 
ìíîãî âðåìåíè è òðåáóþùèå ìèíè-
ìàëüíûõ îáúåìîâ êðîâè. ×àñòîòà 
îñëîæíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ 
ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ (ìàññèâíûå êðîâîïîòåðè, ÄÂÑ-
ñèíäðîì, òðîìáîçû, ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è äð.), ïîñòîÿííî 
ðàñòåò. Ïîýòîìó ëàáîðàòîðíûé 
êîìïëåêñ, ïîääåðæèâàþùèé ìå-
ðîïðèÿòèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
äîëæåí áûòü â êàæäîé áîëüíèöå. 
Îí âêëþ÷àåò àíàëèçàòîð êèñëîòíî-
îñíîâíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ è ãàçîâ 
êðîâè, àíàëèçàòîð ýëåêòðîëèòíîãî 
ñîñòàâà, êîàãóëîìåòð, àãðåãîìåòð, 
òðîìáîýëàñòîãðàô, áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèçàòîð (äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ è àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòîâ). Òàê, ñîâðåìåííûé 
àâòîìàòè÷åñêèé áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèçàòîð äëÿ âûïîëíåíèÿ áîëü-
øèíñòâà òåñòîâ òðåáóåò îò 2 äî 
10 ìêë ñûâîðîòêè êðîâè, èç îäíîé 
ïðîáû êðîâè îäíîìîìåíòíî (â òå-
÷åíèå 30 ìèíóò) ìîæíî âûïîëíèòü 
äî 30 èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, 
äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà èññëåäóåòñÿ àêòèâ-
íîñòü êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåð-

ìåíòîâ – ÊÔÊ, ÌÂ-ÊÔÊ, ËÄÃ, 
ËÄÃ-1, ÀÑÒ, ÀËÒ.

Â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ëàáîðà-
òîðíîé ìåäèöèíû èìååòñÿ öåëûé 
ðÿä òåñòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáú-
åêòèâíî îöåíèâàòü ïðîöåññ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè. Ýòî íåîáõîäèìî, íà-
ïðèìåð, ïðè êðîâîïîòåðå, êîãäà, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ïðîèñõîäèò ïîâû-
øåíèå êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà 
(óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ôè-
áðèíîãåíà, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü 
ðÿäà ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà 
îáðàçîâàíèå ôèáðèíà), ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì ðàâíîâåñèÿ, â ñèñòåìå ãåìî-
ñòàçà íà÷èíàþò àêòèâèçèðîâàòüñÿ 
ïðîòèâîñâåðòûâàþùèå ìåõàíèçìû, 
ñäåðæèâàþùèå òðîìáîîáðàçîâàíèå. 
Ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè ñâåðòû-
âàþùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû êðîâè â öåëîì ìîæíî ïîëó÷èòü  
ñ ïîìîùüþ òðîìáîýëàñòîãðàììû.

Òîíêîå ðàâíîâåñèå â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà ìîæåò áûòü íàðóøåíî èç-
çà íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñîáñòâåííî 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà (ïðè äåôèöèòå 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ – ãåìîôè-
ëèÿõ), ïðè òðîìáîöèòîïåíèÿõ è 
òðîìáîöèòîïàòèÿõ, èëè âñëåäñòâèå 
êàêîé-ëèáî èíîé ïàòîëîãèè. Èìåþ-
ùååñÿ â ëàáîðàòîðèè îáîðóäîâàíèå 
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèâàòü ïðè÷èíó  
íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» – 
åäèíñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ â Êóç-
áàññå, ãäå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòè-
êó âíåäðåíû óíèêàëüíûå àíàëèçû, 
ïîçâîëÿþùèå îöåíèâàòü ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ, äèàãíîñòè-
ðîâàòü çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, àíåìèè, ñàõàðíûé äèàáåò, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñêå-
ëåòà, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 
îïðåäåëÿòü îïóõîëåâûå ìàðêåðû, 
ïðîâîäèòü ëåêàðñòâåííûé ìîíèòî-
ðèíã è ò.ä. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì 
áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ èììóíî-
õåìèëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçàòîðà 
«Immulite».

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÀß ÔÓÍÊ-
ÖÈß – Ýñòðàäèîë, Ïðîãåñòåðîí, 
Îáùèé òåñòîñòåðîí, ËÃ, Ïðîëàê-
òèí, Ãëîáóëèí, ñâÿçûâàþùèé ïî-
ëîâûå ãîðìîíû, ÔÑÃ, ÄÃÝÀ-SO4, 
Íåêîíúþãèðîâàííûé ýñòðèîë

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå áèîëîãèè 
ðåïðîäóêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû âî 

ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïîÿâëåíèåì 
íîâûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ 
áûñòðî è êîððåêòíî èçìåðÿòü ôàê-
òîðû, îïðåäåëÿþùèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè. 
Ïðîãðåññ â êëèíè÷åñêîì ïðèìåíå-
íèè ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè öåëèêîì çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ 
àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèòè÷åñêèõ 
ñèñòåì, îñîáåííî ñèñòåì, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíîå 
ýêñïðåññ-îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ. 
Òåì ñàìûì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
áûñòðîãî, âñåñòîðîííåãî è äîñòî-
âåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ ëþáûìè ôîðìàìè íà-
ðóøåíèÿ ôåðòèëüíîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, îäíàêî, 
÷òî îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ ðåïðî-
äóêöèè ÷åëîâåêà êàñàþòñÿ ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè æåíñêîé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì 
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñòàëà íå òîëü-
êî íåïîñðåäñòâåííî ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ñèñòåìà, íî è âñÿ ôèçèîëîãèÿ 
æåíñêîãî îðãàíèçìà â ðàçíûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû.

Ãîðàçäî ìåíüøå âíèìàíèÿ òðà-
äèöèîííî óäåëÿåòñÿ ôèçèîëîãèè 
ìóæ÷èíû. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû ìîæíî 
îöåíèòü ïî ñïåðìîãðàììå, óðîâíþ 
òåñòîñòåðîíà, ËÃ è ÔÑÃ â êðîâè. 
Íèçêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è 
íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîíàäîòðîïè-
íîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î öåíòðàëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ ñèñòåìû, à âûñîêèé 
óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ ïðè äåôè-
öèòå òåñòîñòåðîíà – î ïåðâè÷íîì 
íàðóøåíèè ôóíêöèè ãîíàä.

Ñåãîäíÿ ìû ÿâëÿåìñÿ åäèíñòâåí-
íîé ëàáîðàòîðèåé, ãäå ìîæíî ïðîâî-
äèòü ýêñïðåññ-îïðåäåëåíèå ýñòðèîëà 
â êðîâè. Ýòî âûñîêîèíôîðìàòèâíûé 
ñïîñîá êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïëî-
äà. Äèíàìè÷åñêîå èçìåðåíèå óðîâíÿ 
ýñòðèîëà â êðîâè áåðåìåííûõ æåí-
ùèí äàåò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ñòåïåíè áëàãîïîëó÷èÿ ïëîäà.

ÒÈÐÅÎÈÄÍÀß ÃÐÓÏÏÀ
Âî âñåì ìèðå çàáîëåâàíèÿ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîé ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèåé è çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî 
ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ýôôåê-
òèâíûå ëàáîðàòîðíûå ñòðàòåãèè 
îñíîâûâàþòñÿ íà ïåðâè÷íîì èç-
ìåðåíèè óðîâíÿ ÒÒÃ â ñûâîðîòêå 
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êðîâè (âûÿâëåíèå ãèïîòèðåîçà íî-
âîðîæäåííûõ, äèàãíîñòèêà ïåðâè÷-
íîãî è âòîðè÷íîãî ãèïîòèðåîçà, äè-
àãíîñòèêà êëèíè÷åñêîãî ãèïåðòèðå-
îçà, ñëàáîâûðàæåííûõ è ñóáêëèíè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íåòèðåîèäíûõ 
çàáîëåâàíèé, à òàêæå òîíêîå ðåãó-
ëèðîâàíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
ïðè ãèïîòèðåîçå è ïîñëå óäàëåíèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû). 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçìåðå-
íèÿ óðîâíÿ ñâîáîäíîãî Ò3 è Ò4, àó-
òîàíòèòåë.

ÀÍÅÌÈß
Àíåìèè äàâíî ñòàëè íåîòúåìëå-

ìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè. Ðåäêî 
ìîæíî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, îñîáåí-
íî æèâóùåãî â ãîðîäå, êòî íå çíàåò 
íà ñâîåì îïûòå, ÷òî òàêîå àíåìèÿ. 
Àíåìèÿ íå îáõîäèò ñòîðîíîé íèêî-
ãî: íè äåòåé, íè ñòàðèêîâ, íè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí. Íî èìåííî äëÿ 
ýòèõ òðåõ êàòåãîðèé ëþäåé íàëè÷èå 
àíåìèè íàèìåíåå æåëàòåëüíî. Ñ 
íåé ïðèõîäÿò ñëàáîñòü, ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü è êàê ñëåäñòâèå 
áîëåçíè. 

Îäíàêî, íå âñå òàê ïëîõî. Ê 
ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî âàðèàíòîâ 
àíåìèé ïîääàþòñÿ ïðîñòîìó, íå-
äîðîãîìó ëå÷åíèþ. Åäèíñòâåííàÿ 
ïðîáëåìà - êàê óçíàòü, êàêàÿ ó âàñ 
èëè âàøåãî ïàöèåíòà àíåìèÿ?

Íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò ÷àñòè÷íî 
îòâåòèòü ïðîñòîé àíàëèç êðîâè, 
âûïîëíåííûé íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì 
àíàëèçàòîðå è âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ 
êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëî-
áèíà è õàðàêòåðèñòèêè ýðèòðîöè-
òîâ (ñðåäíèé îáúåì, ñðåäíÿÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â îäíîì 
ýðèòðîöèòå, ñòåïåíü àíèçîöèòîçà 
ýðèòðîöèòîâ). 

Îáùèé àíàëèç êðîâè ïîçâîëÿåò 
ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíóþ äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó àíåìèè 
è íàïðàâèòü äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ â íóæíîå ðóñëî. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò 
çàêëþ÷àòüñÿ â èññëåäîâàíèè îáìå-
íà æåëåçà èëè æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ 
(íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
«Hitachi»), ôåððèòèíà, âèòàìèíà 
Â12, ôîëèåâîé êèñëîòû èëè ýðè-
òðîïîýòèíà (íà àïïàðàòå «Immuli-
te»).

ÌÅÒÀÁÎËÈÒÛ ÊÎÑÒÍÎÉ 
ÒÊÀÍÈ – Ïàðàòèðåîèäíûé ãîð-
ìîí (èíòàêòíûé), Ìàðêåð ðåçîðá-
öèè êîñòåé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âñåìèðíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòà-
âèò ïðîáëåìó îñòåîïîðîçà ïî åãî 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ìåäè-
öèíñêîé çíà÷èìîñòè íà 4-å ìåñòî 
âñëåä çà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè, 
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è 
äèàáåòîì.

Îñòåîïîðîç – ýòî ñèñòåìíîå çà-
áîëåâàíèå ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû è 
íàðóøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè 
êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿùåå ê óâå-
ëè÷åíèþ õðóïêîñòè êîñòåé è ïîâû-
øåíèþ ðèñêà ïåðåëîìîâ äàæå ïî-
ñëå íåáîëüøèõ òðàâì. Îñòåîïîðîç 
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ 
áàëàíñà ìåæäó ïðîöåññàìè ðåçîðá-
öèè è ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áèîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî îíè:
- ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðèñê ïåðåëî-

ìîâ êîñòåé;
- ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïàðàìåòðàìè 

äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè;

- ïîçâîëÿþò âûÿâèòü áûñòðóþ ïî-
òåðþ êîñòíîé ìàññû;

- èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè ïðîâå-
äåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå îñòåîïîðîçà;

- ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ñêî-
ðîñòü ïîòåðè êîñòíîé ìàññû;

- ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå è ïîïóëÿöèîí-
íûõ.
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó êîìïëåêñà 

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà 
ïîêàçàëî èõ ýôôåêòèâíîñòü êàê â 
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, òàê è, îñîáåí-
íî, â îöåíêå àäåêâàòíîñòè òåðàïèè.

ÎÏÓÕÎËÅÂÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ – 
ÐÝÀ – Ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûé àí-
òèãåí, ÏÑÀ, 3-ÿ ãåíåðàöèÿ ÏÑÀ 
(ñóïåð÷óâñòâèòåëüíûé), Ñâîáîä-
íûé ÏÑÀ, CA (125), ÀÔÏ, Ïðî-
ñòàòè÷åñêàÿ êèñëàÿ ôîñôàòàçà, CA 
(19-9), CA (15-3)

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ïðàê-
òèêó îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
ñòàëè âíåäðÿòüñÿ ìåòîäû îïðåäå-
ëåíèÿ, òàê íàçûâàåìûõ, «ìàðêåðîâ 
îïóõîëè» – àíòèãåíîâ, ñèíòåçèðóå-
ìûõ îïóõîëåâîé òêàíüþ. Êîððåêò-

íàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ýòèõ àíà-
ëèçîâ äàåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü 
äèôôåðåíöèàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ 
è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïî 
ñîäåðæàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî àí-
òèãåíà. Ñòàë äîñòóïíûì è ìîíèòî-
ðèíã áîëüíûõ, ò.å. ñèñòåìàòè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå çà ýôôåêòèâíîñòüþ 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè è âûÿâëåíèåì 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïî èçìåíå-
íèþ óðîâíÿ îíêîìàðêåðà â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà ñîñòî-
ÿíèåì áîëüíîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ó áîëüíûõ 
äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè è 
îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè 
ÿè÷íèêîâ è ìàòêè ïðèáëèçèòåëüíî 
â 60 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî-
âûøåííûå óðîâíè îíêîìàðêåðîâ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèíåêîëîãè÷åñêè 
çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Ïðè ýíäî-
ìåòðèîçå ÿè÷íèêîâ â 30 % ñëó÷à-
åâ óðîâåíü ÑÀ 125 (ìàðêåðà ðàêà 
ÿè÷íèêîâ) ïðåâûøàåò äèñêðèìè-
íàöèîííîå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè. 
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ íåñêîëüêèõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ îíêîìàðêåðîâ ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ è äî-
áðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Èç ãðóïïû ïëàöåíòàðíûõ àíòèãå-
íîâ íàèáîëåå èçâåñòíû õîðèîãîíèí 
(ÕÃ), ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí (ÏË) 
è àëüôà-ãëèêîïðîòåèí áåðåìåííî-
ñòè. 

Ê ìåòàáîëè÷åñêèì ìàðêåðàì îò-
íîñÿòñÿ ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ãàì-
ìà-ýñòåðàçà, ôåððèòèí, ïðîñòàãëàí-
äèíû. Â ãðóïïó îíêîôåòàëüíûõ àí-
òèãåíîâ âõîäÿò àëüôà-ôåòîïðîòåèí 
(ÀÔÏ) è ðàêîâûé ýìáðèîíàëüíûé 
àíòèãåí (ÐÝÀ). Ñðåäè àíòèãåíîâ, 
àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåìáðàíàìè 
îïóõîëåâûõ êëåòîê, íàèáîëüøåå 
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåëè àíòèãåí ñåðèè ÑÀ – ÑÀ 12-4, 
ÑÀ 15-5, ÑÀ 19-9, ÑÀ 125 è äð., à 
òàêæå ñåðèè LSA è ÌÑÀ.

Âûäåëåíèå â 1971 ã. èç ñåìåííîé 
æèäêîñòè, ïîñëåäóþùàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû è îáíàðóæåíèå â êðîâè çäî-
ðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) 
ñäåëàëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå 
ÏÑÀ â êà÷åñòâå íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ìàðêåðà äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ è äî-
áðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðî-
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ñòàòû (ÄÃÏ) à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ  
çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ÐÏÆ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÏÑÀ ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì èçâåñòíûì îïó-
õîëåâûì ìàðêåðîì, êîòîðûé ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñêðèíèíãîâûõ 
öåëåé.

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ïðîñòà-
òû – íàèáîëåå ÷àñòàÿ âîçðàñòíàÿ 
ïðîáëåìà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è 
ê çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíè-
ÿì ýòîãî îðãàíà. Åæåãîäíîå èññëå-
äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ïîñëå 45 ëåò (40?) – îáÿçà-
òåëüíûé êîìïîíåíò ïðîôèëàêòèêè. 
Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñóììàðíîãî è 
ñâîáîäíîãî àíòèãåíà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (è âû÷èñëåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî èíäåêñà) âïîëíå àäåê-
âàòíû è äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè 
äëÿ âñåõ ìóæ÷èí.

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû àíàëèçà ñ 

èñïîëüçîâàíèåì èììóíîõåìèëþìè-
íåñöåíòíîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò 
îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèþ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ ê 
ðÿäó âèðóñíûõ èíôåêöèé ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ 
èíôèöèðîâàíèÿ èìè (Anti-HBc 
IgM, IgG ê öèòîìåãàëîâèðóñó, IgG 
è IgM ê âèðóñó êðàñíóõè, IgG è 
IgM ê òîêñîïëàçìå, IgG ê âèðóñó 
ãåðïåñà I è II, H. Pylori IgG).

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåí òîò ôàêò, 
÷òî Í. Pylori ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé 
ãàñòðèòà, äóîäåíèòà, ÿçâåííîé áî-
ëåçíè è ðàêà æåëóäêà. 

Èçâåñòíî, ÷òî 95 % ëþäåé ñ ÿçâîé 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èíôè-

öèðîâàíû Í. Pylori. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ýòîé èíôåêöèè ìû ðàñïîëàãà-
åì ÷óâñòâèòåëüíûì, ñïåöèôè÷íûì 
è áûñòðî ðåàëèçóåìûì òåñòîì íà 
îñíîâå èììóíîõåìèëþìèíèñöåíò-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
èììóíîãëîáóëèíîâ ê Í. Pylori.

Äëÿ äèàãíîñòèêè èíôèöèðîâàíèÿ 
âèðóñîì ãåïàòèòà Â èñïîëüçóåì 
îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ çàâåðøåíèÿ 
îñòðîé ôàçû èíôåêöèè, óêàçûâàþ-
ùèå íà ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà 
ê ÂÃÂ (àíòèòåë ê áåëêàì âèðóñà 
ãåïàòèòà Â) è íàëè÷èå ïîâåðõíîñò-
íûõ è ÿäåðíûõ àíòèãåíîâ âèðóñà.

Êðîìå òîãî, ñîâðåìåííûå ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò 
âûÿâëÿòü øèðîêèé ñïåêòð áàê-
òåðèàëüíîé èíôåêöèè (àýðîáíûå 
èíôåêöèè, àíàýðîáíûå èíôåêöèè, 
èäåíòèôèêàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèáèîòèêàì ìåòîäîì ñåðèéíûõ 
ðàçâåäåíèé).

ÑÒÃ
Ðàñøèðåíèå ñâåäåíèé î ðîëè ñî-

ìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà â ðåãóëÿöèè 
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîçäàëî íî-
âîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ñòàðå-
íèÿ – çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðå-
ïàðàòàìè ñîìàòîòðîïèíà. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ ÑÒÃ è ôîðìèðîâàíèå âîç-
ðàñòíûõ íîðìàòèâîâ ñòàëî î÷åðåä-
íîé çàäà÷åé ëàáîðàòîðèé, îáëàäàþ-
ùèõ àíàëèòè÷åñêîé òåõíèêîé.

Âîçìîæíîñòü òî÷íîãî, áûñòðîãî 
è îòíîñèòåëüíî íåäîðîãîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà âû-
ÿâèëî âûñîêóþ ÷àñòîòó ãèïåðñîìà-

òîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ 
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.

Èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíàÿ ñè-
ñòåìà «Immulite» ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó îñòðîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà (êðåàòèíèí-
êèíàçà-ÌÂ, òðîïîíèí I, ìèîãëî-
áèí), ñàõàðíîãî äèàáåòà (èíñóëèí, 
Ñ-ïåïòïä), âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ (êîðòèçîë, 
ÀÊÒÃ), îöåíèâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
(ãîìîöèñòåèí), îñóùåñòâëÿòü ëå-
êàðñòâåííûé ìîíèòîðèíã (ôåíî-
áàðáèòàë, ôåíèòîèí, êàðáàìàçåïèí, 
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà, ãåíòàìèöèí, 
äèãîêñèí, òåîôèëèí).

Â íåáîëüøîé ïóáëèêàöèè, áåç-
óñëîâíî, íåâîçìîæíî ñêîëüêî-íè-
áóäü ïîëíî îòðàçèòü òî îãðîìíîå 
çíà÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò èãðàòü 
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà â ðåøå-
íèè çàäà÷ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ. 

Öåëü ýòîé ñòàòüè – îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè 
ñîâðåìåííîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè è íà åå ýôôåêòèâíîñòü, â òîì 
÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêóþ. 

Çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå îïòè-
ìàëüíîãî êîìïëåêñà ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âî ìíîãî 
ðàç ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà ëå÷åíèå 
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è õðîíè÷å-
ñêèõ ôîðì áîëåçíåé.

Ðåãóëÿðíîå, äîñòóïíîå è ñâîåâ-
ðåìåííîå îáñëåäîâàíèå â ëàáîðàòî-
ðèÿõ øèðîêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëÿåò 
ïðåäóïðåäèòü ìíîãèå íåïðèÿòíîñòè 
è ðåàëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-
íè.

Õîðîøî îñíàùåííûå ëàáîðàòî-
ðèè äåëàþò òðóä âðà÷åé çíà÷èòåëü-
íî áîëåå ýôôåêòèâíûì.
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО ЗВЕНА ЭРИТРОНА  
У ПОСТРАДАВШИХ С ПОЛИТРАВМОЙ  
ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СРОКАХ  
ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ
VALUES DYNAMICS OF PERIPHERAL LINK OF ERYTHRON IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA  
DURING DIFFERENT TERMS OF OPERATIVE TREATMENT

Важнейшей характеристикой любой травмы являются первичные 

повреждения определенной локализации. Вместе с тем, всякое ло-

кальное повреждение всегда представляет собой одновременно на-

рушение интегральной целостности организма (Захарова Н.Б., Титова 

Г.П., 1992). В этом аспекте динамика части и целого преломляется в 

динамику местных и общих проявлений травмы. Местные и общие 

процессы вызывают сдвиги гомеостаза, такие как анемия, лейкоци-

тоз, фагоцитоз и др. Достижением в изучении динамики патологи-

ческих процессов является установление факта, что выздоровление 

осуществляется за счет органов и систем, не вовлеченных в сферу 

повреждения (Саркисов Д.С. и соавт., 1997), а именно – интегриру-

ющей роли крови, показатели которой являются теми параметрами, 

которые отражают реакцию всего организма на качественно ином 

уровне (Меньшиков В.В., 1997).

В возникающих при травме расстройствах главенствующая роль при-

надлежит эритроцитам, вследствие их многочисленности, способно-

сти изменять свою форму и образовывать агрегаты (Федорова З.Д. и 

соавт., 1989).

В связи с этим, целью настоящего исследования явилось изучение 

динимики показателей периферического звена эритрона у больных с 

политравмой при различных сроках оперативного лечения поврежде-

ний опорно-двигательного аппарата.

Ключевые слова: политравма, периферическое звено эритрона, 

сроки оперативного лечения.

The most important feature of any trauma is the defined focalization of 

primary injuries. With that, any local injury always represent simultaneo-

us lesion of cumulative integration of body (Zakharova N.B., Titova G.P., 

1992). In this aspect, dynamics of part and integer turns into dynamics 

of the local and general trauma manifestations. The general and local 

processes cause the homeostasis changes, such as anemia, leukocyto-

sis, phagocytosis and others. An achievement in studying of pathologic 

process dynamics is determination of the fact that recovery is realized by 

means of the organs and systems which are not involved in trauma region 

(Sarkisov D.S. et al, 1997), i.e. integrant role of blood which values are 

the parameters showing the response of whole body at qualitative level 

(Menshikov V.V., 1997).

Red blood cells play the main role in the disorders emerging in trauma, 

because of their numerosity, ability to change form and make aggregates 

(Fedorova Z.D. et al, 1989).

In connection with this, the aim of present study was the investigation 

of dynamics values of peripheral link of erythron in patients with pol-

ytrauma in the different terms of operative treatment of locomotorium  

injuries.

Key words: polytrauma, peripheral link of erythron, terms of operative 

treatment.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé 
ëþáîé òðàâìû ÿâëÿþòñÿ ïåð-

âè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëåí-
íîé ëîêàëèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì, 
âñÿêîå ëîêàëüíîå ïîâðåæäåíèå 
âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî-
âðåìåííî íàðóøåíèå èíòåãðàëüíîé 
öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà (Çàõàðîâà 
Í.Á., Òèòîâà Ã.Ï., 1992). Â ýòîì 
àñïåêòå äèíàìèêà ÷àñòè è öåëîãî 
ïðåëîìëÿåòñÿ â äèíàìèêó ìåñò-
íûõ è îáùèõ ïðîÿâëåíèé òðàâìû. 
Ìåñòíûå è îáùèå ïðîöåññû âûçû-
âàþò ñäâèãè ãîìåîñòàçà, òàêèå êàê 

àíåìèÿ, ëåéêîöèòîç, ôàãîöèòîç è 
äð. Äîñòèæåíèåì â èçó÷åíèè äè-
íàìèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ôàêòà, ÷òî 
âûçäîðîâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà 
ñ÷åò îðãàíîâ è ñèñòåì, íå âîâëå÷åí-
íûõ â ñôåðó ïîâðåæäåíèÿ (Ñàðêè-
ñîâ Ä.Ñ. è ñîàâò., 1997), à èìåí-
íî – èíòåãðèðóþùåé ðîëè êðîâè, 
ïîêàçàòåëè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ òåìè 
ïàðàìåòðàìè, êîòîðûå îòðàæàþò 
ðåàêöèþ âñåãî îðãàíèçìà íà êà÷å-
ñòâåííî èíîì óðîâíå (Ìåíüøèêîâ 
Â.Â., 1997).

Â âîçíèêàþùèõ ïðè òðàâìå ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò ýðèòðîöèòàì, âñëåä-
ñòâèå èõ ìíîãî÷èñëåííîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè èçìåíÿòü ñâîþ ôîðìó è 
îáðàçîâûâàòü àãðåãàòû (Ôåäîðîâà 
Ç.Ä. è ñîàâò., 1989).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
äèíèìèêè ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî çâåíà ýðèòðîíà ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé ïðè ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî îá-

ñëåäîâàíî 60 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé, äîñòàâëåííûõ â îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖ ÎÇØ», 
â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ îò ìîìåíòà 
òðàâìû. Èç íèõ áûëî 43 ìóæ÷èíû 
(72 %) è 17 æåíùèí (28 %), c ìíî-
æåñòâåííûìè (n = 21) è ñî÷åòàííû-
ìè (n = 39) ïîâðåæäåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ), 
ñðåäíèé âîçðàñò 39,5 ± 3,6 ëåò. Ó 
âñåõ áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
òðàâìàòè÷åñêèé øîê II-III ñòåïåíè. 
Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå 
èíòåãðàëüíîé áàëëüíîé ñèñòåìû 
APACHE-III (Acute Physiology and 
Chronic Health Evaluation-III) ïî 
W.A. Knause et al. (1985). 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå 
20-40 ëåò âîøëè â êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó.

Ïîêàçàòåëè âåíîçíîé êðîâè èñ-
ñëåäîâàëè ïðè ïîñòóïëåíèè (èñ-
õîä) è íà 1, 2, 3, 5, 7, 10, 15, 21-å 
ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ó âñåõ áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ýðè-
òðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ïîêàçàòåëü 
ãåìàòîêðèòà, ñðåäíèé îáúåì ýðè-
òðîöèòîâ, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãå-
ìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ – íà ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Me-
donic CA 530 – Thor»; ñêîðîñòü 
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) – ïî 
Ïàí÷åíêîâó Ò.Ï. (1924). Ñïîñîá-
íîñòü ýðèòðîöèòîâ ê àãðåãàöèè 
îöåíèâàëè íà ïüåçîäèíàìè÷åñêîì 
ýðèòðîàãðåãîìåòðå «Òåñò-2» ïî ìå-
òîäèêå Ð.Ò. Òóõâàòóëèíà (1987); 
äåôîðìàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ýðè-
òðîöèòîâ – âèñêîçèìåòðè÷åñêè ïî 
Þ.Ì. Ëîïóõèíó è ñîàâò. (1996); 
îñìîòè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðè-
òðîöèòîâ (ÎÐÝ) – ñïåêòðîôîòîìå-
òðè÷åñêè (Èäåëüñîí Ë.È., 1970); 
êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðî-
öèòîâ (ÊÐÝ) – ìåòîäîì êèñëîò-
íûõ ýðèòðîãðàìì È.À. Òåðñêîâà 
è È.È. Ãèòåëüçîíà (1957) â ìîäè-
ôèêàöèè À.È. Âîðîáüåâà (1960); 
ïðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ 
ìåìáðàí – ñïåêòðîôîòîìåòðè÷å-
ñêè (Êîëìàêîâ Â.Í., Ðàä÷åíêî 
Â.Ã., 1982). Èññëåäîâàíèå ïîâåðõ-
íîñòíîé àðõèòåêòîíèêè ýðèòðîöè-
òîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñêàíèðó-
þùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè 
(Êîçèíåö Ã.È., Ìàêàðîâ Ã.È.,  
1977).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäå-
ëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ñó-
ùåñòâåííîãî äèñáàëàíñà ýðèòðîöè-
òàðíîãî ãîìåîñòàçà. Ïðè ýòîì âû-
ðàæåííàÿ ñòåïåíü äåçîðãàíèçàöèè 
ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ñèñòåìû 
ýðèòðîíà âïîëíå ñîãëàñîâûâàëàñü 
ñ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì õàðàêòåðîì 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èíäó-
öèðóåìûõ ïîëèòðàâìîé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ýðèòðî-
íà õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì 
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ (íà 27 %,  
Ð < 0,05), ãåìîãëîáèíà (íà 30 %,  
Ð < 0,05) è ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà 
(íà 23 %, Ð < 0,05) ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Èçâåñòíî, 
÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òðàâìîé ðàçâèâàåòñÿ àíåìèÿ (Íå-
ôåäîâ Â.Ï., Äîððåð Ã.À., 1996). 
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ 
è ãåìîãëîáèíà áûëî îáóñëîâëåíî 
êðîâîïîòåðåé (Àãàäæàíÿí Â.Â. è 
ñîàâò., 1999) (ó ïîñòðàäàâøèõ 1-é 
ãðóïïû îíà ñîñòàâëÿëà 1,29 ± 0,2 ë, 
2-é – 1,15 ± 0,16 ë).

Ñ 7-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çàòåëè êðàñíîé êðîâè ïîñòåïåííî 
âîññòàíàâëèâàëèñü, íî è ïî èñ-
òå÷åíèè 3-íåäåëüíîãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, 
ãåìîãëîáèíà è ïîêàçàòåëü ãåìà-
òîêðèòà îñòàâàëèñü ñóùåñòâåííî 
íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâåäåííûå â ïðîöåññå 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè èíôóçèè êðî-
âè è áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Äëè-
òåëüíî îïðåäåëÿåìûé àíåìè÷åñêèé 
ñèíäðîì ìîã áûòü îáóñëîâëåí êàê 
ïîâðåæäåíèåì çðåëûõ ýðèòðîöè-
òîâ, òàê è ïîïîëíåíèåì ýðèòðîöè-
òàðíîãî êëîíà êëåòêàìè, çàâåäîìî 
íåñóùèìè ïðèçíàêè êà÷åñòâåííîé 
íåïîëíîöåííîñòè (Ðÿçàíöåâà Í.Â. 
è ñîàâò., 2002).

Ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé àíåìèÿ 
íîñèëà íîðìîõðîìíûé õàðàêòåð, ñ 
ïðèçíàêàìè àíèçîöèòîçà ïðè îò-
ñðî÷åííîé îïåðàöèè (ïîâûøàëñÿ 
RDW – ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé 
ãåòåðîãåííîñòü ðàçìåðà ýðèòðî-
öèòîâ). Âûðàæåííûé àíèçîöèòîç 

÷àñòü àâòîðîâ îòìå÷àþò óæå â ïåð-
âûå 24 ÷àñà ïîñëå ìàññèâíîé êðî-
âîïîòåðè (Ìàðà÷åâ À.Ã. è ñîàâò., 
1983). Ó ïàöèåíòîâ ñ îòñðî÷åííîé 
îïåðàöèåé óâåëè÷èâàëñÿ è ñðåäíèé 
îáúåì ýðèòðîöèòîâ (MCV). Ïðåîá-
ëàäàíèå ìàêðîöèòàðíûõ ôðàêöèé 
ýðèòðîöèòîâ ó äàííûõ áîëüíûõ 
ìîãëî ÿâëÿòüñÿ ñâèäåòåëüñòâîì 
ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ýðè-
òðîïîýçà (Ñîáîëåâñêàÿ Ë.Â. è ñî-
àâò., 2001).

Ïðè ïîëèòðàâìå àíåìèÿ ñîïðî-
âîæäàëàñü îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êîé ÑÎÝ (Êîðîëåâ Â.Â., Êîðîëåâà 
Î.Â., 1996), êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ñòîéêèì óâåëè÷åíèåì ñ 
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â 
ñòàöèîíàð (â 2,1 ðàçà, Ð < 0,001) 
äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (â 
5,2 ðàçà, Ð < 0,001).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
êàçàòåëåé îáðàòèìîé àãðåãàöèè ýðè-
òðîöèòîâ â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíûõ 
ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè ãëóáèíû 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
(Òóõâàòóëèí Ð.Ò. è ñîàâò., 1994).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé âû-
ÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðè-
òðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, 
÷òî âûðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè ïî-
êàçàòåëåé àãðåãàöèè-äåçàãðåãàöèè: 
èíäåêñà (J) è èíòåãðàëüíîãî êîýô-
ôèöèåíòà àãðåãàöèè (Ê). Òàê, ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð èíäåêñ 
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ óâåëè÷è-
âàëñÿ íà 30 % (Ð < 0,05), à êîýô-
ôèöèåíò àãðåãàöèè – â 2,6 ðàçà  
(Ð < 0,001) ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëþ. Â äàëüíåéøåì ýòè ïîêà-
çàòåëè ñîõðàíÿëèñü íà âûñîêèõ 
öèôðàõ. Ïðè ýòîì àãðåãàöèîííàÿ 
ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ ïîâûøà-
ëàñü áîëüøå ó ïîñòðàäàâøèõ 2-é 
ãðóïïû. Òàê, èíäåêñ àãðåãàöèè íà 
1-å è ñ 10-õ ïî 21-å ñóòêè áûë âûøå, 
â ñðåäíåì, íà 33 % (Ð < 0,05), à 
êîýôôèöèåíò àãðåãàöèè – íà 83 % 
(Ð < 0,05) îòíîñèòåëüíî ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû 
(ðèñ. 1).

Óâåëè÷åíèå ñèë ñöåïëåíèÿ ìåæäó 
ýðèòðîöèòàìè îòðàçèëîñü íà èç-
ìåíåíèè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïðî÷-
íîñòè è ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ êàê 
ìåëêèõ, òàê è êðóïíûõ àãðåãàòîâ. 
Òàê, ìèíèìàëüíàÿ ïðî÷íîñòü ýðè-
òðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ (Uî) óæå 
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ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòà-
öèîíàð ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå 
äàííûå íà 44 % (Ð < 0,001). Â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû ó áîëüíûõ 
îáåèõ ãðóïï Uî ñíèæàëàñü áîëåå 
âûðàæåííî â 1-é ãðóïïå, âîçìîæ-
íî, â ðåçóëüòàòå äåïîíèðîâàíèÿ è 
ñåêâåñòðàöèè ÷àñòè ýðèòðîöèòîâ 
â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ðàç-
óìîâ Â.Á., Àðóòþíîâ Ã.Ï., 1976; 
Shoemaker W.C., 1962). Â äàëüíåé-
øåì Uî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü, 
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â 
1-é ãðóïïå íà 5-7-å ñóòêè, âî 2-é 
ãðóïïå - ñ 5-õ ïî 10-å ñóòêè. Ïðè 
ýòîì âî 2-é ãðóïïå Uî áûëà âûøå, 
÷åì â 1-é íà 1-å è ñ 7-õ ïî 21-å ñóò-
êè íàáëþäåíèÿ.

Ìàêñèìàëüíàÿ ïðî÷íîñòü ýðèòðî-
öèòàðíûõ àãðåãàòîâ (Ud) ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð 
ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå äàííûå 
íà 30 % (Ð < 0,05). Ïîêàçàòåëü Ud 
ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèì äî êîíöà íà-
áëþäåíèÿ (21-å ñóòêè), ïðåâûøàÿ 
êîíòðîëüíûå öèôðû â 1-é ãðóïïå 
íà 24 % â ñðåäíåì (Ð < 0,05), âî 
2-é – íà 40 % (Ð < 0,001). Ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå Ud ó áîëüíûõ 
ñ ðàííèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì 
ïðîèñõîäèëî íà 3 è 5-å ñóòêè, ñ 
îòñðî÷åííûì ëå÷åíèåì – ñ 5-õ ïî 
10-å ñóòêè. Ïðè ýòîì â ñðàâíèâàå-
ìîé ãðóïïå Ud áûëà âûøå, ÷åì â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñ 7-õ ïî 21-å ñóò-
êè (ðèñ. 1.)

Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ñêî-

ðîñòü îáðàçîâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ 
àãðåãàòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñíè-
æåíèåì ïîëóïåðèîäà ñïîíòàííîé 
àãðåãàöèè (t), áîëåå âûðàæåííûì 
ïðè îòñðî÷åííîì îïåðàòèâíîì âìå-
øàòåëüñòâå.

Ïðè äâèæåíèè ïî êàïèëëÿðàì 
ýðèòðîöèòû ìîãóò ïðèíèìàòü ðàç-
íîîáðàçíóþ ôîðìó, ïðèñïîñàáëè-
âàÿñü ê êîíôèãóðàöèè ñîñóäîâ è 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè òåõ 
èëè èíûõ òêàíåé (Branemark P.I., 
Bagge U., 1978). Ýòà ñïîñîáíîñòü ê 
äåôîðìàöèè îáåñïå÷èâàåò ïåðåìå-
ùåíèå ýðèòðîöèòîâ â êàïèëëÿðàõ 
äèàìåòðîì ìåíüøå èõ ñîáñòâåííîãî 
(Whitmope R.L., 1980).

Ïðè ïîëèòðàâìå ïîâûøåíèå àãðå-
ãàöèè ýðèòðîöèòîâ ñîïðîâîæäàëîñü 
èõ ïîíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê äå-
ôîðìàöèè. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ðàí-
íèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì èíäåêñ 
äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (Id) 
áûë ñíèæåííûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 
äâóõ ñóòîê, çàòåì åãî âåëè÷èíà ïî-
ñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëàñü è ê 
êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (21-å 
ñóòêè) íå îòëè÷àëàñü îò äàííûõ 
çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ îòñðî÷åííîé îïåðàöèåé èí-
äåêñ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöè-
òîâ îñòàâàëñÿ íèçêèì äî êîíöà íà-
áëþäåíèÿ.

Óñèëåíèå àãðåãèðóåìîñòè ýðè-
òðîöèòîâ è ñíèæåíèå èõ äåôîð-
ìèðóåìîñòè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè 
ìèêðîðåîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
Èçìåíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ êàïèëëÿðíîé 
ïåðôóçèè, óñóãóáëÿÿ ïðîÿâëåíèÿ 
ãèïîêñèè è óìåíüøàÿ êà÷åñòâî 
ðåïàðàòèâíûõ ðåàêöèé â öåëîì 
(Ì÷åäëèøâèëè Ã.È., 1996; Chien 
Shu., 1987). Ìåíåå çíà÷èòåëüíîå 
óñêîðåíèå àãðåãàöèè è ñîõðàí-
íîñòü äåôîðìàöèîííûõ ñâîéñòâ 
ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàííåé 
îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, 
êîìïåíñàòîðíîé, çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåí-
íîé íà ïîääåðæàíèå êðîâîòîêà â 
ìèêðîñîñóäàõ (Ëèõîâåöêàÿ Ç.Ì. è 
ñîàâò., 1997).

Èçâåñòíî, ÷òî óñèëåíèå àãðåãà-
öèîííîé è óõóäøåíèå äåôîðìàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòåé ýðèòðîöèòîâ 
ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû (Àøêèíàçè 
È.ß., 1979).

Îá èçìåíåíèè ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ 
ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîíèöàåìîñòè 
ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí è ðåçè-
ñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ. Ïðè ïî-
ëèòðàâìå ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå 
ïðîíèöàåìîñòè ýðèòðîöèòàðíûõ 
ìåìáðàí (ÏÝÌ) â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ (äî 21-õ ñóòîê). 
Ó áîëüíûõ ñ îòñðî÷åííîé îïåðàöè-
åé ÏÝÌ áûëà âûøå, ÷åì ñ ðàííåé 
îïåðàöèåé íà 1-å, 2-å è ñ 7-õ ïî 15-å  
cóòêè íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì íà 
15 % (Ð < 0,05), ÷òî ìîãëî ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ìåíüøåé ñòàáèëüíî-
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ñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ (Êîëìà-
êîâ Â.Í., Ðàä÷åíêî Â.Ã., 1982).

Ïîñëå ëþáîãî ñòðåññîðíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ïîâûøàåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû 
êðàñíîé êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà êëåòîê, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ ñíèæåííîé ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ (Êîçèíåö Ã.È., Ìàêà-
ðîâ Â.À., 1997). Ïðè ïîëèòðàâìå 
îñìîòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðè-
òðîöèòîâ (ÎÐÝ) óìåíüøàëàñü, ÷òî 
âûðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè ïðîöåíòà 
ãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ èñ-
õîäíî âûøå êîíòðîëüíûõ äàííûõ 
íà 35 % (Ð < 0,001). Ýòè èçìåíå-
íèÿ ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (äî 21-õ 
ñóòîê), ÷òî, âåðîÿòíî, ìîãëî áûòü 
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ëèïèä-
íîãî áèñëîÿ ýðèòðîöèòàðíûõ ìåì-
áðàí (Ðîéòìàí Å.Â. è ñîàâò., 1999). 
Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ îòñðî÷åí-
íûì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì ÎÐÝ 
ñíèæàëàñü áîëüøå, ÷åì ñ ðàííèì 
ëå÷åíèåì íà 3-è, 10-å è 15-å ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ (íà 17 %, Ð < 0,05).

Êèñëîòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðè-
òðîöèòîâ (ÊÐÝ) ïðè ïîëèòðàâìå 
òàêæå óìåíüøàëàñü. Òàê, äîëÿ ýðè-
òðîöèòîâ ñî ñíèæåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ (íèçêîóñòîé÷èâûå – ÍÓ) ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ îòñðî÷åííîé îïå-
ðàöèåé ïîâûøàëàñü ñ 3-õ ïî 15-å 
ñóòêè íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàòå-
ëè ÊÐÝ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü 
îò êîíòðîëÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ýðè-
òðîöèòîâ ê ãåìîëèçó, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòü ê äåôîðìàöèè çàâèñÿò îò 
èõ ôîðìû (×åðíèöêèé Å.À., Âî-
ðîáåé À.Â., 1981; Reinhart W.H., 
Chien S., 1986). Èñõîäÿ èç ýòîãî, 
èññëåäîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé ìåòîäîì ñêàíèðó-
þùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. 
Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà 
ýðèòðîèäíîé ïîïóëÿöèè õàðàêòå-

ðèçîâàëàñü óìåíüøåíèåì êîëè÷å-
ñòâà äâîÿêîâîãíóòûõ äèñêîöèòîâ 
(íà 9 %, Ð < 0,001) è óâåëè÷åíèåì 
ñîäåðæàíèÿ ïåðåõîäíûõ (íà 67%, 
Ð<0,001), ïðåäãåìîëèòè÷åñêèõ (íà 
75,4 %, Ð < 0,001) è äåãåíåðàòèâ-
íî-èçìåíåííûõ ôîðì êëåòîê (â 
3,4 ðàçà, Ð < 0,001) (ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì íà 5-å ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû ó áîëüíûõ ñ îòñðî÷åííûì 
îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì èçìåíåíèÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýðè-
òðîöèòîâ áûëè áîëåå çíà÷èòåëüíû, 
÷åì ñ ðàííèì, ÷òî ìîãëî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óõóäøåíèè èõ ãàçî-
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè. Òàê, äîëÿ 
ïðåäãåìîëèòè÷åñêèõ ôîðì êëåòîê 
(ñôåðè÷åñêèõ, êóïîëîîáðàçíûõ, 
ýðèòðîöèòîâ â âèäå ñïóùåííîãî 
ìÿ÷à) â êðîâè ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà 
âûøå íà 113,6 % (Ð < 0,001), îòìå-
÷àëîñü òàêæå óâåëè÷åíèå ðàçìåðà 
öåíòðàëüíîé âïàäèíû äèñêîöèòîâ 
(íà 20,4 %, Ð < 0,001), èõ íåêî-
òîðîå óïëîùåíèå, ÷òî óêàçûâàåò íà 
ðàçâèòèå ïëàíîöèòîçà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ ïðè êîìïëåêñíîì 
ãåìàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 

áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, ïîçâîëèë 
âûÿâèòü ïðèçíàêè ñóùåñòâåííîãî 
äèñáàëàíñà ýðèòðîöèòàðíîãî ãîìå-
îñòàçà. Â îáåèõ ãðóïïàõ ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð óìåíüøà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ãåìî-
ãëîáèíà è ïîêàçàòåëÿ ãåìàòîêðèòà. 
Àíåìèÿ äîñòèãàåò íàèáîëüøåé ãëó-
áèíû íà 3-è ñóòêè íàáëþäåíèÿ, ñ 
ïîñëåäóþùèì ìåäëåííûì âîññòà-
íîâëåíèåì âñåõ ïîêàçàòåëåé. Ïðî-
èñõîäÿò òàêæå õàðàêòåðíûå êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ýðèòðîöèòîâ: 
ñíèæàåòñÿ îñìîòè÷åñêàÿ è êèñëîò-
íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ïîâûøàåòñÿ 
ïðîíèöàåìîñòü èõ ìåìáðàí. Èç-
ìåíåíèå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñîîòâåòñòâó-
åò íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê. Òàê, óñèëèâàåòñÿ 
àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ýðèòðî-
öèòîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷å-
íèè ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè-äåçà-
ãðåãàöèè (èíäåêñ àãðåãàöèè, èíòå-
ãðàëüíûé êîýôôèöèåíò àãðåãàöèè), 
ñäâèãàõ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïðî÷-
íîñòè è ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ ìåë-
êèõ è êðóïíûõ ýðèòðîöèòàðíûõ 
àãðåãàòîâ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
äåôîðìàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðè-
òðîöèòîâ. Êðîìå ýòîãî, ïðîèñõîäèò 
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ýðè-
òðîèäíîé ïîïóëÿöèè: óìåíüøàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî äâîÿêîâîãíóòûõ äèñêî-
öèòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå 
ïåðåõîäíûõ, ïðåäãåìîëèòè÷åñêèõ 
è äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ ôîðì 
êëåòîê. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ðàí-
íèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì îòìå÷à-
åòñÿ ìåíåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå 
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ, ïðîíèöàåìîñòè èõ ìåìáðàí 
è óìåíüøåíèå äåôîðìàöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè, îñìîòè÷åñêîé è êèñ-
ëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè, ìåíåå âû-
ðàæåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëüíîñòè 
èõ ìåìáðàí è ëó÷øåé ãàçîòðàí-
ñïîðòíîé ôóíêöèè.

Ðèñ. 2. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ ýðè-
òðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé íà 
ïåðâûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ (ñêà-
íèðóþùàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðî-

ñêîïèÿ) (Óâ. ½ 2000; äèñêîöèòû, 
ýðèòðîöèòû ñ îäíèì è ìíîæå-

ñòâåííûìè âûðîñòàìè, ñôåðîöèò).
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ДИАГНОСТИКА ТРОМБОЗОВ ВЕН 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У ПАЦИЕНТОВ 
МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ
LOWER LIMB VENOUS THROMBOSIS DIAGNOSTICS IN PATIENTS OF MULTI-FIELD HOSPITAL

Несмотря на достигнутые за последние годы значительные успехи в ле-

чении острого тромбоза вен нижних конечностей, актуальными остаются 

вопросы своевременной диагностики этой патологии. Наиболее частыми 

причинами тромбозов являются травмы конечностей, большие ортопеди-

ческие и абдоминальные оперативные вмешательства, онкологические 

заболевания и другие факторы. Спецификой работы диагностической 

службы в крупной многопрофильной клинике является частое выявление 

тромбозов, вызванных разными причинами. Целью данной работы было 

изучение частоты выявления и характера тромбообразования у пациентов 

различного профиля с подозрением на тромбоз вен нижних конечностей, 

обследованных методом дуплексного сканирования с 2000 по 2005 гг. Было 

обследовано 953 пациента. Диагноз был подтвержден в 32 % случаев. За 

пять лет количество ежегодно обследованных пациентов с подозрением 

на тромбофлебит, и количество выявляемых случаев тромбоза выросло в 

2,5 раза. Причиной явилось увеличение в клинике числа пациентов с поли-

травмой и возросшая в последние годы настороженность лечащих врачей, 

занимающихся проблемой политравмы, в плане возможного тромбофлеби-

та и более активный поиск этого грозного осложнения.

Ключевые слова: острый тромбоз вен, дуплексное сканирование, поли-

травма, флотирующий тромб.

Despite of great success in treatment of patients with acute thrombosis of 

lower limb veins, the questions of modern diagnostics of this pathology rem-

ain actual. The most frequent causes of thrombosis are limb injuries, major 

orthopedic and abdominal operative interventions, oncological diseases and 

other factors. The specificity of diagnostic service activity in a big multi-field 

hospital is frequent detection of thrombosis induced by different causes. The 

aim of this study was to investigate frequency of detection and nature of 

thrombosis in patients of different profile with suspected lower limb vein thro-

mbosis, which were investigated with duplex scanning method between 2000 

and 2005. 953 patients were investigated. Diagnosis was confirmed in 32 % of 

cases. During 5 years amount of annually investigated patients with suspected 

thrombophlebitis and amount of detectable thrombosis cases increased in 2,5 

times. The reason is increasing of the amount of patients with polytrauma 

and increased vigilance of doctors dealing with the problem of polytrauma 

in terms of possible thrombophlebitis and also more active searching of this 

fearful complication.

Key words: acute venous thrombosis, duplex scanning, polytrauma, floating 

thromb.

Îñòðûé òðîìáîç âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé (ÎÒÂ) áûë è 

îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó 
ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ [1]. 
Åæåãîäíàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ 
òðîìáîçîâ ñîñòàâëÿåò äî 160 ñëó-
÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ [2]. Â 
32-45 % ñëó÷àåâ ÎÒÂ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé îñëîæíÿåòñÿ ìàññèâíîé 
òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè (ÒÝËÀ), îò êîòîðîé óìèðàþò 
äî 17 % áîëüíûõ [3]. Ïðè ýòîì 
ïðèæèçíåííûé äèàãíîç îñòðîãî 
òðîìáîçà óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü ó  
19-24 % ïîãèáøèõ [4]. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ÎÒÂ ïðîòåêàåò ëà-
òåíòíî. Ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöè-
åíòà ñ ñîñòîÿâøèìñÿ ÎÒÂ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò 
ðàçâèâàåòñÿ ïîñòòðîìáîôëåáèòè-

÷åñêèé ñèíäðîì (ÏÒÔÑ), ïðèâî-
äÿùèé ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè 
ó 58-79 % ïàöèåíòîâ [2]. Íåñìî-
òðÿ íà äîñòèãíóòûå çà ïîñëåäíèå 
ãîäû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå-
÷åíèè ÎÒÂ, àêòóàëüíûìè îñòàþò-
ñÿ âîïðîñû ðàííåé è ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòîëîãèè  
[1, 5].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÎÒÂ èíòåíñèâíîå 
ðàçâèòèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷è-
ëè óëüòðàçâóêîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåòîäû. Äâóõìåðíîå óëüòðàçâóêî-
âîå ñêàíèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äîïïëåðîâñêîãî ðåæèìà öâåòîâîãî 
êàðòèðîâàíèÿ ïîòîêà, èëè äóïëåêñ-
íîå ñêàíèðîâàíèå (ÄÑ), â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ïðàêòè÷åñêèìè 
âðà÷àìè êàê íåîáõîäèìîå è äîñòà-
òî÷íîå ïðè äèàãíîñòèêå âåíîçíûõ 
çàáîëåâàíèé [6].

ÎÒÂ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿ-

íèÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíà-
ìè ÿâëÿþòñÿ òðàâìû êîíå÷íîñòåé, 
îñîáåííî ìíîæåñòâåííûå, áîëüøèå 
îðòîïåäè÷åñêèå è àáäîìèíàëüíûå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äëè-
òåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, 
ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ìî÷åãîííûõ, è äðóãèå ôàêòîðû  
[7, 8].

Ñïåöèôèêîé ðàáîòû äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ñëóæáû â êðóïíîé ìíîãîïðî-
ôèëüíîé êëèíèêå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå 
âûÿâëåíèå ÎÒÂ, âûçâàííûõ ñàìû-
ìè ðàçíûìè ïðè÷èíàìè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èç-
ó÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ è õàðàê-
òåðà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà òðîìáîôëåáèò âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû 
îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ñ 2001 ãîäà ïî 2005 ãîä â îòäåëå-

íèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 
Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðà-
íû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ ã. Ëåíèí-
ñêà-Êóçíåöêîãî áûëè îáñëåäîâàíû 
953 ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÒÂ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðîôèëü îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûë ñàìûì 
ðàçëè÷íûì. Îáñëåäîâàëèñü êàê 
àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû, íàïðàâ-
ëåííûå õèðóðãîì, òðàâìàòîëîãîì 
èëè òåðàïåâòîì ïîëèêëèíèêè Êëè-
íè÷åñêîãî öåíòðà èëè ïîëèêëèíèê 
ãîðîäà, òàê è áîëüíûå ñòàöèîíàðà. 
Ñðåäè ïîñëåäíèõ 91,5 % ñîñòàâèëè 
ïàöèåíòû èç îòäåëåíèé õèðóðãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðåîáëàäàëè áîëü-
íûå èç îòäåëåíèé îðòîïåäèè (28 %), 
òðàâìàòîëîãèè (29 %), îáùåé õèðóð-
ãèè (36 %). Çíà÷èòåëüíî ðåæå íà îá-
ñëåäîâàíèå íàïðàâëÿëèñü ïàöèåíòû 
èç îòäåëåíèé ãèíåêîëîãèè, íåéðîõè-
ðóðãèè, ìèêðîõèðóðãèè. Ïàöèåíòû 
èç îòäåëåíèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ñîñòàâèëè 8,5 % âñåõ áîëüíûõ 
ñòàöèîíàðà. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî 
èç íèõ (67,5 %) áûëè ïàöèåíòàìè 
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå Acuson 
128 XP/10c. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåð-
öîâûõ, ïîäêîëåííûõ, áåäðåííûõ, à 
òàêæå ïîâåðõíîñòíûõ âåí èñïîëü-
çîâàëñÿ ëèíåéíûé äàò÷èê 7 Ìãö. 
Ïîäâçäîøíûå âåíû, íèæíÿÿ ïî-
ëàÿ âåíà ñêàíèðîâàëèñü ñåêòîðíûì 
äàò÷èêîì 3,5 Ìãö. Îöåíèâàëèñü 
äèàìåòð âåíû, ñîñòîÿíèå ñòåíêè 
âåí, ñïîñîáíîñòü ê êîìïðåññèè, 
íàëè÷èå òðîìáîòè÷åñêèõ âêëþ÷å-
íèé â ïðîñâåòå âåíû, èõ ñâîéñòâà 
(ýõîãåííîñòü, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
ïðîõîäèìîñòè, õàðàêòåð ðàñïîëî-
æåíèÿ). Ïðè âûÿâëåíèè â ïðîñâåòå 
âåí òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ òùàòåëü-
íî èçó÷àëñÿ ïðîêñèìàëüíûé îòäåë 
òðîìáà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèöû è 
ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè âåðõóøêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñ 2001 ãîäà äî 2005 ãîä êîëè-

÷åñòâî åæåãîäíî îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà òðîì-
áîôëåáèò âûðîñëî â 2,5 ðàçà, ñî-
îòâåòñòâåííî óâåëè÷èëîñü è êîëè-
÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ ÎÒÂ. 
Áûë ïðîâåäåí àíàëèç íàïðàâëåíèé 

ïàöèåíòîâ èç ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé 
çà êàæäûé ãîä (òàáë. 1).

Â îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ è â íåêîòîðûõ õèðóðãè÷å-
ñêèõ (ìèêðîõèðóðãèè, íåéðîõèðóð-
ãèè, ãèíåêîëîãèè) íà ïðîòÿæåíèè 
âñåõ ïÿòè ëåò îáñëåäîâàíèÿ áûëè 
åäèíè÷íûìè.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ãîäîì, ïðîèçî-
øëî â îòäåëåíèÿõ îðòîïåäèè (ïî÷òè 
â òðè ðàçà), òðàâìàòîëîãèè è â îò-
äåëåíèè îáùåé õèðóðãèè. Äàííàÿ 
äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ ðåàëèçàöèåé â 
Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîì öåíòðå ïðî-
ãðàììû ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà 
òðàíñïîðòèðîâêó òðàâìèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ èç ãîðîäîâ îáëàñòè. Ïî 
ýòîé ïðè÷èíå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå 
÷èñëà òÿæåëûõ áîëüíûõ, óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ îòñðî÷åííûì 
îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Íàáëþäàë-
ñÿ ðîñò â 2,6 ðàçà ÷èñëà àìáóëà-
òîðíûõ ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ 
áîëüøå ïîëîâèíû îïÿòü æå ñîñòà-
âèëè áîëüíûå â ðàííèå èëè îòäà-
ëåííûå ñðîêè ïîñëå ñêåëåòíîé òðàâ-
ìû, íàïðàâëÿåìûå ñ àìáóëàòîðíîãî  
ïðèåìà îðòîïåäîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Äðóãîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÿâèëàñü âîç-
ðîñøàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàñòîðî-
æåííîñòü ëå÷àùèõ âðà÷åé, â ÷àñò-
íîñòè, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé 
ïîëèòðàâìû, â ïëàíå âîçìîæíîãî 
òðîìáîôëåáèòà è áîëåå àêòèâíûé 
ïîèñê ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ. 
Ôèçèêàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç ëèøü â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ 

çàáîëåâàíèÿ, äî 35 % òðîìáîçîâ 
âåí íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå íå âû-
ÿâëÿþòñÿ [1, 6]. Ïîýòîìó àêòèâíàÿ 
òàêòèêà âðà÷åé ïî âûÿâëåíèþ ÎÒÂ 
ïðè íàëè÷èè åãî ñèìïòîìîâ èëè 
ôàêòîðîâ ðèñêà îïðàâäàíà.

Èç âñåãî îáúåìà ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äèàãíîç ÎÒÂ áûë ïîä-
òâåðæäåí òîëüêî â 32 % ñëó÷àåâ 
(òàáë. 2).

Ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ ïðèçíàêè âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûëè âû-
çâàíû âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì 
âåí (15 %) èëè ïîñëåäñòâèÿìè ïå-
ðåíåñåííîãî ðàíåå òðîìáîôëåáèòà 
(10 %). Åùå â 10 % ñëó÷àåâ áûëè 
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé áåç ïàòîëîãèè âåí – ãåìàòîìû 
ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé (3 %), ãè-
ãðîìû ïîäêîëåííîé îáëàñòè (4 %), 
ëèìôàäåíèò (1 %), ôëåãìîíà ìÿã-
êèõ òêàíåé (0,3 %). Ó 33 % ïàöèåí-
òîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñó-
äîâ èëè ìÿãêèõ òêàíåé âûÿâëåíî íå 
áûëî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà òÿæåñòü, 
áîëè â íîãàõ, íåáîëüøóþ îòå÷íîñòü.

Таблица 1
Количество обследований пациентов с подозрением на тромбофлебит  

из разных отделений за пять лет

2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. Всего
Кардиология 5 5 7 4 6 27
Неврология 2 2
Пульмонология 3 1 3 7
Терапия 2 1 1 4
Микрохирургия 1 1
Нейрохирургия 1 1 1 6 9
Гинекология 1 2 2 1 6
Реанимация 1 1 2 5 9
Ортопедия 12 17 22 39 32 122
Травматология 16 28 32 24 25 125
Общая хирургия 18 22 27 35 54 156
Амбулаторный прием 56 48 106 126 149 485
Всего: 112 120 203 235 283 953

Таблица 2
Изменения, выявленные  

при дуплексном сканировании

Выявленные изменения n
Острый тромбоз вен 305
Варикозное расширение вен 143
Посттромбофлебитический 
синдром

95

Изменения мягких тканей 95
Патологии не выявлено 315
Всего пациентов: 953
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ñðàâ-
íèëè ñ äàííûìè àíàëîãè÷íîãî àíà-
ëèçà êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
Ìîñêîâñêîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà [9]. Ïî äàí-
íûì Âàñèëüåâà À.Þ., ïðè îáñëå-
äîâàíèè 95 ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà òðîìáîôëåáèò âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ÎÒÂ áûë âûÿâëåí â 
32,6 % ñëó÷àåâ, ÏÒÔÑ è âàðèêîç-
íàÿ áîëåçíü ñîñòàâèëè 24,2 % âñåõ 
íàáëþäåíèé. Òî åñòü, â äâóõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðè ðàçíîé ÷èñëåííîñòè 
èçó÷àåìûõ ãðóïï, ñîîòíîøåíèå âû-
ÿâëÿåìûõ ïðè ÄÑ âåí èçìåíåíèé 
áûëî àíàëîãè÷íûì.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìî-
ñòè ÎÒÂ è äðóãîé ïàòîëîãèè çà 
êàæäûé ãîä ìû âûÿâèëè, ÷òî, ïðè 
ðîñòå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ÎÒÂ, ñîîòíîøåíèå ðàç-
ëè÷íîé âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè ñî-
õðàíÿëîñü ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì è 
òîì æå óðîâíå. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 
îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ åæåãîäíî íå 
âûÿâëÿëîñü èçìåíåíèé. Ó òðåòè ïà-
öèåíòîâ òðîìáîç âåí ïîäòâåðæäàë-
ñÿ (òàáë. 3). Òî åñòü, íåñìîòðÿ íà 
óâåëè÷åíèå â 2,5 ðàçà âûÿâëåííûõ 
ñëó÷àåâ ÎÒÂ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ýòîãî îñëîæíåíèÿ îñòàâàëàñü 
íà îäíîì óðîâíå.

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷à-
åâ òðîìáîçà âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé áûëî âûÿâëåíî â îòäåëåíèÿõ 
îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè. Ïðè 
ýòîì ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ÎÒÂ 
ïðîèñõîäèëî òîëüêî ó êàæäîãî 
÷åòâåðòîãî îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà. 
Èçâåñòíî, ÷òî òðàâìà êîíå÷íîñòè 
è îðòîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè ñðåäè 
«îñîáî îïàñíûõ ñîñòîÿíèé» ïðè 
ðàçâèòèè òðîìáîôëåáèòà ñòîÿò íà 
ïåðâîì ìåñòå [4, 7, 8]. Êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 

è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ÎÒÂ ÷ðåç-
âû÷àéíî ñêóäíà. Èíîãäà ïåðâûì è 
åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ñëóæèò 
ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ [8]. Ñèìïòîìû 
ÎÒÂ ïðè òðàâìàõ è îïåðàöèÿõ íà 
êîíå÷íîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ áûëî íåâîçìîæíî âûäåëèòü íà 
ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ ÎÒÂ è ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ 
èç îòäåëåíèé îðòîïåäèè è òðàâ-
ìàòîëîãèè îáñëåäîâàëè íå òîëüêî 
ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÒÂ, 
íî è ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïàöèåíòîâ 
ïîñëå êðóïíûõ îïåðàöèé, â ÷àñò-
íîñòè, ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. ×àñòîòà 
òðîìáîçîâ ïîñëå ýòîé îïåðàöèè, ïî 
ðàçíûì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, 
ñîñòàâëÿåò îò 20 % äî 60 % è áîëåå 
[8]. Ñðåäè ïðîîïåðèðîâàííûõ çà 
2005 ãîä ïî ïîâîäó ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ â îòäåëåíèè îðòîïåäèè ÎÒÂ 
áûë âûÿâëåí â 7 % ñëó÷àåâ. Îäíàêî 
îáðàùàëî âíèìàíèå, ÷òî åùå ó 20 % 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî ðà-
íåå òðîìáîôëåáèòà, è íàáëþäàëèñü 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Òî åñòü, êîêñàðòðîç 
÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ òðîìáîôëåáèòîì 
è áåç îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îðòîïåäè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé è ñ ïîëèòðàâìîé âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ îñòðûé òðîìáîç áûë 
âûÿâëåí â ñèñòåìå ãëóáîêèõ âåí. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÎÒÂ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ èìåë îê-
êëþçèðóþùèé õàðàêòåð, ïðè ýòîì 
ñðîê, ïðîøåäøèé ïîñëå òðàâìû 
èëè îïåðàöèè, áûë íå áîëåå íåäå-
ëè. Â 13,6 % ñëó÷àåâ ïðè ÄÑ áûëà 
âûÿâëåíà ôëîòèðóþùàÿ âåðõóøêà 
òðîìáà. Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâà-
íèè ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ äàâíîñòü 

ïðîöåññà áûëà îò îäíîé äî íåñêîëü-
êèõ íåäåëü. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ 
îêêëþçèðóþùèì òðîìáîçîì ôëîòè-
ðóþùàÿ âåðõóøêà òðîìáà ôîðìè-
ðîâàëàñü â äèíàìèêå è âûÿâëÿëàñü 
ïðè ïîâòîðíûõ ÄÑ ÷åðåç 7-10 äíåé 
ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðèâåäåííûé â ëè-
òåðàòóðå âûñîêèé ïðîöåíò òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ (19 %) [4], â 
îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè çà âñå âðå-
ìÿ áûë òîëüêî îäèí ñëó÷àé ÎÒÂ. 
Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ïëàíîâûõ îïåðàöèé, èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè 
è ðàííåé àêòèâèçàöèåé ïàöèåíòîê. 
Íåîæèäàííî íèçêàÿ ÷àñòîòà òðîì-
áîçîâ íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è íåéðîõèðóð-
ãèè, ãäå òÿæåëûå ïàöèåíòû ñ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè íàõîäÿòñÿ 
â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé èììîáèëè-
çàöèè (ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà 25 %) [8]. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíòåíñèâíàÿ 
òåðàïèÿ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû, 
ïðîâîäèìàÿ â ðåàíèìàöèè, èçìåíÿÿ 
âÿçêîñòü êðîâè, óìåíüøàëà ðèñê 
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Â îòäåëåíèå îáùåé õèðóðãèè ãî-
ñïèòàëèçèðîâàëèñü âñå ïàöèåíòû ñ 
ÎÒÂ ñ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà èëè 
èç ïðèåìíîãî ïîêîÿ, ïîýòîìó î ÷à-
ñòîòå îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ãîâîðèòü â äàííîì ñëó÷àå 
íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Ïà-
öèåíòû, ïîñòóïàþùèå â ýòî îòäåëå-
íèå, èìåëè íàèáîëåå ÿðêóþ êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó îñòðîãî òðîìáîçà 
ãëóáîêèõ âåí ñ âûðàæåííûì îò-
åêîì êîíå÷íîñòè, öèàíîçîì, áîëå-
âûì ñèíäðîìîì. Òîëüêî â õèðóðãèè 
íàõîäèëèñü ïàöèåíòû ñ òðîìáîçîì 
âàðèêîçíî èçìåíåííûõ ïîâåðõíîñò-
íûõ âåí. Â 15,6 % áûë âûÿâëåí 
ôëîòèðóþùèé òðîìá. Îêîëî ïîëî-
âèíû ïîäâèæíûõ òðîìáîâ íàõîäè-
ëèñü â ñèñòåìå ïîâåðõíîñòíûõ âåí: 
â ñàôåíî-ôåìîðàëüíîì ñîóñòüå èëè 
â óñòüå áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû.

Ñïåöèôèêîé áîëüíûõ îòäåëåíèé 
êàðäèîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè ÿâ-
ëÿëîñü íàëè÷èå ñèìïòîìîâ òðîìáî-
ýìáîëèè ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àð-
òåðèè. Âñåì ïàöèåíòàì â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëàñü ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ 
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ìåòîäîì ÄÑ 
âûÿâëÿëñÿ òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êàê èñòî÷íèê 

Таблица 3
Выявленные случаи тромбофлебита у пациентов стационара

Отделение 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. Всего
Кардиология 1 4 2 1 1 9
Пульмонология 1 3 4
Нейрохирургия 1 1 4 6
Гинекология 1 1
Реанимация 1 1 2
Ортопедия 2 4 8 11 6 31
Травматология 4 5 9 6 7 31
Общая хирургия 9 14 8 19 26 76
Всего: 19 27 28 38 48 160
% выявления 34 % 37,5 % 29 % 34,8 % 35,8 %
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ÒÝËÀ. Ïîýòîìó ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî 
îòìå÷àëàñü ïîäâèæíîñòü 
òðîìáîâ. Çà èçó÷àåìûé 
ïåðèîä áûëî âûÿâëåíî 
9 ÎÒÂ, è â 8 ñëó÷àÿõ 
òðîìá áûë ôëîòèðóþùèì. 
Ó áîëüøèíñòâà òðîìáîç 
ãëóáîêèõ âåí ïðîòåêàë íà 
ôîíå âàðèêîçíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ ïîäêîæíûõ âåí è 
ÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Ïîýòîìó êëèíèêà ÎÒÂ 
òàêæå áûëà íåäîñòàòî÷íî 
ÿðêîé.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 
âûÿâëåííûõ çà ïÿòü ëåò 
ÎÒÂ èçìåíåíèÿ êàñàëèñü 
ãëóáîêèõ âåí â 72 % ñëó-
÷àåâ (ðèñ. 1, 2). Èç íèõ, â 
69 % ñëó÷àåâ òðîìáîôëå-
áèò èìåë ðàñïðîñòðàíåí-
íûé õàðàêòåð – îò áåðöî-
âûõ âåí äî áåäðåííî-ïîä-
âçäîøíîãî ñåãìåíòà. 

Â 52 ñëó÷àÿõ (15,8 %) 
íàáëþäàëàñü ýìáîëîãåí-
íàÿ îïàñíîñòü, òàê êàê 
âåðõóøêà òðîìáà áûëà 
ïîäâèæíîé (ðèñ. 3). ×à-
ùå âñåãî (61 %) ôëîòèðó-
þùèé òðîìá íàõîäèëñÿ 
â ïîäâçäîøíî-áåäðåííîì 
ñåãìåíòå, òî åñòü â íàèáî-
ëåå îïàñíîé çîíå. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà òðîìáýê-
òîìèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåâÿçêîé 
áåäðåííîé âåíû (ðèñ. 4). Èç 5 ñëó-
÷àåâ ïîäâèæíûõ òðîìáîâ â ïîä-

êîëåííîé âåíå, 
îäèí ïàöèåíò 
áûë ïðîîïåðè-
ðîâàí (ïåðåâÿç-
êà áåäðåííîé 
âåíû), â 4 ñëó-
÷àÿõ, ïîìèìî 
ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè, 
ïðîâîäèëàñü 
êîìïðåññèîí-
íàÿ òåðàïèÿ, 
â ðåçóëüòàòå 
ïðîèçîøåë ëè-
çèñ òðîìáà â 
ïîäêîëåííîé 
âåíå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ îñòðîãî òðîì-

áîçà âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ñâÿçàí êàê ñ óâåëè÷åíèåì â êëè-
íèêå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ ñ îðòîïåäè÷åñêîé è òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òàê è 
âîçðîñøåé íàñòîðîæåííîñòüþ ëå-
÷àùèõ âðà÷åé â ïëàíå âîçìîæíî-
ãî òðîìáîòè÷åñêîãî îñëîæíåíèÿ.

2. Íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà îñòðûõ 
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, ÷àñòîòà åãî 
âûÿâëåíèÿ â îáùåì ïîòîêå îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ 
íà ïîñòîÿííîì óðîâíå â òå÷åíèå 
ïÿòè ëåò è ñîîòâåòñòâóåò àíàëî-
ãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì â äðóãèõ 
êëèíèêàõ.

3. Ïîñêîëüêó íàèáîëåå ÷àñòî òðîì-
áîç âåí âûÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðàâìàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
è ïðè îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, 
ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
òîòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ.
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ 
АУДИОВИЗУАЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ
BIOLOGICAL EFFECTS OF AUDIOVISUAL STIMULATION

Проведен анализ результатов клинического, нейропсихологического, ней-

рофизиологического обследования 37 больных хронической энцефалопа-

тией (средний возраст 38,3 ± 1,4 года) до и после однократного сеанса ау-

диовизуальной стимуляции и курса аудиовизуальной стимуляции. Установ-

лено влияние однократного сеанса на электрическую активность головного 

мозга в виде достоверного увеличения спектральной мощности активности 

альфа-диапазона, восстановления ее зонального распределения. Выявле-

но более эффективное влияние курса аудиовизуальной стимуляции, как на 

электрическую активность головного мозга, так и на результаты нейропси-

хологического тестирования.

Ключевые слова: энцефалопатия, электрическая активность головного 

мозга, аудиовизуальная стимуляция.

The analysis of the results of clinical, neuropsychologic, neurophysiolog-

ical examination of 37 patients with chronic encephalopathy (mean age 

38,3 ± 1,4 years) before and after a single seance of audiovisual stimula-

tion and audiovisual stimulation course was performed. It’s been defined 

the impact of single seance on brain electrical activity in the form of the 

positive increasing in spectral power of alpha-band activity, restoration 

of its zonation. It’s been found more effective influence of audiovisual 

stimulation course on both brain electrical activity and the results of the 

neuropsychologic examination.

Key words: encephalopathy, brain electrical activity, audiovisual stim-

ulation.

Ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèè ñóùåñòâåííî 

íàðóøàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ 
è ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ [1]. Óêàçàíèÿ íà íàðóøåíèÿ 
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, âñòðå÷àþòñÿ 
÷àñòî [1, 2, 3, 4, 5]. Ïîñëåäíèå ãî-
äû áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé îáðàùåíî ê ïðîáëåìå êîíòðîëÿ 
ñëîæíûõ ôîðì íåéðîãåííîé àêòèâ-
íîñòè, òàêèõ êàê îáó÷åíèå è ïà-
ìÿòü, íåéðîïåïòèäàìè è íåéðîòðî-
ôè÷åñêèìè ðîñòîâûìè ôàêòîðàìè 
[6]. Â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäóåò îòìå-
òèòü ðîëü âàçîïðåññèíà è àíàëîãà 
àíãèîòåíçèíà IV (ÀÒ4-ðåöåïòîðû â 
ãèïïîêàìïå), èçâåñòíûõ êàê ðåãó-
ëÿòîðû ñîñóäèñòîãî òîíóñà, â êîí-
òðîëå ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è ïàìÿ-
òè [7]. Ôàêòû óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è 
ãèïåððåàêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ àó-
äèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè (ÀÂÑ) 
óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ïðè õðîíè-
÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè [8, 9].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè, êëèíèêî-ôóíê-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé îäíî-
êðàòíîãî ñåàíñà àóäèîâèçóàëüíîé 
ñòèìóëÿöèè è êóðñà àóäèîâèçóàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè.

Áûëî îáñëåäîâàíî 37 áîëüíûõ 
(18 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí) õðîíè-
÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé. Ñðåäíèé 
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 38,3 ± 1,4 ëåò. Â èññëåäî-
âàíèå áûëà âêëþ÷åíà ãðóïïà çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ – 19 ÷åëîâåê. 
Ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü ïî 
âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó. Áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå, 
ôóíêöèîíàëüíîå, ëàáîðàòîðíîå è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü îáùåå ñîñòî-
ÿíèå è èñêëþ÷èòü ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè ïîâëè-
ÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâîäèëîñü íåâðîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå ïî îáùåïðèíÿòîé â 
íåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ñõåìå ñ 
îöåíêîé âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ â áàëëüíîé ñèñòåìå 
ïî îðèãèíàëüíîé øêàëå Í.Í. ßõíî 
è ñîàâò. [10]. Íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî 
íà âûÿâëåíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-

íèé: íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, 
êîíöåíòðàöèè, óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ïñèõîìîòîðíûõ ôóíê-
öèé [10]. Ïðîòîêîë íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âêëþ÷àë: 
ïðîáó Øóëüòå, ïðîáó Áóðäîíà, 
ïðîáó íà ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü, òåñò 
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñëóõî-
ðå÷åâîé ïàìÿòè, êèíåòè÷åñêèå ïðî-
áû (ñæàòèå ðóêè â êóëàê, ïåðåáîðû 
ïàëüöåâ, ðåöèïðîêíûå äâèæåíèÿ 
êèñòåé).

Êàðòèðîâàíèå áèîïîòåíöèàëîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà îñóùåñòâëÿëè ñ 
ïîìîùüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà 
«DG Compact 32» ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå ñ íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ 
ïî ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå «10-20». 
Çàïèñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû 
(ÝÝÃ) îñóùåñòâëÿëè â çàòåìíåí-
íîé êîìíàòå â ïîëîæåíèè îáñëåäó-
åìîãî ñèäÿ â ñïåöèàëüíîì êðåñëå. 
Ïðîâîäèëè êîìïüþòåðíûé àíàëèç 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè îò 
ëîáíûõ, âèñî÷íûõ, òåìåííûõ è çà-
òûëî÷íûõ çîí îáîèõ ïîëóøàðèé. 
Àíàëèçèðîâàëèñü ñâîáîäíûå îò 
àðòåôàêòîâ 5-ñåêóíäíûå îòðåçêè 
ÝÝÃ, äî è ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè. 
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ïî-
ñëå êóðñà àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè (ÀÂÑ).
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Áîëüíûå õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÂÑ ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà «Vojager Galaxy» è 
èìèòàöèè ÀÂÑ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå âû-
áîðî÷íîãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì) 
è îøèáêè ñðåäíåãî (m) èçó÷àåìûõ 
ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ïðîâåðêè íà íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà 
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êîëìîãî-
ðîâà-Ñìèðíîâà. Îöåíèâàëè ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè 
ìåòîäîì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèÿ Íüþìàíà-Êåéëñà ïðè 
íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçà-
òåëåé, êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà – ïðè 
íåíîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè. Äî-
ñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé 
âíóòðè ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê.

Ó áîëüíûõ â 78 % ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëñÿ öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì, 
îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿëèñü 
ïîëèìîðôíîñòü, íåïîñòîÿíñòâî, ÷à-
ñòîå âîçíèêíîâåíèå ãîëîâíîé áîëè 
íà ôîíå ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñî÷åòàíèå ñ 
âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðå-
æå âñòðå÷àëñÿ äèññîìíè÷åñêèé ñèí-
äðîì (â 50 %). Íåâðîçîïîäîáíûé 
ñèíäðîì áûë âûÿâëåí ó 55 % áîëü-
íûõ, äèñìíåñòè÷åñêèé – ó 43 %.

Ïðè êîìïüþòåðíîì àíàëèçå ÝÝÃ 
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè àêòèâíî-
ñòè àëüôà-äèàïàçîíà âî âñåõ îòâå-
äåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, óâåëè÷åíèå 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè àêòèâíî-
ñòè äåëüòà-, òåòà-, áåòà-äèàïàçîíîâ 
÷àñòîò.

Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ 
áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî 
çäîðîâûìè ëèöàìè. Ïðè èññëåäî-
âàíèè òåìïà ñåíñîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáúåìà 
âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè 
ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ ñ äîñòî-
âåðíûì óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîãî 
âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà îòûñêà-
íèå ÷èñåë íà 24 %, ð = 0,008. Óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äîïóñêàåìûõ 
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè áóêâåí-
íîãî âàðèàíòà êîððåêòóðíîé ïðîáû 
Áóðäîíà íà 94 % ñâèäåòåëüñòâîâàëî 

î ñíèæåíèè âíèìàíèÿ è óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé áûëî 

ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëîâ ïðè âû-
ïîëíåíèè ïðîáû íà ñâîáîäíûå àñ-
ñîöèàöèè íà 26 %, ïðè íàçûâàíèè 
ãëàãîëîâ è íàçûâàíèè ðàñòåíèé – 
íà 17,9 %. Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñå-
ìàíòè÷åñêèõ ïîëåé (íà 34,5 %) ïðè 
íàçûâàíèè ðàñòåíèé óêàçûâàëî íà 
èíåðòíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðóêòóðèðîâàòü 
èíôîðìàöèþ. Ïðè îöåíêå ïàìÿòè 
ïðè ïåðâîì, ïîñëåäíåì è îòñðî÷åí-
íîì âîñïðîèçâåäåíèè âîñïðîèçâî-
äèìîå êîëè÷åñòâî ñëîâ ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé áûëî 
ìåíüøå.

Ïðè âûïîëíåíèè êèíåòè÷åñêèõ 
ïðîá áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå 
íà 15,2 % ìåäëåííåå âûïîëíÿëè 
ïðîáó íà ðåöèïðîêíóþ êîîðäèíà-
öèþ, â ïðîáàõ íà ñæàòèå êèñòè è 
ïåðåáîð ïàëüöåâ ïàöèåíòû çàòðà÷è-
âàëè âðåìåíè íà 17 % áîëüøå.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûÿâëåíû 
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, íàèáîëåå 
õàðàêòåðíûå äëÿ ýíöåôàëîïàòèè, 
à èìåííî: íàðóøåíèÿ óìñòâåííîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, êîíöåíòðàöèè è ïñèõîìîòîð-
íîé ôóíêöèè. Ïðè îöåíêå èçìåíå-
íèé ôîíîâîé ÝÝÃ áîëåå ÷åì ó 80 % 
áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ëåãêèå è 
óìåðåííûå íåñïåöèôè÷åñêèå äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ÀÂÑ è 
èìèòàöèè ÀÂÑ ïðîàíàëèçèðîâàíû 
èçìåíåíèÿ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé, ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé. Ïîñëå 
îäíîêðàòíîãî ñåàíñà ÀÂÑ ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé 
íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè öåôàëãè÷å-
ñêîãî, äèññîìíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. 

Êóðñ ÀÂÑ ýôôåêòèâíî âëèÿë íà 
öåôàëãè÷åñêèé, äèññîìíè÷åñêèé, 
äèñìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîìû (òàáë.).

Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðîâåäåíèÿ 
ñåàíñà ÀÂÑ áûëè îòìå÷åíû èçìåíå-
íèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå òåíäåíöèè ê 
óìåíüøåíèþ îòíîñèòåëüíîé ìîùíî-
ñòè ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè 
(ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
îòìå÷åíî â ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îò-
âåäåíèÿõ ñ 14,4 ± 4,7 % äî 10,3 ± 
3,7 %), ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîé 
àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèþ îòíîñè-
òåëüíîé ìîùíîñòè àëüôà-àêòèâíî-
ñòè â çàòûëî÷íûõ è çàäíåâèñî÷íûõ 
îòâåäåíèÿõ (ñ 28,7 ± 6,3 % – 29,1 ± 
4,7 % äî 37,8 ± 4 % – 46 ± 5,8 %), 
ñ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ íàðóøå-
íèÿ çîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è 
âîññòàíîâëåíèåì ìåæïîëóøàðíîé 
àñèììåòðèè, ÿâëÿþùåéñÿ ñâîé-
ñòâîì íîðìàëüíîé ÝÝÃ è óìåíüøà-
þùåéñÿ èëè èñ÷åçàþùåé ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé.

Ïîñëå èìèòàöèè ÀÂÑ ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé íå 
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîãî èçìå-
íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ ÀÂÑ îòìå÷åíî âûðàæåííîå 
óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà â 
ëîáíûõ, òåìåííûõ, çàòûëî÷íûõ 
îòâåäåíèÿõ, âûñîêî÷àñòîòíîé àê-
òèâíîñòè – â öåíòðàëüíî-òåìåííîì 
ñëåâà. Äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü 
ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü àêòèâíîñòè 
àëüôà-äèàïàçîíà.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ ïîñëå èìèòàöèè ÀÂÑ 
(1 ãðóïïà áîëüíûõ) è êóðñà ÀÂÑ 
(2 ãðóïïà). Â 1 ãðóïïå ðåçóëüòàòû 
âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåñòîâ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. 
Ïîñëå êóðñà ÀÂÑ áûëî îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, ÷òî 

Таблица
Влияние курса АВС на клинико-неврологическую симптоматику

Синдромы Имитация АВС (n = 19) Курс АВС (n = 18)
До лечения После лечения До лечения После лечения

Цефалгический 1,76 ± 0,11 1,67 ± 0,10 1,80 ± 0,12 0,94 ± 0,10*
Диссомнический 1,92 ± 0,16 1,88 ± 0,15 1,96 ± 0,17 1,90 ± 0,12
Дисмнестический 1,29 ± 0,12 1,30 ± 0,10 1,33 ± 0,13 0,46 ± 0,12*

Примечание: * – значимость различий р < 0,05 по сравнению с исходными данными.
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ïðîÿâèëîñü â óëó÷øåíèè ðåçóëü-
òàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ: óìåíüøèëîñü ñðåäíåå âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ ïðîáû Øóëüòå (íà 
13 %), óâåëè÷èëàñü àêêóðàòíîñòü 
ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû Áóðäîíà, 
÷òî âûðàçèëîñü â ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà 
äîïóñêàåìûõ îøèáîê íà 23 %. Ïðè 
ýòîì ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü 
êîëè÷åñòâî ñòðîê, ïðîðàáàòûâàå-
ìûõ ïàöèåíòîì, óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî ñëîâ ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû 
íà íàçûâàíèå ãëàãîëîâ (íà 20 %) è 
íà íàçûâàíèå ðàñòåíèé íà (16 %). 
Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïîëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëî î ñíèæåíèè èíåðòíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàáëþ-
äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ïîêàçàòåëåé ïàìÿòè ïî ðåçóëüòàòàì 
ïåðâîãî íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ (íà 16,7 % óëó÷øèëèñü 
ðåçóëüòàòû â ïðîáå ñ çàïîìèíàíè-
åì 10 ñëîâ). Äîñòîâåðíî óëó÷øè-
ëèñü ïîêàçàòåëè êèíåòè÷åñêîé ïðî-
áû: óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü äâèæå-

íèé â îáåèõ ðóêàõ, êàê â ïðîáàõ íà 
ñæàòèå êèñòè (íà 12 %) è ïåðåáîð 
ïàëüöåâ (íà 15,1 %), òàê è â ïðî-
áå íà ðåöèïðîêíóþ êîîðäèíàöèþ  
(íà 12 %).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ÀÂÑ õîðîøî ïåðåíîñè-
ëàñü áîëüíûìè, íå âûçûâàëà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñïîñîáñòâîâàëà 
óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ è ðå-
ãðåññó êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, óëó÷øåíèþ âû-
ïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåñòîâ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ óëó÷øàëîñü ñóáúåêòèâ-
íîå ñàìî÷óâñòâèå, óìåíüøàëàñü ãî-
ëîâíàÿ áîëü, óëó÷øàëèñü ïàìÿòü, 
âíèìàíèå, ïîâûøàëàñü óìñòâåííàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðîÿâëÿëîñü òàêæå â ðå÷åâîé 
ñôåðå. Âîçðàñòàë îáúåì çàïîìè-
íàíèÿ. Êðîìå òîãî, óìåíüøàëîñü 
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìíåñòè÷åñêèõ 
çàäàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà äèíà-
ìè÷åñêèå àñïåêòû ìíåñòè÷åñêîé 

ôóíêöèè. Ïîâûøàëñÿ óðîâåíü íå-
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, òî åñòü 
ãîòîâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ê ðå-
øåíèþ êîãíèòèâíûõ çàäà÷.

Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ îòìå÷åí äîñòî-
âåðíûé ðîñò îòíîñèòåëüíîé ìîùíî-
ñòè àëüôà-àêòèâíîñòè è óìåíüøå-
íèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â äèà-
ïàçîíå ìåäëåííûõ (äåëüòà-, òåòà-) 
è âûñîêî÷àñòîòíûõ ðèòìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 73 % áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé âû-
ÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà è êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿâøèåñÿ 
ñíèæåíèåì óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèåì ïàìÿòè, 
âíèìàíèÿ è êîíöåíòðàöèè. Ïðè-
ìåíåíèå ÀÂÑ ñïîñîáñòâîâàëî êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. 
Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçûâàëè áëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êóðñà ÀÂÑ íà 
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, êëèíèêî-
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé.
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСТРАДАВШИХ  
НА ПРОИЗВОДСТВЕ
METHODOLOGICAL ASPECTS OF REHABILITATION OF THE PATIENTS SUFFERED  
FOR INDUSTRIAL PRODUCTION

Показаны методологические подходы к решению проблемы реабилита-

ции пострадавших на производстве. Определены пути совершенствова-

ния медицинской реабилитации, выделены ключевые моменты несовер-

шенства законодательной базы на современном этапе экономического 

развития общества и системы здравоохранения. Рассмотрены проблемы 

реабилитации лиц с профессиональной патологией в угольной отрасли 

Кузбасса.

Ключевые слова: реабилитация, Фонд социального страхования РФ, 

обязательное медицинское страхование, пострадавшие на производстве.

We presented the methodological approaches to the problems of the rehab-

ilitation of the patients suffered for industrial production. We determined the 

development’s ways of the medical rehabilitation appreciated the important 

points of the incompleteness of the legislative basis at the current moment 

of the economic development of the society and public health protection. We 

observed the problems of rehabilitation of the persons with professional path-

ology in this ramification (Kuzbass).

Key words: rehabilitation, Social insurance Funds of Russian Federation, obli-

gatory medical insurance, patients suffered for industrial production.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âî âñåì 
ìèðå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà-

þò ìåðîïðèÿòèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì 
èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâå, 
â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ 
ñèñòåì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò 
òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè [1].

Ïîíÿòèå «ðåàáèëèòàöèÿ» âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå 
è ïðîôåññèîíàëüíûå àñïåêòû. Ìå-
äèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïî 
îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, – ýòî àêòèâíûé 
ïðîöåññ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
äîñòèæåíèå ïîëíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ íàðóøåíèé âñëåäñòâèå çàáîëå-
âàíèÿ èëè òðàâì ôóíêöèé, ëèáî, 
åñëè ýòî íåðåàëüíî, îïòèìàëüíàÿ 
ðåàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
èíâàëèäà, íàèáîëåå àäåêâàòíàÿ èí-
òåãðàöèÿ åãî â îáùåñòâå. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ñëåäóåò, ïî-
âèäèìîìó, ðàçðàáàòûâàòü ïîäõîäû 
è îðãàíèçàöèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàìì äëÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè.

Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûìè íà ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ëå÷åáíîé 

ðåàáèëèòàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, òðà-
äèöèîííî ðåàáèëèòàöèþ îòîæäåñò-
âëÿþò ñ ëå÷åíèåì. È ñ ïîçèöèè ëå-
÷åíèÿ íà íàñòîÿùåì ýòàïå äàííûå 
âîïðîñû äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû: 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ìåõàíî-
òåðàïèÿ, ìåòîäû ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 
ëå÷åíèå. Íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, 
÷òî, â îòëè÷èå îò ëå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðåàáèëèòàöèÿ 
ïðèçâàíà èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë 
ñîõðàíåííîãî çäîðîâüÿ, à íå óñòðà-
íåíèå ïàòîëîãèè. 

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîíÿòèÿ, 
âêëþ÷àþùóþ âçàèìîîòíîøåíèÿ 
èíâàëèäà è îêðóæàþùåãî îáùåñòâà, 
áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè. Èìåííî âîïðîñû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè èíâàëèäîâ ê ðåàëüíûì óñëî-
âèÿì æèçíè, ðåàëèçàöèÿ èõ ñîöè-
àëüíûõ è òðóäîâûõ âîçìîæíîñòåé 
áîëåå ñëîæíû è íà ñîâðåìåííîì 
ýêîíîìè÷åñêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà ÷àñòî íîñÿò áîëüøå äåêëà-
ðàòèâíûé õàðàêòåð.

Ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çà-
áîëåâàíèé è òðàâì, ïðèâîäÿùèõ 
ê ñòîéêîé èëè ÷àñòè÷íîé óòðàòå 
òðóäîñïîñîáíîñòè, óõóäøàþùèõ 

êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî, îñîáîå 
ìåñòî çàíèìàþò ïðîôåññèîíàëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâåííûå 
òðàâìû. Çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîé 
çàùèòû ëèö, ïîñòðàäàâøèõ âñëåä-
ñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé è òðóäîâûõ óâå÷èé, ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â óñëî-
âèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ýêîíîìèêè 
ãîñóäàðñòâà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòíîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ [2, 3, 4].

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè íà äîëþ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ñðåäè ïðî÷èõ ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè, ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ [3, 4], ïðèõîäèòñÿ îò 0,5 äî 
3,6 % (ïî Êóçáàññó – îò 0,1 % äî 
2,6 % çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà), ïîêà-
çàòåëè èíâàëèäíîñòè ó áîëüíûõ 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèòðàâìû äî-
ñòàòî÷íî âûñîêè è ñîñòàâëÿþò  
8,6-43,4 % [5].

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü èíâàëèäíîñòè ïî ýòèì ïðè-
÷èíàì î÷åíü âåëèêà, è ñâÿçàíî ýòî 
ñî çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì 
óùåðáîì ïî âîññòàíîâëåíèþ çäî-
ðîâüÿ: íà èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ 
è òðóäîâîãî óâå÷üÿ, â áîëüøèí-
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ñòâå ñâîåì (äî 80 %), óõîäÿò ëèöà 
íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà, èìåþùèå çíà÷èòåëüíóþ îïëàòó 
ñâîåãî òðóäà. 

Ïî äàííûì Êóçáàññêîãî ðåãè-
îíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèè, â 
2004 ãîäó âûïëà÷åíî òîëüêî äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ ïîñòðàäàâøèì íà ïðî-
èçâîäñòâå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
1804,7 ìèëëèîíîâ ðóáëåé (â ñðàâ-
íåíèè ñ 2000 ãîäîì, âûïëàòû âû-
ðîñëè â 2,5 ðàçà).

Ñ êîëè÷åñòâîì ïîñòðàäàâøèõ íà 
ïðîèçâîäñòâå Êóçáàññ âûøåë íà 
ïåðâîå ìåñòî â Ðîññèè, ñ ñîõðàíÿ-
þùåéñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó óðîâíÿ 
ïðîôçàáîëåâàíèé, ÷òî ïðèâåäåò ê 
åùå áîëüøèì ýêîíîìè÷åñêèì òðà-
òàì. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âûçâàíà òåì, 
÷òî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ òðóäà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, íèçêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-òðóäî-
âîé ðåàáèëèòàöèè ïðèâîäèò ê äëè-
òåëüíîìó ïðåáûâàíèþ íà èíâàëèä-
íîñòè, íàëè÷èåì «ðåíòíîé» óñòà-
íîâêè ó ðÿäà áîëüíûõ ñ íà÷àëüíû-
ìè ïðèçíàêàìè ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïàòîëîãèè, íåæåëàíèåì áîëüíîãî 
âûïîëíÿòü ìåäèöèíñêóþ ïðîãðàì-
ìó ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîáëåìà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ òðóäà ïðè-
îáðåëà åùå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü 
ïîñëå ïðèíÿòèÿ Çàêîíà ÐÔ «Îá 
îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõî-
âàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà 
ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé» (¹ 125 ÐÔ). 
Ñóùåñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî 

â îïðåäåëåííîé ìåðå îáåñïå÷èâà-
åò áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè âîçìîæíîñòüþ ïî-
ëó÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, â òîì 
÷èñëå ñàíàòîðíîå, ôèíàíñîâî êîì-
ïåíñèðóåò ìàòåðèàëüíûé óùåðá 
çäîðîâüþ, òî åñòü ïîëèòèêà Ôîíäà 
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ðåàáèëèòàöèþ ëèö, óæå 
ñòàâøèõ èíâàëèäàìè, ïîòåðÿâøèõ 
òðóäîñïîñîáíîñòü â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè. Ñîçäàâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ äå-
ëàåò ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ «íåâûãîäíûìè» äëÿ ïîñòðàäàâ-
øåãî, òàê êàê ëèøàþò åãî ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã, ïîëó÷åííûõ çà óòåðþ 
çäîðîâüÿ. 

Ðàçìåð ìàòåðèàëüíûõ êîìïåí-
ñàöèé öåëîìó ðÿäó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, íå 
òîëüêî íå òðåáóåò ðåàëèçàöèè åãî 
ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íî è íå 
ñòèìóëèðóåò ïðîâåäåíèå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ çà-
êîíà ¹ 125 ÐÔ ðàáîòàåò òîëüêî 
â îäíîì íàïðàâëåíèè, à èìåííî, 
ðåàáèëèòàöèè ñîñòîÿâøèõñÿ èíâà-
ëèäîâ, êîíêðåòíî â âîñïîëíåíèè 
ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ðåàáèëèòàöèè, ïî äàííûì 
ÁÌÑÝ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ïî-
êàçàë, ÷òî íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè 
èìåþò ïàöèåíòû ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèåé (òàáë.), ïàöèåíòû ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè ïðîèçâîäñòâåííûõ 
òðàâì èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè. Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëü 
óòÿæåëåíèÿ ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñàìûé íèçêèé â 
ñðàâíåíèè ñ îáùåé íîçîëîãèåé, ÷òî 
óêàçûâàåò íà áëàãîïðèÿòíîå òå÷å-

íèå çàáîëåâàíèé. Äàííûå ïîêàçàòå-
ëè óêàçûâàþò íà íåýôôåêòèâíîñòü 
ïðîâîäèìûõ íàìè ìåðîïðèÿòèé. 
Âîçíèêàåò âîïðîñ, íóæíà ëè ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äëÿ äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ? Îòâåòîì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü 
ïåðåñìîòðà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
ïðèíöèïîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, 
ïîñòðàäàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à – ýòî âûÿñíåíèå 
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî, à èìåííî ÷åòêîå 
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äîëæíî ñòàòü 
èòîãîì ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè íå ìîãóò áûòü â îòðûâå 
îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé, òî åñòü ýòî êîìïëåêñ, 
ïðåñëåäóþùèé îäíó öåëü, – ñîõðà-
íèòü è âåðíóòü ðàáîòíèêà â ñôåðó 
ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà. 

Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå áîëüíûå è ïîñòðà-
äàâøèå îò òðàâì, â çàâèñèìîñòè îò 
âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëè-
òàöèè, äîëæíû áûòü ðàçäåëåíû íà 
òðè ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – ëèöà, ó êîòîðûõ 
âîçìîæíî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
íàðóøåííûõ âñëåäñòâèå çàáîëåâà-
íèÿ ôóíêöèé è êîòîðûå ìîãóò áûòü 
âîçâðàùåíû â ñâîþ ïðîôåññèþ èëè 
àíàëîãè÷íóþ åé ïî êâàëèôèêàöèè 
è çàðïëàòå.

Âòîðàÿ ãðóïïà – áîëüíûå, êî-
òîðûå íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå 
ñìîãóò ðàáîòàòü â ñâîåé ïðîôåññèè, 
îäíàêî ïðîâåäåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
ïîçâîëèò èì òðóäèòüñÿ â äðóãîé 

Таблица
Показатели реабилитации (по нозологическим формам) за 2001 год (в усл. ед.)

Всего  
по области

Туберкулез 
легких

Злокачественные 
новообразования

Болезни 
системы крови

Производственная 
травма

Профессиональные 
болезни

Полная реабилитация 2,5 13,8 5,1 0,6 3,4 0,9
Частичная реабили-
тация

7,1 22,6 13,4 3,7 13,9 4,5

Суммарный показатель 
реабилитации

6,8 32,0 14,3 3,0 7,4 1,6

Суммарный показатель 
стабильности

85,3 63,5 73,3 82,5 88,0 94,3

1 группа инвалидности 89,7 - 83,6 92,1 95,1 100,0
2 группа инвалидности 87,0 73,0 74,1 86,1 82,1 94,3
3 группа инвалидности 82,5 24,3 70,7 75,2 70,0 94,3
Показатель утяжеления 8,1 4,6 12,4 14,5 4,6 4,1
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ïðîôåññèè, íî ñî ñíèæåíèåì êâà-
ëèôèêàöèè è çàðàáîòêà.

Òðåòüÿ ãðóïïà – ïîòåíöèàëüíî 
íå ïîääàþùèåñÿ ðåàáèëèòàöèè, 
òðåáóþùèå ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ. 
Ïîäîáíàÿ ãðóïïèðîâêà ïàöèåí-
òîâ â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî çàêîíà  
(¹ 125 ÐÔ), ïðè óñëîâèè ïîñòî-
ÿííîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðå-
ãèîíàëüíîãî Ôîíäà íàä îáúåìîì 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
âîçìîæíî, ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ 
ïîêàçàòåëåé ðåàáèëèòàöèè, íî íå 
ðåøèò ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ îñòàåòñÿ íå ðåàëè-
çîâàíà, à ëèøü ñ ðåàëèçàöèåé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áóäåò 
äîñòèãíóòà ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü. 

Ïîýòîìó íà ïåðâîì ìåñòå äîëæ-
íû áûòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè çäîðîâûõ ðà-
áîòíèêîâ. Ê òàêèì ìåðîïðèÿòèÿì 
îòíîñÿò ïðîôîòáîð, ðåæèìû òðóäà 
è îòäûõà, çàùèòó âðåìåíåì, ïîâû-
øåíèå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè 
ó ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ïîâûøå-
íèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå 
çäîðîâüå, ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñ-
ìîòðû, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé 
ñëóæáû (öåõîâîé) íåïîñðåäñòâåííî 
íà ïðîèçâîäñòâå, âîññòàíîâëåíèå 
ðàáîòû çäðàâïóíêòîâ ñ îðãàíèçà-
öèåé ôîòàðèåâ, èíãàëÿòîðèåâ, âè-
òàìèíîïðîôèëàêòèêè.

Íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò ìåäè-
öèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ «ãðóïïû 
ðèñêà» – ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëå-
þùèõ, ëèö ñ îáùåñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé, íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè 
ïðîôçàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ-
ìè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíû òðóäà 
ïîêàçàíî, ÷òî ýòà ãðóïïà ëèö â êî-
íå÷íîì èòîãå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ 
ïîïîëíåíèÿ áàçû ëèö ñ ïðîôåññè-
îíàëüíîé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòî-
ëîãèåé. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ âëîæåíèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ 
â ðåàáèëèòàöèþ èìåííî ýòèõ ëèö, 
÷òî ïîçâîëèò ñîõðàíèòü èì òðóäî-
ñïîñîáíîñòü âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòà ãðóïïà äî íàñòîÿùåãî 

âðåìåíè èìååò íåäîñòàòî÷íîå ôè-
íàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îãðàíè÷åííîå 
ðàìêàìè çàêîíà. 

Ôèíàíñèðîâàíèå Ôîíäîì ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, â ñ÷åò 20 % 
âîçâðàòà äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ðåøà-
åòñÿ ðàáîòîäàòåëåì â ïîëüçó ïðî-
âåäåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
(îïëàòà àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò, 
ïðèîáðåòåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
ñëåæåíèÿ çà óñëîâèÿìè òðóäà), à 
íå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ.

Ïðàêòè÷åñêè íå çàäåéñòâîâàí 
â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ìåõàíèçì äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, 
êîòîðîå ÷åðåç ñî-ôèíàíñèðîâàíèå 
íàëàãàëî áû äîïîëíèòåëüíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çàñòðàõîâàííîãî çà 
ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. 

Â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè íå çàäåé-
ñòâîâàíû ñðåäñòâà îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, õîòÿ 
â çàêîíå ¹ 125 ÐÔ èìååò ìåñòî 
ôîðìóëèðîâêà «ñâåðõ ïðîãðàììû 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé¾», à ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû [6], ïî îòäåëü-
íûì ðåãèîíàì ñðåäñòâà ÎÌÑ ñî-
ñòàâëÿþò äî 60 % ñðåäè èñòî÷íèêîâ 
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íå ñîâñåì ïîíÿò-
íà ñèòóàöèÿ ñ ôèíàíñèðîâàíèåì 
äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ðàìêàõ çàêîíà ¹ 125 ÐÔ. 
Ïðèíÿòèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ 
â 2003 ãîäó ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷è-
ëî ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ 
â óñëîâèÿõ ïðîôïàòîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà íå òîëüêî ðàííèõ ôîðì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íî è 
âûðàæåííûõ. 

Ïðèíÿòèå äàííûõ äîïîëíåíèé ê 
çàêîíîäàòåëüíîìó àêòó äàåò îñíî-
âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî íàìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê íåãàòèâíîé îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïóòåì 
ïðîñòîãî óìåíüøåíèÿ ñóìì ñòðàõî-
âûõ âûïëàò. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ñõåìà 
òîëüêî óñóãóáèò ñèòóàöèþ è â äàëü-
íåéøåì ïðèâåäåò ê òóïèêó.

Òåì íå ìåíåå, ââåäåíèå â äåé-
ñòâèå ÔÇ ¹ 125 «Îá îáÿçàòåëü-
íîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò 
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîä-
ñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé» ñ êîìïëåêñîì ïîäçàêîííûõ 
àêòîâ ïîäíÿëî íà íîâûé óðîâåíü 
ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, îðãàíîâ ÁÌÑÝÊ è 

Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. 
Â ðàìêàõ ïîäçàêîííûõ àêòîâ â 
Êóçáàññå ðåàëèçîâàíû ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâ-
øèõ, êàê â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, 
òàê è â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ. 

Çà âðåìÿ äåéñòâèÿ çàêîíà, ñ 
2000 ãîäà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ 
ðåàáèëèòàöèþ ïîëó÷èëè îêîëî 
20000 ïîñòðàäàâøèõ, îáùèå ðàñ-
õîäû íà ñòðàõîâîå îáåñïå÷åíèå 
ñîñòàâèëè áîëåå 7 ìëðä. ðóáëåé. 
Ïîñòåïåííîå ââåäåíèå ïîäçàêîí-
íûõ àêòîâ ïî ñîöèàëüíîìó ñòðà-
õîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò çàâåð-
øèòü ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé äî 
êîíå÷íîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ïî 
òèïó: ïåðâè÷íîå çâåíî ËÏÓ – ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ïðîôïàòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð – ó÷ðåæäåíèå ðåà-
áèëèòàöèè, ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû 
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëå-

ìû ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ 
íà ïðîèçâîäñòâå íåîáõîäèìà 
ñìåíà ïàðàäèãì â ìûøëåíèè ïà-
öèåíòîâ è ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà 
âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, ñ ÷èñòî 
ïîòðåáèòåëüñêîé íà àêòèâíî ñî-
öèàëüíóþ, òðóäîâóþ.

2. Íàèáîëåå øèðîêî ðåêîìåíäó-
åìûå çàêîíîì ¹ 125 ÐÔ âèäû 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ñà-
íàòîðíî-êóðîòíîå ëå÷åíèå è äî-
ïîëíèòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà) íå óëó÷øàþò ïîêàçàòå-
ëè ðåàáèëèòàöèè.

3. Èñïîëíåíèå çàêîíà ¹ 125 ÐÔ 
ïðèâåëî ê ðîñòó çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ðàáîòíèêà â ïîëó÷åíèè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.

4. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå íîðìà-
òèâíàÿ áàçà íå ñîîòâåòñòâóåò ðå-
àëèÿì.

5. Íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ, íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííàÿ ïðîãðàììà ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, 
ïîñòðàäàâøèõ íà ïðîèçâîäñòâå, 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ôîíäà ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðè óñëîâèè 
äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.
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КОМПЛЕКСНАЯ ОБЪЕКТИВНАЯ 
ОЦЕНКА РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ, 
ПЕРЕНЕСШИХ ТРАВМУ ТАЗА
COMPLEX OBJECTIVE EVALUATION OF REHABILITATION OF PATIENTS AFTER PELVIS INJURY

В статье анализируются функциональные результаты лечения 240 боль-

ных с повреждениями таза, лечившихся различными методами. Для объ-

ективизации патобиомеханических нарушений применили два метода: 1. 

Компьютерную оптическую топографию, разработанную в Новосибир-

ском НИИТО. Метод качественно описывает статическую составляющую 

двигательного стереотипа. Добавив функциональные пробы с созданием 

косого таза и перехода из двухопорного положения в одноопорное, по-

лучили возможность оценить его динамическую составляющую. 2. Ме-

тод стабилометрии. Исследование проводилось на стабилометрической 

платформе, входящей в программно-аппаратный комплекс клинического 

анализа движений «Биомеханика». При анализе результатов учитывали 

координаты центра давления, его девиацию около среднего положения, 

среднюю скорость движения, длину и площадь статокинезограммы, ам-

плитудные и частотные показатели спектрального анализа. Обследова-

ние проводили до и после лечения.

Проведенная оценка функциональных результатов лечения с применени-

ем оптико-топографического и стабилометрического исследований таза 

позволила объективно выявить степень нарушений приспособительной 

активности опорно-двигательной системы и возможности коррекции вы-

явленных нарушений, что способствует более быстрому и полному вос-

становлению двигательных функций у больных после травмы и улучше-

нию качества их жизни в дальнейшем.

Ключевые слова: повреждения таза, оценка лечения, оптический то-

пограф, стабилограф.

The functional results of 240 patients with pelvis injuries treated by different 

methods are analyzed in this article. For objectivization of pathobiomechan-

ical disorders, we used 2 methods: 1. Computer optical topography develo-

ped in Novosibirsk research institute of traumatology and orthopedics. The 

method describes the statistical component of kinetic pattern in qualitative 

way. After addition of functional tests with making loxotic pelvis and after 

conversion from two-point position into single-point, we have got an opp-

ortunity to evaluate its dynamic component. 2. Stabilometry. We made the 

study on stabilometric platform which was the part of the appliance for clin-

ical analysis of movements «Biomekhanika». During analysis of the results, 

we took into account coordinates of pressure center, its deviation near mid 

position, average motion speed, length and square of statokinesigram, amp-

litude and frequency scores of spectral analysis. The investigation had place 

before and after treatment.

The completed assessment of the functional treatment results using optical 

topographical and stabilometric investigations of pelvis allowed to obje-

ctively find out the rate of locomotorium deconditioning and possibilities 

for correction of identified disorders which promote fast and complete re-

storation of motor functions in injured patients and improve their further 

quality of life.

Key words: pelvis injuries, treatment assessment, optical topographer.

Òàç ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì çâåíîì 
áèîìåõàíè÷åñêîé ñèñòåìû îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Öåíòð 
òÿæåñòè òåëà íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè 
òàçà, íà óðîâíå âòîðîãî êðåñòöîâî-
ãî ïîçâîíêà èëè íåïîñðåäñòâåííî 
íàä íèì â êðåñòöîâîì êàíàëå, ÷òî 
äåëàåò åãî âàæíîé êëþ÷åâîé çîíîé, 
è âñå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âîç-
äåéñòâèå íà îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ 
ñèñòåìó, ñêàçûâàþòñÿ íà ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè òàçà.

Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ 
è ñèìôèç îáåñïå÷èâàþò èçâåñòíóþ 
ïîäâèæíîñòü è áóôåðíóþ ôóíêöèþ 
òàçà. Èõ ñòðîåíèå ïðåäóñìàòðèâà-

åò, â òî æå âðåìÿ, íåîáõîäèìóþ 
ïðî÷íîñòü. Ïîäâèæíîñòü â ïðåäå-
ëàõ òàçà íåâåëèêà, îíà ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíîé ïîñðåäñòâîì äâèæåíèÿ 
â îáëàñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ è ñèìôèçà. Â ñèìôèçå 
ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ äâèæå-
íèÿ: 1) òðàíñëÿòîðíî êðàíèàëüíî-
êàóäàëüíîå, âîçíèêàþùåå ïðè îïî-
ðå íà îäíó íîãó; 2) ðîòàöèÿ âïåðåä 
èëè íàçàä ëîáêîâîé êîñòè âî âðåìÿ 
õîäüáû. Ïðè õîäüáå òàçîâûå êîñòè 
âðàùàþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, 
ïîî÷åðåäíî âïåðåä è íàçàä. Òàç âðà-
ùàåòñÿ íàëåâî èëè íàïðàâî âîêðóã 
âåðòèêàëüíîé îñè â ïðîòèâîïîëîæ-

íîì íàïðàâëåíèè ïëå÷åâîìó ïîÿñó. 
Âðàùåíèþ òàçîâûõ êîñòåé êîððå-
ëèðóþò äâèæåíèÿ â ñèìôèçå ñ äâè-
æåíèÿìè â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ 
ñî÷ëåíåíèÿõ. Â ýòèõ ñî÷ëåíåíèÿõ 
ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå âèäû äâè-
æåíèé: 1) âðàùåíèå òàçîâûõ êîñòåé 
íàâñòðå÷ó ëàòåðàëüíûì îòäåëàì 
êðåñòöà; 2) äâèæåíèå íàâñòðå÷ó 
ñóñòàâíûì ïîâåðõíîñòÿì êðåñòöà;  
3) ñêîëüæåíèå òàçîâûõ êîñòåé âïå-
ðåä è íàçàä. Äâèæåíèÿ â ïðåäåëàõ 
òàçîâîãî êîëüöà ìîãóò áûòü îïèñà-
íû òàêæå êàê îòíîñèòåëüíîå äâè-
æåíèå êðåñòöà ìåæäó îáåèìè òàçî-
âûìè êîñòÿìè.
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Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåä-
ñòâèå òðàâì òàçîâîãî êîëüöà, îñî-
áåííî â îáëàñòè çàäíåãî ïîëó-
êîëüöà, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì 
ñêàçûâàþòñÿ âî âñåé áèîìåõàíèêå 
òàçà. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå 
èìååòñÿ ìíîãî ñîîáùåíèé îòíîñè-
òåëüíî ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
ïîâðåæäåíèé òàçà, íî ðåçóëüòàòû 
èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê îáû÷íî 
âûðàæàþòñÿ â íåîïðåäåëåííûõ 
ñðîêàõ, òåðìèíàõ è, ÷àùå âñåãî, 
ñóáúåêòèâíû, îñîáåííî ïðè ïîëè-
òðàâìå [1, 2, 3].

Ìåæäó òåì, îáúåêòèâèçàöèÿ ïðî-
âîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåàáèëèòà-
öèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì. 
Òàê, Richardson J.D. (1982) îöå-
íèâàë ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà îñíîâå âîçâðàùåíèÿ 
ïàöèåíòà ê òðóäó, â òî âðåìÿ êàê 
Ward E.F., Thomasin J., Vander 
Griend R.A. (1987) ñ÷èòàëè ñïîñîá-
íîñòü àêòèâíî ïåðåäâèãàòüñÿ ãëàâ-
íûì ôóíêöèîíàëüíûì ïàðàìåòðîì. 
Slatis P., è Karaharju E.O. (1980) 
èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ 
ïîõîäêó è áîëü â êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè [4].

Ñîâðåìåííûå ðåàáèëèòîëîãè ñ÷è-
òàþò îñíîâíîé çàäà÷åé äâèãàòåëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòî-
ëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà âîññòàíîâëåíèå âåðòèêàëüíîé 
ïîçû, óâåëè÷åíèå óñòîé÷èâîñòè è 
òðåíèðîâêó ðàâíîâåñèÿ. Ðåãóëÿöèÿ 
ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïî-
çû – îäèí èç èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâüÿ îðãàíèçìà, òîíêî 
îòðàæàþùèé êàê ïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû, òàê è ñôîðìèðîâàííûå 
êîìïåíñàöèè.

Ñ öåëüþ ïîïûòêè îáúåêòèâèçà-
öèè èñïîëüçóþùèõñÿ êðèòåðèåâ 
íåêîòîðûìè àâòîðàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà èõ îáúåäèíåíèÿ 
â òàêèå øêàëû (ñèñòåìû), êàê: 
Judet R. (1952), Merle d,Aubigne 
(1954), Lasansky M.G. (1967), ìî-
äèôèöèðîâàííóþ øêàëó Matta [5] 
è Majeed S.A. (1989) [2]. Ïîäîá-
íûå øêàëû, ïîæàëóé, èíòåðåñóþò 
íàñ áîëüøå ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâ-
íî îöåíèòü ïåðå÷èñëåííûå âûøå 
ôóíêöèè ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ 
îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè è ñòàáèëî-
ìåòðèè. Ýòî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü 
íàèáîëåå ïîëíóþ îöåíêó ðåçóëüòà-

òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
òðàâìó òàçà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-

ëèñü 240 áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿ-
ìè òàçà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âûáîð ðàöèîíàëü-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ è èñõîäîâ âîçìîæíû òîëüêî 
ïðè ðàçäåëåíèè ýòèõ áîëüíûõ íà 
ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè ïîâðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà. 
Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ìåæäó 
ñîáîé ïî ïîëó, âîçðàñòó, âðåìåíè 
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, òÿæåñòè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâðåæäåíèé 
òàçà. 52 % ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû è 48 % êîíòðîëüíîé ïîñòó-
ïàëè â ñîñòîÿíèè øîêà ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè÷èíàìè òðàâì 
÷àùå ÿâëÿëèñü äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûå ïðîèñøåñòâèÿ: â îñíîâíîé 
ãðóïïå – 54,4 %, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 37,5 %. Òÿæåñòü ïîâðåæ-
äåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà îïðåäåëÿëè 
ïî êëàññèôèêàöèè M. Tile (1987) 
[6], ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâîãî 
èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1.).

Êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè ëå-
÷èëèñü 40 % ïàöèåíòîâ. Îïåðà-

òèâíûå ìåòîäû èñïîëüçîâàíû ó 
60 % ïàöèåíòîâ: âíåøíèé îñòåîñèí-
òåç – ó 22 %, ïîãðóæíîé – ó 18 %, 
êîìáèíèðîâàííûé ñèíòåç – â 20 % 
ñëó÷àåâ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïàòîáèîìå-
õàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìû ïðèìå-
íèëè äâà ìåòîäà:

1. Êîìïüþòåðíóþ îïòè÷åñêóþ 
òîïîãðàôèþ, ðàçðàáîòàííóþ â Íî-
âîñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ. Ìåòîä êà-
÷åñòâåííî îïèñûâàåò ñòàòè÷åñêóþ 
ñîñòàâëÿþùóþ äâèãàòåëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà. Äîáàâèâ ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîáû ñ ñîçäàíèåì êîñîãî òàçà è 
ïåðåõîäà èç äâóõîïîðíîãî ïîëîæå-
íèÿ â îäíîîïîðíîå, ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü åãî äèíàìè÷å-
ñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Èñõîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ìóàðîâàÿ êàðòèíà, íà 
îñíîâå êîòîðîé ñòðîèòñÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîïîãðàììà çàäíåé ïîâåðõ-

íîñòè ñïèíû è îñóùåñòâëÿåòñÿ ãðà-
ôè÷åñêèé àíàëèç ïðîôèëåé â òðåõ 
ïëîñêîñòÿõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåëè 
ó 45 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó (À) âîøëè áîëüíûå èç 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (14 ÷åëîâåê), 
êîòîðûå ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíî, 
íåçàâèñèìî îò òèïà (òÿæåñòè) ïî-
âðåæäåíèÿ òàçà. Âòîðóþ ãðóïïó 
(Á) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû (19 ÷åëî-
âåê) îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûå 
ëå÷èëèñü ðàçëè÷íûìè îïåðàòèâíû-
ìè ìåòîäàìè. Òðåòüþ ãðóïïó (Â) 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû èç îñíîâíîé 
ãðóïïû, êîòîðûå ëå÷èëèñü êîíñåð-
âàòèâíî (12 ÷åëîâåê). Â ïîñëåäíèõ 
äâóõ ãðóïïàõ ìåòîä ëå÷åíèÿ âûáè-
ðàëñÿ ñ ó÷åòîì òèïà (òÿæåñòè) ïî-
âðåæäåíèÿ òàçà.

2. Ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè íàìè 
îáñëåäîâàíû 37 âçðîñëûõ áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûìè ïåðåëîìàìè òàçà ïîñëå 
òðàâì, ïîëó÷åííûõ íà ïðîèçâîä-
ñòâå. Ýòè ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü 
â ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîì öåí-
òðå «Òîïàç» ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ. 17 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü 
êîíñåðâàòèâíî, 20 áîëüíûõ ëå÷è-
ëèñü îïåðàòèâíûìè ìåòîäàìè.

Êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà ó òðåõ 

áîëüíûõ áûëà âûáðàíà ïîòîìó, ÷òî 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íå ïîçâîëèëà 
ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîâðåæäåíèé, à äâîå áîëü-
íûõ áûëè ïåðåâåäåíû èç äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðåäëîæåííàÿ òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû 
íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîð-
ìå, âõîäÿùåé â ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíûé êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîãî 
àíàëèçà äâèæåíèé «Áèîìåõàíèêà». 
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò äîïîëíèòü 
ïîëó÷åííûå äàííûå îïòè÷åñêîé 
òîïîãðàôèè çà ñ÷åò ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò, íà íàø âçãëÿä, 
ñóììèðîâàòü äàííûå ñòàòè÷åñêîé è 
äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ äâè-
ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. Ïëàòôîðìà 
ñîñòîèò èç äâóõ æåñòêèõ ïëèò ðàç-

Таблица 1
Распределение пациентов по типу повреждения таза (%)

Тип А В С
Группа А1 А2 А3 В1 В2 В3 С1 С2 С3
Основная группа (100 чел.) 8,9 335,6 4,4 7,8 10 6,7 12,2 12,2 2,2
Контрольная группа (110 чел.) 8,3 441,7 4,2 19,8 5,2 8,3 10,4 2,1 –
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ìåðîì 60 ½ 40 ñì, ìåæäó êîòîðû-
ìè óñòàíîâëåíû äàò÷èêè äàâëåíèÿ. 
Âû÷èñëåíèå êàæäîé èç òðåõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ è ðàâíîäåéñòâóþùåé, ïðè-
ëîæåííûõ ê ïëàòôîðìå, ñèë îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììíî, ñ ó÷åòîì 
çíà÷åíèé êàæäîãî äàò÷èêà. Èíôîð-
ìàöèÿ ñî âñåõ äàò÷èêîâ ñíèìàåòñÿ 
ñèíõðîííî ñ ÷àñòîòîé 100 Ãö.

Èññëåäîâàëè ñòîÿíèå â òå÷åíèå 
51 ñåê. â ñòàíäàðòíîé îñíîâíîé ïî-
çå: íîãè è òóëîâèùå ïî âîçìîæíîñòè 
âûïðÿìëåíû, ãîëîâà ðîâíî, âçãëÿä 
ôèêñèðîâàí íà ýêðàíå äîïîëíè-
òåëüíîãî ìîíèòîðà, ðóêè ñâîáîäíî 
îïóùåíû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëè â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, ñ 10 äî 
12 ÷àñîâ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 
ó÷èòûâàëè êîîðäèíàòû öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ, åãî äåâèàöèþ îêîëî ñðåäíå-
ãî ïîëîæåíèÿ, ñðåäíþþ ñêîðîñòü 
äâèæåíèÿ, äëèíó è ïëîùàäü ñòàòî-
êèíåçîãðàììû, àìïëèòóäíûå è ÷à-
ñòîòíûå ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî 
àíàëèçà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè 
è ïîñëå ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðåà-
áèëèòàöèè ñ ó÷åòîì êîððåêöèè âû-
ÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè îïòèêî-òîïîãðàôè÷åñêîì 

èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè êîìïåí-
ñàòîðíîå âêëþ÷åíèå ïîñòóðàëüíîé 
ìóñêóëàòóðû íà óðîâíå òàçîâîãî 
ïîÿñà ïî ñìåùåíèþ îñè òåëà è ïëî-
ñêîñòè òàçà â ïîëîæåíèè äâóõîïîð-
íîãî ñòîÿíèÿ è ñ ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ïðîáàìè [7, 8]. Ýòî ïîçâîëèëî 
âûÿâèòü âñå ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ íà óðîâíå òàçîâîãî ïî-
ÿñà (òàáë. 2).

Â ãðóïïå À, ïðè ñðàâíåíèè ñ 
ãðóïïàìè Á è Â, âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå óãëà íàêëîíà 
òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè – â 
ëåâóþ ñòîðîíó, â ñàãèòòàëüíîé 
ïëîñêîñòè – êçàäè. Ïðè ïîäîáíîì 
ðàñïîëîæåíèè òàçà â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå öåíòð òÿæåñòè òåëà ñìå-
ùàåòñÿ âëåâî è êçàäè (çà ïðåäåëû 
ïëîùàäè óñòîé÷èâîñòè), ÷òî òðå-
áóåò ïîâûøåííîé ðàáîòû ìûøö 
òàçîâîãî ïîÿñà äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. 
Â ãðóïïàõ Á è Â íàêëîí òàçà âî 
ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëî-
ñêîñòÿõ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ñëåäî-
âàòåëüíî, öåíòð òÿæåñòè íàõîäèòñÿ 
â ïëîùàäè óñòîé÷èâîñòè, ÷òî îáå-
ñïå÷èâàåò îïòèìàëüíóþ íàãðóçêó 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà â âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè. Íåçíà÷èòåëüíîå è 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óãëà ïîâî-
ðîòà òàçà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè â ãðóïïàõ Á è Â îáóñëîâëåíî 
êîìïåíñàòîðíûì ñòðåìëåíèåì ïî-
ñòóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû îáåñïå-
÷èòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåë, 
ò.å. ýòî õàðàêòåðèçóåò àäàïòàöè-
îííóþ ñïîñîáíîñòü ìóñêóëàòóðû ê 
íàãðóçêå â ýòèõ ãðóïïàõ êàê óäî-
âëåòâîðèòåëüíóþ.

Ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî íàìè 
ñïîñîáà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì òà-
çîâîãî êîëüöà (ïàòåíòû ¹ 2157097, 
¹ 2201138), ïðè ðåãèñòðàöèè ìó-
àðîâîé êàðòèíû îöåíèëè âåëè÷èíó 
óãëà íàêëîíà è ïîâîðîòà òàçà âî 
ôðîíòàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ [9, 10]. Ïî 
ñòåïåíè èçìåíåíèÿ óãëîâ íàêëîíà 
òàçà â ýòèõ ïëîñêîñòÿõ ñóäèëè î 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé 
è ñòåïåíè ïðèñïîñîáèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Àíàëèç óãëîâ òàçà ïîçâîëèë 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïîñòóðàëüíîãî 
áàëàíñà (òàáë. 3).

Ïðè îöåíêå óãëîâ íàêëîíà òàçà 
â ãðóïïå À, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïà-
ìè Á è Â, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå óãëà íàêëîíà òàçà âî 
ôðîíòàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Ïîäîáíîå 
ðàñïîëîæåíèå òàçà â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ñìåùàåò öåíòð òÿæåñòè òåëà, 

÷òî ïðèâîäèò ê ìûøå÷íîìó äèñáà-
ëàíñó òàçîâîãî ðåãèîíà. Â ãðóïïàõ 
Á è Â íàêëîí òàçà âî ôðîíòàëü-
íîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðèçîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòÿõ äîñòîâåðíî ìåíüøå, 
öåíòð òÿæåñòè òåëà íàõîäèòñÿ â 
ïëîùàäè óñòîé÷èâîñòè, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò îïòèìàëüíûé ïîñòóðàëüíûé 
ìûøå÷íûé áàëàíñ òàçîâîãî ðåãèîíà. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû â ãðóïïàõ Á è Â äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì â ãðóïïå À.

Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ â îáåèõ 
ãðóïïàõ äî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 4. Ïî äàííûì ñòàáèëîìåòðèè, ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñìåùåíèå 
ïðîåêöèè öåíòðà äàâëåíèÿ â ñòîðî-
íó ìåíåå áîëüíîé íîãè (Õ) è âïåðåä 
(Ó). Äåâèàöèè âî ôðîíòàëüíîé (õ) 
è ñàãèòòàëüíîé (ó) ïëîñêîñòÿõ, äëè-
íà (L) è ïëîùàäü (S) ñòàòîêèíåçî-
ãðàììû áûëè óâåëè÷åíû ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë 
âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ïåðåëîìà, íà-
ðóøåíèÿ ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè 
âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â 
ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèÿ íåîïòè-
ìàëüíîãî ïîñòóðàëüíîãî ñòåðåîòèïà 
â ðåçóëüòàòå òðàâìû ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
ñòîèìîñòü ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëü-
íîé ïîçû (Å) âîçðàñòàëà, â ñðåäíåì, 
íà 97 % ó ïàöèåíòîâ ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 

Таблица 2
Степень компенсации постурального баланса

Угол наклона таза  
во фронтальной 
плоскости (∆)

Угол наклона таза  
в горизонтальной 

плоскости (∆)

Угол наклона таза  
в сагиттальной 
плоскости (∆)

гр
уп

пы

А –6,02±0,85 0,06±0,55 1,04±0,47
Б –3,9±0,47∗ 1,63±0,32∗ –0,77±0,48∗
В –3,7±0,54∗ 1,45±0,50∗ –0,53±0,36∗

F 3,957 3,611 4,475
P 0,027 0,036 0,017

Примечание: ∆ – дельта; F – Коэффициент Фишера; ∗ P < 0,05 в группах Б и В в 
сравнении с группой А.

Таблица 3
Средние значения углов отклонения таза в трех плоскостях

Группы
Угол наклона таза  
во фронтальной 

плоскости

Угол наклона таза  
в горизонтальной 

плоскости

Угол наклона таза  
в сагиттальной 

плоскости
А 3,32 ± 0,12 3,62 ± 0,9 -25,5 ± 2,4
Б 1,12 ± 0,08∗ 0,95 ± 0,1∗ -15,4 ± 1,9∗
В 1,23 ± 0,1∗ 0,08 ± 1,14∗ -13,9 ± 2,1∗

Примечание: ∗ P < 0,05 в сравнении с группой А.
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òàçà è íà 49 % – ó ïàöèåíòîâ ñ îñòå-
îñèíòåçîì ïåðåëîìà. Ñïåêòðàëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ñòîÿíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû.

Àíàëèç äàííûõ ñòàáèëîãðàììû 
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïàöèåíòû ïåðå-
íîñÿò áîëüøóþ ÷àñòü íàãðóçêè íà 
çäîðîâóþ íåïîâðåæäåííóþ ñòî-
ðîíó. Ïðè ñòîÿíèè ïàöèåíòû íà-
êëîíÿþòñÿ âïåðåä è ñãèáàþò íîãè 
â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, ÷òî íà-
øëî îòðàæåíèå â ñìåùåíèè ïîëî-
æåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ñïåðåäè â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.Óâåëè÷å-
íèå äåâèàöèé â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ 
è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå äëè-
íû è ïëîùàäè ñòàòîêèíåçîãðàììû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîñòóðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Âåðîÿòíî, 
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ êàïñóëü-
íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà, ñíèæåíèÿ òîíó-
ñà, ñèëû àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû 
íàðóøàåòñÿ ñïåêòð àôôåðåíòàöèè 
îò ðåöåïòîðíûõ ñòðóêòóð è ñíèæà-
åòñÿ ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ðåöåïöèÿ. 
Íîöèöåïòèâíûå àôôåðåíòíûå ïî-
òîêè, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàþòñÿ. Â 
ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò èñêàæåíèå 
ñòðóêòóðû àôôåðåíòàöèè îò êî-
íå÷íîñòè, ÷òî è ïðèâîäèò ê ìåíåå 
ýôôåêòèâíîé îòðàáîòêå âîçìóùà-
þùèõ âîçäåéñòâèé. Ýòî íàõîäèò 
ñâîå âûðàæåíèå â óâåëè÷åíèè äå-
âèàöèé è, ñëåäîâàòåëüíî, â óâåëè-
÷åíèè ýíåðãîòðàò íà ïîääåðæàíèå 
âåðòèêàëüíîé ïîçû. Îáðàòèì âíè-
ìàíèå, ÷òî óâåëè÷åíèå äåâèàöèé 
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âû-

ðàæåíî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â 
ñàãèòòàëüíîé. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
êóðñà ðåàáèëèòàöèè ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó ïàöèåí-
òîâ áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ 
êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä (òàáë. 5). 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèè òàçîâîé îáëàñòè 
âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå òî÷íîãî  
àíàòîìè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ 

îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îïòèêî-
òîïîãðàôè÷åñêîãî è ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèé òàçà ïîçâîëè-
ëà îáúåêòèâíî âûÿâèòü ñòåïåíü íà-
ðóøåíèé ïðèñïîñîáèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè âû-
ÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðî-
ìó è ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ 
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëü-
íûõ ïîñëå òðàâìû è óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè â äàëü- 
íåéøåì.

Таблица 4
Показатели стабилометрии у пациентов с повреждениями таза при посту-

плении в реабилитационный центр

Показатель Х,
мм

У,
мм

х,
мм

у,
мм

L,
мм

S,
мм2

60 %
X, Гц

60 %
Y, Гц

Е, 
 кг×м2/c

Норма* 1 -29 5 14 435 100 1,00 1,00 0,069
Консервативное 
лечение

12 -17 15 17 983 912 0,98 1,10 0,137

Оперативное 
лечение

8 -22 14 15 869 668 0,96 1,07 0,106

Примечание: * [Скворцов Д.В., 2000].

Таблица 5
Показатели стабилометрии у пациентов с повреждениями  таза после про-

веденного курса реабилитации

Показатель Х,
мм

У,
мм

х,
мм

у,
мм

L,
мм

S,
мм2

60 %
X, Гц

60 %
Y, Гц

Е, 
кг×м2/c

Норма 1 -29 5 14 435 100 1,00 1,00 0,069
Консервативное 
лечение

11 -19 14 17 786 840 1,02 1,12 0,110

Оперативное 
лечение

5 -25 12 16 706 691 0,91 1,23 0,080

Примечание: * [Скворцов Д.В., 2000].
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ВЛИЯНИЕ ЗРЕНИЯ И ПРОИЗВОЛЬНОГО 
ВЫТЯЖЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА  
ПО ОСИ НА ПОСТУРАЛЬНЫЙ БАЛАНС 
СИДЕНИЯ ЗДОРОВЫХ И ИНВАЛИДОВ  
С НИЖНЕЙ ПАРАПЛЕГИЕЙ ПО ДАННЫМ 
СТАБИЛОМЕТРИИ
EFFECTS OF VISION AND ARBITRARY AXIAL EXTENSION OF SPINE ON POSTURAL BALANCE OF SITTING IN 
HEALTHY AND DISABLED PERSONS WITH LOWER PARAPLEGIA ACCORDING TO STABILOMETRIC EVIDENCE

Для изучения механизмов постуральной регуляции сидения методом ком-

пьютерной стабилометрии обследованы 60 человек: 30 здоровых и 30 инва-

лидов 1 группы с нижней параплегией, грубым парапарезом. Исследовали 4 

варианта постуральной регуляции: обычное сидение с открытыми и закры-

тыми глазами, сидение с напряжением аксиальной мускулатуры, произволь-

ным вытяжением позвоночника по оси с открытыми и закрытыми глазами. 

В обеих группах обследованных наибольшая стабильность постурального 

баланса оказалась при обычном сидении с закрытыми глазами. У здоровых 

людей зрение меньше влияло на постуральный баланс, чем напряжение ак-

сиальной мускулатуры и произвольное вытяжение позвоночника по оси. У 

инвалидов напряжение аксиальной мускулатуры и произвольное вытяжение 

позвоночника по оси меньше влияло на постуральный баланс, чем зрение. У 

инвалидов и здоровых людей комбинированное действие обоих возмущаю-

щих факторов сильнее влияло на постуральный баланс, чем раздельное.

Ключевые слова: сидение, постуральный баланс, стабилометрия, ста-

токинезиограмма.

The authors studied mechanisms of postural regulation of sitting by means 

of computer stabilometric tests. A total of 60 patients, 30 healthy and 30 

disabled persons with lower paraplegia, were involved in the study. Four pa-

tterns of postural regulation i.e. sitting with eyes open or closed, sitting with 

axial muscles strained, with arbitrary axial extension of spine with eyes open 

or closed were investigated. Both groups showed the most stable postural 

balance in sitting with closed eyes. In healthy people vision influenced on 

postural balance to a lesser degree than axial muscles straining and arbitr-

ary axial extension of spine. In the disabled persons axial muscles straining 

and arbitrary axial extension of spine influenced on postural balance in a 

lesser degree than vision. In healthy and disabled persons both factors eff-

ected postural balance in a greater degree when they were combined than  

separate.

Key words: sitting, postural balance, stabilometry, statokinesiogram.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 60 ÷åëîâåê: 30 èíâà-

ëèäîâ 1 ãðóïïû â ïîçäíåì ïåðèîäå 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî 
ìîçãà ñ ñèíäðîìàìè íèæíåé ïàðà-
ïëåãèè, ãðóáîãî ïàðàïàðåçà (âîç-
ðàñò îò 21 äî 45 ëåò) è 30 çäîðîâûõ 
ëþäåé (âîçðàñò îò 22 äî 25 ëåò).

Âñå èíâàëèäû ìîãëè óäåðæèâàòü 
ïîçó ñèäÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé 
ðóêàìè. 10 ÷åëîâåê ìîãëè ñòîÿòü ñ 
óñòîé÷èâîé íåïîäâèæíîé äîïîëíè-
òåëüíîé îïîðîé, 12 ÷åëîâåê ìîãëè 
ñòîÿòü â êîëåíîóïîðå, 8 ÷åëîâåê 
ìîãëè ñòîÿòü â êîëåíîóïîðå ñ ôèê-
ñèðîâàííûì òàçîâûì ïîÿñîì. Ïî 
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èíâàëèäû íå 
èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âûïîë-
íåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â ãðóïïó çäîðîâûõ ëþäåé âõî-
äèëè ñòóäåíòû 5 êóðñà ôàêóëüòåòà 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Êóçáàññêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé 
àêàäåìèè, íå ïðåäúÿâëÿþùèå æà-
ëîá íà çäîðîâüå, èìåþùèå äîïóñê 
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Âñå èñïûòóåìûå áûëè îáñëåäî-
âàíû íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàò-
ôîðìå, âõîäÿùåé â ïðîãðàììíî-àï-
ïàðàòíûé êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîãî 
àíàëèçà äâèæåíèé «Áèîìåõàíèêà». 
Ýòîò êîìïëåêñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà 
ñòîÿ, íî èìåþòñÿ ïðèìåðû óñïåøíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìîäåëè ñòà-
áèëîãðàôà äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñòóðàëü- 
íîãî áàëàíñà â ïîëîæåíèè ñèäÿ [1].

Ïëàòôîðìó óñòàíàâëèâàëè íà 
âûñîòå 0,5 ìåòðà íàä óðîâíåì ïî-
ëà. Èñïûòóåìûé ñèäåë íà ïëàòôîð-
ìå, îïèðàÿñü ðóêàìè î ïîðó÷íè íà 
óðîâíå íàäïëå÷èé, êàê èçîáðàæåíî 
íà ðèñóíêå. 

Ðèñ. Ïîçà èñïûòóåìîãî.
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Äëÿ êàæäîé ãðóïïû (çäîðîâûå è 
èíâàëèäû) ïðîâåëè 4 ñåðèè èññëå-
äîâàíèé, îòëè÷àþùèõñÿ ñëåäóþùè-
ìè óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà: èññëå-
äîâàëè îáû÷íîå ñèäåíèå, ñèäåíèå 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñèäåíèå ñ 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû è ïðîèçâîëüíûì âûòÿæåíèåì 
ïîçâîíî÷íèêà ïî îñè, ñèäåíèå ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè, íàïðÿæåíèåì àê-
ñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è ïðîèçâîëü-
íûì âûòÿæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ïî 
îñè. Âî âñåõ ñåðèÿõ ñòàáèëîãðàììó 
ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 60 ñåê. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â îäíî 
âðåìÿ äíÿ (± 1 ÷àñ).

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ 
ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû: äåâèàöèè âî ôðîíòàëüíîé è 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, äëèíó 
è ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû, 
ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ, ÷àñòîòó êîëåáàíèé â ñàãèò-
òàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. 
Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòîâ: 
ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ, îøèáêó 
ñðåäíåé, ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå 
îòêëîíåíèå, äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
ëó÷åííûõ â ðàçíûõ ñåðèÿõ èññëå-
äîâàíèÿ ó îäíîé è òîé æå ãðóïïû 
èñïûòóåìûõ, èñïîëüçîâàëè ïàðíûé 
äâóõâûáîðî÷íûé t-òåñò Ñòüþäåí-
òà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó 
ãðóïïàìè çäîðîâûõ è èíâàëèäîâ 
èñïîëüçîâàëè íåïàðíûé äâóõâûáî-
ðî÷íûé t-òåñò Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäè âñåõ ñåðèé èññëåäîâàíèé 

íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ äåâèàöèé, 
äëèíû, ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû, ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà 
äàâëåíèÿ îêàçàëèñü ïðè ñèäåíèè 
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè. Ïðè ýòèõ æå óñëîâèÿõ 
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî íàèáîëüøèå 
÷àñòîòû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñèäåíèå çäîðîâûõ 
èñïûòóåìûõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíîå. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ñòàáèëîãðàìì 
ýòîé ñåðèè ïðèâîäÿòñÿ â òàáëè-
öå 1 è ïðèíÿòû êàê áàçîâûå. Ïà-
ðàìåòðû ñòàáèëîãðàìì äðóãèõ ñå-
ðèé èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â 
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê áàçå, ÷òî 

êîìïàêòíî è óäîáíî äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà.

ß÷åéêè òàáëèöû, îòëè÷àþùèåñÿ 
îò áàçû íåäîñòîâåðíî (êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà t > 0,05), ïîìå÷åíû êàê 
áîëåå òåìíûå. Îòðèöàòåëüíîå çíà-
÷åíèå â ÿ÷åéêå óêàçûâàåò íà îòíî-
ñèòåëüíîå óìåíüøåíèå ïàðàìåòðà. 
Ñèìâîëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ñåðèé 
óêàçûâàþò íà ãðóïïó è óñëîâèÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíû ñëåäóþ-
ùèå îáîçíà÷åíèÿ ãðóïï: Ç – çäî-
ðîâûå, È – èíâàëèäû. Ê îáîçíà÷å-
íèþ ãðóïïû äîáàâëÿåòñÿ îáîçíà÷å-
íèå óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ (Ã – îò-
êðûòûå ãëàçà, Í – íàïðÿæåíèå 
àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, ÃÍ – îò-
êðûòûå ãëàçà è íàïðÿæåíèå ìóñêó-
ëàòóðû). Íàïðèìåð, ÈÃÍ îáîçíà-
÷àåò ñåðèþ èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå 
èíâàëèäîâ ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ è 
íàïðÿæåíèè ìóñêóëàòóðû.

Îòêðûâàíèå ãëàç ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óìåíüøåíèåì ñòàáèëüíîñòè ïîçû ó 
çäîðîâûõ ëþäåé: ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå äåâèàöèé, íåçíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå äëèíû (3 %) è çíà÷è-
òåëüíîå (123 %) óâåëè÷åíèå ïëî-
ùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû. Ïðè 
ýòîì îòíîøåíèå äëèíû ê ïëîùàäè 
óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà, ñêî-
ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëå-
íèÿ ïî îïîðíîé ïëîùàäè âîçðàñ-
òàåò, à ÷àñòîòà – óìåíüøàåòñÿ íà 
19 %.

Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó 

óìåíüøåíèþ ñòàáèëüíîñòè ïîñòó-
ðàëüíîãî áàëàíñà. Äåâèàöèè âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, äëèíà è 
ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû âîç-
ðàñòàþò áîëüøå, îòíîøåíèå äëèíû 
ê ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ ñèëüíåå, 
÷åì ïðè îòêðûâàíèè ãëàç. Ñêî-
ðîñòü âîçðàñòàåò, à ÷àñòîòà êîëå-
áàíèé óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Îáðàòèì 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåâèàöèè â 
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè íàïðÿ-
æåíèè àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû 
âîçðàñòàþò íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì 
ïðè ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè, à ÷àñòîòà ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà 
äàâëåíèÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè 
óâåëè÷èâàåòñÿ î÷åíü íåçíà÷èòåëü-
íî. Âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ýòè 
èçìåíåíèÿ âûðàæåíû ÿð÷å.

Ñèäåíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ñ 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû õàðàêòåðèçóåòñÿ äàëüíåéøèì 
ðîñòîì äåâèàöèé, äëèíû, ïëîùà-
äè ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ñêîðîñòè 
ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ïî 
îïîðíîé ïëîñêîñòè è äàëüíåéøèì 
óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû êîëåáàíèé. 
Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû óâå-
ëè÷èâàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì 
äëèíà. Â èòîãå îòíîøåíèå äëèíû ê 
ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ äî 30.

Îáû÷íîå ñèäåíèå èíâàëèäîâ ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè òîæå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàèáîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà. Îäíàêî, 
äåâèàöèè â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ, ïëî-

Таблица 1
Показатели стабилометрии при сидении здоровых людей и инвалидов

Серия Показатели 
статистики

Параметры стабилограммы

X
мм

Y
мм

x
мм

y
мм

L
мм

S
мм2

L/S
мм-1

V
мм/с

60% 
X
Гц

60% 
Y
Гц

З среднее 8,8 -43,3 1,6 1,6 475,3 8,0 83,1 7,9 7,9 9,6

ЗГ
отличие, % -2 -1 39 69 3 123 -47 3 -19 -19

t-тест 0,43 0,44 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01

ЗН
отличие, % -6 13 121 55 18 274 -55 18 -37 -20

t-тест 0,74 0,59 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01

ЗГН
отличие, % 0 13 206 69 16 419 -64 16 -45 -22

t-тест 0,99 0,61 <,01 <,01 0,03 <,01 <,01 0,03 <,01 <,01

И
отличие, % 98 61 29 41 -12 156 -8 -12 -6 -9

t-тест 0,05 0,04 0,14 0,13 0,12 0,05 0,66 0,12 0,49 0,12

ИГ
отличие, % 99 158 63 229 4 805 -72 4 -45 -42

t-тест 0,05 0,05 <,01 <,01 0,55 <,01 <,01 0,55 <,01 <,01

ИН
отличие, % 85 23 131 147 7 630 -62 7 -32 -23

t-тест 0,01 0,43 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01 0,41 <,01 <,01

ИГН
отличие, % 75 22 160 160 7 609 -76 7 -38 -29

t-тест 0,01 0,46 <,01 <,01 0,36 <,01 <,01 0,36 <,01 <,01
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ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ó èíâà-
ëèäîâ áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, ÷àñòîòà ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà 
äàâëåíèÿ ïî îïîðíîé ïëîñêîñòè – 
ìåíüøå. Òî åñòü ñòàáèëüíîñòü ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà èíâàëèäîâ 
íèæå, ÷åì çäîðîâûõ. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ñòàáèëîãðàìì èíâàëèäîâ 
ïðè îáû÷íîì ñèäåíèè ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2, 
ïàðàìåòðû ñòàáèëîãðàìì îñòàëü-
íûõ ñåðèé èññëåäîâàíèé èíâàëèäîâ 
ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòíîì îòíî-
øåíèè ê ýòîé ñåðèè. Îáîçíà÷åíèÿ 
ñåðèé àíàëîãè÷íû òàáëèöå 1.

Îòêðûâàíèå ãëàç ó èíâàëèäîâ 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû â òîì æå íà-
ïðàâëåíèè, ÷òî è ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, íî ó èíâàëèäîâ èçìåíåíèÿ 
áîëåå âûðàæåíû. Òàê, äåâèàöèè âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè óâåëè÷èâà-
þòñÿ íà 104 %, à â ñàãèòòàëüíîé – 
íà 133 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèäåíèåì 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïëîùàäü 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû âîçðàñòàåò íà 
253 % ïðè óâåëè÷åíèè äëèíû íà 
18 %. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå äëè-
íû ê ïëîùàäè óìåíüøàåòñÿ áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà. Ñêîðîñòü ïåðåìåùå-
íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ïî îïîðíîé 
ïëîñêîñòè âîçðàñòàåò, à ÷àñòîòà 
óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî 
â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ.

Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïà-
ðàïëåãèåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
äåâèàöèé è ïëîùàäè ñòàòîêèíå-
çèîãðàììû, ìåíåå âûðàæåííîìó, 
÷åì ïðè îòêðûâàíèè ãëàç. Äëèíà 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû è ñêîðîñòü 
óâåëè÷èâàþòñÿ áîëüøå, ÷åì ïðè 
ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à 
÷àñòîòà óìåíüøàåòñÿ ìåíüøå. Â 
ýòîé ñåðèè èññëåäîâàíèé íàáëþ-
äàåòñÿ ñàìîå áëèçêîå ïîëîæåíèÿ 
öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè ê ñðåäíåé ëèíèè.

Ñèäåíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû ó èíâàëèäîâ, â îòëè÷èå îò 
çäîðîâûõ ëþäåé, ïðèâîäèò ê ÷óòü 
ìåíåå âûðàæåííûì ñäâèãàì ïàðà-
ìåòðîâ ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ÷åì 
îáû÷íîå ñèäåíèå ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè. Îäíàêî â ýòîì ïîëîæåíèè 
ñàìàÿ âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåçèî-
ãðàììû, õàðàêòåðèçóþùåé ñíèæå-
íèå ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ îòäåëüíûå 

ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè ñòàáèëîìå-
òðèè â ïîëîæåíèè ñèäÿ [2]. Ïî-
êàçàòåëè ñòàáèëîìåòðèè çäîðîâûõ 
ëþäåé, ïîëó÷åííûå â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, áëèçêè ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé. Òàê, ïëîùàäü 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ òî÷íîñòüþ 
äî 1 ìì2, à äåâèàöèè ñ òî÷íîñòüþ 
äî 0,1 ìì ñîâïàäàþò ñ ïîëó÷åííû-
ìè Ä.Â. Ñêâîðöîâûì [1] ïðè èññëå-
äîâàíèè çäîðîâûõ ëþäåé íà àíà-
ëîãè÷íîì ñòàáèëîãðàôå. Îäíàêî 
èìåþòñÿ è îòëè÷èÿ: â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû ïðè ñèäåíèè áîëüøå, ñìåùåíèå 
ñïåêòðà â ïîëîñó âûñîêèõ ÷àñòîò 
çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â èññëåäîâàíè-
ÿõ Ä.Â. Ñêâîðöîâà, ÷òî, âîçìîæíî, 
îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíûìè óñëîâèÿìè 
ýêñïåðèìåíòà.

Èç ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ ïîñòóðàëü-
íîãî áàëàíñà ó çäîðîâûõ íàèáîëåå 
ñòàáèëüíûì îêàçàëîñü îáû÷íîå ñè-
äåíèå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îòêðû-
âàíèå ãëàç ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì ñòàáèëüíîñòè, íàïðÿæåíèå 
àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû – áîëåå 
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñòàáèëü-
íîñòè, íàèìåíåå ñòàáèëüíûì îêà-
çàëñÿ ïîñòóðàëüíûé áàëàíñ ïðè 
ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû.

Áîëüøàÿ ïëîùàäü îïîðíîãî êîí-
òóðà è íèçêîå (îòíîñèòåëüíî ïëî-
ñêîñòè îïîðû) ïîëîæåíèå îáùåãî 
öåíòðà äàâëåíèÿ äåëàþò çàäà÷ó ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñèäåíèÿ ïðî-
ùå, ÷åì ñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè 
ñèäåíèè â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òà îò èñïûòóåìûõ íå òðåáîâàëîñü 
ðåøàòü çàäà÷è îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå, êîãäà çðåíèå íåîáõîäè-
ìî. Âåðîÿòíî, â ýòèõ óñëîâèÿõ äëÿ 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñèäåíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ïðîïðèîöåïöèè. Çðèòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ âíîñèò ïîìåõè â 
ðåãóëÿöèþ ñèäåíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óâåëè÷åíèè äåâèàöèé, äëè-
íû, ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû 
ïðè ñèäåíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. 
Ïðè ñòîÿíèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
òîæå îòìå÷åíî äåçàäàïòèðóþùåå 
âëèÿíèå çðåíèÿ íà ïîñòóðàëüíóþ 
ðåãóëÿöèþ. Ýòî âëèÿíèå ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå è èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ òðåíèðîâêè ïîñòóðàëüíûõ 
ðåàêöèé ïðè ïîìîùè îïòîêèíåòè-
÷åñêîé ïðîáû [3].

Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêóëà-
òóðû ñ ïðîèçâîëüíûì âûòÿæåíèåì 
ïîçâîíî÷íèêà ïî îñè äîëæíî ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðîïðèîöåïòîðîâ. Ïðàâî-
ìåðíî îæèäàòü, ÷òî ïðè ýòîì ïðî-
èçîéäåò óëó÷øåíèå ïîñòóðàëüíîãî 
áàëàíñà. Íà ïðàêòèêå ìû âñòðå÷àåì 
îáðàòíûå èçìåíåíèÿ. Âåðîÿòíî, íà-
ïðÿæåíèå àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû 
ñ ïðîèçâîëüíûì âûòÿæåíèåì ïî-
çâîíî÷íèêà ïî îñè, èçìåíÿÿ ïîðîãè 
ïðîïðèîöåïòîðîâ, âíîñèò ïîìåõè â 
óñòîÿâøèåñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû. Ìîæíî äîïó-
ñòèòü, ÷òî íàïðÿæåíèå ìóñêóëàòó-
ðû óâåëè÷èâàåò æåñòêîñòü ñèñòåìû, 
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì 
êîìïåíñàòîðíûõ ïðîòèâîôàçíûõ 
ïåðåìåùåíèé, èìåþùèõ ìåñòî ïðè 
ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè [4]. Âñå 
ýòî ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü ðàáîòû 
ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ ïîñòóðàëüíî-
ãî áàëàíñà è ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè äåâèàöèé, äëèíû, ïëîùàäè 
ñòàòîêèíåçèîãðàììû.

Äëÿ èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïàðàïëå-
ãèåé ñèäåíèå – äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ 

Таблица 2
Показатели стабилометрии при сидении инвалидов

Серия Показатели 
статистики

Параметры стабилограммы

X
мм

Y
мм

x
мм

y
мм

L
мм

S
мм2

L/S
мм-1

V
мм/с

60% 
X
Гц

60% 
Y
Гц

И среднее 17,5 -69,9 2,0 2,2 420,0 20,5 76,9 7,0 7,4 8,0

ИГ
отличие, % 1 -2 104 133 18 253 -70 18 -42 -37

t-тест 0,79 0,02 <,01 0,02 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01

ИН
отличие, % -7 -24 79 75 21 185 -59 21 -27 -15

t-тест 0,79 0,01 <,01 0,02 <,01 0,02 <,01 <,01 <,01 0,01

ИГН
отличие, % -12 -25 102 85 21 177 -74 21 -34 -22

t-тест 0,66 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01 <,01
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çàäà÷à. Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â 
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðàõ: äåâèàöèè, 
äëèíà, ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû ó èíâàëèäîâ áîëüøå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ, â ñïåêòðå êîëåáàíèé ïðåîá-
ëàäàþò íèçêèå ÷àñòîòû. Àôôåðåíò-
íîå îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿöèè ïîçû 
ó èíâàëèäîâ íàðóøåíî âñëåäñòâèå 
äåôèöèòà ïðîïðèîöåïöèè, ÷òî ñëó-
æèò îäíîé èç ïðåäïîñûëîê ê ñíè-
æåíèþ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà.

Ïðàâîìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïðîïðèîöåï-
öèè ââåäåíèå çðèòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïîñòóðàëü-
íûé áàëàíñ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå 
íå îïðàâäàëîñü. Äåçàäàïòèðóþùåå 
âëèÿíèå çðåíèÿ ó èíâàëèäîâ âûðà-
æåíî â 2 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ. Íàïðÿæåíèå àêñèàëüíîé 
ìóñêóëàòóðû èíâàëèäîâ, íàïðîòèâ, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëü-
íûì íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè ïîçû, 
÷åì îòêðûâàíèå ãëàç. Âåðîÿòíî, èç-

ìåíåíèå òîíóñà ìûøö è íàòÿæåíèÿ 
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ñâÿçàííîå ñ 
ýòèì èçìåíåíèå âîçáóäèìîñòè ïðî-
ïðèîöåïòîðîâ, ïîâûøåíèå æåñòêî-
ñòè áèîêèíåìàòè÷åñêîé öåïè èãðà-
þò áîëüøóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà ó èíâàëè-
äîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò äàòü ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè:
1)  ïîñêîëüêó îáó÷åíèå èäåò îò ïðî-

ñòîãî ê ñëîæíîìó, îáó÷åíèå ñè-
äåíèþ èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïà-
ðàïëåãèåé, ãðóáûì ïàðàïàðåçîì 
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè, âêëþ÷àÿ óïðàæíåíèÿ ñ 
íàïðÿæåíèåì àêñèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû è ïðîèçâîëüíûì âûòÿæå-
íèåì ïîçâîíî÷íèêà ïî îñè;

2) äàëåå èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðî-
âàííîå äåéñòâèå íàïðÿæåíèÿ àê-
ñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è îòêðû-
âàíèÿ ãëàç;

3) â ïîðÿäêå óñëîæíåíèÿ òðåíèðî-
âîê ïðåäëàãàòü ïàöèåíòàì ãëàçîä-
âèãàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü ïî-

ñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñèäåíèÿ ó 
çäîðîâûõ è èíâàëèäîâ ñ íèæíåé 
ïàðàïëåãèåé íàáëþäàåòñÿ ïðè çà-
êðûòûõ ãëàçàõ.

2. Ó èíâàëèäîâ ñ íèæíåé ïàðàïëå-
ãèåé â ïîëîæåíèè ñèäÿ çðåíèå 
îêàçûâàåò áîëüøåå äåçàäàïòèðó-
þùåå âëèÿíèå, ÷åì íàïðÿæåíèå 
àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è ïðî-
èçâîëüíîå âûòÿæåíèå âäîëü îñè 
ïîçâîíî÷íèêà.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ðàöèîíàëüíåå îðãàíèçîâàòü 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñèäåíèþ èí-
âàëèäîâ ñ íèæíåé ïàðàïëåãèåé, 
ãðóáûì ïàðàïàðåçîì.
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СОДЕРЖАНИЕ ЛИПОПРОТЕИДОВ  
И ПРОДУКТОВ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ 
ЛИПИДОВ У БОЛЬНЫХ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ 
ПОЛИТРАВМЫ
CONTENT OF LIPOPROTEIN AND LIPID PEROXIDATION PRODUCTS IN PATIENTS  
WITH ACUITY OF POLYTRAUMA

У 44 больных с политравмой при проведении раннего (22 пострадавших) 

и отсроченного (22 пострадавших) оперативного лечения повреждений 

опорно-двигательного аппарата изучена динамика (1-е, 2-е, 3-и, 5-е, 10-е, 

15-е, 21-е сутки) белковых (апо-А1, апо-В) и липидных компонентов липо-

протеидов, продуктов перекисного окисления липидов, активности катала-

зы. Установлено, что раннее оперативное лечение повреждений опорно-

двигательной системы у больных с политравмой, в отличие от отсроченно-

го, сопровождается перераспределением в крови белкового и липидного 

компонента липопротеидов за счет увеличения содержания ХЛ ЛПОНП и 

ЛПНП, уменьшения апо-В, отсутствием активации процессов ПОЛ. Это дает 

более полную характеристику роли клеточной защитной системы и умень-

шению интенсивности протекания деструктивных процессов в них.

Ключевые слова: политравма, липопротеиды крови, перекисное окис-

ление липидов.

Dynamics (1, 2, 3, 5, 10, 15, 21 days) of protein (apo-A1, apo-B) and 

lipidic components of lipoprotein, lipid peroxidation products, catalase 

activity has been studied during early (22 patients) and delayed (22 pa-

tients) operative treatment of locomotorium injuries in 44 patients with 

polytrauma. It is identified that early versus delayed operative treatment 

of locomotorium injuries in patients with polytrauma is accompanied with 

recompartmentation of protein and lipidic components of lipoprotein in 

blood by means of increase content of very little density lipoprotein ch-

olesterin and low-density lipoprotein, apo-B decreasing, absence of lipid 

peroxidation activation process. It gives more total characteristic of cell-

ular protective system implication and decreasing of behavior intensity of 

destructive disease within it.

Key words: polytrauma, blood lipoprotein, lipid peroxidation.

Ïî ñóùåñòâóþùèì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàç-

âèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèç-
ìà êëåòêè, ïîâðåæäåíèåì åå êëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð, íàðóøåíèåì áà-
ðüåðíîé è ñòðóêòóðíîé ôóíêöèè 
ìåìáðàíû. Ïðè ïîëèòðàâìå, íåñî-
ìíåííî, ìíîãî ôèçè÷åñêèõ è õèìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëåòêè, 
îäíàêî ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðå-
ãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà ìåìáðàííûõ 
ëèïèäîâ, èçìåíåíèè ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðîíèöàåìîñòè 
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ïðèíàäëå-
æèò ïðîöåññàì ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) [1]. Â òî æå 
âðåìÿ, èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì 
òðàâìû óñèëèâàåòñÿ ëèïîëèç â æè-
ðîâîé òêàíè, óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç 
ñîäåðæàùèõ òðèãëèöåðèäû ëèïî-
ïðîòåèíîâ (ËÏ) â ïå÷åíè [2]. ËÏ-
ñïåêòð ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé èçó÷åí äîñòàòî÷íî õîðîøî, â 
òî âðåìÿ êàê ëèïèäíûé êîìïîíåíò 

ËÏ (õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû) è 
ñóäüáà áåëêîâîãî êîìïîíåíòà îñòà-
âàëèñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ. Ñ îòêðû-
òèåì êîôåðìåíòíûõ ôóíêöèé è 
ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ àïîëèïîïðî-
òåèíîâ âîïðîñ îá èçìåíåíèè àïîëè-
ïîïðîòåèíîâîãî ñïåêòðà êðîâè ïðè-
îáðåë îñîáîå çíà÷åíèå.

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷àëè ñîäåð-
æàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË, àêòèâíîñòü 
êàòàëàçû, ëèïèäíûé è áåëêîâûé 
êîìïîíåíòû ëèïîïðîòåèíîâ â êîì-
ïëåêñå ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîëàãàÿ, 
÷òî ýòî äàñò áîëåå ïîëíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ðîëè êëåòî÷íîé çàùèò-
íîé ñèñòåìû è èíòåíñèâíîñòè ïðî-
òåêàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ 
â íèõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíû 44 ïîñòðàäàâøèõ 

ñ ïîëèòðàâìîé (ñðåäíèé âîçðàñò 
39,2 ± 3,5 ëåò, â òîì ÷èñëå 33 ìóæ-
÷èíû è 11 æåíùèí) â ñîñòîÿíèè 

øîêà II-III, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèî-
íàð îò 20 ìèíóò äî 2-õ ÷àñîâ ñ ìî-
ìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ñòåïåíü 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ïî APACHE-III áûëà áîëåå 80 áàë-
ëîâ.

Âñåì ïîñòðàäàâøèì áûëî ïðî-
âåäåíî íåîòëîæíîå îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì â ïåðâûå ñóòêè îò ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ïàöèåíòàì 
îñíîâíîé (1-é) ãðóïïû (16 ìóæ÷èí 
è 6 æåíùèí) ïðîâîäèëè ðàííåå 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â 
òå÷åíèå 1-õ ñóòîê îò ìîìåíòà òðàâ-
ìû. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-þ) ñîñòà-
âèëè ïîñòðàäàâøèå (17 ìóæ÷èí è 
5 æåíùèí), êîòîðûì áûëî âûïîë-
íåíî îòñðî÷åííîå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, íà 5-7 ñóòêè îò 
ìîìåíòà òðàâìû.

Â âåíîçíîé êðîâè ïðè ïîñòóïëå-
íèè è íà 1-å, 2-å, 3-è, 5-å, 10-å, 15-
å, 21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî 



ПОЛИТРАВМА66 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) 
è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ýíçèìàòè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè íà àâòîàíàëèçàòî-
ðå «HITACHI-704». Cîäåðæàíèå 
ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ) îïðåäåëÿëè ïî As-
smann G. [3]. Êîíöåíòðàöèþ ÕÑ 
ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé è íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ) 
ðàññ÷èòûâàëè ïî Êîìàðîâó Ô.È., 
Êîðîâêèíó Á.Ô. è Ìåíüøèêîâó 
Â.Â. [4]. Êîíöåíòðàöèþ àïîëèïðî-
òåèäîâ (àïî-À1, àïî-Â) îöåíèâàëè 
ïî Allain C.C. et al. [5], áåòà-ËÏ 
(β-ËÏ)], äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ 
(ÄÊ) – ïî Êàçàêîâó Ê.Ñ., Ïÿòà-
åâîé Ý.Â. è Ñèäîðîâîé Ë.Ë. [6], 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) – 
ïî Uchiyama M. et Michara M. [7], 
àêòèâíîñòü êàòàëàçû – ïî Ìàëû-
øåâó Â.Ä. è ñîàâò. [8]. Öèôðîâîé 
ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñòàòèñòè÷å-
ñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t- êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ïåðè-

îä ñ 1-õ ïî 3-è ñóòêè ñîäåðæàíèå 
ÄÊ â êðîâè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû ïðåâûøàëî èñõîäíûé óðîâåíü, 
ñîîòâåòñòâåííî, â 2,2 è 2,1 ðàçà  
(P < 0,05). Â äàëüíåéøåì ñîäåðæà-
íèå ÄÊ â êðîâè ïîñòåïåííî óìåíü-
øàëîñü è ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
îêàçàëîñü íèæå èñõîäíîãî íà 66 %  
(P < 0,001). Ïðè ýòîì íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
ñîäåðæàíèå ÌÄÀ ïðàêòè÷åñêè íå 
îòëè÷àëîñü îò èñõîäíîé âåëè÷èíû.

Èçâåñòíî, ÷òî â ðàííåé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ 
ëèïîïåðîêñèäàöèè íîñèò àäàïòèâ-
íûé õàðàêòåð, óìåðåííî óâåëè÷è-
âàÿ ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí, îá-
ëåã÷àÿ ðàáîòó ìåìáðàííûõ áåëêîâ, 
è ëèøü ïðè íåðåãóëèðóåìîì óñèëå-
íèè ýòîò ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò ïàòî-
ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èñõîäíî èçìåíåííûé óðîâåíü 
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè îñëîæíåí-
íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è ñîîò-
âåòñòâóåò ïî âðåìåíè íàèáîëüøåé 
èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîé 
ôàçû òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà [9]. Òàê, ó ïàöèåíòîâ 2-é 
ãðóïïû ñòåïåíü àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ÏÎË áûëà âûøå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì, íà 

1-å ñóòêè îò ìîìåíòà òðàâìû îòìå-
÷àëè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ è 
ÌÄÀ â êðîâè ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû, ñîîòâåòñòâåííî, â 2,2 è 1,7 ðàç  
(P < 0,05), ïî îòíîøåíèþ ê èñõî-
äíîìó çíà÷åíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé. 
Âìåñòå ñ òåì, â ïåðèîä ñî 2-õ ïî 15-
å ñóòêè óðîâåíü ÌÄÀ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðå-
âûøàë èñõîäíóþ âåëè÷èíó, ñîîò-
âåòñòâåííî, íà 52-62 % (P < 0,05), 
÷òî âûÿâèëî íàëè÷èå óñëîâèé äëÿ 
ïðîãðåññèðóþùåé àêòèâàöèè ÏÎË 
(òàáë. 1).

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ â êðî-
âè íà 5-å ñóòêè íà 52 %, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ çíà÷åíèåì íà 2-å ñóòêè  
(P < 0,05), ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿ-
çàíî ñ íåéòðàëèçàöèåé ïðîäóêòîâ 
ÏÎË ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíûõ 
ôåðìåíòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü 
óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè êàòàëà-
çû â ñûâîðîòêå íà 1-å è 3-è ñóò-
êè, ñîîòâåòñòâåííî, íà 45 % è 39 %  
(P < 0,05), îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 
çíà÷åíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøå-
íèå ÄÊ ê 7-ì ñóòêàì áûëî îáóñëîâ-
ëåíî, î÷åâèäíî, îòâåòíîé ðåàêöèåé 
îðãàíèçìà íà ïîñòóïëåíèå ïðîäóê-

òîâ ÏÎË èç îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ 
âñëåäñòâèå îòñðî÷åííîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå ïðîâî-
äèëîñü íà 5-7 ñóòêè ïîñëå òðàâìû. 
Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäñòâèåì îòâåòà 
îðãàíèçìà íà òÿæåñòü ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ïðîöåññîâ ÿâèëîñü óâåëè÷å-
íèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû íà 39 %  
(P < 0,05) â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäó-
ùèì ñðîêîì íàáëþäåíèÿ, êîòîðàÿ 
ñïîñîáíà ñäåðæèâàòü èíèöèèðîâà-
íèå ÏÎË.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé ïðè ïðîâåäåíèè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè îò ìîìåíòà òðàâìû 
ïîêàçàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ óðîâåíü 
ÒÃ â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ îáåèõ 
ãðóïï îñòàâàëñÿ âûøå èñõîäíî-
ãî, â ñðåäíåì, íà 75 % (P < 0,05), 
ïî-âèäèìîìó, âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ëèïîëèçà è ñèí-
òåçà ËÏÎÍÏ â ïå÷åíè [2]. Ýòî 
ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì â 
ïëàçìå êðîâè ñîäåðæàíèÿ β-ËÏ 
íà 2-å ñóòêè ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é 
ãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî, íà 89 % è 

Таблица 1
Динамика содержания продуктов ПОЛ (МДА и ДК) и активности каталазы 
в крови больных в остром периоде политравмы при проведении раннего 
или отсроченного оперативного вмешательства на опорно-двигательном 

аппарате (М ± m)

Период 
наблюдения

Группа МДА, мкмоль/л ДК, мкмоль/мл Каталаза, кат/л

Исход
I
II

3,14 ± 0,6
3,03 ± 0,36

5,65 ± 0,05
5,65 ± 0,05

314,3 ± 35,0
275,9 ± 30,5

1 сутки
I
II

2,65 ± 0,29
5,05 ± 0,27*#

12,3 ± 2,75*
12,5 ± 2,8*

345,1 ± 31,8
400,3 ± 35,8*

2 сутки
I
II

2,98 ± 0,39
4,6 ± 0,51*#

10,9 ± 1,9*
19,6 ± 0,1*#

291,6 ± 38,7
357,5 ± 35,8

3 сутки
I
II

3,3 ± 0,47
6,48 ± 1,1*#

11,6 ± 2,7*
16,2 ± 3,3*

317,6 ± 28,6
382,9 ± 27,3*

5 сутки
I
II

3,65 ± 0,42
5,49 ± 0,8*

6,09 ± 1,2#
9,47 ± 0,8*

284,9 ± 31,8
283,4 ± 37,2

7 сутки
I
II

3,33 ±0,37
6,97 ± 1,15*#

6,3 ± 1,4#
45,7 ± 13,4*

339,3 ± 41,2
392,7 ± 38,4*

10 сутки
I
II

3,7 ± 0,6
4,26 ± 0,27*

6,9 ± 1,2*
10,6 ± 1,6*

364,7 ± 40,8
279,2 ± 42,4

15 сутки
I
II

3,02 ± 0,34
4,9 ± 0,58*#

6,8 ± 1,1#
15,7 ± 1,6*

326,8 ± 58,2
310,6 ± 13,8

21 сутки
I
II

2,6 ± 0,31
3,3 ± 0,65

1,94 ± 0,28*#
13,1 ± 0,24*

364,6 ± 77,1
302,7 ± 34,9

Примечание: * и # – достоверность различий по t-критерию Стьюдента в сравнении 
с исходным значением и между группами при P < 0,05: I группа (n = 22) – ран-
нее оперативное лечение повреждений опорно-двигательного аппарата; II группа 
(n = 22) – отсроченное оперативное лечение повреждений опорно-двигательного  
аппарата.
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68 % îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ  
(P < 0,05) (òàáë. 2).

Ñîäåðæàíèå ÎÕÑ â êðîâè ïî-
ñòðàäàâøèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ. Ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî èç-
ìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ â ËÏ ðàç-
ëè÷íîé ïëîòíîñòè (òàáë. 2). Òàê, ó 
ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé ãðóïïû íà 
2-å ñóòêè ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÍÏ è 
ÕÑ ËÏÎÍÏ ïðåâûøàëî èñõîäíûå 
çíà÷åíèÿ íà 47 % è 81 % (P < 0,05), 
ñîîòâåòñòâåííî. Òîãäà êàê â ýòîò 
æå ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
2-é ãðóïïû ñîäåðæàíèå ÕË ËÏÍÏ 
îêàçàëîñü íà 59 % íèæå èñõîäíîãî 
(P < 0,05), ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî 
ñ ïðåîáëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ íàä àíàáîëè÷åñêèìè 
â ïå÷åíè [10]. Â äàëüíåéøåì ñî-
äåðæàíèå ÕË ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ 
â êðîâè ïîñòðàäàâøèõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàëîñü, è ê êîíöó íàáëþäåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïðåâûñèëî 
èñõîäíûå çíà÷åíèÿ â 2 è 1,8 ðàçà  
(P < 0,05), ñîîòâåòñòâåííî, à ó 
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû – â 2,2 è 
1,5 ðàçà (P < 0,05), ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ óñèëåíè-

Таблица 2
Динамика содержания липидов крови у больных в остром периоде политравмы  

при проведении раннего или отсроченного оперативного вмешательства  
на опорно-двигательном аппарате (М ± m)

Период 
наблюдения

Группа Содер-жание ХЛ 
ммоль/л общего

ЛПОНП ЛПНП ЛПВП ТГ, ммоль/л В-ЛП (у.е.)

Исход I
II

3,65 ± 0,48
3,41 ± 0,66

0,16 ± 0,01
0,17 ± 0,02

1,75 ± 0,31
1,76 ± 0,01

0,96 ± 0,15
1,05 ± 0,36

0,8 ± 0,06
0,81 ± 0,09

25,93 ± 4,95
27,2 ± 0,3

1 сутки I
II

3,23± 0,24
3,25 ± 0,35

0,23 ± 0,05
0,19 ± 0,02

1,97 ± 0,18
1,89 ± 0,1

0,83 ± 0,09
0,87 ± 0,1

1,08 ± 0,22
0,9 ± 0,12

24,8 ± 5,2
26,8 ± 5,0

2 сутки I
II

3,38± 0,18
3,39 ± 0,50

0,29 ± 0,04*
0,26 ± 0,06

2,57 ± 0,14*#
0,72 ± 0,07*

1,0 ± 0,08
0,9 ± 0,13

1,44 ± 0,21*
1,15 ± 0,32

48,94 ± 6,0*
45,79 ± 11,16

3 сутки I
II

3,43± 0,19
3,79 ± 0,34

0,28 ± 0,02*
0,26 ± 0,02*

2,52 ± 0,2*
2,7 ± 0,55

0,91 ± 0,07
0,92 ± 0,18

1,37 ± 0,15*
1,25 ± 0,12*

53,93 ± 4,17*
57,27 ± 10,8*

5 сутки I
II

3,70 ± 0,24
3,85 ± 0,36

0,3 ± 0,04*
0,3 ± 0,04

2,69 ± 0,29*
2,86 ± 0,53*

0,85 ± 0,09
0,91 ± 0,07

1,52 ± 0,19*
1,53 ± 0,18*

64,7 ± 6,57*
58,1 ± 4,3*

7 сутки I
II

3,87 ± 0,33
3,81 ± 0,35

0,3 ± 0,02*
0,28 ± 0,03*

3,33 ± 0,38*
3,33 ± 0,34*

0,6 ± 0,05*#
0,97 ± 0,09

1,41 ± 0,1*
1,37 ± 0,12*

51,35 ± 4,53*
53,1 ± 4,4*

10 сутки I
II

4,38 ± 0,35
4,18 ± 0,3

0,3 ± 0,03*
0,29 ± 0,02*

4,1 ± 0,46*
4,04 ± 0,49*

0,57 ± 0,05*
0,74 ± 0,06

1,52 ± 0,18*
1,57 ± 0,19*

55,55 ± 7,4*
55,1 ± 8,1*

15 сутки I
II

4,48 ± 0,32
4,38 ± 0,2

0,29 ± 0,04*
0,28 ± 0,03*

3,71 ± 0,31*
3,5 ± 0,19*

0,85 ± 0,07
0,85 ± 0,05

1,45 ± 0,18*
1,47 ± 0,18*

53,27 ± 6,0*
57,3 ± 3,3*

21 сутки I
II

4,17 ± 0,36
4,41 ± 0,23

0,28 ± 0,03*
0,26 ± 0,03*

3,54 ± 0,40*
3,92 ± 0,38*

0,85 ± 0,15
0,91 ± 0,1

1,26 ± 0,18*
1,29 ± 0,17*

54,4 ± 7,9*
50,6 ± 5,9*

Примечание: * и # – достоверность различий по t-критерию Стьюдента в сравнении с исходным значением и между группами при 
P < 0,05: I группа (n = 22) – раннее оперативное лечение повреждений опорно-двигательного аппарата; II группа (n = 22) – от-
сроченное оперативное лечение повреждений опорно-двигательного аппарата.

Таблица 3
Динамика содержания белковых компонентов липопротеидов  

в крови больных с политравмой

Период 
наблюдения

Группа апо-А1 (г/л) апо-В (г/л) апоА1/апоВ

Исход I
II

1,1 ± 0,15
1,07 ± 0,12

0,93 ± 0,13
0,95 ± 0,13

1,6 ± 0,45
1,84 ± 0,47

1 сутки I
II

1,0 ± 0,03
1,01 ± 0,36

0,52 ± 0,06*
1,1 ± 0,3

1,8 ± 0,15#
0,89 ± 0,12

2 сутки I
II

0,99 ± 0,04
0,99 ± 0,09

0,71 ± 0,08
1,49 ± 0,13*#

1,60 ± 0,14#
0,65 ± 0,12*

3 сутки I
II

0,99 ± 0,03
0,83 ± 0,06

0,73  ± 0,07
1,44 ± 0,15*#

1,5 ± 0,16#
0,67 ± 0,12*

5 сутки I
II

0,97 ± 0,07
0,92 ± 0,06

0,99 ± 0,13
1,41 ± 0,15*#

1,14 ± 0,14#
0,47 ± 0,11*

7 сутки I
II

0,84 ± 0,04
0,92 ± 0,07

1,1 ± 0,14
1,41 ± 0,03*

1,02 ± 0,12#
0,58 ± 0,07*

10 сутки I
II

0,86 ± 0,06
0,8 ± 0,05

1,2 ± 0,12
1,19 ± 0,15

0,9 ± 0,07
0,96 ± 0,08

15 сутки I
II

0,92 ± 0,06
0,89 ± 0,03

0,92 ± 0,09
1,5  ± 0,18*#

1,17 ± 0,12#
0,69 ± 0,07*

21 сутки I
II

0,84 ± 0,08
0,98 ± 0,04

0,82 ± 0,03
1,1 ± 0,08#

1,03 ± 0,09
0,92 ± 0,09

Примечание: * и # – достоверность различий по t-критерию Стьюдента в сравнении 
с исходным значением и между группами при P < 0,05: I группа (n = 22) – ран-
нее оперативное лечение повреждений опорно-двигательного аппарата; II группа 
(n = 22) – отсроченное оперативное лечение повреждений опорно-двигательного  
аппарата.
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åì ñèíòåçà îñíîâíûõ òðàíñïîðòíûõ 
ôîðì ëèïèäîâ ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ðåçåðâà è ïëàñòè÷åñêîãî ñóá-
ñòðàòà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [11].

Ñîäåðæàíèå ÕË ËÏÂÏ ó áîëü-
íûõ 1 ãðóïïû íà 7-10 ñóòêè ñíè-
æàëîñü îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 
óðîâíÿ íà 37,5 % è 41 % (P < 0,05), 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâÿçàíî, âîç-
ìîæíî, ñ óñèëåííîé îòäà÷åé ýôè-
ðîâ ÕË ëèïîïðîòåèäàìè âûñîêîé 
ïëîòíîñòè ëèïîïðîòåèäàì íèçêîé 
ïëîòíîñòè [12].

Ñîäåðæàíèå àïî-À1 â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü (òàáë. 3), 
÷òî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñî-
õðàíåíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ ËÏÂÏ [12]. Ïðè 
ýòîì, íàèáîëåå âûðàæåííîå óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ àïî-Â â êðîâè 
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû íà 44 % îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíîé âåëè÷èíû  

(P < 0,05), çàðåãèñòðèðîâàííîå íà 
1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ, óêàçûâàëî íà âûðàæåííóþ 
êàòàáîëè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ [10] â ðåçóëü-
òàòå îäíîìîìåíòíîãî ïðîâåäåíèÿ 
ýêñòðåííîãî è ñðî÷íîãî îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñó-
òîê ïîñëå òðàâìû. Ó ïîñòðàäàâøèõ 
2-é ãðóïïû ñîäåðæàíèå Àïî-Â â 
êðîâè íà 2-å ñóòêè âîçðàñòàëî íà 
57 % (P < 0,05), è îñòàâàëîñü âûñî-
êèì ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîé âå-
ëè÷èíå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ (òàáë. 3), âîçìîæíî, 
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñâÿçûâàíèÿ 
ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ êëåòî÷íûìè ðå-
öåïòîðàìè [11].

Äèíàìèêà çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ àïî-À1/àïî-Â 
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ïðåîáëàäàíèè 
ðåãåíåðàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïîñòðàäàâøèõ 
îñíîâíîé ãðóïïû, ïîñêîëüêó ñ 1-õ 

ïî 15-å ñóòêè âåëè÷èíà ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíóþ, â 
ñðåäíåì, â 1,9 ðàçà (P < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ïðîâåäåíèå íåîòëîæíî-
ãî è ðàííåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèåì ëèïèäíîãî êîìïîíåí-
òà ëèïîïðîòåèäîâ çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÕË ËÏÎÍÏ è 
ËÏÍÏ, ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè 
àïî-Â, îòñóòñòâèåì àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ ÏÎË â êðîâè, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìåòðà-
ìè ó áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè îò-
ñðî÷åííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Êðîìå òîãî, ïåðå÷èñëåííûå ïîêà-
çàòåëè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü 
êàê òåñò äëÿ äèàãíîñòèêè òå÷åíèÿ 
îñòðîãî ïåðèîäà ïîëèòðàâìû è 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ  
ИНФАРКТА МИОКАРДА ПРИ ЗАКРЫТОЙ 
ТРАВМЕ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
A MEDICAL CASE OF MYOCARDIAL INFARCTION IN CLOSED CHEST INJURY

Инфаркт миокарда при закрытой травме грудной клетки развивается ред-

ко, но имеет трудности в диагностике и дифференциальной диагностике с 

ушибом сердца. В статье содержится демонстрация клинического случая 

инфаркта миокарда, развившегося вследствие закрытой травмы груди, а 

также данные литературы по данной проблеме. Описыва.тся диагности-

ческий поиск и данные обследования, позволившие выставить диагноз 

инфаркта миокарда.

Ключевые слова: острый инфаркт миокарда, закрытая травма грудной 

клетки, ушиб сердца.

Myocardial infarction in closed chest injury develops rarely, but accomp-

anied by some difficulties in diagnostics and differential diagnostics with 

heart contusion. The article demonstrates a medical case of myocardial 

infarction due to closed chest injury and includes literature data about 

this problem. The diagnostics search and the examination data helping to 

diagnose myocardial infarction are described in the article.

Key words: acute myocardial infarction, closed chest injury, heart co-

ntusion.

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 
âñëåäñòâèå çàêðûòîé òðàâìû 

ãðóäíîé êëåòêè ðàçâèâàåòñÿ ðåä-
êî, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî 
îïàñíûì îñëîæíåíèåì òÿæåëîé 
òðàâìû, íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò òðóä-
íîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè òàêèõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è 
óøèáîâ ñåðäöà, èçó÷åíèå êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ââèäó òîãî, 
÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè. Äàííàÿ 
ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì 
êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà, ðàçâèâøåãîñÿ ïîñëå çàêðû-
òîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ
Áîëüíîé Æ., 66 ëåò, ïîñòóïèë â 

ïðèåìíîå îòäåëåíèå íàøåãî öåíòðà 
21.02.2006 ãîäà ñ æàëîáàìè íà äà-
âÿùèå áîëè çà ãðóäèíîé, èððàäèè-
ðóþùèå â ëåâóþ ïîëîâèíó ãðóäíîé 
êëåòêè, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äûõà-
íèè, âûðàæåííóþ ñëàáîñòü, ÷óâ-
ñòâî íåõâàòêè âîçäóõà. Èç àíàì-
íåçà: 19.02.2006 ã. áûë ïðèäàâëåí 
ê ôîíàðíîìó ñòîëáó àâòîìîáèëåì 

(«Ãàçåëü»), ïîñëå ÷åãî ñòàëè áåñ-
ïîêîèòü äàâÿùèå áîëè çà ãðóäèíîé, 
êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè äûõàíèè. 
Âûçâàííîé ÑÌÏ áîëüíîé äîñòàâ-
ëåí â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó, â êîòî-
ðîé áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: óøèá 
ãðóäíîé êëåòêè ñî ñäàâëåíèåì, 
ïåðåëîì IV-VI ðåáåð ñëåâà. Ïðè 
çàïèñè ÝÊÃ áûëè âûÿâëåíû î÷à-
ãîâûå èçìåíåíèÿ â çàäíåé ñòåíêå. 
21.02.2006 ã. áîëüíîé áûë ïåðåâå-
äåí â ÍÊÖ ÎÇØ.

Èç àíàìíåçà: òðàâì è îïåðàöèé 
íå áûëî. Êóðèò, àëêîãîëü óïîòðå-
áëÿåò ðåäêî. Ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íåò. Íàñëåäñòâåííîñòü íå 
îòÿãîùåíà.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè: 
ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, êîæíûå ïî-
êðîâû áëåäíûå. Ãðóäíàÿ êëåòêà 
ïðàâèëüíîé ôîðìû, ñèììåòðè÷íàÿ, 
ëåâàÿ ïîëîâèíà îòñòàåò â àêòå äû-
õàíèÿ. ×àñòîòà äûõàíèÿ 20 â ìè-
íóòó, îñëàáëåííîå âåçèêóëÿðíîå 
äûõàíèå íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ïðè 
ïàëüïàöèè áîëåçíåííîñòü íà óðîâíå 
III-VI ðåáåð ñëåâà. Ïîäêîæíîé ýì-
ôèçåìû, êðåïèòàöèè, ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîäâèæíîñòè íåò. Òîíû ñåðä-
öà ïðèãëóøåíû, àðèòìè÷íû, ×ÑÑ 

70 óäàðîâ â ìèíóòó, ÀÄ – 100/60 
ìì ðò. ñò.

Ïðè çàïèñè 12-êàíàëüíîé ÝÊÃ 
âûÿâëåíû àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ 
áëîêàäà 2 ñòåïåíè, ïîäúåì ñåãìåí-
òà ST â II, III, aVF, ïàòîëîãè÷å-
ñêèé çóáåö Q â ýòèõ æå îòâåäåíè-
ÿõ (ðèñ. 1), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î 
ïîâðåæäåíèè çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè ïî ñìåøàííîìó òèïó ñ òåí-
äåíöèåé ê îòåêó ëåãêèõ, ïåðåëîì 
III-V ðåáåð ñëåâà (ðèñ. 2). Ïðè 
äèíàìè÷åñêîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì 
êîíòðîëå ÿâëåíèÿ îòåêà ëåãêèõ 
ðàçðåøèëèñü (ðèñ. 3). Â îáùåì 
àíàëèçå êðîâè îòìå÷àëèñü ëåéêî-
öèòîç è òðîìáîöèòîïåíèÿ. Â áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îòìå÷à-
ëàñü çàêîíîìåðíàÿ äëÿ èíôàðêòà 
ìèîêàðäà äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé 
ÊÔÊ. Ïðè ïðîâåäåíèè ýõîêàðäè-
îãðàôèè âûÿâëåíû çîíû àêèíåçèè 
áàçàëüíîãî è ñðåäíåãî ñåãìåíòîâ 
íèæíåé ñòåíêè, àêèíåçèÿ ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ñ ãèïåðý-
õîãåííîñòüþ ýíäîêàðäà â ýòèõ çî-
íàõ (ðèñ. 4).
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Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîìó áûëà 
íàçíà÷åíà âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ 
íèòðàòîâ, îáåçáîëèâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ââåäåíèåì 20 ìã ïðîìåäîëà, 
äâàæäû.

Â ëå÷åíèè áîëüíîìó íàçíà÷åíû 
àíòèàãðåãàíòíàÿ è àíòèêîàãóëÿíò-
íàÿ òåðàïèÿ, íèòðàòû, îáåçáîëè-
âàíèå íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Âïî-
ñëåäñòâèè ëå÷åíèå áûëî äîïîëíåíî 
β-áëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè àí-
ãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà (ÈÀÏÔ).

Èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ñîîòâåòñòâî-
âàëè òå÷åíèþ çàäíåãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà: ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST 
ê èçîëèíèè è ôîðìèðîâàíèå îòðè-
öàòåëüíîãî çóáöà Ò. 26.02.2006 ã. 
ïðîèçîøåë ðåöèäèâ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà â çàäíåé ñòåíêå, ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè ïàòòåðíà 
ÝÊÃ. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàëàñü 
çàêîíîìåðíàÿ äèíàìèêà ÝÊÃ (ðèñ. 
5, 6), ïîñëåäóþùèé ñòàöèîíàðíûé 
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Áîëüíîé áûë âûïèñàí èç ñòà-
öèîíàðà 7.03.2006 ãîäà íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ïðè âûïèñêå 
ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ïðèåì 
àñïèðèíà, íèòðàòîâ, β-áëîêàòîðîâ, 
ÈÀÏÔ.

Ðèñ. 2. 
Ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè [21/02/2006]: ëåãî÷íàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ ñ òåíäåíöèåé ê îòåêó ëåãêèõ.

Ðèñ. 3. 
Ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè [26/02/2006]: ðàçðåøåíèå 
îòåêà ëåãêèõ.

Ðèñ. 1. 
ÝÊÃ [21/02/2006]: 
ïàòîëîãè÷åñêèé Q âî II, III, 
aVF, ïîäúåì ST â ýòèõ æå 
îòâåäåíèÿõ.
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ëèòåðàòóðå íàìè íàéäåíû íå-

ñêîëüêî ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, íàñòóïèâøåãî âñëåäñòâèå 
çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè. 
Ïåðâûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íå 
âñåãäà ÿñíû, è áîëü â ãðóäíîé êëåò-
êå, îäûøêà ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì 
ïåðåëîìîâ ðåáåð, ïîâðåæäåíèÿ ëåã-
êèõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà áîëüíûå ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà áîëü â ãðóäíîé 
êëåòêå è èìåëè õàðàêòåðíûå èçìå-
íåíèÿ ÝÊÃ. Ïðè çàêðûòîé òðàâìå 
ãðóäíîé êëåòêè íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ÿâëÿþòñÿ ñãëàæèâàíèå çóáöà Ò â 
íåñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ, íåáîëüøàÿ 
äåïðåññèÿ èëè ïîäúåì ñåãìåíòà ST, 
íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè è ðèòìà 
ñåðäöà. Ýòè èçìåíåíèÿ íàèáîëåå 
÷àñòî ñîïðîâîæäàþò óøèáû ñåðäöà 
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïåðèêàðäèòû. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà íà ÝÊÃ, ñî-
ïðîâîæäàâøèåñÿ ïîâðåæäåíèåì 
îïðåäåëåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 
[1, 2].

Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, ÷òî îêêëþ-
çèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðîèñõî-
äèò òîëüêî ïðè ïðåäñóùåñòâóþùåì 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì èõ ïîðàæåíèè. 
Ïîñëåäíèå æå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îêêëþçèÿ êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé ïðîèñõîäèò ïðè îòñóòñòâèè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñî-
ñóäàõ [1]. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîò-
íûõ ïîêàçàëè, ÷òî çàêðûòàÿ òðàâìà 
ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê îêêëþçèè èíòàêòíûõ ñîñóäîâ 
ïðè ðàçðûâå èíòèìû, ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ôîðìèðîâàíèåì òðîìáîâ, èëè 
ñïîíòàííûì òðîìáîçîì áåç ðàçðû-
âà èíòèìû. Îêêëþçèÿ êîðîíàðíîé 
àðòåðèè ïðîèñõîäèò ïðè ðàçðûâå 
èíòèìû, ðàçðûâîì ñîñóäà, ýìáî-
ëèåé êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êðîâî-
èçëèÿíèåì ïîä èíòèìó, òðîìáîçîì, 
è äåñòàáèëèçàöèåé àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè, ñïàçìîì ñîñóäà â 
ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ [3].

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå ìå-
õàíèçì òðàâìû – ñäàâëåíèå. Â 
ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ òðàâìû îòñóò-
ñòâîâàë ïðÿìîé, ðåçêèé óäàð î 
ãðóäíóþ êëåòêó, ñëåäîâàòåëüíî, 
ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì âîç-
íèêíîâåíèÿ óøèáà ñåðäöà è óäàð 
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà î 
ïîçâîíî÷íèê ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíå-
íèå. Ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìà òðàâìû, 
à òàêæå âîçðàñòà áîëüíîãî, áûëî 
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î ðàç-
âèòèè èíôàðêòà ìèîêàðäà âñëåä-
ñòâèå äåñòàáèëèçàöèè è ðàçðûâà 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è 
òðîìáîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè, íà-
ñòóïèâøèõ â ðåçóëüòàòå êàê íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî, òàê è 
ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ òðàâìû. 
Êðîìå òîãî, çàêîíîìåðíàÿ äèíà-
ìèêà ÝÊÃ, êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ, ïðè îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîì íåêàðäèàëüíîì ïîðàæå-
íèè, à òàêæå ðàçâèâøèéñÿ ðåöè-
äèâ, ãîâîðÿò â ïîëüçó èíôàðêòà 
ìèîêàðäà.

Ó îïèñûâàåìîãî áîëüíîãî ïðè 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îáíàðóæåíû àêèíåçèÿ ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ãèïîêè-
íåçèÿ íèæíåé ñòåíêè. Ýòè ó÷àñòêè 
ìèîêàðäà êðîâîñíàáæàþòñÿ èç ïå-

Ðèñ. 5. 
ÝÊÃ [26/02/2006]: ðåöèäèâ 
çàäíåãî èíôàðêòà ìèîêàðäà: 
ïîäúåì ñåãìåíòà ST  
â II, III, aVF.

Ðèñ. 6. 
ÝÊÃ [07/03/2006]: òå÷åíèå 
ðåöèäèâà çàäíåãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà: èíâåðñèÿ Ò â II, III, 
aVF.

Ðèñ. 4. 
Ýõîêàðäèîãðàììà [26/02/2006]: àêèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé 
ïåðåãîðîäêè. Äëèíà è òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â 
ñèñòîëó (ñëåâà) è äèàñòîëó (ñïðàâà) íå ìåíÿþòñÿ.
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ðåäíåé íèñõîäÿùåé è ïðàâîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèé, êîòîðûå, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå ÷àñòî 
ïîðàæàþòñÿ ïðè çàêðûòîé òðàâìå 
ãðóäíîé êëåòêè [1, 2].

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ îòðàæàþò ïî-
âðåæäåíèå â îáëàñòè êðîâîñíàá-
æåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé àðòåðèè 
è òðåáóþò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ. 
Òî÷íûé äèàãíîç óøèáà ñåðäöà òðó-
äåí è òðåáóåò ìíîæåñòâà îáñëåäî-
âàíèé, òàêèõ êàê ÝÊÃ, è ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå óðîâíÿ 
êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ 
è ñöèíòèãðàôèþ ìèîêàðäà ñ Èí-
äèåì-111 [4]. Îäíàêî íåæèçíå-
ñïîñîáíûé ìèîêàðä ìîæåò áûòü 
âûÿâëåí ñ ïîìîùüþ ïîçèòðîííîé 
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè [4]. Ïðè 
ïðèçíàêàõ äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ 
÷ðåñïèùåâîäíîå ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ áû-
ñòðûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, 
ïîçâîëÿþùèì äèôôåðåíöèðîâàòü 
óøèá ñåðäöà è ðàçðûâ êîðîíàðíîé 
àðòåðèè. Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ 
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàí-
äàðòîì. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ÌÐÒ 
ñåðäöà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ïî-
ìîãàåò íåèíâàçèâíîé äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêå óøèáà ñåðäöà 
è ïåðèòðàâìàòè÷åñêîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà [5].

Ëå÷åíèå îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëü-
íûì. Ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ìî-
æåò áûòü ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿ-
æåëîé òðàâìå, òàê êàê âîçìîæíî 
ðàçâèòèå çíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ [2], îäíàêî ïðè íåáîëüøîé 
òðàâìå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ìåíåå ïðî-
áëåìàòè÷íûì. 

Òðàâìàòè÷åñêèå ðàçðûâû èíòè-
ìû âîññòàíàâëèâàþòñÿ â òå÷åíèå 
6 ìåñÿöåâ [1]. Ïîýòîìó ëå÷åíèå 
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ñòà-
áèëèçàöèþ î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ìè-
íèìèçàöèþ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è 
ïðåäîòâðàùåíèå èíôàðêòà. 

Êðàéíå âàæíî îáñëåäîâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó âñåõ 
áîëüíûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðó-
äè. Ïðè îáíàðóæåíèè îòêëîíåíèé 
áîëüíûå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèè, è ïîñëåäóþ-
ùåå ëå÷åíèå äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîðàæåíèÿ 
ñîñóäà [3]. 

Îïûò ñðàâíåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè ñ áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-

êîé è ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òîëüêî ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè â 30 % ñëó÷àåâ ðàç-
âèâàþòñÿ àíåâðèçìû êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé [1, 2]. 

Áåòà-áëîêàòîðû ñíèæàþò ïîòðåá-
íîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è îêà-
çûâàþò àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò, 
à ÈÀÏÔ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðåäîòâðà-
ùàÿ ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà [1].

Âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ó áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ 
æàëîáû íà áîëü â ãðóäíîé êëåòêå 
ïîñëå òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè 
íàëè÷èè òàêèõ æàëîá íåîáõîäèìà 
íåìåäëåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ. Ïðè 
îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ïîâðåæäå-
íèÿ ïîêàçàíû àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è 
àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ, íàçíà÷å-
íèå β-áëîêàòîðîâ, ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ïðîâåäåíèå ñè-
ñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà îãðàíè÷åíî. 
Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû 
ïðè ïðîâåäåíèè áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêè, ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íîé àðòåðèè [2] è âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî òðîìáîëèçèñà [1].
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ДИСФУНКЦИЯ МИОКАРДА  
У НЕКАРДИОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ  
В ОТДЕЛЕНИЯХ РЕАНИМАЦИИ  
И ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ
MYOCARDIAL DYSFUNCTION IN NON-CARDIOLOGICAL PATIENTS IN CRITICAL CARE UNIT

В данном обзоре, основанном на материалах Международного симпозиу-

ма по интенсивной медицине, проходившего в Брюсселе в марте 2006 г., 

рассматриваются общие вопросы клинической картины, патогенеза, диа-

гностики и лечения обратимой дисфункции миокарда у тяжелых некарди-

ологических больных в отделениях реанимации и интенсивной терапии. 

Подробно также рассмотрены особенности дисфункции миокарда при не-

которых специальных состояниях – при сепсисе, у больных с политравмой, 

при стрессорной кардиомиопатии. Современные методы диагностики и 

лечения, обсуждаемые в обзоре, помогут практическим врачам лучше по-

нимать состояние больных с дисфункцией миокарда и находить пути к их 

успешному излечению.

Ключевые слова: обратимая дисфункция миокарда в отделениях реа-

нимации.

In this review, which is based on the materials of the International symp-

osium on intensive care (Brussels, March, 2006), the general questions of 

clinical presentation, pathogenesis, diagnostics and treatment of reversi-

ble myocardial dysfunction in critically ill non-cardiological patients in the 

critical care units are analyzed. Also myocardial dysfunction peculiarities 

were carefully analyzed during some special conditions: sepsis, patients 

with polytrauma, stress cardiomiopathy. The modern diagnostics approa-

ches discussed in the review will help physicians to understand patients’ 

conditions with myocardial dysfunction in more qualitative way and find 

the ways to treat it successfully.

Key words: reversible myocardial dysfunction in critical care units.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ îñòàþòñÿ âåäóùåé ïðè÷è-

íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. 
Òðàäèöèîííî, âêëàä ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé â ýòè ïîêàçà-
òåëè ðàñöåíèâàëñÿ êàê ïåðâè÷íûé 
ýôôåêò òàêèõ áîëåçíåé, êàê ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è èíôàðêò 
ìèîêàðäà. Ñòåïåíü, ñ êîòîðîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êîí-
êóðèðóþò ñ äðóãèìè ñåðüåçíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, åùå íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åíà. Ïàöèåíòû, ïîìåùåííûå 
â ÎÐÈÒ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãå-
òåðîãåííóþ ïîïóëÿöèþ. Ïðè÷èíà-
ìè ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ 
îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèÿ, øîê, 
ñèñòåìíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áîëü-
øèõ îðãàííûõ ñèñòåì, ïíåâìîíèÿ è 
äðóãèå ôîðìû ðåñïèðàòîðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿæå-
ëûå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ. 
Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü îãðàíè÷åíèÿ â 
ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè 
ñî ñòîðîíû ñåðäöà. Ýòà ïðîáëåìà 
îñîáî àêòóàëüíà äëÿ îñòðî çàáî-
ëåâøèõ ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ. Öåëûé 
ðÿä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøå-

íèé, êîòîðûå ìîãóò ñîïóòñòâîâàòü 
íåêàðäèîëîãè÷åñêîé îñíîâíîé ïàòî-
ëîãèè, ìîãóò íèêàê íå ïðîÿâëÿòüñÿ 
êëèíè÷åñêè ñðåäè òàêèõ áîëüíûõ, 
íî îêàçûâàòü âëèÿíèå íà õîä ëå÷å-
íèÿ. Íà ïðîøåäøåì â êîíöå ìàðòà 
â Áðþññåëå Ìåæäóíàðîäíîì ñèì-
ïîçèóìå ïî èíòåíñèâíîé ìåäèöèíå 
íåñêîëüêî ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé 
áûëè ïîñâÿùåíû ýòîìó âàæíîìó 
âîïðîñó.

ÎÁÐÀÒÈÌÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß 
ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Â ñâîåì äîêëàäå ïðîôåññîð À. 

McLean èç Ñèäíåÿ êîñíóëñÿ òàêî-
ãî âàæíîãî ðàçäåëà, êàê îáðàòèìàÿ 
äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà. Íàñêîëüêî 
÷àñòî òàêîå ñîñòîÿíèå âñòðå÷àåòñÿ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè? Ïðè 
ïðîâåäåíèè áîëüíûì íåêàðäèîëî-
ãè÷åêîãî ïðîôèëÿ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 
18 ÷àñîâ îò ïîñòóïëåíèÿ, ó 169 èç 
467 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (òî 
åñòü ó 36 %) áûëè âûÿâëåíû èçìå-
íåíèÿ â ñåðäöå. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà 
áûë âûøå (57 ± 18 ëåò), ÷åì ñðåä-

íèé âîçðàñò â öåëîì ïî ãðóïïå (52 ± 
17 ëåò). Íåîæèäàííûì âûÿâëåíèå 
èçìåíåíèé â ñåðäöå ñòàëî â 130 èç 
169 ñëó÷àåâ (77 %), êîãäà îíè âïåð-
âûå áûëè çàìå÷åíû ïðè ýõîêàðäè-
îãðàôèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
îäíî íàðóøåíèå áûëî âûÿâëåíî ó 
103 áîëüíûõ (22 %), äâà è áîëåå – ó 
66 ïàöèåíòîâ (14 %). Íàèáîëåå ÷à-
ñòîé íàõîäêîé áûëè ðåãèîíàëüíàÿ 
èëè ãëîáàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà (20,3 %), ãèïåðòðîôèÿ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (18,2 %), êëà-
ïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2 ñòåïåíè 
è áîëüøå (15,8 %), èçîëèðîâàííîå 
óâåëè÷åíèå êàìåð ñåðäöà.

Ðåæå âûÿâëÿëè òàêèå îòêëîíåíèÿ, 
êàê æèäêîñòü â ïîëîñòè ïåðèêàð-
äà (5,1 %), âåãåòàöèè íà êëàïàíàõ 
(4,1 %), òðîìáû â ïîëîñòè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà (2,7 %). Êðàéíå ðåä-
êèìè íàõîäêàìè áûëè âíóòðèñåð-
äå÷íûå øóíòû (1 %) è äèññåêöèÿ 
àîðòû (0,3 %). Õîòÿ íå îòìå÷àëîñü 
êîððåëÿöèè ìåæäó âûÿâëåíèåì 
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè è ñìåðòíîñ-
òüþ, íî ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ ñ 
âûÿâëåííîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé 
áûëî äîëüøå êàê â ÎÐÈÒ, òàê è 
â ñòàöèîíàðå. Ñëåäóåò òàêæå îòìå-
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òèòü, ÷òî õîòÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûå 
íàðóøåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî íå èìåëè 
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, íî ìíîãèå 
áûëè ïðîÿâëåíèåì äîñòàòî÷íî ñå-
ðüåçíûõ èçìåíåíèé, ïîòåíöèàëüíî 
îïàñíûõ äëÿ æèçíè è òðåáóþùèõ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [3].

Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí òàêîé 
îáðàòèìîé äèñôóíêöèè îáû÷íî 
íàçûâàþò íàðóøåíèå êîðîíàð-
íîé ïåðôóçèè, âûñîêèé óðîâåíü 
öèòîêèíîâ, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, 
ñäâèã ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèç-
ìà (îòíîøåíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ 
êèñëîò ê ãëþêîçå), ìàòðè÷íûå ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû, êàòåõîëàìèíû. 
Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âñå ýòè ìå-
õàíèçìû ìîãóò âûçâàòü äèñôóíê-
öèþ ìèîêàðäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, 
êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè. Íàïðè-
ìåð, óðîâåíü ìàòðè÷íûõ ìåòàë-
ëîïåïòèäàç âîçðàñòàåò â îòâåò íà 
ãèïîêñèþ âñëåäñòâèå èøåìèè ìè-
îêàðäà, è ïðè èíôàðêòå ìèîêàð-
äà. Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîâûøåíèÿ 
ñòàíîâèòñÿ öèêëè÷åñêîå ðàñòÿæå-
íèå ñòåíîê ìèîêàðäà âñëåäñòâèå 
íàðóøåíèé åãî ñîêðàòèìîñòè (äèñ-
êèíåçèÿ, àêèíåçèÿ). Êàê ïîêàçàíî 
íåäàâíî â ýêñïåðèìåíòå [8], äàæå 
íàëè÷èå èñêóññòâåííî âûçâàííîé 
äèñêèíåçèè ìèîêàðäà (ñ ïîìîùüþ 
ýïèêàðäèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè ìèîêàðäà) áûëî ñïîñîáíî ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü ìå-
òàëëîïåïòèäàç.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ïðåä-
ëîæåíî íàçûâàòü îáðàòèìîé ìèî-
êàðäèàëüíîé äåïðåññèåé, ïðè÷åì 
îíà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè öåëîì 
ðÿäå íåèøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: 
íåéðîãåííîå îãëóøåíèå ìèîêàðäà, 
îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, àíàôèëàêñèÿ, òðàâìà, ñåï-
ñèñ, ïàíêðåàòèò, ãèïî- èëè ãèïåð-
òåðìèÿ, àðèòìèè, òèðåîèäíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ðàáäîìèîëèç [2]. Íàïðèìåð, 
ïðè îáñëåäîâàíèè 225 áîëüíûõ ñ 
ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíè-
åì ðåãèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîêðà-
òèìîñòè áûëè íàéäåíû ó 61 áîëü-
íîãî (27 %), êîòîðûå èñ÷åçëè ïðè 
äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè çà ïàöè-
åíòàìè [11].

Òÿæåëîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðè 
ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè 
îòìå÷åíî ó 4 èç 105 ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ áîëüíûõ â óíèâåðñèòåòñêîì 
ãîñïèòàëå Ìè÷èãàíà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü ÿâëåíèÿìè îòåêà ëåãêèõ ïðè 

ïîñòóïëåíèè, íî ïðîõîäèëî ïîñëå 
óñïåøíîãî ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷å-
íèÿ àíåâðèçìû ñîñóäîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà [10].

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ 
ÏÐÈ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ ØÎÊÅ
×òî ïðîèñõîäèò ñ ìèîêàðäîì ïðè 

ñåïòè÷åñêîì øîêå? Ýòîé âàæíîé 
ïðîáëåìå áûëî ïîñâÿùåíî íåñêîëü-
êî äîêëàäîâ. Òàê, â äîêëàäå ïðî-
ôåññîðà C.S. Deutschman èç Ôèëà-
äåëüôèè, îòìå÷àëîñü, ÷òî íåñìîòðÿ 
íà èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå, ïàòîãå-
íåç è ïàòîôèçèîëîãèÿ ñâÿçàííûõ 
ñ ñåïñèñîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Áûëî 
ïðåäïîëîæåíî, ÷òî êëþ÷åâûì ïî-
âðåæäåíèåì ïðè ñåïñèñå ÿâëÿåòñÿ 
ïðåðûâàíèå îêñèäàòèâíîãî ôîñôî-
ðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ. Ýòî 
ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè êëåòîê 
èñïîëüçîâàòü ìîëåêóëÿðíûé êèñëî-
ðîä äëÿ ïðîäóêöèè ÀÒÔ, íåñìîòðÿ 
íà àäåêâàòíóþ åãî äîñòàâêó, ÷òî 
íàçûâàþò òàêæå öèòîïàòè÷åñêîé 
ãèïîêñèåé [7].

Õîòÿ ïðîÿâëåíèÿ öèòîïàòè÷åñêîé 
ãèïîêñèè âûÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè 
è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, 
ãëàâíûì àðãóìåíòîì ïðîòèâ ýòîé 
êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå 
ÀÒÔ â äèñôóíêöèîíàëüíîì ñåïòè-
÷åñêîì ìèîêàðäå. Âî âðåìÿ èøå-
ìèè è ãèïîêñèè îáðàòèìàÿ ãèïî-
êîíòðàêòèëüíîñòü êàðäèîìèîöèòîâ 
ñîõðàíÿåò èõ æèçíåñïîñîáíîñòü 
ïóòåì ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà, ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è 
ÀÒÔ. Êëþ÷åâûì ðàçëè÷èåì ìåæäó 
ñâÿçàííîé ñ ñåïñèñîì äåïðåññèåé 
ìèîêàðäà è èøåìèçèðîâàííûì ìèî-
êàðäîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå óòèëè-
çàöèè êèñëîðîäà, à íå åãî äîñòàâêà. 
Ñíèæåíèå ïîñòàâêè êèñëîðîäà, êàê 
èçâåñòíî, âåäåò ê ãèáåðíàöèè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé ãè-
ïîòåçû àâòîðû èñïîëüçîâàëè íî-
âåéøèå òåõíîëîãèè, òàêèå êàê 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, 
ïîçèòðîí-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ 
è îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ [12]. Îíè 
íàøëè, ÷òî ó ñåïòè÷åñêèõ ìûøåé 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôóíêöèè ñåðä-
öà, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëþêî-
çû, âîçðàñòàíèå óðîâíÿ GLUT4 è 
äåïîçèòîâ ãëèêîãåíà â ìèîêàðäå, 
÷òî âñå â öåëîì îòðàæàåò èçìåíå-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ãèáåðíàöèè. 
Âàæíî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ áûëè 

íàéäåíû â óñëîâèÿõ ñîõðàíåííîãî 
àðòåðèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëî-
ðîäà è ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè.

Ðåçóëüòàòû àâòîðîâ ïîêàçàëè, 
÷òî öèòîõðîì-îêñèäàçà ÿâëÿåòñÿ 
ñåíñîðîì, èíèöèèðóþùèì ãèáåð-
íàöèþ ìèîêàðäà. Íàêîíåö, èíãèáè-
ðîâàíèå öèòîõðîì-îêñèäàçû ìîæåò 
áûòü âîâëå÷åíî â àññîöèèðîâàííóþ 
ñ ñåïñèñîì äèñôóíêöèþ äðóãèõ îð-
ãàíîâ, êðîìå ñåðäöà. Àâòîðû äàæå 
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîëèîðãàííîå 
ïîðàæåíèå ïðè ñåïñèñå ÿâëÿåòñÿ 
ìóëüòèîðãàííîé ãèáåðíàöèåé.

Ýòè ðåçóëüòàòû èìåþò î÷åíü 
âàæíîå çíà÷åíèå. Õîòÿ ãèáåðíàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì 
êàðäèîìèîöèòîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
æèçíåñïîñîáíîñòè âî âðåìÿ ãèïîê-
ñèè, àâòîðû âïåðâûå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ãèáåðíàöèþ íåèøåìè÷åñêî-
ãî ãåíåçà, ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíî-
ñòè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, 
à ïîñêîëüêó ãèáåðíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûì ñîñòîÿ-
íèåì – òî è äëÿ ëå÷åíèÿ òàêîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ [12].

ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÀß 
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈß
Åùå îäíîé èíòåðåñíîé ïðîáëå-

ìîé, îáñóæäàâøåéñÿ íà êîíãðåññå, 
áûëà îáðàòèìàÿ äèñôóíêöèÿ ìè-
îêàðäà ïðè ñèëüíîì ñòðåññå ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà (ïñèõîëîãè÷åñêèé, 
òðàâìàòè÷åñêèé è ò.ä.). Ñêàæåì, 
â ðàáîòå Wittstein I. è ñîàâò. [18] 
îáñëåäîâàíû 19 ïàöèåíòîâ ñ âû-
ðàæåííîé äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà 
ïîñëå âíåçàïíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ñòðåññà (ìåäèàíà ôðàêöèè âûáðîñà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ó íèõ ñîñòàâèëà 
20 %). Îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ñðå-
äè íèõ æåíùèí (18 èç 19 ÷åëîâåê), 
âûñîêèé óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà â 
ïëàçìå, ïðè ýíäîìèîêàðäèàëüíîé 
áèîïñèè – ìîíîíóêëåàðíûå èí-
ôèëüòðàòû è ñâÿçàííûå ñ ñîêðà-
ùåíèåì íåêðîçû. Òîëüêî ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü íàëè÷èå 
70 % ñòåíîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè 
ïðè êîðîíàðîãðàôèè. Åùå îäíîé 
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ýòèõ 
áîëüíûõ áûëî áûñòðîå ðàçðåøåíèå 
åå â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü. Ïðè÷èíîé 
òàêîé ñòðåññîðíîé êàðäèîïàòèè àâ-
òîðû ñ÷èòàþò èçáûòî÷íóþ ñèìïà-
òè÷åñêóþ àêòèâàöèþ.

Äîïîëíèòåëüíûì  ïîäòâåðæäåíè- 
åì ýòîé ãèïîòåçû ìîãóò áûòü äàí-
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íûå î âûÿâëåíèè òÿæåëîé, íî îá-
ðàòèìîé, ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ó 
35-ëåòíåé æåíùèíû ïîñëå íåîñòî-
ðîæíîãî ââåäåíèÿ 8 ìã àäðåíàëèíà 
â øåéêó ìàòêè [4]. Ïî-âèäèìîìó, 
îïèñàííàÿ ÿïîíñêèìè àâòîðàìè 
êàðäèîìèîïàòèÿ Òàêî-Öóáî, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ ñòðåñ-
ñîðíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, ïî-
ñêîëüêó èìååò ñõîäíûå ïðèçíàêè ñ 
âûøåîïèñàííûì ñîñòîÿíèåì: ïðå-
îáëàäàíèå ó æåíùèí, ÷àñòàÿ èñòî-
ðèÿ íåäàâíåãî ýìîöèîíàëüíîãî èëè 
äðóãîãî ñòðåññà, îòñóòñòâèå ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íåçíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êàðäèîñïå-
öèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (êðåàòèí-
ôîñôîêèíàçû è òðîïîíèíà). Òàêæå 
â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþò îñòðîå 
âîçíèêíîâåíèå áîëåé â ãðóäíîé 
êëåòêå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ èçìå-
íåíèÿìè ÝÊÃ (ïîäúåì ñåãìåíòà ST, 
èíâåðñèÿ çóáöà Ò).

Íî ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-
òîé êàðäèîìèîïàòèè Òàêî-Öóáî ÿâ-
ëÿåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ äèññèíåðãèÿ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ 
â ðàñøèðåíèè âåðõóøêè è ãèïåðêè-
íåçå îñíîâàíèÿ ñåðäöà [14]. Åñëè 
ðàíåå äàííîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà 
ñ÷èòàëè ïðèñóùèì òîëüêî àçèàò-
ñêîìó ðåãèîíó, òî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íàõîäÿò è 
â äðóãèõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè, â 
ÑØÀ [5].

Ìåõàíèçìû òàêîé íåîáû÷íîé 
äèññèíåðãèè ìèîêàðäà òàêæå îñòà-
þòñÿ íåÿñíûìè, ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû: 
èçáûòîê êàòåõîëàìèíîâ, ìóëüòèñî-
ñóäèñòûé êîðîíàðíûé ñïàçì, íàðó-
øåíèÿ êîðîíàðíîé ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, îãëóøåíèå ìèîêàðäà, îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ ìèîêàðäà âåðõó-
øå÷íîé îáëàñòè [5]. Åñòü ìíåíèå, 
÷òî êàðäèîìèîïàòèÿ Òàêî-Öóáî 
âûçâàíà íåéðîãåííî îáóñëîâëåí-
íûì îãëóøåíèåì ìèîêàðäà, êîòî-
ðîå îñíîâûâàåòñÿ íà íàëè÷èè àñè-
íåðãèè ìèîêàðäà, ñèìïàòè÷åñêîé 
ãèïåðàêòèâàöèè è ñîõðàíåííîì 
êîðîíàðíîì êðîâîòîêå ïðè (123)I-
ìåòàéîäáåíçèëãóàíèäèí-ñöèíòèãðà-
ôèè ìèîêàðäà [1].

Îáû÷íûì ôèíàëîì âñåõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, òåì íå ìåíåå, 
ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå 
êàëüöèÿ â êëåòêàõ ìèîêàðäà. Â 
ëå÷åíèè ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïà-
òèè áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ ïðè-

õîäèëîñü èñïîëüçîâàòü âíóòðèàîð-
òàëüíóþ áàëëîííóþ êîíòðàïóëü-
ñàöèþ [16], îäíàêî îñòàåòñÿ åùå 
íåÿñíûì, åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü â 
äàëüíåéøåé òåðàïèè ïîñëå ðàçðå-
øåíèÿ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà.

ÎÁÐÀÒÈÌÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß 
ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ
Â ìåõàíèçìå äèñôóíêöèè ìè-

îêàðäà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
òðàâìàòè÷åñêîì ãåìîððàãè÷åñêîì 
øîêå îòìå÷àëàñü ðîëü ïîâûøåíèÿ 
êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-6 â 
ïëàçìå êðîâè è êàðäèîìèîöèòàõ, 
êîòîðûå ñíèæàëèñü ïðè íàçíà÷å-
íèè ýñòðîãåíîâ [19]. Áëàãîïðèÿò-
íîå äåéñòâèå ýñòðîãåíîâ â äàííîé 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè òàêæå îáú-
ÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì íà ìèòîõîíäðè-
àëüíûå áåòà-ðåöåïòîðû ýñòðîãåíà, 
êîòîðûé ðåãóëèðóåò ñèíòåç áåëêîâ 
ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàòåëüíî-
ãî êîìïëåêñà. Êàê ðàç ñíèæåííàÿ 
àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèàëüîãî äû-
õàòåëüíîãî êîìïëåêñà ñïîñîáñòâóåò 
âûäåëåíèþ èç êëåòêè öèòîõðîìà 
Ñ è èíäóöèðóåò àïîïòîç. Ïðè íà-
çíà÷åíèè â ýêñïåðèìåíòå àãîíèñòîâ 
áåòà-ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà óäàëîñü 
ïðåäîòâðàòèòü äèñôóíêöèþ ìèî-
êàðäà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè áåëêîâ ìèòîõîíäðèàëüíîãî äû-
õàòåëüíîãî êîìïëåêñà [9]. Äîïîë-
íèòåëüíî àãîíèñòû áåòà-ðåöåïòîðîâ 
è ýñòðîãåíû îêàçûâàëè ñòèìóëèðó-
þùåå äåéñòâèå íà âûðàáîòêó ïðîòå-
èíîâ òåïëîâîãî øîêà â ñåðäöå, ÷òî 
òàêæå èìåëî êàðäèîïðîòåêòèâíûé 
ýôôåêò [20].

Ïîêàçàòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ñëó-
÷àé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ îáðàòèìîé 
äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ó ïàöèåíòêè 
ñ ïîëèòðàâìîé áûë ïðåäñòàâëåí 
äîêòîðîì M.J. Parr èç Àâñòðàëèè. 
Ó ïàöèåíòêè 80 ëåò, â ðåçóëüòàòå 
àâòîäîðîæíîé òðàâìû, èìåëèñü 
ïåðåëîì êîñòåé òàçà, ðåáåð ñëåâà, 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì. 
Õîòÿ èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ áûëè ìèíèìàëüíûìè, 
ïðè ÝõîÊÃ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà áûëà ìåíåå 20 %, 
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì 
ÀÄ äî 80/60 ìì ðò. ñò. Èíôóçèÿ 
òðàäèöèîííûõ âàçîïðåññîðîâ (äî-
áóòàìèí, íîðàäðåíàëèí) íå îêàçû-
âàëà ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ïàöèåíòêå ïðîâîäèëè 

âíóòðèàðòåðèàëüíóþ áàëëîííóþ 
êîíòðàïóëüñàöèþ â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé, ÷òî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò 
èíôóçèè âàçîïðåññîðîâ ê 7 äíþ, 
ïðè ïîâòîðíîé ÝõîÊÃ îòìå÷åíî 
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ôðàêöèè 
âûáðîñà. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îêà-
çàëñÿ óñïåøíûì – íà 37-é äåíü 
ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà èç îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè, íà 74-é – âûïèñàíà 
èç ãîñïèòàëÿ [15]. Â äîêëàäå áûëî 
ïîä÷åðêíóòà âîçìîæíîñòü óñïåø-
íîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñåãî àðñåíàëà ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁÐÀÒÈÌÎÉ 
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
Êàê ëå÷èòü îáðàòèìóþ äèñôóíê-

öèþ ìèîêàðäà? Ëå÷åíèå äîëæíî 
áûòü íàïðàâëåíî íà îãðàíè÷åíèå 
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âíóòðè-
êëåòî÷íîãî êàëüöèÿ. Âûäåëÿþò 
íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé: 
1) çàùèòà ìèîêàðäà, 2) ìèíèìèçè-
ðîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ àäðåíåðãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 3) èñïîëüçîâà-
íèå àëüòåðíàòèâíûõ èíîòðîïíûõ 
ñðåäñòâ, íàïðèìåð, ëåâîñèìåíäàíà, 
4) äîïóñòèòü áîëåå íèçêîå ñðåäíåå 
ÀÄ.

Âòîðîé ïóíêò, äåéñòâèòåëüíî, 
âûãëÿäèò íåñêîëüêî íåîáû÷íî – 
âåäü âàçîïðåññîðû øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ 
ÀÄ. Îäíàêî ëèòåðàòóðíûå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èíîòðîïíûå 
ïðåïàðàòû ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâûøàþò ñîêðà-
òèìîñòü ìèîêàðäà â êðàòêîñðî÷íîé 
ïåðñïåêòèâå, íî â äîëãîñðî÷íîì 
ïëàíå – ñíèæàþò âûæèâàåìîñòü 
[6]. Ïðè÷èíàìè óõóäøåíèÿ ïðî-
ãíîçà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü 
àðèòìèè, ïîâûøåíèå ñîêðàòèìîñòè 
ìèîêàðäà çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïî-
òðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è 
íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå íà ìèîöèòû.

Ïðè ìåòà-àíàëèçå 21 èññëåäîâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèâåí-
íûõ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (äîáó-
òàìèí, äîïàìèí, àìðèíîí, ìèëðè-
íîí, ýíîêñèìîí è äð.), ó 632 áîëü-
íûõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî  â 1,5 ðàçà 
[17]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âçîð êëè-
íèöèñòîâ îáðàùàåòñÿ ê íîâûì ïðå-
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ïàðàòàì. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ 
ëåâîñèìåíäàí – ïðåïàðàò, ïîâûøà-
þùèé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèîêàðäà ê 
êàëüöèþ, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèé 
îòêðûòèþ ÀÒÔ-çàâèñèìûõ êàëè-
åâûõ êàíàëîâ â ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòêàõ ñîñóäîâ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó 
äâîéíîìó äåéñòâèþ, â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöè-
åé ìèîêàðäà óäàåòñÿ ñóùåñòâåííî 
ñíèçèòü óðîâåíü íàòðèéóðåòè÷å-
ñêîãî ïåïòèäà. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ 
áîëüíûõ ïîñëå 24-÷àñîâîé èíôóçèè 

ëåâîñèìåíäàíà îòìå÷àåòñÿ óëó÷øå-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà è äàâëåíèÿ 
íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, 
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàâîãî 
æåëóäî÷êà, è ýòè áëàãîïðèÿòíûå 
èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 
7 äíåé [13].

Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëû êîí-
ãðåññà ïî èíòåíñèâíîé ìåäèöèíå 
óáåäèòåëüíî ïîäòâåðäèëè ÷àñòóþ 
âñòðå÷àåìîñòü äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ, åå 
âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 

ïàöèåíòîâ, ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäè-
ìîñòü åå âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîé 
îöåíêè â õîäå ëå÷åíèÿ, âàæíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ åå êîððåêöèè, âêëþ÷àÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå âíóòðèàðòåðèàëüíîé 
áàëëîííîé êîíòðàïóëüñàöèè è íî-
âûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 
Íåñîìíåííî, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ 
ïîäõîäîâ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñàìûõ 
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ.

1. 123I-MIBG myocardial scintigraphy in patients with “takotsubo” 

cardiomyopathy /Akashi Y.J., Nakazawa K., Sakakibara M., et al.  

//J. Nucl. Med. – 2004. – Jul, N 45(7). – P. 1121-1127.

2. Bailen, R.M. Reversible myocardial dysfunction in critically ill, non-

cardiac patients: a review /Bailen R.M. //Crit. Care Med. – 2002. – 

Jun, N 30(6). – P. 1280-1290.

3. Range and Prevalence of Cardiac Abnormalities in Patients Hosp-

italized in a Medical ICU /Bossone E., DiGiovine B., Watts S. et al. 

//Chest. – 2002. – V. 122. – P. 1370-1376.

4. Severe reversible left ventricular systolic and diastolic dys-

function due to accidental iatrogenic epinephrine overdose  

/Budhwani N., Bonaparte K.L., Cuyjet A.B., Saric M. //Rev.  

Cardiovasc. Med. – 2004. – Spring, N 5(2). – P. 130-133.

5. Dec, G.W. Recognition of the Apical Ballooning Syndrome in the 

United States /Dec G.W. //Circulation. – 2005. – V. 111. – P.  

388-390.

6. Felker, G.M., Inotropic therapy for heart failure: an evidence-based 

approach /Felker G.M., O’Connor C.M. //Am. Heart. J. – 2001. – 

Sep., N 142(3). – P. 393-401.

7. Fink, M.P. Bench-to-bedside review: Cytopathic hypoxia /Fink M.P. 

//Critical Care. – 2002. – V. 6. – P. 491-499.

8. Abnormal cardiac wall motion and early matrix metalloprotein-

ase activity /Garcia R.A., Brown K.L., Pavelec R.S. et al. //Am. 

J. Physiol. Heart. Circ. Physiol. – 2005. – Mar, N 288(3). – H.  

1080-1087.

9. Upregulation of mitochondrial respiratory complex IV by estrogen 

receptor-beta is critical for inhibiting mitochondrial apoptotic sign-

aling and restoring cardiac functions following trauma-hemorrhage 

/Hsieh Y.C., Yu H.P., Suzuki T. et al. //J. Mol. Cell. Cardiol. – 2006. – 

Jul, 19.

10. Jain, R. Management of patients with stunned myocardium associa-

ted with subarachnoid hemorrhage /Jain R., Deveikis J., Thompson 

B.G. //Am. J. Neuroradiol. – 2004. – Jan, N 25(1). – P. 126-129.

11. Age and aneurysm position predict patterns of left ventricular dys-

function after subarachnoid hemorrhage /Khush K., Kopelnik A., Tu-

ng P. et al. //J. Am. Soc. Echocardiogr. – 2005. – Feb, N 18(2). – P. 

168-174.

12. Evidence of myocardial hibernation in the septic heart /Levy 

R.J., Piel D.A., Acton P.D. et al. //Crit. Care. Med. – 2005. – Dec,  

N 33(12). – P. 2752-2756.

13. Duration of the beneficial effects of levosimendan in decompensa-

ted heart failure as measured by echocardiographic indices and B-

type natriuretic peptide /McLean A.S., Huang S.J., Nalos M., Ting I. 

//J. Cardiovasc. Pharmacol. – 2005. – Dec, N 46(6). – P. 830-835.

14. Tako-Tsubo cardiomyopathy: new insights into the possible under-

lying pathophysiology /Merli E., Sutcliffe S., Gori M., Sutherland 

G.G. //Eur. J. Echocardiogr. – 2006. – Jan, N 7(1). – P. 53-61.

15. Penney, D.J. Intra-aortic balloon counterpulsation for cardiogenic 

shock due to cardiac contusion in an elderly trauma patient /Pe-

nney D.J., Bannon P.G., Parr M.J. //Resuscitation. – 2002. – Dec,  

N 55(3). – P. 337-340.

16. Acute and Reversible Cardiomyopathy Provoked by Stress in Wom-

en From the United States /Sharkey S.W., Lesser J.R., Zenovich A.G. 

et al. //Circulation. – 2005. – V. 111. – P. 472-479.

17. The effectiveness and relative effectiveness of intravenous inotr-

opic drugs acting through the adrenergic pathway in patients wi-

th heart failure - a meta-regression analysis /Thackray S., East- 

haugh J., Freemantle N., Cleland J.G. //Eur. J. Heart. Fail. – 2002. – 

Aug, N 4(4). – P. 515-529.

18. Neurohumoral features of myocardial stunning due to sudden 

emotional stress /Wittstein I.S., Thiemann D.R., Lima J.A. et al.  

//N. Engl. J. Med. – 2005. - Feb 10, N 352(6). – P. 539-548.

19. Mechanism of IL-6-mediated cardiac dysfunction following trauma-

hemorrhage /Yang S., Hu S., Hsieh Y.C. et al. //J. Mol. Cell. Cardi-

ol. – 2006. – Apr, N 40(4). – P. 570-579.

20. Mechanism of cardioprotection following trauma-hemorrhagic  

shock by a selective estrogen receptor-beta agonist: up-regulation 

of cardiac heat shock factor-1 and heat shock proteins /Yu H.P.,  

Shimizu T., Choudhry M.A. et al. //J. Mol. Cell. Cardiol. – 2006. – 

Jan, N 40(1). – P. 185-194.

Литература:



Бесцементный эндопротез
тазобедренного сустава

ABG II

Цель создания системы ABG II –обеспечение 
следующих условий тотальной артропластики: 
• Длительный срок службы 
• Отсутствие болевого синдрома 
• Полная функциональность 
• Легкость установки 

Размер
(правый; левый)

1 2 3 4 5 6 7 8

Длина ножки, мм 100 100 110 115 120 125 135 145

Длина шейки, мм 28 28 32 32 34 34 36 38

Диаметр 
дистальный, мм

8,5 8,5 9,0 10 11 12 13 14

Ножки и головки системы ABG II полностью совместимы 
с системой вертлужных компонентов Trident.
Набор специальных инструментов помогает хирургу 
быстро и точно установить импланты.

Особенности ножки протеза ABG II
• Гидроксилапатитовое покрытие – нанесено только в проксималь-

ной части. 
• Чешуйчатый рельеф – нанесен на переднюю, заднюю и медиаль-

ную поверхности, поддерживает передачу нагрузки в вертикаль-
ном направлении от протеза к кости и устраняет трение гидрок-
силапатитового покрытия. 

• Сплав TMZF™ – улучшает передачу нагрузки на проксимальную 
часть бедренной кости. 

Качество обработки феморальных головок
является решающим фактором для снижения износа материалов 

протеза. 
Головки системы ABG II:
• полностью выполнены из сплава Vitallium®;
• имеют превосходную окончательную полировку;
• имеют среднюю величину шероховатости < 0,016 мк;
• в три раза более гладкие, чем требует стандарт обработки ISO. 

Биоматериалы
Гидроксилапатит занимает значительное место в стимулировании 

вторичной фиксации. 
TMZF™ – это бета-титановый сплав, разработанный компанией 

Howmedica. Присутствует в составе всех усовершенствованных 
сплавов для ортопедии. Модуль упругости приближается к пока-
зателям натуральной кости, гарантируя эффективную передачу 
нагрузки от протеза к кости. Высокая эластичность обеспечивает 
весовую толерантность к нагрузкам. Высокая сопротивляемость 
износу снижает возможность образования продуктов истирания 
и металлоза. 
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Клинические цели: 
• Установление первичной стабильности достигается ножкой специ-

альной анатомической формы.
• Поддержание вторичной биологической фиксации – благодаря 

протезу с гидроксилапатитовым покрытием.
• Бережное сохранение костной ткани – обеспечивается инструмен-

тальной и хирургической техникой. 

Бедренный компонент системы ABG II
Анатомическая форма бедренного компонента системы ABG II пов-

торяет естественные контуры кости в трех плоскостях.
Это позволяет добиться ряда преимуществ: 
• Первичная стабильность – анатомическая форма бедренной нож-

ки дает возможность адаптации к контурам костного канала.
• Физиологичное положение – повторяет естественное распределе-

ние нагрузки, минимизируя ее до физиологических пределов. 
• Передача нагрузки в проксимальном направлении – биомехани-

ка системы разработана для максимального приближения к нор-
мальной кости. 

• Антеверсия – отклонение  кпереди на 5° шейки и на 7° матафи-
зарной части ножки протеза системы ABG II имитирует естествен-
ную форму бедренной кости. 



Stryker –
лидер в области беспроводных технологий,

представляет последнее поколение

беспроводных инструментов для эндопротезирования 

System 5	 System 5 – это комплект беспроводных электроинстру-
ментов, созданный специально для применения в хирурги-
ческих операциях по эндопротезированию крупных суставов. 

	 Электрохирургический инструмент System 5  использует-
ся в оперативной ортопедии и травматологии для проведе-
ния спиц,  сверления и распиливания костей, рассверлива-
ния костных образований. 

	 System 5 – это 5 типов рукояток:

1. Рукоятка-дрель для сверления кости и проведения спиц.

2. Рукоятка-ример для рассверливания костномозгового 
канала, для рассверливания вертлужной впадины.

3. Рукоятка-сагиттальная пила для распиливания кости.

4. Рукоятка-реципрокная пила для распиливания кости.

5. Рукоятка-стернотом для осуществления доступа в груд-
ную клетку, также может использоваться с мини-пилами.

	 System 5 – это беспроводной электроинструмент, рабо-
тающий от аккумулятора. Отсутствие провода значительно 
облегчает работу хирургу, предоставляя широкие возмож-
ности для манипуляции  инструментом. Зарядное устройс-
тво считывает информацию, хранящуюся в чипе интеллек-
туального аккумулятора (степень заряженности, количество 
циклов зарядки) и выводит ее на дисплей. Если аккумулятор 
не разрядился полностью, то сначала происходит полная 
разрядка аккумулятора, и только после этого аккумулятор 
начинает заряжаться. Данная функция позволяет исклю-
чить так называемый эффект памяти (емкость аккумулято-
ра уменьшается, если он начинает заряжаться не будучи до 
этого полностью разряженным).

	 Сагиттальная пила System 5 имеет защитный механизм, 
благодаря которому  лезвие, если оно не вставлено до конца, 
не вылетает. Компания Stryker, создавая свои инструменты, 
заботится о безопасности медицинского персонала.

	 System 5 – это высокая мощность, позволяющая опери-
ровать склерозированные кости большого диаметра. Высо-
кая мощность сочетается с полным контролем над скоро-
стью  сверления/рассверливания, скорость можно изменять 
по желанию хирурга. 

	 System 5 – это прекрасно сбалансированный, эргономич-
ный инструмент, созданный специально для того, чтобы сде-
лать работу хирурга максимально простой и комфортной.
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Èñòî÷íèê: The role of the radiologist in the management of politrauma patients 
/F. Pinto, P.J. Bode, M. Tonerini, E. Orsitto //Eur. J. Radiol. – 2006. – Jun 18.  
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0720-048X(06)00191-4

Ëå÷åíèå òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñòàëî î÷åíü àêòóàëüíûì âîïðîñîì è 
îäíîé èç çíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåì â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Çà ïîñëåäíèå 2 äåñÿ-
òèëåòèÿ â îöåíêå ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé óñèëåííî èñïîëüçóþòñÿ ðàäèî-
ëîãè÷åñêèå âèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû â ïîðÿäêå îáåñïå÷åíèÿ áûñòðîãî è 
òî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ, øåéíûõ, àáäîìèíàëüíûõ òðàâì, 
ïîâðåæäåíèé òàçà è êîíå÷íîñòåé. 
Ñðåäè âèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ ñòàíäàðòíûå ðàäèîãðàôû èìåþò òî÷-
íûå, íî îãðàíè÷åííûå ïîêàçàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ãîñïèòàëåé 
óëüòðàñîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò ìåòîä âûáîðà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òóïûìè 
àáäîìèíàëüíûìè òðàâìàìè, â òî âðåìÿ êàê ìíîãîñðåçîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ îñòàåòñÿ âòîðè÷íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, õîòÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿåò íàèáîëåå ïîëíóþ îöåíêó ïîâðåæäåíèé è ó÷èòûâàåò êàòåãîðèçàöèþ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñòüþ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Ôàêòè÷åñêè, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü òðàâì, âëèÿíèå äîçû ðàäèàöèè è çàòðàòû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé âàæíûå âîïðîñû îáñóæäåíèÿ âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ýêñòðåííîé ïîìî-
ùè, ãäå íàáëþäàåòñÿ ðàñòóùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ ìåäèöèíñêîãî 
ëå÷åíèÿ. 
Çàäà÷à ðàäèîëîãà – ðåøèòü, êàêîé ìåòîä âèçóàëèçàöèè íàèáîëåå ïðèåìëåì 
ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðåçåíòàöèè ïàöèåíòà. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëû-
ìè ïîëèòðàâìàìè êîíå÷íûé ïóíêò äèàãíîñòèêè – ðàñïîçíàâàíèå ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ñòåïåíè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé â ïîðÿäêå âûáîðà íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà: ýòî ïàöèåíò, äëÿ êîòîðîãî ìíîãî-
ñðåçîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âñåãî òåëà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
áûñòðîé è òî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ êîððåêòíîãî ëå÷åíèÿ. Â ñâîåì áîëüøèí-
ñòâå íàøè ïàöèåíòû, êîòîðûå íå ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòè â ôîðìàëüíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè, ïîñëå ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïîêàçûâàþò êëèíè÷åñêîå ïî-
äîçðåíèå íà ìèíèìàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ åäèíè÷íûõ îðãàíîâ. Óëüòðàñîíî-
ãðàôèÿ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ îöåíêó àáäîìèíàëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé è ñîðòèðîâêó òåõ, êòî â ïîñëåäóþùåì îöåíèâàþòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ìíîãîñðåçîâîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Â ñâîåì áîëüøèíñòâå, â 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñî ñòåïåíüþ ïîòåíöèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé îò íèçêèõ 
äî î÷åíü íèçêèõ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîæåò âûÿâèòü âñå òèïû ñêå-
ëåòíûõ ïåðåëîìîâ (èñêëþ÷àÿ ÷åðåï è áåäðî). 
Â îáùåì, ðîëü ýêñòðåííîãî ðàäèîëîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâè÷íóþ âàæ-
íîñòü â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, òåì áîëåå ÷òî ðàçâèòèå èíâàçèâíîé ðàäèîëîãèè 
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû àëüòåðíàòèâîé õèðóðãèè.

Èñòî÷íèê: : Keel, M. Pathophysiology of polytrauma /M. Ke-
el, O. Trentz //Injury. – 2005. – V. 36, N 6. – P. 691-709.  
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0020-1383(04)00552-2 
http://www.ncbi.nih.gov/entrez

Íåìåäëåííàÿ è ðàííÿÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ ñìåðòü îïðåäåëÿåòñÿ ïåðâè÷íû-
ìè ìîçãîâûìè ïîâðåæäåíèÿìè èëè çíà÷èòåëüíîé êðîâîïîòåðåé (ãåìîððà-
ãè÷åñêèé øîê), â òî âðåìÿ êàê ïîçäíÿÿ ñìåðòíîñòü âûçâàíà âòîðè÷íûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè ìîçãà è íåäîñòàòî÷íîñòüþ çàùèòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. 

Ðîëü ðàäèîëîãà â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ïîëèòðàâìû

РЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИЙ  
И ПУБЛИКАЦИЙ
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Ïåðâîî÷åðåäíûå íàðóøåíèÿ (ãèïîêñèÿ, ãèïîòåíçèÿ, ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ 
è ìÿãêèõ òêàíåé, ïåðåëîìû), òàêæå êàê è âòîðîî÷åðåäíûå (èøåìè÷åñêèå/
ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ, ñèíäðîì ìåæôàñöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, èíôåêöèè) ñòèìóëèðóþò çàùèòíóþ ðåàêöèþ 
îðãàíèçìà. Ýòî õàðàêòåðèçóåòñÿ ëîêàëüíûì èëè ñèñòåìíûì âûñâîáîæäå-
íèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìåòàáîëèòîâ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, 
ïðîòåèíîâ êîíòàêòíîé ôàçû è ñèñòåìû êîàãóëÿöèè, êîìïëåìåíòíûõ ôàêòî-
ðîâ è ïðîòåèíîâ îñòðîé ôàçû, êàê è ãîðìîíàëüíûõ ìåäèàòîðîâ: ýòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñèíäðîìîì ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êëèíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Îäíàêî îäíîâðåìåííî ïðîäóöèðóþòñÿ àíòè-
âîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû (ñèíäðîì êîìïåíñàòîðíîé àíòèâîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè). Äèñáàëàíñ äàííûõ äâîéñòâåííûõ èììóííûõ ðåàêöèé, äîëæíî 
áûòü, îòâå÷àåò çà îðãàííóþ äèñôóíêöèþ è ïîâûøåííóþ ïîäâåðæåííîñòü 
èíôåêöèÿì. Ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, àêêóìóëÿöèÿ ëåéêî-
öèòîâ, äèññåìèíèðîâàííàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ êîàãóëÿöèÿ è ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿò ê àïîïòîçó è íåêðîçó 
ïàðåíõèìíûõ êëåòîê ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ìíîæåñòâåííîé îðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ àíòèâîñïàëèòåëü-
íûìè, àíòèêîàãóëÿòèâíûìè è àíòèîêñèäàíòíûìè ñòðàòåãèÿìè îêàçàëèñü 
íåóäà÷íûìè, âíåäðåíèå äî- è âíóòðèãîñïèòàëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïðîòî-
êîëîâ è ïðèíöèïà ïðîöåäóð êîíòðîëÿ çà ïîâðåæäåíèåì ñîêðàòèëî ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå èììóíîìîíèòîðèíãà ïîìîæåò 
â âûáîðå ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïîäáîðå 
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî ëå÷åíèÿ äëÿ òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Èñòî÷íèê: Estenssoro, E. Acute respiratory distress syndrome and mu-
ltiple organ dysfunction: A story of intricate relationships /E.Estenssoro 
//Journal of Organ Dysfunction. – 2005. – V. 1, N 1. – P. 78-83.

Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíî-
ñòè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Çàòÿíóâøååñÿ âîñïàëåíèå, îáû÷íî 
âûçâàííîå ñåïñèñîì, – íàèáîëåå çàìåòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííîãî ñèíäðî-
ìà. Îñòðîå ëåãî÷íîå ïîâðåæäåíèå è îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèí-
äðîì, òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûçâàííàÿ âîñïàëèòåëüíûì, 
ïðîíèöàåìûì îïîñðåäîâàííûì îòåêîì ëåãêèõ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñâÿçàíû ñ ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáà ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî èëè ñëåäîâàòü îäèí çà äðóãèì. 
Ïóòè âîñïàëåíèÿ èíòåíñèâíî àêòèâèðóþòñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ. Èçëîæåíû 
òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè: îòñóòñòâèå 
êîìïåíñàòîðíîé àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ îáû÷íî îãðàíè÷è-
âàåò ñóùåñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå, è èçìåíåíèå êèøå÷íîãî áàðüåðà, êîòîðîå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ áàêòåðèé è/èëè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ìåäèàòîðîâ ïî íàïðàâëåíèþ ê óäàëåííûì îáëàñòÿì îðãàíèçìà. Äàëåå 
ðàññìîòðåíû äâà êîíå÷íûõ ïàòîãåííûõ ìåõàíèçìà îðãàííîé äèñôóíêöèè: 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåðàñïðå-
äåëåíèþ êðîâîòîêà è ïîñëåäóþùåé ãèïîïåðôóçèè; è öèòîïàòè÷åñêàÿ ãè-
ïîêñèÿ, óêàçûâàþùàÿ íà ïðÿìîå, îáðàòèìîå ïîðàæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ìåõàíèçìà.

Èñòî÷íèê: Vincent, J.-L. Organ dysfunction scores in critical illness  
/J.-L. Vincent //Journal of Organ Dysfunction. – 2005. – V. 1, N 1. 
– P. 18-24.

Ñèñòåìû êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïèñàíèÿ îðãàííîé äèñôóíêöèè 
èëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûæèâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè áîëü-

Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ ñèíäðîì è ïîëèîðãàííàÿ 
äèñôóíêöèÿ: èñòîðèÿ ñëîæíûõ 

âçàèìîîòíîøåíèé

Ïîêàçàòåëè îðãàííîé äèñôóíêöèè 
ïðè êðèòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè
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íûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Òàêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò îáëåã÷èòü îïèñàíèå 
ãðóïï áîëüíûõ, íàïðèìåð, äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è 
ñäåëàòü âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ñðàâíåíèÿ ìåæäó îòäåëåíèÿìè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè èëè â ïðåäåëàõ îäíîãî îòäåëåíèÿ â äèíàìèêå ïî âðåìåíè. Ðà-
íåå òàêèå ñèñòåìû ôîêóñèðîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðîãíîçèðîâàíèè 
âûæèâàíèÿ èëè íàëè÷èè/îòñóòñòâèè îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå íîâûõ ìîäåëåé, ñïîñîáíûõ îïèñàòü ðàç-
âèòèå èíäèâèäóàëüíîé è ìíîæåñòâåííîé îðãàííîé äèñôóíêöèè. Äàííûé 
îáçîð ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ïîäîáíûõ ñèñòåì â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè.

Èñòî÷íèê: The treatment of multiple injuries: prehospital emergency aid 
/A. Pamerneckas, A. Macas, A. Blazgys et al. //Medicina (Kaunas). 
– 2006. – V. 42, N 5. – P. 395-399. 
www.kmu.it/0605/0605-06t.pdf

 Îöåíèòü ïåðâîíà÷àëüíîå (äîãîñïèòàëüíîå) îïðåäåëåíèå è ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëîé òóïîé ïîëèòðàâìîé.

 Äîãîñïèòàëüíóþ îöåíêó è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé òóïîé ïîëèòðàâ-
ìîé ïðîàíàëèçèðîâàëè è ñðàâíèëè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ïðè òðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

 Âñåãî 101 (63,05 %) èç 159 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïîñëå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé äîñòàâëåíû ñëóæáîé ñêîðîé ïîìîùè â ãîñïèòàëü 
óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíû Êàóíàñà.

 Ïåðâîíà÷àëüíàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé òóïîé ïîëèòðàâìîé äîñòèãà-
ëà 14 %, ëå÷åíèå – 10,6 %? â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ïðè òðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Èñòî÷íèê: Management of polytrauma patient during 10 years /S. Ald-
rian, T. Nau, F. Koenig et al. //Osteosynthesis and trauma care. – 2006. 
– V. 14, N 2. – P. 93-98.

 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò.

 Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «ïîëèòðàâ-
ìà», ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå 1-ãî óðîâ-
íÿ â ïðîìåæóòêå ñ 1992 äî 2002 ãã. Äàííûå ïî 501 ñëó÷àþ áûëè ñî-
áðàíû ïðîñïåêòèâíî è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåòðîñïåêòèâíî. Îñíîâíûå 
âîïðîñû äàííîãî àíàëèçà: øêàëà òÿæåñòè òðàâìû, ïðåêëèíè÷åñêàÿ 
ãåìîäèíàìèêà è èíòåíñèâíîñòü èíòóáàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîì ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ ó âçðîñëûõ,  
ñìåðòíîñòü.

 Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðåêëèíè÷åñêîé èíòóáàöèè â ïîñëåäíèå ãîäû î÷å-
âèäíî (1992-1997: 69,3 % 1998-2002: 76,1 %). Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðâè÷íûì øîêîì óìåíüøèëîñü îò ïåðâîãî ïåðèîäà (34 %) êî âòîðîìó  
(27 %). Ïðè ñðàâíåíèè îáîèõ ïåðèîäîâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü øêàëû òÿæåñòè 
òðàâìû (34,3) è õàðàêòåðèñòèêà ïîâðåæäåíèÿ íå ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûõ 
ðàçëè÷èé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåíüøè-
ëàñü îò 10,3 % â ïåðâîì ïåðèîäå äî 5,5 % âî âòîðîì, à ÷àñòîòà ñèíäðî-
ìà ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ ó âçðîñëûõ óìåíüøèëàñü îò 19,7 % ê 9,4 %.  

Ëå÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæ-
äåíèé: äîãîñïèòàëüíàÿ ýêñòðåí-

íàÿ ïîìîùü

Öåëü:

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:

Ðåçóëüòàòû:

Âûâîä:

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò

Ïðåäïîñûëêè:

Ìåòîä:

Ðåçóëüòàòû:
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Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè óâåëè÷èëñÿ ñ 28,2 % â ïåðâîì ïåðèîäå äî 32,2 % 
çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.
 
Ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïåðâè÷íûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð, ðàí-
íÿÿ èíòóáàöèÿ è õîðîøåå êà÷åñòâî ïðåêëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåäóò ê 
óìåíüøåíèþ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè.

Èñòî÷íèê: Pelinka, L.E. Shock – good things, badly out of control 
/L.E. Pelinka //Osteosynthesis and trauma care. – 2006. – V. 14, N 2. 
– P. 93-98.

Øîê âîçíèêàåò, êîãäà êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò àäåêâàòíî ïèòàòü 
êëåòêè îðãàíèçìà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì, ñðåäè êî-
òîðûõ òÿæåëàÿ òðàâìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, øîê ñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè ïî-
ëîæèòåëüíûìè ìîìåíòàìè: áûñòðîå ðàñïîçíàâàíèå èíâàçèâíûõ àãåíòîâ, 
èììóííàÿ ñòèìóëÿöèÿ è áûñòðàÿ àêòèâàöèÿ èììóííîé çàùèòû, áûñòðàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ è áûñòðàÿ ëèêâèäàöèÿ èíâàçèâíûõ àãåíòîâ è ìíîãîå äðó-
ãîå. Ýòî çàùèùàåò îðãàíèçì îò íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé íåïðàâèëüíî 
ôóíêöèîíèðóþùåé êðîâåíîñíîé ñèñòåìû è ïîâûøàåò èììóííóþ çàùè-
òó, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ ïàòîãåíîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âîâðåìÿ 
íå íà÷àòü ëå÷åíèå, òî ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè áûñòðî âûõîäÿò èç-ïîä 
êîíòðîëÿ è îðãàíèçìó íå óäàåòñÿ äåàêòèâèðîâàòü èììóííóþ ñèñòåìó ïî-
ñëå íåéòðàëèçàöèè èíâàçèâíûõ ïàòîãåíîâ. Îðãàíèçì íå ñïîñîáåí àêòèâè-
ðîâàòü åå äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðîòèâ îñòàþùèõñÿ ïàòîãåíîâ, è óñòðàíèòü 
èíâàçèâíûå ïàòîãåíû çà ñâîé ñ÷åò. 
Â ðåçóëüòàòå, ïàöèåíò ïîïàäàåò â ïàòîëîãè÷åñêèé öèêë èììóííîãî ñâåðõ-
ðàçäðàæåíèÿ è ìíîæåñòâåííîé îðãàííîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
èììóííîìó îòêëþ÷åíèþ, ãèïåðêàòàáîëèçìó è ñåïòè÷åñêîé ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñòàäèÿ óñòàíîâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî öèê-
ëà âîçíèêàåò íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðàâìû â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà. Íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷åíèå 
êàê ìîæíî ðàíüøå, ïîêà ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè íå âûøëè èç-ïîä 
êîíòðîëÿ, ïðèâîäÿ ïàöèåíòà ê ñåïòè÷åñêîé ìíîæåñòâåííîé îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ñìåðòè.

Èñòî÷íèê: Influences on mortality of polytrauma patients /A. Pamernec-
kas, A. Petrulis, G. Pilipavicius, V. Toliusis //Osteosynthesis and trauma 
care. – 2006. – V. 14, N 2. – P. 98-101.

Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè îñòàåòñÿ ñïîðíîé è ðàçëè÷íîé. Âàæíîñòü äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèî-
äà ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé è ïðî÷íî óñòàíîâèâøåéñÿ. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû 
äîñòèãàþòñÿ ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è 
ïåðâè÷íîãî èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 159-òè ïà-
öèåíòîâ ñ òóïîé ïîëèòðàâìîé, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â óíèâåðñèòåòñêîì 
ãîñïèòàëå â ïåðèîä ñ 1998 ã. ïî 2003 ã. Òÿæåëûå ìíîæåñòâåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ (øêàëà òÿæåñòè òðàâìû � 16), âêëþ÷àþùèå è äèàôèçàðíûå 
ïåðåëîìû òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÿâëÿëèñü êðèòåðèåì 
îòáîðà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 43,9 ± 1,4 ãîäà (ìóæ-
÷èíû: 40,9 ± 1,5; æåíùèíû: 51,3 ± 3,1, ð = 0,01). Ñðåäíþþ òÿæåñòü 
ïîâðåæäåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ øêàëû òÿæåñòè òðàâìû (ØÒÒ). Åå 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 29,5 ± 0,8, à ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – 1,2 ± 0,05 íà 1 ïàöèåíòà. Äîãî-

Âûâîä:

Øîê –  
ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû áûñòðî 

âûõîäÿò èç-ïîä êîíòðîëÿ

Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå 
íà ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ  

ñ ïîëèòðàâìîé



№ 2 [сентябрь] 2006№ 2 [сентябрь] 2006№ 2 [сентябрь] 2006 83

Рефераты диссертаций и публикаций 79 - 83

ñïèòàëüíîå âðåìÿ ïàöèåíòîâ, òðàíñïîðòèðóåìûõ íàïðÿìóþ â óíèâåð-
ñèòåòñêèé ãîñïèòàëü (64,2 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà), ñîñòàâëÿëî 47,7 ± 
2,8 ìèí. Êóðñ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ äîñòèãàë 11,6 %, à êóðñ ðåà-
íèìàöèè – 4,3 % â ñðàâíåíèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ATLS. 83,6 % òÿæå-
ëîòðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè òðóá÷àòûõ 
êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëè ïðîîïåðèðîâàíû, à 16,4 % ëå÷èëè 
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ðàííÿÿ (â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïè-
òàëèçàöèè) îïåðàòèâíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìà ïðîâåäåíà â 58,5 % 
ñëó÷àåâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòàëå ñî-
ñòàâëÿëà 23,6 ± 1,6 äíåé. Ñðåäíÿÿ ñìåðòíîñòü – 20,8 %. Ïîêàçàòåëü 
ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿë 11,3 % â ãðóïïå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ  
(õ2 = 44,5; df = 2; ð < 0,001). Äâå ãðóïïû áûëè ñõîäíûìè ïî âîçðàñòó  
è ØÒÒ. 
Â ñèòóàöèè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ïåðâè÷íûì îáñëåäîâàíèåì è ðåà-
íèìàöèåé ïðîãíîçèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìàòè÷íûì. Àíàòîìè÷åñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ è âîçðàñòà 
ïàöèåíòà äîëæíà ÿâëÿòüñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì â ïðîãíîçèðîâàíèè èñ-
õîäà. Èíâàçèâíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 
Ñìåðòíîñòü îò òÿæåëîé ïîëèòðàâìû áûëà ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòà 
(OR 1,069; 95 % C.I. 1,035-1,104; ð < 0,001) è ïîêàçàòåëåì øêàëû òÿæå-
ñòè òðàâìû (OR 1,245; 95 % C.I. 1,151-1,346; ð < 0,001). 
Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âîçðàñò, òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ è ðàííÿÿ îïåðàòèâ-
íàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èãðàëè çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé (ð < 0,001).
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé. Äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè òÿæåëûå ìíîæå-

ñòâåííûå è ñî÷åòàííûå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì 
ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî, áûòîâîãî è äîðîæíîãî òðàâìàòèçìà. Ïîëèòðàâ-
ìà è åå ïîñëåäñòâèÿ çàíèìàþò îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåñò â ñòðóêòóðå 
çàáîëåâàåìîñòè è ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå 
âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû, ëåòàëüíîñòü ïðè ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷å-
òàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ âî âñåì ìèðå äîñòèãàåò 40 %, à èíâàëèäíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 25-45 %. Ñìåðòíîñòü îò ïîëèòðàâìû â Ðîññèè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â 
ìèðå è ñîñòàâëÿåò 65,5 íà 100000 íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ.
Â êíèãå îáîáùåí 40-ëåòíèé ëè÷íûé îïûò àâòîðà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ òðàâì ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â Ìî-
ñêîâñêîì ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ãäå îí áåññìåí-
íî ðóêîâîäèò ñ 1975 ã. ïåðâûì â íàøåé ñòðàíå îòäåëåíèåì ìíîæåñòâåííîé 
è ñî÷åòàííîé òðàâìû.
Êíèãà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è â ýòîì åå ãëàâíîå îòëè÷èå îò âûøåäøèõ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ìîíîãðàôèé.
Â òî æå âðåìÿ, áåç çíàíèÿ îáùèõ âîïðîñîâ íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü òàêòèêó 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè, â ñâÿçè ñ ýòèì 
îíè êðàòêî èçëîæåíû â 1-é ãëàâå. Â ýòîé ãëàâå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàñ-
ñìîòðåí ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ î êëàññèôèêàöèè ìíîæåñòâåííûõ è 
ñî÷åòàííûõ òðàâì, èñïîëüçîâàíèè áàëëüíîé îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé 
è ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ñèíäðîì âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ ïîâðåæäåíèé, 
îáùèé àíàëèç ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè.
Ìíîãîëåòíèé îïûò àâòîðà ïîçâîëèë ïîäðîáíî îïèñàòü òàêòèêó òðàâìàòîëî-
ãà-îðòîïåäà íà ðåàíèìàöèîííîì ýòàïå è òåõíèêó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà êíèãè ïîñâÿùåíà âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ñëîæíûõ 
ïåðåëîìîâ è âûâèõîâ íà ïîñòðåàíèìàöèîííîì ýòàïå. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò 4 ãëàâà, ãäå èçëîæåíû âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæ-
íåíèé ïîñòðåàíèìàöèîííîãî ïåðèîäà.
Äàëåå â ìîíîãðàôèè ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæåíû àñïåêòû îðãàíèçàöèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìû, óõîä çà 
òÿæåëî ïîñòðàäàâøèìè è èõ ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ïîñêîëüêó ïîâðåæäåíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè ïîëèòðàâìå íîñÿò â áîëüøèíñòâå ñâîåì 
ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð, à ìíîãèå èç íèõ âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïðè ïîëè-
òðàâìå, àâòîð ïîäðîáíî èçëàãàåò òàêòèêó è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ òàçà, 
ïîëèñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìîâ, ïåðåëîìîâ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû è ò.ä.
Êíèãà âñåñòîðîííå îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîëèòðàâìû, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.
Â çàêëþ÷åíèå õîòåë áû îòìåòèòü, ÷òî ýòà îáîáùàþùàÿ êíèãà îòëè÷àåòñÿ 
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ è áóäåò èíòåðåñíà è ïîëåçíà øèðî-
êîìó êðóãó òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ è âñåì ñïåöèàëèñòàì, çàíèìàþùèìñÿ 
îêàçàíèåì ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå.

   Äèðåêòîð ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»,
   Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
   äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
   ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí

РЕЦЕНЗИЯ

Àãàäæàíÿí Â.Â.  
/Ñîêîëîâ Â.À.  

Ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå 
òðàâìû.  

– Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2006. 
– 512 ñ.
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Научно-практический журнал «Политравма» – регулярное печатное издание для клиницистов, научных работни-
ков и руководителей органов здравоохранения. Журнал публикует оригинальные статьи по фундаментальным и 
прикладным теоретическим, клиническим и экспериментальным исследованиям, заметки из практики, дискуссии, 
обзоры литературы, информационные материалы, посвященные актуальным проблемам политравмы. Основные раз-
делы журнала: «Передовая статья», «Организация специализированной медицинской помощи», «Оригинальные 
исследования», «Новые медицинские технологии», «Анестезиология и реаниматология», «Системы оценки, диа-
гностика и интенсивная терапия при политравме», «Функциональная, инструментальная и лабораторная диагности-
ка», «Органные системы и заместительная терапия. Лечение осложнений», «Реабилитация», «Новые лекарственные 
формы», «Случай из практики».
Решение о публикации статей принимается редакционной коллегией на основании мнения независимых рецензен-
тов – специалистов по проблеме, оценки соответствия клинической и экспериментальной работы этическим требо-
ваниям, а также инструкции по технической подготовке рукописи. Редакция оставляет за собой право редактировать 
статьи.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáî-
òû, íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå 
ðàáîòû, íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ 
èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 15 
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

    ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 3-58-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru

Èíòåðíåò-ñàéò: www.mine-med.ru
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ: Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ: 170 ½ 250 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì, 115 ½ 80 ìì, 55 ½ 120 
ìì, 55 ½ 80 ìì
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II Всероссийская научно-практическая конференция

«МНОГОПРОФИЛЬНАЯ БОЛЬНИЦА: 
ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

21-22 сентября 2006 г.
г. Ленинск-Кузнецкий 
ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:
•  Федеральное агентство по энергетике

•  Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреж-

дение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»

•  Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области

•  Сибирское отделение Российской академии медицинских наук

•  Российская академия естественных наук

•  Кемеровская государственная медицинская академия

• Кузбасский Научный Центр

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåíåäæìåíò â ìåäèöèíå. Íîâûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè 

ËÏÓ. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ôàðìàêîòåðàïèè. Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè 

(äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ). Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè: òðàâìàòîëîãèÿ è 

îðòîïåäèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, õèðóðãèÿ, óðîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè è ïåäèàòðèè: ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, 

ïóëüìîíîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ïðîôïàòîëîãèÿ.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äîêëàäû.

Прием документов Начало Окончание
Тезисы 01.03.06 01.06.06

Регистрационные карты 01.03.06 01.09.06

Заявки на участие в выставке 01.03.06 01.09.06

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, ïîëó÷åíèå 

ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä Öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ

652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

ÈÍÍ 4212125471, Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272 
ÁÈÊ 043209740, Êîð. ñ÷åò: 30101810600000000740
ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê», ã. Íîâîêóçíåöê

Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé 

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович – председатель оргкомитета.  Тел: (384-56) 3-40-00 
Устьянцева Ирина Марковна  - заместитель директора  по научной работе.  Тел:  (384-56) 3-58-88 Факс: (384-56) 3-07-50

conf@gnkc.lnk.kuzbass.net  irmaust@mail.ru
info@gnkc.lnk.kuzbass.net   -  тезисы, регистрационные карты, организационные вопросы
svetl@gnkc.lnk.kuzbass.net  -  (заявки на участие в выставке)
 Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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Информация о проведении семинаров и курсов 

Кафедра последипломной подготовки
«Травматологии, ортопедии и реабилитации»
ГОУ ВПО Кемеровской государственной медицинской академии
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 3-58-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

Кафедра последипломной подготовки  
«Профпатологии»
ГОУ ВПО Кемеровской государственной медицинской академии
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 3-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50    E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

www.mine-med.ru    irmaust@mail.ru
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Авторефераты диссертаций

1. Вологжанин, Д.А. 

 Метаболические основы вторичной иммунной недостаточности при травматической болезни /Д.А. Вологжанин: Автореф. дис. … докт. 

мед. наук. – СПб., 2005. – 43 с.

2. Герасимов, Л.В. 

 Гемореологические нарушения и гемолиз у больных с тяжелой травмой и кровопотерей и их коррекция перфтораном /Л.В. Герасимов: 

Автореф. дис. … канд. мед. наук. – М., 2005. – 27 с.

3. Гершевич, В.М. 

 Анатомо-клиническое обоснование применения комбинированных доступов при сочетанных ранениях груди и живота /В.М. Гершевич: 

Автореф. дис. … канд. мед. наук. – Омск, 2005. – 22 с.

4. Сасина, С.Ю. 

 Прогнозирование исходов течения политравмы и черепно-мозговой травмы /С.Ю. Сасина: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – Омск, 

2005. – 22 с.

5. Сироджев, К.Х. 

 Разработка экспертной системы для определения оптимальной тактики лечения шокового периода политравмы  

/К.Х. Сироджев: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – Душанбе, 2004. – 24 с.
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3. Влияние перфторана на гемореологию и гемолиз у больных с тяжелой травмой и кровопотерей /В.В. Мороз, Л.В. Молчанова, Л.В. Ге-

расимов и др. //Общая реаниматология. – 2006. – № 1. – С. 5-12.

4. Влияние Протокола по антимикробной терапии на частоту и прогноз нозокомиальной пневмонии у больных с тяжелой травмой  

/Д.Н. Проценко, А.И. Ярошецкий, С.В. Яковлев и др. //Инфекции и антимикробная терапия. – 2005. – Т. 7, № 2. – С. 15-17.

5. Дементьева, И.И. 

 Лабораторная диагностика нарушений гомеостаза в условиях полиорганной недостаточности, шока и ДВС-синдрома /И.И. Дементьева 

//Анналы Рос. науч. центра хирургии РАМН. – 2005. – № 14. – С. 43-52.

6. Дулаев, А.К. 

 Результат лечения пострадавшего с тяжелой сочетанной кататравмой /А.К. Дулаев, К.А. Надулич, А.В. Теремшонок  

//Хирургия позвоночника. – 2004. – № 3. – С. 79-83.

7. Диагностика и коррекция нарушений гемостаза при тяжелой черепно-мозговой травме /Е.А. Каменева, Е.В. Григорьев, А.С. Разумов  

и др. //Общая реаниматология. – 2006. – № 1. – С. 12-16.

8. Исхаков, О.С. 

 Взаимосвязь механизма травмы с видами повреждения мозга и исходами у детей с изолированной и сочетанной ЧМТ /

О.С. Исхаков, А.А. Потапов, В.М. Шипилевский //Журнал Вопросы нейрохирургии им. Н.Н. Бурденко. – 2006. – № 2.  

– С. 26-31.

9. Кичин, В.В. 

 Малоинвазивные хирургические технологии в лечении пострадавших с тяжелыми сочетанными повреждениями /В.В. Кичин, В.А. Сун-

гуров, Е.Г. Прокин //Новости анестезиологии и реаниматологии: информационный сборник. – 2006. – № 1. – С. 69. – (Серия «Меди-

цина»). – (Материалы 7 ежегодной сессии Московского научного общества анестезиологов-реаниматологов, Голицино, Московская 

область, 24 марта 2006 года).

10. Лобус, Т.В. 

 Неинвазивная респираторная поддержка при тупой травме грудной клетки /Т.В. Лобус, Ю.В. Марченков, В.В. Мороз //Общая реанима-

тология. – 2006. – № 1. – С. 16-23.

11. Некоторые возможности снижения летальности и инвалидности у пострадавших с сочетанными повреждениями /Л.Н. Анкин, Г.Г. Пи-

пия, А.П. Лябах, Н.Л. Анкин //Ортопедия, травматология и протезирование. – 2005. – № 4. – С. 53-58.



№ 2 [сентябрь] 2006№ 2 [сентябрь] 2006 93

12. Организация лечения пострадавших с политравмой в многопрофильной больнице /О.Г. Дунай, А.Н. Трофимов, О.В. Семеняка и др. 

//Украинский журнал экстремальной медицины. – 2004. – №3. – С. 67-70.

13. Организация специализированной помощи при политравме в крупном городе /В.А. Пелеганчук, А.В. Бондаренко, В.Б. Колядо и др. 

– Барнаул, 2005. – 120 с.

14. Особенности лечения и течения консолидации при множественных переломах костей конечностей /О.О. Коструб, В.О. Литовченко, 

М.И. Березка и др. //Ортопедия, травматология и протезирование. – 2001. – № 3. – С. 15-18.

15. Особенности психических расстройств у раненых с минно-взрывными ранениями и их медицинская реабилитация в условиях реаби-

литационного центра /В.П. Ярошенко, А.М. Щегольков, С.А. Белякин и др. //Физиотерапия, бальнеотерапия, реабилитация. – 2006.  

– № 1. – С. 21-24.

16. Особенности терапии пострадавших с тупой травмой сердца на догоспитальном этапе /Л.Л. Стажадзе, Е.А. Спиридонова, М.А. Лачаева 

и др. //Медицина критических состояний. – 2005. – № 6. – С. 9-15.

17. Побудительная спирометрия в комплексе лечебных мероприятий при сочетанных травматических повреждениях /В.В. Кичин, В.А. Сун-

гуров, Е.Г. Прокин, С.А. Федоров //Новости анестезиологии и реаниматологии: информационный сборник. – 2006. – № 1. – С. 64.

18. Полторацкий, В.Г. 

 Клинико-эпидемиологические особенности сочетанной краниоторакальной травмы /В.Г. Полторацкий //Одесский медицинский журнал. 

– 2004. – № 4. – С. 63-64.

19. Практическое применение концепции «Damage control» при лечении переломов длинных костей конечностей у пострадавших с поли-

травмой /В.А. Соколов, Е.И. Бялик, П.А. Иванов, Д.А. Гараев //Вестник травматологии и ортопедии. – 2005. – № 1. – С. 3-7.

20. Применение аппарата внешней фиксации в лечении оскольчатого перелома ключицы при сочетанной травме /Э.В. Пешехонов,  

В.И. Галин, А.В. Зудилин, Ю.Ф. Фокин //Военно-медицинский журнал. – 2005. – №3. – С. 49-50.

21. Прохватилов, Г.И. Тактика при оказании специализированной медицинской помощи пострадавшим с сочетанной травмой челюстно-

лицевой области /Г.И. Прохватилов, В.Ф. Черных, Р.А. Лачин //Военно-медицинский журнал. – 2006. – № 1. – С. 32-34.

22. Случай успешного излечения тяжелейшей сочетанной травмы /Е.Н. Касторных, Е.Н. Матчин, Р.В. Матюшкин, В.А. Огольцова //Вестник 

новых медицинских технологий. – 2006. – № 1. – С. 90.

23. Соколов, В.А. 

 Множественные и сочетанные травмы (практическое руководство для врачей-травматологов) /В.А. Соколов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 20-

06. – 512 с.

24. Сочетанная травма живота и таза /М.И. Бокарев, А.Б. Молитвословов, С.В. Сергеев и др. //Хирургия. – 2004. – № 10. – С.50-53.

25. Торакальная травма: диагностика и хирургическое лечение /Е. Обретенов, П. Видолов, Г. Димов, С. Вълчева //Хирургия (Болгария). 

– 2003. – № 3. – С. 13-18.

26. Эндоскопическая хирургия боевой травмы /А.Н. Курицын, Ю.В. Немытин, О.В. Пинчук, В.К. Семенцов. – Владивосток: Дальпресс, 2005. 

– 158 с.

27. Harris, I. 

 Femoral fractures in the polytrauma patient. Early fracture fixation versus damage control orthopedics /I. Harris, D.L. Helfect,  

J.F. Kellam (Переломы бедра у больных с политравмой. Ранняя фиксация перелома по сравнению с традиционным ведением ортопеда-

ми) //Chin. J. Orthop. Trauma. – 2005. – V. 7, N 2. – P.156-159.



ПОЛИТРАВМА94

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè» â ëþáîì ïî-
÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ (ïîëóãîäîâàÿ ïîäïèñêà (2 íîìåðà) – 398,40 ðóáëåé, ãîäîâàÿ ïîäïèñêà (4 íîìåðà) 
– 796,80 ðóáëåé). Ïîäïèñíàÿ êàìïàíèÿ íà 1-å ïîëóãîäèå 2007 ã. íà÷èíàåòñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà.

Ïîäïèñêà ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè 
ÐÔ.

Èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Почта России

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество комплек-
тов:

на 200__ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

…………………………………………………………………………………………………………………….

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА
54714

(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектов

переадресовки _______руб.___коп.

на 200_ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)



 ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

КузбассКРИОСЕРВИС
ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННО

узбассузбассузбассКРИОРИОРИО

ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННО

КРИОРИОРИОРИОСЕРВИСЕРВИС

ЬЮ 

ЕРВИСЕРВИСЕРВИС

ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТСТЬЮ 

СЕРВИСЕРВИС

ЬЮ 

ЕРВИСЕРВИСЕРВИСЕРВИС

 НАМ ДОВЕРЯЮТ...
МЫ ЭТО ЦЕНИМ

   •   проектирование, поставка, монтаж, пуско-наладка криогенных 
установок с дальнейшим гарантийным и сервисным обслуживанием 

  •   комплексная поставка и обслуживание систем жизнеобеспечения 
медгазами

•   поставка и обслуживание медицинского оборудования



 ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

КузбассКРИОСЕРВИС
ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННО

узбассККРИОРИО

ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННО

РИОРИОРИОРИОСЕРВИСЕРВИС

ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННООГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТСТЬЮ ЬЮ ЬЮ 

СЕРВИСЕРВИСЕРВИСЕРВИСЕРВИС

    Россия, г. Кемерово, ул. Свободы 6/1 
  тел: (8-3842) 39-14-88; 8-901-616-06-10, факс: 37-87-59
E-mail: kuzbasskrioserv@mail.ru       ICQ: 209104454

Поставка и обслуживание 
медицинского оборудования



№ 2 [сентябрь] 2006 97

Обзор книжных новинок

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
Политравма / В.В. Агаджанян, А.А. Пронских, И.М. Устьянцева и др.  

- Новосибирск: Наука, 2003.  - 492 с.

Монография посвящена актуальной для практи-
ческого здравоохранения проблеме политравмы. 
Подробно освещены вопросы организации спе-
циализированной медицинской помощи, методы 
диагностики, лечения и реабилитации при поли-
травме, патофизиологические и иммунологиче-
ские аспекты травматической болезни, принци-
пы интенсивной терапии.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
Политравма. Септические осложнения / В.В. Агаджанян,

И.М. Устьянцева, А.А. Пронских и др.  

- Новосибирск: Наука, 2005.  - 391 с.

Книга всесторонне охватывает современные представле-
ния о развитии септических осложнений при политрав-
ме, которые изложены с единых позиций системного 
подхода с учетом новых данных о молекулярных меха-
низмах развития системной воспалительной реакции 
и синдрома полиорганной дисфункции. Представлены 
основные патофизиологические и иммунологические 
аспекты, системы оценки сепсиса и органной дисфунк-
ции, принципы и методы прогнозирования развития и 
лечения септических осложнений травм опорно-дви-
гательного аппарата, черепно-мозговой травмы, об-
щие принципы лечения хирургических заболеваний 
при политравме.

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      “НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ” 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, №9 
       тел. (38456) 3-58-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru



ПОЛИТРАВМА98

Куда:  Кемеровская область, г.Ленинск-Кузнецкий,  Микрорайон 7, №9          

Кому: Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение

     «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»                    

Прошу выслать книгу «Политравма» в количестве ______  экз.

Куда:  Кемеровская область, г.Ленинск-Кузнецкий,  Микрорайон 7, №9          

Кому: Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение

     «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»                    

Прошу выслать книгу «Политравма. Септические осложнения»

в количестве ______  экз.

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ




