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ОТ РЕДАКТОРА

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðèâåòñòâóþ âàñ íà ñòðàíèöàõ ïåðâîãî â ýòîì ãîäó âûïóñêà æóðíàëà «Ïî-
ëèòðàâìà». Ìû ïî-ïðåæíåìó îñòàåìñÿ âåðíûìè âûáðàííîé òåìàòèêå, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé â íàøåé ðàáîòå. Ýòîò âûïóñê íå ñòàë èñêëþ÷å-
íèåì. Â îòíîøåíèè ïîëèòðàâìû îñòàåòñÿ åùå ìíîãî ñïîðíîãî è íåðåøåííîãî, 
ïîýòîìó ìû ðåøèëè ïðèãëàñèòü ê äèñêóññèè êîëëåã-ñïåöèàëèñòîâ è ãëóáîêî 
èçó÷èòü îäíó èç ñòîðîí ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå, 
â ÷àñòíîñòè, ñêåëåòíîé òðàâìå.

Ñîçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå 
ïîçâîëèëè áû íàì îòâåòèòü íà âîïðîñû î ñðîêàõ è îáúåìàõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè ïðåäëîæåíî ýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Äëÿ îöåíêè ýòèõ ïî-
âðåæäåíèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè, â êîòîðîé îöåíè-
âàþò êàæäûé ñåãìåíò ïî ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ. Â íåé âûäå-
ëåíû «îñíîâíûå» ïîâðåæäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íåëüçÿ íå âìåøèâàòüñÿ, è òå, 
ïðè êîòîðûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæíî îòñðî÷èòü. Ïðè ðàáîòå ìû 
ó÷ëè è òî, ÷òî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå èììóííûõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîäû î áîëåå ñäåðæàííîì è êîððåêòíîì ïîäõîäå ê îñòåîñèíòåçó. Ðàç-
ðàáîòêà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè áîëüíîãî 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è èçáåæàòü ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ îñëîæíåíèé.

Î÷åíü öåíåí â ýòîì ïëàíå è îïûò ðàáîòû àíåñòåçèîëîãîâ, èñïîëüçóþùèõ 
êîìáèíèðîâàííóþ àíåñòåçèþ íà îñíîâå ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ è ïîâåðõíîñòíîé àòàðàëãåçèè ïðè îïåðàöèÿõ íà âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû.

Ïðèçíàòåëüíû êîëëåãàì èç Óçáåêèñòàíà çà ïðåäñòàâëåííûé îïûò ëå÷åíèÿ 
ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ó äåòåé. Èñõîä óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ìíî-
æåñòâåííîé òðàâìîé òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêîé îðãàíèçàöèåé ýòàïíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Î÷åíü ïîêàçàòåëåí â ýòîì íîìåðå êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ðåïëàíòàöèè âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè ó ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé. Îïûò õèðóðãîâ äîêàçàë, ÷òî ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà, à òàêæå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå îñíàùåíèå êëèíèêè, 
ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ðåïëàíòàöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ëþáûì óðîâíåì 
îòðûâà ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîé è ñâîåâðåìåííîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð. Î êîìïüþòåðíîé íàâèãàöèè â íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå – òàêæå â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà.

Óáåæäåí, ÷òî ãîä îò ãîäà íàøå âçàèìíîå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò òåñíåå. Íà-
äåþñü, ÷òî ýòîò íîìåð çàèíòåðåñóåò è îáîãàòèò îïûò êîëëåã, êàê â íàøåé 
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì.

Æäåì ó÷àñòèÿ â äèñêóññèè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà!

     Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Ñïîðû ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé íå óòèõàþò 

óæå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30-40 ëåò. 
Ïîâîäîì äëÿ ïîñòîÿííûõ äèñêóñ-
ñèé ÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå 
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè àíåñòåçèîëî-
ãèè, ðåàíèìàöèè, îðòîïåäèè, òðàíñ-
ôóçèîëîãèè è ò.ä.

Ýòè äîñòèæåíèÿ ïîçâîëèëè íå 
òîëüêî ñîõðàíèòü æèçíü áîëüøîìó 
êîëè÷åñòâó ïîñòðàäàâøèõ, íî è ïî-
ñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàç-
âèâàþùèõñÿ â îòâåò íà òÿæåëóþ 
òðàâìó íà ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ 
îòðåçêàõ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ íîâûõ 
çíàíèé ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå 
êîíöåïöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè òÿæåëî 
òðàâìèðîâàííûì. Äîñòàòî÷íî âñïîì-
íèòü òàêèå çíà÷èìûå êîíöåïöèè:
- êîíöåïöèÿ «çîëîòîãî ÷àñà» – 

ÑØÀ (Wilder R., 1984);
- êîíöåïöèÿ «îðòîïåäè÷åñêîé ðåà-

íèìàöèè» – ÑØÀ (Burgess A.R., 
1985);

- êîíöåïöèÿ «ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè» – ÑØÀ (Borzot-
ta A.P., Polk H.C., 1983);

- êîíöåïöèÿ «òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè» – Ðîññèÿ (Äåðÿáèí È.È., 
1983, Ñåëåçíåâ Ñ.À., Õóäàéáåðå-
íîâ Ã.Ñ., 1984);

- êîíöåïöèÿ «õèðóðãè÷åñêîé ðå-
àíèìàöèè» – Ðîññèÿ (Ãóìàíåí-
êî Å.Ê., 1992).
Âñå îíè âíîñèëè ñâîé âêëàä â 

ëå÷åíèå, ñîâåðøåíñòâóÿ êàê îðãà-
íèçàöèîííûå, òàê è òàêòè÷åñêèå 
àñïåêòû îêàçàíèÿ ïîìîùè. Íî 
åñëè â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ òàêèõ 
ïîâðåæäåíèé, êàê òðàâìû îðãà-
íîâ áðþøíîé, ãðóäíîé ïîëîñòåé, 
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ïîâðåæ-
äåíèé êðóïíûõ ñîñóäîâ òàêòèêà 
â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî îïûòà 
óæå âûðàáîòàëàñü, òî â îòíîøåíèè 
ñêåëåòíîé òðàâìû îñòàåòñÿ ìíîãî 
ñïîðíîãî è íåðåøåííîãî. Â èñòîðè-
÷åñêîì àñïåêòå ýòè âîïðîñû ïðåòåð-
ïåëè ìíîãî èçìåíåíèé.

Äî êîíöà 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïå-
ðåëîìîâ ïðè ïîëèòðàâìå ïðàêòè÷å-
ñêè íå ïðèìåíÿëîñü, ò.ê. íå áûëî 
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
îñòåîñèíòåçà. Â ïîñëåäóþùèå äâà 

äåñÿòèëåòèÿ ìåòîäèêè îñòåîñèíòåçà 
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü è ïîçâîëÿëè 
äîñòèãàòü ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðè èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ. Îäíàêî ïðè ìíîæåñòâåííûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ àêòèâíàÿ òàêòèêà â 
îñòðîì ïåðèîäå íå ïîçâîëÿëà ïîëó-
÷àòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â îñíîâ-
íîì ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íå 
áûëè ðàçâèòû ìåòîäèêè ïîääåðæ-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ëåãî÷íîé 
ôóíêöèè, êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè, 
òàê è â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Âñå ýòî ïðèâîäèëî 
ê ëåòàëüíûì èñõîäàì ïðàêòè÷åñêè 
â 50 % ñëó÷àåâ. Ïåðåëîìû äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé â îñòðîì ïåðèîäå 
ôèêñèðîâàëèñü ëèáî ãèïñîâûìè ïî-
âÿçêàìè, ëèáî ñêåëåòíûì âûòÿæå-
íèåì. Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
îòêëàäûâàëàñü íà 12-14 äíåé, à òî 
è áîëåå, äî ñòàáèëèçàöèè îñíîâíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Îäíàêî ïîçä-
íÿÿ ôèêñàöèÿ ïðèâîäèò ê öåëîìó 
êàñêàäó îñëîæíåíèé. Âûíóæäåííîå 
ïîëîæåíèå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 
äèñôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, 
âûçâàòü ïðîëåæíè, ðåñïèðàòîðíûå 
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К ВОПРОСУ О ТАКТИКЕ ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ. 
ПРИГЛАШЕНИЕ К ДИСКУССИИ
TO THE QUESTION ABOUT TACTICS OF MANAGEMENT OF PATIENTS WITH POLYTRAUMA. INVITATION TO DISCUSSION

Состояние пациентов с политравмой целесообразно классифицировать в 

зависимости от ряда факторов: степени шока, степени нарушения коа-

гуляции, температурных показателей, а также в зависимости от уровня 

повреждения тканей. Ранняя окончательная стабилизация переломов 

возможна лишь в стабильном или промежуточном состоянии. При не-

стабильном или критическом состояниях проводится лишь стабилизация 

«основных» повреждений, к которым относятся переломы таза и бедер. 

К остальным повреждениям целесообразно применять подход «damage 

control», при котором проводятся этапные программированные операции, 

основанные на динамической оценке состояния пострадавших.

Необходимо отметить, что подобный подход, возможно, является лишь 

частным мнением, основанным на опыте работы одной клиники, но имен-

но этот подход и должен быть предметом обсуждения на страницах на-

шего журнала.

Ключевые слова: политравма; концепция «Damage control»; классифи-

кация тяжести состояния больного.

The state of patients with polytrauma is wise to classify depending on 

some factors: level of shock, level of coagulation disorder, temperature 

values, as well as in relation to degree of tissue injury. The early definite 

stabilization of fractures is possible only in stable or border state. In non-

stable and critical state only stabilization of «main» injuries is performed 

including fractures of pelvis and femur. For other injuries the «damage 

control» approach is advisably to use, which includes staged programmed 

operations based on dynamic assessment of state of patients.

It should be noted that such approach, possibly, presents only the private 

opinion based on the experience of the work of the particular clinic, but 

it is the same approach which has to be the question under discussion on 

the pages of our journal.

Key words: polytrauma; «Damage control» conception; patient’s state 

severity classification.
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îñëîæíåíèÿ, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâî-
äèëî ê ðàçâèòèþ ñåïñèñà è ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ýòîò ïå-
ðèîä ñ÷èòàëîñü, «÷òî îïåðèðîâàòü 
ñëèøêîì îïàñíî».

Êîíåö 70-õ è íà÷àëî 80-õ ãîäîâ 
îçíàìåíîâàëèñü äîñòàòî÷íî áû-
ñòðûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòî-
äîâ îñòåîñèíòåçà, à òàêæå ðàçâè-
òèåì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, 
÷òî äàëî âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé. Olerud S., Allgower M. 
(1983) ðàçîñëàëè àíêåòû â âåäóùèå 
êëèíèêè Åâðîïû è ÑØÀ ñ âîïðî-
ñàìè î òîì, êàêèå íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå ôàêòîðû ïîçâîëèëè óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå 
îòâåòû:
- íîâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ íåîò-

ëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìàìè, 
îñíîâàííàÿ íà îïûòå îêàçàíèÿ 
ïîìîùè âî Âüåòíàìå (EMSS);

- ïðîäëåííàÿ ÈÂË ñ ÏÄÊÂ ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè 
(ISS > 15) èëè ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá÷à-
òûõ êîñòåé è êîñòåé òàçà;

- ðàííèé îñòåîñèíòåç äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé [1].
Èññëåäîâàíèÿ ìíîæåñòâà ó÷å-

íûõ äîñòîâåðíî äîêàçûâàëè, ÷òî 
îñòåîñèíòåç äëèííûõ òðóá÷àòûõ 
êîñòåé ïîçâîëÿë çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòü è óëó÷øèòü ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ [2]. Ðàçâèòèå ðåñïèðàòîðíûõ 
îñëîæíåíèé ó òåõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â ïåðâûå 
ñóòêè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî áûë ïîäâåð-
ãíóò îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó 
÷åðåç 7-10 äíåé. Ñôîðìèðîâàëàñü 
êîíöåïöèÿ ðàííåãî àêòèâíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (Earle 
Total Care – ETC), êîòîðóþ ìîæ-
íî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê «íå 
îïåðèðîâàòü ñëèøêîì îïàñíî».

Â 80-å è 90-å ãîäû äàííàÿ êîí-
öåïöèÿ áûëà äîìèíèðóþùåé è ïî-
ëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. 
Îäíàêî âíåäðåíèå ïîäîáíîãî ïîä-
õîäà â òå êëèíèêè, êîòîðûå, óñëîâ-
íî ãîâîðÿ, íåëüçÿ íàçâàòü âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè, ïðèâåëî è ê 
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Èíî-
ãäà ïðèíöèï ðàííåé ôèêñàöèè èí-
òåðïðåòèðîâàëñÿ ñëèøêîì áóêâàëü-

íî, ÷òî ïðèâîäèëî ê ÷ðåçìåðíîé 
õèðóðãè÷åñêîé àãðåññèè. Ñòðåì-
ëåíèå ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó 
îñòåîñèíòåçó âñåõ ïîâðåæäåíèé 
èíîãäà çàòÿãèâàëî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèé, óâåëè÷èâàëî êðîâî-
ïîòåðþ, íàíîñÿ åùå áîëüøóþ îïå-
ðàöèîííóþ òðàâìó. Ïîëîæèòåëü-
íûå ìîìåíòû ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ 
òåðÿëèñü èç-çà ðàçâèâàþùèõñÿ 
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êðîâîïî-
òåðåé. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî òðàâìà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå 
ñäâèãè â èììóííîé ñèñòåìå. Èçíà-
÷àëüíàÿ ðåàêöèÿ íåéòðîôèëîâ, ðàç-
âèâàþùàÿñÿ â îòâåò íà ãèïîêñåìèþ 
òêàíåé, ñîïðîâîæäàþùåé òÿæåëóþ 
òðàâìó, óñèëèâàåòñÿ áîëåå ïîçäíåé 
ðåàêöèåé, èíèöèèðîâàííîé ìà-
êðîôàãàìè. Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî 
îïåðàöèè âûçûâàþò èììóíîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêöèþ, ñõîäíóþ ñ ðåàê-
öèåé íà îñòðóþ òðàâìó. Ñòåïåíü 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ñòåïåíè òðàâìû, è äëè-
òåëüíàÿ îïåðàöèÿ ñ áîëüøîé êðî-
âîïîòåðåé ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìîé âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, 
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ 
ðåñïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé è ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñëîæ-
íåíèé, êîòîðûå ðàçâèëèñü ïðè 
ïðèìåíåíèè ðàííåãî îñòåîñèíòåçà 
â îñòðîé ôàçå ïðè ñèñòåìíîé ãè-
ïîïåðôóçèè è âîñïàëåíèè, áûëè 
âûÿâëåíû òðè îñíîâíûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðà, âëèÿþùèå íà 
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé:
1) ñîïóòñòâóþùèå òÿæåëûå òðàâìû 

(îñîáåííî òðàâìà ãðóäíîé êëåò-
êè);

2) äëèòåëüíûå òðàâìàòè÷íûå îïå-
ðàöèè;

3) èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.
Èìåííî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå èì-

ìóííûõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèëî ñäå-
ëàòü âûâîäû î áîëåå ñäåðæàííîì 
ïîäõîäå ê ðàííåìó îñòåîñèíòåçó.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé âå-
äóùåé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ, ïîëó-
÷èâøàÿ íàçâàíèå «Damage control». 
Òåðìèí ïîçàèìñòâîâàí èç òåðìèíî-
ëîãèè âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà ÑØÀ 
è îçíà÷àåò îêàçàíèå ýòàïíîé ïîìî-
ùè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîâðåæäåí-
íûõ êîðàáëåé íà ïëàâó. Âïåðâûå 
ïîäîáíóþ òàêòèêó ñòàëè ïðèìåíÿòü 

îáùèå õèðóðãè, êîãäà èñïîëüçîâà-
ëè ïðè òÿæåëûõ ñîñòîÿíèÿõ ëèøü 
âðåìåííóþ îñòàíîâêó êðîâîòå÷å-
íèé, à ðåêîíñòðóêòèâíûå äëèòåëü-
íûå îïåðàöèè îòêëàäûâàëèñü äî 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåâîäÿ 
ïîäîáíóþ òàêòèêó â ëå÷åíèå ïîëè-
òðàâìû, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü 
åå êàê ïðîãðàììèðîâàííîå ýòàïíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîâðåæäå-
íèé. Òàêàÿ òàêòèêà äîêàçàëà ñâîþ 
ñîñòîÿòåëüíîñòü, â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ 
«Damage control» ñíèçèëîñü, îä-
íàêî äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî 
îòâåòà íà âîïðîñû êîãäà è êàê îïå-
ðèðîâàòü. Áåçóñëîâíî, óðîâåíü íà-
øèõ çíàíèé ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, íî ïðèøëà ïîðà ðàçðàáîòàòü 
êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè, êîòîðûå 
ïîçâîëèëè áû íàì îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû î ñðîêàõ è îáúåìàõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòèëåòèé îáùèé ñòàòóñ ïàöèåíòà 
ðàññìàòðèâàëñÿ ñ ó÷åòîì ëèøü åãî 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå, ÷àùå âñåãî îöåíèâàëèñü 
ëèøü êàðäèîâàñêóëÿðíûå ïàðàìå-
òðû. Çàòåì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
áîëüíûõ ñ ìàññèâíûìè êðîâîïî-
òåðÿìè ñòàëè îöåíèâàòü ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Çíàìåíèòûé 
òåðìèí «òðèàäà ñìåðòè» õàðàêòå-
ðèçóåò âûðàæåííóþ êîàãóëîïàòèþ, 
àöèäîç, ãèïîòåðìèþ, êîòîðûå ðàç-
âèâàëèñü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
âñëåäñòâèå ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà. 
Îäíàêî òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÀÄ, 
×ÑÑ, äèóðåç, àöèäîç, ëàêòàò ñû-
âîðîòêè, íå âñåãäà ìîãóò îöåíèòü 
ãèïîïåðôóçèþ òêàíåé. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû áîëåå äåòàëüíî îöåíèòü âñå 
ïîâðåæäåíèÿ, íåîáõîäèìî îöåíè-
âàòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïðè 
òóïîé òðàâìå, ê êîòîðûì ñëåäóåò 
îòíåñòè ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé, ìÿã-
êèõ òêàíåé ïðè ïåðåëîìàõ è óøè-
áàõ êîíå÷íîñòåé, òàçà, òóëîâèùà. 
Ýòîò ÷åòâåðòûé ýëåìåíò â îöåíêå 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ 
ñóììèðîâàíèåì âñåõ «òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ» äèàãíîçîâ. Îäíàêî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü êîíêðåò-
íîå ðåøåíèå î òàêòèêå ëå÷åíèÿ â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, íåîá-
õîäèìà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïî-
âðåæäåíèÿ òêàíåé, ò.å. íåîáõîäèìî 
îöåíèâàòü íå òîëüêî òÿæåñòü ñî-
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ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íà îïðåäåëåííîì 
ýòàïå, íî è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé. 
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îïåðàöèîííàÿ 
òðàâìà ìîæåò âûçûâàòü óõóäøåíèå 
ñîñòîÿíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå 
ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè, ïîçâîëÿþ-
ùåé îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî è ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îñíîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ìîãëà áû ñòàòü êëàññèôèêàöèÿ, êî-
òîðàÿ ïðåäëàãàåòñÿ Àìåðèêàíñêîé 
Àêàäåìèåé îðòîïåäè÷åñêèõ õèðóð-
ãîâ [3, 4].

Îáÿçàòåëüíûìè ïàðàìåòðàìè 
ïðåäëàãàåìîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå 
ñòåïåíü øîêà, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
êîàãóëÿöèè, óðîâåíü ãèïîòåðìèè 
è óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé. Â 
êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé øîêà èñïîëü-
çóþòñÿ ïîêàçàòåëè ÀÄ, ïîêàçàòå-
ëè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ 
êðîâè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ êîàãó-
ëÿöèè ïðåäëàãàåòñÿ óðîâåíü òðîì-
áîöèòîâ, ôèáðèíîãåíà. Âñå ýòè ïà-
ðàìåòðû íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà 
4 ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü 
êîìïåíñàöèè èëè ñòàáèëèçàöèè ïà-
öèåíòà: I – còàáèëüíîå ñîñòîÿíèå 
(êîìïåíñèðîâàííîå), II – ïðîìå-
æóòî÷íîå (ñóáêîìïåíñèðîâàííîå), 
III – äåêîìïåíñèðîâàííîå (íåñòà-
áèëüíîå), IV – àãîíàëüíîå (êðèòè-
÷åñêîå).

Ýòè ïàðàìåòðû íå ÿâëÿþòñÿ íî-
âûìè, èìåííî îíè îïðåäåëÿþò 
«òðèàäó ñìåðòè», êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. ×åòâåð-
òûì ïàðàìåòðîì ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ 
òêàíåé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî 
îöåíèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, 
ïîñêîëüêó èìåííî â ëåãêèõ íàõî-
äèòñÿ ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ýíäîòåëèàëüíîé òêàíè, äèñôóíê-
öèÿ êîòîðîé çàïóñêàåò êàñêàä ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ 
îöåíêè ýòèõ ïîâðåæäåíèé ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü øêàëó AIS (Abbrevi-
ated Injury Scale) – ñîêðàùåííóþ 
øêàëó òðàâì, â êîòîðîé ñòåïåíü ïî-
âðåæäåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî îðãàíà 
îöåíèâàåòñÿ ïî 6-áàëëüíîé øêàëå 
(îò íåçíà÷èòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ äî 
óðîâíÿ, êîãäà íåò øàíñîâ íà âûæè-
âàíèå).

Ñëåäóþùèì âàæíûì êîìïîíåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà òÿæåñòè àá-
äîìèíàëüíîé òðàâìû, î âàæíîñòè 
êîòîðîé íåò ñìûñëà äèñêóòèðîâàòü. 
Äëÿ îöåíêè ïðåäëàãàåòñÿ èíäåêñ 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû (The Ab-
dominal Trauma Index – ATI) èëè 
øêàëà Moore [5]. Â ýòîé øêàëå 
îïðåäåëåííîìó ïîâðåæäåííîìó îð-
ãàíó áðþøíîé ïîëîñòè ñîîòâåòñòâó-
åò îïðåäåëåííûé áàëë, êîòîðûé 
óìíîæàåòñÿ íà ñòåïåíü ïîâðåæäå-
íèÿ (îò óøèáà äî ðàçìîçæåíèÿ).

Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõî-
äèìî îöåíèâàòü òðàâìó áåäðà è òà-
çà. Âàæíîñòü îöåíêè ïîâðåæäåíèÿ 
ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ïðè èõ ïîâðåæäåíèè 
ðàçâèâàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå â îáúåìå 
1,5-3 ë, à îòñóòñòâèå èììîáèëèçàöèè 
ýòèõ ñåãìåíòîâ ïðèâîäèò ê äàëüíåé-
øåìó ïîâðåæäåíèþ ìÿãêèõ òêàíåé 
ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ èììóííûõ 
ðåàêöèé è ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [6]. Äëÿ îöåíêè 
ýòèõ ïîâðåæäåíèé öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèé ÀÎ, 

êîòîðûå îöåíèâàþò êàæäûé ñåã-
ìåíò ïî ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ 
è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ.

Îáúåäèíåíèå âñåõ ýòèõ êëàññè-
ôèêàöèé, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò 
âûãëÿäåòü òàê (òàáë.).

Êëàññèôèêàöèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ ïðè ëå-
÷åíèè îïðåäåëåííûõ ïîâðåæäåíèé, 
ò.å. ïðè íåñòàáèëüíîì èëè êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè àãðåññèâíîå 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå-
âîçìîæíî, îäíàêî âîçíèêàåò òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îòêàç îò îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îáðåêàåò 
ïàöèåíòà íà ãèáåëü, ëèøàÿ âñåõ 
øàíñîâ íà âûæèâàíèå. Äëÿ ýòîãî, 
íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü «îñíîâíûå» ïîâðåæäåíèÿ, ïðè 
êîòîðûõ íåëüçÿ íå âìåøèâàòüñÿ. Ê 
ýòèì ïîâðåæäåíèÿì îòíîñÿòñÿ òðàâ-
ìû ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè ñ 
ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì, 
íåñòàáèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òàçà è 
òÿæåëûå ïåðåëîìû áåäåð, ×ÌÒ ñî 
ñäàâëåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè 
ýòèõ ïîâðåæäåíèÿõ, íåçàâèñèìî îò 
òÿæåñòè ïàöèåíòà, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, 
îäíàêî îáúåì âìåøàòåëüñòâ äîëæåí 
áûòü îïðåäåëåí â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè ñòàáèëèçàöèè ïàöèåíòà.

Ïðè ñòàáèëüíîì èëè ïðîìåæó-
òî÷íîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ìîæíî 
ïðîâîäèòü îïåðàöèè ïîñëåäîâàòåëü-
íî, îò âîññòàíîâëåíèÿ «îñíîâíûõ» 
ïîâðåæäåíèé, îðèåíòèðóÿñü íà 
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ, ïðèâåäåí-
íûõ â òàáëèöå. Ïðèìåíèòåëüíî ê 
ïîâðåæäåíèÿì òàçà èëè ïåðåëîìàì 
áåäåð, ïðè ñòàáèëüíîì èëè ïðîìå-
æóòî÷íîì ñîñòîÿíèè öåëåñîîáðàçíî 
ïðîâîäèòü ïîëíîöåííóþ ôèêñàöèþ 

Таблица 
Предлагаемая классификация тяжести состояния больных с политравмой

Параметр Стабильный 

(компенсированный)

Промежуточный 

(субкомпенсированный)

Нестабильный 

(декомпенсированный)

Критический 

(агональный)

ШОК
АД (мм рт. ст.)

Уровень мол. к-ты

≥ 100

норма

80-100

2,5

60-90

> 2,5

< 60

тяжелый ацидоз

Коагуляция

Уровень тромбоцитов

Фактор II и V (5)

Фибриноген (г/дл)

> 100000

90-100

> 1

90000-100000

70-80

около 1

70000-90000

50-70

< 1

< 70000

< 50

Температура С° > 33-35 32-33 < 32

Повреждения тканей

Травма грудной клетки AIS I I-II III > III

Абдоминальная травма ATI < II < или = III III ≥ III

Переломы таза AO/ASIF Тип А Тип В Тип С Тип С

Переломы бедра AO/ASIF Тип А Тип В Тип С Тип С
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Литература:

ñ ïðèìåíåíèåì ïîãðóæíûõ ôèêñà-
òîðîâ èëè â ñî÷åòàíèè ïîãðóæíûõ 
ôèêñàòîðîâ è âíåøíåãî îñòåîñèíòå-
çà. Åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íåñòà-
áèëüíîå èëè êðèòè÷åñêîå, òî ôèê-
ñàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ëèøü ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè â ìè-
íèìàëüíîì îáúåìå. Ïðè îñòàëüíûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ âîçìîæíû ìåòîäû 
ôèêñàöèè, íå ñâÿçàííûå ñ îïåðà-
òèâíûì ëå÷åíèåì, ïîýòîìó ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò 
áûòü îòëîæåíû äî îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ ñòàáèëèçàöèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ äîëæíà áûòü 
îáÿçàòåëüíî äèíàìè÷åñêîé, ò.å. åñ-
ëè ïàöèåíò ðåàãèðóåò íà ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíòåíñèâ-
íóþ òåðàïèþ è ïåðåõîäèò èç îäíîé 
øêàëû êëàññèôèêàöèè â äðóãóþ, 
áîëåå ëåãêóþ, òî åìó ìîæíî ïðîâî-
äèòü ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè. 
Îäíàêî çäåñü íåîáõîäèìî îïÿòü 
èñõîäèòü èç òîãî, ÷òîáû íå íàíå-
ñòè äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìó. Äëÿ 
ýòîãî íóæíî îïðåäåëèòü óñëîâèÿ 
ïðîâåäåíèÿ ýòèõ îïåðàöèé. Íà íàø 

âçãëÿä, òàêèìè óñëîâèÿìè äîëæ-
íû áûòü âðåìåííîé ôàêòîð (âðåìÿ 
îïåðàöèè íå ïðåâûøàåò 1,5 ÷àñîâ), 
àäåêâàòíàÿ àíåñòåçèÿ è àäåêâàòíîå 
âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè. Êðîìå 
òîãî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé âñåõ ñåãìåí-
òîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå àëãîðèòìîâ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êî-
òîðûå òàêæå íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàòü ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòà è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ 
ñåãìåíòà [7, 8, 9].
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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ ТАЗА В УРАЛЬСКОМ 
АДМИНИСТРАТИВНОМ ОКРУГЕ
EPIDEMIOLOGICAL VALUES OF PELVIC INJURIES IN URAL ADMINISTRATIVE DISTRICT

Проведен мониторинг показателей повреждений таза за период 2000-2008 

гг., по данным СМП г. Екатеринбурга. Отмечены особенности, характерные 

для данной территории, а также динамические, связанные с изменением 

структуры и характера травмы таза. Эти данные имеют несомненный инте-

рес при разработке лечебно-диагностических алгоритмов для пациентов с 

травмой таза на догоспитальном этапе. При множественной и сочетанной 

травмах таза большинство пациентов – мужчины трудоспособного возрас-

та. Уровень летальности и инвалидности для этого контингента больных 

делает проблему их лечения социально значимой. Организация оказания 

помощи данному контингенту пострадавших требует оптимальных тактико-

технических решений, как на догоспитальном этапе, так и в стационаре.

Одной из проблем, нуждающейся в приоритетной разработке с позиций 

комплексного подхода, является функциональный мониторинг. Он включа-

ет идентификацию типовых состояний организма с использованием метода 

распознавания образов на основе стандартного набора репрезентативных 

функциональных, электрофизиологических, биомеханических и лабора-

торных проб и показателей, позволяющих прогнозировать варианты те-

чения и вероятность возникновения осложнений, свойственных каждому 

из периодов травматической болезни. На сегодняшний день предложена 

оптимальная тактика лечения пациентов с повреждениями таза, которая 

учитывает общее состояние пациента и характер повреждения. Оценка ее 

результативности за 10 лет показала высокую медико-социальную эффек-

тивность.

Ключевые слова: повреждения таза; догоспитальный этап; травмати-

ческая болезнь.

There was a monitoring of pelvic injury values over a period of 2000-2008 

according to the data of Ekaterinburg emergency services. The character-

istics related to this region were recorded as well as dynamic ones related 

to changes in structure and pattern of pelvic injury. These results present 

undoubted interest in development of medical diagnostic algorithms for pa-

tients with pelvic injury at pre-admission stage. Most patients with multi-

ple and concomitant pelvic injuries are men of working age. The level of 

lethality and disability in this population of patients makes the problem of 

their treatment socially significant. Rendering of assistance for such patients 

requires optimal tactical technical decisions both at pre-admission stage and 

in hospital.

Functional monitoring is one of the problems requiring the priority develop-

ment from the position of complex approach. It includes identification of 

typical body states with using the method of image identification based on 

standard representative functional, electrophysiological and biomechanical 

tests and values which allow prediction of variants of treatment and pos-

sibility of complications specific to each period of traumatic disease. Cur-

rently the optimal treatment tactics for such presents has been offered. It 

considers common state of patient and injury pattern. The evaluation of its 

effectiveness for 10 years has shown high medicosocial efficacy.

Key words: pelvic injuries; pre-admission state; traumatic disease.

Â ñòðóêòóðå òðàâì ïåðåëîìû êî-
ñòåé òàçà ñîñòàâëÿþò äî 8 % 

âñåõ ïåðåëîìîâ, ïðè ñî÷åòàííûõ 
òðàâìàõ èõ ÷èñëî äîñòèãàåò 58 %, 
ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ ó 60 % ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè òàçà, 
è òîëüêî ó 30 % – ñî ñòàáèëüíûìè 
[1]. 

Ïî ñî÷åòàíèþ òðàâì êîñòåé òàçà 
áîëüíûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì 
àíàòîìè÷åñêèì ñåãìåíòîì – 10 %, ñ 
äâóìÿ – 21,4 %, ñ òðåìÿ – 25,7 %, 
îñòàëüíûå â ñî÷åòàíèè ñ ÷åòûðüìÿ 
è áîëåå ñåãìåíòàìè. 

Ëåòàëüíîñòü ïðè òðàâìå òàçà ñî-
ñòàâëÿåò 40-80 %, à èíâàëèäíîñòü 
ïîñëå íåå – 60 %. Â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ðàíåíèÿ òàçà 
ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ñìåðòè íà ýòàïàõ 
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â 21,5 % 
ñëó÷àåâ, à â ñîâðåìåííûõ âîåííûõ 
êîíôëèêòàõ îíè ñîñòàâèëè 22 % 
[2]. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî âòîðîãî 
èç íèõ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
îáóñëîâëåíà äîìèíèðóþùèì ôàê-
òîðîì òðàâìû òàçà. 

Ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó ïî-
ñòðàäàâøèõ òðåáóåò îïòèìàëüíûõ 

òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé, êàê 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, òàê è â 
ñòàöèîíàðå. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïðè ëþáîì èç âèäîâ 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íå-
îáõîäèì äåòàëüíûé àíàëèç îñîáåí-
íîñòåé õàðàêòåðà è ÷àñòîòû òðàâì, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîé òåððèòî-
ðèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåí-
êà óðîâíåé èçîëèðîâàííîé, ìíîæå-
ñòâåííîé, ñî÷åòàííîé òðàâìû òàçà 
â Óðàëüñêîì àäìèíèñòðàòèâíîì 
îêðóãå.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû ìîíèòîðèíãîâûì íàáëþ-
äåíèåì çà äèíàìèêîé òðàâìàòèçìà, 
â òîì ÷èñëå ïîâðåæäåíèÿìè òàçà 
ïî äàííûì ÌÓ «ÑÌÏ» ã. Åêàòå-
ðèíáóðãà çà ïåðèîä 2000-2008 ãã., 
à òàêæå íàáëþäåíèåì çà 863 ïàöè-
åíòàìè ñ òðàâìîé òàçà, ïîëó÷èâøè-
ìè ëå÷åíèå â ÔÃÓ «ÓÍÈÈÒÎ èì. 
Â.Ä. ×àêëèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé» 
çà òîò æå ïåðèîä.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ 
ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé òðàâìàòèçìà 

çà 9 ëåò ïî ã. Åêàòåðèíáóðãó ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü åãî äèíàìèêó, êîòî-
ðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì êðóï-
íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðîâ çà 
ýòîò æå ïåðèîä. Óäåëüíûé âåñ òðàâ-
ìû òàçà ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà çà 
ýòîò ïåðèîä îòðàæåí íà ðèñóíêå 1. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ïîâðåæäåíèé 
òàçà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 2,5 %, ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíûì ëèòåðàòóð-
íûì èñòî÷íèêàì.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ó÷åòîì 
ïîëà îòðàæåíî íà ðèñóíêå 2. Â îò-
ëè÷èå îò îïèñûâàåìûõ â ëèòåðàòó-
ðå ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì äèìîðôèç-
ìà ïî ïîëó, óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàâ-
ìà òàçà íàáëþäàåòñÿ ñ îäèíàêîâîé 
÷àñòîòîé ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñ 
2007 ã. îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå 
æåíùèí â ñòðóêòóðå ïîñòðàäàâøèõ, 
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ ðî-
ñòîì ÄÒÏ, ãäå æåíùèíû ñ îäèíà-
êîâîé ÷àñòîòîé â ýòîò ïåðèîä âû-
ñòóïàëè êàê âîäèòåëè, òàê è ïåøå-
õîäû. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòà ïàöèåíòà ñ òðàâìîé òàçà 
ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ 
âî âðåìåíè. Òàê, åñëè ñ 2000 ïî 
2004 ãã. ïðåîáëàäàëà òðàâìà òàçà ó 
ëèö îò 31 äî 60 ëåò, òî â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû îíà áûëà ïðåîáëàäàþ-
ùåé â âîçðàñòå 16-30 ëåò. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì ýòè äâå âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû ñîñòàâëÿþò áîëåå 
2/3 ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé òàçà. 
×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï äî 
15 ëåò è ñòàðøå 61 ãîäà, òî â ïåðâîì 
âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïðåâàëèðîâàëè 
äåòè, âî âòîðîì – ëèöà ïîæèëîãî 
âîçðàñòà.

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òðàâìîé òàçà, ïîäëåæàùèõ 
ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäñòàâëåíà íà 
ðèñóíêå 3. 

Ðèñóíîê 1
Äèíàìèêà óäåëüíîãî âåñà òðàâìû òàçà ïî äàííûì ÑÌÏ

Ðèñóíîê 2
Ìîíèòîðèíã òðàâì òàçà ñ ó÷åòîì ïîëà ïî äàííûì ÑÌÏ

Ðèñóíîê 3
Äèíàìèêà ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé òàçà, ïîäëåæàùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, 
ïî äàííûì ÑÌÏ
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò 
òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì âèäîì 
ïîâðåæäåíèé ïðè ñòàáèëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ óðîâíÿ äàííîãî âèäà 
òðàâìû. Ýòî ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì 
ïîâðåæäåíèé, êàê ñëåäñòâèå âûñîò-
íîé, äîðîæíî-òðàíñïîðòíîé òðàâì, 
ïðèâîäÿùèõ ê ìíîæåñòâåííûì è 
ñî÷åòàííûì ïîâðåæäåíèÿì, â êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàåò òðàâìà 
òàçà.

Ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îòðàæåíû íà 
ðèñóíêå 4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â èç-
ó÷àåìûé ïåðèîä ëåòàëüíîñòü ïðè 
òðàâìàõ òàçà îòìå÷åíà äî ïðèáûòèÿ 
áðèãàä ÑÌÏ. Óðîâåíü åå íå âûñîê, 
è îíà íå íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, òàêæå êàê â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
íå áûëè õàðàêòåðíû ëåòàëüíûå 
ñëó÷àè âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ.

Èç 863 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé òà-
çà, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ÔÃÓ 
«ÓÍÈÈÒÎ èì. Â.Ä. ×àêëèíà Ðîñ-
ìåäòåõíîëîãèé», ìóæ÷èíû ñîñòà-
âèëè 66,6 %, îñòàëüíûå áûëè æåí-
ùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 35,1 ëåò. ×àùå îñòàëüíûõ 
òðàâìèðîâàëèñü ëþäè â âîçðàñòå 
îò 20 äî 59 ëåò (85,7 %). Êðàéíå 
ðåäêî â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè íóæäàëèñü äåòè â âîçðàñòå 
îò 3 äî 13 ëåò (0,9 %) è ïàöèåíòû 
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòàðøå 71 ãîäà 
(0,3 %). Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé òàçà, 
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âûñîêèé óðî-
âåíü ëåòàëüíîñòè äëÿ ýòèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó áîëüíûå 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ 

– ðàáîòàþùèå (55 %), íà âòîðîì 
ìåñòå – ó÷àùèåñÿ (20 %). Ïåíñèî-
íåðû ñîñòàâëÿþò 14 % â óäåëüíîì 
âåñå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, íå ðà-
áîòàþùèå – 10 % è ëèøü 1 % – âî-
åííîñëóæàùèå.

Ìåíåå òðåòè ïàöèåíòîâ – æèòåëè 
ã. Åêàòåðèíáóðãà (26,9 %). Îñòàëü-
íûå áîëüíûå ïðîæèâàþò â ãîðî-
äàõ è äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ â ñòàöèîíàð ÔÃÓ «ÓÍÈ-
ÈÒÎ èì. Â.Ä. ×àêëèíà Ðîñìåäòåõ-
íîëîãèé» â ñðåäíåì ÷åðåç 4-10 äíåé 
ñ ìîìåíòà òðàâìû, ïîñëå âûâåäå-
íèÿ áîëüíîãî èç øîêà. Èç ã.  Åêà-
òåðèíáóðãà áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ 

â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé èçîëèðîâàííîé 
è ñî÷åòàííîé òðàâì òàçà, ïîñëå 
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè äëÿ ëèêâèäàöèè 
óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà.

Ïî ïîâîäó îñòðîé òðàâìû ãîñïè-
òàëèçèðîâàíûî 67 % ïàöèåíòîâ, 
îñòàëüíûå îáðàòèëèñü çà ïîìî-
ùüþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïî ïîâî-
äó ïîñëåäñòâèé òðàâì òàçà. Òðåòü 
ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ, áû-
ëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîâòîðíî  
(33,4 %).

Îñíîâíîé ïîòîê ïëàíîâûõ ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ çà-
ìåäëåííîé êîíñîëèäàöèåé ïåðå-
ëîìîâ (83,8 %), à òàêæå ñ íåïðà-
âèëüíî ñðîñøèìèñÿ ïåðåëîìàìè  
(10,5 %).

Ïî ÷àñòîòå ïîâðåæäåíèé êîñòåé 
òàçà ïåðâûå òðè ìåñòà çàíÿëè òðàâ-

ìà âåðòëóæíîé âïàäèíû (21 %), 
ïîâðåæäåíèÿ ñåäàëèùíîé (19 %) è 
ëîííîé (15 %) êîñòåé. Ó 48 % ïà-
öèåíòîâ îòìå÷åíû ìíîæåñòâåííûå 
ïîâðåæäåíèÿ. ×àùå îñòàëüíûõ íà-
áëþäàëèñü ñî÷åòàíèÿ ïîâðåæäåíèé 
òàçà è áåäðåííîé êîñòè (29 %), òà-
çà è êîñòåé ãîëåíè (22,5 %), òàçà è 
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ (15 %). Â êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè íóæäàëèñü 
24 % ïàöèåíòîâ, â îïåðàòèâíîì  
– 76 %. 

×àñòîòà èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïðè òðàâìå òàçà îòðàæåíà â 
òàáëèöå 1.

Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àùå äðóãèõ ïî-
âðåæäàëàñü âåðòëóæíàÿ âïàäèíà, 
à òàêæå èìåëèñü ïåðåëîìû ëîííîé 
è ñåäàëèùíîé êîñòåé. ×àñòîòà ñî-
÷åòàíèé òðàâì òàçà îòðàæåíà â òà-
áëèöå 2.

×àùå äðóãèõ íàáëþäàëèñü ñî-
÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ òàçà è áå-

Ðèñóíîê 4
Äèíàìèêà ëåòàëüíîñòè äî ïðèáûòèÿ ÑÌÏ ïîñëå òðàâìû òàçà

Таблица 1
Изолированные повреждения при острой травме таза

 

Характер повреждения Удельный вес, %
S32.5 (Повреждения лонной кости) 18,6

S32.8 (Повреждения седалищной кости) 18,7
S32.3 (Повреждения подвздошной кости) 4,4

S773.4 (Повреждения симфиза) 12,0
S33.6 (Повреждения крестцово-подвздошного сочленения) 12,4

S32.1 (Повреждения крестца) 13,5
S32.2 (Повреждения копчика) 0

S32.4 (Повреждения вертлужной впадины) 20,0
S33.5 (Повреждения подвздошной кости) 0,4

Итого: 100,0
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äðåííîé êîñòè. Íåñêîëüêî ðåæå 
ïîâðåæäàëèñü êîñòè ãîëåíè â ñî-
÷åòàíèè ñ òðàâìîé òàçà, ÷òî, íà 
íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì 
òðàâìû – ïðåîáëàäàíèåì äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ êàòàñòðîô êàê ïðè-
÷èí ðàíåíèé òàçà.

Èç 863 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 
êîñòåé òàçà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
âûïîëíåíî ó 660  ÷åëîâåê, êîòî-
ðûì âûïîëíåíî 1820 îïåðàöèé, â 
òîì ÷èñëå íà êîñòÿõ òàçà – 1631. 
Îñíîâíûì âèäîì îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà áûë îñòåîñèíòåç 
(854 îïåðàöèè). Èç íèõ, ïðàêòè-
÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, ïî 
ïîêàçàíèÿì áûëè èñïîëüçîâàíû 
îñòåîñèíòåç íàêîñòíûé (ïëàñòèíîé 

– 294 îïåðàöèè), ÷ðåñêîñòíûé îñòå-
îñèíòåç (248 îïåðàöèé), âèíòîì 
(222 îïåðàöèè). Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ íåñêîëüêèõ ìåòàëëîôèêñàòî-
ðîâ. Ñëîæíûå ìíîãîêîìïîíåíòíûå 
ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè áûëè 
âûïîëíåíû ó 113 ïàöèåíòîâ.

Óäåëüíûé âåñ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 6 %. 
Îñíîâíûìè áûëè íàãíîåíèÿ ñïèö, 

ïðîëåæíè, íåâðèòû ñåäàëèùíîãî 
íåðâà. Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ñîñòà-
âèë 0,4 %.

Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîêàçàëà, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ (89 %) áûëè âûïèñàíû ñ âûçäî-
ðîâëåíèåì, 6 % áîëüíûõ îòìåòèëè 
óëó÷øåíèå, 5 % – áåç èçìåíåíèé.

Ïðè âûïèñêå ñòîéêàÿ óòðàòà èí-
âàëèäíîñòè îïðåäåëåíà ó 19 % ïà-
öèåíòîâ, â ÷èñëî êîòîðûõ âîøëè 
áîëüíûå ñ ìíîæåñòâåííîé, ñî÷åòàí-
íîé è ìíîãîêîìïîíåíòíîé òðàâìîé 
òàçà.

Â îñíîâíîì áîëüíûì óñòàíàâ-
ëèâàëàñü II ãðóïïà èíâàëèäíîñòè 
(64 %), ðåæå – òðåòüÿ (36 %). Çà 
èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè I 
ãðóïïà íå óñòàíîâëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîâðåæäåíèé òàçà â Óðàëüñêîì àä-
ìèíèñòðàòèâíîì îêðóãå ïî ìàòåðè-
àëàì ÑÌÏ è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî 
öåíòðà. Ýòè ïîêàçàòåëè ó÷òåíû â 
ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ àëãîðèòìîâ äëÿ ïàöèåíòîâ 
äàííîãî ïðîôèëÿ.

1. Савельев, А.В. Аппараты внешней фиксации в лечении перело-

мов таза /А.В. Савельев, К.А. Гураль //Политравма: диагности-

ка, лечение и профилактика осложнений: Матер. Всерос. науч.-

практ. конф. – Ленинск-Кузнецкий, 2005. – С. 135-136.

2. Илатовский, А.В. Структура и характер ранений и травм таза 

у пострадавших при чрезвычайных ситуациях мирного и во-

енного времени /А.В. Илатовский, Н.А. Игонина //Medline.ru. 

Травматология. – 2007. – № 8. – С. 97-103. – Режим доступа: 

http://www.svetogorsk.org/public/art/tom8/art011pdf.phtml.

Литература:

Сведения об авторах:

Шлыков И.Л., к.м.н., директор ФГУ «Уральский научно-исследо-

вательский институт травматологии и ортопедии им. В.Д. Чаклина 

Росмедтехнологий», г. Екатеринбург, Россия.

Кузнецова Н.Л., д.м.н., профессор, заместитель директора по 

научной работе ФГУ «Уральский научно-исследовательский институт 

травматологии и ортопедии им. В.Д. Чаклина Росмедтехнологий»,  

г. Екатеринбург, Россия.

Адрес для переписки:

Кузнецова Н.Л., ул. Шаумяна, 95, кв. 84, г. Екатеринбург, 620102

Моб. тел. 8 (965) 532-70-70

E-mail: knl@bk.ru

Information about authors:

Shlykov I.L., MD, director of Federal state institution «Ural scientific 

research institute of traumatology and orthopedics by the name of V.D. 

Chaklin», Ekaterinburg, Russia.

Kuznetsova N.L., PhD, professor, deputy director of «Ural scientific 

research institute of traumatology and orthopedics by the name of V.D. 

Chaklin», Ekaterinburg, Russia.

Address for correspondence:

Kuznetsova N.L., Shaumyan’s st., 95-84, Ekaterinburg, 620102

Mobile phone: 8 (965) 532-70-70

E-mail: knl@bk.ru

Таблица 2
Сочетанные повреждения при острой травме таза

Характер повреждения Удельный вес, %
Таз + бедро 29,0
Таз + голень 22,6
Таз + плечо 14,7

Таз + предплечье 15,6
Таз + позвоночник (шейный отдел) 1,2
Таз + позвоночник (грудной отдел) 4,8

Таз + позвоночник поясничный отдел) 7,3
Таз + ЧМТ 4,8

Итого: 100,0
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæåíèå ëå-
òàëüíîñòè â îñòðîì ïåðèîäå 

òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñòàëî 
«êîìïåíñèðîâàòüñÿ» óâåëè÷åíèåì 
òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé â åå ðàííåì è, îñîáåííî, ïîçä-
íåì ïåðèîäàõ.

Ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî â ïîçä-
íåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåòñÿ ïðè 
ðàçâèòèè ñåïñèñà. Ýòî îñëîæíåíèå 
îòìå÷àåòñÿ ó 3,9 % ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé [1]. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 
ñåïñèñ âîçíèêàåò íà 2-3-é íåäåëå 
ïîñëå ïîëèòðàâìû, êîãäà íàèáîëåå 
âåðîÿòåí ïèê èñòîùåíèÿ çàùèòíûõ 
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû.

Âîñïàëèòåëüíûé îòâåò ñ÷èòàåòñÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà òðàâ-
ìó. Â ðàííèé ïåðèîä òàêàÿ ñèñòåìà 
ýíäîãåííîé ðåàêöèè çàïóñêàåòñÿ 
äëÿ íà÷àëà çàæèâëåíèÿ è äåéñòâó-
åò êàê áàðüåð ê ðàñïðîñòðàíåíèþ 
òðàâìû. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ìåäèàòîðàìè, âûðàáàòûâàåìûìè â 
ó÷àñòêå òðàâìû [2].

Ïðè ñåðüåçíûõ òðàâìàõ, íàïðè-
ìåð, ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé òàçà, 

òðàâìå ãðóäè, ×ÌÒ, ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ äèñáàëàíñ â ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ìåäèàòîðàõ, ïðèâîäÿùèé 
ê ãåíåðàëèçîâàííîìó ñîñòîÿíèþ 
âîñïàëåíèÿ – ñèíäðîìó ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ èëè 
SIRS). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ñîãëà-
ñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè Àìåðèêàí-
ñêîé êîëëåãèè ãðóäíûõ õèðóðãîâ 
(ACCP) è Îáùåñòâà ìåäèöèíû 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (SCCM) 
(2003), SIRS äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè 
íàëè÷èè áîëåå ÷åì îäíîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ: òåìïåðà-
òóðà òåëà < 36,0°Ñ èëè > 38,0°Ñ; 
÷àñòîòà äûõàíèÿ > 20 â ìèíóòó 
èëè ÐàÑÎ2 < 32 ìì ðò. ñò.; ÷àñòîòà 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé > 90 óäà-
ðîâ â ìèíóòó; êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ < 4000/ìë èëè > 12000/ìë 
èëè áîëåå 10 % íåçðåëûõ ôîðì [3]. 
Ñåïñèñ ïî äàííîé êëàññèôèêàöèè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíûé îò-
âåò íà ïîäîçðåâàåìóþ èëè ïîä-
òâåðæäåííóþ èíôåêöèþ, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ êàê ìèíèìóì äâóìÿ 
èç îïèñàííûõ êðèòåðèåâ SIRS. Òÿ-
æåëûé ñåïñèñ – ýòî ñåïñèñ, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ îñòðîé äèñôóíêöèåé 

îäíîé èëè ìíîãèõ îðãàííûõ ñè-
ñòåì. Ñåïòè÷åñêèé øîê – òÿæåëûé 
ñåïñèñ ñ ïðèçíàêàìè òêàíåâîé è îð-
ãàííîé ãèïîïåðôóçèè è àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèåé, íå óñòðàíÿþùåéñÿ 
ñ ïîìîùüþ èíôóçèîííîé òåðàïèè 
è òðåáóþùåé íàçíà÷åíèÿ êàòåõîëà-
ìèíîâ.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòî-
òó ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ SIRS, 
îñòàåòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, 
êàñàþùèõñÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íûõ êðèòåðèåâ äëÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ñåïñèñà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó 
ìíîãèõ ÿâíî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ íå 
óäàåòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðäèòü èíôåêöèþ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïàöèåíòàì ñ ïîäòâåðæäåííîé 
èíôåêöèåé ÷àñòî íå ñòàâèòñÿ ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç, èëè ñòàâèòñÿ, íî 
ïîçäíî. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âî 
ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò òðóäíîñòü 
äèàãíîñòèêè ñåïñèñà ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò 
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèåâ SIRS äëÿ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåíåðàëèçàöèè 
èíôåêöèè ó òÿæåëî òðàâìèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ.
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КРИТЕРИИ СИНДРОМА СИСТЕМНОГО 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОТВЕТА (SIRS)  
В РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ СЕПСИСА  
У БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ
CRITERIA OF SYSTEMIC INFLAMMATORY RESPONSE SYNDROME (SIRS) IN EARLY DIAGNOSTICS  
OF SEPSIS IN PATIENTS WITH POLYTRAUMADISCUSSION

В клинических условиях обследованы 387 пациентов с политравмой из 

отделения реанимации и интенсивной терапии, находящихся в критиче-

ском состоянии.

На основании оценки клинических и микробиологических данных показа-

на возможность использования критериев SIRS в диагностике и прогнози-

ровании инфекции, клинического исхода и продолжительности лечения 

пациентов с тяжелой политравмой.

Ключевые слова: политравма; критическое состояние; синдром си-

стемного воспалительного ответа; сепсис; критерии SIRS.

387 critically ill patients with polytrauma in intensive care unit were ex-

amined in clinical conditions.

Based on evaluation of clinical and microbiological data the opportunity 

of using SIRS criteria in diagnostics and prediction of infection, clinical 

outcome and length of treatment of patients with severe polytrauma has 

been shown.

Key words: polytrauma; critical state; systemic inflammatory response 

syndrome; sepsis; SIRS criteria.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî 

îáñëåäîâàíî 387 ïàöèåíòîâ c ïîëè-
òðàâìîé èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ», íàõîäÿùèõñÿ â êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ áûë äèà-
ãíîñòèðîâàí òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
2-3 ñòåïåíè, ñòåïåíü òÿæåñòè ïî 
øêàëå APACHE-III > 60 áàëëîâ 
(òàáë. 1). Äèíàìè÷åñêè îöåíèâà-
ëè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëàì 
SAPS II (New Simplified Acute 
Physiology Score – Íîâàÿ óïðî-
ùåííàÿ øêàëà îöåíêè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, Le Gall J.-R. 
et al., 1993; Lemeshow S. et al., 
1994), SOFA (Sequential Organ 
failure Assesment – Äèíàìè÷åñêàÿ 
îöåíêà îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
Vincent J.L. et al., 1996).

Âñåõ ïàöèåíòîâ êëàññèôèöèðîâà-
ëè ïî îäíîé èç 6 êàòåãîðèé íàëè÷èÿ 
îáùèõ ïðèçíàêîâ «ñèíäðîìîâ ñåï-
ñèñà» (îòñóòñòâèå SIRS, SIRS, ëî-
êàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ñåïñèñ, òÿæåëûé 
ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê), êîòîðûå 
âûÿâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðè-
ÿìè Ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè 
ACCP/SCCM. Îäèí è òîò æå ÷åëî-
âåê â ðàçíûå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ 
ìîã áûòü îòíåñåí ê ðàçíûì êàòåãî-
ðèÿì. Êëàññèôèêàöèÿ áûëà ïðî-
âåäåíà âñëåïóþ äâóìÿ âðà÷àìè, íå 
ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ. Ñëó÷àé ñ÷èòàëè èíôåêöè-
åé ïðè óñòàíîâëåíèè èñòî÷íèêà èí-
ôåêöèè è åãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì 
ïîäòâåðæäåíèè. Äàííûå î ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èí-
ôåêöèÿõ, ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ 
ôèêñèðîâàëèñü åæåäíåâíî. Î÷àã 
èíôåêöèè ó ïðåâàëèðóþùåãî áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ëîêàëèçîâàëñÿ 

â îðãàíàõ äûõàíèÿ (77 % ñëó÷àåâ), 
ðåæå – â îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè 
(22 %), ðàíàõ (1 %). Ó 38,5 % áîëü-
íûõ áûëè âûÿâëåíû äâà è áîëåå 
î÷àãîâ èíôåêöèè. Ó÷èòûâàëè ïî-
êàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè (ÎÈÒ) è ëåòàëüíîñòü â òå-
÷åíèå 45 ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûë âûïîëíåí ñ 
ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
Excell è Statistica 6,0. Â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðå-
ìåííûõ äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñ-
ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, 
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Îöåíêó 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò íàáëþ-
äåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëè 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ χ2 (õè-êâà-
äðàò). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíîé çàäà÷è 

èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç âû-
ðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà. Ó 87 % ïàöèåíòîâ 
ïðè ïîñòóïëåíèè çàðåãèñòðèðîâàíî 
íàëè÷èå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ 
ïðèçíàêîâ SIRS: ÷àñòîòà äûõàíèÿ 
> 20 â ìèíóòó – ó 84 % áîëüíûõ, 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
> 90 óäàðîâ â ìèíóòó – ó 71 %.

Ê 3-5 ñóòêàì ó 30 % ïîñòðàäàâ-
øèõ óñóãóáèëèñü ïðèçíàêè ïîëè-
îðãàííîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî áàëëà 
ïî øêàëå SOFA äî 4,6 ± 0,47 (ïðè 
ïîñòóïëåíèè 2,2 ± 0,63). Âûÿâëåí-

íûå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì. Â äàëüíåéøåì 
îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìè-
êà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíè-
åì áàëëà SOFA, êîòîðûé äîñòèãàë 
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (6,4 ± 
0,61) íà 7-10 ñóòêè. Â ýòîò ïåðèîä 
íàáëþäàëè óñóãóáëåíèå íàðóøåíèé 
ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé (ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ñíèæåíèå èíäåêñà îê-
ñèãåíàöèè) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
(òðåáîâàëîñü óâåëè÷åíèå èíîòðîï-
íîé ïîääåðæêè) ñèñòåì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ÑÑÂÎ, ïîëèîðãàí-
íîé äèñôóíêöèåé è ãåíåðàëèçàöè-
åé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû äè-
íàìè÷åñêîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîìà-
òåðèàëîâ (ìîêðîòà, áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíàÿ ëàâàæíàÿ æèäêîñòü, ìî÷à, 
ðàíåâîå ñîäåðæèìîå, êðîâü). Ïî-
êàçàíî, ÷òî ó 45 % ïîñòðàäàâøèõ 
óæå íà 3-5 ñóòêè ïîñëå òðàâìû 
îïðåäåëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé òèòð ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ê 
7-10 ñóòêàì íàáëþäåíèÿ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííàÿ èíôåê-
öèÿ âûÿâëÿëàñü ó 61 % ïàöèåíòîâ. 
Àíàëèç äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë âûñîêóþ 
ðîëü øòàììîâ ãðàìîòðèöàòåëüíîé 
óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â 
ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ: 
â 30 % ñëó÷àåâ âûñåâàëàñü Pseu-
domonas aeruginosa, â 15 % – Aci-
netobacter spp. Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ 
ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà Entero-
coccus faecalis (15 %) è Staphylo-
coccus aureus (10 %).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêíîâå-
íèå èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ âî 
âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàðå 

Таблица 1
Характеристика исследуемой группы пациентов

Средний возраст (годы) 42,2 ± 2,23

Пол (%):
мужчины 91
женщины 9

Показатель APACHE III (баллы) 75,9 ± 12,1
Продолжительность пребывания в отделении интенсивной терапии: среднее (дни) 15 (7,5-32,6)

Продолжительность пребывания в клинике: среднее (дни) 38 (17,5-43,8)
Летальность в отделении интенсивной терапии (%) 18,5

Госпитальная летальность (%) 24,1

Примечание:  APACHE III (Acute Physiology and Chronic Health Evolution) – оценка острого физиологического и хронического 
здоровья (Knaus W., 1985).
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ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íà-
ðóøåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ôàêòîðà-
ìè ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû 
è ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèåì èëè ëå÷åíèåì, 
ñïîñîáñòâóþùèìè îáñåìåíåíèþ 
áîëüíîãî ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííû-
ìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Íàèáîëåå 
çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, 
êàê èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ: ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ, äëèòåëüíàÿ 
ñåäàöèÿ, ýêñòðåííàÿ èíòóáàöèÿ, èñ-
êóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ áî-
ëåå 48 ÷àñîâ, îöåíêà ïî øêàëå êîìû 
Ãëàçãî ìåíåå 9 áàëëîâ, àñïèðàöèÿ 
ñîäåðæèìîãî ðîòîãëîòêè, æåëóäêà 
è îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðèñîåäèíåíèåì 
èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé îòìå÷àëîñü óñóãóáëåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÂÎ. ×àñòîòà 

òðåõ èëè ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ SIRS 
â ñðàâíåíèè ñ äâóìÿ áûëà âûøå ó 
ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèåé, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì èíôåêöèè. 
Îäíàêî ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ñëó-
÷àåâ ëåòàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò 
íàëè÷èÿ èíôåêöèè ðàçëè÷èÿ íå âû-
ÿâëåíû: ëåòàëüíîñòü óâåëè÷èâàëàñü 
â ñîîòâåòñòâèè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà ïðèçíàêîâ SIRS, êàê ó ïàöè-
åíòîâ ñ îòñóòñòâèåì èíôåêöèè, òàê 
è ñ èíôåêöèåé (òàáë. 2). Íàðÿäó ñ 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ 
SIRS, îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ îöåíî÷íîé øêàëû ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ SAPS II, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â 
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è 
ëåòàëüíîñòè (òàáë. 3). Ïðè ýòîì 
÷àñòîòà ëåòàëüíîñòè íå çàâèñåëà îò 
íàëè÷èÿ òîãî èëè èíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðèçíàêà SIRS (òàáë. 4).

Èñïîëüçîâàíèå àíàëèçà ìíîæå-
ñòâåííîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè 
ïîçâîëèëî âûÿâèòü òîò ôàêò, ÷òî 
íàëè÷èå êðèòåðèåâ SIRS ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì ëåòàëüíîñòè ñðåäè èí-
ôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (îòíîøå-
íèå øàíñîâ OR = 1,67, 95 % äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë ÄÈ = 1,04-1,8, 
ð = 0,025) (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðèçíà-
êîâ SIRS èìååò âàæíîå ïðîãíîñòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè èíôåêöèè, 
êëèíè÷åñêîãî èñõîäà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ïàöèåíòû ñ äâóìÿ è áîëåå ïðèçíà-
êàìè SIRS äîëæíû áûòü òùàòåëüíî 
ïðîâåðåíû íà íàëè÷èå èíôåêöèè. 
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
äîïîëíèòåëüíûå òåñòû, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü áîëåå ñïåöèôè÷íûìè.

Таблица 2
Исход клинической терапии в соответствии с максимальным числом признаков sirs при наличии или отсутствии инфекции

Количество критериев 
SIRS

Отсутствие инфекции
(n = 212)

Инфекция
(n = 175)

Частота (%) Летальность в ОИТ 
(%)

Частота (%) Летальность в ОИТ 
(%)

Отсутствие SIRS 5 4,2 - -
Один признак 12,8 8,6 - -
Два признака 28,6 10 17,4 15,6
Три признака 32,7 19* 48,5* 27,6*

Четыре признака 20,9 25,5* 34,1* 32,5*

Примечание: * достоверность отличий по сравнению с двумя признаками.

Таблица 3
Исход интенсивной терапии в соответствии с максимальным числом признаков sirs при госпитализации

Критерии SIRS
Частота (%) Показатель SAPS 

II
Продолжительность пребывания 

в ОИТ (дни)
Летальность  
в ОИТ (%)

Отсутствие SIRS 3,8 24,4 ± 11 1,6 (0,8-3,3) 4,2
Один признак 9,6 28,5 ± 14,6 2,1 (1-4,4) 8,6
Два признака 25,8 31,7 ± 15,1 5,7 (1,6-7,5) 11
Три признака 36,6 38,7 ± 16,5* 13,7 (7,9-18,9)* 21,8*

Четыре признака 24,1 43 ± 18,1* 13,9 (7,9-18,9)* 27,9*

Примечание: SAPS II – упрощенная шкала оценки физиологических расстройств; ОИТ – отделение интенсивной терапии; * 
достоверность отличия по сравнению с двумя признаками.

Таблица 4
Исход интенсивной терапии в соответствии с индивидуальными признаками sirs при госпитализации

Критерии SIRS Частота случаев (%) Летальность в ОИТ (%)
Температура 63,2 21,3

Количество лейкоцитов 49,7 22,5
Частота сердечных сокращений 71 21,4

Частота дыхания 84 20,9
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Таблица 5
Прогностические факторы летальности при анализе множественной логистической регрессии

Отсутствие сепсиса
OR (95 % ДИ)

Все категории 
сепсиса

OR (95 % ДИ)

Только сепсис
OR (95 % ДИ)

Тяжелый сепсис  
и септический шок

OR (95 % ДИ)
Показатель SAPSII 1,04 (1,03-1,05)* 1,01 (1,01-1,02)* 1,06 (1,02-1,09)* -
Показатель SOFA 1,54 (1,44-1,64)* 1,47 (1,38-1,56)* - 1,51(1,41-1,61)*

Инфекции, приобретенные в ОИТ - - - 1,64(1,11-2,42)*
Показатели SIRS - 1,67 (1,04-1,8)* - -

Примечание: OR – отношение шансов, ДИ – доверительный интервал.
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КОМПЬЮТЕРНАЯ НАВИГАЦИЯ  
В ХИРУРГИИ ШЕЙНОГО И ГРУДНОГО 
ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА
COMPUTER NAVIGATION IN SURGERY OF CERVICAL AND THORACIC SPINE

Представлены литературные данные по компьютерной навигации в хи-

рургии шейного и грудного отделов позвоночника. Навигация показана в 

сложных анатомических ситуациях, например, при хирургии краниоцер-

викальной и цервикоторакальной областей и при повторных операциях. 

Описан случай успешной реконструктивно-восстановительной операции 

на позвоночнике и спинном мозге при осложненной позвоночно-спинно-

мозговой травме на шейно-грудном уровне с использованием компьютер-

ной навигации.

Ключевые слова: компьютерная навигация позвоночника; позвоночно-

спинномозговая травма.

The literature data on computer navigation in surgery of cervical and tho-

racic spine are presented. The navigation is shown in difficult anatomic 

situations, for example, in surgery of craniocervical and cervicothoracic 

regions and in repeated operations. The article presents the case of suc-

cessful reconstructive operation of spine and spinal cord in complicated 

vertebro-cerebrospinal trauma at the cervicothoracic level using computer 

navigation.

Key words: computer navigation of spine; vertebro-cerebrospinal trau-

ma.

Òåõíèêà ñòàáèëèçàöèè øåéíîãî 
è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-

íèêà, â ñðàâíåíèè ñ ïîÿñíè÷íûì 
îòäåëîì, ïðèíöèïèàëüíî íå îò-
ëè÷àåòñÿ. Ñóòü îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
â ïîçâîíî÷íèê óñòàíàâëèâàþòñÿ 
âèíòû è ñîåäèíÿþòñÿ ñòåðæíÿìè 
(ñçàäè) è ïëàñòèíîé (ñïåðåäè) äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ïåðâè÷íîé ñòàáèëü-
íîñòè. Òðàíñàðòèêóëÿðíóþ ôèêñà-
öèþ Ñ1/Ñ2 ïîçâîíêîâ âèíòîì ââåë 
Magerl [10]. Judet [10] îïèñàë åùå 
îäíó òåõíèêó ôèêñàöèè ïåðåëîìà 
pars interarticularis Ñ2 ïîçâîíêà, 
ïðè êîòîðîé âèíò ñîåäèíÿåò îáå 
ñòîðîíû ïåðåëîìà.

Îðèåíòèðàìè â îáëàñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ 
äóãîîòðîñò÷àòûå ôàñåòî÷íûå ñóñòà-
âû è ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè, êîòîðûå 
ñëóæàò äëÿ èäåíòèôèêàöèè òî÷êè 
âõîäà âèíòà. Èç-çà òðóäíîñòè òî÷-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ íàïðàâëåíèÿ 
ñâåðëåíèÿ è äëèíû âèíòà òðåáóåòñÿ 
èíòðàîïåðàöèîííîå ôëóîðîñêîïè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ãëàâíîå îòëè-
÷èå ìåæäó ïîÿñíè÷íûì è øåéíûì 
c ãðóäíûì îòäåëàìè ïîçâîíî÷íèêà 

– â ðàçëè÷íîì ðàçìåðå àíàòîìè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ðó÷íîå îòâåäåíèå íàçàä ïðè ïðî-
ñâåðëèâàíèè íîæêè äëÿ øåéíîãî è 
ãðóäíîãî îòäåëîâ ìåíåå óäîáíî, ò.ê. 
ðÿäîì íàõîäÿòñÿ âàæíûå ñòðóêòó-
ðû, ïîäâåðæåííûå ðèñêó: ïîçâî-
íî÷íàÿ àðòåðèÿ, ñïèííîìîçãîâûå 
íåðâû èëè ñïèííîé ìîçã.

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ íàâèãàöèÿ 
ïðåäïîëàãàåò ïðåäîïåðàöèîííîå 
ïëàíèðîâàíèå ïîëîæåíèÿ âèíòîâ è 
èíòðàîïåðàöèîííûé ïåðåíîñ ýòèõ 
äàííûõ äëÿ îïòèìàëüíîé èõ óñòà-
íîâêè.

Íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû äàþò 
âîçìîæíîñòü íàâèãàöèè õèðóðãè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòà âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìå-
íè ñ èñïîëüçîâàíèåì èçîáðàæåíèé 
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð áîëüíîãî. 
Óñòàíîâêà ïðåîáðàçóåò èçîáðàæå-
íèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè 
áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíà, êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) èëè 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè 
(ÌÐÒ) ïåðåä îïåðàöèåé, è ïîêà-
çûâàåò èõ íà ýêðàíå â ðàçëè÷íûõ 
ïðîåêöèÿõ (îñåâîé, ñàãèòòàëüíîé, 

êîðîíàðíîé, à òàêæå â äðóãèõ, ñïå-
öèàëüíûõ ðåæèìàõ).

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðã ìîæåò 
äî îïåðàöèè ñîçäàâàòü, ñîõðàíÿòü 
è ìîäåëèðîâàòü ïëàíèðóåìîå ïðî-
äâèæåíèå ïî îäíîé èëè íåñêîëü-
êèì ïðåäïîëàãàåìûì òðàåêòîðèÿì 

– õèðóðãè÷åñêèì ïëàíàì. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ñèñòåìà îòñëåæèâàåò ïî-
ëîæåíèå õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ ïî îòíîøåíèþ ê àíàòîìè÷åñêèì 
ñòðóêòóðàì áîëüíîãî è íåïðåðûâíî 
îáíîâëÿåò ïîçèöèþ èíñòðóìåíòà íà 
ýêðàíå. Óñòàíîâêà ìîæåò òàêæå ïî-
êàçûâàòü, êàê ôàêòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ 
è òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ èíñòðóìåí-
òà âî âðåìÿ îïåðàöèè ñîîòíîñèòñÿ 
ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ïëàíîì, è ïî-
ìîãàåò õèðóðãó ñëåäîâàòü çàïëàíè-
ðîâàííîé òðàåêòîðèè.

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ 
ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÂÈÃÀÖÈÈ 
ØÅÉÍÎÃÎ È ÃÐÓÄÍÎÃÎ 
ÎÒÄÅËÎÂ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
Íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû äàþò 

âîçìîæíîñòü íàâèãàöèè õèðóðãè÷å-
ñêîãî èíñòðóìåíòà âî âðåìÿ îïåðà-
öèè.
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Èìåþòñÿ äâà ðàçíûõ ìåòîäà íàâè-
ãàöèè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî òèïó 
öèôðîâûõ äàííûõ, çàãðóæàåìûõ â 
ðàáî÷óþ ñòàíöèþ: ÊÒ íàâèãàöèÿ 
è ôëóîðîñêîïè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ. 
Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå 
äàííûå îáåñïå÷èâàþò òðåõìåðíóþ 
ðåêîíñòðóêöèþ, à èíòðàîïåðàöè-
îííàÿ ôëóîðîñêîïèÿ äàåò òîëüêî 
äâóõìåðíûå èçîáðàæåíèÿ.

ÊÒ íàâèãàöèÿ. ÊÒ íàâèãàöèÿ òðå-
áóåò ñïåöèàëüíîãî ÊÒ ïðîòîêîëà äî 
îïåðàöèè. Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ òî÷-
íîãî ðàçìåùåíèÿ âèíòà îáÿçàòåëü-
íû ïîñëåäîâàòåëüíûå àêñèàëüíûå 
ñíèìêè 1,5 ìì. Òî÷êà âõîäà âèíòà 
è íàïðàâëåíèå âèíòà âû÷èñëÿþòñÿ 
äî îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ íàâèãàöè-
îííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ïîòåíöèàëü-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ âàæíûõ ñòðóê-
òóð, ò.å. ñïèííîãî ìîçãà, ïîçâîíî÷-
íîé àðòåðèè, íåðâíûõ êîðåøêîâ. 
Òàêæå ïåðåä îïåðàöèåé îïðåäåëÿþò 
äëèíó è äèàìåòð âèíòà.

Äîîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå 
ïåðåíîñèòñÿ íà õèðóðãè÷åñêóþ îá-
ëàñòü ïðè óñëîâèè, ÷òî âèðòóàëü-
íóþ àíàòîìèþ ìîæíî ñîîòíåñòè ñ 
èíòðàîïåðàöèîííûìè îðèåíòèðàìè. 
Õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, îáî-
ðóäîâàííûå ñâåòîäèîäàìè, ñâÿçàíû 
ñ ñèñòåìîé íàâèãàöèè ÷åðåç îïòîý-
ëåêòðè÷åñêóþ êàìåðó, îòñëåæèâàþ-
ùóþ èõ â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå, 
ò.å. îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå 
èíñòðóìåíòîâ â âèðòóàëüíîé îá-
ëàñòè. Õèðóðã ìîæåò èñïîëüçîâàòü 
ýòó âèðòóàëüíóþ îáëàñòü êàê ýòà-
ëîí äëÿ òî÷íîãî ðàçìåùåíèÿ âñåõ 
èíñòðóìåíòîâ. Ñèñòåìà êîîðäèíàò, 
òàêæå îáîðóäîâàííàÿ ñâåòîäèîäà-
ìè, îòñëåæèâàåò äâèæåíèå ãðóäíîé 
êëåòêè, âûçâàííîå äûõàíèåì èëè 
ìàíèïóëÿöèÿìè õèðóðãà, è ïåðå-
íîñèò äàííûå â âèðòóàëüíóþ ñðåäó. 
Õèðóðã èäåíòèôèöèðóåò ñïèíàëü-
íûå îðèåíòèðû. Âñå ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñðåçîì ÊÒ. 
Òî÷êè âõîäà âèíòîâ èäåíòèôèöèðó-
þòñÿ è ñîîòíîñÿòñÿ ñ âèðòóàëüíûì 
èçîáðàæåíèåì íà ýêðàíå äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðàçìåùåíèÿ.

Ôëóîðîñêîïè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ. 
Ïðè òàêîé òåõíèêå êîìïüþòåð çà-
ãðóæàåòñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ðÿäîì 
äâóõìåðíûõ ôëóîðîñêîïè÷åñêèõ 
ïðîåêöèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Óñèëèòåëü èçîáðàæåíèé 
îáîðóäîâàí ñâåòîäèîäàìè, ïîñòîÿí-
íî ïåðåäàþùèìè èíôîðìàöèþ íà 

íàâèãàöèîííûé êîìïüþòåð. Ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ ôëóîðîñêîïè÷åñêèõ ïðî-
åêöèé ïîëîæåíèå óñèëèòåëÿ ñíèì-
êîâ èçâåñòíî, òàê ÷òî ñîîòíåñåíèå 
âèðòóàëüíîé è õèðóðãè÷åñêîé îá-
ëàñòåé íå îáÿçàòåëüíî. Èíñòðóìåí-
òû ñî ñâåòîäèîäàìè îïðåäåëÿþòñÿ â 
òðåõìåðíûõ ôëóîðîãðàììàõ.

ÒÐÀÍÑÀÐÒÈÊÓËßÐÍÀß 
ÔÈÊÑÀÖÈß ÂÈÍÒÎÌ  
Ñ1/Ñ2 ÏÎÇÂÎÍÊÎÂ 
(ÒÅÕÍÈÊÀ ÌÀÃÅÐËÀ)
Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñàðòèêóëÿð-

íîé ôèêñàöèè âèíòîì Ñ1/Ñ2 ïî-
çâîíêîâ òðåáóåòñÿ ñðåç ïðè ïðîâå-
äåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
1,5 ìì. Äîðñàëüíàÿ ôëåêñèÿ øåè 
ïðè ñêàíèðîâàíèè îáåñïå÷èâàåò 
âïðàâëåíèå àòëàíòîäåíòàëüíîãî 
ïîäâûâèõà. Ýòîò íàáîð äàííûõ 
ïåðåíîñèòñÿ â êîìïüþòåð äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ðàçìåùå-
íèÿ âèíòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæ-
íî îïðåäåëèòü öåíòðàëüíóþ òî÷êó 
â ìåæñóñòàâíîé ÷àñòè Ñ2 ïîçâîíêà, 
ãäå ïîçâîíî÷íàÿ àðòåðèÿ áëèæå 
âñåãî êîíòàêòèðóåò ñ Ñ2 ïîçâîíêîì. 
Ïðè äèàìåòðå ìåíåå 6 ìì áåçîïàñ-
íàÿ óñòàíîâêà òðàíñàðòèêóëÿðíîãî 
âèíòà íåâîçìîæíà. Îò ýòîé öåí-
òðàëüíîé òî÷êè îïðåäåëÿåòñÿ êðà-
íèàëüíîå íàïðàâëåíèå âèíòà: íà ñà-
ãèòòàëüíîé ïðîåêöèè âèíò äîëæåí 
ïåðåñåêàòü ñî÷ëåíåíèå Ñ1/Ñ2 ïî-
çâîíêîâ â äîðñàëüíîé èëè ñðåäíåé 
òðåòè ñóñòàâà è äîëæåí áûòü çà-
êðåïëåí êàê ìèíèìóì íà 10 ìì â 
áîêîâîå îáðàçîâàíèå Ñ1 ïîçâîíêà. 
Íà êîðîíàðíîé ïðîåêöèè âèíò äîë-
æåí ðàçìåùàòüñÿ â ñðåäíåé òðåòè  
Ñ1/Ñ2 ïîçâîíêîâ.

Â âèðòóàëüíîé îáëàñòè êîí÷èê 
âèíòà ïðàâèëüíî îòñëåæèâàòüñÿ íå 
áóäåò, òàê êàê Ñ1 ïîçâîíîê íå ñî-
îòíîñèòñÿ ñ ìåñòîì õèðóðãè÷åñêîé 
ìàíèïóëÿöèè. Ïîëîæåíèå ýòîãî 
ïîçâîíêà íóæíî îöåíèâàòü ïî ôëó-
îðîãðàììàì ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ïà-
öèåíòà íà ñòîëå. Èíòðàîïåðàöèîí-
íîå àòëàíòîäåíòàëüíîå ðàññòîÿíèå 
äîëæíî áûòü ïðèáëèçèòåëüíî àíà-
ëîãè÷íî ðàññòîÿíèþ ïðè ñáîðå äàí-
íûõ ÊÒ, òàê, ÷òîáû èç âèðòóàëüíîé 
õèðóðãè÷åñêîé îáëàñòè ìîæíî áû-
ëî ñäåëàòü âûâîäû î ðàçìåùåíèè 
âèíòà â ïðåäåëàõ ïåðâîãî ïîçâîíêà. 
Âèíòû âñòàâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ äîîïåðàöèîííûì ïëàíèðîâàíè-
åì. Weidner A. et al. [10] â ãðóïïå 
èç 115 ïàöèåíòîâ (108 – ñòðàäàëè 

ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì) ïðîâåëè 
òðàíñàðòèêóëÿðíóþ ôèêñàöèþ èç-
çà àòëàíòäåíòàëüíîãî ïîäâûâèõà. 
Â 37 ñëó÷àÿõ âèíòû èìïëàíòèðî-
âàëè ñ ïîìîùüþ ÊÒ íàâèãàöèè. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (78 ÷åëîâåê) 
èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåõíè-
êà, îñíîâàííàÿ íà àíàòîìè÷åñêèõ 
îðèåíòèðàõ è âíóòðèîïåðàöèîí-
íîé ôëóîðîñêîïèè. Èíôåêöèé, ïî-
âðåæäåíèé ìîçãîâîé îáîëî÷êè èëè 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð íå áû-
ëî. Àâòîðû îïèñûâàþò îäíî ãðîç-
íîå îñëîæíåíèå. Îäíà æåíùèíà â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå óìåðëà èç-çà 
ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè 
âèíòîì. Âèíò áûë áèîìåõàíè÷åñêè 
ïðàâèëüíî óñòàíîâëåí. Ïîçâîíî÷-
íàÿ àðòåðèÿ ïîêàçàëà àíàòîìè÷å-
ñêóþ âàðèàöèþ, êîòîðàÿ íå áûëà 
îïðåäåëåíà ïåðåä îïåðàöèåé.

Ïîëîæåíèå âèíòà îöåíèâàåòñÿ ïî 
êëàññèôèêàöèè Madawi [6]: ïðà-
âèëüíîå ïîëîæåíèå âèíòà – âõîä 
áîëåå 5 ìì â Ñ1 ïîçâîíîê, ïðîòðó-
çèÿ êîí÷èêà âèíòà íàä ïåðåäíåé 
äóãîé Ñ1 ïîçâîíêà, ìåíåå 5 ìì íà 
áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå. Êðîìå 
òîãî, êîí÷èê âèíòà äîëæåí ïðî-
åêòèðîâàòüñÿ â ñðåäíåé òðåòè ñî÷-
ëåíåíèÿ Ñ1/Ñ2 ïîçâîíêîâ, íàáëþ-
äàåìîãî íà ïåðåäíåçàäíåé ðåíòãå-
íîãðàììå. Îòêëîíåíèå ñóùåñòâóåò, 
êîãäà âèíò íå íàõîäèòñÿ â ñðåäíåé 
òðåòè, íî ïî-ïðåæíåìó ðàñïîëîæåí 
â ïðåäåëàõ ìåæñóñòàâíîé ÷àñòè 
Ñ2 ïîçâîíêà. Âèíò ðàñïîëîæåí íå-
ïðàâèëüíî, ìåäèàëüíî èëè ëàòå-
ðàëüíî íàðóæó îò ìåæñóñòàâíîé 
÷àñòè Ñ2 ïîçâîíêà.

×àùå âñåãî íàáëþäàëîñü áîêîâîå 
ñìåùåíèå. Â ãðóïïå íàâèãàöèè â 
áîêîâóþ òðåòü ñìåùàëèñü òîëüêî 
4 âèíòà. Áîêîâîå ñìåùåíèå áûëî 
çíà÷èòåëüíî âûøå â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (23 âèíòà). Â ãðóïïå íà-
âèãàöèè íå áûëî íåïðàâèëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûõ âèíòîâ, òîãäà êàê â 
êîíòðîëüíîé èõ áûëî 8, áåç êàêèõ-
ëèáî êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÍÀÂÈÃÀÖÈß Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ 
ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÄÎÑÒÓÏÀ 
ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
Ïðè ïåðåäíåì äîñòóïå ê øåéíî-

ìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà âîçìîæ-
íî èñïîëüçîâàíèå ÊÒ íàâèãàöèè, 
íî èäåíòèôèêàöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ 
îðèåíòèðîâ â ýòîé îáëàñòè îäíî-
çíà÷íî òðóäíåå äëÿ ñîîòíåñåíèÿ, 
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÷åì â òûëüíîé îáëàñòè êðàíèîâåð-
òåáðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Bolger et 
al. [2] ïðåäñòàâèëè 40 îïåðàöèé, â 
êîòîðûõ íàâèãàöèÿ íå ìîãëà áûòü 
âûïîëíåíà ó ñåìè ïàöèåíòîâ èç-çà 
ïðîáëåì ñ îïðåäåëåíèåì îðèåíòè-
ðîâ. Ó ñëåäóþùèõ ïÿòè çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èëîñü âðåìÿ îïåðàöèè. 
Îäíàêî ó 28 áîëüíûõ ñìîãëè äî-
ñòè÷ü òî÷íîñòè 0,74 ± 0,4 ìì áåç 
êàêîé-ëèáî çàäåðæêè. ×àñòî äëÿ 
èíòðàîïåðàöèîííîé íàâèãàöèè äî-
ñòàòî÷íî ëèøü ñòàíäàðòíûõ ðåíò-
ãåíîãðàìì. Äëÿ ñïîíäèëëîñèíòå-
çà ïåðåäíèõ îòäåëîâ íà øåéíîì 
óðîâíå êîìïüþòåðíàÿ íàâèãàöèÿ íå 
èìååò çíà÷èòåëüíîãî ïðåèìóùåñòâà 
íàä ñòàíäàðòíîé òåõíèêîé, òàê êàê 
òî÷êà âõîäà âèíòà ÷åòêî âèäíà, à 
ñîâðåìåííûå âèíòû ñïîñîáñòâóþò 
ìîíîêîðòèêàëüíîé ôèêñàöèè. Íè 
äâóõìåðíàÿ ñòàíäàðòíàÿ ôëóîðî-
ñêîïèÿ (èç-çà òî÷íîñòè ôëóîðîãðàì-
ìû), íè òðåõìåðíàÿ ÊÒ íàâèãàöèÿ 
(èç-çà òîãî, ÷òî ïîñëå óñòàíîâêè 
êîñòíîãî òðàíñïëàòàòà ïîëîæåíèå 
òåëà ïîçâîíêà èçìåíÿåòñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì ñíèìêîì) 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîãóò âèçóà-
ëèçèðîâàòü çàäíèé êîðêîâûé ñëîé 
òåëà ïîçâîíêà.

ÍÀÂÈÃÀÖÈß Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ 
ÇÀÄÍÈÕ ÎÒÄÅËÎÂ 
ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
Ïðè çàäíåì äîñòóïå âèíòû âêðó-

÷èâàþòñÿ èëè â áîêîâóþ îáëàñòü 
èëè â êîðåíü äóãè. Ñîîáùàåòñÿ î 
ïîâðåæäåíèÿõ íåðâíûõ êîðåøêîâ. 
Richter et al. [8] îáíàðóæèëè, ÷òî 
ó 92 % âñåõ âèíòîâ â îáëàñòè êîðíÿ 
äóã, âñòàâëÿåìûõ ïðè íàâèãàöèè, 
ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé ñòåíêè êîðíÿ 
äóãè íå ïðîèçîøëî. Â äðóãîì èñ-
ñëåäîâàíèè âî âñåõ 36 ñëó÷àÿõ âèí-
òû ÷åðåç êîðåíü äóãè áûëè óñòà-
íîâëåíû ïðàâèëüíî [4]. Âèíòû äëÿ 
áîêîâîé îáëàñòè, îäíàêî, ìîæíî 
âñòàâëÿòü áåçîïàñíî áåç íàâèãàöèè. 
Íàïðàâëåíèå âèíòà ïàðàëëåëüíî 
ïðîåêöèè ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà, à 
âèíò âñòàâëÿåòñÿ íà 20° àíòåðîëà-
òåðàëüíî. Òàêóþ ïðîöåäóðó ëåãêî 
êîíòðîëèðîâàòü ïðÿìûì íàáëþäå-
íèåì.

Ïðèâåäåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Ïàöèåíò Ã., 1973 ã.ð., òðàâ-

ìà àâòîäîðîæíàÿ 23.05.2009 ã., 
äîñòàâëåí íà ðåàíèìîáèëå â 

ÃÍÊÖÎÇØ ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåö-
êîãî 26.05.2009 ã.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà 
áîëü â øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ 
ïîçâîíî÷íèêà, îòñóòñòâèå äâèæå-
íèé è ÷óâñòâèòåëüíîñòè â íîãàõ, 
íåâîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, à òàêæå íà ãîëîâ-
íóþ áîëü.

Status praesens. Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå òÿæåëîå. Ïîëîæåíèå ïàññèâ-
íîå, ëåæà íà ñïèíå. Äûõàíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå, ðèòìè÷íîå, ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå äûõàòåëüíûå ïóòè. Êîæ-
íûå ïîêðîâû îáû÷íîé îêðàñêè. Â 
ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå, îñëàáëåíî 
â íèæíèõ îòäåëàõ, åäèíè÷íûå ïðî-
âîäíûå õðèïû. ÀÄ 110/70 ìì ðò. 
ñò., ×ÑÑ 86 â ìèí. Æèâîò îáû÷íîé 
ôîðìû, ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé.

Status localis. Îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè äâèæå-
íèè è ïàëüïàöèè â ïðîåêöèè îñòè-
ñòûõ îòðîñòêîâ Ñ7-Th5 ïîçâîíêîâ. 
Â ïðîåêöèè Th3 îïðåäåëÿåòñÿ êè-
ôîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ. Ïàðàâåð-
òåáðàëüíûå ìûøöû íà øåéíîì è 
ãðóäíîì óðîâíå íàïðÿæåíû, áîëåç-
íåííûå ïðè ïàëüïàöèè. Óìåðåííàÿ 
áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè óøèòûõ 
ðàí òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè 
ñïðàâà. Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷-
íèêà ôèêñèðîâàí âîðîòíèêîì «Ôè-
ëàäåëüôèÿ».

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñî-
çíàíèå ÿñíîå, ñâîáîäíî âñòóïà-
åò â ðå÷åâîé êîíòàêò, ïîâåäå-
íèå ñïîêîéíîå, îðèåíòèðîâàí â 
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Ãîëîâà 
ïðàâèëüíîé ôîðìû, îòå÷íîñòü â 
ïðàâîé òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëà-
ñòè, ïåðêóññèÿ ÷åðåïà äèôôóçíî 
áîëåçíåííàÿ. Ëèöî ñèììåòðè÷íîå. 
Ãëàçíûå ùåëè D = S. Äèíàìèêà 
ãëàçíûõ ÿáëîê â ïîëíîì îáúåìå, 
îñëàáëåíà êîíâåðãåíöèÿ, íèñòàãì 
ìåëêîðàçìàøèñòûé, óñòàíîâî÷-
íûé, â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ. ßçûê 
ïî ñðåäíåé ëèíèè. Àêòèâíûå äâè-
æåíèÿ, ñèëà è ìûøå÷íûé òîíóñ â 
ðóêàõ äîñòàòî÷íûå. Ñóõîæèëüíûå 
ðåôëåêñû æèâûå, ÷óâñòâèòåëüíûõ 
íàðóøåíèé íåò. Îòìå÷àåòñÿ ñèí-
äðîì ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ïðîâî-
äèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà ñ óðîâíÿ 
Th2 ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçãà â âè-
äå íèæíåé ïàðàïëåãèè, àíåñòåçèè ñ 
óðîâíÿ Th2 ñåãìåíòà è íàðóøåíèå 

ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî òèïó 
çàäåðæêè.

Îáñëåäîâàíèå.
ÌÑÊÒ ÎÃÊ: ïåðåëîì 2 ðåáðà 

ñïðàâà, ãîëîâêè 3-5 ðåáåð ñëåâà áåç 
ñìåùåíèÿ, ïåðåëîì ãîëîâêè è øåé-
êè 4 ðåáðà ñïðàâà ñî ñìåùåíèåì. 
Ïðàâîñòîðîííÿÿ íèæíåäîëåâàÿ ïî-
ëèñåãìåíòàðíàÿ (àñïèðàöèîííàÿ?) 
ïíåâìîíèÿ. Äâóñòîðîííèé ãèäðî-
òîðàêñ.

ÌÑÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà: ñöåïèâøèéñÿ âûâèõ â 
ïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâàõ íà óðîâíå 
Ñ6-Ñ7 ñïðàâà, Ñ7-Th1 ïîçâîíêîâ 
ñëåâà. Àíòåëèñòåç Ñ7, ïåðåëîì 
êîðíÿ äóæêè Ñ7 ïîçâîíêà ñïðàâà ñ 
ïåðåõîäîì íà ïðàâûé ïîïåðå÷íûé 
îòðîñòîê. Ïåðåëîì äóæêè Ñ7 ñëåâà, 
ëåâîãî ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà, íèæ-
íåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà Ñ7 ïî-
çâîíêà ñëåâà ñî ñìåùåíèåì êçàäè.

ÌÑÊÒ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà: ñöåïèâøèéñÿ ïåðåëî-
ìîâûâèõ òåëà Th3 ñî ñìåùåíèåì 
êïåðåäè âïðàâî è çàõîæäåíèåì íà 
òåëî Th4 ïîçâîíêîâ. Ïåðåëîì äóã, 
ñìåæíûõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ 
Th3-Th4 ïîçâîíêîâ. Ïåðåëîì ïåðåä-
íåâåðõíåãî êðàÿ òåëà Th4 ïîçâîíêà. 
Ñäàâëåíèå ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà 
íà óðîâíå Th3-Th4 ïîçâîíêîâ. Ïå-
ðåëîì ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ ñëåâà 
Th3-Th4 ïîçâîíêîâ. Ïåðåëîì ðåáåð 
1-2 ñïðàâà, 3-5 ñëåâà, ïåðåëîì îñòè-
ñòîãî îòðîñòêà Th3 ïîçâîíêà.

ÌÑÊÒ ÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà: òðåïàíàöèîííûé äåôåêò ïðàâîé 
òåìåííîé êîñòè äî 4 ñì â ïîïåðå÷-
íèêå. Ëîêàëüíàÿ ïíåâìîöåôàëèÿ, 
ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. 
Èìïðåññèÿ ïåðåäíåãî êðàÿ êîñò-
íîãî äåôåêòà èíòðàêðàíèàëüíî äî 
0,7 ñì (ðèñ. 1, 2).

Äèàãíîç: Ïîëèòðàâìà. Çàêðûòàÿ 
îñëîæíåííàÿ ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñöåïèâøèéñÿ âû-
âèõ Ñ6-Ñ7, Ñ7-Th1, ïåðåëîì êîðíÿ 
äóãè Ñ7 ïîçâîíêîâ ñ ïåðåõîäîì íà 
ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê ñïðàâà, äóãè, 
ïîïåðå÷íîãî è íèæíåãî ñóñòàâíî-
ãî îòðîñòêà ñëåâà, ïåðåëîìîâûâèõ 
Th3 ïîçâîíêà ñî ñìåùåíèåì, ïåðå-
ëîì äóã ñìåæíûõ ñóñòàâíûõ îò-
ðîñòêîâ è ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ 
Th3-Th4 ïîçâîíêîâ cëåâà ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, ñèíäðîì 
ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè 
ñïèííîãî ìîçãà ñ óðîâíÿ Th2 ñåã-
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ìåíòà â âèäå íèæíåé ïàðàïëåãèè è 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãà-
íîâ ïî òèïó çàäåðæêè. Îòêðûòàÿ 
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñêàëüïè-
ðîâàííàÿ ðàíà òåìåííî-çàòûëî÷íîé 
îáëàñòè ñïðàâà, ñîñòîÿíèå ïîñëå 
òðåïàíàöèè ÷åðåïà, óäàëåíèÿ âäàâ-
ëåííûõ êîñòíûõ îòëîìêîâ òåìåííîé 
êîñòè ñïðàâà. Çàêðûòûé îñëîæíåí-
íûé ïåðåëîì 2 è 4-ãî ðåáåð ñïðàâà; 

3, 4, 5-ãî ðåáåð ñëåâà ñ ðàçâèòèåì 
ìèíèìàëüíîãî ãèäðîòîðàêñà, óøèá 
í/äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. Óøèá ïðà-
âîãî ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, èíôè-
öèðîâàííàÿ ðàíà ïðàâîé ãîëåíè.

Ïàöèåíòó ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ 8.06.2009 ã. ïðîâåäåíà 
îïåðàöèÿ: ëàìèíýêòîìèÿ Th3-Th4, 
ðåâèçèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ìèåëîðà-

äèêóëîëèç, ïëàñòèêà òâåðäîé ìîç-
ãîâîé îáîëî÷êè. Òðàíñïåäèêóëÿð-
íàÿ ôèêñàöèÿ Th2-Th5 ïîçâîíêîâ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé 
íàâèãàöèè àïïàðàòîì ôèðìû Ìåä-
òðîíèê (ðèñ. 3, 4).

Íà îïåðàöèè ñïèííîé ìîçã îò-
å÷åí, àíàòîìè÷åñêè íå ïîâðåæäåí. 
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë áåç îñëîæíåíèé. Çàæèâëåíèå 

Ðèñóíîê 1
ÌÑÊÒ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãî Ã. 
ïðè ïîñòóïëåíèè – ñöåïèâøèéñÿ ïåðåëîìîâûâèõ 
Th3 ïîçâîíêà ñî ñìåùåíèåì êïåðåäè âïðàâî è 
çàõîæäåíèåì íà òåëî Th4. Ïåðåëîì äóã, ñìåæíûõ 
ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ Th3-Th4. 
Ïåðåëîì ïåðåäíåâåðõíåãî êðàÿ òåëà Th4.

Ðèñóíîê 2
ÌÑÊÒ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãî 
Ã. ïðè ïîñòóïëåíèè – ñäàâëåíèå ñïèííîìîçãîâîãî 
êàíàëà íà óðîâíå Th3-Th4.

Ðèñóíîê 3
ÌÑÊÒ ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãî 
Ã. ïîñëå ëàìèíýêòîìèè 
Th3-Th4, ïåðåäíåé 
äåêîìïðåññèè ñïèííîãî 
ìîçãà íà óðîâíå Th3-Th4, 
îòêðûòîãî âïðàâëåíèÿ 
ïåðåëîìîâûâèõà òåëà Th3 
ïîçâîíêà, óñòðàíåíèÿ 
ïðàâîñòîðîííåãî 
òðàâìàòè÷åñêîãî 
ñêîëèîçà, ïðîâåäåíèÿ 
òðàíñïåäèêóëÿðíîé 
ôèêñàöèè íà óðîâíå 
Th2-Th5 ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìïüþòåðíîé íàâèãàöèè 
àïïàðàòîì Ìåäòðîíèê.
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ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïåðâè÷-
íûì íàòÿæåíèåì. Ðåãðåññèðîâàë 
áîëåâîé ñèíäðîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ íàâèãàöèÿ â 

õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà ïîâûøà-
åò òî÷íîñòü óñòàíîâêè ôèêñèðóþ-
ùèõ âèíòîâ íà øåéíîì è ãðóäíîì 
óðîâíÿõ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èìååòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ íà-
âèãàöèîííûõ ñèñòåì äëÿ øåéíîãî 
è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà 
[5]. Äàííûå ëèòåðàòóðû ïîêàçû-
âàþò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî-
ëîæåíèÿ âèíòà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè íàâèãàöèè [9]. Îäíàêî ýòî íå 
óêàçûâàåò íàïðÿìóþ íà ñíèæåíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâðåæäåíèé 
ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ñòðóêòóð ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà [10].

Ñàìûé âàæíûé ôàêòîð íîâîé 
òåõíîëîãèè äîëæåí âêëþ÷àòü êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå è áëàãîïðèÿò-
íûé ïîñëåîïåðàöèîííûé èñõîä.

Íàâèãàöèÿ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà 
â ñëîæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ, íàïðèìåð, ïðè ñìåùåíèè êîñò-
íûõ ñòðóêòóð èëè ïðè ïîâòîðíûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. ÊÒ íà-

âèãàöèÿ èìååò ñìûñë äëÿ âèíòîâîé 
ôèêñàöèè íåñòàáèëüíîñòè Ñ1/Ñ2 è 
äëÿ ïåðåëîìà Ñ2 ïîçâîíêîâ, à òàêæå 
äëÿ îïåðàöèé, ãäå òðóäíî ïîëó÷èòü 
âíóòðèîïåðàöèîííûå èçîáðàæåíèÿ, 
íàïðèìåð, â êðàíèîöåðâèêàëüíîé è 
öåðâèêîòîðàêàëüíîé îáëàñòÿõ.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðåäîïåðàöèîí-
íûõ ñðåçîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè è âíóòðèîïåðàöèîííûõ ðåíò-
ãåíîãðàìì îïðåäåëåííî îòêðîåò íî-
âûå ïóòè äëÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ â õèðóðãèè øåéíîãî è 
ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Ðèñóíîê 4
Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ã. ïîñëå îïåðàöèè îòêðûòîãî âïðàâëåíèÿ 
ñöåïèâøåãîñÿ ïåðåëîìîâûâèõà Th3 ïîçâîíêà – ãðóäíîé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà ôèêñèðîâàí ñèñòåìîé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè  
íà óðîâíå Th2-Th5.
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МНОЖЕСТВЕННЫЕ ПЕРЕЛОМЫ  
У ДЕТЕЙ И ИХ ЛЕЧЕНИЕ
MULTIPLE FRACTURES IN CHILDREN AND THEIR TREATMENT

Проведен анализ клинического материала 105 детей, лечившихся в от-

делении детской травматологии НИИТО МЗ Республики Узбекистан за 

последние 9 лет.

С каждым годом проблема лечения больных с множественными по-

вреждениями становится все актуальней. Множественные и сочетанные 

переломы конечностей у детей характеризуются высокой летальностью 

и представляют не до конца изученный раздел современной детской 

травматологии. Для улучшения отдаленных результатов необходимо 

правильное и, по возможности, одноэтапное лечение всех имеющихся 

переломов, направленное на восстановление утраченных функций. При-

веденные в статье методы лечения детей с множественными переломами 

при открытых и закрытых повреждениях костей конечностей могут дать 

положительные результаты.

Ключевые слова: дети; опорно-двигательная система; множественные 

переломы; лечение.

The analysis was performed which included the clinical data of 105 chil-

dren treated in pediatric traumatology department of Traumatology and 

Orthopedics Research Institute of The Ministry of Health of Uzbekistan 

for last 9 years.

Every year the problem of treatment of children with multiple fractures 

becomes more important. Multiple and combined fractures of extremi-

ties in children are characterized with high mortality and present the 

difficult section of the modern children traumatology. Improvement of 

remote results requires correct and, as far as possible, one-stage treat-

ment of all existing fractures which has to be directed to restoration 

of lost function. The presented tactics for treatment of children with 

multiple fractures in open and closed bone injuries can give positive 

results.

Key words: children; locomotor system; multiple fractures; treatment.

Èç âñåõ òðàâì äåòñêîãî âîçðàñ-
òà ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ó 

äåòåé âñòðå÷àþòñÿ â 8,5-10 %. Ëå-
òàëüíîñòü ïðè ýòèõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ î÷åíü âûñîêàÿ è ñîñòàâëÿåò äî 
13 %. 

Îñíîâíûì è ñóùåñòâåííûì ìî-
ìåíòîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ñðîêîâ è 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà 
íà óñòðàíåíèå äîìèíèðóþùåãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Òîëüêî îïòèìàëüíîå è 
ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå îêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èñõîä ëå-
÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìíîæå-
ñòâåííûå ïåðåëîìû ïðèçíàþòñÿ 
êàê êà÷åñòâåííî íîâûé âèä ïî-
âðåæäåíèÿ ñ ïðèñóùèìè åìó ñïå-
öèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ 
ñèñòåìàõ ïîâðåæäåííîãî îðãàíèç-
ìà è ñ ðàçâèòèåì «òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè». Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ðå-
øåíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è 
îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ íåîá-
õîäèìî ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííûõ 
ïðèíöèïîâ.

Îãðàíè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé êîíå÷íîñòåé íà 
îïðåäåëåííûé ñðîê èëè èõ ñòîéêàÿ 
ïîòåðÿ ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëî-

ìàõ ïàãóáíî äåéñòâóþò íà ïñèõèêó 
äåòåé, ïðåâðàùàÿ ýòó ìåäèöèíñêóþ 
ïðîáëåìó â ñîöèàëüíóþ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Çà ïîñëåäíèå 9 ëåò â äåòñêîå òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÍÈÈÒÎ 
ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîñòó-
ïèëè 105 äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè 
ïåðåëîìàìè è ñî÷åòàííûìè òðàâ-
ìàìè. Ó íèõ áûëî áîëåå 220 ïåðå-
ëîìîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Îò-
äåëèòü ýòè íîçîëîãè÷åñêèå åäèíè-
öû íå èìåëî ñìûñëà, òàê êàê îíè 
ïî÷òè âñåãäà (îò 67 % äî 93,9 %) 
âñòðå÷àþòñÿ ñîâìåñòíî è âçàèìíî 
óñóãóáëÿþò òå÷åíèå áîëåçíè. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè, â îòëè÷èå îò èçî-
ëèðîâàííûõ ïåðåëîìîâ, íàñòóïàþò 
áûñòðåå.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ 
äåòåé – 94 (89,5 %) – äåòè îò 7 äî 
14 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 74,6 %, äå-
âî÷åê - 25,4 %. Ó 66 äåòåé (62,9 %) 
ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû ñî÷åòà-
ëèñü ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, à 
â 7 % – ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ (â îñíîâíîì óøèáû, 
ãåìàòîìû). Ó 61 ïîñòðàäàâøåãî 
(58,1 %) íàáëþäàëñÿ òðàâìàòè÷å-

ñêèé øîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òÿæåëîé òðàâìå (òàáë. 1).

Îñíîâíóþ ãðóïïó ìíîæåñòâåí-
íûõ ïåðåëîìîâ ñîñòàâèëè ïîâðåæ-
äåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (ó 53 % 
ïîñòðàäàâøèõ). Ìíîæåñòâåííûå 
ïåðåëîìû äëèííûõ êîñòåé ñî÷å-
òàëèñü ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé òàçà è 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ó 17 áîëüíûõ, 
îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ îäíîãî èëè 
íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ íàáëþäàëèñü 
ó 13 ïîñòðàäàâøèõ.

Â ñîñòîÿíèè òðàâìàòè÷åñêîãî 
øîêà ïîñòóïèëî 58,1 % äåòåé. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 
áûëà îáóñëîâëåíà ïîâðåæäåíèåì 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ âçàèìíûì 
îòÿãîùåíèåì. 

Êàðòèíà òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà 
ó äåòåé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò 
òàêîâîé ó âçðîñëûõ. Ñ îäèíàêîâîé 
âåðîÿòíîñòüþ íà ôîíå ïðèçíàêîâ 
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ 
íàáëþäàëèñü êàê ïñèõîìîòîðíîå 
âîçáóæäåíèå, òàê è çàòîðìîæåí-
íîñòü. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òÿæåñòüþ 
ïîâðåæäåíèÿ, êëèíè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì áîëüíîãî è «óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè» ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäè-
íàìèêè.

Ходжанов И.Ю. 
 

ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,

ã. Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Hodzhanov I.Y. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èñõîä ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 

ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, îñîáåííî 
äåòåé, îïðåäåëÿåòñÿ ÷åòêîé îðãàíè-
çàöèåé ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ìû îòäàâàëè ïðåäïî÷òå-
íèå îäíîýòàïíîìó îêîí÷àòåëüíî-
ìó îðòîïåäè÷åñêîìó ëå÷åíèþ âñåõ 
èìåþùèõñÿ ïîâðåæäåíèé. Âñå ìà-
íèïóëÿöèè ïðîèçâåäåíû ïîñëå âû-
âåäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ äåòåé èç ñî-
ñòîÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà.

Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
(çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ, ñêåëåòíîå âûòÿ-
æåíèå) ïîçâîëèëè ó 64 áîëüíûõ 
(61 %) äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî ñòîÿíèÿ îòëîìêîâ. Ïðè ïåðå-
ëîìàõ êîñòåé îáåèõ ïðåäïëå÷èé 
ó 13 ïîñòðàäàâøèõ ïðîèçâåäåíà 
îäíîìîìåíòíàÿ ðó÷íàÿ ðåïîçè-
öèÿ, íàëîæåíû òûëüíûå ãèïñîâûå 
øèíû. Ïðè ïåðåëîìàõ îáîèõ áå-
äðåííûõ êîñòåé, ïåðåëîìàõ êîñòåé 
îáåèõ ãîëåíåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ïðîâîäèëè çàêðûòóþ ðåïîçèöèþ íà 
îäíîé èç êîíå÷íîñòåé, ãäå îòëîìêè 
áûëè óñòîé÷èâû ê ñìåùåíèÿì. Â 
ïîñëåäóþùåì íàêëàäûâàëè ãèï-
ñîâóþ ïîâÿçêó (îäíîñòîðîííþþ è 
òàçîáåäðåííóþ ïðè ïåðåëîìàõ áå-
äðà 23 áîëüíûì, äî ñðåäíåé òðåòè 
áåäðà ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ãîëå-
íè 34 áîëüíûì). Ëå÷åíèå ïåðåëîìà 
äðóãîé êîíå÷íîñòè ïðîâîäèëè ëèáî 
ìåòîäîì ïîñòîÿííîãî ñêåëåòíîãî 
âûòÿæåíèÿ, ëèáî ïóòåì íàëîæåíèÿ 
ãèïñîâîé ïîâÿçêè ïðè ïåðåëîìàõ 
êîñòåé ãîëåíè.

Ó äåòåé, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, 
ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì ëå÷åíèå 
ïåðåëîìîâ îáîèõ áåäåð ìåòîäîì ïî-
ñòîÿííîãî ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ îñè êîíå÷íîñòè, 
óñòðàíåíèÿ óãëîâûõ è ðîòàöèîí-
íûõ äåôîðìàöèé. Ïðè ëå÷åíèè 
ñèììåòðè÷íûõ ïåðåëîìîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèì-
ìåòðè÷íûì âûïàäåíèåì ôóíêöèè, 
ïðè ýòîì ðàííÿÿ íàãðóçêà ìîæåò 
ïðèâåñòè ê âòîðè÷íîìó ñìåùåíèþ 
îòëîìêîâ, êîìïðåññèè ãóá÷àòûõ 
ó÷àñòêîâ êîñòè, ðàííåìó çàêðûòèþ 
çîí ðîñòà. Ïðè ëå÷åíèè ïîâðåæäå-
íèé ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåøàåòñÿ âîïðîñ 
ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðîêñèìàëüíîãî 
ñåãìåíòà, à çàòåì ëå÷åíèå äèñòàëü-

íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè ðåøåíèè 
âîïðîñà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîâðåæäå-
íèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ðåïîíèðóþòñÿ è ôèêñèðó-
þòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, 
à çàòåì ïðîèçâîäèòñÿ îäíîìîìåíò-
íàÿ ðåïîçèöèÿ è èììîáèëèçàöèÿ 
ïåðåëîìîâ ïëå÷åâûõ êîñòåé.

Ó 7 ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïåðåëîìàõ 
êîñòåé ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ íà îäíî-
èìåííîé ñòîðîíå, ïîñëå ðåïîçèöèè 
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è íàëîæåíèÿ 
òûëüíîé ãèïñîâîé ïîâÿçêè, ìåòî-
äîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëî-
ìîâ ïëå÷åâîé êîñòè ÿâèëàñü îäíî-
ìîìåíòíàÿ ðåïîçèöèÿ è íàëîæåíèå 
ãèïñîâîé ïîâÿçêè, ëèáî ñêåëåòíîå 
âûòÿæåíèå. Ïåðåëîìû êîñòåé áåäðà 
è ãîëåíè íà îäíîèìåííîé ñòîðîíå 
ó 4 ïîñòðàäàâøèõ ëå÷èëè ìåòîäîì 
ïîñòîÿííîãî ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. 
Òðåì áîëüíûì ïîñëå ðåïîçèöèè 
êîñòåé ãîëåíè íàêëàäûâàëè ãèïñî-
âóþ ïîâÿçêó äî êîëåííîãî ñóñòàâà, 
ïåðåëîìû áåäðåííîé êîñòè ëå÷èëè 
ìåòîäîì ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ.

Ïðè îäíîâðåìåííûõ ïåðåëîìàõ 
âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé 
âíà÷àëå ïðîèçâîäèëè çàêðûòóþ 
ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ ïëå÷åâîé êî-
ñòè è êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, íàêëàäû-
âàëè ãèïñîâóþ ïîâÿçêó. Ïåðåëîìû 
áåäðåííîé êîñòè è êîñòåé ãîëåíè 
ëå÷èëè ìåòîäîì ïîñòîÿííîãî ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. 29 áîëüíûì 
ïðîèçâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ ðåïî-
çèöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ñ íàëî-
æåíèåì ãèïñîâîé ëàíãåòíîé ïîâÿç-
êè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü 
ïîêàçàíèÿ ê êîíñåðâàòèâíûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàÿ ïðîöåíò 
äîïóñòèìîñòè ñìåùåíèé êîñòíûõ 
îòëîìêîâ. Ó ýòîé ãðóïïû áîëü-
íûõ ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû. Ó 12 ïîñòðàäàâøèõ äåòåé 

èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ñêåëåòíîãî  
âûòÿæåíèÿ.

Íàø ñêðîìíûé îïûò, à òàêæå 
îïûò ðÿäà àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî íàëè÷èå ìíîæåñòâåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ó äåòåé íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàíèåì ê ðàñøèðåííîìó 
ïðèìåíåíèþ ìåòàëëîîñòåîñèíòåçà, 
ââèäó âîçìîæíîñòè ïîâðåæäåíèÿ 
çîí ðîñòà, òðàâìèðîâàíèÿ íàäêîñò-
íèöû, êîòîðàÿ èãðàåò áîëüøóþ 
ðîëü â ñðàùåíèè êîñòè ó äåòåé.

Ïî÷òè 86 % áîëüíûõ ïåðâè÷íóþ 
ôèêñàöèþ ìû ïðîâåëè ãèïñîâîé 
ïîâÿçêîé (âñå ïåðåëîìû èëè êàêîé-
òî îäèí èç íèõ). Â êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå âõîäèë è ìåòîä ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. 
Ñî÷åòàíèå ôèêñàöèè ãèïñîâîé ïî-
âÿçêîé è ìåòîäà ñêåëåòíîãî âûòÿ-
æåíèÿ èñïîëüçîâàëîñü ó 45 áîëü-
íûõ. Ýòî â îñíîâíîì áîëüíûå ñ 
ïåðåëîìàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Ïåðåõîä îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ê îïåðàòèâíîìó âñåãäà òðåáóåò 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Ñîñòî-
ÿíèå ìíîãèõ áîëüíûõ ïîñëå óëó÷-
øåíèÿ íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæåíèè 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê êàê 
ïðîöåíò äîïóñòèìîñòè ñìåùåíèÿ 
êîñòíûõ îòëîìêîâ ïðè ýòîì î÷åíü 
âûñîê. Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå îïå-
ðàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïðè 
ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ ó äå-
òåé, ìîæíî íàíåñòè ñóùåñòâåííûé 
âðåä ðàñòóùåìó îðãàíèçìó ðåáåíêà. 
Òîëüêî ñ âíåäðåíèåì íîâûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ðàçðà-
áîòêîé ìàëîòðàâìàòè÷íûõ, àäàï-
òèðîâàííûõ ê äåòñêîìó îðãàíèçìó 
ñèñòåì íàðóæíîé ôèêñàöèè, ñòàëè 
÷àùå ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîäû îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçóåìàÿ íàìè òàêòèêà êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè 
ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ñîõðàíÿ-

Таблица 1
Основные сочетания множественных повреждений длинных костей у детей

Локализация повреждений Число случаев
Оба предплечья 13
Плечо и предплечье на одноименной стороне 14
Плечо и предплечье на разных конечностях 9
Верхние и нижние конечности 19
Оба бедра 6
Обе голени 9
Бедро и голень на одноименной стороне 7
Бедро и голень на разных конечностях 6

Всего: 83
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åòñÿ. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòå-
ìå ýêñòðåííîé ïîìîùè âñå áîëüøå 
ïðèáåãàåì ê îïåðàòèâíûì ìåòîäàì 
ëå÷åíèÿ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè 
ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ ïðîâåëè 
41  áîëüíîìó. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðå-
âåíòèâíîìó îñòåîñèíòåçó ñëóæèëè: 
îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ è ñäàâëå-
íèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è íå-
ðâîâ – 4 áîëüíûõ, âíóòðè- è îêî-
ëîñóñòàâíûå ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé 
ñî ñìåùåíèåì – 5, òðàíñìåòàäèà-
ôèçàðíûå ïåðåëîìû ñî ñìåùåíèåì 
êîñòíûõ îòëîìêîâ – 34 (èç íèõ, ñ 
èíòåðïîçèöèåé ìÿãêèõ òêàíåé – ó 
21), íåñòàáèëüíûå ïåðåëîìû îáåèõ 
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ – 11 áîëüíûõ.

Áîëüøèíñòâî äåòåé íóæäàëèñü 
â ýêñòðåííûõ ðåàíèìàöèîííûõ 
ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Îä-
íàêî, èç-çà òÿæåñòè îáùèõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ ÿâëåíèé è øîêà, îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà (êðîìå ýêñ-
òðåííûõ) ÷àñòî îòêëàäûâàëèñü äî 
îòíîñèòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè 
äåòè ñ ïîäîçðåíèÿìè íà âíóòðåííåå 
êðîâîòå÷åíèå, óðîëîãè÷åñêèìè, ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâûìè, ãëàçíûìè è ãëó-
áîêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà, òàê êàê ñ ïîäîáíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè äåòè íàïðàâëÿëèñü â 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ñòàöèîíàðû, ïîýòîìó äàííûõ î 
äðóãèõ ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ìû íå 
èìååì.

Ðàííèé îñòåîñèíòåç, ïðèìåíÿå-
ìûé ìíîãèìè êëèíèêàìè ó âçðîñ-
ëûõ, íåïðèåìëåì äëÿ äåòåé, òàê 
êàê ó ïîñëåäíèõ êîìïåíñàòîðíûå 
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. Äîïîë-
íèòåëüíàÿ òðàâìà, äàæå ïðè õîðî-
øåé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå, ìîæåò îêàçàòüñÿ ãóáèòåëüíîé. 
Ïîýòîìó âûæèäàòåëüíàÿ òàêòè-
êà, ïðèìåíÿåìàÿ ó íàñ â êëèíèêå, 
âïîëíå îïðàâäàíà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
ïîñëå ëèêâèäàöèè îñòðûõ ÿâëåíèé, 
÷åðåç 7-14 ñóòîê, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìîæíî âûïîëíèòü îòñðî÷åííûé 
îñòåîñèíòåç è âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå.

Ó âñåõ áîëüíûõ ýòè îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïðîâåäåíû ïî ñòðî-
ãèì ïîêàçàíèÿì òîëüêî ïîñëå áåçó-
ñïåøíîé ïîïûòêè êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Ñïèöå-ñòåðæíåâîé îñòåîñèíòåç 
ñ öåëüþ ïðåâåíòèâíîé ôèêñàöèè 
èñïîëüçîâàí ó 8 äåòåé, ïðè ýòîì 

äîñòèãíóòà òîëüêî ñòàáèëèçàöèÿ 
îòëîìêîâ, à íå èõ ðåïîçèöèÿ. Ó 
13 äåòåé ìåòîä èñïîëüçîâàí äëÿ 
îêîí÷àòåëüíîé ôèêñàöèè êîñòíûõ 
îòëîìêîâ. Âíåî÷àãîâàÿ ôèêñàöèÿ 
ñïèöå-ñòåðæíåâûìè àïïàðàòàìè 
îêàçàëàñü î÷åíü óäîáíîé äëÿ óõî-
äà çà ðåãèîíàðíûìè ðàíàìè è ìî-
áèëèçàöèè êîíå÷íîñòè ïî ìåðå íà-
äîáíîñòè. Ñòåðæíåâàÿ ôèêñàöèÿ 
ñîêðàùàåò äíè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ, ñîêðàùàåò èíòðàîïåðàöèîííîå 
âðåìÿ, ñîçäàåò äîñòàòî÷íî æåñò-
êóþ ôèêñàöèþ êîñòíûõ îòëîìêîâ, 
óìåíüøàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå 
ñïèö íà ìÿãêèå òêàíè êîíå÷íîñòåé.

Ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîå êîëè-
÷åñòâî èñïîëüçîâàíèÿ îñòåîñèíòå-
çà ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ 
è ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ ñâÿçàíî ñ 
ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Ñîïîñòàâëÿÿ 
ïîëó÷åííûå öèôðû îò ïðèìåíåíèÿ 
ñòåðæíåâîãî îñòåîñèíòåçà ñ äðóãè-
ìè êîíñåðâàòèâíûìè è îïåðàòèâíû-
ìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ êîíñòàòèðóåì, 
÷òî â îòäàëåííîì ïåðèîäå êîëè÷å-
ñòâî äåôîðìàöèé çíà÷èòåëüíî íè-
æå. Êðîìå òîãî, ïðè÷èíû îñòàâëåí-
íûõ äîïóñòèìûõ ñìåøåíèé òðóäíî 
ñâÿçàòü ñ ïðèìåíåííîé òàêòèêîé 
ëå÷åíèÿ êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé. 
Âíåî÷àãîâàÿ ñòàáèëèçàöèÿ îòêðû-
òûõ ïåðåëîìîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ïðîôèëàêòèêè æèðîâîé ýìáîëèè, 
îäíèì èç ìåðîïðèÿòèé â áîðüáå ñ 
òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì, ôàêòîðîì, 
ïðåäóïðåæäàþùèì äàëüíåéøåå 
ñìåùåíèå. Äëÿ ýòîãî ìíîãèìè êëè-
íèêàìè ïðèìåíÿåòñÿ òàêòèêà ðàí-
íåãî îñòåîñèíòåçà ñïèöå-ñòåðæíå-
âûìè ôèêñàòîðàìè. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïîäîáíûõ áîëüíûõ íàìè òàêæå 
èñïîëüçîâàëèñü ñïèöå-ñòåðæíåâûå 
àïïàðàòû äëÿ âðåìåííîé (ïðåäâà-
ðèòåëüíîé) ôèêñàöèè. Çàòåì, ïî-
ñëå óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è 
ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ ñíèìêîâ, 
ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ñòîÿíèÿ 
îòëîìêîâ. Â ñëó÷àå íåóñòðàíåíèÿ 
ñìåùåíèé êîñòíûõ îòëîìêîâ èëè 

ïðè îòñóòñòâèè ñòàáèëüíîñòè ñëå-
äóåò ïåðåéòè íà äðóãèå âèäû ôèê-
ñàöèè. Òàêàÿ òàêòèêà ïðèìåíÿëàñü 
íàìè è ïðè ñî÷åòàíèè ìíîæåñòâåí-
íûõ ïåðåëîìîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ (ïîñëå ðàçíûõ ïî-
ëîñòíûõ îïåðàöèé). Íåîïðàâäàí-
íîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàíèé ðàííåãî 
îñòåîñèíòåçà äëèííûõ êîñòåé âñåã-
äà ÷ðåâàòî îñëîæíåíèÿìè, òàê êàê 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè äå-
òåé ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíû. Ýòè 
îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äîëæ-
íû âûïîëíÿòüñÿ ïî ñòðîãèì ïîêà-
çàíèÿì. ×àñòî äàæå ìàíèïóëÿöèè, 
âûïîëíåííûå ñòåðæíåâûìè àïïà-
ðàòàìè, âåäóò ê òðàâìàòè÷íîñòè, 
òàê êàê íå âñåãäà âîçìîæíî áûñòðî 
ðåïîíèðîâàòü îòëîìêè, äàæå ïîä 
ðåíòãåíîâñêèì êîíòðîëåì. Èíîãäà 
ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îòêðûòîìó 
äîñòóïó ê ìåñòó ïåðåëîìà (ïðåâðà-
ùàÿ çàêðûòûé ïåðåëîì â îòêðû-
òûé), ÷òîáû ñîïîñòàâèòü êîñòíûå 
îòëîìêè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàí-
íåãî è îòñðî÷åííîãî îñòåîñèíòåçà 
â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåèìóùåñòâî 
âñåãäà îòäàâàëîñü ïîñëåäíåìó. Ïî-
ýòîìó òîëüêî îòêðûòûå ïåðåëîìû, 
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ïåðåëîìû 
ñ ÿâëåíèÿìè ñäàâëåíèÿ ìÿãêèõ 
òêàíåé (âòîðè÷íî îòðûòûå) ìîãóò 
áûòü ïðîëå÷åíû ìåòîäîì ðàííåãî 
îñòåîñèíòåçà. Îïðàâäàíèåì ìîãóò 
áûòü ñëó÷àè íåñîâìåñòèìîñòè ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé ó 
áîëüíûõ, êîãäà ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà 
ïðåãðàæäàåò ïóòü ê äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ âíóòðèïîëîñòíûõ ïî-
âðåæäåíèé, à òàêæå ïåðåëîìû âñåõ 
÷åòûðåõ ñåãìåíòîâ, êîãäà íàëîæåí-
íàÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà îãðàíè÷èâàåò 
óõîä çà áîëüíûì. Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ îñòåîñèíòåç êîñòåé 
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí ïîñëå 
óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ äåòåé. Íàëîæåííàÿ 
ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà õîðîøî ôèêñèðó-

Таблица 2
Виды оперативных вмешательств при множественных переломах

Виды операций Число больных
Интрамедулярный остеосинтез 9
Фиксации спицами и пластинами 2
Внеочаговый остеосинтез аппаратом Илизарова 9
Внеочаговый остеосинтез спице-стержневыми фиксаторами 21

Всего: 41
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åò êîñòíûå îòëîìêè è íå ïðèâîäèò 
ê äîïîëíèòåëüíîé àãðåññèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ ìû âîñïîëüçîâàëèñü ñèñòåìîé 
Ì.Ý. Ìàòòèñà. Íà íàø âçãëÿä, ñè-
ñòåìà íå îòðàæàåò âñþ ïîëíîòó êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ýòîé ñëîæíîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ äåòñêîãî âîçðàñòà. 
È ïîýòîìó íàì ïðèøëîñü ïî îòäåëü-
íîñòè îïðåäåëèòü îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïåðåëîìîâ áåäðà 
è ãîëåíè îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèëà: áåäðî – 29 áàë-
ëîâ, ãîëåíü – 27 áàëëîâ. Îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ: áåäðî 

– 50 áàëëîâ, ãîëåíü – 55. Òàêèì îá-
ðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïîìîùè ïðè 
ïåðåëîìàõ áåäðà ñîñòàâèëà 33,7 %, 
ïðè ïåðåëîìàõ ãîëåíè – 45,3 %.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïåðåëîìîâ ïëå-
÷åâîé êîñòè è êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèëà, 

ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì: ïëå÷î 
äî ëå÷åíèÿ – 24 ± 1,1 áàëëà, ïîñëå 
ëå÷åíèÿ – 48 ± 0,5 áàëëîâà, ïðè 
ýòîì îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîñòà-
âèëà 41,8 %. Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ: äî ëå÷åíèÿ – 25 ± 
1,0 áàëëîâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 50 ± 
0,8 áàëëîâ, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ñîñòàâèëà 57,1 %.

Â öåëîì îöåíêà îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ìíî-
æåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ ó äåòåé, ïî 
ïðè÷èíàì áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ê 
ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå è áîëåå âû-
ñîêèõ ðåïàðàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòóïàåò 
ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèî-
íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäå-
íèé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Äåòñêèé òðàâìàòèçì, ïî íàøèì 

äàííûì, ñîñòàâëÿåò îò 17,2 % 
äî 32,5 % îò âñåõ òðàâì. ×èñëî 

ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëî 
8,5-10 %.

2. Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ ó 64 áîëüíûõ (61 %). 
Àäàïòèðîâàííûå ñòåðæíåâûå íà- 
ðóæíûå ôèêñàòîðû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåâåíòèâíîãî 
ìåòîäà îñòåîñèíòåçà ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé ó äå-
òåé.

3. Âîïðîñû ðàííåãî îñòåîñèíòåçà 
äàæå ìàëîòðàâìàòè÷íûìè ñèñòå-
ìàìè íàðóæíîé ôèêñàöèè ó äå-
òåé òðåáóþò áîëüøîé îñòîðîæíî-
ñòè è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. 
Èñïîëüçîâàíèå èõ êàê ïðîòèâî-
øîêîâîãî ìåòîäà ïðè îêàçàíèè 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàíèé. Èíà÷å 
îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
äëÿ îòñðî÷åííîãî ñòàáèëüíîãî 
îñòåîñèíòåçà.
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ВЛИЯНИЕ БЛОКАДЫ ПЛЕЧЕВОГО 
СПЛЕТЕНИЯ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
INFLUENCE OF THE BRACHIAL PLEXUS BLOCKADE  
ON THE VALUES OF THE CENTRAL HEMODYNAMICS IN POLYTRAUMA

При политравме повреждения верхней конечности различной степени 

тяжести регистрируются у 35 % пострадавших. В настоящее время боль-

шинство операций, в остром и раннем периодах травматической болезни, 

проводится под общей анестезией с искусственной вентиляцией легких. 

Но ни один из методов внутривенного и ингаляционного наркоза не спо-

собен полностью блокировать операционную ноцицептивную импуль-

сацию из зоны операционного поля. Тяжесть состояния пострадавших 

с политравмой обусловлена стресс-шоковыми реакциями, поэтому ком-

бинированная анестезия с любым вариантом афферентного блока будет 

иметь преимущество перед общей анестезией в отношении защиты от 

дополнительной хирургической агрессии. При политравме применение 

периферических блокад крайне ограничено, что обусловлено не только 

техническими сложностями методики их выполнения, но и также отсут-

ствием исследований их влияния на основные параметры жизнедеятель-

ности пострадавших, прежде всего – на сердечно-сосудистую систему. 

Проведено исследование показателей центральной гемодинамики при 

операциях на верхних конечностях у 21 пациента в остром периоде по-

литравмы. После предоперационной подготовки всем пострадавшим про-

водилась комбинированная анестезия на основе межлестничной блокады 

плечевого сплетения предложенным нами способом, и поверхностной 

атаралгезии. В качестве местного анестетика использовался 0,5 % рас-

твор ропивакаина гидрохлорида с добавлением адреналина. Предложен-

ный метод комбинированной анестезии при политравме создавал доста-

точный уровень ноцицептивной защиты и не подавлял компенсаторных 

гемодинамических реакций, снижалось общее периферическое сосуди-

стое сопротивление, увеличивались объемные показатели центральной 

гемодинамики, производительность и эффективность работы сердца.

Ключевые слова: регионарная анестезия; межлестничная блокада 

плечевого сплетения; политравма.

According to our data 35 % patients with polytrauma have the dif-

ferent degrees severity upper extremities injuries. Currently in acute 

and early periods of the traumatic disease most of surgical procedures 

are carried out using general anesthesia with mechanical lung venti-

lation. Neither of methods of intravenous nor inhalation anaesthesia 

is capable to block completely the operation nociceptive impulsation 

from the field of operation. The state severity of the patients with 

polytrauma is conditioned by stress-shock reactions therefore the 

combined anesthesia with any variant of the afferent block has the 

advantage of the general anesthesia in point of protection against the 

additional surgical aggression. In polytrauma the use of the peripheral 

blockades is extremely limited. It is conditioned by not only technical 

complexity of their accomplishment, but also by the absence of the 

investigation of their influence on the main parameters of the vital 

functions of the patients, primarily on the cardiovascular system. After 

preoperative preparation all patients were undergone the combined 

anesthesia on the basis of the method of interscalene brachial plexus 

block proposed by us and of the interfacial ataralgesia. 0.5 % ropiva-

caine hydrochloride solution throwing in adrenaline was used as a local 

anesthetic. The offered method of the combined anesthesia in poly-

trauma produced the sufficient level of the nociceptive protection and 

did not suppress the compensatory hemodynamic responses, reduced 

the general peripheral vascular resistance, increased the volumetric 

data of the central hemodynamics, carrying capacity and working ef-

ference of the heart.

Key words: regional anesthesia; interscalene brachial plexus block; 

polytrauma.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâàäöàòè 
ëåò ðåãèñòðèðóåòñÿ çíà÷èòåëü-

íûé ðîñò ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé è óâåëè÷åíèå åå ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Ïðè ïîëèòðàâìå â ðåçóëü-
òàòå ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïî-
âðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû îòìå÷àþòñÿ ó 27-72 % ïî-
ñòðàäàâøèõ [1, 2], âêëþ÷àÿ òðàâìû 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå ïî 

òÿæåñòè è ÷àñòîòå çàíèìàþò îäíî 
èç ïåðâûõ ìåñò. Ñ 2003 ïî 2007 ãã. 
â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ïîñòóïèëî 
705 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. Ó 
246 (34,9 %) èç íèõ âñòðå÷àëèñü 
ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñêåëåòíàÿ òðàâìà, çà÷àñòóþ íå 
ÿâëÿÿñü äîìèíèðóþùèì ïîâðåæ-
äåíèåì â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäå 

òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, â äàëü-
íåéøåì ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè â 
8-43 % ñëó÷àåâ [3]. Ýòèì îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ê íàèáîëåå ðàííåé, 
íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà, õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçà-
öèè ñêåëåòíûõ ïîâðåæäåíèé, â òîì 
÷èñëå è íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ðàííåé àêòèâèçàöèè ïà-
öèåíòà, ïðåêðàùåíèþ áîëåâîé èì-
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ïóëüñàöèè èç çîíû ïåðåëîìà, îñòà-
íîâêå êðîâîòå÷åíèÿ è ñîêðàùåíèþ 
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñòðîì è 
ðàííåì ïåðèîäàõ òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè áîëüøèíñòâî îïåðàöèé 
ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùåé àíåñòåçèåé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Íî íè îäèí èç 
ìåòîäîâ âíóòðèâåííîãî è èíãàëÿöè-
îííîãî íàðêîçà íå ñïîñîáåí ïîëíîñ-
òüþ áëîêèðîâàòü îïåðàöèîííóþ íî-
öèöåïòèâíóþ èìïóëüñàöèþ èç çîíû 
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, íè íà ñïè-
íàëüíîì, íè äàæå íà ñóïðàñïèíàëü-
íîì óðîâíÿõ [4, 5]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé îáóñëîâëåíà ñòðåññ-
øîêîâûìè ðåàêöèÿìè, òî êîìáè-
íèðîâàííàÿ, «ìóëüòèìîäàëüíàÿ» 
àíåñòåçèÿ ñ ëþáûì âàðèàíòîì àô-
ôåðåíòíîãî áëîêà (èíôèëüòðàöèîí-
íàÿ àíåñòåçèÿ, áëîêàäà îòäåëüíûõ 
íåðâîâ èëè ñïëåòåíèé, öåíòðàëüíàÿ 
íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà) áóäåò 
èìåòü ïðåèìóùåñòâî ïåðåä îáùåé 
àíåñòåçèåé â îòíîøåíèè çàùèòû 
îò äîïîëíèòåëüíîé õèðóðãè÷åñêîé 
àãðåññèè.

Êðîìå ñíèæåíèÿ íåéðîãóìîðàëü-
íîãî îòâåòà íà îïåðàöèîííóþ òðàâ-
ìó, ïåðèôåðè÷åñêèå áëîêàäû èìå-
þò è äðóãèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä 
îáùåé àíåñòåçèåé. Ê íèì ìîæíî 
îòíåñòè óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè, 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, óëó÷øåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îïåðèðóåìîé 
êîíå÷íîñòè [6, 7].

Â îòëè÷èå îò öåíòðàëüíûõ íåé-
ðîàêñèàëüíûõ áëîêàä, ïî÷òè ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ áëîêàä äàåò âîçìîæ-
íîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè ïîëè-
òðàâìå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé 
íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðîâîäÿòñÿ 
áëîêàäû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Íî, 
íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñëåííûå ïðå-
èìóùåñòâà, èõ èñïîëüçîâàíèå ïðè 
ïîëèòðàâìå íîñèò îãðàíè÷åííûé 
õàðàêòåð. ×àñòî ïðè÷èíîé îòêàçà 
îò ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðóòèííûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ 
àíåñòåçèè. Áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâ-
øèõ â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäàõ 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðè ïîëè-
òðàâìå íàõîäÿòñÿ íà èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) èëè äðó-
ãèõ ðåæèìàõ ðåñïèðàòîðíîé ïîä-
äåðæêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå 

ïðîñòûì, íî íå ëó÷øèì, íà íàø 
âçãëÿä, ìåòîäîì áóäåò ïðîâåäåíèå 
îáùåé àíåñòåçèè ñ ÈÂË.

Èìåþòñÿ è îáúåêòèâíûå ïðè÷è-
íû îòêàçà îò áëîêàäû ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ. Âåðèôèöèðîâàòü ïîëî-
æåíèå èãëû îòíîñèòåëüíî íåðâíûõ 
ñòâîëîâ ñïëåòåíèÿ ìîæíî òðåìÿ 
ñïîñîáàìè: ïîëó÷åíèåì ïàðåñòåçèé, 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé, ëèáî âèçóàëè-
çàöèåé óëüòðàçâóêîâûì äàò÷èêîì 
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Ïîëó÷èòü 
ïàðåñòåçèþ ó äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ íåâîçìîæíî, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé, â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ïðîâî-
äèìîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé 
ëåãêèõ, ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó 
íå äîñòóïíû. Ê ñîæàëåíèþ, íóæíî 
îòìåòèòü, ÷òî íå âñå êëèíèêè äàæå 
ïåðâîãî óðîâíÿ èìåþò âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîñòèìóëÿòîð, à 
óëüòðàçâóêîâàÿ âèçóàëèçàöèÿ íåðâ-
íûõ ñòâîëîâ âîîáùå íå íàøëà ïðè-
ìåíåíèÿ â Ðîññèè. Êðîìå òîãî, íà 
ôîíå íåéðîìûøå÷íîãî áëîêà ìèî-
ðåëàêñàíòàìè èëè ïðè òðàâìàòè÷å-
ñêîé àìïóòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ 
êîíå÷íîñòè ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 
íå ýôôåêòèâíà. È, íàêîíåö, íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíî âîçäåéñòâèå 
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà 
ïðè ïîëèòðàâìå [8]. Äàííàÿ ðàáîòà 
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ðåøåíèÿ ýòîé 
ïðîáëåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü 
âëèÿíèå ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû 
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ íà ïîêàçàòå-
ëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè 
îïåðàöèÿõ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè â 
îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäå-

íî ó 21 ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé 
(5 æåíùèí, 16 ìóæ÷èí) â âîçðàñ-
òå îò 16 äî 60 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
(M ± m) 33,2 ± 2,9 ãîäà.

Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ 
ïî øêàëå ISS (Injury Severity Score 

– øêàëà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé) ñî-
ñòàâèëà 22,2 ± 1,0, à òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïî øêàëå 
APACHE III (Acute Physiology And 
Chronic Health Evaluation) – 68,1 ± 
1,8 áàëëîâ. Ïî ñòåïåíè àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðèñêà ïàöèåíòû îòíî-
ñèëèñü ê III-IV êëàññàì ïî êëàññè-
ôèêàöèè ASA. 16 èç íèõ (76,2 %) 

èìåëè ïîâðåæäåíèÿ òðåõ è áîëåå 
îáëàñòåé òåëà, ó ïÿòè (23,8 %) áû-
ëè ïîâðåæäåíû äâå îáëàñòè.

Ïîñòðàäàâøèå ñ ïîëèòðàâìîé ïî-
ñòóïàëè â êëèíèêó êàê ñ ìåñòà ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâìû, òàê è èç äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è îá-
ëàñòè, ãäå èì áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ 
âðà÷åáíàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
ïîìîùü. Âðåìÿ îò ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû äî íà÷àëà îïåðàöèè íà âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè ñîñòàâèëî îò 2 äî 
72 ÷àñîâ, â ñðåäíåì (M ± m) 18,7 ± 
3,7 ÷àñîâ.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ñëóæèëè:
1. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îïå-

ðàöèè íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè â 
îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû.

2. Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ îò 15 äî 
60 ëåò.

3. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïî 
øêàëå APACHE III íå áîëåå 
75 áàëëîâ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
1. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå 

ñðî÷íûõ îïåðàöèé.
2. Íåàäåêâàòíàÿ áëîêàäà ïëå÷åâîãî 

ñïëåòåíèÿ, òðåáóþùàÿ ïåðåõîäà 
íà îáùóþ àíåñòåçèþ. Àäåêâàò-
íîñòü áëîêàäû ïëå÷åâîãî ñïëåòå-
íèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
îöåíèâàëàñü ïîñëå íà÷àëà îïå-
ðàöèè íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ 
ñèìïòîìîâ íîöèöåïòèâíîé ðåàê-
öèè (äâèãàòåëüíûé îòâåò, òðåáó-
þùèé äîïîëíèòåëüíîé ñåäàöèè 
è ìèîðåëàêñàöèè, âûðàæåííàÿ 
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ).

3. Íåâîçìîæíîñòü íàëîæåíèÿ ýëåê-
òðîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåòðàïî-
ëÿðíîé ðåîãðàôèè â îáëàñòè ëáà, 
øåè, ãðóäíîé êëåòêè èç-çà íàðó-
øåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ (n = 5)
Î÷åðåäíîñòü ïðîâåäåíèÿ îïåðà-

öèé ïðè ïîëèòðàâìå îïðåäåëÿëàñü 
ñòåïåíüþ èõ ñðî÷íîñòè. Â îñòðîì 
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
âûäåëÿëèñü äâå ãðóïïû îïåðàöèé: 
íåîòëîæíûå è îòñðî÷åííûå [9]. Ê 
íåîòëîæíûì îòíîñèëèñü îïåðà-
öèè, ïðîâîäèìûå ïî ïîâîäó òðàâ-
ìû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè 
ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè â 
ãðóäíîé ïîëîñòè, ïðè êîìïðåññèè 
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Êðîìå 
òîãî, ê íåîòëîæíûì òàêæå îòíîñÿò-
ñÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ 
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áåäåð, íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäåíèé 
òàçà, ïåðåëîìîâ ïëå÷à è êëþ÷èöû 
â ñî÷åòàíèè ñ òÿæåëîé òîðàêàëüíîé 
òðàâìîé, à òàêæå îòêðûòûå äèàôè-
çàðíûå ïåðåëîìû äëèííûõ òðóá÷à-
òûõ êîñòåé, ðàçìîçæåíèÿ ñåãìåíòîâ 
è èõ îòðûâû.

Ê îòñðî÷åííûì îïåðàöèÿì, òåì, 
÷òî ìîæíî îòëîæèòü íà êàêîå-òî 
âðåìÿ, îòíîñèëèñü îñòåîñèíòåç çà-
êðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ 
ïëå÷à, ãîëåíè, ïðåäïëå÷üÿ, âíó-
òðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ, ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé êèñòè è ñòîïû ñî ñìå-
ùåíèåì.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà îïå-
ðàöèè íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðî-
âîäèëèñü òîëüêî ïîñëå áîëåå ñðî÷-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 
äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ 
òåëà.

Íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ áû-
ëî ïðîâåäåíî 27 îïåðàöèé: 16-è 
ïàöèåíòàì – ïî îäíîé, 4-ì – ïî 
äâå îïåðàöèè îäíîâðåìåííî, 1-ìó 
– òðè. Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ êîëåáàëàñü îò 40 äî 
320 ìèí, â ñðåäíåì (M ± m) 110 ± 
5 ìèí. Âèäû îïåðàöèé ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñóíêå.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà 
ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü â îòäå-
ëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè è áûëà íàïðàâëåíà íà âîñ-
ïîëíåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè, êîððåêöèþ àíåìèè, ãðóáûõ 
íàðóøåíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ, êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, âî-
äíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, ïðî-
ôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ êîàãóëîïàòèé, 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Â êàæ-

äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òåðàïèÿ 
íîñèëà èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð 
è çàâèñåëà îò ïîâðåæäåíèé, îïðå-
äåëÿþùèõ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, îáú-
åìà êðîâîïîòåðè, òðàâìàòè÷íîñòè 
ïåðåíåñåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, âîçðàñòà ïàöèåíòà, ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ò.ä. (ïðè 
âñåé âàæíîñòè ïðîâîäèìîé èíôó-
çèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, åå îïè-
ñàíèå âûõîäèò çà ðàìêè íàñòîÿùåé 
ïóáëèêàöèè).

Ñíèæåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ äî 75 áàëëîâ è íèæå ïî øêàëå 
APACHE III ñëóæèëè êðèòåðèåì 
ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê îïåðàöèè.

Äàííûå îãðàíè÷åíèÿ áûëè îñíî-
âàíû íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ 
è íàáëþäåíèÿ 150 ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé, êîòîðûì ïðîâî-
äèëèñü îòñðî÷åííûå òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè. Ïðè êîëè÷å-
ñòâå áàëëîâ ïî APACHE III áîëåå 
75 ëþáûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà ïðèâîäèëè ê óõóäøåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, 
÷òî îòðàæàëîñü íà áàëüíîé îöåíêå 
èõ ñîñòîÿíèÿ, îíà óâåëè÷èâàëàñü 
íà 4-6 áàëëîâ è áîëåå. Â îñòðîì ïå-
ðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ýòî 
ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû, à â ïåðèîä ðàííèõ 
îñëîæíåíèé – óãëóáëåíèåì ñèì-
ïòîìîâ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [9].

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü 
êîìáèíèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ íà áà-
çå ìåæëåñíè÷íîé áëîêàäû ïëå÷åâî-
ãî ñïëåòåíèÿ è ïîâåðõíîñòíîãî íàð-

êîçà íà îñíîâå àòàðàëãåçèè è çàêè-
ñè àçîòà. Ìåæëåñòíè÷íàÿ áëîêàäà 
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ âûïîëíÿëàñü 
ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå (ïàòåíò 
íà èçîáðåòåíèå ¹ 2329070). Åãî 
îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ áëîêà áåç ïàðå-
ñòåçèè è èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿòîðà [10]. Â 6-òè ñëó÷àÿõ 
(29 %), êîãäà äëÿ ñèíõðîíèçàöèè 
ñ àïïàðàòîì ÈÂË ïðèìåíÿëèñü ìè-
îðåëàêñàíòû, âåðèôèêàöèþ ïîëî-
æåíèÿ èãëû îòíîñèòåëüíî íåðâíûõ 
ñòâîëîâ íå ïðîâîäèëè. Ó îñòàëü-
íûõ 15 ïàöèåíòîâ (71 %) ïðè ïðî-
âåäåíèè áëîêàäû ïîëüçîâàëèñü 
ýëåêòðîñòèìóëÿòîðîì. Àíåñòåçèè 
äîáèâàëèñü áîëþñíûì ââåäåíèåì 
40 ìë 0,5 % ðàñòâîðà ðîïèâàêàè-
íà ãèäðîõëîðèäà ñ àäðåíàëèíîì â 
ñîîòíîøåíèè 1 : 200000, êîòîðûé 
ãîòîâèëè åõ tempore, äîáàâëÿÿ ê 
20 ìë 1 % ðàñòâîðà ïðåïàðàòà íà-
ðîïèí® 20 ìë îôèöèíàëüíîãî 0,9 % 
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ è ðàñòâîð 
àäðåíàëèíà 0,1 % – 0,2. Àäðåíàëèí 
äîáàâëÿëñÿ íå â êà÷åñòâå àäúþâàí-
òà, óâåëè÷èâàþùåãî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è èíòåíñèâíîñòü áëîêàäû, à 
êàê ìàðêåð âíóòðèñîñóäèñòîãî ââå-
äåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà è äëÿ 
îãðàíè÷åíèÿ åãî ïèêîâîé êîíöåí-
òðàöèè â ïëàçìå [11].

Ðåãèîíàðíóþ àíåñòåçèþ ñî÷åòàëè 
ñ âíóòðèâåííûì äðîáíûì ââåäåíè-
åì ôåíòàíèëà (1,3 ± 0,05 ìêã/êã/
÷), äèàçåïàìà (0,13 ± 0,005 ìã/êã/
÷àñ) è èíãàëÿöèîííûì íàðêîçîì 
çàêèñüþ àçîòà è êèñëîðîäà (1 : 1, 
2 : 1) ó øåñòè ïàöèåíòîâ (29 %) ÷å-
ðåç ìàñêó íàðêîçíîãî àïïàðàòà, ó 

Ðèñóíîê 
Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
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14 (68 %) – ÷åðåç ýíäîòðàõåàëüíóþ 
òðóáêó. Ó îäíîãî ïàöèåíòà (3%) çà-
êèñü àçîòà íå ïðèìåíÿëè èç-çà íå-
ðàçðåøåííîãî ïíåâìîòîðàêñà, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâåäåííîå äðåíèðîâà-
íèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ðåæèìû 
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, ïðîâî-
äèìûå äî îïåðàöèè, â õîäå àíåñòå-
çèè íå ìåíÿëèñü.

Êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), íåèí-
âàçèâíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÀÄñ, ÀÄä, ÀÄñð), íàñûùåíèÿ ãå-
ìîãëîáèíà êèñëîðîäîì (SpO2) ïðî-
âîäèëñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ìîíè-
òîðàìè SpaceLabs 90651À, U4000F, 
Philips C3. Íåèíâàçèâíîå ÀÄ èç-
ìåðÿëîñü â õîäå îïåðàöèè ÷åðåç 
5 ìèí, â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå – êàæäûå 30 ìèí.

Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì 
òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè ïî Êó-
áè÷åêó íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì 
ðåîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå «ÌÈ-
ÖÀÐ-ÐÅÎ». Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà 
ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà ðåîãðàììû 
«WINREO», âåðñèÿ 1.0. Îöåíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ÷àñòî-
òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) 
[óä/ìèí], óäàðíûé îáúåì êðîâè 
(ÓÎÊ) [ìë], ìèíóòíûé îáúåì êðîâè 
(ÌÎÊ) [ë/ìèí], óäàðíûé èíäåêñ 
(ÓÈ) [ìë/ì2], ñåðäå÷íûé èíäåêñ 
(ÑÈ) [ë/ìèí/ì2], îáùåå ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ) [ó.å.], 
ðàñõîä ýíåðãèè íà ïåðåìåùåíèå 1 ë 
êðîâè (ÐÝ) [Âò/ë], ðàáîòó ëåâîãî 
æåëóäî÷êà (ÐËÆ) [Äæ].

Èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè îñóùåñòâëÿëîñü íà ñëå-
äóþùèõ ýòàïàõ àíåñòåçèè è îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà:
1. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â îïå-

ðàöèîííóþ, ïåðåä ïðîâåäåíèåì 
áëîêàäû.

2. ×åðåç 20 ìèí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
áëîêàäû.

3. ×åðåç 40 ìèí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
áëîêàäû (íà÷àëî îïåðàöèè).

4. Íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò 
îïåðàöèè (60-80 ìèí ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ áëîêàäû).

5. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè (186 ± 
25 ìèí ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòå-
ðèàëà âûïîëíÿëè íà ïåðñîíàëüíîì 
êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
ëîæåíèÿ Microsoft Excel è ïàêåòà 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ 
Statistica 7 for Windows (StatSoft 
Inc., USA). Êîëè÷åñòâåííûå ïåðå-
ìåííûå îïèñûâàëèñü ñðåäíåàðèô-
ìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (Ì), ñòàí-
äàðòíîé îøèáêîé ñðåäíåãî (m). 
Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè óðîâíå 
îøèáêè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçìåíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé 

öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â õî-
äå àíåñòåçèè è îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû ïîêàçàíû â òàáëèöå.

Â õîäå âñåé îïåðàöèè ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ÀÄ óäåðæèâàëèñü íà íîð-
ìàëüíûõ öèôðàõ è äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ. Îñòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðåòåðïåâàëè áîëåå âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè â îïåðàöèîííóþ (1-é ýòàï) 
ÀÄ ïîääåðæèâàëîñü íà íîðìàëüíûõ 
öèôðàõ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÎÏÑ íà 
16 % îò äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ. ÎÏÑ 
îòðàæàåò âåëè÷èíó ïîñòíàãðóçêè è 
îïðåäåëÿòñÿ ïî ôîðìóëå:
ÎÏÑ = 80 × (Àäñð - ÖÂÄ) / ÓÎÊ

Òàêèì îáðàçîì, âåëè÷èíà ÎÏÑ 
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ÓÎÊ 
è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ÀÄñð. 
ÖÂÄ â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ 
ïîêàçàòåëåì ïðåäíàãðóçêè, íî ïðè 
çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè ìîæåò 
óìåíüøàòü ÎÏÑ [12]. ÎÏÑ ÿâëÿ-
åòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì âû-
ðàæåííîñòè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé è 
óðîâíÿ âîëåìèè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî 
â õîäå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè áûëà ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ 
ãèïîâîëåìèè, òî ïîâûøåíèå ÎÏÑ 
â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿëîñü ïðîÿâëå-
íèåì íåéðîãóìîðàëüíîãî îòâåòà íà 
ïîëèòðàâìó.

Ïîâûøåííîå òîíè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðèâî-
äèëî ê óìåíüøåíèþ îáúåìà êðîâè, 
âûáðàñûâàåìîé ëåâûì æåëóäî÷êîì 
ñåðäöà â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. ÓÎÊ áûë íà 36 % íèæå 
äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ, à ÓÈ – íà 
42 %. Çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíîé òà-
õèêàðäèè (92,3 ± 3,2 óä./ìèí) 
ÌÎÊ è ÑÈ óìåíüøàëèñü â ìåíü-
øåé ñòåïåíè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 

Таблица
Основные гемодинамические показатели на этапах анестезии и оперативного вмешательства (M ± m)

Показатель Должное 
значение

Этапы анестезии и операции

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й
Адс, мм рт. ст. 124 ± 1,7 120 ± 5,1 119 ± 3,2 116 ± 3,1* 113 ± 2,4* 122 ± 2,5
Адд, мм рт. ст. 71,7 ± 1,5 71 ± 3,5 73,5 ± 2,5 69 ± 2,5 67,3 ± 2,0* 73,6 ± 4,2

Адср., мм рт. ст. 93,9 ± 1,4 91,9 ± 4,0 92,9 ± 2,5 89 ± 2,6* 86,9 ± 2,0* 94,2 ± 2,0
ЧСС, уд/мин 70,5 ± 1,8 92,4 ± 3,3* 85,9 ± 2,2*° 84 ± 2,0*° 93,4 ± 2,4* 94,0 ± 2,3*

УОК, мл 71,8 ± 1,7 48,6 ± 1,7* 57,1 ± 1,5*° 72 ± 1,5° 69,0 ± 1,2° 70,9 ± 1,1°
УИ, мл/м2 39,1 ± 0,9 26,5 ± 0,9* 31,2 ± 1,3*° 40,0 ± 1,1° 37,9 ± 1,2° 38,9 ± 1,0°
МОК, /мин 5,0 ± 0,1 4,4 ± 0,3* 4,9 ± 0,2° 6,0 ± 0,2*° 6,5 ± 0,2*° 6,7 ± 0,2*°

СИ, л/мин/м2 2,8 ± 0,05 2,4 ± 0,1* 2,6 ± 0,1° 3,4 ± 0,1*° 3,5 ± 0,1*° 3,7 ± 0,1*°
ОПС, ус. ед. 1521 ± 61 1759 ± 139* 1573 ± 66° 1307 ± 53*° 1203 ± 51*° 1292 ± 63*°

РЛЖ, Дж 92,0 ± 2,9 61,0 ± 3,4* 72,5 ± 3,8*° 87,6 ± 3,1° 81,4 ± 2,6*° 90,7 ± 3,1°
РЭ, Вт/л 12,5 ± 0,2 12,2 ± 0,5 12,0 ± 0,3 11,9 ± 0,3* 11,6 ± 0,3*° 11,5 ± 0,4*°

Примечание: * статистически достоверное различие с должным значением (p < 0,05); ° статистически достоверное различие с 
исходным значением (p < 0,05).
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ÌÎÊ áûë íèæå äîëæíîãî òîëüêî 
íà 12 %, à ÑÈ – íà 14 %. Ðàáîòà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÐËÆ) ñíèæà-
ëàñü íà 34 % îò äîëæíîãî óðîâíÿ 
çà ñ÷åò íèçêîãî ÓÎÊ.

×åðåç 20 ìèí. ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
áëîêàäû (2 ýòàï) íàìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøå-
íèþ ÎÏÑ. Â õîäå âñåé îïåðàöèè 
îíî îñòàâàëîñü ñíèæåííûì, à ìè-
íèìàëüíîå çíà÷åíèå (íà 37 % íè-
æå èñõîäíîãî óðîâíÿ) îòìå÷àëîñü 
â íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûé ìîìåíò 
îïåðàöèè (4 ýòàï). Ýòî, íàðÿäó ñ 
óìåíüøåíèåì òàõèêàðäèè íà 7 % 
íà 2-ì è 9 % íà 3-ì ýòàïå îïåðàöèè, 
ñëóæèëî ïîäòâåðæäåíèåì ðàçâèòèÿ 
àäåêâàòíîé àôôåðåíòíîé è ñèìïà-
òè÷åñêîé áëîêàäû ïîâðåæäåííîé 
êîíå÷íîñòè. Íå èñêëþ÷åíî âàçîäè-
ëàòèðóþùåå ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå 
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.

Óìåíüøåíèå ÎÏÑ ñîçäàâàëî 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ îáúåìà êðîâè, âûáðàñû-
âàåìîãî ëåâûì æåëóäî÷êîì ñåðäöà. 
Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÓÎÊ, ÓÈ, 
ÌÎÊ è ÑÈ äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàëèñü, íà÷èíàÿ ñ 20-é ìèí. ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ áëîêàäû (2-é ýòàï). Ê 
íà÷àëó îïåðàöèè ÓÎÊ è ÓÈ ïî-
âûñèëèñü îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ 
íà 48 % è 50 %, ñîîòâåòñòâåííî, 
äîñòèãëè äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ è 
îñòàâàëèñü íà ýòîì óðîâíå äî êîí-
öà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
ÌÎÊ è ÑÈ êî 2-ìó ýòàïó îïåðà-
öèè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü íà 
11 % è 8 % îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé 
è ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâîâà-
ëè ñâîèì äîëæíûì ïîêàçàòåëÿì. 
Ê êîíöó îïåðàöèè ÌÎÊ âûðîñ 
íà 52 %, à ÑÈ – íà 54 %. Ýòè ïî-
êàçàòåëè ïðåâûøàëè íîðìó ÌÎÊ 
íà 34 %, à ÑÈ – íà 31 %. Òàêîå 

çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå áûëî 
ñâÿçàíî ñ óìåðåííûì óñèëåíèåì 
òàõèêàðäèè íà ôîíå íîðìàëüíîãî 
ÓÎÊ.

Íà÷èíàÿ ñ 20 ìèí. ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ àíåñòåçèè, ïîâûøàëàñü 
ÐËÆ, êîòîðàÿ ê êîíöó îïåðàöèè 
ïðåâûøàëà èñõîäíûé óðîâåíü íà 
49 % è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò 
äîëæíîãî çíà÷åíèÿ. Ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ âîçðàñòàíèåì ÓÎÊ çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷å-
ñêîãî îáúåìà (áîëüøåå íàïîëíåíèå 
ëåâîãî æåëóäî÷êà êðîâüþ âî âðåìÿ 
äèàñòîëû) èëè çà ñ÷åò áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåãîñÿ 
áàçàëüíîãî ðåçåðâíîãî îáúåìà [13]. 
Ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè 
ðàáîòû ñåðäöà ìîãëî óñèëèâàòüñÿ 
àäðåíàëèíîì, äîáàâëåííûì â ðàñ-
òâîð ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Â íèçêîé 
êîíöåíòðàöèè îí îáëàäàåò êàðäèî-
òîíè÷åñêèì ýôôåêòîì, íî íå îêà-
çûâàåò âàçîêîíñòðèêòîðíîãî äåé-
ñòâèÿ. Òî÷íóþ ïðè÷èíó â ðàìêàõ 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âèòü ñëîæíî. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòè 
èçìåíåíèÿ íîñèëè ïîçèòèâíûé õà-
ðàêòåð, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
îá óâåëè÷åíèè ñèëû è ìîùíîñòè 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ÐÝ íà ïåðåìåùåíèå 
1-ãî ëèòðà êðîâè ê êîíöó îïåðàöèè 
íà 6 % óêàçûâàëî íà ïîÿâëåíèå áî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ è ýêîíîìè÷íûõ 
óñëîâèé ðàáîòû ñåðäöà, ñâÿçàííûõ 
ñî ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Ïî õîäó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷à-
ëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî óìåíü-
øåíèÿ SpO2, óêàçûâàþùåãî íà 
íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ. Ïîýòîìó âî âðåìÿ îïåðàöèè 
è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ïðîäîëæåíà 

ðåñïèðàòîðíàÿ òåðàïèÿ, íà÷àòàÿ äî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Êîìáèíèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ íà 

îñíîâå ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû 
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è ïîâåðõ-
íîñòíîé àòàðàëãåçèè ïðè îïå-
ðàöèÿõ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû 
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ïàðàìåòðîâ öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè: ñíèæåíèþ 
ïîâûøåííîãî ÎÏÑ, óâåëè÷åíèþ 
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé (ÓÎ, ÓÈ, 
ÌÎÊ, ÑÈ), ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè ðàáî-
òû ëåâîãî æåëóäî÷êà.

2. Ðàñòâîð àäðåíàëèíà, äîáàâëåí-
íûé ê ìåñòíîìó àíåñòåòèêó, ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðåçîðá-
òèâíîãî äåéñòâèÿ àíåñòåòèêà íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è 
ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè 
ðàáîòû ñåðäöà.

3. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä êîìáèíè-
ðîâàííîé ìóëüòèìîäàëüíîé àíå-
ñòåçèè ïðè ïîëèòðàâìå ñîçäàåò 
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü íîöèöåï-
òèâíîé çàùèòû è íå ïîäàâëÿåò 
êîìïåíñàòîðíûõ ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé.

4. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè è ñòàáèëüíûå ïî-
êàçàòåëè íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáè-
íà êèñëîðîäîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ìåæëåñòíè÷íîé áëîêàäû ïëå÷å-
âîãî ñïëåòåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ïîçâîëÿþò íå ìåíÿòü 
ñòåïåíü è êà÷åñòâî ðåñïèðàòîð-
íîé ïîääåðæêè, ïðîâîäèìîé ïå-
ðåä îïåðàöèåé, è èçáåæàòü ïåðå-
õîäà íà áîëåå «æåñòêèå» ðåæèìû 
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РАЗРАБОТКА ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИХ 
МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ, ОЦЕНКА 
ТЯЖЕСТИ СОСТОЯНИЯ И ПОВРЕЖДЕНИЙ 
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
DEVELOPMENT OF PATHOGENETIC METHODS OF DIAGNOSTICS, EVALUATION OF STATE SEVERITY  
AND INJURIES IN POLYTRAUMA

На основании комплексной динамической оценки состояния метаболизма 

белков, липидов, ферментативной активности крови и биохимических по-

казателей стресс-реактивности у пострадавших с политравмой выявлены 

наиболее информативные метаболические параметры оценки тяжести со-

стояния больных в остром периоде политравмы: аполипопротеины (Апо-А1 

и Апо-В). Показано, что для повышения объективности оценки патогенети-

ческого варианта течения посттравматического периода и эффективности 

проводимой терапии целесообразно определять содержание первичных 

(фактор некроза опухоли – α, растворимый рецептор интерлейкина-2, ин-

терлейкины-6, 8, 10) и вторичных медиаторов (С-реактивного белка, α1-, 

α2- и γ-глобулинов) воспаления в крови. При этом гиперпродукция про-

воспалительных цитокинов находится в тесной зависимости с вентиляци-

онными нарушениями и клиническими проявлениями посттравматического 

периода. Определение С-реактивного белка в сыворотке крови является 

достаточно специфичным тестом для диагностики сепсиса, позволяет клас-

сифицировать пациентов с политравмами с учетом тяжести «синдромов 

сепсиса» в клинической практике. Предложенные способы информативны, 

доступны, не являются трудоемкими в практическом исполнении.

Ключевые слова: политравма; аполипопротеины; цитокины; С-реак-

тивный белок.

There was the identification of the most informative metabolic param-

eters for evaluation of state severity in acute period of polytrauma, i.e. 

apolipoproteins (Apo-A1 and Apo-B). The evaluation was based on com-

plex dynamic assessment of metabolic state of proteins, lipids, enzymatic 

activity of blood and biochemical values of stress-reactivity. It was shown 

that for increase of objectivity of assessment of pathogenetic variant of 

posttraumatic course and efficacy of treatment it’s advisably to define 

concentrations of primary (TNF-α, soluble interleukin receptor-2, IL-6, 8, 

10) and secondary mediators (C-reactive protein, α1-, α2- and γ-globulins) 

of inflammation in blood. At that, hyperproduction of proinflammatory 

cytokines highly depends on ventilation disturbances and clinical mani-

festations of posttraumatic period. Determination of C-reactive protein in 

blood serum is sufficiently specific test for sepsis diagnostics. It enables 

to classify patients with polytrauma with account of severity of “sep-

sis syndromes” in clinical practice. The offered methods are informative, 

available and not labour-consuming in practical execution.

Key words: polytrauma; apolipoproteins; cytokines; C-reactive protein.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ 

ïå÷àëüíîé íåèçáåæíîñòüþ â æèçíè 
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è îáóñëîâ-
ëåíî òåõíèçàöèåé è âñå óâåëè÷èâà-
þùèìèñÿ òåìïàìè èíäóñòðèàëüíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà. Ïîëèòðàâìà îòëè÷à-
åòñÿ îñîáîé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì æèçíåííî 
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóä-
íîñòüþ äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ 
ëå÷åíèÿ. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â 
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû îáóñëîâ-
ëåíà øîêîì è îñòðîé êðîâîïîòåðåé, 
â áîëåå ïîçäíèå – ñîïóòñòâóþùèìè 

îñëîæíåíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè âñå 
ïîñòðàäàâøèå ñ ïîëèòðàâìîé èìå-
þò îáùèå èëè ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ, 
êîòîðûå îïðåäåëÿþò òàêòèêó è ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, à ïðè íåäîñòàòî÷íîé 
äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå âåäóò 
ê óñóãóáëåíèþ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ. Ôàêòîðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé: 
òÿæåëîå ìåòàáîëè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ïîñëå òðàâìû, ðàçâèòèå ñåïñèñà, 
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, îãðà-
íè÷åíèÿ îðãàííîé ôóíêöèè [1-3].

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå ïðèñïîñî-
áëåí ê òÿæåëûì òðàâìàì, òàê êàê 
ýòîò âèä ïîâðåæäåíèé ïðåâîñõîäèò 

åãî áèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèñòåìû ãîìåîñòàçà â óñëîâèÿõ 
èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó äåçèíòåãðàöèÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòàíîâèòñÿ 
êëþ÷åâûì çâåíîì ïàòîãåíåçà âñåõ 
ïîñëåäóþùèõ ðàññòðîéñòâ, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿÿ íà ïåð-
ñïåêòèâó èõ «ïàòîëîãè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó». Íà êëåòî÷íîì óðîâíå ýòè 
íàðóøåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â óíèâåð-
ñàëüíîì èçìåíåíèè ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðîíèöàåìîñòè 
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí â ðåçóëüòà-
òå íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ, ïëà-
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ñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èíòåíñèôè-
êàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ [2]. Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé 
ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôîðìåííûõ 
ýëåìåíòîâ êðîâè è ìåòàáîëèçìà, íà 
ðåçóëüòàòàõ êîòîðîãî ìîãóò áàçè-
ðîâàòüñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííàÿ ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ 
ýòèõ íàðóøåíèé [1, 3].

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé äè-
íàìè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìå-
òàáîëèçìà áåëêîâ, ëèïèäîâ, ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè êðîâè è 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòðåññ-
ðåàêòèâíîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé âûÿâëåíû íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïàðàìåòðû îöåíêè òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå 
ïîëèòðàâìû: àïîëèïîïðîòåèíû-
À1 è -Â (Àïî-À1 è Àïî-Â). Ïðè ñî-
äåðæàíèè â ñûâîðîòêå êðîâè Àïî-
À1 â ïðåäåëàõ 0,90-2,20 ã/ë, Àïî-Â 
– 0,55-1,25 ã/ë ñîñòîÿíèå áîëüíîãî 
êîìïåíñèðîâàííîå, ïðè çíà÷åíèè 
Àïî-À1 = 0,70-0,89 ã/ë, Àïî-Â 
áîëüøå 1,26 ã/ë ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî ñóáêîìïåíñèðîâàííîå, à ïðè çíà-
÷åíèè Àïî-À1 ìåíüøå 0,70 ã/ë è 
Àïî-Â ìåíüøå 0,55 ã/ë ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî äåêîìïåíñèðîâàííîå [4]. 
Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá èíôîðìàòè-
âåí, äîñòóïåí, íå ÿâëÿåòñÿ òðóäî-
åìêèì â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëíåíèè.

Ïðè òðàâìå ïðîèñõîäÿò çíà÷è-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è 
ôóíêöèè êëåòîê êðîâè, â ÷àñòíî-
ñòè ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 
ïàöèåíòîâ. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â 
ðàííèé ïåðèîä ïîëèòðàâìû íåîá-
õîäèìî èññëåäîâàòü ïðîíèöàåìîñòü 
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ íà 1, 2, 3, 5, 

7, 10, 15, 21 ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Â 
ñëó÷àå ðàçíèöû ìåæäó ñðåäíèì % 
ãåìîëèçà íà 2-7 ñóòêè è ñðåäíèì % 
ãåìîëèçà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
íà 10-15 % è ðàçíèöû â îáëàñòè 
ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé ìî÷å-
âèíà/õëîðèñòûé íàòðèé – 50/50 è 
55/45 â ýòè æå ñðîêè íà 15-20 % 
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü âîçíèêíîâå-
íèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé [5].

Âàæíûì çâåíîì íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êëåòêàìè, 
ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèâøèìè äèô-
ôåðåíöèðîâêó è ïðåäíàçíà÷åííûìè 
äëÿ ýêñòðåííîé ìîáèëèçàöèè ïðè 
îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ãîìåîñòàçà, ÿâ-
ëÿþòñÿ íåéòðîôèëû. Â ñâÿçè ñ òåì, 
÷òî ïîëíîå çàìåùåíèå öèðêóëèðóþ-
ùåãî ïóëà íåéòðîôèëîâ êðîâè ïðî-
èñõîäèò êàæäûå 10-20 ÷àñîâ, ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýòèõ êëåòîê 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìàðêåðîì 
ñîñòîÿíèÿ áàðüåðíûõ ôóíêöèé, ãî-
ìåîñòàçà îðãàíèçìà. Ïîýòîìó äèíà-
ìè÷åñêàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðîãíîçà 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé è ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ â 
îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâìû. Ñ ýòîé 
öåëüþ íà 1-3-å, 5-å, 7-å è 10-å ñóò-
êè ïîñëå òðàâìû èññëåäóþòñÿ îá-
ùàÿ áàêòåðèöèäíîñòü íåéòðîôèëîâ, 
êîíöåíòðàöèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà, àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ôåðìåíòîâ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, êàòàëàçû. 
Ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè ìà-
ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â íåéòðîôè-
ëàõ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ 
íà 39 ± 6 % íà 3-è ñóòêè, ñíèæåíèè 
àêòèâíîñòè êàòàëàçû íà 20 ± 4 % 
íà 5-å ñóòêè, óìåíüøåíèè áàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòè íà 12 ± 3 %, 
óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé 

ôîñôàòàçû è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, 
ñîîòâåòñòâåííî, íà 50 ± 9 % è 85 ± 
8 % íà 7-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû, âû-
ñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [6].

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëå-
íèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè âñå ïà-
öèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé îöåíèâàþò-
ñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà (SIRS). Èñïîëüçîâàíèå àíàëè-
çà ìíîæåñòâåííîé ëîãèñòè÷åñêîé 
ðåãðåññèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü òîò 
ôàêò, ÷òî íàëè÷èå êðèòåðèåâ SIRS 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ëåòàëüíîñòè 
ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
(òàáë. 1).

Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ SIRS ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè ñåïñèñà 
è áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ïîñëåäó-
þùåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, êàê òÿ-
æåëîãî ñåïñèñà, òàê è ñåïòè÷åñêîãî 
øîêà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðäèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ SIRS èìååò 
âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â 
ðàçâèòèè èíôåêöèè, êëèíè÷åñêîãî 
èñõîäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïàöèåíòû ñ 
äâóìÿ èëè áîëåå ïðèçíàêàìè SIRS 
äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðîâåðåíû 
íà íàëè÷èå èíôåêöèè. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå, áîëåå ñïåöèôè÷íûå òåñòû.

Â ïîñëåäóþùåì áûëè ïðîâåäåíû 
èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîðîãî-
âûõ çíà÷åíèé íåêîòîðûõ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ó 
áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
ñ ó÷åòîì òÿæåñòè «ñèíäðîìîâ ñåï-
ñèñà».

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè ïîðîãîâûõ çíà-
÷åíèé íåñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
âîñïàëåíèÿ (êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-

Таблица
Исход клинической терапии в соответствии с максимальным числом признаков SIRS при наличии или отсутствии инфекции

Критерии SIRS
Отсутствие инфекции

(n = 212)
Инфекция
(n = 175)

Частота (%) Летальность в ОИТ (%) Частота (%) Летальность в ОИТ (%)
Отсутствие SIRS 5 4,2 - -
Один признак 12,8 8,6 - -
Два признака 28,6 10 17,4 15,6
Три признака 32,7 19* 48,5* 27,6*

Четыре признака 20,9 25,5* 34,1* 32,5*
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òîâ è êîíöåíòðàöèè Ñ-ÐÁ) ó áîëü-
íûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ 
ó÷åòîì òÿæåñòè «ñèíäðîìîâ ñåïñè-
ñà» áûëè ïîñòðîåíû õàðàêòåðèñòè-
÷åñêèå êðèâûå, äåìîíñòðèðóþùèå 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
óêàçàííûõ òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè 
ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïëîùàäü 
ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé 
äëÿ ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëà 0,53, 
òîãäà êàê äëÿ Ñ-ÐÁ ýòîò ïàðàìåòð 
ñîñòàâèë 0,75. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó òåñòàìè ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü óðîâåíü Ñ-ÐÁ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì 
ìàðêåðîì ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
×åì âûøå ïîðîãîâîãî (5,65 ìã/ë) 
óðîâåíü Ñ-ÐÁ ó áîëüíîãî, òåì ñ 
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî äèà-
ãíîñòèðîâàòü ñåïñèñ (ðèñ. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 
Ñ-ÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè, â îòëè÷èå 
îò êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íûì òåñòîì 
äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà, ïîçâîëÿ-
åò êëàññèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ó÷åòîì 
òÿæåñòè «ñèíäðîìîâ ñåïñèñà», à, 
ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó è ñêîðîñòü åãî 
âûïîëíåíèÿ, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè 
îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà 
òå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðè-

îäà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü 
ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ (ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëè – α, ðàñòâîðèìûé 
ðåöåïòîð èíòåðëåéêèíà-2, èíòåð-
ëåéêèíû-6, -8, -10) è âòîðè÷íûõ 
ìåäèàòîðîâ (Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, 
α1-, α2- è γ-ãëîáóëèíîâ) âîñïàëå-
íèÿ â êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãè-

ïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ íàõîäèòñÿ â òåñíîé çà-
âèñèìîñòè ñ âåíòèëÿöèîííûìè íà-
ðóøåíèÿìè è êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïåðèîäà (ðèñ. 2).

Íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ìåäè-
àòîðîâ âîñïàëåíèÿ (èíòåðëåéêèíîâ 
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(ÈË) -6, -8, -10, Ñ-ÐÁ), ÷àñòîòîé 
äûõàíèÿ è ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé è îáðàòíîé êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ôàêòîðà 
íåêðîçà îïóõîëè α (ÔÍÎ-α), ðàñ-
òâîðèìîãî ðåöåïòîðà èíòåðëåéêè-
íà-2 (ÈË-2R), ëèïîïîëèñàõàðèä-
ñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà (ËÏÑ-ÑÏ), 
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 
ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ (ÔÆÅË, ÎÔÂ1) îòðà-
æàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåäèàòî-
ðîâ âîñïàëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà 
è êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé [1].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòàíîâëå-
íèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà ó áîëüíûõ â êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìîæåò áûòü 
ïðåäñòàâëåíà â ñëåäóþùåì âèäå 
(ðèñ. 3).

Ïðè ïîÿâëåíèè â êðîâè ëèïîïî-
ëèñàõàðèäà (ËÏÑ), ÿâëÿþùåãîñÿ 
èíèöèàòîðîì âîñïàëåíèÿ, àêòèâè-
ðóåòñÿ ñèíòåç ìàêðîôàãàìè ïåð-
âè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 

– öèòîêèíîâ, çàïóñêàåòñÿ in vivo 
ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïî-
ñëåäíèå àêòèâèðóþò ñèíòåç ãå-
ïàòîöèòàìè áåëêîâ îñòðîé ôàçû 

– âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî 
íà îãðàíè÷åíèå î÷àãà âîñïàëåíèÿ 
è ïðåäîòâðàùåíèå ñèñòåìíûõ ïðî-
ÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ. Êîãäà æå 
ËÏÑ ÷ðåçìåðíî âîçäåéñòâóåò íà 
ìàêðîôàãè, in vivo ôîðìèðóåòñÿ 
ñèíäðîì êîìïåíñàòîðíîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé çàùèòû. Åñëè æå 
ñäåðæèâàíèå âîñïàëåíèÿ îêàçû-
âàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíîâ) ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåãêèõ, íåäîñòàòî÷íîñòè 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèíäðîìó ïîëè-

îðãàííîé äèñôóíêöèè, ñåïòèöåìèè 
è øîêó. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü 
ïîâûøåíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
â êðîâè ìîæåò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü 
òÿæåñòè áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð èçìåíå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííûõ (êîíöåíòðàöèÿ 
ìåäèàòîðîâ) è êà÷åñòâåííûõ (ñîîò-
íîøåíèå ìåäèàòîðîâ) ïîêàçàòåëåé 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà 
íà ïîëèòðàâìó è ïðîãíîçèðîâàòü 
åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âàðèà-
áåëüíîñòü òå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ 
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïðàêòè÷åñêè 
áåçãðàíè÷íà, èíäèâèäóàëüíà â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Òîëüêî 
îáÿçàòåëüíûé ó÷åò âñåõ äîñòóïíûõ 
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïî-
çâîëèò äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü çà-
êîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè è èçáðàòü íàèáîëåå 
äåéñòâåííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ðèñóíîê 3
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СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ СКРИННИНГОВОЙ 
ДИАГНОСТИКИ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ 
ПОЛИНЕЙРОПАТИИ И АНГИОПАТИИ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У БОЛЬНЫХ 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА
MODERN ASPECTS OF SCREENING DIAGNOSTICS OF DIABETIC  
POLYNEUROPATHY AND ANGIOPATHY OF LOWER LIMBS IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

Проведено изучение нейрофизиологических характеристик поражения 

периферических нервов по данным электромиографии и результатов уль-

тразвукового обследования сосудов нижних конечностей у 118 больных 

сахарным диабетом 2 типа (в возрасте от 40 до 74 лет), направленных 

на обследование для подтверждения диагноза диабетической полиней-

ропатии.

Проведенное исследование позволило определить необходимость про-

ведения стимуляционной электромиографии моторного нерва голени и 

ультразвуковой допплерографии сосудов нижних конечностей всем па-

циентам, страдающим сахарным диабетом 2 типа, для раннего выявления 

осложнений и оптимизации тактики лечения.

Ключевые слова: сахарный диабет; диабетическая полинейропатия; 

электронейромиография; ангиопатия.

The neurophysiological characteristics of peripheral nerve lesions were 

investigated using electromyographic data and the results of ultrasound 

examination of lower limb vessels in 118 patients with type 2 diabetes 

mellitus (age 40-74). The patients were referred to examination for con-

firmation of diabetic polyneuropathy.

The conducted study enabled to define necessity of carrying out of stim-

ulation electromyography of leg motor nerve and ultrasound doplerog-

raphy of lower limb vessels for all patients with type 2 diabetes mellitus, 

with aim of early identification of complications and for optimization of 

treatment tactics. 

Key words: diabetes mellitus; diabetic polyneuropathy; electroneuro-

myography; angiopathy.

Â ïîñëåäíèå 40 ëåò îòìå÷àåòñÿ 
ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 

ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ). Ñåãîäíÿ 
íà ïëàíåòå íàñ÷èòûâàåòñÿ 150 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê, áîëüíûõ ÑÄ [1]. 
Êàæäûå 10-15 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ 
óäâàèâàåòñÿ, ïðè÷åì 85 % ïðèõî-
äèòñÿ íà äîëþ áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÑÄ 2 òèïà [2]. Õðîíè÷åñêàÿ 
ãèïåðãëèêåìèÿ è ãëþêîçóðèÿ ïðè 
ÑÄ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âñåõ 
âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, ïîðàæåíèþ 
ñîñóäîâ, íåðâîâ è ïàòîëîãè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è 
òêàíÿõ. Ýòî âûçûâàåò ðàííåå âîç-
íèêíîâåíèå îñëîæíåíèé, â ÷èñëå 
êîòîðûõ íåéðîïàòèè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Èõ íàëè÷èå ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîãî êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíûõ ÑÄ, íàðóøåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè [2, 3]. Äèàáåòè÷åñêàÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêàÿ ñåíñîðíî-ìîòîðíàÿ ïî-
ëèíåéðîïàòèÿ (ÄÏÍ) âûÿâëÿåòñÿ 

ïî ðàçëè÷íûì äàííûì ó 18,7-28 % 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà. 
Òàêîé ðàçáðîñ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
àâòîðàìè ó÷èòûâàþòñÿ èçìåíåíèÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè. Åñòåñòâåííî, ÷òî 
÷àñòîòà îñëîæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðè àêòèâíîì âûÿâëåíèè äîêëèíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ [4, 5]. ×àñòî èìååòñÿ ñî÷åòàíèå 
íåñêîëüêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî óñó-
ãóáëÿåò ñèòóàöèþ, ïîâûøàÿ â íå-
ñêîëüêî ðàç ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ 
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè 
ÑÄ ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì äàííûì, 
îò 8 äî 80 % ñëó÷àåâ [3]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èçìåíåíèé 
íåðâíîé ñèñòåìû êîíå÷íîñòåé, ñî-
ñóäèñòûõ íàðóøåíèé è èõ ñî÷åòà-
íèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ äëÿ 

ïðèîñòàíîâëåíèÿ èëè çàìåäëåíèÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Îäíàêî äèàãíîñòèêà 
ÄÏÍ è àíãèîïàòèè (ÀÏ) íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïðè 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÄÏÍ è ÀÏ êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü 
íå÷åòêèìè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü èõ. Òàêæå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ äîêëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû, äëÿ îáíàðóæåíèÿ êîòîðûõ òðå-
áóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ 
ñêðèííèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà, 
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïî-
ëèíåéðîïàòèè äëÿ äèàãíîñòèêè ïî-
ðàæåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è 
âûÿâëåíèÿ ñî÷åòàíèÿ èõ ñ ñîñóäè-
ñòûìè íàðóøåíèÿìè.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
Áûëî îáñëåäîâàíî 118 ïàöèåíòîâ 

(33 ìóæ÷èíû è 85 æåíùèí) ñ óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì ÑÄ 2 òèïà 
ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ â âîçðàñ-
òå îò 40 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
61,9 ± 0,5 ãîäà), ñ äëèòåëüíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 1 ãîäà. Ïà-
öèåíòû âïåðâûå áûëè íàïðàâëåíû 
íà îáñëåäîâàíèå ýíäîêðèíîëîãîì 
èëè òåðàïåâòîì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà ÄÏÍ ïðè íàëè÷èè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ æàëîá.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå ñëóæèëè îòñóòñòâèå ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïåðèôåðè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óñòàíîâëåí-
íîãî äèàãíîçà îáëèòåðèðóþùåãî 
àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
âûçûâàþùèõ äåêîìïåíñàöèþ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû â äâå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 45 ïàöèåíòîâ ñ 
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 
1 ãîäà è ìåíåå 5 ëåò, âî âòîðóþ 
ãðóïïó âîøëè 73 ïàöèåíòà, èìåþ-
ùèå äèàãíîç ÑÄ áîëåå 5 ëåò.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâîâ êîíå÷íîñòåé ïðîâîäè-
ëè ñòèìóëÿöèîííóþ ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèþ (ÝÍÌÃ) íà ýëåêòðî-
íåéðîìèîãðàôå Nicolet. Îöåíèâà-
ëè ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà 
(ÑÏÈ), àìïëèòóäó Ì-îòâåòà ïðè 
ñòèìóëÿöèè ìàëîáåðöîâîãî íåðâà 
(ÌÁÍ). Îöåíêà çíà÷åíèé ïðîâî-
äèëàñü â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíûìè 
íîðìàòèâàìè [6].

Ïîñëå ÝÍÌÃ âñåì ïàöèåíòàì áû-
ëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì 
ÓÇÄÃ íà àïïàðàòå Sonovit Shiller. 
Äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ áåäðåííûõ, ïîä-
êîëåííûõ àðòåðèé èñïîëüçîâàëñÿ 
êàðàíäàøíûé äàò÷èê 4 ÌÃö, çà-
äíèå áîëüøåáåðöîâûå àðòåðèè 
(ÇÁÁÀ), àðòåðèè òûëà ñòîïû èñ-
ñëåäîâàëè äàò÷èêîì 10 ÌÃö. Îïðå-
äåëÿëè ëèíåéíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ 
ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ max), 
ëèíåéíóþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü 
(ËÑÊ min), èíäåêñ ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI). Ïðîèç-
âîäèëè èçìåðåíèå ñåãìåíòàðíîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) íà 
ãîëåíÿõ, íàêëàäûâàÿ ìàíæåòêó òî-
íîìåòðà íà íèæíþþ òðåòü ãîëåíè 

è ñêàíèðóÿ ÇÁÁÀ, ñ ïîñëåäóþùèì 
ñðàâíåíèåì ñ ÀÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè 
è âû÷èñëåíèåì ëîäûæå÷íî-ïëå÷å-
âîãî èíäåêñà äàâëåíèÿ (ËÏÈÄ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì 
«STATISTIKA 5,5à». Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è êðèòåðèÿ χ2. 
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïî-
òåç (ð) ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïàöèåíòàìè ïðåäúÿâëÿëèñü æà-

ëîáû íà îíåìåíèå ñòîï, áîëè â 
íîãàõ, îùóùåíèå çÿáêîñòè â íî-
ãàõ. Êðîìå ýòîãî, ÷àñòü ïàöèåíòîâ 
îùóùàëè ïàðåñòåçèè ñòîï, ÷óâñòâî 
ææåíèÿ, ñóäîðîãè, ñëàáîñòü â íî-
ãàõ (òàáë. 1).

Íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåáîëüøèì ñòàæåì çàáî-
ëåâàíèÿ (äî 5 ëåò) áûëî îùóùåíèå 
îíåìåíèÿ ñòîï, ïàðåñòåçèè è áîëè 
â íîãàõ íåîïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà. 
Áîëè õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê íåèí-
òåíñèâíûå, íî äëèòåëüíûå, ÷àñòî íå 
ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, 
âîçíèêàþùèå â ïîêîå. Èíîãäà ïà-
öèåíòîâ áåñïîêîèëî îùóùåíèå ñëà-
áîñòè â íîãàõ. Ãîðàçäî ðåæå ïàöè-
åíòîâ áåñïîêîèëî ïîõîëîäàíèå ñòîï, 

ææåíèå è ñóäîðîãè â íîãàõ. Êðîìå 
òîãî, îêîëî ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ íå 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîá íà êàêèå-ëèáî 
îùóùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
à ïîâîäîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëè 
âûÿâëåííûå ïðè îñìîòðå íàðóøå-
íèÿ òðîôèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(ñóõîñòü è øåëóøåíèå êîæè), ëè-
áî àêòèâíûé ïîèñê äîêëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ÄÏÍ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ÑÄ áîëåå 5 ëåò æàëîáû 
áûëè áîëåå ìíîãîîáðàçíû. Îêîëî 
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îùóùàëè ñëà-
áîñòü â íîãàõ. Äîñòîâåðíî áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà îíåìåíèå è áîëè â íî-
ãàõ, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàþùèåñÿ â 
ïîêîå è â íî÷íîå âðåìÿ. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â êîëè÷å-
ñòâå ïàöèåíòîâ, îùóùàâøèõ ææå-
íèå â ñòîïàõ è ñóäîðîãè, íå áûëî, 
îäíàêî èõ òàêæå áûëî áîëüøå âî 
âòîðîé ãðóïïå. Ïðåäâàðèòåëüíî 
âñåì ïàöèåíòàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
õàðàêòåðîì æàëîá, áûë âûñòàâëåí 
äèàãíîç ÄÏÍ. Äëÿ âåðèôèêàöèè 
äèàãíîçà áûëà ïðîâåäåíà ñòèìóëÿ-
öèîííàÿ ÝÍÌÃ (òàáë. 2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ äî 5 ëåò â ñðåäíåì ïî 
ãðóïïå ïîêàçàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ 
íîðìû. Îäíàêî ïðè èíäèâèäóàëü-
íîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé â ñðàâíå-
íèè ñ íîðìàòèâíûìè âîçðàñòíûìè 

Таблица 1
Частота предъявляемых жалоб у пациентов с СД  

в зависимости от длительности заболевания

Симптомы
Длительность заболевания

1-4 года (n = 45) 5 лет и больше (n = 73)
Онемение стоп

Парестезии стоп
Боли в ногах

Жжение в стопах
Слабость в ногах
Похолодание стоп

Судороги

14 (31,1 %)
6 (13,3 %)
8 (17,8 %)
6 (13,3 %)
3 (6,7 %)
2 (4,4 %)
4 (8,9 %)

43 (58,9 %)*
19 (26 %)*

38 (52,1 %)**
7 (9,6 %)

21 (28,8 %)*
11 (15,1 %)*

4 (5,5 %)

Примечание: * р < 0,05; ** р < 0,01 достоверность различий между группами.

Таблица 2
Показатели ЭНМГ (n. Peroneus) у пациентов с СД 2 типа (М ± m)

Показатели
Длительность заболевания

1-4 года (n = 45) 5 лет и больше (n = 73)
Амплитуда М-ответа, мВ 4,1 ± 0,22 1,8 ± 0,13*

СПИ, м\сек 46,9 ± 0,31 39,2 ± 0,54**

Примечание: * р < 0,05; ** р < 0,01, достоверные различия между группами. 
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çíà÷åíèÿìè, ó 25 áîëüíûõ (56 %) 
âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ÑÏÈ ïðè 
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ àìïëè-
òóäû Ì-îòâåòà. Áûëî ó÷òåíî äàæå 
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé (íà óðîâíå íèæíåé ãðàíèöû 
íîðìû).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðè äëèòåëü-
íîñòè ÑÄ áîëåå 5 ëåò áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óìåíüøåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà â 
ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé ãðóïïîé. Íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííî ìåæäó ïåðâîé 
è âòîðîé ãðóïïàìè ðàçëè÷àëàñü 
ÑÏÈ, êîòîðàÿ áûëà ãîðàçäî íèæå 
âî 2 ãðóïïå. Â ãðóïïå 2 òîëüêî ó 
8 ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè íå îòëè÷à-
ëèñü îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ÷òî 
ñîñòàâèëî 11 % âñåõ áîëüíûõ ñî 
ñòàæåì áîëåçíè áîëåå 5 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÝÍÌÃ äèàãíîç ÄÏÍ áûë ïîä-
òâåðæäåí òîëüêî â 56 % ñëó÷àåâ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò è â 
89 % ñëó÷àåâ ïðè äëèòåëüíîñòè 
áîëåå 5 ëåò. Òî åñòü, ÷àñòü ïàöè-
åíòîâ íå èìåëè íàðóøåíèé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Õà-
ðàêòåð ïðåäúÿâëÿåìûõ èìè æàëîá 
íå ïîçâîëÿë èñêëþ÷èòü ñîñóäèñòûå 
îñëîæíåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, âòîðûì 
ýòàïîì ñêðèííèíãîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ÓÇÄÃ ñî-
ñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÓÇÄÃ ó ÷à-
ñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ÄÏÍ áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è ñòåïåíè. Â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñòàæåì çàáîëå-
âàíèÿ ìåíåå 5 ëåò ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìî-
ñòè àðòåðèé âûÿâëåíî íå áûëî. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå ïîêàçàòå-
ëè ãåìîäèíàìèêè áûëè â ïðåäåëàõ 
íîðìû. Èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû 
òîëüêî ó 7 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. 
Èç íèõ ó 2 áîëüíûõ ïðèçíàêè ÀÏ 
ñî÷åòàëèñü ñ ÄÏÍ, ó 5 ïàöèåíòîâ 

áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ñîñóäèñòûå 
îñëîæíåíèÿ. Èçìåíåíèÿ çàêëþ÷à-
ëèñü â çàâûøåííûõ çíà÷åíèÿõ ÑÀÄ, 
êîòîðûå ïðåâûøàëè ÀÄ ïëå÷åâîé 
àðòåðèè áîëåå ÷åì íà 20 ìì ðò. ñò., 
ïðè ýòîì ËÏÈÄ èìåë çíà÷åíèÿ áî-
ëåå 1,1 (1,2-1,4). Ñêîðîñòíûå ïîêà-
çàòåëè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ïðèçíàêîì ïîâûøåííîé æåñòêîñòè 
àðòåðèé çà ñ÷åò êàëüöèíîçà ñòåíêè 
è ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðèçíàêè ÀÏ 
áåç çíà÷èìîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ ïðî-
ñâåòà àðòåðèé.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÄ äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåå 5 ëåò èçìåíåíèÿ àðòå-
ðèé áûëè âûÿâëåíû ó 16 áîëüíûõ. 
Ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ 
ïðèçíàêè ÀÏ ñî÷åòàëèñü ñ ÄÏÍ, 
ó îñòàëüíûõ æå âñå æàëîáû áûëè 
ñâÿçàíû ñ ñîñóäèñòûìè íàðóøåíè-
ÿìè (8 ïàöèåíòîâ). Ñðåäè æàëîá, 
ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòàìè ñ âû-
ÿâëåííûìè ïðèçíàêàìè ÀÏ, òàêæå 
ïðåîáëàäàëè áîëè â íîãàõ è ñëà-
áîñòü.

Ïî äàííûì ÓÇÄÃ â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ áûëè àíàëî-
ãè÷íûìè âûÿâëåííûì â 1 ãðóïïå. 
ËÑÊ max èìåëè çíà÷åíèÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìû, îäíàêî îñîáåííîñ-
òüþ áûëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ RI â 
ÇÁÁÀ (1,3-1,4). Äàííûé ïàòòåðí 
äîïïëåðîãðàììû ñâèäåòåëüñòâîâàë 
î âûñîêîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñîïðî-
òèâëåíèè â àðòåðèÿõ ãîëåíè è ñòî-
ïû, ÷òî óêàçûâàëî íà íàðóøåíèå 
ïðîöåññîâ ïåðôóçèè â òêàíÿõ ñòîï. 
Êðîìå òîãî, ó 2 áîëüíûõ áûë âûÿâ-
ëåí çíà÷èìûé ñòåíîç àðòåðèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ 
â ñíèæåíèè ÑÀÄ è îáíàðóæåíèè 
êîëëàòåðàëüíîãî òèïà êðîâîòîêà 
äèñòàëüíåå óðîâíÿ ñòåíîçà.

Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ æàëîáû íà íåîïðåäåëåí-
íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ è íà äèñêîìôîðò â âè-
äå ïàðåñòåçèè, ñëàáîñòè, îíåìåíèÿ, 
ææåíèÿ â ñòîïàõ áûëè îáóñëîâëåíû 

ðàçâèòèåì ÄÏÍ, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü 
ïðè ïðîâåäåíèè ÝÍÌÃ (òàáë. 3).

Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÑÄ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 5 ëåò 
èìåëèñü èçîëèðîâàííûå ïðîÿâëå-
íèÿ ÄÏÍ. Â 5 % ÄÏÍ ñî÷åòàëàñü 
ñ ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè. Ó 
11 % ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ñîñóäèñòûìè 
íàðóøåíèÿìè, à íå ÄÏÍ. Ó òðåòè 
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ïðè èíñòðó-
ìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè íå áûëî 
âûÿâëåíî èçìåíåíèé, õîòÿ æàëîáû 
ïàöèåíòàìè ïðåäúÿâëÿëèñü.

Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì òå÷åíèè 
çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü 
ó âñåõ áîëüíûõ. Â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå (89 %) ïðåäâàðèòåëü-
íûé äèàãíîç ÄÏÍ ïîäòâåðæäàëñÿ. 
Ó 11 % ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íû-
ìè æàëîáàìè èìåëîñü ñî÷åòàííîå 
îñëîæíåíèå ÑÄ â âèäå ÄÏÍ è ÀÏ, 
ïðèçíàêè êîòîðîé âûÿâëÿëèñü ïðè 
èññëåäîâàíèè ãåìîäèíàìèêè ìåòî-
äîì ÓÇÄÃ. Â íåáîëüøîì ïðîöåíòå 
ñëó÷àåâ (11 %), ïðåäúÿâëÿåìûå æà-
ëîáû áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ÀÏ, 
à íå ïîðàæåíèåì íåðâîâ, õîòÿ õà-
ðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà è äðóãèå 
æàëîáû áûëè íå ñîâñåì òèïè÷íû 
äëÿ ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü îäíîìîìåíòíîãî âûïîëíå-
íèÿ ñòèìóëÿöèîííîé ýëåêòðîíåé-
ðîìèîãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé âñåì ïàöèåíòàì, ñòðà-
äàþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, 
îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ áîëåå 5 ëåò, ïðè ïîäîçðåíèè 
íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèÿ â âèäå äè-
àáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè. Êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò 
âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ÄÏÍ, 
óòî÷íèòü ïðè÷èíû ñóáúåêòèâíîãî 
äèñêîìôîðòà ïàöèåíòîâ, âûÿâèâ 
ñî÷åòàííûå îñëîæíåíèÿ íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ, äëÿ îïòèìèçàöèè òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ.

Таблица 3
Частота выявленных осложнений у пациентов СД 2 типа

Выявленные изменения
Длительность заболевания

1-4 года (n = 45) 5 лет и больше (n = 73)
Признаки ДПН 23 (51 %) 57 (78 %)

Сочетание ДПН и АП 2 (5 %) 8 (11 %)
Признаки АП 5 (11 %) 8 (11 %)

Нет изменений 15 (33 %) -
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Ðèñóíîê 1
Ïàöèåíò Ä. Äèàãíîç: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 2 ãîäà. 
Ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÍÌÃ  
ìàëîáåðöîâîãî íåðâà.
Ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ðèñóíîê 2
Ïàöèåíò Õ. Äèàãíîç: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10 ëåò.  
Ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÍÌÃ ìàëîáåðöîâîãî íåðâà.
Çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà àìïëèòóäà Ì-îòâåòà  
è ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî íåðâó.
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ХИРУРГИЧЕСКАЯ ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ 
ВРОЖДЕННОГО МЕНИНГОЦЕЛЕ
SURGICAL TACTICS OF TREATMENT OF CONGENITAL MENINGOCELE

Спинальные дизрафии являются тяжелой формой патологии центральной 

нервной системы. В большинстве случаев они сопровождаются выражен-

ными неврологическими расстройствами, нарушениями функции внутрен-

них органов, что приводит часто к пожизненной инвалидизации больного. 

Представленный случай демонстрирует скрытый характер переднего менин-

гоцеле, как вариант врожденной дизрафии, который, в отличие от задней 

его локализации, клинически не определяется и остается незамеченным в 

течение многих лет жизни.

Ключевые слова: врожденные пороки развития позвоночника; хирурги-

ческое лечение.

Spinal dysraphia is a severe form of central nerve system pathology. In 

most cases it’s accompanied by frank neurological deficits, disorders 

of internal organs. It’s often the reason of life-time invalidization. The 

presented case demonstrates the silent character of front meningocele, 

as a variant of congenital dysraphia, which, in contrast to its posterior 

localization, is not identified clinically and stays uncovered for a long  

time.

Key words: congenital spine malformations; surgical treatment.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà 

ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç òÿæåëûõ ôîðì 
ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Áîëüøèíñòâî âðîæäåííûõ 
ïîðîêîâ îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå è ðîñò 
îðãàíèçìà, îíè äîâîëüíî ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì äåôîðìàöèÿì 
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, à òàêæå 
ê ñóùåñòâåííîìó ðàññòðîéñòâó âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ [1].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÷èñëî 
ñëó÷àåâ âðîæäåííûõ äèçðàôèé â 
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ñîñòàâ-
ëÿåò îò 0,5 äî 4 íà 1000 æèâûõ íî-
âîðîæäåííûõ [2, 3].

Òÿæåñòü ïîðîêà çàâèñèò îò ãëó-
áèíû ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
è ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â çàâèñèìîñòè 
îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà, íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ – îò íåçíà÷èòåëüíûõ ðåô-
ëåêòîðíûõ ðàññòðîéñòâ äî ïîëíûõ 
ïàðàëè÷åé [2].

Ñïèíàëüíûå äèçðàôèè âñòðå-
÷àþòñÿ íà ðàçëè÷íîì óðîâíå ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïðèìåðíî â 
ðàâíîì ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè. 
Òèïè÷íûì äëÿ âñåõ âèäîâ è ôîðì 
ñïèíàëüíûõ äèçðàôèé, â òîì ÷èñ-

ëå îòêðûòûõ, ÿâëÿåòñÿ èõ çàäíåå 
ðàñïîëîæåíèå ñ äåôåêòîì çàäíåãî 
ïîëóêîëüöà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. 
Êðàéíå ðåäêî, ìåíåå 1 % ñëó÷à-
åâ, íåçàðàùåíèå ôîðìèðóåòñÿ íà 
ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè êà-
íàëà, è âîçíèêàþò ïåðåäíèå ñïèí-
íîìîçãîâûå ãðûæè, êîòîðûå ìîãóò 
èìåòü ñêðûòûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ è 
îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûì â òå÷åíèå 
ìíîãèõ ëåò æèçíè [2].

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.
Â öåíòðå íåéðîõèðóðãèè ÔÃËÏÓ 

«ÍÊÖÎÇØ» íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè 
ïàöèåíòêà Ä., 53 ëåò, ñ äèàãíîçîì: 
«Àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà 
è ñïèííîãî ìîçãà: ÷àñòè÷íàÿ àãå-
íåçèÿ êðåñòöà, êîï÷èêà. Ïåðåäíåå 
ìåíèíãîöåëå íà óðîâíå êðåñòöà ñî 
ñäàâëåíèåì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà».

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: Ñ 25-ëåò-
íåãî âîçðàñòà áåñïîêîÿò çàïîðû. Ê 
âðà÷ó íå îáðàùàëàñü. Â àâãóñòå 19-
98 ãîäà íà ìåäèöèíñêîì îñìîòðå ïî 
ÓÇÈ âûÿâëåíî îáúåìíîå îáðàçîâà-
íèå â ìàëîì òàçó.

Ïàöèåíòêà 23.11.98 ã. ïîñòóïèëà 
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ áî-
ëÿìè âíèçó æèâîòà, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ïðîâåäåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïà-
ðîñêîïèÿ. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì 

èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî îïóõîëå-
âèäíîå îáðàçîâàíèå çàáðþøèííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ðàñïîëîæåííîãî 
ïðåñàêðàëüíî è èíòèìíî íå ñâÿçàí-
íîãî ñ îðãàíàìè áðþøíîé ïîëîñòè. 
03.12.98 ã. ïåðåâåäåíà â îòäåëåíèå 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ñ äèà-
ãíîçîì: «Êèñòà êîï÷èêà». Â îòäå-
ëåíèè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
ÍÊÖÎÇØ, ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ 
êîï÷èêîâîé êèñòû èëè íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ìàëîãî òàçà, áûëà âûïîëíåíà 
ÊÒ ìàëîãî òàçà, íà êîòîðîé îáíàðó-
æåíî èíòèìíî ñâÿçàííîå ñ êðåñòöîì 
íîâîîáðàçîâàíèå îêðóãëîé ôîðìû, 
ñîäåðæèìîå êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îäíîðîäíóþ æèäêîñòü, 
ïîäíèìàþùååñÿ ââåðõ äî âåðõíèõ 
êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ.

10.12.98 ã. ïàöèåíòêå âûïîëíåíà 
ïóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ ìàëîãî òàçà, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷åíà ïðî-
çðà÷íàÿ æèäêîñòü, âûòåêàþùàÿ 
ïîä äàâëåíèåì. Ðåøåíî, ÷òî ýòî 
ëèêâîð, êîòîðûé âçÿò íà îáùèé 
àíàëèç. 15.12.98 ã. áîëüíàÿ ïåðå-
âåäåíà â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ÍÊÖÎÇØ äëÿ äàëüíåéøåãî 
îáñëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòèâíî: Ò° – 36,6 Ñ. Ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòêè óäîâëåòâîðèòåëüíîå. 
Êîæíûå ïîêðîâû òåëåñíîãî öâåòà, 
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òåïëûå, ñóõèå. Ïåðèôåðè÷åñêèå 
ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Êîñòíî-
ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà íå èçìåíåíà. Â 
ëåãêèõ âûñëóøèâàåòñÿ âåçèêóëÿð-
íîå äûõàíèå. Ãåìîäèíàìèêà ñòà-
áèëüíàÿ. Ïóëüñ – 72 óä/ìèí., ÀÄ 

– 130/80 ìì ðò. ñò. Æèâîò ñèììå-
òðè÷íûé, íå âçäóò, ó÷àñòâóåò â àê-
òå äûõàíèÿ, ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, 
áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü, ñåëåçåí-
êà íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ïåðèñòàëüòè-
êà îáû÷íàÿ. Ïîÿñíè÷íàÿ îáëàñòü 
âèçóàëüíî íå èçìåíåíà, ïî÷êè íå 
ïàëüïèðóþòñÿ. Ñèìïòîì ïîêîëà÷è-
âàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ìî÷åèñïóñêàíèå â íîðìå. Çà-
äåðæêà äåôåêàöèè äî 3 ñóòîê.

Ðåêòàëüíî: Êîæà ïåðèàíàëüíîé 
îáëàñòè âèçóàëüíî íå èçìåíåíà. Òî-
íóñ ñôèíêòåðà ñîõðàíåí. Àìïóëà 
ïðÿìîé êèøêè ñïàâøàÿñÿ, ñâîáîä-
íàÿ. Ïî çàäíåé ñòåíêå ïðÿìîé êèø-
êè îïðåäåëÿåòñÿ îïóõîëåâèäíîå 
îáðàçîâàíèå 9 ½ 5 ñì, íåïîäâèæ-
íîå, òóãîýëàñòè÷íîé êîíñèñòåíöèè 
ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïàëüïà-
öèÿ áåçáîëåçíåííàÿ. Çàäíÿÿ ñòåíêà 
ïðÿìîé êèøêè ïàëüïàòîðíî íå èç-
ìåíåíà.

Íåâðîëîãè÷åñêè: Ñîçíàíèå ÿñ-
íîå, àäåêâàòíà. Ïàëüïàöèÿ ÷åðåïà 
áåçáîëåçíåííàÿ. Ñî ñòîðîíû ×ÌÍ 
áåç îñîáåííîñòåé. Òîíóñ ìûøö â 
êîíå÷íîñòÿõ äîñòàòî÷íûé. ÑÕÐ 
æèâûå, áåç ÷åòêîé ðàçíèöû ñòîðîí. 
Îáîëî÷å÷íûõ çíàêîâ íåò. Â ïîçå 
Ðîìáåðãà óñòîé÷èâà.

Ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ îò 1998 ã: 
íà îñìîòðåííûõ ó÷àñòêàõ ïðÿìîé 
êèøêè îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå 
âûÿâëåíî.

Êîíñóëüòàöèÿ ãèíåêîëîãà: Îïó-
õîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå â ìàëîì 
òàçó.

Íà ÊÒ ìàëîãî òàçà îò 08.12.98 ã.: 
Êèñòà êðåñòöîâî-êîï÷èâîãî îòäåëà 
(áîëüøå êîï÷èêà) ñ ðîñòîì â ìàëûé 
òàç, ñî ñäàâëåíèåì îðãàíîâ ìàëîãî 
òàçà, áåç âêëþ÷åíèé è ïðîðàñòàíèé 
â ìÿãêèå òêàíè.

Ìèåëîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â 2-õ 
ïðîåêöèÿõ îò 25.12.98 ã.: Ñîîáùà-
þùàÿñÿ êèñòà äèñòàëüíîãî îòäåëà 
äóðàëüíîãî ìåøêà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî äîîáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòêå áûëî ïðåäëîæåíî 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Îò îïåðàöèè 
áîëüíàÿ îòêàçàëàñü. Â ïîñëåäóþ-
ùåì íèêóäà íå îáðàùàëàñü, àìáó-
ëàòîðíî ó õèðóðãà íå íàáëþäàëàñü.

Â äèíàìèêå îòìå÷àëà ïîÿâëåíèå 
è íàðàñòàíèå áîëåé âíèçó æèâîòà, 
çàïîðû. Â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ãîñïè-
òàëèçèðîâàíà â öåíòð íåéðîõèðóð-
ãèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ».

Àíàìíåç æèçíè: Íàñëåäñòâåí-
íîñòü íå îòÿãîùåíà. Õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíü Áîòêèíà, òó-
áåðêóëåç, âåíåðîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ îòðèöàåò. Òðàâì è îïåðàöèé 
íå áûëî. Ãåìîòðàíñôóçèè íå ïðîâî-
äèëèñü. Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç ñïîêîåí.

Ëîêàëüíûé ñòàòóñ: Ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâàÿ îáëàñòü âèçóàëüíî íå 
èçìåíåíà, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåç-
íåííàÿ.

Íåâðîëîãè÷åñêè: Ñîçíàíèå ÿñíîå, 
àäåêâàòíà, îðèåíòèðîâàíà. Ïàëü-
ïàöèÿ ÷åðåïà áåçáîëåçíåííàÿ. Ñî 
ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ 
áåç îñîáåííîñòåé. Òîíóñ ìûøö â 
êîíå÷íîñòÿõ äîñòàòî÷íûé. ÑÕÐ 
æèâûå, áåç ÷åòêîé ðàçíèöû ïî ñòî-
ðîíàì. ×óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé 
íå âûÿâëåíî. Îáîëî÷å÷íûõ çíàêîâ 
íåò. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâà. 
Ìî÷åèñïóñêàíèÿ â íîðìå. Çàäåðæ-
êà ñòóëà äî 3-4 ñóòîê.

Â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî 
öåíòðà äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà èç-
ìåíåíèé, ïëàíèðîâàíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîâåäåí ðÿä 
äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé:
- ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñò-

öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
- ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 

òîìîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (íà àï-
ïàðàòå GE Light Speed Plus);

- ÌÑÊÒ ìèåëîãðàôèÿ äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ñîîáùåíèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà 
ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì ïðîñòðàí-
ñòâîì;

- ÌÑÊÒ àíãèîãðàôèÿ – â îäíîì 
ñëó÷àå îñëîæíåííîé ôîðìû êè-
ñòîçíîé ñïèííîìîçãîâîé ãðûæè;

- ìàãíèòíàÿ ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ìàëîãî òàçà è ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà.
Îïðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ êðåñò-

öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â âèäå 
äèçðàôè÷åñêîãî äåôåêòà ïåðåäíå-
ãî è çàäíåãî ïîëóêîëüöà, äåôåêòà 
ïåðåäíåé ñòåíêè ñïèííîìîçãîâîãî 
êàíàëà, ñ äåôîðìàöèåé êîï÷èêà 
(ðèñ. 1).

Âûÿâëÿëîñü êèñòîâèäíîå îáðà-
çîâàíèå êîíóñà äóðàëüíîãî ìåøêà 

(ðèñ. 2) ñ âûõîäîì â ïîëîñòü ìàëî-
ãî òàçà ÷åðåç äåôåêò ïåðåäíåé ñòåí-
êè ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà è óìå-
ðåííûì îáúåìíûì âîçäåéñòâèåì íà 
ïðèëåæàùèå îðãàíû.

Âûÿâëåíî íàëè÷èå íåîäíîðîä-
íîãî ìÿãêîòêàííîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïðèëåãàþùåãî ê îáîëî÷êàì êèñòû, 
ñ ÷åòêèìè, ðîâíûìè êîíòóðàìè. Â 
öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ îáðàçîâàíèÿ 
îïðåäåëÿëîñü îáûçâåñòâëåíèå íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÊÒ ìèåëîãðà-
ôèè âûÿâëåíî ñîîáùåíèå ñîäåðæè-
ìîãî êèñòû ñ äóðàëüíûì ìåøêîì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÊÒ àíãèî-
ãðàôèè îïðåäåëÿëîñü èíòåíñèâíîå 
íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 
ñ àðòåðèàëüíûì êðîâîñíàáæåíèåì, 
äîïîëíèòåëüíîé êðóïíîé âåòâüþ 
îò ëåâîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé 
àðòåðèè. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î çëîêà÷åñòâåííîì îáðàçî-
âàíèè, ôèêñèðîâàííîì ê îáîëî÷êå 
ãðûæè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà (ðèñ. 3) îïðåäåëÿëîñü 
ïðîëàáèðîâàíèå ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê, íà øèðîêîì îñíîâàíèè, â 
ïîëîñòü ìàëîãî òàçà, ñ ôîðìèðî-
âàíèåì çàáðþøèííîé êèñòû íå-
ïðàâèëüíîé ãðóøåâèäíîé ôîðìû, 
ñ ÷åòêèìè, íåðîâíûìè êîíòóðàìè. 
Ñèãíàë ñòðóêòóðû êèñòû ñîîòâåò-
ñòâóåò ñèãíàëó îò ëèêâîðà â ñïèí-
íîìîçãîâîì êàíàëå. Ðàçìåð êèñòû 
94,6 ½ 111,6 ½ 106,4 ìì. Ïîëîñòü 
ìàëîãî òàçà íà 1/2 âûïîëíåíà ëèê-
âîðíîé êèñòîé, ñ óìåðåííûì îáú-
åìíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíû 
ìàëîãî òàçà, ñ îòòåñíåíèåì ìàòêè, 
ïðÿìîé êèøêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Â íèæíåëàòåðàëüíîé îáëàñòè êè-
ñòû ñëåâà îïðåäåëÿëîñü ñîëèäíîå 
îáðàçîâàíèå, ïðèëåãàþùåå ê îáî-
ëî÷êàì îâàëüíîé ôîðìû, ðàçìåðîì 
29,6 ½ 43,7 ½ 46,4 ìì, ãåòåðîãåííîé 
èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà ñòðóêòóðû. 
Âíóòðåííèé êîíòóð îáðàçîâàíèÿ 
÷åòêèé, íàðóæíûé íèâåëèðóåòñÿ. 
Ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ñèãíà-
ëà îêðóæàþùèõ îòäåëîâ íå âûÿâ-
ëåíî.

28.04.2009 ã. áûëî âûïîëíåíî 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, óäàëåíèå îáúåìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòè÷íîå èññå÷åíèå 
ãðûæåâîãî ìåøêà, çàêðûòèå ãðû-
æåâûõ âîðîò, ôîðìèðîâàíèå ñòå-
íîê äóðàëüíîãî ìåøêà ìåñòíûìè 
òêàíÿìè.
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Ðèñóíîê 2
Ïàöèåíòêà 53 ëåò. Ôðàãìåíòû ÌÑÊÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç: Çëî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü èç îáîëî÷åê 
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîãî 
ìàãíèòî-ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôè- 
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà 12-å ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè (ðèñ. 4) ÷åòêî 
îïðåäåëÿþòñÿ ñôîðìèðîâàííûå 
ñòåíêè äóðàëüíîãî ìåøêà, ðàçäå-
ëÿþùèå ïîëîñòü êèñòû íà äâå ÷à-

ñòè. Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ êèñòû. 
Îòñóòñòâèå îáúåìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

Ïàöèåíòêà âûïèñàíà íà 14-å ñóò-
êè, çàæèâëåíèå ðàíû ïåðâè÷íûì 
íàòÿæåíèåì. Áîëåâîé ñèíäðîì êó-
ïèðîâàí.

Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè 
÷åðåç 2 ìåñÿöà (ðèñ. 5) îòìå÷àåò-
ñÿ óìåíüøåíèå â ðàçìåðå ÷àñòè 

ñôîðìèðîâàííîãî êîíóñà äóðàëü-
íîãî ìåøêà, ñ ñîõðàíåíèåì ðîì-
áîâèäíîé ëèêâîðîñîäåðæàùåé ïî- 
ëîñòè. 

Â îáëàñòè ïåðåäíåé ÷àñòè êèñòû, 
ïðåñàêðàëüíîé îáëàñòè ìàëîãî òà-
çà, îïðåäåëÿëèñü ðóáöîâî-ñïàå÷íûå 
èçìåíåíèÿ. Ïðèçíàêîâ ïðîäîëæåí-
íîãî ðîñòà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
íå âûÿâëåíî.

Ðèñóíîê 1
Ïàöèåíòêà 53 ëåò. ÌÑÊÒ. 3D êîñòíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ.
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Ðèñóíîê 4
Ïàöèåíòêà 53 ëåò. 
ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äèíàìèêà ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà, 12-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñóíîê 3
Ïàöèåíòêà 53 ëåò. ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, Ò2, Ò1-ÂÈ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè ó 

ïàöèåíòîâ âíåîðãàííûõ êèñò ïðå-
ñàêðàëüíîé îáëàñòè îòäåëîâ ìàëîãî 
òàçà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ñóùå-
ñòâîâàíèè òàêîé âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè, êàê äèçðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà, 

ñ åå ðåäêèì âàðèàíòîì – ïåðåäíåå 
ìåíèíãîöåëå. 

Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé äåìîí-
ñòðèðóåò ñêðûòûé õàðàêòåð ïåðåä-
íåãî ìåíèíãîöåëå, êîòîðûé, â îò-
ëè÷èå îò çàäíåé åãî ëîêàëèçàöèè, 
âíåøíå íå îïðåäåëÿåòñÿ è îñòàåòñÿ 

íåçàìå÷åííûì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò 
æèçíè. 

Íåñâîåâðåìåííîå è ïîçäíåå îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëî-
ãèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ 
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî.
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Ðèñóíîê 5
Ïàöèåíòêà 53 ëåò. 
ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äèíàìèêà ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà, ÷åðåç 2 ìåñÿöà

1. Воронов В.Г. Пороки развития спинного мозга и позвоночни-

ка у детей (страницы истории, клиника, диагностика, лечение)  

/В.Г. Воронов. – СПб., 2002. – 400 с.

2. Еликбаев Г.М. Врожденные спинальные патологии у детей  

/Г.М. Еликбаев, В.А. Хачатрян, А.К. Карабеков. – Шымкент,  

2008.

3. Зозуля Ю.А. Врожденные пороки развития позвоночника и 

спинного мозга /Ю.А. Зозуля, Ю.А. Орлов //Украинская меди-

цинская газета. – 2003. – № 16.

4. Арендта А.А. Основы нейрохирургии детского возраста  

/А.А. Арендта, С.И. Нерсесян. – М.: Медицина, 1968.

5. Ахадов, Т.А. Магнитно-резонансная томография спинного 

мозга и позвоночника /Т.А. Ахадов, В.О. Панов, У. Айххорфф.  

– М., 2000. – С. 380-391, 429-441, 712-747.

6. Иванов В.С. Спинномозговые грыжи у детей грудного возраста: 

современные подходы к диагностике и лечению /В.С. Иванов 

//Неврологический вестник им. В.М. Бехтерева. – 2008. – Т. 40, 

№ 2. – С. 20-23.

7. Кушель Ю.А. Частные вопросы детской нейрохирургии /Ю.А. Ку-

шель. – М., 2003.

8. Нейрорентгенология детского возраста /А.Н. Коновалов,  

В.Н. Корниенко, В.Н. Озерова, И.Н. Пронин. – М., 2001.

9. Притыко А.Г. Диагностика и хирургическое лечение каудаль-

ных пороков развития позвоночника и спинного мозга у детей  

/А.Г. Притыко, И.В. Бурков, С.Н. Николаев. – Ульяновск: Сим-

бирская книга, 1999. – 96 с.

10. Савельев С.В. Эмбриональные механизмы развития spina bifida 

у человека /С.В. Савельев //Архив патологии. – 2004. – №2. – С. 

21-24.
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КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ЛЕЧЕНИЯ  
РЕБЕНКА С ВРОЖДЕННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 
БОЛЬШИХ ПАЛЬЦЕВ ОБЕИХ КИСТЕЙ: 
СИНДРОМ HOLT-ORAM
A CLINICAL CASE OF TREATMENT OF A CHILD WITH CONGENITAL PAHOLOGY OF BOTH HANDS’ THUMBS: 
HOLT-ORАM SYNDROME

Гипоплазия большого пальца – наиболее часто встречающаяся аномалия 

среди всех врожденных аномалий кисти. Синдром Holt-Oram характеризует-

ся сочетанием ульнарного расположения большого пальца с незаращением 

межпредсердной перегородки. При этом синдроме первый палец имеет три 

фаланги и лежит в одной плоскости с остальными пальцами, имеется плава-

тельная перепонка на одном уровне и отсутствуют мышцы тенара.

Приводим пример клинического наблюдения и лечения ребенка с синдро-

мом Holt-Oram. Здесь также встает вопрос об оптимальных сроках оператив-

ного лечения врожденных аномалий кисти. Мы согласны с преобладающим 

во всем мире мнением, что оперировать надо в максимально ранние сроки.

Ключевые слова: микрохирургия; кисть; аномалии развития кисти.

Thumb hypoplasia is one of the most common pathologies among the all 

congenital anomalies of hand. Holt-Oram syndrome is characterized by com-

bination of ulnar location of a thumb with interatrial septum nonclosure. In 

this syndrome the first finger has 3 phalanges and lies in the same plane with 

other fingers. There is webbing on a level. There are no thenar muscles.

We present the case of clinical observation and treatment of the child with 

Holt-Oram syndrome. The question arises about the optimal terms of sur-

gical management of congenital pathologies of hand. We agree with the 

worldwide dominant opinion that surgery should be performed as early as 

possible.

Key words: microsurgery; hand; abnormal development of hand.

Ãèïîïëàçèÿ áîëüøîãî ïàëüöà 
– íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ 

àíîìàëèÿ ñðåäè âñåõ âðîæäåííûõ 
àíîìàëèé êèñòè, áîëåå 16 %. Ïðè 
ýòîì îíà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðó-
ãèìè âðîæäåííûìè ñèíäðîìàìè  
[1].

Ïîäîáíàÿ àíîìàëèÿ ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ îñíîâíûõ ôóíêöèé 
ïåðâîãî ïàëüöà è, ïðåæäå âñåãî, 
îïïîçèöèè. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòîé 
ïðèñïîñàáëèâàåìîñòüþ, äåòè â ïî-
ñëåäóþùåì âûðàáàòûâàþò çàõâàò 
ïðåäìåòîâ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì 
èëè âòîðûì è òðåòüèì ïàëüöàìè, 
îñóùåñòâëÿÿ òîëüêî ìåæïàëüöå-
âîé ïëîñêîñòíîé çàõâàò, êîòîðûé 
íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ôóíêöèåé 
ñõâàòà ïðè ó÷àñòèè ïîëíîöåííî-
ãî ïåðâîãî ïàëüöà. Ðàñïîëîæåíèå, 
îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû è âîçìîæ-
íîñòü îïïîçèöèè ïåðâîãî ïàëüöà 
äàþò òó êîëîññàëüíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ âîçìîæíîñòü êèñòè ÷åëî-
âåêà, â îòëè÷èå îò êèñòè îñòàëüíûõ 
ïðèìàòîâ.

Ïðèâîäèì ïðèìåð êëèíè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ñ 
ñèíäðîìîì Holt-Oram.

Ðåáåíîê Ä., âïåðâûå îñìî-
òðåí íà êîíñóëüòàòèâíîì ïðèåìå 
â 2007 ãîäó â âîçðàñòå 3 ëåò. Èç 
àíàìíåçà æèçíè: ðåáåíîê îò çäîðî-
âûõ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, ðîäèëàñü 
äîíîøåííîé, ïðè ðîæäåíèè âûÿâ-
ëåíà àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ áîëüøèõ 
ïàëüöåâ íà îáåèõ êèñòÿõ.

Âíåøíå ðåáåíîê ïðàâèëüíîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ, óìñòâåííîå ðàçâèòèå 
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà õà-
ðàêòåðíîé àíîìàëèè êèñòåé íàìè 
íàçíà÷åíî äîïîëíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ñåðäöà – ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïîäòâåðæ-
äåíî íåçàðàùåíèå ìåæïðåäñåðäíîé 
ïåðåãîðîäêè.

Â 2007 ãîäó ðåáåíêó áûëî ïðîâå-
äåíî íåñêîëüêî îïåðàöèé íà ñåðä-
öå â êàðäèîöåíòðàõ ã. Êåìåðîâî è 
ã. Íîâîñèáèðñêà. Â õîäå ïðîâåäåí-
íûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå áûë óñòà-
íîâëåí èñêóññòâåííûé âîäèòåëü 
ðèòìà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðîìáîâ ðåáåíêó íàçíà-
÷åí ïîñòîÿííûé ïðèåì Âàðôàðèíà.

Ýòè äâà ìîìåíòà óñëîæíèëè äàëü-
íåéøåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âðîæ-

äåííîé ïàòîëîãèè êèñòåé: çà òðè 
äíÿ äî îïåðàöèè ïðèøëîñü ïåðåéòè 
íà èíúåêöèè íèçêîìîëåêóëÿðíîãî 
ãåïàðèíà, à ïîñëå îïåðàöèè âíîâü 
êîððåêòèðîâàòü äîçó Âàðôàðèíà 
ïðè ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ñâåðòû-
âàåìîñòè êðîâè, êîòîðûé ìû ïðî-
èçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé 
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà è ìåæäó-
íàðîäíîãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíî-
øåíèÿ. Ââèäó áîëüøîé îïàñíîñòè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ, âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäè-
ëè î÷åíü òùàòåëüíûé ãåìîñòàç ïîä 
ìèêðîñêîïîì. Íàëè÷èå æå èñêóñ-
ñòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà íå ïîçâî-
ëèëî ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ ðàçðàáîò-
êè äâèæåíèé ôèçèîëå÷åíèå.

Ïåðâàÿ îïåðàöèÿ íà êèñòè áûëà 
âûïîëíåíà 17.07.08 ã. è çàêëþ÷à-
ëàñü â ïîëëèöèçàöèè ïåðâîãî ïàëü-
öà ïðàâîé êèñòè. Âñÿ îïåðàöèÿ 
ïðîõîäèëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, â òîì 
÷èñëå íà êîñòÿõ, âïëîòü äî óøè-
âàíèÿ êîæíûõ ðàçðåçîâ. Ñíà÷àëà 
ïðîèçâåäåíî âûäåëåíèå âñåõ ñòðóê-
òóð ïàëüöà: ñóõîæèëèé, àðòåðèé, 
íåðâîâ. Ðåçåöèðîâàíî 2,5 ñì ïðîê-
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Ðèñóíîê 1À, 1Á 
Âíåøíèé âèä è ðåíòãåíîãðàììû êèñòåé äî îïåðàöèè

ñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðâîé ïÿñòíîé 
êîñòè, ïÿñòíîôàëàíãîâûé ñóñòàâ 
ñîãíóò ïîä óãëîì 90° è óëîæåí â 
îñíîâàíèå êèñòè íà ìåñòî óäàëåí-
íîãî îñíîâàíèÿ, ïðîâåäåíà òðàíñ-
àðòèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ ñïèöåé. 
Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàí ïåð-
âûé çàïÿñòíî-ïÿñòíûé ñóñòàâ. Íà 
äëèíó ðåçåöèðîâàííîé ÷àñòè êîñòè 
óêîðî÷åíû ñóõîæèëèÿ ñãèáàòåëÿ è 
ðàçãèáàòåëÿ.

Èììîáèëèçàöèÿ ãèïñîì è ñïèöà-
ìè – 1 ìåñÿö. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
èììîáèëèçàöèè ïðîâîäèëàñü ðåà-
áèëèòàöèÿ â îòäåëåíèè ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à: àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ 
ðàçðàáîòêà äâèæåíèé, ëå÷åíèå ïî-
ëîæåíèåì, òðåíèðîâêà ñ ìåëêèìè 
ïðåäìåòàìè, ïàðàôèíîâàÿ ïåð÷àòêà. 
Ôèçèîëå÷åíèå, êàê óæå áûëî îòìå-
÷åíî, íå íàçíà÷àëè èç-çà íàëè÷èÿ 
ó ðåáåíêà èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ 
ðèòìà. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ óäî-
âëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèè ïðàâîé 
êèñòè (÷åðåç 4 ìåñÿöà), â íîÿáðå 
2008 ãîäà âûïîëíåíà àíàëîãè÷íàÿ 
îïåðàöèÿ íà ëåâîé êèñòè.

Îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü îòñóòñòâèå 
ëàäîííûõ àðòåðèé ïåðâîãî ïàëüöà, 
ïîýòîìó ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå âû-
äåëåíèå è ïîäúåì ïàëüöà ïðîèçâî-
äèëè íà òûëüíîé ìåæïÿñòíîé àð-
òåðèè. Èììîáèëèçàöèÿ – 1 ìåñÿö, 
ïîñëå ÷åãî íàçíà÷åíà ðàçðàáîòêà 
äâèæåíèé â îòäåëåíèè ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ íåñêîëüêèõ 
êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè ïîëó÷åí óäî-
âëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò: ðåáå-
íîê ïðîèçâîäèò ïîëíîöåííûé çà-
õâàò ìåëêèõ è êðóïíûõ ïðåäìåòîâ 
ñ îïïîçèöèåé 1 ïàëüöà.

Ðèñóíîê 2À, 2Á
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò è ðåíòãåíîãðàììû êèñòåé ïîñëå îïåðàöèè
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Ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ 

êèñòè íàäî âñåãäà ïîäîçðåâàòü äðó-
ãèå íåâûÿâëåííûå àíîìàëèè âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå ìîãóò 
ïîâëèÿòü íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è 
ñðîêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêæå âñòàåò âîïðîñ îá îïòè-
ìàëüíûõ ñðîêàõ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé êèñòè. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íàøåé 
ñòðàíå èìååòñÿ òðè òî÷êè çðåíèÿ 

– îïåðèðîâàòü ìàêñèìàëüíî ðàíî, 
â ïåðâûé ãîä æèçíè; óñòðàíÿòü äå-
ôîðìàöèþ â ïîñëåäíèé ãîä ïåðåä 
øêîëîé (â 6-7 ëåò); ëèêâèäèðîâàòü 
èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ â 14-15 ëåò  
[2].

Ìû ñîãëàñíû ñ ïðåîáëàäàþ-
ùèì âî âñåì ìèðå ìíåíèåì, ÷òî 

îïåðèðîâàòü íàäî â ìàêñèìàëüíî 
ðàííèå ñðîêè – äî ôîðìèðîâà-
íèÿ ó ðåáåíêà ñòåðåîòèïîâ äâè-
æåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ õâàòàòåëüíûõ ôóíêöèé. 
Õîòÿ â íàøåì ñëó÷àå, ê ñîæàëå-
íèþ, ïðèøëîñü îòëîæèòü îïåðà-
öèþ íà ãîä ïîñëå ïåðâîãî îáðàùå-
íèÿ èç-çà âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè  
ñåðäöà.
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РЕПЛАНТАЦИЯ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ  
НА УРОВНЕ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ШЕЙКИ 
ПЛЕЧА
UPPER EXTREMITY REPLANTATION AT THE LEVEL OF SURGICAL NECK OF HUMERUS

Известно, что ни один самый совершенный протез не в состоянии заменить 

верхнюю конечность. Удельный вес полной и частичной потери трудоспо-

собности, связанной с травмами руки, очень высок и может достигать 60 

% [4]. Поскольку основная часть пациентов – это люди трудоспособного 

возраста, то с такими травмами сопряжены тяжелые моральные и матери-

альные потери. В связи с этим, обостряется проблема реплантабельности 

отчлененных сегментов и социальной значимости таких операций.

Ключевые слова: реплантация; кровопотеря; шов нерва; реинфузия кро-

ви.

It is known that even the most perfect prosthesis can not replace upper ex-

tremity. Specific weight of full or partial disability associated with hand inju-

ries is very high and it can reach 60 % [4]. Considering that the main propor-

tion of patients is people of working age, such injuries result in severe moral 

and material losses. Therefore, the problem of replantability of ruptured seg-

ments and social significance of such operations become important.

Key words: replantation; blood loss; nerve suture; blood reinfusion.

Âíåäðåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè ïîçâîëèëî ñäåëàòü êà-

÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñêà-
÷îê, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî âîç-
ìîæíîñòè ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîé õèðóðãèè ïðè òÿæå-
ëûõ ïîâðåæäåíèÿõ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ðåçóëüòàòû ðåïëàíòàöèé â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàþò íå ïî 
ôàêòó àíàòîìè÷åñêîãî ïðèæèâëå-
íèÿ, à ïî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè 
êîíå÷íîñòè. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî 
êàñàåòñÿ ðóêè, êàê îñíîâíîãî îðãà-
íà òðóäà. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåí-
íîñòü êëèíèê, à â áîëüøåé ñòåïå-
íè íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ 
îïåðàöèîííîé áðèãàäû, ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíûìè ñäåðæèâàþùèìè ôàêòî-
ðàìè îò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ îïå-
ðàöèé, à òàêæå ïðè÷èíàìè íåóäà÷, 
ñâÿçàííûõ ñ ðåïëàíòàöèÿìè.

Ê ôàêòîðàì, ñíèæàþùèì êîëè÷å-
ñòâî ðåïëàíòàöèé äàæå â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ íåñâîåâðåìåí-
íàÿ äîñòàâêà ïàöèåíòà è îò÷ëåíåí-
íîãî ñåãìåíòà â öåíòð ðåïëàíòàöèé. 
Òðàíñïîðòèðîâêà ñåãìåíòà äîëæíà 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñòðîãî îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðåõïàêåòíîãî ïðèíöèïà. Ìûøöû 
â óñëîâèÿõ òåïëîâîé èøåìèè ñî-
õðàíÿþò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü 
â òå÷åíèå 6-8 ÷àñîâ, ðåïëàíòàáåëü-

íîñòü êðóïíîãî ñåãìåíòà ïðè õî-
ëîäîâîé èøåìèè óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî 12 ÷àñîâ. Îäíîé èç îøèáîê â 
òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ íåâûïîëíåíèå êàòåòåðèçàöèè 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íåâîñïîëíåíèå îáúåìà 
öèðêóëèðóþùåé æèäêîñòè. Ýòî äî-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè 
è âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ 
îïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäîâ [1].

Â ñëó÷àÿõ ðåïëàíòàöèé êðóïíûõ 
ñåãìåíòîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò ìå-
õàíèçìà òðàâìû, ìû èñïîëüçóåì 
íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç êàê ìåòîä 
âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè äàííûõ 
îïåðàöèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü 
ýíäîñòàëüíûé êðîâîòîê â êîñòíûõ 
îòëîìêàõ, ñðàùåíèå íàñòóïàåò â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè è áåç îáðàçîâà-
íèÿ èçáûòî÷íîé êîñòíîé ìîçîëè.

Â âîïðîñå ïåðâè÷íîãî øâà íåðâîâ 
ìíåíèÿ õèðóðãîâ ðàñõîäÿòñÿ.

Óäèâèòåëüíî, íî íåêîòîðûå òðàâ-
ìàòîëîãè äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò ïðà-
âîìåðíûì îòñðî÷åííûé øîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Òàêàÿ, êàê ìû 
ñ÷èòàåì, ïîðî÷íàÿ òàêòèêà ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé âîñõîäÿùåé äåãåíåðàöèè 
ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíöà íåðâíîãî 
ñòâîëà, ñ ïîñëåäóþùåé ãèáåëüþ 
íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñèíàïñîâ è, êàê 
ñëåäñòâèå, ïëîõîãî âîññòàíîâëåíèÿ 

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, äàæå ïðè òðàêöèîííîì ìå-
õàíèçìå îòðûâà, êîãäà ïðîèñõîäÿò 
ìíîæåñòâåííûå âíóòðèñòâîëüíûå 
ðàçðûâû, ïðèìåíåíèå ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêè ïðè øâå íåðâà 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøèå ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà 
òàêæå ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó ãåòåðîòîïíîå âîññòàíîâëåíèå, íî 
íå èçáàâëÿåò ïîëíîñòüþ îò äàííîãî 
îñëîæíåíèÿ, îñîáåííî êîãäà øîâ 
íåðâíûõ îáðàçîâàíèé ïðîèçâîäÿò 
íà óðîâíå âòîðè÷íûõ ñòâîëîâ ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, êàê ýòî ïðîèçî-
øëî ó íàøåãî ïàöèåíòà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ôóíê-
öèîíàëüíî áåñïåðñïåêòèâíàÿ ðå-
ïëàíòàöèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè 
ñ÷èòàåòñÿ ïðè îòðûâå ñåãìåíòà 
ïðîêñèìàëüíåå óðîâíÿ ñðåäíåé òðå-
òè ïëå÷à [2, 3]. Ïîëàãàåì, ÷òî äëÿ 
ðåïëàíòàöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
óðîâíÿ îòðûâà, íå ñóùåñòâóåò, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò äàííîå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíò Á., 41 ãîä, ïîñòóïèë â 
îòäåëåíèå ìèêðîõèðóðãèè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» 04.10.2003 ã., ÷åðåç 
3 ÷àñà ïîñëå òðàâìû, ñ äèàãíîçîì: 
«Ïîëíûé òðàêöèîííûé îòðûâ ëå-
âîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå 
õèðóðãè÷åñêîé øåéêè ïëå÷à. Çà-
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êðûòîå ïîâðåæäåíèå ñâÿçîê ïðàâî-
ãî êîëåííîãî ñóñòàâà, ìàëîáåðöî-
âîãî íåðâà ïðàâîé ãîëåíè. Îñòðàÿ 
êðîâîïîòåðÿ. Òðàâìàòè÷åñêèé øîâ 
2-3 ñòåïåíè».

Òðàâìà ïðîèçâîäñòâåííàÿ, ïà-
öèåíòà çà òåëîãðåéêó íàìîòàëî íà 
êàðäàííûé âàë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ïðîèçîøåë ïîëíûé îòðûâ âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè, çàêðûòîå òðàêöèîííîå 
ïîâðåæäåíèå ìàëîáåðöîâîãî íåðâà 
è ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà. Ñ ìå-
ñòà òðàâìû ïàöèåíò áûë äîñòàâëåí 
â ðàéîííóþ áîëüíèöó, ãäå áûëà 
íàëîæåíà àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà, 
èììîáèëèçàöèÿ øèíîé Êðàìåðà, 
êàòåòåðèçàöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ âûïîëíåíà íå áûëà. Çàòåì, â 
ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à-àíåñòåçèîëî-
ãà, ïàöèåíò äîñòàâëåí â ïðèåìíîå 
îòäåëåíèå ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ».

Ïîñòðàäàâøèé íåçàìåäëèòåëüíî 
áûë ïîäíÿò â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
îïåðàöèîííóþ, óëîæåí íà ïðîòèâî-
ïðîëåæíåâûé ìàòðàö. Àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîé áðèãàäîé âûïîëíåíà èí-
òóáàöèÿ òðàõåè. Â ýòî âðåìÿ ïðî-
âîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà. 
Ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Õèðóðãè ñðàçó æå ïðèñòóïèëè ê 
ðåâèçèè è ïîäãîòîâêå îò÷ëåíåííîãî 
ñåãìåíòà ê ðåïëàíòàöèè. Âûÿâëåíî 
îáèëüíîå çàãðÿçíåíèå ðåïëàíòà-
òà çåìëåé è ìàçóòîì. Ñ ïîìîùüþ 
àíòèñåïòèêîâ âûïîëíåíî îòìûâà-
íèå ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé è êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Âî âðåìÿ ðåâèçèè 
îáíàðóæåíî, ÷òî îòðûâ ïðîèçîøåë 
íà óðîâíå õèðóðãè÷åñêîé øåéêè 
ïëå÷åâîé êîñòè, à íåðâû âûðâàíû 
ñ óðîâíÿ âòîðè÷íûõ ñòâîëîâ ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ. Òàêæå âûÿâëåíî 
îáøèðíîå ðàçìîçæåíèå êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, êëåò÷àòêè, ìûøö ïëå÷à.

Çàâåäîìî íåæèçíåñïîñîáíûå 
ó÷àñòêè ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêà-
íè áûëè èññå÷åíû. Âûÿâëåí äåôåêò 
íåðâîâ è ñîñóäîâ. Ïðèíÿòî ðåøå-
íèå îá óêîðî÷åíèè êîñòíûõ îòëîì-
êîâ. Ðåçåêöèÿ â îáùåé ñëîæíîñòè 

ñîñòàâèëà 5 ñì. Âûïîëíåíà ðåïî-
çèöèÿ îòëîìêîâ è íàêîñòíûé îñòå-
îñèíòåç Ò-îáðàçíîé ìåòàëëè÷åñêîé 
ïëàñòèíîé íà 7 âèíòàõ. Íåñìîòðÿ 
íà îáøèðíîå ðàçìîçæåíèå ìûøö 
è êëåò÷àòêè è ïðîãíîçèðóåìûé èõ 
íåêðîç, ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿ áûëà 
óêðûòà æèçíåñïîñîáíûìè òêàíÿ-
ìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ðå-
ïëàíòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ ìû 
èñïîëüçóåì ìåòîäèêó íàêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà, êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàåò ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè è ñî-
õðàíåíèå ýíäîñòàëüíîãî êîñòíîãî 
ðîñòêà. Åñëè ãîâîðèòü î âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ 
äàííûì âèäîì ôèêñàöèè êîñòíûõ 
îòëîìêîâ, òî çà 20 ëåò ìû íå èìåëè 
íè îäíîãî ñëó÷àÿ ãíîéíîãî îñëîæ-
íåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò åùå ðàç, 
÷òî ãëàâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâó-
þùèì ïåðâè÷íîìó çàæèâëåíèþ è 
ïðåïÿòñòâóþùèì íàãíîåíèþ, ÿâëÿ-
åòñÿ êà÷åñòâî ïåðâè÷íîé õèðóðãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ñ óäàëåíèåì âñåõ 
ñâîáîäíûõ òêàíåâûõ ôðàãìåíòîâ 
è èíîðîäíûõ òåë èç ðàíû, àòðàâ-
ìàòè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà, 
àäåêâàòíîå âîññòàíîâëåíèå ñîñóäîâ 
– àðòåðèé è âåí, ñíèæåíèå êðîâî-
ïîòåðè.

C ïðèìåíåíèåì ìèêðîõèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêè âûäåëåíû è ïîäãîòîâ-
ëåíû äëÿ øâà: ïîäìûøå÷íàÿ àðòå-
ðèÿ, âòîðè÷íûå ñòâîëû ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ è ÷åòûðå âåíû, îáðàáî-
òàíû è ïîäãîòîâëåíû ìûøöû ïëå-
÷à. Ïåðâûì ýòàïîì ñøèòû äâå âå-
íû íèòüþ ïðîëåí 6/0 è 8/0, çàòåì 
øîâ àðòåðèè – íåïðåðûâíûì øâîì 
íèòüþ ïðîëåí 6/0. Âêëþ÷åíèå êî-
íå÷íîñòè â êðîâîòîê îñóùåñòâëåíî 
÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû. Êîíå÷-
íîñòü ñðàçó íàïîëíèëàñü, êîæíûå 
ïîêðîâû ïîðîçîâåëè è ñòàëè òåïëû-
ìè. Ïîÿâèëàñü îò÷åòëèâàÿ ïóëüñà-
öèÿ íà ëó÷åâîé àðòåðèè. Ïðîèçâå-
äåí øîâ ìûøö ïëå÷à. Áûñòðî ñòàë 
íàðàñòàòü îòåê ïðåäïëå÷üÿ, äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñäàâëåíèÿ è èøå-
ìèè ìûøö âûïîëíåíà ôàñöèîòîìèÿ 

ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ïî ïåðåäíåé 
ïîâåðõíîñòè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòòî-
êà êðîâè ñøèòû åùå äâå âåíû. Øîâ 
âñåõ íåðâíûõ îáðàçîâàíèé âûïîë-
íåí íèòüþ íåéëîí 8/0, ïðè îïòè-
÷åñêîì óâåëè÷åíèè ÿâíî áûë âèäåí 
òðàêöèîííûé ìåõàíèçì îòðûâà 
– ðàçðûâ ïó÷êîâ ïðîèçîøåë íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ. Ïîñëåäíèì ýòàïîì 
âûïîëíåí øîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ. 
Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà 7 ÷. 35 ìèí.

Ñëåäóåò ñêàçàòü î òùàòåëüíîì 
ãåìîñòàçå, êîòîðûé ïðîâîäèëè íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé îïåðàöèè, è àäåê-
âàòíîì äðåíèðîâàíèè ðàíû, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòî-
ðàìè ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ãåìàòîìû. Äëÿ 
ïîêîÿ íàëîæåíà ãèïñîâàÿ øèíà ïî 
Òóðíåðó. Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷è-
íàì, à èìåííî íå áûëî ñìåííûõ ñè-
ñòåì, öåëëñåéâåð âî âðåìÿ äàííîé 
îïåðàöèè íå èñïîëüçîâàëè. Îí â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèìåíÿåòñÿ 
íàìè ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðåé ïðè ýêñòðåííûõ è 
ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ.

Êðîâîïîòåðþ âîçìåùàëè äîíîð-
ñêèìè êîìïîíåíòàìè êðîâè, à òàê-
æå êîëëîèäàìè è êðèñòàëëîèäàìè. 
Âñåãî çà âðåìÿ îïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïîòåðÿíî îêîëî îäíîãî îáú-
åìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïåðå-
ëèòî 920 ìë ñâåæåçàìîðîæåííîé 
ïëàçìû, 745 ìë ýðèòðîöèòàðíîé 
ìàññû è 4800 ìë äðóãèõ ðàñòâîðîâ.

Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ îïåðà-
öèè ïîêàçàòåëè êðîâè èìåëè 
cóáêîìïåíñèðîâàííûå ïîêàçàòåëè 
(òàáë.).

Èç îïåðàöèîííîé ïàöèåíò ïåðå-
âåäåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå ïðîâî-
äèëè èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ 
ëåãêèõ â òå÷åíèå 18 ÷àñîâ, àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ, îáåçáîëèâàþùóþ, 
ðåîëîãè÷åñêóþ, èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííóþ òåðàïèþ, êîððåêöèþ 
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, 

Таблица
Динамика показателей крови

Показатели крови При поступлении На момент окончания 
операции

Через 7 дней после 
операции

При переводе в отделение 
микрохирургии

Общий белок 48,7 г/л 38,5 г/л 51,0 г/л 71,3 г/л
Эритроциты 3,9 × 1012/ë 2,94 × 1012/ë 2,9 × 1012/ë 2,25 × 1012/ë

Гемоглобин 104 г/л 78 г/л 77 г/л 91 г/л
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êîððåêöèþ àíåìèè, ñòèìóëÿöèþ 
äèóðåçà. ×åðåç 7 äíåé ïîñëå îïå-
ðàöèè íå íàáëþäàëàñü ÿâíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî îñíîâíûì 
ïîêàçàòåëÿì êðîâè (òàáë.).

Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â îòäåëåíèè 
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
24 äíÿ.

Çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ â ðåàíèìàöèè 
áûëî ïåðåëèòî 1800 ìë ýðèòðîöè-
òàðíîé ìàññû è 9500 ìë ñâåæåçàìî-
ðîæåííîé ïëàçìû.

Ïðè ïåðåâîäå â îòäåëåíèå ìèêðî-
õèðóðãèè ïîêàçàòåëè êðîâè ïðèîá-
ðåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, è â 
äàëüíåéøåì íàáëþäàëàñü ÿâíàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (òàáë.).

Òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà îñëîæíèëîñü ðàç-
âèòèåì ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé ýí-
öåôàëîïàòèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì 
ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, ïîòåðåé 
ñîáñòâåííûõ ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå 
ìèîãëîáèíåìèåé.

Íåñîìíåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâèëàñü 
ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè è îïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà, îáóñëîâëåííàÿ åùå è íå-
âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåãî áèíòà Ìàðòè-
íà èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ îòðûâà 
êîíå÷íîñòè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà öåëëñåéâåð ïðè-
ìåíÿëè ñ ìîìåíòà íà÷àëà îïåðàöèè 
è äî ýòàïà óøèâàíèÿ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, íàì âñåãäà óäàâàëîñü âåð-

íóòü ñîáñòâåííûå ýðèòðîöèòû è 
ìèíîâàòü îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ êðîâîïîòåðåé. Ïàöèåíòîâ ïåðå-
âîäèëè èç ðåàíèìàöèè íà 1-4 ñóòêè 
ñ ïîêàçàòåëÿìè êðîâè, ïðèáëèæåí-
íûìè ê íîðìå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
áîëüíîìó âûïîëíÿëè åæåäíåâíûå 
ïåðåâÿçêè è âèçóàëüíóþ îöåíêó 
êðîâîòîêà â êîíå÷íîñòè. Àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â 
òå÷åíèå 26 äíåé. Çàæèâëåíèå ïðî-
òåêàëî áåç ãëóáîêîãî íàãíîåíèÿ 
òêàíåé, ïðîâîäèëèñü ýòàïíûå íå-
êðýêòîìèè. Äëÿ ñòèìóëÿöèè ãðà-
íóëÿöèé áûë íàçíà÷åí ýëåêòðîôî-
ðåç ñ âèòàìèíîì Ñ íà ðàíó. Øâû 
ñíÿòû íà 21 ñóòêè ñî äíÿ îïåðàöèè. 
Ïàöèåíò àêòèâèçèðîâàí, íà÷àòû 
çàíÿòèÿ ñ ðåàáèëèòîëîãîì äëÿ ðàç-
ðàáîòêè âñåõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòè. 
Áûëî íàçíà÷åíî ýëåêòðîìàãíèòíîå 
ïîëå íà êîðåøêè Ñ4-Ñ8, íåéðîñòè-
ìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûé 
ìåõàíèçì òðàâìû è âíóòðèñòâîëü-
íûå ðàçðûâû íåðâîâ, óæå íà ýòàïå 
ãîñïèòàëèçàöèè ïîÿâèëèñü ïàðàñòå-
çèè.

×åðåç 3,5 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâ-
ìû âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: ðåâèçèÿ è 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé øîâ ìàëîáåð-
öîâîãî íåðâà ïðàâîé ãîëåíè, ïëà-
ñòèêà íàðóæíîé áîêîâîé è ïåðåä-
íåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ïðàâîãî 
êîëåííîãî ñóñòàâà òðàíñïëàíòàòîì 
èç øèðîêîé ôàñöèè áåäðà íà ïèòà-
þùåé íîæêå.

Ïàöèåíòó áûëà ðåêîìåíäîâàíà 
ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ íèæíåé 
êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå 6 íåäåëü ñî 
äíÿ îïåðàöèè, íî ÷åðåç 2 íåäåëè, 
íàõîäÿñü óæå íà ðåàáèëèòàöèè â 
ñàíàòîðèè, áîëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñíÿë ãèïñ, ÷òî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì 
ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè.

Â ïîñëåäóþùåì, â îòäåëåíèè ìè-
êðîõèðóðãèè ïðîâåäåíî íåñêîëüêî 
êóðñîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: 
àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ ðàçðàáîòêà 
äâèæåíèé ñóñòàâîâ ëåâîé âåðõíåé 
è ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòåé, ìå-
õàíîòåðàïèÿ, ìèîðèòì ìûøö ëåâîé 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íåéðîñòèìó-
ëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 
ïîÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà: óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû àêòèâ-
íûõ äâèæåíèé âî âñåõ ñóñòàâàõ 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè – ïîëíûé àê-
òèâíûé îáúåì â ïëå÷åâîì, ëîêòå-
âîì ñóñòàâàõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
îáúåì àêòèâíîãî ñãèáàíèÿ ïàëüöåâ 
(ðèñ. 1, 2).

Îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè â çîíàõ èííåðâàöèè 
ñðåäèííîãî, ëîêòåâîãî è ëó÷åâîãî 
íåðâîâ. Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíî-
ãðàììàõ âèäíû ïðèçíàêè ïîëíîé 
êîíñîëèäàöèè ïëå÷åâîé êîñòè (ðèñ. 
3).

Íà äàííûé ìîìåíò àìïëèòóäà 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, àê-

Ðèñóíîê 1
Ôóíêöèÿ ëîêòåâîãî è ïëå÷åâîãî ñóñòàâîâ ïîñëå ðåïëàíòàöèè
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Ðèñóíîê 2
Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êèñòè

òèâíîñòü íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåíà. 
Áîëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäî-
ñïîñîáåí, çàíèìàåòñÿ ðàçâåäåíèåì 
ëîøàäåé, ó÷àñòâóåò â ñêà÷êàõ è çà-
íèìàåò ïðèçîâûå ìåñòà, çàâîåâàë 
êóáîê Ñèáèðè â 2008 ãîäó (ðèñ. 4).

Ïî îöåíêå ñàìîãî áîëüíîãî, 
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè åìó âïîëíå 
äîñòàòî÷íî äëÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, 
âåäåíèÿ àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè, à 
òàêæå äëÿ ïîëíîé ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè â îáùåñòâå è ñåìüå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íåñêîððåêòèðîâàííàÿ âîâðåìÿ 

êðîâîïîòåðÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå 
ñâîåâðåìåííîãî âîçâðàòà àóòî-

êðîâè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ðå-
èíôóçèè, íå ïîçâîëÿþò áûñòðî 
äîáèòüñÿ õîðîøèõ ïîêàçàòåëåé 
êðîâè è èñêëþ÷èòü ðàçâèòèå ó 
ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ýí-
öåôàëîïàòèÿ. Ýòè ôàêòîðû ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ 
ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ 
êîíå÷íîñòåé.

2. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà 
ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ðåïëàíòà-
öèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ëþ-
áûì óðîâíåì îòðûâà, ïðè óñëî-
âèè ïðàâèëüíîé è ñâîåâðåìåííîé 
òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà.

3. Ïðè äîëæíîì óðîâíå êâàëèôè-
êàöèè îïåðàöèîííîé áðèãàäû è 
äîëæíîé îñíàùåííîñòè êëèíèêè 
ìîæíî âûïîëíÿòü ðåïëàíòàöèè 
äàæå â ñëó÷àÿõ ìàññèâíîãî ðàç-
ìîçæåíèÿ è òðàêöèîííîãî ìåõà-
íèçìà îòðûâà, òàê êàê ýòî ïî-
çâîëÿåò ïî÷òè ïîëíîñòüþ àäàïòè-
ðîâàòü ïàöèåíòà, êàê ñîöèàëüíî, 
òàê è ôèçè÷åñêè.

4. Íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè 
ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ ñåãìåíòîâ. 
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàí-
íþþ àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòà è 
ðàçðàáîòêó âñåõ ñóñòàâîâ êîíå÷-
íîñòè.

Ðèñóíîê 3
Êîíñîëèäèðîâàííûé ïåðåëîì 
óêîðî÷åííîé íà 5 ñì ïëå÷åâîé 
êîñòè

Ðèñóíîê 4
×åðåç 5 ëåò ïîñëå ðåïëàíòàöèè
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Èñòî÷íèê: Pape, H.C. Timing of fracture fixation in multitrauma pa-
tients: the role of early total care and damage control surgery /H.C. Pape, 
P.Tornetta, I. Tarkin //AAOS. – 2009. – Vol. 17, N 9. – P. 541- 549.

Ñïîðû ïî ïîâîäó âðåìåíè ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé íå ïðåêðàùàþòñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ 
äåñÿòèëåòèé. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïåðâè÷íîìó êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîäõîäîì «damage control» îñíîâàíû íà ôèçèîëîãèè áîëüíûõ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðåèìóùåñòâà ðàííåé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìà èñ-
êëþ÷àþò ïîòåíöèàëüíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïåðàöèåé. Äî-
ñòèæåíèÿ â îáëàñòè îðòîïåäèè, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ïîçâîëè-
ëè õèðóðãàì-îðòîïåäàì ïðîâîäèòü îêîí÷àòåëüíûå îïåðàöèè íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå. Îäíàêî äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ ëó÷øå ïîäîéäåò ïîäõîä «damage 
control». Ñ ïîìîùüþ ïîñëåäíèõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñîñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ îïòèìàëüíîãî ìûøå÷íî-ñêåëåòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìîé. ×òî êàñàåòñÿ èñòîðèè, òî çäåñü âûäåëÿþò íåñêîëüêî 
ýòàïîâ.

Îñíîâàíèÿ äëÿ ïîçäíåé ôèêñàöèè: 60-å ãîäû
Â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà íåìåäëåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ äëèí-

íûõ êîñòåé ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè àññîöèèðîâàëàñü ñ íåïðèåìëåìî âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Îñíîâ-
íûìè ïðîáëåìàìè õèðóðãîâ, ëå÷àùèõ áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, 
áûëè ðàçâèòèå ñèíäðîìà æèðîâîé ýìáîëèè è ñîïóòñòâóþùàÿ ëåãî÷íàÿ 
äèñôóíêöèÿ. Æèð è èíòðàìåäóëëÿðíîå ñîäåðæèìîå, âûäåëÿþùååñÿ èç îá-
ëàñòè ïåðåëîìà, ñâÿçûâàëè ñ ëåãî÷íîé äèñôóíêöèåé. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è ëåãî÷íàÿ ïîääåðæêà åùå íå áûëè ðàçâèòû â äî-
ñòàòî÷íîé ñòåïåíè, èç-çà ÷åãî ñìåðòíîñòü äîñòèãàëà 50 %. Ïðè ïåðåëîìàõ 
äëèííûõ êîñòåé ïåðâîíà÷àëüíî ïðèìåíÿëè øèíû, ãèïñîâûå ïîâÿçêè èëè 
âûòÿæåíèå, ïîêà ñèñòåìíûå âîçäåéñòâèÿ ñèíäðîìà æèðîâîé ýìáîëèè íå èñ-
÷åçàëè. Îêîí÷àòåëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ ÷àñòî îòêëàäûâàëè 
íà 10-14 äíåé, ïîêà íå ñòàáèëèçèðîâàëèñü ëåãî÷íàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è 
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìû, à òàêæå êîàãóëÿöèÿ.

Îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ïîçäíåé ôèêñàöèè
Ïîçäíÿÿ ôèêñàöèÿ ñåðüåçíûõ ïåðåëîìîâ ÷ðåâàòà ìåñòíûìè è ñèñòåìíûìè 

îñëîæíåíèÿìè. Áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ôèêñàöèè ïàöèåíò âûíóæäåí äîëãîå 
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñôóíê-
öèè ñèñòåì îðãàíîâ, ðàçëè÷íûì ðàññòðîéñòâàì, ñðåäè êîòîðûõ ïíåâìîíèÿ, 
ïðîëåæíè, ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé ñòàç. Siebel et al. âïåðâûå îïèñàëè âçàèìîñâÿçü ïîçäíåé ñòà-
áèëèçàöèè, âðåìåíè íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÈÒ) 
è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ëåéêîöèòîçà è ëèõîðàäêè.

Îñíîâàíèÿ äëÿ ðàííåé ôèêñàöèè: 80-å ãîäû
Ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæ-

äåíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ïåðåëîìû äëèííûõ êîñòåé, ïðîèçîøëè â 80-å ãã., 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé âðåìåíè îðòîïåäè÷åñêîé ôèêñàöèè è ðàç-
âèòèÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ). Èññëåäîâàëèñü 
ïåðåëîìû áåäðåííîé êîñòè ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû, êîãäà èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç áå-
äðåííîé êîñòè ïðîâîäèëñÿ â ïåðâûå äíè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.

Bone et al. ïðîâåëè ïåðâîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîêàçàëî 
ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà ðàííåé ôèêñàöèè ïåðåëîìà. 178 ïàöèåíòîâ ñ 
îñòðûì ïåðåëîìîì áåäðåííîé êîñòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ðàíäîìèçèðîâàí-
íûì ñïîñîáîì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðàííåé ôèêñàöèè èëè âûòÿæåíèÿ. Â èñ-

Ðàñ÷åò âðåìåíè ôèêñàöèè 
ïåðåëîìà ó ïàöèåíòîâ 

ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé: ðîëü 
ðàííåãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 

è õèðóðãèè damage control
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õîäíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ áûëè ó 83 áîëü-
íûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå ïîñðåäñòâîì âûòÿæåíèÿ è 
ïîçäíåé ôèêñàöèè áåäðåííîé êîñòè, áûëà ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÎÐÄÑ. Â ñâåòå óáåäèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ Bone et al. 
áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè ïðîâîäèëè ìåíüøå âðåìåíè â ôàçå 
âûòÿæåíèÿ è ðàíüøå ïðîõîäèëè ñòàáèëèçàöèþ. Âðåìÿ âûòÿæåíèÿ ñîêðàòè-
ëîñü â ñðåäíåì ñ 9 äî 2 äíåé. Îäíàêî òåðìèí «ðàííÿÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà» 
áûë íåòî÷íûì è ìîã ïîäðàçóìåâàòü íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â îáùåì ôèçèîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè. Border ïîä÷åðêíóë, ÷òî îïòèìèçàöèÿ ïè-
òàíèÿ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè â ÈÂË è ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè 
íàõîæäåíèÿ â ïîëîæåíèè ëåæà. Óëó÷øèëàñü ñòðàòåãèÿ âåíòèëÿöèè, ÷òî 
ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü îïåðàöèþ â áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Ïðèíöèï ðàííåé ôèêñàöèè èíîãäà èíòåðïðåòèðîâàëñÿ ñëèøêîì áóêâàëü-
íî, ÷òî ïðèâîäèëî ê ÷ðåçìåðíî àãðåññèâíîìó ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìîé. Îðòîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè çíà÷èòåëüíûõ (ò.å. òðå-
áóþùèõ èììîáèëèçàöèè) è íåçíà÷èòåëüíûõ ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. Äàííûé ìåòîä 
áûë ñâÿçàí ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì îñëîæíåíèé. Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû 
ôèêñàöèè ïåðåëîìà ÷àñòî ñâîäèëèñü ê íóëþ èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ò.ê. ïðîäîëæèòåëüíûå îïåðàöèè ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíîé êðî-
âîïîòåðåé. Ýòî ïðèâåëî ê äàëüíåéøåìó èññëåäîâàíèþ âðåìåíè ôèêñàöèè 
ïåðåëîìà ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Ðîëü èììóííîé ñèñòåìû
Òðàâìà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ðåàêöèè. Çà ãè-

ïîâîñïàëèòåëüíîé ôàçîé ìîæåò ïîñëåäîâàòü ãèïåðâîñïàëèòåëüíàÿ. Ñòåïåíü 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ÷àñòî çàâèñèò îò ñòåïåíè òðàâìû. Íà íåå òàêæå 
ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå ëå÷åíèå. Îïåðàöèÿ ñòèìóëèðóåò âîñïàëèòåëüíóþ 
ðåàêöèþ.

Â çäîðîâîì îðãàíèçìå çíà÷èòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè îáû÷íî îòñóòñòâóþò. Îäíàêî ó áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé, ïîäâåðãíóòûõ äëèòåëüíîé îïåðàöèè, ñî çíà÷èòåëüíîé êðîâîïî-
òåðåé è ãèïîòåðìèåé íàðàñòàåò ñèëüíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ó òàêèõ 
áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ðàííåé îêîí÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåëîìà íå ìîãóò ïåðåâåñèòü ñîïóòñòâóþùèé ðèñê èììóííûõ ïîáî÷íûõ 
äåéñòâèé, òàêèõ êàê ÎÐÄÑ èëè ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Îïåðàöèÿ 
ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü êàê âòîðîé óäàð (âòîðîé âîñïàëèòåëüíûé ïðèñòóï ïî-
ñëå ïåðâè÷íîé òðàâìû), êîãäà âðåìÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü õèðóðãè÷åñêîé 
ïðîöåäóðû ñêàçûâàþòñÿ îòðèöàòåëüíî. Åñëè áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé ïðîîïåðèðîâàòü íà íåñêîëüêî äíåé ïîçæå, òî âåðîÿòíîñòü îïàñíîé 
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èñ÷åçàåò.

Îïåðàöèÿ «Damage Control»
Òåðìèí «damage control» ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëñÿ âîåííî-ìîðñêèì 

ôëîòîì ÑØÀ äëÿ îïèñàíèÿ òàêòèêè ïîääåðæàíèÿ íà ïëàâó ïîâðåæäåííûõ 
êîðàáëåé. Õèðóðãè îáùåé ïðàêòèêè íà÷àëè ïðèìåíÿòü äàííûé òåðìèí ê 
ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîé ñíèæàåòñÿ âîçäåéñòâèå ïåðâîé îïåðàöèè è 
ïîâûøàåòñÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. “»Damage 
Control» â îáùåé õèðóðãèè âêëþ÷àåò òàìïîíèðîâàíèå êðóïíûõ î÷àãîâ êðî-
âîòå÷åíèÿ, à íå ïðîâåäåíèå íåîòëîæíîé, ïðîäîëæèòåëüíîé, îêîí÷àòåëüíîé 
îïåðàöèè íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Êàê ÷àñòü êîíöåïöèè «damage control», 
èñïîëüçóþòñÿ íåîòëîæíûå ñïàñàòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà 
îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ, ïîñëå ÷åãî óæå èäåò èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è äàëü-
íåéøàÿ ñòàáèëèçàöèÿ. Òîëüêî ïîñëå óëó÷øåíèÿ îáùåé ôèçèîëîãèè ïðîâî-
äèòñÿ îêîí÷àòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî.

Âíåøíèé ôèêñàòîð – ïåðâè÷íûé èíñòðóìåíò îðòîïåäèè «damage con-
trol». Îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ïåðåëîìàõ êîíå÷íîñòåé è ïðè íåêîòîðûõ 
ïåðåëîìàõ òàçà. Ôèêñàòîð ìîæíî ïðèìåíèòü áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïðè 
ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ øèíîé, äîñòóï ê ìÿãêèì òêà-
íÿì îòíîñèòåëüíî ïðîñò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ ðàíû è ìîíèòîðèíãó 
äàâëåíèÿ â ïîëîñòÿõ. Â îòëè÷èå îò ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ, ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïåðâè÷íîé âíåøíåé ôèêñàöèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü ïàöèåíòà, 
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÷òî äàåò ïðåèìóùåñòâî âî ìíîãèõ àñïåêòàõ ëå÷åíèÿ. Òàêàÿ ôèêñàöèÿ òàêæå 
îáëåã÷àåò ñåñòðèíñêèé óõîä. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé, âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îêîí÷à-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñòåîñèíòåç «damage control» âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû âíåø-
íåìó ôèêñàòîðó. Ïðè òàêîì ïîäõîäå èñïîëüçóåòñÿ ðåòðîãðàäíûé íåáëîêè-
ðóåìûé øòèôò ñ îãðàíè÷åííûì ïðîñâåðëèâàíèåì èëè áåç íåãî.

Scalea et al. èñïîëüçîâàëè ïîäõîä «damage control» â îòíîøåíèè 43 áîëü-
íûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè. Ñíà÷àëà âû-
ïîëíÿëè ïåðâè÷íóþ âíåøíþþ ôèêñàöèþ, ïîçäíåå – èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç. Ñîîáùåíî î ìèíèìàëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ è 
îïòèìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè. Ïîêàçàíèÿ ê îðòîïåäèè «damage 
control» â äàííîì èññëåäîâàíèè âêëþ÷àëè ×ÌÒ (46 %) è ãåìîäèíàìè÷å-
ñêóþ íåñòàáèëüíîñòü (65 %). Taeger et al. ïðåäñòàâèëè äàííûå ïî àíàëî-
ãè÷íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, è ñîîáùèëè î ïîõîæèõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ. Pape et al. ñîîáùàëè î íèçêîì ïîêàçàòåëå ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé ó 
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè áåäðà (ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñèñòåìíûõ îñëîæíå-
íèé), ïåðâîíà÷àëüíî ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ âíåøíåé ôèêñàöèè. 
Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîïóëÿöèÿ èññëåäîâàíà Morshed et al. Îíè ðàññìîòðåëè 
3069 ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèñèñòåìíîé òðàâìîé. Äàííûå âçÿòû èç íàöèîíàëü-
íîé áàçû äàííûõ ïî òðàâìàì. Îêîí÷àòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, ïðîâåäåííàÿ 
â òå÷åíèå 12 ÷., àññîöèèðîâàëàñü ñ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îòñðî÷åííûì ëå÷åíèåì. Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî çàäåðæêà ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìà äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè ñâûøå 12 ÷. ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé ñíèæàåò ñìåðòíîñòü ïðèáëèçèòåëüíî íà 50 %. Äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ îïàñíîé äëÿ æèçíè àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèëî îò-
ñðî÷åííîå ëå÷åíèå.

Îöåíêà áîëüíûõ
Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíûì îöåíî÷íûì ñè-

ñòåìàì, íàïðèìåð, ISS. Äëÿ îïàñíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïðîíèêàþùåé òðàâìû, èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä «òðîéêà» (êðîâî-
ïîòåðÿ, êîàãóëîïàòèÿ, òåìïåðàòóðà). Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ òóïîé òðàâìîé 
âàæíî ó÷èòûâàòü ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Ïàðàìåòðû äëÿ îöåíêè ïðà-
âèëüíîé îêñèãåíàöèè âàæíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòà.

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñòàáèëüíîå (ñòåïåíü 1, îïå-
ðàöèÿ ðàçðåøåíà), ïîãðàíè÷íîå (ñòåïåíü 2, íåîïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñ 
ïðîÿâëåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåñòàáèëüíîñòè è ãèïîêñåìèè), íåñòà-
áèëüíîå (ñòåïåíü 3, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåñòàáèëüíîñòü [ñèñòîëè÷åñêîå 
êðîâÿíîå äàâëåíèå < 90 ìì ðò. ñò.]), ýêñòðåìàëüíîå (ñòåïåíü 4, îïàñíûå 
äëÿ æèçíè ïîâðåæäåíèÿ). Õîòÿ â êëàññèôèêàöèè ó÷èòûâàþòñÿ íåñêîëüêî 
ïàðàìåòðîâ, ÷åòêèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ íå óñòàíîâëåíû; ñëåäîâàòåëüíî, íå-
îáõîäèìû îïûò è îöåíêà. Òàêæå íåîáõîäèìî íàëè÷èå 3-õ èç 4-õ êðèòåðèåâ 
(øîê, êîàãóëÿöèÿ, òåìïåðàòóðà < 35°Ñ, ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé), ÷òî-
áû îòíåñòè áîëüíîãî ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè. Ïðåäëîæåííàÿ êîìáèíà-
öèÿ ïàðàìåòðîâ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íàâîäÿùåé. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî 
êîìïîíåíòîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñïðîñòðàíåííûå è ïîâñåìåñòíî ïðèìå-
íÿåìûå áàëëüíûå ñèñòåìû.

Äëÿ ñêðèíèíãà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïîãðàíè÷íûå ïàðàìåòðû: 
ëåãî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ (Pao2/Fio2 < 250 ìì ðò. ñò), ñ÷åò òðîìáîöèòîâ 
< 95000/ìì3, ãèïîòåíçèÿ, íå ðåàãèðóþùàÿ íà ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
> 10 åäèíèö êðîâè çà 6 ÷., ïîòðåáíîñòü â âàçîïðåññîðàõ. Âîñïàëèòåëüíûå 
ïàðàìåòðû òàêæå ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé. Îäíàêî 
ñòàíäàðòíûé ñêðèíèíã âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ âî ìíîãèõ òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðàõ íå äîñòóïåí.

Õèðóðãè÷åñêèå ïðèîðèòåòû
Ïåðâûé õèðóðãè÷åñêèé ïðèîðèòåò – ñïàñåíèå æèçíè áîëüíîãî è ñîõðàíå-

íèå (åñëè ýòî âîçìîæíî) êîíå÷íîñòè, à òàêæå îãðàíè÷åíèå âðåìåíè îïåðà-
öèè äî 2 ÷. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû 
è âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ. Äëÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî 
øèíû. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áîëüøîå 
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çíà÷åíèå èìååò îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ãèëüîòèííàÿ àì-
ïóòàöèÿ ìîæåò ñïàñòè æèçíü ïàöèåíòó â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ïåðåëî-
ìîì êîíå÷íîñòè èëè ñ îòêðûòûì ïåðåëîìîì ñ ñîñóäèñòûì ïîâðåæäåíèåì. 
Óêàçàòü ñïåöèôè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíî, ò.ê. 
êàæäîå ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷åòîì ðàçíûõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî 
ìîæíî âûâåñòè íåêîòîðûå îáùèå ðåêîìåíäàöèè.

Ó áîëüíîãî â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò 
óñòðàíåíèå êðîâîòå÷åíèÿ. Äàëåå èäåò ñòàáèëèçàöèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïà-
ðàìåòðîâ â ÎÈÒ. Ïåðåëîìû èìåþò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Çíà÷èòåëüíûå 
ïåðåëîìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó òàêèõ áîëüíûõ äîëæíû áûòü ñòàáèëèçè-
ðîâàíû âðåìåííûì ìåòîäîì, íàïðèìåð, âíåøíåé ôèêñàöèåé. Ó áîëüíîãî 
â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûé ðåàãèðóåò íà ðåàíèìàöèþ, âîçìîæíî 
ïðîâåäåíèå îêîí÷àòåëüíîé îïåðàöèè, íî åå âðåìÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 
2 ÷. Áîëüíîé ñ íåñêîëüêèìè ïåðåëîìàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîëæåí ïî-
ñòîÿííî ïðîõîäèòü ïîâòîðíóþ îöåíêó, à îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ëåãî÷íàÿ ôóíêöèÿ (Pao2/Fio2 íå äîëæíî 
ïàäàòü íèæå 250 ìì ðò. ñò.), òåìïåðàòóðà (íå äîëæíà áûòü ìåíüøå 32°Ñ), 
æèäêîñòè (íå áîëåå 3 ë èëè 5 åä. êðîâè), îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîé êîàãóëî-
ïàòèè. Ïðè óñëîâèè ïîääåðæàíèÿ ó áîëüíîãî ýòèõ óðîâíåé õèðóðã ìîæåò 
íà÷àòü ëå÷åíèå ñëåäóþùåãî ïåðåëîìà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äîëæåí èñïîëü-
çîâàòüñÿ âðåìåííûé ïîäõîä. Ó áîëüíîãî â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè â ïåðâûé 
äåíü ìîæíî ïðîâîäèòü îêîí÷àòåëüíóþ ôèêñàöèþ âñåõ ïåðåëîìîâ.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà
Ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ ìîçã òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà 

â çîíàõ ïîâðåæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñõîä ãëþêîçû. Âîçíè-
êàåò âûñîêàÿ ïîäâåðæåííîñòü èøåìè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ.

Òðàâìà ãîëîâû âûçûâàåò íàèáîëüøèé ðèñê ñíèæåííîãî öåðåáðàëüíîãî 
êðîâîòîêà â ïåðâûå 12-24 ÷. ïîñëå òðàâìû. Âíóòðèîïåðàöèîííàÿ ãèïîòåí-
çèÿ – âàæíûé ôàêòîð ðèñêà âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Ïåðâè÷íûå 
öåëè ëå÷åíèÿ ×ÌÒ – ïîääåðæàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé öåðåáðàëüíîé ïåðôó-
çèè è ïðåäîòâðàùåíèå âòîðè÷íûõ èíñóëüòîâ.

Ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ñ ×ÌÒ òðåáóåò ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ñ ïîäêëþ÷åíèåì áðèãàäû íåéðîõèðóðãîâ; ëå÷åíèå 
íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ìî-
íèòîðèíã îòåêà ìîçãà, ãðûæåîáðàçîâàíèÿ è êðîâîòå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàëè ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. McKee et 
al. ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèëè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé, ó êîòîðûõ áûëà çàêðûòàÿ ×ÌÒ è ïåðåëîì áåäðà, ñ áîëüíûìè 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, ó êîòîðûõ áûëà ×ÌÒ, íî ïåðåëîìà áåäðà íå 
áûëî. Îíè ñîîáùèëè îá îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ñìåðòíî-
ñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è íåâðîëîãè÷åñêèõ èñõîäàõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì ñòàáèëèçàöèè. Îäíàêî â èññëåäîâàíèè Townsend 
et al. ó áîëüíûõ ñ GCS < 9 â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîîïåðèðîâàííûõ 
â òå÷åíèå 2 ÷., ðèñê ãèïîòåíçèè áûë âûøå â 8 ðàç. Ó 36 áîëüíûõ èç 43 ñ 
íåáëàãîïðèÿòíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè èñõîäàìè áûëî öåðåáðàëüíîå ïåðôó-
çèîííîå äàâëåíèå < 70 ìì ðò. ñò. â ïåðâûå ñóòêè. Jaicks et al. ñîîáùèëè, 
÷òî ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé ×ÌÒ îêàçûâàåò îòðèöàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå. Îäíàêî àâòîðû íå âêëþ÷èëè â àíàëèç áîëüíûõ, óìåðøèõ 
äî âûïèñêè. Ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçíûìè 
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé è ×ÌÒ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü 
ïðèåìëåìîå âðåìÿ îïåðàöèè, êðîâîïîòåðþ è ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû. Â ñî-
ìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. 
Ïðè ôèêñàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîääåðæàíèå öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè è ïðîôè-
ëàêòèêà âòîðè÷íûõ èíñóëüòîâ.

Òðàâìà ãðóäè
Òðàâìà ãðóäè ó áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé îáû÷íî âêëþ÷àåò 

ïåðåëîì ãðóäíîé ñòåíêè èëè óøèá ëåãêèõ, èëè èõ êîìáèíàöèþ. Ó áîëüíî-
ãî ñ èçîëèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð àêò äûõàíèÿ âûçûâàåò áîëü, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèïîêñåìèè, êîòîðóþ óñòðàíÿþò ìåñòíîé áëîêàäîé èëè 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé.
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Íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò óøèá ëåãêèõ, ò.ê. îí òåñíî ñâÿçàí 
ñ ÎÐÄÑ. Ó áîëüíîãî ñ óøèáîì ëåãêèõ ðàññòðîéñòâà îêñèãåíàöèè ìîãóò 
óñóãóáëÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà ÈÂË. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà îòåêà ëåãêèõ, êî-
òîðûé ñâÿçàí ñ âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè, âûçûâàþùèìè ìåñòíóþ âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, îêàçûâàþùóþ âëèÿíèå íà ëåãî÷íûé ýïèòåëèé. Ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà óøèáà ëåãêèõ ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå 
ïðîáëåìû.

Ðàííèå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò ïîëíîñòüþ âûÿâèòü ñòå-
ïåíü ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Äàæå êîãäà ïàðàìåòðû ãàçîâ êðîâè è ðåíòãå-
íîãðàììû ãðóäè íîðìàëüíûå, ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ ìîæåò ïðîèçîéòè â ðå-
çóëüòàòå èììóííîé ðåàêöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîìó ðèñêó ÎÐÄÑ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñëåäóþùèå 
êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè: íàëè÷èå óøèáà ëåãêèõ íà ïåðâîíà÷àëüíîé ðåíòãå-
íîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè èëè ÊÒ èçîáðàæåíèè, óõóäøåíèå îêñèãåíàöèè 
(Fio2 > 40 %, Pao2/Fio2 < 250 ìì ðò. ñò.), âûñîêîå äàâëåíèå â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ (25-35 ñì Í2Î). Ëåãî÷íàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ïðåäå-
ëàõ íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû; íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå àíàëèçû ãàçîâ 
êðîâè.

Âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ó áîëüíûõ ñ òîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Fakhry et al. èññëåäîâàëè îáøèðíóþ áàçó äàííûõ. Ïî-
êàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 4,6 % ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ãðó-
äè, ïðîîïåðèðîâàííûìè â 1-é äåíü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 0 % ó áîëüíûõ, ïðî-
øåäøèõ îêîí÷àòåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ ÷åðåç 1 äåíü ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. 
Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî íàëè÷èå òÿæåëîé òðàâìû ãðóäè ìîæåò áûòü 
ïîêàçàíèåì ê îòñðî÷êå ôèêñàöèè áåäðåííîé êîñòè íà 24-48 ÷., ïîêà ñîñòîÿ-
íèå íå áóäåò ñòàáèëèçèðîâàíî. Â èññëåäîâàíèè Pelias et al. ñðàâíåíèå ìåæ-
äó ðàííåé è ïîçäíåé ôèêñàöèåé ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé íå ïîêàçàëî 
çàìåòíûõ ðàçëè÷èé â ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèÿõ (ðàííÿÿ îïåðàöèÿ – 27,6 %; 
ïîçäíÿÿ îïåðàöèÿ – 29,4 %). Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÎÐÄÑ ó òàêèõ áîëüíûõ ñâÿçàíà ñ òðàâìîé ãðóäè, îñëîæíåííîé 
ïåðåëîìîì, à íå ñî âðåìåíåì ôèêñàöèè.

Van Os et al. íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû â ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÎÐÄÑ ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ è ïîçäíþþ ôèêñàöèþ, è ïðèø-
ëè ê âûâîäó, ÷òî òÿæåëàÿ òîðàêàëüíàÿ òðàâìà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê ðàííåìó îñòåîñèíòåçó. Bone et al. ñðàâíèëè 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ 
òðàâìàìè ãðóäè. Â ïåðâîé ãðóïïå ëå÷åíèå ïåðåëîìà áåäðåííîé êîñòè âû-
ïîëíåíî ìåòîäîì îñòåîñèíòåçà øòèôòàìè, âî âòîðîé ãðóïïå – ïëàñòèíîé. 
Â òðåòüåé ãðóïïå ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè íå áûëî. Àâòîðû ñäåëàëè âû-
âîä, ÷òî ïðè÷èíîé ÎÐÄÑ áûëà òîðàêàëüíàÿ òðàâìà, à íå ìåòîä ôèêñàöèè.

Pryor è Reilly ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíîé ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ â ëè-
òåðàòóðå ìîãóò áûòü êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé îñíî-
âàíî íà ñîêðàùåííîé øêàëå òðàâìû, íî äëÿ òî÷íîé îöåíêè ïîâðåæäåíèÿ 
ëåãêèõ ìîãóò ïîäõîäèòü è áîëåå ñëîæíûå áàëëüíûå ñèñòåìû. Ò.ê. âñå àâ-
òîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî òÿæåëàÿ òîðàêàëüíàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ÎÐÄÑ, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííåå ÊÒ îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå 
ëåãî÷íûõ ïîâðåæäåíèé. Âñå ðåøåíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ íà èíäèâèäó-
àëüíîé îñíîâå ñ ïðèìåíåíèåì ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà.

Ïîâðåæäåíèå òàçîâîãî êîëüöà
Ïåðåëîì òàçà – ïîêàçàòåëü âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû. Ñèñòåìíûå 

âîçäåéñòâèÿ òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé òàçà îïðåäåëÿþòñÿ ïî ñòåïåíè êðîâîòå-
÷åíèÿ è ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåé. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïîâðåæäåíèé, 
â äàííîì ñëó÷àå àóòîòàìïîíàäà íå ïðîèñõîäèò; ðåòðîïåðèòîíåàëüíîå êðî-
âîòå÷åíèå ìîæåò áûòü ïîõîæå íà âíóòðèàáäîìèíàëüíîå ïîâðåæäåíèå. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíå÷íîñòÿìè, ðàçðûâû ìÿãêèõ òêàíåé ïðè ïåðåëîìå òàçà ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåå òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ 
îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ. Òàêæå îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íàÿ êîíòàìèíàöèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôåêöèè è ïîçäíåãî 
ñåïñèñà.

Îöåíêà áîëüíîãî ñ ïåðåëîìîì òàçà ñõîæà ñ îñòàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ñèëüíûì êðîâîòå÷åíèåì. Âðåìÿ ôèêñàöèè ïåðåëîìà òàçà 
îñíîâàíî íà ãåìîäèíàìè÷åñêîì ñòàòóñå è íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ àáäî-
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ìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. Îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ â ïðåäåëàõ 24-48 ÷. 
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ïåðåëîìà òàçîâîãî êîëüöà. Ôèêñàöèÿ ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ó áîëüíûõ â ñòàáèëüíîì è ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè.

Èíôîðìàöèè ïî îêîí÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ òàçà â ëèòåðà-
òóðå íåìíîãî. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè ñîáëþäåíèè íåêîòîðûõ êðèòåðè-
åâ ìîæíî ïðîâîäèòü ÷ðåñêîæíóþ ôèêñàöèþ. Äàííûå êðèòåðèè âêëþ÷àþò: 
âîçìîæíîñòü çàêðûòîãî âïðàâëåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ òîëüêî ôèêñàöèè âèíòà-
ìè, îïûò ïåðñîíàëà. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîòåðè êðîâè èç-çà òðàâìû 
òàçà îïèñàíî ïðèìåíåíèå ïðÿìîé òàìïîíàäû. Îäíàêî òàêîé ìåòîä òðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè òàçîâîãî êîëüöà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóþòñÿ âûÿâëåíèå è íåìåäëåííàÿ îñòàíîâêà 
èñòî÷íèêà òàçîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, çàòåì – ñòàáèëèçàöèÿ òàçîâîãî êîëüöà. 
Èñïîëüçîâàíèå áàíäàæà ÷àñòî ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îïåðàöèþ. Åäèíñòâåííóþ ïîâðåæ-
äåííóþ àðòåðèþ ìîæíî ëå÷èòü ýìáîëèçàöèåé ñïèðàëè.

Ðåçþìå
Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿ-

ìè êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñòàáèëüíîå, ïîãðàíè÷íîå, íåñòàáèëüíîå èëè êðè-
òè÷åñêîå. Ðàííÿÿ îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå äëÿ 
áîëüíûõ â ïîãðàíè÷íîì èëè íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, åñëè îíè õîðîøî 
ðåàãèðóþò íà ðåàíèìàöèþ. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ ñèëüíûì ãåìîððàãè÷åñêèì 
øîêîì èëè äðóãèì îïàñíûì ñîñòîÿíèåì äëèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð íåîáõîäèìî èçáåãàòü, à ôèêñàöèþ ïåðåëîìîâ ïðîâîäèòü ïîýòàïíî. Â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ óìåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä «damage control», ïðè êîòîðîì 
ïåðâè÷íîé ïðîöåäóðîé ÿâëÿåòñÿ âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ. Äëÿ áîëüíûõ â ïî-
ãðàíè÷íîì èëè áîëåå õóäøåì ñîñòîÿíèè òðåáóåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé 
ïîäõîä, îïðåäåëÿþùèé íàèáîëåå îïòèìàëüíîå âðåìÿ ìûøå÷íî-ñêåëåòíîãî 
ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: Wutzler, S. Suppression and recovery of LPS-stimulated 
monocyte activity after trauma is correlated with increasing injury sever-
ity: prospective clinical study /S. Wutzler, M. Maier, M. Lehnert //The 
journal of TRAUMA Injury, Infection, and Critical Care. – 2009. – V. 
66, N 5. – P. 1273.

Ïðåäïîñûëêè: Ìîíîöèò ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé èììóíîêîìïåòåíòíîé êëåò-
êîé. Íà åãî ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñèëüíî âëèÿåò ñèñòåìíàÿ òðàâìà. 
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñâÿçè ñòåïåíè äèñôóíêöèè ìîíîöèòîâ ñ 
òÿæåñòüþ òðàâìû êàê ïðîãíîñòè÷åñêîãî áèîìàðêåðà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) è ñåïñèñà.

Ìåòîäû: Èññëåäîâàíû îáðàçöû êðîâè 58 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ [ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ISS 25,7 (4-75)]. 
Êðîâü áðàëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5 äíåé. Àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ îöåíåíà 
ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ñòèìóëèðîâàííîé ëèïîïîëèñàõàðèäàìè (ËÏÑ) 
âûðàáîòêè èíòðëåéêèíà-1β. Òàêæå îïðåäåëåíû è ñîîòíåñåíû ñ òÿæåñòüþ è 
ïîêàçàòåëÿìè ÑÑÂÎ óðîâíè ÈË-6 è ÈË-10.

Ìåòîäû: Äàæå ó áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè òðàâìàìè ïðè ãîñïèòà-
ëèçàöèè íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîäàâëåíèå ðåàêöèè ËÏÑ (ð < 0,05). 
Ðåàêöèÿ ËÏÑ (ð = 0,049) è óðîâíè ÈË-6 (ð = 0,046) ïðîãíîçèðîâàëè íà-
ëè÷èå/äèàãíîç ÑÑÂÎ. Ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû (ISS 1-8) ðåàêöèÿ 
ËÏÑ âåðíóëàñü ê íîðìàëüíûì óðîâíÿì íà 2-é äåíü, òîãäà êàê ó áîëüíûõ 
ñ áîëåå òÿæåëûìè òðàâìàìè (ISS ≥ 25) ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ìîíîöèòîâ 
îñòàâàëîñü óñòîé÷èâûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû: Ñòåïåíü ïîäàâëåíèÿ ôóíêöèè ìîíîöèòîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ 
òÿæåñòüþ òðàâìû, êàê ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè, òàê è ñ íåçíà÷èòåëüíûìè 
òðàâìàìè. Îñòðûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè 
ìîíîöèòîâ è êîíöåíòðàöèÿõ ÈË-6 ïðîãíîçèðîâàëè ðàçâèòèå ÑÑÂÎ è ñåï-
ñèñà. Õîòÿ ôóíêöèÿ ìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè òðàâìàìè 

Ïîäàâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå 
ñòèìóëèðîâàííîé 

ëèïîïîëèñàõàðèäàìè àêòèâíîñòè 
ìîíîöèòîâ ïîñëå òðàâìû 

ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé òÿæåñòüþ 
ïîâðåæäåíèé: ïðîñïåêòèâíîå 

êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå



ПОЛИТРАВМА64 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

âîññòàíàâëèâàåòñÿ áûñòðî, íàáëþäàåìàÿ çàäåðæêà â âîññòàíîâëåíèè ïðè 
òÿæåëûõ òðàâìàõ ìîæåò êðèòè÷åñêè âëèÿòü íà òå÷åíèå áîëåçíè.

Èñòî÷íèê: Cudnik, M. T. Level I versus level II trauma centers: an out-
comes-based assessment / M. T.Cudnik, Craig D.Newgard //The journal 
of TRAUMA Injury, Infection, and Critical Care. – 2009. – V. 66, N 5. 
– P. 1321.

Öåëü: Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé â èñõîäàõ ó òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â öåíòðû 1 è 2 óðîâíÿ.

Ìåòîäû: Ìíîãîöåíòðîâîå, ðåòðîñïåêòèâíîå, ãðóïïîâîå èññëåäîâàíèå 
âñåõ ïàöèåíòîâ (ñòàðøå 15 ëåò) ñ òðàâìîé, óäîâëåòâîðÿþùèõ êðèòåðèÿì 
òðàâìû øòàòà Îãàéî, äîñòàâëåííûõ ïðÿìî ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ â áîëüíè-
öó 1 èëè 2 óðîâíÿ (27 öåíòðîâ) â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2003 ïî äåêàáðü 2006.

Êîððåêòèðîâêà îöåíêè âåðîÿòíîñòè ïðîâåäåíà ñ öåëüþ íåðàíäîìèçèðî-
âàííîãî âûáîðà òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Îíà âêëþ÷àëà âîçðàñò, ïîêà-
çàòåëè øêàëû êîìû Ãëàçãî ïî äàííûì ðàáîòíèêîâ ñêîðîé ïîìîùè, ñîïóò-
ñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ, ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå âî âðåìÿ îêàçàíèÿ 
ïåðâîé ïîìîùè, âèä òðàâìû è åå òÿæåñòü, ïðîöåäóðû îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé 
ïîìîùè, ïîë, ñîñòîÿíèå ñòðàõîâêè, ðàñó. Ìíîãîôàêòîðíàÿ ëîãèñòè÷åñêàÿ 
ðåãðåññèÿ ñ ïîïðàâêîé íà âåðîÿòíîñòü èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðîâåðêè ñâÿçè 
ìåæäó óðîâíåì òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà è èñõîäàìè. Èñõîäû âêëþ÷à-
ëè ãîñïèòàëüíóþ ñìåðòíîñòü è ìåñòî âûïèñêè (ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð è 
äð.).

Ðåçóëüòàòû: Âñåãî â àíàëèç âêëþ÷åíî 18103 ïàöèåíòà: 10070 (56 %) ïî-
ñòóïèëè â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ. Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ 
â öåíòðû 1 óðîâíÿ, áûëî áîëüøå òÿæåëûõ òðàâì, áîëüøå ïðîíèêàþùèõ 
òðàâì, îñëîæíåíèé, íî íåñêîððåêòèðîâàííàÿ ñìåðòíîñòü áûëà ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêîé æå, êàê â öåíòðàõ 2 óðîâíÿ. Â ñêîððåêòèðîâàííûõ àíàëèçàõ 
ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöû 1 óðîâíÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðàìè 
2 óðîâíÿ, óëó÷øèëàñü âûæèâàåìîñòü (ÎØ 0,75, 95 % ÄÈ 0,56-0,98). Òà-
êèå æå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ïðè îãðàíè÷åíèè àíàëèçîâ òîëüêî áîëü-
íûìè ñ ñåðüåçíûìè ïîâðåæäåíèÿìè (ISS > 15; GCS < 9). Ó ïàöèåíòîâ, 
ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â áîëüíèöàõ 1 óðîâíÿ, áûëà âûøå âåðîÿòíîñòü âû-
ïèñêè äîìîé (ÎØ 1,14, 95 % ÄÈ 1,05-1,25), â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, 
èëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäñåñòðèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ÎØ 1,39, 95  %  
ÄÈ 1,27-1,52).

Âûâîäû: Ó áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â öåíòðû 1 óðîâíÿ, óëó÷øèëàñü âû-
æèâàåìîñòü è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòðàäàâøè-
ìè, ïîñòóïèâøèìè â áîëüíèöû 2 óðîâíÿ.

Èñòî÷íèê: Salim, A. What is the significance of thrombocytosis in pa-
tients with trauma? /A. Salim, P. Hadjizacharia //The journal of TRAU-
MA Injury, Infection, and Critical Care. – 2009. – V. 66, N 5. – P. 
1349.

Ñâåäåíèÿ: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîöèòîçà 
ïîñëå òðàâìû ïîëíîñòüþ íå óñòàíîâëåíû. Äàííûõ ïî èñõîäàì ó áîëüíûõ 
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì òðîìáîöèòîçîì íåìíîãî. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî 
îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ôàêòîðîâ ðèñêà è îñëîæíåíèé ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî òðîìáîöèòîçà.

Ìåòîäû: Ðåòðîñïåêòèâíûé îáçîð âñåõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÈÒ ñ 
òðàâìîé çà ïåðèîä èþëü 1998 – äåêàáðü 2005 ñ ïîèñêîì áîëüíûõ ñ ðàííèì 
(≤ 7 äíåé), ïîçäíèì òðîìáîöèòîçîì è áåç íåãî. Äâóõôàêòîðíûé àíàëèç èñ-
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñ èñõîäàìè â 3 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû: Âñåãî çà ñåìèëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ â ÎÈÒ ïîñòó-
ïèëî 3484 ïàöèåíòà. Ïîñëå âñåõ èñêëþ÷åíèé èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòà-
âèëà 3286 ïàöèåíòîâ. Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðîìáîöèòîçà ñîñòàâèëà 

Òðàâìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû 
1 è 2 óðîâíÿ: îöåíêà ðàáîòû 

íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

Êàêîâî çíà÷åíèå òðîìáîöèòîçà 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé?



№ 1 [март] 2010№ 1 [март] 2010№ 1 [март] 2010 65

Рефераты диссертаций и публикаций 58 - 68

18,7 %; ðàííèé òðîìáîöèòîç îáíàðóæåí ó 72, ïîçäíèé – ó 542. Îñëîæíå-
íèé áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó áîëüíûõ ñ òðîìáîöèòîçîì. Ïîêàçàòåëü 
âåíîçíîé òðîìáîýìáîëèè ñîñòàâèë 2,4 %. Äëÿ áîëüíûõ ñ òðîìáîöèòîçîì 
îí ñîñòàâèë 4,6 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1,9 % ó áîëüíûõ áåç òðîìáîöèòîçà. Îá-
ùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 15,4 %, íî áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó áîëüíûõ ñ 
òðîìáîöèòîçîì (3,8 % ïðîòèâ 18,1 %, ð < 0,0001). Íåçàâèñèìûå ôàêòîðû 
ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîöèòîçà âêëþ÷àëè â ñåáÿ îæèðåíèå, ëàïàðîòîìèþ, 
òóïóþ òðàâìó, ISS > 16, ÈÂË, ñîêðàùåííóþ øêàëó òðàâìû ãðóäè > 3 è 
òàõèêàðäèþ.

Èñòî÷íèê: Stewar, T.C. Evaluation of an adolescent hospital-based injury 
prevention program /T.C. Stewart, D. Polgar //The journal of TRAUMA 
Injury, Infection, and Critical Care. – 2009. – V. 66, N 5. – P. 1451.

Ñâåäåíèÿ: IMPACT – ýòî ïîäðîñòêîâàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè òðàâì è èõ ïîñëåäñòâèé, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äðóãèìè îïàñíûìè äåéñòâèÿìè. Îáùåé 
öåëüþ òàêîé îöåíêè áûëî îïðåäåëåíèå âîçäåéñòâèÿ ïðîãðàììû íà çíàíèå 
è ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è 
åçäû çà ðóëåì.

Ìåòîäû: Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ñëó÷àéíî 
îòîáðàííûõ ó÷àùèõñÿ äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ïðîãðàììû IMPACT è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ïåðåä íà÷àëîì ïðîãðàììû ó÷àùèåñÿ çàïîëíèëè àíêåòû. 
Àíêåòèðîâàíèå ïðîõîäèëî ïî 3 âðåìåííûì ïåðèîäàì (ñïóñòÿ íåäåëþ, ìå-
ñÿö è ïîëãîäà). Ìîäåëè ïàíåëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ àíàëèçà 
âîçäåéñòâèé ýêñïåðèìåíòà íà çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè àëêîãîëÿ è ÄÒÏ, 
à òàêæå ïîâåäåíèÿ ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè (íåïðèñòåãíóòûå ðåìíè 
áåçîïàñíîñòè, ðàçãîâîðû ïî ñîòîâîìó òåëåôîíó çà ðóëåì). Îïèñàòåëüíàÿ 
ñòàòèñòèêà è ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ àíàëèçà âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîãðàììû IMPACT â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðîå îíè 
îêàçûâàþò íà äðóçåé è ñåìüþ â âîïðîñàõ áåçîïàñíîñòè íà äîðîãàõ.

Ðåçóëüòàòû: Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 269 ó÷àùèõñÿ (129 ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå â ïðîãðàììå, 140 – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ñ îáùèì ïîêàçàòåëåì îò-
âåòíîé ðåàêöèè 84 % (äèàïàçîí: 99 % äî îïðîñà – 71 % ÷åðåç ïîëãîäà). 
Çà 3 âðåìåííûõ ïåðèîäà ãðóïïà IMPACT ïîêàçàëà óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà 57,38 è 43 % (ð < 0,05). Ó÷àùèåñÿ â ãðóïïå 
IMPACT ïûòàëèñü ïîâëèÿòü íà äðóçåé è ÷ëåíîâ ñåìüè â âîïðîñàõ áåçîïàñ-
íîñòè íà äîðîãàõ â 2 ðàçà ÷àùå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðîãðàììû (ÎØ 1,94, 
ÄÈ 1,07, 3,53). Ìîäåëèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîãðàììà íå îêàçàëà âîç-
äåéñòâèå íà íàðóøåíèå ïðàâèë âîæäåíèÿ. Ìóæ÷èíû è ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå 
ðåãóëÿðíî ïîëüçîâàëèñü òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, ÷àùå ïðåíåáðåãàëè 
ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Âûâîäû: Ïðîãðàììà IMPACT îêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå, ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ â âîïðîñàõ àëêîãîëÿ è ÄÒÏ, 
êîòîðîå ñî âðåìåíåì ñîõðàíÿëîñü. IMPACT îêàçàëà ïåðâîíà÷àëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà óëó÷øåíèå äîðîæíîé áåçîïàñíîñòè ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîãðàììû, íî ýòîò ýôôåêò èñ÷åç ñïóñòÿ ìåñÿö. Ó äðóãèõ îòðèöà-
òåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ïðè âîæäåíèè áûëà íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íà èñõîäíîì óðîâíå, è â äàëüíåéøåì ïðîãðàììà íà íèõ íå ïîâëèÿëà.

Èñòî÷íèê: Chen, Yung-Fang Transcatheter arterial embolization in the 
treatment of maxillofacial trauma induced life-threatening hemorrhages  
/Yung-Fang Chen, Iuan-Hong Tzeng //The journal of TRAUMA Injury, 
Infection, and Critical Care. – 2009. – V. 66, N 5. – P. 1425.

Ñâåäåíèÿ: Îïàñíûå äëÿ æèçíè êðîâîòå÷åíèÿ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòüþ ó áîëüíûõ ñ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìîé âñòðå÷àþòñÿ íå ÷à-
ñòî. Åñëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïîìîãàëî, òðåáîâàëîñü íåîòëîæíîå 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Â èññëåäîâàíèè îöåíèëè âîçäåéñòâèå ÷ðå-

Îöåíêà ïðîãðàììû 
ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâûõ 

òðàâì íà áàçå áîëüíèöû

×ðåñêàòåòåðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ýìáîëèçàöèÿ â ëå÷åíèè ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé òðàâìû, âûçâàâøåé 
óãðîæàþùåå æèçíè êðîâîòå÷åíèå
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ñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè â ëå÷åíèè îïàñíûõ êðîâîòå÷åíèé, 
âûçâàííûõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìîé.

Ìåòîäû: Ñ ÿíâàðÿ 2004 ïî ÿíâàðü 2007 ãã. â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû 8 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé òðàâìû ñ óãðîæàþùèìè æèçíè êðîâîòå÷åíèÿìè è ãåìîäèíàìè÷å-
ñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ (ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ≤ 90), ïåðâîíà-
÷àëüíî âûçâàííîé ðîòîíîñîâûì êðîâîòå÷åíèåì. Âïîñëåäñòâèè îíè ïðîøëè 
÷ðåñêàòåòåðíóþ àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè÷èíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìû áûëè ÄÒÏ ñ ìîòîöè-
êëàìè (6 ñëó÷àåâ), àâòîìîáèëüíûå àâàðèè (1), ïàäåíèÿ (1). Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ áûëè ïåðåëîìû Le Fort III. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü øêàëû êîìû Ãëàçãî 
ñîñòàâèë 4,7. ×ðåñêàòåòåðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
óñïåøíî, à êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâëåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 3 ñìåðòè ïðîè-
çîøëè îò òÿæåëîé ×ÌÒ (38 %). Îñòàëüíûå 5 ïàöèåíòîâ âûæèëè (62 %). 
Ñèñòåìíûå èëè íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå êàòåòåðèçàöèè íå ïðî-
èçîøëè.

Âûâîäû: Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå òàìïîíèðîâàíèå íîç-
äðåé, êîìïðåññèþ è ïåðåëèâàíèå êðîâè, äîëæíî âñåãäà ïðåäøåñòâîâàòü 
÷ðåñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè. Êîãäà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 
íå ïîìîãàåò, íà ÷òî óêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ çàìåùåíèÿ ïðî-
äóêòîâ êðîâè áîëåå 1500 ìë è ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ≤ 90 ìì 
ðò. ñò. â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ñïîñîáà äî ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, íóæíî íåìåäëåííî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ÷ðåñêàòåòåðíóþ 
àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ.

Èñòî÷íèê: Impact of a multifunctional image-guided therapy suite on 
emergency multiple trauma care /T. Gross, P. Messmer, F. Amsler et al. 
//Br. J. Surg. – 2010. – V. 97, N 1. – P. 118-127.

Ñâåäåíèÿ: Êîìïëåêñ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèîííîé íàïðàâëåí-
íîé òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ êàáèíåòà äèàãíîñòèêè è îïåðà-
öèîííîé. Â èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå âíåäðåíèÿ äàííîãî 
êîìïëåêñà íà íåîòëîæíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé.

Ìåòîäû: Ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå (êîìïëåêñ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèîííîé íàïðàâëåííîé òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñî 
ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì), âêëþ÷àþùåå ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ 
ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé (ISS ≥ 16), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â óíèâåðñèòåò-
ñêèé ãîñïèòàëü çà ïåðèîä ÿíâàðü 2003 – àïðåëü 2005 ãã. Îïðåäåëåíî âðåìÿ 
äî ïðîâåäåíèÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) è êîëè÷åñòâî âíóòðèãîñïè-
òàëüíûõ òðàíñïîðòèðîâîê.

Ðåçóëüòàòû: Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 168 ïàöèåíòîâ: 87 – ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, 81 – êîíòðîëüíàÿ. Â ñðåäíåì ÊÒ íà÷èíàëàñü êàê 
ìèíèìóì íà 13 ìèíóò ðàíüøå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ð < 0,001). Ó 
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû áûëî ìåíüøå ñëó÷àåâ âíóòðèãîñïèòàëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè äî ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè (2 ïðîòèâ 4 â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ÎØ 2,29, ð < 0,001). Ñìåðòíîñòü çà 30 äíåé (17 % â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è 22  % â êîíòðîëüíîé) è îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü.

Âûâîäû: Âíåäðåíèå êîìïëåêñà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèîííîé 
íàïðàâëåííîé òåðàïèè äëÿ íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåäóðó è ñíèæàåò êîëè÷åñòâî âíóòðèãî-
ñïèòàëüíûõ òðàíñïîðòèðîâîê.

Èñòî÷íèê: Circumferential fixation with craniofacial miniplates for a cer-
vical spine injury in a child /N.B. Patel, M.A. Hazzard, L.L. Ackerman, 
E.M. Horn //J. Neurosurg. Pediatr. – 2009. – V. 4, N 5. – P. 429-33.

Íåñòàáèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ 
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ôèêñàöèè. Òàê êàê ìåíüøå ðàçìåðû òåë ïîçâîíêîâ øåéíîãî îòäåëà, èì ìî-
æåò íå ïîäõîäèòü ñòàíäàðòíûé, êîììåð÷åñêè äîñòóïíûé èíñòðóìåíòàðèé 
äëÿ ôèêñàöèè, îòëè÷àþùèéñÿ áîëüøèì ðàçìåðîì âèíòîâ è ïëàñòèí.

Àâòîðû îïèñûâàþò ëå÷åíèå äâóõëåòíåé äåâî÷êè ñ íåñòàáèëüíûì äèñòðàê-
öèîííûì ïîâðåæäåíèåì Ñ6-7, ïîëó÷åííûì â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñ-
øåñòâèè. Ñòàíäàðòíûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
íå ïîäîøåë èç-çà ðàçìåðà òåë ïîçâîíêîâ. Âûïîëíåíèå òîëüêî çàäíåé ôèê-
ñàöèè ïðîâîëîêîé áûëî íåöåëåñîîáðàçíî ïî ïðè÷èíå ïîëíîé äèñòðàêöèè 
âñåõ òðåõ ïîçâîíêîâ. Äëÿ êðóãîâîé ñòàáèëèçàöèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà èñïîëüçîâàëèñü ÷åðåïíî-ëèöåâûå ïëàñòèíû ñ ñîáñòâåííûìè áëî-
êèðóþùèìè ìåõàíèçìàìè. Êîíòðîëüíîå íàáëþäåíèå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè ïîêàçàëî ñòàáèëüíîñòü è ñðàùåíèå øåéíîãî îòäåëà áåç ïðèçíàêîâ 
ñìåùåíèÿ ïëàñòèí ñïåðåäè è ñçàäè.

Èñïîëüçîâàíèå ÷åðåïíî-ëèöåâûõ ìèíèïëàñòèí ñ ñîáñòâåííûì áëîêèðóþ-
ùèì ìåõàíèçìîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòèâó ïåðåäíåé è çàäíåé ôèê-
ñàöèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Èñòî÷íèê: Systematic review of the literature on pain in patients with 
polytrauma including traumatic brain injury /S.K. Dobscha, M.E. Clark, 
B.J. Morasco et al. //Pain Med. – 2009. – V. 10, N 7. – P. 1200-1217.

Öåëè: Ïðîâåñòè îáçîð ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì áîëè ó áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé, âêëþ÷àþùåé ×ÌÒ, êîòîðûå ñòàëè ïðè÷èíîé ïîñëåäóþùåé ãîëîâ-
íîé áîëè; èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêèå è ñèñòåìíûå ôàêòî-
ðû, ñâÿçàííûå ñ áîëüþ.

Ìåòîäû: Â áàçå äàííûõ MEDLINE ïðîâåäåí ïîèñê ëèòåðàòóðû, îïóáëè-
êîâàííîé â ïåðèîä ñ 1950 ïî èþëü 2008 ãã. Èç-çà íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà èññëåäîâàíèé ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè èëè ýëåìåíòàìè ñðàâíåíèÿ 
âêëþ÷åíû òîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûå è òî÷íûå êà÷åñòâåííûå èññëåäîâà-
íèÿ. Îöåíåíî êà÷åñòâî ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ãðóïïîâûõ èññëåäîâàíèé 
è èññëåäîâàíèé «ñëó÷àé-êîíòðîëü».

Ðåçóëüòàòû: Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ óäîâëåòâîðèëè 1 ñèñòåìàòè÷åñêèé 
îáçîð, 93 íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿ è 1 èññëåäîâàíèå êà÷åñòâåííûõ 
ïîêàçàòåëåé. Ïîèñê ëèòåðàòóðû íå ïîêàçàë îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé 
èíòåíñèâíîñòè áîëè èëè ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ó áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïî ïðè÷èíå ×ÌÒ, à òàêæå èñ-
ñëåäîâàíèé áîëüíûõ ñ ãîëîâíîé áîëüþ ïî ïðè÷èíå âçðûâà â ñðàâíåíèè ñ 
äðóãèìè âèäàìè ãîëîâíîé áîëè è èññëåäîâàíèé ãîëîâíîé áîëè ïîñëå âçðû-
âà. Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè òÿæåñòè ×ÌÒ è áîëè ïîêàçàëè ðàçíûå ðåçóëüòàòû. 
Èìåþòñÿ íåêîòîðûå äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ñ áîëüþ ïðè ×ÌÒ ñâÿçà-
íû ñëåäóþùèå ôàêòîðû: òÿæåñòü, ðàñïîëîæåíèå è êîëè÷åñòâî ïîâðåæäå-
íèé, àñîìíèÿ, óòîìëåíèå, äåïðåññèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî.

Âûâîäû: Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìàëî èíôîðìàöèè î ëå÷åíèè è 
îöåíêå áîëè ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîãî 
âîïðîñà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå íàáëþäåíèé, à òàêæå êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Èñòî÷íèê: Procalcitonin as a prognostic and diagnostic tool for septic 
complications after major trauma /G.P. Castelli, C. Pognani, M. Cita,  
R. Paladini //Critical care medicine. – 2009. – V. 37, N 6. – P. 1845-
1849

Öåëè: Èññëåäîâàòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîêàëüöèòîíèíà è Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà ïðè ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ ïîñëå îáøèðíîé òðàâìû; 
îïðåäåëèòü çíà÷åíèå ïðîêàëüöèòîíèíà â ïðîãíîçèðîâàíèè òÿæåñòè òðàâ-
ìû, îðãàííîé äèñôóíêöèè è ñåïñèñà.

Ìåòîäû: Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 94 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé (âîçðàñò 
≥ 16 ëåò), ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ îæèäàåìîé 

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð 
ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì áîëè 

ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé è ×ÌÒ

Ïðîêàëüöèòîíèí êàê ñðåäñòâî 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå 

îáøèðíîé òðàâìû
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ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè > 24 ÷. Óðîâíè ïðîêàëüöèòîíèíà è 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà èçìåðÿëè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è â äàëüíåéøåì êàæ-
äûé äåíü. Òÿæåñòü òðàâìû îöåíèâàëàñü ïî øêàëå SOFA. Ðåòðîñïåêòèâíî 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè è ñåïñèñà.

Ðåçóëüòàòû: Ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ðàííåå ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîêàëüöèòîíèíà íà ìîìåíò ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöåíòðàöèåé çà äåíü äî äèàãíîñòèêè ñåïñèñà: ïðî-
êàëüöèòîíèí – 0,85 è 3,32 íã/ìë (ð < 0,001), Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê – 135 è 
175 ìã/ë (ïîêàçàòåëü ð êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûé).

Âûâîäû: Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîå 
ñåïòè÷åñêîå îñëîæíåíèå ïðè ñèíäðîìå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
ïîñëå îáøèðíîé òðàâìû. Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîêàëüöèòîíèíà ïðè ãî-
ñïèòàëèçàöèè ó áîëüíûõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè óêàçûâàåò íà âû-
ñîêèé ðèñê ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.



№ 1 [март] 2010№ 1 [март] 2010№ 1 [март] 2010 69

Информация о проведении семинаров и курсов 

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-39-99

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор,  

академик РАЕН Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 2-39-52

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

Òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50  E-mail: info@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò: www.mine-med.ru  irmaust@gnkc.kuzbass.net  



ПОЛИТРАВМА70 ПОЛИТРАВМА

БИБЛИОГРАФИЯ  
ПО ПРОБЛЕМАМ ПОЛИТРАВМЫ
Авторефераты диссертаций

1. Ежова, К.Н. Половые различия типовых изменений репродуктивных гормонов в плазме при тяжелой сочетанной травме: Автореф. дис. 

… канд. мед. наук /К.Н. Ежова. – М., 2009. – 26 с.

2. Икбал, Ш.Х. Особенности хирургической тактики у больных с последствиями и послеоперационными осложнениями травм грудной и 

поясничной локализации: Автореф. дис. … канд. мед. наук /Ш.Х. Икбал. – СПб., 2009. – 16 с.

3. Протасов, Е.Ю. Значение типов адаптационных реакций для выбора оптимальных сроков оперативного вмешательства у пострадавших 

с политравмой: Автореф. дис. … канд. мед. наук /Е.Ю. Протасов. – Новосибирск, 2009. – 22 с.

4. Рыбакова, А.А. Особенности хирургической тактики у пострадавших с сочетанными ранениями шеи и груди: Автореф. дис. … канд. мед. 

наук /А.А. Рыбакова. – СПб., 2009. – 21 с.

5. Фирсов, С.А. Прогнозирование течения осложнений у больных с политравмой с преимущественным поражением грудной клетки: Авто-

реф. дис. … канд. мед. наук /С.А. Фирсов. – Новосибирск, 2009. – 30 с.

Публикации

1. Багненко, С.Ф. Актуальные проблемы диагностики и лечения тяжелой закрытой травмы груди /С.Ф. Багненко, А.Н. Тулупов //Скорая меди-

цинская помощь. – 2009. – Т. 10, № 2. – С. 4-10.

2. Брюсов, П.Г. Запрограммированное многоэтапное хирургическое лечение при политравме /П.Г. Брюсов //Хирургия. – 2009. – №10. – С. 42-

46.

3. Гаркави, А. Диагностика повреждений органов живота у пострадавших при дорожно-транспортных происшествиях /А. Гаркави, В. Кучеренко, 

М. Кавалерский //Врач. – 2009. – №7. – С. 83-85.

4. Дифференцированный выбор инфузионной терапии острого повреждения легких при тяжелой сочетанной травме /Е.А. Каменева, С.С. Ко-

валь, Е.В. Григорьев и [и др.] //Медицина в Кузбассе. – 2009. – № 3. – С. 16-22.

5. Закрытая травма уретры в сочетании с переломами костей таза: различные подходы к лечению и результаты их практического применения 

/Т.П. Македонская, Г.В. Пахомова, О.Б. Лоран, А.В. Живов //Анналы хирургии. – 2009. – № 3. – С. 61-67.

6. Значение мониторинга метаболизма кислорода при синдроме полиорганной недостаточности после тяжелой травмы /T. Li-hua, G. Wei, H. Duan 

[et al.] //Chin. Crit. Care Med. – 2009. – № 1. – С. 21-24.

7. Иммунологические механизмы развития хирургических инфекционных осложнений у пострадавших с сочетанной травмой /В.Е. Розанов, 

В.А. Шафалинов, А.И. Болотников, С.и. Чиж //Инфекция в хирургии. – 2009. – № 4. – С. 22-24.

8. Капитонов, В.М. Применение лактоферрина при лечении больных с тяжелой сочетанной травмой /.М. Капитонов, Д.А. Остапченко, Е.Р. Нем-

цова //Общая реаниматология. – 2009. – Т. 5, № 5. – С. 10-15.

9. Одномоментная комбинированная передне-задняя операция при множественном переломе шейного отдела позвоночника /Yu Ze-sheng, Wei 

Feng, Liu Zhong-jun [et al.] //Zhonghua yixue zazhi = Nat. Med. J. China. – 2006. – № 25. – С. 1752-1754.

10. Опыт лечения сочетанных повреждений позвоночника и заднего отдела стопы /И.П. Ардашев, Е.И. Ардашева, Е.А. Афонин, Р.Г. Воронкин 

//Хирургия позвоночника. – 2009. – № 3. – С. 14–19.

11. Совершенствование специализированной хирургической помощи при инфекционных осложнениях тяжёлой сочетанной травмы /В.А. Шафа-

линов, В.Е. Розанов, С.И. Чиж, А.И. Болотников //Инфекции в хирургии. – 2009. – № 4. – С. 44-46.

12. Толстокоров, А.С. Оптимизация хирургической тактики у больных с инфицированными осложнениями травмы брюшной полости /А.С. Толсто-

коров, Е.Ю. Осинцев, Н. Эль Хих //Сарат. науч.-мед. журнал. – 2008. – № 2. – С. 125-128.

13. Чрескостный остеосинтез и нанотехнологии в лечении сочетанных огнестрельных костно-венозных повреждений /А.В. Штейнле, Н.В. Рязан-

цева, Е.В. Гаврилин [и др.] //Сибирский медицинский журнал. – 2009. – № 3 (вып. 1). – С. 89-98.

14. Шаталин, А.В. Перспективы использования гидроксиэтилкрахмалов в комплексе интенсивной терапии при проведении межгоспитальной 

транспортировки пострадавших с политравмой в критическом состоянии /А.В. Шаталин, С.А. Кравцов, Д.А. Скопинцев //Анестезиология и 

реаниматология. – 2009. – № 5. – С. 77-79.

15. Шеффер, Ю.М. Подготовка заведующих приёмными отделениями больниц к приёму поражённых в чрезвычайных ситуациях /Ю.М. Шеффер, 

И.П. Белякова //Медицина катастроф. – 2008. – № 4. – С. 43-44.

16. Штейнле, А.В. Патологическая физиология и современные принципы лечения тяжелых сочетанных травм (Часть 1) /А.В. Штейнле //Сибир-

ский медицинский журнал. – 2009. – № 3 (вып. 1). – С. 119-127.

17. Экстракорпоральная детоксикация у пострадавших с тяжелой сочетанной травмой /С.Е. Хорошилов, Н.А. Карпун, А.М. Ильченков [и др.] 

//Общая реаниматология. – 2009. – Т. 5, № 5. – С. 16-19.

18. Desmoulin, G.T. Blast-Induced Neurotrauma: Surrogate Use, Loading Mechanisms, and Cellular Responses [= Нейротравма от взрыва: использова-

ние заместителей, механизмы загрузки и клеточные реакции] /G.T. Desmoulin, J.-P. Dionne //The Journal of TRAUMA. Injury, Infection, and Critical 

Care. – 2009. – Vol. 67, № 5. – P. 1113-1122.



№ 1 [март] 2010№ 1 [март] 2010 71

19. Kattail, D. Epidemiology and Clinical Outcomes of Acute Spine Trauma and Spinal Cord Injury: Experience From a Specialized Spine Trauma Center 

in Canada in Comparison With a Large National Registry [= Эпидемиология и клинические исходы острой травмы позвоночника и травмы спин-

ного мозга: опыт канадского центра, специализирующегося на позвоночнике, в сравнении с большим национальным регистром] /D. Kattail, 

J.C. Furlan, M.G. Fehlings //The Journal of TRAUMA. Injury, Infection, and Critical Care. – 2009. – Vol. 67, № 5. – P. 936-943.

20. Resuscitation Before Stabilization of Femoral Fractures Limits Acute Respiratory Distress Syndrome in Patients With Multiple Traumatic Injuries Despite 

Low Use of Damage Control Orthopedics [= Реанимации перед стабилизацией переломов бедренной кости ограничивает острый респираторный 

дистресс синдром у больных с множественными травматическими повреждениями несмотря на незначительное использование ортопедии 

damage control] /R.V. О ‘Toole, M.О ‘Brien, T.M. Scalea [et al.] //The Journal of TRAUMA. Injury, Infection, and Critical Care. – 2009. – Vol. 67, № 5. 

– P. 1013-1021.

21. Timing of fracture fixation in multitrauma patients: the role of early total care and damage control surgery [= Расчёт времени фиксации перелома 

у пациентов с множественной травмой: использование раннего комплексного лечения и хирургии damage control] /H.-C. Pape, P. Tornetta III, 

I. Tarkin [et al.] //J. Am. Acad. Orthop. Surg. – 2009. – Vol. 17, № 9. – P. 541-549.
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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

·  Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
·  Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê
·  Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
·  Êóçáàññêèé íàó÷íûé öåíòð
·  Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
·  Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
·  Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

     «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåíåäæìåíò â ìåäèöèíå
- Íîâûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ
- Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ
- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:

- ïëåíàðíûé äîêëàä
- ñòåíäîâûé äîêëàä
- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  ОХРАНЫ  

ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ 
БОЛЬНИЦА:

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

III ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß  
ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß  

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

9-10 ÑÅÍÒßÁÐß 2010 Ã.
Ã.ËÅÍÈÍÑÊ-ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ,

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»
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Анонсы научных форумов

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: Øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt), ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë, 2 ñòðà-
íèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Ôàìèëèÿ È.Î.
Íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä, ñòðàíà
ÍÀÇÂÀÍÈÅ
Òåêñò

ÄÎÊËÀÄÛ: ïëåíàðíûå, ñåêöèîííûå, ñòåíäîâûå (ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 150 ½ 90 ñì).
Âûáðàòü ôîðìó ó÷àñòèÿ è óêàçàòü â ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìå.

ÂÛÑÒÀÂÊÀ âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹ 3 2010 ã.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà èíòåðíåò-ñàéòå ïî àäðåñó:
http:/www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè: çàïîëíèòü ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó è âû-
ñëàòü ïî ôàêñó: (384-56) 2-40-50, e-mail: info@gnkc.kuzbass.net,  ñàéò: www.mine-med.ru

Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ, ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà», ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè áåñïëàòíî.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Информация Срок исполнения Контакты

Последний срок приема тезисов 01.06.2010 г.

conf2010@gnkc.kuzbass.net
info@gnkc.kuzbass.net

irmaust@gnkc.kuzbass.net
www.mine-med.ru

Последний срок приема статей  
в журнал «Политравма» 01.06.2010 г.

pressa@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net

www.mine-med.ru

Последний срок приема  
регистрационных форм 01.08.2010 г.

info@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net
svetl@gnkc.kuzbass.net

www.mine-med.ru

Подтверждение о публикации  
тезисов, докладов до 01.07.2010 г. irmaust@gnkc.kuzbass.net

www.mine-med.ru

Публикация программы конференции до 01.08.2010 г. www.mine-med.ru

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович   - председатель оргкомитета конференции,
     Тел./факс: (384-56) 2-40-50    директор ФГЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор  
 
Устьянцева Ирина Марковна    -  Заместитель председателя оргкомитета,
          Тел: (384-56) 2-38-88      заместитель директора по научной работе, д.б.н., профессор

Салтыкова Ирина Владимировна  - Куратор выставки, заведующая библиотекой
          Тел: (384-56) 2-39-83                         

       Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ - ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûìè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1970 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû - 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé - 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ïåðåä ñòàòüåé ñòàâèòñÿ èíäåêñ ÓÄÊ, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷å-
ñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìè-
ëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî 
çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðà-
òóðà» íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû – â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöàõ íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft  
Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, 
EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 × 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. 
Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â., 
   òåë: 8 (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: 8 (384-56) 2-40-50.

Çàìåñòèòåëü 
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., 
   òåë: 8 (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
  irmaust@gnkc.kuzbass.net
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 E-mail:  info@gnkc.kuzbass.net
        irmaust@gnkc.kuzbass.net
       pressa@gnkc.kuzbass.net
    

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 20___ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 2-38-88, 9-55-34, ôàêñ (384-56) 2-40-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net, irmaust@gnkc.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

Микрорайон 7, № 9

Дата оплаты:
«_______» _______________ 20__ г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 20__ г.
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Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ


