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ОТ РЕДАКТОРА
Ïåðåä Âàìè ïåðâûé íîìåð æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà». Ñ êàæäûì ãîäîì 

îáúåì èíôîðìàöèè ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïîëèòðàâìû óâåëè÷èâàåòñÿ, 
îäíàêî íîñèò ïðîòèâîðå÷èâûé è ðàçðîçíåííûé õàðàêòåð îñâåùåíèÿ â ïå-
ðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ. Ýòî îáóñëîâëåíî êðàéíèì ìíîãîîáðàçèåì ôîðì è 
ñî÷åòàíèé ïîâðåæäåíèé ïðè ïîëèòðàâìàõ, îòíîñèòåëüíî ìàëûì ÷èñëîì íà-
áëþäåíèé ó êàæäîãî àâòîðà è, êàê ñëåäñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ, òðóäíîñòüþ â 
ôîðìóëèðîâêå âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ïîëèòðàâì.

Íàäåþñü, ÷òî ñîçäàíèå è âûõîä â ñâåò æóðíàëà óäà÷íî è ñâîåâðåìåí-
íî âîñïîëíèò ñóùåñòâåííûé ïðîáåë â êðàéíå íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèÿõ î 
ñóùåñòâóþùèõ àñïåêòàõ ïîëèòðàâìû íà îñíîâå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû, áóäåò îòëè÷àòüñÿ ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, à ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò íàì ëó÷øå ïîíÿòü ýòó ïðîáëåìó è îñóùåñòâëÿòü 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûðàæåííûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê 
ïðîáëåìå ïîëèòðàâìû, à òàêæå ïóáëèêàöèè ñîâðåìåííûõ ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿò ïðåäñòàâèòü ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ïîëîæåíèé î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, åå 
ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé è èõ ïîñëåäñòâèé.

Ýòîò íîìåð âñåñòîðîííå îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîëèòðàâìû: íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûå êîíöåïöèè îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.

Ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì ïðèãëàøàþ Âàñ ê ïëîäîòâîðíîìó ñîòðóäíè-
÷åñòâó â íîâîì, î÷åíü íóæíîì è èíòåðåñíîì èçäàíèè.

ß óâåðåí, ÷òî íàøèìè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ýòîò æóðíàë çàéìåò äî-
ñòîéíîå ìåñòî íà ðàáî÷èõ ñòîëàõ ðîññèéñêèõ òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, õè-
ðóðãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî, íåñîìíåííî, áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü àâòîðèòåòó è óâàæåíèþ èçäàíèÿ.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà áóäåò ïðèçíàòåëüíà çà êîíñòðóêòèâíûå 
çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ.

 Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
 Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
 Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
 ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ  Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Агаджанян В.В.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Agadzhanyan V.V.
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center of the miners´  
health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

ПОЛИТРАВМА: ПРОБЛЕМЫ  
И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ
POLYTRAUMA: PROBLEMS AND PRACTICALITIES

С целью совершенствования организационных аспектов оказания специ-

ализированной медицинской помощи проведено комплексное социально-

гигиеническое исследование, направленное на повышение эффектив-

ности лечения больных с политравмой с использованием разработанной 

системы «больница – специализированное многопрофильное лечебное 

учреждение» («клиника – клиника»). Организованы лечебно-транс-

портные бригады и разработаны лечебно-диагностические протоколы, 

дающие возможность проведения соответствующих действий при транс-

портировке. Выработан лечебно-диагностический алгоритм у больных с 

политравмой, включающий использование эндоскопических, ультразву-

ковых и лучевых методов диагностики, методы оценки и прогнозирова-

ния течения патологического процесса для патогенетического выбора 

направленности лечебных мероприятий, интраоперационной аутогемо-

трансфузии, а также первоочередного проведения оперативного лечения 

доминирующего повреждения.

Использование комплекса диагностических мероприятий, активного хи-

рургического и восстановительного лечения позволило сократить сроки 

лечения на 18-26 дней и улучшить функциональные результаты лечения 

больных с доминирующей скелетной травмой в 90 % случаев. Предло-

женная и апробированная оптимизированная тактика оперативных и кон-

сервативных методов комплексного лечения пострадавших с политравма-

ми позволила существенно снизить общую летальность до 15,4 %.

Ключевые слова: политравма, лечебно-диагностический алгоритм,  

хирургическое лечение, летальность.

То perfect the organization aspects of specialized medical care we perf-

ormed the complex social-hygienic investigation directed to the efficiency 

increase of treatment of the patients with polytrauma using the develop-

ed system «hospital – specialized multi-profile medical institution» («clinic 

– clinic»). We organized the medical transport teams and we devised the 

medical diagnostic protocols doing the possibility for the realization adequate 

actions in transportation. We elaborated the medical diagnostic algorhyt-

hm in patients with polytrauma including the use of endoscopic, ultrasound,  

X-ray diagnostic, appreciation and prognosis of the course of the pathologic 

process methods for the pathogenetic choice of the direction of the medical 

measures, intraoperation autohemotransfusion and urgent surgery of the 

dominating injury.

Use the complex diagnostic measures, active surgical and rehabilitation tr-

eatment allowed to decrease the treatment’s terms by 18-26 days and to 

ameliorate the functional results of the treatment of the patients with dom-

inating skeletal trauma in 90 % cases. Proposed and approbated optimized 

tactics of the operative and conservative methods of the complex treatment 

of the patients with polytrauma decreased the common lethality value to a 

considerable extent – to 15,4 %.

Key words: polytrauma, medical diagnostic algorhythm, surgery, lethality.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êóçáàññ ïðè-
çíàí Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè 

è ìèðîâîé ýêñïåðòèçîé çîíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ ñ âûñîêîé 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ (744,7 íà  
1000) è ñìåðòíîñòüþ âñåãî íàñåëå-
íèÿ (â 1999 ã. îáùàÿ ñìåðòíîñòü 
óâåëè÷èëàñü ñ 14,1 äî 15,6 íà 1000), 
âûñîêèì òðàâìàòèçìîì â ãîðíîäî-
áûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè. ×èñëî 
òðàâìèðîâàííûõ íà 1000 ðàáîòàþ-
ùèõ ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ 
â 2 ðàçà (â 1998 ãîäó â ÐÔ – 5,5, â 
Êóçáàññå – 9,5) [1].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Êóçáàññå 
êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü ïîëèòðàâì 
íåóêëîííî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 
4,5 % îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Ëåòàëüíîñòü 
òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ äîñòèãàåò  
35-47 %, à âûõîä íà èíâàëèäíîñòü 
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü 
ïðè èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ 

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â 
10 ðàç. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîáëåìà 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ â Êóçáàññå [1, 2, 3].

Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ïðî-
áëåìå ïîëèòðàâìû õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñìåíîé íåñêîëüêî ñòàòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î òðàâìàòè÷åñêîì øîêå 
äèíàìè÷åñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
êîíöåïöèåé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè [4, 5]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå óñïåõè 
â ëå÷åíèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 
èçìåíåíèåì ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ðàçðàáîòêîé îáú-
åêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè òÿæåñòè 
òðàâì è ñîñòîÿíèÿ, ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè [2].

Ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ ìîæåò 
áûòü äîñòèãíóò ïóòåì ñîçäàíèÿ 
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû îðãàíèçàöè-
îííûõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííîé íà ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, ñ ó÷åòîì 
ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé Êóç-
áàññà, è âíåäðåíèåì â øèðîêóþ 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó [4].

Ïîñêîëüêó íà èñõîäû ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðåæ-
äå âñåãî âëèÿþò îðãàíèçàöèÿ òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñâîåâðå-
ìåííîñòü è ýòàïíîñòü åå îêàçàíèÿ, 
ïåðâîíà÷àëüíî îáúåêòîì íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ 
ïîëèòðàâìîé â óñëîâèÿõ êðóïíî-
ãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ – Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» 
(ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»).

Àíàëèç îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
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ïîëèòðàâìàìè â Êóçáàññå ïîêàçàë, 
÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé, ïðîëå÷åííûõ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ, 
íà 50 % âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè îòäåëåíèÿìè. Ïðè ýòîì ëå÷å-
íèå ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ â 52 % 
ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü îøèáêàìè 
äèàãíîñòèêè (íå äèàãíîñòèðîâàí-
íûå ïåðåëîìû, âûâèõè, ÿâëåíèÿ 
äèñëîêàöèè è ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà), â 17 % – ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèìè îñëîæíåíèÿìè, óâåëè÷åíèåì 
ëåòàëüíîñòè íà 30 % [6].

Îäíèì èç âàðèàíòîâ óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä 
ïîñòðàäàâøèõ èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáëàñòè â ìíîãîïðîôèëüíîå 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå 
ó÷ðåæäåíèå â ðàííèå ñðîêè ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû [2].

Â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ñ 1995 ïî 
2003 ãã. ïðîëå÷åíû 1750 áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé (ñðåäíèé âîçðàñò 
36,7 ëåò, èç íèõ 75,4 % ìóæ÷èí). 
Ïî ëèíèè âîåíèçèðîâàííîãî ãîðíî-
ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà è ïîïóòíûì 
òðàíñïîðòîì ñ ìåñòà ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû áûëè äîñòàâëåíû 974 ïî-
ñòðàäàâøèõ, èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé îáëàñòè – 658. Ó÷èòûâàÿ âîç-
ðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü â ïåðåâî-
äå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, íà áàçå 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» áûëè îðãà-
íèçîâàíû ëå÷åáíî-òðàíñïîðòíûå 
áðèãàäû, îñóùåñòâëÿþùèå îäèí 
èç ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ïî ñèñòåìå «áîëüíèöà – ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå ìíîãîïðîôèëüíîå 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå» («êëèíè-
êà – êëèíèêà»).

Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ðàáîòû òàêèõ áðè-
ãàä ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
ïðîòîêîëû, äàþùèå âîçìîæíîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåé-
ñòâèé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, ïî-
êàçàíèÿ äëÿ ïåðåâîäà áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìàìè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ìíîãîïðîôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå. 
Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê 
òðàíñïîðòèðîâêå ÿâëÿþòñÿ àãîíè-
çèðóþùåå ñîñòîÿíèå è íå îñòàíîâ-
ëåííîå êðîâîòå÷åíèå.

Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíî-òðàíñïîðò-
íîé áðèãàäû ïîçâîëèëè òðàíñïîð-
òèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ ðåãèîíîâ 
íàøåé îáëàñòè: 67,5 % áûëè òðàíñ-

ïîðòèðîâàíû â ñðîêè äî 3-õ ñóòîê ñ 
ìîìåíòà òðàâìû, òðàíñïîðòèðîâêà 
22,5 % áîëüíûõ áûëà ïðîâåäåíà 
äî 5-òè ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû,  
43,9 % ïîñòðàäàâøèõ áûëè äîñòàâ-
ëåíû â óñëîâèÿõ ÈÂË.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îðãà-
íèçàöèÿ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé â ìíîãîïðîôèëüíîì 
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì 
ó÷ðåæäåíèè äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ñ ó÷åòîì ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ è êàäðîâûõ âîçìîæíîñòåé. 
Â ýòîì ñëó÷àå âàæíûì ìîìåíòîì 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ, 
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ñëóæá 
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ.

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ è 
òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà âñåõ ïîâðåæ-
äåíèé, îïðåäåëåíèå îáúåìà, ñðî-
êîâ è î÷åðåäíîñòè îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì, îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèí-
ãîâîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì è 
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé òðàíñôó-
çèîííîé, ìåäèêàìåíòîçíîé è çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïî õàðàêòåðó äîìèíèðóþùåãî 
ïîâðåæäåíèÿ ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâ-
ìàìè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà – 18 %, òîðàêàëüíàÿ òðàâìà  

– 9 %, àáäîìèíàëüíàÿ òðàâìà – 11 %, 
ñêåëåòíàÿ òðàâìà – 30 %, ñî÷åòàíèå 
ïîâðåæäåíèé – 32 %. Íàèáîëåå òÿ-
æåëóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñîñòàâèëè 
òðàâìèðîâàííûå ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé. Òÿæåñòü äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ áûëà îáóñëîâëåíà ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé è òîðàêàëüíîé òðàâìà-
ìè, ÷òî ïðåäïîëàãàëî îáÿçàòåëüíóþ 
ãîñïèòàëèçàöèþ â îòäåëåíèå ðåàíè-
ìàöèè, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíè-
åì ýêñòðåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îïðåäåëåíè-
åì òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîé äåòàëèçàöèè 
ïîâðåæäåíèé íàìè âûðàáîòàí àëãî-
ðèòì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé. Îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
êî-íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
ÝÕÎ-ýíöåôàëîñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ÷åðåïà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåâðî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñìåùåíèå 
ñðåäèííûõ ñòðóêòóð, íàëè÷èå êîñò-
íûõ ïîâðåæäåíèé, î÷àãè óøèáà 

ìîçãîâîé òêàíè, âíóòðè÷åðåïíûå 
îáúåìíûå ïðîöåññû, îòåê ìîçãà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ â 
êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè ïðî-
âîäèòñÿ ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. Ó 
375 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìàìè, íà-
õîäèâøèõñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, 
áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïèÿ, ÷òî 
ïîçâîëèëî èçáåæàòü ïðîâåäåíèÿ 
ðàñøèðåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â 37 % ñëó÷àåâ.

Ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå âåäóùèìè 
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè – ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîí-
íîãî çàëà è îïåðàöèîííîé, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðè ïîäîçðåíèè 
íà íåñòàáèëüíîå ïîâðåæäåíèå òàçà, 
÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîïîëíè-
òåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ó 78 % ïî-
ñòðàäàâøèõ.

Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà â êëèíèêå 
âíåäðåí ìåòîä òîðàêîñêîïèè â êà-
÷åñòâå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ìà-
íèïóëÿöèè. Òîðàêîñêîïèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ó 
ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ãðóäíîé êëåò-
êè äëÿ äåòàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé, 
îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ãåìîñòàçà, òî÷íîé óñòàíîâêè 
äðåíàæåé è ýâàêóàöèè æèäêîñòè èç 
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé [6]. Ïîêà-
çàíèÿìè äëÿ òîðàêîñêîïèè, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîòî-
ðàêñ, ãåìîòîðàêñ, ïðîäîëæàþùååñÿ 
êðîâîòå÷åíèå ïî äðåíàæàì. Îïûò 
ïðîâåäåíèÿ 145 òîðàêîñêîïèé â 
óñëîâèÿõ ïðîòèâîøîêîâîé ïàëàòû 
èëè ýêñòðåííîé îïåðàöèîííîé ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäà.

Îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ê òåðàïèè âîçíèêàþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
ÿì èíòåíñèâíîé òåðàïèè â øîêîâîì 
è ïîñòøîêîâîì ïåðèîäàõ ïîçâîëÿåò, 
ïðåæäå âñåãî, äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áàëëüíîé øêàëû 
ÀÐÀÑÍÅ III ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðî-
ãíîçà â ïåðâûå ñóòêè – 84 %, â 
òå÷åíèå 2-õ è 3-õ ñóòîê – 96 % è 
100 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðî-
âîäèìîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè 
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àïïàðàò-
íîé àóòîãåìîòðàíñôóçèè ïðè êðî-
âîïîòåðå áîëåå 1000 ìë. Èíòðàîïå-
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ðàöèîííàÿ àóòîãåìîòðàíñôóçèÿ ñ 
ïîìîùüþ àïïàðàòà «DIDECO co-
mpact-À» ïðîâîäèëàñü ó 120 ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ 83 % èìåëè òÿæåëóþ 
ìåõàíè÷åñêóþ òðàâìó. Ñðåäíèé 
îáúåì ñîáðàííîé êðîâè ñîñòàâèë 
3880 ìë, à âîçâðàùåííîé ýðèòðî-
ìàññû – 1550 ìë.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòðàîïå-
ðàöèîííîé àóòîãåìîòðàíñôóçèè 
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ýðèòðî-
öèòîâ è çíà÷åíèÿ ãåìàòîêðèòà â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ 
ïîëèòðàâìîé çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàëî êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè â 
òå÷åíèå 5 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîäèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, øîêîâûé èíäåêñ) áûëè 
àíàëîãè÷íûìè.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ àïïàðàòíîé 
àóòîãåìîòðàíñôóçèè ïîçâîëèëî ñî-
êðàòèòü ñðîêè âûâåäåíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ èç øîêà è îáúåìû äîíîð-
ñêîé êðîâè â 2,5 è 6,5 ðàç, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü 
âñëåäñòâèå îñòðîé êðîâîïîòåðè ñ 
16 % äî 4 % è ðàñøèðèòü âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïåðàòèâíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðà-
ïèè îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ìîæåò 
ÿâèòüñÿ ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â ïîëîæåíèè 
íà æèâîòå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè 
îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè. Ïðè 
ýòîì, ó 120 ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè 
ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè íå îòëè-
÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ, îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé íàñûùåíèÿ 
êðîâè êèñëîðîäîì è ñíèæåíèå ñòå-
ïåíè ãèäðàòàöèè ëåãî÷íîé òêàíè â 
äîðñàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è àïðî-
áàöèÿ íîâîé ñõåìû èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ðàçëèâàþùåãîñÿ è ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà 
ó ïîñòðàäàâøèõ â îñòðîì ïåðèîäå 
ïîëèòðàâìû ñ ïîìîùüþ èíòðàêàðî-
òèäíîãî ââåäåíèÿ èíãèáèòîðîâ ñèí-
òåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ.

Â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé âåäóùóþ ðîëü èãðàåò 
ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ òàêòèêà. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî 
îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ýêñòðåí-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ïðè ïîëèòðàâìàõ äîëæíû ÿâëÿòü-

ñÿ: ïåðâîî÷åðåäíîå ïðîâåäåíèå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîìèíèðóþùåãî 
ïîâðåæäåíèÿ, óãðîæàþùåãî æèçíè 
áîëüíîãî; ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå 
ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ñêåëåòíîé òðàâìå øî-
êîãåííîãî õàðàêòåðà; ñîêðàùåíèå 
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ ïîçèöèé, íàèáî-
ëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
îäíîâðåìåííî äâóìÿ áðèãàäàìè, 
÷òî íàèáîëåå âàæíî ïðè íàëè÷èè 
íåñêîëüêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ óãðîçó æèçíè áîëü-
íîãî. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äâóìÿ áðèãà-
äàìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íàðóæíîãî 
è âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ îäíî-
âðåìåííî, èëè ñî÷åòàíèå îäíîãî èç 
íèõ è òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû – äèñëîêàöèè, ñäàâëåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàìè ïðîëå÷åíû 54 ïàöèåíòà, êî-
òîðûì ïðîâåäåíû îïåðàöèè, êîòî-
ðûå ìîæíî íàçâàòü ñèìóëüòàííûìè. 
Â 22 ñëó÷àÿõ îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü 
ïî ïðèíöèïó «1+1», ò.å. ïîñëåäîâà-
òåëüíî, ïî ìåðå îêîí÷àíèÿ âìåøà-
òåëüñòâà, êîòîðîå áûëî îïðåäåëåíî 
êàê ïåðâîî÷åðåäíîå. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äåéñòâèé îáúÿñíÿëàñü 
òåì, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî ïðîâî-
äèòü îïåðàöèè îäíîìîìåíòíî èç-çà 
ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî. Â 32 ñëó÷àÿõ 
îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü îäíîâðåìåí-
íî äâóìÿ áðèãàäàìè. Âðåìÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ñõåìå 
«1+1» ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 2,5 ± 
0,5 ÷àñà, à ïðè îäíîâðåìåííîé ðà-
áîòå äâóõ áðèãàä – 1,6 ± 0,4 ÷àñà. 
Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé 
ïî õîäó îïåðàöèè íå áûëî îòìå÷å-
íî. Ïðîâåäåíèå ñèìóëüòàííûõ îïå-
ðàöèé â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò 
îäíîìó èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìà-
ìè – ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ âñåõ 
ïîâðåæäåíèé.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äâóìÿ áðè-
ãàäàìè, ïî íàøåìó íàáëþäåíèþ, 
î÷åðåäíîñòü ýêñòðåííûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ äîëæíà îñóùåñò-
âëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî 
ïîâðåæäåíèÿ, îïàñíîãî äëÿ æèçíè 
áîëüíîãî.

Ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îñòðîì è 
ðàííåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè ìû ïðåäëàãàåì âûäåëèòü 

äâå ãðóïïû îïåðàöèé: íåîòëîæíûå 
è îòñðî÷åííûå, êðèòåðèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè êîì-
ïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè è øîêå  
1-2 ñòåïåíè, â îòëè÷èå îò ñîñòîÿíèÿ 
ïðè 3-4 ñòåïåíè øîêà, â îñòðîì ïå-
ðèîäå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âñå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Õèðóðãè÷åñêèì ïðèîðèòåòîì 
ïðè óäàëåíèè êîìïðåññèðóþùèõ 
âíóòðè÷åðåïíûõ ñóáñòðàòîâ ïðè 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ 
óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè îïå-
ðàöèé è ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. ×åðåï-
íî-ìîçãîâàÿ òðàâìà áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ó 47 % äîñòàâëåííûõ 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå òðàâìû áûëè ïðîîïå-
ðèðîâàíû 70 % ïîñòðàäàâøèõ: íà-
ëîæåíèå ôðåçåâûõ îòâåðñòèé è 
ýíäîêðàíèîñêîïèÿ ïðîâåäåíû ó 
59 % áîëüíûõ, ðàñøèðåííàÿ äåêîì-
ïðåññèâíàÿ òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà – ó 
41 %. Ñðåäè îïåðàöèé ïðåîáëàäàëè 
óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì 
è óäàëåíèå î÷àãîâ ðàçìîçæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Íàèáîëüøèå ðàçíîãëàñèÿ ïðè 
ïîëèòðàâìå âûçûâàåò òàêòèêà â 
îòíîøåíèè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Â ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» ïðèíÿòà àêòèâíàÿ 
òàêòèêà, ò.å. âñå ïîâðåæäåíèÿ 
êðóïíûõ ñåãìåíòîâ îïåðèðóþò-
ñÿ â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè. 
Ïðè òðàâìàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû ê íåîòëîæíûì îïåðàöè-
ÿì îòíîñÿòñÿ îñòåîñèíòåç òàçà, áå-
äåð, îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé. Îñòàëüíûå îïå-
ðàöèè ìîãóò áûòü îòñðî÷åíû èç-çà 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Êðèòåðèåì äëÿ 
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îòñðî÷åí-
íûõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå 
â äèíàìèêå êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî 
øêàëå ÀÐÀÑÍÅ III äî 50-60.

Äëÿ ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè è 
òî÷íîé ðåïîçèöèè íåñòàáèëüíûõ 
ïîâðåæäåíèé òàçà öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííîå íàìè 
ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî. Îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîâðåæ-
äåíèé òàçà ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà îïòè÷åñêîé òîïî-
ãðàôèè.

Ó 15 % ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìàìè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
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ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ áåäåð áûëè 
âûïîëíåíû â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå 
òðàâìû.

Âàæíûì àñïåêòîì óëó÷øåíèÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðàâì ïðè-
çíàíà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé 
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ îöåíêè è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî âûáîðà íàïðàâëåííîñòè 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ýòîì îò-
íîøåíèè ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ñ âíåäðåíèåì 
òåñòèðîâàíèÿ èçìåíåíèé áåëêîâîãî 
è ëèïèäíîãî êîìïîíåíòîâ ëèïîïðî-
òåèäà, îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êëåòîê êðîâè.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì 
ãèïåðôåðìåíòåìèè, óâåëè÷åíèåì 
óðîâíÿ ãëèêîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ôèáðèíîãåíà, àêòèâèçàöèåé ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ àëüáóìèíà, 
êàê ïðè ðàííåì, òàê è îòñðî÷åííîì 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ñóäèòü î ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
òêàíåé, êàê âñëåäñòâèå èõ ïðÿìîãî 
ìåõàíè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ, òàê è 
ãèïîêñèè.

Ïðè ðàííåì îïåðàòèâíîì ëå÷å-
íèè ïîñòðàäàâøèõ (â ïåðâûå ñóòêè 
ïîñëå òðàâìû) ìû îòìåòèëè îïðå-
äåëåííóþ ôàçîâîñòü èçìåíåíèé 
àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîé è 
öèòîïëàçìåííîé ôåðìåíòàòèâíîé 
àêòèâíîñòè ñ áîëåå ñóùåñòâåííûì 
ïîâûøåíèåì ïîñëåäíåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè âûðà-
æåííîé äåñòðóêöèè êëåòîê íà ôîíå 
ãåíåðàëèçîâàííîãî óâåëè÷åíèÿ èõ 
ìåìáðàííîé ïðîíèöàåìîñòè. Âûÿâ-
ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ 
ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, 
÷òî, â îòëè÷èå îò îòñðî÷åííîãî, ðàí-
íåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì â êðîâè áåëêîâîãî 
è ëèïèäíîãî êîìïîíåíòîâ ëèïîïðî-
òåèäîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ 
î÷åíü íèçêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ÕË ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ), óìåíü-
øåíèÿ àïîëèïîïðîòåèäà-Â, îòñóò-
ñòâèåì àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Ýòî 
äàåò áîëåå ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó 
ðîëè êëåòî÷íîé çàùèòíîé ñèñòåìû 
è óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðî-
òåêàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ 
â íèõ.

Äèíàìèêà çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ àïîëèïîïðîòåè-
äîâ (àïî-À1/àïî-Â) ñâèäåòåëüñòâî-
âàëà î ïðåîáëàäàíèè ðåãåíåðàòîð-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 
òêàíÿõ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ðàííåì 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, ïîñêîëüêó 
âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåâû-
øàëà êîíòðîëüíóþ, â ñðåäíåì, â 
1,9 ðàç ñ 1-õ ïî 15-å ñóòêè.

Îñòðûé ïåðèîä ïîëèòðàâìû ó ïî-
ñòðàäàâøèõ, êîòîðûì áûëî âûïîë-
íåíî ðàííåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, 
ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðàíóëîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàðÿäó 
ñ èõ àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâåííûì 
óâåëè÷åíèåì. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü 
óñèëåíèåì áàêòåðèöèäíîé àêòèâ-
íîñòè, èíäóêöèåé ãëèêîëèòè÷åñêèõ 
è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èç-
ìåíåíèÿìè â ëèïèäíîì ìåòàáîëèç-
ìå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
õîëåñòåðèíà, àêòèâàöèåé àíòèðà-
äèêàëüíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ 
âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ïðîÿâëÿëèñü â âûðà-

æåííîì óìåíüøåíèè àãðåãàöèîííîé 
ñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè 
äåôîðìàöèîííûõ è êèñëîòîðåçè-
ñòåíòíûõ ñâîéñòâ è ñíèæåíèÿ âÿç-
êîñòè êðîâè ïðè íèçêèõ ñêîðîñòÿõ 
ñäâèãà.

Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè, 
âêëþ÷àþùèå íîâûå ñïîñîáû ïëà-
ñòèêè ñóõîæèëèé, ìûøö, íåðâîâ 
è ñîñóäîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè áûëè 
ïðîâåäåíû 20 % ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìàìè. Äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ýòèõ ìåòîäîâ, íàðÿäó ñ ðàçðà-
áîòêîé ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè, ìîãóò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíûìè êàê â ýêñòðåííîé, 
òàê è â ïëàíîâîé òðàâìàòîëîãèè è 
îðòîïåäèè.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, àê-
òèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî è âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî 
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ íà 18-
26 äíåé è óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ïîëèòðàâìîé. Òàê, ïîëîæèòåëü-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû 
ïîëó÷åíû ó 90 % áîëüíûõ ñ äî-
ìèíèðóþùåé ñêåëåòíîé òðàâìîé. 
Ñðåäè áîëüíûõ, èìåâøèõ ïåðåëî-
ìû òàçà, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
èìåëè 92 % ïàöèåíòîâ, ÷åðåç îäèí 
ãîä – 95 %.

Ïðåäëîæåííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ 
íàìè îïòèìèçèðîâàííàÿ òàêòèêà 
îïåðàòèâíûõ è êîíñåðâàòèâíûõ 
ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè ïîçâî-
ëèëà ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ëåòàëü-
íîñòü ó âñåõ âûäåëåííûõ êîíòèãåí-
òîâ áîëüíûõ. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò 
ëåòàëüíîñòè îòìå÷åí â ãðóïïàõ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è òîðàêàëü-
íîé (äî 30 %). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü 
ïðè ïîëèòðàâìå ñîñòàâèëà 15 %.
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СЕПТИЧЕСКИЕ ОСЛОЖНЕНИЯ  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
SEPTIC COMPLICATIONS IN POLYTRAUMA

На основе принципов доказательной медицины представлены сильные 

и слабые стороны существующих определений сепсиса и сопутствую-

щих ему состояний, идентифицированы пути улучшения уже имеющих-

ся определений, установлены методологические подходы, позволяющие 

улучшить точность, воспроизводимость и/или клиническую ценность диа-

гноза сепсиса для широкого использования в клинической практике, что 

является необходимым для улучшения понимания процесса и оптимиза-

ции его лечения при политравмах.

Ключевые слова: инфекция, сепсис, септический шок, политравма.

The strength and weaknesses of existing estimations of sepsis and its co-

ncomitant condition are represented on the ground of evidentiary medic-

ine principles, ways of improvement of present estimations are identified, 

methodological approaches permitting to improve accuracy, reproducibility, 

clinical value of sepsis diagnosis for common use in clinical practice are esta-

blished that is necessary for improvement of understanding the process and 

optimization of its treatment in polytrauma.

Key words: infection, sepsis, septic shock, polytrauma.

Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
è îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 

ñôåðó èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ 
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé 
â ñèëó ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è 
âûñîêîãî óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè [1]. 
Íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü îáùåå 
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, êîòîðûå 
ìîãóò âîçíèêíóòü äàæå ó îäíîãî 
è òîãî æå ïîñòðàäàâøåãî. Â òî æå 
âðåìÿ, èçâåñòíû ìíîãèå îñëîæíå-
íèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî 
÷àñòî, õîòÿ âàðèàíòû èõ òå÷åíèÿ ó 
êàæäîãî áîëüíîãî èìåþò ñâîè îñî-
áåííîñòè, çàâèñÿùèå îò åãî âîçðàñ-
òà, ïðåäøåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, 
àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, 
êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, êà÷åñòâà óõîäà çà áîëüíûì 
è ìíîæåñòâà äðóãèõ ôàêòîðîâ [2].

Ïîëèòðàâìà ðåäêî ïðîòåêàåò áåç 
îñëîæíåíèé, è íàëè÷èå èõ ÿâëÿåòñÿ 
ñêîðåå ïðàâèëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. 
Ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îáñëå-
äîâàííûõ íàìè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 
òîëüêî ó 18 % íå íàáëþäàëîñü ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé. Ïðè íå îñëîæ-
íåííîì òå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèé ïåðèîä ïîëèòðàâìû çàêàí÷è-
âàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàçâèâà-
þùèõñÿ îñëîæíåíèé òå÷åíèå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ïîëèòðàâ-

ìû áûâàåò âåñüìà âàðèàáåëüíûì, à 
ïîä÷àñ íåïðåäñêàçóåìûì [3].

Ïî äàííûì ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðî-
âüÿ øàõòåðîâ», ó 11,1 % ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïîëèòðàâìîé òå÷åíèå òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè îñëîæíÿåòñÿ ðàç-
âèòèåì ðàçëè÷íûõ ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé [3]. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ 
íàãíîåíèå ðàí (8,8 %) è ðàçëè÷íûå 
âèäû íåêðîçîâ (6,7 %). Îòêðûòûå 
ïåðåëîìû êîñòåé è, îñîáåííî, íà-
ëè÷èå ñâîáîäíî ëåæàùèõ êîñòíûõ 
îòëîìêîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâè-
òèþ îñòåîìèåëèòà (4,6 %).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæåíèå ëå-
òàëüíîñòè â îñòðîì ïåðèîäå òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñòàëî «êîìïåí-
ñèðîâàòüñÿ» óâåëè÷åíèåì òÿæåëûõ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â åå 
ðàííåì è, îñîáåííî, ïîçäíåì ïå-
ðèîäàõ. Ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøå-
ãî â ýòîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿåòñÿ 
ïðè ðàçâèòèè ñåïñèñà.

Ïî íàøèì äàííûì, ýòî îñëîæíå-
íèå îòìå÷àåòñÿ ó 3,9 % ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé (1995-2005 ãã.), êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì 
òå÷åíèåì ïîëèòðàâìû óâåëè÷èëîñü, 
â òîì ÷èñëå ñ ñåïñèñîì, ïî÷òè â òðè 
ðàçà. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñåïñèñ 
âîçíèêàåò íà 2-3-é íåäåëå ïîñëå ïî-
ëèòðàâìû, êîãäà íàèáîëåå âåðîÿòåí 
ïèê èñòîùåíèÿ çàùèòíûõ ôóíê-
öèé èììóííîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïðè 

îñëîæíåííîì òå÷åíèè ïîëèòðàâìû 
ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîíèè, ïåðèòîíèòû 
è ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ. Íåñìîòðÿ 
íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî 
ñëó÷àåâ ñåïñèñà, âûñîêèé óðîâåíü 
ëåòàëüíîñòè (40 %) è áîëüøàÿ äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàñòàâëÿþò óäå-
ëÿòü ýòîé ïðîáëåìå ïîâûøåííîå 
âíèìàíèå.

Âñå îñëîæíåíèÿ ïîçäíåãî ïåðè-
îäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðè 
ïîëèòðàâìå ñâÿçàíû ñ ïðèñîåäè-
íåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Êàê 
èçâåñòíî, âîçáóäèòåëåì èíôåêöèé 
ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ãðàì-
ïîëîæèòåëüíàÿ è/èëè ãðàìîòðèöà-
òåëüíàÿ ìèêðîôëîðà [4]. Áàêòåðè-
àëüíûå ïàòîãåíû âûñòóïàþò â ðîëè 
òðèããåðà êëåòîê èììóííîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ, àêòèâàöèÿ êîòîðûõ ïðè-
âîäèò ê çàïóñêó ñëîæíîãî êàñêàäà 
öèòîêèíîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, ëå-
æàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ âðîæäåí-
íûõ (íåñïåöèôè÷åñêèõ) è ïðèîáðå-
òåííûõ (ñïåöèôè÷åñêèõ) ðåàêöèé 
èììóíèòåòà. Ìåõàíèçìàì åñòå-
ñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, îòâîäÿò 
äîìèíèðóþùóþ ðîëü â çàùèòå îò 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. 
Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå 
âîçáóäèòåëÿ ðåçåðâà òêàíåâûõ, ãó-
ìîðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ, 
êàê ïðàâèëî, õâàòàåò äëÿ ýôôåê-
òèâíîé èíàêòèâàöèè è ýëèìèíàöèè 
ïàòîãåíà ïîñðåäñòâîì åãî îïñîíèçà-
öèè è ôàãîöèòîçà. Â ñëó÷àå ìàññèâ-
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íîé áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè 
èëè íåýôôåêòèâíîñòè ëîêàëüíîãî 
îòâåòà ïðîèñõîäèò äèññåìèíàöèÿ 
èíôåêöèè, ÷òî êëèíè÷åñêè ìàíè-
ôåñòèðóåò ðàçâèòèåì ãåíåðàëèçî-
âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî âîñïà-
ëåíèÿ (ñåïñèñà).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåïñèñà 
ìíîãîãðàííà, îáóñëîâëåíà òîêñè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è òêàíåé è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
öèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòå-
ìû êðîâè, êàðäèî- è íåôðîïàòèåé, 
ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, 
íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
è îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ [5]. Óêàçàííûå äèñôóíê-
öèè è íàðóøåíèÿ ëåæàò â îñíîâå 
ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÏÎÍ).

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå ñåïñèñà è 
ÏÎÍ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëîñü 
[6]. Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî îòâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû êëåòîê 
èììóííîé ñèñòåìû íà áàêòåðèàëü-
íóþ àãðåññèþ íîñèò äâóõôàçíûé 
õàðàêòåð. Ïåðâàÿ ôàçà ñîïðÿæåíà 
ñ ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îðãà-
íèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. 
Âòîðàÿ îáóñëîâëåíà âûáðîñîì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è 
íàïðàâëåíà íà îãðàíè÷åíèå âîñïà-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì ÷ðåçìåðíàÿ âûðà-
æåííîñòü èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
òîé èëè èíîé ôàçû ìîæåò íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàòüñÿ íà èñõîäå çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò 
ëåòàëüíûé èñõîä íà ïîçäíèõ ýòàïàõ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè 
ïîëèòðàâìå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áèìîäàëü-
íàÿ êîíöåïöèÿ ñåïòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà îïèðàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
íà äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è òåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè [6].

Êàêîâà æå îáúåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ 
â ïðàêòè÷åñêîé îöåíêå íàëè÷èÿ 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðîì 
ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè è êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííîãî 
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëèîðãàííûõ 
íàðóøåíèé ïðè òÿæåëûõ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ?

ÑÅÏÑÈÑ
Ñëîâî «ñåïñèñ» âïåðâûå ïèñüìåí-

íî óïîòðåáëåíî Ãèïïîêðàòîì äëÿ 
îïèñàíèÿ îäíîãî èç äâóõ ïðîòèâî-
áîðñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ ðàçðóøå-
íèÿ òêàíè.

Â íà÷àëå 21-ãî ñòîëåòèÿ ìû ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ íåðàçðåøèìûìè ïðî-
áëåìàìè, êîòîðûå, ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, îòðàæàþò íå òîëüêî òåðìèíî-
ëîãè÷åñêóþ íåñîãëàñîâàííîñòü, íî 
è, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ðàñøèðåíèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ 
êîìïëåêñíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæ-
äó èíôåêöèåé è äðóãèìè ôîðìàìè 
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ, òàêèìè êàê 
àäàïòèâíûé îòâåò õîçÿèíà íà ïàãóá-
íîå âîçäåéñòâèå è ñïåöèôè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà â îòäåëåíèè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà 
âûæèâàíèå áîëüíîãî. Àêòèâèçàöèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà – ýòî âû-
ñîêî ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîöåññ, 
êîòîðûé çàùèùàåò îðãàíèçì. Îä-
íàêî âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé ðåàíèìàöèè è ïîääåðæêè 
îðãàííûõ ñèñòåì èçìåíèëî òàêóþ 
ðåàêöèþ íà íåêèé íîâûé ÿòðîãåí-
íûé ìåõàíèçì çàáîëåâàíèÿ.

Â äàííîì îáçîðå ìû ïðåñëåäîâà-
ëè òðè öåëè: 1) îöåíèòü ñèëüíûå 
è ñëàáûå ñòîðîíû ñóùåñòâóþùèõ 
îïðåäåëåíèé ñåïñèñà è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ åìó ñîñòîÿíèé; 2) èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïóòè óëó÷øåíèÿ óæå èìåþ-
ùèõñÿ îïðåäåëåíèé; 3) óñòàíîâèòü 
ìåòîäîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå óëó÷-
øèòü òî÷íîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü 
è/èëè êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü äèà-
ãíîçà ñåïñèñà. Ìû äóìàåì, ÷òî îïè-
ñàíèå òåðìèíîëîãèè, ìàêñèìàëüíî 
ïðèãîäíîé äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû óëó÷øèòü ïîíèìà-
íèå ïðîöåññà è îïòèìèçèðîâàòü åãî 
ëå÷åíèå.

ÈÍÔÅÊÖÈß
Èíôåêöèþ îïðåäåëèëè êàê ïàòî-

ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âûçûâàåìûé 
èíâàçèåé ïàòîãåííûõ èëè ïîòåíöè-
àëüíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â îáû÷íî ñòåðèëüíûå òêàíè, 
æèäêîñòè èëè ïîëîñòè îðãàíèçìà. 
Â çäîðîâûõ ýïèòåëèàëüíûõ è ñëè-
çèñòûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà ñëîæíûå 
ïîïóëÿöèè ïðèðîäíûõ, â îñíîâíîì 
íå ïàòîãåííûõ, îðãàíèçìîâ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íîðìàëüíóþ ôëîðó 
õîçÿèíà [7]. Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà 
ýïèòåëèàëüíîãî áàðüåðà, à òàêæå 

ìíîæåñòâî ëîêàëüíûõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ îðãàíèçìîâ, ïðåäîòâðàùàþò 
ïðîíèêíîâåíèå ýòèõ îðãàíèçìîâ â 
áîëåå ãëóáîêèå òêàíè. Ïðèñóòñòâèå 
ýòîé ôëîðû íàçûâàåòñÿ êîëîíè-
çàöèåé. Åñëè íîðìàëüíûé ñîñòàâ 
ïðèðîäíîé ôëîðû èçìåíÿåòñÿ è ýòî 
èçìåíåíèå ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ, 
òî ãîâîðÿò î ñóùåñòâîâàíèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé êîëîíèçàöèè. Ïîñêîëüêó 
êîëîíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì ïåðâûì øàãîì ê èíâàçèè òêàíè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, â îòñóòñòâèè êðóïíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ýïèòåëèàëü-
íîãî áàðüåðà, òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
êîëîíèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåäïî-
ñûëêîé ê èíôåêöèè. Èçìåíåíèé â 
ñîñòàâå íîðìàëüíîé ôëîðû, êàê òà-
êîâûõ, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü èíâàçèþ òêàíè. Íàïðè-
ìåð, êàê áûëî ïîêàçàíî Berg R.D.  
(1981) [7], íàðóøåíèå íîðìàëüíîé 
àíàýðîáíîé ôëîðû êèøå÷íèêà ïî-
ñëå ïåðîðàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó 
óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ãðàì-
îòðèöàòåëüíûõ îðãàíèçìîâ â ñëå-
ïîé êèøêå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì áàêòåðèàëüíîé òðàíñ-
ëîêàöèèè â áðûæåå÷íûå ëèìôîóç-
ëû [8].

Ýòî îïðåäåëåíèå â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ñõîäíî ñ èñïîëüçóåìûìè â 
äîêóìåíòàõ ñîãëàñèòåëüíîé êîí-
ôåðåíöèè (1992 ã.) Àìåðèêàíñêîé 
êîëëåãèè òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ 
/Îáùåñòâà ìåäèöèíû êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé (ACCP/SCCM) [6], íî 
îíî íå ñîâåðøåííî.

Â ïðîøëîì ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñåïñèñ 
íåîòúåìëåìûì îáðàçîì ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áàêòåðèåìèåé (ïðèñóòñòâèå 
áàêòåðèé â êðîâè) è, â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî, â êà÷åñòâå ñèíîíèìà äëÿ 
«ñåïñèñà» èñïîëüçîâàëîñü ïîíÿòèå 
«ñåïòèöåìèÿ». Íå òàê äàâíî áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî áàêòåðèåìèÿ ïðè-
ñóòñòâóåò òîëüêî ó íåáîëüøîãî ÷èñ-
ëà áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè ñåïñèñà: â ìíîãîöåíòðîâîì 
èññëåäîâàíèè èñòîðèè ðàçâèòèÿ 
ñåïñèñà. Ê ïðèìåðó, áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âñåãî 32 % áîëüíûõ èìå-
ëè ïîäòâåðæäåííóþ áàêòåðèåìèþ 
â êðîâîòîêå [9]. Áîëåå òîãî, áàê-
òåðèåìèÿ ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ 
îáû÷íî îòðàæàåò íàëè÷èå êîëîíè-
çàöèè â ñîñóäèñòîì ðóñëå, íåæåëè 
äèññåìèíàöèþ îðãàíèçìîâ èç î÷àãà 
èíôåêöèè [10]. Ñîîòâåòñòâåííî, 
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íàëè÷èå ñåïñèñà (íàëè÷èå èíôåê-
öèè + ñèñòåìíûé îòâåò íà íåå) 
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü è áåç ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

ÎÒÂÅÒ ÌÀÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇÌÀ 
(ÕÎÇßÈÍÀ)
Ïîíÿòèå èíôåêöèè îõâàòûâàåò 

âçàèìîäåéñòâèÿ õîçÿèí-ïàòîãåí ñ 
ïîçèöèè ïàòîãåíà; îïèñàíèå îòâåòà 
õîçÿèíà áîëåå ïðîáëåìàòè÷íî. Ëî-
êàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ äàåò êàðäè-
íàëüíûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, îïè-
ñàííûå Öåëüñóñîì áîëåå 2000 ëåò 
íàçàä – rubor (ïîêðàñíåíèå), calor 
(æàð), dolor (áîëü), tumor (îïó-
õîëü), à Galen äîáàâèë function lae-
sa (ïîòåðÿ ôóíêöèè). Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñêîðåå ôóíêöèîíàëüíûé îò-
âåò õîçÿèíà, íåæåëè âîçáóæäàþùèé 
ñòèìóë: âîñïàëåíèå ñóñòàâà, íàïðè-
ìåð, ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (ïîäàãðà), 
àóòîèììóííîãî íàðóøåíèÿ (ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò) èëè èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà (ñåïòè÷åñêèé àðòðèò).

Îäíàêî êîãäà âîñïàëåíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî ëî-
êàëèçîâàííûé ïðîöåññ, òî ñèñòåì-
íîå äèñôóíêöèîíèðîâàíèå ìîæåò 
áûòü âûðàæåíî â ôîðìå íåäîìî-
ãàíèÿ, ëèõîðàäêè, òîøíîòû è ìè-
àëãèè â ñîâîêóïíîñòè ñ ëàáîðàòîð-
íûìè ïðèçíàêàìè àêòèâèðîâàííîãî 
ñèñòåìíîãî îòâåòà, ïðåäñòàâëåííîãî 
÷àùå âñåãî ëåéêîöèòîçîì. Ýòè ñèì-
ïòîìû èçâåñòíû áîëüøèíñòâó ëþ-
äåé, ïåðåíåñøèõ ëîêàëèçîâàííûé 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ òèïà ôà-
ðèíãèòà èëè ðèíèòà ïðè îáû÷íîé 
ïðîñòóäå. Áîëåå òÿæåëàÿ ñèñòåìíàÿ 
ñèìïòîìàòèêà âîçíèêàåò ïðè òàêèõ 
ñåðüåçíûõ èíôåêöèÿõ, êàê ïíåâ-
ìîíèÿ è ïåðèòîíèò, èç êîòîðûõ è 
ñëåäóåò êîíöåïöèÿ ñåïñèñà – ñè-
ñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà 
èíôåêöèîííóþ èíâàçèþ [6].

Â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé êîí-
öåïöèè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
âîñïàëåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû êàê â âèäå ëîêàëèçîâàííîãî 
ïðîöåññà, òàê è â âèäå ñèñòåìíîãî 
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå â ñàìûõ òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ 
îäèíàêîâî óãðîæàþò æèçíè. Èìåí-
íî ýòî ýêñòðåìàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåà-
íèìàòîëîãè ïðèíèìàþò çà òÿæåëûé 
ñåïñèñ èëè ñåïòè÷åñêèé øîê. Íî, â 
òî âðåìÿ êàê êîíöåïöèÿ ñåïñèñà â 
öåëîì ïðèíÿòà, åãî õàðàêòåðèñòèêà 

êàê êëèíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïðîòèâîðå÷èâîé. 
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êëèíèöèñòû è 
èññëåäîâàòåëè áûëè ñïîñîáíû ê íå-
ìåäëåííîìó ðàñïîçíàâàíèþ è äèà-
ãíîñòèêå ñåïñèñà, ýôôåêòèâíîìó 
ëå÷åíèþ èíôåêöèè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè è äîñòóïíûìè ïðåïàðàòàìè.

Åñëè îïðåäåëÿòü ñåïñèñ êàê ñè-
ñòåìíûé îòâåò õîçÿèíà íà èíôåê-
öèþ, òî ê íåîïðåäåëåííîñòè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
äèàãíîñòèêè èíôåêöèè, äîáàâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà âûáîðà äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî 
îòâåòà. Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçóå-
ìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñåïñèñà îò-
÷àñòè âûáðàíû ïðîèçâîëüíî, îòñóò-
ñòâóåò «çîëîòîé ñòàíäàðò», îñíî-
âûâàÿñü íà êîòîðîì ìîæíî áûëî 
áû «îòêàëèáðîâàòü» ïðåäëàãàåìûå 
êðèòåðèè.

Äëÿ êëèíèöèñòà, îñóùåñòâëÿþùå-
ãî óõîä çà îòäåëüíûì áîëüíûì, ýòè 
ãîëîâîëîìêè ïðåäñòàâëÿþò òîëüêî 
òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ïîñêîëüêó 
äèàãíîñòèêà èíôåêöèè ìîæåò áûòü 
çàòðóäíåíà, ðåøåíèÿ, âîçíèêàþùèå 
ïî ïîñòàíîâêå äèàãíîçîâ, âûáîðó 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè, âûïîëíåíèþ, 
íàïðèìåð, ëàïàðîòîìèè è äðåíè-
ðîâàíèÿ àáñöåññà, ïðèíèìàþòñÿ 
ñêîðåå íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî 
îïûòà, íåæåëè íà èñïîëüçîâàíèè 
ïðîèçâîëüíî óñòàíîâëåííîé ãðóï-
ïû äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ó 
îäíîãî áîëüíîãî, íàïðèìåð, ïîñëå 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû íàëè÷èå ïî-
òåíöèàëüíî ëåòàëüíîãî ïåðèòîíèòà 
âñëåäñòâèå ðàçðûâà àíàñòîìîçà 
ìîæíî ïîäîçðåâàòü è ïðè íåîáúÿñ-
íèìîé ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè èëè òðîìáîöèòîïåíèè, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, îáÿçûâàåò ïðîäîë-
æèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è 
ââîäèòü àíòèáèîòèêè. Ó òîãî æå ñà-
ìîãî áîëüíîãî ïîÿâëåíèå ëèõîðàä-
êè è ëåéêîöèòîçà â ðàííèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ àòåëåêòàçîì.

Êðèòåðèè äîëæíû øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê êëèíèöèñòàìè, 
îêàçûâàþùèìè ïîìîùü ó ïîñòåëè 
áîëüíîãî, òàê è èññëåäîâàòåëÿìè, 
ïðîâîäÿùèìè îáñåðâàöèîííîå íà-
áëþäåíèå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ, ÷òîáû óëó÷øèòü ïîíèìàíèå 
ïðîöåññà è îïòèìèçèðîâàòü åãî 
ëå÷åíèå; áûòü äîñòàòî÷íî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè äëÿ èäåíòèôèêàöèè 

áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì 
ñèíäðîìîì è, â òî æå âðåìÿ, ñ ìè-
íèìàëüíî âîçìîæíîé ïîòåðåé ñïå-
öèôè÷íîñòè.

Êðèòåðèè íå äîëæíû áûòü ãðî-
ìîçäêèìè, çàòðóäíèòåëüíûìè, 
÷òîáû íå âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå 
êëèíèöèñòîâ ïðè èõ çàïîìèíàíèè 
è èñïîëüçîâàíèè. Ëþáûå êðèòå-
ðèè, âêëþ÷àþùèå ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ, äîëæíû áûòü èñ-
ïûòàííûìè, à òàêæå ëèáî øèðîêî 
äîñòóïíûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ëè-
áî îáùåäîñòóïíûìè â áëèæàéøåì 
áóäóùåì. Êðèòåðèè äîëæíû áûòü 
ïðèìåíèìû ê âçðîñëûì, äåòÿì è 
íîâîðîæäåííûì.

ÑÅÏÑÈÑ ÊÀÊ ÑÈÍÄÐÎÌ
Ëþáîé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ, ïðè-
çíàêîâ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðûå èìåþòñÿ ó áîëüíûõ ñ 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, êðèòåðèè, ñâÿçàííûå 
ñ ñåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ó áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü èìåþùåéñÿ 
òåðìèíîëîãèåé äëÿ îïèñàíèÿ ñåï-
ñèñà ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâè-
ëàñü îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû 
Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ ãðóäíûõ 
õèðóðãîâ (ACCP) è Îáùåñòâî ìå-
äèöèíû êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
(SCCM) ñîçâàëè Ñîãëàñèòåëüíóþ 
êîíôåðåíöèþ ïî òåðìèíîëîãèè â 
×èêàãî â 1991 ã., íà êîòîðîé ïîÿâè-
ëàñü íîâàÿ êîíöåïöèÿ – ñèíäðîì 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà 
(SIRS). Ó÷àñòíèêè Ñîãëàñèòåëüíîé 
êîíôåðåíöèè ïîïûòàëèñü «ïðåäëî-
æèòü êîíöåïòóàëüíûå è ïðàêòè÷å-
ñêèå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà 
íà èíôåêöèþ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
íàðàñòàþùèì ïîâðåæäàþùèì ïðî-
öåññîì, ïîïàäàþùèì ïîä îáùåå 
îïðåäåëåíèå ñåïñèñà, è âêëþ÷àåò 
òàêæå ñâÿçàííóþ ñ ñåïñèñîì îð-
ãàííóþ äèñôóíêöèþ». Òàêèì îá-
ðàçîì, SIRS áûë îïðåäåëåí êàê 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ. Âíå çàâèñèìîñòè 
îò ïðè÷èíû; ñåïñèñ îïðåäåëåí êàê 
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ñèñòåìíîãî 
âîñïàëåíèÿ è èíôåêöèè [6]. Ïðåä-
ïîëàãàëîñü, ÷òî SIRS çàïóñêàåòñÿ 
ëîêàëüíîé èëè ãåíåðàëèçîâàííîé 
èíôåêöèåé, òðàâìîé, òåðìè÷åñêèì 
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ïîâðåæäåíèåì èëè àñåïòè÷åñêèì 
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. SIRS 
äèàãíîñòèðîâàëè ïðè íàëè÷èè áî-
ëåå ÷åì îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ 
íèæå ñèìïòîìîâ (òàáë. 1).

Ïî êðèòåðèÿì SIRS âûäåëÿåòñÿ 
áîëüøàÿ è ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà 
áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ è òåõ, ó êîòî-
ðûõ èíôåêöèÿ îòñóòñòâóåò. Ñîãëàñ-
íî ïðåäëîæåííîé ñõåìå, áîëüíûå ñ 
SIRS è èíôåêöèåé èìåþò ñåïñèñ. 
Åñëè ñåïñèñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñå-
ðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè 
îðãàííûõ ñèñòåì, òîãäà ãîâîðÿò, 
÷òî ó áîëüíîãî òÿæåëûé ñåïñèñ. È, 
åñëè ñåïñèñ ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, íåñìîòðÿ 
íà «àäåêâàòíîå» âîññòàíîâëåíèå 
âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà, òîã-
äà ñòàâèòñÿ äèàãíîç ñåïòè÷åñêîãî  
øîêà [6].

Äàííûå ïîñëåäíèõ èñïûòàíèé, 
êàñàþùèõñÿ íîâûõ âìåøàòåëüñòâ, 
îïðåäåëèëè íåîáõîäèìîñòü âîçâðà-
òà ê îïðåäåëåíèÿì 1992 ã. è èõ ìî-
äèôèêàöèè äëÿ ëó÷øåãî îòðàæåíèÿ 
ñåãîäíÿøíåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîôè-
çèîëîãèè ýòèõ ñèíäðîìîâ [11, 12]. 
Êðîìå òîãî, ìíîãèå êëèíèöèñòû 
óâåðåíû, ÷òî îïðåäåëåíèÿ Ñîãëà-
ñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè 1992 ã. íå 
îáåñïå÷èâàþò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ 
ñåïñèñà. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå 
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ES-
ICM) è Îáùåñòâà ìåäèöèíû êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (SCCM) îáíà-
ðóæèëî, ÷òî 71 % ðåñïîíäåíòîâ íå 
ññûëàþòñÿ íà îáùåïðèíÿòûå îïðå-
äåëåíèÿ ñåïñèñà, òÿæåëîãî ñåïñèñà 
è ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ïðèíÿòûå 
Ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèåé AC-
CP/SCCM [13]. Ýòî ðàñõîæäåíèå 
â êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, â àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèé äåëàåò íåîáõîäèìûì 
ïåðåñìîòð îïðåäåëåíèé ñåïñèñà 
è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ñîñòîÿíèé 
1992 ã. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â äåêàáðå 
2001 ã. â Âàøèíãòîíå ñîñòîÿëàñü 
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî 

îïðåäåëåíèþ ñåïñèñà, ñïîíñèðîâàí-
íàÿ SCCM, ESICM, ACCP, Àìåðè-
êàíñêèì òîðàêàëüíûì îáùåñòâîì è 
Îáùåñòâîì ïî õèðóðãè÷åñêèì èí-
ôåêöèÿì.

ÑÈÑÒÅÌÍÎÅ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ 
Â ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÞ
Àâòîðû ñîñòàâèëè ñïèñîê âîçìîæ-

íûõ ñèìïòîìîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëå-
íèÿ â îòâåò íà èíôåêöèþ (òàáë. 2) 
[14]. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòà ñõåìà, 
ïðèâîäÿùàÿ â ñèñòåìó ôèçèêàëüíûå 
è ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ïîìîãàåò 
îïûòíîìó êëèíèöèñòó çàêëþ÷èòü, 
÷òî ó èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, 
ïî-âèäèìîìó, ñåïñèñ («âûãëÿäèò, 
êàê áîëüíîé ñ ñåïñèñîì»). Ïðè-
çíàêè, óêàçûâàþùèå íà íà÷àëüíûå 
ïðîÿâëåíèÿ îðãàííîé äèñôóíêöèè, 
ìîãóò áûòü ïåðâûìè ñèìïòîìàìè, 
îòìå÷àåìûìè êëèíèöèñòîì ïðè 
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå àâòîðû âêëþ÷èëè â ñïèñîê 
êðèòåðèåâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â äèàãíîñòèêå ñåïñèñà, òàêèå 
ïðîÿâëåíèÿ, êàê ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ 
íåñòàáèëüíîñòü, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîêñåìèÿ, îëèãóðèÿ, êîàãóëîïàòèÿ, 
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñèì-
ïòîìîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-
öå 2, íåò íè îäíîãî ñïåöèôè÷íîãî 
äëÿ ñåïñèñà. Âûñîêèé ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïîñëå 
ïîëèòðàâìû è îáøèðíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïîòåíçèÿ ìîæåò âûçûâàòüñÿ ìíî-
æåñòâîì ïðè÷èí, òàêèõ êàê îñòðàÿ 
âòîðè÷íàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå ÎÈÌ èëè 
êðîâîïîòåðè. Êîàãóëîïàòèÿ ìîæåò 
âûçûâàòüñÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè èëè æå áûòü ñâÿçàííîé ñî 
ìíîãèìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
ïîìèìî ñåïñèñà. Âàæíî, ÷òîáû 
ïðàêòèêóþùèé âðà÷ «äåðæàë â 
óìå» òîëüêî òå ñèìïòîìû, êîòîðûå 
íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü äðóãèìè, 
êðîìå ñåïñèñà, ïðè÷èíàìè.

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè 
ñåïñèñà ó äåòåé ñëóæàò ïîêàçàòå-

ëè âîñïàëåíèÿ + èíôåêöèÿ ñ ãè-
ïåð- èëè ãèïîòåðìèåé (ðåêòàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà >38,5°Ñ èëè <35,0°Ñ), 
òàõèêàðäèÿ (ìîæåò îòñóòñòâîâàòü 
ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòåðìèåé) è ïî 
êðàéíåé ìåðå îäíî èç ñëåäóþùèõ 
ïðîÿâëåíèé îðãàííîé äèñôóíêöèè: 
èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ãè-
ïîêñåìèÿ, ãèïåðëàêòàòåìèÿ èëè ñêà-
÷óùèé ïóëüñ.

Âûáîð íàèáîëåå çíà÷èìîãî ïîêà-
çàòåëÿ â êàæäîé èç ãðóïï ïðèçíàêîâ, 
ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2, îñòàåòñÿ 
ñïîðíûì, àâòîðû ýòîãî ñäåëàòü íå 
ñìîãëè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü äîëæåí 
îòðàæàòü èëè ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ 
îò íîðìû, èëè ñòåïåíü ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ñåïñèñó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðèíÿòî ðåøå-
íèå îñòàíîâèòü âûáîð íà íåîáõî-
äèìîñòè åæåäíåâíîãî ìîíèòîðèíãà 
ïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé ó êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà. Ãðóïïà ïðèøëà 
ê ñîãëàñèþ, ÷òî â áóäóùåì ïàöè-
åíòàì, ïî âîçìîæíîñòè íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà 
èíôåêöèþ, äèàãíîç ñåïñèñà áóäåò 
ñòàâèòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åòû-
ðåõ ïðîèçâîëüíûõ êðèòåðèåâ. Âìå-
ñòî ýòîãî ïîêà êëèíèöèñòû äîëæ-
íû èäåíòèôèöèðîâàòü ó ïîñòåëè 
áîëüíîãî ìíîæåñòâî ñèìïòîìîâ è, 
íåñìîòðÿ íà äîêàçàòåëüñòâà èíôåê-
öèè, äåêëàðèðîâàòü, ÷òî ïàöèåíò 
«âûãëÿäèò êàê áîëüíîé ñ ñåïñèñîì». 
Åñëè íåò î÷åâèäíîãî èñòî÷íèêà èí-
ôåêöèè, êëèíèöèñòû ïðåäïðèíèìà-
þò ïîèñê èíôåêöèîííîãî íà÷àëà ïî 
ïðèçíàêàì è ñèìïòîìàì, ñâÿçàííûì 
ñ ñåïñèñîì.

Èñïîëüçîâàíèå ñëîâà «íåêîòîðûå» 
â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò êëèíè-
÷åñêèå ðåàëèè, âîçíèêàþùèå ó ïî-
ñòåëè áîëüíîãî, ÷åì íåîáõîäèìîñòü 
èçîáðåòàòü ïðîèçâîëüíûé ñïèñîê 
ñèìïòîìîâ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ 
âêëþ÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîå èñïûòà-
íèå. Îïðåäåëåíèå ñåïñèñà äîëæ-
íî îòðàæàòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ó 
ïîñòåëè áîëüíîãî è ýòèì îáëåã÷èòü 
êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, èëè æå 
îïðåäåëåíèå äàåò âîçìîæíîñòü 
èññëåäîâàòåëÿì ðàçðàáîòàòü ïðî-
ñòûå è ÷åòêèå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ 
â êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ãðóïïû àâòîðîâ, îáëåã÷åíèå 
ïðîöåññà ïðèêðîâàòíîé äèàãíîñòè-
êè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðèîðèòåòíûì, 
÷åì óñîâåðøåíñòâîâàíèå èññëåäîâà-
òåëüñêèõ êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ [15].

Таблица 1
Признаки SIRS (ССВР)

1. Температура >38,0°С или <36,0°С;
2. ЧСС >90 ударов в минуту;
3. Частота дыхания >20 вдохов в минуту или РаСО2 <32 мм рт. ст.;
4. Лейкоциты >12000 клеток/мм3, <4000 клеток/мм3 или >10 % незрелых или 
дисковых форм.
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Таблица 2
Диагностические критерии сепсиса

Инфекция,1 документированная или предполагаемая, и несколько из представленных ниже симптомов
Общие симптомы
Лихорадка (температура > 8,0°С)
Гипотермия (температура <36,0°С)
Частота сердечных сокращений >90 в минуту или более двух квадратичных отклонений от возрастной нормы
Тахипноэ
Изменение психического статуса
Значительный отек или задержка жидкости >20 мл/кг в течение 24 ч.
Гипергликемия (концентрация глюкозы в плазме крови >120 мг/дл или 7,7 ммоль/л) в отсутствии диабета
Показатели воспаления
Лейкоцитоз (число лейкоцитов >12000/мкл)
Лейкопения (число лейкоцитов <4000/мкл)
Более чем 10 % лейкоцитов представлены незрелыми клетками
Уровень С-реактивного белка в плазме крови превышает нормальные значения на 2 квадратичных отклонения
Содержание прокальцитонина в плазме крови превышает нормальные значения на 2 квадратичных отклонения
Гемодинамические показатели
Артериальная гипотензия2 (систолическое давление <90 мм рт. ст., среднее артериальное давление <70 мм рт. ст. или систоли-
ческое давление снизилось на 40 мм рт. ст. от рабочего уровня у взрослого или на 2 квадратичных отклонения от возрастной 
нормы у детей)
Svo2 >70 %
Сердечный индекс >3,5 л/мин м2

Признаки органной дисфункции
Артериальная гипоксемия (PaO2/FiO2 <300)
Острая олигурия (диурез <0,5 мл/кг в час или мочевина >45 ммоль/л в течение, по крайней мере, 2 ч.)
Концентрация креатинина в крови >0,5 мг/дл
Коагуляционные нарушения (время свертывания в 1,5 раза выше нормы или активированное частичное тромбопластиновое 
время >60 с
Илеус (отсутствие перистальтики)
Тромбоцитопения (число тромбоцитов <10000/мкл)
Гипербилирубинемия (общий билирубин >4 мг/дл или 70 ммоль/л)
Признаки нарушения тканевой перфузии
Гиперлактатемия (>1 ммоль/л в артериальной крови)
Уменьшение капиллярного наполнения или появление симптома белого пятна
Примечания:
1. Инфекция определяется как патологический процесс, индуцированный микроорганизмами.
2. У детей в норме Svo2 выше 70 % (75-80 %), а сердечный выброс равен 3,5-5,5 л/мин м2, следовательно, приведенные критерии 
не могут использоваться при диагностике сепсиса у новорожденных и детей

ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÀß 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ È 
ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ 
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
Äàííûé ïðîöåññ ïîëó÷èë íåìàëîå 

÷èñëî íàçâàíèé – ïîëèîðãàííàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîëèñèñòåìíàÿ 
îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåäîñòà-
òî÷íîñòü îòäàëåííûõ îðãàíîâ è, ñî-
âñåì íåäàâíî, ñèíäðîì ïîëèîðãàí-
íîé äèñôóíêöèè (MODS/ÑÏÎÄ) 
[6]. Íà Ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåí-
öèè ACCP/SCCM áûëî ðåêîìåí-
äîâàíî èñïîëüçîâàòü òåðìèí ÑÏÎÄ 
äëÿ îïèñàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî 
ïðîöåññà ñ äâóõ ïîçèöèé. Âî-ïåð-
âûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
ÑÏÎÄ ïðåäñòàâëÿëè íåêóþ ñîâî-
êóïíîñòü ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîé 
äèñôóíêöèè. Âî-âòîðûõ, áûëî 

ó÷òåíî, ÷òî äàííûé ïðîöåññ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé ñèí-
äðîì – ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòè-
âàöèè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà. Îäíàêî íà ýòîé êîíôåðåí-
öèè íå áûëè äàíû ñïåöèôè÷åñêèå 
êðèòåðèè äëÿ äàííîãî ñèíäðîìà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè îðãàííîé äèñôóíê-
öèè ïðè êðèòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè 
áûë ðàçðàáîòàí ðÿä îïèñàòåëüíûõ 
ñèñòåì [12, 16, 17, 18]. Ýòè ñèñòå-
ìû òðóäíî ðàçëè÷èòü, îäíàêî èìå-
þùèåñÿ íåáîëüøèå îòëè÷èÿ î÷åíü 
ñóùåñòâåííû (òàáë. 3).

Âñå ïðåäëàãàåìûå ñèñòåìû äàþò 
îöåíêó äèñôóíêöèè øåñòè ñèñòåì: 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ðåñïèðàòîð-
íîé, ïî÷å÷íîé, ïå÷åíî÷íîé, ãåìà-
òîëîãè÷åñêîé è ÖÍÑ. Ïîêàçàòåëè 

óâåëè÷èâàþòñÿ ïî ìåðå óõóäøåíèÿ 
äèñôóíêöèè. Øêàëà îöåíêè ïîëèîð-
ãàííîé äèñôóíêöèè [18] áûëà ðàçðà-
áîòàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåííîé 
ôèçèîëîãèè âíå çàâèñèìîñòè îò òå-
ðàïèè, è âñå åå ïîêàçàòåëè – ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå. Â ðåçóëüòàòå, äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ôóíêöèè áûë ðàçðàáîòàí íîâûé 
ïîêàçàòåëü – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé â çàâèñèìîñòè îò äàâëå-
íèÿ, âû÷èñëÿåìûé êàê ñóììà ×ÑÑ 
è ÖÂÄ, ïîäåëåííàÿ íà ñðåäíåå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ýòîé øêàëîé ðåãèñòðèðóþòñÿ ðåïðå-
çåíòàòèâíûå åæåäíåâíûå âåëè÷èíû 
êàæäîé ïåðåìåííîé, à íå íàèõóäøèå 
çàðåãèñòðèðîâàííûå ïîêàçàòåëè, ÷òî 
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè è ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îáúåì 
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àðòåôàêòîâ, âîçíèêàþùèõ ïî ïðè÷è-
íå àíîìàëüíûõ çíà÷åíèé è îòðàæàþ-
ùèõ áîëåå èíòåíñèâíîå èçìåðåíèå.

Ïðîòèâîðå÷èÿ â ìåòîäàõ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ îïèñàíèÿ îðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè, îòðàæàþò âíóòðåííþþ 
ñëîæíîñòü ïðîöåññà. Àêòèâàöèÿ 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðåäøåñòâåííèêîì 
ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ, à ýòîò ñèíäðîì 
ïðåäñòàâëÿåò, â íåêîòîðîì ñìûñëå, 
ñèñòåìíóþ functio laesa òÿæåëîãî 
âîñïàëåíèÿ. Íî ÑÏÎÄ ðàçâèâàåò-
ñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû ìîæåì 
çàìåäëÿòü è äàæå ïðåäîòâðàùàòü 
ñìåðòåëüíûé èñõîä ïîñðåäñòâîì 
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé äëÿ ïîääåðæêè îðãàííûõ 
ñèñòåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÑÏÎÄ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàôîðó äëÿ 
îïèñàíèÿ ïðîöåññà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. È, 
íàêîíåö, îðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ ÷à-
ñòî ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíîãî ñ îïðåäå-
ëåííûì, ðàíåå âîçíèêøèì õðîíè÷å-
ñêèì ôèçèîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì, 
à äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó îñòðîé 
îáðàòèìîé äèñôóíêöèåé è õðîíè÷å-
ñêîé íåîáðàòèìîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëèíè÷åñêîå 
ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ 
ïðè ïîëèòðàâìå ìíîãîîáðàçíî, åãî 
ìåòàáîëè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
ìîãóò áûòü áîëåå óïîðÿäî÷åííûìè. 
Ìû âûÿâèëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëè-
ïîïîëèñàõàðèä-ñâÿçûâàþùåãî ïðî-
òåèíà, öèðêóëèðóþùèõ èíòåðëåé-
êèíîâ ÈË-1, ÈË-2R, ÈË-6, ÈË-8, 
ÈË-10, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, 
ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, àïîëèïîïðî-

òåèíà, öåðóëîïëàçìèíà, ãàïòî- è 
ìàêðîãëîáóëèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðè-
òåðèÿì SIRS 1992 ã.

Âûÿâëåííàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà-
õîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè ñ 
âåíòèëÿöèîííûìè íàðóøåíèÿìè è 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîëèòðàâìå. 
Íàëè÷èå ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè êîí-
öåíòðàöèè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÈË-6, ÈË-
8, ÈË-10, ÑÐÁ) è îáðàòíîé êîððå-
ëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè (ÔÍÎ-α, 
ÈË-2R, ËÏÑ-ÑÏ) îïðåäåëÿåò âû-
ðàæåííîñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà îðãàíèçìà è ôîð-
ìèðóåò êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû òå÷å-
íèÿ ïîëèòðàâìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ñòàíîâëåíèè ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà 
ïðè ÂÏ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â 
ñëåäóþùåì âèäå (ðèñ.). Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè â êðîâè ËÏÑ, ÿâëÿþùåãîñÿ 
èíèöèàòîðîì âîñïàëåíèÿ, àêòèâè-
ðóåòñÿ ñèíòåç ìàêðîôàãàìè ïåðâè÷-
íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ – öè-
òîêèíîâ (ÔÍÎ-α, ÈË-2R, ÈË-6, 
ÈË-8), çàïóñêàÿ in vivo ñèíäðîì 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëåäíèå àêòèâè-
ðóþò ñèíòåç ãåïàòîöèòàìè áåëêîâ 
îñòðîé ôàçû – âòîðè÷íûõ ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÑÐÁ, α1-ãëîáó-
ëèíû, α2-ãëîáóëèíû, γ-ãëîáóëèíû, 
ôèáðèíîãåí), äåéñòâèå êîòîðûõ 
íàïðàâëåíî íà îãðàíè÷åíèå î÷àãà 
âîñïàëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå ñè-
ñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, òàêîãî ãåíåðàëèçî-
âàííîãî îòâåòà âìåñòå ñ ëîêàëüíîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé îêàçû-
âàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ïðåñå÷åíèÿ 
äåéñòâèÿ èíôåêöèîííîãî ïàòîãåíà. 
Êîãäà æå ËÏÑ ÷ðåçìåðíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ìàêðîôàãè, in vivo ôîð-
ìèðóåòñÿ ñèíäðîì êîìïåíñàòîðíîé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé çàùèòû. Åñ-
ëè æå ñäåðæèâàíèå âîñïàëåíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíîâ) ïðèâîäèò ê 
òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè: íàðóøåíèå 
âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåã-
êèõ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, 
ñåïòèöåìèÿ è øîê, à âûðàæåííîñòü 
ïîâûøåíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
â êðîâè ìîæåò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü 
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû.

Â ïîñëåäóþùåì, åñëè ýòî ïîä-
òâåðäèòñÿ äàëüíåéøèìè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, 
âîçìîæíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÷è-
ñòî áèîõèìè÷åñêèõ è èììóííûõ 
ïîêàçàòåëåé áóäåò ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå äëÿ èäåíòèôèêàöèè êðèòåðèåâ 
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, íåæåëè 
êëèíè÷åñêèå äàííûå. Íî äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äàííîãî çàêëþ÷åíèÿ 
íåîáõîäèìû ìàñøòàáíûå ïðîñïåê-
òèâíûå èñïûòàíèÿ.

ÒßÆÅËÛÉ ÑÅÏÑÈÑ 
(ÑÅÏÑÈÑ Ñ ÎÐÃÀÍÍÎÉ 
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ)
Îïðåäåëåíèå òÿæåëîãî ñåïñèñà 

îñòàåòñÿ íåèçìåííûì è îòíîñèò-
ñÿ ê òàêîìó îñëîæíåíèþ ñåïñèñà, 
êàê îðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòî-

Таблица 3
Сравнение систем оценки синдрома полиорганной  дисфункции

MOD
Marshall J.C. et al., 

1995
SOFA

Vincent J.-L. et al., 1996
LOD

Le Gall J.R. et al., 1996

Brussels score
Брюссельская система 

оценки
Bernard G., 1997

Шкала 0-4 (max 24) 0-4 (max 24) 0-5 (max 22) 0-4 (max 24)
Тип переменной Физиологическая Физиологическая  

и терапевтическая
Физиологическая Физиологическая

Сердечно-
сосудистая 
переменная

ЧСС по давлению
Артериальное давление, 
дозировка вазопрессоров

ЧСС, артериальное 
давление

Артериальное давление, 
рН

Время 
установления

Репрезентативное 
значение (первое АМ)

Наихудшее значение Наихудшее

Примечания: MOD (multiple organ dysfunction) – полиорганная дисфункция), SOFA (sepsis-related organ failure assessment) – оценка 
органной недостаточности, связанной с сепсисом, LOD (logistic organ dysfunction) – логистическая органная дисфункция.
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Рис.  Схема формирования этапов системного воспалительного ответа при политравме

Экзогенный патоген – инициатор воспаления (микроорганизм)

Токсины – ЛПС-СП

Первичные медиаторы воспаления
(Этап 1) – ФНОα, ИЛ-2R

Первичные медиаторы воспаления
(Этап 2) – ИЛ-6, ИЛ-8

Вторичные медиаторы воспаления
СРБ, α1-глобулины, α2-глобулины,

γ-глобулины, фибриноген

 Среднетяжелое           Тяжелое
      течение          течение
   политравмы          политравмы

         Благоприятный прогноз         Неблагоприятный прогноз

Ограничение очага воспаления  
и предотвращение системных 

проявлений

Синдром компенсаторной 
противовоспалительной защиты

Умеренное повышение Резкое повышение

ðàÿ ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Mar-
shall J.C. et al. (1995) [18], îöå-
íîê ïî øêàëå SOFA [Vincent J.-L. 
et al., 1996]. Â ïåäèàòðè÷åñêîé 
ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè 
îðãàííîé äèñôóíêöèè, ðàçðàáî-
òàííûå Wilkinson et al., Proulx 
et al., Doughty et al., èëè øêàëû 
PEMOD èëè PELOD [13].

ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ
Ïîíÿòèå «ñåïòè÷åñêèé øîê» ó 

âçðîñëûõ îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿíèþ 
îñòðîé öèðêóëÿòîðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïåðñè-
ñòèðóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåí-
çèåé, íåîáúÿñíèìîé êàêîé-ëèáî 
äðóãîé ïðè÷èíîé [6]. Ãèïîòåíçèÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (<90 ìì ðò. ñò., 
ó äåòåé – ìåíåå 2 êâàäðàòè÷íûõ 
îòêëîíåíèé îò âîçðàñòíîé íîðìû), 
ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
<60 ìì ðò. ñò. èëè ïàäåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà 40 ìì ðò. ñò. 
íèæå «ðàáî÷èõ» âåëè÷èí, íåñìîòðÿ 
íà àäåêâàòíîå âîçìåùåíèå îáúåìà â 
îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè-
÷èíû ãèïîòåíçèè.

Íîâîðîæäåííûå è äåòè ñïîñîáíû 
ëó÷øå ïîääåðæèâàòü ñîñóäèñòûé 
òîíóñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè, 
ïîýòîìó ó íèõ øîêîâîå ñîñòîÿíèå 
ðàçâèâàåòñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê 
âûÿâëÿåòñÿ ãèïîòåíçèÿ. Â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ñåïòè÷åñêèé øîê 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê òàõèêàðäèÿ (ìî-
æåò îòñóòñòâîâàòü ïðè ãèïîòåðìèè) 
ñ ñèìïòîìàìè óìåíüøåíèÿ ïåðôó-
çèè (îñëàáëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ïóëüñà ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðàëü-
íûì, èçìåíåíèå åãî íàïîëíåíèÿ, 
âðåìåíè êàïèëëÿðíîãî íàïîëíåíèÿ 
áîëåå ÷åì íà 2 ñ, «ìðàìîðíûå» èëè 
õîëîäíûå êîíå÷íîñòè, ñíèæåíèå 
äèóðåçà). Ãèïîòåíçèÿ ó äåòåé – ýòî 
ïîçäíèé ïðèçíàê øîêà, ïðèçíàê äå-
êîìïåíñèðîâàííîãî øîêà.

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ 
ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÒÀÄÈÉ 
ÑÅÏÑÈÑÀ
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïèñàíèå 

ñåïñèñà, òÿæåëîãî ñåïñèñà è ñåïòè-
÷åñêîãî øîêà ïðèâåäåíû âûøå, ýòè 
òåðìèíû íå ïîçâîëÿþò òî÷íî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü è âûÿâèòü ñòàäèþ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êëèíè÷å-
ñêîå èñïîëüçîâàíèå ñòðàòèôèêàöèè 

ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü 
êàê èñõîäíûé óðîâåíü ðèñêà ðàçâè-
òèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà, òàê è 
âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíûé îòâåò íà 
èíôåêöèþ. Òàêèå ñèñòåìû, êàê ôîð-
ìàëüíûå, òàê è íåôîðìàëüíûå, øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé 
ìåäèöèíå. Âîçìîæíî, íàèáîëåå 
ðàçâèòûå è òî÷íûå ïîäõîäû ê ñòðà-
òèôèêàöèè çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâó-
þò â îíêîëîãèè. Ñèñòåìà TNM, ðàç-
ðàáîòàííàÿ Pierre Denoix â 1946 ã.  
[19], êëàññèôèöèðóåò çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè, îñíîâûâàÿñü íà 
îïèñàíèè ñàìîé ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè (T), ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàëüíûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (N) è îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ (M). Êàæäûé äîìåí 
ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì 
ïîðÿäêå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîçíà÷èòü 
ðàçìåðíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ó÷àñò-
êà. Äëÿ ëþáîãî òèïà îïóõîëè âû-
æèâàåìîñòü êîððåëèðóåò ñ îïðåäå-
ëåííîé ïîäãðóïïîé ñèñòåìû TNM.

Èñïîëüçóÿ âàðèàöèè ïîäõîäà 
TNM, àâòîðû ðàçðàáîòàëè ñõåìó 
êëàññèôèêàöèè ñåïñèñà, íàçâàí-
íóþ PIRO, êîòîðàÿ ñòðàòèôèöè-
ðóåò ïàöèåíòîâ íà îñíîâå ïðåäðàñ-
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ïîëàãàþùèõ óñëîâèé, ïðèðîäû è 
õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ (â ñëó÷àå 
ñåïñèñà-èíôåêöèè), ïðèðîäû è âå-
ëè÷èíû îòâåòà õîçÿèíà è ñòåïåíè 
ñîïóòñòâóþùåé îðãàííîé äèñôóíê-
öèè (òàáë. 4) [14]. Î÷åíü âàæíî 
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî êîí-
öåïöèÿ PIRO ðóäèìåíòàðíà, è ïî-
òðåáóåòñÿ åå øèðîêîå òåñòèðîâàíèå 
è äàëüíåéøàÿ äîðàáîòêà, ÷òîáû îíà 
ìîãëà ðåàëüíî âîéòè â øèðîêóþ 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü PIRO îá-
ëàäàåò ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñ-
òüþ ê îòäåëåíèþ çàáîëåâàíèÿ â ðå-
çóëüòàòå èíôåêöèè îò çàáîëåâàíèÿ 
â ðåçóëüòàòå îòâåòà íà èíôåêöèþ. 
Âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ìîäóëè-
ðóþò îòâåò, ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî 
âîçäåéñòâîâàòü íà ñïîñîáíîñòü ê 
ñäåðæèâàíèþ èíôåêöèè, íàïðîòèâ, 
âìåøàòåëüñòâà, ó êîòîðûõ ìàëî-
âåðîÿòíî íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ 
ìèøåíåé, áóäóò ïîëåçíû, åñëè çà-
áîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòà-
òå îòâåòà õîçÿèíà. Ïðåìîðáèäíûå 
óñëîâèÿ óñòàíàâëèâàþò èñõîäíûé 

ðèñê âíå çàâèñèìîñòè îò èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà, â òî âðåìÿ êàê 
âîçíèêíîâåíèå îðãàííîé äèñôóíê-
öèè èñõîäíî äîëæíî áûòü ïðåäîò-
âðàùåíî.

Ñèñòåìà PIRO ïðåäëàãàåòñÿ êàê 
ìàòðèöà äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâà-
íèé è ðàáîò ïî åå ðàçâèòèþ â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ìîäåëü, êîòîðàÿ 
áóäåò ïðèíÿòà. Äëÿ åå äåòàëüíîé 
ðàçðàáîòêè ïîòðåáóåòñÿ øèðîêàÿ 
èñòîðè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèðîäû ñåï-

ñèñà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåëèòü òå 
ïåðåìåííûå, êîòîðûå ïðåäñêàçû-
âàþò íå òîëüêî íåáëàãîïðèÿòíûé 
èñõîä, íî òàêæå ïîòåíöèàëüíûé 
îòâåò íà ëå÷åíèå. Èçáðàííûå ïà-
ðàìåòðû ìîãóò çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò àñïåêòîâ 
ñåïñèñà, ïîäëåæàùèõ èçó÷åíèþ, 
áûòü ðàçëè÷íûìè, íàïðèìåð, åñëè 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà àíòèáèîòèîòå-
ðàïèè ïíåâìîíèè, íà îöåíêå íîâî-
ãî èíãèáèòîðà òèðîçèíêèíàçû èëè 
îïòèìèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ïðè ñåïñèñå. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé 
âûáîð ñòîëü æå îáøèðåí, êàê è 

âñòàâøèé ïåðåä îíêîëîãàìè è ñè-
ñòåìîé TNM áîëåå ÷åì çà ïîëóâå-
êîâóþ èñòîðèþ ïîñëå åå âíåäðå-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé îá-
çîð äàííûõ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ðàç-
ëè÷íûõ ìíåíèé ìíîãèõ àâòîðîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðî-
áëåìû îïðåäåëåíèÿ ñåïñèñà åùå 
áóäóò îáñóæäàòüñÿ â ìåäèöèíñêîì 
ñîîáùåñòâå.

Îñíîâíûì îáñóæäàåìûì è ïðè-
îðèòåòíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ âàæ-
íîñòü òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñåïñèñà 
ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Óëó÷øåíèå 
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñòà-
äèéíîñòè ñåïñèñà ñ ó÷åòîì ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ è ïðåìîðáèä-
íûõ óñëîâèé, ïðèðîäû ñîïóòñòâó-
þùåé èíôåêöèè, õàðàêòåðèñòèêè 
îòâåòà õîçÿèíà è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè îðãàííîé äèñôóíêöèè.

Ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ – ýòî íå 
ïðîñòî ñòàòè÷åñêèé íàáîð íåîñïî-

Таблица 4
Система стадий сепсиса PIRO

(Levy M.M., Fink M.P., Marshall J.C. et al., 2003)

Область Настоящее Будущее Объяснение

Предрасположенность
(Predisposition)

Преморбидная инвалиди-
зация со снижением воз-

можности кратковременной 
выживаемости. Культурные 

или религиозные убеждения, 
возраст, пол

Генетический полиморфизм 
компонентов воспалительного 
ответа (TIR, TNF, IL-4, CD 14); 
углубление понимания спе-

цифического взаимодействия 
между патогенами и хозяином 

при болезни

(Настоящее) Преморбидные факто-
ры при остром повреждении воздей-
ствуют на потенциальную инвалиди-
зацию и летальность. Последствия 

нежелательных событий отягощают-
ся при наличии генетической пред-

расположенности (Будущее)

Инфекционное 
повреждение

(Insult infection)

Выделение культуры и 
определение чувствительно-
сти возбудителей к антибио-
тикам, определение ответ-
ственности за контроль над 

инфекцией

Испытание микробных продук-
тов (липополисахарид, челове-
ческая, бактериальная ДНК); 
профиль генов транскрипции

Специфическая терапия, непо-
средственно направленная против 

внутриклеточных повреждений, тре-
бует обнаружения и характеристики 

этого повреждения

Ответ
(Response)

SIRS, другие признаки сепси-
са, шока, содержание С-реак-

тивного белка

Неспецифические маркеры 
активации воспаления (про-

кальцитонин, IL-6) или наруше-
ние ответной реакции хозяина 
(HLA-DR); определение спе-

цифических мишеней терапии 
(протеин C, TNF, RAF)

Как риск гибели, так и потенциаль-
ный ответ на терапию очень отлича-
ются при неспецифической оценке 

при различной тяжести заболевания 
(шок). Специфическая, медиатор-

направленная терапия назначается 
на основании присутствия и актив-

ности медиатора

Органная дисфункция
(Organ dysfunction)

Органная дисфункция как 
число пораженных систем 

или данные оценки по шка-
лам MODS, SOFA, LODS, 

PEMOD, PELOD

Мониторинг клеточного ответа 
на повреждение – апоптоз, 

цитопатическая гипоксия, кле-
точный стресс

Ответ на опережающую поврежде-
ние терапию (нацеленную на микро-
организмы или ранние медиаторы) 
невозможен, если повреждение уже 
существует. Терапия, нацеленная на 

их наличие
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ðèìûõ ôàêòîâ, ïðåæäå âñåãî, ýòî 
äèíàìè÷åñêèé, ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàþùèéñÿ ïðîöåññ, ÷òî îáóñëàâ-

ëèâàåò ïîñòîÿííîå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå â îáëàñòè èçìåíåíèé êîí-
öåïöèé è òåðìèíîëîãèè. Äåáàòû, 

âåäóùèåñÿ ïî ïîâîäó òåðìèíîëî-
ãèè, îòðàæàþò ýâîëþöèîííûé ïðî- 
öåññ.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ 
ПЕРИОПЕРАЦИОННОЙ ИНТЕНСИВНОЙ 
ТЕРАПИИ ПОСТРАДАВШИХ  
С ПЕРЕЛОМАМИ БЕДРА
ORGANIZATIONAL ASPECTS OF PERIOPERATIONAL INTENSIVE CARE FOR PATIENTS WITH HIP FRACTURES

Цель исследования – оценить проблемы периоперационного периода у 

больных пожилого возраста с переломами бедра. Проведено ретроспек-

тивное исследование 94 пострадавших с переломами бедра.

Ранние оперативные вмешательства для стабилизации перелома с использо-

ванием оригинальных «АО» имплантатов «Synthes», «Mathys» для минималь-

но инвазивного остеосинтеза отчетливо коррелировали с благоприятным ис-

ходом. Задержка оперативного лечения приводила к осложненному течению 

послеоперационного периода и более высокой летальности. Инфузионную 

терапию и переливание крови под контролем центральной гемодинамики и 

показателей кислородного транспорта, а не в зависимости от уровня гемо-

глобина и эритроцитов, необходимо проводить в короткие сроки на доопе-

рационном этапе. Оптимальным необходимо считать оперативное лечение, 

выполненное с использованием малоинвазивных методик («АО» технологии с 

оригинальными имплантатами), что позволяет сократить сроки реабилитации 

и госпитализации. Послеоперационное поддержание нормотермии, коррек-

ция нутритивного статуса и ранняя активизация способствуют сокращению 

количества послеоперационных осложнений. 

Ключевые слова: перелом бедра, периоперационный период, цен-

тральная гемодинамика, кислородный транспорт, «АО» технология, 

осложнения.

Research objective: to evaluate the perioperational period problems of eld-

erly patients with hip fractures. The retrospective study of 94 patients with 

hip fractures was conducted.

Early operative interventions stabilization of fractures using original «AO» 

implants «Synthes», «Mathys» for minimally invasive osteosynthesis dist-

inctly correlated with successful outcome. The delay of surgical treatment 

led to complicated course of the postoperative period and high mortality. 

Infusion therapy and blood transfusion under control of central hemodinam-

ics, but not depending on level of hemoglobin and erythrocytes, are needed 

to conduct in short terms on preoperative stage. It is necessary to consid-

er surgical treatment to be optimal when non-invasive methods are used 

(«АО» technologies with original implantants). It can reduce reabilitation 

and hospitalization time. Postoperative normothermic support, alimentary 

status correction and early activation contribute to reducing of postoperative 

complication number.

Key words: hip fractures, perioperational period, central hemodinamics, 

«АО» technologies, complications.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðåëî-
ìîâ áåäðåííîé êîñòè ñòàëî ïî-

âñåäíåâíûì. Äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå 65 ëåò ðàñòåò êàê âî âñåì ìè-
ðå, òàê è â Ðîññèè [1]. Ìíîãèå èç 
ïàöèåíòîâ èìåþò ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðè ñâîåâðå-
ìåííîì ëå÷åíèè íå îãðàíè÷èâàþò 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
îðãàíèçìà, íî ïðè îïåðàöèîííîì 
(õèðóðãè÷åñêîì) ñòðåññå è â âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ìîãóò óñó-
ãóáèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 
Â ðåçóëüòàòå, òðàâìàòîëîãè-îðòîïå-
äû è àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëî-
ãè ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîçðàñòàþùèì 
÷èñëîì ïàöèåíòîâ âûñîêîé ñòåïåíè 
îïåðàöèîííîãî ðèñêà.

Ëåòàëüíîñòü îò ïåðåëîìîâ áåäðà 
â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ êëè-

íèê êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 20 %, à 
ñòàíäàðòèçàöèÿ ëå÷åíèÿ íå âñåãäà 
ñïîñîáñòâóåò åå ñíèæåíèþ [2, 3].  
Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, âûÿâëÿ-
åìûõ ïðè ìóëüòèöåíòðîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, òàêæå îñòàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì è â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ. Îñëîæ-
íåíèÿ ó 580 ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïå-
ðåëîìàõ áåäðà: ïðîëåæíè – 22 %, 
èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé – 11 %, 
ïíåâìîíèÿ – 9 %, èíôèöèðîâàíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû – 8 %, 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 
è ïîâòîðíûå îïåðàöèè – ïî 6 %, 
ÒÝËÀ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì è èí-
ôàðêò ìèîêàðäà – ïî 2 %, ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 18 % [4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðà-
òóðå ïðåäñòàâëåíî ìíîæåñòâî 

ñòðàòåãèé, êîòîðûå áûëè ïðè-
çâàíû óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè áåäðà ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ îïåðàöèîííîãî  
ðèñêà. 

Åñòü ïðîòèâîðå÷èÿ îòíîñèòåëü-
íî èñïîëüçîâàíèÿ àäðåíîìèìåòè-
êîâ. Åñòü äîêàçàòåëüñòâà óëó÷-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè 
îãðàíè÷åíèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è 
ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè îá îïòè-
ìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå, 
ìåòîäèêå îáåçáîëèâàíèÿ è ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ïðî-
áëåìû ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ 
ïåðåëîìàìè áåäðà.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èñ-

ñëåäîâàíèå 94 ïîñòðàäàâøèõ ñ èçî-
ëèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè áåäðà. 
Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ôèëèàëà 
ÃÓ ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè 
ÐÀÌÍ íà áàçå ÌËÏÓ «Ãîðîä-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» 
ã. Íîâîêóçíåöêà ñ 2000 ïî 2005 ãã. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 67,8 ± 9 ëåò.

Ïðè ïîñòóïëåíèè, à òàêæå íà 
3 è 5 ñóòêè ïðîâîäèëè íåèíâàçèâ-
íîå èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìèêè ñ 
ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ìèêðîëþêñ», 
ïîçâîëÿþùåãî ôèêñèðîâàòü ÷àñòî-
òó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), 
óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ), ñåðäå÷-
íûé èíäåêñ (ÑÈ), èíäåêñ îáùåãî 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
(ÎÏÑÑ) è ðàññ÷èòûâàòü íà èõ îñíî-
âå ïîêàçàòåëè êèñëîðîäíîãî òðàíñ-
ïîðòà. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî îòâåòà: íîðìîäèíà-
ìè÷åñêèé (ÑÈ – 2,5-4 ë/ìèí×ì2), 
ãèïåðäèíàìè÷åñêèé (ÑÈ áîëåå 4 ë 
/ìèí×ì2) è ãèïîäèíàìè÷åñêèé (ÑÈ 
ìåíåå 2,5 ë/ìèí×ì2) [5].

Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëèñü êëè-
íè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå è ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Âñå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè òåðàïèþ ñîãëàñíî 
îñíîâíûì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ øî-
êà: óñòðàíåíèå ïðè÷èí, âûçâàâøèõ 
øîê; âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæà-
íèå ýôôåêòèâíîãî îáúåìà öèðêó-
ëèðóþùåé êðîâè, äîëæíîé ðåîëî-
ãèè; âîññòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíîé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïåðôóçèè òêà-
íåé; êîððåêöèÿ àöèäîçà, áåëêîâîãî, 
ýëåêòðîëèòíîãî, âîäíîãî äèñáàëàí-
ñà; ïîääåðæàíèå ôóíêöèé îðãàíîâ 
è ñèñòåì; ñîãðåâàíèå; îáåçáîëèâà-
íèå; âîñïîëíåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà; ôàðìàêî-
òåðàïèÿ [6].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàììû 
«Áèîñòàò».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè îöåíêå ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû íà òðàâìó â öå-
ëîì âûÿâëÿëñÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèé 
îòâåò (òàáë.). Äèàïàçîí ðàçëè÷èé 
òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ñåðäå÷íûé 
âûáðîñ (ÑÂ), êîëåáàëñÿ â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà 

îò 3 äî 11,5 ë/ìèí (ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü 6,8 ± 2,6 ë/ìèí).

Íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàå-
ìûì ðàññòðîéñòâîì ãåìîäèíàìèêè 
áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: 
îò óìåðåííîé äî âûðàæåííîé, ñ 
íîðìàëüíûì èëè íåñêîëüêî ñíè-
æåííûì ÎÏÑÑ. Ïÿòü ïàöèåíòîâ 
áûëè â âûðàæåííîì ãèïåðäèíàìè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè (ñèñòîëè÷åñêîå 
ÀÄ äî 200 ìì ðò. ñò.), òðåáóþùåì 
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Ñåðäå÷-
íûé èíäåêñ (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü  
4,1 ± 1,2 ë/ìèí/ì2) áûë óâåëè-
÷åí ó 58 ïàöèåíòîâ (62 %). Èí-
äåêñ ÎÏÑÑ (1405,7 ± 175 äèí×ñ 
/ñì5×ì2) â öåëîì íå âûõîäèë çà 
ïðåäåëû íîðìû, ÷òî, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíîé òåðàïèåé 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. ×àñòî-
òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (97,6 ±  
11,2 óäàðîâ/ìèí) áûëà óâåëè÷åíà 
ó 45 ïîñòðàäàâøèõ (48 %). Ñðåä-
íåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (94,7 ± 
9,8 ìì ðò. ñò.) áûëî óâåëè÷åíî ó 
65 ïàöèåíòîâ (69 %).

Ïîâûøåííîå ÀÄ ñð. êîððåëèðî-
âàëî ñ óâåëè÷åííûì ñåðäå÷íûì èí-
äåêñîì (r = 0,82, p < 0,01) è ñ óâå-
ëè÷åííîé ×ÑÑ (r = 0,63, p < 0,01),  
íî íå ñ ÎÏÑÑ. Äîñòàâêà êèñëî-
ðîäà áûëà ïîâûøåíà â 35 ñëó÷à-
ÿõ (37 %) è ñíèæåíà â 26 (28 %). 
Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà áûëî óâå-
ëè÷åíî ó 40 ïîñòðàäàâøèõ (43 %), 
äîñòèãàÿ 170 ìë/ìèí/ì2. Â äèíà-
ìèêå, íà 3-5-å ñóòêè, ó áîëüíûõ ñ 
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì íàñòóïàëà 
íîðìàëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé.

Íåñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü ïîâû-
øåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêà-
íÿì ïðèâîäèëà ê ðÿäó íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé: ñíèæåíèþ ïî-
÷å÷íîé, âèñöåðàëüíîé è ìîçãîâîé 
ïåðôóçèè, à òàêæå êîæíîãî êðîâî-
òîêà. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ 

ïîñëåîïåðàöèîííîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøåíèþ êèøå÷-

íîé áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè è 
áàêòåðèåìèè, íåâðîëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì è òðîôè÷åñêèì ïîâðåæ-
äåíèÿì êîæè ñ ðàçâèòèåì ïðîëåæ-
íåé. Ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ ÷à-
ñòî îãðàíè÷èâàåò ïðèåì æèäêîñòè, 
õàðàêòåðèçîâàëèñü îòíîñèòåëüíîé 
ãèïîâîëåìèåé ñ òåíäåíöèåé ê ðàç-
âèòèþ íèçêîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, 
÷òî íå ïîçâîëÿëî ïîâûñèòü äîñòàâ-
êó êèñëîðîäà â îòâåò íà õèðóðãè÷å-
ñêèé èëè òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè 
áåäðà ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì äî-
ñòè÷ü îïòèìàëüíîé ãèäðàòàöèè ïîä 
êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé êèñëîðîä-
íîãî òðàíñïîðòà, ÷òî ïðèâîäèëî ê 
óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, 
îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. 
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, 
âêëþ÷àþùàÿ àêòèâíóþ èíôóçè-
îííóþ òåðàïèþ è èíîòðîïíóþ 
ïîääåðæêó, ïðîâîäèëàñü â ìàêñè-
ìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè îò ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ èç-çà íàðàñòàþùåãî 
êèñëîðîäíîãî äîëãà.

Àíàëèç èíòåíñèâíîé òåðàïèè îò-
äåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 
áåäðà, êîòîðûì íå ïðîâîäèëàñü 
ãåìîòðàíñôóçèÿ, âûÿâèë èøåìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ïðè óðîâíå 
ãåìàòîêðèòà 0,24 è íèæå, íàèáîëåå 
âûðàæåííûå ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ 
(III ñò. ïî ASA). Òåì íå ìåíåå, íè ó 
îäíîãî èç 94 îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íå áûëî îòìå÷åíî èíôàðêòîâ 
ìèîêàðäà. Ãåìîòðàíñôóçèè ó ïî-
ñòðàäàâøèõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ïðîâîäèëè òîëüêî òîãäà, êîã-
äà óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ñûâîðîòêè 
áûë íèæå 70 ã/ë, ïðè óñëîâèè, ÷òî 
äîñòàâêà è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà 
íà ôîíå ðåñïèðàòîðíîé è èíîòðîï-
íîé ïîääåðæêè íå ñòðàäàþò.

Таблица
Динамика гемодинамических показателей (M ± m)

Показатель 1 сутки 3 сутки 5 сутки
ЧСС, уд./мин. 97,6 ± 4,1 88,3 ± 3,4 82,2 ± 4,3*
АД ср., мм рт. ст. 94,7 ± 3,1 92,2 ± 3,5 91,0 ± 4,3
СИ, л/мин×м2 4,1 ± 0,1 4,5 ± 0,2 4,0 ± 0,2
Индекс ОПСС, дин×с/см5×м2 1405,3 ± 25,2 1521,5 ± 20,2* 1471,5 ± 27,2
ДО2, л/мин×м2 646,9 ± 13,8 576,9 ± 13,8* 546,9 ± 10,8*
ПО2, л/мин×м2 152,4 ± 10,4 135,4 ± 8,7 128,4 ± 11,0

Примечание: * р < 0,05 достоверность различий между первыми и последующими 
сутками.
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Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèõ ïîñòðà-
äàâøèõ íå õóæå, ÷åì ó òåõ, êîìó 
ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè 
ãåìîãëîáèíå 90 ã/ë. Ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ áûë áîëåå áëàãîïðèÿòíûì 
ó ïîñòðàäàâøèõ ìîëîæå 60 ëåò è 
ïðè êîëè÷åñòâå áàëëîâ ïî øêàëå 
APACHE ìåíåå 20. Îãðàíè÷åíèå 
èíôóçèîííîé òåðàïèè â äîîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, êàê ïðàâèëî, 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíî-
ñòè ãîñïèòàëèçàöèè è ïîâûøåíèåì 
ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïåðåëè-
âàíèå êðîâè ïàöèåíòàì ñ óðîâíåì 
ãåìîãëîáèíà íèæå 80-70 ã/ë íèêàê 
íå îòðàæàëîñü íà ëåòàëüíîñòè èëè 
ôóíêöèîíàëüíîì âîññòàíîâëåíèè.

Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà áû-
ëà ïîêàçàíà âñåì ïîñòðàäàâøèì 
ñ ïåðåëîìàìè áåäðà. Ðåàêöèÿ íà 
ñòðåññ ïðèâîäèëà ê ïîâûøåíèþ 
ïîòðåáëåíèÿ è äîñòàâêè êèñëîðîäà. 
ßâëåíèÿ ãèïîêñèè, âûÿâëÿåìûå 
ïóëüñîêñèìåòðèåé, èìåëè ìåñòî ó 
âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìîì 
áåäðà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ è 
äî 5 ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ 
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Êèñ-
ëîðîäîòåðàïèÿ (FiO2 0,3-1,0) ïðî-
âîäèëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ 
ñóòîê è íå ïðèâîäèëà ê ëåãî÷íûì 
îñëîæíåíèÿì. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ 
ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà ïðèâî-
äèëà ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ 
õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè, 
à óâåëè÷åíèå êîæíîãî êèñëîðîäíî-
ãî ïîòåíöèàëà ïðåäîòâðàùàëî ðàç-
âèòèå ïðîëåæíåé.

Ðàííèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà îò÷åòëèâî êîððåëèðîâàëè ñ 
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. È, íà-
îáîðîò, çàäåðæêà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñòàáèëè-
çàöèþ ïåðåëîìîâ, ÷àùå áûëà ñâÿ-
çàíà ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è áîëåå 
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Çàäåðæêà 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áî-
ëåå ÷åì íà 48 ÷àñîâ ïðèâîäèëà ê 
óäëèíåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, 
îòñðî÷åííîìó ôóíêöèîíàëüíîìó 
âîññòàíîâëåíèþ è áîëüøåé ÷àñòîòå 
îñëîæíåíèé: äûõàòåëüíûõ è ðàç-
âèòèþ ïðîëåæíåé. Îòðàæàåò ëè 
ýòî òîò ôàêò, ÷òî áîëåå òÿæåëûå 
ïàöèåíòû òðåáóþò áîëüøåãî âðå-
ìåíè äëÿ ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè, 
èëè èìåëàñü äðóãàÿ çàâèñèìîñòü, 
íå ÿñíî. Îäíàêî ðàííÿÿ îïåðàöèÿ 
(â ïðåäåëàõ 24 ÷àñîâ) ïîñëå ïåðå-

ëîìà áåäðà ñíèæàëà ðèñê òðîìáî-
çà ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) è ëåãî÷íîé 
ýìáîëèè (ËÝ). Áûñòðàÿ ïîäãîòîâêà 
ïàöèåíòà ê îïåðàöèè (ïðè îïòèìè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà), êàê 
ïðàâèëî, ïðèâîäèëà ê óëó÷øåíèþ 
ðåçóëüòàòîâ. Îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ 
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 6,4 %.

Ñ 2002 ã. äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
áåäðà ìû èñïîëüçîâàëè îðèãèíàëü-
íûå «ÀÎ» èìïëàíòàòû «Synthes», 
«Mathys». Íàèáîëåå àêòèâíî ïðè-
ìåíÿëñÿ «áèîëîãè÷åñêèé» èëè ìè-
íèìàëüíî èíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç. 
Äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü îáû÷íûå èìïëàíòàòû DHS 
(äèíàìè÷åñêèé áåäðåííûé), DCS 
(äèíàìè÷åñêèé ìûùåëêîâûé), LC-
DSP. Ïîÿâëåíèå â íàøåì ðàñïîðÿ-
æåíèè ñèñòåì ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñ-
òüþ (LCP) ðàñøèðèëî ïîêàçàíèÿ ê 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîìó îñòåîñèí-
òåçó. Èñïîëüçîâàíèå LCP ïî òèïó 
âíóòðåííåãî ôèêñàòîðà íå òðåáóåò 
èäåàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïëàñòè-
íû. Áëîêèðîâàíèå âèíòîâ â ïëàñòè-
íå íå ñîçäàåò êîìïðåññèè ìåæäó 
ïëàñòèíîé è êîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíèòü ïîëíîöåííûé êðîâî-
òîê â êîñòè è èçáåæàòü ïîâòîðíîé 
îïåðàöèè. Îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè 
ïðîâîäèëñÿ ïðè îñòåîïîðîçå, ìåòà-
ôèçàðíûõ è ìíîãîôðàãìåíòàðíûõ 
ïåðåëîìàõ.

Ìåòîäèêè îáåçáîëèâàíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå â õèðóðãèè ïåðåëîìîâ 
áåäðà, øèðîêî è àêòèâíî èçó÷àþò-
ñÿ. Îáçîð äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû è íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò 
íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ãèïîòåíçèè ïðè ðåãèîíàðíîé 
àíåñòåçèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé. 
Ãèïîòåíçèÿ îêàçûâàëà íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå íà ïîæèëûõ ïîñòðàäàâ-
øèõ, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè íîðìû 
áîëåå âûñîêèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì 
ïîâûøåíèåì ïðåäåëîâ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ñîõðà-
íÿåòñÿ àóòîðåãóëÿöèÿ îðãàííîãî 
êðîâîòîêà. Ïåðèîäû ãèïîòåíçèè 
áûëè ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè 
âëèÿíèÿìè íà ïåðôóçèþ îðãàíîâ è, 
â ÷àñòíîñòè, íà êðîâîîáðàùåíèå â 
ìèîêàðäå. Ãèïîòåíçèÿ âñëåäñòâèå 
íåéðîíàëüíîãî áëîêà òðåáîâàëà 
áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ÷àùå 
âñåãî ñ ïðèìåíåíèåì àëüôà-àäðåíî-
ìèìåòèêà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè ïåðåëîìàõ áåäðà, íàðÿäó ñ 
ðåãèîíàðíûìè ìåòîäàìè îáåçáîëè-

âàíèÿ, â íàøåé êëèíèêå ïðîâîäè-
ëàñü îáùàÿ àíåñòåçèÿ ýíôëþðàíîì. 
Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, ÊÙÑ è ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ (ÝÝÃ) ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü 
âûâîä: èñïîëüçîâàíèå ýíôëþðàíà 
â óñëîâèÿõ ìîíèòîðèíãà ãåìîäè-
íàìèêè è êèñëîðîäíîãî òðàíñïîð-
òà – íàäåæíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä 
çàùèòû ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ëþáîé 
ñëîæíîñòè è òðàâìàòè÷íîñòè. Ïî-
êàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è êèñëî-
ðîäíîãî òðàíñïîðòà õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ñòàáèëüíîñòüþ è íå âûõî-
äèëè çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé 
íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá 
àäåêâàòíîñòè îáåçáîëèâàíèÿ âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ.

ÝÝÃ ïîçâîëÿëà îòíîñèòåëüíî òî÷-
íî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ýíôëþ-
ðàí âûçûâàë äîçîçàâèñèìîå óãíåòå-
íèå ÖÍÑ, êîòîðîå îòðàæàëîñü íà 
ÝÝÃ. Âî âñåõ íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 
êîíöåíòðàöèÿ ýíôëþðàíà âî âäû-
õàåìîé ñìåñè íå ïðåâûøàëà 2 îá.%, 
ïðè ýòîì ìû íå îòìåòèëè íè îäíî-
ãî ñëó÷àÿ ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè 
íà ÝÝÃ. Âûñîêîàìïëèòóäíûå ïèêè 
èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê ïîêàçàòåëü 
âîçðîñøåãî ðàçäðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ê 
ïîäîáíîìó æå ýôôåêòó ïðèâîäèò 
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ñ ðàçâèòèåì ãè-
ïîêàïíèè. Âåðîÿòíî, ïîÿâëåíèå 
«ñóäîðîæíîé» àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåäîçèðîâêè 
ýíôëþðàíà.

Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå â 
óñëîâèÿõ èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè 
ýíôëþðàíîì, ïðîáóæäàëèñü ÷åðåç 
12 ± 5 ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïå-
ðàöèè, ýôôåêòèâíîå äûõàíèå âîñ-
ñòàíàâëèâàëîñü ïðàêòè÷åñêè îäíî-
âðåìåííî ñ ïðîáóæäåíèåì, ÷åðåç 
13 ± 5 ìèíóò. Ïîýòîìó, èñïîëüçî-
âàíèå èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè ýí-
ôëþðàíîì ïîçâîëÿëî ýôôåêòèâíî 
è â ðàííèå ñðîêè àêòèâèçèðîâàòü 
áîëüíûõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïðåä-
óïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì è ò.ä.

Ïàöèåíòû, èäóùèå íà îðòîïåäè-
÷åñêóþ îïåðàöèþ, ïðåäñòàâëÿþò 
îäíó èç ñàìûõ âûñîêèõ ãðóïï ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ âåíîçíîé òðîìáîýì-
áîëèè (ÂÒÝ). Ïðîôèëàêòèêà íèç-
êîìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè áåç-
îïàñíî è ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâîâà-
ëà óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ 
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òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí è îáùåãî 
êîëè÷åñòâà ÂÒÝ. Òåì, êîìó àíòè-
êîàãóëÿíòû áûëè ïðîòèâîïîêàçà-
íû, íàçíà÷àëèñü êîìïðåññèîííûå 
óñòðîéñòâà. Åñëè íå áûëî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé, ñîâìåñòíî ñ ìåõàíè÷å-
ñêîé êîìïðåññèåé è ðàííåé àêòèâè-
çàöèåé áîëüíûõ íàçíà÷àëñÿ àñïè-
ðèí. Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ òàêæå 
ñïîñîáñòâîâàëà ñîêðàùåíèþ ÷èñëà 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
ñíèæàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû êîàãó-
ëÿöèè è óëó÷øàÿ êðîâîòîê â àíå-
ñòåçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Îáùåå 
êîëè÷åñòâî òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ñîñòàâèëî 8,5 %, ñëó-
÷àåâ ÒÝËÀ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì 
íå îòìå÷åíî.

Äîñòèæåíèå íîðìàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû òåëà ñ÷èòàëè îáÿçàòåëüíûì. 
Íåçíà÷èòåëüíûå óðîâíè ãèïîòåð-
ìèè áûëè ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì 
óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ õèðóðãè÷å-
ñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè âñëåäñòâèå 
ìåñòíîé âàçîêîíñòðèêöèè è ñíè-
æåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
êèñëîðîäà â òêàíÿõ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ ó áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ïåðåëîìà áåäðà, 
ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðàí, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ è 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ìíîãîêðàò-
íîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêà áûëî 
íå áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì îäíî-
êðàòíîå. Îäíàêî åñëè äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè ïðåâûøàëà äâà ÷àñà èëè 
êðîâîïîòåðÿ ïðåâûøàëà 1 ëèòð, 
ââîäèëàñü âòîðàÿ äîçà àíòèáèîòèêà. 
Èíôèöèðîâàíèå ðàí ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëî 
5,3 %, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé – 6,4 %, ïíåâìîíèè – 10,6 %.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïðîëåæíåé ïîääåðæèâàëè àäåêâàò-
íóþ ãèäðàòàöèþ è íóòðèòèâíûé 
ñòàòóñ, ïðèìåíÿëè ïðîòèâîïðîëåæ-
íåâûå ìàòðàöû, âêëþ÷àÿ èõ ðàííåå 
èñïîëüçîâàíèå â äî- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäàõ. Ïîääåðæàíèå 
íîðìîòåðìèè, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
â ðàííèå ñðîêè è ðàííÿÿ àêòèâè-
çàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿëè ñî-
êðàòèòü ÷àñòîòó îáðàçîâàíèÿ ïðî-
ëåæíåé äî 20,2 %.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà 
âêëþ÷àþò ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè 

ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàçâèòèåì äèñáàëàíñà ìåæäó 
ïîòðåáëåíèåì ìèîêàðäîì êèñëî-
ðîäà è åãî äîñòàâêîé, óâåëè÷åíèå 
áåëêîâîãî ðàñïàäà è êàòàáîëèçìà, 
ãèïåðãëèêåìèþ è ýëåêòðîëèòíûå 
íàðóøåíèÿ [7]. Êàê â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè, òàê è â èññëåäîâàíèÿõ 
äðóãèõ àâòîðîâ, ñïîñîáíîñòü ðåàãè-
ðîâàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêè îò÷åòëè-
âî êîððåëèðîâàëà ñ áëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì è âûæèâàíèåì [7, 8, 9].

Âîïðîñû èíôóçèîííîé òåðàïèè 
â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè 
ïåðåëîìàõ áåäðà îáñóæäàëèñü íå-
îäíîêðàòíî [10, 11]. Ïàöèåíò, êî-
òîðîìó ïðåäñòîèò õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ïåðåëîìà 
áåäðà, – ïàöèåíò âûñîêîé ñòåïåíè 
ðèñêà. Ïðè ïåðåëîìå áåäðà ïàöè-
åíò ïîäâåðãàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîìó 
ðèñêó òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, 
òàê êàê íåàäåêâàòíûå ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïîñëåäóþ-
ùåå ðàçâèòèå êèñëîðîäíîãî äîëãà 
ìîãóò ñòàòü ôàêòîðîì âòîðè÷íîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîì 
âìåøàòåëüñòâå. Ñòðàòåãèè, íàïðàâ-
ëåííûå íà óâåëè÷åíèå ãëîáàëüíîé 
äîñòàâêè êèñëîðîäà ïóòåì óâåëè÷å-
íèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, íî íåñïî-
ñîáíûå ïîâûñèòü ðàáîòó ñåðäöà â 
ïðîöåññå ìàññèâíîé èíôóçèîííîé 
òåðàïèè, ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷å-
íèåì îñëîæíåíèé è íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ [10].

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäè-
ìàÿ ïîä êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ êèñ-
ëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, óëó÷øàåò 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ. Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ 
è ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäöà 
êîíòðàêòèëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèî-
êàðäà ìîæåò áûòü ñêîìïðîìåòèðî-
âàíà, è íåðàçóìíàÿ èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷å-
íèå ïðåäíàãðóçêè, ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Âàðèàáåëüíîñòü îáúåìà æèäêîñòè, 
ââîäèìîãî ïàöèåíòàì, äîêàçûâàåò, 
÷òî ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè äîëæ-
íà îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, â 
çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ïîêàçàòåëåé êèñëîðîäíîãî 
òðàíñïîðòà [7].

Ïðèìåíåíèå èíôóçèîííûõ ñðåä 
äëÿ îïòèìèçàöèè âîëåìèè äîëæíî 
áûòü òùàòåëüíî îáîñíîâàíî. Ïî-
æèëûå ïàöèåíòû õóæå ïåðåíîñÿò 
ââåäåíèå áîëüøèõ îáúåìîâ ñîëåâûõ 
ðàñòâîðîâ. Èñïîëüçîâàíèå áîëüøèõ 

îáúåìîâ íàòðèÿ õëîðèäà ìîæåò âû-
çâàòü ïåðåäîçèðîâêó õëîðèäîì ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî àöèäîçà è âûòåêàþùèõ 
èç ýòîãî ïðîáëåì. Èñïîëüçîâàíèå 
æèäêîñòåé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
íàòðèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âû-
ðàæåííîé ãèïîíàòðèåìèè [12, 13]. 
Ïîýòîìó áëèçêîé ê îïòèìàëüíîé 
æèäêîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ðàñòâîð 
Ðèíãåðà ïðè îáÿçàòåëüíîì êîíòðî-
ëå ýëåêòðîëèòîâ êðîâè.

Èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ãåìîäè-
íàìè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïåðèîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òðàâìîé áåäðà òðåáóåò ÷åòêîãî 
îáîñíîâàíèÿ è ïîêàçàíèé, â ñâÿçè 
ñ ÷åì æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå 
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî ìîíèòî-
ðèíãà (Picco-ìîíèòîð) ãåìîäèíà-
ìèêè, ëèáî íåèíâàçèâíîãî (èìïå-
äàíñîìåòðèÿ).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ó ïîäãîòîâëåííîãî ïàöèåíòà 
íåîáõîäèìà îñíàùåííàÿ îïåðàöè-
îííàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ áðèãàäà, 
óêîìïëåêòîâàííàÿ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûìè òðàâìàòîëîãàìè-
îðòîïåäàìè è àíåñòåçèîëîãîì. Õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðîâîäèìîå 
êàê íåîòëîæíîå â íî÷íîå âðåìÿ, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì îñëîæíåíèé [1].

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå è îöåíêà ñ 
ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå ëåòàëü-
íîñòè ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâî-
äèëàñü ðåãèîíàðíàÿ (ñïèíàëüíàÿ 
èëè ýïèäóðàëüíàÿ) àíåñòåçèÿ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîìó ïðîâîäè-
ëàñü îáùàÿ àíåñòåçèÿ [14]. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòü ðåãèîíàðíîé àíå-
ñòåçèè áûëà îáúåêòèâèçèðîâàíà 
èññëåäîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî 
ïîâîäó ïåðåëîìà áåäðà. Íåêîòîðûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñîêðàùåíèå 
áåññèìïòîìíîãî òðîìáîçà ãëóáîêèõ 
âåí (ÒÃÂ) ïîñëå ñïèíàëüíîé àíå-
ñòåçèè, è íåçíà÷èòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå ÷àñòîòû ôàòàëüíîé ÒÝËÀ [14]. 
Äðóãèå ðàííèå ïîçèòèâíûå âëèÿíèÿ 
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè âêëþ÷àþò 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è äûõàòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå [4, 15]. Ýòî ìî-
æåò áûòü îòðàæåíèåì óìåíüøåíèÿ 
ñèñòåìíîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Â 
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ðåçóëü-
òàòàõ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âè-
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äà îáåçáîëèâàíèÿ íåçíà÷èòåëüíû, 
áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò 
êâàëèôèêàöèÿ è ïðîôåññèîíàëèçì 
âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà, à íå âèä àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Óõîä çà êîæíûìè ïîêðîâàìè 
÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, ïðåæäå âñåãî, 
ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ìíîæåñòâî 
ôàêòîðîâ âíîñÿò ñâîé âêëàä â îáðà-
çîâàíèå ïðîëåæíåé â îáëàñòè äàâ-
ëåíèÿ. Îñòðàÿ ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ 
íà õèðóðãè÷åñêóþ àãðåññèþ, îãðà-
íè÷åíèå ïèòàíèÿ è îãðàíè÷åííàÿ 
ïîäâèæíîñòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðèâîäÿò ê âûñîêîìó ðè-
ñêó ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷å-
ñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ 
èììóíèòåòà, óõóäøåíèþ çàæèâëå-

íèÿ ðàíû, óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ïðî-
ëåæíåé, ïîâûøåíèþ äëèòåëüíîñòè 
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ëåòàëü-
íîñòè. Âàæíî, ÷òîáû íóòðèòèâíûé 
ñòàòóñ ïàöèåíòîâ áûë ïðàâèëüíî 
îöåíåí è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, 
íà÷àòà íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Êîíòðîëèðóåìóþ èíôóçèîííóþ 

òåðàïèþ (öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíà-
ìèêà è ðàñ÷åò íà åå îñíîâå êèñëî-
ðîäíîãî òðàíñïîðòà), ïåðåëèâàíèå 
êðîâè ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé 
êèñëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, à íå ïî 
óðîâíþ ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöè-
òîâ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â êî-
ðîòêèå ñðîêè íà äîîïåðàöèîííîì 
ýòàïå. Áûñòðàÿ ïîäãîòîâêà ïàöè-

åíòà äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
â ïðåäåëàõ 24 ÷àñîâ äîëæíà âû-
ïîëíÿòüñÿ îïûòíûìè àíåñòåçèîëî-
ãàìè-ðåàíèìàòîëîãàìè è íå ìåíåå 
îïûòíûì õèðóðãîì-òðàâìàòîëîãîì. 
Îïòèìàëüíûì íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, âûïîëíåííîå 
â äíåâíûå ðàáî÷èå ÷àñû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê 
(«ÀÎ» òåõíîëîãèè ñ îðèãèíàëüíû-
ìè èìïëàíòàòàìè «Synthes»), èñ-
ïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò 
ñîêðàòèòü ñðîêè ðåàáèëèòàöèè è 
ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå ïîääåðæàíèå 
íîðìîòåðìèè, êîððåêöèÿ íóòðèòèâíî-
ãî ñòàòóñà è ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà  
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

1. Audit Commission. United they stand: co-ordinating care for elder-

ly patients with hip fracture: update. London: Audit Commission for 

Local Authorities and the National Health Service in England and 

Wales. – 2000.

2. Foss, N.B. Mortality analysis in hip fracture patients: implications 

for design of future outcome trials /Foss N.B., Kehlet H. //Br. J. of 

Anaesth. – 2005. – V. 94(1). – P. 24-29.

3. Roberts, S.E. Time trends and demography of mortality after frac-

tured neck of femur in an English population 1969–98: database 

study /Roberts S.E., Goldacre M.J. //Br. Med. J. – 2003. – V. 327.  

– P. 771-775.

4. Differences in mortality after fracture of hip: the East Anglian 

audit /Todd C.J., Freeman C.J., Camilleri-Ferrante C. et al. //Br.  

Med. J. – 1995. – V. 310. – P. 904-908.

5. Марино, П.Л. Интенсивная терапия: пер. с англ. /Марино П.Л. 

/Под ред. А.И. Мартынова. – М., 1998. – С. 640.

6. Мороз, В.В. Шок. Введение в проблему /Мороз В.В. / Фундамен-

тальные проблемы реаниматологии (избранные лекции). – Но-

вокузнецк, 2003. – Т. 3. – С. 21-34.

7. Shoemaker, W.C. Role of oxygen debt in the development of or-

gan failure sepsis, and death in high-risk surgical patients /Shoe- 

maker W.C., Appel P.L., Kram H.B. //Chest. – 1992. – V. 102.  

– P. 208-215.

8. Мартыненков, В.Я. Механизмы нарушений кислородного транс-

порта и их коррекция при критических состояниях, обусловлен-

ных черепно-мозговой травмой /В.Я. Мартыненков: автореф. 

дис. … докт. мед. наук. – М., 2004. – 25 с.

9. Prospective, randomized trial of survivor values of cardiac index, 

oxygen delivery, and oxygen consumption as resuscitation end-

points in severe trauma /Bishop M.H., Shoemaker W.C., Appel P.L. 

et al. //J. Trauma. – 1995. – V. 38. – P. 780-787.

10. Boyd, O. A randomized clinical trial of the effect of deliberate 

perioperative increase of oxygen delivery on mortality in high-risk 

surgical patients /Boyd O., Grounds R.M., Bennett E.D. //JAMA.  

– 1993. – V. 22. – P. 2699-2707.

11. Randomized controlled trial to investigate influence of the fluid 

challenge on duration of hospital stay and perioperative morbidity 

in patients with hip fractures /Venn R., Steele A., Richardson P. et 

al. //Br. J. of Anaesth. – 2002. – V. 88. – P. 65-71.

12. Tambe, A.A. Post-operative hyponatraemia in orthopaedic injury 

/Tambe A.A., Hill R., Livesley P.J. //Injury. – 2003. – V. 34. – P. 253-

255.

13. The effects of balanced versus saline-based hetastarch and crys-

talloid solutions on acid-base and electrolyte status and gas-

tric mucosal perfusion in elderly surgical patients /Wilkes N.J.,  

Woolf R., Mutch M. et al. //Anesth. Analg. – 2001. – V. 93.  

– P. 811-816.

14. Sorenson, R.M. Anesthetic techniques during surgical repair of 

femoral neck fractures. A meta-analysis /Sorenson R.M., Pace N.L. 

//Anesthesiol. – 1992. – V. 77. – P. 1095-1104.

15. Reduction of postoperative mortality and morbidity with epidural 

or spinal anaesthesia: results from overview of randomised tri-

als /Rodgers A., Walker N., Schug S. et al. //Br. Med. J. – 2000.  

– V. 321. – P. 1493.

Литература:



№ 1 [июнь] 2006№ 1 [июнь] 2006№ 1 [июнь] 2006 23

Организация специализированной медицинской помощи 18 - 27

Агаджанян В.В. 
Шаталин А.В. 
Кравцов С.А.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ», 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Agadzhanyan V.V. 
Shatalin A.V. 
Kravtsov S.A.
Federal state medical prophylactic institution  
«Scientific clinical center of the miners´  
health protection», 
Leninsk-Kuznetsky, Russia

ОРГАНИЗАЦИОННО-ТАКТИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ 
ТРАНСПОРТИРОВКИ ПАЦИЕНТОВ  
С ПОЛИТРАВМОЙ, НАХОДЯЩИХСЯ  
В КРИТИЧЕСКОМ СОСТОЯНИИ
ORGANISATIONAL-TACTICAL ASPECTS OF INTERHOSPITAL TRANSPORTATION OF PATIENTS  
WITH POLYTRAUMA IN CRITICAL CONDITION

Политравма является одной из основных причин смертности в современ-

ной медицине. Она отличается особой тяжестью клинических проявле-

ний, сопровождается значительными нарушениями жизненно важных 

функций организма, трудностью диагностики, сложностью лечения. В 

Кузбассе ежегодно погибают от 7,5 до 8 тыс. пострадавших от тяжелых 

травм, из них до 21-22 % больных в условиях стационаров.

Несмотря на широкое распространение отделений интенсивной терапии, 

специализированная полноценная помощь пациентам с тяжелыми соче-

танными травмами обеспечивается только в многопрофильных медицин-

ских центрах. Чтобы создать действенную сеть лечебных учреждений для 

лечения пациентов с политравмой необходимо, помимо использования 

дорогостоящих медицинских технологий, принять во внимание проблему 

транспортировки таких больных.

Наибольшую сложность представляет транспортировка пациентов с поли-

травмой, находящихся в критическом состоянии, с нестабильной гемоди-

намикой, с применением во время транспортировки ИВЛ. Немаловажную 

роль играет подготовка таких пациентов перед транспортировкой и пра-

вильная оценка их состояния. Важно, чтобы транспортировка больного 

в критическом состоянии была заранее спланированной и продуманной, 

исключала возможные ошибки, и эффективной. Дальнейшая разработка 

комплекса интенсивной терапии во время межгоспитальной транспорти-

ровки у пациентов с политравмой в зависимости от доминирующего ком-

понента повреждения, на наш взгляд, позволила бы значительно снизить 

летальность и увеличить безопасность при проведении транспортировки 

у данной категории пациентов.

Ключевые слова: политравма, межгоспитальная транспортировка, 

транспортная бригада.

Polytrauma is one of the main cause of mortality in up-to-date medicine. It is 

notable for specific severity of clinical evidence, it is accompanied by signifi-

cant disorders of vital functions of body, difficulty in diagnostics, complexity 

of treatment. From 7,5 to 8 thousand suffers die every year of permanent 

injuries in Kuzbass, out of them to 21-22 % of patients under day and night 

clinics conditions.

Despite prevalence of departments of intensive care, the specialized full help 

to the patients with severe concomitant injuries is provided only in multi-field 

medical centers. To make an active net of medical institutions for treatment 

of patients with polytrauma it is necessary to take into consideration the 

problem of transportation of such patients besides the use of high-priced 

medical technologies.

The main complication is the transportation of patients with polytrauma 

in critical condition, with instable circulatory dynamics by using Artificial 

Pulmonary Ventilation during transportation. Not insignificant role plays 

the preparation of such patients before transportation and correct asses-

sment of their condition. It is important that transportation of the patient 

in critical condition was preplanned, circumspect, effective and excluded 

likely errors. The further development of complex of intensive care during 

interhospital transportation in patients with polytrauma depending on pre-

dominant component of injury to our point allowed enormously to reduce 

lethality and to increase the safe in carrying-out of transportation in given 

category of patients. 

Key words: polytrauma, interhospital transportation, transport brigade.

Ïîëèòðàâìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíî-

ñòè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå [1]. 
Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìå, ïî äàííûì 
À.Á. Ñèíãàåâñêîãî [2], ñîñòàâëÿ-
åò 43,1 %, â ÷àñòíîñòè ïðè òÿæå-
ëûõ ïîâðåæäåíèÿõ – 24,6 %, ïðè 
êðàéíå òÿæåëûõ – 77,6 %. Ñðåäè 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïîëèòðàâìà 
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, à â ãðóï-

ïå ëèö ìîëîæå 40 ëåò – ïåðâîå 
[3]. Îíà îòëè÷àåòñÿ îñîáîé òÿ-
æåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà, òðóäíîñòüþ 
äèàãíîñòèêè, ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ. 
Ïî äàííûì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
ÍÈÈ èì. À.Ë. Ïîëåíîâà, ñ 1993 ã. 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé 
íåéðîòðàâìîé â ÐÔ åæåãîäíî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 26 òûñ. 
ñëó÷àåâ [4].

Â Êóçáàññå åæåãîäíî ïîãèáàþò 
îò 7,5 äî 8 òûñ. ïîñòðàäàâøèõ îò 
òÿæåëûõ òðàâì, èç íèõ äî 21-22 % 
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ 
[1]. Îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ 
òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè 
ïðîâîäèòñÿ êàê â êðóïíûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â ãî-
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ðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ 
áîëüíèöàõ. Âîçìîæíîñòè ðÿäà ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè íå ïî-
çâîëÿþò ïðîâåñòè ëå÷åíèå è îáñëå-
äîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
ïîëíîì îáúåìå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé è 
îñòàíîâêè íàðóæíîãî è âíóòðåííå-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ íåîáõîäèì ïåðåâîä 
äàííûõ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå. Ïî íàøèì äàííûì, 
òîëüêî íåïîëíàÿ äèàãíîñòèêà ïî-
âðåæäåíèé, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, 
â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íàáëþäàåòñÿ â áîëåå ÷åì 70 % 
ñëó÷àåâ. Î íåäî÷åòàõ, îøèáêàõ, 
ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì ëå÷åáíîé òàê-
òèêè ïðè òàêîì êà÷åñòâå äèàãíîñòè-
êè, ñëåäóþùèõ çà ýòèì ñåðüåçíûõ 
îñëîæíåíèÿõ ìîæíî ñóäèòü ïî ÷à-
ñòîòå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, êîòîðàÿ 
â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ 
ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå 60-65 %.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îòäåëåíèé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
ïîëíîöåííàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ 
òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè 
îáåñïå÷èâàåòñÿ òîëüêî â ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè è 
ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. ×òîáû 
ñîçäàòü äåéñòâåííóþ ñåòü ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé íåîáõîäèìî, ïîìè-
ìî èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ 
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèíÿòü 
âî âíèìàíèå ïðîáëåìó òðàíñïîðòè-
ðîâêè òàêèõ áîëüíûõ.

Êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, 
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, ïî ïðîãðàììå «ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå – ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé öåíòð» ïðàêòè÷åñêè ñòàëà 
îáùåïðèçíàííîé. Ïîòðåáíîñòü â 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå 
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, â ïîñëåäíèå ãîäû 
ðåçêî âîçðîñëà. Òàê, íàïðèìåð, â 
Ãåðìàíèè åæåãîäíî ïåðåâîçÿò îêî-
ëî 60 òûñÿ÷ áîëüíûõ [5]. Àíàëèç 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âî âðå-
ìÿ áîåâûõ äåéñòâèé àðìèè ÑØÀ, 
Ðîññèè â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ» óïðàçä-
íèë òåðìèí «íåòðàíñïîðòàáåëüíûé 
áîëüíîé» è àêöåíòèðîâàë âíèìà-
íèå íà ïðîáëåìå êà÷åñòâåííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïàöèåíòîâ, 

íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè, ïðè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêå.

Â ïåðèîä 2001-2005 ãã. ñ òåððèòî-
ðèè Êóçáàññà è áëèæàéøèõ ðåãèî-
íîâ â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ã. Ëå-
íèíñêà-Êóçíåöêîãî ñ ïîìîùüþ àâ-
òîìîáèëüíîãî è âîçäóøíîãî òðàíñ-
ïîðòà áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû 1075  
ïàöèåíòîâ, èç íèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè – 405. 
Òðàíñïîðòèðîâêà àâòîìîáèëüíûì 
òðàíñïîðòîì îñóùåñòâëÿëàñü íà 
ðàññòîÿíèå äî 400 êì, â îòäåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ, íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, 
èñïîëüçîâàëñÿ âåðòîëåò. Ìàêñè-
ìàëüíîå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
ñîñòàâëÿëî 4 ÷àñà.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðè ìåæãîñïè-
òàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå íà áàçå 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» ã. Ëåíèíñêà-
Êóçíåöêîãî â 1998 ãîäó áûëà ñîçäà-
íà áðèãàäà ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô. Îðãàíèçîâàí 
êðóãëîñóòî÷íûé äèñïåò÷åðñêèé 
ïóíêò. Äèñïåò÷åð çàíèìàåòñÿ âî-
ïðîñàìè êîîðäèíàöèè ìåæäó ñëóæ-
áàìè, çàäåéñòâîâàííûìè â òðàíñ-
ïîðòèðîâêå (ðèñ. 1.).

Äèñïåò÷åð ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ 
î ïàöèåíòàõ, íóæäàþùèõñÿ â ãî-
ñïèòàëèçàöèè, ñòàâèò â èçâåñòíîñòü 
àäìèíèñòðàöèþ öåíòðà, òåõíè÷å-
ñêóþ ñëóæáó, çàíèìàåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèåì òðàíñïîðòíîé áðèãàäû èç 
÷èñëà âðà÷åé öåíòðà, äåæóðÿùèõ 
ïî ñëóæáå ìåäèöèíû êàòàñòðîô, 
è ïåðåäàåò èì èìåþùóþñÿ èíôîð-
ìàöèþ î ïàöèåíòå. Äèñïåò÷åð ïîä-
äåðæèâàåò îïåðàòèâíóþ ñâÿçü ïî 
òåëåôîíó ñ áðèãàäîé, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îðãàíèçóåò êîíñóëüòàöèþ 
ñ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè èëè àäìè-
íèñòðàöèåé êëèíè÷åñêîãî öåíòðà. 
Îñíîâíàÿ çàäà÷à íà äàííîì ýòàïå 
– ýòî ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíî ïîë-
íîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè áîëü-
íîãî.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé îò äèñ-
ïåò÷åðñêîé ñëóæáû èíôîðìàöèè î 
äèàãíîçå, ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî ôîðìèðóåòñÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ áðèãàäà è îñóùåñòâëÿåòñÿ 
âûáîð ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Òðàíñïîðòíàÿ áðèãàäà 
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê. Â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ýòî ñåñòðà-
àíåñòåçèñòêà, âîäèòåëü-ñàíèòàð. 
Ñîñòàâ âðà÷åáíîé áðèãàäû çàâèñèò 
îò îñíîâíîé ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿ-
þùåé òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ. Ýòî ðå-
àíèìàòîëîã, íåéðîõèðóðã, òðàâìà-
òîëîã, õèðóðã, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âûåçæàþò íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ. 
Òðàíñïîðòíàÿ ñëóæáà áðèãàäû îáå-

ñïå÷åíà ïÿòüþ ðåàíèìîáèëÿìè ìàð-
êè «Ìåðñåäåñ-Áåíö», âñå ìàøèíû 
îáîðóäîâàíû àïïàðàòàìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÈÂË, äåôèáðèëëÿòîðàìè, 
âàêóóìíûìè îòñîñàìè, àïïàðàòó-

Рис.1. Организация транспортировки пациентов в критическом состоянии
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ðîé äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïàðàìåòðîâ 
ãåìîäèíàìèêè (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, êîëè÷å-
ñòâî òðàíñïîðòèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èëîñü, óâåëè÷èëñÿ è ïðîöåíò 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé, ïðîèçâîä-
ñòâåííîé òðàâìîé, â ÷àñòíîñòè ñ 
òðàâìàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè àâà-
ðèÿõ â øàõòå. Çà ïîñëåäíèå 8 ëåò 
ñïåöèàëèñòû íàøåé áðèãàäû ó÷à-
ñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè ôàêòè÷åñêè 
âñåõ òåõíîãåííûõ àâàðèé íà òåð-
ðèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ãäå 
òðåáîâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî àâàðèè íà 
øàõòîâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ, òðàíñïîðòèðóåìûõ 
ïîñëå ýòèõ àâàðèé, – ýòî ïàöèåíòû 
ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè 
(íåéðîòðàâìà, ñêåëåòíàÿ òðàâìà, 
òÿæåëûå îáøèðíûå îæîãè).

Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âðåìÿ 
ïåðåìåùåíèÿ èìååò î÷åíü áîëüøîå 
çíà÷åíèå, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îò-
ëàæåííîå äåéñòâèå áðèãàäû. Îêà-
çàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ìîæíî óñëîâíî 
ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ýòàïû:
- ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê òðàíñïîð-

òèðîâêå (òàáë. 2.);
- ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà èíòåíñèâ-

íîé òåðàïèè ïðè ïîñòîÿííîì ìîíè-
òîðèíãå åãî ñîñòîÿíèÿ;
- ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâûõ ôàê-

òîðîâ òðàíñïîðòèðîâêè.
Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è 

ïîäãîòîâêà ê òðàíñïîðòèðîâêå 
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè àñïåêòàìè 
òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé. Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ äàåò íà÷àëüíóþ èíôîðìàöèþ 
î òåêóùåì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî è 
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïðî-

áëåì. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè òðàíñïîðòèðîâî÷íàÿ 

áðèãàäà ïðîâîäèò ïðåäòðàíñïîðò-
íóþ ïîäãîòîâêó ïîñòðàäàâøåãî. 
Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ íå òîëüêî î÷åâèäíî íåîá-
õîäèìóþ ïîìîùü áîëüíîìó, íî è 
ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Èç îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èç-
âåñòíûõ îöåíî÷íûõ øêàë òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ â ÑØÀ, Êàíàäå è 
Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, «Çîëîòûì 
ñòàíäàðòîì» íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ïðèçíàþòñÿ øêàëû: ISS – Øêàëà 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé è Øêàëà 
êîì Ãëàçãî. Íî èõ ñóùåñòâåííûì 
íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäè-
íàêîâûé òèï ïîâðåæäåíèé, ïðè 
îäèíàêîâûõ îöåíêàõ, ìîæåò ïðè-

âåñòè ê ðàçëè÷íîé îöåíêå ñòåïåíè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. 
íà íàø âçãëÿä, áîëåå ïðèåìëåìîé 
ìîæåò áûòü øêàëà ÀÐÀÑÍÅ III. 
Îíà ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü íåâðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîñòîÿíèå ãåìîäè-
íàìèêè, ñèñòåìû äûõàíèÿ, ìåòàáî-
ëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà îñíîâå äî-
ñòóïíûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Ñóììàðíûå îöåíêè 
â áàëëàõ èìåþò áîëüøîé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé äèàïàçîí, ÷òî ïîçâîëÿåò 
áîëåå äåòàëüíî îöåíèâàòü òÿæåñòü 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïðîãíîçè-
ðîâàòü âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ.

Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòîâ, 
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè, ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, 
ñ ïðèìåíåíèåì âî âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè ÈÂË. Îäíèì èç íàèáîëåå 
÷àñòûõ è òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ 
ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå 
òîãî, ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ íàðó-
øåíèåì ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè 
ïðè øîêîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, ÐÄÑÂ, 
à òàêæå íàëè÷èåì èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ 
ñ òðàâìîé èëè ïðîäëåííîé ÈÂË.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîä-
ãîòîâêà òàêèõ ïàöèåíòîâ ïåðåä 

Таблица 1
Количество пациентов,  

транспортированных в ФГЛПУ «НКЦОЗШ» (2001-2005 гг.)

Год/пациенты 2001 2002 2003 2004 2005 Всего
Количество госпитализированных 
пациентов

175 125 209 298 268 1075

Из них с диагнозом «Политравма» 60 40 85 114 106 405
Производственная травма 33 36 55 147 102 373
Из них при авариях на шахтах 30 35 48 72 74 259
Проведение ИВЛ при транспортировке 28 21 36 45 31 161
Транспортированы в костюме 
«Каштан»

105 89 164 218 182 758

Таблица 2
Оценка степени тяжести состояния и коррекция основных параметров  

жизнедеятельности пациентов перед транспортировкой

 Оценка системы дыхания, определение показаний к респираторной поддержке, 
методов синхронизации с аппаратом ИВЛ, бронхосанации и их выполнение.

 Оценка системы кровообращения, при необходимости проведение неотложных 
коррегирующих мероприятий.

 Оценка неврологического статуса.
 Оценка тяжести состояния по шкалам ISS; Apache III.
 Профилактика угрозы кровотечения (оценка состояния имеющихся повреж-

дений, повязок, дренажных трубок т.д.). Оценка состояния свертывающей и 
противосвертывающей систем.

 Контроль за температурой пациента.
 Обеспечение надежного венозного доступа для проведения инфузионно-транс-

фузионной терапии.
 Контроль гидратации, потерь.
 Декомпрессия желудка (желудочный зонд).
 Подготовка и наложение транспортных шин или противошокового костюма 

«КАШТАН».
 Информированное согласие родственников о возможном риске при транспорти-

ровке и возможностях диагностики для дальнейшего лечения при госпитализа-
ции в специализированный центр.

 Оценка тяжести состояния по шкале Apache III.
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òðàíñïîðòèðîâêîé è ïðàâèëüíàÿ 
îöåíêà èõ ñîñòîÿíèÿ. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ïðîâîäèòñÿ îöåíêà äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îöåíèâàåòñÿ 
íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðè íà-
ëè÷èè âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ 
ñîçíàíèÿ, ïî øêàëå êîì Ãëàçãî íè-
æå 6 áàëëîâ, ïðîâîäèòñÿ èíòóáà-
öèÿ òðàõåè è ïåðåâîä ïàöèåíòà íà 
ÈÂË. Ðåøåíèå î ïåðåâîäå ïàöèåí-
òà íà ÈÂË ðåêîìåíäóåì ïðèíèìàòü 
ïåðåä íà÷àëîì òðàíñïîðòèðîâêè. 
Ïðè íàëè÷èè íåñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè, ÀÄ íèæå 90/60 ìì ðò. ñò. 
ïðîâîäèëèñü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòàáèëèçà-
öèþ ãåìîäèíàìèêè. Ýòî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâîäèëàñü èíîòðîïíàÿ ïîä-
äåðæêà (äîôàìèí, äîïìèí è ò.ä). 
Íà íàø âçãëÿä, åäèíñòâåííûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê òðàíñïîðòè-
ðîâêå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî àãîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïðåäïîñûëêè 
ê ýòîìó ëåæàò â ñîâåðøåíñòâîâà-

íèè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðò-
íîé ñèñòåìû. ×òîáû àäåêâàòíî 
îöåíèòü ðèñê ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
êå, ìû ðàññìàòðèâàåì ñóììó ôàê-
òîðîâ, óãðîæàþùèõ áîëüíîìó âî 
âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè:
- ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïåðåä òðàíñ-

ïîðòèðîâêîé;
- ñòðåññ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå 

(òàáë. 3);
- àäåêâàòíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè;
- ñïîíòàííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñî-

áëþäåíèå óñëîâèé áåçîïàñíîñòè 
òðàíñïîðòèðîâêè, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ñòàáèëè-
çàöèÿ, ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïàöèåíòà, îáå-
ñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà, 
íàëè÷èå íàäåæíîãî äîñòóïà â ñîñó-
äèñòîå ðóñëî áîëüíîãî, ïîääåðæà-
íèå è ìîíèòîðèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ 
ãåìîäèíàìèêè, îáåñïå÷åíèå îïòè-
ìàëüíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, 
áåçîïàñíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè äëÿ 
ïåðñîíàëà, îñóùåñòâëÿþùåãî åå. 
Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ òðàíñïîðò-

íîé áðèãàäîé íà÷èíàåòñÿ ñ ýòàïà 
ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê òðàíñïîð-
òèðîâêå è ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ 
ïðååìñòâåííîñòè è àäåêâàòíîñòè. 
Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè:

1. Ïðîäîëæàåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ 
ïîääåðæêà (ÈÂË â ïðèíóäèòåëü-
íîì ðåæèìå, ïî ïîêàçàíèÿì – ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÐÅÅÐ).

2. Èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì – èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ).

3. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâî-
äèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå:
- ãèïíîòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû, 

áàðáèòóðàòû;
- àíàëüãåòèêè;
- ïî ïîêàçàíèÿì – íåéðîìûøå÷-

íàÿ ðåëàêñàöèÿ;
- ïî ïîêàçàíèÿì – èíîòðîïíàÿ 

ïîääåðæêà;
- ïî ïîêàçàíèÿì – àíòèáàêòåðè-

àëüíàÿ òåðàïèÿ;
- ïî ïîêàçàíèÿì – äèóðåòèêè, ãîð-

ìîíû, àíòèïèðåòèêè.
Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè âñåì 

ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã 

Рис. 2.  Использование противошокового костюма «Каштан»  
при транспортировке пациентов с политравмой в критическом состоянии
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Таблица 3
Основные стрессовые факторы при транспортировке

- Изменение парциального давления кислорода – усиление гипоксии.
- Изменение влажности – сухость слизистых дыхательных путей, полости рта, глаз.
- Шум – тошнота, дезориентация, общая усталость.
- Вибрация – повышение мышечной активности, усиление обмена веществ, повы-
шение температуры тела, перераспределение кровотока с периферической вазо-
констрикцией.

ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, SpO2, ÝÊÃ, ÖÂÄ, 
êîíòðîëü äèóðåçà.

Ñ 2001 ãîäà ïðè òðàíñïîðòèðîâêå 
ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ìû èñïîëüçóåì ïðîòèâîøî-
êîâûé êîñòþì «Êàøòàí» (ðèñ. 2), 
êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí â ÍÈÈ 
ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôî-
ñîâñêîãî [6].

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðîòèâîøîêî-
âîãî êîñòþìà «Êàøòàí» ñîñòîèò â 
íàðóæíîé ïíåâìîêîìïðåññèè íèæ-
íåé ïîëîâèíû òåëà, ïðèâîäÿùåé ê 
ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâîòîêà (àó-
òîãåìîòðàíñôóçèÿ) â ïîëüçó âûøå-
ëåæàùèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ. Ïðè íàäóâàíèè äâóõ íîæíûõ 
è áðþøíîé ñåêöèé äî äîñòèæåíèÿ 
äàâëåíèÿ 40-70 ìì ðò. ñò. â òå÷åíèå 
8-10 ìèí. ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå êðîâè èç íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è òàçà â âåðõíþþ ïîëîâèíó 
òåëà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò òðàíñôó-
çèè 1,5-2 ë ñîáñòâåííîé, àáñîëþòíî 
ñîâìåñòèìîé êðîâè ïîñòðàäàâøåãî 
[2]. Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîøîêîâî-
ãî êîñòþìà «Êàøòàí» íà ðàííèõ 
ýòàïàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè øîêà 
âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, 
êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè 

ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ çà ñ÷åò:
- ïîâûøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 

ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò öèð-
êóëèðîâàòü òàì ìåíüøåìó îáúåìó 
êðîâè [7];
- óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà 

âñëåäñòâèå âîçðàñòàíèÿ âåíîçíîãî 
âîçâðàòà êðîâè ê ñåðäöó äî îêà-
çàíèÿ ïîëíîöåííîé âîëåìè÷åñêîé 
ïîääåðæêè [8];
- ìåõàíè÷åñêîé öåíòðàëèçàöèè 

êðîâîîáðàùåíèÿ;
- óëó÷øåíèÿ êîðîíàðíîãî è ìîçãî-

âîãî êðîâîòîêà [9].
Çà íåïîëíûå ïÿòü ëåò íàøåé 

áðèãàäîé áûëè òðàíñïîðòèðîâàíû 
758 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàø-
òàí». Ñ öåëüþ èììîáèëèçàöèè è 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñåê-
öèè íàä ïîâðåæäåííûìè îòäåëà-
ìè ðàçäóâàëèñü äî 40 ìì ðò. ñò., 
îñòàëüíûå ñåêöèè – äî 15-20 ìì  
ðò. ñò.

Ïðè ïîâðåæäåíèè øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèëàñü äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ øåéíîãî 

îòäåëà òðàíñïîðòíûì âîðîòíèêîì 
òèïà «Ôèëàäåëüôèÿ».

Èç áîëåå ÷åì 400 òðàíñïîðòèðî-
âàííûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñîñòî-
ÿíèå ó 110 ïàöèåíòîâ ðàñöåíè-
âàëîñü êàê äåêîìïåíñèðîâàííîå. 
Ïðîãíîç âåðîÿòíîãî ëåòàëüíîãî 
èñõîäà â áëèæàéøèå ñóòêè ðàâ-
íÿëñÿ ïðàêòè÷åñêè 100 %. Òðàíñ-
ïîðòèðîâêà ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
áðèãàäîé, áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìî-
ìó êîìïëåêñó èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íå óõóäøàëà èõ ñî-
ñòîÿíèÿ, è ïî÷òè â 9 % ñëó÷àåâ 
áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè  
íå áûëî.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîé 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâ-
êè ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çàâèñèò îò 
÷åòêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñëóæá. Ïîìèìî 
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà (òåõ-
íè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùèé ïåðñîíàë), ñóùåñòâåííûì 
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíòíîå 
ðóêîâîäñòâî ñèñòåìîé, êîòîðàÿ â 
äàííîì ñëó÷àå ñâÿçàíà ñ êëèíèêîé 
è òðàíñïîðòíîé ñëóæáîé. Îñíîâ-
íàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò 
òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäå, îáå-
ñïå÷èâàþùåé âûñîêîå êà÷åñòâî 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Âñå ýòè êîìïîíåíòû îáå-
ñïå÷èâàþò âûñîêîå êà÷åñòâî òðàíñ-
ïîðòèðîâêè áîëüíûõ â êðèòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè.
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ ВАРИАЦИИ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ  
ПРИ ПНЕВМОНИИ
BIOLOGICAL VARIATIONS OF INFLAMMATORY RESPONSE IN PNEUMONIA

Проведено комплексное сравнительное изучение клинических проявле-

ний и содержания оппозиционных цитокинов (ИЛ-2R, ИЛ-6, ИЛ-8, ИЛ-10, 

ФНО-α) и липополисахаридсвязывающего протеина (ЛПС-СП) в крови у 

больных внебольничной пневмонией в зависимости от степени тяжести 

патологического процесса.

Выявленная гиперпродукция провоспалительных цитокинов находится 

в тесной зависимости с вентиляционными нарушениями и клиническими 

проявлениями внебольничной пневмонии.

Наличие прямой взаимосвязи концентрации первичных и вторичных ме-

диаторов воспаления (ИЛ-6, ИЛ-8, ИЛ-10) и обратной корреляционной 

зависимости (ФНО-α, ИЛ-2R, ЛПС-СП) определяет выраженность систем-

ного воспалительного ответа организма и формирует клинические вари-

анты течения внебольничной пневмонии.

Ключевые слова: первичные, вторичные медиаторы воспаления,  

пневмония.

It was pursued the complex comparative study of clinical presentations and 

content of oppositional cytokines (interleukin-2R, B-cell stimulatory factor 2, 

interleukin-8, interleukin-10, tumor necrose factor-α) and lipopolysacchari-

dbinding protein in blood in patients with community-acquired pneumonia 

depending on severity of pathologic process.

The mapped hyperproduction of proinflammatory cytokines is closely con-

nected with ventilatory disorders and clinical presentations of community-

acquired pneumonia.

The presence of the direct interaction of primary and secondary mediators 

of inflammatory and reverse correlated relationship (tumor necrose factor α, 

interleukin-2R, lipopolysaccharidbinding protein) determines the evidence of 

systemic inflammatory response of the body and forms clinical variations of 

the run of community-acquired pneumonia.

Key words: primar, secondary mediators of inflammatory, pneumonia.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â èç-
ó÷åíèè ïàòîãåíåçà è òåðàïèè 

ïíåâìîíèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
íå óäàëîñü äîñòèãíóòü ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé â óðîâíÿõ çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [1, 2, 3].  
Îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà ê 
îïðåäåëåíèþ òÿæåëîé ïíåâìîíèè 
çàòðóäíÿåò îáúåêòèâíóþ îöåíêó 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îò-
ðàæàåò âûäåëåíèå áîëüíûõ ïíåâ-
ìîíèåé ñ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, òàê êàê 
â åãî îñíîâå ëåæèò äèñðåãóëÿöèÿ 
èììóííîãî îòâåòà è ãèïåðïðîäóê-
öèÿ öèòîêèíîâ.

Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî öèòî-
êèíîâ íåîáõîäèìî äëÿ àäåêâàòíîãî 
èììóííîãî îòâåòà è çàùèòû ïðè 
ïàòîëîãèè ëåãêèõ [1]. Íàðóøåíèå 
ïðîäóêöèè, ñåêðåöèè è ðåöåïöèè 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì äåôåêòàì 
àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû, âïëîòü 
äî ðàçâèòèÿ «èììóíîëîãè÷åñêîãî 
ïàðàëèçèñà», è óñóãóáëÿåò ïðÿìîå 
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ è èõ òîêñèíîâ íà ëåãî÷-
íóþ òêàíü [4]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ èëè äèñáàëàíñ 
ñîîòíîøåíèÿ îïïîçèöèîííûõ ïó-
ëîâ ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â 
ïàòîãåíåçå ïíåâìîíèé çà ñ÷åò óñè-
ëåíèÿ àãðåãàöèè ëåéêîöèòîâ ê ñî-
ñóäèñòîìó ýíäîòåëèþ, ñòèìóëÿöèè 
åãî ïðîêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè, 
ïðèâëå÷åíèÿ â î÷àã âîñïàëåíèÿ ýô-
ôåêòîðíûõ êëåòîê, ÷òî â êîíå÷íîì 
èòîãå óñèëèâàåò ïàòîèììóíîëîãè÷å-
ñêèé êàñêàä [1] è ïðèâîäèò ê öèòî-
êèíîïîñðåäîâàííîìó ïîâðåæäåíèþ 
ëåãêèõ [4].

Îäíàêî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
èìåþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
ðîëè ñèñòåìû öèòîêèíîâ ïðè ïíåâ-
ìîíèè. Ïðè ýòîì öåëûé ðÿä âî-
ïðîñîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèÿ 
èõ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, 
íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè è òðåáóåò 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êîìïëåêñ-
íîå ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîäåðæàíèÿ 
îïïîçèöèîííûõ öèòîêèíîâ â êðîâè 
ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 46 ïà-
öèåíòîâ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíè-
åé (7 æåíùèí, 39 ìóæ÷èí, ñðåäíèé 
âîçðàñò 41,3 ± 11,3 ëåò), íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃËÏÓ 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðà-
íû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ã. Ëåíèí-
ñêà-Êóçíåöêîãî ñ ÿíâàðÿ 2003 ã. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíà-
ëîãè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà.

Äèàãíîç ïíåâìîíèè âåðèôèöèðî-
âàëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá (êàøåëü, 
õàðàêòåð ìîêðîòû, «ïëåâðàëüíûå» 
áîëè è îäûøêà), ëèõîðàäêè, äàí-
íûõ ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
(àóñêóëüòàòèâíî âëàæíûå ìåëêî-
ïóçûð÷àòûå õðèïû èëè ïðèçíà-
êè óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè) è 
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ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ â ïðÿìîé 
è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ (íîâûå èí-
ôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ).

Ïíåâìîíèÿ îòíîñèëàñü ê òÿæåëîé, 
åñëè ñîîòâåòñòâîâàëà õîòÿ áû îäíî-
ìó èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå êðèòå-
ðèåâ: ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä) > 30  
â ìèíóòó, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) < 90 ìì ðò. 
ñò., äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå (ÄÀÄ) < 60 ìì ðò. ñò., áè-
ëàòåðàëüíîå èëè ìíîãîäîëåâîå ïî-
ðàæåíèå, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ëåé-
êîïåíèÿ, ãåìîãëîáèí ìåíåå 100 ã/ë,  
ãåìàòîêðèò ìåíåå 30 % [5].

Ðàçäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. Àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùå-
ñòâà (1998 ã.).

Íà 1, 3, 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëè ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè.

Â ýòè æå ñðîêè â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè îöåíèâàëè êîíöåíòðàöèþ öè-
òîêèíîâ: èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6), 
èíòåðëåéêèíà-8 (ÈË-8), èíòåðëåé-
êèíà-10 (ÈË-10), ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè (ÔÍÎ-àëüôà), à òàêæå 
ëèïîïîëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî 
ïðîòåèíà (ËÏÑ-ÑÏ) è ðàñòâîðèìî-
ãî ðåöåïòîðà ÈË-2 (ÈË-2R) íà èì-
ìóíîõåìèëþìèíåñöåíòíîé àâòîìà-
òè÷åñêîé ñèñòåìå «Immulite One» ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ «DPC».

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îáðàáàòûâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-

ðèÿ Ñòüþäåíòà è Ò-êðèòåðèÿ Âèë-
êîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèåé ïîêàçàë áîëåå âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ òÿæåëîé ôîð-
ìîé ïíåâìîíèè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â 
óâåëè÷åíèè òàõèêàðäèè, äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñíèæåíèè 
çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
Òåìïåðàòóðà òåëà ïàöèåíòîâ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà 
îäèíàêîâî âûñîêîé. Â äàëüíåéøåì 
äîñòîâåðíî áîëåå ðàííþþ íîðìàëè-
çàöèþ òåìïåðàòóðû îòìå÷àëè ó ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû íà òðåòèé äåíü, 
òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû ñîõðàíÿëîñü äî 17 äíÿ 

íàáëþäåíèÿ, ÷òî ìîãëî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòèâíî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå âûÿâèëî èíôèëüòðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè. Ó ïàöèåíòîâ 1-é 
ãðóïïû âûÿâëÿëàñü ñåãìåíòàðíàÿ è 
ïîëèñåãìåíòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ 
ïîðàæåíèåì äâóõ-òðåõ ñåãìåíòîâ â 
ïðåäåëàõ îäíîé èëè íåñêîëüêèõ äî-
ëåé ëåãêèõ, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ 
2-é ãðóïïû îïðåäåëÿëèñü èçìåíå-
íèÿ ëîáàðíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è 
ïîëèñåãìåíòàðíûå èçìåíåíèÿ ñëèâ-
íîãî õàðàêòåðà.

Ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé 1-é è 2-é 
èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðè ïîñòóïëå-

íèè â ñòàöèîíàð ðàçâèòèå âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè â îòâåò íà áàêòåðè-
àëüíóþ àãðåññèþ ïîäòâåðæäàëîñü 
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè 
ËÏÑ-ÑÏ, ñîîòâåòñòâåííî, â 6 è 
9 ðàç (P < 0,05) îòíîñèòåëüíî êîí-
òðîëüíîãî çíà÷åíèÿ. Â äàëüíåéøåì, 
ê 10-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ, îòìå-
÷àëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå (â  
3,8 ðàçà îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî 
çíà÷åíèÿ, P < 0,05) óðîâíÿ ËÏÑ-
ÑÏ â êðîâè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, 
òîãäà êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè ýòîò ïîêà-
çàòåëü óìåíüøàëñÿ òîëüêî â 2 ðàçà 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî (P < 0,05).  
Ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðî-
äîëæàþùåéñÿ ñòèìóëÿöèè ëèïîïî-
ëèñàõàðèäîì (ËÏÑ) áàêòåðèé êëå-
òîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî 
çâåíà è íåéòðîôèëîâ [6].

Èçâåñòíî, ÷òî ëèïîïîëèñàõàðèä 
êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñèëüíûõ 
èíäóêòîðîâ ñèíòåçà öèòîêèíîâ [6]. 
Òàê, ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïíåâ-
ìîíèåé îáåèõ ãðóïï ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-6, 
ÔÍÎ-α), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè (òàáë. 2). Â òî 
æå âðåìÿ, íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
âî 2-é ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6, 
ÈË-8 â 13 è 18,4 ðàç, ñîîòâåòñòâåí-
íî (P < 0,05), ïðåâûøàëà ýòè ïî-
êàçàòåëè â 1 ãðóïïå, ÷òî åùå ðàç 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé àíòèãåí-
íîé ñòèìóëÿöèè êëåòîê-ïðîäóöåí-
òîâ öèòîêèíîâ ïðè òÿæåëîé ôîðìå 
ïíåâìîíèè. Ñîäåðæàíèå â êðîâè 
ÔÍÎ-α íà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè 
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëîñü ìåæäó 
ãðóïïàìè.

Ãåíåðàëèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè-
âîäèò ê ñèíòåçó îðãàíèçìîì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, 
ïðåïÿòñòâóþùèõ äàëüíåéøåìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ïðîöåññà [7]. Ïîâû-
øåííîå îáðàçîâàíèå ÈË-10 ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó áîëüíûõ ñ 
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé íàáëþ-
äàëîñü êàê â ãðóïïå ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì (2 ãðóïïà), òàê è ñðåäíåòÿ-
æåëûì (1 ãðóïïà), ñîîòâåòñòâåííî, 
â 20,3 è 4,8 ðàçà (P < 0,05). Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó 
ãðóïïàìè ïî êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
ÈË-10 íå âûÿâëåíî.

Èçó÷åíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôè-
ëÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî 

Таблица 1
Общая характеристика больных с внебольничной пневмонией

n = 46
1-я группа 

(течение средней 
тяжести)

2-я группа 
(тяжелое 
течение)

Мужчины 17 (77 %) 22 (92 %)
Женщины 5 (23 %) 2 (8 %)
Возраст, годы 42,18 ± 11,62 40,42 ± 10,94
ЧД/мин. 20,27 ± 0,56 29,17 ± 1,56#
ЧСС/мин. 97,77 ± 2,23 106,67 ± 3,03#
САД, мм рт. ст. 119,55 ± 4,29 105,21 ± 4,83#
ДАД, мм рт. ст. 79,09 ± 2,27 68,13 ± 2,74#
Время обращения к врачу от начала 
заболевания, сутки

4,95 ± 0,72 8,71 ± 2,45

Время от начала заболевания до 
госпитализации, сутки

5,68 ± 0,84 10,04 ± 2,52

Примечание: # достоверность различий показателей между группами (P < 0,05),  
t-критерий Стьюдента.
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âàðèàíòà òå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé 
ïíåâìîíèè ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ õàðàêòåðíà ðàçëè÷íàÿ 
äèíàìèêà èõ íàêîïëåíèÿ â êðî-
âè. Òàê, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
íà 3-è ñóòêè íàáëþäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î çíà÷èòåëüíîì ïî-
âûøåíèè êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α â 
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ îáåèõ 
ãðóïï. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α â 
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ òÿæåëîé 
ôîðìîé ïíåâìîíèè (â 2,4 ðàçà ïî 
îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ 1 ãðóïïû,  
P < 0,05) íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-
íî ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà è, î÷åâèäíî, âíîñèò îïðå-
äåëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå öåëîãî 
êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 
îáóñëàâëèâàþùèõ òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ (ïñèõîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, 
ëèõîðàäêà, áîëè â ìûøöàõ).

Ãèïåðïðîäóêöèÿ öèòîêèíà ó áîëü-
íûõ 2 ãðóïïû ïðèâîäèò ê áîëåå âû-
ðàæåííîé ïëåéîòðîïíîé ðåàêöèè 
(ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ñ 3 ïî 17 ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ íà 66-24 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî (P < 0,05), ïðåâûøàëî ãðóïïó 
ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì).

Ê 10 ñóòêàì íàáëþäåíèÿ êîíöåí-
òðàöèÿ â êðîâè ÔÍÎ-α ó áîëüíûõ 
îáåèõ ãðóïï äîñòèãëà êîíòðîëüíûõ 
çíà÷åíèé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
àíòàãîíèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì âîç-
ðàñòàþùåé ñåêðåöèè ÈË-6 [4, 8].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÔÍÎ-α ïîòåíöèðóåò 
ñåêðåöèþ ÈË-6 «âîñïàëèòåëü-
íûìè» êëåòêàìè, à äèíàìèêà íà-
êîïëåíèÿ â êðîâè ïîñëåäíåãî 
ñîâïàäàåò ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñòðîãî 

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [4, 6, 9]. 
Ìàêñèìàëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ÈË-6 ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëüíûõ 
ïíåâìîíèåé îáåèõ ãðóïï â 1 ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì óðî-
âåíü ÈË-6 ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ, 
è ê 10-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ ïðè 
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìî-
íèè êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî öèòîêèíà 
â êðîâè äîñòèãëà çíà÷åíèÿ çäîðî-
âûõ äîíîðîâ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè ñî-
äåðæàíèå ÈË-6 îñòàâàëîñü âûøå 
êîíòðîëüíîãî ïîêàçàòåëÿ è ïðåâû-
øàëî óðîâåíü â 1 ãðóïïå â 3,2 ðàçà 
(P < 0,05).

Â îòëè÷èå îò äèíàìèêè èçìå-
íåíèé ÈË-6, êîíöåíòðàöèÿ ÈË-8  
êðîâè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïî-
âûøàëàñü ïîñòåïåííî, îñòàâàÿñü 
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, è òîëüêî ê 10-ì 
ñóòêàì ïðåâûñèëà êîíòðîëüíûé ïî-
êàçàòåëü â 3,7 ðàçà (P < 0,05). Â 
òî æå âðåìÿ, óðîâåíü ÈË-8 â êðî-
âè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì 
ïíåâìîíèè óæå ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïðåâûøàë êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü 
â 20 ðàç (P < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, 
ó áîëüíûõ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé 
óðîâíè ÈË-6 è ÈË-8 â ñûâîðîòêå 
êðîâè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè òàêî-
âûå ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëûì 
òå÷åíèåì ïíåâìîíèè íà 1-å è 3-è 
ñóòêè íàáëþäåíèÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â 13 – 18,4 è â 9,4 – 48,8 ðàç  
(P < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î ãåíåðàëèçîâàííîì ïðîÿâëåíèè 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè óðîâíÿ ÈË-
10 â êðîâè, ïðèíàäëåæàùåãî ê ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì, 
ïîêàçàëî ñîõðàíÿþùèåñÿ âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ ýòîãî öèòîêèíà íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, ïðè îòñóò-
ñòâèè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó 
ãðóïïàìè. Ïî äàííûì Clynn è ñî-
àâò. [10], ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
îòâåò òåì ñèëüíåå, ÷åì èíòåíñèâ-
íåé àêòèâàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî 
êàñêàäà. Ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé 
2 ãðóïïû ïðè âûðàæåííîé ãèïåð-
ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ íå íàáëþäàåòñÿ àäåêâàòíî-
ãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. 
Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñî ñðûâîì 
àóòîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî 
âåäåò ê ìàññèâíîìó ñèñòåìíîìó 
âîñïàëåíèþ [7].

Â êà÷åñòâå ìàðêåðà êëåòî÷íîé 
àêòèâàöèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèåé íàìè áûë èçó÷åí óðîâåíü 
ÈË-2R.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ 
1 ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ÈË-2R 
â 3,2 ðàçà ïðåâûøàëà êîíòðîëü-
íóþ (P < 0,05), â òî æå âðåìÿ 
óðîâåíü ÈË-2R âî âòîðîé ãðóïïå 
ïðåâûñèë êîíòðîëüíóþ â 9,3 ðàçà 
(P < 0,05) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ â 
2,8 ðàçà (P < 0,05). Ê 10-ì ñóòêàì 
íàáëþäåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-2R 
ïîñòåïåííî ñíèçèëàñü ó áîëüíûõ 
îáåèõ ãðóïï, íî òàê è íå äîñòèãëà 
çíà÷åíèé çäîðîâûõ äîíîðîâ, îñòà-
âàÿñü äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ 
òÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè. Ïî-
âèäèìîìó, áîëåå âûñîêèå óðîâíè 
ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ÈË-2 â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì ïíåâìîíèè ïðèâîäÿò ê ãè-
ïåðïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ è 
öèòîêèíîïîñðåäîâàííîìó ïîâðåæ-
äåíèþ ëåãêèõ.

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîð-

Таблица 2
Содержание в периферической крови цитокинов у больных пневмонией с учетом тяжести состояния (M ± m)

ФНО-α, пг/мл ИЛ-6, пг/мл ИЛ-8, пг/мл ИЛ-10, пг/мл ИЛ-2R, МЕ/мл
Доноры (n = 15) 5,51 ± 0,4 5,6 ± 0,6 9,47 ± 1,72 3,4 ± 0,51 318,40 ± 57,24

1-я группа (n = 22)
1 день 15,66 ± 3,3* 19,53 ± 3,76* 10,79 ± 1,3 16,28 ± 6,81* 1035,44 ± 108,08*
3 день 157,7 ± 40,21*+ 12,27 ± 4,65* 14,7 ± 4,11 6,24 ± 0,71* 971 ± 106,54*
10 день 7,41 ± 1,03+ 5,2 ± 0,72+ 33,07 ± 16,6* 9,78 ± 2,76 615,30 ± 73,30*

2-я группа (n = 24)
1 день 18,03 ± 3,31* 253,43 ± 53,29*# 198,02 ± 77,64*# 69,07 ± 31,45* 2958,38 ± 799,36*#
3 день 431,5 ± 132,78*+# 115,32 ± 44,17*+# 716,66 ± 68,31*+# 9,41 ± 3,21 1030 ± 160,77*+
10 день 7,69 ± 2,08 16,73 ± 4,12*+# 20,22 ± 5,94*+ 5,72 ± 0,57*+ 1258,11 ± 231,98*#
Примечание: * P < 0,05 по сравнению со здоровыми донорами; + P < 0,05 по сравнению с исходным значением; # P < 0,05 
между группами; T-критерий Вилкоксона; t-критерий Стьюдента.
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ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ÈË-2R è ÈË-10 (r = 0,74,  
P < 0,05), ÔÍÎ-α è ÈË-10 (r = 0,76,  
P < 0,05).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè 

âûÿâëåíà ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñòåïåíü 
óâåëè÷åíèÿ êîòîðîé íàõîäèòñÿ â 
òåñíîé çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêî-
ãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è 
ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
íàõîäÿòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè 

îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ 
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Òÿæå-
ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, â îòëè-
÷èå îò ñðåäíåòÿæåëîãî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì 
ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ÈË-2R, ÈË-6, ÈË-8 è îò-
ñóòñòâèåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
òèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
(ÈË-10), ÷òî óêàçûâàåò íà ðàçíóþ 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà îðãàíèçìà 
íà ôîíå îäèíàêîâîé ñòèìóëÿöèè 
àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé 
çàùèòû.

Íàëè÷èå ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè 
êîíöåíòðàöèè ïåðâè÷íûõ è âòî-
ðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
(ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÑÐÁ) ñ ×Ä, 
×ÑÑ, ËÈÈ è îáðàòíîé êîððåëÿ-
öèîííîé çàâèñèìîñòè ÔÍÎ-α, 
ÈË-2R, ËÏÑ-ÑÏ ñ óðîâíåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîêàçà-
òåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÆÅË, ÎÔÂ1) îïðåäåëÿåò 
âûðàæåííîñòü ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà îðãàíèçìà è 
ôîðìèðóåò êëèíè÷åñêèå âàðèàí-
òû òå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ- 
ìîíèè.
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ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 
ВИДЕОТОРАКОСКОПИЯ ПРИ ТРАВМЕ ГРУДИ 
У ПОСТРАДАВШИХ С ПОЛИТРАВМОЙ
DIAGNOSIS-TREATMENT VIDEOTORACOSCOPY IN CHEST TRAUMA IN SUFFERS WITH POLYTRAUMA

Настоящая работа основана на анализе результатов лечения 118 постра-

давших с торакальными повреждениями при политравме, находящихся 

на лечении в Федеральном государственном лечебно-профилактическом 

учреждении «Научно-клиническом центре охраны здоровья шахтеров» в 

период с 1994 по 2001 гг. В работе использованы следующие методы ис-

следования: клинические, методы лучевой диагностики, инструменталь-

ные, лабораторные, статистические. При поступлении у пострадавших 

были выявлены односторонние торакальные повреждения – 44,1 %, двух-

сторонние торакальные повреждения – 35,6 %, открытые повреждения 

груди – 20,3 %. У 77,9 % пострадавших травма груди сопровождалась под-

кожной и межмышечной эмфиземой. Травматическая инфильтрация ле-

гочной ткани и внутрилегочные разрывы с образованием травматических 

полостей выявлена у 66 % и 66,1 % пострадавших основной и контрольной 

групп соответственно. Всего выполнено 58 торакоскопий у 56 больных. Из-

учение диагностических возможностей видеоторакоскопии при травме гру-

ди у пациентов с политравмой, показало ее значительное преимущество 

как метода ранней диагностики источника и темпа кровотечения в 71,8 %, 

что позволило оптимизировать хирургическую тактику у 16,2 % постра-

давших и уменьшить количество торакотомий в 3 раза, снизить количество 

не диагностированных повреждений с 9,6 % до 3,6 %. Видеоторакоскопия 

позволила выявить не только характер повреждений внутренних органов 

в 82,1 %, но и зону распространенности повреждений в 76,8 %. Исполь-

зование разработанных способов дренирования плевральной полости, со-

провождалось уменьшением среднего срока стояния дренажей до 4,81 ± 

1,43 дней (р < 0,05) в основной группе, тогда как в группе сравнения этот 

показатель составил 9,72 ± 1,65 дней. При развитии эмпиемы осущест-

вляли проточно-промывное дренирование. Применение разработанного 

комплекса мероприятий, включающего лечебно-диагностическую видеото-

ракоскопию, методы рационального дренирования и санации плевральной 

полости позволили уменьшить количество пневмоний с 59,7 % до 32,1 %, 

а общую летальность – с 25,8 % до 19,6 %.

Ключевые слова: политравма, травма груди, видеоторакоскопия,  

дренирование плевральной полости.

The present work is based on the analysis of the results of treatment 

of 118 suffers with thoracal injuries in polytrauma undergoing medic-

al treatment in Federal State Medical Prophylactic Institution «Scientif-

ic Clinical Center of the Miners’ Health Protection» from 1994 to 2001. 

We used the following research methods: clinical, methods of radiation 

diagnosis, instrumental, laboratory, statistical. By admission we ident-

ified in suffers unilateral thoracal injuries – 44,1 %, bilateral thoracal 

injuries – 35,6 %, open chest injuries – 20,3 %. The chest injury was 

accompanied by cutaneous and intermuscular emphysema in 77,9 % su-

ffers. Traumatic infiltration of pulmonary tissue and intrapulmonary dil-

aceration with formation of traumatic cavities is identified in 66 % and 

66,1 % of suffers of the main and control group accordingly. We carried 

out 58 thoracoscopies in 56 patients. The study of limitations of diag-

nosis of videothoracoscopy in chest injury in patients with polytrauma 

showed its significant advantages method of early diagnosis of source 

and temp of hemorrhage in 71,8 %. It allowed to optimize surgical ap-

proach in 16,2 % suffers and increase the number of thoracotomies in 

3 times, to reduce the number of undiagnosed injuries from 9,6 % to 

3,6 %. Videothoracoscopy allowed to identify not only the mode of fa-

ilure of internals in 82,1 % but also the zone of prevalence in 76,8 %. 

The use of developed ways of drain of pleural space was accompanied 

by reduce of the average time of drain standing to 4,81 ± 1,43 days  

(p < 0,05) in the main group while in the control group this index was 

9,72 ± 1,65 days. We made the flow-flushing drain in development of 

empyema. The use of designed action plan including diagnostic and tr-

eatment videothoracoscopy, methods of rational drain and sanitation of 

pleural space allowed to increase prevalence of pneumonia from 59,7 % 

to 32,1 % and total lethality from 25,8 % to 19,6 %.

Key words: polytrauma, chest trauma, videothoracoscopy, drain of pleural 

space.

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå ê ïðîáëåìå ïîëèòðàâ-

ìû, ëåòàëüíîñòü ïðè ìíîæåñòâåí-
íûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ 
âî âñåì ìèðå äîñòèãàåò 40 %, à 
èíâàëèäíîñòü ñîñòàâëÿåò 25-45 % 
[1, 2]. Îäíèì èç íàèáîëåå òÿæå-
ëûõ ïîâðåæäåíèé â ñòðóêòóðå 
ïîëèòðàâìû ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå 
ïîâðåæäåíèé ñ òðàâìîé ãðóäè  
[3].

Ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå ãðóäè ÷èñ-
ëî ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé äîñòèãàåò 
86,4 %, ïðè÷åì â 20 % ñëó÷àåâ îíè 
âûÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå 7 ñóòîê ïîñëå 
òðàâìû, ÷òî íåñîìíåííî óêàçûâàåò 
íà òðóäíîñòè èõ äèàãíîñòèêè [4].

Ëåòàëüíîñòü îò ïëåâðî-ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé ïðè ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìå ãðóäè, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è 
íîâåéøèõ ïðåïàðàòîâ, âñå æå íå 

èìååò óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ è äîñòèãàåò 47,2 % [5, 6].

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ïðè ïîëèòðàâìå ïðåäúÿâëÿåò æåñò-
êèå òðåáîâàíèÿ ê âûáîðó îáúåìà 
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé [4, 7, 8, 9].

Â ýòîì îòíîøåíèè ñóùåñòâåííûé 
ïðîãðåññ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò 
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ âèäåîòîðàêî-
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ñêîïèè â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè ïëåâðî-ëåãî÷íûõ îñëîæíå-
íèé, à òàêæå ìåòîäîâ äðåíèðîâàíèÿ 
è ñàíàöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèòåðàòóðíûå 
ñâåäåíèÿ, ïîñâÿùåííûå ýòîé ïðî-
áëåìå, äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû 
[10]. Çàòðóäíÿåò âûïîëíåíèå ýòèõ 
çàäà÷ îòñóòñòâèå ÷åòêîãî è óäîáíî-
ãî àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè ïëåâðî-ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñ-
ïîëüçîâàíèå âèäåîòîðàêîñêîïèè 
â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ìåòîäà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåòîäîâ äðåíèðîâàíèÿ è ñàíàöèè 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé èíòåðåñ, à ïðàêòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü íåðåøåííûõ âîïðîñîâ 
ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè ïëåâðî-ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé âèäåîòîðà-
êîñêîïèè, ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
äðåíèðîâàíèÿ è ñàíàöèè ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ ñ òîðàêàëü-
íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðè ïîëè-
òðàâìå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà àíà-

ëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 118 ïîñò- 
ðàäàâøèõ ñ òîðàêàëüíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ïðè ïîëèòðàâìå, â 
òîì ÷èñëå 97 ìóæ÷èí (82,2 %) è 
21 æåíùèíà (17,8 %), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 38,3 ± 1,5 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ 
íà ëå÷åíèè â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 
â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2001 ãã. Ñðåä-
íèé áàëë øîêîãåííîñòè òðàâìû 
ñîñòàâèë 7,41 ± 2,03 áàëëîâ, òÿ-
æåñòü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå  
APACHE III ïðè ïîñòóïëåíèè â 
êëèíèêó ñîñòàâèëà 80,82 ± 4,51 áàë-
ëîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñî÷åòàíèÿ-
ìè ïîâðåæäåíèé áûëè òðàâìà ãðó-
äè è ãîëîâû (24,6 %), òðàâìà ãðóäè 
è êîíå÷íîñòåé (21,2 %), òðàâìà 
ãðóäè è æèâîòà (9,3 %).

Âñåì ïîñòðàäàâøèì áûëè ïðî-
âåäåíû íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â ïåð-

âûå ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 
â ñòàöèîíàð: èíòóáàöèÿ òðàõåè, 
êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû, 
èíôóçèîííàÿ ïðîòèâîøîêîâàÿ òå-
ðàïèÿ, äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè ïðè íàïðÿæåííîì ïíåâìî-
òîðàêñå.

Äèàãíîç òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè 
ñòàâèëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêî-
ãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òîðà-
êàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè âêëþ-
÷àëà äèàãíîñòè÷åñêèå è õèðóðãè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïîâðåæäå-
íèé, îïòèìàëüíûå ñðîêè è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, èíòåíñèâíóþ 
òåðàïèþ.

Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åá-
íîé ïîìîùè è êâàëèôèöèðîâàííîé 
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòóïèëè 
14,4 % ïîñòðàäàâøèõ (17 ïàöè-
åíòîâ) ñ òîðàêàëüíûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïðè ïîëèòðàâìå, èç íèõ 
15 ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû ïî-
âòîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ óñòðàíå-
íèÿ íåàäåêâàòíîãî äðåíèðîâàíèÿ 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ëèêâèäàöèè 
ðàííèõ ïëåâðàëüíûõ îñëîæíåíèé 
(10 ïàöèåíòîâ).

Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè 56 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû (47 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí, 
ñðåäíèé âîçðàñò 37,3 ± 1,3 ëåò) 
áûëà èñïîëüçîâàíà ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, 
62 ïàöèåíòàì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(50 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, ñðåäíèé 
âîçðàñò 39,4 ± 1,7 ëåò) ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ 
íå ïðîâîäèëàñü. Â êàæäîé èç èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï ïàöèåíòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû ñ ó÷åòîì 
ñðîêîâ ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð: â 
òå÷åíèå ñóòîê (À) è áîëåå 24 ÷àñîâ 
(Â) ïîñëå òðàâìû.

Âèäåîòîðàêîñêîïèþ ïðîâîäèëè 
â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïîä ýí-
äîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì áåç ðàç-
äåëüíîé èíòóáàöèè áðîíõîâ, ïðè 
îäíîñòîðîííåì è äâóñòîðîííåì ïî-
âðåæäåíèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî, â ïî-
ëîæåíèè íà ñïèíå ñ ïîäëîæåííûì 
âàëèêîì ïîä ñòîðîíó ïîâðåæäåíèÿ 
è â ïîëîæåíèè íà ñïèíå. Ïîëîæå-
íèå íà çäîðîâîì áîêó èñïîëüçîâà-
ëîñü ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäå-

íèÿìè íà ñïèíå è çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà.

Òîðàêîöåíòåç îñóùåñòâëÿëè â  
4-6 ìåæðåáåðüå ïî ïîäìûøå÷íûì 
ëèíèÿì, ïî âîçìîæíîñòè âíå çî-
íû ïîâðåæäåíèÿ. Ìåñòî ââåäåíèÿ 
îïòèêè ðàññ÷èòûâàëîñü ñ óñëîâè-
åì íàèáîëåå ïîëíîé âèçóàëèçàöèè 
ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ãðóäíîé ïî-
ëîñòè. Òîðàêîñêîïèÿ âêëþ÷àëà 
âèçóàëüíûé îñìîòð ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè, òîïè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó 
ïîâðåæäåíèé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è 
äîïîëíåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî äèà-
ãíîçà, óäàëåíèå æèäêîé êðîâè è 
ñãóñòêîâ èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, 
óñòàíîâêó äðåíàæåé â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü è ðàñïðàâëåíèå ëåãêî-
ãî ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì.

Îáùåêëèíè÷åñêèå è áèîõèìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè ïðî-
âîäèëè, ñîîòâåòñòâåííî, íà ãåìà-
òîëîãè÷åñêîì «Medonic 690-Thor» 
è áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðàõ  
«Hitachi-912», èññëåäîâàíèÿ ãà-
çîâîãî ñîñòàâà êðîâè – ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèçàòîðà «pH/Blood Gas  
Analyzer 1306». Íåèíâàçèâíîå îïðå-
äåëåíèå íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà 
êèñëîðîäîì (SpO2) ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì ïóëüñîêñèìåòðèè ñ ïîìîùüþ 
ìîíèòîðíîé ñèñòåìû «PC Bedside 
Monitor 90303B». Ïîêàçàòåëè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èçìåðÿëè 
íà ìîíèòîðå «SpaseLabs-90624A».

Âåñü ïðåäñòàâëåííûé â ðàáîòå 
öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé áàçîâîé 
ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí (M ± m). Äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè 
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïîïàðíî 
ñâÿçàííûõ è íåñâÿçàííûõ âûáîðîê. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ èñïîëüçîâàí êðèòåðèé χ2, 
ðàññ÷èòàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òàáëèö ñîïðÿæåíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ñ÷èòàëè óñòàíîâëåííîé 
ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé òî-

ðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ïî-
ëèòðàâìå. Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî 
îñìîòðà ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòó-
ïëåíèè áûëè âûÿâëåíû îäíîñòî-
ðîííèå òîðàêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ  

– 52 (44,1 %), äâóõñòîðîííèå òî-
ðàêàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ – 42  
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(35,6 %), îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ 
ãðóäè – 24 (20,3 %). Ó 92 ïîñòðà-
äàâøèõ (77,9 %) òðàâìà ãðóäè ñî-
ïðîâîæäàëàñü ïîäêîæíîé è ìåæ-
ìûøå÷íîé ýìôèçåìîé (òàáë. 1). Â 
èññëåäóåìûõ, îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé, ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé îòìå÷àëè àíàëîãè÷íûé õà-
ðàêòåð òîðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, 
êàê â òå÷åíèå, òàê è áîëåå 24-õ ÷à-
ñîâ ïîñëå òðàâìû.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé-2 (3,7 %) è 
êîíòðîëüíîé-2 (3,2 %) ãðóïï, ïî-
ñòóïèâøèì â êëèíèêó ÷åðåç 24 ÷à-
ñà ïîñëå òðàâìû, áûëà ïðîâåäåíà 
ïåðåäíå-áîêîâàÿ òîðàêîòîìèÿ ïî 
ïîâîäó òîðàêî-àáäîìèíàëüíîãî ðà-
íåíèÿ. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, ïî-
ñòóïèâøèõ â êëèíèêó ïîñëå 24-õ 
÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû, ïëåâ-
ðàëüíàÿ ïîëîñòü áûëà äðåíèðîâàíà 
äðåíàæàìè äèàìåòðîì 4-6 ìì. Äðå-
íàæè áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: âåðõíèé äðåíàæ – âî 

2-ì ìåæðåáåðüå ïî ñðåäíåêëþ÷è÷-
íîé ëèíèè, íèæíèé äðåíàæ – â  
7-8 ìåæðåáåðüå ïî ñðåäíåïîä-
ìûøå÷íîé ëèíèè. Ó 4 ïàöèåíòîâ 
(7,1 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 
6 ïàöèåíòîâ (9,6 %) êîíòðîëüíîé 
ïî äðåíàæàì îòäåëÿåìîãî íå áûëî. 
Ó 3 ïàöèåíòîâ (5,3 %) îñíîâíîé 
ãðóïïû è 2 ïàöèåíòîâ (3,2 %) êîí-
òðîëüíîé ïî äðåíàæàì ïîñòóïàëî 
ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîå îòäåëÿå-

ìîå. Ó 1 ïàöèåíòà (1,8 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 1 ïàöèåíòà (1,6 %) 
êîíòðîëüíîé ïî âåðõíåìó äðåíàæó 
ñîõðàíÿëñÿ ñáðîñ âîçäóõà.

Äèàãíîñòèêà òîðàêàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèé ïðè ïîëèòðàâìå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè. Âñåì áîëüíûì ïðè 
ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëàñü îáçîðíàÿ 
ðåíòãåíîãðàôèÿ è, ïî ïîêàçàíèÿì, 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé 
êëåòêè. Äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïî-

ëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î íà-
ëè÷èè ïàòîëîãèè (òàáë. 2).

Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, ïîñòóïèâ-
øèõ â êëèíèêó ïîñëå 24 ÷àñîâ îò 
ìîìåíòà òðàâìû, ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè áûëà âûÿâëåíà èíôèëüòðàöèÿ 
ëåãî÷íîé òêàíè.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
ëåãî÷íîé òêàíè è ïðèçíàêîâ óøèáà 
ëåãêîãî 40 áîëüíûì (71,4 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 43 áîëüíûì (69,3 %) 
êîíòðîëüíîé áûëà âûïîëíåíà êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäè. Òðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé 
òêàíè è âíóòðèëåãî÷íûå ðàçðûâû 
ñ îáðàçîâàíèåì òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîëîñòåé âûÿâëåíû ó 37 (66 %) è 
41 (66,1 %) ïîñòðàäàâøèõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ñóáñòðàòîì òðàâìàòè÷åñêîé 
èíôèëüòðàöèè ÿâëÿëèñü çàïîëíåí-
íûå êðîâüþ àëüâåîëû.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòè 
ðàííåé äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé 
òîðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî îñìî-
òðà è ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
áûëè îãðàíè÷åíû èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîé èíôîðìàòèâíîñòè î õàðàêòå-
ðå è îáúåìå ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî òðåáîâàëî ïðè-
ìåíåíèÿ äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè, âèäåîòîðàêî-
ñêîïèè.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîñòðà-
äàâøèõ ñ òîðàêàëüíûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïðè ïîëèòðàâìå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âèäåîòîðàêîñêîïèè. 
Ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ 
îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âèäåîòî-
ðàêîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè ìû ðàñ-
ñìàòðèâàëè òîòàëüíûé ãåìîòîðàêñ, 
ðàíåíèÿ ñåðäöà, êðóïíûõ ñîñóäîâ.

Âñåãî âûïîëíåíî 58 òîðàêîñêî-
ïèé ó 56 áîëüíûõ. Ïîêàçàíèÿìè 
ê ïðîâåäåíèþ âèäåîòîðàêîñêî-
ïèè ÿâëÿëèñü: ãåìîãèäðîòîðàêñ, 
ïíåâìîòîðàêñ è ñîõðàíÿþùååñÿ 
êîëëàáèðîâàíèå ëåãêîãî, ãåìîãè-
äðîïíåâìîòîðàêñ. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé, âûÿâëåííûõ ó 
ïîñòðàäàâøèõ â ïîäãðóïïàõ À è 
Â, ñîñòàâëÿëî 88,9 % è 11,1 %, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Âî âðåìÿ âèäåîòîðàêîñêîïèè 
áûëè âûÿâëåíû ïëåâðî-ëåãî÷íûå 
îñëîæíåíèÿ, õàðàêòåð êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3.

Таблица 1
Количество повреждений и осложнений травм груди  

у пострадавших с политравмой в зависимости от сроков поступления  
в стационар

Характер осложнений
Основная группа

(n = 56)
Контрольная группа

(n = 62)
Подгруппа А

(n = 48)
Подгруппа В

(n = 8)
Подгруппа А

(n = 53)
Подгруппа В

(n = 9)
Односторонние 
повреждения груди

2 (3,6) - - -

Односторонние 
повреждения груди  
+ эмфизема

21 (37,5) 3 (5,3) 23 (37,1) 3 (4,8)

Двухсторонние 
повреждения груди  
+ эмфизема

18 (32,1) 3 (5,3) 17 (27,4) 4 (6,5)

Открытые повреждения 7 (12,6) 2 (3,6) 13 (21) 2 (3,2)
Всего: 48 (85,8) 8 (14,2) 53 (85,5) 9 (14,5)

Примечание: в скобках приведены относительные величины в %.

Таблица 2
Рентгенологическая характеристика осложнений травм груди  

у пострадавших при политравме

Выявленные осложнения
Основная группа

(n = 56)
Контрольная группа

(n = 62)
Подгруппа А 

(n = 48)
Подгруппа В 

(n = 8)
Подгруппа А 

(n = 53)
Подгруппа В 

(n = 9)
Пневмоторакс, 
коллабирование легкого

16 (28,6) 2 (3,6%) 15 (24,2) 3 (4,8)

Гемоторакс 10 (17,8) - 6 (9,7) -
Гемо-гидро-пневмоторакс 22 (39,4) 6 (10,6) 32 (51,6) 6 (9,7)
Всего: 48 (85,8) 8 (14,2) 53 (85,5) 9 (14,5)
Примечание: в скобках приведены относительные величины в %.
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Новые медицинские технологии 32 - 51

Òàê, ó 32 (57,1 %) è 2 (3,6 %) 
ïîñòðàäàâøèõ, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-
ñòóïèâøèõ â êëèíèêó äî è ïîñëå 
24-õ ÷àñîâ îò ìîìåíòà òðàâìû, â 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè áûëà âûÿâ-
ëåíà êðîâü. Ó 16 ïîñòðàäàâøèõ 
(28,6 %), ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó 
äî 24-õ ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû, êðîâü, 
àñïèðèðîâàííóþ èç ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè, èñïîëüçîâàëè äëÿ èíòðà-
îïåðàöèîííîé ðåèíôóçèè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû ãå-
ìîòîðàêñà è âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âíóòðèïëåâðàëüíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé òîðàêîñêîïèÿ áûëà âûïîë-
íåíà ó 34 ïîñòðàäàâøèõ (60,6 %), â 
7 ñëó÷àÿõ (12,6 %) âûÿâëåíû ïðÿ-
ìûå ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè (ðàíåíèÿ 
ñåðäöà, ïðîäîëæàþùååñÿ èíòåíñèâ-
íîå âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷å-
íèå). Â 2-õ ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí 
ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ (3,6 %).

Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé âèäåîòîðàêîñêîïèè ïðè 
òðàâìå ãðóäè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð 
â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû, 
ïîêàçàëî åå çíà÷èòåëüíîå ïðåèìó-
ùåñòâî êàê ìåòîäà ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè èñòî÷íèêà è òåìïà êðîâî-
òå÷åíèÿ â 71,8 %, ÷òî ïîçâîëèëî 
îïòèìèçèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ 
òàêòèêó ó 16,2 % ïîñòðàäàâøèõ 
è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî òîðàêî-
òîìèé â 3 ðàçà (ð < 0,05) â ýòîé 
ïîäãðóïïå, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íå 
äèàãíîñòèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé 
ñ 9,6 % äî 3,6 %.

Íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà áû-
ëè ñôîðìóëèðîâàíû êðèòåðèè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ òîðàêî-
ñêîïèè, ïðåèìóùåñòâî âûïîëíåíèÿ 
êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêîì ïîñëå 
òðàâìû. Äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà 
è ðàçìåðîâ ïîâðåæäåíèé, à òàêæå 
ñïîñîáà èõ îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ, òîðàêîñêîïèþ íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê 
ïîñëå òðàâìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òî-
ðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðè 
ïîëèòðàâìå. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ íå ÿâëÿëàñü ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèäåî-
òîðàêîñêîïèè.

Â ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû â ïðåäå-
ëàõ îäíîé äîëè ëåãêîãî, íàáëþäàå-
ìûõ ó 22 ïîñòðàäàâøèõ (39,4 %), 
òÿæåñòü èõ ñîñòîÿíèÿ çàâèñåëà 
ãëàâíûì îáðàçîì îò âåëè÷èíû ãåìî- 
èëè ïíåâìîòîðàêñà, õàðàêòåðà ïî-
âðåæäåíèé êîñòíîé îñíîâû ãðóäè, 
òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ 
îáëàñòåé òåëà.

Áîëåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå îòìå÷à-
ëè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îäíî- è äâóõ-
ñòîðîííèì ïîâðåæäåíèåì äâóõ è 
òðåõ äîëåé ëåãêîãî. Îíè áûëè âû-
ÿâëåíû ó 34 ïàöèåíòîâ (60,6 %). 
Âñå ýòè ïîñòðàäàâøèå äîñòàâëå-
íû â êëèíèêó ñ ïðèçíàêàìè øîêà  
II-III ñòåïåíè.

Âñå âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêàí÷èâàëèñü ðàñïðàâ-
ëåíèåì ëåãêîãî íà îïåðàöèîííîì 
ñòîëå ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, 

÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì â 100 % ñëó-
÷àåâ â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå 
âèäåîòîðàêîñêîïèè. Êðîìå òîãî, 
âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, âûïîëíåííàÿ ó 
ýòîé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ, ïîçâî-
ëèëà âûÿâèòü íå òîëüêî õàðàêòåð 
ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
â 82,1 %, íî è çîíó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïîâðåæäåíèé â 76,8 %. Òî-
ðàêîñêîïè÷åñêèé äèàãíîç â 96,4 % 
ñëó÷àåâ ñîâïàäàë ñ îêîí÷àòåëüíûì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
áîëüíûå òðàíñïîðòèðîâàëèñü â îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè, ãäå èì ïðîâîäèëè àêòèâ-
íóþ àñïèðàöèþ âîçäóõà è êðîâè ïî 
äðåíàæàì èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ñ ðàçðåæåíèåì 0,2-0,4 àòìîñôåðû.

Ó ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ (ÈÂË), áûëà âûïîëíåíà 
ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ. Âèçóàëüíàÿ 
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåîáðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû íà 7-å ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû ïîêàçàëà, ÷òî èíäåêñ èí-
òåíñèâíîñòè âîñïàëåíèÿ â 1,44 ðàçà 
(ð < 0,05) áûë ìåíüøå ñðàâíèâà-
åìîé âåëè÷èíû. Ýòî ïîäòâåðæäà-
ëîñü öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì æèäêîñòè áðîíõèàëüíîãî ñìûâà 
ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Òàê, 
êîëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â 
æèäêîñòè áðîíõèàëüíîãî ñìûâà ó 
ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé ãðóïïû íà 
7-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû áûëî íèæå 
â 1,7 ðàçà (ð < 0,05) çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ ïî 
îòíîøåíèþ ê çíà÷åíèþ ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìîé 
ãðóïïû â ýòîò ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. 
Îá óìåíüøåíèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â òðàõåîáðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå ñâèäåòåëüñòâîâàëî è ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà â áðîí-
õèàëüíîì ñìûâå ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû â 3,6 ðàçà (ð < 0,05).

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïëåâ-
ðî-ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé ïðè òî-
ðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé. Îäíèì 
èç îñíîâíûõ àñïåêòîâ â ëå÷åíèè 
ïîñòðàäàâøèõ ñ òîðàêàëüíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ äðåíèðî-
âàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè [11]. 
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
íàèáîëüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé áû-
ëî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå ëå÷åíèå 
ãåìîòîðàêñà îñóùåñòâëÿëè ïóòåì 

Таблица 3
Структура внутриплевральных осложнений, выявленных  

при торакоскопии у пострадавших с политравмой в зависимости  
от сроков поступления в стационар после травмы

Характер осложнений Количество
Подгруппа А (n = 48)
Повреждения ткани легкого 10
Ушибы легкого 18
Повреждения сосудов 12
Повреждения диафрагмы 2
Субплевральные гематомы в местах переломов ребер 21
Гемоперикард 1
ВСЕГО: 64
Подгруппа В (n = 8)
Свернувшийся гемоторакс 2
Гнойно-фибринозный плеврит (эмпиема плевры) 3
Желчный плеврит 1
Экссудативный плеврит 2
Всего: 8
ИТОГО: 72
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ïëåâðàëüíûõ ïóíêöèé (òàáë. 4). 
Ïðè÷åì, íàèáîëåå âåëèêî ñðåäè ýòèõ 
ïîñòðàäàâøèõ ÷èñëî ñëó÷àåâ ïíåâ-
ìîíèé – 32,1 % è 59,7 %, ðåñïèðà-
òîðíîãî äèññòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñ-
ëûõ (ÐÄÑÂ) – 15,1 % è 35,5 %,  
ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ – 14,4 % 
è 50 % â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ïëåâðî-ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé íàìè 
ðàçðàáîòàí ñïîñîá äðåíèðîâàíèÿ 
è ñàíàöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ó 
áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãðóäè ïðè ïîëè-
òðàâìå (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ïî 
çàÿâêå ¹ 2002110607/14(011051).

Ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâà-
ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âåðõíèé 
äðåíàæ ââîäèëè â ïëåâðàëüíóþ 
ïîëîñòü â V èëè VI ìåæðåáåðüå â 
ïðîìåæóòêå ìåæäó ñðåäíåêëþ÷è÷-
íîé è ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëè-
íèÿìè è, ñ ïîìîùüþ íàïðàâèòåëÿ, 
ïîäâîäèëè ê êóïîëó ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè âäîëü ïåðåäíåé ñòåíêè 
ãðóäíîé êëåòêè. Íèæíèé äðåíàæ 
ââîäèëè â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü 
â VIII èëè IX ìåæðåáåðüå, â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó ñðåäíåé è çàäíåé 
ïîäìûøå÷íûìè ëèíèÿìè è, ñ ïîìî-
ùüþ íàïðàâèòåëÿ, óñòàíàâëèâàëè 
â çàäíåì ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíîì 
ñèíóñå. Ïðè ãëóáîêèõ ïîâðåæäå-
íèÿõ òêàíè ëåãêîãî, ãåìîòîðàêñàõ 
áîëåå 500 ìë, ãíîéíûõ è ýêññóäà-
òèâíûõ ÿâëåíèÿõ â ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè, äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëè-
âàëè ñðåäíèé äðåíàæ, êîòîðûé ââî-
äèëè â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü â VII 
èëè VIII ìåæðåáåðüå â ïðîìåæóòêå 
ìåæäó ñðåäíåé ïîäìûøå÷íîé è çàä-
íåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèÿìè è, ñ ïî-
ìîùüþ íàïðàâèòåëÿ, ïîäâîäèëè ê 

êóïîëó ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âäîëü 
çàäíåé ñòåíêè ãðóäíîé êëåòêè.

Âåðõíèé äðåíàæ óäàëÿëè èç ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè íà 2-3 ñóòêè. Êðè-
òåðèÿìè óäàëåíèÿ äðåíàæà ÿâëÿ-
ëèñü: îòñóòñòâèå ñáðîñà âîçäóõà ïî 
äðåíàæó, îòñóòñòâèå ïíåâìîòîðàê-
ñà íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïîñëå 

ïðåäâàðèòåëüíîãî ïåðåêðûòèÿ äðå-
íàæà. Íèæíèé äðåíàæ óäàëÿëè èç 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íà 3-5 ñóòêè. 
Êðèòåðèÿìè óäàëåíèÿ äðåíàæà ÿâ-
ëÿëèñü: îòñóòñòâèå îòäåëÿåìîãî ïî 
äðåíàæó èëè ñåðîçíîå îòäåëÿåìîå 
äî 50 ìë â ñóòêè, îòñóòñòâèå æèä-
êîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íà 
êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ 
ñïîñîáîâ äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ñîïðîâîæäàëîñü óìåíü-
øåíèåì ñðåäíåãî ñðîêà ñòîÿíèÿ äðå-
íàæåé äî 4,8 ± 1,4 äíåé (ð < 0,05)  
â îñíîâíîé ãðóïïå, òîãäà êàê â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâèë 9,7 ± 1,7 äíåé (òàáë. 5).

Äîñòîâåðíî ìåíüøèå ñðîêè äðå-
íèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñâÿçàíû 
ñ èíòðàîïåðàöèîííîé ñàíàöèåé 

ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè è àäåêâàò-
íûì äðåíèðîâàíèåì.

Óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ñòîÿíèÿ äðå-
íàæåé â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñâû-
øå 5 ñóòîê ïðèâîäèëî ê åå áàêòå-
ðèàëüíîìó çàãðÿçíåíèþ. Òàê, ó 
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â 
ýòîò ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âûñåâàë-
ñÿ ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê è 
ðàçëè÷íûå àññîöèàöèè áàêòåðèé.

Ïðè ðàçâèòèè ýìïèåìû îñó-
ùåñòâëÿëè ïðîòî÷íî-ïðîìûâíîå 
äðåíèðîâàíèå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîòî÷íî-ïðîìûâíî-
ãî äðåíèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 3,8 ±  
1 äíåé.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìàòè-
÷åñêîé ýìïèåìîé ïëåâðû ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïóòåì ïëåâðàëüíûõ 
ïóíêöèé è äðåíèðîâàíèåì ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè, ïîêàçàíî óìåíü-
øåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ îñíîâíîé ãðóïïû â 1,75 ðàçà 
(ð < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
îá ýôôåêòèâíîñòè òàêòèêè ðàöè-
îíàëüíîãî ïðîòî÷íî-ïðîìûâíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè ïðè òðàâìàòè÷åñêîé ýìïèåìå 
ïëåâðû.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îñíîâîé 
äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî àëãîðèòìà ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ðàííþþ è îáú-
åêòèâíóþ äèàãíîñòèêó, ñâîåâðå-
ìåííîå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîôè-
ëàêòèêó ðàçâèòèÿ ïëåâðî-ëåãî÷-
íûõ îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ïðè ïîëèòðàâìå â çàâèñèìîñòè îò 
ñðîêîâ ïîñëå òðàâìû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ (òàáë. 6) ïîçâîëÿåò 
çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùåãî 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ âèäåîòî-

Таблица 4
Характеристика плевролегочных осложнений травм груди  

у пострадавших с политравмой в исследуемых группах

Осложнения
Основная группа

n = 56 Всего
Контрольная группа

n = 62 Всего
До 24 ч После 24 ч До 24 ч После 24 ч

Пневмонии 10 (17,8) 8 (14,4) 18 (32,1) 28 (45,2) 9 (14,5) 37 (59,7)
РДСВ 9 (16,1) 5 (9) 14 (15,1) 15 (24,2) 7 (11,3) 22 (35,5)
Ателектаз легкого 4 (7,1) 2 (3,6) 6 (10,7) 6 (9,6) 3 (4,8) 9 (14,4)
Экссудативный 
плеврит

5 (9) 3 (5,4) 8 (14,4) 28 (45,2) 3 (4,8) 31 (50)

Эмпиема плевры - 3 (5,4) 3 (5,4) 6 (9,6) 4 (6,4) 10 (16)
Свернувшийся 
гемоторакс

- 2 (3,6) 2 (3,6) 6 (9,6) - 6 (9,6)

Примечание: в скобках приведены относительные величины в %.

Таблица 5
Средняя продолжительность (сутки) дренирования плевральной полости 

у пострадавших исследуемых групп с учетом сроков после травмы

Сроки поступления  
от момента травмы

Основная группа
(n = 56)

Контрольная группа
(n = 62)

До 24 часов 3,71 ± 0,98* 7,82 ± 1,29
После 24 часов 5,16 ± 1,43* 10,11 ± 1,67

Примечание: * р < 0,05 по сравнению с контрольной группой.
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ðàêîñêîïèþ, ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ òîðàêàëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïðè ïîëèòðàâìå. Â ÷àñòíîñòè, 

ëåòàëüíîñòü óìåíüøèëàñü â 1,4-
5 ðàçà, îáùåå ÷èñëî îñëîæíåíèé – ñ 
84 äî 31, â òîì ÷èñëå ïíåâìîíèè – â 

1,85 ðàçà, êîéêî-äåíü – â 1,3 ðàçà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî 
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïëåâðî-ëåãî÷-
íûõ îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðè 
ïîëèòðàâìå, âêëþ÷àþùåãî ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ âèäåîòîðàêîñêî-
ïèþ, ìåòîäû ðàöèîíàëüíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ è ñàíàöèè ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü 
ðàííþþ è îáúåêòèâíóþ äèàãíî-
ñòèêó, ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è, òåì ñàìûì, 
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Êî-
ëè÷åñòâî íå äèàãíîñòèðîâàííûõ ïî-
âðåæäåíèé óìåíüøèëîñü ñ 9,6 % äî 
3,6 %, ÷èñëî ïíåâìîíèé – ñ 59,7 % 
äî 32,1 %, îáùàÿ ëåòàëüíîñòü – ñ 
25,8 % äî 19,6 %.

Таблица 6
Оценка эффективности результатов лечения торакальных повреждений  

у пострадавших с политравмой с видеоторакоскопическим (основная  
группа) и традиционным (контрольная группа) методами лечения

Показатель Основная группа
(n = 56)

Контрольная группа
(n = 62)

Рецидивы кровотечений 2 (3,6)* 6 (9,7)
Плевриты и эмпиемы 11 (19,6)* 41 (66)
Пневмонии 18 (32,1)* 37 (59,7)
Сроки пребывания в стационаре (койко-дней):
из них в отделении реанимации и 
интенсивной терапии

21,33 ± 6,74

10,72 ± 1,83

28,56 ± 7,12

11,68 ± 2,01
Летальность:
до суток
1-7 сутки
7-17 сутки 

11 (19,6)
6 (10,7)
1 (1,8)
4 (7,1)

16 (25,8)
6 (9,7)
2 (3,2)
8 (12,9)

Примечание: * р < 0,05 по сравнению с контрольной группой; в скобках приведены 
относительные величины в %.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ 
ПАЦИЕНТОВ С ПОВРЕЖДЕНИЯМИ 
ВЕРТЛУЖНОЙ ВПАДИНЫ
MODERN APPROACHES TO TREATMENT OF PATIENTS WITH COXAL CAVITY INJURIES

Анализируются результаты лечения 114 больных в период с 1994 по 2001 

годы с переломами вертлужной впадины. Выбор тактики лечения строился 

на алгоритме, принятом в нашей клинике, неотъемлемой частью которого 

является разработанная нами классификация.

Предлагаемая классификация основана на анатомо-биомеханическом 

принципе определения повреждений и преследует две цели: помочь в 

принятии логического решения в определении тактики лечения; позво-

лить хирургам сравнивать однотипные группы пациентов, лечившихся 

различными методами. Объем и сроки выполнения лечебных мероприятий 

определяли с учетом тяжести общего состояния и тяжести повреждения 

впадины. Неотъемлемой частью лучевой диагностики, кроме обзорной 

передне-задней проекции, является компьютерная томография с 3-D ре-

конструкцией. 78 % пациентов лечились оперативно: выполнялся синтез 

аппаратами внешней фиксации, погружными системами, их комбинациями, 

а также выполнялись артроскопия тазобедренного сустава, синтез голов-

ки бедренной кости и тотальное эндопротезирование. Функциональные 

результаты лечения оценены на момент выписки из стационара и через  

6 месяцев. Хорошие и отличные результаты достигнуты в 84 % случаев.

Ключевые слова: вертлужная впадина, остеосинтез, артроскопия.

The treatment results of 114 patients with coxal cavity fractures were 

analyzed in the period from 1999 till 2001. The selection of the treatment 

methods was based on a scheme accepted in our clinic which was essen-

tial part of our developed classification.

The proposed classification is based on the anatomico-biomechanical 

approach of injury determination. This classification has 2 aims: helpi-

ng to accept a logical decision in treatment methods determing; to let 

surgeons to compare one-type groups treated by different methods. 

The size and realization time were defined taking into account severity 

of systemic condition coxal cavity injury. The essential part of radio-

diagnosis exept synoptic anterior and posterior view is computerized 

tomography with 3-D reconstruction. 78 % of the patients had surgical 

treatment: fusion with external fixation devices, buried systems and its 

combinations. Also hip joint arthroscopy, whirlbone fusion and total en-

doprosthesis replacement. Functional treatment results were assessed 

in hospital release and after 6 months. The good and fine results were 

attained in 84 % of cases.

Key words: coxal cavity, osteosynthesis, arthroscopy.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ 
ðàáîò R. Judet, E. Letournel, 

M. Tile è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, 
ñïîñîáû õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé 
âåðòëóæíîé âïàäèíû ðàäèêàëüíî 
íå èçìåíèëèñü [1, 2, 3]. Ïîâðåæäå-
íèÿ ýòîãî ñåãìåíòà òàçà íàñòîëüêî 
ñëîæíû, ÷òî îòíîøåíèå ê èõ õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñäåðæàí-
íûì [4]. Âîçìîæíî, îò÷àñòè èç-çà 
ýòîãî è ïðåîáëàäàåò êîíñåðâàòèâ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Èçðåäêà èñ-
ïîëüçóåòñÿ âíåøíèé îñòåîñèíòåç 
ïðè «öåíòðàëüíûõ âûâèõàõ», à 
ïîãðóæíîé ïðè ïåðåëîìàõ çàäíåãî 
êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû. Îïåðà-
öèè ÷àùå ïðîâîäÿòñÿ â äëèòåëüíî 
îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå. Ìíîãèå àâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îïåðàöèÿ ñàìà 
ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé òðàâìîé, 
âñëåä çà êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå íàðóøåíèå êðîâîñ-
íàáæåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, 
ñïîñîáñòâóþùåå âîçíèêíîâåíèþ 

àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà. Âîçìîæíî, 
ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøîé ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [5]. Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, íåóñòðàíåííîå ñìåùåíèå 
îòëîìêîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû è 
ôèêñèðîâàííàÿ äåôîðìàöèÿ òàçà 
âûçûâàþò ñòîéêîå íàðóøåíèå ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà. ×òî ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâåäåò ê ðàç-
âèòèþ íå òîëüêî êîêñàðòðîçà, íî è 
ê íåîáðàòèìûì ñòàòèêî-äèíàìè÷å-
ñêèì íàðóøåíèÿì â öåëîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â íàøåé êëèíèêå çà ñåìü ëåò ïðî-

ëå÷åíû 114 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè 
âåðòëóæíîé âïàäèíû, 24 èç êîòî-
ðûõ èìåëè ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ñ 
ïîâðåæäåíèÿìè òàçîâîãî êîëüöà. Â 
îñíîâíîì, ýòî ìóæ÷èíû ìîëîäîãî, 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â ñðåä-
íåì 40,9 ëåò. Ïðè÷èíàìè òðàâì 
ÿâëÿëèñü: äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå 
ïðîèñøåñòâèå – 60,5 %, ïàäåíèå ñ 

âûñîòû – 20,5 %, øàõòîâûå òðàâ-
ìû – 15 % è ïðî÷èå – 4 %. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïîâðåæäåíèÿ íîñèëè ñî÷åòàííûé 
õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû – 19 %, äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé – 25 %, òðàâìîé 
ãðóäè – 10 % è ïîâðåæäåíèåì òà-
çîâîãî êîëüöà â 42 %. Ïàöèåíòû 
äîñòàâëÿëèñü â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïî-
ñëå òðàâìû, êàê áðèãàäàìè ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîïóòíûì 
òðàíñïîðòîì ñ ìåñòà àâàðèé, òàê è 
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè áðèãàäàìè íà 
ðåàíèìîáèëÿõ êëèíè÷åñêîãî öåíòðà. 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè êîìáè-
íèðîâàííûå ïîâðåæäåíèÿ: òåðìè-
÷åñêèå îæîãè ëèöà, âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ãðóäíîé êëåòêè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè, ïëîùàäüþ äî 30-35 %.

Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñòðîèëñÿ 
íà àëãîðèòìå, ïðèíÿòîì â íàøåé 
êëèíèêå, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ íà-
ìè êëàññèôèêàöèÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðåäëàãàåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ 

îñíîâàíà íà àíàòîìî-áèîìåõàíè-
÷åñêîì ïðèíöèïå îïðåäåëåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé è ïðåñëåäóåò äâå öåëè: 
1) ïîìî÷ü â ïðèíÿòèè ëîãè÷åñêîãî 
ðåøåíèÿ â îïðåäåëåíèè òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ; 2) ïîçâîëèòü õèðóðãàì 
ñðàâíèâàòü îäíîòèïíûå ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ðàçëè÷íûìè 
ìåòîäàìè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ìû âûäåëÿåì äâå 
áîëüøèå ãðóïïû: À – èçîëèðîâàí-
íûå ïîâðåæäåíèÿ âåðòëóæíîé âïà-
äèíû (62 ñåãìåíò ïî ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìîâ ÀÎ), 
Â – â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèåì 
òàçîâîãî êîëüöà (61-é ñåãìåíò). Ýòî 
èìååò çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè îáú-
åìà, ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âåðòëóæíàÿ âïàäèíà ÿâëÿåòñÿ 
íåïðàâèëüíîé ïîëóñôåðîé, ïî-
ýòîìó ëîãè÷íåå åå ðàçäåëåíèå íå 
íà êîëîíû è ñòåíû, à íà ñåêòîðû. 
Ïðè÷åì èõ ðàñïîëîæåíèå ïðèðîäà 
äàâíî îïðåäåëèëà èç òåõ èñòî÷íè-
êîâ, èç êîòîðûõ è îáðàçóåòñÿ âåðò-
ëóæíàÿ âïàäèíà (I – ïîäâçäîøíûé, 
II-ñåäàëèùíûé, ñàìûé êðóïíûé, è 
III – ëîííûé, ñàìûé ìàëåíüêèé) 
(ðèñ. 1). Îïðåäåëåíèå ïîäãðóïï, 
ïîâðåæäåííûõ ñåêòîðîâ â ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ âûðàæàåòñÿ èõ 
ïåðå÷èñëåíèåì.

Рис. 1. Разделение вертлужной 
впадины по сегментам.

Òèï ïîâðåæäåíèÿ çàâèñèò îò ïî-
ëîæåíèÿ ãîëîâêè (caput) áåäðåííîé 
êîñòè â ìîìåíò òðàâìû è îò ñìå-
ùåíèÿ åå ïîñëå òðàâìû. Ïîýòîìó 

ìåñòîíàõîæäåíèå ãîëîâêè, êàê âî 
âïàäèíå, òàê è âíå åå, ìû îáîçíà÷à-
åì íîìåðîì ñåêòîðà (cap I, cap II b 
cap III). Â ñëó÷àå «öåíòðàëüíîãî 
âûâèõà» – cap IV è ïðè íîðìàëü-
íîé öåíòðàöèè âî âïàäèíå – cap 0. 
Íàïðèìåð: Ïîâðåæäåíèå çàäíå-
ãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû ñ 
çàäíèì âûâèõîì ãîëîâêè áåäðà 
áåç ïîâðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëü-
öà – A II, cap II. Â 95 % âñòðå÷à-
åòñÿ ïîâðåæäåíèå íåñêîëüêèõ ñåê-
òîðîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì çîíû ðàç-
ðóøåíèÿ âî II ñåêòîðå (70-75 %), 
çàòåì â I ñåêòîðå (15-20 %) è ðåæå 
â III ñåêòîðå (äî 15 %). Ïðè÷åì ïî-
âðåæäåíèÿ â òðåòüåì ñåêòîðå, âîç-
ìîæíî, êëàññèôèöèðîâàëèñü ÷àùå 
êàê ñòàáèëüíîå ïîâðåæäåíèå òàçî-
âîãî êîëüöà (ïåðåëîì ãîðèçîíòàëü-
íîé âåòâè ëîííîé êîñòè).

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè, êðîìå îáçîðíîé ïå-
ðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè, ÿâëÿåòñÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ 3-D 
ðåêîíñòðóêöèåé, êîòîðàÿ ÷àùå 
ïðîâîäèëàñü â ïåðâûå ñóòêè ïî-
ñòóïëåíèÿ: 52 % â òå÷åíèå ïåðâîãî 
÷àñà, 26 % â òå÷åíèå ïåðâûõ ñó-
òîê è 22 % ïîçäíåå ïåðâûõ ñóòîê 
ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû äî-
ñòàâëÿëèñü â êëèíèêó èç äðóãèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè, à â 
9 ñëó÷àÿõ – èç áëèçëåæàùèõ îáëà-
ñòåé: Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, Àë-
òàéñêèé êðàé, Êðàñíîÿðñêèé êðàé, 
Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ.

Îáúåì è ñðîêè âûïîëíåíèÿ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿëè ñ 
ó÷åòîì òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
è òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ âïàäèíû. 

Ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ âåðòëóæíîé âïàäè-
íû îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè ïî-
âðåæäåíèÿõ òàçîâîãî êîëüöà. Åñëè 
âòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ìàêñèìàëüíî 
ðàííèå ñðîêè è ÷àñòî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðî-
òèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, òî ïåð-
âûå âûïîëíÿþòñÿ ïîñëå âûâåäåíèÿ 
ïàöèåíòà èç øîêà è êîìïåíñàöèè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. 78 % ïàöèåíòîâ 
ëå÷èëèñü îïåðàòèâíî: âûïîëíÿëñÿ 
ñèíòåç àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèê-
ñàöèè, ïîãðóæíûìè ñèñòåìàìè, èõ 
êîìáèíàöèÿìè, à òàêæå âûïîëíÿ-
ëàñü àðòðîñêîïèÿ òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà, ñèíòåç ãîëîâêè áåäðåííîé 
êîñòè è òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå (ðèñ. 2).

Ïîãðóæíîé îñòåîñèíòåç íàèáîëåå 
áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíîâàí, òàê êàê 
ïîçâîëÿåò òî÷íî âîññòàíàâëèâàòü 
ïåðâîíà÷àëüíóþ àíàòîìèþ òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà, íî âåñüìà òðàâ-
ìàòè÷åí. Ïîýòîìó ýòè îïåðàöèè, à 
òàê æå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòà-
âà è, òåì áîëåå, ïðè îäíîìîìåíò-
íîì òîòàëüíîì ïðîòåçèðîâàíèè è 
ïîãðóæíîì îñòåîñèíòåçå (ðèñ. 3), 
ïðîèçâîäèëè ïðè êîìïåíñèðîâàí-
íîì îáùåì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì â 9 ñëó÷àÿõ èíòðà-
îïåðàöèîííîé àïïàðàòíîé àóòîãå-
ìîòðàíñôóçèè (ðèñ. 4).

Â êà÷åñòâå ôèêñàòîðîâ èñïîëü-
çîâàëè ïëàñòèíû è âèíòû ðàçëè÷-
íûõ òèïîðàçìåðîâ ñòàíäàðòíûõ 
è îðèãèíàëüíûõ êîíñòðóêöèé. Â 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âåñî-
âóþ íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü ðàç-
ðåøàëè, â ñðåäíåì, ÷åðåç 8 íåäåëü  
(ðèñ. 5-6).

26 %

28 %

20 %

18 %

4 %

2 % 2 %

  Рис. 2. Использованные методы лечения

внешний

синтез головки
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консервативный
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Рис. 3. Одномоментно  
выполнен комбинированный 

остеосинтез тазового  
кольца и тотальное 

эндопротезирование 
тазобедренного сустава

Рис. 4. Сепаратор крови

Рис. 5. Вариант  
погружного остеосинтеза  

(тип АII, cap 0)

Рис. 6. Вариант комбинированного остеосинтеза (тип B I-II-III, cap I-II)
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Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ïðè ìåëêîî-
ñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ìû ïðèáåãëè ê îðèãèíàëü-
íîé ïåðâè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè âïà-
äèíû ïðè ïîìîùè òèòàíîâîé ñåòêè 
ñ êàëüöèé-ôîñôàòíûì íàïûëåíèåì 
(ðèñ. 7).

Ïðè «öåíòðàëüíûõ âûâèõàõ» áå-
äðà (cap IV), îòêðûòûõ ïîâðåæäå-
íèÿõ è èíôèöèðîâàíèè ìÿãêèõ òêà-
íåé âûïîëíÿëè âíåøíèé îñòåîñèí-

òåç ñòåðæíåâûìè àïïàðàòàìè, ïðè-
÷åì ðåïîçèöèþ îñóùåñòâëÿëè ïîä 
êîíòðîëåì ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî 
ïðåîáðàçîâàòåëÿ èíòðàîïåðàöèîííî. 
Ñðîêè ôèêñàöèè â àïïàðàòå ñîñòà-
âèëè îò 7 äî 10 íåäåëü, â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà ïîâðåæäåíèÿ. (ðèñ. 8).

Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëå÷åíèÿ 
22 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü 
àðòðîñêîïèÿ òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà ïî ïîâîäó âûâèõà ãîëîâêè 
áåäðåííîé êîñòè, ãåìàðòðîçà, èçî-
ëèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû è ãîëîâêè áåäðà, ïî-
âðåæäåíèé PipKin I-II. Îïåðàöèÿ 

âûïîëíÿëàñü íàìè â ñðåäíåì íà 
3 ñóòêè, íà îðòîïåäè÷åñêîì ñòîëå, 
ñ òðàêöèåé çà íèæíþþ êîíå÷íîñòü 
íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ îêîëî  
19-20 êã, ïðè ýòîì ñóñòàâíàÿ ùåëü 
ðàñøèðÿåòñÿ äî 15-18 ìì. Âñå àð-
òðîñêîïèè âûïîëíåíû èç ïåðåäíåãî 
äîñòóïà, ïðè÷åì â 60 % èñïîëüçî-
âàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé äîñòóï 
Ñìèò-Ïåòåðñîíà, ÷òî ñóùåñòâåííî 
îáëåã÷àåò ìàíèïóëÿöèþ àðòðîñêî-

ïîì è èíñòðóìåíòàìè. Êðîìå ýòîãî, 
ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ÿòðîãåí-
íûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé – ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ è ñîñó-
äîâ (ðèñ. 9).

Ìû èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé 
íàáîð èíñòðóìåíòîâ ñ îïòèêîé 
30 è 70 ãðàäóñîâ. Êîíòðîëü òðàê-
öèè, ââåäåíèå àðòðîñêîïà è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ïîðòîâ êîíòðîëèðóåòñÿ 
èíòðàîïåðàöèîííî ÝÎÏîì. Çàäà÷è 
ïðîâåäåíèÿ àðòðîñêîïè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà â ðàííèé ïåðèîä: 
ðåâèçèÿ ñóñòàâà, ðàííÿÿ äåêîìïðåñ-

ñèÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå, 
ñàíàöèÿ è äåáðèäìåíò. Ïðè âûÿâ-
ëåíèè ïîâðåæäåíèé ñóñòàâíîé ãóáû 
âåðòëóæíîé âïàäèíû è êðóãëîé ñâÿç-
êè âûïîëíÿëàñü ðåçåêöèÿ ïîâðåæ-
äåííîé ÷àñòè. Àáðàçèâíàÿ õîíäðî-

Рис. 7. Вариант комбинированного остеосинтеза (тип В I-II, cap II)

Рис. 8. Вариант внешнего 
остеосинтеза (тип А I-II-III, cap IV)

Рис. 9. Этапы проведения артроскопического исследования

Вправление вывиха
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Рис. 10. Артроскопические картины при различных внутрисуставных повреждениях

 Повреждения лябрума           Гемартроз             Повреждения zona orbicularis

ïëàñòèêà âûïîëíÿëàñü ïðè ãðóáûõ 
äåôåêòàõ õðÿùà è êðàéíå ýêîíîìíî 
(ðèñ. 10). Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðîâîäèëñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì 
ìåòîäèêàì ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé. Èç îñëîæíåíèé 
îòìå÷àëè íåéðîïàòèþ áåäðåííîãî è 
ÿãîäè÷íîãî íåðâîâ – 2 ñëó÷àÿ, èí-

òðààáäîìèíàëüíóþ ýêñòðàâàçàöèþ 
æèäêîñòè – 1 ñëó÷àé è ãèïîñòåçèþ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ â ñëó÷àÿõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-

÷åíèÿ îöåíåíû íà ìîìåíò âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà è áëèæàéøèå ÷å- 

ðåç 6 ìåñÿöåâ. Õîðîøèå è îòëè÷-
íûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû â 84 %  
ñëó÷àåâ.

Íà íàø âçãëÿä, äàëüíåéøàÿ ðàç-
ðàáîòêà ïîäîáíûõ ìåòîäèê ïîçâî-
ëèò â áóäóùåì àêòèâèçèðîâàòü õè-
ðóðãèþ òàçà íà êà÷åñòâåííî íîâîì 
óðîâíå.
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ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ ПОВРЕЖДЕНИЙ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  
У БОЛЬНЫХ С ПОЛИТРАВМОЙ
MANAGEMENT OF LOCOMOTORIUM INJURIES IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Основой успешного лечения повреждений опорно-двигательной системы 

у больных с политравмой является максимально раннее восстановление 

всех повреждений. С целью оптимизации лечения предлагается тактика, 

основанная на разделении операций на неотложные и отсроченные. Не-

отложные операции проводятся в первые сутки. Отсроченные операции 

проводились через 4,2 суток. Критерием для возможности их проведения 

является динамическая балльная шкала APACHE III, позволяющая оцени-

вать тяжесть состояния пациента. Выбор хирургической тактики зависит от 

тяжести перелома и степени повреждения мягких тканей.

Выделены условия для проведения одномоментных операций у больных с 

политравмой, что позволяет ускорить сроки восстановления повреждений. 

Подобная тактика основана на опыте лечения 936 пациентов с политравмой, 

имеющих достаточно тяжелые переломы различных сегментов. Летальность 

снизилась до 15,4 %, а у пациентов с доминирующей скелетной травмой – до 

6,4 %, что свидетельствует об эффективности предложенной тактики.

Ключевые слова: опорно-двигательная система, политравма, переломы 

различных сегментов.

The base of successful treatment of locomotorium injuries in patients 

with polytrauma is maximally early regeneration of all injuries. For the 

purpose of treatment optimization we propose a technique based on the 

separation of operations for emergency and delayed. Emergency operat-

ions are held in the first twenty-four hours and delayed operations in 4,2 

days. The criteria for testability is the dynamic grade scale APACHE III 

evaluating severity of patient’s condition. The choice of surgical methods 

depends on fracture severity and degree of soft-tissue injury.

There are some conditions for holding of one-stage operations in pati-

ents with polytrauma. It can speed up time of injury restoration. Such 

technique is based on the experience of treatment of 936 patients with 

polytrauma with quite severe fractures of different segments. Mortality 

reduced to 15,4 % and in the patients with dominating orthopedic trauma 

to 6,4 %. It shows the efficiency of this technique.

Key words: locomotorium injuries, polytrauma, fractures of different 

segments

Ïðîáëåìà ïîëèòðàâìû ÿâëÿåò-
ñÿ, ïîæàëóé, íàèáîëåå îñòðîé 

â ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùåé èíäóñòðè-
àëèçàöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé óâåëè-
÷åíèþ òÿæåëîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî 
è áûòîâîãî òðàâìàòèçìà, ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòà, êðóï-
íûõ êàòàñòðîô, ñ ïîñòîÿííî âîçíè-
êàþùèìè âîåííûìè êîíôëèêòàìè, 
â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå âèäû îðóæèÿ. Ïðè ñîâðå-
ìåííûõ òðàâìàõ çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé, 
àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ 
ïðèîáðåòàåò ìíîæåñòâåííûé, ñî-
÷åòàííûé, à íåðåäêî è êîìáèíèðî-
âàííûé õàðàêòåð. Ýòèì îáóñëîâëåí 
âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïðè 
ïîëèòðàâìå, âûñîêèé óäåëüíûé 
âåñ âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ó ýòîé 
ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ [1].

Ïîëèòðàâìà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìå-
òîì îáñóæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ôî-
ðóìàõ, è â åå ëå÷åíèè äîñòèãíóòû 
çíà÷èòåëüíûå óñïåõè. Êîíöåïöèÿ 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè â ñîâðå-
ìåííîì ïðåäñòàâëåíèè, ïóñêîâûì 

ìîìåíòîì êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ òÿ-
æåëàÿ òðàâìà, ïðåäïîëàãàåò óñòðà-
íåíèå âñåõ ïîâðåæäåíèé íà ðàííåì 
ýòàïå. Èìåííî ýòîò ôàêòîð ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ òàêèõ 
çàêîíîìåðíûõ ïðîÿâëåíèé òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè, êàê ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, æèðîâàÿ 
ýìáîëèÿ, ÄÂÑ-ñèíäðîì, ñåïñèñ, 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íî, 
åñëè â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ òàêèõ 
ïîâðåæäåíèé, êàê òðàâìû îðãàíîâ 
áðþøíîé, ãðóäíîé ïîëîñòåé, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ òðàâì, ïîâðåæäåíèé 
êðóïíûõ ñîñóäîâ òàêòèêà â ðåçóëü-
òàòå ìíîãîëåòíåãî îïûòà óæå âûðà-
áîòàíà, òî â îòíîøåíèè ñêåëåòíîé 
òðàâìû îñòàåòñÿ ìíîãî ñïîðíîãî è 
íåðåøåííîãî.

Ãîâîðÿ îá óñïåõàõ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîëèòðàâìîé â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå, ìíîãèå ó÷åíûå ñâÿçûâà-
þò ýòî ñ îïòèìèçàöèåé îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è øèðîêèì 
âíåäðåíèåì ðàííåãî îñòåîñèíòåçà 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé è òàçà 
[2, 3]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò åäè-
íîé òàêòèêè â îòíîøåíèè ñðîêîâ è 

ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íå 
îïðåäåëåíû óñëîâèÿ, êîòîðûå äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìû. Ïðàêòè÷åñêè 
âñå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò 
îïèðàþòñÿ íà êîíöåïöèþ òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè â ñòðàòåãè÷åñêîì 
àñïåêòå, íî ðåàëèçàöèÿ òàêòè÷åñêèõ 
âîïðîñîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé â 
ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ [2, 4, 5]. Ýòî 
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì óñëîâèé, òàêèõ 
êàê îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, îñíàùåíèåì êëèíèê, êâàëèôè-
êàöèåé ïåðñîíàëà.

Ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé è, â ÷àñò-
íîñòè, ëå÷åíèåì ñêåëåòíîé òðàâìû. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîä ïî-
ëèòðàâìîé ìû ïîíèìàåì ñîâîêóï-
íîñòü äâóõ è áîëåå ïîâðåæäåíèé, 
îäíî èç êîòîðûõ ëèáî èõ ñî÷åòàíèå 
íåñåò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó äëÿ 
æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàè-
áîëåå òÿæåëûõ òðàâìàõ, êîòîðûå 
íàèáîëåå ñëîæíû äëÿ ëå÷åíèÿ, è 
ëåòàëüíîñòü ïðè êîòîðûõ äîñòèãàåò 
30-40 %.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿ-
òî, ÷òî ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé íåîáõîäèìî ëå÷èòü â ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ñòàöèîíàðàõ, êóäà îíè äîëæíû 
äîñòàâëÿòüñÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðî 
ñ îêàçàíèåì êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùè â ïðîöåññå òðàíñïîðòè-
ðîâêè. Ìû àáñîëþòíî ñîãëàñíû ñ 
òàêîé ôîðìóëèðîâêîé, íî â äàí-
íîì ñîîáùåíèè õîòåëîñü áû îñòà-
íîâèòüñÿ òîëüêî íà ãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå. Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ìíîãîïðîôèëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, 
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò îòäåëåíèÿ 
òðàâìàòîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, 
îáùåé õèðóðãèè, ðåàíèìàöèè-àíå-
ñòåçèîëîãèè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî 
çàäåéñòâîâàíû â ëå÷åíèè ïîëèòðàâ-
ìû. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàëè-
÷èå èìåííî ýòèõ îòäåëåíèé äîëæíî 
áûòü îáÿçàòåëüíûì â êëèíèêàõ, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìîé ïîëè-
òðàâìû [6].

Êîíå÷íî æå, èäåàëüíûì âàðè-
àíòîì ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîíå÷-
íîñòåé ÿâëÿåòñÿ òîò, êîãäà îñòåî-
ñèíòåç äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè, îäíà-
êî äàëåêî íå âñåãäà èç-çà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ýòîò âàðèàíò âîçìîæåí 
[7, 8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ 
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ îöå-
íèâàòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî 
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ øêàë [9]. 
Ïðåäëàãàåìûå øêàëû îñíîâàíû íà 
âû÷èñëåíèè èíòåãðàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü 
ñòåïåíü òÿæåñòè è âûâåñòè ïðîãíîç 
ëå÷åíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà áàëëîâ ïðåäëàãàåòñÿ òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé. Áåçóñëîâíî, 
íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ îáúåêòèâ-
íûõ êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ â 
ïðîòèâîâåñ ñóáúåêòèâíûì èëè îïè-
ñàòåëüíûì ïîíÿòèÿì (óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëîå, 
êðàéíå òÿæåëîå) íàçðåëà äàâíî.

Íàèáîëåå èçâåñòíîé â Ðîññèè 
ÿâëÿåòñÿ øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ 
â Èíñòèòóòå ñêîðîé ïîìîùè èì. 
È.È. Äæàíåëèäçå, íà îñíîâàíèè 
êîòîðîé ïðåäëàãàåòñÿ òàêòèêà ëå-
÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé [7, 9]. Îäíàêî â ïåðâûå ñóòêè 
ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè òà-
êèõ øêàë íåâûñîêè, òàê êàê â íèõ 
ïðàêòè÷åñêè íå îöåíèâàþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà 

ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ îöåí-
êè ïîêàçàòåëåé êðîâè íåîáõîäèìî 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ, äåôèöèò êî-
òîðîãî ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò â ëå÷å-
íèè îñòðîãî ïåðèîäà ïîëèòðàâì [4]. 
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåê-
òèâíûì ðàçäåëåíèå îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè. 
Ìû ïðåäëàãàåì âûäåëèòü â îñòðîì 
ïåðèîäå äâå ãðóïïû îïåðàöèé:

1. Íåîòëîæíûå, ò.å. òå, êîòîðûå 
«íåëüçÿ íå äåëàòü». Ê íèì ìû îòíî-
ñèì îïåðàöèè, ïðîâîäèìûå ïî ïî-
âîäó òðàâìû îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðî-
âîòå÷åíèè â ãðóäíîé ïîëîñòè, ïðè 
êîìïðåññèè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî 
ìîçãà. Ê íåîòëîæíûì ìû òàêæå îò-
íîñèì îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïåðåëî-
ìîâ áåäåð, íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé òàçà, îòêðûòûõ äèàôèçàð-
íûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ 
êîñòåé è ïåðåëîìîâ ïëå÷à è êëþ÷è-
öû â ñî÷åòàíèè ñ ìíîæåñòâåííûìè 
ïåðåëîìàìè ðåáåð, ðàçìîçæåíèé 
ñåãìåíòîâ, èõ îòðûâîâ.

2. Îòñðî÷åííûå, ò.å. òå îïåðà-
öèè, êîòîðûå òîæå íóæíî ïðîâî-
äèòü, íî èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ìû âûíóæäåíû èõ îòêëàäûâàòü. 
Ýòî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïå-
ðåëîìîâ îñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ ñî 
ñìåùåíèåì [6].

Âûäåëåíèå îïåðàöèé ïî ïîâîäó 
íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäåíèé òàçà 
è ïåðåëîìîâ áåäåð ê íåîòëîæíûì 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êðîâîòå÷å-
íèå â ýòèõ îáëàñòÿõ äîñòèãàåò 
2-3 ëèòðîâ, à ñòàáèëèçàöèÿ ïåðå-
ëîìîâ ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü ëèáî 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êðîâîïîòå-
ðþ è ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ æèðî-
âîé ýìáîëèè. Îòêðûòûå ïåðåëîìû 
ÿâëÿþòñÿ âåðîÿòíûì èñòî÷íèêîì 
èíôèöèðîâàíèÿ, âåðîÿòíîñòü êîòî-
ðîãî âîçðàñòàåò ïðè òÿæåëîé òðàâ-
ìå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
ïîëíîöåííóþ ÏÕÎ è ñòàáèëèçàöèþ 
ïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåëàÿ ìíîæå-
ñòâåííàÿ èëè ñî÷åòàííàÿ òðàâìà 
çà÷àñòóþ (äî 30 %) ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òàêèì ãðîçíûì îñëîæíåíèåì, 
êàê ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèí-
äðîì âçðîñëûõ (ÐÄÑÂ), ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî áûâàåò ïðè ñî÷åòàííîé 
òðàâìå ãðóäè. Âîññòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíîé ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì 

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÐÄÑÂ, 
ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ôèêñèðóþùèõ 
ãèïñîâûõ ïîâÿçîê ñ çàõâàòîì ãðóä-
íîé êëåòêè ïðè ïåðåëîìàõ ïëå÷à è 
êëþ÷èöû íåäîïóñòèìî. Ýòèì îáó-
ñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòü ôèêñàöèè 
ýòèõ ñåãìåíòîâ ïî íåîòëîæíûì ïî-
êàçàíèÿì.

Êðèòåðèè äëÿ îöåíêè, ìîæíî 
ëè ïðîâîäèòü âñå îïåðàöèè èëè 
îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî íåîòëîæíû-
ìè, î÷åíü ðàçìûòû, ÷òî çà÷àñòóþ 
âûçûâàåò ñëîæíîñòü â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèé. Ìû â ñâîåé ðàáîòå îðè-
åíòèðóåìñÿ íà ïîêàçàòåëè ãåìîäè-
íàìèêè è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè 
«êðàñíîé» êðîâè. Åñëè â õîäå ëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî ïîêàçàòåëè ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ ñòàáèëèçèðóþòñÿ íà 
óðîâíå íå íèæå 90 ìì ðò. ñò, ïóëüñ 
íå âûøå 100 óä. â ìèí., ãåìàòîêðèò 
25 %, è ó áîëüíîãî â õîäå ëå÷åíèÿ 
ïîëó÷åí äèóðåç, òî ìîæíî ïðîâî-
äèòü âñå íåîáõîäèìûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà. Åñëè ïîêàçàòåëè 
ÀÄ íèæå 90 ìì ðò. ñò, òî ïðîâîäÿò-
ñÿ òîëüêî íåîòëîæíûå îïåðàöèè, 
êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû âûøå.

Âàæíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, 
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé äâóìÿ áðè-
ãàäàìè. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå 
ïðîñìàòðèâàåòñÿ î÷åíü ñäåðæàííîå 
îòíîøåíèå ê òàêîé âîçìîæíîñòè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé êîíöåïöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ «Damage-control». Êàê ïðàâèëî, 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó äîìèíè-
ðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ, à îïåðàöèè 
íà êîíå÷íîñòÿõ ïðîâîäÿòñÿ, åñëè 
èìååòñÿ ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå, 
íàïðèìåð ïðè îòðûâàõ ñåãìåíòîâ. 
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü ýòàïíûå îïåðàöèè 
ïîñëåäîâàòåëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â äè-
íàìèêå [5]. Òàêàÿ òàêòèêà àðãóìåí-
òèðóåòñÿ òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ 
òðàâìà, êîòîðàÿ íàíîñèòñÿ îïåðà-
öèåé, óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà [10].

Ëèøü íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè 
ãîâîðÿò, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
íå áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì, åñëè àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå áîëüíîìó 
áóäåò êâàëèôèöèðîâàííûì è àäåê-
âàòíûì. Âìåñòå ñ òåì, áûñòðåé-
øåå âîññòàíîâëåíèå ðàçðóøåíèé â 
îðãàíèçìå ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî 
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âìåøàòåëüñòâà, íåñîìíåííî, áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó è áîëåå 
áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñòðà-
äàâøåãî [11]. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ 
èìåííî ýòèõ ïîçèöèé, ñ÷èòàÿ, ÷òî 
ïðè êâàëèôèöèðîâàííîé àíåñòåçèè 
è àäåêâàòíîì âîñïîëíåíèè êðîâî-
ïîòåðè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 
îïåðàöèè îäíîâðåìåííî äâóìÿ áðè-
ãàäàìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò 
âðåìÿ è ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü âñå 
ïîâðåæäåíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü âñòàåò âî-
ïðîñ îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà. Â äíåâíîå âðåìÿ îðãàíèçîâàòü 
òàêóþ âîçìîæíîñòü íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáîé òðóäíîñòè, à â íî÷íîå 
âðåìÿ âñå îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòàâîì 
äåæóðíîé áðèãàäû. Â íàøåé êëèíè-
êå êðóãëîñóòî÷íî äåæóðÿò äåòñêèé 
è âçðîñëûé òðàâìàòîëîãè, äåòñêèé 
è âçðîñëûé õèðóðãè, íåéðîõèðóðã, 
òðè àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà. 
Îñòàëüíûå ñïåöèàëèñòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ (óðîëîã, îêóëèñò, 
ñòîìàòîëîã, ËÎÐ-âðà÷) ìîãóò áûòü 
ïðèâëå÷åíû â ìàêñèìàëüíî êîðîò-
êîå âðåìÿ. Ê ïîäîáíîé îðãàíèçà-
öèè ýêñòðåííîé ñëóæáû ìû ïðèøëè 
íà îñíîâàíèè äåñÿòèëåòíåãî îïûòà 
è ñ÷èòàåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îíà äëÿ íàñ îïòèìàëüíà. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìîæíî ñôîðìèðîâàòü 
äâå-òðè îïåðàöèîííûå áðèãàäû äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé è 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Ïðè ìàñ-
ñîâûõ ïîñòóïëåíèÿõ äîïîëíèòåëü-
íî âûçûâàþòñÿ ñïåöèàëèñòû òîãî 
èëè èíîãî ïðîôèëÿ.

Âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè – âòî-
ðîå è, ïîæàëóé, íàèáîëåå âàæíîå 
óñëîâèå äëÿ îäíîìîìåíòíîãî îñòåî-
ñèíòåçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà 
èìååòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äî-
íîðîâ è ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ïåðåëè-
âàíèè êðîâè, ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 
èíòðàîïåðàöèîííîé àóòîãåìîòðàíñ-
ôóçèè. Ñîáðàííàÿ äëÿ ðåèíôóçèè 
àóòîêðîâü, â îòëè÷èå îò êîíñåð-
âèðîâàííîé äîíîðñêîé, âñåãäà ñî-
âìåñòèìà; åå âëèâàíèå íå ñâÿçàíî 
ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ñûâîðîòî÷íûì 
ãåïàòèòîì, âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà, ñèôèëèñîì è äðó-
ãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè; â íåé îòñóòñòâóþò èçìåíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ êîíñåðâèðîâàíèåì è 
õðàíåíèåì, åå èñïîëüçîâàíèå ýêî-
íîìè÷íî.

Äëÿ âîçìåùåíèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîé êðîâîïîòåðè íàìè èñïîëü-
çóåòñÿ ñåïàðàòîð êðîâè «DIDECO 
compact-A». Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà 
ïîçâîëÿåò ñîáèðàòü èçëèâàþùóþ-
ñÿ êðîâü èç îïåðàöèîííîãî ïîëÿ 
è, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îòìû-
âàíèÿ îò ñãóñòêîâ êðîâè, îáðûâêîâ 

ìûøö, äðóãèõ êðóïíîäèñïåðñíûõ 
÷àñòèö, ïðîâîäèòü åå ðåèíôóçèþ 
íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à åñëè åñòü 
íåîáõîäèìîñòü, òî è â ïåðâûå ÷àñû 
ïîñëå íåãî, ñîáèðàÿ êðîâü, èçëèâà-
þùóþñÿ ïî ñòðàõîâûì äðåíàæàì. 
Òàêàÿ òàêòèêà ïðèìåíåíà íàìè ó 
48 ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûì êîìïåí-
ñèðîâàëè êðîâîïîòåðþ çà ñ÷åò àó-
òîêðîâè. Ñðåäíèé îáúåì ñîáðàííîé 
êðîâè ñîñòàâèë 3080 ìë, à âîçâðà-
ùåííîé ýðèòðîìàññû – 1550 ìë.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
îäíîìîìåíòíûõ îïåðàöèé äèêòóåò-
ñÿ åùå è âîçìîæíîñòüþ èõ ïðîâå-

äåíèÿ â ïëàíå ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà 
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå è ðàñïîëî-
æåíèÿ îïåðàöèîííûõ áðèãàä. Âîç-
ìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ïîâðåæäåíèé, 
ïî ïîâîäó êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ 
îäíîìîìåíòíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ïîëîæåíèè ïàöèåí-
òà íà ñïèíå, ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Â íàøåé ïðàêòèêå ñèìóëüòàííûå 
îïåðàöèè èñïîëüçîâàíû ó 57 ïàöè-
åíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå ïîëèòðàâ-
ìû; íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå áûëî 
ïîëó÷åíî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì.

Ñëåäóþùèì âàæíûì âîïðîñîì 
ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñïîñîáà îñòåîñèí-
òåçà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðè îò-
êðûòûõ ïåðåëîìàõ ìåòîäîì âûáîðà 
ÿâëÿëñÿ ÷ðåñêîñòíûé, ïîëîæèòåëü-
íûìè ñòîðîíàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòü óõîäà çà ðàíîé, 
äîñòàòî÷íàÿ æåñòêîñòü ôèêñàöèè 
è íåáîëüøàÿ òðàâìàòè÷íîñòü. Îä-
íàêî àëüòåðíàòèâîé ÷ðåñêîñòíîìó 

Таблица
Возможность сочетания одновременных операций

Доминирующее повреждение Сопутствующее повреждение

Черепно-мозговая, черепно-лицевая 
травма

Торакальная травма
Абдоминальная травма
Нестабильные повреждения таза
Переломы бедра, голени, стопы
Переломы плеча, предплечья, кисти

Торакальная травма
Черепно-мозговая, лицевая травма
Нестабильные повреждения таза
Переломы бедра, голени, стопы
Повреждения кисти

Абдоминальная травма
Черепно-мозговая, лицевая травма
Переломы голени, стопы
Переломы предплечья, кисти

Нестабильные повреждения таза

Черепно-мозговая, лицевая травма
Торакальная травма
Переломы голени, стопы
Переломы ключицы, плеча, предплечья, 
кисти

Переломы бедра

Черепно-мозговая, лицевая травма
Торакальная травма
Абдоминальная травма
Противоположная голень, стопа
Переломы ключицы, плеча, предплечья, 
кисти

Переломы голени Переломы ключицы, плеча, предплечья, 
кисти

Переломы плеча
Переломы противоположной ключицы, 
плеча, предплечья, кисти
Переломы голени, стопы

Переломы предплечья
Переломы голени, стопы
Переломы противоположной верхней 
конечности
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ìîæåò ñëóæèòü èíòðàìåäóëëÿðíûé 
ñèíòåç áåç ðàññâåðëèâàíèÿ êîñòíî-
ìîçãîâîãî êàíàëà. Ýòîò ìåòîä ïî 
ñâîåé ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íî-
ñòè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷ðåñêîñòíûì, 
à âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèíòåçà 
ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêàõ ñî-
ñòàâëÿåò 20-25 ìèíóò, ÷òî èìååò 
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïîëèòðàâìå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè îáøèðíûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé ìå-
òîäîì âûáîðà âñå-òàêè îñòàåòñÿ 
÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç, à ïðè 
óìåðåííîì ïîâðåæäåíèè ìÿãêèõ 
òêàíåé èíòðàìåäóëëÿðíûé ïðåäïî-
÷òèòåëüíåå ïðè ïåðåëîìàõ áåäðà è 
ãîëåíè. Ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ïðè âíóòðè- 
è îêîëîñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ ìû 
îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå íàêîñòíîìó 
ñèíòåçó. Îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíîé 
ýòîãî ìåòîäà, â ñðàâíåíèè ñ ÷ðå-
ñêîñòíûì, ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è òðàâìàòè÷íîñòü, îäíà-
êî ïðè âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîé 
êîððåêöèè êðîâîïîòåðè è äîñòà-
òî÷íîé òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè 
ýòè îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû íèâå-
ëèðóþòñÿ, à òî÷íîñòü ðåïîçèöèè è 
æåñòêîñòü ôèêñàöèè çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàþò ìîáèëüíîñòü ïàöèåíòà 
è îáëåã÷àþò óõîä â ïîñëåäóþùåì. 
Îò èíòðàìåäóëëÿðíîãî ñèíòåçà 
íàêîñòíûé âûãîäíî îòëè÷àåò òîò 
ìîìåíò, ÷òî íå òðàâìèðóåòñÿ âíó-
òðèêîñòíûé ïóòü êðîâîñíàáæåíèÿ, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ìåõà-
íèçìå êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ.

Îñîáî õîòåëîñü áû âûäåëèòü ëå-
÷åíèå íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ òà-
çà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëå÷åíèå òàêèõ 
ïîâðåæäåíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñëåäóþùèì ïðèíöèïàì:

1. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèé 
òàçà â îñòðîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ 
ïðîòèâîøîêîâûì ìåðîïðèÿòèåì. 
Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî êðîâîïî-
òåðÿ ïðè ïåðåëîìàõ òàçà äîñòèãàåò  
2-3 ëèòðîâ, è ôèêñàöèÿ ôðàãìåí-
òîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü áîëåâóþ ýô-
ôåðåíòàöèþ è îñòàíîâèòü êðîâîòå-
÷åíèå èç ìåñò ïåðåëîìîâ;

2. Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ òàçà äîëæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíöèïàì ëå-
÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ. 
Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî 
öåíòð òÿæåñòè òåëà íàõîäèòñÿ íà 
óðîâíå 2-ãî êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà è 
ìàëåéøåå ñìåùåíèå îòëîìêîâ ïðè-
âåäåò â ïîñëåäóþùåì ê íàðóøåíèþ 
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì, ÷òî íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíî 
òî÷íàÿ ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ òàçà.

Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íåîáõî-
äèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òÿæåñòü 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà. Ïðè 
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîä êîòî-
ðûì ìû ïîíèìàåì ëèáî îòñóòñòâèå 
øîêà, ëèáî øîê I-II ñòåïåíè, ïðî-
âîäèòñÿ ìàêñèìàëüíî òî÷íàÿ ðåïî-
çèöèÿ îòëîìêîâ òàçà è èõ ïðî÷íàÿ 
ôèêñàöèÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ 
ïîãðóæíûå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà 
èëè èõ êîìáèíàöèÿ ñ âíåî÷àãîâûì 
ñèíòåçîì àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèê-
ñàöèè. Åñëè èìåþòñÿ áîëåå ãëóáî-
êèå ïðîÿâëåíèÿ øîêà, òî íà ïåðâîì 
ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ñèíòåç àïïàðàòà-
ìè, à çàòåì, åñëè íå äîñòèãíóòà íå-
îáõîäèìàÿ ðåïîçèöèÿ, ïîñëå ñòàáè-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ äîïîëíèòåëüíî 
ïðîâîäèòñÿ îòêðûòîå ñîïîñòàâëå-
íèå îòëîìêîâ.

Ñëåäóþùèì ìîìåíòîì, êîòîðî-
ìó ìû óäåëÿåì áîëüøîå âíèìàíèå, 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ îòñðî÷åííûõ îïåðàöèé. 
Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íåò åäè-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîâîäó ýòîãî 
âîïðîñà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü 
òàêèå îïåðàöèè íà 2-3 äåíü, ëèáî 
äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, îäíàêî 
÷åòêèõ êðèòåðèåâ íåò.

Ìû ïðåäïî÷èòàåì èñïîëüçîâàòü 
äëÿ ýòîãî áàëüíûé ìåòîä îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî øêàë, 
êîòîðûå ïðèçâàíû ðåøàòü äîñòàòî÷-
íî ðàçíûå çàäà÷è. Èõ ìîæíî ñãðóï-
ïèðîâàòü ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì: à) øêàëû îöåíêè òÿæåñòè 
òðàâìû, á) øêàëû, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ îöåíêè âûðàæåííî-
ñòè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
â) îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå ñèñòåìû îöåíêè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü èçâåñò-
íûõ øêàë ðàçíàÿ, îäíàêî îáùåå 
ó íèõ òî, ÷òî íàèáîëåå òî÷íî îíè 
«ðàáîòàþò» â äèíàìèêå. Ìû â ñâî-
åé ïðàêòèêå îñòàíîâèëèñü íà øêàëå 
APACHE III (Acute Physiology and 
Chronic Health Evaluation), êîòîðàÿ 
â îêîí÷àòåëüíîì âèäå áûëà ïðåäëî-
æåíà â 1989 ãîäó.

Â îñíîâå øêàë APACHE èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåñ-
ñèè, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ïðîâî-
äèòñÿ âûáîð ðÿäà ïîêàçàòåëåé è ðàñ-
ïðåäåëåíèå èõ çíà÷åíèé â ïðåäåëàõ 

øêàëû. Â øêàëå ÀÐÀÑÍÅ III èñ-
ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî îïðåäåëåííûé 
íàáîð ïîêàçàòåëåé, îòëè÷àþùèõñÿ 
îò íîðìàëüíûõ, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
ëèñü â ïåðâûå 24 ÷àñà ïðåáûâàíèÿ â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, íî è âûáîð 
äèàãíîçà áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè 
è çíà÷åíèÿ âîçðàñòà ïîñòðàäàâøåãî, 
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé.

Íåäîñòàòêîì ýòîé øêàëû ÿâëÿåò-
ñÿ åå îòíîñèòåëüíîå íåóäîáñòâî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè. Òàê, óðàâíåíèÿ ëî-
ãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ÿâëÿþòñÿ 
äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè äëÿ ðåøå-
íèÿ. Îäíàêî ïðîãðàììèñòàìè íà-
øåãî öåíòðà ñîçäàíà êîìïüþòåðíàÿ 
ïðîãðàììà, ðàáîòàþùàÿ â íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîé âî âñåì ìèðå 
îáîëî÷êå WINDOWS, è ïîäñ÷åò 
áàëëîâ çàíèìàåò íå áîëåå 2 ìèíóò 
ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî íàáîðà 
ïîêàçàòåëåé. Â îñíîâå ñâîåé äàííàÿ 
øêàëà áûëà ïðåäëîæåíà äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíîñòè ëåòàëü-
íîãî èñõîäà, íî êîëè÷åñòâåííîå åå 
âûðàæåíèå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü è 
äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ.

Ìû ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåëè ðå-
òðîñïåêòèâíûé àíàëèç 130 èñòîðèé 
áîëåçíè è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ äî 50-
60 ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ áîëü-
íîãî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, êàê 
ýòî òðàêòîâàëîñü ëå÷àùèì âðà÷îì 
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 
Èìåííî òàêîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ 
áûëî âçÿòî çà êðèòåðèé âîçìîæíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ îòñðî÷åííûõ îïå-
ðàöèé.

Â ÍÊÖÎÇØ çà 12 ëåò ïðîëå÷å-
íû áîëåå 1800 áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé. Ïî õàðàêòåðó äîìèíèðóþùåé 
òðàâìû ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ×ÌÒ – 18 %, 
òîðàêàëüíàÿ òðàâìà – 9 %, àá-
äîìèíàëüíàÿ – 11 %, ñêåëåòíàÿ 
òðàâìà – 30 %, ñî÷åòàíèå ïîâðåæ-
äåíèé – 32 %. 936 ïîñòðàäàâøèõ 
(52 %) èìåëè äîñòàòî÷íî òÿæåëóþ 
ñêåëåòíóþ òðàâìó, ò.å. ëèáî ïåðå-
ëîìû êîñòåé êðóïíûõ ñåãìåíòîâ, 
ëèáî íåñòàáèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òà-
çà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíèêà 
ñòàëà öåíòðîì ïî îêàçàíèþ ïîìîùè 
òàêèì áîëüíûì, è â íåå äîñòàâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûå ïîñòðàäàâ-
øèå èç áëèçëåæàùèõ ãîðîäîâ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè îïåðèðîâàíû 
ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé ñêåëåòà. 
Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 1497 îïå-
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ðàöèé (1,6 íà îäíîãî áîëüíîãî); 
ïî ñòåïåíè ñðî÷íîñòè îïåðàöèè 
ðàçäåëèëèñü òàê: îñòåîñèíòåç òà-
çà – 112 íåîòëîæíûõ è 45 îòñðî-
÷åííûõ, îñòåîñèíòåç áåäåð – 245 è 
135, îñòåîñèíòåç îòêðûòûõ ïåðåëî-
ìîâ – 197 è 44, îñòåîñèíòåç çàêðû-
òûõ ïåðåëîìîâ – 457 è 262, âñåãî – 
1011 è 486, ñîîòâåòñòâåííî.

Íåîòëîæíûå îïåðàöèè áûëè ïðî-
âåäåíû â ïåðâûå 6,8 ± 3,2 ÷àñîâ îò 
ïîñòóïëåíèÿ, îòñðî÷åííûå – ÷åðåç 
4,3 ± 1,2 ñóòîê îò ïîñòóïëåíèÿ.

Ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ñíèçèëàñü ñ 26 % â  
1995 ãîäó äî 15,4 % â 2005 ãîäó, à 
ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äîìèíèðó-
þùåé òðàâìîé áûëà ñêåëåòíàÿ, ëå-
òàëüíîñòü ñíèçèëàñü äî 6,4 %.

Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò ëå÷å-
íèÿ ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè ïî-
ñòðàäàâøèõ ïîçâîëèë ñäåëàòü íåêî-
òîðûå âûâîäû:

1. Ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè 
ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé.

2. Öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëåíèå îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ñòåïåíè 
ñðî÷íîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèåì áîëüíîãî. Êðèòåðèåì âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îòñðî÷åííûõ 
îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ 
áàëëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ òÿæå-
ñòè ïî øêàëå ÀÐÀÑÍÅ III.

3. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îäíîâðå- 
ìåííî äâóìÿ áðèãàäàìè, îáÿçàòåëü-
íûìè óñëîâèÿìè äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ êà÷åñòâåííîå àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêîå ïîñîáèå è àäåêâàòíîå âîñïîëíå-
íèå êðîâîïîòåðè ñ ïîìîùüþ èíòðàî-
ïåðàöèîííîé àóòîãåìîòðàíñôóçèè.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îáðà-
òèòüñÿ ê êîëëåãàì, çàèíòåðåñîâàí-

íûì â îáñóæäåíèè äàííîé ïðîáëå-
ìû. Â ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 140 ãîâî-
ðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè 
ïðîòîêîëîâ (àëãîðèòìîâ) îêàçàíèÿ 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè 
íîçîëîãèÿìè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ, ïðè íåäîñòàòî÷íîé ìàòå-
ðèàëüíîé áàçå çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
êîãäà çà÷àñòóþ ðàçîðâàíû ñâÿçè 
ìåæäó êëèíèêàìè, èìååò ñìûñë 
ñíà÷àëà ðàçðàáîòàòü ðåãèîíàëü-
íûå ïðîòîêîëû, êîòîðûå ó÷èòû-
âàëè áû ìåñòíûå ãåîãðàôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè, íàëàæåííûå ñõåìû 
òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ, 
ìàòåðèàëüíóþ áàçó. Âîçìîæíî, ÷òî 
íåêîòîðûå àñïåêòû â ïðåäëàãàåìîé 
íàìè òàêòèêå ÿâëÿþòñÿ íåñòàí-
äàðòíûìè è äèñêóòàáåëüíûìè, íî 
èìåííî îáñóæäåíèå òàêèõ àñïåêòîâ, 
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, è ïîçâîëèò 
îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé.
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ЭЛАСТИЧНЫЙ ВНУТРИКОСТНЫЙ 
ОСТЕОСИНТЕЗ ДИАФИЗАРНЫХ  
ПЕРЕЛОМОВ БЕДРА У ДЕТЕЙ
CHILDREN’S ELASTIC INTRAOSSEOUS OSTEOSYNTHESIS DIAPHYSEAL THIGH FRACTURES

В последние годы для лечения диафизарных переломов у детей и подрост-

ков преимущественно используются такие подходы, которые позволяют 

как можно быстрее сократить иммобилизацию и время госпитализации, а 

также как можно скорее вернуться к обычной жизни. В ретроспективном 

исследовании было проведено сравнение консервативного метода лечения 

диафизарных переломов бедра с закрытым эластичным методом фиксации 

стержнями.

В период с 2003 по 2005 гг. в нашей клинике было проведено лечение 61 

диафизарных перелома бедра. В 45 случаях применялся консервативный 

подход, в 16 случаях использовался остеосинтез эластичными стержнями. 

Консервативное лечение дало большее количество осложнений (разница в 

длине конечностей и неточная репозиция). При закрытой фиксации пере-

ломов с помощью гибких стержней была достигнута консолидация и бы-

страя мобилизация с малым числом осложнений.

Ключевые слова: остеосинтез, эластичные стержни, диафизарные пере-

ломы, дети и подростки.

Lately, in order to treat children and teenagers diaphyseal thigh fractur-

es, the approaches that allow to shorten immobilization and the time of 

hospitalization and to return to customary life as soon as possible are pre-

dominantly used. In retrospective investigation, the comparison between 

the conservative method of diaphyseal thigh fractures therapy and closed 

elastic method of nails fixation was made.

In the period between the year 2003 and 2005, 61 cases of diaphyseal 

thigh fractures were treated in our clinic. In 45 cases the conservative 

method was applied. In 16 cases flexible nailing osteosynthesis was used. 

The conservative therapy resulted in the grater number of complicatio-

ns, because of the limb-length discrepancy and inaccurate reposition. 

In case of the closed fracture fixation with the help of flexible nails the 

consolidation and fast mobilization whis small number of complications 

was achieved.

Key words: osteosynthesis, elastic method of nails fixation, diaphyseal 

thigh fractures, children and teenagers.

Äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû áåäðà, 
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 

âñòðå÷àþòñÿ â 1,1-1,5 % ñëó÷àåâ 
ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ïåðåëîìàì 
[1, 2]. Íåñìîòðÿ íà ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè (òîëñòàÿ íàäêîñòíèöà, âûñîêàÿ 
ñïîñîáíîñòü ê ðåìîäåëèðîâàíèþ 
îñòàòî÷íîé äåôîðìàöèè), ó äåòåé 
ýòè ïåðåëîìû íåñòàáèëüíûå.

Îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ çà ïîñëåäñòâèÿìè òàêèõ ïå-
ðåëîìîâ ïîêàçàëè, ÷òî íå óñòðàíåí-
íîå ñìåùåíèå ïî äëèíå ïðèâîäèò ê 
óêîðî÷åíèþ êîíå÷íîñòè, êîòîðîå 
ïðèâîäèò ê õðîìîòå, ïåðåêîñó òàçà, 
èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà.

Â íåäàâíåì ïðîøëîì ñòàíäàðò-
íûì ëå÷åíèåì áîëüøèíñòâà äèàôè-
çàðíûõ ïåðåëîìîâ áûëà ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ èëè ñêåëåòíîå âû-
òÿæåíèå, êîòîðîå çàòåì ïåðåõîäèëî 
â ãèïñîâóþ èììîáèëèçàöèþ. Ñóùå-
ñòâåííûé íåäîñòàòîê ýòîãî ìåòîäà 
ñîñòîèò â äëèòåëüíîé èììîáèëèçà-
öèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-

âîäèò ê âûñîêîé ãîñïèòàëüíîé ñòî-
èìîñòè.

Âîçìîæíîñòè ôèêñàöèè äèàôè-
çàðíûõ ïåðåëîìîâ ó äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíû âíåøíåé ôèêñàöèåé, ïëà-
ñòèíàìè, æåñòêèìè èíòðàìåäóëëÿð-
íûìè øòèôòàìè è ãèáêèìè èíòðà-
ìåäóëëÿðíûìè øòèôòàìè.

Èñïîëüçîâàíèå âíåøíåé ôèêñà-
öèè – õîðîøèé âûáîð äëÿ îòêðû-
òûõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ èëè â 
ñëó÷àå ìíîæåñòâåííûõ òðàâì. Îíà 
èìååò ïðåèìóùåñòâî â îáåñïå÷å-
íèè ðîòàöèîííîé ñòàáèëüíîñòè è 
ñîõðàíåíèè äëèíû êîíå÷íîñòè, íî 
âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ â âèäå èí-
ôåêöèé èç-çà ðàí, îñòàâëÿåìûõ 
ñòåðæíÿìè è ñïèöàìè. Ïîñëå ñíÿ-
òèÿ àïïàðàòà ìîæåò òàêæå íàáëþ-
äàòüñÿ ðåôðàêòóðà.

Bar-On et al. [3] ñðàâíèë èñïîëü-
çîâàíèå âíåøíèõ ôèêñàòîðîâ è ãèá-
êèõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ øòèôòîâ è 
îáíàðóæèë, ÷òî âðåìåííîé ïðîìå-
æóòîê äî ïîëíîé íàãðóçêè, ïîëíîé 
àìïëèòóäû äâèæåíèé è âîçâðàùå-

íèÿ â øêîëó áûë ìåíüøå ó ïàöèåí-
òîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ãèáêèõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ 
øòèôòîâ.

Ïëàñòèíà îáåñïå÷èâàåò ðîòàöèîí-
íóþ ñòàáèëüíîñòü è ïðåäîõðàíÿåò 
îò óêîðî÷åíèÿ. Ìèíóñ ýòîãî ìåòî-
äà – íåîáõîäèìîñòü êðóïíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà è îáíàæåíèÿ 
îòëîìêîâ ñ âîçìîæíîñòüþ êðîâîïî-
òåðè, ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî 
óäàëåíèþ ïëàñòèíû è íåýñòåòè÷å-
ñêèõ ðóáöîâ.

Èíòðàìåäóëëÿðíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðèãèäíûõ øòèôòîâ – ëå-
÷åíèå äëÿ âçðîñëûõ. Îíà èìååò 
ïðåèìóùåñòâî â ðàííåé ìîáèëèçà-
öèè áîëüíîãî è âåñîâîé íàãðóçêè 
íà êîíå÷íîñòü, ìåíüøåãî âðåìåíè 
ãîñïèòàëèçàöèè, îòñóòñòâèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé èììîáèëèçàöèè è 
íåáîëüøèõ ðóáöîâ. Æåñòêèå øòèô-
òû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äåòåé 
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîä-
ðîñòêîâ, íî ó ìàëåíüêèõ äåòåé îíè 
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ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìå ïëàñòèíêè 
ðîñòà, êàê ïðîêñèìàëüíîé, òàê è 
äèñòàëüíîé.

Äðóãîé ðèñê ïðè ïðîñâåðëèâàíèè 
îòâåðñòèÿ äëÿ ââåäåíèÿ øòèôòà â 
çîíå áîëüøîãî âåðòåëà – ìîæåò 
íàñòóïèòü àâàñêóëÿðíûé íåêðîç 
ãîëîâêè áåäðà. Ââåäåíèå ñâåðëà 
÷åðåç ãðóøåâèäíóþ ÿìêó ìîæåò 
ïîâðåäèòü çàäíþþ âåòâü ñðåäíåé 
îãèáàþùåé áåäðåííîé àðòåðèè. Bu-
ford [4] âûÿâèë 2 ñëó÷àÿ êîñòíîãî 
íåêðîçà ñðåäè 60 ïàöèåíòîâ, âûëå-
÷åííûõ ñ ïîìîùüþ øòèôòîâ. Beaty 
[2] ñîîáùèë îá îäíîì ñëó÷àå àâà-
ñêóëÿðíîãî íåêðîçà, âûçâàííîãî 
òðàâìîé ñèñòåìû êðîâîñíàáæåíèÿ 
ãîëîâêè áåäðà âî âðåìÿ âíåäðåíèÿ 
øòèôòà.

Â èññëåäîâàíèè, êóäà âõîäèëè 
123 ñëó÷àÿ ïåðåëîìà áåäðåííîé 
êîñòè, Ligier [1] ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë, ÷òî ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ 
ïåðåëîìîâ ñ ïîìîùüþ ãèáêèõ èí-
òðàìåäóëëÿðíûõ øòèôòîâ ñî÷åòàåò 
ïðåèìóùåñòâà ýëàñòè÷íîé ìîáèëü-
íîñòè è ñòàáèëüíîñòè. Firica [5] 
âûÿñíèë, ÷òî íåáîëüøîå äâèæåíèå 
â îáëàñòè ïåðåëîìà äîïóñêàåòñÿ, 
îíî òðàñôîðìèðóåò äåôîðìàöèþ 
ñäâèãà â êîìïðåññèþ è ñèëó âûòÿ-
æåíèÿ. Ðàííåå îáðàçîâàíèå êîñò-
íîé ìîçîëè ãàðàíòèðóåò õîðîøóþ 
ñòàáèëüíîñòü ïåðåëîìà è áûñòðóþ 
ìîáèëèçàöèþ ïàöèåíòà. Â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ñîîáùåíî îá îòëè÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ 
è ìèíèìàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ 
áåäðà ó äåòåé êîíñåðâàòèâíûì ìå-
òîäîì ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ýëà-
ñòè÷íûì âíóòðèêîñòíûì îñòåîñèí-
òåçîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èñ-

ñëåäîâàíèå 61 ðåáåíêà ñ äèàôèçàð-
íûìè ïåðåëîìàìè áåäðà â âîçðàñòå 
îò 4 äî 15 ëåò, ïðîëå÷åííûõ â íà-
øåé êëèíèêå ñ ÿíâàðÿ 2001 ïî äå-
êàáðü 2005 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 11,1 ± 4 ãîäà. 
Â 45 ñëó÷àÿõ (ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ – 8,2 ± 3 ãîäà) ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíî ïóòåì 
ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ, áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ëå÷èëèñü äî 2003 ãî-
äà, êîãäà ìû åùå íå èñïîëüçîâàëè 
ìåòîä ýëàñòè÷íîé ôèêñàöèè ïåðå-

ëîìîâ øòèôòàìè. Ñåðèÿ ðåíòãåíî-
ãðàìì áûëà ñäåëàíà â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ. 16 äåòåé 
(ñðåäíèé âîçðàñò 11,5 ± 4 ëåò) áû-
ëè ïðîëå÷åíû îïåðàòèâíûì ïóòåì ñ 
ïîìîùüþ ýëàñòè÷íîãî âíóòðèêîñò-
íîãî îñòåîñèíòåçà, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ñ 2003 ãîäà, êîãäà ìåòîä áûë 
âíåäðåí â íàøåé êëèíèêå. Â êà÷å-
ñòâå ìàòåðèàëà äëÿ îñòåîñèíåçà ìû 
èñïîëüçîâàëè ýëàñòè÷íûå øòèôòû 
äèàìåòðîì 3 ìì.

Íà îðòîïåäè÷åñêîì îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå ìû èñïîëüçîâàëè âû-
òÿæåíèå êîíå÷íîñòè äëÿ ðåïîçè-
öèè ïåðåëîìà. Ïîä íàðêîçîì ïðî-
âîäèëàñü ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ è 
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü íà 
ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîì ïðåîáðà-
çîâàòåëå. Ïðèìåíÿëèñü äâà ñòåðæ-
íÿ – îäèí ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû, 
äðóãîé ñ ëàòåðàëüíîé, ðàçìåðîì 
3 ìì â äèàìåòðå è 400 ìì â äëè-
íó. Òî÷êè ââåäåíèÿ ñòåðæíåé áû-
ëè íà 2-4 ñì ïðîêñèìàëüíåå ïî îò-
íîøåíèþ ê äèñòàëüíîé ðîñòêîâîé 
çîíå áåäðà, èç ðàçðåçîâ äëèíîé äî  
1-2 ñì. Çàòåì, ïîä çàùèòîé íàïðàâè-
òåëåé, ñâåðëîì äåëàëèñü îòâåðñòèÿ 
â êîðòèêàëüíûõ ïëàñòèíêàõ êîñòè 
íà îäíîì óðîâíå. ×åðåç ýòè îòâåð-
ñòèÿ ââîäèëèñü ñòåðæíè, ñîãíóòûå 
ïîä óãëîì 10 ãðàäóñîâ ïðîêñèìàëü-
íûì êîíöîì. Ýòîò èçãèá ñäåëàí äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðîêîë 
ïðîòèâîïîëîæíîãî êîðòèêàëüíîãî 
ñëîÿ êîñòè, è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ñòåðæíåé ÷åðåç âíóòðè-
êîñòíûé êàíàë.

Ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì íàâåäå-
íèåì, ïîñëå òîãî êàê ñòåðæíè ïðîø-
ëè ÷åðåç ìåñòî ïåðåëîìà, âûòÿæåíèå 
îñëàáëÿëîñü, è ñòåðæíè ïðîòàëêè-
âàëèñü äàëüøå, ôèêñèðóÿñü êîí÷è-
êàìè â ãóá÷àòîé òêàíè ïðîêñèìàëü-
íîãî ìåòàôèçà. Ñòåðæíè, ïåðåñåêà-
þùèå äðóã äðóãà ïî êðèâîé, îáå-
ñïå÷èâàëè äâîéíóþ òðåõòî÷å÷íóþ 
ôèêñàöèþ. Ïåðåä îêîí÷àòåëüíûì 
äîâåäåíèåì êîíöû ñòåðæíåé ñêó-
ñûâàëèñü è ïîãðóæàëèñü â ìÿãêèõ 
òêàíÿõ, çà êðàÿ ðàíû. Ðàíà óøèâà-
ëàñü 1-2 øâàìè. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
îïåðàöèè ñîñòàâèëî 25-100 ìèíóò  
(â ñðåäíåì, 39 ìèíóò).

Ïîñëå îïåðàöèè ìû îáåñïå÷è-
âàëè èììîáèëèçàöèþ êîíå÷íîñòè 
ïîëîæåíèåì íà êðîâàòè â òå÷åíèå 
5-7 äíåé. Ýòî ïîìîãàëî óìåíüøèòü 
áîëü, à ñî âòîðîé íåäåëè ïàöèåí-
òû íà÷èíàëè ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïî-

ìîùüþ êîñòûëåé. Ïîëíàÿ íàãðóçêà 
ðàçðåøàëàñü ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå 
îïåðàöèè. Øòèôòû óäàëÿëèñü ÷å-
ðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ìû 
èñïîëüçîâàëè òàêèå äàííûå ïàöè-
åíòîâ êàê: ìåõàíèçì ïåðåëîìà, âðå-
ìÿ îò òðàâìû äî îïåðàöèè, èììîáè-
ëèçàöèÿ ïîñëå îïåðàöèè, âðåìÿ äî 
âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïåðå-
äâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, âðåìÿ 
äî óäàëåíèÿ øòèôòîâ, îñëîæíåíèÿ. 
Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ñòîðîíû ïåðå-
ëîìà â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ 
èçìåðÿëñÿ äèàôèçàðíûé óãîë. Ìû 
òàêæå ïðîñëåäèëè ðîòàöèîííóþ 
ñòàáèëüíîñòü è èçìåíåíèÿ â ïîëî-
æåíèè øòèôòîâ. Ïðè íåðîâíîñòè 
äëèíû êîíå÷íîñòåé èñïîëüçîâàëè 
ñêàíîãðàììû. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
ñäåëàíà ñ ó÷åòîì áîëè, äâèæåíèé 
êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âîâ, äåôèöèòà äëèíû êîíå÷íîñòåé. 
Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû îöå-
íèâàëèñü èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðè-
åâ Flynn [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàøå èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî 

61 äèàôèçàðíûé ïåðåëîì áåäðà ó 
37 ìàëü÷èêîâ è 24 äåâî÷åê. Ïî ìå-
õàíèçìó òðàâìû 40 ïåðåëîìîâ îò-
íåñåíû ê äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì 
ïðîèñøåñòâèÿì, 21 – ê óëè÷íûì. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìî-
ìåíò òðàâìû ñîñòàâèë 11,1 ëåò. Â 
îïåðèðîâàííîé ãðóïïå 68 % ïåðå-
ëîìîâ áûëè ñòàáèëèçèðîâàíû â 
ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå òðàâìû.

Îñëîæíåíèÿ, òðåáóþùèå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âêëþ÷àëè:
- óãëîâîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ  

10-15 ãðàäóñîâ (1 ïàöèåíò);
- ðàçäðàæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé âû-

ñòóïàþùèìè êîíöàìè øòèôòîâ 
(1 ïàöèåíò).

×òî êàñàåòñÿ óãëîâîãî ñìåùå-
íèÿ, îñòàâøåãîñÿ ïîñëå îïåðàöèè, 
ó îäíîãî áîëüíîãî áûëî âûïðÿì-
ëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé èçîãíóòî-
ñòè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ò.å. 
óãîë 10 ãðàäóñîâ îòêðûò êïåðåäè, 
îòíåñåí ê ïîãðåøíîñòÿì õèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêè. Îäíàêî íàáëþ-
äåíèå çà ýòèì áîëüíûì â òå÷åíèå 
1,5 ëåò ïîêàçàëî ñàìîèñïðàâëåíèå 
è âûðàâíèâàíèå îñè áåäðà, íå ïî-
òðåáîâàâøåå îïåðàòèâíîé êîððåê-
öèè. Ðàçäðàæåíèå ìÿãêèõ òêàíåé 
âûñòóïàþùèìè êîíöàìè øòèôòîâ 
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áûëî ïîâåðõíîñòíûì, è íå âû-
çûâàëî èíôèöèðîâàíèÿ. Øòèô-
òû áåç èíôèöèðîâàíèÿ óäàëîñü 
ñîõðàíèòü äî 4 ìåñÿöåâ, è ïî-
ñëå êîíòðîëüíîé ðåíãåíîãðàììû, 
ãäå âûÿâëåíà óäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ êîíñîëèäàöèÿ, øòèôòû áûëè  
óäàëåíû.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âðåìåíè äëÿ 
÷àñòè÷íîé âåñîâîé íàãðóçêè äëÿ 
ãðóïïû äåòåé, ëå÷åííûõ êîíñåðâà-
òèâíî, ñîñòàâèë 72 äíÿ, äëÿ ãðóï-
ïû äåòåé, ëå÷åííûõ øòèôòàìè, – 
33 äíÿ. Ñðåäíèé äèàôèçàðíûé óãîë 
ñîñòàâèë 5,2 ãðàäóñà íà ïåðåäíå-
çàäíåé ïðîåêöèè è 3,8 ãðàäóñà íà 
áîêîâîé ïðîåêöèè äëÿ ïàöèåíòîâ, 
ïðîëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, â òî 
âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñî øòèôòàìè 
áûëî 2 ãðàäóñà íà ïåðåäíå-çàäíåé 
ïðîåêöèè è 1,2 ãðàäóñà íà áîêîâîé 
ïðîåêöèè.

Øòèôòû óäàëÿëèñü ÷åðåç 
4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ê ýòîìó 
âðåìåíè íà ðåíòãåíîãðàììàõ îò-
ìå÷àëàñü õîðîøàÿ êîíñîëèäàöèÿ 
ïåðåëîìà. Ðàñõîæäåíèå â äëèíå êî-
íå÷íîñòåé îòìå÷åíî íå áîëåå 10 ìì 
ïðè ïîñëåäíåì îñìîòðå, ïðè÷åì 
òîëüêî ó äåòåé, ëå÷åííûõ êîíñåð-
âàòèâíî. Âñå ïåðåëîìû çàæèëè áåç 
íåïðàâèëüíîãî ñðàùåíèÿ èëè ïñåâ-
äîàðòðîçà, è â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
íå áûëî ðåôðàêòóð.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû 
îöåíèâàëèñü ñîãëàñíî êðèòåðèÿì 
Flynn, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè – íåñî-
îòâåòñòâèå äëèíû êîíå÷íîñòåé, ñìå-
ùåíèå, áîëü, îñëîæíåíèÿ (òàáë.).

Ó ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ êîí-
ñåðâàòèâíî, îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ 
áûëî 31 (68 %), óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ – 12 (26 %), ïëîõèõ – 2 (6 %). 
Â ãðóïïå ñî øòèôòàìè îòëè÷íûõ 
ðåçóëüòàòîâ áûëî 14 (87,5 %), óäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ – 2 (12,5 %), 
ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ íå îòìå÷åíî. 
Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè óäî-
âëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè 
ñâÿçàíû ñ óãëîâûì ñìåùåíèåì îò-
ëîìêîâ â ïðåäåëàõ 5-10 ãðàäóñîâ 
(12 ïàöèåíòîâ), ïëîõèå ðåçóëüòàòû 
íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñî ñìåùå-
íèåì 10-15 ãðàäóñîâ (2 ïàöèåíòà). 
Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â 
îïåðèðîâàííîé ãðóïïå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû âûñòóïàíèåì êîíöîâ 
øòèôòîâ ïîä êîæåé, êîòîðûå îãðà-
íè÷èâàëè äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñó-
ñòàâå (1 ïàöèåíò), è ñìåùåíèåì îò-
ëîìêîâ 5-10 ãðàäóñîâ (1 ïàöèåíò). 
Ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå ñî 
øòèôòàìè íå îòìå÷åíî.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåí 
ìåòîä ýëàñòè÷íîãî âíóòðèêîñòíîãî 
ñòàáèëüíîãî îñòåîñèíòåçà äèàôèçà 

áåäðåííîé êîñòè äâóìÿ ñòåðæíÿìè 
ó äåòåé îò 6 äî 12 ëåò. Ýòîò ìåòîä 
ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ñî÷åòàíèå 
ñòàáèëüíîé è ýëàñòè÷íîé èììî-
áèëèçàöèè, â îòëè÷èå îò ìåòîäîâ, 
èñïîëüçóþùèõ æåñòêóþ ôèêñà-
öèþ. Ñòàáèëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ íå 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ñòåðæíÿì, íî è 
îêðóæàþùåé ìÿãêîé òêàíè. Êîñòü 
äàåò îñåâóþ ñòàáèëüíîñòü ïðè êîð-
òèêàëüíîì êîíòàêòå, êîãäà ñòåðæíè 
çàêðåïëÿþòñÿ â ìåòàôèçå. Ðîòà-
öèîííàÿ ñòàáèëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ 
ñîãíóòûìè ñòåðæíÿìè, êîòîðûå 
îáåñïå÷èâàþò òðåõîïîðíóþ ôèê-
ñàöèþ. Ìÿãêèå òêàíè, â ÷àñòíîñòè 
ìûøöû, ñëóæàò â äàííîì ñëó÷àå 
êàê âàíòû. Ñòàáèëüíîñòü, îáåñïå-
÷èâàåìàÿ æèâûìè òêàíÿìè, ñïîñîá-
ñòâóåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ 
ôóíêöèè è âåñîâîé íàãðóçêè áåç 
îïàñåíèÿ âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ýëàñòè÷íàÿ ïîä-
âèæíîñòü ïîçâîëÿåò èìåòü îïðåäå-
ëåííûé îáúåì äâèæåíèé â ìåñòå 
ïåðåëîìà, ñòèìóëèðóÿ îáðàçîâàíèå  
êîñòíîé ìîçîëè.

Таблица
Функциональные результаты по Flyn

Результаты
Отличные Удовлетворительные Плохие

Длина конечностей < 1 см < 2 cм > 2 см
Смещение < 5º 5-10º > 10º
Боль Нет Нет Есть
Осложнения Нет Минимальные, легко разрешимые Стойкие
Консервативная группа 31 12 2
Оперативная группа 14 2 нет

Рис. 1. Рентгенограмма  
больного 11 лет  

после травмы

Рис. 2. Рентгенограмма  
больного 11 лет  
после операции

Рис. 3. Рентгенограмма больного 
11 лет через 4 месяца, перед 

удалением штифтов
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Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâî äàí-
íîãî ìåòîäà ïðè ïåðåëîìàõ äèàôè-
çà áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé. Ìåòîä 
ýëàñòè÷íîãî âíóòðèêîñòíîãî îñòå-
îñèíòåçà ïîçâîëÿåò íà÷èíàòü ðàí-
íþþ ìîáèëèçàöèþ âî âðåìÿ ïåðâîé 
íåäåëè áåç âíåøíèõ øèí, ïîëíóþ 
âåñîâóþ íàãðóçêó ÷åðåç 8 íåäåëü 
ïîñëå îïåðàöèè, è ñïîñîáñòâóåò îá-
ðàçîâàíèþ õîðîøåé êîñòíîé ìîçîëè 

áåç ïðèçíàêîâ çàäåðæêè ñðàùåíèÿ. 
Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå îòìå÷åíî 
íàðóøåíèÿ ðîñòà. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå ðóáöû ïðè äàííîé ìåòîäèêå 
áûëè íåáîëüøèìè è, ñ êîñìåòè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ, áûëè ïðèåìëå-
ìû äëÿ áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ñòàáèëèçàöèÿ äèàôèçàðíûõ 

ïåðåëîìîâ áåäðà ó äåòåé ïóòåì 

èñïîëüçîâàíèÿ ýëàñòè÷íûõ èíòðà-
ìåäóëëÿðíûõ øòèôòîâ ÿâëÿåòñÿ 
õîðîøèì âûáîðîì, òàê êàê îáå-
ñïå÷èâàåò áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå 
è âîçâðàùåíèå ðåáåíêà ê íîðìàëü-
íîé æèçíè, ñíèæàåò ðèñê íåïðà-
âèëüíîãî ñðàñòàíèÿ è òðåáóåò ìåíü-
øèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò. Ýòîò 
ìåòîä èìååò îñîáûå ïðåèìóùå-
ñòâà ïðè ïîëèòðàâìå è ñî÷åòàííîé  
òðàâìå.
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ТЯЖЕЛАЯ ХОЛОДОВАЯ ТРАВМА  
У РЕБЕНКА 2 ЛЕТ
SEVERE FREEZING INJURY IN THE CHILD AT THE AGE OF 2 YEARS OLD

Клинический пример лечения ребенка возраста двух лет с тяжелым об-

щим переохлаждением, ректальная температура 24°С,  отморожение обеих 

нижних конечностей II-IV степени с уровня голеней. Комплекс интенсив-

ной терапии включал поддержание функции жизненно важных органов и 

систем на фоне согревания пострадавшего, ликвидацию сосудистых рас-

стройств, лечение вторичных изменений, обусловленных циркуляторной 

гипоксией. Особенностью проводимого лечения является применение дли-

тельного симпатического эпидурального блока. Выздоровление полное.

Ключевые слова: холодовая травма, эпидуральная блокада.

The in-patient example of treatment of the child at the age of 2 years 

with severe systemic frigorism, rectal temperature 24ºC, freezing injury 

of both lower legs in the II-IV degree from the level of lower legs. The 

complex of intensive care included: support of the function of vitalses and 

systems against rewarming of the sufferer; elimination of vascular abn-

ormalities; treatment of deuteric alterations associated with circulatory 

hypoxia. The peculiarity of administer therapy is the use of long-lasting 

sympatic epidural block. Absolute recovery.

Key words: freezing injury, epidural block.

Õîëîäîâàÿ òðàâìà – ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðè êîòî-

ðîì, ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, òåì-
ïåðàòóðà òåëà îïóñêàåòñÿ äî 35°Ñ 
è íèæå. Õîëîä îêàçûâàåò íà îð-
ãàíèçì îáùåå è ìåñòíîå äåéñòâèå. 
Îáùåå äåéñòâèå õîëîäà ïðèâîäèò ê 
îáùåìó îõëàæäåíèþ (çàìåðçàíèþ), 
à ìåñòíîå âûçûâàåò îòìîðîæåíèå 
[1, 2, 3].

Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ õîëîäîâàÿ òðàâìà 
íàáëþäàåòñÿ â 0,07 % ñëó÷àåâ [4]. 
Òåì íå ìåíåå, ãèïîòåðìèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ âî âñåõ æèçíåííî 
âàæíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ïîñòðà-
äàâøèõ, âïëîòü äî ïîëíîãî óãàñà-
íèÿ èõ ôóíêöèé. Íåîáðàòèìûå èç-
ìåíåíèÿ â òêàíÿõ â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê 
ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè, ãëóáîêàÿ 
ãèïîòåðìèÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà [4, 5].

Òå÷åíèå è èñõîä îáùåãî îõëàæ-
äåíèÿ çàâèñÿò îò óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ îíî ïðîèñõîäèò, îò îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøåãî. 
Óñòîé÷èâîñòü ê õîëîäîâîé òðàâìå 
ñíèæåíà ïðè ïñèõè÷åñêîì ïåðåâîç-
áóæäåíèè, ôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè, 
ãîëîäàíèè, àëêîãîëüíîì è íàðêî-
òè÷åñêîì îïüÿíåíèè, ìåõàíè÷åñêèõ 

òðàâìàõ, çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå â 
äåòñêîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå [4, 5].  
Âûðàæåííîñòü õîëîäîâîãî ïîðà-
æåíèÿ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ïðåáûâàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî 
â óñëîâèÿõ íèçêîé òåìïåðàòóðû. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåìïåðàòóðà 0°Ñ ó 
ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà ÷åðåç 
10-12 ÷àñîâ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó 
èñõîäó [5].

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïå-
õè, äîñòèãíóòûå â ëå÷åíèè îòìî-
ðîæåíèé è îáùåãî îõëàæäåíèÿ, 
îêîí÷àòåëüíî íå ðàçðåøåííûìè 
îñòàþòñÿ âîïðîñû ïàòîãåíåçà è ðå-
ãóëèðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîëîäîâîé òðàâ-
ìîé [1, 3, 4, 5, 6, 7]. Áûòóþùåå 
ìíåíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé î 
òîì, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íå-
êðîçà ïðè îòìîðîæåíèè ÿâëÿåòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå õîëîäà 
áåç âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïåðåñòðîéêîé àäàïòèâíûõ 
ïðîãðàìì ïðè áûñòðîì ñîãðåâàíèè 
òêàíåé, íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè 
ñ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò 4 ñòàäèè 
ãëóáèíû îõëàæäåíèÿ.

Â 1-é ñòàäèè òåìïåðàòóðà «ãîìå-
îñòàòè÷åñêîãî ÿäðà» (ðåêòàëüíàÿ, 
ïèùåâîäíàÿ) íå èçìåíåíà, îíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåíèåì àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ 

íà óìåíüøåíèå òåïëîîòäà÷è è óâå-
ëè÷åíèå òåïëîïðîäóêöèè.

Âî 2-é ñòàäèè ðåêòàëüíàÿ èëè ïè-
ùåâîäíàÿ òåìïåðàòóðà ñíèæàåòñÿ 
äî 36,5-35,0°Ñ. Îòìå÷àåòñÿ äåêîì-
ïåíñàöèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà. Êîæíûå ïîêðîâû 
áëåäíûå, õîëîäíûå íà îùóïü. Ñî-
çíàíèå óãíåòåíî äî ñîìíîëåíöèè. 
Ðå÷ü ñïóòàííàÿ. Ñíèæåí ìûøå÷-
íûé òîíóñ, íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé, óãíåòåíèå ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà 
ïóëüñà è äûõàíèÿ.

Â 3-é ñòàäèè òåìïåðàòóðà â ïèùå-
âîäå èëè ïðÿìîé êèøêå ñíèæàåòñÿ 
äî 35-29°Ñ. Ñîçíàíèå óãíåòåíî äî 
ñîïîðà èëè êîìû. Îòìå÷àåòñÿ âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, áðàäèêàðäèÿ, áðàäèïíîý 
äî 8-10 â ìèíóòó, àðåôëåêñèÿ, îêî-
÷åíåíèå ìûøö.

Â 4-é ñòàäèè ïèùåâîäíàÿ èëè 
ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ñîñòàâëÿåò 
29-24°Ñ. Äëÿ ýòîé ñòàäèè õàðàê-
òåðíî äàëüíåéøåå óãíåòåíèå âñåõ 
æèçíåííî-âàæíûõ ôóíêöèé, ïðåäà-
ãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è, â ïîñëåäóþ-
ùåì, ñìåðòü.

Â òå÷åíèè îòìîðîæåíèé âûäå-
ëÿþò äîðåàêòèâíûé ïåðèîä, èñ-
÷èñëÿþùèéñÿ ñ ìîìåíòà ïîëó÷å-
íèÿ õîëîäîâîé òðàâìû äî íà÷àëà 
ñîãðåâàíèÿ, è ðåàêòèâíûé ïåðèîä, 
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ðàçâèâàþùèéñÿ ïîñëå ñîãðåâàíèÿ, 
äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ãè-
ïîêñèè, âîñïàëåíèÿ è íåêðîçà òêà-
íåé. Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû 
ïîðàæåíèÿ âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè îò-
ìîðîæåíèÿ, îò ïîâåðõíîñòíûõ äî 
ïîëíîãî íåêðîçà òêàíåé âïëîòü äî 
êîñòåé [2, 5].

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïðè çàìåðçàíèè, ïðî-
òåêàþò â 2 ôàçû. Ïåðâàÿ ôàçà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòèìóëÿöèåé âñåõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå òåïëîîá-
ðàçîâàíèÿ è óìåíüøåíèå òåïëîîò-
äà÷è, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êëèíèêå 
1-2 ñòàäèè ãëóáèíû îõëàæäåíèÿ. 
Â îòâåò íà õîëîäîâîå ðàçäðàæå-
íèå àêòèâèðóåòñÿ ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâàÿ ñèñòåìà, óâåëè÷èâàåòñÿ 
ñåðäå÷íûé âûáðîñ è ðàçâèâàåòñÿ 
ãåíåðàëèçîâàííûé àðòåðèîëîñïàçì. 
Ïîâûøàþòñÿ ìîáèëèçàöèÿ ãëèêî-
ãåíà ïå÷åíè è ñîäåðæàíèå ãëþêîçû 
â êðîâè. Îäíàêî çàïàñû ýíåðãèè â 
îðãàíèçìå áûñòðî èñòîùàþòñÿ, à 
äëèòåëüíûé àðòåðèîëîñïàçì ïðè-
âîäèò ê ãèïîêñèè òêàíåé, ðàçâè-
òèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Äëÿ 
âòîðîé ôàçû (3-4 ñòàäèÿ ãëóáèíû 
îõëàæäåíèÿ) õàðàêòåðíî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû 
òåëà è èñòîùåíèå îñíîâíûõ æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. 
Îðãàíèçì óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü 
ïîääåðæèâàòü ñâîþ òåìïåðàòóðó 
íà ïîñòîÿííîì óðîâíå, òåìïåðà-
òóðà òêàíåé òàêîâà, ÷òî â ïåðâûå 
÷àñû îáðàòèìî ïðåêðàùàåòñÿ èõ 
ñïåöèôè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. 
Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèè òåìïåðà-
òóðû òåëà äî 24-20°Ñ îáóñëîâëåíî 
èñòîùåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ è ïðîãðåññèâíûì ðàçâèòè-
åì âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèåé. 
Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ñíèæàåòñÿ äî 
ãëóáîêîé êîìû, îñòàíàâëèâàåòñÿ 
äûõàíèå. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äû-
õàíèÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü åùå 
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìèíóò. Ðàñòÿíóòîñòü ïðîöåññà óìè-
ðàíèÿ è îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíî 
çíà÷èìûõ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé 
â òêàíÿõ îáóñëàâëèâàþò âîçìîæ-
íîñòü óñïåøíûõ ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé [3, 4, 5].

Èñõîäÿ èç äàííîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèé, ëå÷åíèå ïî-
ñòðàäàâøèõ îò õîëîäîâîé òðàâìû 

îñíîâàíî íà ñëåäóþùèõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ:
- ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ õîëîäîâî-

ãî ôàêòîðà;
- ïîääåðæàíèå ôóíêöèè æèçíåííî 

âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà ôîíå 
ñîãðåâàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî;
- ëèêâèäàöèÿ ñîñóäèñòûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ;
- ëå÷åíèå âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé, 

îáóñëîâëåííûõ öèðêóëÿòîðíîé ãè-
ïîêñèåé.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
òåìïåðàòóðà òåëà ïîñòðàäàâøèõ îò 
õîëîäà, íî îñòàâøèõñÿ â æèâûõ 
ëþäåé, íå ìîæåò áûòü íèæå 26°Ñ 
[3, 5, 8]. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñî-
îáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ áîëåå ãëóáîêîãî 
îõëàæäåíèÿ ñ îëåäåíåíèåì êîíå÷-
íîñòåé, êîòîðûå çàâåðøèëèñü âû-
çäîðîâëåíèåì [5]. Äàííûõ î òå÷å-
íèè òÿæåëîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ è 
îñîáåííîñòÿõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â äîñòóïíîé 
íàì ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íàøåãî ïîíè-
ìàíèÿ ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ íåïðåäíà-
ìåðåííîãî ãëóáîêîãî îáùåãî ïåðåî-
õëàæäåíèÿ îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿåì 
ñëó÷àé èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.

Áîëüíîé À., 2 ëåò, æèòåëü ñåëà, 
äîñòàâëåí áðèãàäîé ÑÌÏ â ñî-
ïðîâîæäåíèè áàáóøêè. Ñ åå ñëîâ, 
ðåáåíîê äëèòåëüíîå âðåìÿ, áîëåå 
10 ÷àñîâ, íàõîäèëñÿ ñ íåòðåçâîé 
ìàòåðüþ íà óëèöå. Îíè áûëè íàé-
äåíû â ñíåãó, ìàòü îò ïåðåîõëàæäå-
íèÿ ïîãèáëà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà 
â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ïîíèæà-
ëàñü äî 30°Ñ íèæå íóëÿ. Ðåáåíîê 
áûë îäåò â êóðòêó, òåïëûå øòàíû, 
øåðñòÿíûå íîñêè, îáóâü íà ïðàâîé 
íîãå îòñóòñòâîâàëà. Ïðè îáíàðóæå-
íèè îí ïðàêòè÷åñêè íå ðåàãèðîâàë 
íà îêðóæàþùèõ, òèõî ñòîíàë. Ðîä-
ñòâåííèêè â òå÷åíèå 2,5-3 ÷àñîâ 
ïðåäïðèíèìàëè ñàìîñòîÿòåëüíûå 
ïîïûòêè ñîãðåâàíèÿ ðåáåíêà: çàíåñ-
ëè â òåïëîå ïîìåùåíèå, ðàñòèðàëè 
ñïèðòîì, ïûòàëèñü ðàçîãíóòü êî-
íå÷íîñòè, äåëàëè «ìàññàæ». Â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðåä-
ïðèíèìàåìûõ ìåð, âûçâàëè áðè-
ãàäó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
êîòîðàÿ äîñòàâèëà åãî â ïðèåìíîå 
îòäåëåíèå ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ».

Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëå-
íèè ðàñöåíèâàëîñü êàê êðàéíå òÿ-
æåëîå, òÿæåñòü îáóñëîâëåíà îáùèì 
ïåðåîõëàæäåíèåì, âåíòèëÿöèîííû-

ìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ ñî-
çíàíèÿ. Ðåáåíîê â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÎÐÈÒ.

Ñîçíàíèå óãíåòåíî äî ãëóáîêî-
ãî ñîïîðà, íà îñìîòð íå ðåàãèðóåò, 
ñëàáûå ñòîíû íà áîëåâóþ ñòèìóëÿ-
öèþ. Çðà÷êè ðàâíû, ñðåäíåé âåëè-
÷èíû, ôîòîðåàêöèÿ âÿëàÿ.

Ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, óäî-
âëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, âåñ 
12 êã. Âèäèìûå ñëèçèñòûå öèàíî-
òè÷íû. Êîæíûå ïîêðîâû ðåçêîé 
áëåäíîñòè, õîëîäíûå.

Êèñòè ðóê ñæàòû â êóëàêè, ñ òðó-
äîì âîçìîæíî ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ, 
«èãðà ñîñóäîâ» íà íîãòåâûõ ëîæàõ 
è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåçêî 
ñíèæåíû, íî ñîõðàíåíû. Íèæíèå 
êîíå÷íîñòè: ëåâàÿ íîãà áàãðîâî-ñè-
íþøíà îò ïàëüöåâ ñòîïû äî ñðåä-
íåé òðåòè áåäðà, ïðàâàÿ áåëîãî 
öâåòà îò ïàëüöåâ äî ñðåäíåé òðåòè 
ãîëåíè, «äåðåâÿíèñòîé» ïëîòíîñòè 
íà îùóïü, áàãðîâî-ñèíþøíà âû-
øå êîëåíà äî ñðåäíåé òðåòè áåäðà. 
Êîíòðàêòóðà ñóñòàâîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ïóëüñ íà ïîäêîëåííûõ 
àðòåðèÿõ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Íà îáå-
èõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû íà óêîë ìÿãêèõ òêà-
íåé èãëîé, êðîâîòî÷èâîñòè îò ïàëü-
öåâ ñòîïû äî âåðõíåé òðåòè ãîëåíè 
íå îòìå÷àåòñÿ.

Äûõàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîå ïî-
âåðõíîñòíîå, ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé 10-12 â ìèíóòó. Ïðè àó-
ñêóëüòàöèè ëåãêèõ – äûõàíèå îñëà-
áëåíî íàä âñåìè ëåãî÷íûìè ïîëÿìè. 
SpO2 íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ñåðäå÷íûå 
òîíû ãëóõèå, ðèòìè÷íûå, áðàäè-
êàðäèÿ 50 óä. â ìèí., ÀÄ 40/20 ìì 
ðò. ñò. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè óìå-
ðåííî áîëåçíåííûé, ïåðèñòàëüòèêà 
êèøå÷íèêà âûñëóøèâàåòñÿ, âÿëàÿ.

Òåìïåðàòóðà òåëà ïðè èçìåðåíèè 
per rectum 24,0°Ñ.

Âûïîëíåíà êàòåòåðèçàöèÿ öåí-
òðàëüíîé âåíû (ïðàâîé ïîäêëþ÷è÷-
íîé), ÖÂÄ – 100 ìì âîä. ñò. Ïî-
ñòàâëåí êàòåòåð â ìî÷åâîé ïóçûðü, 
çîíä â æåëóäîê. Íà÷àòà ðåñïèðà-
òîðíàÿ ïîääåðæêà – óâëàæíåííûé 
êèñëîðîä ÷åðåç ìàñêó 6 ë/ìèí.

Ëàáîðàòîðíî: óìåðåííûé ëåéêî-
öèòîç, àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè, íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ãèïîêàëèåìèÿ, ñóá-
êîìïåíñèðîâàííûé ñìåøàííûé 
àöèäîç.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: Èí-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïîäîãðåòûìè 
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äî 37°Ñ ãëþêîçî-ñîëåâûìè ðàñòâî-
ðàìè â îáúåìå 1600 ìë, êðóïíîìî-
ëåêóëÿðíûå äåêñòðàíû, NaHCO3 
4 %. Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà (äî-
ôàìèí 6 ìêã/êã â ÷àñ ñ ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì äî 2 ìêã/êã â ÷àñ), 
àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïàðèí), àíòè-
îêñèäàíòû (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 
â áîëüøèõ äîçàõ), äåçàãðåãàíòû 
(òðåíòàë), ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ (ïà-
ïàâåðèí, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà). 
Äëÿ ñòèìóëÿöèè äèóðåçà èñïîëüçî-
âàëèñü ñàëóðåòèêè. Àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ ìîíîòåðàïèÿ – öåôàëîñïî-
ðèíû III ïîêîëåíèÿ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà 
è ìèêðîöèðêóëÿöèè â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòó âûïîëíåíà 
ïóíêöèÿ è êàòåòåðèçàöèÿ ýïèäó-
ðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà óðîâíå 
LIII-LIV, ïðîâåäåí â êðàíèàëüíîì 
íàïðàâëåíèè íà 3 ñì, äî LI. Ââåäå-
íî: ðàñòâîð ìàðêàèíà 0,125 % – 4,0. 
Êàòåòåð ôèêñèðîâàí ê êîæå ëåéêî-
ïëàñòûðåì.

Íà êîíå÷íîñòè íàëîæåíû òåïëî-
èçîëèðóþùèå ïîâÿçêè. Ðåáåíîê 
óêðûò íåñêîëüêèìè îäåÿëàìè.

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû 
ýïèäóðàëüíîãî áëîêà îòìå÷åíû ÷å-
ðåç 30 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ àíå-
ñòåòèêà: ó÷àùåíèå ïóëüñà ñ 50 äî 
120-130 â ìèíóòó, ñíèæåíèå ÖÂÄ 
äî 80 ìì âîä. ñò., ïîÿâèëñÿ ñëàáûé 
ïóëüñ íà ïîäêîëåííîé àðòåðèè ñëå-
âà ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîòåïëåíèåì 
êîíå÷íîñòè.

×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ: 
Ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà – 26,2°Ñ. 
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé èíîòðîïíîé 
ïîääåðæêè ÀÄ 80/40 ìì ðò. ñò., 
ïóëüñ äî 130 â ìèíóòó, îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå ÖÂÄ äî 45 ìì âîä. 
ñò. Îòìå÷åíî âûðàæåííîå ïñèõî-
ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, êóïèðóåòñÿ 
àòàðàêòèêàìè (äðîáíî, ðåëàíèóì 
5 ìã).

×åðåç 3 ÷àñà: Ðåêòàëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà 32,1°Ñ. Ðåáåíîê â ñîçíàíèè, 
âîçìîæåí êîíòàêò, ñîíëèâ. ÀÄ  
80/40 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 130 â ìèíó-
òó, ÖÂÄ – 45 ìì âîä. ñò. Ëîêàëü-
íî: ÷åðåç ïîâÿçêè îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû ëåâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè (ãîëåíü, ñòîïà), äèóðåç 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 300 ìë.

×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ: 
Ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 37,0°Ñ. Ðå-
áåíîê â ñîçíàíèè, äîñòóïåí ýëåìåí-
òàðíîìó êîíòàêòó. ÀÄ 90/60 ìì ðò. 

ñò., ïóëüñ äî 140 â ìèíóòó. Ïðå-
êðàùåí ïîäîãðåâ ðàñòâîðîâ, ýïè-
äóðàëüíî ââåäåí ìàðêàèí 0,125 % 
– 4,0, â ïîñëåäóþùåì – â òîé æå 
äîçå ÷åðåç êàæäûå 6 ÷àñîâ.

×åðåç ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòó-
ïëåíèÿ: Îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñîçíàíèå 
ÿñíîå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïüåò, ïðè-
íèìàåò ïèùó, ïîâåäåíèå àäåêâàòíî 
âîçðàñòó è ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. 
Ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëüíà, èíîòðîï-
íàÿ ïîääåðæêà ïðåêðàùåíà, ÀÄ 
90/50 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 120 â ìè-
íóòó, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîë-
íåíèÿ. Äèóðåç 1150 ìë.

Ëîêàëüíî ïðè ïåðåâÿçêå: íà ëå-
âîé ãîëåíè ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
â ñðåäíåé òðåòè, ïÿòî÷íîé îáëàñòè 
è 1-ì ïàëüöå èìåþòñÿ ïóçûðè, çà-
ïîëíåííûå ïðîçðà÷íûì ñòóäíåî-
áðàçíûì ñîäåðæèìûì. Òåìïåðàòó-
ðà ëåâîé ãîëåíè è ñòîïû ïîâûøåíà, 
óìåðåííûé îòåê.

Íà ïðàâîé ãîëåíè óìåðåííûé 
îòåê, äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ ïî 
ãîëåíîñòîïíîìó ñóñòàâó. Âûðà-
æåííûé îòåê âñåé ñòîïû, ñòîïà 
ñèíþøíî-áàãðîâîãî öâåòà, ïóçûðü 
ïî òûëüíîé è áîêîâîé ïîâåðõíî-
ñòè ñòîïû, çàïîëíåí ïðîçðà÷íûì 
ñòóäíåîáðàçíûì ñîäåðæèìûì ñ 
ãåìîððàãè÷åñêèì îòòåíêîì. Â îá-
ëàñòè 1 ïàëüöà âûðàæåííûé îòåê, 
ïàëåö ñèíþøíî-áàãðîâîãî öâåòà,  
2, 3, 4 è 5 ïàëüöû îòå÷íûå, áàãðî-
âîãî öâåòà. Ìåñòíî òåìïåðàòóðà ïî-
âûøåíà. Ïóçûðè ïîäñå÷åíû, óäà-
ëåí îòñëîåííûé ýïèäåðìèñ. Òåïëî-
èçîëèðóþùèå ïîâÿçêè íà ãîëåíü  
è ñòîïó.

Ëàáîðàòîðíî: óìåðåííûé ëåéêî-
öèòîç ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé 
ôîðìóëû âëåâî, íàðàñòàíèå àíåìèè 
äî ñðåäíåé ñòåïåíè, ãèïîïðîòåèíå-
ìèÿ.

Ïðîäîëæåíà ïðåæíÿÿ òåðàïèÿ, 
äâàæäû ýïèäóðàëüíî ââåäåí ð-ð 
ìàðêàèíà 0,125 % – 4,0, äîïîëíè-
òåëüíî â ëå÷åíèè àìèíîïëàçìàëü 
15 ìë/êã.

×åðåç 2 ñóòîê îáùåå ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. Ñî-
çíàíèå ÿñíîå, ãåìîäèíàìèêà ñòà-
áèëüíà.

Ëîêàëüíî ïðè ïåðåâÿçêå: íà ëå-
âîé ãîëåíè ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
â ñðåäíåé òðåòè îòîøåäøèé ýïèäåð-
ìèñ, ðàíà ñóõàÿ, îñòàâëåíà îòêðû-
òîé, îáðàáîòàíà îáëåïèõîâûì ìàñ-

ëîì. Íà ïðàâîé ãîëåíè ïî çàäíåé 
ïîâåðõíîñòè åäèíè÷íûå ïóçûðè, 
çàïîëíåííûå ïðîçðà÷íûì ñòóäíåî-
áðàçíûì ñîäåðæèìûì. Íà ãîëåíè 
óìåðåííûé îòåê, íà ñòîïå – âûðà-
æåííûé, ïîä îòîøåäøèì ýïèäåðìè-
ñîì ñòîïà ðîçîâàÿ. Ïàëüöû ñòîïû 
ðîçîâûå. Äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ 
íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ìåñòíî òåìïåðà-
òóðà ïîâûøåíà. Íàëîæåíà ïîâÿçêà 
ñ õëîðãåêñèäèíîì.

Â òå÷åíèå 3-6 ñóòîê ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
ñòåïåíü èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñíè-
çèëàñü äî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé. Ñ óëó÷øåíèåì, íà 6-å ñóò-
êè, îí áûë ïåðåâåäåí â ïðîôèëüíîå 
äåòñêîå îòäåëåíèå. Â òå÷åíèå ïî-
ñëåäóþùèõ äíåé ëîêàëüíî îòìå÷à-
ëàñü ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâûõ 
ïîâåðõíîñòåé. Âûïèñàí èç ñòàöèî-
íàðà íà 18 ñóòêè, èñõîä – ïîëíîå 
âûçäîðîâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåëàÿ õîëî-
äîâàÿ òðàâìà ó ðåáåíêà 2 ëåò çà-
êîí÷èëàñü áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îò ìîìåíòà 
îáíàðóæåíèÿ ðåáåíêà äî íà÷àëà 
àêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ïðîøëî îêîëî 4 ÷àñîâ, â 
òå÷åíèå êîòîðûõ ðåáåíîê íàõîäèë-
ñÿ â òåïëîì ïîìåùåíèè, ñëåäîâà-
òåëüíî, èñõîäíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà 
ó íåãî áûëà ìåíåå 24°Ñ.

Îñîáåííîñòüþ ïðîâîäèìîãî êîì-
ïëåêñà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñëåäó-
åò îòìåòèòü ðàííåå èñïîëüçîâàíèå 
âîçìîæíîñòåé ýïèäóðàëüíîãî ñèì-
ïàòè÷åñêîãî áëîêà. Åãî èñïîëüçî-
âàíèå â äàííîé ñèòóàöèè ïîçâîëè-
ëî ïðåäîòâðàòèòü íåêðîç äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
÷òî ñâÿçàíî êàê ñ óëó÷øåíèåì 
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà, òàê 
è ñ áëîêàäîé áîëåâîé èìïóëüñà-
öèè èç ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé 
[9]. Ýïèäóðàëüíûé ñèìïàòè÷åñêèé 
áëîê ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ 
âûðàæåííîñòè êàòåõîëàìèíîâîé 
ðåàêöèè êàê ôåíîìåíà êàòàòîêñè-
÷åñêîé çàùèòû, íàïðàâëåííîé íà 
îòòîðæåíèå ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, 
è óñèëåíèþ ñèíòîêñè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîïåðå-
æèâàíèå ñ ïîâðåæäàþùèì ôàêòî-
ðîì [10].

Ýïèäóðàëüíûé ñèìïàòè÷åñêèé 
áëîê ó äåòåé äî 8 ëåò íå âûçûâàåò 
çíà÷èìûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, à íåáîëüøèå äîçû àíåñòåòè-



№ 1 [июнь] 2006№ 1 [июнь] 2006№ 1 [июнь] 2006 55

Анестезиология и реаниматология 52 - 55

êîâ ïîçâîëÿþò èçáåæàòü èõ òîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ [9], ÷òî ïîçâîëÿåò 

ðåêîìåíäîâàòü äàííîå ëå÷åáíîå 
âîçäåéñòâèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 

õîëîäîâîé òðàâìû ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà.
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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНО-
МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ЛЕЙКОЦИТОВ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
PECULIARITIES OF FUNCTIONALLY – METABOLIC CONDITION OF LEUCOCYTES IN POLYTRAUMA

Развитие травматической болезни сопровождается сложной функцио-

нально-метаболической перестройкой клеточных элементов фагоцитар-

ной системы, определяющей тяжесть клинической картины и прогноз 

заболевания.

Целью исследования явилось изучение особенностей функционального 

и метаболического состояния нейтрофильных лейкоцитов при политрав-

ме. В клинических условиях было обследовано 105 пострадавших с поли-

травмой с развившимися асептическими, гнойными осложнениями и без 

осложнений. Установлено, что политравма при возникновении осложнений 

(асептических и гнойных) сопровождается выраженными сдвигами функ-

циональной (значительное увеличение кислородзависимых процессов) и 

метаболической (повышение активности щелочной фосфатазы и лактатде-

гидрогеназы) активности нейтрофильных гранулоцитов. Развитие асепти-

ческих осложнений при политравме приводит к накоплению в нейтрофи-

лах избыточных продуктов перекисного окисления липидов (малонового 

диальдегида) и сопровождается снижением антиокислительного потенци-

ала (снижение активности внутриклеточной каталазы).

Ключевые слова: политравма, лейкоциты, функционально-метаболиче-

ское состояние нейтрофилов, гнойные и асептические осложнения.

The development of wound dystrophy is accompanied by complicated 

reconstruction of cellular elements of cytophagous system determining 

severity of clinical picture and prognostication of disease.

The object of the investigation is the study of peculiarities of functio-

nally – metabolic condition of neutrophilous leucocytes in polytrauma. 

105 suffers with polytrauma with mature aseptic, purulent complicatio-

ns and without complications were examined in clinical conditions. It is 

confirmed that polytrauma in occuring complications (aseptic and pur-

ulent) is accompanied by frank dislocations of functional (a significant 

increase of oxygen depending processes) and metabolic (an increase of 

activuty of alkaline phosphatase and lactate dehydrogenase) activity of 

neutrophil granulocytes. The development of aseptic complications in po-

lytrauma results in accumulation in neutrophil surplus products of pero-

xidation of lipids (melonic diadehyde) and is accompanied by reduction 

of antioxidative potential (reduction of activity of cellicollous scavenger  

enzyme).

Key words: polytrauma, leucocytes, functionally-metabolic condition of 

neutrophils, aseptic and purulent complications.

Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âîçäåé-
ñòâèå òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ 

òðàâì ðåàëèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì 
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ðàçâèòè-
åì îïðåäåëåííîé öåïè ëîêàëüíûõ è 
îáùèõ ÿâëåíèé è îïðåäåëÿþùåé â 
ïîñëåäóþùåì êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 
è èñõîä òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Îäíó èç íàèáîëåå àêòèâíûõ ïî-
çèöèé â ñèñòåìå ãóìîðàëüíî-êëå-
òî÷íîé êîîïåðàöèè êðîâè è òêàíåé 
çàíèìàþò íåéòðîôèëû. Ýòî äåëàåò 
èõ óíèâåðñàëüíîé ìèøåíüþ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, èíäèêàòîðîì ðàçëè÷-
íûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñòèìóëèðîâàííûå íåéòðî-
ôèëû ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ýôôåêòî-
ðîì êàñêàäíûõ ðåàêöèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå øîêà 
è åãî ïîñëåäñòâèé ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñëîæíîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íîé ïåðåñòðîéêîé êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, íå-
ðåäêî èãðàþùåé ðåøàþùóþ ðîëü 
â èñõîäå ïîñòàãðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé (Ñåëåçíåâ Ñ.À., Õàðèí Ã.Ì.,  
1994; Ward P.H. et al., 1995). Â òî 
æå âðåìÿ, äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ 
ôóíêöèîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëüíûõ 
ëåéêîöèòîâ ïðè ïîëèòðàâìå â äî-
ñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå âñòðå-
òèëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêëà 
íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëåéêîöèòîâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëè 

îáñëåäîâàíû 105 ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé, äîñòàâëåííûõ â îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàöèè ÔÃËÏÓ «ÍÊÖ 
ÎÇØ». Èç íèõ áûëî 85 ìóæ÷èí 

(81 %) è 20 æåíùèí (19 %), ñðåä-
íèé âîçðàñò 39,5 ± 3,6 ëåò. Ó âñåõ 
áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí òðàâ-
ìàòè÷åñêèé øîê II-III ñòåïåíè. 
Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå 
èíòåãðàëüíîé áàëëüíîé ñèñòåìû 
ÀPACHE-III (Acute Physiology and 
Chronic Health Evaluation-III) ïî 
W.A. Knause et al. (1985), ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îíà ñîñòàâ-
ëÿëà 76,5 ± 12,5 áàëëîâ.

Ðåòðîñïåêòèâíî áîëüíûå áû-
ëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â 1-þ 
âîøëè 19 ÷åëîâåê (2 æåíùèíû 
è 17 ìóæ÷èí, 18,1 %) ñ àñåïòè-
÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè (îñòðûé 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì 

– ÎÐÄÑÂ, äèññåìèíèðîâàííîå âíó-
òðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå, æèðî-
âàÿ ýìáîëèÿ). Âî âòîðóþ – 32 ïà-
öèåíòà (6 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí, 
30,5 %) ñ ðàçâèâøèìèñÿ ãíîéíûìè 
îñëîæíåíèÿìè (ïíåâìîíèÿ, ýíäî-
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áðîíõèò, íàãíîåíèå ðàí, îñòåîìè-
åëèò, îñòðûé óðåòðèò). Â òðåòüþ 
ãðóïïó – 54 ïàöèåíòà (12 æåíùèí 
è 42 ìóæ÷èíû, 51,5 %) áåç ðàçâèâ-
øèõñÿ îñëîæíåíèé. Ñðîêè ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé áûëè ñëåäóþùèìè: 
â 1-é ãðóïïå – 3,3 ± 1,6 ñóòîê, âî 
2-é – 6,1 ± 2,4 ñóòîê. Èç 25 çäîðî-
âûõ ëèö â âîçðàñòå 35-45 ëåò áûëà 
ñîñòàâëåíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ñëóæèëà 
âåíîçíàÿ êðîâü, íåéòðîôèëüíûå 
ãðàíóëîöèòû áîëüíûõ ïîëèòðàâìîé 
è çäîðîâûõ äîíîðîâ, àóòîøòàììû 
ìèêðîáíûõ êóëüòóð St. aureus. 
Âçÿòèå êðîâè èç ëîêòåâîé âåíû äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëîñü íà 1, 
2, 3, 5, 7, 10, 15 è 21 ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû.

Îïðåäåëåíèå îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ ïðîèçâîäèëè íà 
àâòîìàòè÷åñêîì ãåìàòîëîãè÷åñêîì 
àíàëèçàòîðå «Ìådonic CA 530 –  
Thor», ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èí-
òîêñèêàöèè (ËÈÈ) ðàññ÷èòûâàëè 
ïî ß.ß. Êàëüô-Êàëèôó (1941). 
Âûäåëåíèå íåéòðîôèëüíûõ ãðà-
íóëîöèòîâ (ÍÃ) îñóùåñòâëÿëè â 
ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-âåðî-
ãðàôèíà ïî ìåòîäèêå Ã. Ôðèìåëü 
(1987). Îïðåäåëåíèå áàêòåðèöèä-
íîñòè ïðîâîäèëè ñ ìèêðîáíîé 
êóëüòóðîé Staphylococcus aureus 
(Ôðèìåëü Ã., 1987). Ðàññ÷èòûâàëè 
ïðîöåíò âûðîñøèõ êîëîíèé ìèêðî-
áîâ â îïûòíîé ïðîáå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé.

Îïðåäåëåíèå ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-
òåñòà (ÍÑÒ-ñï.) ïðîâîäèëè ïî 
B.N. Park (1971) â ìîäèôèêàöèè 

À.Í. Ìàÿíñêîãî (1983), ñòèìóëè-
ðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà (ÍÑÒ-ñò.)  

– ïî R.S. Baechner (1968). Àêòèâ-
íîñòü âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåí-
òîâ – ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) 
(McComb R.B., Bowers G.N.Jr.,  
1972) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû – 
ËÄÃ (Elliott B.A., 1963), â ñóñïåí-
çèè ëèçèðîâàííûõ ëåéêîöèòîâ 
îïðåäåëÿëè íà àâòîàíàëèçàòîðå  
«HITACHI-704». Îïðåäåëåíèå â 
êðèîëèçàòå íåéòðîôèëîâ ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) (Àíäðå-
åâà Ë.È. ñ ñîàâò., 1988), êàòàëàçû 
(Êîðîëþê Ì.À. ñ ñîàâò., 1988) 
ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ áûëà ïðîâåäåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è ïàêå-
òîâ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Micr-
osoft Word 6.0, Microsoft Excel 6.0, 
Statistica.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îäíèì èç òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ 

ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäñ÷åò ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû, êàê ïîêàçàòåëü 
íåñïåöèôè÷åñêîãî îòâåòà îðãàíèç-
ìà íà òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. 
Èíôîðìàòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà â 
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íå ñíè-
æàåòñÿ è â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñïîñîáîâ 
äèàãíîñòèêè (Êóçíåöîâ Â.Ï. è ñî-
àâò., 1998; Áàçàðíûé Â.Â. è ñîàâò., 
1999).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ 
âñåõ òðåõ ãðóïï ïðè ïîñòóïëåíèè 
óâåëè÷èâàëîñü â ñðåäíåì â 2,1 ðàçà. 
Ëåéêîöèòîç – íåìåäëåííàÿ ðåàê-
öèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè 
íà òðàâìó, âñëåäñòâèå âûõîäà ëåé-
êîöèòîâ èç äåïî è àêòèâàöèè ìàð-
ãèíàëüíîãî ïóëà (Ìàñþòèí Â.À. è 
ñîàâò., 1999).

Â äàëüíåéøåì ó áîëüíûõ ñ àñåï-
òè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè (1-ÿ 
ãðóïïà) êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ 
ñíèæàëîñü è, íà÷èíàÿ ñ 7-õ ñóòîê 
íàáëþäåíèÿ, íå îòëè÷àëîñü îò êîí-
òðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Íà òðåòüè 
ñóòêè íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ 
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñ ãíîéíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè (âòîðàÿ ãðóïïà) 
â 1,67 ðàçà (Ð < 0,01), áåç îñëîæ-
íåíèé (3-ÿ ãðóïïà) – â 1,38 ðàçà 
(Ð < 0,05).

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñíèæàëîñü (â 
2,3 ðàçà, Ð < 0,05) ê 3-ì ñóòêàì 
íàáëþäåíèÿ, íî â ïåðèîä ñ 5-õ ïî 
15-å ñóòêè îòìå÷àëñÿ íîâûé ïîäúåì 
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ. Î÷åâèäíî, 
ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãíîé-
íûõ îñëîæíåíèé, ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî êîòîðûõ îòìå÷åíî èìåííî 
â ýòîò ïåðèîä.

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ñíèæàëîñü ïîñòåïåííî, è ê 
3-ì ñóòêàì áûëî â 2 ðàçà íèæå èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ (ðèñ. 1).
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Рис. 1. Динамика количества лейкоцитов периферической крови у пострадавших с политравмой с асептическими 
(1 группа), гнойными (2 группа) осложнениями и без осложнений 

1 группа

2 группа

3 группа

* достоверные различия между 
группами при Р < 0,05

* * *
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Îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ êðè-
òåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ 
ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêà-
öèè (ËÈÈ), ïðåäëîæåííûé áîëåå 
ïîëóâåêà íàçàä ß.ß. Êàëüô-Êàëè-
ôîì (1941) (Çàéöåâ Í.Ì. è ñîàâò., 
1999; Ìóñòàôèíà Æ.Ã. è ñîàâò., 
1999; Êàðàáàíîâ Ã.Í. è ñîàâò.,  
2001). Â íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ËÈÈ (â  
3,2 ðàçà, Ð < 0,05) ó áîëüíûõ âñåõ 
òðåõ ãðóïï óæå â ïåðâûå ñóòêè ïî-
ñëå òðàâìû, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçà-
íî ñ âûõîäîì íåçðåëûõ ôîðì ëåé-
êîöèòîâ èç êîñòíîãî ìîçãà (Äåðÿ-
áèí È.È., 1987).

Ó áîëüíûõ ñ àñåïòè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè (1-ÿ ãðóïïà) ËÈÈ 
ñîõðàíÿëñÿ íà âûñîêèõ öèôðàõ äî 
15 ñóòîê, ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷å-
íèåì íà 2-å è 3-è ñóòêè íàáëþäå-
íèÿ – äî 8,4 è 7,9, ñîîòâåòñòâåííî 
(Ð < 0,05). Ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè 
îñëîæíåíèÿìè (2-ÿ ãðóïïà) âåëè÷è-
íà ËÈÈ ðåçêî âîçðàñòàëà, íà÷èíàÿ 
ñ 5-õ ñóòîê, è ïðåâûøàëà èñõîäíûå 
çíà÷åíèÿ â 1,9 ðàçà (Ð < 0,05). 
Äàííûå èçìåíåíèÿ ñîâïàäàëè ñ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è 
âðåìåíåì âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé. Çíà÷åíèÿ ËÈÈ ó ïà-
öèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé (3-ÿ ãðóï-
ïà) ïîñòåïåííî ñíèæàëèñü, è ê 5-ì 
ñóòêàì íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé.

Âàæíûìè ýôôåêòîðíûìè ñèñòå-
ìàìè, îòâå÷àþùèìè çà îáåñïå÷åíèå 

íåñïåöèôè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà â íîð-
ìå è ïàòîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ íåéòðî-
ôèëüíûå ãðàíóëîöèòû (ÍÃ), êîòî-
ðûì ïðèíàäëåæèò îäíà èç êëþ÷å-
âûõ ïîçèöèé â èììóííîé ñèñòåìå 
(Ìàÿíñêèé À.Í., Ãàëèóëèí À.Í., 
1984). Êðîìå ýòîãî, ÍÃ ÿâëÿþòñÿ 
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòî-
ðîì ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ãîìåî-
ñòàçà è ñïîñîáíû áûñòðî è òî÷íî 
îòðàæàòü ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ 
â îðãàíèçìå. Îñíîâíûì èç ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ íåéòðîôèëîâ 
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôàãîöèòîçó, 
âàæíûì ýòàïîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü óáèâàòü ïîãëîùåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû – áàêòåðèöèä-
íîñòü (Ìàÿíñêèé À.Í., Ìàÿí-
ñêèé Ä.Í., 1989; Êåòëèíñêèé Ñ.
À., Êàëèíèíà Í.Ì., 1998; Ñìèð- 
íîâ Â.Ñ., Ôðåéäëèí È.Ñ., 2000).

Èññëåäîâàíèå áàêòåðèöèäíî-
ñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïîêàçàëî 
åå óâåëè÷åíèå â ïåðâûå ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, â 
ñðåäíåì, íà 56 % (Ð < 0,05). Ïî-
âûøåíèå áàêòåðèöèäíîñòè ÍÃ â 
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå îáøèðíûõ ïî-
âðåæäåíèé (Ìàÿíñêèé À.Í., Ïè-
êóçà Î.È., 1993) ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå äåñòàáèëèçàöèè ãîìåîñòà-
çà è ïîÿâëåíèÿ â êðîâÿíîì ðóñëå 
«ðàçäðàæèòåëåé», áîëüøàÿ ÷àñòü èç 
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê èõ ñòèìóëÿöèè 
(Ìàçóðîâ Ä.Â. è ñîàâò., 2000).

Â äàëüíåéøåì (ñ 3-õ ñóòîê) ó ïà-
öèåíòîâ âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
îòìå÷àëè ñíèæåíèå áàêòåðèöèäíîé 

àêòèâíîñòè ÍÃ, áîëåå çíà÷èòåëü-
íîå, õîòÿ è íåäîñòîâåðíîå, ó ïà-
öèåíòîâ 1 ãðóïïû ñ àñåïòè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè (ðèñ. 2). Ýôôåêò 
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ ìîã áûòü îáóñëîâëåí, â ÷àñòíî-
ñòè, ôàêòîðîì òîðìîæåíèÿ ìèãðà-
öèè ëåéêîöèòîâ (Ìàÿíñêèé À.Í.,  
Ïèêóçà Î.È., 1993).

Ôàãîöèòîç îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðî-
áèöèäíîñòüþ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ, 
â ÷àñòíîñòè, â êèñëîðîäçàâèñè-
ìûõ ïðîöåññàõ (Ïèãàðåâñêèé Â.Å.,  
1988), êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ïî 
äàííûì òåñòà ñ íèòðîñèíèì òåòðà-
çîëèåì. Àêòèâèðîâàííûå íåéòðî-
ôèëû ñïîñîáíû ïîãëîùàòü è âîñ-
ñòàíàâëèâàòü íèòðîñèíèé òåòðàçî-
ëèé (Ðèñîâàííûé Ñ.È. è ñîàâò., 
2001). Áèîõèìè÷åñêèå ôàêòîðû, 
íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàþùèå âîñ-
ñòàíîâëåíèå íèòðîñèíåãî òåòðàçî-
ëèÿ, îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû. 
Ì.Â. Áèëåíêî (1989) ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî òàêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò  
ÍÀÄ-Í- è ÍÀÄÔÍ-îêñèäàçà, à 
òàêæå ìîùíûé îêèñëèòåëü-âîññòà-
íîâèòåëü ñóïåðîêñèä-èîí, âíóòðè-
êëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî 
â ïðîöåññå ôàãîöèòîçà óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ ê 
ñïîíòàííîìó âîññòàíîâëåíèþ ÍÑÒ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î «ìåòàáîëè÷åñêîì 
âçðûâå», âîçíèêàþùåì â ñâÿçè ñ ôà-
ãîöèòîçîì. Ñòèìóëèðîâàííûé ÍÑÒ-
òåñò ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ìå-
òîäîì îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóåò ðå-
çåðâû áàêòåðèöèäíîé ôóíêöèè íåé-
òðîôèëîâ (Ìàÿíñêèé Ä.Í., 1985;  
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Рис. 2. Бактерицидная активность нейтрофильных гранулоцитов у пациентов с асептическими,  
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Ãîðäèåíêî Ñ.Ì., 1988) è âñêðû-
âàåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü 
ëåéêîöèòîâ îòâåòèòü ðåñïèðàòîð-
íûì âçðûâîì íà àäåêâàòíîå ðàç-
äðàæåíèå. Îòñþäà ñòèìóëèðîâàí-
íûé ÍÑÒ-òåñò ðàññìàòðèâàþò êàê 
áèîõèìè÷åñêèé êðèòåðèé ãîòîâíî-
ñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ 
ê çàâåðøåííîìó ôàãîöèòîçó.

Ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ëåéêîöèòîçîì è âûñîêèì ÑÎÝ, à 
òàêæå òðàâìû è ðàíåíèÿ, îñëîæ-
íåííûå êðîâîïîòåðåé, ïðèâîäÿò ê 
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ ÍÑÒ (Ìà-
ÿíñêèé À.Í., Ïèêóçà Î.È., 1993; 
Íàãîåâ Á.Ñ. è ñîàâò., 1997; Ãîä-
êîâ Ì.À., 1998; Íåñòåðîâà È.Â. è 
ñîàâò., 1998).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ïîëè-
òðàâìå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëèñü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè, 
êàê àñåïòè÷åñêèìè, òàê è ãíîéíû-
ìè. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é 
ãðóïï â ïåðâûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ 
ÍÑÒñ-òåñò ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûå 
çíà÷åíèÿ áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû 
â 1,46 è 1,3 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî 
(Ð < 0,05). Â äàëüíåéøåì çíà÷å-
íèÿ ÍÑÒñ-òåñòà ó ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû îñòàâàëèñü íà âûñîêîì 
óðîâíå äî 7-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè çíà÷åíèÿ ÍÑÒñ-òåñòà ñíèæàëèñü, 
íà÷èíàÿ ñî 2-õ ñóòîê, íî ê 5-ì ñóò-
êàì îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ íà 27 % (Ð < 0,05).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ áàêòåðèöèäíîñòü 
ôàãîöèòîâ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü 

âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ (Ìà-
ÿíñêèé À.Í., Ïèêóçà Î.È., 1993; 
Äàìáàåâà Ñ.Â. è ñîàâò., 2000). Ìû 
èññëåäîâàëè â ÍÃ äèíàìè÷åñêèé 
óðîâåíü àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷-
íîé ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) è 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ).

Ó ÷åëîâåêà ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 
(ÙÔ) ñóùåñòâóåò â ÷åòûðåõ èçî-
ôîðìàõ è ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ 
òêàíÿõ è êëåòêàõ, âêëþ÷àÿ íåéòðî-
ôèëüíûå ëåéêîöèòû (Stigbrand T., 
Fishman W.H., 1984). Â íåéòðî-
ôèëàõ ëþäåé îáíàðóæåí èçîçèì 
ôåðìåíòà, êîòîðûé èäåíòèôèöèðî-
âàí êàê òêàíåñïåöèôè÷åñêàÿ ÙÔ 
(Karlsson A. åt al., 1995). Óðîâåíü 
àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàäåæíûé èí-
äèêàòîð ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ñèñòåìû íåéòðîôèëüíûõ ëåéêî-
öèòîâ è èíäèêàöèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà (Ìà-
ÿíñêèé À.Í., Ìàÿíñêèé Ä.Í. 1989; 
Äÿãèëåâà Î.À. è ñîàâò., 2001).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé íàèáîëåå çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè 
ÙÔ áûëè îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ñ 
àñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè (1-ÿ 
ãðóïïà). Òàê, óðîâåíü àêòèâíîñòè 
ÙÔ áûë ïîâûøåííûì äî 10 ñóòîê 
íàáëþäåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè 
òêàíåâîãî äûõàíèÿ (Çàïðóäèíà Ã.Ã.,  
1991), ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì 
íà 2-å (â 5,1 ðàçà) è íà 3-è ñóòêè (â 
4,8 ðàçà, Ð < 0,05). Ïðè ýòîì, èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä áûëî çàôèêñèðîâà-
íî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé 

âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà (ÎÐÄÑ, 
ÄÂÑ). Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâíîñòü 
ÙÔ â íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöè-
òàõ íàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè 
îò âèäà, ôîðìû, ôàçû è ñòåïåíè 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà (Øó-
áè÷ Ì.Ã., Íàãîåâ Á.Ñ., 1980).

Ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè îñëîæíå-
íèÿìè (2-ÿ ãðóïïà) â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òðåõ ñóòîê àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü 
îò êîíòðîëüíûõ äàííûõ. Îäíàêî, ê 
5-ì ñóòêàì áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
åå ðåçêîå óâåëè÷åíèå â 3,4 ðàçà, à 
ê 7-ì ñóòêàì – â 6,9 ðàç (Ð < 0,05) 
îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé çäîðîâûõ 
äîíîðîâ, ÷òî ñîâïàäàëî ñ íà÷àëîì 
ðåãèñòðàöèè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé 
(ïíåâìîíèè, ýíäîáðîíõèòû, íàãíî-
åíèÿ ðàí) è, î÷åâèäíî, áûëî ñâÿ-
çàíî ñ àêòèâàöèåé íåéòðîôèëüíûõ 
ãðàíóëîöèòîâ ýíäîãåííûìè è ýêçî- 
ãåííûìè ìèêðîáíûìè ïðîäóêòàìè.

Îá óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû â ÍÃ ïðè áàê-
òåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ (îñòðûå 
êèøå÷íûå èíôåêöèè, îñòðûé õî-
ëàíãèò, îñòðûé àïïåíäèöèò, ãíîé-
íûé ìåíèíãèò, ïåðèòîíèò) ñâèäå-
òåëüñòâóþò äàííûå Ì.Ã. Øóáè÷ è 
Á.Ñ. Íàãîåâà (1980). Í.Ë. Êóù è 
ñîàâò. (1988) îòìå÷àëè ïîâûøåíèå 
àêòèâíîñòè ÙÔ â ÍÃ (â ñðåäíåì â 
2-3 ðàçà) ó äåòåé ñ îñòðûì ãåìàòî-
ãåííûì îñòåîìèåëèòîì.

Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû áîëüíûõ áåç îñëîæíå-
íèé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò 
ïîêàçàòåëåé ýòèõ çíà÷åíèé ó çäîðî-
âûõ äîíîðîâ (ðèñ. 3).
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Рис. 3. Активность щелочной фосфатазы в криолизате нейтрофильных гранулоцитов периферической крови  
у пострадавших с политравмой с развившимися асептическими (1 группа), гнойными (2 группа) осложнениями  

и без осложнений

1 группа

2 группа

3 группа

* достоверные различия между 
группами при Р < 0,05

* *

*

*

*



ПОЛИТРАВМА60 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûì èñòî÷íè-
êîì ýíåðãèè íåéòðîôèëîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ãëþêîçà, êîòîðàÿ èëè ïðÿìî 
óòèëèçèðóåòñÿ, èëè íàêàïëèâà-
åòñÿ â öèòîïëàçìå â âèäå ãëèêî-
ãåíà (Ìóñèë ß., 1985; Dannen- 
berg A.M., 1975). Áîëåå ÷åì 90 % 
íåîáõîäèìîé ýíåðãèè (â âèäå 
ÀÒÔ) íåéòðîôèëû ïîëó÷àþò çà 
ñ÷åò àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà; ðîëü 
àýðîáíûõ ïóòåé â îáðàçîâàíèè 
ÀÒÔ íåçíà÷èòåëüíà (ïðèáëèçè-
òåëüíî 10 % ãëþêîçû ïðåâðàùà-
åòñÿ â ïåíòîçîôîñôàòíîì öèêëå 
êàê èñòî÷íèêå ÍÀÄÔ-Í). Â õîäå 
ôàãîöèòîçà ñêîðîñòü ãëèêîëèçà (è 
óâåëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ëàêòàòà) 
ïîâûøàåòñÿ íà 25-30 %, à ñêîðîñòü 
ðåàêöèé ïåíòîçîôîñôàòíîãî ïóòè 
ïîâûøàåòñÿ â 10 ðàç (Ìóñèë ß.,  
1985).

Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ëàêòàò-
äåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) â êðèîëèçàòå 
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé (1-ÿ ãðóïïà) ïðîèñ-
õîäèëî åå óâåëè÷åíèå ñî 2-õ ñóòîê 
íàáëþäåíèÿ (â 3,3 ðàçà îòíîñèòåëü-
íî çäîðîâûõ äîíîðîâ) ïî ïÿòûå (â 
2,5 ðàçà, Ð < 0,05).

Ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè îñëîæíå-
íèÿìè (2-ÿ ãðóïïà) çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ËÄÃ çàðå-
ãèñòðèðîâàíî ñ 3-õ ïî 10-å ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ (â ñðåäíåì, â 5,7 ðàç 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ öèôð, 
Ð < 0,05). Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè 
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû â ÍÃ ìîãëî 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûðàæåííîé 

àêòèâàöèè ñèñòåìû íåéòðîôèëüíûõ 
ëåéêîöèòîâ.

Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ëàêòàòäå-
ãèäðîãåíàçû ó áîëüíûõ áåç îñëîæ-
íåíèé (3-ÿ ãðóïïà) õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðàêòè÷åñêè íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì êðàòêîâðå-
ìåííîãî óâåëè÷åíèÿ íà 3-è ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ, êîãäà îíà ïðåâûøà-
ëà çíà÷åíèÿ äîíîðîâ â 1,5 ðàçà  
(Ð < 0,05).

Èçâåñòíî, ÷òî ÍÃ ÿâëÿþòñÿ 
ìîùíûìè ãåíåðàòîðàìè àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà, ñïîñîáíûõ íå 
òîëüêî îêàçûâàòü çàùèòíîå (àíòè-
ìèêðîáíîå è àíòèáëàñòîìíîå) äåé-
ñòâèå, íî è âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå 
ñîáñòâåííûõ êëåòîê (Êîãàí À.Õ., 
1999). Ñâîè àëüòåðèðóþùèå ýô-
ôåêòû àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà 
ðåàëèçóþò ïóòåì ïðÿìîãî âëèÿíèÿ 
íà êîìïîíåíòû êëåòîê è îðãàíåëë 
è ÷åðåç èíèöèèðîâàíèå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ (Êîãàí À.Õ. 1999). Êðîìå òîãî, 
èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ îêñèäàíòîâ 
ãèïåðñòèìóëèðîâàííûìè íåéòðî-
ôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè ïîâûøà-
åò óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íûõ àóòîî-
êèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîäàâëÿÿ 
àêòèâíîñòü êëåòîê (Ìàÿíñêèé À.Í, 
Ïèêóçà Î.È., 1993).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïðè íàëè-
÷èè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
(1-ÿ ãðóïïà) êîíöåíòðàöèÿ ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) áû-
ëà ïîâûøåííîé â òå÷åíèå ïåðâûõ 

òðåõ ñóòîê (â ñðåäíåì, â 1,9 ðàçà,  
Ð < 0,05). Ïî-âèäèìîìó, ýòî áûëî 
îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì ïðîöåññîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 
(ÏÎË) âñëåäñòâèå ãèïåðàêòèâàöèè 
ÍÃ ïîä âîçäåéñòâèåì ãóìîðàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, îáðàçóåìûõ â îòâåò íà 
òðàâìó (Ãðàøèí Ð.À., 1996).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè (2-ÿ ãðóïïà) è áåç îñëîæ-
íåíèé (3-ÿ ãðóïïà) áûëî îòìå÷åíî 
óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 
1,3 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè, 
íà ïåðâûå ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð (Ð < 0,05), Îäíàêî, óæå íà 
âòîðûå ñóòêè êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â 
îáåèõ ãðóïïàõ ñíèæàëàñü (ðèñ. 4), 
ïî-âèäèìîìó, âñëåäñòâèå àêòèâèçà-
öèè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà â ÍÃ 
ïðåäñòàâëåíà ìèåëîïåðîêñèäàçîé, 
ñóïåðîêñèäèñìóòàçîé è êàòàëàçîé 
(Ðîìàíîâ Â.À. è ñîàâò., 2001; Ðî-
ìàíîâà Ë.À. è ñîàâò., 2001).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâ-
íîñòü êàòàëàçû â êðèîëèçàòå ÍÃ 
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûëà ñíè-
æåííîé ñ ïåðâûõ ïî 10-å ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿ 
äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü íà 7-å ñóòêè 
íàáëþäåíèÿ (Ð < 0,05). Íèçêàÿ 
àêòèâíîñòü êàòàëàçû íåéòðîôèëîâ 
ìîãëà ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæå-
íèè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ñèñòåì ïî-
ñëåäíèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò 
àêòèâèçèðîâàòüñÿ ñàìîïîâðåæäå-
íèå íåéòðîôèëîâ è óñèëèâàòüñÿ 
äåñòðóêöèÿ ñîáñòâåííûõ òêàíåé îð-
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ãàíèçìà áîëüíîãî (Ìàÿíñêèé À.Í., 
Ìàÿíñêèé Ä.Í., 1989; Ðîìàíîâ Â.
À. è ñîàâò., 2001), ñëåäñòâèåì ÷åãî 
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæ-
íåíèÿ (Ãðèíåâ Ì.Â., 1987).

Ó áîëüíûõ áåç îñëîæíåíèé àê-
òèâíîñòü êàòàëàçû äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 

ËÈÈ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòå-

ëåé ðåçêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, àäåêâàò-
íî îòðàæàþùèì ñòåïåíü íàïðÿæå-
íèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. 
Ýòî âûðàæàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì 
óâåëè÷åíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè 
ðàçâèòèè êàê àñåïòè÷åñêèõ, òàê è 
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé.

2. Ðàçâèòèå êàê àñåïòè÷åñêèõ, òàê 
è ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ðàæåííûìè ñäâèãàìè â ôóíêöèî-
íàëüíîé (çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 

êèñëîðîäçàâèñèìûõ ïðîöåññîâ) è 
ìåòàáîëè÷åñêîé (ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ëàê-
òàòäåãèäðîãåíàçû) àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ.

3. Ðàçâèòèå àñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â 
íåéòðîôèëàõ èçáûòî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, è 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àíòèî-
êèñëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè àêòèâíîñòè 
âíóòðèêëåòî÷íîé êàòàëàçû.
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КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ 
В ДИАГНОСТИКЕ ОСТРОГО 
РЕСПИРАТОРНОГО ДИСТРЕСС-СИНДРОМА  
У ПАЦИЕНТОВ С ТЯЖЕЛОЙ  
ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ
COMPUTER TOMOGRAPHY IN DIAGNOSTICS OF THE ACUTE RESPIRATORY  
DISTRESS – SYNDROME IN PATIENTS WITH PERMANENT TRAUMATIC BRAIN INJURY

Одним из ранних осложнений тяжелой черепно-мозговой травмы (ТЧМТ) 

является острый респираторный дистресс-синдром (ОРДС). В основе син-

дрома лежит повреждение альвеолярно-капиллярной мембраны, приводя-

щее к развитию отека легких.

Традиционная обзорная рентгенография легких в силу своих недостатков 

не способна выявить развитие гипергидратации легочной ткани в раннем 

посттравматическом периоде. С помощью компьютерной томографии (КТ) 

появилась возможность оценить структурные изменения в легких и прове-

сти денситометрический анализ развивающейся гипергидратации парен-

химы легких. Разработана методика КТ легких при ТЧМТ, систематизиро-

вана КТ-семиотика ОРДС и изучена в динамике течения ТЧМТ, разрабо-

таны томоденситометрические критерии, характеризующие повреждение 

легочной ткани.

Методика включала в себя выполнение 4-х срезов с выделением в них 4-х 

зон, в которых проводилось измерение оптической плотности. Установлено 

изменение оптической плотности после травмы во всех срезах с наиболь-

шими изменениями в задних базальных отделах легких. По показателям 

плотности, с учетом структурных изменений в легких в первые сутки после 

травмы, выделены 3 стадии ОРДС с максимальным развитием признаков на 

2-3 сутки. Стабилизация признаков ОРДС происходит к 5-м суткам, полное 

разрешение – к 14 суткам.

КТ-методика легких позволила проводить обследование пациентов с ТЧМТ 

в короткие сроки при минимальной лучевой нагрузке и установить разви-

тие гипергидратации легочной ткани в первые сутки после травмы у всех 

пациентов.

Ключевые слова: острый респираторный дистресс-синдром, компьютер-

ная томография, денситометрический метод, оптическая плотность, тяже-

лая черепно-мозговая травма.

One of the early complications of permanent traumatic brain injury is 

acute respiratory distress-syndrome. At the heart of the syndrome lies 

lesion of blood-air interseptum leading to the development of pulmonary 

oedema.

Traditional plan radiography of lungs by virtue of its disadvantages isn’t 

able to find out the development of overhydration of pulmonary tissue in 

early posttraumatic period. By means of CT appeared the opportunity to 

evaluate structural changes in lungs and carry out densitometric analysis 

of developing overhydration pulmonary pulp. It has been woked out the 

technique of CT of lungs by permanent traumatic brain injury, arranged 

CT-semeiology of permanent traumatic brain injury and studied in dyna-

mics of course of permanent traumatic brain injury, worked out tomoden-

sitometry criterions characterizing lesion of pulmonary tissue.

The technique included the realization of 4 scans with separation in them 

4 zones in which were carried out measurements of optical density. It has 

been established the change of optical density after trauma in all scans 

with the most changes in dorsal basal parts of lungs. According to the 

indices of density with due account for structural changes in lungs for 

the 2-3 day. Toward the 5th day takes place the stabilization of evidence 

of permanent traumatic brain injury and the whole solution toward the 

14th day.

CT-technique let to carry out the examination of patients with permanent 

traumatic brain injury at short notices in marginal radiation exposure and 

establish the development of overhydratation of pulmonary tissue for the 

first day after trauma in all patients.

Key words: acute respiratory distress-syndrome, computer tomogra-

phy, densitometric method, optical density, permanent traumatic brain  

injury.

Òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñ-

ïðîñòðàíåííûì òðàâìàòè÷åñêèì 
ïîâðåæäåíèåì íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Âûñîêèì îñòàåòñÿ óðîâåíü 
ëåòàëüíîñòè îò Ò×ÌÒ, êîòîðûé 
ñîñòàâëÿåò 28-85,7 %. Ïðè÷èíàìè 
âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ òÿ-
æåñòü ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
è îñëîæíåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ ñî ñòî-
ðîíû æèçíåííî-âàæíûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì â îñòðîì ïåðèîäå Ò×ÌÒ. 

Íàèáîëåå ðàííèìè è ÷àñòûìè ïðè 
Ò×ÌÒ ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ëåãêèõ. Ïðèñîåäèíåíèå 
ê ïîâðåæäåíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà 
ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé îòÿãîùàåò 
òå÷åíèå òðàâìû è óâåëè÷èâàåò ëå-
òàëüíîñòü äî 65-95 % [1].

Îäíèì èç òàêèõ îñëîæíåíèé 
ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé 
äèñòðåññ-ñèíäðîì, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ êðàéíåé ñòåïåíüþ îñòðîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêèõ (ÎÏË). ÎÏË è 

ÎÐÄÑ ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå òðàâìû 
î÷åíü áûñòðî è õàðàêòåðèçóþòñÿ 
íàðàñòàíèåì ãèäðàòàöèè ëåãî÷íîé 
òêàíè ñ ðàçâèòèåì ãèïîêñåìèè è 
ïîÿâëåíèåì èíôèëüòðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììàõ [2].

Â îñíîâå ÎÐÄÑ ëåæèò ïîâðåæäå-
íèå àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåì-
áðàíû áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûìè 
ñîåäèíåíèÿìè (ÁÀÑ), ïðèâîäÿùåå 
ê óâåëè÷åíèþ åå ïðîíèöàåìîñòè è 
ðàçâèòèþ îòåêà ëåãêèõ [3].
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Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
ÎÐÄÑ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèé, íî íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
70-90 % ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ âûÿâèòü 
êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ëåãêèõ, õî-
òÿ ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ îò-
ìå÷åíî áûëî ÷åðåç 6-12 ÷àñîâ [4, 5]. 
Íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåíòãåíî-
ãðàôèè ê ìàëîêîíòðàñòíûì òåíÿì, 
ïðèñóòñòâèå ýôôåêòîâ ñóììàöèé 
è ñóïåðïîçèöèé ÿâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûìè åå íåäîñòàòêàìè. Òàê æå 
ðåíòãåíîãðàììà ìàëî ýôôåêòèâíà â 
îöåíêå ãèïåðãèäðàòàöèè ëåãî÷íîé 
òêàíè [6, 7].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) 
ïðèçíàíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì 
èç âåäóùèõ íåèíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íå 
òîëüêî âèçóàëüíî èçó÷àòü èññëåäó-
åìûé îáúåêò, íî è ïðîâîäèòü ïðÿ-
ìîé äåíñèòîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ñ 
ñåêòîðàëüíûì èçìåðåíèåì ïëîòíî-
ñòè ëåãî÷íîé òêàíè è îïðåäåëåíè-
åì ñðåäíåé ïëîòíîñòè è ðàçíèöû 
ïëîòíîñòåé ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè 
è ìèíèìàëüíûìè åå çíà÷åíèÿìè â 
ïåðåäíå-çàäíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ [8].

ÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíè-
òåëüíóþ èíôîðìàöèþ â âûÿâëåíèè 
ïëåâðèòîâ, ïíåâìîíè÷åñêîé èí-
ôèëüòðàöèè, ìåëêîî÷àãîâîé äèññå-
ìèíàöèè è äð.

Öåííîñòü äèàãíîçà, óñòàíîâëåí-
íîãî â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, íåñîèç-
ìåðèìî ìåíüøå, à ðåçóëüòàòû öåëå-
íàïðàâëåííîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî 
õóæå, ÷åì íà ðàííåì ýòàïå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðàáîòà îñíîâàíà íà èññëåäîâàíèè 

80 ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ. Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå 
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëà èçó÷å-
íà íîðìàëüíàÿ ÊÒ-êàðòèíà ëåãêèõ 
äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèë 38,3 ± 2 ëåò. Èç îáùå-
ãî ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ 
ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, êîòîðûå 
ñîñòàâèëè 88,7 %. Óñëîâèåì äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â îñíîâíóþ 
ãðóïïó ÿâèëèñü: òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî 
≤8 áàëëîâ è âðåìÿ îò ìîìåíòà òðàâ-
ìû ≤24 ÷àñîâ.

Ïî âèäó ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû âñå ïîñòóïèâøèå ïàöèåí-
òû ðàçäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñî 
ñäàâëåíèåì ãåìàòîìàìè – 73,8 %, 
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà áåç ñäàâ-
ëåíèÿ – 26,2 %. Ñðåäè óøèáîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì 
ýïèäóðàëüíûå ãåìàòîìû ñîñòàâè-
ëè 15 %, ñóáäóðàëüíûå ãåìàòî-
ìû – 65 %, âíóòðèìîçãîâûå ãå-
ìàòîìû – 20 %. Ïåðåëîìû êîñòåé 
÷åðåïà áûëè âûÿâëåíû ó 85 %, 
ñ ïåðåõîäîì íà îñíîâàíèå – ó  
22,1 %. Óìåðëî ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû 46,2 %.

Îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàììó ãðóä-
íîé êëåòêè è ÊÒ ïðîâîäèëè ñðàçó 
ïðè ïîñòóïëåíèè, äèíàìè÷åñêèå 
ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè â 
ïîñëåäóþùèå 2-å, 3-è, 5-å, 7-å, 14-å 
è 21-å ñóòêè.

Êàæäîå ÊÒ-èññëåäîâàíèå ëåãêèõ 
ïðîâîäèëè ïî ïðåäëîæåííîé íàìè 
ìåòîäèêå ñ îöåíêîé ÊÒ-ñåìèîòè 

êè è äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà 
(ðèñ. 1).

Ìåòîäèêà ÊÒ ëåãêèõ âêëþ÷àëà â 
ñåáÿ âûïîëíåíèå 4-õ ñðåçîâ íà èí-
ôîðìàòèâíûõ óðîâíÿõ ñ çàõâàòîì 
âñåõ ëåãî÷íûõ ñåãìåíòîâ. Ïåðâûé 
ñðåç âûïîëíÿëñÿ íà óðîâíå íèæíåãî 
êðàÿ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ (ðèñ. 2), âòîðîé ñðåç – íà óðîâ-
íå áèôóðêàöèè òðàõåè (ðèñ. 3), òðå-
òèé – ñåðåäèíà ïðàâîãî êîðíÿ (ðèñ. 
4) è ÷åòâåðòûé – íà óðîâíå ïðàâîãî 
êóïîëà äèàôðàãìû (ðèñ. 5).

Êàæäûé èç ÷åòûðåõ ïîëó÷åííûõ 
îðèåíòèðîâî÷íî äåëèëñÿ íà 4 çîíû: 
çàäíþþ, ëàòåðàëüíóþ, ìåäèàëüíóþ 
è ïåðåäíþþ (ðèñ. 6). Â êàæäîé èç 
ýòèõ çîí ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå 
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïàðåíõèìû 
ëåãêèõ â ôèêñèðîâàííûõ òî÷êàõ. 
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ÷åòû-
ðåõ çíà÷åíèé ïëîòíîñòè â êàæäîì 
ñðåçå îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïëîòíîñòè. 
Çîíàëüíîå äåëåíèå ëåãêèõ ïîçâîëè-
ëî îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ âíóòðè ñðåçà, à 
èçìåðåíèå ïëîòíîñòè â ôèêñèðî-
âàííûõ òî÷êàõ – ïîëó÷èòü áîëåå 
äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè ëåãêèõ è îöåíèòü èõ â 
äèíàìèêå.

Â ýòèõ æå ñðåçàõ îïðåäåëÿëè 
ðàçíèöó ìåæäó ìàêñèìàëüíû-
ìè è ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè 
ïëîòíîñòåé, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà 
äàòü îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 

â îáëàñòè î÷àãà ÎÐÄÑ è îöåíèòü 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèäðàòàöèè ëå-
ãî÷íîé òêàíè è ñòåïåíü êîìïåíñà-
òîðíîé ãèïåðïíåâìîòèçàöèè îêðó-
æàþùèõ òêàíåé ëåãêîãî. Òàêàÿ 
ìåòîäèêà ïîçâîëèëà çà êîðîòêîå 
âðåìÿ ïðè ìèíèìàëüíîé ëó÷åâîé 
íàãðóçêå ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ 
îöåíêó èçìåíåíèé â ëåãêèõ, ïðè-
ìåíèòü åå ó òÿæåëûõ áîëüíûõ è 
äîñòèãàëàñü ñîïîñòàâèìîñòü ðå-
çóëüòàòîâ ïðè äèíàìè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè, îáëåã÷àëàñü ïîñëåäî-

Рис. 1. Схема деления КТ-томограммы на 4 уровня
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âàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ âñåõ îòäåëîâ  
ëåãêèõ.

Ïî äàííûì ÊÒ áûëà ñèñòåìàòè-
çèðîâàíà ÊÒ-ñåìèîòèêà ÎÐÄÑ, ïî 
êîòîðîé îöåíèâàëèñü èçìåíåíèÿ â 
ëåãêèõ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå òðàâìû 

ïðèçíàêè ÎÐÄÑ íà îáçîðíîé ðåíò-
ãåíîãðàììå áûëè âûÿâëåíû ó 60 % 
ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ, à ïî äàííûì 
ÊÒ – ó 77,8 % ïàöèåíòîâ. Èçìåíå-
íèÿ â ëåãêèõ ïî äàííûì îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè áûëè äèôôóçíû-
ìè, äâóñòîðîííèìè, ñëàáî âûðà-
æåííûìè ñ íåáîëüøèì ïðîöåíòîì 
âûÿâëÿåìîñòè î÷àãîâ è ôîêóñîâ. 
Ëåãî÷íîé ðèñóíîê áûë óñèëåí âî 
âñåõ îòäåëàõ è äåôîðìèðîâàí ïî 
ìåëêîÿ÷åèñòîìó òèïó, à î÷àãè è 
ôîêóñû ðàñïîëàãàëèñü â öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ.

Èíûìè èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ â ïåð-
âûå ñóòêè áûëè íà ÊÒ: íå îòìå÷à-
ëîñü ñèììåòðè÷íîãî äâóñòîðîííåãî, 
äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ âñåõ ëåãî÷-
íûõ ïîëåé. Â êàæäîì ñðåçå ïðàâî-
ãî è ëåâîãî ëåãêèõ ïðèçíàêè ÎÐÄÑ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëî-
êàëèçîâàëèñü â íèæíèõ áàçàëüíûõ 
îòäåëàõ ëåãêèõ. Äåëåíèå ëåãêèõ 
íà çîíû è ñðåçû ïîçâîëèëî óñòà-
íîâèòü ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ 
â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû â çà-
äíèõ çîíàõ 4-ãî, ðåæå 3-ãî è åùå 
â ìåíüøåé ñòåïåíè – 2-ãî ñðåçîâ. 
Âûÿâëÿåìîñòü ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ 
â çàäíèõ çîíàõ äîñòèãàëà 86-90 %. 
Èçìåíåíèÿ áûëè ñëàáî âûðàæåí-
íûìè, íåîáèëüíûìè ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïðèñóòñòâèåì âñåõ ïðèçíàêîâ 
ÎÐÄÑ â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè. Â 1-ì è 2-ì ñðåçàõ ïðèçíàêè 
ÎÐÄÑ áûëè âûÿâëåíû âñåãî ó 30 % 
ïàöèåíòîâ.

Íà ÊÒ íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñðå-
äè âñåõ ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ ñîñòàâèëè 
ýìôèçåìà (77,8 %) è óñèëåíèå ëå-
ãî÷íîãî ðèñóíêà (73,3 %). Äåôîð-
ìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ñîñòàâèëà 
62,3 % è áûëà êàê ïî ìåëêî-, òàê è 
ïî ñðåäíåÿ÷åèñòîìó òèïó. Ñðåäíå-
ÿ÷åèñòàÿ äåôîðìàöèÿ îòìå÷àëàñü â 
ïåðåäíèõ çîíàõ ëåãêèõ, à ìåëêîÿ-
÷åèñòàÿ – â çàäíèõ çîíàõ ëåãêèõ. 
Êîíòóðû ëåãî÷íîãî ðèñóíêà áûëè 
íå÷åòêèìè çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïåðè-
âàñêóëÿðíûõ è ïåðèáðîíõèàëüíûõ 

èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé ïî 
òèïó «ìàòîâîãî ñòåêëà» (ðèñ. 7).

Ôåíîìåí ñíèæåíèÿ ïíåâìîòèçà-
öèè èìåë ñëàáóþ èíòåíñèâíîñòü, íà 
ôîíå êîòîðîãî áûë âèäåí óñèëåí-
íûé è äåôîðìèðîâàííûé ëåãî÷íîé 
ðèñóíîê. Çà ñ÷åò ñêîïëåíèÿ æèäêî-
ñòè âîêðóã ñîñóäîâ, áðîíõîâ, ìåæ-
äîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê â ðåçóëü-
òàòå ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, êîíòóðû ëåãî÷-
íîãî ðèñóíêà áûëè íå÷åòêèìè. Â 

ïåðåäíèõ, ëàòåðàëüíûõ è ìåäèàëü-
íûõ çîíàõ îòìå÷àëàñü ãèïåðïíåâ-
ìîòèçàöèÿ ñ ó÷àñòêàìè áóëëåçíûõ 
âçäóòèé. Ïëîùàäü ëåãêèõ, â êî-
òîðîé îòìå÷àëàñü ýìôèçåìà, áûëà 
áîëüøå ïëîùàäè, çàíÿòîé èíôèëü-
òðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ïîýòîìó 
íà ÊÒ â ïåðâûå ñóòêè ïðåîáëàäàëà 
ýìôèçåìà, à íà îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàììå ïðåîáëàäàëî ñíèæåíèå âîç-
äóøíîñòè ó 36,3 %, à ýìôèçåìà ñî-
ñòàâèëà âñåãî 16,2 %.

Рис. 2. КТ легких. 1-й срез  
на уровне нижнего края грудино-

ключичного сочленения

Рис. 3. КТ легких. 2-й срез  
на уровне бифуркации  

трахеи

Рис. 4. КТ легких. 3-й срез на 
уровне середины правого корня

Рис. 5. КТ легких. 4-й срез на 
уровне правого купола диафрагмы

Рис. 6. КТ легких. Схема деления среза на 4 зоны и фиксированные точки
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Ñòåíêè áðîíõîâ áûëè óòîëùå-
íû çà ñ÷åò ïåðèáðîíõèàëüíîé èí-
ôèëüòðàöèè, ïðîñâåò ðàñøèðåí è â 
äèíàìèêå, ñ íàðàñòàíèåì èíôèëü-
òðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, ñî-
õðàíÿëñÿ ðàñøèðåííûì. Ìåæäîëü-
êîâûå ïåðåãîðîäêè óòîëùàëèñü è 
òåðÿëè ÷åòêîñòü êîíòóðîâ. Äàííûå 
èçìåíåíèÿ áûëè õîðîøî âûðàæåíû 
â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ñðåçà. 
Ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè îáçîð-
íîé ðåíòãåíîãðàôèè íå ïîçâîëÿëè 
âûÿâèòü ýòè èçìåíåíèÿ íà ðåíòãå-
íîãðàììàõ. Îäíîâðåìåííî ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà â ïåðâûå ñóòêè îòìå-
÷àëèñü ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè ÎÐÄÑ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïî äàííûì ÊÒ íå áûëî îòìå÷å-
íî ÷åòêîé çàêîíîìåðíîñòè â ðàç-
âèòèè êàæäîãî ïðèçíàêà, òàê êàê 
â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ ïîñëå 
òðàâìû óæå èìåëè ìåñòî î÷àãîâûå 
òåíè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, âïëîòü 
äî ôîêóñîâ è áîëåå êðóïíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ. Î÷àãè îò ìåëêîî÷à-
ãîâîé äèññåìèíàöèè (17,7 %) äî 
áîëåå êðóïíûõ ëîêàëüíûõ î÷àãîâ  
(12,5 %) íå èìåëè ÷åòêèõ êîíòóðîâ, 
áûëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñëèâà-
ëèñü ìåæäó ñîáîé â áîëåå êðóïíûå 
ôîêóñû (7,4 %) è ðàñïîëàãàëèñü, 
â îñíîâíîì, â çàäíèõ çîíàõ 4-ãî 
ñðåçà è â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå  
âî 2-3 ñðåçàõ.

Ïî äàííûì îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè ïðîñëåæèâàëàñü ñòàäèé-
íîñòü ÎÐÄÑ. Â ïåðâûå ñóòêè ïî-
ñëå òðàâìû 1-ÿ ñòàäèÿ ñîñòàâèëà 
44,9 %, 2-ÿ – 11,3 %, 3-ÿ – 3,8 % 
è ó 40 % ïàöèåíòîâ íèêàêèõ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ âûÿâ-
ëåíî íå áûëî.

Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå 
ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ Ò×ÌÒ íà 
ÊÒ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðèçíàêîâ 
ÎÐÄÑ, íî ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, íå ïîçâîëèëî ïðîâåñòè 
äåëåíèå ÎÐÄÑ ñ ó÷åòîì ÊÒ-ñåìè-
îòèêè íà ñòàäèè â ïåðâûå ñóòêè 
(ðèñ. 8). Ïðèìåíåíèå äåíñèòîìå-
òðè÷åñêîãî ìåòîäà ÊÒ ïîçâîëèëî 
ïóòåì èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè âûÿâèòü ïðèçíàêè ðàçâèâà-
þùåéñÿ ãèïåðãèäðàòàöèè ëåãî÷íîé 
òêàíè, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî âû-
ÿâèòü íà îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåíñèòîìå-
òðè÷åñêîãî àíàëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ 
Ò×ÌÒ ðàçðàáîòàëè êðèòåðèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå íîðìàëüíóþ ïëîò-
íîñòü ëåãî÷íîé òêàíè ó çäîðîâûõ 

ëþäåé. Íèæíèå îòäåëû ëåãêèõ ó 
çäîðîâûõ áûëè áîëåå ïíåâìîòèçè-
ðîâàíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðõíè-
ìè îòäåëàìè ëåãêèõ, îïòè÷åñêàÿ 
ïëîòíîñòü ëåâîãî ëåãêîãî âûøå 
ïëîòíîñòè ïðàâîãî ëåãêîãî, ÷òî îá-
óñëîâëåíî ðàñïîëîæåíèåì ñåðäöà  
ñëåâà.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû 
îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ëåãêèõ èç-
ìåíÿëàñü âî âñåõ ñðåçàõ, íî íàè-
áîëåå ïëîòíûìè ëåãêèå áûëè â çà-
äíèõ çîíàõ 3-4 ñðåçîâ – 664 HU, 
â ïåðåäíèõ çîíàõ ïíåâìîòèçàöèÿ 
óâåëè÷èâàëàñü äî –04 HU. Ïî-
âûøåííàÿ ïëîòíîñòü ïàðåíõèìû 
ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèè ãåïåðãè-
äðàòàöèè, êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ 
êðèòåðèåâ ÎÐÄÑ. Ïî ïîêàçàòåëÿì 
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â ïåðâûå 
ñóòêè ðàçâèòèå ÎÐÄÑ óñòàíîâëåíî 
áûëî ó 96,3 % ïàöèåíòîâ, à ñ ó÷å-
òîì ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ëåã-
êèõ âûäåëåíî 3 ñòàäèè ÎÐÄÑ: 1-ÿ 
ñòàäèÿ ÎÐÄÑ âûÿâëåíà ó 76,4 % 
ïàöèåíòîâ, 2-ÿ ñòàäèÿ ÎÐÄÑ – ó 
12,5 % ïàöèåíòîâ è 3-ÿ ñòàäèÿ – ó 
7,4 % ïàöèåíòîâ. Èçìåíåíèÿ ïëîò-
íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè îò –781 HU 
äî –743 HU, à ðàçíèöû ïëîòíîñòåé 

îò 183 äî 296 åä. ó ïàöèåíòîâ ñ 
Ò×ÌÒ ÿâèëèñü êðèòåðèÿìè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèìè î ðàçâèòèè ÎÐÄÑ 
ñ âûäåëåíèåì 3-õ ñòàäèé â ïåðâûå 
ñóòêè ïîñëå òðàâìû.

Íà 2-3 ñóòêè íà ÊÒ îòìå÷åíî 
áóðíîå ðàçâèòèå âñåõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ, âûÿâ-
ëåííûõ â ïåðâûå ñóòêè, êîòîðîå 
çàêëþ÷àëîñü êàê â óâåëè÷åíèè êî-
ëè÷åñòâà, òàê è â ïîÿâëåíèè èõ âî 
âñåõ ñðåçàõ è çîíàõ (ðèñ. 9).

Ëåãî÷íîé ðèñóíîê óñèëèâàëñÿ è 
äåôîðìèðîâàëñÿ â áîëüøåé ñòåïå-

Рис. 7. КТ легких. 1-е сутки, ОРДС. 
Снижение пневмотизации по типу 
«матового стекла» в задней зоне 

3-го среза слева

Рис. 8. КТ легких. 1-е сутки. ОРДС.  
Очагово-инфильтративные изменения в легких

Рис. 9. КТ легких. Развитие 
признаков ОРДС на 3-и сутки  

во всех зонах и срезах
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íè, óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî î÷à-
ãîâ è ôîêóñîâ. Èíôèëüòðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿëèñü â ïåðåäíèõ 
çîíàõ 1-2 ñðåçîâ. Î÷àãè è ôîêóñû 
ëîêàëèçîâàëèñü â ëàòåðàëüíûõ è 
ìåäèàëüíûõ çîíàõ, áîëüøå ïî ïå-
ðèôåðèè. Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷å-
íèå ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ îòìå÷åíî íà 
3-è ñóòêè.

Ó 2,5 % ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ îòìå-
÷åíî ðàçâèòèå ïíåâìîíèè àñïèðàöè-
îííîãî ãåíåçà. Íà ðàííåå ðàçâèòèå 
ïíåâìîíèè îêàçûâàëî âëèÿíèå ðàç-
âèòèå êîìïðåññèîííûõ àòåëåêòàçîâ 
â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ àëüâåîë 

æèäêîñòüþ, êîòîðàÿ âûÿâëÿëàñü â 
âèäå ïëåâðèòîâ è èíôèëüòðàòîâ.

Ïíåâìîíè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
çàíèìàëà 1-2 ñåãìåíòà, ðàñïîëàãà-
ëàñü â çàäíèõ áàçàëüíûõ ñåãìåí-
òàõ ëåãêèõ. Îíà áûëà èíòåíñèâíîé, 
äëÿ íåå áûë õàðàêòåðíûì ñèìïòîì 
«âîçäóøíîé áðîíõîãðàôèè». Äèà-
ãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ïîä-
òâåðæäàþùèìè ïíåâìîíèþ, ÿâè-
ëèñü îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü, êî-
òîðàÿ ïîâûøàëàñü äî +20-40 HU, 
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êðîâè è 
ïîÿâëåíèå òåìïåðàòóðû.

Ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì î÷à-
ãîâî-èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé 
â ëåãêèõ, óâåëè÷èâàëèñü îïòè÷å-
ñêàÿ ïëîòíîñòü è ðàçíèöà ïëîò-
íîñòåé. Íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå 
ïëîòíîñòè ïðîèñõîäèëî â çàäíèõ 
çîíàõ 3-4 ñðåçîâ, ãäå îíà äîñòè-
ãàëà –580 HU, à ðàçíèöà ïëîòíî-

ñòåé óâåëè÷èâàëàñü äî 408 åä. Íà 
5-å ñóòêè ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöèÿ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, 
èìåâøèõ áóðíûé ðîñò â òå÷åíèå ïåð-
âûõ òðåõ ñóòîê, íî ïîëó÷èëà áóð-
íûé ðîñò ïíåâìîíè÷åñêàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ, êîòîðàÿ äîñòèãàëà 8,7 %,  
à ê 7 ñóòêàì äîñòèãëà 15,2 %.

Ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè ê 7 ñóòêàì 
ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèå èììóí-
íîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ, óìåíü-
øåíèå äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè 
ëåãêèõ âñëåäñòâèå àòåëåêòàçèðî-
âàíèÿ è íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè 
áðîíõîâ.

Ê 7 ñóòêàì îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ è ðàçðåøå-
íèå èõ ïðîèñõîäèëî â ïåðåäíèõ 
çîíàõ 1-2 ñðåçîâ ñ ñîõðàíåíèåì â 
3-4 ñðåçàõ.

Ê 14 ñóòêàì áîëüøèíñòâî ïðèçíà-
êîâ ÎÐÄÑ ðàçðåøèëèñü ñ ÷àñòè÷-
íûì ðàçðåøåíèåì ïíåâìîíè÷åñêîé 
èíôèëüòðàöèè.

Ê 21 ñóòêàì ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ðàçðåøèëèñü ïðèçíàêè ÎÐÄÑ è 
ïíåâìîíè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñ 
ñîõðàíåíèåì ëîêàëüíûõ ôèáðîç-
íûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå áûëè ñëà-
áî âûðàæåíû è íå îêàçûâàëè ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äûõàòåëüíóþ 
ôóíêöèþ ëåãêèõ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì ïðè-
çíàêîâ ÎÐÄÑ, ñ 1-õ ïî 14 ñóòêè 
óâåëè÷èâàëàñü è îïòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü. Íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå 
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îòìå÷àëîñü 

íà 3-7 ñóòêè òå÷åíèÿ îñòðîãî ïåðè-
îäà òðàâìû. 

Ìåíüøå ïëîòíîñòü èçìåíÿëàñü 
â âåðõíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ, è íàè-
áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿ 
áûëè â íèæíèõ äîëÿõ. Ê 21 ñóò-
êàì ïîñëå ðàçðåøåíèÿ èíôèëüòðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ îïòè-
÷åñêàÿ ïëîòíîñòü íå äîñòèãàëà 
çíà÷åíèé ïëîòíîñòè çäîðîâûõ, à 
òîëüêî ïðèáëèæàëàñü ê çíà÷åíè-
ÿì ïëîòíîñòè 1-ãî äíÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ñîõðàíÿþùåéñÿ 
ãèïåðãèäðàòàöèè ëåãî÷íîé òêàíè  
(ðèñ. 10).

Â öåëîì àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ ïî-
êàçàë, ÷òî ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì â âûÿâëåíèè ðàííèõ 
ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèåé. Ïðèìå-
íåíèå ÊÒ ó òÿæåëûõ áîëüíûõ íå 
òîëüêî íå óõóäøàåò èõ ñîñòîÿíèå, 
à ïîçâîëÿåò áûñòðî ïðîâåñòè îáñëå-
äîâàíèå, ñóùåñòâåííî óòî÷íèòü è 
äîïîëíèòü äàííûå òðàäèöèîííîãî 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ÊÒ ñðàçó ïîñëå òðàâ-
ìû ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ðàçâèòèå 
ÎÐÄÑ ó 96,3 % ïàöèåíòîâ, ðàííåå 
ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé íà 
3-è ñóòêè. Ðåçóëüòàòû ÊÒ ëåãêèõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äåíñèòîìåòðè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ñïîñîáñòâîâàëè óòî÷-
íåíèþ è äåòàëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî 
äèàãíîçà, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óìåíü-

Рис. 10. КТ легких. ОРДС. Динамика изменений в легких с 1 по 14 сутки



№ 1 [июнь] 2006№ 1 [июнь] 2006№ 1 [июнь] 2006 67

Функциональная, инструментальная  и лабораторная диагностика 56 - 72

øèâ ïðîöåíò ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ 
îñëîæíåíèé, è ïðåäîòâðàòèòü ïðî-
ãðåññèâíîå ðàçâèòèå ÎÐÄÑ. Íàèáî-
ëåå òî÷íûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè 
ðàçâèâàþùåéñÿ ãèïåðãèäðàòàöèè 
ëåãî÷íîé òêàíè â ðàííåì ïåðèîäå 
ÎÐÄÑ ÿâèëñÿ äåíñèòîìåòðè÷åñêèé 
ìåòîä ÊÒ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êîì-

ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ëåãêèõ ñ 
âûÿâëåíèåì 4-õ èíôîðìàòèâíûõ 
óðîâíåé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé â êîðîòêèå 

ñðîêè, ïðè ìèíèìàëüíîé ëó÷åâîé 
íàãðóçêå, è îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ 
äèàãíîñòèêó îñòðîãî ðåñïèðàòîðíî-
ãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà.

2. Èíôîðìàòèâíîñòü ÊÒ â âûÿâëå-
íèè ïðèçíàêîâ îñòðîãî ðåñïèðàòîð-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà â ðàííåì 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå âûøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèåé. Ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ ÊÒ-
ñåìèîòèêà ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü 
ðàçâèòèå îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî 
äèñòðåññ-ñèíäðîìà ó 77,8 % ïàöè-
åíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé, à îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ – ó 60 % ïàöèåíòîâ.

3. Ðàííèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ 
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðãèäðàòàöèÿ 
ëåãî÷íîé òêàíè, äëÿ äèàãíîñòèêè 
êîòîðîé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü äåíñèòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ÊÒ, 
êîòîðûé ïîçâîëèë äèàãíîñòèðîâàòü 
åãî ó 96,3 % ïàöèåíòîâ â ïåðâûå 
24 ÷àñà ïîñëå òðàâìû è âûäåëèòü 
òðè ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ.

4. Ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà 
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ 
ñóòîê ó 100 % ïàöèåíòîâ ñ îäíîâðå-
ìåííûì ïðèñóòñòâèåì ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàçíûõ ñòàäèé.
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КЛИНИКО-НЕВРОЛОГИЧЕСКАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА БОЛЬНЫХ 
ТРАВМАТИЧЕСКОЙ ЭНЦЕФАЛОПАТИЕЙ
CLINICONEUROLOGICAL CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH TRAUMATIC ENCEPHALOPATHY

Черепно-мозговая травма (ЧМТ) относится к распространенным видам 

травматической патологии. Наиболее важны в социальном и экономиче-

ском отношении последствия травм, поскольку они могут снижать трудо-

способность и приводить к стойкой инвалидизации.

Цель настоящего исследования – изучить клинико-неврологические осо-

бенности и определить преобладающие гемодинамические изменения у 

больных в отдаленном периоде черепно-мозговой травмы.

Обследованы 162 больных с различными последствиями ЧМТ. Проводи-

лось клиническое и нейропсихологическое обследование, исследование 

экстракраниальных сосудов методом ультразвуковой допплерографии 

(УЗДГ), эхоэнцефалоскопия.

Самым частым последствием ЧМТ являлась хроническая посттравматиче-

ская энцефалопатия со следующими клиническими синдромами: астени-

ческим (76 % пациентов), вегетативной дизрегуляции (80 %), ликворо-

динамических нарушений (34 %), церебрально-очаговым (23 %), эпилеп-

тическим (22,2 %). Обычно у больного отмечалось несколько синдромов, 

различных по характеру и степени выраженности. У 60 % больных встре-

чались симптомы двух синдромов, а у 30 % – трех и более. Для каждой 

клинической формы последствий ЧМТ характерны своя симптоматика и 

особенности церебральной гемо- и ликвородинамики.

Преобладание в клинике синдрома вегетативной дизрегуляции (32 боль-

ных) сопровождалось изменениями церебральной гемодинамики ангио-

дистонического характера с признаками повышенного или сниженного 

тонуса артерий. Посттравматический эпилептический синдром (36 чело-

век) сопровождался также ангиодистоническими нарушениями.

При преобладании ликвородинамических нарушений (36 человек) харак-

тер гемодинамических изменений определялся степенью внутричерепной 

гипертензии. При УЗДГ было выявлено повышение периферического со-

противления в артериях, венозная дисциркуляция. При церебрально-оча-

говом синдроме (37 пациентов) по данным УЗДГ выявлялась асимметрия 

скоростных показателей в разных бассейнах. Посттравматический эпи-

лептический синдром (36 человек) сопровождался ангиодистоническими 

нарушениями.

Выделение ведущего клинического синдрома и преобладающих гемоди-

намических изменений необходимо для дифференцированной терапии.

Ключевые слова: черепно-мозговая травма, травматическая энцефа-

лопатия, ультразвуковая допплерография, церебральная гемодинамика.

Traumatic brain injury refers to widespread kinds of traumatic pathology. 

The traumatic consequences are most important in social and economic 

position, because it can reduce working ability and lead to stable disa-

bility.

The aim of the present study: to explore the cliniconeurological characte-

ristics and detect dominating hemodynamic changes in patients in distant 

period of traumatic brain injury.

The study included 162 patients with different consequences of traum-

atic brain injury. There were clinical and neuropsychologic examination, 

examination of extracranial vessels using ultrasound doppler imaging, 

echoencephaloscopy

The most often consequences of traumatic brain injury were chronicle tr-

aumatic encephalopathy with the follow clinical syndromes: asthenic (76 

% of patients), vegetative disregulation (80 %), disorders of cerebrospi-

nal fluid circulation, (34 %), cerebronidal (23 %), epileptic (22,2 %). Co-

mmonly a patient had a few syndromes different in character and degree 

of manifestation. 60 % of patients had the symptoms of 2 syndromes and 

30 % – 3 syndromes and more. The own semiology and the features of 

cerebral hemodynamics and cerebrospinal fluid circulation are definitive 

for every clinical form of traumatic brain injury consequences.

The domination of vegetative disregulation in clinical picture of syndrome 

(32 patients) was accompanied by angiodystonic cerebral hemodynamics 

with signs of high and low arterial tone. Posttraumatic epileptic syndrome 

(36 patients) was accompanied by angiodystonic disorders.

When the disorders of cerebrospinal fluid circulation dominated (36 pati-

ents) the character of hemodynamic changes was defined by intracranial 

hypertension degree Venous discirculation and increasing of peripheric 

resistance in arteries were defined using ultrasound doppler imaging. The 

data of ultrasound doppler imaging showed asymmetry of fast indexes in 

the different regions in cerebrofocal syndrome (37 patients). Posttraum-

atic epileptic syndrome (36 patients) was accompanied by angiodystonic 

disorders.

The definition of lead clinical syndrome and dominating hemodynamic 

changes is necessary for differentiate therapy.

Key words: traumatic brain injury, traumatic encephalopathy, ultrasound 

doppler imaging, cerebral hemodynamics.

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) 
îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûì âèäàì òðàâìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, åæåãîäíî îíà ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ó 2-4 ÷åëîâåê íà 1000 æè-
òåëåé. Ñðåäè ïîëó÷èâøèõ òðàâìó 
ïðåîáëàäàþò ëèöà ìîëîäîãî òðó-

äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå ×ÌÒ ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèêî: ïî äàííûì ÌÇ 
ÐÔ, â 2003 ã. íà êàæäûõ 200 ðàáî-
òàþùèõ ïðèõîäèëñÿ 1 ñëó÷àé âû-
äà÷è áîëüíè÷íîãî ëèñòà â ñðåäíåì 
íà 9,6 äíåé [1]. Îäíàêî íàèáîëåå 

âàæíû â ñîöèàëüíîì è ýêîíîìè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ, 
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïðèîáðåòàòü 
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, óõóäøàÿ 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ñíèæàÿ 
åãî òðóäîñïîñîáíîñòü è íåðåäêî 
ïðèâîäÿ ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè.  
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Â 2000 ã. îêîëî 70 òûñ. âçðîñëûõ 
(èëè 4,7 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ) áû-
ëè ïðèçíàíû èíâàëèäàìè âñëåä-
ñòâèå òðàâì âñåõ ëîêàëèçàöèé 
[2], ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå ïðè÷èí 
èíâàëèäíîñòè íà äîëþ íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ ïðèõîäèòñÿ äî  
25-30 % [3].

Â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî 
×ÌÒ è äàæå â Ìåæäóíàðîäíîé 
ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
áîëåçíåé Õ ïåðåñìîòðà [4] ïîñëåä-
ñòâèÿ ×ÌÒ ïî ñóòè íå ïðåäñòàâëå-
íû. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ìû ïîëüçóåìñÿ ðàçðàáîòàííîé â 
Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè êëàññè-
ôèêàöèåé ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ [5], 
â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû ñëå-
äóþùèå ïðèíöèïû: 1) ïàòîãåíåç 
ïîñëåäñòâèé; 2) ìîðôîëîãè÷åñêèé 
ñóáñòðàò; 3) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ×ÌÒ âêëþ÷àþò: 

1) ïðåèìóùåñòâåííî òêàíåâûå 
(ìîçãîâûå è ÷åðåïíûå); 

2) ïðåèìóùåñòâåííî ëèêâîðíûå; 
3) ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñòûå. 

Èì ñîîòâåòñòâóþò 3 ãðóïïû êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì ×ÌÒ: 1) ïðåèìó-
ùåñòâåííî òêàíåâûå; 2) ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëèêâîðíûå; 3) ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñîñóäèñòûå. Òêàíåâûå, ëèê-
âîðíûå è ñîñóäèñòûå ïîñëåäñòâèÿ 
×ÌÒ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ, îäíàêî 
âûäåëåíèå ãëàâíîãî èõ ñëàãàåìûõ 
âñåãäà âàæíî äëÿ âûáîðà òàêòèêè  
ëå÷åíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ – èçó÷èòü êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè è îïðåäåëèòü 
ïðåîáëàäàþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé  
òðàâìû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-

âàíèå 162 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ, ïîñòóïèâøèõ 
íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå íåâðîëîãèè 
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ â 2004-2005 ãã., â âîçðàñòå 
îò 18 äî 68 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëî 
38 æåíùèí è 124 ìóæ÷èíû.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà îò ìî-
ìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ìîçãà 
ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 20 ëåò. Ïî 
òÿæåñòè òðàâìû îáñëåäóåìûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

ïîñëåäñòâèÿ íåòÿæåëûõ òðàâì 
ìîçãà (ñîòðÿñåíèå è óøèá ëåãêîé 
ñòåïåíè) áûëè ïðåäñòàâëåíû â 
38 ñëó÷àÿõ (23,4 %), óøèá ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè – â 83 ñëó÷àÿõ 
(51,2 %), óøèá òÿæåëîé ñòåïåíè, 
ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå è ñäàâëå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà – â 41 ñëó-
÷àå (25,4 %). Çàêðûòûå òðàâìû 
ìîçãà áûëè â 78 % ñëó÷àåâ, îò-
êðûòûå òðàâìû è ïðîíèêàþùèå 
ðàíåíèÿ – â 22 % ñëó÷àåâ. Èç 
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ èñêëþ÷àëè 
ëèö, ó êîòîðûõ ïîìèìî ×ÌÒ áû-
ëà äèàãíîñòèðîâàíà ñîìàòè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ èëè äðóãèå çàáîëåâàíèÿ  
ÖÍÑ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé â íå-
âðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ñõåìå. 
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå áûëî íàöåëåíî íà âûÿâëåíèå 
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, à èìåí-
íî: íàðóøåíèé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, 
êîíöåíòðàöèè, óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ïñèõîìîòîðíîé 
ôóíêöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè èñ-
ñëåäîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ 
ñîñóäîâ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ) äàò÷è-
êàìè 4 è 10 ìÃö ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå. Èññëåäîâàëèñü îáùèå 
ñîííûå, âíóòðåííèå ñîííûå, ïî-
çâîíî÷íûå, íàäáëîêîâûå àðòåðèè, 
à òàêæå ïîçâîíî÷íûå è ãëàçíè÷íûå 
âåíû. Îöåíèâàëèñü ñèñòîëè÷åñêàÿ 
ñêîðîñòü, èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI), ïðîöåíò 
àñèììåòðèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
â ïàðíûõ àðòåðèÿõ. Ýõîýíöåôà-
ëîñêîïèÿ (Ýõî-ÝÑ) ïðîâîäèëàñü 
íà àïïàðàòå ÝÝÑ 12 äàò÷èêîì  
0,88 ìÃö.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñàìûì ÷àñòûì ïîñëåäñòâèåì 

×ÌÒ ÿâëÿëàñü õðîíè÷åñêàÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êî-
òîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ñ 
íàêëîííîñòüþ ê ïðîãðåäèåíòíîìó 
òå÷åíèþ [3]. Ó áîëüíûõ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ìû íà-
áëþäàëè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
ñèíäðîìû:
- àñòåíè÷åñêèé (àñòåíîíåâðîòè÷å-

ñêèé) ñèíäðîì (76 %),
- ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèçðåãó-

ëÿöèè (80 %);

- ñèíäðîì ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé (34 %);
- öåðåáðàëüíî-î÷àãîâûé ñèíäðîì 

(23 %);
- ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì  

(22,2 %).
Îáû÷íî ó áîëüíîãî îòìå÷àëîñü 

íåñêîëüêî ñèíäðîìîâ, ðàçëè÷íûõ 
ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè, ïîýòîìó âåäóùèì ñ÷èòàëè 
òîò ñèíäðîì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ êîòîðîãî, êàê ñóáúåêòèâíûå, 
òàê è îáúåêòèâíûå, áûëè íàèáîëåå 
âûðàæåíû è äîìèíèðîâàëè â äàí-
íûé êîíêðåòíûé ìîìåíò. Ó 60 % 
áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü ñèìïòîìû 
äâóõ ñèíäðîìîâ, à ó 30 % – òðåõ 
è áîëåå.

Â ïåðèîäå îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé ×ÌÒ ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñà-
öèè íàñòóïàëî ïîä âëèÿíèåì ðàç-
ëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ: ïåðå-
óòîìëåíèÿ â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè óì-
ñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, 
ïåðåïàäàõ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ, èçìåíåíèè ïîãîäû, êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèé, èíòåðêóððåíòíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, ïîñëå äëèòåëüíîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, àëêî-
ãîëèçàöèè, à òàêæå ïðè ïîâòîðíûõ 
×ÌÒ.

Ó 123 ïàöèåíòîâ (76 %) â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå èìåë ìåñòî àñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿÿñü â âèäå 
æàëîá íà áûñòðóþ èñòîùàåìîñòü 
è óòîìëÿåìîñòü, íåâûíîñëèâîñòü 
ê êàêèì-ëèáî äîïîëíèòåëüíûì íà-
ãðóçêàì. Áîëüíûå èñïûòûâàëè ïî-
ñòîÿííûå èëè ïåðåìåæàþùèåñÿ 
ãîëîâíûå áîëè, ïðè÷åì òèïè÷íûì 
áûëî âîçíèêíîâåíèå èëè óñèëåíèå 
ãîëîâíûõ áîëåé â ïðîöåññå ðàáîòû, 
âî âðåìÿ óòîìèòåëüíîãî ðàçãîâîðà, 
ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû, åçäå â òðàì-
âàå èëè àâòîìàøèíå.

Ïàöèåíòû òàêæå ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà ñíèæåíèå ïàìÿòè, ïî-
âûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, îñëà-
áëåíèå èëè óòðàòó ñïîñîáíîñòè ê 
ïðîäîëæèòåëüíîìó óìñòâåííîìó 
íàïðÿæåíèþ. Äëÿ ïàöèåíòîâ áûëè 
õàðàêòåðíû òðóäíîñòè â ñîñðåäî-
òî÷åíèè âíèìàíèÿ è âûïîëíåíèè 
èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïîëèìîðô-
íûå ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñ-
òîíèè, èïîõîíäðèÿ. Ïðè òðàâìàòè-
÷åñêîé àñòåíèè õàðàêòåðíûì íàðó-
øåíèåì ïàìÿòè ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå 
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åå íà òåêóùèå ñîáûòèÿ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òàêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïàìÿòè, êàê «çàó÷èâàíèå 
10 ñëîâ» è «âîñïðîèçâåäåíèå òåê-
ñòîâ», âûÿâëÿëèñü ìíåñòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà â ôîðìå ñíèæåíèÿ 
îïîñðåäîâàííîé, ñìûñëîâîé ïàìÿ-
òè è ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ è 
óìåíüøåíèÿ îáúåìà êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè.

Èç î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðî-
íû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü íà-
ðóøåíèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîé èííåð-
âàöèè, â ÷àñòíîñòè ïàðåç êîíâåð-
ãåíöèè, àíèçîêîðèÿ, àñèììåòðèÿ 
ëèöà, îòêëîíåíèå ÿçûêà â ñòîðîíó 
îò ñðåäíåé ëèíèè, íåçíà÷èòåëüíîå 
îæèâëåíèå èëè ïîâûøåíèå ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ, òðåìîð ïàëü-
öåâ ðóê, ïîøàòûâàíèå â ïîçå Ðîì-
áåðãà.

Ó 21 % áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ – ó 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñòîéêîå 
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, îíè ïåðå-
ñòàâàëè èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ðàäî-
ñòè, óäîâîëüñòâèÿ, ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿ-
åìîñòü è ñíèæåíèå ýíåðãèè. Ïðè 
áåñåäå ñ áîëüíûìè âûÿâëÿëèñü çà-
íèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, îòñóòñòâèå 
óâåðåííîñòè â ñåáå, ó ðÿäà áîëü-
íûõ – ñàìîóïðåêè, ÷ðåçìåðíîå 
èëè íåàäåêâàòíîå ÷óâñòâî «âèíû 
ïåðåä ïîãèáøèìè ïðè àâàðèè». 
Íàðóøåíèÿ ñíà ÿâëÿëèñü îäíîé 
èç ñàìûõ ÷àñòûõ æàëîá òàêèõ ïà-
öèåíòîâ. Íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí-
áîäðñòâîâàíèå» áûëè ìíîãîîáðàç-
íû è âêëþ÷àëè èíñîìíèþ è ãèïåð-
ñîìíèþ. Òèïè÷íûìè áûëè æàëîáû 
íà ïîñòñîìíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà – ðàííèå óòðåííèå ïðîáóæäå-
íèÿ. Ó ðÿäà áîëüíûõ áûëî íàðóøåíî  
çàñûïàíèå.

Ïî äàííûì Ãîëóá÷èêîâîé Î.Â., 
Âàññåðìàíà Ë.È. è äð. (2004), â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ×ÌÒ ëîêàëü-
íûé ïîâðåæäàþùèé ôàêòîð óòðà-
÷èâàåò ñâîå îïðåäåëÿþùåå çíà÷å-
íèå, è ãëàâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå 
ýíöåôàëîïàòèè íà÷èíàþò èãðàòü 
íîçîíåñïåöèôè÷åñêèå îáùåìîçãî-
âûå ðåàêöèè, îäíèì èç ïðîÿâëå-
íèé êîòîðûõ è ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. 
Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ îáù-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ, íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
(ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà) èçìåíåíèé 
ïðè îðãàíè÷åñêèõ (âñëåäñòâèå çà-

êðûòûõ ×ÌÒ) è ýíäîãåííûõ äå-
ïðåññèÿõ [6].

Íåñìîòðÿ íà ÷àñòóþ âñòðå÷àå-
ìîñòü àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îí 
íå áûë âåäóùèì â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè è ñîïðîâîæäàëñÿ äðóãèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Âåãåòàòèâíî-äèñòîíè÷åñêèé ñèí-
äðîì íàáëþäàëñÿ ó 129 áîëüíûõ 
(80 %) è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðå-
õîäÿùèì ïîâûøåíèåì èëè ïîíè-
æåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé, íàðóøåíè-
ÿìè òåðìîðåãóëÿöèè (ïðåõîäÿùèì 
ñóáôåáðèëèòåòîì, òåðìîàñèììåòðè-
ÿìè). Ó áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó 
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâûõ èëè âàãî-
èíñóëÿðíûõ êðèçîâ, ÷àùå ïî ñìå-
øàííîìó òèïó.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè, êàê ïðàâèëî, îáðàùàëè íà 
ñåáÿ âíèìàíèå ïðèçíàêè, óêàçûâà-
þùèå íà ëàáèëüíîñòü è äàæå èç-
âðàùåííîñòü âåãåòàòèâíîé èííåð-
âàöèè. Áîëüíûå ëåãêî êðàñíåëè 
èëè áëåäíåëè, ó íèõ íàáëþäàëèñü 
ïîòëèâîñòü èëè ñóõîñòü êîæè, ãè-
ïåðñàëèâàöèÿ èëè ñóõîñòü âî ðòó. 
Ïðè ýòîì èíîãäà îòìå÷àëîñü îò-
ñóòñòâèå àäåêâàòíûõ âåãåòàòèâíûõ 
ðåàêöèé íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ. 
Íàïðèìåð, ïîòëèâîñòü ïîÿâëÿëàñü 
íà õîëîäå, à ñóõîñòü êîæè – âî 
âðåìÿ æàðû. Ïðè îñìîòðå îòìå-
÷àëñÿ àêðîöèàíîç êîíå÷íîñòåé, 
ãèïåðãèäðîç, èçìåíåíèÿ äåðìîãðà-
ôèçìà êîæè.

Ó 32 áîëüíûõ íàèáîëåå ÿðêî 
ïðîÿâëÿëñÿ âåãåòàòèâíî-äèñòîíè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâëÿÿñü îïðåäå-
ëÿþùèì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. 
Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè ÓÇÄÃ èññëå-
äîâàíèè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñî-
ñóäîâ â òðåòè ñëó÷àåâ èçìåíåíèé 
íå áûëî âûÿâëåíî. ×àùå âñåãî (â 
45 %), â îñíîâíîì ó ëèö ìîëîäîãî 
âîçðàñòà, îòìå÷àëñÿ ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè. Îí 
ïðîÿâëÿëñÿ â óìåðåííîì óâåëè-
÷åíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àð-
òåðèÿõ, õàðàêòåðíîì èçìåíåíèè 
äîïïëåðîâñêîé êðèâîé ñ ãëóáîêèì 
çóáöîì â ôàçó ðàííåé äèàñòîëû, 
óìåðåííîì óâåëè÷åíèè èíäåêñà 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
(áîëåå 0,75 â íàäáëîêîâûõ àðòå-
ðèÿõ). Â íàäáëîêîâûõ àðòåðèÿõ 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àëàñü àñèììåòðèÿ ñèñòîëè-

÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà áîëåå 
30 %. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ïðè 
ÓÇÄÃ ìîãëè õàðàêòåðèçîâàòü ïî-
âûøåííûé òîíóñ öåðåáðàëüíûõ 
àðòåðèé.

Ó 22 % ïàöèåíòîâ ñ âåãåòàòèâ-
íîé äèñòîíèåé íàáëþäàëèñü èç-
ìåíåíèÿ äðóãîãî õàðàêòåðà. Ïðè 
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãåìîäè-
íàìèêè â ñîííûõ àðòåðèÿõ îòìå-
÷àëñÿ íèçêèé èíäåêñ ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â íàäáëî-
êîâûõ àðòåðèÿõ (ìåíåå 0,65) ïðè 
óìåðåííîé àñèììåòðèè êðîâîòîêà 
â íèõ, ÷òî ìîãëî áûòü îòðàæåíèåì 
àíãèîäèñòîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ 
íèçêèì òîíóñîì àðòåðèé. Ó òðå-
òè áîëüíûõ ïðè îáîèõ òèïàõ ñî-
ñóäèñòîé ðåàêöèè áûëà îòìå÷åíà 
óìåðåííàÿ (30-40 %) àñèììåòðèÿ 
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîì áàññåéíå. Ïî÷òè ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü òàêæå 
íàðóøåíèå òîíóñà âåí. Ýòî îòðà-
æàëîñü â óìåðåííîé äèñöèðêóëÿ-
öèè â ïîçâîíî÷íûõ è ãëàçíè÷íûõ 
âåíàõ.

Ïðè ýõîýíöåôàëîñêîïèè, êàê 
ïðàâèëî, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé íå îòìå÷àëîñü.

Ó 55 ÷åëîâåê (34 %) âûÿâëåí 
ñèíäðîì íàðóøåíèé ëèêâîðîäèíà-
ìèêè, íàèáîëåå ÷àñòî â âèäå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ãèäðîöåôàëèè. 
Ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
íà ðàñïèðàþùèå ãîëîâíûå áîëè, 
÷àùå â óòðåííèå ÷àñû, òîøíîòó, 
èíîãäà ñ ðâîòîé íà âûñîòå ãîëîâ-
íîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ïîõîäêè. 

Ïî äàííûì Âîðîáüåâîé Î.Â. è 
Âåéíà À.Ì. (1999), ëèêâîðîäè-
íàìè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàñòó-
ïàåò ïðè èçìåíåíèÿõ âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ è äèñëîêàöèè 
âíóòðè÷åðåïíûõ ñòðóêòóð. Â 
ðàçâèòèè òàêîãî âèäà öåôàëãèè 
èìåþò çíà÷åíèå êàê ñòåïåíü ïîâû-
øåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, 
òàê è òåìïû åå íàðàñòàíèÿ. Ïðè 
ìåäëåííîì ïîâûøåíèè âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ âîçìîæíû 
àäàïòàöèîííûå è êîìïåíñàòîðíûå 
èçìåíåíèÿ ëèêâîðîöèðêóëÿöèè, 
ïðè áûñòðîì – íàðóøàåòñÿ àóòî-
ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ìîçãîâûõ ñî-
ñóäîâ, âåíîçíàÿ ñèñòåìà áûñòðî 
ïåðåíàïîëíÿåòñÿ êðîâüþ [7]. Ïðè 
íåâðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 
áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü çàòîðìîæåí-
íîñòü, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷å-
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ñêèå íàðóøåíèÿ, ëîáíàÿ àòàêñèÿ 
è çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ íà ãëàçíîì  
äíå.

Ó 7 áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè ïî-
ñëå ×ÌÒ ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ 
äåìåíöèþ, ðàçâèòèå êîòîðîé çà-
âèñåëî îò õàðàêòåðà ×ÌÒ (âñå ïà-
öèåíòû ïåðåíåñëè óøèáû òÿæåëîé 
ñòåïåíè) è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ (â 
ñðåäíåì 54 ± 4,2 ëåò), ÷òî, âîç-
ìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ ïðèñîåäèíå-
íèåì âîçðàñòíûõ ñîñóäèñòûõ äèñ-
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé è ñíè-
æåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà â ñòàðøåì 
âîçðàñòå.

Ïî äàííûì ÓÇÄÃ, ó 36 áîëüíûõ 
(65 %) ñ âåäóùèì ñèíäðîìîì ëèê-
âîðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî-
êàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòî-
êà îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, 
ëèáî îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ àñèì-
ìåòðèÿ â íàäáëîêîâûõ àðòåðèÿõ. 
Èçìåíåíèÿ êàñàëèñü, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. 
Ó áîëüøèíñòâà èç 36 ïàöèåíòîâ 
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè äèñ-
öèðêóëÿöèè â ãëàçíè÷íûõ âåíàõ: 
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà, 
ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê. Ó 14 ÷å-
ëîâåê, êðîìå ýòîãî, îòìå÷àëàñü 
äèñöèðêóëÿöèÿ â ïîçâîíî÷íûõ 
âåíîçíûõ ñïëåòåíèÿõ ñ îäíîé èëè 
îáåèõ ñòîðîí. Äàííûå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ïàòòåðíû âñòðå÷àëèñü 
ïðè óìåðåííûõ (êîìïåíñèðîâàí-
íûõ) ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèÿõ. Ïðè ÝõîÝÑ ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ óìåðåííûå èçìåíåíèÿ 
áûëè çàôèêñèðîâàíû òîëüêî â 
÷åòâåðòè ñëó÷àåâ. Áûëè âûÿâëå-
íû äîïîëíèòåëüíûå ýõîñèãíàëû è 
íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû 
ïóëüñàöèè ñðåäèííîãî ýõîñèãíàëà  
(Ì-ýõî).

Â 34,5 % ñëó÷àåâ (19 ïàöèåíòîâ) 
èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåííûìè. 
Â àðòåðèÿõ øåè è íàäáëîêîâûõ 
àðòåðèÿõ óâåëè÷èâàëñÿ èíäåêñ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
(áîëåå 0,8 â îáùèõ ñîííûõ àðòåðè-
ÿõ). Îòìå÷àëàñü àñèììåòðèÿ êðî-
âîòîêà áîëåå 30 % ñ òåíäåíöèåé ê 
ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè 
â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå è 
íàäáëîêîâûõ àðòåðèÿõ. Äèñöèð-
êóëÿöèÿ â ãëàçíè÷íûõ âåíàõ áû-
ëà çíà÷èòåëüíî âûðàæåíà. Ó äâóõ 
ïàöèåíòîâ àìïëèòóäà ðåòðîãðàäíî-
ãî êðîâîòîêà â ãëàçíè÷íûõ âåíàõ 
áûëà áîëüøå àìïëèòóäû ñèñòîëè-

÷åñêîé ñêîðîñòè â íàäáëîêîâûõ 
àðòåðèÿõ. Â ïîçâîíî÷íûõ âåíîç-
íûõ ñïëåòåíèÿõ îòìå÷àëñÿ èíòåí-
ñèâíûé âåíîçíûé ñèãíàë, êîòîðûé 
â íîðìå â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè áîëüíîãî íå ëîöèðóåòñÿ. Îò-
ìå÷åííûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñîáîé äîâîëüíî õàðàêòåðíûå 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàòòåðíû ïðè 
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è 
âñòðå÷àëèñü ïðè ãðóáûõ íàðóøå-
íèÿõ ëèêâîðîäèíàìèêè.

Ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè îòìå÷àëèñü ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ è ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÝÑ: 
óâåëè÷åíèå ïóëüñàöèè Ì-ýõî è 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýõîñàòåëëè-
òîâ, èëè, íàïðîòèâ, «çàñòûâøàÿ» 
êàðòèíà: îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè 
ñðåäèííîãî ýõîñèãíàëà (ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ).

Ó 36 ïàöèåíòîâ (22,2 %) áûëà 
âûÿâëåíà, òàê íàçûâàåìàÿ, òðàâìà-
òè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ. ×àùå ìû íà-
áëþäàëè ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-
êëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè, ÷òî ìîãëî 
áûòü ðåçóëüòàòîì ôîêàëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà â ìîòîðíîé è ïðåìî-
òîðíîé çîíàõ ëîáíîé äîëè. Íàðÿäó 
ñ ñóäîðîæíûìè ïàðîêñèçìàìè, ó 
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü 
ïðèñòóïû äèñôîðèè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü âûðàæåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, çëîáíîñòüþ 
è àãðåññèâíîñòüþ.

Ïðè ÓÇÄÃ èññëåäîâàíèè ýêñ-
òðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ ó áîëü-
íûõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñè-
åé â 30 % îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ 
àñèììåòðèÿ ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà â íàäáëîêîâûõ àðòåðèÿõ, è â 
42 % – àñèììåòðèÿ â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîì áàññåéíå ñ òåíäåíöèåé 
ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ. Â 25 % 
áûëà âûÿâëåíà âåíîçíàÿ äèñöèð-
êóëÿöèÿ. Ó 20 % ëèö, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìîëîäûõ, áûë âûÿâëåí 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîòîêà. 
Âèäèìî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ñîïðîâîæ-
äàëñÿ òàêæå àíãèîäèñòîíè÷åñêèìè  
íàðóøåíèÿìè.

Ó 37 áîëüíûõ (23 %) âåäóùèì 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëÿëñÿ 
öåðåáðàëüíî-î÷àãîâûé ñèíäðîì 
ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â 
ôîðìå ïàðàëè÷åé è ïàðåçîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèìè äâèãàòåëüíûì 
íàðóøåíèÿì èçìåíåíèÿìè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè â âèäå àíåñòåçèè 

èëè ãèïåñòåçèè, ïðèçíàêàìè ïî-
ðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ – ÷à-
ùå âñåãî ëèöåâîãî, ñëóõîâîãî è 
ðåæå ãëàçíûõ íåðâîâ (íàðóøåíèÿ 
äâèæåíèÿ ãëàç, êîñîãëàçèå, äè-
ïëîïèÿ). Êîðêîâûå î÷àãîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü ìîòîðíîé 
è ñåìàíòè÷åñêîé àôàçèåé, àïðàê-
ñèåé, àëåêñèåé, àãðàôèåé, àêàëü-
êóëèåé, ÿâëåíèÿìè àìíåñòè÷åñêîé 
àôàçèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. 
Öåðåáðàëüíî-î÷àãîâûé ñèíäðîì 
îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
òÿæåëóþ ×ÌÒ, ñîïðîâîæäàåìóþ 
òðåùèíàìè è ïåðåëîìàìè êîñòåé 
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, âíóòðèìîçãîâû-
ìè è ñóáàðàõíîèäàëüíûìè êðîâî-
èçëèÿíèÿìè.

Ïî äàííûì ÓÇÄÃ èññëåäîâàíèÿ 
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 
ýòèõ áîëüíûõ áûëî íàëè÷èå àñèì-
ìåòðèè ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé â 
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå (ó 
40 %) èëè â êàðîòèäíîì (ó 20 %). 
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè â íàäáëîêîâûõ 
àðòåðèÿõ ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèëî 
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Â 36 % áûëà 
âûÿâëåíà äèñöèðêóëÿöèÿ â ïîçâî-
íî÷íûõ èëè ãëàçíè÷íûõ âåíàõ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ÝõîÝÑ òîëüêî â äàí-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü 
ñìåùåíèå Ì-ýõî â ñòîðîíó, ïðî-
òèâîïîëîæíóþ òðàâìèðîâàííîé  
(ó 3 ïàöèåíòîâ).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êàæäîé êëè-

íè÷åñêîé ôîðìû ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ 
õàðàêòåðíû ñâîÿ ñèìïòîìàòèêà è 
îñîáåííîñòè öåðåáðàëüíîé ãåìî- è 
ëèêâîðîäèíàìèêè. Öåëåñîîáðàçíî 
âûäåëÿòü âåäóùèå ñèíäðîìû íå-
âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ëèêâî-
ðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âåãå-
òàòèâíûõ äèçðåãóëÿöèé, ýïèëåïòè-
÷åñêèé ñèíäðîì. 

Ðåçóëüòàòû ÓÇÄÃ èññëåäîâà-
íèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ 
è âûÿâëÿåìûå ïðè ïðîâåäåíèè 
ýõîýíöåôàëîñêîïèè ïðèçíàêè âíó-
òðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè 
ôàðìàêîïðåïàðàòîâ è íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
×ÌÒ äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, 
âëèÿþùèì íà âñå âåäóùèå ñèí-
äðîìû òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëî- 
ïàòèè.
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ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ 
ПРИ МНОЖЕСТВЕННЫХ И СОЧЕТАННЫХ 
ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ ЛИЦА
THE REABILITATION FEATURES OF PATIENTS WITH MULTIPLE COMBINED FACIAL SKELETON FRACTURES

Реабилитация больных с множественной и сочетанной травмой костей ли-

ца устройствами с памятью формы и эндопротезами из пористого никелида 

титана позволило нам достичь хороших косметических, анатомических и 

функциональных результатов у 96 % больных. Особенности архитектоники 

костей лица требуют также различных по форме фиксаторов и эндопроте-

зов в зависимости от локализации и видов перелома.

Разработанные нами впервые в мире способы лечения переломов и устра-

нения дефектов и деформаций костей лицевого черепа могут служить ме-

тодами выбора.

Ключевые слова: остеосинтез, устройства и фиксаторы с памятью фор-

мы, эндопротезы из пористого никелида титана.

Rehabilitation of patients with associated and polytrauma of facial bon-

es with the aid of shape memory devices and porous nitinol endografts 

has allowed to achieve good cosmetic, anatomic and functional results in 

96 % of cases. Architecture features of facial bone require also clamps 

and endografts of various shapes depending on the localization and the 

fracture kind.

Ways of fracture treatment, fixing of defects and deformations of the 

obverse skull developed for the first time by us can be methods of a  

choice.

Key words: osteosynthesis, shape memory devices and clamps, porous 

TiNi endografts.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû ðàñ-
ïîëàãàåì äîñòàòî÷íûìè ñâåäå-

íèÿìè î òîì, ÷òî êàê ëèòîé, òàê è 
ïîðèñòûé íèêåëèä òèòàíà îáåñïå÷è-
âàþò ïîëíóþ ãàðìîíèþ ñ òêàíÿìè 
îðãàíèçìà çà ñ÷åò áèîëîãè÷åñêîé 
èíåðòíîñòè äàííîãî ìàòåðèàëà, åãî 
àíòèêîððîçèéíûõ, àíòèòîêñè÷íûõ, 
ïðî÷íîñòíûõ è ñâåðõýëàñòè÷íûõ 
ñâîéñòâ, ÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî åãî 
âûáîð â êà÷åñòâå èìïëàíòàöèîííî-
ãî ìàòåðèàëà [1].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè 
â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé òðàâìàòîëîãèè, 
ëå÷åíèå áîëüíûõ, îñîáåííî ñ ìíî-
æåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
ëèöåâîãî ñêåëåòà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â õèðóð-
ãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. ×àñòîòà 
òàêèõ ïîâðåæäåíèé, ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 
16 äî 52 % [2, 3, 4, 5, 6].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ êëèíèêè 

÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè Íîâî-
êóçíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîêàçàëî, 
÷òî ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå 
ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 32,6 % 
îò îáùåãî ÷èñëà òðàâì êîñòåé ëè-
öà. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 876 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 

15 äî 69 ëåò, ïðè÷åì ó 33 èç íèõ 
áûëè äåôåêòû è äåôîðìàöèè.

Áîëüøèì äîñòèæåíèåì â ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé òðàâìàòîëîãèè ÿâè-
ëèñü ðàçðàáîòàííûå íàìè âïåðâûå 
â ìèðå ïîðòàòèâíûå óñòðîéñòâà 
è ôèêñàòîðû ñ çàðàíåå çàäàííû-
ìè ñâîéñòâàìè ðàçëè÷íîé ôîðìû 
â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
è âèäîâ ïåðåëîìà; çàùèùåííûå 
àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè è 
ïàòåíòàìè. Ïîðèñòûé íèêåëèä 
òèòàíà â ôîðìå äèñêîâ òîëùè-
íîé 0,2-0,5 ìì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 
ýíäîïðîòåçîâ ïðè óñòðàíåíèè äå-
ôåêòîâ êîñòåé ñðåäíåé çîíû ëèöà, 
êîòîðûå ëåãêî ìîäåëèðóþòñÿ íà 
îïåðàöèîííîì ñòîëå, à òàêæå ïî-
ðèñòûå ïëàñòèíû òîëùèíîé â 4 ìì 
äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ íèæíåé  
÷åëþñòè [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è óñòðàíå-
íèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ó òàêèõ 
áîëüíûõ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàí-
íåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, 
êîãäà ñíÿò ðèñê ê æèçíåííîìó 
ïðîãíîçó, ïðåäñòàâëÿåò ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå äëÿ ïåðâè÷íîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè, ïðîâåäåíèþ 
îñòåîñèíòåçà è ðåêîíñòðóêòèâíîé 
õèðóðãèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â êëèíèêå ïðè ñî÷åòàííûõ ÷åðåï-

íî-ëèöåâûõ ïîâðåæäåíèÿõ, êîãäà 
èìååòñÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 
(ñîòðÿñåíèå èëè óøèá ãîëîâíîãî 
ìîçãà), îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
âûïîëíÿëè, â îñíîâíîì, â òå÷åíèå 
ïåðâûõ äâóõ ñóòîê. Ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàëè áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè 
íèæíåé ÷åëþñòè, ñêóëîãëàçíè÷íîãî 
êîìïëåêñà, çàòåì ñ ñóááàçàëüíûìè 
è ñóáîðáèòàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè, à òàêæå ñ ïåðåëîìàìè àëüâåî-
ëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè 
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû êîñòåé 
ëèöà îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òÿæå-
ëûõ òðàâì. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ îáóñëîâëåíà îáúåìîì 
ïîâðåæäåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð ëè-
öåâîãî ñêåëåòà.

Òàêòèêîé ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõ 
òðàâì ëèöà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïåðâûì ýòàïîì 
âûïîëíÿëè ÷àùå âìåøàòåëüñòâî íà 
íèæíåé ÷åëþñòè, à âòîðûì ïðîâî-
äèëè îñòåîñèíòåç íà ñðåäíåé çîíå 
ëèöà, ïðèäàâàÿ ïðè ýòîì áîëüøîå 
çíà÷åíèå âîññòàíîâëåíèþ çóáíîé 
îêêëþçèè ÷åëþñòåé.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èñêëþ÷èòü èç ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ìåæ÷åëþñò-
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íóþ ôèêñàöèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-
ìàëîâàæíûì äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ïðè íà-
ðóøåíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ìû 
ïðèäàâàëè ñòàáèëüíîìó îñòåîñèíòå-
çó óñòðîéñòâàìè ñ ïàìÿòüþ ôîðìû.

Òàê, ïðè ïåðåëîìàõ òåëà íèæíåé 
÷åëþñòè â ïðåäåëàõ çóáíîãî ðÿäà è 
óãëà ìû ïðèìåíÿëè êàê âíåðîòîâîé, 
òàê è âíóòðèðîòîâîé äîñòóï, ïðè 
ïåðåëîìàõ âåòâè è ìûùåëêîâîãî 
îòðîñòêà – âíåðîòîâîé äîñòóï áåç 
äîïîëíèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè. 
Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ 
ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü áîëüíîé 
ñ ïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìîé: îò-
ðûâîì ïîäáîðîäêà, ïåðåëîìîì ìû-
ùåëêîâûõ îòðîñòêîâ, ñ âûâèõîì 
ãîëîâîê, ïåðåëîìîì àëüâåîëÿðíûõ 
îòðîñòêîâ âåðõíèõ ÷åëþñòåé – ïðî-
âåäåí îñòåîñèíòåç óñòðîéñòâàìè ñ 
ïàìÿòüþ ôîðìû áåç äîïîëíèòåëü-
íîé èììîáèëèçàöèè.

Îñíîâíûìè ýòàïàìè ïðè ïåðå-
ëîìàõ ñêóëî-îðáèòàëüíî-÷åëþñò-
íîãî êîìïëåêñà ÿâëÿëèñü: âíà÷àëå 
âîññòàíîâëåíèå ñêóëîëîáíîãî øâà 
íèæíåãî êðàÿ ãëàçíèöû, çàòåì ôèê-
ñàöèÿ â îáëàñòè ñêóëî-àëüâåîëÿðíî-
ãî ãðåáíÿ ñêóëîâîé äóãè è ðåâèçèÿ 
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, áûëè ñëåäóþùèå äî-
ñòóïû: âåðõíåáîêîâîé ãëàçíè÷íûé, 
âåñòèáóëÿðíûé è ïîäñêóëîâîé.

Ïðè ñóááàçàëüíûõ ïåðåëîìàõ – 
ñêóëîâîé äîñòóï ñ îäíîé èëè îáåèõ 
ñòîðîí, à ïðè ñóáîðáèòàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ – ñêóëî-àëüâåîëÿðíûé 
ãðåáåíü è ïåðåäíÿÿ ñòåíêà âåðõíå-
÷åëþñòíîé ïàçóõè.

Ïðè ïåðåëîìàõ àëüâåîëÿðíîãî 
îòðîñòêà – âåñòèáóëÿðíûé äîñòóï 
(àëüâåîëÿðíûé îòðîñòîê, áóãîð 
âåðõíåé ÷åëþñòè è ãðåáåíü ãðóøå-
âèäíîãî êðàÿ).

Ïðè ñàãèòòàëüíûõ ïåðåëîìàõ 
ñêóëîâîé êîñòè – âåðõíåáîêîâîé 
ãëàçíè÷íûé è âåñòèáóëÿðíûé äî-
ñòóïû.

Ïðè ìíîæåñòâåííûõ îñêîëü÷à-
òûõ ïåðåëîìàõ ñêóëîãëàçíè÷íîãî 
êîìïëåêñà ïðèìåíÿëñÿ, â îñíîâíîì, 
îñòåîñèíòåç ìèíè-ñêîáàìè è ïëà-
ñòèíàìè.

Ïëàñòèêó äíà ãëàçíèöû ïðîâîäèëè 
èç ðàçðåçà êîæè ïî õîäó ðåñíè÷íî-
ãî êðàÿ íèæíåãî âåêà. Ïîñëå ðåâè-
çèè åå äíà óäàëÿëè ìåëêèå êîñòíûå 
ôðàãìåíòû, ñãóñòêè êðîâè, óñòðà-
íÿëè ïðîëàïñ îðáèòàëüíîé êëåò÷àò-
êè. Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî äèñêà 
ìîäåëèðîâàëè èìïëàíòàò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôîðìîé è ïëîùàäüþ äåôåê-
òà, ïîñëåäíèé ìîæíî íå ôèêñèðî-
âàòü áëàãîäàðÿ ñèëàì ãðàâèòàöèè è 
ïîðèñòîé åãî ñòðóêòóðå, êîòîðûé õî-
ðîøî óäåðæèâàåòñÿ îêðóæàþùèìè  
òêàíÿìè.

Ó îäíîãî áîëüíîãî ïî ïîâîäó ìíî-
æåñòâåííîãî îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà 
âåðõíåé ÷åëþñòè è íèæíåé ñòåíêè 
îðáèòû ïëàñòèêà íèæíåé ñòåíêè 
îðáèòû áûëà ïðîèçâåäåíà òðàïå-
öèåâèäíûì ïîðèñòûì èìïëàíòàòîì 
èç íèêåëèäà òèòàíà ñ ïðèêðûòèåì 
ïó÷êîì æåâàòåëüíîé ìûøöû.

Óñòðàíåíèå äåôåêòîâ íèæíåé 
÷åëþñòè áûëî ïðîâåäåíî 16 áîëü-
íûì: ó 6 áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîìèå-
ëèòà, ó 10 – ïîñëå àâòîäîðîæíîé 
òðàâìû, èç íèõ ó 4-õ äåôåêò òåëà 
íèæíåé ÷åëþñòè óñòðàíåí êîìáè-
íèðîâàííûì òðàíñïëàíòàòîì àóòî-
êîñòü ñ ïîðèñòûì íèêåëèä òèòàíîì 
è ó äâóõ ÷åëîâåê óñòðàíåí äåôåêò 
âåòâè íèæíåé ÷åëþñòè êîìáèíèðî-
âàííûì òðàíñïëàíòàòîì (àóòîêîñòü 
ñ ïîðèñòûì TiNi) c îäíîâðåìåí-
íûì ôîðìèðîâàíèåì ìûùåëêîâîãî  
îòðîñòêà.

Äëÿ îöåíêè áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, êðîìå 
êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ, ìû ïîëüçîâàëèñü ôóíêöè-
îíàëüíûìè ìåòîäàìè ðåàáèëèòàöèè 
(ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèìè, ãíàòî-
äèíàìîãðàôè÷åñêèìè è áèîëîãè÷å-
ñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ – ÁÎÑ).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðèìåíåíèå ìàòåðèàëîâ ñ ýôôåê-

òîì ïàìÿòè ôîðìû ïîçâîëèëî íàì 
äîñòè÷ü õîðîøèõ êîñìåòè÷åñêèõ, 
àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ó 96 % áîëüíûõ – ñîêðà-
òèòü ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè â 2 ðàçà, óñòðàíèòü ýíîô-
òàëüì, êîñîãëàçèå è áèíîêóëÿðíóþ 
äèïëîïèþ. Èç îñëîæíåíèé ñëåäóåò 
îòìåòèòü íàãíîåíèå ìÿãêèõ òêàíåé 
è îñòåîìèåëèò ó äâóõ ÷åëîâåê ïîñëå 
îñòåîñèíòåçà è îòòîðæåíèå ýíäîïðî-
òåçà ó òðåõ ÷åëîâåê: â 2 ñëó÷àÿõ ïðè 
ïëàñòèêå ïåðåäíåé ñòåíêè âåðõíå÷å-
ëþñòíîé ïàçóõè, à òàêæå ó îäíîãî 
áîëüíîãî ïîñëå óñòðàíåíèÿ äåôåêòà 
òåëà íèæíåé ÷åëþñòè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ìíî-

æåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
êîñòåé ëèöà óñòðîéñòâàìè ñ ïàìÿ-
òüþ ôîðìû è ýíäîïðîòåçàìè èç ïî-
ðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîçâîëèëà 
íàì äîñòè÷ü õîðîøèõ êîñìåòè÷å-
ñêèõ, àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó 96 % áîëü-
íûõ. Îñîáåííîñòè àðõèòåêòîíèêè 
êîñòåé ëèöà òðåáóþò è ðàçëè÷íûõ 
ïî ôîðìå ôèêñàòîðîâ è ýíäîïðîòå-
çîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
è âèäîâ ïåðåëîìîâ.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè âïåðâûå â 
ìèðå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
è óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ è äåôîðìà-
öèé êîñòåé ëèöåâîãî ÷åðåïà ìîãóò 
ñëóæèòü ìåòîäîì âûáîðà.
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НАРУШЕНИЕ МЕХАНИЗМОВ, 
ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ТРАНСПОРТ СА2+  
В КАРДИОМИОЦИТАХ КРЫС, ПЕРЕНЕСШИХ 
ТЯЖЕЛУЮ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВУЮ ТРАВМУ
IMPAIRMENT OF MECHANISMS RESPONSIBLE FOR TRANSPORT FOR СА2+ IN CARDIOMYOCYTES OF RATS 
WHICH HAVE SUFFERED SEVERE CRANIOCEREBRAL INJURY

На модели изолированного изоволюмически сокращающегося сердца по 

Е.Т. Fallen et al. изучена сократимость миокарда крыс, перенесших тяжелую 

черепно-мозговую травму. При проведении нагрузки ритмом высокой ча-

стоты выявлено снижение в посттравматическом периоде мощности меха-

низмов, ответственных за транспорт Са2+ в кардиомиоцитах. Степень на-

рушений была наибольшей через 1 сутки после травмы в группе животных 

с неблагоприятным течением посттравматического периода.

Ключевые слова: черепно-мозговая травма, сердце, функционально-ме-

таболические нарушения

On the model of isolated isovolumetrically contracted heart according to 

E.T. Fallen et al. miocardial contractility of rats, which have suffered a 

severe craniocerebral injury, is studied. While loading by rhythm of high 

frequency a decrease of mechanisms’ power responsible for transport of 

Са2+ in cardiomyocytes was found out. The highest degree of breaches 

appeared to be over a day after the injury in the group of animals with 

unfavourable course of post-injured period.

Key words: craniocerebral injury, heart, functional metabolic impairment.

Òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò 

ôîðìèðîâàíèþ â îðãàíèçìå ïîñòðà-
äàâøåãî öåëîãî êîìïëåêñà ôóíêöè-
îíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé [1, 2]. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, àêòèâèðóþòñÿ äåñòðóê-
òèâíûå ïðîöåññû, ñ äðóãîé – âêëþ-
÷àþòñÿ çàùèòíûå è âîññòàíîâèòåëü-
íûå ìåõàíèçìû, êàæäûé ñî ñâîèìè 
âðåìåííûìè è ïðîñòðàíñòâåííûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìåþò 
èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìå, òàê êàê àäåêâàòíîñòü äî-
ñòàâêè íåéðîíàì ãîëîâíîãî ìîçãà 
ñóáñòðàòîâ è êèñëîðîäà íà ôîíå íà-
ðóøåííîé àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî 
êðîâîòîêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ 
ôóíêöèåé ñåðäöà. Öåëüþ ðàáîòû 
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîêðàòèìîñòè 
ìèîêàðäà è ìîùíîñòè ìåõàíèçìîâ, 
îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñïîðò Ñà2+ â 
êàðäèîìèîöèòàõ êðûñ, ïåðåíåñøèõ 
òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó 
(×ÌÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îïûòû ïðîâåäåíû íà 142 áåëûõ 

áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàñ-
ñîé 160-250 ã, êîòîðûì ïîä ýôèð-
íûì íàðêîçîì íàíîñèëàñü òÿæåëàÿ 
×ÌÒ ïî ñðåäíåé ëèíèè òåìåííîé 
îáëàñòè ñâîáîäíî ïàäàþùèì ãðó-

çîì îïðåäåëåííîé ìàññû. Â òå-
÷åíèå 1 ÷àñà ïîñëå òðàâìû ðåãè-
ñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé 
ãåìîäèíàìèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäà òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè 
â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Êàðïèöêîãî 
ñ ñîàâò. [3].

×åðåç 1 ÷àñ, 1, 7 è 30 ñóòîê ïî-
ñëå ×ÌÒ èçó÷àëè ñîêðàòèòåëüíóþ 
ôóíêöèþ ñåðäåö ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäèêè èçîëèðîâàííîãî èçîâîëþ-
ìè÷åñêè ñîêðàùàþùåãîñÿ ñåðäöà ïî 
Å.Ò. Fallen et al. [4]. Â ïðîøåäøåì 
÷åðåç êîðîíàðíîå ðóñëî ïåðôóçàòå 
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãëþêî-
çû, ëàêòàòà è àêòèâíîñòü ÀñÀÒ ñ 
ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ íà àâòîìàòè÷å-
ñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
«Ìàðñ».

Ïîòðåáëåíèå 1 ã ñóõîãî ìèîêàð-
äà çà 1 ìèí ãëþêîçû è âûäåëåíèå 
ëàêòàòà ðàññ÷èòûâàëè íà 1 ìì ðò. 
ñò. ðàçâèâàåìîãî äàâëåíèÿ. Ïîòåðþ 
êàðäèîìèîöèòàìè ÀñÀÒ âû÷èñëÿëè 
íà åäèíèöó ìàññû ìèîêàðäà. Áèî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü â Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ÎìÃÌÀ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîùíîñòè ìåõà-
íèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñ-
ïîðò Ñà2+ â êàðäèîìèîöèòàõ êðûñ, 
ïðîâîäèëè ïðîáó ñ íàãðóçêîé ðèò-
ìîì âûñîêîé ÷àñòîòû. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòîòó ñòèìóëÿöèè ñåðäöà âíåçàïíî 

óâåëè÷èâàëè ñ 240 äî 300, 400 è 
500 ìèí-1. Ðàññ÷èòûâàëè ñèëîâûå è 
ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ñîêðàòèìî-
ñòè èçîëèðîâàííûõ ñåðäåö âî âðå-
ìÿ ïðîáû, à òàêæå âåëè÷èíó ôîð-
ìèðóþùåãîñÿ äåôåêòà äèàñòîëû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïå-

ðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàçíîíà-
ïðàâëåííûìè èçìåíåíèÿìè îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé ãåìîäè-
íàìèêè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòå-
ðà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ áûëè 
âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû æèâîò-
íûõ. ×åðåç 20 ìèí. ïîñëå òðàâìû 
âî II ãðóïïå êðûñ óäàðíûé îáúåì 
(ÓÎ) áûë íà 31,8 % (Ð < 0,05), ìè-
íóòíûé èíäåêñ (ÌÈ) – íà 30,9 % 
(Ð < 0,02), à ñðåäíåå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄñð.) – íà 29,6 %  
(Ð < 0,001) áîëüøå, ÷åì â I ãðóïïå 
æèâîòíûõ. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ïîäãðóïïàìè óâåëè÷èâàëèñü. 
Ê êîíöó 1 ÷àñà îíè êàñàëèñü áîëü-
øèíñòâà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé 
(êðîìå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ). Òàõèêàð-
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äèÿ, ÿâëÿÿñü ñëåäñòâèåì ãèïåðêàòå-
õîëàìèíåìèè, áûëà õàðàêòåðíà äëÿ 
æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï.

Â I ãðóïïå òðàâìèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ âåëè÷èíû óäàðíîãî èíäåê-
ñà (ÓÈ), è ÀÄñð. ê èñõîäó 1 ÷àñà 
ñîñòàâëÿëè, ñîîòâåòñòâåííî, 73,4 % 
(Ð < 0,001) è 78,4 % (Ð < 0,001) 
îò êîíòðîëÿ. Ìèíóòíûé èíäåêñ 
(ÌÈ) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ íå îòëè÷àëñÿ 
îò çíà÷åíèé â êîíòðîëå è ëèøü ê 
60-é ìèíóòå, íåñìîòðÿ íà òàõèêàð-
äèþ, óìåíüøàëñÿ äî 144 ± 7,3 ìë 
/êã (â êîíòðîëå – 178 ± 6,7 ìë/êã,  
Ð < 0,02).

Äëÿ êðûñ II ãðóïïû áûëî õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÓÈ è ÀÄñð., 
ñîñòàâëÿâøèõ ê êîíöó íàáëþäå-
íèÿ 126,8 % (Ð < 0,01) è 113,8 %  
(Ð < 0,01), ñîîòâåòñòâåííî, îò çíà-
÷åíèé â êîíòðîëå. Â òå÷åíèå âñåãî 
÷àñà íàáëþäåíèÿ ÌÈ ïðåâûøàë 
êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû, è ê çà-
âåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà áûë ðàâåí  
243 ± 10,9 ìë/êã (â êîíòðîëå  
– 178 ± 6,7 ìë/êã, Ð < 0,001).

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò 
ïîäîáíûå ãèïî- è ãèïåðêèíåòè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñ íàðóøåíèåì èíòåãðà-
òèâíîé ôóíêöèè ïîâðåæäåííîãî 
ìîçãà [5, 6]. Ñ òàêèì ïîäõîäîì 
ñîãëàñóþòñÿ è íàøè äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëè-
ðîâàííûõ ñåðäöàõ òðàâìèðîâàííûõ 
êðûñ, ëèøåííûõ ðåãóëèðóþùåãî 
âëèÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé è 
ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå òðàâìû, íåñìî-
òðÿ íà ðàçëè÷íóþ äèíàìèêó èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè, ìû âûÿâèëè îäíîíà-
ïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ 
ñîêðàòèìîñòè ñåðäåö æèâîòíûõ. 
Ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà êðûñ, ïåðåíåñ-
øèõ ×ÌÒ, áûëà íà 25,5 % íèæå, 
÷åì â êîíòðîëå (Ð < 0,05). Êîñâåí-
íûì ïðèçíàêîì ïîâðåæäåíèÿ ñàð-
êîëåììû êàðäèîìèîöèòîâ ÿâëÿëîñü 
áîëüøåå âûäåëåíèå â êîðîíàðíûé 
ïðîòîê ñåðäöàìè òðàâìèðîâàí-
íûõ æèâîòíûõ ÀñÀÒ – íà 41,8 %  
(Ð < 0,05). Îòðàæåíèåì ìèòîõîí-
äðèàëüíîé äèñôóíêöèè áûëî íå-
ýêîíîìíîå ðàñõîäîâàíèå ñåðäöàìè 
îïûòíîé ãðóïïû ñóáñòðàòîâ îêèñëå-
íèÿ. Ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû íà 1 ìì 
ðò. ñò. ðàçâèâàåìîãî äàâëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿëî 257 ± 19,3 íìîëü/ìèí∙ã, 

ïî ñðàâíåíèþ ñ 198 ± 14,3 íìîëü 
/ìèí∙ã â êîíòðîëå (Ð < 0,05).

Èçìåíåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîêðàòèìîñòè, íàðóøåíèå 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðè-
çíàêè ìåìáðàíîäåñòðóêöèè ìîã-
ëè áûòü ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ, 
îòâåòñòâåííûõ çà óäàëåíèå Ñà2+ 
èç ñàðêîïëàçìû (Ñà2+-íàñîñà ñàð-
êîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è 
ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ìåæäó 
ñîáîé Na+/Ê+-íàñîñà è Na+/Ña2+-
îáìåííèêà ñàðêîëåììû), è èçáû-
òî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ Ñà2+ â êëåòêó. 
Ïîýòîìó íà ñëåäóþùåì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå 
íà ñîêðàòèìîñòü èçîëèðîâàííûõ 
ñåðäåö òðàâìèðîâàííûõ êðûñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè, óâåëè-
÷èâàþùåé íàãðóçêó íà ìåõàíèçìû 
òðàíñïîðòà Ñà2+ â ìèîöèòàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÷à-
ñòîòû ñîêðàùåíèé âõîæäåíèå Ñà2+ 
â êàðäèîìèîöèòû óâåëè÷èâàåòñÿ, à 
âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî Ñà2+ óäà-
ëÿåòñÿ èç ñàðêîïëàçìû â ñàðêîïëàç-
ìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì è ðåàëèçó-
åòñÿ äèàñòîëè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå, 
óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòîìó ïðè ðåçêîì 
ïåðåõîäå ê âûñîêîé ÷àñòîòå ñòèìó-
ëÿöèè ìåõàíèçìû òðàíñïîðòà Ñà2+ 
çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè «íå óñïåâà-
þò» èçâëåêàòü èç ñàðêîïëàçìû êàð-
äèîìèîöèòà âîøåäøèé òóäà Ñà2+. 
Íåïîëíîå ðàññëàáëåíèå ïðè ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåäú-
ÿâëÿåìàÿ ñåðäöó íàãðóçêà ïðåâû-
øàåò ìàêñèìàëüíóþ ìîùíîñòü ìå-
õàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñ-
ïîðò Ñà2+ â êàðäèîìèîöèòàõ.

Ïðîÿâëåíèåì íåïîëíîãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ïðè âûñî-
êîé ÷àñòîòå ñîêðàùåíèé ÿâëÿåòñÿ 
ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèå äåôåêòà äèà-
ñòîëû. Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âå-
ëè÷èíà äåôåêòà äèàñòîëû ÿâëÿåòñÿ 
ðåàëüíûì êðèòåðèåì ìîùíîñòè ìå-
õàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà óäàëå-
íèå Ñà2+ èç ñàðêîïëàçìû.

Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè 
ñåðäåö æèâîòíûõ ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå 
×ÌÒ îáíàðóæèëî ñíèæåíèå ðàçâè-
âàåìîãî äàâëåíèÿ ïðè ÷àñòîòå 300 è 
500 ìèí-1 íà 20,1 % (Ð < 0,02) è 
18 % (Ð < 0,05), ñîîòâåòñòâåííî, ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (òàáë.).

Ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ÷àñòî-

òå 400 ìèí-1 ñîñòàâëÿëà 83,6 %  
(Ð < 0,05) îò êîíòðîëüíûõ âå-
ëè÷èí, à ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ  
– 82,4 % (Ð < 0,05). Äåôåêò äèàñòî-
ëû, îòñóòñòâîâàâøèé ïðè ÷àñòîòå 
ñòèìóëÿöèè 300 ìèí-1 â êîíòðîëå, 
âûÿâëÿëñÿ â îïûòíîé ãðóïïå. Ïðè 
óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû äî 400 ìèí-1  
îí â 2,8 ðàçà ïðåâûøàë âåëè÷èíó 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíûõ 
ñåðäåö.

×åðåç ñóòêè ïîñëå òðàâìû â èç-
ìåíåíèè ñîêðàòèìîñòè ñåðäåö êðûñ 
âûÿâèëèñü äâå óñòîé÷èâûå òåíäåí-
öèè, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü ïîä-
ãðóïïû òðàâìèðîâàííûõ æèâîòíûõ: 
ñ áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿò-
íûì òå÷åíèåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ïåðèîäà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîä-
ãðóïïàìè çàêëþ÷àëèñü â âåëè÷èíàõ 
ñèëîâûõ è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, 
ðåãèñòðèðóåìûõ ïîñëå ïåðèîäà ñòà-
áèëèçàöèè ðàáîòû èçîëèðîâàííûõ 
ñåðäåö. Ðàçíîé áûëà è ðåàêöèÿ ñåð-
äåö íà íàãðóçêó ðèòìîì, îñîáåííî 
ïðè ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè 400 è 
500 ìèí-1. Â ãðóïïå êðûñ ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà áûë ìåíåå âû-
ðàæåí ïîëîæèòåëüíûé õðîíîèíî-
òðîïíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðè âû-
ñîêîé ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè ìåíÿëñÿ 
íà îòðèöàòåëüíûé. Ðàçâèâàåìîå 
äàâëåíèå ïðè ÷àñòîòå ñîêðàùåíèé 
300, 400 è 500 ìèí-1 áûëî ñíèæå-
íî íà 38,8 % (Ð < 0,001), 42,2 %  
(Ð < 0,01) è 46,5 % (Ð < 0,001), ñî-
îòâåòñòâåííî, ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëþ. Ôîðìèðîâàëñÿ çíà÷èòåëü-
íûé ïî âåëè÷èíå äåôåêò äèàñòî-
ëû, êîòîðûé ïðè ÷àñòîòå 500 ìèí-1  
äîñòèãàë íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé 
çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå 
òðàâìû.

Ðàçëè÷èÿ â ïîäãðóïïàõ æèâîòíûõ 
ñîõðàíÿëèñü è ñïóñòÿ 7 ñóòîê ïîñëå 
×ÌÒ. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ïîêà-
çàòåëè ñîêðàòèìîñòè ïðàêòè÷åñêè 
íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé â êîí-
òðîëå. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
íèè îíè áûëè ñóùåñòâåííî íèæå. 
Äåôåêò äèàñòîëû âî II ãðóïïå ïðè 
÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè 400 è 500 ìèí-1  
ïðåâûøàë ýòîò ïîêàçàòåëü â êîí-
òðîëå â 7,9 (Ð < 0,001) è 2,6 ðàçà 
(Ð < 0,01), ñîîòâåòñòâåííî.

×åðåç 30 ñóòîê ïîñëå òðàâìû ìû 
íå îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé â ñîêðàòèìîñòè ñåðäåö âíó-
òðè ãðóïïû òðàâìèðîâàííûõ êðûñ. 
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Таблица
Влияние ЧМТ на силовые показатели изолированных сердец крыс при нагрузке ритмом высокой частоты (М ± m)

Частота 
стимуляции

Изучаемый 
показатель 

(в мм рт. ст.)
Контроль

Посттравматический период

1 ч.
1 сут. 7 сут.

30 сут.
I II I II

240 мин-1

Рд 3,4 ± 0,8 3,1 ± 0,4 3,6 ± 0,3 3,4 ± 0,4 3,3 ± 0,4 3 ± 0,4 4,3 ± 0,4

Рс 47,4 ± 2,6 41,2 ± 2 43,2 ± 3,4 32,3 ± 2,8^* 47,5 ± 4,1 38,8 ± 3,5 43 ± 2,5

Рр 43,9 ± 2,7 38,1 ± 2,1 39,6 ± 3,5 28,9 ± 2,4^* 44,2 ± 3,1 34,8 ± 2,3^* 38,6 ± 2,3

300 мин-1

Рд 2,8 ± 0,6 4,7 ± 0,2^ 3,8 ± 0,4 4,6 ± 0,4 3,4 ± 0,4 4,4 ± 0,4 4,5 ± 0,3^

Рс 52,5 ± 2,7 44,4 ± 2,5 46,5 ± 3,3 35,1 ± 2,9^* 51 ± 4,8 40,5 ± 4,1^ 44,7 ± 3,2

Рр 49,8 ± 2,9 39,8 ± 2,5^ 42,7 ± 3,5 30,5 ± 2,6^* 47,6 ± 2,9 36,1 ± 3,4^* 40,2 ± 3,0^

Д - 2,2 ± 0,2 0,9 ± 0,1 2,4 ± 0,3* - 2 ± 0,3 2,7 ± 0,5

400 мин-1

Рд 4,5 ± 0,9 6,3 ± 0,9 5,7 ± 0,5 8,2 ± 0,9^* 4,8 ± 0,4 7,6 ± 0,7^* 6,9 ± 0,5^

Рс 52,7 ± 3,6 48,6 ± 2,7 46,2 ± 3,7 36,1 ± 3,5^ 49,9 ± 3,9 41,3 ± 3,5 43,9 ± 2,9

Рр 48,3 ± 3,6 42,3 ± 2,3 40,5 ± 3,2 27,9 ± 2,8^* 45,1 ± 3,7 33,7 ± 3,1^* 37 ± 3,4^

Д 3,4 ± 0,6 9,6 ± 1,7^ 4,8 ± 0,6 28,3 ± 3,5^* 3,7 ± 0,3 26,7 ± 4,5^* 25,2 ± 5,1^

500 мин-1

Рд 9,8 ± 2 10,6 ± 1,6 12,8 ± 1 27,5 ± 2,3^* 9,6 ± 1,1 22,4 ± 2^* 14,6 ± 1,1

Рс 53,2 ± 2,5 46,2 ± 2,5 49,9 ± 4,2 50,7 ± 3,8 54,2 ± 4,4 51,9 ± 4,7 46,8 ± 3,2

Рр 43,4 ± 2,7 35,6 ± 2,4^ 37,1 ± 3,3 23,2 ± 1,9^* 44,6 ± 2,7 29,5 ± 2,1^* 32,2 ± 3,2^

Д 25,2 ± 5,9 31,9 ± 6,5 30,7 ± 5,1 78,2 ± 9,7^* 26,3 ± 3,7 65,4 ± 8,1^* 53,2 ± 6,4^

Примечание: Рд – диастолическое давление, Рс – систолическое давление, Рр – развиваемое давление, Д – дефект диастолы;  
I и II – подгруппы животных с благоприятным и неблагоприятным течением посттравматического периода;  
Р < 0,05 по сравнению ^ с контролем, * между подгруппами.

Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñîêðàòèìîñòè, 
êðîìå ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, íå îòëè÷àëèñü îò 
êîíòðîëüíûõ. Îäíàêî, ïðåäúÿâëå-
íèå ñåðäöàì ïîâûøåííîé íàãðóçêè 
âûÿâëÿëî íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ, 
îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñïîðò Ñà2+ â 
êëåòêàõ ìèîêàðäà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
ôîðìèðîâàíèåì äåôåêòà äèàñòîëû 
ïðè ÷àñòîòå ñîêðàùåíèé 300 ìèí-

1 è óâåëè÷åíèåì åãî, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì, ïðè ÷àñòîòå 400 è 
500 ìèí-1.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñîêðàòè-
ìîñòè èçîëèðîâàííûõ ñåðäåö òðàâ-
ìèðîâàííûõ êðûñ ïðè óâåëè÷åíèè 
÷àñòîòû èõ ñòèìóëÿöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñíèæåíèè ìîùíîñòè ìåõà-
íèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ áàëàíñ Ñà2+ 
â êàðäèîìèîöèòàõ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ýòî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçâåðòûâà-
íèåì ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ êîìïëåêñà 
óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùèõ ê ìîäè-
ôèêàöèè ìåìáðàí êàðäèîìèîöèòîâ 
è îáóñëàâëèâàþùèõ ïîâðåæäåíèå, 
èçìåíåíèå êîíôîðìàöèè èëè êèíå-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôåðìåíòîâ êëå-
òîê ìèîêàðäà. Íàèáîëåå çíà÷èìûå 
ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò ÷ðåçìåðíóþ 

èíòåíñèôèêàöèþ ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), 
àêòèâàöèþ ìåìáðàííî-ñâÿçàííûõ, 
ñîëþáèëèçèðîâàííûõ è ëèçîñî-
ìàëüíûõ ãèäðîëàç, ðàñòÿæåíèÿ è 
ìèêðîðàçðûâû ìåìáðàí â ðåçóëü-
òàòå íàáóõàíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ è 
èõ îðãàíåëë [7, 8].

Â îñòðîì ïåðèîäå ïîñëå ×ÌÒ íà 
ôîíå íèçêîé åìêîñòè àíòèîêñèäàíò-
íûõ ñèñòåì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñè-
äàöèè â ìåìáðàíàõ êëåòîê [9, 10]. 
Àêòèâàöèÿ ÏÎË çàêîíîìåðíî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ â 
ëèïèäíîé ôàçå ìåìáðàí ãèäðîïåðå-
êèñåé ëèïèäîâ, êîòîðûå îáðàçóþò 
êðóïíûå ìèöåëëû â òîëùå ìåìáðàí 
è ïîýòîìó ìîãóò âûïîëíÿòü ðîëü 
ñâîåîáðàçíûõ òðàíñïîðòíûõ êàíà-
ëîâ äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé 
è èîíîâ, ðàññòðàèâàÿ èõ ðåãóëè-
ðóåìûé òðàíñïîðò [7]. Èçìåíåíèå 
ïðîíèöàåìîñòè ñàðêîëåììû âñåãäà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì âíó-
òðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+. 
Ïîñëåäíèé, êàê èçâåñòíî, âûçûâàåò 
àêòèâàöèþ Ñà2+-çàâèñèìûõ ïðîòåàç 
è ôîñôîëèïàçû À2. Ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ ïðè ýòîì íåêîíòðîëèðóåìûé 
ïðîòåîëèç ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé 

îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèî-
öèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îñòðîãî ïåðè-
îäà òÿæåëîé ×ÌÒ ïðè ðàçëè÷íîé 
äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ áûëî õàðàêòåðíî 
ñíèæåíèå ìîùíîñòè ìåõàíèçìîâ, 
îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñïîðò Ñà2+ â 
êàðäèîìèîöèòàõ. Ïîñëåäíåå ïðî-
ÿâëÿëîñü íåïîëíûì äèàñòîëè÷å-
ñêèì ðàññëàáëåíèåì ïðè âûñîêîé 
÷àñòîòå ñîêðàùåíèé ñåðäåö ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì çíà÷èòåëüíîãî äåôåê-
òà äèàñòîëû. Ñòåïåíü íàðóøåíèé 
áûëà íàèáîëüøåé ÷åðåç 1 ñóòêè 
ïîñëå òðàâìû â ãðóïïå æèâîòíûõ 
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïîëíîé 
íîðìàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ òðàíñ-
ïîðòà Ñà2+ íå îòìå÷àëîñü è ÷åðåç 
30 ñóòîê, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ìèîêàðäà ïðè âûñîêîé ÷àñòîòå 
ñòèìóëÿöèè ñåðäöà.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò 
áûòü ñëåäñòâèåì îêèñëèòåëüíîé 
ìîäèôèêàöèè ìåìáðàí êàðäèîìè-
îöèòîâ, èçìåíåíèÿ êîíôîðìàöèè 
èëè êèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôåðìåí-
òîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè ãî-
ìåîñòàçà Ñà2+.
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УСПЕШНЫЙ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ИСХОД 
РЕПЛАНТАЦИИ ОБЕИХ ГОЛЕНЕЙ
THE SUCCESSFUL FUNCTIONAL OUTCOME OF REATTACHMENT OF BOTH LEGS

В статье представлен необычный клинический случай. Ребенок 13 лет, 

весом 40 кг, попал под колеса поезда, произошло отчленение обеих голе-

ней в дистальной трети. Проведена реплантация обеих голеней, которая 

завершилась успешно благодаря использованию целлсейвера, с помощью 

которого пациенту возвращено около 2-х объемов циркулирующей крови. 

Восстановлены все анатомические образования обеих голеней, остеосин-

тез осуществлен аппаратами внешней фиксации, которые сняты через 6 

и 8 месяцев. Восстановлена полная опороспособность обеих нижних ко-

нечностей, функция переката стоп, чувствительность. Ходит, не хромая, 

без каких-либо поддерживающих устройств. Подчеркивается возможность 

проведения реплантаций крупных сегментов в условиях многопрофильных 

медицинских центров, в структуре которых имеются несколько хирурги-

ческих отделений различного профиля, оснащенных соответствующим 

современным медицинским оборудованием, а также специалисты, владею-

щие микрохирургической техникой.

Ключевые слова: реплантация, голени, крупные сегменты, микрохи-

рургия.

We describe an unusual clinical case. The child at the age of 13 years old, 

weighing 40 kg got under the wheels of the train, it happened abjunction 

of both legs in distal third. We carried out the reattachment of both legs 

that met with success due to the use of cell-saver, with help of which the 

patient got about 2 volumes of blood circulation. All anatomical forma-

tions of both legs have been restored; osteosynthesis is carried out by 

devices of external fixation that are torn down in 6 and 8 months. The 

whole support ability of lower limbs, the function of foot bottom bank, an 

irritability have been restored. He walks without limping, without any car-

riers. We underline the opportunity of carrying out of reattachment of the 

major portions in the setting of multi-field medical centers in structure of 

which there are several departments of surgery of different facial profile, 

equipped by the adequate up-to-date medical device and also specialists 

possessing microsurgical skills.

Key words: reattachment, legs, major portions, microsurgery.

Â îòäåëåíèè ïëàñòè÷åñêîé è ðå-
êîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóð-

ãèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» 
ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêîãî ïðîâåäåíî 
áîëåå 20 ðåïëàíòàöèé è ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèé ñåãìåíòîâ íà óðîâíå ïëå÷à, 
áîëåå 100 íà óðîâíå ïðåäïëå÷üÿ è 
êèñòè, îêîëî 500 – ïàëüöåâ, 7 – ãî-
ëåíåé è ñòîï. Ñàì ôàêò àíàòîìè÷å-
ñêîãî ïðèæèâëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ 
íàìè, êàê è áîëüøèíñòâîì õèðóð-
ãîâ, ëèøü êàê îäèí èç ôàêòîðîâ 
ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
êîíå÷íîñòè.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè 
îäíîìîìåíòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
âñåõ ïîâðåæäåííûõ àíàòîìè÷å-
ñêèõ ñòðóêòóð âî âðåìÿ ðåïëàíòà-
öèè: îñòåîñèíòåçà êîñòåé, øâà âñåõ 

ñóõîæèëèé è ìûøö, ïåðâè÷íîãî 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî øâà íåðâîâ, 
àðòåðèé è âåí, à ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè – ïåðâè÷íîé êîæíîé ïëàñòèêè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíûì 
è êðàéíèì óðîâíåì ðåïëàíòàöèè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ÷èòàåòñÿ ãðà-
íèöà ñðåäíåé è äèñòàëüíîé òðåòè 
ãîëåíè. Ïðè îò÷ëåíåíèÿõ ãîëåíè 
íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå öåëåñîî-
áðàçíî ôîðìèðîâàíèå êóëüòè ñ ïî-
ñëåäóþùèì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî íà-
áëþäåíèÿìè ìíîãèõ õèðóðãîâ.

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îòðà-
áîòàíû ìíîãèå âîïðîñû, îòíîñÿùè-
åñÿ ê ðåïëàíòàöèîííîé õèðóðãèè, 
íî èìåþòñÿ è ïðîáëåìû. Îñíîâíûå 
èç íèõ – ýòî îðãàíèçàöèîííûå âî-
ïðîñû è âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè 
âî âðåìÿ ðåïëàíòàöèè êðóïíûõ ñåã-
ìåíòîâ (ïëå÷î, ïðåäïëå÷üå, ãîëåíü). 
Îñîáåííî îñòðà ýòà ïðîáëåìà ïðè 

ðåïëàíòàöèè äâóõ êðóïíûõ ñåãìåí-
òîâ, êîãäà âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå âîçìîæåí ëåòàëüíûé èñõîä, 
îáóñëîâëåííûé ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðåé.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ 
îäíî èç íàøèõ íåîáû÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Ïàöèåíò Ó., 13 ëåò, âåñ îêîëî 
40 êã, 27.02.04 êàòàëñÿ íà ïîåçäå, 
ñîðâàëñÿ ñ ïîåçäà, è îáå íîãè ïî-
ïàëè ïîä êîëåñà äâèæóùåãîñÿ âàãî-
íà. Áðèãàäîé ÑÌÏ ïîñòðàäàâøèé 
äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäåëåíèå 
Öåíòðà ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå òðàâìû 
ñ íàëîæåííûìè æãóòàìè. Íà ýòàïå 
òðàíñïîðòèðîâêè ââîäèëèñü òîëüêî 
àíàëüãåòèêè. Äèàãíîç: Æåëåçíîäî-
ðîæíàÿ òðàâìà. Îò÷ëåíåíèå îáå-
èõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå 
äèñòàëüíûõ òðåòåé ãîëåíåé. Òðàâ-
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ìàòè÷åñêèé øîê 2 ñòåïåíè. Ïåðå-
îõëàæäåíèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè êîæíûå ïîêðî-
âû áëåäíî-ñåðûå, õîëîäíûå, àêðî-
öèàíîç, âûðàæåííàÿ ìûøå÷íàÿ 
äðîæü, ãèïîòåðìèÿ 35,7°Ñ. Ïåðèî-
äè÷åñêè äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, 
íà âîïðîñû îòâå÷àåò, íî áûñòðî 
çàñûïàåò. Äûõàíèå ñïîíòàííîå, òà-
õèïíîå äî 24 â 1 ìèíóòó, ÀÄ 80 
/40 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 130 â 1 ìèíóòó. 
Ëîêàëüíî: äèñòàëüíûå òðåòè îáåèõ 
áåäåð – êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå 
æãóòû. Îò÷ëåíåííûå â äèñòàëü-
íîé òðåòè ãîëåíè ôèêñèðîâàíû íà 
òðàíñïîðòíûõ øèíàõ Êðàìåðà âìå-
ñòå ñ êóëüòÿìè, ïîñëåäíèå óêðûòû 
ïîâÿçêàìè, ïðîïèòàííûìè êðîâüþ.

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïîä âíó-
òðèâåííûì íàðêîçîì êåòàìèíîì 
(100 ìã) êàòåòåðèçèðîâàíà ïîä-
êëþ÷è÷íàÿ âåíà ñïðàâà è íà÷àòà 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïàöèåíò 
òðàíñïîðòèðîâàí â çàë ðåàíèìàöèè, 
ãäå ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëèñü ïðî-
òèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ è äîîáñëåäî-
âàíèå. Ïî àíàëèçàì êðîâîïîòåðÿ 
êîìïåíñèðîâàííàÿ (Hb – 97 ã/ë, 
Ht – 31 %). Íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ – îò÷ëåíåíèå îáåèõ ãîëåíåé â 
íèæíåé òðåòè, äèñòàëüíûå îòëîìêè 
äî 4-õ ñì. Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè ëåãêèõ – ëåãî÷íûå ïîëÿ 
ñèììåòðè÷íî ïðîçðà÷íûå, áåç âè-
äèìûõ èçìåíåíèé. ×åðåç 20 ìèíóò 
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà ñòà-
áèëèçèðîâàíà ãåìîäèíàìèêà (ÀÄ 
110/70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 100 â 

1 ìèíóòó, SpO2 – 100 %) è ïîä ýí-
äîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ïðîèçâå-
äåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ñíÿòû ïîâÿçêè. Íà ïåðåâÿç-
êå âûÿâëåíî, ÷òî äèñòàëüíûå îòäå-
ëû ãîëåíåé óäåðæèâàþòñÿ òîëüêî 
íà ðàçìîçæåííûõ íà ïðîòÿæåíèè 
12-14 ñì áîëüøåáåðöîâûõ íåðâàõ, 
êîñòè ðàçìîçæåíû íà ïðîòÿæåíèè 
5-6 ñì, êîæíûå ëîñêóòû óøèáëåíû 
è îòñëîåíû ïðîêñèìàëüíî íà ïðî-
òÿæåíèè îò 7 äî 10 ñì.

Ó÷èòûâàÿ áûñòðóþ ñòàáèëèçàöèþ 
ãåìîäèíàìèêè ðåáåíêà, íàëè÷èå 
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñâåæåçà-
ìîðîæåííîé ïëàçìû, âîçìîæíîñòü 

ðåèíôóçèè àóòîýðèòðîöèòîâ ñ ïî-
ìîùüþ öåëëñåéâåðà, âîçðàñò ïà-
öèåíòà (13 ëåò), óðîâåíü îòðûâà 
îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â äèñ-
òàëüíîé òðåòè (íåáîëüøàÿ ìûøå÷-
íàÿ ìàññà ðåïëàíòàòîâ ãîëåíåé), 
âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü 2 áðèãàäàìè, 
ïðèñóòñòâèå âñåõ íåîáõîäèìûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ðåøåíî ïðîâåñòè îäíî-
ìîìåíòíî îïåðàöèþ ïî ñïàñåíèþ 
îáåèõ ãîëåíåé.

Áîëüíîé ïåðåâåäåí â îïåðàöè-
îííóþ, óëîæåí íà ïðîòèâîïðî-
ëåæíåâûé ìàòðàö, äîïîëíèòåëüíî 
êàòåòåðèçèðîâàíà êóáèòàëüíàÿ âå-
íà ñëåâà. Ïàðàëëåëüíî ðàçâåðíóò 
öåëëñåéâåð äëÿ ñáîðà, îòìûâàíèÿ 
è àóòîòðàíñôóçèè ýðèòðîöèòîâ. 
Ïîäãîòîâëåíî îïåðàöèîííîå ïî-
ëå äëÿ ñáîðà âñåé èçëèâàþùåéñÿ 

êðîâè. Âñÿ ðàáîòà øëà â «ìîêðîì 
ïîëå» ñ ïîñòîÿííûì îðîøåíèåì òå-
ïëûì (t – +37°Ñ) ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì. Ñàëôåòêè è øàðèêè íå 
èñïîëüçîâàëèñü. Äîïîëíèòåëüíî ê 
äâóì õèðóðãè÷åñêèì áðèãàäàì åùå 
îäèí õèðóðã ïîñòîÿííî îðîøàë 
îïåðàöèîííîå ïîëå òåïëûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ñîáèðàë 
ýëåêòðîîòñîñîì öåëëñåéâåðà êðîâü 
ñíà÷àëà ñ îäíîãî, à çàòåì ñ äâóõ 
îïåðàöèîííûõ ïîëåé. Íåñìîòðÿ 
íà íàëè÷èå öåëëñåéâåðà, íà îáåèõ 
êîíå÷íîñòÿõ èñïîëüçîâàëè êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèå ðåçèíîâûå áèí-
òû Ìàðòèíà ñ ýêñïîçèöèåé 1 ÷àñ 
è ïåðåðûâîì â 15 ìèíóò, òàê êàê 
êðîâîòå÷åíèå èç êîñòåé ãîëåíåé íå 
óäàâàëîñü îñòàíîâèòü. Êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùèå æãóòû èñïîëüçîâàëè 
è ïîñëå øâà àðòåðèé, âåí, íà ýòà-
ïå âíåî÷àãîâîãî îñòåîñèíòåçà, ïðè 
øâå ñóõîæèëèé è ò.ä.

×åðåç 1 ÷àñ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàð íà÷àòà 
îïåðàöèÿ, ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû 
ïðàâîé ãîëåíè, ïðîèçâåäåíà ðåçåê-
öèÿ êîñòåé ãîëåíè íà 5-6 ñì, èñ-
ñå÷åíû ðàçìîçæåííûå ñóõîæèëèÿ, 
ìûøöû, êîæíûå ïîêðîâû. Ðåçå-
öèðîâàíû êîíöû ïîâðåæäåííûõ 
çàäíåé áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè è 
2-õ êîìèòàíòíûõ, áîëüøîé è ìàëîé 
ïîäêîæíûõ âåí ãîëåíè, îíè ïîäãî-
òîâëåíû äëÿ àíàñòîìîçèðîâàíèÿ, â 
ïðîñâåò ñîñóäîâ ââåäåí ðàçâåäåí-
íûé ãåïàðèí (1:10), êîíöû ñîñóäîâ 
êëèïïèðîâàíû. Âðåìåííûé òðàíñ-
àðòèêóëÿðíûé îñòåîñèíòåç ðåïëàí-
òàòà è êóëüòè ãîëåíè äâóìÿ ñïèöà-
ìè äèàìåòðîì 1,8 ìì, ïðîâåäåííûõ 
ñ ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû 
âíå ïðîåêöèè ëàòåðàëüíîé è ìåäè-
àëüíîé âåòâåé áîëüøåáåðöîâîé àð-
òåðèè.

Рис. 1. Обе голени размозжены в дистальной трети на протяжении 9-12 см, 
удерживаются на размозженных большеберцовых нервах

Рис. 2. Рентгенограммы обеих 
голеней при поступлении
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Ïàðàëëåëüíî âòîðàÿ áðèãàäà ïîä-
ãîòîâèëà äâà àïïàðàòà âíåøíåé 
ôèêñàöèè äëÿ âíåî÷àãîâîãî îñòå-
îñèíòåçà. Ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêîé ïðîâåäåí øîâ äâóõ êîìè-
òàíòíûõ âåí, áîëüøîé ïîäêîæíîé 
âåíû ãîëåíè, à çàòåì çàäíåé áîëü-
øåáåðöîâîé àðòåðèè è ìàëîé âåíû 
ãîëåíè îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâà-
ìè íèòüþ ïðîëåí 8/0. ×åðåç 1,5 ÷à-
ñà ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè âêëþ÷åí 
êðîâîòîê, ñíÿò æãóò. Îäíîìîìåíò-
íàÿ êðîâîïîòåðÿ äî 1 ëèòðà, ãè-
ïîòîíèÿ 90/50 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ  

– 110 â ìèíóòó, ÷òî ñîñòàâèëî óãðî-
çó äëÿ äàëüíåéøåé âîññòàíîâèòåëü-
íîé îïåðàöèè. Îäíîìîìåíòíî â äâå 
âåíû ïðîâîäèëàñü ðåèíôóçèÿ àóòî-
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è äîíîðñêîé 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ââåäå-
íèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïî èñ-
òå÷åíèè 15 ìèíóò ñîñòîÿíèå ñòàáè-
ëèçèðîâàíî (ÀÄ 130/80 ìì ðò. ñò., 
×ÑÑ – 90 â ìèíóòó,SpO2 – 100 %, 
Hb – 86 ã/ë, Ht – 28 %). Êðîâîòîê 
âîññòàíîâëåí, ñòîïà ðîçîâàÿ, èãðà 
ñîñóäîâ îò÷åòëèâàÿ, âåíû ñòîïû íà-
ïîëíåíû. Îïåðàöèÿ ïðîäîëæåíà.

Ïðàâàÿ êîíå÷íîñòü îòâåäåíà è íà 
ïðèñòàâíîì ñòîëèêå âòîðàÿ áðèãàäà 
ïðîäîëæèëà îïåðàöèþ: âîññòàíîâ-
ëåíû è ñôîðìèðîâàíû ñòàáèëèçà-
òîðû ñòîïû, ñãèáàòåëè è ðàçãèáàòå-
ëè ïàëüöåâ. Áîëüøåáåðöîâûé íåðâ 
ðåøåíî íå èññåêàòü, òàê êàê ïðè 
îñìîòðå ïîä îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíè-
åì àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü åãî 
áûëà ñîõðàíåíà, â ñâÿçè ñ ÷åì íà 

âñåì ïðîòÿæåíèè íåðâà áûë ðàññå-
÷åí ýïèíåâðèé, ýâàêóèðîâàíà ãåìà-
òîìà. Êîæíàÿ ðàíà óøèòà îòäåëü-
íûìè óçëîâûìè øâàìè êàïðîíîì. 
Äðåíèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
æåëîáîâàòûõ äðåíàæåé èç ñèëèêî-
íîâûõ òðóáîê è ðåçèíîâûõ ïîëîñîê. 
Ïðîâåäåíû ñïèöû Êèðøíåðà ÷åðåç 
êîñòè ãîëåíè è ñòîïû, ñìîíòèðîâàí 
àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè ïðî-
ñòåéøåé êîíñòðóêöèè äëÿ ñòàáèëè-
çàöèè, ïîñëå ÷åãî ñïèöû, âðåìåí-
íî ôèêñèðóþùèå ñòîïó ñ ãîëåíüþ, 
óäàëåíû.

Â ýòî âðåìÿ ïåðâàÿ áðèãàäà ïðî-
âåëà ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó êóëüòè ëåâîé ãîëåíè è ñòî-
ïû ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå: ðåçåêöèÿ 
êîñòåé ãîëåíè íà 5-6 ñì, âðåìåííûé 
òðàíñàðòèêóëÿðíûé îñòåîñèíòåç 
ñïèöàìè, øîâ âåí è àðòåðèè íèòüþ 
ïðîëåí 8/0 ñ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêîé. ×åðåç 3 ÷àñà 15 ìèíóò 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ âêëþ÷åíèå 
â êðîâîòîê âòîðîé ãîëåíè, æãóò 
ñíÿò. Îäíîìîìåíòíàÿ êðîâîïîòåðÿ 
áîëåå 1 ëèòðà, íåñòàáèëüíîñòü ãå-
ìîäèíàìèêè (ÀÄ 70/40 ìì ðò. ñò., 
×ÑÑ – 120 â ìèíóòó, Hb – 71 ã/ë, 
Ht – 22 %).

Äåêîìïåíñàöèÿ ãåìîäèíàìèêè 
ïîòðåáîâàëà òðàíñôóçèè, êðîìå 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû è àó-
òîýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, åùå è 
äîíîðñêîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû 
â îáúåìå 225 ìë è èíîòðîïíîé ïîä-
äåðæêè äîôàìèíîì 50 ìã íà 400 ìë 
NaCl 0,9 % (2 ìë/ìèí – 5 ìêã/êã 

ìèí), íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà 4 %  
– 200 ìë, ôóðîñåìèä 40 ìã, äåêñà-
ìåòàçîí 20 ìã, èíãèáèòîðû ïðîòå-
àç – ãîðäîêñ 100 òûñ. ÅÄ.

Ýòî áûëà âòîðàÿ îñòàíîâêà îïå-
ðàöèè èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. 
Ñîõðàíÿëàñü âåðîÿòíîñòü ïðåêðà-
ùåíèÿ ðåïëàíòàöèè è ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòè, íî òåïåðü óæå òîëüêî 
îäíîé ãîëåíè.

Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè îò-
ìå÷åíà ÷åðåç 20 ìèíóò (ÀÄ 110 
/70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 100 â ìèíó-
òó, SpO2 – 100 %). Âî ìíîãîì ýòî 
îêàçàëîñü âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ 
áûñòðîé ðåèíôóçèè àóòîýðèòðîöè-
òîâ, ÷òî íåâîçìîæíî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ýðèòðîöèòàðíîé äîíîðñêîé 
ìàññû, èìåþùåé âûñîêèé ãåìàòî-
êðèò (70 %). Ñîñòàâ ðåèíôóçàòà 
àóòîýðèòðîöèòàðíîé ìàññû: ýðè-
òðîöèòû 4,5 ½ 1012/ë), òðîìáîöèòû 
8,0 ½ 109/ë), ãåìîãëîáèí 125 ã/ë, 
ãåìàòîêðèò 40 %.

Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ëåâîé ãîëåíè 
êðîâîòîê â íåé çàìåäëåí, ñòîïà 
áëåäíàÿ, íî ïóëüñàöèÿ îò÷åòëèâàÿ, 
âñå àíàñòîìîçû ïðîõîäèìû. Íà 
ýòîì ýòàïå îòìå÷åíî, ÷òî ðåïëàí-
òèðîâàííàÿ ïðàâàÿ ãîëåíü òåïëàÿ, 
ðîçîâàÿ, èãðà ñîñóäîâ îò÷åòëèâàÿ, 
êðîâîòå÷åíèå ïî äðåíàæàì óìåíü-
øèëîñü, íî ñáîð êðîâè ïðîäîëæåí 
ñ îáîèõ îïåðàöèîííûõ ïîëåé.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
ïðîäîëæåíî íà ëåâîé ãîëåíè: âîñ-
ñòàíîâëåíû ñòàáèëèçàòîðû ñòîïû, 
ñãèáàòåëè è ðàçãèáàòåëè ïàëüöåâ, 
ïðîâåäåíà äåêîìïðåññèÿ áîëüøå-
áåðöîâîãî íåðâà ñ ðàññå÷åíèåì ýïè-
íåâðàëüíîé îáîëî÷êè íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè. Ðåäêèå øâû íà êîæó êà-
ïðîíîì, äðåíèðîâàíèå. Ïðîâåäåíèå 
ñïèö ÷åðåç îòëîìêè ãîëåíè è êîñòè 
ñòîïû, ìîíòàæ ïðîñòåéøåé ìîäåëè 
àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè. Óäà-
ëåíû âðåìåííûå ñïèöû, ôèêñèðóþ-
ùèå îòëîìêè ãîëåíè. Àñåïòè÷åñêèå 
ïîâÿçêè.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 6 ÷àñîâ. 
Îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ (êðîâü, ñîáðàí-
íàÿ â öåëëñåéâåð) – 4 ëèòðà (îêîëî 
2-õ îáúåìîâ öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè), îíà áûëà âîñïîëíåíà êîìïî-
íåíòàìè êðîâè: àóòîýðèòðîöèòàðíàÿ 
ìàññà – 1980 ìë, ýðèòðîöèòàðíàÿ 
äîíîðñêàÿ ìàññà – 225 ìë, ñâåæå-
çàìîðîæåííàÿ ïëàçìà – 1115 ìë; 
èòîãî – 3320 ìë, ÷òî îáåñïå÷èëî 
êà÷åñòâåííîå âîñïîëíåíèå êðîâè. 
Êðîìå ýòîãî, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 

Рис. 3. Этап реплантации – временный трансартикулярный остеосинтез 
спицами, микрохирургический шов вен, артерий
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âêëþ÷àëà: êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâî-
ðû – 2 ëèòðà, ðåôîðòàí 6 % – 500,0.  
Äèóðåç ñî ñòèìóëÿöèåé ôóðîñåìè-
äîì 40 ìã – 600 ìë.

Ïàöèåíò ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè â òÿæåëîì, íî ñòàáèëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ãäå îí íàõîäèëñÿ â 
òå÷åíèå 6 ñóòîê.

Ëàáîðàòîðíî ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ðåàíèìàöèþ:

Ýðèòðîöèòû – 1,8 ½ 109/ë, òðîì-
áîöèòû – 62 ½ 109/ë, ãåìàòîêðèò 

– 21 %, Hb – 74 ã/ë;
ÀÑÒ – 93,5, ÀËÒ – 107,2 ìîëü 

/ë, îáùèé áåëîê – 51,5 ã/ë, ãëþ-
êîçà – 8,9 ìîëü/ë;

Ýëåêòðîëèòû: Na+ – 151, K+ – 3,4,  
Cl – 108, Ca – 2,08;

Ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû:
232 NM – 0,876;
254 NM – 0,105;
268 NM – 0,109.
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì 

ìíîãîôàêòîðíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà (òÿæåëîé òðàâìû, îñòðîé 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè, ðåïåðôóçè-
îííîãî ñèíäðîìà) è âêëþ÷àëî ïðîä-
ëåííóþ ÈÂË ñ ñåäàöèåé (ÃÎÌÊ), 
îáåçáîëèâàíèå, èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííóþ òåðàïèþ (ïëàçìà, ýðè-
òðîìàññà â îáúåìå 120 ìë/êã), èíî-
òðîïíóþ ïîääåðæêó äîôàìèíîì 
â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê (5 ìã/êã 
ìèí), àíòèáèîòèêè (êëàôîðàí, 
ëèíêîìèöèí, ìåòðîãèë, íèñòàòèí), 
èíãèáèòîðû ïðîòåàç (ãîðäîêñ), ñòè-

ìóëÿöèþ äèóðåçà, àíòèêîàãóëÿíòû 
è äåçàãðåãàíòû (ãåïàðèí, òðåíòàë, 
ðåîïîëèãëþêèí), ýíòåðàëüíîå ïè-
òàíèå (íóòðèçîí), ñàíàöèþ òðàõåè, 
ïîñëå ýêñòóáàöèè – èíãàëÿöèè, 
ïåðêóòîðíûé ìàññàæ, äûõàòåëüíóþ 
ãèìíàñòèêó.

×åðåç 2 ñóòîê ëàáîðàòîðíî:
Ëåéêîöèòû – 7,8 ½ 109/ë, òðîì-

áîöèòû – 228 × 109/ë, ãåìàòîêðèò 
– 31 %, Hb – 97 ã/ë;

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: pH – 7, óä. 
âåñ – 1014, ïðîçðà÷íàÿ, ëåéêîöè-
òû – 1-2 â ïîëå çðåíèÿ, ýïèòåëèé  
– 5-6;

ÀÑÒ – 53,5, ÀËÒ – 71,2 ìîëü/ë, 
îáùèé áåëîê – 60,3 ã/ë, ãëþêîçà  

– 5,96 ìîëü/ ë;
Ýëåêòðîëèòû: Na+ – 145, K+ – 4,4,  

Cl – 108, Ca – 2,44;
Ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû:
232 NM – 0,361;
254 NM – 0,110;
268 NM – 0,122.
Ñî âòîðûõ ñóòîê ðåáåíîê ïåðå-

âåäåí íà âñïîìîãàòåëüíóþ èñêóñ-
ñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, à 
íà òðåòüè – ýêñòóáèðîâàí â ÿñíîì 
ñîçíàíèè è ñ õîðîøèì ìûøå÷íîì 
òîíóñîì. Äûõàíèå ñïîíòàííîå, 
àäåêâàòíîå, äàííûõ çà îñòðûé ðå-
ñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì íåò. 
Ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëüíà, äèóðåç 
1 ë/ñóòêè.

Óðîâåíü êðîâîòîêà â êîíå÷íîñòÿõ 
ñðàâíÿëñÿ íîãîé òîëüêî íà âòîðûå 

ñóòêè (èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
ÓÇÄÃ), êîæíûå ïîêðîâû ðîçîâûå, 
òåïëûå, èãðà ñîñóäîâ îò÷åòëèâàÿ, 
SpO2 ïàëüöåâ ñòîï – 98-99 %.

Íà øåñòûå ñóòêè ðåáåíîê ïåðå-
âåäåí â îòäåëåíèå ïëàñòè÷åñêîé è 
ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè.

Ìû ïðîãíîçèðîâàëè, ÷òî ó áîëü-
íîãî âîçìîæåí íåêðîç êîæíûõ ëî-
ñêóòîâ, òàê êàê ãîëåíè óêîðî÷åíû 
íà 5-6 ñì, à øèðèíà ðàáî÷åé ïàðû 
êîëåñà âàãîíà ñîñòàâëÿåò áîëåå 9 ñì, 
íî ðåçåêöèÿ ãîëåíåé åùå íà 5 ñì 
ëèøèëà áû ðåïëàíòàöèþ âñÿêîãî 
ñìûñëà. Èìåÿ îïûò ðåïëàíòàöèé 
êðóïíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé 
äàæå ñ òîòàëüíûì íåêðîçîì êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ (â 
òîì ÷èñëå è ñ ïåðâè÷íûì íàêîñò-
íûì îñòåîñèíòåçîì), ìû ïîëó÷àëè 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, êàê ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïðèæèâëåíèÿ, òàê è 
ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
êîíå÷íîñòåé. Ïîýòîìó ðàçìîçæåí-
íûå êîæíûå ïîêðîâû áûëè ñîõðà-
íåíû è èñïîëüçîâàíû êàê áèîëîãè-
÷åñêàÿ ïîâÿçêà. Çàæèâëåíèå ïðî-
òåêàëî ïîä ñóõèì ñòðóïîì, øèðèíà 
íåêðîòèçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ êîæè 
ãîëåíåé äîõîäèëà äî 3 ñì, îí öèð-
êóëÿðíî îõâàòûâàë îáå êîíå÷íîñòè 
íà óðîâíå îò÷ëåíåíèÿ. Ýïèòåëèçà-
öèÿ ÷àñòè÷íî øëà ïîä ñòðóïîì, à 
÷àñòè÷íî, ÷åðåç 1,5 è 2 ìåñÿöà áû-
ëà ïðîâåäåíà ïëàñòèêà ãðàíóëèðó-
þùèõ ðàí ðàñùåïëåííûìè êîæíû-
ìè òðàíñïëàíòàòàìè ñ áåäðà.

Çàíÿòèÿ ËÔÊ, äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà è îáùåóêðåïëÿþùàÿ 
òåðàïèÿ íà÷àòû ñðàçó. Àêòèâíî-
ïàññèâíàÿ ðàçðàáîòêà äâèæåíèé â 
òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòà-
âàõ, ñóñòàâàõ ïàëüöåâ îáåèõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ìàññàæ áåäåð è 
ñòîï, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö 
îáåèõ áåäåð. Ïðîâîäèëàñü òðåíè-

Рис. 4. Конец операции. Отломки голени и стопы фиксированы 
простейшими моделями аппаратов внешней фиксации

Рис. 5. Рентгенограммы голеней  
по окончании операции
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ðîâêà ïîäîøâåííûõ ïîâåðõíîñòåé 
ñòîï íà ïëîñêîñòè. Íà÷àòà íåéðî-
ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ (ïðîçåðèí, 
âèòàìèíû ãðóïïû B, ÀÒÔ). ×åðåç 
2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïîÿâèëèñü 
ïðèçíàêè âîññòàíîâëåíèÿ ïî áîëü-
øåáåðöîâûì íåðâàì îáåèõ ãîëåíåé.

Õîäüáà ñ äîçèðîâàííîé, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàþùåéñÿ, íàãðóç-
êîé íà÷àòà ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ïî-
ñëå ðåïëàíòàöèè è ïîñëåäóþùåãî 
äîïîëíèòåëüíîãî ïåðåïðîâåäåíèÿ 
ñïèö è ìîíòàæà àïïàðàòà èç 4-õ êî-
ëåö. Â òå÷åíèå 4,5 ìåñÿöåâ ïàöèåíò 
ïåðåäâèãàëñÿ ñ ïîìîùüþ îðòîïåäè-
÷åñêèõ êîñòûëåé-õîäóíêîâ.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ äåìîíòèðîâàí 
àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè ñ ëåâîé, 
à åùå ÷åðåç 2 ìåñÿöà – ñ ïðàâîé 
ãîëåíè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà áîëüíîé 
õîäèë ñíà÷àëà ñ äâóìÿ, à çàòåì ñ 
îäíèì êîñòûëåì ñ îáÿçàòåëüíûì 
èñïîëüçîâàíèåì ñòåëåê-ñóïèíàòî-
ðîâ è â ìÿãêîé îáóâè (êðîññîâêè).

×åðåç 10 ìåñÿöåâ ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè îïðåäåëÿåòñÿ ñðàùåíèå êîñòíûõ 
îòëîìêîâ, ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà 
îïîðîñïîñîáíîñòü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, íå 
õðîìàåò. Âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè îòìå÷åíî ñ 1,5 ìåñÿöåâ. 
×åðåç ãîä ïðèçíàêè âîññòàíîâëåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïàðàñòåçèè, ãè-
ïåðàëãåçèÿ, âîññòàíîâëåíèå òåìïå-
ðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, ðåïëàíòàöèÿ 
äâóõ ãîëåíåé ó ðåáåíêà 13 ëåò, âåñ 

40 êã, ïðîâåäåíà áåç òÿæåëûõ îá-
ùèõ è ìåñòíûõ îñëîæíåíèé è çà-
âåðøèëàñü â êîíå÷íîì èòîãå âîñ-
ñòàíîâëåíèåì îïîðíîé ñïîñîáíîñòè, 
ôóíêöèè ïåðåêàòà ñòîïû è ðåèí-
íåðâàöèåé áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì 
ìîìåíòàì:

1. Áûñòðîå íà÷àëî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ.

2. Îòñóòñòâèå èñõîäíîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè äðóãèõ ïî-
âðåæäåíèé.

3. Íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðà-
áîòû äâóìÿ áðèãàäàìè õèðóðãîâ.

4. Èñïîëüçîâàíèå öåëëñåéâåðà ïî-
çâîëèëî ñâåñòè ê ìèíèìóìó òðàíñ-
ôóçèþ äîíîðñêèõ ýðèòðîöèòîâ è 
èçáåæàòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà ãîìî-
ëîãè÷íîé êðîâè è äðóãèõ òðàíñôó-
çèîííûõ îñëîæíåíèé.

Рис. 6. Три недели после реплантации. Прогнозируемый  
и сформировавшийся сухой циркулярный некроз кожных покровов  

обеих голеней шириной до 4 см

Рис. 7. Аппарат с левой голени 
демонтирован через 6 месяцев, 

восстановлена опороспособность

Рис. 8. Через 10 месяцев после 
реплантации. Восстановлена полная 

опороспособность обеих нижних 
конечностей. Ходит  

без вспомогательных средств,  
не хромает. Ходьба в мягкой обуви 

со стельками-супинаторами
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5. Äîñòàòî÷íûé çàïàñ ñâåæåçàìî-
ðîæåííîé ïëàçìû ïîìîã ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà è 
äðóãèõ êîàãóëîïàòèé, à ñàìà ïëàçìà 
ÿâèëàñü íàèëó÷øåé òðàíñôóçèîííîé 
ñðåäîé ñ îïòèìàëüíîé âÿçêîñòüþ è 
îñìî-îíêîòè÷åñêèì äàâëåíèåì.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîäîáíûå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà è óñïåøíîå 
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïîñëå ðå-
ïëàíòàöèé âîçìîæíû òîëüêî â êðóï-
íûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ ñ 
íàëè÷èåì ëàáîðàòîðíîé áàçû, îòäå-
ëåíèåì ðåàíèìàöèè, ðåàáèëèòàöèè, 
äîñòàòî÷íîé îñíàùåííîñòüþ ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé â òðàâìàòîëîãèè è 
îðòîïåäèè è óêîìïëåêòîâàííûõ êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Рис. 9. Рентгенологическая  
картина левой голени  

через 10 месяцев

Рис. 10. Рентгенологическая  
картина правой голени  

через 10 месяцев
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ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ  
УШИБОВ СЕРДЦА ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
HEART CONTUSION DIAGNOSIS AND TREATMENT IN POLYTRAUMA

До четверти и более пациентов с закрытой травмой грудной клетки при 

обследовании отмечают признаки ушиба сердца. Это состояние может ве-

сти к осложнениям, потенциально несущим угрозу для жизни. Поэтому у 

пациентов с политравмой необходимо иметь четкую скрининговую и диа-

гностическую стратегию для выявления ушибов сердца. В последние годы 

новые диагностические методы (исследование тропонинов, трансторакаль-

ная, чреспищеводная эхокардиография, мультиспиральная компьютерная 

томография) позволяют ставить диагноз ушиба сердца в подавляющем 

большинстве случаев. В обзоре представлены оптимальные диагностиче-

ские стратегии у данной категории пациентов. 

Ключевые слова: ушибы сердца, политравма.

About 1/4 of patients with closed chest injury show signs of heart co-

ntusion during examination. This condition may lead to some complic-

ations threatening the life. That’s why patients with polytrauma shou-

ld have an accurate screening and diagnostic strategy for heart cont-

usion detection. In recent years the new diagnostic methods (troponin 

analysis, transthoracic transoesophageal echocardiography, multispiral 

computerized tomography) let diagnose heart contusion in most cas-

es. The optimal diagnostic strategies for this category of patients are  

represented.

Key words: heart contusions, polytrauma.

Òî÷íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü óøè-
áîâ ñåðäöà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 

çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè 
íåèçâåñòíà. Ñîîáùàþò î ÷àñòîòå â 
3-56 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, 
â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàííûõ 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà êðèòå-
ðèåâ. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïîâðåæäåíèé ñåðäöà, âàðüèðóþùàÿ 
ìåæäó 29 % è 56 %, áûëà îòìå÷å-
íà â ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿõ [1, 2]. Â 
ðàáîòàõ, îñíîâàííûõ íà èçó÷åíèè 
êàðäèîñïåöèôè÷åñêîãî èçîôåðìåí-
òà MB-ÊÔÊ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñîñòàâèëà ïðèáëèçèòåëüíî 19 % [3]. 
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà áûëè îá-
íàðóæåíû ó 3-26 % ïàöèåíòîâ, ïðè 
òðàíñòîðàêàëüíîé ÝõîÊÃ [1, 4, 5], 
è ó 27-56 % ïàöèåíòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝõîÊÃ 
[6, 7]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñî-
êîñïåöèôè÷íûõ êàðäèàëüíûõ ìàð-
êåðîâ – òðîïîíèíà I èëè T – äëÿ 
äèàãíîñòèêè óøèáà ñåðäöà, èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü áûëà â ïðåäåëàõ 
15-24 % [2, 4, 5]. Ñëåäîâàòåëüíî, ó 
ñóùåñòâåííîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ 
çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäè ïîäîçðåâà-
åòñÿ íàëè÷èå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà.

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ ñåðäöà, òàêèå êàê æèçíåó-
ãðîæàþùèå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè 
è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìåíåå 
ðàñïðîñòðàíåíû è âñòðå÷àëèñü äî 
16 % ñëó÷àåâ [1, 8]. Åñëè ïàöèåí-

òû ïîëó÷àþò àäåêâàòíóþ òåðàïèþ 
òàêèõ îñëîæíåíèé, ñìåðòü èç-çà 
ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé 
[3, 5].

Ïðè íåòÿæåëîé òðàâìå óøèá 
ñåðäöà îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèò-
ñÿ ïàöèåíòàìè. Áîëüøèíñòâî òà-
êèõ áîëüíûõ íèêîãäà íå îùóùàþò 
íèêàêèõ ñèìïòîìîâ è ïåðåõîäÿò 
ê íåñëîæíîìó âîññòàíîâëåíèþ ñ 
ïðåâîñõîäíûì ïðîãíîçîì. Îäíàêî 
æèçíåóãðîæàþùèå æåëóäî÷êîâûå 
àðèòìèè è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìîãóò òàêæå ñëó÷èòüñÿ è ó 
ýòèõ áåññèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ. 
Ïîýòîìó âàæíî âêëþ÷àòü â ñêðè-
íèíã âñåõ ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé 
òðàâìîé ãðóäè, ÷òîáû èäåíòèôèöè-
ðîâàòü áîëüíûõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé.

ÏÐÈ×ÈÍÛ È 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ 
ÇÀÊÐÛÒÎÉ ÒÐÀÂÌÛ 
ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ
Çàêðûòàÿ òðàâìà ñåðäöà íàèáî-

ëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ 
è âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî 
óäàðà ïî ãðóäè îò ðóëÿ èëè áûñòðî-
ãî çàìåäëåíèÿ [3]. Ïðÿìîé óäàð ïî 
ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè èëè äëè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ãðóäíóþ 
êëåòêó ñæèìàåò ñåðäöå ìåæäó ãðó-
äèíîé è ïîçâîíî÷íèêîì. Â ñëó÷àÿõ 
áûñòðîãî çàìåäëåíèÿ ñåðäöå, êîòî-

ðîå èìååò îòíîñèòåëüíóþ ñâîáîäó 
äâèæåíèé â ïåðåäíå-çàäíåì íàïðàâ-
ëåíèè, ïðîäîëæàåò ïðîäâèãàòüñÿ 
âïåðåä è óäàðÿåòñÿ î ãðóäèíó èçíó-
òðè ñî çíà÷èòåëüíîé ñèëîé. Äðóãèå 
ìåíåå ÷àñòûå ïðè÷èíû – ïàäåíèÿ 
ñ áîëüøîé âûñîòû, ñïîðòèâíûå 
ïîâðåæäåíèÿ, âçðûâíûå òðàâìû, 
è íåïðÿìîå ñæàòèå æèâîòà ñ âîñ-
õîäÿùèì ñìåùåíèåì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [3, 8].

Óøèá ñåðäöà êëèíè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð ïîâðåæäå-
íèé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè [3]. Ïàöè-
åíòîâ ñ ñåðüåçíûì ìèîêàðäèàëü-
íûì ïîâðåæäåíèåì ëåãêî âûÿâèòü 
ïðè íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå. 
Îäíàêî ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ 
ñåðäöà òèïà ãèïîòîíèè èëè ãèïîê-
ñèè ìîãóò áûòü çàìàñêèðîâàíû ó 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äðó-
ãèìè ñåðüåçíûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ñ ïîòåðåé êðîâè èëè ñâÿçàííûìè 
ñ ëåãî÷íûìè, ñîñóäèñòûìè è íå-
âðîëîãè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè. 
Äèàãíîç óøèáà ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ 
òðàâìàìè áåç î÷åâèäíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèî-
êàðäà áîëåå òðóäåí.

Óøèá ñåðäöà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
òîëüêî óìåðåííûìè ñèìïòîìàìè, 
òàêèìè êàê ñåðäöåáèåíèå èëè ïðå-
êàðäèàëüíûå áîëè, êîòîðûå ÷àñòî 
ïðèïèñûâàþòñÿ ñîïóòñòâóþùåìó 
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîìó ïîâðåæäå-
íèþ. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
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ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè 
èìåþò ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè, îòñóòñòâèå òîðàêàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèé óìåíüøàåò ïîäîçðåíèå, 
íî íèêîãäà íå èñêëþ÷àåò ïîâðåæäå-
íèå ñåðäöà [3]. Ðåíòãåíîãðàôèÿ è 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé 
êëåòêè íå ïðåäîñòàâëÿþò íèêàêîé 
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ 
äèàãíîçà óøèáà ñåðäöà, íî ìîãóò 
âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùåå ïîâðåæäå-
íèå êðóïíûõ ñîñóäîâ, êîñòåé èëè 
ëåãêèõ [9, 10, 11].

Ðîëü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè â âûÿâëåíèè ïîâðåæäåíèé 
ìèîêàðäà åùå íå óñòàíîâëåíà [11]. 
Îäíàêî äëÿ îöåíêè ïîçâîíî÷íèêà, 
äèàôðàãìû, è ãðóäíîé àîðòû ó ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûõ áîëü-
íûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé 
êëåòêè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íîé 
àëüòåðíàòèâîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè â ñëó÷àå íåîïòèìàëüíîé 
âèçóàëèçàöèè [11, 12]. Êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ïîëåçíîé â äèàãíîñòèêå ãåìîïåðè-
êàðäà, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü 
ïîñëå ðàçðûâîâ ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
âñëåäñòâèå òÿæåëûõ àâòîòðàíñïîðò-
íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé 
ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè÷åì, â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ýòî ïîìîãàåò âîâðåìÿ ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç è ïðîâåñòè óñïåø-
íîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â òåõ 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, ãäå 
íåò êðóãëîñóòî÷íîé âîçìîæíîñòè 
ïðîâîäèòü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå [13].

Åùå áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïðå-
äîñòàâëÿåò ïðåäëîæåííàÿ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îöåíèòü íå òîëüêî íàëè÷èå 
æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà, íî 
è ñîñòîÿíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è 
äåôåêòû ïåðôóçèè ìèîêàðäà [14], 
à òàêæå ñîïóòñòâóþùåå ïîðàæåíèå 
êðóïíûõ ñîñóäîâ [15].

ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÊÀÐÄÈÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÌÀÐÊÅÐÛ
Óøèá ñåðäöà ãèñòîëîãè÷åñêè õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ âíóòðèìèîêàðäè-
àëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì, îòåêîì 
è íåêðîçîì ìèîêàðäèàëüíûõ ìû-
øå÷íûõ êëåòîê. Ýòè ãèñòîëîãè÷å-
ñêèå äàííûå î÷åíü ïîõîæè íà èç-
ìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå ïðè îñòðîì 
èíôàðêòå ìèîêàðäà [16]. Ñëåäîâà-

òåëüíî, îïðåäåëåíèå êàðäèîñïåöè-
ôè÷åêèõ ôåðìåíòîâ áûëî ïåðâûì 
ìåòîäîì ñêðèííèíãà, èñïîëüçîâàí-
íûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ 
ìèîêàðäà. Êðåàòèíôîñôîêèíàçà 
(ÊÔÊ) íåñïåöèôè÷åñêè âîçðàñòàåò 
ó áîëüíûõ ñ òðàâìàìè âñëåäñòâèå 
ñîïóòñòâóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû. ÊÔÊ-ÌÂ, 
êàê èçâåñòíî, èìååò ëó÷øóþ ñïå-
öèôè÷íîñòü ïðè îñòðîì èíôàðêòå 
ìèîêàðäà. Îäíàêî ïðè ïîëèòðàâìå 
ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÊÔÊ ÷à-
ñòî âñòðå÷àåòñÿ ëîæíîïîëîæèòåëü-
íîå âîçðàñòàíèå è ÊÔÊ-ÌÂ [3]. 
Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÊÔÊ-
ÌÂ â äèàãíîñòèêå óøèáîâ ñåðäöà, 
ïî-âèäèìîìó, îãðàíè÷åíà ñëó÷àÿìè 
ñ íåáîëüøèìè íåêàðäèàëüíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè [3]. Òåì íå ìåíåå, îò-
ìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
è ñïåöèôè÷íîñòü ÊÔÊ-ÌÂ äëÿ ïî-
âðåæäåíèé ñåðäöà â ýòîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèìè òðàâìàìè 
[1, 8]. Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåíèå 
ÊÔÊ-MB èìååò îãðàíè÷åííóþ öåí-
íîñòü â îáíàðóæåíèè ïîâðåæäåíèÿ 
ìèîêàðäà.

Îïðåäåëåíèå êàðäàëüíûõ òðî-
ïîíèíà I è òðîïîíèíà T â ïëàçìå 
êðîâè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷-
íûì äëÿ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. 
Îíè ÿâëÿþòñÿ ìèîêàðäèàëüíûìè 
ðåãóëÿòîðíûìè ñîêðàòèòåëüíûìè 
áåëêàìè, íå îáíàðóæèâàåìûìè â 
ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå, è âûÿâ-
ëÿþòñÿ â êðîâè òîëüêî ïðè íàðó-
øåíèè öåëîñòíîñòè ìåìáðàí. Ïî-
ñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè 
âûñîêóþ òî÷íîñòü è òðîïîíèíà I 
è òðîïîíèíà T â äèàãíîñòèêå ïî-
âðåæäåíèé ñåðäöà [4, 5]. Êðîìå 
òîãî, íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà I èëè T, ïî 
äàííûì íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, 
áûëà ñòðîãèì ïðåäèêòîðîì îòñóò-
ñòâèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ó áîëü-
íûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãðóäíîé 
êëåòêè [1, 2, 4, 5].

Äëÿ äèàãíîñòèêè óøèáà ñåðä-
öà èäåàëüíîå âðåìÿ çàáîðà êðîâè 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ òðîïîíèíà åùå 
íå îïðåäåëåíî. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè íàøëè, ÷òî è òðîïîíèí 
I, è òðîïîíèí T ïðè òðàâìå ñåðäöà 
ìîãóò ðàíüøå äîñòèãàòü ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé, ÷åì ïîñëå îñòðîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà [1, 17]. Îäíà-
êî, åñëè ïðè ïîñòóïëåíèè âñêîðå 
ïîñëå òðàâìû êîíöåíòðàöèÿ òðîïî-
íèíà I èëè T â ïðåäåëàõ íîðìàëü-

íîãî äèàïàçîíà, íåîáõîäèìî ïî-
âòîðíîå èçìåðåíèå ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ 
äëÿ íàäåæíîãî èñêëþ÷åíèÿ ïîâðå-
æåäíèÿ ìèîêàðäà [17]. Ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü òðîïîíèíà I èëè T ìî-
æåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 4-6 äíåé 
è, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò îáëåã÷àòü 
âûÿâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ó 
ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íå ñðàçó 
ïîñëå òðàâìû [1].

ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß
Êàðäèîãðàììà ïîñëå çàêðûòîé 

òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò áûòü 
íîðìàëüíîé èëè ìîæåò âûÿâëÿòü 
íåñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (òàáë. 
1) [1, 2, 6, 8]. Èç-çà åãî ïðåäëåæà-
ùåãî ïîëîæåíèÿ â ãðóäíîé êëåò-
êå è áëèçîñòè ê ãðóäèíå ïðàâûé 
æåëóäî÷åê ïîâðåæäàåòñÿ íàìíîãî 
÷àùå, ÷åì ëåâûé æåëóäî÷åê [3, 4, 
9]. ÝÊÃ îòðàæàåò, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëå-
âîãî æåëóäî÷êà èç-çà åãî áîëüøåé 
ìàññû. ÝÊÃ îòíîñèòåëüíî íå÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå óøèá ñåðäöà ïðèâîäèò 
îáû÷íî ê óìåðåííîìó ïîâðåæäå-
íèþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñ òîëüêî 
íåçíà÷èòåëüíûìè ýëåêòðè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
ëåãêî ïðîïóùåíû íà êàðäèîãðàì-
ìå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â èññëåäî-
âàíèè Walsh Ð. è ñîàâò. [18] ïà-
öèåíòû ñ íàëè÷èåì è áåç çàêðûòîé 
òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè íå ìîãëè 
áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû ïðè çà-
ïèñè ïðàâîãî ïðåêàðäèàëüíîãî îò-
âåäåíèÿ V4R.

Íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ÝÊÃ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ 
ñ òðàâìàìè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ èç-
ìåíåíèé êàðäèîãðàììû ìîãóò áûòü 
âûçâàíû íåñåðäå÷íûìè ôàêòîðàìè, 
òàêèìè êàê ãèïîêñèÿ, àíåìèÿ, ýëåê-
òðîëèòíûå íàðóøåíèÿ è èçìåíåíè-
ÿìè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà.

Ïîâðåæäåíèå ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ìîæåò ïðîäóöèðîâàòü íàðóøå-
íèÿ ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò èëè, â 
ñëó÷àå îáøèðíîãî íåêðîçà, íîâûå 
çóáöû Q [3, 19]. Íåêîòîðûå èçìå-
íåíèÿ êàðäèîãðàììû, êîòîðûå òðå-
áóþò ëå÷åíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî 
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ïîýòîìó, ïî 
êðàéíåé ìåðå, îäíà ïîâòîðíàÿ êàð-
äèîãðàììà ðåêîìåíäóåòñÿ [8].

Ïðè òÿæåëîì ïîâðåæäåíèè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ 
áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, 
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îáû÷íî ïðåõîäÿùàÿ. Ðåæå àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîñëå 
çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè. 
Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèå êëåòîê 
ìèîêàðäà ïðîäóöèðóåò ýëåêòðè÷å-
ñêóþ íåñòàáèëüíîñòü, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûì è æåëóäî÷êîâûì 
àðèòìèÿì [3]. Ñèíóñîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ, æåëóäî÷êîâûå è ïðåäñåðäíûå 
ýêñòðàñèñòîëû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòî ðåãèñòðèðóþùèìèñÿ íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà. Áîëåå ñåðüåçíûå 
àðèòìèè, òàêèå êàê ôèáðèëëÿöèÿ 
ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷-
êîâ, âñòðå÷àþòñÿ ìåíåå ÷àñòî, íî 
ìîãóò îñòðî óõóäøàòü ñîñòîÿíèå 
ãåìîäèíàìèêè èëè äàæå ïðèâî-
äèòü ê âíåçàïíîé ñìåðòè [3]. Íåëü-
çÿ çàáûâàòü è òîì, ÷òî çàêðûòàÿ 
òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè âåäåò ê ñó-
ùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ ðèñêà 
èíôàðêòà ìèîêàðäà [20], ïðè÷åì 
îñòðàÿ òðîìáîòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ìîæåò ïðîèñ-
õîäèòü è çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ïî-
äóøåê áåçîïàñíîñòè [21].

ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß
Óøèáëåííàÿ òêàíü ìèîêàðäà íå 

òîëüêî íàïîìèíàåò èíôàðöèðîâàí-
íûé ìèîêàðä ãèñòîëîãè÷åñêè, íî 
òàêæå è ôóíêöèîíàëüíî [3]. Óøèá 
ñåðäöà ìîæåò áûòü ðàñïîçíàí ñ 
ïîìîùüþ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé 
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàð-
äà. Ñëåäîâàòåëüíî, äâóõìåðíàÿ 
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò ïðÿìóþ âèçóàëèçàöèþ íà-
ðóøåíèé äâèæåíèÿ ñòåíîê ñåðäöà, 
êàê áûëî ïîêàçàíî â íåñêîëüêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì 
ñðåäñòâîì â âûÿâëåíèè ïîâðåæäå-
íèÿ ìèîêàðäà (òàáë. 2) [3]. Êðîìå 
òîãî, ýõîêàðäèîãðàôèÿ ìîæåò âû-
ÿâèòü ñîïóòñòâóþùèå êëàïàííûå 
ïîðàæåíèÿ, âíóòðèñåðäå÷íûå øóí-
òû èëè òðîìáû, âûïîò â ïåðèêàðäå 
èëè òàìïîíàäó è ðàñøèðåíèå æåëó-
äî÷êîâ [3, 6].

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, 
äðóãèìè âàæíûìè ïðåèìóùåñòâà-
ìè ýõîêàðäèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ 
åå íåèíâàçèâíîñòü è ëåãêîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ó êðîâàòè áîëüíîãî 
è â íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ [22]. 
Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ áîëåçíåííû-

ìè ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäíîé êëåò-
êè èñïîëüçîâàíèå òðàíñòîðàêàëü-
íîé ýõîêàðäèîãðàôèè ìîæåò áûòü 
îãðàíè÷åíî. Ó òàêèõ áîëüíûõ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ÷ðåñïèùåâîäíóþ 
ýõîêàðäèîãðàôèþ [3, 6, 23]. Õîòÿ 
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ×ÏÝõîÊÃ  
èç-çà ðàçìåùåíèÿ äàò÷èêà â ïè-
ùåâîäå è ÷àñòîé ïîòðåáíîñòè â 
ñåäàöèè ïàöèåíòîâ, áûëà ïîêàçàíà 
áåçîïàñíîñòü ýòîé ìåòîäèêè äëÿ 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ çàêðûòóþ 
òðàâìó ãðóäíîé êëåòêè. Â íåñêîëü-
êèõ ðàáîòàõ îòìå÷åíî óõóäøåíèå 
ãåìîäèíàìèêè è ðåñïèðàòîðíûå 
íàðóøåíèÿ âî âðåìÿ ×ÏÝõîÊÃ 
òîëüêî ó 2 èç 251 áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûìè òðàâìàìè [3, 6].

×ÏÝõîÊÃ òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå 
êðóïíûõ ñîñóäîâ èëè ïðè íåîïòè-
ìàëüíîé òðàíñòîðàêàëüíîé âèçóà-
ëèçàöèè. Ñòàíäàðòíàÿ äâóõìåðíàÿ 
ÝõîÊÃ íå ìîæåò âûÿâëÿòü íåáîëü-
øèå ïîâðåæäåíèÿ ñ íàëè÷èåì òîëü-
êî îòåêà ìèîêàðäà è áåç íàðóøåíèé 
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà. 
Ýòî ñîñòîÿíèå, ÷àñòî íàçûâàåìîå 
«ñîòðÿñåíèåì ñåðäöà», òåì íå ìå-
íåå, ìîæåò âûçûâàòü æèçíåóãðîæà-
þùèå àðèòìèè [3].

Ðàäèîíóêëèäíàÿ âèçóàëèçàöèÿ 
(âåíòðèêóëîãðàôèÿ, ïåðôóçèîí-
íàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà è ïî-
çèòðîí-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ) 
èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå â 
äèàãíîñòèêå óøèáîâ ñåðäöà èç-çà 
áîëüøåé äîñòóïíîñòè ýõîêàðäèî-
ãðàôèè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, ïåðåä êîòîðûìè 
ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû íå èìåþò 
êàêîãî-ëèáî ïðåèìóùåñòâà [3].

ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß 
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÈÑÊÎÌ 
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Íè îäèí èç âûøå óïîìÿíóòûõ 

ñòàðûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, 
êàê áûëî îòìå÷åíî, íå áûë äîñòà-
òî÷íî òî÷íûì, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü 
äèàãíîç óøèáà ñåðäöà èëè ÷òîáû 
ïðåäñêàçàòü âñå âîçìîæíûå îñëîæ-
íåíèÿ (òàáë. 3). Îäíàêî ïîñëåäíèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðîïî-
íèí I è òðîïîíèí T î÷åíü ïîëåçíû 
â ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ïî ðè-
ñêó òàêèõ îñëîæíåíèé [1, 2, 5]. Íà 
îñíîâå ýòèõ íîâûõ äàííûõ ïðåä-
ëîæåíà [3] ñëåäóþùàÿ ñòðàòåãèÿ 
ñêðèíèíãà, êîòîðàÿ òàêæå ïðîèë-
ëþñòðèðîâàíà íà ðèñ.

Таблица 2
Эхокардиографические признаки ушиба сердца

Трансторакальная ЭхоКГ

Нарушения региональной сократимости
Выпот в перикарде
Клапанные повреждения
Увеличение правого и левого желудочков
Разрыв межжелудочковой перегородки
Внутрисердечные тромбы

Чреспищеводная ЭхоКГ Диссекция аорты или лацерация аортального эндотелия
Разрыв аорты

Таблица 1
Изменения ЭКГ при ушибе сердца

Неспецифические 
изменения

Перикардитоподобный подъем сегмента ST
Удлиненный интервал QT

Повреждение миокарда Новый зубец Q
Подъем или депрессия сегмента ST

Нарушения 
проводимости

Блокада правой ножки пучка Гиса
Блокада левой ножки пучка Гиса и ее ветвей
Нарушения атриовентрикулярного проведения 
(атриовентрикулярная блокада 1, 2 или 3 степени)

Аритмии

Синусовая тахикардия
Предсердная или желудочковая экстрасистолия
Фибрилляция предсердий
Желудочковая тахикардия
Фибрилляция желудочков
Синусовая брадикардия
Предсердная тахикардия
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Âî-ïåðâûõ, òÿæåëî òðàâìèðîâàí-
íûå ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêàìè íå-
óñòîé÷èâîé ãåìîäèíàìèêè äîëæíû 
ïîäîçðåâàòüñÿ â íàëè÷èè ñòðóêòóð-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà, êðóïíûõ 
ñîñóäîâ èëè òîãî è äðóãîãî âìåñòå, 
èì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàê 
ìîæíî ñêîðåå [1, 3, 6].

Âî-âòîðûõ, äëÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè 
ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçîëè-
ðîâàííûé ïåðåëîì ãðóäèíû – íå 
îáÿçàòåëüíî ïðèçíàê ïîâðåæäåíèÿ 
ñåðäöà [24]. Îäíàêî, ó òÿæåëî 
òðàâìèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïåðå-
ëîì ãðóäèíû ìîæåò óêàçàòü íà ïî-
âðåæäåíèå ñåðäöà, è ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ 
[25]. Íåáîëüøîé âûïîò â ïîëîñòè 
ïåðèêàðäà, ñâÿçàííûé ñ ïåðåëîìîì 
ãðóäèíû, êîòîðûé âûçâàí, âåðîÿò-
íî, ðàçäðàæåíèåì ïåðèêàðäà, íå 
ïîäðàçóìåâàåò ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà 
è íå óâåëè÷èâàåò ðèñê òàìïîíàäû 
ñåðäöà. [25]. Ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè òðîïîíèíà I è òðîïîíèíà T 
èëè èçìåíåíèÿ ÝÊÃ óêàçûâàþò íà 
áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íûõ îñëîæíåíèé. Äàëüíåéøåå 
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ýõîêàðäè-
îãðàôèþ, ñåðèéíóþ çàïèñü ÝÊÃ è 
îïðåäåëåíèå òðîïîíèíà I, ðåêîìåí-
äóåòñÿ [1, 5, 6].

Â òðåòüåé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 
íåòÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ è áåñ-
ñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åí-
íûå êîíöåíòðàöèè ÊÔÊ-MB, òðî-
ïîíèíà I èëè T, è íåçíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ íå îáÿçàòåëüíî 
óêàçûâàþò íà êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûé óøèá ñåðäöà, ïîñêîëüêó íå ó 
âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ ðàçîâüþòñÿ 
îñëîæíåíèÿ [1, 2, 5, 8]. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà I èëè T 
èñêëþ÷àåò ïîâðåæäåíèå ñåðäöà è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ìèíèìèçèðóåò ðèñê 
ñåðäå÷íûõ îñëîæíåíèé [1, 2, 5]. 
Ïîýòîìó âíóòðèáîëüíè÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ ìîæåò áûòü îãðà-
íè÷åíî ïàöèåíòàìè ñ óâåëè÷åííû-
ìè êîíöåíòðàöèÿìè òðîïîíèíà èëè 
ñ ñóùåñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè 
êàðäèîãðàììû. Ïîñëåäîâàòåëüíûå 
êàðäèîãðàììû è îïðåäåëåíèå òðî-
ïîíèíà ðåêîìåíäóþòñÿ äî íîðìà-
ëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ [1, 2]. ÝõîÊÃ 
ðåäêî âûÿâëÿåò êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ôóíêöèîíàëüíûå èëè ñòðóê-
òóðíûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà â ýòîé 

ãðóïïå ïàöèåíòîâ [3, 8]. Ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ î÷åíü ïîëåçíà ïðè óõóä-
øåíèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ èëè åñëè åñòü íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó êëèíè÷åñêèì ñòàòóñîì, 
êàðäèîãðàììîé, è êîíöåíòðàöèåé 
êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ 
[3].

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ 
ÑÅÐÄÖÀ
Åñëè âíóòðèáîëüíè÷íîå ìîíèòî-

ðèðîâàíèå ÝÊÃ íåîáõîäèìî, ïå-
ðèîä ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò áûòü 
îãðàíè÷åí, ïîòîìó ÷òî ïî÷òè âñå 
(81-95 %) æèçíåóãðîæàþùèå æå-
ëóäî÷êîâûå àðèòìèè è îñòðàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîèñõî-
äÿò â ïðåäåëàõ 24-48 ÷àñîâ ïîñëå 
òðàâìû [2, 8]. Â ñëó÷àå îñòàíîâêè 
ñåðäöà âñëåäñòâèå óøèáà ñåðäöà, 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñóùå-
ñòâåííî ÷àùå óñïåøíûå ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíòåíñèâ-
íîå ëå÷åíèå îêàçûâàëà ñïåöèàëü-
íàÿ áðèãàäà âî ãëàâå ñ îïûòíûì 
àíåñòåçèîëîãîì, äîáèðàâøàÿñÿ 
äî ìåñòà òðàâìû íà âåðòîëåòå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áðèãàäîé ñ íàçåìíûì 
òðàíñïîðòîì âî ãëàâå ñî ñðåäíèì 
ìåäðàáîòíèêîì [26].

Ëå÷åíèå óøèáà ñåðäöà ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëîé òðàâìîé ñîñòîèò â ñòà-
áèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è ëå÷å-
íèè ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé. 
Îñîáåííîñòüþ óøèáîâ ñåðäöà, ïî-
æàëóé, ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ïîðàæåíèå ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
(â îòëè÷èå îò ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ÈÁÑ). Ïî-
ýòîìó ïðè íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêå ó áîëüíîãî ñ óøèáîì ñåðäöà 

çà÷àñòóþ òðåáóåòñÿ ëå÷èòü ïðàâî-
æåëóäî÷êîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
äëÿ ÷åãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåä-
ëîæåíà èíãàëÿöèÿ îêèñè àçîòà 
[27]. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, 
ñíèæåíèå ïîñòíàãðóçêè íà ïðàâûé 
æåëóäî÷åê, âîçðàñòàíèå ìèíóòíîãî 
îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ, óìåíüøå-
íèå äîçû âàçîïðåññîðîâ [27]. Â 
ñëó÷àå, åñëè òðåáóåòñÿ ðàííåå õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü îáùóþ àíåñòåçèþ. 
Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå 
òðàâìû ñòðîãèé êîíòðîëü ãåìîäè-
íàìèêè âî âðåìÿ îïåðàöèè æåëà-
òåëåí [3, 8].

ÏÐÎÃÍÎÇ
Ïðîãíîç ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 

óøèá ñåðäöà äèàãíîñòèðîâàí ïîñëå 
çàêðûòîé òðàâìû ãðóäíîé êëåòêè, 
áëàãîïðèÿòíûé. Ñåðüåçíîå ïî-
âðåæäåíèå ñåðäöà ñ íåêðîçîì ìè-
îêàðäà çàæèâàåò ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ðóáöà, ïîäîáíûì íàáëþäàåìîìó 
ïðè èøåìè÷åñêîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîð-
ìèðîâàíèþ àíåâðèçìû æåëóäî÷êà 
è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ê õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [3, 28]. Ïðåäøåñòâóþùèé 
óøèá ñåðäöà äîëæåí ïðèíèìàòüñÿ 
â ðàñ÷åò â ñëó÷àå íåîáúÿñíåííîé 
äèëàòàöèè ñåðäöà (îñîáåííî, åñ-
ëè çàòðîíóò ïðàâûé æåëóäî÷åê), 
àíåâðèçìû æåëóäî÷êîâ èëè êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, íåîáúÿñíåí-
íîãî êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäè-
òà èëè êëàïàííûõ ïîâðåæäåíèé  
[3, 16] è äàæå ðàçðûâîâ ìèîêàðäà  
[13].

Таблица 3
Ранние и поздние осложнения ушиба сердца

Ранние осложнения
Желудочковые и суправентрикулярные аритмии
Разрыв стенки миокарда с гемоперикардом и тампонадой
Разрыв межжелудочковой перегородки
Клапанная недостаточность, вызванная повреждением клапанов или разрывом 
сосочковых мышц
Интракардиальные тромбы, приводящие к тромбоэмболическим осложнениям
Повреждения коронарных артерий с развитием острого инфаркта миокарда
Поздние осложнения
Желудочковая аневризма
Дилатация сердца с развитием хронической недостаточности
Дисфункция сердца вследствие его структурных повреждений
Констриктивный перикардит
Желудочковые аритмии, происходящие из рубцовой ткани или аневризмы
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Обзоры 85 - 90

Гемодинамически 
нестабильные больные  

с политравмой

Гемодинамически 
стабильные больные  

с политравмой

Больные с небольшими 
повреждениями  

или бессимптомные

Перелом грудины  
или другие  

повреждения

Повышение т 
ропонина I/Т  

или изменения ЭКГ

Нормальный уровень 
тропонина I или Т
Нормальная ЭКГ

ЭКГ в динамике и 
определение тропонинов  

I или Т

Повторная  
запись ЭКГ  

в течение 24 часов

Контроль кардиальных 
функций и ЭКГ 

мониторирование

Ухудшение  
клинического  

состояния

ТТЭхоКГ  
или ЧПЭхоКГ

Помещение в ОРИТ для 
мониторирования ЭКГ и 
кардиальных функций

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Äèàãíîñòèðîâàíèå óøèáà ñåðä-

öà îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííûì âûçî-
âîì. Ðàíåå íè îäèí èç äîñòóïíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ íå áûë 
÷óâñòâèòåëüíûì èëè äîñòàòî÷íî 
îïðåäåëåííûì, ÷òîáû îïðåäåëèòü 
ïîâðåæäåíèå ñåðäöà. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà óøèá ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü ñëå-
äóþùèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ 

â äèíàìèêå, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ è áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ, ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì îöåíêè êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ 
òðîïîíèíà I è òðîïîíèíà T, ñòàëî 
íàìíîãî ëåã÷å âûÿâëÿòü ïîâðåæäå-
íèå ñåðäöà, îñîáåííî â êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ áåç åãî î÷åâèäíûõ ïðè-
çíàêîâ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå 

òðîïîíèíà I èëè T â êîìáèíàöèè ñ 
ÝÊÃ, êàê ïîêàçàíî, äîñòàòî÷íî äëÿ 
èäåíòèôèêàöèè îãðîìíîãî áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ, ñîñòàâëÿâøèõ 
ãðóïïó ðèñêà, ïîìîãàÿ òàêèì îáðà-
çîì èçáåãàòü èçáûòî÷íîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà. Áîëåå òîãî, 
ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûìè êîíöåí-
òðàöèÿìè òðîïîíèíà I èëè Ò è ÝÊÃ 
ìîãóò áûòü áëàãîïîëó÷íî âûïèñà-
íû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Рис. 1. Скрининговая стратегия  
для идентификации пациентов с риском кардиальных осложнений  

в зависимости от тяжести сопутствующих повреждений 

Серьезные 
изменения
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Èñòî÷íèê: Prospective randomized trial of a modified standard multislice 
CT protocol for the evaluation of multiple trauma patients /C.M. Heyer, 
G. Rduch, T. Kagel et al. //Fortschritte auf dem Gebiete der Rontgenstr-
ahlen und der Nuklearmedizin. – 2005. – V. 177, N 2. – P. 242-249. (The 
Cochrane Library, 2005, âûï. 3).

Ìîæåò ëè îöåíèòü ìîäèôèêàöèÿ ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëà ìíîãîñðåçîâîé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè óëó÷øåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî õîäà ðàáîòû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè áåç ñóùåñòâåííîé ïîòåðè êà÷åñòâà 
èçîáðàæåíèÿ.

Ìåæäó ñåíòÿáðåì 2002 ã. è ñåíòÿáðåì 2003 ã. 80 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè òðàâìàìè ïîäâåðãëèñü ÷åòûðåõñðåçîâîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, 
âêëþ÷àþùåé ãîëîâó, ãðóäü, áðþøíóþ ïîëîñòü/òàç è ïîçâîíî÷íèê. Âñå ïà-
öèåíòû áûëè ñëó÷àéíî îòíåñåíû ëèáî ê ïðîòîêîëó À, ëèáî ê Â: Ïðîòîêîë 
À âêëþ÷àë ïîñëåäîâàòåëüíîå ñêàíèðîâàíèå ãîëîâû (ôàçèðîâàíèå 1 ìì, 
350/380 ìèëëèàìïåð/ñåêóíäó/ 120 êèëîâîëüò) è âèíòîâîå (ñïèðàëüíîå) 
ñêàíèðîâàíèå ãðóäè, áðþøíîé ïîëîñòè/òàçà è ïîçâîíî÷íèêà (ôàçèðîâàíèå 
2,5 ìì, 220 ìèëëèàìïåð/ñåêóíäó/ 120 êèëîâîëüò) ïðè ïîìîùè ïîðòàëà, 
ðàñïîëîæåííîãî ïîä óãëîì è ñ ðó÷íûì ïîäíÿòèåì; ïðîòîêîë Â âêëþ÷àë 
âèíòîâîå (ñïèðàëüíîå) ñêàíèðîâàíèå âñåõ ó÷àñòêîâ òåëà (ôàçèðîâàíèå 
2,5 ìì, 300/150 ìèëëèàìïåð/ñåêóíäó/ 120 êèëîâîëüò) áåç ïîðòàëà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî ïîä óãëîì èëè ðó÷íîãî ïîäíÿòèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ëó-
÷åâàÿ íàãðóçêà è ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íûõ è îêîí÷àòåëüíûõ àíàëèçîâ áûëè 
çàôèêñèðîâàíû.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 64 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà è 16 – æåíñêîãî ïîëà 
(ñðåäíèé âîçðàñò 41,7 ëåò), 88,7% èç ðåçóëüòàòîâ 407 ïàòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëè âåðíî ðàñïîçíàíû íà íà÷àëüíûõ (ïåðâè÷íûõ) èçîáðàæå-
íèÿõ. Ïðîòîêîë Â âûÿâèë ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âðåìåíè ñêàíèðîâàíèÿ 
(6,4 ïðîòèâ 16,8 ìèíóò., p < 0,001), âðåìåíè â êàáèíåòå äëÿ èññëåäîâàíèé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (22,9 ïðîòèâ 32,8 ìèíóò., p < 0,001), âðåìåíè 
äî ïåðâè÷íîãî (25,3 ïðîòèâ 35,8 ìèíóò; p < 0,001), è îêîí÷àòåëüíîãî àíà-
ëèçîâ èçîáðàæåíèÿ (93,7 ïðîòèâ 112,9 ìèíóò; p < 0,005). Íå ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèëèñü â ïðîäîëæèòåëüíîñòè òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà 
è âðåìåíè âîñïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàæåíèÿ. Ïðîòîêîë Â èìååò çíà÷èòåëüíî 
áîëåå íèçêóþ äîçó äåéñòâóþùåãî èçëó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîêîëîì À 
(10,2 ïðîòèâ 12,7 mSv, p < 0,001).

Ïðèìåíÿÿ âèäîèçìåíåííóþ ìíîãîñðåçîâóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ áåç 
ïîðòàëà, ðàñïîëîæåííîãî ïîä óãëîì è ðó÷íîãî ïîäíÿòèÿ ìîæíî çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèòü îáëó÷åíèå è âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ áåç ñóùåñòâåííîé ïîòåðè 
äèàãíîñòè÷åñêîé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåòü ïîòåí-
öèàëüíóþ âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ è ïðîãíîç ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàìè.

Èñòî÷íèê: The effect of anti-L-selectin (aselizumab) in multiple traum-
atized patients--results of a phase II clinical trial /A. Seekamp, M. van 
Griensven, E. Dhondt et al. //Critical care medicine. – 2004. – V. 32,  
N 10. – P. 2021-2028 (The Cochrane Library, 2005, âûï. 3).

Ïåðñïåêòèâíûå 
ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ 
ìîäèôèöèðîâàííîãî ñòàíäàðòíîãî 

ïðîòîêîëà ìíîãîñðåçîâîé 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìû ó ïàöèåíòîâ

Öåëü:

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 

Ðåçóëüòàòû:

Çàêëþ÷åíèå:

Âîçäåéñòâèå àíòè-L ñåëåêòèíà íà 
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òàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

âòîðîãî ïåðèîäà
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Çàäà÷àìè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü áåçîïàñíîñòü (âî-ïåðâûõ), 
êëèíè÷åñêóþ ñèëó âîçäåéñòâèÿ (âî-âòîðûõ) ãóìàíèçèðîâàííîãî ìîíîêëî-
íàëüíîãî àíòè – L ñåëåêòèí àíòèòåëà àñåëèçóìàá ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
òðàâìàìè.

Ïðîãíîçèðóåìûé ïåðèîä II, ïàðàëëåëüíàÿ ãðóïïà, äâàæäû ñëåïîå, ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

×åòûðíàäöàòü ìåäèöèíñêèõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èëè òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ 1-ãî óðîâíÿ â Áåëü-
ãèè, Ãåðìàíèè è Ïîëüøå.

Âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå ïàöèåíòà ñ ïåðåíåñåííîé òðàâìîé èç-çà ïîâðåæäåíèÿ 
òóïûì èëè îñòðûì ïðåäìåòîì è ïî Îáùåé Øêàëå Îöåíêè Òÿæåñòè Ïî-
âðåæäåíèÿ > èëè = 25.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ëèáî àñåëèçóìàá â äîçèðîâêå 0, 5, 1 èëè 2 ìã/êã èëè 
ïëàöåáî â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ è áûëè ïîä 
íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 6 íåäåëü.

×èñëî áûñòðî ïðîÿâëÿåìûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïîâûñèëî äîçó ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëüøå â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé àñåëèçóìàá ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé, ïðèíèìàâøåé ïëàöåáî. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûì 
ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ, îïðåäåëÿåìîå ñðåäíåé îöåíêîé ïî îáùåé øêàëå 
Ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé Ãîðèñ > èëè = 5 èëè = 2 â ïîñëåäóþùèå 
äíè â òå÷åíèå 14 äíåé, ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü è â ãðóïïå, êîòîðàÿ 
ïðèíèìàëà 0, 5 ìã/êã, 1 ìã/êã, 2 ìã/ êã, è â ãðóïïå, êîòîðîé äàâàëè 
ïëàöåáî. Ïî ñòàòèñòèêå íå íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé âî âðåìÿ 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ìåæäó 
ëå÷åáíûìè ãðóïïàìè.

Àñåëèçóìàá áûë ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ èíôåêöèè è ëåéêîïåíèè, 
îäíàêî ýòî îòëè÷èå íå áûëî ñóùåñòâåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Íå-
ñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ, àñåëèçóìàá íå äàâàë ñóùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ 
òåíäåíöèé, à òîëüêî íåñêîëüêî ðàçðîçíåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

Èñòî÷íèê: Femur fractures and lung complications: a prospective ran-
domized study of reaming /I.A. Anwar, F.D. Battistella, R. Neiman et 
al. //Clinical orthopaedics and related research. – 2004. – N 422. – P.  
71-76 (The Cochrane Library, 2005, âûï. 3).

Ðàññâåðëèâàíèå êîñòíî-ìîçãîâîãî êàíàëà âî âðåìÿ ôèêñàöèè áåäðåííîãî 
äèàôèçàðíîãî ïåðåëîìà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåãî÷-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâ-
íèòü îñòðîå è ïîçäíåå ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðàññâåðëåííîãî èëè íå-
ðàññâåðëåííîãî âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè. 
Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ èìåëèñü áåäðåííûå äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû, áûëè 
ïåðñïåêòèâíî îòíåñåíû ëèáî ê ãðóïïå ðàññâåðëåííîãî (n = 41), ëèáî íå-
ðàññâåðëåííîãî (n = 41) âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Ãàçû àðòåðèàëüíîé 
êðîâè èçìåðÿëèñü äî è ïîñëå ôèêñàöèè áåäðåííîé êîñòè. Áûëè ïîäñ÷èòàíû 
ñîîòíîøåíèÿ ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ / ôðàêöèîííîé êîíöåíòðàöèè êèñëî-
ðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå è àëüâåîëÿðíî-àðòåðèàëüíûõ ãðàäèåíòîâ. Îò-
ñëåæèâàëèñü ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ñèíäðîì îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè) (ÑÎÄÍ), ïíåâìîíèÿ è äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âîçðàñò, 
ïîë, îáëàñòü ïåðåëîìà, òèï ïåðåëîìà, âðåìÿ âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, øêàëà òÿæåñòè òðàâìû è ñîêðàùåííàÿ øêà-
ëà òÿæåñòè òðàâìû ãðóäè áûëè àíàëîãè÷íûìè äëÿ äâóõ ãðóïï. Íåñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü êàê â ñîîòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé ïàðöè-
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àëüíîãî äàâëåíèÿ/ôðàêöèîííîé êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì 
âîçäóõå, òàê è â ñîîòíîùåíèè àëüâåîëÿðíî-àðòåðèàëüíûõ (À-à) ãðàäèåíòîâ 
äî è ïîñëå âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñîñòàâèëî 
14,6% (8 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè ðàññâåðëåííûé âíóòðèêîñòíûé îñòåî-
ñèíòåç è 4 ïàöèåíòà, êîòîðûå èìåëè íåðàññâåðëåííûé âíóòðèêîñòíûé îñòå-
îñèíòåç) è äàííàÿ âåëè÷èíà âûáîðêè, òàêæå êàê îïðåäåëåííûå âûâîäû íå 
ìîãëè áûòü äîñòèãíóòû èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ìîùíîñòè. Ìû 
íå ìîãëè çàôèêñèðîâàòü ðàçëè÷èÿ â ëåãî÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè 
èëè èñõîäå áîëåçíè ìåæäó ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ðàññâåðëåííûé è íåðàñ-
ñâåðëåííûé âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Ýòî èññëåäîâàíèå ìîæåò ñëóæèòü 
âñïîìîãàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì äëÿ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Èñòî÷íèê: Kuruvilla, A. Simultaneous traumatic brachial plexopathy 
and cervical root avulsion /A. Kuruvilla, S.D. Nayak, J. Santhosh //Am.  
J. Electroneurodiagn. Technol. – 2001. – V. 41, N 3. – P. 199-208  
(http://www.ncbi.nih.gov/entrez).

Ïðåäñòàâëåíà ñî÷åòàííàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ ïëå÷åâàÿ ïëåêñîïàòèÿ è ðàç-
ðûâ øåéíîãî êîðåøêà ìóæ÷èíû 38 ëåò ïîñëå ïàäåíèÿ. Òàêèå ñî÷åòàííûå 
òðàâìû î÷åíü ðåäêè è òðåáóåòñÿ òùàòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïëå÷åâîé ìîíîïëåãèè ïîêà-
çàëà îòñóòñòâèå ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ (SNAP) è 
äåíåðâàöèþ àïïåíäèêóëÿðíûõ ìûøö, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîâðåæäåíèè, 
äèñòàëüíîì ê êîðåøêîâîìó ãàíãëèþ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íà êàæäîì ýòà-
ïå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé ïëå÷åâîé ïëåêñîïàòèè 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ êî-
ðåøêîâîãî ðàçðûâà. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñàêèõ ìåòîäîâ, ìèåëîãðàôè÷åñêîãî êîìïüþòåðíîãî àêñè-
àëüíîãî òîìîãðàôè÷åñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ è ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà. 
Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ è èõ êîððåëÿöèÿ ñ 
ýëåêòðîäèàãíîñòè÷åñêèìè äàííûìè ïðè øåéíîì êîðåøêîâîì ðàçðûâå.

Èñòî÷íèê: Zhongguo bingli shengli zazhi /Luo Dong-lin, Zhou Ji-hong, 
Liu Bao-hua et al. //Chin. J. Pathphysiol. – 2003. – V. 19, N 1. – P. 
72-74 (http://www.ncbi.nih.gov/entrez).

Ó êðûñ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïîñëå òÿæåëîãî ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè 
ñ îäíîñòîðîííèì ïåðåëîìîì áåäðåííîé êîñòè ïîíèæàëàñü îïðåäåëÿåìàÿ 
ñâÿçûâàíèåì ðàäèîëèãàíäà ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ â ïå÷åíè âìåñòå ñ ïîíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðå-
öåïòîðíûõ áåëêîâ áåç èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýòîì îðãàíå. Îä-
íàêî, ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ïðèìåíåíèè áëîêàòîðà íàçâàííûõ ðåöåïòîðîâ 
óêàçàííàÿ òÿæåëàÿ ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà ñîïðîâîæäàëàñü ó êðûñ ñèëüíîé 
ãèïåðåìèåé ïå÷åíè, èíôèëüòðàöèåé åå ëàêóí êëåòêàìè âîñïàëåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Postoperative extracorporeal membrane oxygenation for sev-
ere intraoperative SIRS 10 h after multiple trauma /M. Schupp, J.L.C. 
Swanevelder, G.J. Peeki et al. //Br. J. Anaesth. – V. 200, N 90. – P. 
91-94 (http://www.bestbets.org/index.html).

34-ëåòíèé ìóæ÷èíà ïîëó÷èë â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè ìíî-
æåñòâåííûå òðàâìû. Åìó ïîòðåáîâàëèñü ïðàâîñòîðîííÿÿ òîðàêîòîìèÿ è ëà-
ïàðîòîìèÿ, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü êðîâîòå÷åíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì îí ïîëó÷èë 
93 åäèíèöû êðîâè è ïðîäóêòîâ êðîâè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó íåãî ðàçâèëñÿ 
òÿæåëûé ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ñ êîàãóëîïàòèåé è 
ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â êîíöå îïåðàöèè ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå ñîñòàâèëî 40 ìì ðò.ñò., àíàëèç ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè ïîêàçàë 
pH 6.9, PaCO2 12 kPa, and PaO2 4.5 kPa, òåìïåðàòóðà òåëà áûëà 29 ãðàäó-

Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà ïëå÷åâîãî 
ñïëåòåíèÿ è ðàçðûâ øåéíîãî 

êîðåøêà

Ðîëü ðåöåïòîðîâ ãëþêîêîðòèêî-
èäîâ â ïîâðåæäåíèè ïå÷åíè íà 
ðàííåé ñòàäèè ìíîæåñòâåííûõ 

òÿæåëûõ òðàâì

Ïîñòîïåðàöèîííàÿ ìåìáðàííàÿ 
ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ îêñèãåíàöèÿ 

âî âðåìÿ 10-÷àñîâîãî ñèíäðîìà 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îò-

âåòà ïîñëå ïîëèòðàâìû
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ñîâ. Íàáëþäàëîñü äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå êîàãóëèðîâàíèå. 
Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñòàáèëèçèðîâàòü ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ âåíî-âåíîç-
íîé ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè òîëüêî ÷åðåç 10 ÷àñîâ 
ïîñëå ÄÒÏ, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà 
áûëî ñòàáèëèçèðîâàíî â òå÷åíèå 60 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îí áûë ïåðåâåäåí â 
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñïóñòÿ 51 ÷àñ ïàöèåíòà ñíÿëè ñ ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè. Ó íåãî íå áûëî ãåìîððàãè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé. Â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàöèåíò íàõîäèëñÿ 3 íå-
äåëè, ïîñëå ÷åãî åãî ñîñòîÿíèå ïðèøëî â íîðìó.

Èñòî÷íèê: Pepe, P.E. Shock in polytrauma /P.E. Pepe //BMJ. – 2003. 
– N 327. – P. 1119 (http://www.bestbets.org/index.html).

Ïîòðåáíîñòü â ëó÷øåì îïðåäåëåíèè è âîçìîæíî â ëó÷øåé ñåëåêòèâíîé 
îáðàáîòêå. Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ê 2020-ìó ãîäó òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ îïå-
ðåäÿò èíôåêöèîííûå áîëåçíè âî âñåì ìèðå îòíîñèòåëüíî ïîòåðè ëåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà æèçíè. Îïûò ýâîëþöèè ïîêàçàë, 
÷òî ëå÷åáíûå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñåðüåçíûõ ïîâðåæäåíèé òðåáóþò ðàçëè÷å-
íèé ìåæäó ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèé, èõ ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîðàæåíèåì è 
îïðåäåëåíèåì èõ ñòàäèè. Òåì íå ìåíåå, îáû÷íî ìíîãèå ýêñòðåííûå ìåäè-
öèíñêèå ñëóæáû ðàçâèëè áîëåå óïðîùåííûå àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ áåç óñòà-
íîâëåíèÿ ðàçëè÷èé, ÷òî âåäåò ê íåóäà÷íûì òîëêîâàíèÿì è íåîáîñíîâàííûì 
âûâîäàì èç èññëåäîâàíèé. Òàêæå ïåðåðàñïðåäåëÿþùèåñÿ êîíôèãóðàöèè 
ìîãóò îáúÿñíèòü ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è íåîïîçíàííûå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ïðèí-
öèïèàëüíî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíûé 
ãàçîîáìåí è ðåàíèìàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðà â òÿæåëûõ ãåììîððàãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ) ìîãóò ñäåëàòü ñêðûòûìè áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå 
äðóãîãî ëå÷åíèÿ. Íàêîíåö, ïåðñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëèáî 
äîêàçàííûõ, ëèáî îïðîâåðæèìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, èñïîëü-
çóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò.

Øîê ïðè ïîëèòðàâìå

ВНИМАНИЕ!
НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОДПИСАТЬСЯ НА ЖУРНАЛ «ПОЛИТРАВМА»!

Научно-практический рецензируемый журнал «Политравма» предназначен для клиницистов, 
научных работников и руководителей органов здравоохранения.

 
Тематика журнала: фундаментальные и прикладные теоретические, клинические и экспериментальные исследования, 
заметки из практики, дискуссии, обзоры литературы, информационные материалы, посвященные актуальным пробле-
мам политравмы.

 Аудитория: врачи, научные работники, преподаватели и студенты медицинских учебных заведений, руководители 
учреждений здравоохранения, сотрудники фирм-производителей медицинской техники, оборудования и расходных ма-
териалов.

ПОДПИСКА 
Со второго полугодия 2006 года 

Журнал «ПОЛИТРАВМА»
 в «Каталоге российской прессы «Почта России»

в любом почтовом отделении связи !
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ
Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 

àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ.

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè. 

Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíû 
áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ. 
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Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 15 
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íóìå-
ðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà ïðèêëå-
åííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé ðèñóíêà. 
Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì óïîìèíà-
íèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ 
à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft Excel;  
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, EMF, 
CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. Äèñê 
äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,  
   òåë: (384-56) 3-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50.
Çàìåñòèòåëü  
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì.,  
   òåë: (384-56) 3-58-88.

E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net
   irmaust@mail.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.
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II Всероссийская научно-практическая конференция

«МНОГОПРОФИЛЬНАЯ БОЛЬНИЦА: 
ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

21-22 сентября 2006 г.
г. Ленинск-Кузнецкий 
ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

•  Федеральное агентство по энергетике

•  Федеральное государственное  

   лечебно-профилактическое учреждение  

  «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»

•  Департамент охраны здоровья населения Кемеровской области

•  Сибирское отделение Российской академии медицинских наук

•  Российская академия естественных наук

•  Кемеровская государственная медицинская академия

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåíåäæìåíò â ìåäèöèíå. Íîâûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè 

ËÏÓ. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ôàðìàêîòåðàïèè. Ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè 

(äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ). Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè: òðàâìàòîëîãèÿ è 

îðòîïåäèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, õèðóðãèÿ, óðîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè è ïåäèàòðèè: ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, 

ïóëüìîíîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ïðîôïàòîëîãèÿ.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äîêëàäû.

Прием документов Начало Окончание
Тезисы 01.03.06 01.06.06

Регистрационные карты 01.03.06 01.09.06

Заявки на участие в выставке 01.03.06 01.09.06

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ ñîñòàâëÿåò 500 ðóá. (âêëþ÷àåò ïóáëèêàöèþ òåçèñîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, ïîëó÷åíèå 

ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé âçíîñ äîëæåí áûòü ïåðå÷èñëåí ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî ñëåäóþùèì ðåêâèçèòàì:

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä Öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ

652509, Êåìåðîâñêàÿ îáë., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

ÈÍÍ 4212125471, Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: 40703810900000000272 
ÁÈÊ 043209740, Êîð. ñ÷åò: 30101810600000000740
ÀÁ «Êóçíåöêáèçíåñáàíê», ã. Íîâîêóçíåöê

Îò óïëàòû îðãâçíîñà îñâîáîæäàþòñÿ ïðåäñåäàòåëè íàó÷íûõ çàñåäàíèé, ïðèãëàøåííûå äîêëàä÷èêè.
Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé 

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509  www.mine-med.ru

Агаджанян Ваграм Ваганович – председатель оргкомитета.  Тел: (384-56) 3-40-00 
Устьянцева Ирина Марковна  - заместитель директора  по научной работе.  Тел:  (384-56) 3-58-88 Факс: (384-56) 3-07-50

conf@gnkc.lnk.kuzbass.net
info@gnkc.lnk.kuzbass.net   -  тезисы, регистрационные карты, организационные вопросы
irmaust@mail.ru
svetl@gnkc.lnk.kuzbass.net  -  (заявки на участие в выставке)
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Информация о проведении семинаров и курсов 

Кафедра последипломной подготовки
«Травматологии, ортопедии и реабилитации»
ГОУ ВПО Кемеровской государственной медицинской академии
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 3-58-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 3-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 3-39-99

Кафедра последипломной подготовки  
«Профпатологии»
ГОУ ВПО Кемеровской государственной медицинской академии
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 3-51-15

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:      Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

         «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

         Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

         Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

         Òåë/ôàêñ: (384-56) 3-07-50  E-mail: info@gnkc.lnk.kuzbass.net

       irmaust@mail.ru
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БИБЛИОГРАФИЯ  
ПО ПРОБЛЕМАМ ПОЛИТРАВМЫ

Авторефераты диссертаций

1. Алекперли, А.У. Хирургическая тактика у пострадавших пожилого и старческого возраста с сочетанной шокогенной травмой  

/А.У. Алекперли: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – СПб., 2005. – 20 с.

2. Валеев, К.Е. Совершенствование тактики лечения повреждений нижнегрудного, поясничного отделов позвоночника в сочетании с 

переломами костей нижних конечностей /К.Е. Валеев: Автореф. дис. … канд. мед. наук. – Н-Новгород, 2004. – 17 с.

3. Иванов, В.И. Острый внутритканевый гипертензивный (компартмент) синдром при закрытых травмах нижних конечностей у больных с 

сочетанными и множественными повреждениями /В.И. Иванов: Автореф. дис. … докт. мед. наук. – Ростов н/Д., 2005. – 47 с.

4. Костиев, Е.П. Хирургические аспекты лечения повреждений и их осложнений при травмах грудного и поясничного отделов позвоноч-
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ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
Политравма / В.В. Агаджанян, А.А. Пронских, И.М. Устьянцева и др.  

- Новосибирск: Наука, 2003.  - 492 с.

Монография посвящена актуальной для практи-
ческого здравоохранения проблеме политравмы. 
Подробно освещены вопросы организации спе-
циализированной медицинской помощи, методы 
диагностики, лечения и реабилитации при поли-
травме, патофизиологические и иммунологиче-
ские аспекты травматической болезни, принци-
пы интенсивной терапии.

ВЫШЛА В СВЕТ НОВАЯ КНИГА!
Политравма. Септические осложнения / В.В. Агаджанян,

И.М. Устьянцева, А.А. Пронских и др.  

- Новосибирск: Наука, 2005.  - 391 с.

Книга всесторонне охватывает современные представле-
ния о развитии септических осложнений при политрав-
ме, которые изложены с единых позиций системного 
подхода с учетом новых данных о молекулярных меха-
низмах развития системной воспалительной реакции 
и синдрома полиорганной дисфункции. Представлены 
основные патофизиологические и иммунологические 
аспекты, системы оценки сепсиса и органной дисфунк-
ции, принципы и методы прогнозирования развития и 
лечения септических осложнений травм опорно-дви-
гательного аппарата, черепно-мозговой травмы, об-
щие принципы лечения хирургических заболеваний 
при политравме.
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