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Â ðåçóëüòàòå òåõíîãåííûõ êà-
òàñòðîô, ëîêàëüíûõ âîåííûõ 

êîíôëèêòîâ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé ó ïîñòðàäàâøèõ, êàê ïðàâè-
ëî, àêòèâíûõ è òðóäîñïîñîáíûõ 
ãðàæäàí, ÷àñòî âîçíèêàþò ïîëè-
òðàâìû [1, 2]. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ïîëèòðàâìà çàíèìàåò îäíî èç 
ëèäèðóþùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí 
ñìåðòíîñòè è ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà [3]. Â Ðîññèè ëåòàëüíûå èñ-
õîäû ïðè ïîëèòðàâìàõ îñòàþòñÿ íà 
âûñîêîì óðîâíå, ïî äàííûì àâòî-
ðîâ [2], ïîãèáàåò êàæäûé òðåòèé èç 
ïîñòðàäàâøèõ, èç ÷èñëà âûæèâøèõ 
ïî÷òè òðåòü ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäà-
ìè, à áîëüøå ÷åì ó ïîëîâèíû ñíè-
æàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, ãëàâíûì 
îáðàçîì, âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèé 

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé 
äîëåé âåðîÿòíîñòè îæèäàòü ê 2012-
2015 ãîäó êàòàñòðîôè÷åñêóþ äèíà-
ìèêó òðàâìàòèçìà, ïðè÷åì çà ñ÷åò 
âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 14 äî 34 ëåò 
[4]. Ñðåäè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ 
óðîâåíü òðàâìàòèçìà íèæå, íî âû-
ñîêà (ïî÷òè â 5 ðàç) âåðîÿòíîñòü 
ëåòàëüíîãî èñõîäà è çíà÷èòåëüíî 
âûøå (îêîëî 1000 äîëëàðîâ íà ÷å-
ëîâåêà â ñóòêè) çàòðàòû íà ëå÷åíèå 
[5]. Â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå 30 ëåò 
ïðÿìûå è êîñâåííûå ðàñõîäû, ñâÿ-
çàííûå ñ òðàâìàìè ìèðíîãî âðåìå-
íè, åæåãîäíî âûëèâàëèñü â çíà÷è-
òåëüíóþ ñóììó, êîòîðàÿ âûðîñëà ñ 
61 äî 100 ìëðä. äîëëàðîâ ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè [6].

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåàáèëèòàöèÿ 
è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîñëå ïî-
ëèòðàâìû ñòàëè îäíîé èç êëþ÷åâûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, 
àêòóàëüíîñòü êîòîðûõ â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ òîëüêî âîçðàñòàåò â 
ñâÿçè ñ ïðîöåññàìè àâòîìîáèëèçà-
öèè è óðáàíèçàöèè, ïðîèñõîäÿùè-
ìè â ìèðå è â Ðîññèè [7].

Òàêòèêà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîëèòðàâìå 
äîëæíà ó÷èòûâàòü ïóòè óëó÷øåíèÿ 
îòäàëåííûõ èñõîäîâ (óìåíüøåíèå 
èíâàëèäíîñòè, âîññòàíîâëåíèå òðó-
äîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè). 
Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîî-
áðàçíûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè 
ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòîâ âíåøíåé 
ôèêñàöèè, áëîêèðóåìîãî îñòåîñèí-
òåçà øòèôòàìè, íàêîñòíîãî îñòåî-
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ОСТЕОИНДУКТИВНЫЕ ПОКРЫТИЯ  
НА ОСНОВЕ ФОСФАТОВ КАЛЬЦИЯ  
И ПЕРСПЕКТИВЫ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ  
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОЛИТРАВМ
OSTEOINDUCTIVE COATINGS BASED ON CALCIUM PHOSPHATES AND PROSPECTS FOR THEIR USAGE  
IN POLYTRAUMA TREATMENT

В работе рассмотрены три различные технологии нанесения на импланта-

ты биологически активных покрытий на основе фосфатов кальция, пред-

назначенных для стимулирования процессов репаративного остеогенеза. 

Показано, что свойства получаемых покрытий определяются способом 

их формирования. Даны рекомендации по применению различных типов 

кальций-фосфатных покрытий в соответствии с биомеханическими на-

грузками на имплантат. Для улучшения качества лечения пострадавших 

с множественными и сочетанными травмами предложены новые типы 

гибридных покрытий на основе интеграции различных технологий нане-

сения покрытий.

Ключевые слова: фосфаты кальция; гидроксиаппатит; остеогенные 

свойства; анодное оксидирование в дуговом режиме; биокомпозиты; маг-

нетронное распыление.

The article presents three different techniques of coating of implants 

with biologically active substances based on calcium phosphates, which 

are intended to stimulate the processes of reparative osteogenesis. It is 

shown that properties of the obtained coatings depend on the method 

of their formation. The recommendations for using of different calcium 

phosphate coating types are given in accordance with the biomechani-

cal loads on implant. To improve the treatment quality of patients with 

multiple and associated injuries it is suggested to use new types of hy-

brid coatings based on integration of various technologies of coating 

application.

Key words: сalcium phosphates; hydroxyapatite; osteogenic proper-

ties; anodic oxidation; biocomplex; magnetron sputtering.
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ñèíòåçà, ýëàñòè÷íîãî èíòðàìåäóë-
ëÿðíîãî àðìèðîâàíèÿ è äð. [8-10]. 
Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèê âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïîãðóæíûõ 
èçäåëèé è êîíñòðóêöèé äëÿ îñòåî-
ñèíòåçà – ìåäèöèíñêèõ èìïëàíòà-
òîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèí-
ñòâî ñîâðåìåííûõ èìïëàíòàòîâ èç-
ãîòàâëèâàþòñÿ èç áèîñîâìåñòèìûõ 
ìåòàëëîâ (òèòàíà, íåðæàâåþùåé 
ñòàëè, öèðêîíèÿ), ÷òî ñâÿçàíî ñ 
õîðîøèìè áèîìåõàíè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ýòèõ ìàòåðèàëîâ è 
îòðàáîòàííûìè òåõíîëîãèÿìè èçãî-
òîâëåíèÿ èç íèõ èìïëàíòàòîâ, êî-
òîðûå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü íàäåæ-
íóþ ïåðâè÷íóþ ôèêñàöèþ êîñòíûõ 
îòëîìêîâ.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ìåòàëëè-
÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ ñîïðÿæåíî ñ 
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàëëîçîâ 
è, êàê ñëåäñòâèå, ðàñøàòûâàíèåì 
èìïëàíòèðóåìûõ êîíñòðóêöèé ñ 
ðàçâèòèåì îáøèðíûõ âîñïàëåíèé 
â ìåñòå èìïëàíòàöèè. Ïîäîáíûå 
ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ ïðè ïåðåëî-
ìàõ òðóá÷àòûõ êîñòåé â ñðåäíåì â 
10-15 % ñëó÷àåâ, à ïðè ïîëèòðàâìå 
ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 
30 % [11]. Ê òîìó æå èñïîëüçîâà-
íèå ìåòàëëè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ 
íå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïðèíöè-
ïèàëüíîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì â áëèæàéøåì 
è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå [12].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåñêîëüêèìè 
íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè áûëà 
ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà àêòèâíîì âëèÿíèè íà ïðî-
öåññû ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà 
ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ îñòåî-
ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ [â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ôîñôàòû êàëüöèÿ, 
íàïðèìåð, ãèäðîêñèàïàòèò (ÃÀ) è 
òðèêàëüöèéôîñôàò (ÒÊÔ)], è ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà (êîñòíûé 
ìîðôîãåíåòè÷åñêèé áåëîê, ôàêòîð 
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, òðàíñôîðìè-
ðóþùèé ôàêòîð, òðîìáîöèòàðíûé 
ôàêòîð, èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòî-
ðû è äð.), êîòîðûå ñîâìåñòíî ñòè-
ìóëèðóþò ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ è ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè 
[12, 13].

Ôàêòîðû ðîñòà íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçûâàþò ñ ôîñôàòàìè êàëüöèÿ íà 

ìåäèöèíñêîì èçäåëèè äî èìïëàí-
òàöèè, ëèáî îíè àáñîðáèðóþòñÿ íà 
ïîâåðõíîñòè êàëüöèé-ôîñôàòíîãî 
(ÊÔ) ìàòåðèàëà â ïðîöåññå åãî 
ïðåáûâàíèÿ â îðãàíèçìå â óñëîâè-
ÿõ in vivo. Îäíàêî ìåõàíè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ÊÔ ìàòåðèàëîâ îãðàíè-
÷èâàþò èõ èñïîëüçîâàíèå â ÷èñòîì 
âèäå äëÿ èìïëàíòèðîâàíèÿ â ìåñòà, 
íåñóùèå íàãðóçêó.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ ìå-
òàëëè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ è îáúåì-
íûõ ÊÔ ìàòåðèàëîâ íåîáõîäèìî 
èíòåãðèðîâàòü õîðîøèå ìåõàíè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà ìåòàëëîâ ñ óíèêàëü-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè 
ôîñôàòîâ êàëüöèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ 
íà ïîâåðõíîñòü ìåòàëëè÷åñêèõ èì-
ïëàíòàòîâ òðåáóåòñÿ íàíîñèòü ïî-
êðûòèÿ íà îñíîâå ôîñôàòîâ êàëü-
öèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå 
èìïëàíòàòû èçãîòàâëèâàþòñÿ è èñ-
ïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, ïîêàçûâàÿ ñâîè ïðåèìóùåñòâà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè èç-
äåëèÿìè [12-15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãîîáðà-
çèå êëèíè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñ 
ïîìîùüþ èìïëàíòàòîâ, òåõíîëîãèé 
èìïëàíòàöèè, ñðîêîâ è ìåñò óñòà-
íîâêè èìïëàíòàòîâ, âîçðàñòîâ ïà-
öèåíòîâ îáóñëàâëèâàåò ðàçëè÷íûå 
âîçäåéñòâèÿ íà èìïëàíòàò è áèîìå-
õàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèëå-
ãàþùåé êîñòíîé òêàíè (ïëîòíîñòü, 
ìîäóëü óïðóãîñòè, òâåðäîñòü) è 
îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ, 
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ôèçèêî-ìåõàíè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïîêðûòèÿ 
(òîëùèíà, ïîðèñòîñòü, êðèñòàë-
ëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ, ðàñòâîðèìîñòü è ò.ä.). Ïî 
ýòèì ïðè÷èíàì äëÿ óñïåøíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà â ðàçëè÷íûõ 
ñëó÷àÿõ âðà÷-òðàâìàòîëîã äîëæåí 
èìåòü â ñâîåì àðñåíàëå øèðîêóþ 
ëèíåéêó èìïëàíòàòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîâåðõíîñòè, 
êîòîðûå îïòèìàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ 
ëå÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ 
[13-15].

Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ íåäîñòà-
òî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü êëèíè-
öèñòîâ î ìåòîäàõ ôîðìèðîâàíèÿ è 
ñâîéñòâàõ ÊÔ ïîêðûòèé çàòðóä-
íÿåò è îãðàíè÷èâàåò âíåäðåíèå 
èìïëàíòàòîâ ñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûìè ÊÔ ïîêðûòèÿìè â øèðîêóþ 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â íàøåé 
ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé îñíîâíûì ìå-

òîäàì ôîðìèðîâàíèÿ è ñâîéñòâàì 
ÊÔ ïîêðûòèé, ðàçâèâàåìûõ ãðóï-
ïîé ñîòðóäíèêîâ Òîìñêîãî ïîëè-
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÃÎÓ 
ÂÏÎ ÍÈ ÒÏÓ), ìû ïîñòàðàåìñÿ 
âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÍÅÑÅÍÈß 
ÊÀËÜÖÈÉ-ÔÎÑÔÀÒÍÛÕ 
ÏÎÊÐÛÒÈÉ
2.1. Êàëüöèé-ôîñôàòíûå ïî-

êðûòèÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì 
àíîäíîãî îêñèäèðîâàíèÿ â äóãîâîì 
ðåæèìå

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå 
îòðàáîòàííîé è èçó÷åííîé òåõíî-
ëîãèåé ñîçäàíèÿ áèîàêòèâíûõ ïî-
êðûòèé íà ïîâåðõíîñòè òèòàíîâîãî 
èìïëàíòàòà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä àíîä-
íîãî îêñèäèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé 
ïîëó÷àòü êåðàìè÷åñêèå ÊÔ ïîêðû-
òèÿ â ðàñòâîðå ýëåêòðîëèòîâ, ñîäåð-
æàùèõ ÊÔ ñîåäèíåíèÿ. Òîëùèíà 
ïîêðûòèé, ïîëó÷àåìûõ â äóãîâîì 
ðåæèìå, ïîðÿäêà 20-40 ìêì, ïîðè-
ñòîñòü 2-8 %, ðàçìåð ïîð 5-7 ìêì. 
Òèïè÷íàÿ ìîðôîëîãèÿ ïîâåðõíîñòè 
òàêèõ ïîêðûòèé ïðèâåäåíà íà ðè-
ñóíêàõ 1à, 1á.

Ñîñòàâ ïîêðûòèÿ ñôîðìèðîâàí 
ðåíòãåíîàìîðôíûìè ôàçàìè ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì êðè-
ñòàëëè÷åñêèõ íàíîñòðóêòóðíûõ 
ôîðì. Òåìïåðàòóðíûé äèàïàçîí 
êðèñòàëëèçàöèè ïîêðûòèÿ ëåæèò 
â ïðåäåëàõ 720-780°Ñ. Õèìè÷å-
ñêèé ñîñòàâ ïîêðûòèé ïðåäñòàâ-
ëåí ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òèòà-
íîôîñôàòîâ êàëüöèÿ CaTi4(PO4)6, 
CaTiO3 ñ âêëþ÷åíèåì ôîñôàòîâ 
êàëüöèÿ CaP2O6, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîôàçîâî-
ãî àíàëèçà (ðèñ. 2).

Ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïî-
êðûòèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì ýíåðãîäè-
ñïåðñèîííîãî àíàëèçà: Ti = 30,1 %, 
Ca = 24 %, P = 45,9 % ïðè ñîîò-
íîøåíèè Ca/P = 0,52, êîòîðîå 
ìåíüøå ñòåõèîìåòðè÷åñêîãî ñîîò-
íîøåíèÿ Ca/P â ÃÀ. Íèçêîå ñîîò-
íîøåíèå Ca/P ñâÿçàíî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñ ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâà-
íèÿ àíîäíîãî ÊÔ ïîêðûòèÿ, êîòî-
ðîå îáðàçóåòñÿ íà òèòàíîâîì ýëåê-
òðîäå ïîñðåäñòâîì îêèñëåíèÿ Ti è 
âêëþ÷åíèÿ åãî îêèñëîâ â ñòðóêòóðó 
ïîêðûòèÿ.

Àäãåçèîííàÿ ïðî÷íîñòü ïîêðû-
òèé ê òèòàíîâîé ïîäëîæêå ïîðÿä-
êà 20-30 ÌÏà. Íåäîñòàòêîì ÊÔ 
ïîêðûòèé, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì 
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àíîäíîãî îêñèäèðîâàíèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ íèçêàÿ ýëàñòè÷íîñòü è âûñîêàÿ 
õðóïêîñòü.

Ñïîñîáíîñòü äóãîâûõ ÊÔ ïî-
êðûòèé ñòèìóëèðîâàòü ïðîöåññû 
îñòåîèíäóêöèè äîêàçàíà â ñèñòåìå 
in vitro ñ ïðèìåíåíèåì ÏÖÐ àíà-
ëèçà íà âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêî-
ãî êîñòíîãî ìàðêåðà îñòåîïîíòèíà 
[17]. Íà 14 ñóòêè íà ïîâåðõíîñòè 
ÊÔ ïîêðûòèÿ îòìå÷åíî ôîðìèðî-
âàíèå ìîíîñëîÿ ìåçåíõèìàëüíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê (ðèñ. 3à), ïîÿâ-
ëåíèå íåçðåëîé êîñòíîé òêàíè îò-
ìå÷åíî íà 30 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà 
(ðèñ. 3á).

Ìåòîä àíîäíîãî îêñèäèðîâàíèÿ 
ñ ðàçëè÷íûìè òåõíîëîãè÷åñêèìè 
ðåæèìàìè èñïîëüçóåòñÿ ðÿäîì îò-
å÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ôèðì 
äëÿ íàíåñåíèÿ ÊÔ ïîêðûòèé íà 
òèòàíîâûå èìïëàíòàòû, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ ïîêàçàíà êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêîé èõ ïðèìåíåíèÿ. 

Òàêèå ïîêðûòèÿ öåëåñîîáðàçíî 
ïðèìåíÿòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ 
èìïëàíòàòîâ, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ 
ïëàñòè÷åñêîé äåôîðìàöèè â ïðî-
öåññå óñòàíîâêè, ïðåäíàçíà÷åííûõ 
äëÿ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, íà-
ïðèìåð, êîíñòðóêöèè äëÿ ýíäîïðî-

òåçèðîâàíèÿ è äåíòàëüíûå èìïëàí-
òàòû [14].

Îäíàêî ýòîò ìåòîä èìååò îãðà-
íè÷åíèå, ò.ê. ïîêðûòèÿ óäàåòñÿ 
íàíåñòè òîëüêî íà ìàòåðèàëû âåí-
òèëüíîé ãðóïïû (Ti, Zr, Nb). Íî â 
êà÷åñòâå ìåòàëëè÷åñêîãî îñòîâà ýí-
äîïðîòåçîâ êðóïíûõ ñóñòàâîâ â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå 
èñïîëüçîâàòü íåðæàâåþùóþ ñòàëü 
è åå ñïëàâû, ò.ê. òèòàíîâûå ñïëàâû 
óñòóïàþò èì ïî ñâîèì ïðî÷íîñòíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ 
ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé â ÒÏÓ ïðåäëî-
æåí ñïîñîá, çàùèùåííûé ïàòåíòîì 
ÐÔ [18], êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò íà-
íåñåíèå íà ñòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü 
ìàòåðèàëà âåíòèëüíîé ãðóïïû, íà-
ïðèìåð, òèòàíà îïðåäåëåííîé òîë-
ùèíû ñ ïîñëåäóþùèì äóãîâûì îê-
ñèäèðîâàíèåì. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ 
âûñîêîé àäãåçèè òèòàíîâîãî ñëîÿ ñ 
ìàòåðèàëîì îñíîâû åãî ïðåäëîæå-
íî íàíîñèòü âàêóóìíûìè ìåòîäàìè, 
íàïðèìåð, âàêóóìíî-äóãîâûì èñïà-
ðèòåëåì.

2.2. Êàëüöèé-ôîñôàòíûå ïî-
êðûòèÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì 
âûñîêî÷àñòîòíîãî ìàãíåòðîííîãî 
ðàñïûëåíèÿ

Âûñîêî÷àñòîòíîå ìàãíåòðîííîå 
ðàñïûëåíèå (Â×ÌÐ) øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ìèêðîýëåêòðîíèêå 
äëÿ íàíåñåíèÿ ïëåíîê ñëîæíîãî 
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà áåç èçìåíåíèÿ 
èõ ñòåõèîìåòðèè. Ìåòîä îñíîâàí 
íà ðàñïûëåíèè ìàòåðèàëà â âàêóó-
ìå çà ñ÷åò áîìáàðäèðîâêè ïîâåðõ-
íîñòè ìèøåíè èîíàìè ðàáî÷åãî 
ãàçà (â îñíîâíîì àðãîíà), îáðàçóþ-
ùèìèñÿ â ïëàçìå àíîìàëüíîãî òëå-
þùåãî ðàçðÿäà ïðè íàëîæåíèè íà 
íåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ [18].

Ðèñóíîê 1
Òèïè÷íàÿ ìîðôîëîãèÿ ïîâåðõíîñòè ÊÔ ïîêðûòèÿ, ïîëó÷åííîãî 
ìåòîäîì àíîäíîãî îêñèäèðîâàíèÿ â äóãîâîì ðåæèìå:  
à) ½1000;                                    á) ½10000

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììà ÊÔ ïîêðûòèÿ, ïîëó÷åííîãî ìåòîäîì àíîäíîãî 
îêñèäèðîâàíèÿ â äóãîâîì ðåæèìå, ïîñëå îòæèãà ïðè 800°Ñ

Ðèñóíîê 3
Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ 
in vitro: à) îêðàñêà àçóð – II ýîçèí, ½400, 14 ñóòîê; 
á) îêðàñêà àëèçîðèíîâûì êðàñíûì, ½100, 30 ñóòîê [16]
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Äëÿ íàíåñåíèÿ êàëüöèé-ôîñôàò-
íûõ ïîêðûòèé â íàøèõ ðàáîòàõ 
ïðèìåíÿåòñÿ óñòàíîâêà Â×ÌÐ ñ 
ðàáî÷åé ÷àñòîòîé 13,56 ÌÃö. Êîí-
ñòðóêöèÿ ðàñïûëèòåëüíîé ñèñòåìû 
óñòàíîâêè ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü âû-
ñîêóþ îäíîðîäíîñòü ïëàçìû è, êàê 
ñëåäñòâèå, äîáèâàòüñÿ ðàâíîìåðíî-
ñòè íàíåñåíèÿ ïîêðûòèé ïðè ñêî-
ðîñòè ðîñòà ïëåíîê ôîñôàòîâ êàëü-
öèÿ, äîñòèãàþùåé 0,5-0,8 ìêì/÷àñ. 
Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâî-
ëÿåò ôîðìèðîâàòü ýëàñòè÷íûå ÊÔ 
ïîêðûòèÿ ñ ðåãóëèðóåìûì õèìè-
÷åñêèì ñîñòàâîì òîëùèíîé ïîðÿä-
êà 1-2 ìêì, íèçêîé ïîðèñòîñòüþ, 
âûñîêîé àäãåçèåé ê ìàòåðèàëó èì-
ïëàíòàòà. Ìàãíåòðîííûå ïîêðûòèÿ, 
íàíåñåííûå íà èìïëàíòàòû, ñïî-
ñîáíû âûäåðæèâàòü ñóùåñòâåííûå 
ìåõàíè÷åñêèå äåôîðìàöèè áåç ðàç-
ðóøåíèÿ, ñëóæàò áàðüåðîì äëÿ âû-
õîäà ëåãèðóþùèõ ýëåìåíòîâ, ÷òî 
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ìåòàëëîçîâ 
[19].

Òèïè÷íàÿ ìîðôîëîãèÿ ïîâåðõíî-
ñòè ÊÔ ïîêðûòèé, ñôîðìèðîâàí-
íûõ ìåòîäîì Â×ÌÐ, ïðåäñòàâëåíà 
ðèñóíêàõ 4à, 4á.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîêðûòèÿ, ïîëó-
÷åííûå ìåòîäîì Â×ÌÐ, ÿâëÿþòñÿ 
ñïëîøíûìè, ïîâòîðÿþò èñõîäíóþ 
ìîðôîëîãèþ ïîâåðõíîñòè èìïëàí-
òàòà, íå èìåþò ñîáñòâåííîé ìàêðî- 
è ìèêðîïîðèñòîé ñòðóêòóðû, ÷òî 
îáúÿñíÿåòñÿ ìåõàíèçìîì èõ àòî-
ìàðíîãî ðîñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îæå-ñïåêòðîìå-
òðèè (ðèñ. 5) îñíîâíûìè ýëåìåí-
òàìè ïîêðûòèÿ ÿâëÿþòñÿ êàëüöèé, 
ôîñôîð è êèñëîðîä, âõîäÿùèå â 
ñîñòàâ ðàñïûëÿåìîé ÃÀ ìèøåíè. 
Îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå 
Ñà è P, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 60 % àòîìíîé ìàññû âñåãî 
ïîêðûòèÿ, è ïåðåìåøèâàíèå ÊÔ 
ïîêðûòèÿ ñ ìàòåðèàëîì ïîäëîæêè, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå àäãåçè-
îííûå ñâîéñòâà [20].

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîêðûòèÿ, 
ïîëó÷åííîãî Â×ÌÐ, ïî ðåçóëü-
òàòàì ðåíòãåíîôàçîâîãî àíàëèçà 
(ðèñ. 6), àíàëîãè÷åí õèìè÷åñêîìó 
ñîñòàâó ðàñïûëÿåìîé ÃÀ ìèøåíè, 
íàëè÷èå äðóãèõ ôîñôàòîâ êàëüöèÿ, 
òàêèõ êàê β-òðèêàëüöèéôîñôàò 
(ÒÑÐ-Ñà3(ÐÎ4)2), òåòðàêàëüöèé-
ôîñôàò (ÒÒÑÐ-Ñà4Ð2Î9), à òàêæå 
îêñèäà êàëüöèÿ ÑàÎ èëè îêñèäà 
òèòàíà TiO2 íå îïðåäåëÿåòñÿ [20].

Ðèñóíîê 4
Ìîðôîëîãèÿ ïîâåðõíîñòè Â×ÌÐ ïîêðûòèÿ: 
 à) ïëîñêèå ïîäëîæêè ½1000;            á) ìèêðîâèíò ½200

Ðèñóíîê 5
Ïðîôèëü ðàñïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ â ÊÔ ïîêðûòèè, 
ñôîðìèðîâàííîì ìåòîäîì Â×ÌÐ íà íåðæàâåþùåé ñòàëè, 
ïî ðåçóëüòàòàì îæå-ñïåêòðîìåòðèè [21]

Ðèñóíîê 6
Ðåíòãåíîãðàììà ÊÔ ïîêðûòèÿ, ñôîðìèðîâàííîãî ìåòîäîì Â×ÌÐ 
íà òèòàíîâîé ïîäëîæêå [20]
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Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä Â×ÌÐ 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òîíêèå âûñî-
êî÷èñòûå ÊÔ ïîêðûòèÿ, ñõîäíûå 
ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñ ãèäðîê-
ñèàïàòèòîì – îñíîâíûì ìèíåðàëü-
íûì êîìïîíåíòîì êîñòíîé òêàíè. 
Îïòèìàëüíàÿ òîëùèíà ïîêðûòèé, 
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàêñèìàëüíîé 
àäãåçèîííîé ïðî÷íîñòè, ñîñòàâëÿåò 
1-2 ìêì [19]. Òåì íå ìåíåå, òîíêèå 
ïîêðûòèÿ îáëàäàþò îñòåîèíäóêòèâ-
íûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ in vivo 
(ðèñ. 7).

Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 7á, âûÿâ-
ëåíû êîñòíàÿ òêàíü (1) è êîñòíî-
ìîçãîâûå ïîëîñòè, çàïîëíåííûå 
êîñòíûì ìîçãîì (2). Êîñòíàÿ òêàíü 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîâåðõíî-
ñòè ïîêðûòèÿ ïî òèïó «ïîëçó÷åãî» 
îñòåîãåíåçà.

Èññëåäîâàíèÿ òîêñè÷íîñòè, ìåñò-
íîðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, àïèðî-
ãåííîñòè ÊÔ ïîêðûòèÿ, ñôîðìèðî-
âàííîãî ìåòîäîì Â×ÌÐ, ïðîâåäåí-
íûå ïî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ10993 â àê-
êðåäèòîâàííîé ëàáîðàòîðèè ÔÃÓÍ 
«Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò ãèãèåíû» (ïðî-
òîêîë ¹ 080825 îò 10.06.2008 ã.), 
äîêàçàëè áèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü ÊÔ ïîêðûòèé, ïîëó÷åííûõ 
Â×ÌÐ, è èõ ñîîòâåòñòâèå òðåáîâà-
íèÿì íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè.

Íåîñïîðèìûì äîñòîèíñòâîì ìå-
òîäà Â×ÌÐ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òîíêèå áèîàê-
òèâíûå ÊÔ ïîêðûòèÿ íà ðàçíîî-
áðàçíûõ ìàòåðèàëàõ ìåäèöèíñêîãî 

ïðèìåíåíèÿ (ìåòàëëàõ, êåðàìèêå, 
ïîëèìåðàõ) è ìîæåò óñïåøíî ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ èìïëàíòàòîâ, ïîäâåð-
æåííûõ ðàçëè÷íûì äåôîðìàöèÿì.

2.3. Êîìïîçèòíûå ïîêðûòèÿ 
íà îñíîâå ôòîðóãëåðîäíûõ ïëà-
ñòèêîâ, íàïîëíåííûõ ôîñôàòàìè 
êàëüöèÿ

Èäåÿ ñîçäàíèÿ êîìïîçèòíûõ ïî-
êðûòèé íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêè 
èíåðòíîãî ïîëèìåðíîãî ñâÿçóþùå-
ãî è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî íàïîë-
íèòåëÿ, ñîñòîÿùåãî èç ôîñôàòîâ 
êàëüöèÿ èëè èõ ñìåñåé ðàçëè÷íîãî 
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ïðèíàäëåæèò 
îäíîìó èç ïàòðèàðõîâ ñîâðåìåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ìàòåðèàëîâå-
äåíèÿ ïðîôåññîðó Ëîíäîíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà Óèëüÿìó Áîíôèëäó 
[21]. Â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëå-
äîâàíèé îí è åãî êîëëåãè ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî íà îñíîâå ñâåðõâû-
ñîêîìîëåêóëÿðíîãî ïîëèýòèëåíà 
(ÑÂÌÏ) è ÃÀ âîçìîæíî ñîçäàíèå 
çàìåùàþùèõ êîíñòðóêöèé ìåëêèõ 
êîñòåé (ïðîòåçû ñðåäíåãî óõà). 
Èíòåðåñ ìàòåðèàëîâåäîâ è êëèíè-
öèñòîâ ê êîìïîçèòíûì ìàòåðèàëàì 
îáóñëîâëåí âîçìîæíîñòüþ ïîëó-
÷àòü ñîâîêóïíîñòü íåîáõîäèìûõ 
ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ è âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü. Â ÷àñòíîñòè, ïîêðû-
òèÿ èç òàêèõ ìàòåðèàëîâ îáëàäàþò 
âûñîêîé ýëàñòè÷íîñòüþ, õîðîøåé 
àäãåçèåé ê ðàçëè÷íûì ìàòåðèàëàì 
(òèòàí, íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, êåðà-
ìèêà), òîëùèíîé áîëåå 150 ìêì, 
âûñîêîé îáúåìíîé ïîðèñòîñòüþ 
(áîëåå 30 %) ïðè ðàçìåðå ïîð áîëåå 
100 ìêì. Äîñòàòî÷íàÿ òîëùèíà è 

âûñîêàÿ ïîðèñòîñòü îáåñïå÷èâàþò 
íåîáõîäèìóþ ñòåïåíü èíòåãðàöèè 
êîñòíîé òêàíè ñ èìïëàíòèðóåìûì 
óñòðîéñòâîì.

Ïîäîáíàÿ êîíöåïöèÿ ïîëó÷èëà 
ðàçâèòèå â íàøèõ ðàáîòàõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ñâÿçóþùå-
ãî ôòîðóãëåðîäíûõ ïëàñòèêîâ.

Òèïè÷íàÿ ñòðóêòóðà êîìïîçèò-
íûõ ïîêðûòèé íà îñíîâå ôòîðó-
ãëåðîäíîãî ïëàñòèêà àíàëîãè÷íà 
ñòðîåíèþ ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè 
(ðèñ. 8à, 8á) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìíîãîóðîâíåâóþ ïîðèñòóþ ñèñòåìó 
ìàêðîïîð ðàçìåðîì áîëåå 100 ìêì, 
ïðîíèçàííûõ ìèêðîïîðàìè è êà-
ïèëëÿðàìè.

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè êîìïî-
çèòà ñ ÃÀ íàïîëíèòåëåì ÿâëÿþòñÿ 
êàëüöèé, ôîñôîð, êèñëîðîä è ôòîð 
ñ íåáîëüøîé ïðèìåñüþ ìàãíèÿ, êà-
ëèÿ, óãëåðîäà è íàòðèÿ (òàáë. 1). 
Â ïîêðûòèè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü 
ñëåäîâûå êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ 
áèîàêòèâíîãî íàïîëíèòåëÿ.

Ôàçîâûé ñîñòàâ ìèíåðàëüíîé ÷à-
ñòè êîìïîçèòà îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî íàïîëíè-
òåëÿ è ìîæåò çàäàâàòüñÿ îò àìîðô-
íîãî äî êðèñòàëëè÷åñêîãî.

Ìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
êîìïîçèòà ìîæíî âàðüèðîâàòü â 
øèðîêèõ äèàïàçîíàõ ïîñðåäñòâîì 
èçìåíåíèÿ ìàññîâîãî ñîîòíîøåíèÿ 
ñâÿçóþùåå/íàïîëíèòåëü. Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû 
çíà÷åíèÿ ýëàñòè÷íîñòè (ζ,) è àäãå-
çèîííîé ïðî÷íîñòè (ψ) êîìïîçèòîâ 
ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ÃÀ.

Èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé 
ñîâìåñòèìîñòè in vivo â òåñòå ýê-
òîïè÷åñêîãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ, 

Ðèñóíîê 7
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ïðîâîäèìûå ñîãëàñíî «Ïðàâèëàì 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» 
(Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ 
îò 12.08.1977 ã. ¹ 755), íå âû-
ÿâèëè ëîêàëüíûõ, îáùèõ, âîñïàëè-
òåëüíûõ è òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé íà 
èìïëàíòèðóåìûé ìàòåðèàë. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû ïîëó÷åííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 
9à, 9á.

Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ îïðå-
äåëÿåòñÿ êîñòíàÿ òêàíü (1) è êîñò-
íîìîçãîâûå ïîëîñòè, çàïîëíåííûå 
êîñòíûì ìîçãîì (2), íàáëþäàåòñÿ 
âðàñòàíèå êîñòè â ïîðû ïîêðûòèÿ 
(ingrowth). Ïðîöåññ èíòåãðàöèè 
èìïëàíòàòà ñ êîñòíîé òêàíüþ èäåò 
ïîñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ ñòðóê-
òóð òèïà «áèîêîìïîçèò – êîñòíàÿ 
òêàíü» [22, 23].

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÒÏÓ ñîâìåñò-

íî ñ êîëëåãàìè èç ÃÎÓ ÂÏÎ Ñèá-
ÃÌÓ Ðîñçäðàâà (ã. Òîìñê), ÍÈÈ 
Îíêîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê), 
ÔÃÓ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè 
è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè» 
(ã. Òîìñê), ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) 
âåäóòñÿ ðàáîòû ïî òåñòèðîâàíèþ 
ðàçðàáîòàííûõ ÊÔ ïîêðûòèé ñ öå-
ëüþ äàëüíåéøåãî èõ âíåäðåíèÿ â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Èìïëàíòàòû ñ ÊÔ ïîêðûòèÿìè, 
ñôîðìèðîâàííûìè àíîäíûì îê-
ñèäèðîâàíèåì â äóãîâûì ðåæèìå, 
ïðîøëè óñïåøíûå êëèíè÷åñêèå 

èñïûòàíèÿ â êëèíèêå Ðîññèéñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ 
(ã. Ìîñêâà), Ãîðîäñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Í.È. Ïè-
ðîãîâà (ã. Ìîñêâà). Âûÿâëåíû ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîíñîëèäàöèÿ ïåðå-
ëîìîâ, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è 
ðåöèäèâîâ, ïîëíàÿ êîñòíàÿ ðåãå-
íåðàöèÿ, îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ 
ëîæíîãî ñóñòàâà, äîñòàòî÷íàÿ õè-
ìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, îòñóòñòâèå 
ðàçäðàæàþùåãî, ñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåãî, îáùåòîêñè÷åñêîãî è ìóòàãåí-
íîãî äåéñòâèÿ, óñòàíîâëåíî îñîáîå 
ïðåèìóùåñòâî èìïëàíòàòîâ ïðè ëå-
÷åíèè ìàëîïîäâèæíûõ ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íà ðèñóíêå 10à 
ïðåäñòàâëåíû èçäåëèÿ ñ ÊÔ ïîêðû-
òèÿìè, ñôîðìèðîâàííûìè ìåòîäîì 
äóãîâîãî îêñèäèðîâàíèÿ.

Ìåòàëëè÷åñêèå èìïëàíòàòû ñ ïî-
êðûòèÿìè íà îñíîâå êàëüöèé-ôîñ-
ôàòíûõ ñòðóêòóð, ñôîðìèðîâàí-
íûõ âûñîêî÷àñòîòíûì ìàãíåòðîí-
íûì ðàñïûëåíèåì, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðàçðåøåíèåì ýòè÷åñêîãî êîìèòå-
òà ÃÎÓ ÂÏÎ ÑèáÃÌÓ Ðîñçäðàâà, 

ïðîõîäÿò îãðàíè÷åííûå êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî âíóòðèêîñòíî óñòàíîâëåííûå 
èìïëàíòàòû íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò áåç îñëîæíåíèé. Íà ðèñóí-
êå 10á ïðåäñòàâëåíû èçäåëèÿ ñ ÊÔ 
ïîêðûòèÿìè, ñôîðìèðîâàííûìè 
Â×ÌÐ ìåòîäîì.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðè-
ìåíåíèåì êîìïîçèòîâ íà îñíîâå 
ôòîðóãëåðîäíûõ ïëàñòèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ èõ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå 
ìàòðèêñîâ äëÿ òêàíåâîé èíæåíå-
ðèè [24, 25]. Íàñûùàÿ ìàòðèêñû 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è 
êëåòî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, ìîæíî 
óïðàâëÿòü ïðîöåññàìè îñòåîãå-
íåçà, ïîýòîìó èõ ìîæíî îòíåñòè 
ê êàòåãîðèè áèîóñòðîéñòâ – áèî- 
÷èïàì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïî-

âðåæäåíèé ïðè ïîëèòðàâìå òðåáó-
þòñÿ èìïëàíòàòû ñ ðàçëè÷íûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïîâåðõíîñòè, ïðåä-

Ðèñóíîê 8
Ìíîãîóðîâíåâûå ïîðû íà ïîâåðõíîñòè áèîêîìïîçèòà

Таблица 1
Элементный состав композитных покрытий

Количество ГА в 
композите, масс %

Элементы, входящие в состав композита
Ca P O F Mg K Na остальные

30 30,4206 12,8093 19,9447 32,9557 0,5536 0,0444 0,4163 2,8554
50 35,1171 15,4181 29,1980 16,9024 0,6624 0,0346 0,5282 2,1392
70 37,1635 16,3777 32,6303 11,7968 0,6010 0,0444 0,5422 0,8441

Таблица 2
Значения эластичности (ζ,) и адгезионной прочности (ψ) композитов с различным содержанием ГА

Содержание наполнителя (ГА), мас. % Эластичность*, ζ, мм Адгезия при отрыве**, ψ, 106 кг/м2

30 2,0 12,1
50 3,0 9,2
70 3,5 7,1
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íàçíà÷åííûå äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ 
ïðîöåññîâ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíå-
çà. Ðàçâèâàåìûå â ÒÏÓ òåõíîëîãèè 
ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü ïîêðûòèÿ 
íà îñíîâå ôîñôàòîâ êàëüöèÿ ðàç-
ëè÷íîãî ñîñòàâà è ñâîéñòâàìè, íî 
íè îäíà òåõíîëîãèÿ íå ñïîñîáíà 
îáåñïå÷èòü ïîëíîãî êîìïëåêñà òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ðàçëè÷-
íûì èìïëàíòàòàì. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ýòîé ïðîáëåìû ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
íîâûå òèïû ãèáðèäíûõ ïîêðûòèé 
íà îñíîâå èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ 
òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ïîêðû-
òèé.

Èíòåãðèðîâàíèåì âàêóóìíûõ ìå-
òîäîâ íàíåñåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïî-
êðûòèé è àíîäíîãî îêñèäèðîâàíèÿ 
â äóãîâûì ðåæèìå óäàåòñÿ ïîëó-
÷àòü ÊÔ ïîêðûòèÿ íà èìïëàíòàòàõ 
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.

Ñîâìåùàÿ ìåòîä àíîäíîãî îêñè-
äèðîâàíèÿ ñ òåõíîëîãèÿìè íàíå-

ñåíèÿ ïîëèìåðíûõ ïîêðûòèé, äî-
ñòèãàåòñÿ óâåëè÷åíèå àäãåçèè ïî-
êðûòèé è óìåíüøàåòñÿ ðàñòâîðåíèå 
ìàòåðèàëà èìïëàíòàòà.

Êîìáèíèðóÿ òîíêèå Â×ÌÐ ïî-
êðûòèÿ ñ àíîäíûìè è êîìïîçèòíû-
ìè ÊÔ ïîêðûòèÿìè, ïîëó÷àþòñÿ 
ìàòåðèàëû ñ ðàçâèòîé ïîâåðõíîñ-

òüþ è óëó÷øåííîé áèîëîãè÷åñêîé 
ñîâìåñòèìîñòüþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ãèáðèäíûå ÊÔ ïîêðûòèÿ ïî-
çâîëÿò äîñòè÷ü êà÷åñòâåííî íîâîãî 
óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ìíîæåñòâåííûìè è ñî÷åòàííûìè 
òðàâìàìè çà ñ÷åò áîëüøèõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ðèñóíîê 10
Îáðàçöû èìïëàíòàòîâ ñ ÊÔ ïîêðûòèÿìè: à) àíîäíîå îêñèäèðîâàíèå â äóãîâîì ðåæèìå; á) Â×ÌÐ
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ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ МОДЕЛИ 
УПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ В 
УЧРЕЖДЕНИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
USE OF INNOVATIVE MANAGEMENT MODEL IN HELTH CARE INSTITUTION

В статье отражены актуальные для современного этапа развития от-

ечественного здравоохранения вопросы разработки инновационных 

технологий диагностики, лечения, организации процесса и управления 

деятельностью медицинского учреждения. Представлены инновацион-

ные подходы к моделированию процессов управления при реализации 

технологической цепочки организации оказания медицинской помощи в 

травматологии и ортопедии.

Ключевые слова: инновации в здравоохранении; управление деятель-

ностью; травматология и ортопедия.

The article presents the actual modern issues of domestic public health 

service related to development of innovative technologies of diagnostics, 

treatment, process organization and management in health care facility. 

The innovative approaches to modeling of management processes in re-

alization of process flows of organization of medical aid in traumatology 

and orthopedics are given.

Key words: innovations in health care; management; traumatology and 

orthopaedics.

Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé 

íàóêè äî 2020 ãîäà îáîçíà÷åíû 
îñíîâíûå çàäà÷è, ñðåäè êîòîðûõ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îïòèìèçà-
öèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èííîâàöèîííîå 
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè. Èííîâàöèîííàÿ 
ìîäåëü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
áóäåò îïèðàòüñÿ íà öåëåâûå ìåæâå-
äîìñòâåííûå ìåäèöèíñêèå íàó÷íûå 
ïðîãðàììû è, ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì è 
êàäðîâîì îáåñïå÷åíèè, ðåàëèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, 
ñîçäàñò ïðîðûâíûå òåõíîëîãèè äëÿ 
ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. «Êîíöåïöèÿ» îïðåäåëÿåò 
ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèîðèòåòû, ñðåäè 
êîòîðûõ òåõíîëîãèè ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ 
è ðåàáèëèòàöèè. Îñíîâíûì ìåõà-
íèçìîì ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííî-
ãî ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæâåäîìñòâåííîå 
âçàèìîäåéñòâèå, à ê èíñòèòóòàì 
âíåäðåíèÿ îòíåñåíû öåíòðû âû-

ñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé  
[1].

Èííîâàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
íîâîââåäåíèÿ â îáëàñòè òåõíèêè, 
òåõíîëîãèè, îðãàíèçàöèè òðóäà 
è óïðàâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà èñ-
ïîëüçîâàíèè äîñòèæåíèé íàóêè è 
ïåðåäîâîãî îïûòà, à òàêæå âíåäðå-
íèå ýòèõ íîâøåñòâ â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ è ñôåðàõ [2]. Ïðè ñóùåñòâó-
þùåé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè 
ðîëü èííîâàöèé â ñôåðå îõðàíû 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí îñîáî çíà÷èìà. 
Èííîâàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè íà-
ïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå 
íîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Íàó÷íûå è 
ïðàêòè÷åñêèå èíòåðåñû âåäóùèõ 
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
ïðàâëåíû íà ðàçâèòèå àêòóàëüíûõ 
èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâåéøèõ 
áèîòåõíîëîãèé, íàíîòåõíîëîãèé, 
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîí- 
íûõ è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñèñòåìû ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà è ñîçäàíèå 
êîìïëåêñíûõ ñèñòåì ëå÷åíèÿ ñ 

ïðèâëå÷åíèåì èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è 
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà. Îñíîâíûì 
ïðèíöèïîì èííîâàöèîííîãî ðàç-
âèòèÿ âîîáùå è çäðàâîîõðàíåíèÿ 
â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå 
âñåõ èííîâàöèé íà èííîâàöèè 
â ïðîäóêòàõ è óñëóãàõ, èííîâà-
öèè â îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè 
 [2, 3].

Ýâîëþöèÿ ðîññèéñêîãî ìåíåä-
æìåíòà â óñëîâèÿõ ìåíÿþùåéñÿ 
ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû òðåáóåò êà-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé óïðàâëåí÷å-
ñêîãî ìûøëåíèÿ, ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûõ ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ, íî-
âûõ îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ 
áûñòðûì ðåàãèðîâàíèåì íà ïîòðåá-
íîñòè êëèåíòîâ, è ñïîñîáíûõ ôîð-
ìèðîâàòü èõ íîâûå ïîòðåáíîñòè [4]. 
Îñîáî àêòóàëüíû îáîçíà÷åííûå 
ïðîáëåìû äëÿ ðîññèéñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå â óñëîâèÿõ 
èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ òðåáóåò 
ôîðìèðîâàíèÿ îñîáûõ ïîäõîäîâ ê 
ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíûå 
ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ìîäåëèðóþò 

Статья поступила в редакцию 24.05.2011 г.
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îòäåëüíûå åãî êîìïîíåíòû, íå îáú-
åäèíÿÿ èõ â åäèíóþ êàðòèíó, îïðå-
äåëÿÿ ïðè ýòîì îñíîâíûì ïðåäíà-
çíà÷åíèåì óïðàâëåíèÿ ñîçäàíèå 
óñòîé÷èâîé îðãàíèçàöèè. Ðåøåíèå 
ïðîáëåìû âîçìîæíî ïðè àíàëèçå 
è òâîð÷åñêîé ïåðåðàáîòêå èìåþùå-
ãîñÿ ìèðîâîãî îïûòà. Â ìèðîâîé 
ïðàêòèêå èçâåñòíû ÷åòûðå ìåòîäà 
ïðîöåññíîãî óïðàâëåíèÿ, ïðåäëà-
ãàåìûõ íà âûáîð â çàâèñèìîñòè îò 
õàðàêòåðà ïðîèçâîäèìûõ çàòðàò è 
ãëóáèíû ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé: MRP (Manufacturing Resource 
Planning) – ïëàíèðîâàíèå ðåñóð-
ñîâ ïðîèçâîäñòâà; TQM (Total 
Quality Management) – âñåîáùåå 
óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì; BRP (Busi-
ness Process Reengineering) – ðåèí-
æèíèðèíã áèçíåñ-ïðîöåññîâ; KM 
(Knowledge Management) – óïðàâ-
ëåíèå çíàíèÿìè [5].

Âûáîðî÷íûé ïîäõîä ê óïðàâ-
ëåíèþ îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíî-
ñòè êàæäîãî ìåòîäà è ïðèâîäèò ê 
óïðàâëåí÷åñêèì ïðîâàëàì ñòðàòå-
ãèé ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ïðîäóìàíà 
ðàçðàáîòàííàÿ ñòðàòåãèÿ [6, 7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííîãî ñïîñî-
áà ìîäåëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ, 
ïîçâîëÿþùàÿ ðàñøèðèòü ãðàíèöû 
îòäåëüíî âûáðàííûõ ìåòîäîâ, îáú-
åäèíÿÿ âñå ÷åòûðå ïðåäëîæåííûõ 
ìåòîäà ñ êîððåêöèåé íà ñèñòåì-
íîñòü óïðàâëåí÷åñêîé ìîäåëè.

Â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ ïðåä-
ëîæåíà ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííûõ 
óïðàâëåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè ìî-
äåðíèçàöèè ñóùåñòâóþùåé òåõíî-
ëîãè÷åñêîé öåïî÷êè «Ìîíèòîðèíã 
çàáîëåâàåìîñòè – Ñâîåâðåìåííîå 
âûÿâëåíèå – Òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà 
è îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê âèäó 
ëå÷åíèÿ – Ïëàíèðîâàíèå ñðîêîâ 
ëå÷åíèÿ – Ïîäãîòîâêà ê ëå÷åíèþ 
– Âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå è îáåñïå÷åíèå îïåðà-
öèé – Ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ – Äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå (äàëüíåéøèé 
ìîíèòîðèíã) è îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ â åäèíîé öåíòðàëèçî-
âàííîé ñòðóêòóðå (âåäóùåå ïðî-
ôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå íà òåððèòî-
ðèè) íà îñíîâå ïðèíöèïà ðîòàöèè 
(êîíñóëüòàòèâíî- äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ñëóæáà – êëèíèêà – àìáóëàòîð-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äëÿ ñóùå-
ñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè 
è ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Â 
îñíîâó ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ëåã àíàëèç 
ïðîáëåì îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ïî äàííîìó ïðîôèëþ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå èííîâà-
öèîííîãî ïðîåêòà íàïðàâëåíû íà 
îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ ã. Íîâîñè-
áèðñêà è ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèé, 
à òàêæå óâåëè÷åíèå äîñòóïíîñòè 
ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðè îêàçàíèè 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé òðàâìàòîëîãî-îðòîïå-
äè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè (ïðåâåíòèâíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü); íîâûõ ïîä-
õîäîâ ê ëå÷åíèþ âçðîñëûõ è äåòåé 
ïî åäèíîé ìåòîäèêå ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîçâî-
ëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ 
ñ êðàò÷àéøèìè ñðîêàìè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè, ñ ìèíèìèçàöèåé 
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé; ðàçðà-
áîòêå êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé, áèî-
òåõíîëîãèé.

Çàäà÷è, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ðåøèòü â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà:
- ðàííåå âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ 

ïðåäñòîÿùèì ïðîãíîçèðóåìûì 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ñêðè-
íèíã, ôîðìèðîâàíèå ðåãèñòðà 
ãðóïï ðèñêà) è âåäåíèå (äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ);

- îðãàíèçàöèÿ ïîëíîöåííîé êîì-
ïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ñèëàìè ñî-
òðóäíèêîâ äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæ-
áû ó÷ðåæäåíèÿ ïðè âçàèìîñâÿçè 
ñ âåäóùèìè ËÏÓ ðåãèîíà (òåêó-
ùèé ìîíèòîðèíã è âûåçäû íà ìå-
ñòà);

- ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ 
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è ñíèæå-
íèå çàòðàò íà âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå áëàãîäàðÿ öåíòðàëèçî-
âàííîé ðîòàöèîííîé îðãàíèçàöèè 
ïðååìñòâåííîñòè (ðåàëèçàöèÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè ëå÷åíèÿ) ó 
ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ äëèòåëü-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà 
è êîíòðîëÿ çà âîññòàíîâëåíèåì 
ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà;

- èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè çàáîëå-
âàíèé, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê 

íàðóøåíèÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà â ðåãèîíå;

- ðàçðàáîòêà è âûïîëíåíèå åäèíûõ 
ñòàíäàðòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîâûìè äîñòèæåíèÿìè 
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ðåêîìåí-
äàöèÿìè ÂÎÇ, â îñíîâó êîòîðûõ 
çàêëàäûâàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèé 
ôàêòîð è ïðîãíîçèðóåìûé êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò;

- ðàñïðîñòðàíåíèå íàêîïëåííîãî 
ïåðåäîâîãî îïûòà.
Ðåøåíèå ýòèõ àêòóàëüíûõ çàäà÷ 

âîçìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ è 
ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííîé ìî-
äåëè óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ 
ó÷ðåæäåíèÿ, ôîðìèðóþùåé ñè-
ñòåìíûé è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê 
óïðàâëåíèþ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìîäåëü îáú-
åäèíÿåò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà 
óïðàâëåíèÿ: óïðàâëåíèå ðåñóðñàìè, 
íåîáõîäèìûìè äëÿ êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ; óïðàâëåíèå áèçíåñ-ïðî-
öåññàìè òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè 
îêàçàíèÿ óñëóã â ñôåðå òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè; óïðàâëåíèå 
áóäóùèì, îïðåäåëÿþùèì «òî÷êè 
ðîñòà» â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà, ðåàëèçóþùåãî ïðîãðàììû 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëå-
íèå ôîêóñà êàæäîãî êîìïîíåíòà 
óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò êîíêðåò-
íóþ íàöåëåííîñòü óïðàâëåí÷åñêèõ 
äåéñòâèé è ñëåäñòâèå êàæäîãî êîì-
ïîíåíòà (ðèñ. 1).

Ôîêóñîì êîìïîíåíòà «Óïðàâëå-
íèå ðåñóðñàìè» â èííîâàöèîííîì 
ïðîåêòå ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèå ðåñóðñû – ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ñ 
èíôðàñòðóêòóðîé, ñïîñîáíîå îáå-
ñïå÷èâàòü îêàçàíèå êîìïëåêñíîé 
óñëóãè ïðè îñíàùåíèè âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì, ëèáî 
ñ óñëîâèåì ïðèâëå÷åíèÿ ïàðòíåðîâ, 
èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåå îáî-
ðóäîâàíèå; ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóð-
ñû – âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå 
ñïåöèàëèñòû, ïîäãîòîâëåííûå äëÿ 
îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ïî îñíîâíûì, âñïîìîãàòåëüíûì è 
îáåñïå÷èâàþùèì ïðîöåññàì, ëè-
áî èñïîëüçîâàíèå ïðèâëå÷åííûõ 
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ; èíôîðìàöèîí-
íûå ðåñóðñû – öåíòðàëèçîâàííàÿ 
êîìïëåêñíàÿ áàçà ñòàòèñòè÷åñêèõ, 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå äðóãàÿ 
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èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ óñòàíîâëåííîé öåëè.

Â ðåçóëüòàòå îñíàùåíèÿ âåäóùåãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ðåãèîíà âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûì, óíèêàëüíûì îáîðóäîâà-
íèåì, êîòîðîå áóäåò çàäåéñòâîâàíî 
íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû, è âíåäðåíèÿ 
èííîâàöèîííûõ ìåäèêî-îðãàíèçà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé áóäóò ðåøåíû 
çàäà÷è äîñòóïíîñòè è ðàöèîíàëüíî-
ñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè êîððåê-
öèè íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Äëÿ íàñåëåíèÿ ðå-
ãèîíà ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì ïîëó÷å-
íèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè 
íà êàæäîì ýòàïå «Òåõíîëîãè÷åñêîé 
öåïî÷êè» – â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, 
åãî ôèëèàëàõ è îòäàëåííûõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ.

Âîçìîæíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ-
÷àþò âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ïðî-
ôèëüíûå êëèíèêè, îòäåëåíèå 
ìàëîèíâàçèâíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé 
õèðóðãèè, îòäåëåíèå äåòñêîé îðòî-
ïåäèè, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé 
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, öåíòð ðåà-
áèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ãåíå-
òè÷åñêóþ è ìîðôîëîãè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèè.

Áàçîâîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà – Íîâîñèáèðñêèé 
ÍÈÈÒÎ – îáëàäàåò âñåì íåîáõî-
äèìûì íàáîðîì ñðåäñòâ è óñëîâèé. 

Êàê íàó÷íîå è êëèíè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, âçàèìîäåéñòâóþùåå ñ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè èíñòèòóòà-
ìè Ñèáèðñêîãî Îòäåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè Íàóê è Àêàäåìèåé 
Ìåäèöèíñêèõ Íàóê, ìåäèöèíñêèìè 
ÂÓÇàìè è Íîâîñèáèðñêèì Ãîñó-
äàðñòâåííûì Óíèâåðñèòåòîì, ìî-
æåò ñòàòü ìåòîäè÷åñêèì è ó÷åáíûì 
öåíòðîì, îêàçûâàÿ ïîìîùü äðóãèì 
ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ñòàíäàð-
òèçàöèè, ïðîâåäåíèè ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, íå òðåáóþùèõ 
âûñîêèõ òåõíîëîãèé.

Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì äå-
ÿòåëüíîñòè ïî óïðàâëåíèþ áèç-
íåñ-ïðîöåññàìè îòíîñÿòñÿ ïëàíè-
ðîâàíèå, áèçíåñ-ìîäåëèðîâàíèå, 
ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè è 
ïîëíîìî÷èé, ïðèìåíåíèå ïðîöåññ-
íîãî ïîäõîäà, àíàëèç ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè, ðåèíæèíèðèíã ïðîöåññîâ. 
Óïðàâëåíèå áèçíåñ-ïðîöåññàìè 
âêëþ÷àåò óïðàâëåíèå âñåìè âèäàìè 
ïðîöåññîâ òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷-
êè. Ôîêóñîì äàííîãî êîìïîíåíòà 
óïðàâëåíèÿ â èííîâàöèîííîì ïðî-
åêòå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå ïðîöåññû 
òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè – ìîíè-
òîðèíã çàáîëåâàåìîñòè (ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå, ðåãèñòðàöèÿ), 
òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà, îïðåäåëåíèå 

ïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ, ïëàíèðîâà-
íèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, ïîäãîòîâêà ê 
ëå÷åíèþ, êîíñåðâàòèâíîå èëè îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå, ðàííÿÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
è äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã (äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå); âñïîìîãà-
òåëüíûå ïðîöåññû – ñåñòðèíñêàÿ 
ïîìîùü â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ; îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåñ-
ñû – ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðîöåññîâ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñèñòå-
ìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, ôèíàí-
ñîâî-áóõãàëòåðñêîå îáñëóæèâàíèå, 
îðãàíèçàöèîííî-êàäðîâîå îáåñïå÷å-
íèå, èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå, 
àóòñîðñèíã, îðãàíèçàöèÿ ìåæâå-
äîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Óïðàâëåíèå îñíîâíûìè ïðî-
öåññàìè òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷-
êè ñîñðåäîòî÷åíî íà ñîçäàíèè íà 
áàçå âåäóùåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìîäàëü-
íûõ ïîäõîäîâ, ÷òî ñîêðàòèò ñðîêè 
äèàãíîñòèêè ïðè÷èí çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
ïîçâîëèò âûáðàòü îïòèìàëüíûé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ (õèðóðãè÷åñêîãî 
ëèáî êîíñåðâàòèâíîãî). Ïðèìåíå-
íèå èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà äëÿ 
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ðåçóëü-

Ðèñóíîê 1
Èííîâàöèîííàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
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òàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, îñíîâàííîãî íà ðåà-
ëèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè, 
ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ ëèêâèäàöèè 
ðàçðûâà ìåæäó äèàãíîñòèêîé, ëå-
÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé, ÷òî ôîð-
ìèðóåò óïðàâëÿåìóþ ïðååìñòâåí-
íîñòü è êîíòðîëü çà âñåìè ýòàïàìè 
îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Îäíèì èç ýëåìåíòîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïðîöåññû â óïðàâëåíèè, 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííî-êàäðîâîå 
îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå ìîæíî îòíå-
ñòè ê âàæíåéøèì ýëåìåíòàì ñîâðå-
ìåííîãî ìåíåäæìåíòà. Â ÍÈÈÒÎ 
ðàçðàáîòàíû áàçîâûå ïðèíöèïû 
èííîâàöèîííîãî âèäåíèÿ îðãàíè-
çàöèîííî-êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâàòü èííî-
âàöèîííóþ óïðàâëåí÷åñêóþ ìî-
äåëü: ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííîé 
ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ, ðàçðàáîò-
êà ñèñòåìû ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà, 
âíåäðåíèå ñèñòåìû ïîäáîðà, àäàï-
òàöèè, ðîòàöèè ïåðñîíàëà ïîä çàäà-
÷è è ôóíêöèè, ðàçðàáîòêà îöåíêè 
ðåçóëüòàòèâíîñòè íà îñíîâå ñáàëàí-
ñèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, ôîðìè-

ðîâàíèå êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû 
(ðèñ. 2).

Äðóãèì ýëåìåíòîì èííîâàöèîí-
íîé ìîäåëè óïðàâëåíèÿ â ðàçäåëå 
«Óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè» ÿâëÿåòñÿ 
ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà. Ê 
îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ïîëèòèêè 
â îáëàñòè êà÷åñòâà, ÿâëÿþùèìñÿ 
âåêòîðàìè äåéñòâèé ðóêîâîäñòâà 
è ïåðñîíàëà, îòíåñåíû: ðàçðàáîò-
êà è âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòêà 
åäèíîé èäåîëîãèè è åäèíûõ ñòàí-
äàðòîâ, ðàñøèðåíèå «ãåîãðàôèè» 
âíåäðåíèÿ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ 
òåõíîëîãèé è ïîâûøåíèå èõ äîñòóï-
íîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ, ïîñòîÿííîå 
îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè ïåðñîíàëà, âîâëå÷åíèå âñåãî 
ïåðñîíàëà â ðàáîòó ïî ïîñòîÿííîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ïîâûøåíèå óäî-
âëåòâîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé.

Ê èíñòðóìåíòàì, ñïîñîáñòâóþùèì 
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ìåäèêî-îðãà-
íèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñëåäóåò 
îòíåñòè åäèíóþ êîðïîðàòèâíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó (ÊÈÑ), â 
êîòîðóþ âêëþ÷åíû àâòîìàòèçèðî-

âàííûå ðàáî÷èå ìåñòà ñîòðóäíèêîâ. 
Â îñíîâå ÊÈÑ ó÷ðåæäåíèÿ ëåæèò 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, âêëþ÷à-
þùåå ìîäóëè, îïöèè ê ýòèì ìîäó-
ëÿì è ñîäåðæàùåå íàïðàâëåííóþ 
ôóíêöèîíàëüíîñòü, ïîçâîëÿþùóþ 
àâòîìàòèçèðîâàòü îòäåëüíûå ïðî-
öåññû è áëîêè óïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðî-
åêòà áóäåò ñôîðìèðîâàíà êîìïüþ-
òåðíàÿ áàçà äàííûõ ïî îñíîâíûì 
íîçîëîãèÿì, â êîòîðóþ ïîñòóïèò 
èíôîðìàöèÿ îò ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âåäóùèõ 
ïàðàëëåëüíóþ ðàáîòó ïî çàÿâëåí-
íîìó íàïðàâëåíèþ (âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà), ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñòðàòåãè÷åñêîìó ïëàíèðîâà-
íèþ, ïðàâèëüíîìó èíâåñòèðîâàíèþ 
ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîî÷åðåä-
íûõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîé ñôåðû, ïðèäàñò ìîùíûé 
èìïóëüñ è ïðåäîñòàâèò ðåñóðñû äëÿ 
ðàçâèòèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

«Óïðàâëåíèå áóäóùèì» ïðåäïî-
ëàãàåò óïðàâëåíèå âñåìè âèäàìè 
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûìè íà 

Ðèñóíîê 2
Êëþ÷åâûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèîííî-êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
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êîððåêöèþ ïðîöåññîâ â íàñòîÿùåì, 
è ñòðàòåãè÷åñêîì îïðåäåëåíèè âåê-
òîðà óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷, âûòåêà-
þùèõ èç äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ôîêóñîì ýòîãî êîìïîíåíòà óïðàâ-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïëàíèðîâàíèå äå-
ÿòåëüíîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ, êîð-
ðåêöèÿ òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè, 
îáó÷åíèå èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèé 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè 
(áèîòåõíîëîãèè, íàíîòåõíîëîãèè, 
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûå, 
ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè, ñèñòåìà 
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, ñîçäàíèå 
êîìïëåêñíûõ ñèñòåì ëå÷åíèÿ), èí-
íîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â îáëàñòè 
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã è óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèì 
ó÷ðåæäåíèåì.

Â áëîêå «Óïðàâëåíèå áóäóùèì» 
(ñòðàòåãè÷åñêîå óïðàâëåíèå) êëþ÷å-
âóþ ðîëü èãðàåò èííîâàöèîííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü êàê òàêîâàÿ, ïîñêîëüêó 
îíà îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è æèçíåñïî-
ñîáíîñòü îòäåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è 
îòðàñëè â öåëîì. Âàæíåéøèìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè ñîçäàíèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé ñèñòåìû 
ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïëàíèðîâà-
íèå, îáó÷åíèå èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãà-
íèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîöåññà ñîçäàíèÿ íà-
ó÷íîé ïðîäóêöèè (ÍÈÐ, ÍÈÎÊÐ), 
èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ê ïðèìåíåíèþ àóòñîðñèíãà è äðó-
ãèõ îðãàíèçàöèîííûõ è óïðàâëåí-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðè ðåàëèçàöèè 
èííîâàöèîííîãî öèêëà, èñïîëüçî-
âàíèå ìåõàíèçìîâ ÷àñòíî-ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà.

Ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷ íàìè ïðåäëîæåíû êëþ÷åâûå 
ïðèíöèïû ïëàíèðîâàíèÿ èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïðèíöèï íà-
ó÷íîé îáîñíîâàííîñòè, êîìïëåêñ-
íîñòü ïëàíèðîâàíèÿ, ïðååìñòâåí-
íîñòü òåêóùåãî è ñòðàòåãè÷åñêîãî 
ïëàíîâ, íåïðåðûâíîñòü ïëàíèðîâà-
íèÿ, ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü (îðè-
åíòèðîâàííîñòü), ðàíæèðîâàíèå 
îáúåêòîâ ïëàíèðîâàíèÿ ïî âàæíî-
ñòè, àäåêâàòíîñòü ïîêàçàòåëåé, ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ïëàíà, ýêîíîìè-
÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü ïëàíà (ðèñ. 
3). Ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäèêàòîðû 

îöåíêè èííîâàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è ìîäåëü ïëàíèðîâàíèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ áëîêè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêèõ ðåñóðñîâ, îðãàíèçàöèîííî-êà-
äðîâîãî ïîòåíöèàëà è òåõíîëîãèé 
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà è íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî ìàðêåòèí-
ãà â ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè 
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèò 
îáåñïå÷èòü ñòðàòåãè÷åñêîå è òàêòè-
÷åñêîå óïðàâëåíèå â ñîâðåìåííûõ 
ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ, ïðèâëå÷ü äî-
ïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà â ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
àäàïòèðîâàòü óñëóãè ïîòðåáíîñòÿì 
ïàöèåíòîâ, äîñòè÷ü ðàñøèðåíèÿ 
âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ îáÿçà-
òåëüñòâ ãîñóäàðñòâà ïåðåä íàñåëå-
íèåì â äîñòóïíîñòè èííîâàöèîííûõ 
ìåäèöèíñêèõ ïðîäóêòîâ è óñëóã.

Ðàçðàáîòàííûå ñòàíäàðòû èçî-
áðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
âåäåíèÿ ÍÈÎÊÐ, ýôôåêòèâíîé 
îðãàíèçàöèè ïàòåíòíîãî ïîèñêà è 
ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà èíòåëëåêòó-
àëüíóþ ñîáñòâåííîñòü îáåñïå÷àò 
êîììåðöèàëèçàöèþ íàó÷íîãî ïðî-
äóêòà ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ìàëûõ 
èííîâàöèîííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ýòî òîëüêî ÷àñòü àñïåêòîâ áëîêà 
óïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ è ñòðàòåãè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì.

Ñòðàòåãè÷åñêèé àíàëèç ïëàíèðó-
åìûõ èçìåíåíèé â ñôåðå ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû äàåò âîçìîæíîñòü ñôî-
êóñèðîâàòü «òî÷êè ïðèëîæåíèÿ» 
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è âîçäåé-
ñòâèé. Ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííî-
ãî ñïîñîáà ìîäåëèðîâàíèÿ óïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåá-
íîñòåé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êëè-
åíòîâ, à òàêæå ôîðìèðîâàòü íîâûå 
ïîòðåáíîñòè ðûíêà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ îáíîâëÿåìûìè âîçìîæíîñòÿìè 
îðãàíèçàöèè. Ñòðóêòóðèðîâàíèå 
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè íà îñíî-
âå ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ïîçâîëÿ-
åò ðàññìàòðèâàòü èííîâàöèîííûé 
ïðîåêò ìîäåðíèçàöèè è âíåäðåíèÿ 
òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè êàê ÷àñòü 
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â 
ðåãèîíå.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî, 
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê 
îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè â 
îáëàñòè êîððåêöèè çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 
îïðåäåëÿåò èííîâàöèîííîñòü ïðî-
åêòà, èäåÿ êîòîðîãî ñòðîèòñÿ íà 
òðåõ êëþ÷åâûõ êîíöåïöèÿõ: íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ïðàêòè÷å-
ñêîé (êëèíè÷åñêîé), ìåäèêî-îðãà-
íèçàöèîííîé. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî 

Ðèñóíîê 3
Ïðèíöèïû ïëàíèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ê óïðàâëåíèþ óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ 
ïðîåêòà íåèçáåæíà, òàê êàê îòêðû-
âàåò ïåðñïåêòèâû ïîëó÷åíèÿ ïàöè-
åíòàìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè îò ýòàïà ïåðâè÷íîãî îñìî-

òðà äî ïîëíîé åãî ðåàáèëèòàöèè, à 
òàêæå ïëàíèðîâàíèå è ðàçðàáîòêó 
ïåðñïåêòèâíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà íàïðàâëåíà 
íà îçäîðîâëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé 
ñèòóàöèè â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. 

Ïðåäëîæåííàÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 
èäåè ïðîåêòà èííîâàöèîííàÿ ìî-
äåëü óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ 
óíèâåðñàëüíà, ëåãêî âîñïðîèçâî-
äèìà, è ìîæåò áûòü òèðàæèðóåìà 
â äðóãèõ ñôåðàõ ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåãèîíàõ ÐÔ.
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНИЯ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ СИСТЕМОЙ 
ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
СТРАХОВАНИЯ
SOME ASPECTS OF MANAGEMENT OF TERRITORIAL OBLIGATORY MEDICAL INSURANCE SYSTEM

В статье рассматриваются вопросы эффективности расходов в здравоох-

ранении на примере построения системы управления в Территориальных 

фондах обязательного медицинского страхования. Показана избыточ-

ность расходов на содержание административного аппарата в регионах, 

где развита сеть филиалов Территориальных фондов. Предложено регио-

нам предоставить выбор формирования моделей медицинского страхова-

ния на своей территории, в случае участия страховых медицинских орга-

низаций предлагается упразднить филиалы Территориальных фондов.

Ключевые слова: территориальный фонд; обязательное медицинское 

страхование; филиал; управление здравоохранением.

Some aspects of expenses efficacy in the health care on the example of 

territorial obligatory medical insurance fund system management are con-

sidered in the study. It is shown that there is the excess of expenses on 

the administrative personnel maintenance in the regions with advanced 

branches of territorial funds. We suggest a mechanism which allows to 

the regions the choice of medical insurance models formation on there 

territory. The abolishment of territorial funds branches in the case of 

participation of medical insurance organizations is offered.

Key words: territorial fund; obligatory medical insurance; branch; medi-

cal care management.

Îðãàíèçàöèÿ è ôèíàíñèðîâàíèå 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå îðòîïå-
äîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé, òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ ïîñòðîåíèåì ýôôåêòèâíîé 
ìîäåëè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (äàëåå – ÎÌÑ) 
â ðåãèîíàõ. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå 
àâòîðû ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè 
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùåé 
ñèñòåìû ÎÌÑ â ñèëó îòñóòñòâèÿ 
åäèíûõ ïîäõîäîâ ê åå óïðàâëåíèþ 
(Øèøêèí Ñ.Â., 2006).

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåé è ïðåä-
ûäóùåé ðåäàêöèÿì ôåäåðàëüíûõ 
çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ âîïðîñû 
óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ÎÌÑ â ðå-
ãèîíàõ, ïîëíîìî÷èÿ ïî ôîðìèðî-
âàíèþ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ Òåððè-
òîðèàëüíûõ ôîíäîâ ÎÌÑ (äàëåå 
– ÒÔÎÌÑ) îòíåñåíû ê âåäåíèþ 
ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì çàêîíîäàòåëüñòâî 
ðàçðåøàåò ðàçìåùåíèå ôèëèà-
ëîâ è ïðåäñòàâèòåëüñòâ ÒÔÎÌÑ 
â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ 
ðåãèîíà âíå çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñòðàõîâûõ 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (äàëåå 

– ÑÌÎ). Èìåþùàÿñÿ íîðìàòèâíàÿ 

áàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè 
è Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îòíîñèòñÿ ê 
ïåðèîäó çàðîæäåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ 
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîãäà 
ôèëèàëàì ÒÔÎÌÑ ïðåäîñòàâèëè 
ïðàâî íå òîëüêî çàêëþ÷àòü äîãîâî-
ðû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñî 
ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè, íî è ñàìèì âûïîëíÿòü 
ôóíêöèè ñòðàõîâùèêîâ è íåïî-
ñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ 
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Èçìåíåíèå ïîëíîìî÷èé ÒÔÎÌÑ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèâåëî ê 
èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ 
ÒÔÎÌÑ. Ìåæäó òåì, â äîñòóïíîé 
íàì ëèòåðàòóðå íå óäàëîñü îáíà-
ðóæèòü èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ àíàëèçó ðåãèîíàëüíûõ ìîäå-
ëåé óïðàâëåíèÿ ÎÌÑ. Èìåþòñÿ 
åäèíè÷íûå ðàáîòû ïî âîïðîñó èç-
ó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ 
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà 
Ôåäåðàöèè ñ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ 
ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìîé ÎÌÑ. Ñ 
öåëüþ èçó÷åíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñè-
ñòåì óïðàâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûìè 
ñèñòåìàìè ÎÌÑ ìû èññëåäîâàëè 
âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ 

íà ñòðóêòóðó óïðàâëåí÷åñêîãî àï-
ïàðàòà ÒÔÎÌÑ, è ñâÿçàííûõ ñ 
ýòèì ðàñõîäîâ â ðàçëè÷íûõ ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëèñü äàííûå î äåÿòåëüíîñòè 
ÒÔÎÌÑ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ðàçìåùåííûå â îòêðûòûõ 
èñòî÷íèêàõ: îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ 
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé 
ñòàòèñòèêè, Òåððèòîðèàëüíûõ ôîí-
äîâ ÎÌÑ, â ñïðàâî÷íî-ïðàâîâîé 
ñèñòåìå Êîíñóëüòàíò Ïëþñ. Âñå 
ðåãèîíû áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà 
òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà 
ôèëèàëîâ ôîíäîâ ÎÌÑ: ê ïåðâîé 
ãðóïïå áûëè îòíåñåíû ðåãèîíû, íå 
èìåþùèå ôèëèàëîâ ÒÔÎÌÑ; âî 
âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ðåãèîíû, ãäå 
÷èñëî ôèëèàëîâ ÒÔÎÌÑ íå äîñòè-
ãàëî 10; â òðåòüþ ãðóïïó – ðåãèîíû 
ñ êîëè÷åñòâîì ôèëèàëîâ 10 è áîëåå. 
Èç àíàëèçà áûëè èñêëþ÷åíû ãîðî-
äà Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òàê 
êàê äàííûå ñóáúåêòû ôåäåðàöèè 
íå ÿâëÿþòñÿ òèïîâûìè ïî ìîäåëè 
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è 
òðåáóþò îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïî-

Статья поступила в редакцию 20.06.2011 г.
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ñêîëüêó âñå àíàëèçèðóåìûå äàííûå 
êîëè÷åñòâåííûå, äëÿ âûáîðà èñ-
ïîëüçóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ è êîððåêòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
äàííûõ, ñîîòâåòñòâèå èçó÷àåìûõ 
ïîêàçàòåëåé çàêîíó íîðìàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäåëÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. 
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ïðèíÿò ðàâíûì 0,05. Ïðè àíà-
ëèçå âçàèìîñâÿçåé èñïîëüçîâàí êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà 
(rs). Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñ÷åòîâ èñ-
ïîëüçîâàí ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.1. Â îïèñàíèè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèâåäå-
íû òîëüêî çíà÷èìûå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè.

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïðåäñòàâ-
ëåíà ìåäèàíàìè (òàáë.).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñõîäû 
íà àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷å-
ñêèé ïåðñîíàë (äàëåå – ÀÓÏ) â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè èìåþò òåñíóþ 
ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì 
ðàñõîäîâ íà Òåððèòîðèàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ÎÌÑ (0,86, ð = 7,4 ½ 10-24), 
êîëè÷åñòâîì ñîòðóäíèêîâ ÒÔÎÌÑ 
(0,83, ð = 2,4 ½ 10-19), êîëè÷åñòâîì 
ËÏÓ (0,74, ð = 1,1 ½ 10-12) è ÷èñëîì 
ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå 
(0,81, ð = 5,6 ½ 10-19). Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âçàèìîñâÿçè 
îáúåìà ðàñõîäîâ íà ÀÓÏ ÒÔÎÌÑ 
ñî ñòðóêòóðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïåðâàÿ 
ãðóïïà ðåãèîíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íèçêîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 
(1043 òûñ. ÷åë., ÷òî íà 30 % ìåíü-
øå ÷èñëåííîñòè âòîðîé ãðóïïû è 

â 2,2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â òðåòüåé); 
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé (29, íà 27 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé è íà 
93 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòüåé); ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ËÏÓ (63, íà 65 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé è 
íà 130 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòüåé); 
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñîòðóäíèêîâ 
ÒÔÎÌÑ (71 ÷åëîâåê, íà 54 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé è â 
3,2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòüåé). 
Ïðè îòñóòñòâèè ôèëèàëîâ â ïåðâîé 
ãðóïïå, âî âòîðîé èõ 5, à â òðåòüåé 

– 15,5. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ 
ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàñ-
õîäàìè íà Òåððèòîðèàëüíûå ïðî-
ãðàììû ÎÌÑ è äîëåé ðàñõîäîâ íà 
ñîäåðæàíèå àïïàðàòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà â ïåðâîé ãðóïïå âûÿâ-
ëåíà óìåðåííàÿ (rs = 0,37) êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàñõîäàìè 
íà ÀÓÏ è ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ 
(â äðóãèõ ãðóïïàõ rs < 0,01), íå 
óñòàíîâëåíî ñâÿçè (rs = 0,01) ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì ÑÌÎ â ðåãèîíå 
è ÷èñëîì ÌÎ (â äðóãèõ ãðóïïàõ 
rs > 0,50). Íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ 
çàâèñèìîñòü (rs = -0,39) ìåæäó 
ðàçìåðîì ÒÏÎÌÑ è äîëÿìè ðàñ-
õîäîâ íà ÀÓÏ, â òî æå âðåìÿ âî 
2 è 3 ãðóïïàõ âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè íå 
óñòàíîâëåíî.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âòîðîé 
ãðóïïû âûÿâëåíà ñëàáàÿ îòðèöà-
òåëüíàÿ ñâÿçü (rs = -0,25) äîëåé 
ðàñõîäîâ íà ÀÓÏ è ÷èñëà ÑÌÎ, 
îòñóòñòâóþùàÿ â äðóãèõ ãðóïïàõ, è 
òîëüêî â ýòîé ãðóïïå äîëÿ ðàñõîäîâ 

íà ÀÓÏ âçàèìîñâÿçàíà (rs = 0,48) ñ 
îáúåìîì ðàñõîäîâ íà ÀÓÏ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ôè-
ëèàëîâ â ðåãèîíàõ òðåòüåé ãðóï-
ïû, êîëè÷åñòâî ôèëèàëîâ è ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå íå 
âçàèìîñâÿçàíû (rs = 0,03), òîãäà 
êàê âî 2 ãðóïïå èìååòñÿ ñðåäíÿÿ 
(rs = 0,51) êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. 
Â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ íàè-
áîëüøèé óðîâåíü ðàñõîäîâ íà 
ÀÓÏ (140443,9 òûñ. ðóá. â ãîä), 
êîòîðûé íå èìååò âçàèìîñâÿçè ñ 
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ (rs = 0,02), 
÷òî íàáëþäàåòñÿ â 1 è 2 ãðóïïàõ 
(rs = 0,37 è rs = -0,21, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ãðóïïàìè, íàèáîëåå ñèëüíûå âçàè-
ìîñâÿçè óñòàíîâëåíû ìåæäó ÷èñ-
ëîì ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé 
è ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: êî-
ëè÷åñòâî ËÏÓ (rs = 0,71), ðàñõîäû 
íà ÀÓÏ (rs = 0,84), ÷èñëî ÑÌÎ, 
ðàáîòàþùèå â ðåãèîíå (rs = 0,56). 
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàáëþäàåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü äîëè ðàñõîäîâ íà ÀÓÏ è ñëå-
äóþùèõ ïîêàçàòåëåé: êîëè÷åñòâî 
ËÏÓ (rs = 0,44), êîëè÷åñòâî ôèëè-
àëîâ ÒÔÎÌÑ (rs = 0,46), ôàêòè÷å-
ñêèå ðàñõîäû íà ÀÓÏ (rs = 0,36), 
êîëè÷åñòâî ñîòðóäíèêîâ ÒÔÎÌÑ 
(rs = 0,27). Â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ 
ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè íå ïðåâûøàþò 0,18.

Âûÿâëåíà ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ðîñòó óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñîíàëà 
ÒÔÎÌÑ íå ïðîïîðöèîíàëüíî âîç-
ðàñòàþùåé íàãðóçêå, ñâÿçàííîé 
ñ ðîñòîì ÷èñëà çàñòðàõîâàííûõ è 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âêëþ-

Таблица
Анализ региональных систем ОМС

Показатель
Группа

1 2 3
Площадь территории (на 1 января 2010 г., тыс. км2) 43,4 134,3 80,3
Численность  населения (на 1 января 2010 г., тыс. человек) 1043,8 1319,4 2607,0
Плотность населения (чел/км2) 29,8 14,1 41,4
Количество муниципальных. образований (гор. округ, 
муниципальный район)

29,0 37,0 53,0

Количество ЛПУ 63 101 148
Количество СМО 3 4 6
Количество сотрудников в ТФ ОМС 71 111 242
Количество филиалов ТФ ОМС 0 5 15,5
Расходы на финансирование Территориальной программы ОМС 3340974,1 4370587,4 7822613,0
Расходы на аппарат органов управления государственных 
внебюджетных фондов (тыс. руб)

36089,0 96912,3 140434,9

% расходов на АУП 1,3 1,8 1,8
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÷åííûõ â ñèñòåìó ÎÌÑ. Â òî âðå-
ìÿ êàê ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ è 
êîëè÷åñòâà ËÏÓ â òðåòüåé ãðóïïå 
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçà-
òåëè ïåðâîé â 2 ðàçà, áþäæåòîì 
ÒÔÎÌÑ â 2,5 ðàçà, îòìå÷àåòñÿ 
òðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñî-
òðóäíèêîâ ôîíäîâ. Ïðè ñðàâíåíèè 
âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ËÏÓ íà 30 % 
è ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ 
ãðàæäàí íà 100 % îòìå÷àåòñÿ ÷å-
òûðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ôèëèàëîâ ÒÔÎÌÑ è äâóêðàòíîå 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ 
ÒÔÎÌÑ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î êðàéíå èçáûòî÷íîì ðîñòå àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ðàñõîäîâ.

Èòàê, ïåðâàÿ ãðóïïà ðåãèîíîâ 
ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ìîäåëüþ óïðàâëåíèÿ ÎÌÑ, 
ãäå äîëÿ ðàñõîäîâ íà àïïàðàò íå 
çàâèñèò îò ðîñòà òåððèòîðèàëüíûõ 
áþäæåòîâ, ðîñò óïðàâëåí÷åñêîãî 
ïåðñîíàëà âçàèìîñâÿçàí ñ êîëè÷å-
ñòâîì ËÏÓ. Âî âòîðîé è òðåòüåé 
ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü 
óðîâíÿ ðàñõîäîâ íà ÀÓÏ è èõ äî-
ëåé â áþäæåòàõ ÒÔÎÌÑ. Ïðè 

ýòîì â òðåòüåé ãðóïïå ðîñò äîëè 
ðàñõîäîâ íà ÀÓÏ óñòîé÷èâî ñâÿ-
çàí ñ ÷èñëîì ôèëèàëîâ, à òàêæå 
ñî ñòåïåíüþ ðîñòà çàñòðàõîâàííûõ 
ãðàæäàí è ðîñòîì ÷èñëà ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü øòàòíîé ÷èñ-
ëåííîñòè Òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ 
ñ êîëè÷åñòâîì îñíîâíûõ îáúåêòîâ 
ñèñòåìû ÎÌÑ – çàñòðàõîâàííûõ 
ãðàæäàí è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ðàäè êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóþò 
ÒÔÎÌÑ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè-
åìëåìà äëÿ ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÎÌÑ 
â Ðîññèè, êîãäà îòñóòñòâîâàëè øè-
ðîêîå ðàçâèòèå ñòðàõîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé è èíôîðìà-
òèçàöèÿ â îòðàñëè, à ïîëíîìî÷èÿ 
ïî ñáîðó íàëîãîâ îò ÒÔÎÌÑ åùå 
íå áûëè ïåðåäàíû. Èñïîëüçîâàíèå 
ìîäåëåé óïðàâëåíèÿ ÒÔÎÌÑ, òåñ-
íî çàâèñÿùèõ îò óêàçàííûõ ïàðà-
ìåòðîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñòðóêòóð-
íûõ äèñïðîïîðöèé â óïðàâëåíèè 
ðåãèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè ÎÌÑ è 
íåîáõîäèìîñòè èõ ìîäåðíèçàöèè ñ 
öåëüþ ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ íå-
ýôôåêòèâíûõ ðàñõîäîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò-
ñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû ê ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ Òåððèòîðèàëüíûõ 
ôîíäîâ, âîçìîæíî, â ñèëó íåäî-
ñòàòî÷íîé ìåòîäè÷åñêîé áàçû ïî 
âîïðîñó ðåãóëèðîâàíèÿ ñèñòåì 
óïðàâëåíèÿ Òåððèòîðèàëüíûìè 
ôîíäàìè.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ ìíîãî-
îáðàçíóþ ïðàêòèêó îðãàíèçàöèè 
ìîäåëåé ÎÌÑ â ñóáúåêòàõ Ôåäå-
ðàöèè, öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü 
âîïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè ðåãèîíàì 
ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü 
íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ÑÌÎ 
è ôèëèàëîâ Òåððèòîðèàëüíûõ ôîí-
äîâ. 

Â ñëó÷àÿõ, åñëè íà óðîâíå ñóáú-
åêòà Ôåäåðàöèè ïðèíèìàåòñÿ ðåøå-
íèå îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè â 
ïðèâëå÷åíèè ÑÌÎ, èõ ôóíêöèè 
ïåðåäàþòñÿ Òåððèòîðèàëüíîìó 
ôîíäó, êîòîðûé ðÿä ïîëíîìî÷èé 
ðåàëèçóåò ÷åðåç ôèëèàëû. Â ñëó-
÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ðåãèîíîì 
î ïðèâëå÷åíèè ÑÌÎ, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, ôèëèàëû öåëåñîîáðàçíî 
óïðàçäíèòü.
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СКРИНИНГ ДЕФОРМАЦИЙ  
ПОЗВОНОЧНИКА У ДЕТЕЙ  
КАК КОМПОНЕНТ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
НАСЕЛЕНИЯ
SCREENING OF SPINAL DEFORMATIONS IN CHILDREN AS COMPONENT OF PUBLIC HEALTH PROTECTION

В настоящее время существует потребность формирования системы скри-

нинга и мониторинга деформаций позвоночника у детей. В ходе иссле-

дования за период с 2004 по 2008 годы на территории Сибирского феде-

рального округа (СФО) проведен скрининг 85204 детей в возрасте от 4 до 

17 лет с целью выявления нарушений осанки и деформаций позвоночника. 

Количество выявленных выраженных нарушений осанки с деформациями 

позвоночника составило 29736 случаев или 34,9 % от общего количества 

обследованных детей, а суммарная пораженность детского населения 

СФО по профилю патологии «деформации позвоночника», учитывающая 

выраженные нарушения осанки и сколиотические деформации, составила 

36,8 %. Сравнение величин пораженности детского населения патологией 

опорно-двигательного аппарата по профилю «деформации позвоночни-

ка», зафиксированных в ходе проведенного профилактического осмотра 

в рамках диспансеризации детского населения, показало, что полученные 

нами значения частоты случаев выявления сколиотических деформаций 

на 14 % превышали данные профилактических осмотров, а частота вы-

явления нарушений осанки различалась в 5,2 раз.

Ключевые слова: скрининг; деформации; позвоночник; осанка; дети.

There is a need for formation of system of screening and monitoring of 

spinal deformations in children. During 2004-2008 in the territory of Si-

berian federal district the screening of 85204 children (age of 4-17) was 

performed, with the aim of identification of fault in posture and spinal de-

formations. The number of the revealed frank faults in posture and spinal 

deformations was 29736 cases or 34,9 % of the total amount of the exam-

ined children. The summarized rate of defects in children of Siberian federal 

district according to the profile «spinal deformations», with consideration 

of frank fault in posture and scoliotic deformations was 36,8 %. Compari-

son of the pediatric rate of locomotorium pathology according to the profile 

«spinal deformations» after the performed prophylactic examination as a 

part of the pediatric health survey showed that the given values of fre-

quency of scoliotic deformation detection were 14 % higher than the data 

of preventive inspection, and the frequency of detection of fault in posture 

had 5,2 difference.

Key words: screening; deformations; spine; bearing; children.

Äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷à-

ñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãèé ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî âåðòåáðîëîãèÿ, êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ íàóêà, â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïåðåæèâàåò ïèê ñâîåãî ðàçâèòèÿ, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà óñóãó-
áëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêîé, íåïðàâèëüíûì âûáîðîì ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå áîëüøèìè 
çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå è ñîöèàëüíóþ 
ðåàáèëèòàöèþ [1].

Èäèîïàòè÷åñêèå ñêîëèîçû ñî-
ñòàâëÿþò ïîðÿäêà 80-85 % îò 
âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñêî-
ëèîçà, òîãäà êàê îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ äåôîðìàöèé [ñâûøå 
10 ãðàäóñîâ ïî Êîááó] â ïîïóëÿöèè 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 3 %  
[2-5].

Íåñâîåâðåìåííîñòü äèàãíîñòèêè 
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ïðèâî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ çíà÷èòåëüíûõ 
èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà, îñîáåí-
íî â ïåðèîäû ðîñòîâûõ ñïóðòîâ, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óñòàíîâëåííàÿ 
âûðàæåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ðîñòîì ïîçâîíî÷íèêà è ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì åãî äåôîðìàöèè [6].

Èìåííî ïîýòîìó âîïðîñû ðàííåé 
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé îñàíêè, 
ñâîåâðåìåííîãî è ñèíäðîìàëüíî 
îáîñíîâàííîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ñêîëèîçà, à òàêæå ìîíèòîðèíãà 
äèíàìèêè äàííîé îðòîïåäè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè 
â âåðòåáðîëîãèè [7-9].

Îäíèì èç ïðîãðåññèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè ïî 
ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó 

ñòàëà ãèãèåíè÷åñêàÿ àíòðîïîïàòî-
ëîãèÿ è ôîðìèðóåìûå íà åå îñíîâå 
êëèíèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå íàó÷-
íûå íàïðàâëåíèÿ [10], ñðåäè êî-
òîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ïðåâåíòèâ-
íóþ âåðòåáðîëîãèþ, íàïðàâëåííóþ 
íà äèàãíîñòèêó è ïðîôèëàêòèêó 
ëàòåíòíûõ è ïåðâè÷íûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà â ïîïóëÿöè-
ÿõ äåòåé íà òåððèòîðèÿõ ãèãèåíè÷å-
ñêîãî ðèñêà [11].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ñêðèíèíãà è ìî-
íèòîðèíãà äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷-
íèêà ó äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ çà ïåðè-

îä ñ 2004 ïî 2008 ãîäû íà òåððè-
òîðèè Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî 

Статья поступила в редакцию 22.06.2011 г.
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îêðóãà (ÑÔÎ) ïðîâåäåí ñêðèíèíã 
85204 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 
17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
12,7 ëåò) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íà-
ðóøåíèé îñàíêè è äåôîðìàöèé ïî-
çâîíî÷íèêà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 
ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 40042 (47 %), 
äåâî÷êè – 45162 (53 %).

Ñêðèíèíã ïðîâåäåí â óñëîâèÿõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äåòñêîãî âåð-
òåáðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ÄÂÖ) íà 
áàçå Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈ òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè (ÍÍÈÈÒÎ), 
åãî ôèëèàëàõ ïî ÑÔÎ è â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÔÎ, â êî-
òîðûõ óñòàíîâëåíû êîìïüþòåðíûå 
îïòè÷åñêèå áåñêîíòàêòíûå òîïîãðà-
ôû äëÿ îïðåäåëåíèÿ äåôîðìàöèè 
ïîçâîíî÷íèêà (ÒÎÄÏ) â ñòàöèî-
íàðíîì ëèáî ìîáèëüíîì âàðèàíòàõ.

Ñ öåëüþ àíàëèçà è âíåñåíèÿ èç-
ìåíåíèé â ñóùåñòâóþùóþ â ÄÂÖ 
ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ 
â îáëàñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïðîâåäåí äèàãíîñòè÷åñêèé 
àóäèò. Êðèòåðèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äèàãíîñòè÷åñêîãî àóäèòà âûáðàí 
ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ISO 
9001 âåðñèè 2008 ã. «Ñèñòåìû ìå-
íåäæìåíòà êà÷åñòâà. Òðåáîâàíèÿ».

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàñ÷åòà ñðåäíåé îøèáêè 
ñðåäíåé âåëè÷èíû (Ì ± m). Óðî-
âåíü ïîðîãîâîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ïðè ýòîì ïðèíÿò ðàâíûì 
0,05.

Ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè-
÷èí ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè 
çíà÷åíèÿõ, íå ïðåâûøàþùèõ ïî-
ðîãîâîãî óðîâíÿ, îïðåäåëåííîãî â 
0,05 (P < 0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïîëó÷åííûå äàííûå, îïèñûâà-

þùèå òîïîãðàôè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îñàíêè, ïîçâîëÿþò îáú-
åêòèâíî îöåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ, 
ãðóïïîâóþ è ïîïóëÿöèîííóþ îñî-
áåííîñòè îñàíêè è äåôîðìàöèé ïî-
çâîíî÷íèêà â îáñëåäóåìûõ êîíòèí-
ãåíòàõ äåòåé.

Äàííûå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè çà ïå-
ðèîä 2000-2007 ãîäîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåóêëîííîì åæåãîäíîì 
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà çàáîëåâà-
íèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó äåòåé: ñ 
2904,0 äî 3986,6 ñëó÷àåâ íà êàæ-
äûå 100 òûñÿ÷ äåòåé. Â ÑÔÎ ïîêà-

çàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äàí-
íûìè íîçîëîãèÿìè âûðîñ ñ 2006 ïî 
2007 ãîä ñî 131,7 äî 140,4 ñëó÷àåâ 
íà êàæäóþ òûñÿ÷ó äåòåé, à ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 
55,1 è 58,6 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî èòîãàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðîâ 2006-2007 ãîäîâ ñêîëè-
îç è íàðóøåíèÿ îñàíêè ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ (íà 1000 îñìîòðåííûõ) 
â ÑÔÎ èìåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñêîëèîçà 16,1 â 2006 ãîäó è 16,8 â 
2007 ãîäó, íàðóøåíèé îñàíêè (íà 
1000 îñìîòðåííûõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ) – 58,9 â 2006 ãîäó è 67,0 â 
2007 ãîäó. Ïðè îõâàòå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè îñìîòðàìè 83,3 % äåòåé 
îòìå÷åí ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ñêîëèîçà è íàðóøåíèé îñàíêè â 
ÑÔÎ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñîïîñòàâëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðîâ ñ ðåçóëüòàòàìè ñêðèíèí-
ãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî 
â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êîìïüþòåðíîé 
îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè (ÊÎÌÎÒ) 
ïîñëóæèëè 85204 äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ â ÑÔÎ. Êðèòåðèÿìè âêëþ-
÷åíèÿ äåòåé â ñêðèíèíãîâóþ ïðî-
ãðàììó áûëè âîçðàñò îò 4 äî 18 ëåò, 
ðîñò áîëåå ëèáî ðàâíûé 1,0 ìåòðà, 
ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü çàäàííóþ 
ïîçó ïðè îáñëåäîâàíèè. Ïàðàìå-
òðû, îïèñûâàþùèå ðîòàöèîííûå 
äåôîðìàöèè òóëîâèùà, ëåæàëè â 
ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ âåëè÷èí è 
îòðàæàëè íàëè÷èå äåòåé ñî ñêîëè-
îòè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè â îáñëå-
äîâàííîé ïîïóëÿöèè.

Ïðè äèàãíîñòèêå ïîÿñíè÷íûõ èñ-
êðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíî, 
÷òî âåëè÷èíà ðîòàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà äåôîðìàöèè â âåðøèíå ïîÿñ-
íè÷íîé äóãè ó äåâî÷åê â ñðåäíåì 
â äâà ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâîé ó 
ìàëü÷èêîâ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñò-
íîé ãðóïïû (P < 0,05). Âåëè÷èíà 
ïîÿñíè÷íîãî ïðîòèâîèñêðèâëåíèÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò 
ñðåäíèõ âåëè÷èí äàííîãî ïàðàìå-
òðà ó ìàëü÷èêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì 
âîçðàñòíîé ãðóïïû 14-17 ëåò, ãäå 
äàííûé ïàðàìåòð ó ìàëü÷èêîâ ïðå-
âûøàë àíàëîãè÷íûé ó äåâî÷åê íà 
20 % (P < 0,05).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
çíà÷åíèå îáùåãî èíòåãðàëüíîãî 

èíäåêñà íàðóøåíèé îñàíêè èìåëî 
âîçðàñòíóþ çàâèñèìîñòü. Äëÿ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï 4-6 ëåò è 7-10 ëåò 
âåëè÷èíà èíäåêñà ëåæàëà â ïðåäå-
ëàõ ñóáíîðìàëüíûõ (4-6 ëåò) è óìå-
ðåííî óâåëè÷åííûõ (7-10 ëåò) âåëè-
÷èí; äëÿ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âûøå 
ñóáíîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Âûÿâëå-
íî, ÷òî âåëè÷èíà èíäåêñà ó äåâî÷åê 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëàñü 
îò òàêîâîé ó ìàëü÷èêîâ íà 13,5 % 
è 11,5 % äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
11-13 ëåò è 14-17 ëåò, ñîîòâåòñòâåí-
íî (P < 0,05). Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, 
ó÷èòûâàåìûõ äàííûì èíäåêñîì, 
äàííûå âåëè÷èíû êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî ìàëîé 
÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñòðóê-
òóðàëüíûõ ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîð-
ìàöèé â îáñëåäîâàííûõ êîíòèíãåí-
òàõ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ââèäó çíà-
÷èòåëüíîãî ïðåâàëèðîâàíèÿ äåòåé 
ñ óñëîâíî íîðìàëüíîé îñàíêîé è 
ôóíêöèîíàëüíî-êîìïåíñèðîâàííû-
ìè íàðóøåíèÿìè îñàíêè.

Â áîëüøîé âûáîðêå äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ïðàâîñòî-
ðîííèé íàêëîí òóëîâèùà ñ àñèììå-
òðèåé íàäïëå÷èé â âèäå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëåâîñòîðîííåãî ïåðåêîñà, 
íî ðàçíîíàïðàâëåííûì íàêëîíîì 
ëîïàòîê: ó äåâî÷åê – ëåâîñòîðîí-
íèé, à ó ìàëü÷èêîâ – ïðàâîñòî-
ðîííèé, ñ áîëåå óñèëåííûì ñêðó-
÷èâàíèåì òóëîâèùà ñðåäè äåâî÷åê. 
Õàðàêòåðíûìè âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè áûëè ñëàáîâûðàæåí-
íûé ãèïåðëîðäîç ñðåäè äåòåé äî 
7 ëåò, íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì 
ñòðóêòóðàëüíûõ äåôîðìàöèé ïî-
çâîíî÷íèêà. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà 7-10 ëåò, ñðåäè ìàëü÷èêîâ 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ îñàíêà 
ïî òèïó «ñóòóëîé ñïèíû», à ó äå-
âî÷åê âîçðàñòíîé ãðóïïû 11-13 ëåò, 
êàê âîçðàñòíàÿ îñîáåííîñòü, îòìå-
÷àåòñÿ óñèëåíèå ïîÿñíè÷íîãî ëîð-
äîçà è ñâÿçàííîå ñ ýòèì êîìïåíñà-
òîðíîå óñèëåíèå ãðóäíîãî êèôîçà. 
Â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
14-17 ëåò ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç ïðè-
îáðåòàåò áîëåå âûðàæåííûå ôîðìû 
(ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáîêèì, ñ îä-
íîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì íàêëîíà 
òàçà ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ 
âîçðàñòà). Ó ìàëü÷èêîâ òàêîé çàêî-
íîìåðíîñòè íå âûÿâëåíî. Íàêëîí 
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âåðõíåãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ 
âîçðàñòîì óñèëèâàåòñÿ íåçàâèñèìî 
îò ïîëà.

Èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îñàíêè ïðè ñêðèíèíãå 
ñêîëèîçà ìåòîäîì ÊÎÌÎÒ ïîçâî-
ëèëî ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû çäîðî-
âüÿ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ êîíòèí-
ãåíòîâ íà îñíîâå èñõîäíûõ äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
êàæäîãî ðåáåíêà ïî ðåçóëüòàòàì 
îáðàáîòêè ñíèìêîâ ïàöèåíòà â òðåõ 
ïëîñêîñòÿõ:
- I ãðóïïà çäîðîâüÿ – äåòè ñ âà-

ðèàíòàìè îñàíêè, îòíîñèìûìè ê 
êàòåãîðèÿì «Íîðìà» è «Ñóáíîð-
ìà»; â êàòåãîðèè «Ñóáíîðìà» äî-
ïîëíèòåëüíî âûäåëÿþò âàðèàíòû 
ñ óïëîùåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
èçãèáîâ ëèáî ñ èõ óñèëåíèåì;

- II ãðóïïà çäîðîâüÿ – äåòè ñ íà-
ðóøåíèÿìè îñàíêè, õàðàêòåðè-
çóåìûìè êàê «Ñêîëèîòè÷åñêàÿ 
îñàíêà», «Ïëîñêàÿ ñïèíà», «Ïëî-
ñêîâîãíóòàÿ ñïèíà», «Êðóãëîâîã-
íóòàÿ ñïèíà», «Ñóòóëàÿ ñïèíà», 
«Êðóãëàÿ ñïèíà», «Ðîòèðîâàííàÿ 
îñàíêà», «Âÿëàÿ îñàíêà» è «Äðó-
ãèå íàðóøåíèÿ»; â ðàìêàõ ýòîé 
ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî âûäåëÿþò 
ôîðìû ñ äåôîðìàöèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ 
òàêèå êàòåãîðèè, êàê «Ïëîñêàÿ 
ñïèíà», «Êðóãëîâîãíóòàÿ ñïèíà», 
«Êèôîç I ñòåïåíè», «Ãèïåðëîð-
äîç» è «Ñòðóêòóðàëüíûé ñêîëèîç 
I ñòåïåíè»;

- III ãðóïïà çäîðîâüÿ – â äàííóþ 
ãðóïïó âõîäÿò äèàãíîçû «Êèôîç 
II ñòåïåíè», «Ðîòèðîâàííûé ïî-
çâîíî÷íèê» è ñòðóêòóðàëüíûå 
ñêîëèîçû II-IV ñòåïåíåé.
Âûäåëåíèå äàííûõ ãðóïï â õî-

äå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòèêè ñ ïî-
ìîùüþ ñèñòåìû ÊÎÌÎÒ, îïèñû-
âàþùèõ ñîñòîÿíèå îñàíêè îáñëå-
äóåìîãî, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî 
äèôôåðåíöèðîâàòü èçìåíåíèÿ êîí-
ôèãóðàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â 
òðåõ ïëîñêîñòÿõ èçìåðåíèÿ è ñâî-
åâðåìåííî ïðåäïðèíèìàòü ìåðû ïî 
êîððåêöèè íàðóøåíèé. Çíà÷èìîñòü 
âûäåëåíèÿ ïîäîáíûõ ãðóïï ïîëó-
÷èëà ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â 
êà÷åñòâå ñîñòàâíîãî ýëåìåíòà ïðå-
âåíòèâíîé äåòñêîé âåðòåáðîëîãèè, 
íàïðàâëåííîé íà ñêðèíèíãîâóþ 
äèàãíîñòèêó è ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà â ïîïóëÿ-
öèÿõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøàòü 
ïðîáëåìû ðàííåé ïðîôèëàêòèêè è 

ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà 
[12].

Àíàëèç òîïîãðàôè÷åñêèõ äèà-
ãíîçîâ âíóòðè âûäåëåííûõ ãðóïï 
çäîðîâüÿ ñðåäè îáñëåäóåìûõ äåòåé 
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïîäðîáíóþ 
êàðòèíó íàðóøåíèé îñàíêè è äå-
ôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà â îáñëå-
äóåìîé ïîïóëÿöèè. Ïðè õàðàêòå-
ðèñòèêå ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà 
â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå äåòåé 
ïðèìåíåíû ðàçðàáîòàííûå íàìè 
íîðìàòèâíûå òîïîãðàôè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû îöåíêè íàðóøåíèé è äå-
ôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà. Ñîãëàñíî 
äàííûì ïàðàìåòðàì, ïðè äèàãíî-
ñòèêå äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ïî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà îñíîâå 
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå 
èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ÊÎÌÎÒ, 
ïðîãðàììíàÿ ÷àñòü ýòîãî êîìïëåê-
ñà (ïðîãðàììà TOPO) âûäåëÿåò â 
îáñëåäîâàííûõ êîíòèíãåíòàõ ëèö 
òðè ãðóïïû çäîðîâüÿ è âîñåìü òî-
ïîãðàôè÷åñêèõ äèàãíîçîâ.

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíèÿ 
òîïîãðàôè÷åñêîãî äèàãíîçà «çäîðî-
âûå – íîðìà» è «çäîðîâûå – ñóá-
íîðìà» áîëåå âñåãî îòìå÷åíî ñðåäè 
äåòåé â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ äî 
7 ëåò è îò 14 äî 17 ëåò. Ïðè ýòîì 
ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé 
îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü 
ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà äåòåé, èìåþ-
ùèõ äèàãíîç «çäîðîâûå – ñóáíîð-
ìà», ïî ìåðå ïåðåõîäà îò ìëàäøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ê áîëåå ñòàðøåé. 
Äðóãîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ 
I ãðóïïû ìîæíî íàçâàòü îòñóòñòâèå 
ñòðóêòóðàëüíûõ äåôîðìàöèé ó äå-
òåé ìëàäøå 7 ëåò.

Íàèáîëåå ÷àñòûì òîïîãðàôè÷å-
ñêèì äèàãíîçîì ñðåäè äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà áûë äèàãíîç «ñêîëè-
îòè÷åñêàÿ îñàíêà» – íà íåãî ïðè-
õîäèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äå-
òåé â ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ. Ñëåäóþùèì âàðèàíòîì 
äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ äèàãíîç «çäîðî-
âûå – ñóáíîðìà», à èç ÷èñëà äåôîð-
ìàöèé – «ñòðóêòóðàëüíûé ñêîëèîç 
I ñòåïåíè», îäíàêî äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ äîìèíèðóåò ëèøü â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 7-10 ëåò (481 ìàëü÷èê è 
966 äåâî÷åê, ñîîòâåòñòâåííî) è â 
âîçðàñòíîé ãðóïïå 11-13 ëåò.

Ñðåäè äåòåé ñî ñêîëèîòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèåé âî ôðîíòàëüíîé ïëî-
ñêîñòè äåâî÷êè äîìèíèðîâàëè ïî 
êîëè÷åñòâó âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ 
ñêîëèîçà I ñòåïåíè âî âñåõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü-
÷èêàìè (ðàçíèöà âíóòðè êàæäîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû áûëà íå ìåíåå 
÷åì äâóêðàòíîé â ïîëüçó äåâî÷åê). 
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè 
ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé I è 
III ñòåïåíåé íåóêëîííî ñíèæàëàñü 
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà, íå-
çàâèñèìî îò ïîëà ðåáåíêà. Ñëåäóåò 
òàêæå îòìåòèòü äîñòîâåðíîå ïðå-
âûøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ 
ñêîëèîçîâ II-III ñòåïåíè ó äåâî÷åê 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè – âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåâî÷êè 
îïåðåæàëè ìàëü÷èêîâ ïî êîëè÷å-
ñòâó òîïîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûõ ñëó÷àåâ ñêîëèîòè÷åñêèõ 
äåôîðìàöèé. Ïðè ýòîì ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðåí ðîñò 
÷èñëà âûÿâëåííûõ ñêîëèîòè÷åñêèõ 
äåôîðìàöèé II ñòåïåíè, âïëîòü äî 
14-ëåòíåãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî 
îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñ ïî-
ñëåäóþùåé òåíäåíöèåé ê óìåíü-
øåíèþ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ äàííûõ 
òîïîãðàôè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Íà-
ïðîòèâ, êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ 
äåôîðìàöèé III ñòåïåíè ñíèæàëîñü 
ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèÿ âîç-
ðàñòà äåòåé. Ýòî ñâÿçàíî, â ÷àñò-
íîñòè, ñ çàâåðøåíèåì àêòèâíîãî 
ðîñòà ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ïðåêðàùåíèþ ðàçâèòèÿ èìåþùèõñÿ 
â ïîïóëÿöèè äåôîðìàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, íå-
çàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè, ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ÷èñëî 
äåòåé ñ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè äå-
ôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç 
I ñòåïåíè) óìåíüøàåòñÿ, íàðÿäó 
ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé 
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè 
îñàíêè, è âîëíîîáðàçíî ìåíÿåòñÿ 
êîëè÷åñòâî óñëîâíî çäîðîâûõ äå-
òåé – ìèíèìóì ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñòíîé èíòåðâàë 7-10 ëåò. Òàêæå 
õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðî-
âàíèå êîëè÷åñòâà è ñòåïåíè âûÿâ-
ëåííûõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà 
ñðåäè äåâî÷åê, íåæåëè ñðåäè ìàëü-
÷èêîâ.

Àíàëèç ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìà-
öèé ñðåäè äåòåé ñ óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì «Äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-
íèêà» ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ëîêà-
ëèçàöèþ îñíîâíîé ñêîëèîòè÷åñêîé 
äóãè â çàâèñèìîñòè îò îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, íàïðàâëåíèÿ äåôîð-
ìàöèè, à òàêæå ïîëà îáñëåäóåìûõ 
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äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçà-
öèÿ ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé 
ñðåäè ìàëü÷èêîâ çàôèêñèðîâàíà 
â ãðóäîïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà (838 äåòåé), íà êîòîðûé 
ïðèõîäèòñÿ îêîëî ïîëîâèíû âñåõ 
äåôîðìàöèé ó ìàëü÷èêîâ. Ñðå-
äè äåâî÷åê áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà 
âåðõíåãðóäíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äåôîð-
ìàöèé (1359 äåòåé).

Ðàññìàòðèâàÿ äåôîðìàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëî-
ñêîñòè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå äåòåé 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñêîëèîòè-
÷åñêèõ äåôîðìàöèé áûëî âûÿâëåíî 
ñðåäè äåâî÷åê. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ 
ñêîëèîçà ñàìàÿ ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ 
ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé áûëà 
çàôèêñèðîâàíà â ãðóäîïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, à íàïðàâëå-
íèå èñêðèâëåíèÿ áûëî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëåâîñòîðîííèì.

Ïåðâàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ áûëà 
ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ìàëü÷è-
êàìè, ïðè ýòîì ïèê âûÿâëÿåìîñòè 
òîïîãðàôè÷åñêèõ äèàãíîçîâ «çäî-
ðîâûå – íîðìà» è «çäîðîâûå – ñóá-
íîðìà» ïðèøåëñÿ íà ñàìóþ ìëàä-
øóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó äî 7 ëåò, 
ñ ïîñëåäóþùèì ðåçêèì ñíèæåíè-
åì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-10 ëåò 
(118 ìàëü÷èêîâ è 78 äåâî÷åê ñ òî-
ïîãðàôè÷åñêèì äèàãíîçîì «çäîðî-
âûå – íîðìà» è 1722 è 1768 – ñ 
äèàãíîçîì «çäîðîâûå – ñóáíîðìà», 
ñîîòâåòñòâåííî), è ïîñëåäóþùåé 
òåíäåíöèåé ê ïëàâíîìó óâåëè÷åíèþ 
äåòåé ñ äàííûì òîïîãðàôè÷åñêèì 
äèàãíîçîì, âïëîòü äî âîçðàñòíîé 
ãðóïïû 14-17 ëåò.

Ñðåäè äåòåé II ãðóïïû çäîðîâüÿ 
è äèàãíîçîì «íàðóøåíèå îñàíêè 

–ðîòèðîâàííàÿ îñàíêà» áûëî îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äàííîãî 
äèàãíîçà ñðåäè äåòåé äî 7 ëåò, ÷òî 
îáóñëîâëåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîé 
âûáîðêîé äåòåé â äàííîì âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå.

Ñðåäè âîçðàñòíûõ ãðóïï ñòàðøå 
7 ëåò ñ äàííûì òîïîãðàôè÷åñêèì 
äèàãíîçîì èçìåíåíèÿ íîñèëè âîë-
íîîáðàçíûé õàðàêòåð: ïðè îäíî-
âðåìåííîì óìåíüøåíèè ÷àñòîòû 
äàííîãî òîïîãðàôè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ê âîçðàñòó 7-10 ëåò, â äàëüíåé-
øåì ñðåäè ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ 
íåóêëîííûé ðîñò âûÿâëÿåìîñòè 
äàííîãî ñèíäðîìà, à ñðåäè äåâî-
÷åê âûÿâëåíî ïîâòîðíîå ñíèæåíèå 
÷àñòîòû äàííîãî òîïîãðàôè÷åñêî-

ãî äèàãíîçà, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 
14 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà îñàíêè è äåôîðìàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà ïî ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè, âûïîëíåííàÿ ìåòîäîì ÒÎÏÄ, 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëåå 
ïîëîâèíû âñåõ îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé ïðèíàäëåæàò êî II ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ, à íàèáîëåå ÷àñòûì òîïîãðà-
ôè÷åñêèì äèàãíîçîì, ðåãèñòðèðó-
åìûì â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, 
ÿâëÿåòñÿ «ðîòèðîâàííàÿ îñàíêà». 
Ïðè õàðàêòåðèñòèêå äåôîðìàöèé 
ïî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé îòíåñåíî âî II ãðóïïó 
çäîðîâüÿ. Àíàëèç äèàãíîçîâ ó äå-
òåé èç I ãðóïïû çäîðîâüÿ ïîêàçàë, 
÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé 
â äàííîé ãðóïïå çäîðîâüÿ èìåëî 
òîïîãðàôè÷åñêèé äèàãíîç «çäîðî-
âûå – ñóáíîðìà», êîòîðûé â ñëó-
÷àå àíàëèçà ñàãèòòàëüíîãî ïðîôèëÿ 
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà äèàãíîçà: 
«Óïëîùåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èç-
ãèáîâ» è «Óñèëåíèå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ èçãèáîâ».

Â èññëåäîâàíèè õàðàêòåð èçìå-
íåíèÿ ÷èñëåííîñòè äåòåé, âûÿâëåí-
íûõ ñ äàííûìè äâóìÿ äèàãíîçàìè 
â ñîñòàâå I ãðóïïû çäîðîâüÿ, îò-
ðàæàåò ïîïóëÿöèîííûå âîçðàñòíûå 
îñîáåííîñòè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ 
ñóòóëîñòü è óïëîùåíèå ïîÿñíè÷íî-
ãî ëîðäîçà ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñòàðøå 
7 ëåò, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ âïëîòü äî 
ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. 
Äëÿ äåâî÷åê áîëåå õàðàêòåðíîé ïî-
ëîâîçðàñòíîé îñîáåííîñòüþ ñ÷èòà-
åòñÿ óñèëåíèå ïîÿñíè÷íîãî èçãèáà 
è ñâÿçàííîå ñ ýòèì êîìïåíñàòîð-
íîå óñèëåíèå ãðóäíîãî êèôîçà, îò-
ìå÷àåìîå â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 
11-13 ëåò è äîñòèãàþùåå ñâîåãî 
ìàêñèìóìà ê îêîí÷àíèþ ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ (14-17 ëåò), ÷òî íàøëî 
îòðàæåíèå â ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòàõ äëÿ äåòåé äàííûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, îòíåñåííûõ ê I ãðóïïå 
çäîðîâüÿ. Âî II ãðóïïå çäîðîâüÿ 
âåäóùèìè ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ 
íàðóøåíèé îñàíêè áûëè òîïîãðà-
ôè÷åñêèå äèàãíîçû «âÿëàÿ îñàíêà», 
ñóòóëàÿ è êðóãëàÿ ñïèíà, ïðè÷åì, 
êàê ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè 
äåâî÷åê. Äèàãíîçû «âÿëàÿ îñàíêà» 
è ñóòóëàÿ ñïèíà ó ìàëü÷èêîâ áûëè 
âòîðûìè ïî ÷àñòîòå ðåãèñòðàöèè âî 
II ãðóïïå çäîðîâüÿ ñ íàðóøåíèÿìè 
îñàíêè è áûëè áîëåå õàðàêòåðíû 

äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 11-13 ëåò, 
òîãäà êàê ó äåâî÷åê ïðåèìóùå-
ñòâåííî âûÿâëÿëè òîïîãðàôè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå 
«âÿëîé îñàíêå» è êðóãëîâîãíóòîé 
ñïèíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíûì ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî äîìèíèðóþùèìè òîïîãðàôè÷å-
ñêèìè äèàãíîçàìè ïî ñàãèòòàëüíî-
ìó ïðîôèëþ â èññëåäóåìîé ïîïóëÿ-
öèè äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðåâûøàþùèå 
äîïóñòèìûå âåëè÷èíû óïëîùåíèå 
è óñèëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãè-
áîâ, õàðàêòåðèçóåìûå äèàãíîçàìè 
«âÿëàÿ îñàíêà», «ñóòóëàÿ ñïèíà», 
«êðóãëàÿ ñïèíà» è «êðóãëîâîãíó-
òàÿ ñïèíà», à òàêæå âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ îñàíêè ïî òèïó êèôîçà 
I ñòåïåíè, êðóãëîâîãíóòîé ñïèíû 
è ãèïåðëîðäîçà. Ñîïîñòàâëÿÿ ïî-
ëó÷åííûå äàííûå î ÷àñòîòå âûÿâ-
ëÿåìîñòè ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîð-
ìàöèé ìåòîäîì ÊÎÌÎÒ â ðàìêàõ 
âûäåëåííûõ ãðóïï çäîðîâüÿ ñ 
äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ âûðàæåííûìè ñêîëèî-
òè÷åñêèìè äåôîðìàöèÿìè èññëåäó-
åìûõ òåððèòîðèé ÑÔÎ ñîñòàâëÿåò: 
(1644 âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ñêîëè-
îçà II è III ñòåïåíåé, 85204 äåòåé 
â ñêðèíèíãîâîé âûáîðêå) 
19,3 ñëó÷àåâ íà 1000 îñìîòðåííûõ 
äåòåé.

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ âûðà-
æåííûõ íàðóøåíèé îñàíêè ñ äåôîð-
ìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèëî 
29736 ñëó÷àåâ èëè 34,9 % îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé, à 
ñóììàðíàÿ ïîðàæåííîñòü äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ ÑÔÎ ïî ïðîôèëþ ïàòî-
ëîãèè «äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà», 
ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
îñàíêè è ñêîëèîòè÷åñêèå äåôîðìà-
öèè, ñîñòàâèëà 36,8 %. Ñðàâíåíèå 
âåëè÷èí ïîðàæåííîñòè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî ïðîôèëþ 
«äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà», çà-
ôèêñèðîâàííîé â õîäå ïðîâåäåí-
íîãî â 2007 ã. ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îñìîòðà â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîêàçàëî, ÷òî 
ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó-
÷àåâ âûÿâëåíèÿ ñêîëèîòè÷åñêèõ äå-
ôîðìàöèé íà 14 % ïðåâûøàëè äàí-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ 
(16,8 íà 1000 îñìîòðåííûõ), à ÷à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé îñàí-
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êè ðàçëè÷àëàñü â 5,2 ðàç (67,0 íà 
1000 îñìîòðåííûõ).

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà îñàíêè è äåôîðìàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà, âûïîëíåííàÿ ìåòîäîì 
ÒÎÏÄ, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî áîëåå 33 % âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
äåòåé ïðèíàäëåæàò ê I ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ è íå èìåþò íàðóøåíèé îñàí-
êè è äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà, à 
ñóììàðíàÿ ïîðàæåííîñòü äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëþ ïàòîëîãèè 
«äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà» ñî-
ñòàâëÿåò 36,8 %.

ÂÛÂÎÄÛ:
Äàííûå, ïîëó÷åííûå çà âðåìÿ 

âûïîëíåííîãî â ðàìêàõ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþò äî-
ñòàòî÷íî ïîäðîáíóþ êàðòèíó ñîñòî-
ÿíèÿ îñàíêè ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ 
íà òåððèòîðèè ÑÔÎ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå äîëæíî áûòü îòâåäåíî äåòÿì 
âîçðàñòíûõ ãðóïï ñòàðøå 10 ëåò, 

òàê êàê íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íà-
ðóøåíèé îñàíêè âûÿâëåíî ñðåäè 
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðèîäå àê-
òèâíîãî ðîñòà, ïðè÷åì ñðåäè äåâî-
÷åê èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæå-
íû, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ. Ýòî äîëæíî 
ôîêóñèðîâàòü âðà÷åé-îðòîïåäîâ 
íà áîëåå ïðèñòàëüíîå îòíîøåíèå 
ê ïðîáëåìå þíîøåñêèõ íàðóøåíèé 
îñàíêè è äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷-
íèêà, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî 
äèàãíîñòèðîâàòü ðàííèå ïðèçíàêè 
ïîäîáíûõ èçìåíåíèé è âîâðåìÿ íà-
÷àòü ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àíàëèç äàííûõ, íàêîïëåííûõ 
â õîäå ñêðèíèíãà, ñòàë âîçìîæåí 
áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ åäèíîé 
àâòîìàòèçèðîâàííîé áàçû äàííûõ 
íà îñíîâå ÄÂÖ. Ïðèìåíåííûé íàìè 
óíèôèöèðîâàííûé ìåòîäè÷åñêèé 
ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñêîëèîçà è 
íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé â ñêðè-

íèíãîâûõ è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèÿõ îáîñíîâûâàåò ïîâûøåííóþ 
ïîòðåáíîñòü â ðàííåé îðòîïåäè÷å-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ äåôîðìàöèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íèêà.

Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â óðîâíå 
âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî ïðîôèëþ 
«äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà» ó äåòåé 
â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äèñ-
ïàíñåðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, 
ïðîâîäèìîé â ðàìêàõ íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», è ðåçóëüòà-
òîâ ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÒÎÏÄ, ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäíåãî. Êðîìå òîãî, 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû 
ñêðèíèíãà è ìîíèòîðèíãà äåôîðìà-
öèé ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé, ÷òî áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå 
è äèàãíîñòèêå ëàòåíòíûõ è ïåðâè÷-
íûõ ôîðì çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íè-
êà â äåòñêîì âîçðàñòå.
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НАРУШЕНИЯ ГЕМОЦИРКУЛЯЦИИ  
И ЛИМФАТИЧЕСКОГО ОТТОКА  
В РЕГИОНЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА  
У ПАЦИЕНТОВ С ГОНАРТРОЗОМ
DISTURBANCES OF HEMOCIRCULATION AND LYMPHATIC OUTFLOW IN REGION OF KNEE JOINT  
IN PATIENTS WITH GONARTHROSIS

Целью исследования являлось выявление нарушений гемоциркуляции и 

лимфатического оттока у пациентов с гонартрозом до и после артроско-

пии.

Под нашим наблюдением находились пациенты с гонартрозом и люди без 

суставной патологии. Было проведено комплексное обследование, включа-

ющее реолимфовазографию, радионуклидную лимфосцинтиграфию, ради-

онуклидную остеосцинтиграфию. Пациентам с гонартрозом обследование 

проводилось до и после проведения артроскопии.

При проведении исследования у пациентов с гонартрозом были выявле-

ны нарушения гемоциркуляции и лимфатического оттока, усугубляющиеся 

по мере прогрессирования заболевания. В послеоперационном периоде у 

пациентов с гонартрозом нарушения гемоциркуляции и лимфатического 

оттока усиливались.

Ключевые слова: гемоциркуляция; лимфатический отток; гонартроз.

The purpose of the research was revealing of disturbances of hemocircula-

tion and lymphatic outflow in patients with knee joint osteoarthritis before 

and after arthroscopy.

We followed up the patients with gonarthrosis and persons without joint 

pathology.

The complex examination including reolymphovasography, radionuclide lym-

phoscintigraphy, radionuclide osteoscintigraphy was performed. In patients 

with gonarthrosis the examination was performed before and after arthros-

copy.

During examination of the patients with gonarthrosis the disturbances of 

hemocirculation and lymphatic outflow, worsening with disease progression, 

were found.  In postsurgical period the patients with gonarthrosis showed 

worsening of hemocirculation and lymphatic outflow disturbances.

Key words: hemocirculation; lymphatic outflow; gonarthrosis.

Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç – 
õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå 

çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, îáóñëîâëåí-
íîå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì 
èçìåíåíèåì ãèàëèíîâîãî õðÿùà è 
ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ñàìóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííóþ ïàòîëîãèþ ñóñòàâîâ 
[1]. Ñëó÷àè îñòåîàðòðîçà âñòðå÷à-
þòñÿ óæå â âîçðàñòå 25 ëåò, îäíà-
êî ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà çàáîëåâà-
íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ – ó ëèö ñòàðøå 
50 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò 27 %, à â 
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò äîñòèãàåò 
97 % [2]. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç 
äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà, íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ, äî êîíöà íå âûÿâëåíû [3]. 
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, â âîçðàñ-
òå 55 ëåò è ñòàðøå ïðàêòè÷åñêè ó 
êàæäîãî îáñëåäóåìîãî îáíàðóæèâà-
þòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
îñòåîàðòðîçà [4].

Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ â ñòðóêòóðå 
äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ñóñòàâîâ ïðèõîäèòñÿ íà 

êîëåííûé ñóñòàâ è äîñòèãàåò 34,6 % 
ñëó÷àåâ. Ãîíàðòðîç çà÷àñòóþ ÿâëÿ-
åòñÿ èñõîäîì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷èíàÿ 
îò âðîæäåííîé äèñïëàçèè ñóñòàâ-
íûõ îáðàçîâàíèé äî ïîâðåæäåíèÿ 
âõîäÿùèõ â íåãî àíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî 
äèàãíîç äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà 
ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå õàðàêòåðíû 
óæå äëÿ çíà÷èòåëüíûõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñóñòàâíîì 
õðÿùå.

Èññëåäîâàíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè è 
ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà ó áîëüíûõ 
ãîíàðòðîçîì ïîêàçàëè ðàçíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ óæå 
íà ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè, áûëè 
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå íàðóøåíèÿ, 
êàñàþùèåñÿ ñíèæåíèÿ áàçàëüíî-
ãî êðîâîòîêà â ðåãèîíå êîëåííîãî 
ñóñòàâà [5]. Èçìåíåíèÿ ãåìîöèðêó-
ëÿöèè è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â 
ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 

â ñóñòàâàõ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê îíè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíè-
ÿì òðàíññóäàöèè è ðåçîðáöèè ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, 
ê ðàññòðîéñòâàì ìåòàáîëèçìà ñó-
ñòàâíîãî õðÿùà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåôîðìèðó-
þùèé îñòåîàðòðîç ïðèâëåêàåò âñå 
áîëüøå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé 
è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Íîâûì â 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãîíàðòðîçà 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî âíåäðå-
íèå àðòðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, 
êîòîðûå â 95-100 % ñëó÷àåâ ïîçâî-
ëÿþò óñòàíîâèòü òî÷íóþ ëîêàëèçà-
öèþ, õàðàêòåð è ñòåïåíü âíóòðè-
ñóñòàâíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå âû-
ïîëíèòü íåîáõîäèìûå îïåðàòèâíûå 
äåéñòâèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü 
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ãåìîöèðêó-
ëÿöèè è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â 
ðåãèîíå êîëåííîãî ñóñòàâà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì äî è ïîñëå àð-
òðîñêîïèè.

Статья поступила в редакцию 26.04.2011 г.
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Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: îïðåäå-
ëèòü íàðóøåíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè 
è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â ðåãèîíå 
êîëåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãîíàðòðîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäü-
ìè áåç ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè, âû-
ÿâèòü íàðóøåíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè 
è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â ðåãèî-
íå êîëåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãîíàðòðîçîì ïîñëå ïðîâåäåííîé 
àðòðîñêîïèè.

ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-

äèëèñü ïàöèåíòû ñ ãîíàðòðîçîì 
ðàçíûõ ñòàäèé. Ñ ïåðâîé ñòàäèåé 
ãîíàðòðîçà áûëî 32 ïàöèåíòà, ñî 
âòîðîé ñòàäèåé – 25 ïàöèåíòîâ, 
ñ òðåòüåé ñòàäèåé – 21 ïàöèåíò. 
Òàêæå áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ, â êîòîðóþ âîøëè ëþäè 
áåç ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè. Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ áûëà ñõîäíà ïî âîçðà-
ñòó ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ãîíàð-
òðîçîì. Ïàöèåíòû ñ ãîíàðòðîçîì è 
ëþäè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîøëè 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷à-
þùåå ðåîëèìôîâàçîãðàôèþ, ðàäèî-
íóêëèäíóþ ëèìôîñöèíòèãðàôèþ, 
ðàäèîíóêëèäíóþ îñòåîñöèíòèãðà-
ôèþ. Ïàöèåíòàì ñ ãîíàðòðîçîì 1, 
2 è 3 ñòàäèé áûëà ïðîâåäåíà àðòðî-
ñêîïèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, âî âðåìÿ 
êîòîðîé ïðîâîäèëèñü äåáðàéòìåíò 
êîëåííîãî ñóñòàâà, ÷àñòè÷íàÿ ñèíî-
âýêòîìèÿ, óäàëåíèå ñâîáîäíîëåæà-
ùèõ âíóòðèñóñòàâíûõ òåë, øåéâåð-
íàÿ îáðàáîòêà ñóñòàâíîãî õðÿùà â 
ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ, ïðè íàëè÷èè 
ïîëíîñëîéíîãî äåôåêòà ñóñòàâíîãî 
õðÿùà ïðîâîäèëèñü ìîçàè÷íàÿ õîí-
äðîïëàñòèêà è îñòåîïåðôîðàöèè 
ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäåíèÿ ìåíè-
ñêîâ, ðåçåêöèÿ ÷àñòè èëè âñåãî ìå-
íèñêà, ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èíôðàïàòåëëÿðíîé è ìåäèîïàòåë-
ëÿðíîé ñêëàäîê – èõ ðàññå÷åíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïî äàííûì ðåîëèìôîâàçîãðàôèè 

ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 1 ñòàäèè 
äî àðòðîñêîïèè áûëî âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå îáúåìà ëèìôàòè÷åñêîãî 
îòòîêà íà 16,2 % (0,06 Îì) è ñíè-
æåíèå îáúåìà âåíîçíîãî îòòîêà íà 
45,2 % (0,14 Îì). Ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãîíàðòðîçîì 1 ñòàäèè ïîñëå àðòðî-
ñêîïèè îáúåì ëèìôàòè÷åñêîãî îò-
òîêà áûë íèæå íà 18,9 % (0,07 Îì), 
îáúåì âåíîçíîãî îòòîêà áûë íèæå 

íà 51,6 % (0,16 Îì), ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ëþäüìè áåç ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé ëèì-
ôîñöèíòèãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãîíàðòðîçîì 1 ñòàäèè äî àðòðîñêî-
ïèè áûë âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü 
àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ, íèæå íà 
37,9 % (4,37), ïðè âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ìåñòå 
ââåäåíèÿ âûøå íà 23,9 % (11,55), ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 1 ñòàäèè 
ïîñëå àðòðîñêîïèè óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ðåãè-
îíàðíûõ ëèìôîóçëàõ áûë åùå íè-
æå – íà 40,2 % (4,64), à óðîâåíü 
àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â 
ìåñòå ââåäåíèÿ áûë âûøå íà 28,2 % 
(13,6), ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè áåç 
ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé 
îñòåîñöèíòèãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãîíàðòðîçîì 1 ñòàäèè äî àðòðîñêî-
ïèè áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êî-
ýôôèöèåíòà íàêîïëåíèÿ íà 72,6 % 
(1,06), ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 
ïîñëå àðòðîñêîïèè âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå êîýôôèöèåíòà íàêîïëåíèÿ 
íà 92,4 % (1,35), ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ëþäüìè áåç ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðåîëèìôîâàçîãðàôèè, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 2 ñòàäèè 
äî àðòðîñêîïèè îáúåì ëèìôàòè÷å-
ñêîãî îòòîêà áûë íèæå íà 25,7 % 
(0,09 Îì), ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðî-
çîì ïîñëå àðòðîñêîïèè ýòîò ïîêàçà-
òåëü áûë íèæå íà 34,3 % (0,12 Îì), 
ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 2 ñòàäèè 
äî àðòðîñêîïèè îáúåì âåíîçíîãî îò-
òîêà áûë íèæå íà 57,1 % (0,16 Îì), 
äàííûé ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãîíàðòðîçîì 2 ñòàäèè ïîñëå àð-
òðîñêîïèè áûë íèæå íà 60,7 % 
(0,17 Îì), ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè 
áåç ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé 
ëèìôîñöèíòèãðàôèè, ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãîíàðòðîçîì 2 ñòàäèè äî 
àðòðîñêîïèè óðîâåíü àêòèâíîñòè 
ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëàõ íèæå íà 57,5 % 
(6,92), ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè 
ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ìåñòå ââå-
äåíèÿ âûøå íà 45,6 % (21,09), ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 2 ñòàäèè 
ïîñëå àðòðîñêîïèè óðîâåíü àêòèâ-
íîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ðåãè-
îíàðíûõ ëèìôîóçëàõ áûë íèæå íà 
52,1 % (6,27), ïðè âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ìåñòå 
ââåäåíèÿ âûøå íà 47,9 % (22,2), ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè áåç ñóñòàâíîé 
ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé 
îñòåîñöèíòèãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãîíàðòðîçîì 2 ñòàäèè äî àðòðî-
ñêîïèè áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå êîýôôèöèåíòà íàêîïëåíèÿ íà 
81,7 % (1,25), ïîñëå àðòðîñêîïèè 
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà íàêî-
ïëåíèÿ ñîñòàâèëî 94,7 % (1,45), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè áåç ñóñòàâíîé 
ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðåîëèìôîâàçîãðàôèè, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 3 ñòàäèè 
äî àðòðîñêîïèè îáúåì ëèìôàòè÷å-
ñêîãî îòòîêà áûë íèæå íà 35,1 % 
(0,13 Îì), ïðè ýòîì îáúåì âåíîç-
íîãî îòòîêà áûë íèæå íà 68,9 % 
(0,2 Îì), ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðî-
çîì 3 ñòàäèè ïîñëå àðòðîñêîïèè 
îáúåì ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà áûë 
íèæå íà 51,3 % (0,19 Îì), îáú-
åì âåíîçíîãî îòòîêà áûë íèæå íà 
75,8 % (0,22 Îì).

Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé ëèì-
ôîñöèíòèãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãîíàðòðîçîì 3 ñòàäèè äî àðòðîñêî-
ïèè áûë âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü 
àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ, íèæå íà 
64,2 % (7,63), ïðè âûñîêîì óðîâíå 
àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà 
â ìåñòå ââåäåíèÿ âûøå íà 57,1 % 
(26,93), ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 
3 ñòàäèè ïîñëå àðòðîñêîïèè âû-
ÿâëåí íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè 
ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëàõ, íèæå íà 66,4 % 
(7,89), ïðè ýòîì âûÿâëåí âûñîêèé 
óðîâåíü àêòèâíîñòè ðàäèîôàðìïðå-
ïàðàòà â ìåñòå ââåäåíèÿ, âûøå íà 
59,6 % (28,12), ÷åì ó ëþäåé áåç ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ðàäèîíóêëèäíîé 
îñòåîñöèíòèãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãîíàðòðîçîì 3 ñòàäèè äî àðòðî-
ñêîïèè áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷å-
íèå êîýôôèöèåíòà íàêîïëåíèÿ íà 
83,9 % (1,25), ïîñëå àðòðîñêîïèè 
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà íàêî-
ïëåíèÿ ñîñòàâèëî 97,9 % (1,46), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè áåç ñóñòàâíîé 
ïàòîëîãèè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ 

äåôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì 
êîëåííûõ ñóñòàâîâ âûÿâëåíû âû-
ðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîöèðêóëÿ-
öèè è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà, óñó-
ãóáëÿþùèåñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-



№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011 31

Оригинальные исследования 29 - 42

âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ëèìôàòè÷åñêèé 
îòòîê ïðè ãîíàðòðîçå ñíèæàåòñÿ êàê 
â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, òàê è 
â ðåãèîíå âñåé íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå 
ðàäèîíóêëèäíîé ëèìôîñöèíòèãðà-
ôèè. Ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ è îáú-
åìíûõ õàðàêòåðèñòèê ëèìôàòè÷å-
ñêîãî è âåíîçíîãî îòòîêà â îáëàñòè 
êîëåííîãî ñóñòàâà ïîäòâåðæäàåòñÿ 
äàííûìè ðåîëèìôîâàçîãðàôèè. 
Ñíèæåíèå îòòîêà ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ îòå÷íîñòè òêàíåé â 
îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Îòå÷-
íûå òêàíè äîïîëíèòåëüíî ñæèìàþò 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ çíà÷èòåëü-
íûõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøå-
íèé. Òðîôèêà ñóñòàâíîãî õðÿùà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ñóáõîíäðàëüíîé 
êîñòè è ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè. 
Ñíèæåíèå âåíîçíîãî è ëèìôàòè-
÷åñêîãî îòòîêà, óõóäøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè èìååòñÿ êàê â ìÿãêèõ 
òêàíÿõ, òàê è â ñóáõîíäðàëüíîé îá-
ëàñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êî-
ñòåé, ôîðìèðóþùèõ êîëåííûé ñó-
ñòàâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè 
ðàäèîíóêëèäíîé îñòåîñöèíòèãðà-
ôèè, ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé 
âåíîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà 
è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ 

ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ òðîôèêè 
ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïðè ãîíàðòðîçå 
ãåìîöèðêóëÿöèÿ è ëèìôàòè÷åñêèé 
îòòîê â ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êå 
òàêæå íàðóøàþòñÿ, ïðè ýòîì ñè-
íîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà íå âûðàáàòû-
âàåò ïîëíîöåííóþ ñèíîâèàëüíóþ 
æèäêîñòü, îáåñïå÷èâàþùóþ òðîôè-
êó ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïðè äåôîð-
ìèðóþùåì îñòåîàðòðîçå êîëåííîãî 
ñóñòàâà âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
âî âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòàõ 
ñóñòàâà, ó÷àñòâóþùèõ â ïèòàíèè 
ñóñòàâíîãî õðÿùà, ÷òî âåäåò ê åãî 
óñêîðåííûì äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèÿ ïðîãðåññèðóþò, 
ïðèâîäÿ ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíè-
ÿì â ñóñòàâíîì õðÿùå. Ïîïàäàíèå 
õðÿùåâîãî äåòðèòà â ñèíîâèàëüíóþ 
æèäêîñòü ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ñóñòàâíîé ïîëîñòè, êî-
òîðûé ïðîãðåññèðóåò, ïðèâîäÿ ê 
âîçíèêíîâåíèþ ñèíîâèòà.

Ïðè àðòðîñêîïèè êîëåííîãî ñó-
ñòàâà ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèíîâèàëü-
íàÿ æèäêîñòü ïîëíîñòüþ óäàëÿåòñÿ, 
óäàëÿþòñÿ ñâîáîäíîëåæàùèå âíó-
òðèñóñòàâíûå òåëà, ïðîâîäèòñÿ îá-
ðàáîòêà ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïîñëå 
àðòðîñêîïèè êîëåííîãî ñóñòàâà â 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëî 
îòìå÷åíî óñóãóáëåíèå èìåþùèõ-
ñÿ íàðóøåíèé ãåìîöèðêóëÿöèè è 
ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà â ðåãèîíå 
êîëåííîãî ñóñòàâà, âî âñåõ ñòàäè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà è âåäåò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ íàðóøåíèé òðîôè-
êè ñóñòàâíîãî õðÿùà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îòðèöàòåëüíûì ïîêàçàòåëåì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ äåôîð-

ìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ âûÿâèëî âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè è 
ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà ó äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ëþäüìè áåç ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àðòðîñêîïèè êî-
ëåííîãî ñóñòàâà íàðóøåíèÿ ãåìî-
öèðêóëÿöèè è ëèìôàòè÷åñêîãî îò-
òîêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
óñèëèëèñü, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñóñòàâíîãî 
õðÿùà. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà 
ìåòîäîâ êóïèðîâàíèÿ íàðóøåíèé 
ãåìîöèðêóëÿöèè è ëèìôàòè÷åñêîãî 
îòòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 
êàê äî, òàê è ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ.

Таблица 1
Данные реолимфовазографии пациентов с гонартрозом 1 стадии и людей из группы сравнения, Ом,  

M ± m

Показатели Группа сравнения
Пациенты с гонартрозом 

до артроскопии
Пациенты с гонартрозом 

после артроскопии
Объем лимфатического оттока 0,37 ± 0,02 0,31 ± 0,02* 0,3 ± 0,02*

Объем венозного оттока 0,31 ± 0,04 0,17 ± 0,02* 0,15 ± 0,02*
 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.

Таблица 2
Результаты радионуклидной лимфосцинтиграфии пациентов с гонартрозом 1 стадии и людей из группы сравнения,  

%, M ± m

Показатели
Группа 

сравнения
Пациенты с гонартрозом 

до артроскопии
Пациенты с гонартрозом 

после артроскопии
Количество радиофармпрепарата в месте  
введения

48,23 ± 3,87 59,78 ± 4,21* 61,83 ± 4,72*

Количество радиофармпрепарата в регионарных 
лимфоузлах

11,53 ± 1,18 7,16 ± 1,06* 6,89 ± 0,94*

 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.
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Таблица 3
Результаты радионуклидной остеосцинтиграфии пациентов с гонартрозом 1 стадии и людей из группы сравнения, %,  

M ± m

Показатель Группа сравнения Пациенты с гонартрозом 
до артроскопии

Пациенты с гонартрозом 
после артроскопии

Коэффициент накопления 1,46 ± 0,17 2,52 ± 0,28* 2,81 ± 0,31*
 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.

Таблица 4
Данные реолимфовазографии пациентов с гонартрозом 2 стадии и людей из группы сравнения, Ом, M ± m

Показатели Группа сравнения
Пациенты с гонартрозом  

до артроскопии
Пациенты с гонартрозом 

после артроскопии
Объем лимфатического оттока 0,35 ± 0,02 0,26 ± 0,02* 0,23 ± 0,02*

Объем венозного оттока 0,28 ± 0,04 0,12 ± 0,02* 0,11 ± 0,02*
 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.

Таблица 5
Результаты радионуклидной лимфосцинтиграфии пациентов с гонартрозом 2 стадии и людей из группы сравнения, %,  

M ± m 

Показатели Группа 
сравнения

Пациенты с гонартрозом 
до артроскопии

Пациенты с гонартрозом 
после артроскопии

Количество радиофармпрепарата в месте введения 46,27 ± 3,52 67,36 ± 5,08* 68,47 ± 5,57*
Количество радиофармпрепарата в регионарных 
лимфоузлах

12,03 ± 1,18 5,11 ± 1,06* 5,76 ± 0,89*

 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.

Таблица 6
Результаты радионуклидной остеосцинтиграфии пациентов с гонартрозом 2 стадии и людей из группы сравнения, %, M ± m

Показатель Группа 
сравнения

Пациенты с гонартрозом 
до артроскопии

Пациенты с гонартрозом 
после артроскопии

Коэффициент накопления 1,53 ± 0,18 2,78 ± 0,29* 2,98 ± 0,33*

Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.

Таблица 7
Данные реолимфовазографии пациентов с гонартрозом 3 стадии и людей из группы сравнения, Ом, M ± m

Показатели Группа сравнения Пациенты с гонартрозом до 
артроскопии

Пациенты с гонартрозом 
после артроскопии

Объем лимфатического оттока 0,37 ± 0,02 0,24 ± 0,02* 0,18 ± 0,02*
Объем венозного оттока 0,29 ± 0,04 0,09 ± 0,01* 0,07 ± 0,01*

 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.
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Таблица 8
Результаты радионуклидной лимфосцинтиграфии пациентов с гонартрозом 3 стадии и людей из группы сравнения, %, M±m

Показатели
Группа 

сравнения
Пациенты с гонартрозом 

до артроскопии
Пациенты с гонартрозом 

после артроскопии
Количество радиофармпрепарата в месте введения 47,12 ± 3,41 74,05 ± 6,67* 75,24 ± 7,56
Количество радиофармпрепарата в регионарных 
лимфоузлах

11,87 ± 1,29 4,24 ± 0,56* 3,98 ± 0,49*

 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.

Таблица 9
Результаты радионуклидной остеосцинтиграфии пациентов с гонартрозом 3 стадии и людей из группы сравнения, %, M ± m

Показатель
Группа 

сравнения
Пациенты с гонартрозом  

до артроскопии
Пациенты с гонартрозом 

после артроскопии
Коэффициент накопления 1,49 ± 0,16 2,74 ± 0,32* 2,95 ± 0,36*

 
Примечание: * различия показателей при сравнении результатов людей без суставной патологии и пациентов с гонартрозом 
до и после артроскопии достоверны, р < 0,05.
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МАЛОИНВАЗИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В ВОССТАНОВЛЕНИИ ФЕРТИЛЬНОСТИ  
У ЖЕНЩИН
LOW INVASIVE TECHNOLOGIES IN RESTORATION OF FERTILITY IN WOMEN

Цель: оценка эффективности применения малоинвазивных технологий в 

диагностике и лечении пациенток с генитальным эндометриозом для вос-

становлении фертильности.

Материалы и методы: проведено проспективное обследование 125 жен-

щин с бесплодием, ассоциированным с наружным генитальным эндометри-

озом. Были изучены клинические, биохимические и иммунологические осо-

бенности при различных вариантах течения генитального эндометриоза у 

женщин репродуктивного возраста.

Результаты: выявлена прямая корреляционная связь между интенсивнос-

тью клинических проявлений, концентрацией первичных и вторичных ме-

диаторов воспаления, онкомаркером Са-125 в сыворотке крови больных с 

эндометриозом и тяжестью течения патологического процесса. Определено 

значительное увеличение содержания СА-125, ИЛ-2R, СРБ, ферритина, ще-

лочной фосфатазы в периферической крови пациенток с тяжелой стадией 

эндометриоза, что свидетельствовало о развитии местной биологической 

реакции воспаления и влияло на прогрессирующее течение заболевания. 

Проведено комбинированное малоинвазивное хирургическое и медикамен-

тозное лечение пациенток с эндометриозом, направленное на удаление 

эндометриоидных гетеротопий и профилактику рецидивирования и про-

грессирования патологического процесса. Результаты комбинированного 

метода лечения пациенток с НГЭ были оценены как хорошие у 95 женщин 

(76 %), удовлетворительные – у 27 (21,6 %), неудовлетворительные – у 3 

(2,4 %). Маточная беременность наступила у 45 пациенток (46,3 %).

Выводы: применение предложенного комплексного обследования больных 

с эндометриозом позволило своевременно установить диагноз, стадию за-

болевания и явилось эффективным критерием проведенного лечения.

Ключевые слова: эндометриоз; лапароскопия; цитокины; онкомаркер 

СА-125; бесплодие.

The aim of the study: to evaluate the efficiency of low invasive tech-

niques in diagnostics and treatment of patients with genital endome-

triosis for fertility restoration.

Materials and methods: the retrospective study of 125 patients with 

infertility associated with external genital endometriosis was per-

formed. The clinical, biochemical and immunological characteristics 

of different forms of genital endometriosis were studied in women of 

reproductive age.

Results: the direct association was found between pathologic pro-

cess severity and intensity of clinical manifestations, concentration of 

primary and secondary inflammatory mediators, Ca-125 OncoMarker 

in blood serum in the patients with endometriosis. There were in-

creased levels of Ca-125, IL-2R, C-reactive protein, ferritin, alkaline 

phosphatase in peripheral blood of the patients with severe study of 

endometriosis. It testif ies the development of local biologic reaction 

of inflammation and influences on progressing course of disease. The 

combined, low invasive surgical and drug therapy was performed, 

which was oriented to removal of endometrioid heterotopias and pre-

vention of recurrent and progression of pathologic process. The re-

sults of the combined treatment of the patients with external genital 

endometriosis were good in 95 women (76 %), satisfactory – in 27 

(21,6 %), non-satisfactory – in 3 (2,4 %). Uterine pregnancy was 

achieved in 45 patients (46,3 %).

Conclusions: administration of the offered complex examination for 

patients with endometriosis allowed to timely make diagnosis, stage 

of disease and was the efficient criterion of performed treatment.

Key words: endometriosis; laparoscopy; cytokines; OncoMarker; 

Ca-125; infertility.

Ýíäîìåòðèîç – îäíî èç ñàìûõ 
çàãàäî÷íûõ, ìàëîïîíÿòíûõ è 

òðóäíîîáúÿñíèìûõ çàáîëåâàíèé íà 
ðóáåæå XX-XXI âåêîâ. Ó æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà 
ýíäîìåòðèîçà êîëåáëåòñÿ îò 7 äî 
50 % [1]. Âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà îá-
íàðóæåíèÿ ýíäîìåòðèîçà â ïîñëåä-
íèå 30-40 ëåò ñ÷èòàåòñÿ, ãëàâíûì 
îáðàçîì, ñëåäñòâèåì óëó÷øåíèÿ 
åãî äèàãíîñòèêè, à íå èñòèííîãî 
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè [2].

Ýíäîìåòðèîç ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ è 
êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé â ïîðà-
æåííûõ îðãàíàõ, òêàíÿõ è îáùèõ 
ðàññòðîéñòâ â ñèñòåìàõ æåíñêîãî 
îðãàíèçìà â îòâåò íà ìåñòíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ýêòîïè÷åñêèì ýíäîìå-
òðèåì [3]. Îäíàêî, èçâåñòíàÿ íà 
äàííûé ìîìåíò ïîëèýòèîëîãè÷-
íîñòü íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýí-
äîìåòðèîçà (ÍÃÝ), ïðåäñòàâëåííàÿ 
ðàçëè÷íûìè êîíöåïöèÿìè [4, 5], 

íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü êëþ÷å-
âîé ìîìåíò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ 

– èìïëàíòàöèþ è ïðåâðàùåíèå 
êëåòêè ýíäîìåòðèÿ â ýíäîìåòðèî-
èäíûé î÷àã.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèé 
ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå èçìåíåíèé 
â èììóííîé ñèñòåìå áîëüíûõ ñ 
íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìå-
òðèîçîì êàê íà ñèñòåìíîì, òàê è 
íà ëîêàëüíîì óðîâíÿõ [6]. Îäíà-
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êî èìåþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíûå 
ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè 
ñèñòåìû öèòîêèíîâ ïðè ýíäîìåòðè-
îçå [7]. Ïðè ýòîì öåëûé ðÿä âî-
ïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñîäåðæàíèÿ 
ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåäèàòî-
ðîâ âîñïàëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, èõ ñîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ 
êëèíè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ýíäîìåòðèîçå 
ïîëíîñòüþ íå âûÿñíåí. Äàëüíåé-
øåå óòî÷íåíèå ðîëè ýòèõ ôàêòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèåì â èññëåäîâàíèè ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ýíäîìåòðèîçà.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõ-
íîëîãèé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîê ñ ãåíèòàëüíûì ýíäîìå-
òðèîçîì äëÿ âîññòàíîâëåíèè ôåð-
òèëüíîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà 

ïðîñïåêòèâíîì àíàëèçå îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ 125 æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì, àññîöèèðîâàííûì ñ íà-
ðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèî-
çîì (ÍÃÝ), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» 
ñ 2005 ïî 2007 ãã. Ïàöèåíòêè ñ 
ÍÃÝ, ñòðàäàþùèå áåñïëîäèåì, ñî-
ñòàâèëè 39,7 % îò âñåõ ïàöèåíòîê ñ 
ýíäîìåòðèîçîì (315 ÷åë.). Ñðåäíèé 
âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 29,8 ± 
0,4 ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
âàðüèðîâàëà îò 2 äî 15 ëåò (â ñðåä-
íåì 5,2 ± 0,3 ëåò).

Êðèòåðèÿìè ðàçäåëåíèÿ ïàöèåí-
òîê íà èññëåäóåìûå ãðóïïû ÿâè-
ëèñü ñòàäèÿ ïðîöåññà è êîëè÷åñòâî 
áàëëîâ, îïðåäåëÿåìûõ ïðè ïðî-
âåäåíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé 
ëàïàðîñêîïèè, ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè ýíäîìåòðèîçà Àìåðèêàíñêî-
ãî Îáùåñòâà ôåðòèëüíîñòè (r-AFS, 
1985).

Ïåðâóþ ãðóïïó (I) ñîñòàâèëè 
75 ïàöèåíòîê ñ ëåãêèìè ôîðìàìè 
ýíäîìåòðèîçà I è II ñòàäèè (îò 1 äî 
15 áàëëîâ) ïî êëàññèôèêàöèè ÀFS, 
âòîðóþ ãðóïïó (II) – 50 ïàöèåíòîê 
ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ýíäîìåòðèîçà 
III è IV ñòàäèè (16-80 áàëëîâ).

Äèàãíîç ýíäîìåòðèîçà âåðèôèöè-
ðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî 
ìàòåðèàëà ïðè èäåíòèôèêàöèè â îá-
ðàçîâàíèÿõ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ è ïîäýïèòåëèàëüíîé ñòðîìû, 
èìåþùèõ ñõîäñòâî ñ óêàçàííûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè ñëèçèñòîé ìàòêè.

Âñåì ïàöèåíòêàì I-é è II-é ãðóïï 
ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì. Íà 
âòîðîì ýòàïå ïàöèåíòêè â òå÷åíèå 
3-õ ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ àãîíèñòàìè ãîíàäî-
òðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (äèôôå-
ðåëèí-äåïî 3,75 ìã 1 ðàç â 28 äíåé 
âíóòðèìûøå÷íî).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
25 íåáåðåìåííûõ æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà áåç ñîìàòè÷å-
ñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
(ñðåäíèé âîçðàñò 28,7 ± 1,1 ëåò).

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëü-
íûõ è ïðîòîêîëèðîâàëèñü ïî ñòàí-
äàðòàì Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû êðîâü, ïå-
ðèòîíåàëüíàÿ æèäêîñòü, áèîïòàòû 
áðþøèíû, ÿè÷íèêîâ, ìàòî÷íûõ 
òðóá, ýíäîìåòðèÿ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ áûëà 
ðåàëèçîâàíà ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ, òðàíñâàãèíàëüíî-
ãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, 
ëàïàðîñêîïèè, ãèñòåðîñêîïèè, ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêà-
íåé, óäàëåííûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷èëè â ñåáÿ èçó÷åíèå àíàìíåçà, 
îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïðèìåíåíèåì 
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
(ÓÇÈ) îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðî-
âîäèëîñü íà àïïàðàòå Aloka 2200. 
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýíäîñêîïè-
÷åñêèì äîñòóïîì ïðîâîäèëîñü âñåì 
ïàöèåíòêàì ñ íàðóæíûì ãåíèòàëü-
íûì ýíäîìåòðèîçîì ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïîä ýíäîòðàõåàëü-
íûì íàðêîçîì. Ãèñòåðîñêîïèÿ ïðî-
èçâåäåíà âñåì áîëüíûì ñ íàðóæ-
íûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì 
(îäíîâðåìåííî ñ ëàïàðîñêîïèåé) â 
æèäêîé ñðåäå.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ôðàãìåíòîâ áèîïòàòîâ òêàíåé áðþ-
øèíû, ÿè÷íèêîâ, ìàòî÷íûõ òðóá, 
ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèëè â ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ». Öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïå-
ðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè âûïîëíÿëè 
ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêîïîì.

Çàáîð êðîâè ó ïàöèåíòîê ïðî-
èçâîäèëñÿ íàòîùàê èç ëîêòåâîé 
âåíû, â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà äî è ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè 
èññëåäîâàíèå îáùåãî àíàëèçà êðî-
âè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçà-
òîðå Sysmex XT-2000i, ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà 
(ÑÐÁ) ýíçèìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
«Hitachi-912». Êîíöåíòðàöèþ ôåð-
ðèòèíà, îíêîìàðêåðîâ (ÑÀ-125), 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà 
(ÔÍÎ-α) è èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1, 
ÈË-2R, ÈË-6, ÈË-10) îöåíèâàëè 
íà èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíîé 
àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå «Immulite 
One».

Âåñü ïðåäñòàâëåííûé â ðàáîòå 
öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé áàçîâîé 
ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí (M ± m). Äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé, â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçîâà-
ëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ïî-
ïàðíî ñâÿçàííûõ âûáîðîê. Êðèòè-
÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð) ïðè 
ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç 
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. Îöåíêà 
ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè (êîððåëÿöèÿ) 
ìåæäó èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè 
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ íàõîæ-
äåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè 
ðàíãîâ Ïèðñîíà èëè Ñïèðìåíà. 
Âëèÿíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
íà ïðîãíîç îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
ïîøàãîâîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
èíôîðìàòèâíîñòè è çíà÷èìîñòè ïî-
ëó÷åííîé ìîäåëè ïðîâîäèëè äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç. Âñå ìàòåìà-
òè÷åñêèå îïåðàöèè è ãðàôè÷åñêèå 
ïîñòðîåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà 
ïðîãðàìì «STATISTICA 6.0» è 
ïðîãðàììíûõ ïàêåòîâ «EXCEL», 
«WORD».
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíèå àíàìíåçà è êëèíè÷å-

ñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå æàëî-
áû: áîëü âíèçó æèâîòà è â îáëàñòè 
ïîÿñíèöû; çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå 
áîëåé â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè è ïðè 
ïîëîâîé æèçíè; ðàçëè÷íûå íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â 
âèäå ìåíî- è ìåòðîððàãèé (òàáë. 
1). Îñíîâíîé æàëîáîé âñåõ ïàöè-
åíòîê áûëî áåñïëîäèå, ñðåäíÿÿ 
äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà 
5,2 ± 0,3 ëåò. Ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå 
äèàãíîñòèðîâàíî ó 64 ïàöèåíòîê 
(65,9 %) ñ ÍÃÝ è íàáëþäàëîñü â 
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì âòîðè÷íîå. Æàëî-
áû íà äèñìåíîðåþ ïðåäúÿâëÿëè ïî-
ëîâèíà ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ, îñîáåííî 
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. 
Äèñïàðåóíèåé â 4 ðàçà ÷àùå ñòðà-
äàëè ïàöèåíòêè II ãðóïïû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ôîðìîé ýíäîìåòðèîçà. 
Ïî äàííûì Càâèöêîãî (2000), áî-
ëåâîé ñèíäðîì ïðè ÍÃÝ ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ îðãàííîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ è ìîòîðèêè ãëàä-

êîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð, îáóñëîâ-
ëåííûõ íàðóøåíèÿìè ëîêàëüíîãî 
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà [8].

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîê ñ 
ÍÃÝ îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå 
íåáîëüøîå ÷èñëî ðîäîâ è âûñîêèé 
ïðîöåíò ñïîíòàííîãî ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè (òàáë. 
2). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ó æåíùèí ñ ÍÃÝ 
÷àñòî âûÿâëÿëàñü õðîíè÷åñêàÿ îâà-
ðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòî-
ðàÿ ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè 
ïåðåõîäèëà â íåäîñòàòî÷íîñòü æåë-
òîãî òåëà áåðåìåííîñòè, ÷òî ÷àñòî 
ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ ñïîíòàííîãî 
âûêèäûøà â ðàííèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè [9].

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ âû-
ÿâëåíà ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ, ÷àùå âñåãî ýòî áûëè çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è 
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåì è íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè îòìå÷àëè â 
àíàìíåçå 13 æåíùèí (10,4 %).

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà 
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè â àíàì-

íåçå îòìå÷àëè 60 ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ, 
â òîì ÷èñëå ïî ïîâîäó ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – 42 (33,6 %). 
Âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè 
ãåíèòàëèé ñòðàäàëè 78 áîëüíûõ 
(62,4 %) ñ ÍÃÝ, ó ïîëîâèíû èç 
íèõ äèàãíîñòèðîâàíû çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê äëèòåëü-
íî è íåýôôåêòèâíî ëå÷èëèñü àíòè-
áèîòèêàìè ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî 
òàçîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîòî-
ðûé ñâÿçûâàëè ñ âîñïàëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì ãåíèòàëèé. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 
äî óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèà-
ãíîçà ñîñòàâèëà 3,9 ± 0,4 ëåò. Ïðè 
àíàëèçå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ó äàííûõ ïàöèåíòîê áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
ÿâëÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäî-
âàíèå, êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî ó 
50 æåíùèí (40 %). Äðóãèå ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü íå-
äîñòàòî÷íî: ãîðìîíàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå – ó 30 (24 %), ãèñòåðîñàëü-
ïèíãîãðàôèÿ – ó 18 (14,4 %), ëàïà-
ðîñêîïèÿ – ó 9 ïàöèåíòîê (7,2 %), 
ãèñòåðîñêîïèÿ – ó 7 (5,6 %).

Таблица 1
Клиническая характеристика женщин с наружным генитальным эндометриозом в зависимости от стадии заболевания

Симптомы I группа (n = 75) II группа (n = 50)

Количество больных
I-II стадия НГЭ III-IV стадия НГЭ

абс. % абс. %
Средний возраст, годы 29,8 ± 0,54 29,3 ± 0,68

Длительность бесплодия 4,63 ± 0,42 5,5 ± 0,44#
Дисменорея 25 33,3 38 76#
Диспареуния 10 13,3 26 52#
Тазовая боль 15 20 14 28
Менорагия 25 33,3 33 66#

Бесплодие первичное 42 56 39 78
Бесплодие вторичное 33 44 11 22

 
Примечание: # достоверность различий между группами при P < 0,05.

Таблица 2
Репродуктивная функция у пациенток с наружным генитальным эндометриозом

Репродуктивная функция
Пациентки с НГЭ

(n = 125)
Здоровые пациентки

(n = 25)
Среднее число беременностей на 1 пациентку 0,59* 2,9

Роды на 1 пациентку 0,2* 1,44
Медицинские аборты на 1 пациентку 0,16* 1,28
Спонтанные аборты на 1 пациентку 0,21* 0,04

Примечание: * достоверность различий между больными с эндометриозом и со здоровыми донорами при P < 0,05.
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Оригинальные исследования 29 - 42

Ïðîâåäåííîå òðàíñâàãèíàëü-
íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
âûÿâèëî ïðèçíàêè ýíäîìåòðèîçà 
ìåíüøå ÷åì ó ïîëîâèíèû áîëüíûõ 

– 57 æåíùèí (45,6 %). Íàèáîëåå 
èíôîðìàòèâíûì óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå áûëî ïðè äèàãíî-
ñòèêå ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ÿè÷-
íèêîâ, êîòîðûå ëîöèðîâàëèñü êàê 
æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ îò 2 äî 
10 ñì, ðàñïîëîæåííûå ñçàäè èëè 
ñáîêó îò ìàòêè, ñ îäíîðîäíûì 
ìåëêîäèñïåðñíûì íåñìåùàåìûì 
ñîäåðæèìûì, ñ ïîâûøåííîé ýõî-
ãåííîñòüþ. Ïðèçíàêè àäåíîìèîçà 
äèàãíîñòèðîâàíû ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè ó 15 æåíùèí  
(12 %).

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëè íà çàêëþ÷èòåëüíîì 
ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ÍÃÝ è âûÿâëåíèÿ 
ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Âèçóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýíäîìåòðè-
îçà õàðàêòåðèçîâàëè ïî öâåòîâûì 
ïðèçíàêàì è íàðóøåííîé àíàòîìèè 
áðþøèíû (ðèñ. 1). Íàðÿäó ñ òè-
ïè÷íûìè ÷åðíèêîîáðàçíûìè è ïî-
ðîõîâèäíûìè î÷àãàìè ñèíþøíî-áà-
ãðîâîãî, ôèîëåòîâîãî èëè ÷åðíîãî 
öâåòà, âñòðå÷àëèñü ïðîìåæóòî÷íûå 
æåëòî-êîðè÷íåâûå îáðàçîâàíèÿ, 
êðàñíûå ýíäîìåòðèîèäíûå ãåòåðî-
òîïèè (îãíåâèäíûå, ïåòåõèàëüíûå, 
âåçèêóëÿðíûå, ïàïóëåçíûå), à òàê-
æå áîëüøàÿ ãðóïïà íåïèãìåíòèðî-
âàííûõ «àòèïè÷íûõ» ôîðì (áåëûå 
î÷àãè, ðóáöîâàÿ òêàíü, ñóáîâàðè-
àëüíûå ñïàéêè, öèðêóëÿðíûå äå-
ôåêòû), ÷òî ñîâïàäàëî ñ îïèñàíèåì 

ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ ó äðóãèõ 
àâòîðîâ [10]. Ðàçëè÷íûå âèäû ýí-
äîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ñ ðàçíûìè 
ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Koninckx P.
R. è ñîàâò. (1991) ðàñöåíèâàþò 
ñëàáîîêðàøåííûå è íåïèãìåíòèðî-
âàííûå î÷àãè êàê ðàííèå ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèîçà [11]. Â òî 
æå âðåìÿ, äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñî-
îáùàþò, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì òèïîì 
ãåòåðîòîïèé ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ 
êðàñíûå ýíäîìåòðèîèäíûå î÷àãè, à 
òàêæå ïåòåõèàëüíûå è âîëäûðåïî-
äîáíûå î÷àãè [12].

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïðè àíà-
ëèçå ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ýíäîìåòðèî-
èäíûõ ãåòåðîòîïèé, â çàâèñèìîñòè 
îò ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÍÃÝ, 
ìû âûÿâèëè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
æåíùèí II ãðóïïû ïîðàæåíèå ÿè÷-
íèêîâ (ðèñ. 2). Íàèáîëåå ÷àñòî çà-
áîëåâàíèå ÿè÷íèêîâ íàáëþäàëîñü 
â âèäå ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò îò 
2 äî 10 ñì, ïðè÷åì â ïîëîâèíå 
ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü äâóñòîðîííèå 
ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ (òàáë. 3). Â 
I ãðóïïå ýíäîìåòðèîèäíûå ãåòåðî-
òîïèè íà ÿè÷íèêàõ âûÿâëÿëèñü â 
âèäå ïîâåðõíîñòíûõ ïîðàæåíèé. 
Ýíäîìåòðèîèäíûå î÷àãè äðóãèõ îá-
ëàñòåé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
íà êðåñöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçêàõ 

– 76 %, áðþøèíå ïîçàäèìàòî÷íîãî 
óãëóáëåíèÿ è áîêîâûõ ñòåíîê òàçà. 
Ê íàèáîëåå ðåäêèì ëîêàëèçàöèÿì 
ñëåäóåò îòíåñòè ìàòî÷íûå òðóáû 
è ðåòðîâàãèíàëüíóþ ïåðåãîðîäêó 

– 5,3 %.

Ïðè èçó÷åíèè ýíäîìåòðèîèäíûõ 
î÷àãîâ íà áðþøèíå ìàëîãî òàçà ó 
ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ áûëè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÍÃÝ ñâÿçàíî, 
ïðåæäå âñåãî, ñ ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòî-
ïèé, óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè òàçî-
âîé áðþøèíû, çàíÿòîé ðàñòóùèìè 
ãåòåðîòîïèÿìè è èíôèëüòðàöèåé 
ãåòåðîïèé â ñóáìåçîòåëèàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî. Ïðè ðàñïðîñòðàíå-
íèè ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé 
óâåëè÷èâàëñÿ ïðîöåññ ñïàéêîîáðà-
çîâàíèÿ ñ èñõîäîì â ðóáöû. Ïðè 
III-IV ñòåïåíè ÍÃÝ ñïàéêè â ìàëîì 
òàçó âûÿâëÿëè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñïàå÷íûé 
ïðîöåññ íàáëþäàëè ìåæäó ÿè÷íè-
êàìè è áðþøèíîé «ÿè÷íèêîâîé ÿì-
êè», ìåæäó ÿè÷íèêîì è áðþøèíîé 
ìàòî÷íî-ðåêòàëüíîãî óãëóáëåíèÿ, 
êðåñòöîâî-ìàòî÷íîé ñâÿçêîé. Ìà-
òî÷íûå òðóáû áûëè íåïðîõîäèìû 
ó 28 ïàöèåíòîê (56 %) ñ òÿæåëîé 
ñòåïåíüþ ÍÃÝ çà ñ÷åò ñîïóòñòâóþ-
ùåãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, çàõâàòû-
âàþùåãî ìàòî÷íûå òðóáû, ÿè÷íèêè 
è ïåòëè êèøå÷íèêà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí ñ ÍÃÝ íà áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííîé ôîðìîé ÍÃÝ, 
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïîðàæåíèåì 
òîëüêî áðþøèíû ìàëîãî òàçà, è 
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè. 
Ñî÷åòàííûå ôîðìû ÍÃÝ âûÿâëå-
íû ó ïàöèåíòîê ñ III-IV ñòåïåíüþ 
ÍÃÝ â 48 ñëó÷àÿõ (96 %), ÷òî áûëî 
â 3 ðàçà ÷àùå (ð < 0,05), ÷åì ïðè  

Ðèñóíîê 1
«Òèïè÷íûå» ýíäîìåòðèîèäíûå î÷àãè íà áðþøèíå 
ïåðåäíå-ìàòî÷íîãî óãëóáëåíèÿ

Ðèñóíîê 2
Ýíäîìåòðèîèäíàÿ êèñòà  
ëåâîãî ÿè÷íèêà
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Таблица 3
Локализация эндометриоидных гетеротопий у пациенток с различными стадиями НГЭ

Локализация эндометриоидных гетеротопий
I группа (n = 75) II группа (n = 50)
НГЭ I-II стадии НГЭ III-IV стадии

абс. % абс. %
Брюшина позадиматочного пространства 43 57,3 46 92
Брюшина переднее-маточного углубления 18 24 20 40

Кресцово-маточные связки 22 29,3 38 76
Широкие связки матки 11 14,7 12 24

Поверхностные поражения яичников 21 28 6 12
Эндометриоидные кисты 2 2,6 42 84#

Боковые стенки таза 7 9,3 39 78#
Маточные трубы 4 5,3 28 56#

Ретровагинальная перегородка 4 5,3 18 36#
Поражение смежных органов 0 0 23 46#

Примечание: # достоверность различий между группами при P < 0,05.

I-II ñòåïåíè ÍÃÝ (30,6 %). Ïðè íà-
ëè÷èè ñî÷åòàííûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèÿ ïðîÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ óâåëè-
÷åíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ, «õàðàêòåðíûõ» äëÿ íàðóæíîãî 
ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà: àëüãî-
äèñìåíîðåè, õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ 
áîëåé, äèñïàðåóíèè, ìåíî- è ìå-
òðîððàãèè. Ìåõàíèçì ñâÿçè ìåæäó 
ýíäîìåòðèîçîì è òàçîâûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì ïîëíîñòüþ íå èçó÷åí. 
Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýòî 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì áèîìàññû 
ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé â 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà [13]. Ïî ìíå-
íèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîñâÿçü õðîíè÷åñêîãî 
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðåòðîãðàäíîé 
ìåíñòðóàöèè è ïåðèòîíåàëüíîãî ýí-
äîìåòðèîçà [14].

Ïðè ïðîâåäåíèè ëàïàðîñêîïèè 
ïîñëå ìåíñòðóàöèè ó 90 % áîëüíûõ 
ñ ÍÃÝ ìû îáíàðóæèëè ïðèçíàêè 
ðåòðîãðàäíîãî çàáðîñà êðîâè èç ïî-
ëîñòè ìàòêè â áðþøíóþ ïîëîñòü. Â 
äðóãèå äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 
âñåõ ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ îáíàðóæèâà-
ëè ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêóþ æèä-
êîñòü â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà – îò 
50 äî 250 ìë. Ïðè èññëåäîâàíèè 
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè ó äàííûõ ïàöèåíòîê îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, ýðèòðîöè-
òîâ, ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê ìå-
çîòåëèÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ 
çíà÷åíèé. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ 
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïåðèòîíåàëüíîé 
æèäêîñòè, ïî-âèäèìîìó, áûëè ñâÿ-
çàíû ñ èìïëàíòàöèåé ãåòåðîòîïèé â 

áðþøèíó, ÷òî âûçûâàëî ìåñòíóþ 
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîê ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì 
ýíäîìåòðèîçîì èñïîëüçîâàëè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï, ïðîâîäèëè 
ñëåäóþùèå âèäû îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè îò âûÿâ-
ëåííûõ ïîðàæåíèé: âûëóùèâàíèå 
ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ÿè÷íèêà 
èëè ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà â ïðåäåëàõ 
çäîðîâûõ òêàíåé; ðåçåêöèÿ èëè 
êîàãóëÿöèÿ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà 
íà áðþøèíå, êðåñöîâî-ìàòî÷íûõ 
ñâÿçêàõ, ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãî-
ðîäêå; ðàçäåëåíèå ñðàùåíèé ìåæäó 
ìàòêîé, ïðèäàòêàìè è ñìåæíûìè 
îðãàíàìè; êîìáèíèðîâàííûå, ñî÷å-
òàííûå è ñèìóëüòàííûå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 4).

Таблица 4
Виды эндоскопических оперативных вмешательств у пациенток с различными стадиями НГЭ

Вид хирургического вмешательства
I группа (n = 75) II группа (n = 50) Всего (n = 125)
I-II стадия НГЭ III-IV стадия НГЭ

Больные с НГЭ
абс. % абс. %

Резекция и коагуляция очагов 
эндометриоза

75 100 50 100 125

Энуклеация эндометриодных кист: 2 2,7 42 84 44#

Резекция яичников 12 16 6 12 18
Резекция мочевого пузыря 0 0 2 4 2

Реконструктивно-пластические операции на 
маточных трубах

0 0 28 56 28#

Консервативная миомэктомия 1 1,3 8 16 9
Адгезиолизис 26 34,7 40 80 66

Аппендэктомия 0 0 2 4 2
Гистероскопия 75 100 50 100 125

Примечание: # достоверность различий между группами при p < 0,05.
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Оригинальные исследования 29 - 42

Ïðè àíàëèçå âèäîâ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ 
÷åòêî âèäíî ïðåîáëàäàíèå óäåëüíî-
ãî âåñà ñëîæíûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ âî II ãðóïïå áîëüíûõ. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ îáøèðíûì ïîðàæåíèåì 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïàòîëîãè÷åñêèì 
ïðîöåññîì, âûðàæåííûì ñïàå÷íûì 
ïðîöåññîì â áðþøíîé ïîëîñòè, îá-
óñëîâëåííûì ýíäîìåòðèîçîì, ïî-
ðàæåíèåì ñìåæíûõ îðãàíîâ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè îïåðàöèé íà ÿè÷íèêàõ 
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà-
÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå (â 7 ðàç) 
ýíóêëåàöèé ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò 
íàä ðåçåêöèåé ÿè÷íèêîâ âî âòîðîé 
ãðóïïå. Äàííûé âèä îïåðàöèè ïðè-
ìåíÿëñÿ íàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàê-
ñèìàëüíî ñîõðàíèòü îâàðèàëüíûé 
ðåçåðâ ÿè÷íèêà äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåí-
ùèíû (ðèñ. 3).

Ãèñòåðîñêîïèÿ ïðîâåäåíà îäíî-
âðåìåííî ñ ëàïàðîñêîïèåé âñåì 
ïàöèåíòêàì ñ ÍÃÝ. Â õîäå ãèñòå-
ðîñêîïèè ó 17 ïàöèåíòîê (13,6 %) 
äîïîëíèòåëüíî âûÿâëÿëèñü ïðèçíà-
êè âíóòðåííåãî ýíäîìåòðèîçà: âè-
çóàëèçèðîâàëèñü íåðàâíîìåðíîñòü 
êîíòóðîâ ïîëîñòè ìàòêè, íàëè÷èå 
ýíäîìåòðèîèäíûõ õîäîâ â ïîëî-
ñòè ìàòêè, áîëüøàÿ ïîëîñòü ìàòêè, 
æåëòîâàòûé îòòåíîê ñëèçèñòîé ìàò-
êè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç óäà-
ëåííûõ ôðàãìåíòîâ áðþøèíû, ÿè÷-
íèêîâ, ìàòî÷íûõ òðóá îñíîâûâàëñÿ 
íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì âûÿâëåíèè 
ýêòîïè÷åñêîãî ýíäîìåòðèîèäíîãî 
ýïèòåëèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýëåìåíòàìè 
ýíäîìåòðèîèäíîé ñòðîìû.

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîê ñ òÿæåëîé ôîðìîé íàðóæ-
íîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà 
èëè ñîïóòñòâóþùåì àäåíîìèîçå 
èç-çà îáøèðíîãî ïîðàæåíèÿ áðþ-
øèíû, ìàòêè è ñìåæíûõ îðãàíîâ 
èíîãäà íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ óäà-
ëèòü âñå ýíäîìåòðèîèäíûå ãåòåðî-
òîïèè. Ïîýòîìó â ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ ýíäîìåòðèîçîì ìû èñïîëüçîâàëè 
êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä: õèðóðãè-
÷åñêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
è àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã 
ãîðìîíà (àÃíÐÃ) â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå â òå÷åíèå 3 öèêëîâ.

Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ÍÃÝ áû-
ëè îöåíåíû ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ. 
Õîðîøèå – ïîëíîå óñòðàíåíèå 

îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, 
ñòîéêèé ëå÷åáíûé ýôôåêò îòìå÷åí 
ó 95 æåíùèí (76 %). Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå – ñòàáèëèçàöèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ ïîëó÷åíû ó 
27 (21,6 %), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 
– ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûé ãîä 
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåí ó 3 (2,4 %). 
Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà 
ó 45 æåíùèí (46,3 %). Ðîæäåíèåì 
æèâûõ äîíîøåííûõ äåòåé çàêîí-
÷èëèñü 43 áåðåìåííîñòè, âûêèäû-
øè íàáëþäàëèñü ó 2. Âíåìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà òîëüêî ó 
îäíîé áîëüíîé.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëå-
íèÿ ÍÃÝ ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ è 
èìåþò îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, 
îäíàêî âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé è âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà îðãàíèçìà, ïî-âèäèìîìó, ðàç-
ëè÷íà. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì ýòàïîì 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå óðîâíÿ îïóõîëåâûõ ìàðêå-
ðîâ, ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåäè-
àòîðîâ âîñïàëåíèÿ è èõ äèíàìèêè 
ñ ó÷åòîì òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ïðîëè-
ôåðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè ýíäîìå-
òðèîçå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñû-
âîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ÑÀ-125. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð â êðîâè ó 
áîëüíûõ îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
íàáëþäàëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ÑÀ-125, ñîîòâåòñòâåííî, â 2,2 è 
4,1 ðàçà (p < 0,05) îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ. Â äàëüíåé-
øåì, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, 
îòìå÷àëè ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ÑÀ-125 â êðîâè ó ïàöèåíòîê I-é 
ãðóïïû äî êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ, 
òîãäà êàê ó ïàöèåíòîê II-é ãðóïïû 
âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ òàê è 
íå äîñòèãëà êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ, 
è â 2,3 ðàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð < 0,05) (ðèñ. 
4). Íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îïóõîëåâîãî ìàðêå-
ðà ÑÀ-125 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè 
òÿæåëûõ ôîðìàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
áîëåå ëåãêèìè ôîðìàìè ýíäîìåòðè-
îçà, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñ-
òàíèåì ÷èñëà ñèíòåçèðóþùèõ åãî 
áûñòðî äåëÿùèõñÿ êëåòîê, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ïðîëè-
ôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è âûñîêîì 
ðèñêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-

íèÿ. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýíäî-
ìåòðèîçà ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü 
ýòî çàáîëåâàíèå â ðÿäó îïóõîëåâûõ 
ïðîöåññîâ, ïðè ýòîì àêòèâíîñòü 
ïðîëèôåðàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò 
îò óðîâíÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, 
èõ ñîîòíîøåíèÿ, èíòåíñèâíîñòè ñå-
êðåöèè è êîíöåíòðàöèé [15].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ìàðêåðîâ 
âîñïàëåíèÿ ïðè ýíäîìåòðèîçå ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñûâîðîòî÷-
íûõ óðîâíåé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, 
ôåððèòèíà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ. Ïðè îöåíêå óðîâíÿ ÑÐÁ 
íàèáîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â 
ñûâîðîòêå êðîâè áûëà âûÿâëåíà 
ó ïàöèåíòîê II-é ãðóïïû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ýíäîìåòðèîçîì, ÷òî â 
2,5 ðàçà ïðåâûøàëî êîíòðîëüíîå 
çíà÷åíèå (p < 0,05) è â 2,2 ðàçà 
(p < 0,05) – íàáëþäàåìîå â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñîäåð-
æàíèå ÑÐÁ íå âûõîäèëî çà ãðàíè-
öû ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé. ×åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ÑÐÁ â êðîâè 
ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé (ðèñ. 5).

Èíäóêöèÿ âûðàáîòêè ÑÐÁ ñîâïà-
äàëà ñ èíäóêöèåé ñèíòåçà äðóãîãî 
îñòðîôàçîâîãî áåëêà – ôåððèòèíà. 
Ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ 
çíà÷åíèé ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû ñ 
òÿæåëûìè ôîðìàìè ýíäîìåòðèîçà, 
ïðåâûñèâ çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ â I-é è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â 
1,8 ðàçà è 1,5 ðàçà (p < 0,05), ñî-
îòâåòñòâåííî. Â äàëüíåéøåì, ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ, óðîâåíü ôåððèòèíà ñíè-
æàëñÿ è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ 
îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Ïî-âèäèìîìó, âîñïàëåíèå ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ ñûâîðîòî÷íîãî 
ôåððèòèíà â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿ-
öèè ðåöèðêóëÿöèîííûõ ýðèòðîöè-
òàðíûõ êëåòîê ïðè âûñâîáîæäåíèè 
æåëåçà èç òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ. Â 
ýòèõ óñëîâèÿõ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
çàïàñîì æåëåçà è óðîâíåì ôåððè-
òèíà ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòüñÿ, 
íî ñî ñäâèãîì ïî íàïðàâëåíèþ ê 
áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì ïîñëåä-
íåãî. Î ñîõðàíåíèè â îðãàíèçìå 
ìîáèëüíîãî ðåçåðâà æåëåçà äëÿ 
ýðèòðîïîýçà ñâèäåòåëüñòâîâàë òîò 
ôàêò, ÷òî óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
æåëåçà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ 
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ãðóïï íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Îòìå÷àëîñü ñòàáèëüíîå ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
II ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé è 1-é ãðóïïîé (â 1,4 ðàçà, 
ð < 0,05), ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî 
ñ ïðîÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîãî âÿ-
ëîòåêóùåãî ìåñòíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
âîñïàëåíèÿ ïðè ýíäîìåòðèîçå ñëå-
äóþùèì ýòàïîì ìû èçó÷èëè äèíà-
ìèêó ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â êðîâè 
ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ðàç-
âèòèå ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâÿçàíî 
ñ ñåêðåöèåé òêàíåâûìè ìàêðîôàãà-
ìè îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α. Åãî 
èññëåäîâàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì âî âñå 
ñðîêè íàáëþäåíèÿ íå âûÿâèëî çíà-
÷èìûõ îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîãî 
çíà÷åíèÿ. Èçó÷åíèå öèòîêèíîâîãî 
ïðîôèëÿ (ÈË-1, ÈË-6, ÈË-10) â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî âàðè-
àíòà òå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà òàêæå 
íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû 
â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ, ñî-
äåðæàíèå ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà 
ÈË-2R â êðîâè áîëüíûõ II ãðóïïû 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð â 
2,1 ðàçà (ð < 0,05) ïðåâûøàëî 
êîíòðîëüíûé óðîâåíü è â 1,3 ðàçà 
(ð < 0,05) – óðîâåíü â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì, ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïðè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ýíäîìåòðè-
îçà (II ãðóïïà) óðîâåíü ÈË-2R â 
êðîâè ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ, îñòà-
âàÿñü â 1,5 ðàçà âûøå àíàëîãè÷íûõ 
ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïî-âèäèìî-
ìó, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÈË-2R 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè ýíäîìåòðèîçà ïðèâîäèò ê 
ãèïåðïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ 
â ýíäîìåòðèîèäíîì î÷àãå, öèòîêè-
íîïîñðåäîâàííîìó ïîâðåæäåíèþ 
ýíäîìåòðèÿ, ñíèæåíèþ ìåõàíèçìîâ 
ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòû, è õà-
ðàêòåðèçóåò ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî âÿëîòåêóùåãî ìåñòíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [16].

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿ-

öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òÿæåñ-
òüþ òå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà è óðîâ-
íÿìè ÑÀ-125 (r = 0,44; p < 0,01), 
ÑÐÁ (r = 0,6; p < 0,0001), ôåð-
ðèòèíîì (r = 0,57; p < 0,001), 
ÈË2-R (r = 0,46; p < 0,001), ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçîé (r = 0,59; 
p < 0,0001). Îïðåäåëåíèå äàííûõ 
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîê ñ ýíäî-

ìåòðèîçîì ìîæåò ÿâèòüñÿ ýôôåê-
òèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè òÿæåñòè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïàòîãíîìîíè÷íûìè ñèìïòîìàìè 

ÍÃÝ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîê ñ òÿ-
æåëîé ôîðìîé, ÿâëÿþòñÿ àëüãî-

Ðèñóíîê 3
Âèä ÿè÷íèêà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíóêëåàöèè ýíäîìåòðèîèäíîé êèñòû  
è êîàãóëÿöèè ëîæà êèñòû

Ðèñóíîê 4
Äèíàìèêà óðîâíÿ ÑÀ-125 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì 
I è II ãðóïïû
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äèñìåíîðåÿ, äèñïàðåóíèÿ, õðîíè-
÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü, ïåðâè÷íîå 
áåñïëîäèå.

2. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîê ñ ÍÃÝ äîëæíî âêëþ÷àòü 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå ñ èçó÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ îïó-
õîëåâûõ ìàðêåðîâ è ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ; èíñòðóìåíòàëüíûå è 
ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû, ÷òî ïî-
çâîëèò ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü 
äèàãíîç íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî 
ýíäîìåòðèîçà, âûÿâèòü ñòàäèþ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

3. Ïðè III-IV ñòàäèè ÍÃÝ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîê íàáëþäàþòñÿ 
ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà, ýíäîìåòðèîèäíûå 
êèñòû ÿè÷íèêîâ, âûðàæåííûé 
ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ïîðàæåíèå 
ñìåæíûõ îðãàíîâ.

4. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäè-
åì, àññîöèèðîâàííûì ñ ýíäîìå-
òðèîçîì, äîëæíî áûòü ìàëîèí-
âàçèâíûì, îðãàíîñîõðàíÿþùèì, 
ñ îáÿçàòåëüíûì óäàëåíèåì î÷à-
ãîâ ýíäîìåòðèîçà, íîðìàëèçàöè-
åé àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé 
è ôóíêöèé îðãàíîâ ìàëîãî òà-
çà, âîññòàíîâëåíèåì ôåðòèëü- 
íîñòè.

5. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÀ-125, 
ÈË-2R, ÑÐÁ, ôåððèòèíà, ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû íà ôîíå íå-
èçìåííûõ óðîâíåé ïðî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
(ÔÍÎ-α, ÈË-1, ÈË-6, ÈË-10) â 

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåíòîê 
ñ ýíäîìåòðèîçîì õàðàêòåðèçóåò 
ðàçâèòèå ìåñòíîé áèîëîãè÷åñêîé 
ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ è, ïî-âè-
äèìîìó, âíîñèò îïðåäåëåííûé 
âêëàä â ðàçâèòèå öåëîãî êîìïëåê-
ñà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

6. Èçìåíåíèÿ óðîâíåé ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ è Ñà-125 â ñûâîðîòêå 
êðîâè áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì 
îòðàæàþò äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ 

è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî 
ëå÷åíèÿ.

7. Íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ 
ýíäîìåòðèîçà ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ðîëè âîñïàëåíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ òå÷å-
íèÿ ýíäîìåòðèîçà.

Ðèñóíîê 5
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÈË-2R â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ  
ñ ýíäîìåòðèîçîì I è II ãðóïïû
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çíà÷åíèåì; # – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè 
ïðè Ð < 0,05

1. Адамян, Л.В. Эндометриозы: руководство для врачей /Л.В. Ада-

мян, В.И. Кулаков. – М: Медицина, 1998. – 320 с.

2. Ищенко, А.И. Эндометриоз: диагностика и лечение /А.И. Ищен-

ко, Е.А. Кудрина. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2002. – 104 с.

3. Унанян, А.Л. Эндометриоз тела матки и яичников: новые аспек-

ты патогенеза, клиники и лечения: автореф. дис. … д-ра мед. 

наук /А.Л. Унанян. – М., 2007. – 40 с.

4. Кондриков, Н.И. Эндометриоз: за и против имплантационной 

теории /Н.И. Кондриков //Акушерство и гинекология. – 1999. 

– № 2. – С. 9-12.

5. Бурлев, В.А. Ангиогенез в развитии перитонеального эндоме-

триоза (обзор литературы) /В.А. Бурлев, С.В. Павлович //Про-

блемы репродукции. – 2003. – № 2. – С. 42-47.

6. Garcia-Velasco, J.A. Apoptosis and the pathogenesis of endome-

triosis /J.A. Garcia-Velasco, A. Arici //Semin. Reprod. Med. – 2003. 

– Vol. 21, N 2. – P. 165-172.

7. Особенности продукции цитокинов иммунокомпетентными 

клетками перитонеалъной жидкости у женщин с наружным 

генитальным эндометриозом /Г.Т. Сухих, Н.Ю. Сотникова, 

Ю.С. Анциферова и др. //Бюллетень экспериментальной био-

логии и медицины. – 2004. – Т. 137, № 6. – С. 646-649.

8. Савицкий, Г.А. Перитонеальный эндометриоз и бесплодие (кли-

нико-морфологическое исследование) /Г.А. Савицкий, С.М. Гор-

бушин. – СПб.: ЭЛБИ-СПб, 2002. – 170 с.

9. Баскаков, В.П. Эндометриоидная болезнь /В.П. Баскаков, 

Ю.В. Цвелев, Е.Ф. Кира. – СПб.: Н-Л, 2002. – 452 с.

10. Ярмолинская, М.И. Генитальный эндометриоз: влияние гормо-

нальных, иммунных и генетических факторов на развитие, осо-

бенности течения и выбор терапии: автореф. дис. … д-ра мед. 

наук /М.И. Ярмолинская. – СПб., 2009. – 40 с.

11. Konincks, P.R. The growth and development of endometriosis 

/P.R. Konincks //Growth and Differentiation in Reproductive 

Organs. – Milan: CIC Edizioni Internfzionale, 1994. – P. 272- 

279.

12. Семенюк, А.А. Болевой синдром при генитальном эндометрио-

зе: (Review) /А.А. Семенюк, И.В. Поспелов, В.П. Баскаков //Жур-

нал акушерства и женских болезней. – 2001. – Т. 50, № 3. – С. 

96-97.

13. Герасимов, А.М. Наружный генитальный эндометриоз и беспло-

дие: патогенез, ранняя диагностика, прогноз и эффективность 

лечения: автореф. дис. … д-ра мед. наук /А.М. Герасимов. – М., 

2009. – 42 с.

Литература:



ПОЛИТРАВМА42 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Сведения об авторах:

Яковлева Н.В., к.м.н., заведующая отделением гинекологии, Фе-

деральное Государственное лечебно-профилактическое учреждение 

«Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров», г. Ленинск-

Кузнецкий, Россия.

Устьянцева И.М., д.б.н., заместитель директора по клинической 

лабораторной диагностике, Федеральное Государственное лечебно-

профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны 

здоровья шахтеров», г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Хохлова О.И., д.м.н., врач клинической лабораторной диагно-

стики, Федеральное Государственное лечебно-профилактическое 

учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахте-

ров», г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Петухова О.В., к.м.н., врач клинической лабораторной диагно-

стики, Федеральное Государственное лечебно-профилактическое 

учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахте-

ров», г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Агаджанян К.В., врач акушер-гинеколог отделения гинекологии, 

Федеральное Государственное лечебно-профилактическое учреж-

дение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров», 

г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Адрес для переписки:

Яковлева Н.В., ул. Зеленая поляна, 1, г. Ленинск-Кузнецкий, 

652509, Россия

Тел.: 8 (38456) 95-5-77, +7-905-919-49-70

E-mail: YNV1110@yandex.ru

Information about authors:

Yakovleva N.V., candidate of medical science, head of gynecology 

department, Federal State Medical Prophylactic Institution «Scientific 

Clinical Center of Miners’ Health Protection», Leninsk-Kuznetsky, Rus-

sia.

Ustyantseva I.M., PhD, deputy director of clinical laboratory diag-

nostics, Federal State Medical Prophylactic Institution «Scientific Clinical 

Center of Miners’ Health Protection», Leninsk-Kuznetsky, Russia.

Khokhlova O.I., PhD, physician of clinical laboratory diagnostics, 

Federal State Medical Prophylactic Institution «Scientific Clinical Center 

of Miners’ Health Protection», Leninsk-Kuznetsky, Russia.

Petukhova O.V., candidate of medical science, physician of clini-

cal laboratory diagnostics, Federal State Medical Prophylactic Institu-

tion «Scientific Clinical Center of Miners’ Health Protection», Leninsk-

Kuznetsky, Russia.

Agadzhanyan K.V., obstetrician-gynecologist, gynecology de-

partment, Federal State Medical Prophylactic Institution «Scientific 

Clinical Center of Miners’ Health Protection», Leninsk-Kuznetsky,  

Russia.

Address for correspondence:

Yakovleva N.V., Zelyonaya polyana st., 1, Leninsk-Kuznetsky, 652509, 

Russia

Тел.: 8 (38456) 95-5-77, +7-905-919-49-70

E-mail: YNV1110@yandex.ru

14. Barbieri, R.L. Etiology and epidemiology of endometriosis /R.L. Bar-

bieri //Am. J. Obstetr. Gynecol. – 2000. – Vol. 162, N 2. – P. 565-

567.

15. Молекулярно-биологические характеристики наружного uени-

тального эндометриоза /Е.А. Кудрина, А.И. Ищенко, И.В. Гадаева 

и др. //Акушерство и гинекология. – 2000. – № 6. – С. 24-27.

16. Barlati, A. Serum and peritoneal fluid Ca 125 levels in patients with 

endometriosis /A. Barlati, E.V. Cosmi, R. Spaziami //Fertil. Steril. 

– 1994. – Vol. 61, N 3. – P. 438-442.

17. Elevated soluble Fas ligand levels may suggest a role for apoptosis in 

women with endometriosis /J.A. Garcia-Velasco, N. Mulayim, U.A. Kayisli, 

A. Arici //Fertil. Steril. – 2002. – Vol. 78, N 4. – P. 855-859.



№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011 43

Новые медицинские технологии 43 - 54

Тюлькин О.Н. 
Щедренок В.В. 

Аникеев Н.В. 
Могучая О.В.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À.Ë. Ïîëåíîâà» Ðîñçäðàâà,

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Tyulkin O.N. 
Shchedrenok V.V. 
Anikeev N.V. 
Moguchaya O.V.

Russian scientific research neurosurgery institute  
by the name of A.L. Polenov,

Saint-Petersburg, Russia

ХИРУРГИЧЕСКИЙ ЭТАП 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ  
В ПОЗДНЕМ ПЕРИОДЕ ТРАВМАТИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНИ СПИННОГО МОЗГА
SURGICAL STAGE OF REHABILITATION TREATMENT IN LATE PERIOD OF TRAUMATIC DISEASE  
OF SPINAL CORD

Предмет исследования – клиническое течение позвоночно-спинномозговой 

травмы в позднем периоде.

Цель исследования – изучение особенностей хирургического лечения в 

позднем периоде позвоночно-спинномозговой травмы.

Материал и методы. Проведено проспективное и ретроспективное когортное 

исследование 47 случаев последствий позвоночно-спинномозговой травмы 

(28 мужчин и 19 женщин в возрасте от 18 до 64 лет). В сроки от 6 месяцев до 

4 лет с момента травмы выполнены повторные оперативные вмешательства 

на позвоночнике и спинном мозге.

Результаты. Показаниями к хирургическому вмешательству в качестве ре-

абилитационного мероприятия являются: повреждения позвоночника с 

вторичной грубой деформацией оси позвоночного канала, повреждение 

спинного мозга ограниченного характера с интрамедуллярной кистой и 

посттравматические рубцово-спаечные изменения спинного мозга. Несо-

стоятельность консолидации перелома позвоночника и выраженная пост-

травматическая деформация позвоночного столба значительно затрудняют 

возможности реабилитации пациентов в позднем периоде травматической 

болезни спинного мозга, что требует хирургической коррекции. Полученные 

результаты могут применяться в лечении последствий позвоночно-спинно-

мозговой травмы.

Выводы. Комплексное восстановительное лечение в позднем периоде по-

звоночно-спинномозговой травмы подразумевает хирургическое вмеша-

тельство как необходимую составляющую реабилитации.

Ключевые слова: позвоночно-спинномозговая травма; поздний период; 

реабилитационное лечение; клиника; хирургические вмешательства.

Object of research is a clinical course of spinal cord trauma in the late pe-

riod.

Research objective is studying of features of surgical treatment in the late 

period of spinal cord trauma.

Material and methods. The prospective and retrospective research of 47 

cases of consequences of spinal cord trauma (28 men and 19 women at the 

age from 18 till 64 years) was performed. In terms from 6 months till 4 years 

from the moment of trauma the repeated operative interventions for and 

spinal cord were executed.

Results. Indications to surgical intervention for rehabilitation procedure are: 

damages of spine with secondary rough deformation of an axis of the verte-

bral channel, damage of spinal cord of the limited character with intramedul-

lary cysts, and posttraumatic scar-adhesive changes of spinal cord.

The inconsistency of consolidation of spinal column fracture and expressed 

posttraumatic deformation of spine column significantly complicate possibili-

ties of rehabilitation of patients in the late period of traumatic illness of spinal 

cord that demands surgical correction. The results obtained can be used in 

the treatment of spinal cord trauma.

Conclusions. Complex rehabilitation treatment in the late period of spinal 

cord trauma implies surgical intervention as a necessary component of re-

habilitation.

Keywords: spinal cord trauma; late period; rehabilitation treatment; clinic; 

surgical interventions.

Ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ 
òðàâìà (ÏÑÌÒ) îòíîñèòñÿ 

ê êàòåãîðèè òÿæåëûõ ïîâðåæäå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå ñîñòàâëÿåò 
3,5 ñëó÷àÿ íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ 
è èìååò ÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê ðî-
ñòó. Áîëåå ïîëîâèíû ïåðåëîìîâ 
ïîçâîíî÷íèêà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-
âðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî 
ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò çàäà÷ó 
îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé è êà÷å-
ñòâåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïî-

ìîùè ïîñòðàäàâøèì. Ïî ÷àñòîòå, 
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è èñõîäàì 
ÏÑÌÒ çàíèìàåò îäíî èç îñíîâíûõ 
ìåñò ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, 
ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé óòðàòå 
òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ñî 
ñíèæåíèåì òðóäîâûõ ðåñóðñîâ  
ñòðàíû. 
Ýòî ïîâûøàåò çíà÷åíèå ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé â ïîçäíåì ïåðèîäå 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî 
ìîçãà, ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà 
òðàâìû [1-10].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîñïåêòèâíî-

ãî è ðåòðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû 
47 ñëó÷àåâ ïîñëåäñòâèé ÏÑÌÒ 
(21 íàáëþäåíèå â ÐÍÕÈ èì. ïðîô. 
À.Ë. Ïîëåíîâà è 26 – â Êîìè ðå-
ñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå Ñûê-
òûâêàðà). Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëè 
28 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí â âîçðàñòå 
îò 18 äî 64 ëåò. Òðàâìà ïîëó÷åíà 
â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ (30 ïàöèåíòîâ) 
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è ïàäåíèÿ ñ âûñîòû (17). Â ñðîêè 
îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò ñ ìîìåíòà 
òðàâìû âûïîëíåíû ïîâòîðíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïîçâî-
íî÷íèêå è ñïèííîì ìîçãå. Èìåëè 
ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî (7), 
ãðóäíîãî (13), ãðóäî-ïîÿñíè÷íîãî 
(23) è ïîÿñíè÷íîãî (4) îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà, õàðàêòåðà 
èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå è 
ñïèííîì ìîçãå èñïîëüçîâàëèñü äàí-
íûå îðòîïåäè÷åñêîãî è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé, îáçîðíîé è 
ôóíêöèîíàëüíîé ðåíòãåíîãðàôèè, 
ìèåëîãðàôèè, ñïèðàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè, à òàêæå ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â 

ïîçäíåì ïåðèîäå ÏÑÌÒ ðåøàåò çà-
äà÷è óñòðàíåíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé, ñòèìóëÿöèè ïðîöåñ-
ñîâ ðåãåíåðàöèè ñïèííîãî ìîçãà, 
óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ âòîðè÷íûõ 
ýêñòðàâåðòåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé. 
Õèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà 
î÷àã ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå 
èìåþùèõñÿ ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èç-
ìåíåíèé â çîíå ïîâðåæäåíèÿ. Èñ-
ñå÷åíèå ðóáöîâ, âûäåëåíèå èç íèõ 
ñîõðàíåííûõ ýëåìåíòîâ ñïèííîãî 
ìîçãà, âîññòàíîâëåíèå ëèêâîðîöèð-
êóëÿöèè, ìèêðîâàñêóëÿðíàÿ äåêîì-

ïðåññèÿ óëó÷øàþò âîçìîæíîñòè ðå-
ãåíåðàöèè è êîìïåíñàöèè, ñîçäàþò 
óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíèÿìè 
ê èñïîëüçîâàíèþ ýòîé òàêòèêè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà â 
ïîçäíåì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ:
- ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ âòî-

ðè÷íîé ãðóáîé äåôîðìàöèåé îñè 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà;

- ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîç-
ãà îãðàíè÷åííîãî õàðàêòåðà 
(1-2 ñåãìåíòà ñ èíòðàìåäóëëÿð-
íîé êèñòîé);

- ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðóáöîâî-ñïà-
å÷íûå èçìåíåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
íà ïðîòÿæåíèè 1-2 ñåãìåíòîâ.
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîíñîëèäàöèè 

ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà è âûðà-
æåííàÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿþò âîçìîæíîñòè 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ â ïîçäíåì 
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî òðåáóåò õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè (ðèñ. 1).

Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà 
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè ñïèííîãî ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå òêàíåâîãî áàðüåðà, â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî ïðè òÿæåëîé òðàâìå ñïèí-
íîé ìîçã ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ 
è ïðåâðàùàåòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì 
ðàññòîÿíèè â ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íî-ãëèàëüíûé ðóáåö, ïëîòíî ñïàÿí-
íûé ñ îáîëî÷êàìè ñïèííîãî ìîçãà. 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå êèñòû ñïèííî-
ãî ìîçãà (ðèñ. 2) òàêæå îêàçûâàþò 

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîçìîæ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ â ïîçäíåì ïå-
ðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Â ñîñòàâå ðóáöà âûäåëÿþò òðè 
çîíû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ëîêàëèçà-
öèè, òêàíåâîìó ñîñòàâó, õàðàêòåðó 
ìåæêëåòî÷íûõ îòíîøåíèé è äèíà-
ìèêå îáðàçîâàíèÿ: öåíòðàëüíóþ 
ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ, çàïîëíÿþ-
ùóþ äåôåêò íà ìåñòå ïîëíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ìîçãà ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿ-
öà ïîñëå òðàâìû; ïðîìåæóòî÷íóþ 
ãëèî-ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ, ïðè-
ìûêàþùóþ ê öåíòðàëüíîé çîíå è 
ðàñïîëàãàþùóþñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí 
îò íåå; ïåðèôåðè÷åñêóþ çîíó ãëè-
îçíî-êèñòîçíûõ èçìåíåíèé íåðâíîé 
òêàíè.

Åñëè ïîâðåæäåíèå ìåíåå òÿæåëîå, 
òî ïðåîáëàäàåò ãëèàëüíûé êîìïî-
íåíò ðóáöà, à ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ – ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé. 
Èìåþùèåñÿ ðóáöîâî-ñïàå÷íûå èç-
ìåíåíèÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ íå 
äàþò øàíñîâ íà êàêîå-ëèáî âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèè ñïèííîãî ìîçãà. 
Èññå÷åíèå ðóáöîâ, âûäåëåíèå èç 
íèõ ñîõðàíåííûõ ýëåìåíòîâ ñïèí-
íîãî ìîçãà, âîññòàíîâëåíèå ëèêâî-
ðîöèðêóëÿöèè, ìèêðîâàñêóëÿðíàÿ 
äåêîìïðåññèÿ óëó÷øàþò âîçìîæ-
íîñòè ðåãåíåðàöèè è êîìïåíñàöèè 
(ðèñ. 3).

Ïëàíèðîâàíèå âèäà õèðóðãè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé ñèòóàöèè, îïðåäå-
ëÿþùåé òå èëè èíûå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-

Ðèñóíîê 1
Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñ âòîðè÷íîé ãðóáîé 
äåôîðìàöèåé îñè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà

Ðèñóíîê 2
Ïîñëåäñòâèÿ ÏÑÌÒ. Èíòðàìåäóëëÿðíàÿ êèñòà
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íè ñïèííîãî ìîçãà, íåîáõîäèìî 
îñóùåñòâëåíèå çàäà÷ ïî ñîçäàíèþ 
óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îïîðî-
ñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íèêà è ôóíê-
öèè ñïèííîãî ìîçãà. Ýòî ìîæåò 
ïîòðåáîâàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà íà ïîçâîíî÷íèêå è/èëè 
ñïèííîì ìîçãå. Ïðè ïëàíèðîâàíèè 
âèäà îïåðàöèè íåîáõîäèì âûáîð 
îïòèìàëüíîãî äîñòóïà, öåëåñîî-
áðàçíîñòü äîïîëíèòåëüíîé ñòàáèëè-
çàöèè ïîçâîíî÷íèêà, îïðåäåëåíèå 
îáúåìà âìåøàòåëüñòâà íà ñïèííîì 
ìîçãå, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî ëå÷åáíîãî ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîíñîëèäàöèè 
ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà è âûðàæåí-
íàÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåôîðìà-
öèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ïîçäíåì 
ïåðèîäå îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå 
îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî 
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòüþ è ãèïîòðîôèåé 
ìûøö ñïèíû, íåñïîñîáíîñòüþ ïå-
ðåíîñèòü îáû÷íûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè è äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, à òàêæå 
íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñíè-
æåíèå âûñîòû òåëà ãðóäíîãî èëè 
ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà áîëåå ÷åì íà 
50 % è óãîë êèôîòè÷åñêîé äåôîð-
ìàöèè áîëåå 30° ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íåñòàáèëüíîì õàðàêòåðå ïîâðåæäå-
íèÿ [5, 9, 10].

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî òÿ-
æåëûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, îíè îòíîñèëèñü ê ãðóïïàì 

À è Â ïî êëàññèôèêàöèè ASIA/
IMSOP. Öåëåñîîáðàçíîñòü âûïîë-
íåíèÿ äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîç-
ãà è åãî êîðåøêîâ çàâèñåëè òàêæå 
îò ñòåïåíè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ðèñ. 
4). Êðèòè÷åñêîé ñòåïåíüþ åãî ÿâëÿ-
åòñÿ 20 % â âåðõíå- è ñðåäíåãðóä-
íîì îòäåëå (Th1-Th10), 35 % – â 
íèæíåãðóäíîì îòäåëå (Th11-Th12), 
45 % – íà óðîâíå L1, 50 % – íà 
óðîâíå L2 è 55 % – â íèæíåïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå.

Îñíîâíûì ñóáñòðàòîì õèðóðãè-
÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè ÿâëÿëñÿ ñïèí-
íîé ìîçã, åãî îáîëî÷êè, êîðåøêè è 
ñîñóäû. Îäíîâðåìåííî ñîçäàâàëè 
óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åáíîãî 
íåéðîñòèìóëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Íàëè÷èå äîðñàëüíî ðàñïîëîæåííûõ 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèé çàòðóäíÿåò, à 
â ðÿäå ñëó÷àåâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ, íàïðè-
ìåð, òðàíñâåðòåáðàëüíîé ìèêðîïî-
ëÿðèçàöèè ñïèííîãî ìîçãà. Ïîýòî-
ìó ïðè ñôîðìèðîâàâøåìñÿ êîñòíîì 
áëîêå óäàëÿëè äîðñàëüíî ðàñïîëî-
æåííûå ñòàáèëèçèðóþùèå ñèñòåìû 
(òðàíñïåäèêóëÿðíîé è ëàìèíàðíîé 
ôèêñàöèè). Â òî æå âðåìÿ, íåîáõî-
äèìîñòü îáøèðíîãî âìåøàòåëüñòâà 
íà ñïèííîì ìîçãå òðåáîâàëî ðàñ-
øèðåííîãî äîñòóïà ê ïîçâîíî÷íîìó 
êàíàëó. Ïðè ýòîì çàäíèé äîñòóï 
íåðåäêî äîïîëíÿëñÿ áîêîâûì ëèáî 
ðàñøèðåííûì çàäíåáîêîâûì. Ïðè 
ñîõðàíÿþùåéñÿ íåñòàáèëüíîñòè 
ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ýòî ïîçâî-

ëÿëî òàêæå âûïîëíèòü ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç (ðèñ. 5).

Îáúåì âìåøàòåëüñòâà íà ñïèííîì 
ìîçãå çàêëþ÷àëñÿ â ìèåëîëèçå è 
âûäåëåíèè èç ðóáöîâ ñîõðàíåííûõ 
ó÷àñòêîâ ñïèííîãî ìîçãà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì óâåëè÷èòåëüíîé îïòèêè è 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Ïðè 
ýòîì âîññòàíàâëèâàëè ñâîáîäíîå 
ïðîõîæäåíèå ëèêâîðà ïî ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó (ðèñ. 6). 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå êèñòû ñïèííî-
ãî ìîçãà, â òîì ñëó÷àå åñëè îíè ìà-
íèôåñòèðîâàëè êàê îáúåìíûé ïðî-
öåññ, îïîðîæíÿëè ñ ïîñëåäóþùèì 
äðåíèðîâàíèåì ïîëîñòè ÷óâñòâè-
òåëüíûì êîðåøêîì èëè äóáëèêàòó-
ðîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè.

Ïîñëå çàæèâëåíèÿ îïåðàöèîííîé 
ðàíû äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèëè ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ-ðå-
àáèëèòîëîãîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ñõåì ëå÷åáíîãî íåéðîñòè-
ìóëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè óõóä-
øåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè îòìå÷åíî íå áûëî. Ó 29 ïà-
öèåíòîâ, èìåâøèõ íåñòàáèëüíîñòü 
â çîíå ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà 
ïîçâîíî÷íèêà, êóïèðîâàëèñü áîëè, 
îíè ñòàëè ñèäåòü áåç îãðàíè÷åíèé. 
Íåçíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó 27 áîëüíûõ. Ó 2 ÷åëî-

Ðèñóíîê 3
Ïîñëåäñòâèÿ ÏÑÌÒ. Ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ 
ñïèííîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê
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Ïîñëåäñòâèÿ ÏÑÌÒ. Ñî÷åòàíèå îðòîïåäè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé (íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà)  
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòåíîçà ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
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âåê ñ ïîâðåæäåíèÿìè íà óðîâíå L2-
ïîçâîíêà ïîÿâèëèñü ìèíèìàëüíûå 
äâèæåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. 
Ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ýëåêòðî-
íåéðîìèîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î íåçíà÷èòåëüíûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ èçìåíåíèÿõ ó 23 ïàöèåíòîâ. 
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ýòàïà ïî ôóíêöèîíàëüíîé 
îöåíî÷íîé øêàëå äëÿ áîëüíûõ ñ 
òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà ìû íå ïî-
ëó÷èëè äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ îá óëó÷øåíèè 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ïîçäíåì 

ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ñïèííîãî ìîçãà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä è êàê 
ýòàï êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Âûáîð âèäà îïåðàöèè 

îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùåé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ñèòóàöèåé è âåäóùè-
ìè ñèíäðîìàìè, ñíèæàþùèìè êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî. Íàèáîëüøèé 
ýôôåêò äàþò äåêîìïðåññèâíî-ñòà-
áèëèçèðóþùèå îïåðàöèè, ïîçâîëÿ-
þùèå êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì 
ïðè íåñòàáèëüíîñòè ïîâðåæäåííîãî 
ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåã-
ìåíòà. Çíà÷èòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ 
èçìåíåíèé â íåâðîëîãè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüíûõ ñî ñòåïåíüþ íàðó-
øåíèé ôóíêöèè ñïèííîãî ìîçãà À 
è Â ïî øêàëå ASIA/IMSOP íå îò-
ìå÷åíî. Â òî æå âðåìÿ, óñòðàíåíèå 
óñòîé÷èâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå 
ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìû è ëå÷åíèÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ 
ýòàïàõ, äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åáíîãî íåé-
ðîñòèìóëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî äàæå â ïîçäíåì 
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ñïèííîãî ìîçãà èìåþòñÿ ïîêàçàíèÿ 
äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Êîìïëåêñíîå âîññòàíîâèòåëüíîå 

ëå÷åíèå â ïîçäíåì ïåðèîäå ïî-
çâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìû ïîäðàçóìåâàåò õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî êàê íåîáõîäèìóþ 
ñîñòàâëÿþùóþ ðåàáèëèòàöèè.

2. Ïîêàçàíèÿìè ê ïîçäíèì îïåðà-
öèÿì ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ïîâðåæ-
äåíèé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî 
ìîçãà ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íàÿ ãðó-
áàÿ äåôîðìàöèÿ îñè ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà, ïîâðåæäåíèå ñïèí-
íîãî ìîçãà îãðàíè÷åííîãî õàðàê-
òåðà ñ èíòðàìåäóëëÿðíîé êèñòîé 
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðóáöîâî-
ñïàå÷íûå èçìåíåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà.

Ðèñóíîê 5
Ñòàáèëèçàöèÿ çîíû ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 
òðàíñïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà

Ðèñóíîê 6
Ìåíèíãîìèåëîëèç, âîññòàíîâëåíèå 
ëèêâîðîöèðêóëÿöèè
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РЕВИЗИОННОЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ «ОСТЕОМАТРИКСА»
REVISION ENDOPROSTHETICS OF HIP JOINT WITH USING OF OSTEOMATRIX

На базе отделения ортопедии ГКБ № 31 в период с 2003 по 2010 гг. нами 

были прооперированы 27 пациентов с асептической нестабильностью эн-

допротезов, с применением костной пластики. В результате клинического 

исследования установлено, что применение материала «Остеоматрикс» при 

ревизионном эндопротезировании тазобедренного сустава имеет большое 

будущее, так как в итоге проведенного хирургического лечения были отме-

чены в основном хорошие и отличные результаты. При этом данный подход 

к восстановлению костных дефектов позволил не только устранить неста-

бильность компонентов эндопротеза, но и стабилизировать функциональ-

ные характеристики поврежденного сустава на длительный период.

Ключевые слова: тазобедренный сустав; ревизионное эндопротезиро-

вание; нестабильность; аллотрансплантат; остеоматрикс; кортикальный 

трансплантат; костные чипсы.

From 2003 till 2010 on the basis of orthopedics department of City clinical 

hospital № 1 twenty seven patients with aseptic instability of endoprosthesis 

were operated with using bone plastics. The clinical study showed that the 

material «Osteomatrix» has great perspectives for revision endoprosthetics 

of hip joint, because the results of surgical treatment were good and excel-

lent. This approach to bone defect restoration allowed not only exclude in-

stability of components, but also stabilize functional characteristics of injured 

joint for long period.

Key words: hip joint; revision endoprosthetics; instability; allograft; Osteo-

matrix; cortical graft; bone chips.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé îáðàçîâàíèÿ àñåïòè÷åñêîé 

íåñòàáèëüíîñòè ýíäîïðîòåçà, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è êîñòíûõ äåôåêòîâ, 
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòèöû èçíîñà ïîëèý-
òèëåíà, êîòîðûå õîòÿ è ïîãëîùà-
þòñÿ ôàãîöèòèðóþùèìè êëåòêàìè, 
íî íå ïîäâåðãàþòñÿ äàëüíåéøåìó 
ëèçèñó. Ïðè ãèáåëè òàêèõ êëåòîê 
÷àñòèöû ñèíòåòè÷åñêîãî ïîëèìåðà 
âíîâü ïîãëîùàþòñÿ áëèçëåæàùèìè 
êëåòêàìè, è îäíîâðåìåííî âûñâî-
áîæäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëè-
çîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå 
îêàçûâàþò ñâîå ðàçðóøàþùåå äåé-
ñòâèå íåïîñðåäñòâåííî â çîíå êîí-
òàêòà èìïëàíò-êîñòü è ïðèâîäÿò ê 
ôîðìèðîâàíèþ îáøèðíûõ êîñòíûõ 
äåôåêòîâ [1-4]. Îäíèì èç îñíîâíûõ 
òðåáîâàíèé ê îñòåîïëàñòè÷åñêîìó 
ìàòåðèàëó ÿâëÿåòñÿ åãî íàäåæíàÿ 
ôèêñàöèÿ â ìåñòå çàïîëíåíèÿ. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå îí ìîæåò áûòü ïðîñòî âû-

ìûò òîêîì êðîâè èç çàïîëíÿåìîãî 
äåôåêòà [5, 6].

Ïðèìåíåíèå ìàòåðèàëà «Îñòåî-
ìàòðèêñ» ïîëíîñòüþ ðåøàåò ýòîò 
âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî åãî ãóá÷àòàÿ 
ñòðóêòóðà è ïðî÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîçâîëÿþò ïëîòíî çàïîë-
íÿòü êîñòíûå äåôåêòû.

Ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî âû-
øå, îòå÷åñòâåííîé ôèðìîé ÎÎÎ 
«Êîíåêòáèîôàðì» áûëà ðàçðàáîòà-
íà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ êîñòíîãî 
êîëëàãåíà è êîñòíûõ ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíîâ (ñÃÀÃ) è íà èõ îñíîâå 
èçãîòîâëåíû áèîêîìïîçèöèîííûå 
ìàòåðèàëû ñåðèé «Áèîìàòðèêñ» 
è «Îñòåîìàòðèêñ». Îñíîâíîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ìà-
òåðèàëîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî «Áèî-
ìàòðèêñ» ñîäåðæèò êîñòíûé êîë-
ëàãåí è êîñòíûå ñÃÀÃ, à «Îñòåîìà-
òðèêñ», èìåÿ â ñâîåì ñîñòàâå òå æå 
äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà êîñòíîé 
òêàíè, ñîäåðæèò åùå è ãèäðîêñèà-

ïàòèò â ïðèðîäíîé ôîðìå [7]. Èñ-
òî÷íèêîì ýòèõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ãóá÷àòûå è êîðòèêàëüíûå êîñòè 
ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, à òàêæå ÷å-
ëîâåêà. 

Ïîëó÷åííûé ïî äàííîé òåõíîëî-
ãèè êîñòíûé êîëëàãåí íå ñîäåðæèò 
äðóãèõ áåëêîâ è ýòî ïîçâîëÿåò äàí-
íûì ìàòåðèàëàì áûòü àáñîëþòíî 
èíåðòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê èì-
ìóííîé ñèñòåìå ðåöèïèåíòà. Ýòè 
ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëÿþò íîâîå ïî-
êîëåíèå áèîèìïëàíòîâ, êîòîðûå ê 
íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå çàâîåâàëè 
ïðèçíàíèå â îðòîïåäè÷åñêîé ïðàê-
òèêå [1-3, 8, 9]. Áîëüøèì äîñòîèí-
ñòâîì äàííûõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî ó íèõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ ñîõðàíåíà êîëëàãåíîâàÿ è ìè-
íåðàëüíàÿ ñòðóêòóðû ïðèðîäíîé 
êîñòè è â íèõ ïðèñóòñòâóþò êîñò-
íûå ñÃÀÃ, àôôèííî ñâÿçàííûå ñ 
êîëëàãåíîì è ÃÀ. Ïîñëåäíåå ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåò èõ îò èìåþùèõñÿ 
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â ìèðå àíàëîãîâ è çíà÷èòåëüíî óñè-
ëèâàåò èõ îñòåîãåííûå ñâîéñòâà.

Ïðèìåíåíèå êîñòíûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ â ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà âñåãäà áûëî 
îïðàâäàíî ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ äèñïëàçèÿìè âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû, ëèçèñîì êîñòè ïðè 
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, äåôåêòàõ, 
âîçíèêøèõ ïðè àñåïòè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòè  ýíäîïðîòåçà [10-12]. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåòñÿ êàê 
ñòðóêòóðíûé, òàê è èçìåëü÷åííûé 
êîñòíûé ìàòåðèàë. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ äàííûå î âûñîêîì ïðî-
öåíòå íåñòàáèëüíîñòè âåðòëóæíî-
ãî êîìïîíåíòà (46 %) ó ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì áûë ïðèìåíåí êðóïíûé 
ñòðóêòóðíûé òðàíñïëàíòàò äëÿ ïî-
êðûòèÿ ãíåçäà ýíäîïðîòåçà. Êàê 
âûðàæàþòñÿ ñàìè àâòîðû, äàííàÿ 
íåñòàáèëüíîñòü íàñòóïàåò «âíå-
çàïíî è êàòàñòðîôè÷åñêè» [1, 13]. 
Èìåþòñÿ òàêæå ïðîòèâîïîëîæíûå 
äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå âåñüìà 
îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû – îò 
0 äî 5 % àñåïòè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè ãíåçäà âåðòëóæíîé âïàäèíû 
íà îòäàëåííûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. 
Ïåðâè÷íàÿ ïðîòðóçèÿ âåðòëóæíîé 
âïàäèíû ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðè-
òå èëè ïðè äðóãèõ âèäàõ îñòåîàð-
òðîçà âåñüìà óñïåøíî âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ïðè ïîìîùè óêðåïëÿþùèõ 
êîëåö ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòíûõ 
òðàíñïëàíòàòîâ â âèäå ñòðóæêè èëè 
ïëàñòèí, â çàâèñèìîñòè îò äåôåêòà. 
Äî 82 % õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîëó÷åíû ïðè 
ïðèìåíåíèè àíòèïðîòðóçèîííîãî 
êîëüöà Ìþëëåðà íà ñðîêàõ íàáëþ-
äåíèÿ äî 10 ëåò [7, 8, 14]. Áîëü-
øèíñòâî ðåâèçèîííûõ îïåðàöèé íå-
èçáåæíî òðåáóþò êîñòíóþ ïëàñòèêó 
ëèáî âåðòëóæíîé âïàäèíû, ëèáî 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé 
êîñòè. Äî 4 % áåñöåìåíòíûõ âåðò-
ëóæíûõ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçîâ 
òðåáóþò ðåâèçèîííîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íà ñðîêàõ ïîñëå 4 ëåò, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòëè÷íûõ ðåçóëü-
òàòàõ ïðèìåíåíèÿ áåñöåìåíòíîé 
ôèêñàöèè [3]. Íåñìîòðÿ íà äàííûå 
ñîîáùåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî 
èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, 
ïðè êîòîðûõ áåñöåìåíòíûå êîì-
ïîíåíòû äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé 
óðîâåíü íåñòàáèëüíîñòè. Â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ àíòèïðîòðóçèîííûå êîëü-
öà â êîìáèíàöèè ñ êîñòíîé ïëàñòè-
êîé ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ìèãðàöèþ 

ãíåçäà âïàäèíû è ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ìåòîä âûáîðà, åñëè òàê íàçû-
âàåìàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ 
êîìïîíåíòà îêàçàëàñü íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé.

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ñòðóêòóð-
íûõ òðàíñïëàíòàòîâ ïðè âîññòà-
íîâëåíèè çíà÷èòåëüíûõ äåôåêòîâ 
âåðòëóæíîé âïàäèíû áûëî îïè-
ñàíî âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [9, 
15]. Ïðèìåíåíèå êîñòíîé ïëàñòèêè 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ìåòî-
äîì èìïàêöèè êîñòíîé ñòðóæêè, à 
òàêæå êîðòèêàëüíûõ òðàíñïëàíòà-
òîâ äîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Öåëüþ ýòîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç è ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ 
íàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà ïðèìå-
íåíèÿ òåõíèêè àëëîïëàñòèêè ïðè 
ðåâèçèîííîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ðàçíûõ 
ãðóïï ïàöèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íà áàçå îòäåëåíèÿ îðòîïåäèè 

ÃÊÁ ¹ 31 â ïåðèîä ñ 2003 ïî 
2010 ãã. íàìè áûëè ïðîîïåðèðî-
âàíû 27 ïàöèåíòîâ ñ àñåïòè÷åñêîé 
íåñòàáèëüíîñòüþ ýíäîïðîòåçîâ ñ 
ïðèìåíåíèåì êîñòíîé ïëàñòèêè. Ó 
12 ïàöèåíòîâ (44,4 ± 9,7 %) îáíà-
ðóæåíà íåñòàáèëüíîñòü îáîèõ êîì-
ïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà, ó 8 (29,6 ± 
9 %) – íåñòàáèëüíîñòü âåðòëóæíî-
ãî êîìïîíåíòà, ó 7 (25,9 ± 8,6 %) – 
íåñòàáèëüíîñòü áåäðåííîãî êîìïî-
íåíòà. Èç íèõ 24 ïàöèåíòà (88,9 ± 
6,2 %) áûëè æåíùèíû, 3 (11,1 ± 
6,2 %) – ìóæ÷èíû. Äëÿ îöåíêè äå-
ôèöèòà êîñòíîé òêàíè ìû ïîëüçîâà-
ëèñü êëàññèôèêàöèåé Paproski äëÿ 
òîãî, ÷òîáû äî îïåðàöèè îïðåäåëèòü 
íåîáõîäèìîñòü è õàðàêòåð êîñòíîé 
àëëîïëàñòèêè, â îñîáåííîñòè, åñëè 
êîñòíûé áàíê â áîëüíèöå îòñóò-
ñòâóåò è íåîáõîäèìî çàêàçûâàòü 
àëëîòðàíñïëàíòàò â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ëàáîðàòîðèè. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíÿëè ïëàíèðîâà-
íèå îáúåìà íåîáõîäèìîãî êîñòíîãî 
àëëîòðàíñïëàíòàòà íà îñíîâàíèè 
ðåíòãåíîãðàìì â ïåðåäíåçàäíåé è 
áîêîâîé ïðîåêöèÿõ. Ïðè îöåíêå 
ðåíòãåíîãðàìì ìû èñïîëüçîâàëè 
ïðîñòûå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû 
äëÿ ïîïûòêè ñïðîãíîçèðîâàòü íå-
îáõîäèìûé îáúåì êîñòíûõ ÷èïñîâ.

Ðàññ÷èòàâ îáúåì äåôåêòà, ìû 
ìîæåì ïðåäñòàâèòü îáúåì íåîáõî-
äèìîãî îñòåîïëàñòè÷åñêîãî êîñò-
íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà. Ñåìü ïà-

öèåíòîâ (25,9 ± 8,6 %) èìåëè 3À 
òèï àöåòàáóëÿðíîãî äåôåêòà, ãäå 
êîñòíàÿ ñòðóæêà è ïëàñòèí÷àòûå 
òðàíñïëàíòàòû áûëè èñïîëüçîâàíû 
â êîìáèíàöèè ñ êîëüöîì Ìþëëå-
ðà èëè Áóð-Øíàéäåðà. Ïîñëåäíåå 
ôèêñèðîâàëîñü 3-4 âèíòàìè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïðî÷íîé ôèêñàöèè âñåé 
êîíñòðóêöèè ê ìàòåðèíñêîé êîñòè. 
Âîñåìü ñëó÷àåâ (29,6 ± 9 %) áûëè 
îòíåñåíû ê 2À òèïó äåôåêòîâ, ãäå 
ïðèìåíÿëèñü êîñòíûå ÷èïñû è êîëü-
öî Ìþëëåðà. Òðîå áîëüíûõ (11,1 ± 
6,2 %) áûëè îòíåñåíû ê 2Â òèïó 
äåôåêòîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû, â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû òàêæå ïðèìåíÿ-
ëè êîëüöî Ìþëëåðà ñ ïëàñòèêîé 
êîñòíûìè ÷èïñàìè. Îäèí èç ýòèõ 
áîëüíûõ (3,7 ± 3,7 %) áûë îòíåñåí 
ê 2Ñ òèïó äåôåêòîâ âåðòëóæíîé 
âïàäèíû, â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçî-
âàëè êîëüöî Ìþëëåðà ñ ïëàñòèêîé 
êîñòíûìè ÷èïñàìè. Ó 6 ïàöèåíòîâ 
(22,2 ± 8,1 %) ïðèìåíÿëèñü ñòðóê-
òóðíûå êîñòíûå òðàíñïëàíòàòû äëÿ 
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ïðîêñèìàëüíî-
ãî îòäåëà áåäðà.

Ïîñëå 12 ìåñÿöåâ îñòåîèíòåãðà-
öèÿ îòìå÷àëàñü íà êîíòðîëüíîé 
ðåíòãåíîãðàììå. Ïðè ðåâèçèè áå-
äðåííûõ êîìïîíåíòîâ ìû èñïîëü-
çîâàëè áåñöåìåíòíóþ íîæêó Âàã-
íåðà – 3 (15,0 ± 8,2 %), Èëüçà 

– 13 (65,0 ± 10,9 %), Àëëîêëàñèê 
– 3 (15,0 ± 8,1 %), îíêîëîãè÷åñêóþ 
– 1 (5,0 ± 5,0 %). Êîñòíàÿ ïëàñòèêà 
â ýäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ 
âåñüìà óñïåøíûì ìåòîäîì, óëó÷-
øàþùèì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà íåêîòîðûå äàííûå î âû-
ñîêîì óðîâíå íåóäà÷ ïðè ïðèìåíå-
íèè êîñòíîé ïëàñòèêè âåðõíåëàòå-
ðàëüíîãî àñïåêòà âåðòëóæíîé âïà-
äèíû (46 %), èìåþòñÿ ñîâåðøåííî 
ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû, ãäå 
îòìå÷àþòñÿ âñåãî äî 5 % íåñòàáèëü-
íîñòåé âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà íà 
ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ â 7 ëåò. Íàøè 
ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþò ïîñëåäíåå ñî 100 % óñïåõîì 
ïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç 5 ëåò. Ïðå-
èìóùåñòâà âîññòàíîâëåíèÿ âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû ñ ïðèìåíåíèåì 
êîëüöà Ìþëëåðà îïèñàíû âî ìíî-
ãèõ êëèíè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ. Êàê 
ðåêîìåíäóåò ñàì àâòîð, à òàêæå ïî 
ðåêîìåíäàöèè Charnley, ïîëîñòü 
ïîä àíòèïðîòðóçèîííûì êîëüöîì 
çàïîëíÿåòñÿ êîñòíûì öåìåíòîì. 
Îäíàêî ïîñëåäíèå ñîîáùåíèÿ äî-
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êàçûâàþò óñïåøíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
êîñòíîé ïëàñòèêè äëÿ çàïîëíåíèÿ 
ïîëîñòè ïîä êîëüöîì è ðåçóëüòà-
òû, âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå ïîñëå 
7 ëåò íàáëþäåíèÿ. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû ïîëó÷èëè ðåçóëü-
òàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå âûøåèçëî-
æåííûì, è ïî îòäàëåííûì ñðîêàì 
íàäååìñÿ ïðåäñòàâèòü äàííûå â 
ñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî 
øêàëå Õàððèñ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé 
àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 3, 6, 12 è 
18 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåíòðà ðî-
òàöèè ïðè ðåâèçèîííîì ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèè íåîáõîäèìî àäåêâàòíîå 
çàïîëíåíèå äåôåêòà êîñòíîé òêàíè 
âåðòëóæíîé âïàäèíû ðàçëè÷íûìè 
îñòåîïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Â ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ìå-
òîäèêó êîñòíîé àëëîïëàñòèêè, ò.å. 
äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà êîñòíîé 
òêàíè ïðèìåíÿëè àëëîêîñòü. Âî 
âðåìÿ îïåðàöèé ïîëüçîâàëèñü ÷å-
òûðüìÿ âèäàìè îñòåîïëàñòè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà (â çàâèñèìîñòè îò îáú-
åìà äåôåêòà): êîñòíûå ÷èïñû, êîð-
òèêàëüíûå òðàíñïëàíòàòû, ãðàíóëû, 
êîñòíûå áëîêè. Âàæíûì ýòàïîì â 
ïîäãîòîâêå ê ðåâèçèîííîìó ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïå-
ðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå. Òùàòåëü-
íîå ïëàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü îïàñíûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ 
îøèáîê. Íî êîñòíûå ÷èïñû ïðè èì-
ïàêöèè ñìèíàþòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî 
èõ îáúåì óìåíüøàåòñÿ. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî çíàòü ñòåïåíü óìåíü-
øåíèÿ îáúåìà êîñòíîãî òðàíñïëàí-
òàòà ïðè èìïàêöèè.

Ïðîâåäåííûå ñòåíäîâûå èñïûòà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èìïàêöèè 
êîñòíûé òðàíñïëàíòàò ñæèìàåòñÿ â 
3 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðàññ÷è-
òàííûé îáúåì äåôåêòà ñîñòàâëÿåò, 
íàïðèìåð, 50 ñì3, òî íàì íåîáõîäè-
ìî 150 ñì3 êîñòè, ÷òîáû çàïîëíèòü 
ýòîò äåôåêò. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
äîñòóïà ê òàçîáåäðåííîìó ñóñòàâó 
ïðîèçâîäèëàñü èíòðàîïåðàöèîííàÿ 
îöåíêà îáúåìà äåôåêòà âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû èëè áåäðåííîé êîñòè, 
ïðåäïîëàãàåìîãî ðàçìåðà è íåîá-
õîäèìîãî óðîâíÿ ðàñïîëîæåíèÿ 
âåðòëóæíîãî è áåäðåííîãî êîìïî-
íåíòà äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ öåíòðà ðîòàöèè. Ïîñëå ñ 
ïîìîùüþ ðèììåðîâ âîçðàñòàþùåãî 
ðàçìåðà îáðàáàòûâàëè âåðòëóæíóþ 
âïàäèíó è áåäðåííóþ êîñòü. Êîñò-

íî-ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë çàìà÷è-
âàëè â êðîâè ïàöèåíòà è çàïîëíÿëè 
èì äåôåêò âåðòëóæíîé âïàäèíû è 
áåäðåííîé êîñòè. Áîêîâàÿ ñòåíêà 
áåäðà îòêðûâàëàñü ïðè ïîìîùè 
îñöèëëÿòîðíîé ïèëû, ðàçðóøàëè 
êîñòíûå ìîñòû, òîëüêî ïîñëå ýòîãî 
íîæêó óäàëÿëè.

Ïðè çíà÷èòåëüíûõ äåôåêòàõ 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé 
êîñòè, äåôåêò çàìåùàëè àëëîòðàí-
ñïëàíòàòîì, ïîâòîðÿþùèì ïîëíîñ-
òüþ ôîðìó äåôåêòà áåäðåííîé êî-
ñòè è ôèêñèðîâàëè ïðîâîëî÷íûìè 
øâàìè. Äëÿ àäåêâàòíîãî çàïîëíå-
íèÿ äåôåêòà è íåîáõîäèìîãî óïëîò-
íåíèÿ êîñòíîé ìàññû èñïîëüçîâàëè 
èìïàêòîð äëÿ êîñòíîé ïëàñòèêè. 
Çàëîæèâ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî 
÷èïñîâ â äåôåêò, ñ ïîìîùüþ èì-
ïàêòîðîâ âîçðàñòàþùåãî äèàìåòðà 
ìû ïðîèçâîäèëè óïëîòíåíèå êîñò-
íîãî òðàíñïëàíòàòà, ïîêà íå ïîëó-
÷àëè ïëîòíîãî çàïîëíåíèÿ äåôåêòà 
êîñòíîé ìàññîé, çàòåì ïðîèçâîäèëè 
èìïëàíòàöèþ âåðòëóæíîãî è áå-
äðåííîãî êîìïîíåíòîâ ïîäîáðàííî-
ãî ðàçìåðà. Äàëåå ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå âûïîëíÿëè âïðàâëåíèå 
ýíäîïðîòåçà. Ðàíó óøèâàëè ïî-
ñëîéíî, àíàòîìè÷íî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ðåâèçèîííîì ýíäîïðîòåçè-

ðîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì öåìåíòà 
èìååòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò íåñòà-
áèëüíîñòåé âåðòëóæíîãî êîìïî-
íåíòà, äîñòèãàþùèé 30 % ïîñëå 
îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèé (4-7 ëåò). Ïðèìåíåíèå 
êîñòíîé ïëàñòèêè äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ íîðìàëüíîãî öåíòðà âðàùåíèÿ 
ñóñòàâà è áèîìåõàíèêè êîíå÷íîñòè 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ðåâè-
çèîííûõ îïåðàöèé. Â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà èìååòñÿ çíà÷èòåëüíûé êîñòíûé 
äåôåêò ïðè ðåâèçèè íåñòàáèëüíî-
ãî ýíäîïðîòåçà, ïðèìåíåíèå êîñò-
íîé ïëàñòèêè â îñîáåííîñòè èìååò 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðèìåíå-
íèå êðóïíûõ ñòðóêòóðíûõ êîñòíûõ 
òðàíñïëàíòàòîâ âïîëíå îïðàâäàíî 
â ñëó÷àÿõ, åñëè ìàòåðèíñêàÿ êîñòü 
íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíîñòü 
êîìïîíåíòîâ. Íåêîòîðûå ïóáëèêà-
öèè ïðåäñòàâëÿþò ïåññèìèñòè÷íûå 
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êðóïíûõ 
êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê äðóãèå àâòîðû äîêàçûâàþò 
îáðàòíîå ñ 97 %-íûì óñïåøíûì ðå-

çóëüòàòîì ïðè íàáëþäåíèè â òå÷å-
íèå 6 ëåò.

Â íàøåé íåáîëüøîé ñåðèè íà-
áëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì êðóïíûõ 
êîñòíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ïðèìå-
íåííûõ â ðåâèçèîííîì ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèè, îòìå÷àåòñÿ 100 %-íàÿ 
îñòåîèíòåãðàöèÿ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà îáíàäåæèâàþùèì ôàêòîì, ïî-
çâîëÿþùèì ðåêîìåíäîâàòü äàííûé 
ìåòîä äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â 
ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ó 27 îïåðèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè êîñòíîé 
òêàíè â ñðîêè îò 6 äî 84 ìåñ. Ìàê-
ñèìàëüíûé îáúåì ïîòðåáîâàâøåãî-
ñÿ êîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâèë 
178 ñì3, ìèíèìàëüíûé – 27 ñì3, â 
ñðåäíåì äëÿ îäíîé îïåðàöèè èñ-
ïîëüçîâàëè 69 ñì3 êîñòíûõ ÷èïñîâ. 
Çà îòìå÷åííûé ïåðèîä íåñòàáèëü-
íîñòè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà 
íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî ïàöè-
åíòà, ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â äàí-
íîé ãðóïïå íå áûëî. Îäèí âûâèõ 
ýíäîïðîòåçà (3,7 ± 3,7 %) íà 12-å 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âïðàâëåí. 
Íà äàííûé ìîìåíò âñå ïàöèåíòû 
ýòîé ãðóïïû æèâû. Ó 87 % áîëü-
íûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àëîñü 
âîññòàíîâëåíèå öåíòðà ðîòàöèè íà 
äîëæíîì óðîâíå, ñîîòâåòñòâóþùåì 
óðîâíþ öåíòðà ðîòàöèè çäîðîâîãî 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà èëè óðîâ-
íþ öåíòðà ðîòàöèè óæå èìïëàí-
òèðîâàííîãî ýíäîïðîòåçà. Ó 13 % 
îïåðèðîâàííûõ öåíòð ðîòàöèè áûë 
ðàñïîëîæåí âûøå òðåáóåìîãî óðîâ-
íÿ. Â ñâÿçè ñ äàâíîñòüþ ïðîöåññà 
âîññòàíîâëåíèå öåíòðà ðîòàöèè íà 
ïðåæíåì óðîâíå ìîãëî ïðèâåñòè ê 
áîëüøèì ñëîæíîñòÿì ïðè âïðàâ-
ëåíèè ýíäîïðîòåçà èç-çà òÿæåëîé 
êîíòðàêòóðû. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
îöåíèâàëîñü íàòÿæåíèå ìûøö èí-
òðàîïåðàöèîííî ïóòåì òðàêöèè è 
íèçâåäåíèÿ áåäðà è ïðèíèìàëîñü 
ðåøåíèå î ñìåùåíèè öåíòðà ðîòà-
öèè. Óêîðî÷åíèå îïåðèðîâàííîé 
íèæíåé êîíå÷íîñòè â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ íå ïðåâûøàëî 1,5 ñì.

Ïî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíå îñòåîèíòåãðàöèÿ è ïåðå-
ñòðîéêà êîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà 
ïðîèñõîäèëè â ñðîêè îò 5 äî 8 ìåñ. 
Îöåíêó ïðîâîäèëè ïî äàííûì êîí-
òðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàìì. Õîðîøèì 
ñ÷èòàëè ðåçóëüòàò ïðè îòñóòñòâèè 
çîí îñòåîëèçèñà îêîëî êîìïîíåí-
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òîâ è ïðèáëèæåíèè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû òðàíñïëàíòàòîâ ê 
ïëîòíîñòè íîðìàëüíîé êîñòè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà äëÿ 
îöåíêè ïåðåñòðîéêè êîñòíîãî 
òðàíñïëàíòàòà èñïîëüçóåì ìåòîäè-
êó ñöèíòèãðàôèè. Ó 10 ïàöèåíòîâ 
äàííîé ãðóïïû ïðîâåäåíî ñöèíòè-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáëàñòè 
îïåðèðîâàííîãî òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ. ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â 
ïåðâûå 3 ìåñ. ó âñåõ îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå ðàäèî-
ôàðìïðåïàðàòà (ÐÔÏ) êîñòíûì 
òðàíñïëàíòàòîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá àêòèâíûõ ïðîöåññàõ îñòåîèí-
òåãðàöèè è ïåðåñòðîéêè îñòåîïëà-
ñòè÷åñêîãî êîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà. 
Â äàëüíåéøåì, ïðè èññëåäîâàíèè 
÷åðåç 6 ìåñ., îòìå÷àëè ñíèæåíèå 
íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ â äàííîé çîíå, 
ê 1 ãîäó ñ ìîìåíòà îïåðàöèè íàêî-
ïëåíèå ÐÔÏ â çîíå îïåðàöèè áûëî 
ðàâíî òàêîâîìó â íåîïåðèðîâàííîì 
ñóñòàâå. Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà 
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî 
øêàëå Õàððèñà ÷åðåç 6, 12, 24, 36 è 
48 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå 
îïåðàöèè îöåíåíû ó 27 áîëüíûõ ïî 
øêàëå Õàððèñà: ó 14 (51,8 ± 9,8 %) 
áûëî îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå (90-
100 áàëëîâ), ó 10 (37,0 ± 9,5 %) — 
õîðîøåå (80-89 áàëëîâ), ó 3 (11,1 ± 
6,2 %) – óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Ñïóñòÿ 12 ìåñ. ðåçóëüòàòû îöåíå-
íû ó 24 ïàöèåíòîâ. Ðàñïðåäåëåíèå 
ïî øêàëå Õàððèñà áûëî ñëåäóþ-

ùèì: ó 12 áîëüíûõ (50 ± 10,4 %) 
– îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå, ó 9 (37,5 ± 
10,1 %) – õîðîøåå, ó 3 (12,5 ± 
6,9 %) – óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Ñïóñòÿ 24 ìåñ. îáñëåäîâàíû 
23 ïàöèåíòà: ó 11 (47,8 ± 10,6 %) áû-
ëî îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå, ó 10 (43,5 ± 
10,6 %) – õîðîøåå, ó 2 (8,7 ± 6 %) 
– óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

36 ìåñ. ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 19 áîëüíûõ: ó 9 (47,4 ± 
11,8 %) áûëî îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå, 
ó 8 (42,1 ± 11,6 %) – õîðîøåå, ó 
2 (10,5 ± 7,2 %) – óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå.

×åðåç 48 ìåñ. ðåçóëüòàòû îöå-
íåíû ó 15 áîëüíûõ: ó 7 (46,7 ± 
13,3 %) áûëè îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû, 
ó 7 (46,7 ± 13,3 %) – õîðîøèå, ó 
1 (6,7 ± 6,7 %) – óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ïî øêàëå Õàððèñà âñòðå÷àëèñü ó 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå áûë ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâëåí öåíòð ðîòàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå íà-

ìè êëèíè÷åñêèå äàííûå ðåàëüíî 
äîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ìà-
òåðèàëà «Îñòåîìàòðèêñ» ïðè ðåâè-
çèîííîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà èìååò áîëü-
øîå áóäóùåå ïîòîìó, ÷òî â èòîãå 
ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû â îñíîâ-
íîì õîðîøèå è îòëè÷íûå ðåçóëü-
òàòû. Ïðè ýòîì äàííûé ïîäõîä ê 
âîññòàíîâëåíèþ êîñòíûõ äåôåê-

òîâ ïîçâîëèë íå òîëüêî óñòðàíèòü 
íåñòàáèëüíîñòü êîìïîíåíòîâ ýí-
äîïðîòåçà, íî è ñòàáèëèçèðîâàòü 
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà íà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ
Ïàöèåíòêà Ø., 72 ãîäà, äèàãíîç: 

ïåðâè÷íûé äâóñòîðîííèé êîêñàð-
òðîç, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
15 ëåò. Â 2003 ãîäó ïåðåíåñëà 
òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, ïðèíèìàåò 
êîðòèêîñòåðîèäû. Îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà äî îïå-
ðàöèè – 49,6 áàëëîâ. Óðîâåíü áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèë: 8,0 – â 
âåðõíåé òðåòè áåäðà, 5,5 – â ñðåä-
íåé, 4,0 – â íèæíåé. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè – ïðèçíàêè àñåïòè÷åñêîé 
íåñòàáèëüíîñòè âåðòëóæíîãî êîì-
ïîíåíòà (ðèñ. 1, 2).

26 ìàðòà 2009 ã. âûïîëíåíà ðå-
âèçèÿ, ðåâèçèîííîå ðåýíäîïðîòå-
çèðîâàíèå âåðòëóæíîãî êîìïîíåí-
òà ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. 
Óäàëåíû àöåòàáóëÿðíûé êîìïî-
íåíò, ãîëîâêà è ïîëèýòèëåíîâûé 
âêëàäûø (ðèñ. 3, 4).

Óñòàíîâëåíî àöåòàáóëÿðíîå óêðå-
ïëÿþùåå êîëüöî Ìþëëåðà 58 ìì 
ñ ôèêñàöèåé 4-ìÿ âèíòàìè (20, 
20, 25, 30), ÷àøà Ìþëëåðà 54 ìì. 
Êîñòíûå äåôåêòû áûëè ïëîòíî 
çàïîëíåíû ìàòåðèàëîì «Îñòåîìà-
òðèêñ» (ðèñ. 5, 6).

Íà èíòðàîïåðàöèîííûõ ðèñóíêàõ 
ïîëîæåíèå êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòå-
çà óäîâëåòâîðèòåëüíîå (ðèñ. 7, 8). 

Ðèñóíêè 1, 2
Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòêè Ø. äî îïåðàöèè



ПОЛИТРАВМА52 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Ðèñóíêè 3, 4
Èíòðàîïåðàöèîííûå ðèñóíêè ïàöèåíòêè Ø. Óäàëåííûé àöåòàáóëÿðíûé êîìïîíåíò, ãîëîâêà  
è ïîëèýòèëåíîâûé âêëàäûø

Ðèñóíêè 5, 6
Èíòðàîïåðàöèîííûå ðèñóíêè ïàöèåíòêè Ø. ïîñëå ïëàñòèêè âåðòëóæíîé âïàäèíû è óñòàíîâêè êîëüöà 
Ìþëëåðà

Ðèñóíêè 7, 8
Èíòðàîïåðàöèîííûå ðèñóíêè ïàöèåíòêè Ø. ïîñëå óñòàíîâêè âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà
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Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïîñëå îïåðà-
öèè ïîëîæåíèå âåðòëóæíîãî êîì-
ïîíåíòà óäîâëåòâîðèòåëüíîå (ðèñ. 
9, 10).

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà – áåç îñëîæíåíèé, áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è 
ìî÷è â ïðåäåëàõ íîðìû, âûïèñà-
íà ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. 
Ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ îò-
ìå÷åíî ïðîãðåññèâíîå óëó÷øåíèå 
ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. 

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè 
îöåíêà ïî øêàëå Harris ñîñòàâèëà 
86,6 áàëëîâ. Óðîâåíü áîëåâîãî ñèí-
äðîìà â âåðõíåé òðåòè áåäðà ñîñòà-
âèë 2,5, â ñðåäíåé – 2,0. Â íèæíåé 
òðåòè áåäðà áîëè íå îòìå÷àëîñü. Íà 
ðåíòãåíîãðàììàõ âûðàæåííûõ èç-
ìåíåíèé ïåðèàöåòàáóëÿðíîé çîíû 
íå îòìå÷åíî (ðèñ. 11).

×åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè îòìå-
÷åí îòëè÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò: îöåíêà ïî øêàëå Har-

ris ñîñòàâèëà 97,5 áàëëîâ, áîëåâîé 
ñèíäðîì íå íàáëþäàëñÿ. Íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ èìåþòñÿ ïðèçíàêè 
ïåðåñòðîéêè êîñòíîãî òðàíñïëàí-
òàòà (ðèñ. 12). ×åðåç 24 ìåñÿöà ñ 
ìîìåíòà îïåðàöèè îòìå÷åí ñòà-
áèëüíî îòëè÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò, íå èìåþùèé òåíäåíöèè 
ê ñíèæåíèþ, îòñóòñòâèå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà áåç îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè 
(ðèñ. 13).

Ðèñóíêè 9, 10
Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòêè Ø. ïîñëå îïåðàöèè ðåâèçèÿ, ðåâèçèîííîå ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèå âåðòëóæíîãî 
êîìïîíåíòà ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

Ðèñóíîê 11
Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòêè Ø.  
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè: 
ðåâèçèÿ, ðåâèçèîííîå 
ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèå âåðòëóæíîãî 
êîìïîíåíòà ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà

Ðèñóíîê 12
Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòêè Ø. 
÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè:  
ðåâèçèÿ, ðåâèçèîííîå 
ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà ëåâîãî 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

Ðèñóíîê 13
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ÷åðåç 24 ìåñ. ïîñëå 
ðåâèçèè, ðåâèçèîííîãî 
ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà ëåâîãî 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
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ИНТУБАЦИЯ ТРАХЕИ  
ПРИ ОПЕРАЦИЯХ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ 
ОБЛАСТИ У ДЕТЕЙ
TRACHEAL INTUBATION IN MAXILLOFACIAL SURGERY IN CHILDREN

В данном сообщении представлены результаты применения нового спосо-

ба назотрахеальной интубации при челюстно-лицевых операциях у детей. 

Исследовались эффективность и безопасность метода, а также показатели 

газообмена, гемодинамики у 50 пациентов с операциями челюстно-лицевой 

области. Результаты исследования показали, что двухэтапная назотрахе-

альная интубация эффективна и безопасна, сопровождается минимальным 

количеством осложнений, обеспечивает адекватный газообмен во время 

наркоза.

Ключевые слова: дыхательные пути; назотрахеальная интубация; прово-

дник; оксигенация; гемодинамическая реакция; челюстно-лицевая хирургия.

The article presents the results of the new method of nasotracheal intubation 

in maxillofacial surgery in children. The efficiency and safety of the method 

were studied, as well as gas exchange and hemodynamics in 50 patients 

with maxillofacial surgery. The results of the study showed that two-stage 

nasotracheal intubation was effective and safe, had minimal complications, 

and provided adequate gas exchange during narcosis.

Key words: airways; nasotracheal intubation; conductor; oxygenation; he-

modinamic response; maxillofacial surgery.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì 
àíåñòåçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îöåí-

êà ñîñòîÿíèÿ ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ öåëüþ ìèíè-
ìèçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé è èõ óñòðàíåíèÿ [1, 2]. ×àñòîòà 
îñëîæíåíèé àíåñòåçèè, ñâÿçàííûõ 
íåïîñðåäñòâåííî ñ äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìîé, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè èëè 
òÿæåëûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì 
äåôèöèòàì, ïî äàííûì ASA, ñî-
ñòàâëÿåò îò 27 % äî 38 % ñëó÷àåâ 
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé 
àíåñòåçèè [3, 4]. Îáåñïå÷åíèå ïðî-
õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè 
îïåðàöèÿõ íà ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè ó äåòåé çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîé ïðîáëåìîé [5, 6]. Ñ ïî-
çèöèè àäåêâàòíîé âèçóàëèçàöèè è 
áåçîïàñíîñòè áîëüíîãî ïðè òàêèõ 
îïåðàöèÿõ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðîõî-
äèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ïðè ïîìîùè íàçîòðàõåàëüíîé 
èíòóáàöèè [1, 2, 5-9].

Íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ òåõ-
íè÷åñêè áîëåå ñëîæíà â ñðàâíå-
íèè ñ îðîòðàõåàëüíîé è ÷àñòîòà 
óñïåøíûõ èíòóáàöèé ñîñòàâëÿ-
åò 71,3 %, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà 
óñïåøíûõ îðîòðàõåàëüíûõ èíòó-

áàöèé êîëåáëåòñÿ îò 90 äî 99,1 % 
[1]. Íàçîòðàõåàëüíóþ èíòóáàöèþ 
âûïîëíÿþò ðàçíûìè ñïîñîáàìè: 
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé â ñîçíàíèè, 
ïîä âíóòðèâåííûì ëèáî èíãàëÿ-
öèîííûì íàðêîçîì ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè è ùèïöîâ 
Ìýäæèëà, à òàêæå ïðè ïîìîùè 
ôèáðîáðîíõîñêîïà [1, 5, 6, 8-10]. 
Âñå ýòè ñïîñîáû íàçîòðàõåàëüíîé 
èíòóáàöèè èìåþò îïðåäåëåííûå 
íåäîñòàòêè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäî-
òðàõåàëüíîé òðóáêè (ÝÒÒ) ÷åðåç 
ïîëîñòü íîñà âîçìîæíà òðàâìàòèçà-
öèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, ÷òî 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê êðîâîòå÷åíèþ, 
ëàðèíãîñïàçìó, ãåìîàñïèðàöèè [3, 
11]. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê ãèïîêñåìèè 
âî âðåìÿ èíòóáàöèè òðàõåè (ÈÒ). 
Äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé ÿâëÿåòñÿ 
ôèáðîîïòè÷åñêàÿ íàçîòðàõåàëüíàÿ 
èíòóáàöèÿ, íî îíà òðåáóåò íàëè÷èÿ 
äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû, êîòî-
ðàÿ íå âåçäå äîñòóïíà [4, 11-15]. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ìîäå-
ëè áðîíõîñêîïîâ èìåþò íàðóæíûé 
äèàìåòð 5,9 ìì, ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü ÝÒÒ ñ âíóòðåííèì äèà-
ìåòðîì 7,-7,5 ìì, ò.å. ïðèìåíèòü åå 
ìîæíî òîëüêî ó âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ [1, 12]. Íî, íàäî îòìåòèòü, ÷òî 

ó äåòåé ÈÒ ïðè ïîìîùè ôèáðî-
áðîíõîñêîïà òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ðåäêî [10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îáå-
ñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé äåòÿì ïðè îïåðàöèÿõ â 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè îñòàåòñÿ 
íåðåøåííîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áà-

çå ÃÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» â ïåðèîä ñ 
2008 ïî 2010 ãã. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè 
äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ñ 
1-3 ñòåïåíüþ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî 
ðèñêà ïî ASA, îïåðèðîâàííûõ íà 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, òðåáó-
þùèõ íàçîòðàõåàëüíóþ èíòóáàöèþ 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè íà-
çîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè òðàõåè 
âñå ïàöèåíòû, ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû: I ãðóïïà (îñíîâíàÿ) 
– äâóõýòàïíàÿ íàçîòðàõåàëüíàÿ èí-
òóáàöèÿ ïî ïðîâîäíèêó (n = 25) è 

Статья поступила в редакцию 31.03.2011 г.
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II ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) – òðàäè-
öèîííàÿ îäíîìîìåíòíàÿ íàçîòðàõå-
àëüíàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè (n = 25).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèìåíÿëè 
ñïîñîá äâóõýòàïíîé íàçîòðàõå-
àëüíîé èíòóáàöèè ïî ïðîâîäíèêó 
(ïàòåíò ÐÔ ¹ 2380122). Ïåðâûì 
ýòàïîì âûïîëíÿëè îðîòðàõåàëüíóþ 
èíòóáàöèþ. Ïåðåä èíòóáàöèåé â 
íîñîâûå õîäû çàêàïûâàëè íàôòè-
çèí 0,05 % ïî 2-3 êàïëè, âûïîëíÿ-
ëè îðîøåíèå ñëèçèñòîé àýðîçîëåì 
ëèäîêàèíà 10 %.

Âíóòðåííèé äèàìåòð ÝÒÒ äëÿ 
îðîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè âû-
áèðàëè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
ïàöèåíòà, ïî ôîðìóëå ID (ìì.) = 
(age / 4) + 4 [16]. Âûïîëíèâ îðî-
òðàõåàëüíóþ èíòóáàöèþ, ïðîâîäè-
ëè èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåã-
êèõ (ÈÂË) ÷åðåç îðîòðàõåàëüíóþ 
ÝÒÒ.

Âòîðîé ýòàï – ïîñëå çàêàïûâà-
íèÿ â ïîëîñòü íîñà 2-3 ìë ñòåðèëü-
íîãî ìàñëà, ïðîâîäèëè ÷åðåç íåå 
ïðîâîäíèê â ðîòîãëîòêó. Ïî ïðîâî-
äíèêó â ðîòîãëîòêó çàâîäèëè ÷åðåç 
ïîëîñòü íîñà ÝÒÒ. Çàòåì âûïîë-
íÿëè ïðÿìóþ ëàðèíãîñêîïèþ, âè-
çóàëèçèðîâàëè îðîòðàõåàëüíóþ è 
íàçàëüíóþ ÝÒÒ. Îðîòðàõåàëüíóþ 
ÝÒÒ óäàëÿëè, à íàçàëüíóþ ââîäè-
ëè â òðàõåþ ïðè ïîìîùè ùèïöîâ 
Ìýäæèëà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûïîë-
íåíû òàêèå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà, êàê óðàíîïëàñòèêà 

– 22 ïàöèåíòà (84 %), óäàëåíèå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ – 3 ðåáåíêà (12 %) 
è îñòåîñèíòåç íèæíåé ÷åëþñòè 

– 1 ïàöèåíò (4 %). Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå óðàíîïëàñòèêà áûëà âûïîë-

íåíà 22 ïàöèåíòàì (84 %), óäàëåíèå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ – 3 ïàöèåíòàì 
(1 2%) è êîððåêöèÿ äåôåêòà âåðõ-
íåé ãóáû – îäíîìó ïàöèåíòó (4 %).

Ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîç-
ðàñòó, âåñó, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó 
ðèñêó, äëèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 1).

Ñòåïåíü òðóäíîñòè èíòóáàöèè 
òðàõåè îïðåäåëÿëè ïî êëàññèôè-
êàöèè Cormack R.S., Lehane J. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå ó 19 ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëàñü 1 ñòåïåíü òðóäíîñòè èíòó-
áàöèè, ó 6 ïàöèåíòîâ – 2 ñòåïåíü; â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 20 ïàöèåíòîâ 

– 1 ñòåïåíü òðóäíîñòè èíòóáàöèè, ó 
5 ïàöèåíòîâ – 2 ñòåïåíü. Èññëå-
äóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû 
ïî ëàðèíãîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå è 
òðóäíîñòè èíòóáàöèè òðàõåè. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå 
îòìå÷àëîñü (ð = 0,8).

Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè â îáåèõ 
ãðóïïàõ îáåñïå÷èâàëè êîìáèíèðî-
âàííûì ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. 
Ââîäíûé íàðêîç áûë âíóòðèâåí-
íûì è ñîñòîÿë èç êîìáèíàöèè ïðî-
ïîôîëà (3,2 ìêã/êã) ñ ôåíòàíèëîì 
(6,2-6,4 ìêã/êã). Â áàçèñ íàðêîçå 
ïðîïîôîë ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî, 
ôåíòàíèë âíóòðèâåííî áîëþñíî, 
N2O/O2 1/0,5 ë/ìèí. Â êà÷åñòâå 
ìèîðåëàêñàíòà ïðèìåíÿëè òðàêðè-
óì 0,5 ìã/êã âíóòðèâåííî, çàòåì 
0,2 ìã/êã â ÷àñ âíóòðèâåííî áîëþñ-
íî ñ èíòåðâàëàìè â 20-25 ìèíóò.

ÈÂË ïðîâîäèëè íàðêîçíûì àï-
ïàðàòîì Datex Ohmeda Aespire ïî 
ïîëóçàêðûòîìó êîíòóðó â ðåæèìå 
íîðìîâåíòèëÿöèè.

Èçó÷àëè ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, ãà-
çîîáìåí, ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó. 

Ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè è ãàçîîá-
ìåíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êàð-
äèîìîíèòîðà «NIHON KOHDEN». 
Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà îïðåäåëÿëè 
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà 
ïðèáîðå «RIDER Multiscan MS». 
Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû îïðåäåëÿëè 
ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì íà 
àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì 
àíàëèçàòîðå SYNCHRON ñåðèÿ 
CX-4 PRO.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì Statistica (âåðñèÿ 
6.1. ëèöåíçèîííîå ñîãëàøåíèå 
BXXR006B092218FAN11). Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè 
ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ. 
Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåí-
íûõ âåëè÷èí â ðàññìàòðèâàåìûõ 
ñîâîêóïíîñòÿõ îïðåäåëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. 
Ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà, 
ïîêàçàëà, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü êîëè-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èìåëà îòëè÷-
íîå îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèå. 
Îïèñàíèå êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ 
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåäèàíû 
(Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà 
(LQ; UQ) – 25-é; 75-é ïðîöåíòèëè. 
Èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå 
àíàëîãè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà: äëÿ 
çàâèñèìûõ âûáîðîê – êðèòåðèé 
Âèëêîêñîíà (Ò), äëÿ íåçàâèñèìûõ 
âûáîðîê – êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè 
(U). Èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèé êðèòåðèé îöåíêè ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé óðîâíÿ 
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé – êðè-

Таблица 1
Характеристика пациентов, участвующих в исследовании

Характеристика Основная группа
Контрольная 

группа
Р между группами

Возраст пациентов, годы
Me 5,0 6,0

0,77LQ (25%) 4,0 5,0
UQ (75%) 10,0 9,0

Вес, кг
Me 21,0 20,0

0,88LQ (25%) 17,0 17,0
UQ (75%) 26,0 32,0

Длительность операции, мин.
Me 55,0 50,0

0,77LQ (25%) 45,0 45,0
UQ (75%) 65,0 60,0

ASA I 13 13
0,9ASA II 9 8

ASA III 3 4
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òåðèé Ìàííà-Óèòíè. Êðèòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå íóëåâûõ 
ãèïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Â 
ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äîñòèãíóòîãî 
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (ð) ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî êðèòåðèÿ ýòîé âåëè÷èíû ïðè-
íèìàëàñü íóëåâàÿ ãèïîòåçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â íàøåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëîñü 

âëèÿíèå íà ãàçîîáìåí ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáîâ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìî-
ñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òàáë. 2).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ SpO2 âî âðåìÿ ââîäíîãî 
íàðêîçà (ð = 0,03) è âî âðåìÿ èí-
òóáàöèè òðàõåè (ð = 0,04) â ñðàâ-
íåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå îòìå-
÷àëñÿ ðîñò SpO2 íà ýòàïå ââîäíîãî 
íàðêîçà (ð = 0,01). Áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû SpO2 ñíèæàëîñü âî âðåìÿ 
èíòóáàöèè (ð = 0,00). Ïðîâîäÿ 
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷èé 
ïî äèíàìèêå SpO2 ìåæäó ãðóïïàìè 
âûÿâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 

SpO2 íà ýòàïå èíòóáàöèè (ð = 0,00) 
è íà ìîìåíò íà÷àëà îïåðàöèè 
(ð = 0,01) áûë âûøå ïîêàçàòåëåé 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå óðîâåíü SpO2 ñîõðàíÿëñÿ 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 
íà ìîìåíò ðàçðåçà Ïåðèîä ýêñòóáà-
öèè ñîïðîâîæäàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
íåçíà÷èìûì ñíèæåíèåì SpO2 â 
îáåèõ ãðóïïàõ (â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ð = 0,08, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ð = 0,07).

Òàêæå èçó÷àëè äèíàìèêó 
pETCO2 âî âðåìÿ íàðêîçà (òàáë. 
3). Â îñíîâíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå â óðîâíå 
pETCO2 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïðîèçîøëî òîëüêî 
íà ýòàïå ýêñòóáàöèè (ð = 0,02). 
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè îäíîýòàï-
íîé íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè 
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ 
pETCO2 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè, íà ýòàïàõ: èíòóáà-
öèè òðàõåè (ð = 0,00), âî âðåìÿ 
ðàçðåçà (ð = 0,00), íà òðàâìàòè-
÷åñêîì ýòàïå (ð = 0,01), íà ýòàïå 
ýêñòóáàöèè (ð = 0,01). Â îñíîâíîé 
ãðóïïå óðîâåíü pETCO2 áûë íèæå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé (ð = 0,00) âî 

âðåìÿ èíòóáàöèè è íà ìîìåíò íà-
÷àëà îïåðàöèè. Ãèïåðêàïíèÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, îáóñëîâëåííàÿ 
íàðóøåíèÿìè âåíòèëÿöèè, ïîñòå-
ïåííî ðåãðåññèðîâàëà ïîñëå èíòó-
áàöèè òðàõåè è ïåðåâîäà ïàöèåíòà 
íà ÈÂË, íî íà ýòàïå ðàçðåçà åùå 
ñîõðàíÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ â pETCO2 ìåæäó 
ãðóïïàìè (ð = 0,01).

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ó÷èòû-
âàëîñü êîëè÷åñòâî óñïåøíûõ èí-
òóáàöèé, à òàêæå ñêîëüêî èç íèõ 
áûëî âûïîëíåíî ñ ïåðâîé ïîïûòêè. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî ñëó÷àåâ 
íåóäàâøåéñÿ èíòóáàöèè, îäíàêî â 
îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð = 0,02) 
èìåëà ìåñòî èíòóáàöèÿ òðàõåè ñ 
ïåðâîé ïîïûòêè (òàáë. 4).

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò 
ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òåõíè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòÿõ ïðè âûïîëíåíèè íàçîòðàõå-
àëüíîé èíòóáàöèè òðàõåè [1, 3].

Èçó÷àëñÿ õàðàêòåð è ÷àñòîòà 
îñëîæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áàõ íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè ó 
ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëå-
äîâàíèè (òàáë. 5).

Таблица 2
Показатели SpO2 у пациентов, участвующих в исследовании

Этапы 
исследования

Описание 
признаков

SpO2 (%) основная 
группа (n = 25)

SpO2 (%) контрольная 
группа (n = 25)

Р между группами

I
Me 99,0 99,0

0,94LQ (25%) 98,0 98,0
UQ (75%) 99,0 99,0

II
Me 100,0** 99,0**

0,86LQ (25%) 99,0 99,0
UQ (75%) 100,0 100,0

III
Me 100,0** 95,0**

0,00*LQ (25%) 99,0 93,0
UQ (75%) 100,0 98,0

IV
Me 99,0 98,0

0,01*LQ (25%) 99,0 97,0
UQ (75%) 100,0 99,0

V
Me 99,0 98,0

0,42LQ (25%) 99,0 97,0
UQ (75%) 100,0 99,0

VI
Me 98,0 98,0

0,89LQ (25%) 97,0 96,0
UQ (75%) 99,0 99,0

VII
Me 98,0 98,0

0,15LQ (25%) 97,0 97,0
UQ (75%) 99,0 98,0

Примечание: I – исходный этап исследования, II – вводный наркоз, III – интубация трахеи, IV – разрез, V – травматичный 
этап операции, VI – экстубация, VII – перевод в отделение; * – статистически значимые различия между группами; ** 
– статистически значимые различия внутри групп с исходными показателями.
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Таблица 3
Показатели pETCO2 у пациентов, участвующих в исследовании

Этапы 
исследования

Описание 
признаков

pETCO2 (мм рт. ст.) основная 
группа (n = 25)

pETCO2 (мм рт. ст.) 
контрольная группа (n = 25)

р между 
группами

I
Me 34,0 34,0

0,95LQ (25%) 33,0 33,0
UQ (75%) 35,0 35,0

II
Me 34,0 42,0**

0,00*LQ (25%) 33,0 39,0
UQ (75%) 35,0 45,0

III
Me 34,0 38,0**

0,01*LQ (25%) 33,0 36,0
UQ (75%) 38,0 42,0

IV
Me 34,0 35,0**

0,25LQ (25%) 34,0 34,0
UQ (75%) 36,0 40,0

V
Me 34,8** 35,0**

0,77LQ (25%) 34,0 34,0
UQ (75%) 37,0 37,0

Примечание: I – вводный наркоз, II – интубация трахеи, III – разрез, IV – травматичный этап операции, V – экстубация; 
* – статистически значимые различия между группами; ** – статистически значимые различия внутри групп с исходными 
показателями.

Таблица 4
Особенности интубации у пациентов, участвующих в исследовании

Характеристика
Основная группа Контрольная группа Р между 

группамиабс. % абс. %
Успешные интубации 25 100 25 100 0,92

Интубации с 1-й попытки 24* 96* 18 72 0,02
Интубация со 2-й попытки 1* 4* 7 28 0,02

Примечание: * статистически значимые различия между группами.

Таблица 5
Осложнения интубации у пациентов, участвующих в исследовании

Характеристика
Основная группа Контрольная 

группа
Р между 

группами
абс. % абс. %

Кровотечения из полости носа 0 0 1 4 0,75
Гипоксия при интубации (SpO2 ≤ 92%) 0 0 5 20 0,00*

Ларингоспазм 0 0 2 8 0,1
Аспирация 0 0 0 0 0,95

Бронхоспазм 0 0 0 0 0,95

Примечание: * статистически значимые различия между группами.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ìè-
íèìàëüíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè 
÷åðåç íîñîâûå õîäû, ÷òî, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, áûëî äîñòèãíóòî 
áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ãèáêîãî 
ïðîâîäíèêà. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè è îðîòðà-
õåàëüíîé èíòóáàöèè âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ ãîðòàíü, âõîä â òðàõåþ, è 
îöåíèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå 

îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýòî ïîìîãàåò 
âûáðàòü îïòèìàëüíûé ðàçìåð íà-
çàëüíîé ÝÒÒ è îáëåã÷àåò ïðîâå-
äåíèå íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè. 
ÈÂË ÷åðåç îðîòðàõåàëüíóþ ÝÒÒ 
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé 
ãàçîîáìåí âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
ñîáñòâåííî íàçîòðàõåàëüíîé èíòó-
áàöèè. Íàìè áûë èçó÷åí õàðàêòåð 
îñëîæíåíèé ïðè ðàçíûõ ñïîñîáàõ 

îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå îòìå÷àëîñü áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îñíîâíîé ãðóïïîé. Ó 5 ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü 
ãèïîêñåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íà-
ðóøåíèÿìè âåíòèëÿöèè âî âðåìÿ 
èíòóáàöèè òðàõåè. Íàðóøåíèÿ 
ãàçîîáìåíà áûëè âûçâàíû ëàðèí-
ãîñïàçìîì è íåñîîòâåòñòâèåì äèà-
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ìåòðà íàçàëüíîé èíòóáàöèîííîé 
òðóáêè äèàìåòðó òðàõåè, ÷òî áûëî 
îáíàðóæåíî óæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ÝÒÒ ÷åðåç ïîëîñòü íîñà è ïðèâå-
ëî ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè èíòó-
áàöèè, ðàçâèòèþ ãèïîâåíòèëÿöèè  
è ãèïîêñèè.
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äíèêó ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèì êîëè-
÷åñòâîì îñëîæíåíèé â ñðàâíå-
íèè ñ îäíîýòàïíîé íàçîòðàõå-

àëüíîé èíòóáàöèåé ïî ïðîâîä- 
íèêó.

2. Äâóõýòàïíûé ñïîñîá íàçîòðàõå-
àëüíîé èíòóáàöèè ïî ïðîâîäíèêó 
ïðè îïåðàöèÿõ ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ó äåòåé îáåñïå÷èâàåò 
àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí â ëåãêèõ.
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НОВЫЕ ПОДХОДЫ  
К ПРОВЕДЕНИЮ РЕСПИРАТОРНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ У ПОСТРАДАВШИХ  
С ПОЛИТРАВМОЙ ПРИ МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ 
ТРАНСПОРТИРОВКЕ
NEW APPROACHES TO THE RESPIRATORY SUPPORT IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA  
DURING INTERHOSPITAL TRANSPORTATION

Искусственная вентиляция легких (ИВЛ) в режиме положительного дав-

ления в конце выдоха (ПДКВ) служит вариантом выбора респираторной 

поддержки у пациентов с политравмой, осложненной респираторным 

дистресс-синдромом (ОРДС) и синдромом острого повреждения легких 

(СОПЛ). Ряд нерешенных вопросов (параметры ИВЛ, влияние на гемо-

динамику и т.д.) сдерживает его использование во время транспорти-

ровки. Проведен сравнительный анализ эффективности использования 

ИВЛ малыми дыхательными объемами (Vt – 6-7 мл/кг) в режиме ПДКВ 

(8-10 mbar) и без него при межгоспитальной транспортировке 72 пациен-

тов (две группы по 36 пациентов в каждой) с политравмой, осложненной 

ОРДСВ. Пневмокомпрессия, создаваемая с помощью противошокового 

костюма (ПШК) «Каштан», позволяла нивелировать возможные нару-

шения центральной гемодинамики при ИВЛ с ПДКВ за счет сохранения 

преднагрузки и, как следствие, стабилизации ударного объема сердца. 

Использование данного метода респираторной поддержки в сочетании 

с умеренной пневмокомпрессией нижней половины туловища позволило 

обеспечить более выраженное улучшение показателей оксигенации кро-

ви, чем при применении ИВЛ без ПДКВ. Полученные результаты позво-

ляют рассматривать предложенный метод ИВЛ с ПДКВ как эффективный 

вариант респираторной поддержки при транспортировке.

Ключевые слова: политравма; межгоспитальная транспортировка; ис-

кусственная вентиляция легких; респираторный дистресс-синдром.

Mechanical lung ventilation (MLV) in mode of the positive end-expiratory 

pressure (PEEP) is the choice variant of the respiratory support in patients 

with polytrauma complicated by respiratory distress syndrome (RDS) and 

acute lung injury syndrome (ALIS). A number of the outstanding issues (MLV 

parameters, influence to the hemodynamics etc.) restrain its use during 

transportation. There was the comparative analysis of the MLV use efficiency 

by small respiratory volume (Vt – 6-7 ml/kg) in mode of PEEP (8-10 mbar) 

and without it during interhospital transportation of 72 patients (2 groups, 

36 patients in each one) with polytrauma complicated by ARDS. Pneumo-

compression created using by antishock suit (ASS) «Chestnut» allowed to 

grade the potential disorders of central hemodynamics in MLV with PEEP 

for account the preload maintaining and as a consequence the stabilization 

of the stroke volume. Usage of this respiratory support method in combina-

tion with moderate pneumocompression of the trunk lower half allowed to 

provide more expressed improvement of the blood oxygenation values than 

in the MLV without PEEP. Achieved results allow to consider the proposed 

method (MLV with PEEP) as a effective variant of the respiratory support 

during transportation.

Key words: polytrauma; interhospital transportation; mechanical lung venti-

lation; respiratory distress syndrome.

Òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, êàê 
ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðîé 

ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé è òÿæå-
ëûì øîêîì. Òðàâìà áîëüøèõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï, ïåðåëîìû êðóïíûõ 
êîñòåé, îáðàçîâàíèå ìàññèâíûõ 
ãåìàòîì ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ 
áîëüøîãî îáúåìà òêàíåé. Óìåíüøå-
íèå îáùåãî îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ öåíòðàëèçà-
öèåé ãåìîäèíàìèêè. Ïîíèæàåòñÿ 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îòìå÷àåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðèôåðè÷åñêîé 
ïåðôóçèè, ñíèæàåòñÿ äîñòàâêà êèñ-
ëîðîäà ê îðãàíàì è òêàíÿì è ò.ä.

Ñ íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè ïðî-
èñõîäèò ðåïåðôóçèÿ ïîâðåæäåííûõ 
òêàíåé, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèåì â êðîâÿíîå ðóñëî òîê-
ñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ àóòîëèçà è ðàç-
âèòèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ëåãî÷íîé òêàíè. Ýòî îáóñëîâëåíî 
òåì, ÷òî ëåãêèå ÿâëÿþòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ îðãàíîâ-«ìèøåíåé» 
ïðè øîêå è ðàçâèòèè ðåïåðôóçè-
îííûõ îñëîæíåíèé. Ïîâðåæäåíèå 
ýíäîòåëèÿ ëåãêèõ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðóøåíèåì ãàçîîáìåííîé è íåãà-
çîîáìåííîé èõ ôóíêöèè. Ïðè÷åì, 

â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøàåòñÿ íåãà-
çîîáìåííàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ òîêñåìèåé è èçìåíåíè-
åì óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíûõ 
âåùåñòâ. Ðåçêî âûðàæåííûå ïðè 
ýòîì ðàññòðîéñòâà ëåãî÷íîãî ãàçî-
îáìåíà, êðîâîîáðàùåíèÿ â ëåãêèõ 
ñ óñèëåíèåì ñîñóäèñòîé ïðîíèöàå-
ìîñòè, ðàçâèòèåì èíòåðñòèöèàëüíî-
ãî è àëüâåîëÿðíîãî îòåêà ÿâëÿþò-
ñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì 
ÎÐÄÑ.

Êëèíè÷åñêè è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé, 
îñëîæíåííîé îñòðîé ìàññèâíîé 
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êðîâîïîòåðåé, ïî÷òè â 100 % ñëó-
÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ðàííåå ðàçâèòèå 
íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ëåãêèõ – ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà [1, 2]. ×àñòîòà ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé íàïðÿìóþ êîððåëèðó-
åò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé [3]. Êîððåê-
öèÿ óãðîæàþùåé æèçíè ãèïîêñèè, 
âîçíèêàþùåé ïðè äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
îñíîâíûõ çàäà÷ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåí-
òîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî 
ìíåíèÿ î òàêòèêå ïðîâåäåíèÿ èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ 
(ÈÂË) âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Äî êîíöà íå ðåøåíû âîïðîñû 
î íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåæèìàõ 
ÈÂË, äîïóñòèìî ëè èñïîëüçîâàíèå 
ðåæèìà ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ 
â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ) è êàêî-
âî åãî âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è îêñèãå-
íàöèè? Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, 
÷òî, ïîçâîëÿÿ äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ 
íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì àðòåðèàëü-
íîé êðîâè (ÐàÎ2), ÈÂË ñ ÏÄÊÂ 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðè-
ãðóäíîãî äàâëåíèÿ ñ íàðóøåíèåì 
âåíîçíîãî ïðèòîêà ê ñåðäöó è ñíè-
æåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ýòî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ãèïåðòåíçèè â ìàëîì êðóãå êðîâîî-
áðàùåíèÿ è óñèëåíèþ îòåêà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [4, 5]. Ó÷èòûâàÿ êðàé-
íþþ ñëîæíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ÖÍÑ, öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ â îñòðîì ïåðè-
îäå òðàâìû, ýòî ïîëîæåíèå çàñòàâ-
ëÿåò íåîáîñíîâàííî îòêàçûâàòüñÿ 
îò ÏÄÊÂ ó ïàöèåíòîâ ïðè ìåæãî-
ñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò 
êàðäèíàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå. Ïðè ïðàâèëüíî 
ïîäîáðàííîì ÏÄÊÂ, ïîìèìî óëó÷-
øåíèÿ ïàðàìåòðîâ îêñèãåíàöèè, 
ñåðäå÷íûé èíäåêñ ìîæåò íå òîëüêî 
íå ñíèæàòüñÿ, à äàæå ïîâûøàòüñÿ, 
è ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ íå ïðîèñ-
õîäèò óãíåòåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïîä âîçäåéñòâèåì ÏÄÊÂ 
[6, 7]. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿþò 
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïóáëèêàöèè 
ïîñëåäíèõ ëåò î ïðèìåíåíèè ïðî-
òèâîøîêîâîãî êîñòþìà «Êàøòàí», 
àâòîðû îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå ïíåâìîêîìïðåññèè íèæíåé 
ïîëîâèíû òåëà íà ãåìîäèíàìèêó, 

ïðè åãî ãîñïèòàëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî 
è àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêîâ [8], 
çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ÎÖÊ â 
âåðõíèå ýòàæè òåëà. Ýòîò ýôôåêò, 
âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ ýô-
ôåêòîâ ÈÂË â ðåæèìå ÏÄÊÂ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ÈÂË â ñî÷åòàíèè ñ ðåæè-
ìîì ÏÄÊÂ â óñëîâèÿõ ïíåâìîêîì-
ïðåñèè ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà 
«Êàøòàí» íà öåíòðàëüíóþ ãåìîäè-
íàìèêó è îêñèãåíàöèþ êðîâè ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæãîñïèòàëüíîé 
òðàíñïîðòèðîâêè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-

íû 72 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 15 
äî 70 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 33,3 ± 
1,6 ëåò. Èç íèõ áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
ñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (53 ÷åë. èëè 
73,6 %), ìåíüøóþ ÷àñòü – æåí-
ùèíû (19 ÷åë. èëè 26,4 %). Âñå 
ïîñòðàäàâøèå áûëè òðàíñïîðòèðî-
âàíû èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáëàñòè â ïåðâûå äâîå ñóòîê 
îò ìîìåíòà òðàâìû, ò.å. â îñòðîì 
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. 
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ðàâíûå, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðà-
ñòó, òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ, ñðîêàì 
è äëèòåëüíîñòè òðàíñïîðòèðîâêè 
ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(n = 36) ÈÂË ïîñòðàäàâøèì ïðî-
âîäèëàñü áåç ÏÄÊÂ. Â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå (n = 36) ÈÂË ïðîâîäèëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåæèìà ÏÄÊÂ 
(8-10 mbar). Ñòåïåíü òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèÿ ïî øêàëå èíäåêñà òÿæå-
ñòè òðàâìû – ISS (Injury Severity 
Score) â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëà 
37,6 ± 1,1 áàëëîâ, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 39,1 ± 1 áàëëîâ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò òÿæåëîé òðàâìå. Ñðåäíåå 
âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîð-
òèðîâêè ñîñòàâëÿëî 134,5 ± 7,4 ìèí. 
Ðàññòîÿíèå – 135,5 ± 10 êì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå: íàëè÷èå ïîëèòðàâìû, ôàêò 
òðàíñïîðòèðîâêè èç äðóãîãî ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàëè÷èå îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðî-
ìà âçðîñëûõ II-III ñòàäèè, âîçðàñò 
áîëåå 15 ëåò, ïåðåâîä íà ÈÂË äî 
ïðèåçäà êîíñóëüòàòèâíîé áðèãàäû 
(â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ÷àñîâ ïîñëå 
òðàâìû). Ïîâîäîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
èç äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè àãî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, íàëè÷èå òðàâ-
ìû ãðóäíîé êëåòêè ñ ïîâðåæäåíèåì 
òêàíè ëåãêèõ, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â ñòàäèè ñóá- è äåêîì-
ïåíñàöèè, âûÿâëåííûå â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ. Òðàíñïîðò áîëüíûõ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ íà ðåàíèìîáèëå «Ìåð-
ñåäåñ», îñíàùåííîì òðàíñïîðòíûì 
ðåñïèðàòîðîì «Medumat Standard 
WM 22500». Ðåæèì ÏÄÊÂ ñîçäà-
âàëñÿ êëàïàíîì ôèðìû «Ambu». 
Èììîáèëèçàöèÿ êîñòíûõ îòëîì-
êîâ ïðè ïåðåëîìàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è òàçà ïðîâîäèëàñü ñ 
ïîìîùüþ ÏØÊ «Êàøòàí» ñ ïíåâ-
ìîêîìïðåññèåé íàä ïîâðåæäåííû-
ìè ÷àñòÿìè òåëà äî 30-40 ìì ðò. 
ñò., íàä îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè òåëà 

– 15-20 ìì ðò. ñò. Ïðè ïåðåëîìàõ 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ èììîáè-
ëèçàöèè îòëîìêîâ èñïîëüçîâàëè âà-
êóóìíûå øèíû. Ïðè ïîâðåæäåíèè 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìû 
ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíóþ ôèêñà-
öèþ øåéíîãî îòäåëà òðàíñïîðòíûì 
âîðîòíèêîì òèïà «Ôèëàäåëüôèÿ». 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îòåêà 
ãîëîâíîãî ìîçãà âñåì ïàöèåíòàì 
ãîëîâíîé êîíåö òðàíñïîðòíûõ íî-
ñèëîê ïîäíèìàëè íà 30 ãðàäóñîâ. 
Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä óêëàäêîé â 
ÏØÊ «Êàøòàí» è â äàëüíåéøåì 
ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëîñü îáå-
çáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè àíàëü-
ãåòèêàìè (ïðîìåäîë 2 % 1 ìë âíó-
òðèìûøå÷íî èëè ìîðôèí 1 % 1 ìë 
âíóòðèìûøå÷íî).

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï èíôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà 
îñíîâå ãèäðîêñèýòèêðàõìàëîâ 
(ÃÝÊ 130/04) è êðèñòàëëîèäîâ. 
Äîçà ÃÝÊ 130/04 ñîñòàâëÿëà îò 
10 ìë/êã äî 35 ìë/êã ìàññû òåëà è 
çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
êðîâîïîòåðè.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË 
ñâÿçàíà ñ âûñîêèì äàâëåíèåì â 
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæ-
äåíèþ ëåãî÷íîé òêàíè, áàðîòðàâ-
ìå [9-11]. Ìû ïðèìåíÿëè ÈÂË ñ 
ìàëûìè äûõàòåëüíûìè îáúåìàìè 
(Vt – 6-7 ìë/êã, Pmax –30-35 ñìÍ2Î) 
è â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñî÷åòàëè 
èõ ñ ÏÄÊÂ (8-10 mbar), ÷òî, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, íå óâåëè÷èâàëî 
ñòåïåíü ðèñêà áàðîòðàâìû ëåãêî-
ãî. Ýòî ïîçâîëÿëî ïðåïÿòñòâîâàòü 
ðàííåìó ýêñïèðàòîðíîìó çàêðûòèþ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äîáèòüñÿ óëó÷-
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øåíèÿ àëüâåîëÿðíî-ïåðôóçèîííîãî 
ñîîòíîøåíèÿ è ïðîôèëàêòèðîâàòü 
ðàçâèòèå àòåëåêòàçîâ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â äîðñàëüíûõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ. Èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ïðè-
íóäèòåëüíûå êîíòðîëèðóåìûå ðå-
æèìû ÈÂË (IPPV).

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé 
ãåìîäèíàìèêè (ñèñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå – ÀÄñèñò., äèà-
ñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 

– ÀÄäèàñò., ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå – ÀÄñð., óäàðíûé îáúåì 
– ÓÎ, ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ – ÌÎÊ, ñåðäå÷íûé èíäåêñ 

– ÑÈ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé – ×ÑÑ) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ èíòåãðàëüíîé ðåîãðàôèè ïî 
Êóáè÷åêó. Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñò-
âëÿëèñü ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå, 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäòðàíñïîð-
òèðîâî÷íîé ïîäãîòîâêè, ò.å. ïåðåä 
íà÷àëîì òðàíñïîðòèðîâêè, êàæäûé 
÷àñ âî âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ, ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè ÷åðåç 
1 ÷àñ è ÷åðåç 12 ÷àñîâ.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ãàçîîáìåí-
íîé ôóíêöèè êðîâè (ïðîöåíò-
íàÿ äîëÿ âäûõàåìîãî êèñëîðîäà 

– FiO2, ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå 
êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè – PaO2, ðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ 

– PaO2/FiO2, ïàðöèàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè – PaCO2, ñòåïåíü 
íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëîðî-
äîì â êàïèëëÿðíîé êðîâè – SpO2) 
ïðîâîäèëàñü ïðè ïåðâè÷íîì îñìî-
òðå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäòðàí-
ñïîðòèðîâî÷íîé ïîäãîòîâêè, ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè ÷åðåç 
1 ÷àñ è ÷åðåç 12 ÷àñîâ.

Ñ öåëüþ îöåíêè âûðàæåííîñòè 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ãèïîêñèåé, ïðîâîäèëàñü îöåí-
êà ëàêòàòà àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòå-
ðèàëà âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðèëîæåíèÿ Microsoft Excel è ïðî-
ãðàììû Statistica 6 for Windows. 
Ïåðåìåííûå îïèñûâàëèñü ñðåäíå-
àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì (Ì), 
ñòàíäàðòíîé îøèáêîé ñðåäíåãî (m). 
Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè óðîâíå 
îøèáêè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ïàöèåí-

òîâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè (p > 0,05) ïî èññëåäó-
åìûì ïîêàçàòåëÿì íå áûëî. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ ÏÄÊÂ â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå íàìè áûëè îò-
ìå÷åíû äîñòîâåðíî (p < 0,05) áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè SpO2 âåñü 
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ è ïîêàçàòåëü 
PaO2/FiO2 ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè ÷åðåç 1 ÷àñ è ÷å-
ðåç 12 ÷àñîâ (òàáë. 1).

Ïîêàçàòåëü PaCO2 â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå èìåë äîñòîâåðíî (ð < 0,05) 
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïåðåä 
òðàíñïîðòèðîâêîé, ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ òðàíñïîðòèðîâêè ÷åðåç 1 ÷àñ 
è ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàêæå â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå FiO2 ñ 0,46 ± 0,01 ïðè ïåð-
âè÷íîì îñìîòðå äî 0,4 ± 0,01 ÷åðåç 
12 ÷àñîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå FiO2 áû-
ëî 0,46 ± 0,01, ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè 

– 0,45 ± 0,01. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îáóñëîâèëî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó ãðóïïàìè ïî äàííîìó ïîêà-
çàòåëþ ÷åðåç 1 ÷àñ è ÷åðåç 12 ÷àñîâ 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Ïðè÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
îí áûë âûøå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãàçîîáìåíà 
êðîâè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÂË ñ 
ÏÄÊÂ (8-10 mbar) ïðîèñõîäèò çà 
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñðåäíåãî äàâëåíèÿ 
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, óâåëè÷åíèÿ 
îñòàòî÷íîé åìêîñòè ëåãêèõ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî 
àëüâåîëÿðíîãî äàâëåíèÿ, îò êîòî-
ðîãî è çàâèñèò ñòåïåíü îêñèãåíàöèè 
àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ïîäáîð îïòè-
ìàëüíîãî ÏÄÊÂ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé 
çàäà÷åé ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííî-
ãî ðåæèìà âåíòèëÿöèè [9]. Óðî-
âåíü ÏÄÊÂ â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ïîäáèðàëñÿ ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ 
ïèêîâîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ 
ïóòÿõ (Pmax – 30-35 ñì Í2Î).

Ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî, 
çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ×ÑÑ. 
Â èññëåäóåìîé ãðóïïå òàõèêàðäèÿ 
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áûëà ìå-
íåå âûðàæåíà, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå è îáóñëîâèëî äîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî 
äàííîìó ïîêàçàòåëþ ÷åðåç 12 ÷àñîâ 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè, 83,9 ± 1,1 è 86,8 ± 0,7 óäàðîâ 
â ìèíóòó, ñîîòâåòñòâåííî. Âñå èñ-
ñëåäóåìûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè âåñü ïåðèîä íà-

Таблица 1
Изменение показателей оксигенации крови (М ± m)

Показатели Группы
Первичный 

осмотр
Перед 

транспортировкой
Через 1 ч. после 
транспортировки

Через 12 ч. после 
транспортировки

PaO2 (мм рт. ст.) И 87 ± 1,5 91 ± 1,3** 92 ± 1,2 93 ± 1
К 86 ± 1,2 90 ± 1,1** 90 ± 1,2 91 ± 1,5

PaO2/FiO2 И 190 ± 3 198 ± 2,8** 214 ± 3,2*,** 228 ± 2,8*,**
К 189 ± 2,5 192 ± 2,4** 198 ± 2,7** 203 ± 3**

PaCO2 (мм рт. ст.) И 40 ± 0,6 37 ± 0,5*,** 36 ± 0,3*,** 35 ± 0,2*,**
К 41 ± 0,6 40 ± 0,5** 39 ± 0,5** 38 ± 0,6**

FiO2, 0,21-1,0 И 0,46 ± 0,03 0,46 ± 0,01 0,43 ± 0,01*,** 0,4 ± 0,01*,**
К 0,46 ± 0,02 0,47 ± 0,01** 0,46 ± 0,01 0,45 ± 0,01

SpO2 (%) И 91 ± 0,3 94 ± 0,2*,** 96 ± 0,3*,** 97 ± 0,3*,**
К 91 ± 0,3 92 ± 0,2** 93 ± 0,2** 94 ± 0,2**

Примечание: Группы: И (n = 36) – исследуемая группа, К (n = 36) – контрольная группа; * p < 0,05 по сравнению  
с контрольной группой; ** p < 0,05 по сравнению с предыдущим показателем.
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áëþäåíèÿ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû 
(òàáë. 2).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòñóòñòâèå íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìè-
êó ðåæèìà ÈÂË ñ ÏÄÊÂ ñâÿçàíî ñ 
ïðèíöèïîì äåéñòâèÿ ÏØÊ «Êàø-
òàí», êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â íà-
ðóæíîé ïíåâìîêîìïðåññèè íèæíåé 
ïîëîâèíû òåëà, ïðèâîäÿùåé ê ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâîòîêà (àóòî-
ãåìîòðàíñôóçèÿ) â ïîëüçó âûøåëå-
æàùèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. 
Óìåðåííàÿ êîìïðåññèÿ íèæíåé ïî-
ëîâèíû òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ 
âåíîçíîãî ðóñëà, îñîáåííî ïîâåðõ-
íîñòíûõ âåí, óâåëè÷åíèþ âåíîç-
íîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó. Ñóììàðíî 
ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïóëüñîâî-
ãî äàâëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè ñè-
ñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ  
[8].

Ïîêàçàòåëü ëàêòàòà â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå áûë 
2,9 ± 0,1 ìîëü/ë, ÷åðåç 12 ÷àñîâ 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè 2,2 ± 0,1 ìîëü/ë, â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå – 3,1 ± 0,1 ìîëü/ë è 

2,7 ± 0,1 ìîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî. 
Äàííûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâèëè äî-
ñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî äàííîìó ïî-
êàçàòåëþ ìåæäó ãðóïïàìè âåñü ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ëàêòàòà ó ïàöèåíòîâ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ïðîèñõîäèò çà 
ñ÷åò óëó÷øåíèÿ îêñèãåíàöèè òêà-
íåé è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèÿ 
òåìïîâ ãëèêîëèçà è óìåíüøåíèÿ 
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ:
Èñïîëüçîâàíèå ÈÂË â ðåæèìå 

ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ êîíöà 
âûäîõà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, 
îñëîæíåííîé ÐÄÑÂ II-III ñòàäèè, 
îáåñïå÷èâàëî ñòàáèëüíîå è êà÷å-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè 
êðîâè (PaO2, PaCO2, PaO2/FiO2, 
SpO2), ïðè ýòîì ñîçäàâàëàñü âîç-
ìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ îò âûñîêèõ 
òîêñè÷åñêèõ äîçèðîâîê êèñëîðîäà 
â äûõàòåëüíîé ñìåñè. Óëó÷øåíèå 
ãàçîîáìåíà êðîâè è òêàíåé ñîïðî-
âîæäàëîñü óìåíüøåíèåì àêòèâ-
íîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, ÷òî 
ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè óðîâíÿ 

ëàêòàòà â îáåèõ ãðóïïàõ. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå – íà 24 %, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå – íà 13 %.

Ïðèìåíåíèå ÏØÊ «Êàøòàí» ñ 
ïíåâìîêîìïðåññèåé íàä ïîâðåæ-
äåííûìè ÷àñòÿìè òåëà äî 30-40 ìì 
ðò. ñò., íàä îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè 
òåëà 15-20 ìì ðò. ñò. ïîçâîëÿåò íè-
âåëèðîâàòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ÈÂË â ñî÷åòàíèè 
ñ ðåæèìîì ÏÄÊÂ çà ñ÷åò ñîõðàíå-
íèÿ ïðåäíàãðóçêè è, êàê ñëåäñòâèå, 
óäàðíîãî îáúåìà ñåðäöà ïðè ïðîâå-
äåíèè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîð-
òèðîâêè.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé, îñëîæíåííîé ÎÐÄÑÂ 
II-III ñòàäèè, ìåòîäîì âûáîðà ìî-
æåò áûòü ÈÂË ìàëûìè äûõàòåëü-
íûìè îáúåìàìè (Vt – 6-7 ìë/êã, 
Pmax – 30-35 ñìÍ2Î) â ðåæèìå 
ÏÄÊÂ (8-10 mbar) â ñî÷åòàíèè ñ 
ïíåâìîêîìïðåññèåé, ñîçäàâàåìîé 
ïðîòèâîøîêîâûì êîñòþìîì «Êàø-
òàí» (íàä ïîâðåæäåííûìè ÷àñòÿìè 
òåëà äî 30-40 ìì ðò. ñò., íàä îñòàëü-
íûìè ÷àñòÿìè òåëà – 15-20 ìì ðò. 
ñò.) ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãîñïèòàëü-
íîé òðàíñïîðòèðîâêè.
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ДИАГНОСТИКА  
ТРОМБОТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ  
В ВЕНАХ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ  
В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ
DIAGNOSTICS OF THROMBOEMBOLIC PROCESSES IN LOWER LIMB VEINS IN AMBULATORY PRACTIC

Своевременная диагностика тромбоза вен нижних конечностей является 

актуальной в связи с возможностью тромбоэмболии легочной артерии. 

Врачи на амбулаторном приеме ставят правильный диагноз лишь в поло-

вине случаев в связи с частым бессимптомным течением. Причины веноз-

ного тромбоза весьма многообразны. Одними из наиболее частых являют-

ся травмы и операции по эндопротезированию крупных суставов нижних 

конечностей.

Цель работы: провести анализ выявляемости острых венозных тромбозов в 

венах нижних конечностей врачами разных специальностей на амбулатор-

ном приеме по результатам работы кабинета ультразвуковых сосудистых 

исследований за 2009-2010 гг.

Материал и методы: всего обследованы 440 пациентов методом дуплекс-

ного сканирования сосудов.

Результаты: наличие острого тромботического процесса было подтверж-

дено только в 19 % случаев. Третья часть больных (133 пациента) была 

обследована после осмотра врачами ортопедами и травматологами, из них 

85 % составили пациенты после эндопротезирования крупных суставов. 

Тромботические осложнения в позднем послеоперационном периоде в 

этой группе наблюдались в 1,4 % случаев.

Выводы: возможность экстренного выполнения дуплексного сканирования 

позволяет профилактировать тромбоэмболические осложнения, избежать 

необоснованной госпитализации, установить истинную причину жалоб па-

циента.

Ключевые слова: острый венозный тромбоз; дуплексное сканирование; 

амбулаторный прием.

Introduction: timely diagnostics of thrombosis of lower limb veins is of cur-

rent interest in view of a possibility of pulmonary artery thrombembolia. Be-

cause of frequent asymptomatic course, doctors make the correct diagnosis 

only in a half of cases during ambulatory dispensary attendance. The causes 

of venous thrombosis are highly varied. One of the most frequent causes is 

injuries and endoprosthetics of gross joints of lower extremities.

The aim of the study: to perform analysis of acute venous thrombosis detect-

ability by doctors of different specialties in ambulatory reception with results 

of work of ultrasound vascular investigation department for 2009-2010.

Materials and methods: 440 patients were examined using vascular duplex 

scanning.

Results: presence of acute thrombotic process was confirmed only in 19 % 

of the cases. The third of the patients (133 patients) was examined after 

investigation performed by orthopedists and traumatologists; 85 % – the 

patients after gross joint endoprosthetics. Thrombotic complications in late 

postsurgical period were in 1,4 % of the cases in this group.

Conclusions: a possibility of emergency performing of duplex scanning al-

lows to prevent thromboembolic complications, to avoid unfounded hospital-

ization, and to find actual cause of patient’s complaints.

Key words: acute venous thrombosis; duplex scanning; ambulatory atten-

dance.

Îñòðûé âåíîçíûé òðîìáîç 
(ÎÂÒ) â ñèñòåìå íèæíåé ïî-

ëîé âåíû âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñàìîé ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé è 
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëå-
ìó, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè 
(ÒÝËÀ) [1-3]. Íàèáîëåå ÷àñòûå 
ôàêòîðû ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ 
– ýòî õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà, òðàâìà, äëèòåëüíàÿ èììîáè-
ëèçàöèÿ êîíå÷íîñòè, îíêîëîãèÿ [4, 
5]. Íåñêîëüêî àñïåêòîâ äåëàþò ýòó 
ïðîáëåìó îñîáåííî àêòóàëüíîé. Âî-

ïåðâûõ, ýòî ÷àñòîå îòñóòñòâèå èëè 
ìàëàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé. Ïðè÷åì èìåííî ïîä-
âèæíûå, ýìáîëîãåííûå òðîìáû ÷à-
ùå ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Ñèì-
ïòîìàòèêà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
ó òàêèõ áîëüíûõ ìàñêèðóåò êëè-
íèêó ÎÂÒ. Ôèçèêàëüíûå ìåòîäû 
îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü 
ïðàâèëüíûé äèàãíîç ëèøü â òèïè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà 
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê äîñòèãàåò 
50 %. Âî-âòîðûõ, ýòî âîçìîæíîñòü 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â ïîçäíèé ïå-

ðèîä ïîñëå îïåðàöèè èëè òðàâìû, 
êîãäà ïàöèåíò óæå íàõîäèòñÿ íå 
â ñòàöèîíàðå. Îñîáåííî çàòðóäíè-
òåëüíà äèàãíîñòèêà ÎÂÒ íà àìáó-
ëàòîðíîì ïðèåìå, êîãäà îãðàíè÷å-
íî âðåìÿ îñìîòðà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñâîåâðå-
ìåííàÿ è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ÎÂÒ 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ. 
Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü âðà÷ó, âå-
äóùåìó àìáóëàòîðíûé ïðèåì, îêà-
çûâàåò äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñëóæáà, 
èìåþùàÿ âîçìîæíîñòü ýêñòðåííîãî 
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ïðîâåäåíèÿ äóïëåêñíîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ (ÄÑ) ñîñóäîâ – óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ ñ öâåòîâûì äîï-
ïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì. Ýòîò 
ìåòîä èìååò ïðàêòè÷åñêè 100 % ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü â äèàãíîñòèêå ïðîê-
ñèìàëüíûõ ÎÂÒ. ×óâñòâèòåëüíîñòü 
â äèàãíîñòèêå äèñòàëüíûõ òðîìáî-
çîâ íåñêîëüêî íèæå – 87,5 %, íî 
äîñòàòî÷íî âûñîêà [6, 7].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îïðå-
äåëèòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âûÿâëÿåìûõ 
ñïåöèàëèñòàìè íà àìáóëàòîðíîì 
ïðèåìå, ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèà-
ãíîçà ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç âû-

ÿâëÿåìîñòè ÎÂÒ ïî ðåçóëüòàòàì 
ðàáîòû êàáèíåòà óëüòðàçâóêîâûõ 
ñîñóäèñòûõ èññëåäîâàíèé äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ôåäåðàëüíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íà-
ó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû 
çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» (ÍÊÖ ÎÇØ) 
ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî çà äâóõ-
ëåòíèé ïåðèîä (2009-2010 ãã.). 
Èññëåäîâàíèå âåíîçíîé ñèñòåìû 
êîíå÷íîñòåé ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà 
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «Acuson 
128 ÕÐ/10ñ». Ëèíåéíûì äàò÷èêîì 
7 ÌÃö ñêàíèðîâàëè âåíû îò çàäíèõ 
áîëüøåáåðöîâûõ äî îáùèõ áåäðåí-
íûõ. Ïîäâçäîøíûå âåíû, íèæíÿÿ 
ïîëàÿ âåíà èññëåäîâàëèñü ñåêòîð-
íûì äàò÷èêîì 4,0-2,5 ÌÃö.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Âñåãî ñ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà 

çà äâà ãîäà ðàçíûìè ñïåöèàëè-
ñòàìè áûëî íàïðàâëåíî íà ÄÑ 
440 ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà 
òðîìáîòè÷åñêèé ïðîöåññ â âåíàõ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ãåîãðàôèÿ îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíà (ðèñ. 
1), îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
íàïðàâëÿþòñÿ íà îáñëåäîâàíèå ñ 
ïðèåìà âðà÷åé ïîëèêëèíèêè ÍÊÖ 
ÎÇØ.

Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ 37 % íå èìåëè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. Â 30,4 % ñëó÷àåâ ñèì-
ïòîìû áûëè îáóñëîâëåíû õðîíè-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
íà ôîíå âàðèêîçíîé áîëåçíè ïîä-
êîæíûõ âåí ëèáî íà ôîíå ïîñò-

òðîìáîôëåáèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
(ÏÒÔÑ). Ñòåíîç àðòåðèé âûçûâàë 
áîëåâîé ñèíäðîì â 3 % ñëó÷àåâ, íà-
ðóøåíèå ëèìôîîòòîêà áûëî ïðè-
÷èíîé îòå÷íîñòè â 3,8%. Ó 6,7 % 
ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé áûëà íåñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ (êèñòà Áåéêåðà, ãåìàòîìû, 
òåíäîâàãèíèò) (òàáë. 1).

Íàëè÷èå îñòðîãî òðîìáîòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà áûëî ïîäòâåðæäåíî 
òîëüêî â 19 % ñëó÷àåâ. Èç íèõ òðå-
òüþ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿëè òðîìáîôëå-
áèòû ïîäêîæíûõ âåí, òî åñòü ÎÂÒ 
ãëóáîêèõ âåí áûë äèàãíîñòèðîâàí 
òîëüêî â 12,7 % ñëó÷àåâ.

Áîëüøå ïîëîâèíû âûÿâëåííûõ 
ÎÂÒ (57,2 %) èìåëè ðàñïðîñòðà-
íåííûé õàðàêòåð (äî ïîäâçäîø-
íî-áåäðåííîãî ñåãìåíòà). Âåðõíÿÿ 
ãðàíèöà ÎÂÒ îïðåäåëÿëàñü â ïîä-
êîëåííîé âåíå ó â 8,9 % ñëó÷àåâ. 
Ïðîöåññ îãðàíè÷èâàëñÿ ãëóáîêèìè 
âåíàìè ãîëåíè â 33,9 % ñëó÷àåâ 
(òàáë. 2).

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå â 14,2 % âñåõ âûÿâëåííûõ 

ÎÂÒ ãëóáîêèõ âåí ôëîòèðóþùåé 
âåðõóøêè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâèæ-
íàÿ ÷àñòü òðîìáà ðàñïîëàãàëàñü 
â îáùåé áåäðåííîé âåíå (ðèñ. 2). 
Âñå ïàöèåíòû áûëè â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå ïðîîïåðèðîâàíû. Ïîñëå 
òðîìáýêòîìèè áûëà âûïîëíåíà ïå-
ðåâÿçêà ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé 
âåíû. Ðåòðîìáîçà ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íå íàáëþäà-
ëîñü.

Òðåòüÿ ÷àñòü áîëüíûõ 
(133 ïàöèåíòà) áûëà îáñëåäîâàíà 
ïîñëå îñìîòðà âðà÷àìè îðòîïåäà-
ìè è òðàâìàòîëîãàìè. Ñïåöèôèêîé 
ïðèåìà îðòîïåäîâ ÍÊÖ ÎÇØ ÿâëÿ-
åòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
ïàöèåíòàìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ (ÝÏ) 
òàçîáåäðåííûõ (ÒÁÑ) è êîëåííûõ 
ñóñòàâîâ (ÊÑ). Èçâåñòíî, ÷òî ýòè 
îïåðàöèè ÷àñòî îñëîæíÿþòñÿ ÎÂÒ. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà 
ÎÂÒ ìîæåò äîñòèãàòü 40 % [5]. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, íàëè÷èå äëèòåëüíî 
ñîõðàíÿþùåéñÿ ïîñëå îïåðàöèè 
èëè íàðàñòàþùåé îòå÷íîñòè è ïðî-

Ðèñóíîê 1
Ãåîãðàôèÿ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ

Таблица 1
Результаты ДС у амбулаторных пациентов с подозрением на тромбоз вен

Результаты ДС Количество больных %
Патология не выявлена 161 37
Тромбоз глубоких вен 56 12,7
Тромбофлебит подкожных вен 28 6,3
Варикозное расширение вен 74 16,8
ПТФС 60 13,6
Киста Бейкера 24 5,4
Лимфостаз 17 3,8
Атеросклеротический стеноз артерий 13 3
Гематома межмышечная 4 0,9
Тендовагинит 2 0,4

Всего: 440 100
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Таблица 2
Характеристика тромбозов вен по данным ДС

Результаты ДС Количество больных %
Тромбоз глубоких вен распространенный окклюзивный 21 37,5

Тромбоз глубоких вен распространенный неокклюзивный 4 7,2
Тромбоз глубоких вен распространенный с флоттирующей верхушкой 7 12,5

Тромбоз берцовых и подколенной вен окклюзивный 4 7,2
Тромбоз берцовых и подколенной вен с флоттирующей верхушкой 1 1,7

Тромбоз задних большеберцовых вен окклюзивный 16 28,5
Тромбоз задних большеберцовых вен неокклюзивный 3 5,4

Всего: 56 100

äîëæèòåëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì â 
îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè âñåãäà 
áûëè ïîâîäîì íàçíà÷åíèÿ ÄÑ.

Ïàöèåíòû ïîñëå ÝÏ êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ ñîñòàâèëè 85 % âñåõ 
áîëüíûõ ñ ïðèåìà âðà÷à-îðòîïåäà 
(113 áîëüíûõ). Â ïåðèîä íàõîæäå-
íèÿ â ñòàöèîíàðå âñåì ïàöèåíòàì 
êàê ìèíèìóì äâàæäû âûïîëíÿëîñü 
ÄÑ, ýòà ïðàêòèêà ïðèíÿòà â êëèíè-
êå ÍÊÖ ÎÇØ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
ëåò ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ìîíèòîðèíãà îñëîæíåíèé. 
Àìáóëàòîðíî ÄÑ ïðîâîäèëîñü â 
ïåðèîä îò 2-õ íåäåëü äî 1 ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè ÝÏ. Â 81 % 
(92 ïàöèåíòà) èçìåíåíèé ñîñóäîâ 
ëèáî íå áûëî (54 ïàöèåíòà), ëèáî 
îïðåäåëÿëèñü òå æå èçìåíåíèÿ, ÷òî 
è äî îïåðàöèè (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, 
êèñòû Áåêêåðà), êîòîðûå ìîãëè îá-
óñëîâèòü îòå÷íîñòü êîíå÷íîñòè. Ó 

4-õ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëèñü ïðèçíàêè ïîñòòðîìáîôëåáèòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÏÒÔÑ), îäíàêî, 
êàê òå÷åíèå ÎÂÒ, âûÿâëåííîãî 
åùå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Â 2 % 
ñëó÷àåâ ïîñëå ÝÏ áûëè âûÿâëåíû 
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ëèìôîîòòîêà 
îò îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, ÷òî 
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé æàëîá.

Òðîìáîòè÷åñêèé ïðîöåññ áûë äè-
àãíîñòèðîâàí ó 19 îáñëåäîâàííûõ, 
÷òî ñîñòàâèëî 17 % áîëüíûõ ïîñëå 
ÝÏ. Èç íèõ ÎÂÒ ãëóáîêèõ âåí ñî-
ïðîâîæäàëñÿ âûðàæåííîé îòå÷íîñ-
òüþ íèæíåé êîíå÷íîñòè, èìåë îê-
êëþçèâíûé õàðàêòåð è ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ îò çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ 
âåí (ÇÁÁÂ) äî ïîäâçäîøíî-áåäðåí-
íîãî ñåãìåíòà ó 7 îïåðèðîâàííûõ 
(ðèñ. 3).

Â 3-õ ñëó÷àÿõ ÎÂÒ îãðàíè÷èâàë-
ñÿ ÇÁÁÂ, ïðè÷åì ïðîöåññ áûë íå-

îêêëþçèâíûì, âåíîçíûé îòòîê áûë 
÷àñòè÷íî ñîõðàíåí è êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ áûëè âåñüìà ñêðîì-
íûìè (ðèñ. 4). Âñå ÎÂÒ âûÿâëÿ-
ëèñü â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âûïèñêè 
(1-2 íåäåëè). Èç íèõ â 2-õ ñëó÷à-
ÿõ ÎÂÒ îñëîæíèë òå÷åíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ 
ñ ÝÏ ÒÁÑ, â 8-è – ÝÏ ÊÑ. Åùå 
ó 9 ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå 
ÝÏ ÊÑ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè 
ÏÒÔÑ. Ïîñêîëüêó ïðè âûïèñêå èç 
ñòàöèîíàðà ÎÂÒ íå áûëî, íàéäåí-
íûå ïðè ÄÑ èçìåíåíèÿ áûëè ðàñöå-
íåíû êàê ïîçäíèå òðîìáîòè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ ÝÏ.

Âñåãî çà äâà àíàëèçèðóåìûõ ãî-
äà â ÍÊÖ ÎÇØ áûëî âûïîëíåíî 
1351 îïåðàöèé ïî ÝÏ êðóïíûõ 
ñóñòàâîâ, èç íèõ 794 ÝÏ ÒÁÑ è 
557 ÝÏ ÊÑ. Ñ ó÷åòîì äàííûõ àì-
áóëàòîðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èñ-

Ðèñóíîê 2
Ôëîòèðóþùàÿ âåðõóøêà òðîìáà â îáùåé áåäðåííîé 
âåíå

Ðèñóíîê 3
Îêêëþçèâíûå òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû â îáùåé 
áåäðåííîé âåíå è â ñàôåíî-ôåìîðàëüíîì ñîóñòüå
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ñëåäîâàíèÿ âåí ìîæíî áûëî îðè-
åíòèðîâî÷íî îïðåäåëèòü ïðîöåíò 
ïîçäíèõ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïîñëå îïåðàöèé ÝÏ. Òàê, ïðè 
ÝÏ êðóïíûõ ñóñòàâîâ òðîìáîòè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ â ïîçäíåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü 
â 1,4 % ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì ïðè ÝÏ 
ÊÑ îíè áûëè âûøå, ñîñòàâëÿÿ â 
ñðåäíåì 3 %, ïðè ÝÏ ÒÁÑ áûëî 
âûÿâëåíî âñåãî 2 ÎÂÒ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 0,3 % îñëîæíåíèé.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè äàííûå 
îáû÷íî íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îïðå-
äåëåíèè ÷àñòîòû òðîìáîòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèé, ïî-
ñêîëüêó ïîäñ÷èòûâàþòñÿ òîëüêî 
ÎÂÒ, âûÿâëåííûå íà ãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå. Âåðîÿòíî, ëîãè÷íî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðàññ÷èòàííûé íàìè 
ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü âûøå, ïî-
ñêîëüêó ìû íå îáñëåäîâàëè â îò-
äàëåííûé ïåðèîä âñåõ ïðîîïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ.

Êðîìå áîëüíûõ ïîñëå ÝÏ, áûëè 
îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ â ðàçíûå 
ïåðèîäû ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó 
ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè è áåäðà. 
Èç íèõ, ó øåñòè (30 %) áûë âûÿâ-
ëåí òåêóùèé ÎÂÒ, ëèáî ïðèçíàêè 
ÏÒÔÑ.

Îñòàëüíûå 305 áîëüíûõ áûëè 
íàïðàâëåíû ñ ïðèåìà ðàçíûìè 
ñïåöèàëèñòàìè (õèðóðã, òåðàïåâò, 
êàðäèîëîã) ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÂÒ 
ãëóáîêèõ âåí, ëèáî ñ ïðèçíàêàìè 
òðîìáîôëåáèòà ïîäêîæíûõ âåí. 
Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí áûë âûÿâëåí 
ó 42 ïàöèåíòîâ, òî åñòü â 13,8 % 
ñëó÷àåâ. Ó 24 áîëüíûõ áûë ïîä-

òâåðæäåí äèàãíîç òðîìáîôëåáèòà 
ïîäêîæíûõ âåí è âàðèêîôëåáèòà. 
Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà íåñëîæíîé 
äëÿ äèàãíîñòèêè â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ, è ñîâïàäåíèå êëèíè÷å-
ñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî äèàãíîçà 
áûëî ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 6 ÷åëîâåê áû-
ëè ýêñòðåííî íàïðàâëåíû ñ ïðèåìà 
êàðäèîëîãà ñ êëèíèêîé ÒÝËÀ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÄÑ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ýõîêàðäèîãðàôèè. Â 4-õ 
ñëó÷àÿõ áûë âûÿâëåí ÎÂÒ. Îäèí 
òðîìá áûë ôëîòèðóþùèé, â 3-õ 
ñëó÷àÿõ óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà 
òðîìáà íå èñêëþ÷àëà ñîñòîÿâøèéñÿ 
îòðûâ âåðõóøêè.

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà 

òðîìáîçà âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ òðóä-
íîé çàäà÷åé, ïîýòîìó èìååòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ýêñòðåííîãî âûïîëíåíèÿ 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ öâåòíûì 
äîïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì äëÿ 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Ïðè äîñòóï-
íîñòè ÄÑ è âûïîëíåíèè èññëåäî-
âàíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ìîæíî 
ðåøèòü íåñêîëüêî âàæíûõ çàäà÷. 
Âî-ïåðâûõ, âûÿâèòü òðîìáîç ãëó-
áîêèõ âåí è îïðåäåëèòü ñòåïåíü 
åãî ýìáîëîãåííîñòè, ÷òî ïîçâîëèò 
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå âûïîëíèòü 
òðîìáýêòîìèþ è ïðîôèëàêòèðóåò 
ÒÝËÀ. Âî-âòîðûõ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîçâîëèò èçáåæàòü íåîáî-
ñíîâàííîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâî-

äó òðîìáîçà âåí. Â-òðåòüèõ, ïîìî-
æåò óñòàíîâèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó 
æàëîá (àòåðîñêëåðîç, ãåìàòîìà, 
òåíäîâàãèíèò è ò.ä.).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äâóõëåòíåé 
ðàáîòû óñòàíîâèë, ÷òî ïîäòâåðæ-
äåíèå äèàãíîçà ÎÂÒ ãëóáîêèõ âåí 
èëè òðîìáîôëåáèòà ïîäêîæíûõ âåí 
ïðè âûïîëíåíèè ÄÑ ïðîèñõîäèò ó 
êàæäîãî 5-ãî àìáóëàòîðíîãî ïàöè-
åíòà. Íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò 
âûÿâëåíèÿ ÎÂÒ ãëóáîêèõ âåí íà-
áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïå-
ðàöèé ÝÏ êðóïíûõ ñóñòàâîâ è ïî-
ñëå òðàâì êîíå÷íîñòåé. Ïîçäíèå 
òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè 
ÝÏ ñóñòàâîâ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 
1,4 % ñëó÷àåâ.

Ðèñóíîê 4
Îêêëþçèâíûå òðîìáîòè÷åñêèå 
ìàññû â çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ 
âåíàõ
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МУЛЬТИСПИРАЛЬНАЯ  
КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ  
В ДИАГНОСТИКЕ ОЧАГОВЫХ  
ПОРАЖЕНИЙ ПЕЧЕНИ
MULTISPIRAL COMPUTER TOMOGRAPHY IN DIAGNOSTICS OF FOCAL LESIONS OF LIVER

Цель исследования: показать возможности мультиспиральной компьютерной 

томографии с использованием многофазного контрастирования в дифференци-

альной диагностике очаговых образований печени.

Материал и методы: обследованы 515 пациентов с патологией органов брюш-

ной полости на мультиспиральном компьютерном томографе с использованием 

контрастных средств. Патологические изменения печени выявлены у 130 паци-

ентов, из них у 36 пациентов диффузные изменения печени (27 %), у 94 паци-

ентов очаговые изменения (72%). Сканирование проводили в нативную фазу, 

артериальную на 20 с, венозную на 80 с и в паренхиматозную фазу на 120 с.

Результаты исследования: очаговые образования печени у 94 пациентов: про-

стые кисты печени составляют 32,9 %, паразитарные кисты – 5,4 %, геманги-

омы – 29,7 %, метастатическое поражение – 19,1 %, гепатоцеллюлярный рак 

– 9,6 %, фибронодулярная гиперплазия – 1,1 %, абсцессы – 2,1 %. Таким об-

разом, МСКТ с болюсным введением неионного рентгенконтрастного препарата 

с серией сканирований печени в артериальную, венозную и паренхиматозную 

фазы позволяет получить полную диагностическую информацию об очаговых 

образованиях печени и провести дифференциальную диагностику между ними.

Ключевые слова: мультиспиральная компьютерная томография; неионные 

рентгеноконтрастные йодистые средства; гемангиомы; кисты; фибронодуляр-

ная гиперплазия; абсцессы; болюсное введение.

The aim of the study: to demonstrate the possibilities of multispiral computer 

tomography with multiphase contrast for differential diagnostics of liver fo-

cal lesions.

Materials and methods: 515 patients with pathology of abdominal organs 

were examined using multispiral computer tomography with contrast media. 

Pathologic changes of liver were found in 130 patients: 36 patients had dif-

fusive changes (27 %), 94 – focal changes of liver (72 %). The scanning 

was performed in native phase, arterial phase – at 20 sec., venous one – at 

80 sec., parenchymatous one – at 120 sec.

Results: focal changes of liver were in 94 patients: simple cysts of liver ac-

count for 32,9 %, parasitic cysts – 5,4 %, hemangioma – 29,7 %, metastatic 

lesion – 19,1 %, hepatocellular cancer – 9,6 %, fibronodular hyperplasia 

– 1,1 %, abscess – 2,1 %. Therefore, MSCT with bolus nonionic contrast 

media, with series of liver scanning in arterial, venous and parenchymatous 

phases allow to get full diagnostic information about focal lesions of liver, as 

well as to perform differential diagnostics between them.

Key words: multispiral computer tomography; nonionic iodic contrast 

media; gemangioma; cysts; fibrinodular hyperplasia; abscess; bolus  

infusion.

Çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé 
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 

ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, èìåþùèå 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ïî ñòàòèñòèêå 
ÂÎÇ, îêîëî 30 % âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïå÷åíè [1]. Îñíîâíûìè 
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé 
ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ: óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàã-
íèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, 
ÝÐÕÏÃÀ, ðàäèîíóêëåèäíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ [2]. Âíåäðåíèå â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìíîãîñëîé-
íûõ ñïèðàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ 
òîìîãðàôîâ è ñèíòåç íåèîííûõ 
ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ, 
îáëàäàþùèõ íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, 

âÿçêîñòüþ è îñìîëÿëüíîñòüþ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäèêè ìíîãîôàçíîãî 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïå÷åíè ïîçâîëè-
ëî ïîâûñèòü òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè 
äî 98-99 % [3]. ÊÒ-äèàãíîñòèêà 
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè áåç êîíòðàñòèðîâàíèÿ 
ìàëîýôôåêòèâíà, è îêîëî 60 % çà-
êëþ÷åíèé ÿâëÿþòñÿ íåâåðíûìè [4] 
(ðèñ. 1).

Ïå÷åíü èìååò äâîéíîå êðîâîñíàá-
æåíèå: ÷åðåç ïå÷åíî÷íóþ àðòåðèþ 
(20-25 % ïðèòîêà êðîâè) è âîðîò-
íóþ âåíó (75-80 %). Âåòâè ñîñóäîâ 
âìåñòå ñ æåë÷íûìè ïðîòîêàìè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ïåðôóçèè ïå÷åíè 
è æåë÷åâûäåëåíèè. Â íîðìàëüíîé 
ïå÷åíè 2/3 êðîâè ïðîòåêàåò ïî ñè-
ñòåìå âîðîòíîé âåíû, à ïåðâè÷íûå 
è âòîðè÷íûå îïóõîëåâûå îáðàçîâà-

íèÿ ïîëó÷àþò àðòåðèàëüíîå êðîâîñ-
íàáæåíèå, ïîýòîìó äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
ãðàäèåíòà êîíòðàñòíîñòè ìåæäó 
îïóõîëüþ è ïàðåíõèìîé ïå÷åíè 
èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò ñ îáÿçà-
òåëüíûì âíóòðèâåííûì áîëþñíûì 
ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, 
êîòîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè áóäåò 
íàêàïëèâàòüñÿ ëèáî â îáðàçîâàíèè, 
ëèáî â ïàðåíõèìå ïå÷åíè, íî íè â 
êîåì ñëó÷àå íå áóäåò íàêàïëèâàòü-
ñÿ îäíîâðåìåííî è ðàâíîìåðíî êàê 
â îáðàçîâàíèè, òàê è â ïàðåíõèìå 
ïå÷åíè [3, 5]. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðè ïîäî-
çðåíèè íà îáðàçîâàíèå â ïå÷åíè, 
íåîáõîäèìî ÌÑÊÒ ñ ìíîãîôàçíûì 
êîíòðàñòèðîâàíèåì, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü â ðàçíûå ôàçû áîëåå 
÷åòêîå èçîáðàæåíèå î÷àãîâ è ïî 
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ñòåïåíè íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà â íèõ ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó [6].

Ìåòîäèêà êîíòðàñòèðîâàíèÿ 
ïðè ÌÑÊÒ ïðåñëåäóåò äâå öåëè: 
1) ïîëó÷åíèå èëè óëó÷øåíèå äåí-
ñèòîìåòðè÷åñêîé ðàçíèöû ìåæäó 
íîðìàëüíûìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè 
îáúåêòàìè; 2) èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîíòðàñòíîãî 
ïðåïàðàòà â ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèÿõ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè [4]. Íàèëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïðè áû-
ñòðîì ââåäåíèè âûñîêèõ äîç íåèîí-
íûõ ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ 
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì éîäà è 
áûñòðûì ñêàíèðîâàíèåì. Ïîëó÷å-
íèå èçîëèðîâàííûõ èçîáðàæåíèé â 
àîðòàëüíóþ, âåíîçíóþ è ïàðåíõè-
ìàòîçíóþ ôàçû êîíòðàñòèðîâàíèÿ 
ïîçâîëÿåò îò÷åòëèâî äèôôåðåíöè-

ðîâàòü ãèïî- è ãèïåðâàñêóëÿðíûå 
îáðàçîâàíèÿ â ïå÷åíè [3, 5].

Ïðîòîêîë ìíîãîôàçíîé ÌÑÊÒ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíóòðèâåííîå 
áîëþñíîå ââåäåíèå éîäñîäåðæàùå-
ãî íåèîííîãî êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî 
øïðèöà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì éîäà 300-370 ìã (óëüòðàâèñò, 
îïòèðåé, îìíèïàê, âèçèïàê) â 
êîëè÷åñòâå 100 ìë ñî ñêîðîñòüþ 
ââåäåíèÿ 3-4 ìë/ñåê è ñêàíèðî-
âàíèåì â íàòèâíóþ ôàçó, àðòåðè-
àëüíóþ íà 20 ñåêóíäå, âåíîçíóþ 
íà 80 ñåêóíäå è ïàðåíõèìàòîçíóþ 
íà 120 ñåêóíäå îò íà÷àëà ââåäå-
íèÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî ñðåäñòâà 
[3]. Èìåííî íåèîííûå ðåíòãåí-
êîíòðàñòíûå ñðåäñòâà îáëàäàþò 
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ íåðâíîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìàìè, 
îáëàäàþò ïðåâîñõîäíûì êîíòðà-

ñòèðîâàíèåì è áûñòðûì âûâåäåíè-
åì ïî÷êàìè [3, 4].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ïî-
êàçàòü âîçìîæíîñòè ìóëüòèñïè-
ðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîôàçíîãî 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå î÷àãîâûõ îáðà-
çîâàíèé ïå÷åíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Çà ïåðèîä 2008-2010 ãã. ìû ïðî-

âåëè îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè 515 ïàöèåíòàì ïîñëå 
ïðåäâàðèòåëüíîãî óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ïå÷åíè âûÿâëåíû ó 
130 ïàöèåíòîâ: 36 ÷åëîâåê ñ äèô-
ôóçíûìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 27 %, è 94 ÷åëîâåêà ñ 
î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè, 
÷òî ñîñòàâëÿåò 72 %. Âîçðàñò ïà-

Ðèñóíîê 1
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Ãåìàíãèîìà 5 ñåãìåíòà ïðàâîé äîëè ïå÷åíè. À – íàòèâíàÿ ôàçà ñêàíèðîâàíèÿ 
– î÷àãîâîå îáðàçîâàíèå â 5 ñåãìåíòå ïðàâîé äîëè ïå÷åíè ãèïîäåíñèâíî ïî îòíîøåíèþ ê ïàðåíõèìå 
ïå÷åíè; Á – àðòåðèàëüíàÿ ôàçà – çàïîëíåíèå êîíòðàñòîì î÷àãîâîãî îáðàçîâàíèÿ îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó 
â âèäå «ãëûáîê»; Â – âåíîçíàÿ ôàçà – îáðàçîâàíèå ïîëíîñòüþ çàïîëíåíî êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì, 
ãèïåðäåíñèâíî ïàðåíõèìû ïå÷åíè; Ã – ïàðåíõèìàòîçíàÿ ôàçà – âûìûâàíèå êîíòðàñòà èç îáðàçîâàíèÿ.
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öèåíòîâ ñ î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè 
ïå÷åíè ñîñòàâèë îò 10 äî 85 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò – 52,7 ëåò, èç íèõ 
55 æåíùèí è 39 ìóæ÷èí.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 
ìóëüòèñïèðàëüíîì 4-õ ñðåçîâîì 
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå Lict 
Speed Plus. Â êà÷åñòâå êîíòðàñò-
íîãî ïðåïàðàòà ïðèìåíÿëè íåèîí-
íûé âîäîðàñòâîðèìûé ïðåïàðàò 
óëüòðàâèñò ñ êîíöåíòðàöèåé éîäà 
370 ìã/ìë, îáúåìîì 100 ìë, ñ áî-
ëþñíûì ââåäåíèåì. Äî ââåäåíèÿ 
êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäè-
ëè ñêàíèðîâàíèå, ñíà÷àëà â íàòèâ-
íóþ ôàçó, à çàòåì, ïîñëå ââåäåíèÿ 
êîíòðàñòà, â àðòåðèàëüíóþ, âåíîç-
íóþ èëè ïîðòàëüíóþ è ïàðåíõè-
ìàòîçíóþ ôàçû. Ñêàíèðîâàíèå âî 
âñåõ ôàçàõ îñóùåñòâëÿëè ïðè çà-
äåðæêå äûõàíèÿ – íà âäîõå. Âñå 
ïîëó÷åííûå ñðåçû îáðàáàòûâàëèñü 
íà ðàáî÷åé ñòàíöèè ñ ïîñòðîåíè-
åì 3D èçîáðàæåíèé, ïðîâåäåíèåì 
ìóëüòèïëàíàðíûõ ðåêîíñòðóêöèé 
â àêñèàëüíîé, êîðîíàðíîé è ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Â êàæäîì èñ-
ñëåäîâàíèè îöåíèâàëè äèíàìèêó 
è õàðàêòåð íàêîïëåíèÿ êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ïàòîëîãè÷åñêèõ 
î÷àãàõ è â ïå÷åíè, îïðåäåëÿëè 
ñòðóêòóðó ñ ïðîâåäåíèåì äåíñè-
òîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðîâî-
äèëè ðåêîíñòðóêöèþ àðòåðèé, âåí 
ïå÷åíè, ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ ñ 
èçìåðåíèåì èõ äèàìåòðà. Äëÿ èç-
ìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè 
ïàðåíõèìû ïå÷åíè è ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ èñïîëüçîâàëàñü øêà-

ëà Õàóíñôèëäà â ðàçëè÷íûå ôàçû  
êîíòðàñòèðîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ó 

íàøèõ 94 ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîñòûå 
êèñòû âûÿâëåíû ó 31 ÷åëîâåêà 
(32,9 %); ïàðàçèòàðíûå êèñòû 
– ó 5 (5,4 %); ãåìàíãèîìû – ó 
28 (29,7 %); ìåòàñòàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå – ó 18 (19,1 %); ãåïàòî-
öåëëþëÿðíûé ðàê – ó 9 (9,6 %); 
ôèáðîíîäóëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ – ó 
1 (1,1 %); àáñöåññ – ó 2 (2,1 %).

Ó 31 ÷åëîâåêà (32,9 %) ìû âû-
ÿâèëè îäíîðîäíûå îáðàçîâàíèÿ 
ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè îò +1 äî 
+20 åä. HU çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ â 
íèõ ñåðîçíîé æèäêîñòè, îäèíî÷-
íûå è ìíîæåñòâåííûå, îêðóãëîé 
è îâàëüíîé ôîðìû, ñ ÷åòêèìè 
ñòåíêàìè, îòãðàíè÷åííûå îò îêðó-
æàþùåé òêàíè ïå÷åíè è áåç èç-
ìåíåíèé åå ïàðåíõèìû, ðàçìåðîì 
îò íåñêîëüêèõ ìì äî 10 ñì, ïðå-
èìóùåñòâåííî îäíîêàìåðíûå, íî 
âñòðå÷àëèñü è ìíîãîêàìåðíûå ñ 
íàëè÷èåì ïåðåãîðîäîê âíóòðè. Ýòè 
îáðàçîâàíèÿ íå íàêàïëèâàëè êîí-
òðàñòíîå âåùåñòâî ïðè áîëþñíîì 
êîíòðàñòèðîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, 
äàííûå îáðàçîâàíèÿ áûëè ðàñöå-
íåíû êàê ïðîñòûå êèñòû ïå÷åíè 
(ðèñ. 2). Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî 
áûëè æåíùèíû ñðåäíåãî âîçðàñòà  
40-50 ëåò.

Ó 5 ïàöèåíòîâ (5,4 %) ìû âû-
ÿâèëè îêðóãëûå ïîëîñòíûå, îäè-
íî÷íûå îáðàçîâàíèÿ, ñ ÷åòêèìè è 
ðîâíûìè êîíòóðàìè, ðàçìåðîì îò 
5 äî 12 ñì, ïîíèæåííîé ïëîòíî-
ñòè +15 - +30 åä. HU, ñ íàëè÷èåì 
÷àñòè÷íî èëè òîòàëüíî îáûçâåñò-
âëåííûõ êàïñóë, òîëùèíà êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿëà 5-10 ìì, áåç èçìåíåíèÿ 
îêðóæàþùåé ïàðåíõèìû ïå÷åíè; 
ïðè êîíòðàñòíîì óñèëåíèè íå íà-
êàïëèâàëè êîíòðàñò. Ýòè îáðàçî-
âàíèÿ ìû îöåíèëè êàê ýõèíîêîê-
êîâûå êèñòû (ðèñ. 3). Íàëè÷èå 
îáûçâåñòâëåííîé êàïñóëû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ãèáåëè ïàðàçèòà. Ýòî 
áûëè ïàöèåíòû ïðåèìóùåñòâåííî 
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè 37-60 ëåò.

Ó 28 ïàöèåíòîâ (29,7 %) áûëè 
âûÿâëåíû îáðàçîâàíèÿ îêðóãëîé 
ôîðìû, ðàçìåðîì îò íåñêîëüêèõ 
ìì äî 8 ñì, îäèíî÷íûå, íî ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ìíîæåñòâåííûå, ïî-
íèæåííîé ïëîòíîñòè +20 - +40 åä. 
HU ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, ëèáî ðàâ-
íûå ïëîòíîñòè ïå÷åíè +50 - +70 åä. 
HU, áåç èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé 
ïàðåíõèìû ïå÷åíè. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ìû 
îòìå÷àëè ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè 
äî +80 - +100 åä. HU ïî ïåðèôå-
ðèè î÷àãîâ â âèäå ñëèâàþùèõñÿ 
ãëûáîê (ëàêóí), ñ ïîñòåïåííûì 
óâåëè÷åíèåì çîíû êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ äî ïîëíîãî çàïîëíåíèÿ î÷àãà. 
Äàííûå î÷àãè ìû ðàñöåíèëè êàê 
ãåìàíãèîìû ïå÷åíè õàðàêòåðíûì 
òîëüêî äëÿ íèõ êîíòðàñòèðîâà-

Ðèñóíîê 2
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. 
Ïàðåíõèìàòîçíàÿ ôàçà êîíòðàñòèðîâàíèÿ. 
Ïðîñòûå êèñòû ïå÷åíè

Ðèñóíîê 3
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. 
Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà êîíòðàñòèðîâàíèÿ. Ýõèíîêîêêîâàÿ 
êèñòà ïå÷åíè ñ îáûçâåñòâëåííîé êàïñóëîé
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íèåì (ðèñ. 4). Ãåìàíãèîìû âñòðå-
÷àëèñü ÷àùå ó æåíùèí, âîçðàñò-
íàÿ êàòåãîðèÿ ñîñòàâèëà îò 30 äî  
60 ëåò.

Ó 18 ÷åëîâåê (19,1 %) ìû âèçóà-
ëèçèðîâàëè î÷àãè îêðóãëîé ôîðìû 
ñ íå÷åòêèìè íåðîâíûìè êîíòóðàìè, 
÷àùå ìíîæåñòâåííûå, ðàçìåðîì îò 
1 äî 7 ñì, íåîäíîðîäíîé ïîíèæåí-
íîé ïëîòíîñòè +10-+45 åä. HU, ñî 
ñïåöèôè÷åñêèì êîëüöåâèäíûì íà-
êîïëåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 
ïî ïåðèôåðèè äî +120 åä. HU â 
àðòåðèàëüíóþ ôàçó ñêàíèðîâàíèÿ, 
ñ áûñòðûì âûìûâàíèåì êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ïîñëåäóþùèå ôà-
çû ñêàíèðîâàíèÿ. Â âåíîçíóþ è 
ïàðåíõèìàòîçíóþ ôàçû ñêàíèðî-
âàíèÿ î÷àãè âûãëÿäåëè êàê îáðà-
çîâàíèÿ ñ ïîíèæåííîé ïëîòíîñòüþ 
+40-+45 åä. HU. Ýòè îáðàçîâàíèÿ 
áûëè íàìè ðàñöåíåíû êàê ìåòàñòà-
çû (ðèñ. 5). Âñòðå÷àëèñü îäèíàêî-
âî, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, 
â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 45 ëåò è 
âûøå.

Ó 9 ÷åëîâåê (9,6 %) ìû âûÿâèëè 
çîíû óìåðåííî ïîíèæåííîé ïëîò-
íîñòè +30-+45 åä. HU, ïðåèìóùå-
ñòâåííî îäèíî÷íûå, íåïðàâèëüíîé 
ôîðìû, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, 
ðàçìåðàìè îò 6 äî 20 ñì, ñ íàëè-
÷èåì ó÷àñòêîâ äåñòðóêöèè. Ó áîëü-
øèíñòâà îáðàçîâàíèé âèçóàëèçèðî-
âàëñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé îáîäîê áî-
ëåå íèçêîé ïëîòíîñòè + 15-+25 åä. 
HU. Ýòè îáðàçîâàíèÿ áûñòðî íà-
êàïëèâàëè êîíòðàñòíîå âåùåñòâî 
â àðòåðèàëüíóþ ôàçó, îòìå÷àëîñü 

íåîäíîðîäíîå ïîâûøåíèå ïëîò-
íîñòè, èíòåíñèâíåå ïî ïåðèôåðèè 
+70-+80 åä. HU. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ â öåíòðå îáðàçîâàíèÿ âè-
çóàëèçèðîâàëèñü ó÷àñòêè ïîíèæåí-
íîé ïëîòíîñòè +30-+50 åä. HU, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêðîçå. Â ïîð-
òàëüíóþ è îòñðî÷åííûå ôàçû ìû 
íàáëþäàëè áûñòðîå âûìûâàíèå 
êîíòðàñòà è îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâè-
ëèñü ãèïîäåíñèâíûìè èëè ðàâíûå 
ïëîòíîñòè ïå÷åíè. Ó 5 ÷åëîâåê ýòè 
îáðàçîâàíèÿ âûÿâëåíû íà ôîíå 
öèððîçà ïå÷åíè. Àíàëèçèðóÿ ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íàìè â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç 
«Ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê» (ðèñ. 6). 
Äàííûå îáðàçîâàíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí â 
âîçðàñòå 50-70 ëåò.

Ó îäíîé æåíùèíû â âîçðàñ-
òå 34 ãîäà (1,1 %) áûëî âûÿâëåíî 
îäèíî÷íîå îáðàçîâàíèå îêðóãëîé 
ôîðìû, ðàçìåðîì 1,8 ñì â äèàìå-
òðå, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, ïî-
íèæåííîé ïëîòíîñòè +40 åä. HU, 
íà ôîíå íåèçìåíåííîé ïàðåíõè-
ìû ïå÷åíè. Â àðòåðèàëüíóþ ôàçó 
ñêàíèðîâàíèÿ ìû îòìå÷àëè èí-
òåíñèâíîå êîíòðàñòíîå óñèëåíèå 
âñåãî îáðàçîâàíèÿ, ïëîòíîñòüþ 
+110 åä. HU, êîíòóðû åãî ñòàíî-
âèëèñü ÷åòêèìè, âîëíèñòûìè. Íà 
ôîíå ãîìîãåííî çàêîíòðàñòèðîâàí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â öåíòðå âèçóà-
ëèçèðîâàëñÿ ôèáðîçíûé ðóáåö â 
âèäå ëèíèè ïîíèæåííîé ïëîòíî-
ñòè +35 åä. HU. Â âåíîçíóþ è îò-
ñðî÷åííóþ ôàçû íàìè îòìå÷àëîñü 

áûñòðîå âûìûâàíèå êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà èç îáðàçîâàíèÿ (ïëîò-
íîñòü +75 åä. ÍU), ñ íàêîïëåíèåì 
êîíòðàñòà â öåíòðàëüíîì ôèáðîç-
íîì ðóáöå äî +100 åä. HU. Ó÷èòû-
âàÿ ñïåöèôèêó êîíòðàñòèðîâàíèÿ 
äàííîãî îáðàçîâàíèÿ è íàëè÷èå 
öåíòðàëüíîãî ôèáðîçíîãî ðóá-
öà, íàìè áûë âûñòàâëåí äèàãíîç 
«Ôèáðîíîäóëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ»  
(ðèñ. 7).

Ó 2-õ ïàöèåíòîâ (2,1 %) ìû âû-
ÿâèëè îäèíî÷íûå îáðàçîâàíèÿ íå-
îäíîðîäíîé ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè 
îò +15 äî +30 åä. HU, îêðóãëîé è 
íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ðàçìåðîì 
îêîëî 2-10 ñì ñ íå÷åòêèìè è íå-
ðîâíûìè êîíòóðàìè, ñ íàëè÷èåì 
çîíû îòåêà âîêðóã îáðàçîâàíèÿ 
áîëåå íèçêîé ïëîòíîñòè +7-+10 åä. 
HU, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîñïà-
ëèòåëüíîì ïðîöåññå ïàðåíõèìû 
ïå÷åíè. Ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè 
ìû îòìå÷àëè îòñóòñòâèå êîíòðàñò-
íîãî óñèëåíèÿ â öåíòðå îáðàçîâà-
íèÿ, íî âèçóàëèçèðîâàëîñü êîëüöî 
ïåðèôåðè÷åñêîãî óñèëåíèÿ (êàï-
ñóëà) ïëîòíîñòüþ +80 åä. HU è 
îêðóæàþùàÿ åãî çîíà îòåêà áîëåå 
íèçêîé ïëîòíîñòè. Â îäíîì ñëó÷àå 
îáðàçîâàíèå ïå÷åíè ñîïðîâîæäà-
ëîñü ãåïàòîìåãàëèåé. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ áûëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, òàêèå êàê ëèõîðàäêà, áîëü 
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ñëàáîñòü. 
Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû, ìû ðàñöåíèëè âûÿâëåííûå 
îáðàçîâàíèÿ êàê àáñöåññû ïå÷åíè  
(ðèñ. 8.).

Ðèñóíîê 4
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Âåíîçíàÿ ôàçà 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ. Ãåìàíãèîìû â 7 è 8 ñåãìåíòàõ ïå÷åíè

Ðèñóíîê 5
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ
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1. Ìíîãîñëîéíàÿ ñïèðàëüíàÿ êîì-

ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ ìíîãî-
ôàçíûì ñêàíèðîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ 
âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì 
â äèàãíîñòèêå î÷àãîâûõ îáðàçî-
âàíèé ïå÷åíè.

2. Áîëþñíîå ââåäåíèå íåèîííîãî-
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà 
ñ ñåðèåé ñêàíèðîâàíèé ïå÷åíè 
â àðòåðèàëüíóþ, âåíîçíóþ è ïà-
ðåíõèìàòîçíûå ôàçû ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü ïîëíóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ èíôîðìàöèþ î÷àãîâûõ îá-
ðàçîâàíèé ïå÷åíè è ïðîâåñòè 
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 
ìåæäó íèìè.

3. Ìíîãîôàçíîå ñêàíèðîâàíèå ñ 
ïîñòïðîöåññîðíîé îáðàáîòêîé, 
âêëþ÷àþùåé ïîñòðîåíèå ìíîãî-
ïëîñêîñòíûõ è îáúåìíûõ ðåôîð-
ìàöèé íà îñíîâå èçîáðàæåíèé 
àðòåðèàëüíîé, ïîðòàëüíîé è ïà-
ðåíõèìàòîçíîé ôàç, ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü êðîâîñíàáæåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ î÷àãîâ, èõ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü, ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó, îöåíèòü âî-
âëå÷åíèå â ïðîöåññ äðóãèõ îðãà-

íîâ, âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ëèìôîóçëàõ, îöåíèòü 
êîñòíûå ñòðóêòóðû.

Ðèñóíîê 6
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà 
ñêàíèðîâàíèÿ. Ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê

Ðèñóíîê 7
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ. Ôèáðîíîäóëÿðíàÿ ãèïåðïëàçèÿ

Ðèñóíîê 8
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè. Àðòåðèàëüíàÿ ôàçà êîíòðàñòèðîâàíèÿ. 
Àáñöåññ ïå÷åíè
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ДИСПЛАЗИЯ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ  
ТКАНИ И ПАТОЛОГИЯ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
CONNECTIVE TISSUE DYSPLASIA AND LOCOMOTORIUM PATHOLOGY IN CHILDREN  
OF EARLY ADOLESCENT AGE

У 73,6 % детей младшего подросткового возраста выявлены признаки не-

дифференцированной дисплазии соединительной ткани, проявляющиеся 

наличием множественных стигм дисэмбриогенеза, фенотипических осо-

бенностей, гипермобильностью суставов, сочетающихся в 78 % случаев с 

патологией опорно-двигательного аппарата (сколиозом, плоскостопием, до-

лихостеномелией и арахнодактилией).

Ключевые слова: подростки; недифференцированная дисплазия соеди-

нительной ткани; патология опорно-двигательного аппарата.

73,6 % of the children of early adolescent age showed the signs of undif-

ferentiated dysplasia of connective tissue which expressed in the view 

of multiple stigma of dysembryogenesis, phenotypic characteristics, joint 

hypermobility, and in 78 % of the cases they combined with locomotorium 

pathology (scoliosis, flat foot, dolichostenomelia and arachnodactylia).

Key words: adolescents; undifferentiated dysplasia of connective tissue; 

locomotorium pathology.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îòìå÷àåòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï. Òàê, â àíàëèòè÷åñêîì îò-
÷åòå àêàäåìèêà À.À. Áàðàíîâà 
(2010) óêàçàíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 
10 ëåò óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåð-
âîé ãðóïïå çäîðîâüÿ [1]. Ïðè ýòîì 
èíâàëèäèçàöèÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ óâåëè÷èëàñü â 4 ðàçà [1-3]. 
Â îñíîâå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè 
ëåæèò ìíîæåñòâî ïðè÷èí. Ñðåäè 
íèõ – øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
â ïîïóëÿöèè äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ). Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ëàâèíîîáðàçíîå íàðàñòàíèå 
âñåõ ïðèçíàêîâ ÄÑÒ ïðèõîäèòñÿ 
íà âîçðàñò 11-14 ëåò. Ýòîò ïåðèîä 
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íàçûâà-
þò «êðèòè÷åñêèì» äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ÄÑÒ [2, 4].

Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè – ýòî ãðóïïà âðîæäåííûõ ïà-
òîëîãèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ 
íåäîñòàòî÷íûì èëè àíîìàëüíûì 
ðàçâèòèåì êîëëàãåíîâûõ ñòðóêòóð, 
ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèþ ñòðóê-
òóðû, ôóíêöèè è ôóíêöèîíàëüíûì 
ðàññòðîéñòâàì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 

è òêàíåé [5]. Èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ 
õðÿùà è çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ ýïè-
ôèçàðíîé çîíû ðîñòà ïðè ÄÑÒ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ óäëèíåíèåì òðóá÷à-
òûõ êîñòåé, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé 
ñòðîåíèÿ ñêåëåòà è îáóñëàâëèâàåò 
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòî-
ëîãèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà [6, 7].

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÄÑÒ 
ìîæåò èìåòü êàê íàñëåäñòâåííóþ, 
òàê è ïðèîáðåòåííóþ ïðèðîäó, è 
õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè (äî 
37,5 %), ïðîãðåäèåíòíîñòüþ òå-
÷åíèÿ, ïîëèîðãàííîñòüþ ïîðàæå-
íèÿ, êëèíè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì  
[2, 7, 8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿöèè 
è ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé è îñëîæíåíèé ïðèäàþò àêòó-
àëüíîñòü ïðîáëåìå ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ÄÑÒ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè è ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ó äåòåé ìëàäøåãî 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè ÄÑÒ ó ïîäðîñòêîâ ïðîâåäåíî 
ïðîñòîå îäíîìîìåíòíîå îáñëåäîâà-
íèå âñåõ ó÷åíèêîâ ÌÎÓ «Îñíîâ-
íàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà 
¹ 19» ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî 
â âîçðàñòå îò 10 äî 14 ëåò (âñåãî 
110 ïîäðîñòêîâ – 57 ìàëü÷èêîâ è 
53 äåâî÷êè).

Íàëè÷èå ÄÑÒ óñòàíàâëèâàëè, 
îñíîâûâàÿñü íà êðèòåðèÿõ, ïðåäëî-
æåííûõ Ò. Ìèëêîâñêà-Äèìèòðîâîé, 
À. Êàðêàøåâûì, Áåéòîíîì [5, 9].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÄÑÒ ïðîâîäèëè îáúåêòèâ-
íûé îñìîòð, âêëþ÷àþùèé îöåíêó 
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè äëèíû è ìàñ-
ñû òåëà ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû 
òåëà, íàëè÷èå ñòèãì äèñýìáðèîãå-
íåçà, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, îöåíêó âíåøíèõ ïðèçíàêîâ 
èçìåíåíèé ñêåëåòà. Ïàòîëîãèþ ïî-
çâîíî÷íèêà âûÿâëÿëè ïðè îñìîòðå 
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè (ïî ïîêàçàíè-
ÿì). Íàëè÷èå, õàðàêòåð è ñòåïåíü 
ïëîñêîñòîïèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ïëàíòîãðàôè÷åñêîãî è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
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ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 6,0». 
Ïðîâåðêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ïîñêîëü-
êó áîëüøàÿ ÷àñòü ÷èñëåííûõ äàí-
íûõ íå ñîîòâåòñòâîâàëà çàêîíó íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, îíè ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ìå (LQ-UQ), ãäå 
Ìå – ìåäèàíà, (LQ-UQ) – èíòåðê-
âàðòèëüíûé ðàçáðîñ (LQ – 25 %, 
UQ – 75 % êâàðòèëè). Êàòåãîðè-
àëüíûå äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå 
ãðóïïîâûõ äîëåé ñ âû÷èñëåíèåì 
ïðîöåíòîâ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êîëè÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì èñïîëüçî-
âàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè 
Ìàííà-Óèòíè è Êðàñêåëà-Óîëëåñà. 
Ñðàâíåíèå êàòåãîðèàëüíûõ äàííûõ 
îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè êðèòå-
ðèÿ χ2. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 
73,6 % îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ 
èìåþòñÿ ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, ñ îäèíàêîâîé 
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè êàê ñðåäè 
ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê 
[χ2(df=1) = 1,66; ð = 0,2]. Îäíà-
êî ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íà: 
âûðàæåííàÿ ÄÑÒ ÷àùå íàáëþäà-
ëàñü ó äåâî÷åê (ó 26 èç 42), óìå-

ðåííàÿ – ó ìàëü÷èêîâ (ó 15 èç 39) 
[χ2(df=1) = 4,45; ð = 0,035]. Â öå-
ëîì, âûðàæåííàÿ ÄÑÒ îáíàðóæå-
íà ó 41 ïîäðîñòêà (îíè ñîñòàâèëè 
1 ãðóïïó), óìåðåííàÿ – ó 40 (îíè 
âîøëè âî 2 ãðóïïó) (òàáë. 1).

Ãðóïïó ñ óìåðåííîé äèñïëàçè-
åé ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè ìëàäøå 
ïî âîçðàñòó (â ñðåäíåì íà 1 ãîä, 
Í[2, n = 110) = 11,35; ð = 0,034] 
è, ñîîòâåòñòâåííî, íèæå ðîñòîì 
[Í(2, n=110)=7,43, ð=0,024]. Ó÷è-
òûâàÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ÷òî 
âûðàæåííîñòü äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ó äåòåé íàðàñòàåò ñ 
âîçðàñòîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ïîäðîñòêè äàííîé ãðóïïû ïî 
ìåðå ðîñòà ïîïîëíÿò ãðóïïó ñ âû-
ðàæåííîé äèñïëàçèåé [2, 4, 10].

Ó âñåõ äåòåé ñ ÄÑÒ îòìå÷àëè íà-
ëè÷èå áîëüøîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî 
êðèòåðèÿ ÄÑÒ – ãèïåðìîáèëüíîñòü 
ñóñòàâîâ, âûðàæåííîñòü êîòîðîé 
ñîîòâåòñòâîâàëà ðàñïðåäåëåíèþ 
äåòåé íà ãðóïïû: áàëëüíàÿ îöåíêà 
ïî Áåéòîíó, ðàâíàÿ 6-9 áàëëàì, ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü ãèïåðìîáèëüíîñòü 
ñóñòàâîâ âûðàæåííîé, 3-5 áàëëîâ 

– óìåðåííîé, 0-2 áàëëà – ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì âàðèàíòîì íîðìû [5].

Âòîðîé áîëüøîé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé êðèòåðèé ÄÑÒ – àðòðàëãèè 
áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ, íå ñâÿçàííûå 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè è òðàâìàòè-
÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè. Äàííûå 
æàëîáû ïðåäúÿâëÿëè 44 % äåòåé 
ïåðâîé ãðóïïû è 22,5 % äåòåé âòî-
ðîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå æàëîá íå áûëî. 
Ñðåäè ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ÄÑÒ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
òîíêàÿ êîæà (â 1 ãðóïïå â 58,5 %, 
âî 2 ãðóïïå â 45 %, â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå â 20,6 % ñëó÷àåâ), ãèïåðý-
ëàñòè÷íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ (ó 
43,9 %, 17,2 % è 5 % äåòåé, ñîîò-
âåòñòâåííî), ñíèæåíèå òîíóñà (ó 
14,6 %, 2,5 % è 0 % äåòåé, ñîîò-
âåòñòâåííî) (òàáë. 2). Èçìåíåíèå 
ñâîéñòâ êîæè ïðè ÄÑÒ îáúÿñíÿåò-
ñÿ èçìåíåíèåì åå ñòðîåíèÿ: ñíèæå-
íèåì äîëè òîëñòûõ è óâåëè÷åíèåì 
êîëè÷åñòâà òîíêèõ êîëëàãåíîâûõ 
âîëîêîí, âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà 
îñíîâíîãî âåùåñòâà, ôèáðîáëàñòîâ, 
ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí [2, 5].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ñòèãìàìè äèñýìáðèîãåíåçà îêà-
çàëèñü: ìÿãêèå óøíûå ðàêîâèíû, 
êðûëîâèäíûå ëîïàòêè, ãîëóáûå 
ñêëåðû, ãîòè÷åñêîå íåáî, ëîìêèå 
íîãòè, òîíêèå âîëîñû, àíîìàëèè 
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, â ñðåäíåì â 
2-3 ðàçà ÷àùå íàáëþäàåìûå â ãðóï-
ïàõ äåòåé ñ ÄÑÒ (òàáë. 3).

Ó áîëüøîãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 
äåòåé âûÿâëåíû ñêåëåòíûå èçìå-
íåíèÿ ðàçíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, 
ïðè÷åì ÷àùå â ãðóïïàõ ñ ÄÑÒ. Â 
÷àñòíîñòè, ñêîëèîç, ïðåèìóùå-
ñòâåííî I-II ñòåïåíè, áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí ó 78 % ïîäðîñòêîâ ñ ÄÑÒ, 
÷òî â 2 ðàçà ïðåâûñèëî âñòðå÷àå-
ìîñòü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 
4). Êðîìå òîãî, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÄÑÒ 
â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà ÷àùå íàáëþäà-

Таблица 1
Характеристика групп детей

1 группа (n = 41) 2 группа (n = 40) Контрольная группа (n = 29)
Мальчики, абс. 15 24 18
Девочки, абс. 26 16 11

Средний возраст, г. 12,0 (11-14) 11,0 (10-12) 12,0 (11-13)
Рост, м 163,0 (152,0-163,0) 150,0 (144,0-158,2) 162,5 (144,5-170,0)
Вес, кг 46,9 (38,0-52,5) 42,2 (34,2-49,2) 43,0 (35,5-54,0)

Гипермобильность суставов по Бейтону, 
баллы

7,0 (6,0-8,0) 4,0 (4,0-5,0) 2,0 (0,0-2,0)

Таблица 2
Встречаемость фенотипических признаков ДСТ у детей

Фенотипические признаки 1 группа (n = 41) 2 группа (n = 40) Контрольная группа (n = 29)
Гиперэластичность кожных покровов 43,9 % 5 % 17,2 % χ2

2df = 46,5; р = 0,001
Тонкая кожа 58,5 % 45 % 20,6 % χ 2

2df = 30,3; р = 0,001
Снижение тонуса 14,6 % 2,5 % 0 % χ 2

2df = 22,3; р = 0,001
Дефицит массы тела 29 % 22 % 10 % χ 2

2df = 11,4; р = 0,001
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Таблица 3
Распространенность стигм дисэмбриогенеза

Стигмы дисэмбриогенеза 1 группа (n = 41) 2 группа (n = 40) Контрольная группа (n = 29)
Голубые склеры 58,5 % 50 % 25 % χ2

2df = 25,1; р = 0,001
Тонкие волосы 36,5 % 27,3 % 7,2 % χ2

2df = 10,1; р = 0,001
Ломкие ногти 46,3 % 30 % 17,2 % χ2

2df = 19,7; р = 0,001
Мягкие ушные раковины 80,4 % 70 % 30 % χ2

2df = 58,3; р = 0,001
Готическое небо 46,3 % 4 % 27,3 % χ2

2df = 9,58; р = 0,008
Аномалии прорезывания зубов 36,5 % 42,5 % 17,2 % χ2

2df = 15,1; р = 0,001
Крыловидные лопатки 78 % 77,5 % 29 % χ2

2df = 67,7; р = 0,001
Пигментация над остистыми отростками 24,3 % 5 % 10,3 % χ2

2df = 17,1; р = 0,001

Таблица 4
Распространенность патологии опорно-двигательного аппарата

Патология 1 группа (n = 41) 2 группа (n = 40) Контрольная группа (n = 29)
Сколиоз 78 % 77,5 % 39 % χ2

2df = 44,5; р = 0,001
Плоскостопие 24,3 % 20 % 6,8 % χ2

2df = 11,1; р = 0,004
Долихостеномелия 68,2 % 52,5 % 38 % χ2

2df = 18,6; р = 0,001
Арахнодактилия 58,5 % 15 % 13 % χ2

2df = 65,6; р = 0,001

ëîñü íàëè÷èå äîëèõîñòåíîìåëèè è â 
íåñêîëüêî ðàç ÷àùå – àðàõíîäàêòè-
ëèè. Ïëîñêîñòîïèå äèàãíîñòèðîâà-
ëè â 3,9 ðàçà ÷àùå ó äåòåé 1 ãðóïïû 
è â 2,6 ðàçà – 2 ãðóïïû. Ïðè ýòîì 
ó áîëüøîãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ îòìå-
÷àëè ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïàòîëî-
ãèé ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Òàê, ñêîëèîç è ïëî-
ñêîñòîïèå äèàãíîñòèðîâàíî ó 22 % 
ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ãðóïïû, ó 20 % 
ïîäðîñòêîâ âòîðîé ãðóïïû è âñåãî ó 
7 % ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû [χ2(df=2) = 9,708; ð = 0,008]. 
Ñî÷åòàíèå ñêîëèîçà, ïëîñêîñòîïèÿ 
è àðàõíîäàêòèëèè âñòðå÷àëîñü ó 
13 % ïîäðîñòêîâ â ãðóïïàõ ñ ÄÑÒ, 

â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå òàêîãî ñî÷åòàíèÿ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ÄÑÒ ÿâëÿåòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
âûÿâëåííàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé 
ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ÄÑÒ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèñïëà-

çèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì ìíîæå-
ñòâåííûõ ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà 
è ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 

íàáëþäàåòñÿ ó 73,6 % äåòåé ìëàä-
øåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, èç 
íèõ ó 37,3 % – âûðàæåííàÿ è ó 
36,3 % – óìåðåííàÿ.

2. Â 78 % ñëó÷àåâ ÄÑÒ ñî÷åòàåòñÿ ñ 
ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà (ñêîëèîçîì, ïëîñêîñòî-
ïèåì, äîëèõîñòåíîìåëèåé è àðàõ-
íîäàêòèëèåé).

3. Ðàííåå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ÄÑÒ 
ó äåòåé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ðèñêà 
ïî ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ 
ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðàâëèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé.
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ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТОВ 
ИНФУЗИОННОЙ ТЕРАПИИ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ЛЕТАЛЬНОСТИ ПРИ ТЯЖЕЛОЙ 
ТЕРМИЧЕСКОЙ ТРАВМЕ У КРЫС
INFLUENCE OF DIFFERENT VARIANTS OF INFUSION THERAPY ON MORTALITY IN RATS WITH SEVERE 
THERMAL INJURY

В эксперименте изучались показатели летальности у крыс в раннем периоде 

тяжелой термической травмы и влияние на выживаемость различных вари-

антов инфузионной терапии. Выявлено, что ожоговый шок характеризуется 

высоким уровнем летальности. На фоне инфузионной терапии, проводимой 

в раннем периоде тяжелой термической травмы, летальность животных в 

течение 60 минут значительно снижается. Наилучший эффект был получен 

при проведении инфузионной терапии стерофундином изотоническим, ве-

нофундином, а также сочетанием стерофундина изотонического и венофун-

дина, стерофундина изотонического и гелофузина.

Ключевые слова: термическая травма; инфузионная терапия; леталь-

ность.

The study reviews mortality in rats during early period of thermal injury 

and influence of different variants of infusion therapy. It was defined that 

thermal shock was characterized with high level of mortality. With the 

infusion therapy in early period of thermal injury the lethality significantly 

decreases during 60 min. The best effect was after infusion therapy with 

Sterofundin isotonic, Venofundin and also with combination of solutions 

Sterofundin isotonic with Venofundin, and Sterofundin isotonic with Gelo-

fusine.

Key words: thermal injury; infusion therapy; mortality.

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ, ëåòàëüíîñòü 

ïðè òåðìè÷åñêîé òðàâìå êîëåáëåò-
ñÿ îò 3 % äî 90 % â çàâèñèìîñòè 
îò ãëóáèíû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
îæîãà [1-4]. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü 
ñðåäè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òåðìè-
÷åñêîé òðàâìîé òðåáóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ òà-
êèõ ïàöèåíòîâ [5, 6]. Êëþ÷åâûì 
çâåíîì â ïàòîãåíåçå òåðìè÷åñêîé 
òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ãèïîâîëåìèÿ, âîç-
íèêàþùàÿ çà ñ÷åò ïîòåðè ïëàçìû, 
êàê ñ îáîææåííîé ïîâåðõíîñòè, 
òàê è â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî 
âñëåäñòâèå áûñòðî ôîðìèðóþùåéñÿ 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòàíäàðòàõ èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè îæîãîâîãî øîêà, 
â îòëè÷èå îò øîêîâ äðóãîé ýòèîëî-
ãèè, â òå÷åíèå ïåðâûõ 8-12 ÷àñîâ 
ïðèíÿòà «áåñêîëëîèäíàÿ ñõåìà» 
èíôóçèîííîé òåðàïèè. Â òî æå âðå-
ìÿ, â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå [5] èìåþòñÿ óêàçàíèÿ 
íà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
â èíôóçèîííîé òåðàïèè îæîãîâîãî 
øîêà ñîâðåìåííûõ êîëëîèäíûõ 
ðàñòâîðîâ, îáëàäàþùèõ áîëüøîé 
òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòîé äåéñòâèÿ 

è îêàçûâàþùèõ ìèíèìàëüíîå íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ãîìåîñòàç. 
Âìåñòå ñ òåì, íàì íå óäàëîñü íàé-
òè óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ 
íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ òåðìè÷åñêîé òðàâìîé â 
òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ îæîãîâîãî 
øîêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü 
â àíàëèçå ëåòàëüíîñòè ó êðûñ ñ 
òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìîé íà 
ôîíå ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ èíôóçèîííîé òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà 

123 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-
ñàìöàõ, íàðêîòèçèðîâàííûõ íåì-
áóòàëîì (50 ìã/êã âíóòðèáðþøèí-
íî). Ñîäåðæàíèå è ýêñïåðèìåíòû 
íàä æèâîòíûìè ïðîâîäèëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÑÑÑÐ 
¹ 1179 îò 10.10.1983 ã., ïðèêà-
çîì ÌÇ ÐÔ ¹ 267 îò 19.06.2003, 
«Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê 
ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755) 

è òðåáîâàíèÿìè Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèè (Ñòðàñáóðã, 1986) ïî ñî-
äåðæàíèþ, êîðìëåíèþ è óõîäó çà 
ïîäîïûòíûìè æèâîòíûìè, âûâîäó 
èõ èç ýêñïåðèìåíòà è ïîñëåäóþ-
ùåé óòèëèçàöèè. Çà ñóòêè äî òåð-
ìè÷åñêîé òðàâìû æèâîòíûì ïðî-
âîäèëàñü äåïèëÿöèÿ ó÷àñòêà êîæè 
10 % ðàñòâîðîì ñåðíèñòîãî íàòðèÿ. 
Ïðîâåäåíî 8 ñåðèé îïûòîâ: I ñåðèÿ 
– êîíòðîëü (nI = 10); ó æèâîòíûõ 
II-VIII ñåðèé ìîäåëèðîâàëñÿ îæîã 
II-IIIÀ ñòåïåíè ïëîùàäüþ â 20 % 
êîæíîãî ïîêðîâà. Ïëîùàäü êîæíî-
ãî ïîêðîâà ðàññ÷èòûâàëàñü èñõîäÿ 
èç ìàññû òåëà æèâîòíîãî ïî ôîð-
ìóëå Ìåå-Ðóáíåðà â ìîäèôèêàöèè 
Lee [3]:

S òåëà (ñì2) = 12,54 ½ ìàññà æè-
âîòíîãî (ã)0,60.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ òåðìè÷åñêîé 
òðàâìû èñïîëüçîâàëè ìåäíûå ïëà-
ñòèíû òîëùèíîé 5 ìì, íàãðåòûå 
äî 60°Ñ. Âðåìÿ êîíòàêòà êîæè ñ 
òåðìè÷åñêèì àãåíòîì ñîñòàâëÿëî 
15 ñåêóíä. Âñåì æèâîòíûì ïðî-
âîäèëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ëåâîé îá-
ùåé ñîííîé àðòåðèè. Æèâîòíûå 
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II ñåðèè íå ïîëó÷àëè èíôóçèîííóþ 
òåðàïèþ (nII = 23). Æèâîòíûì III-
VIII ñåðèé îïûòîâ â òå÷åíèå ÷àñà 
ïîñëå íàíåñåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâ-
ìû ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ. Â III ñåðèè (nIII = 18) – íåñáà-
ëàíñèðîâàííûì êðèñòàëëîèäíûì 
ðàñòâîðîì 0,9 % õëîðèäà íàòðèÿ; â 
IV ñåðèè (nIV = 14) – ñáàëàíñèðî-
âàííûì (àíàëîãè÷åí ýëåêòðîëèòíî-
ìó ñîñòàâó ñûâîðîòêè êðîâè) êðè-
ñòàëëîèäíûì èçîòîíè÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì ñòåðîôóíäèíà (B. Braun); 
â V ñåðèè (nV = 15) – 4 % êîëëî-
èäíûì ðàñòâîðîì íà îñíîâå ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî æåëàòèíà – ãåëî-
ôóçèíîì (B. Braun); â VI ñåðèè 
(nVI = 17) – 6 % êîëëîèäíûì 
ðàñòâîðîì ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà 
(ÃÝÊ, 130/0,42) – âåíîôóíäèíîì 
(B. Braun); â VII ñåðèè (nVII = 13) 
– ñòåðîôóíäèíîì è ãåëîôóçèíîì 
â ñîîòíîøåíèè 1 : 1; â VIII ñåðèè 
(nVIII = 13) – ñòåðîôóíäèíîì è âå-
íîôóíäèíîì â ñîîòíîøåíèè 1 : 1. 
Îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñ ó÷åòîì ìàññû æèâîò-
íîãî ïî ôîðìóëå:

V èíôóçèè (ìë) = 0,25 (ìë) ½ 
ìàññà æèâîòíîãî (êã) ½ ïëîùàäü 
îæîãà (%).

Àíàëèç ëåòàëüíîñòè æèâîòíûõ â 
òå÷åíèå 60 ìèíóò ïîñëå íàíåñåíèÿ 
òåðìè÷åñêîé òðàâìû ïðîâîäèëè äëÿ 
êàæäîãî âàðèàíòà èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
1. Ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà 

(ÑÀÐ) – ðàçíèöà â ÷àñòîòå èçó-
÷àåìûõ èñõîäîâ (â äàííîì èññëå-
äîâàíèè – ëåòàëüíûõ èñõîäîâ) 
ìåæäó ãðóïïàìè îáîææåííûõ 
æèâîòíûõ íà ôîíå èçó÷àåìûõ âà-
ðèàíòîâ èíôóçèîííîé òåðàïèè.

    
ÑÀÐ = LII − Li, ãäå
LII − ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 

ãðóïïå îáîææåííûõ æèâîòíûõ áåç 
èíôóçèîííîé òåðàïèè (ãðóïïà II);

Li – ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 
ãðóïïå îáîææåííûõ æèâîòíûõ íà 
ôîíå èíôóçèîííîé òåðàïèè (ãðóï-
ïû III-VIII).
2. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) – îò-

íîøåíèå ÷àñòîòû èçó÷àåìîãî èñ-
õîäà â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ê åãî ÷à-
ñòîòå â ãðóïïå êîíòðîëÿ:

Li – ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 
ãðóïïå îáîææåííûõ æèâîòíûõ íà 
ôîíå èíôóçèîííîé òåðàïèè (ãðóï-
ïû III-VIII);

LII − ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 
ãðóïïå îáîææåííûõ æèâîòíûõ áåç 
èíôóçèîííîé òåðàïèè (ãðóïïà II);

nII – êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â 
ãðóïïå II;

ni – êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíôóçè-
îííóþ òåðàïèþ (ãðóïïû III-VIII).

Çíà÷åíèå ÎÐ îò 0 äî 1 ñîîò-
âåòñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà, áîëåå 
1 – åãî óâåëè÷åíèþ. ÎÐ, ðàâíûé 1, 
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ýôôåêòà.
3. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 

(ÑÎÐ) – ìåòîä îöåíêè êëèíè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçó÷àåìîãî 
ýôôåêòà â ïðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. ÑÎÐ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îòíîøåíèå ðàçíèöû â ÷à-
ñòîòàõ èçó÷àåìîãî èñõîäà ìåæäó 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé 
ëå÷åíèÿ ê ÷àñòîòå ýòîãî èñõîäà â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ. ÑÎÐ âûðàæà-
åòñÿ â ïðîöåíòàõ [7]:

Li – ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 
ãðóïïå îáîææåííûõ æèâîòíûõ íà 
ôîíå èíôóçèîííîé òåðàïèè (ãðóï-
ïû III-VIII);

LII − ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 
ãðóïïå îáîææåííûõ æèâîòíûõ áåç 
èíôóçèîííîé òåðàïèè (ãðóïïà II);

nII – êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â 
ãðóïïå II;

ni – êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â 
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé èíôóçèîííóþ 
òåðàïèþ (ãðóïïû III-VIII).
   Çíà÷åíèÿ ÑÎÐ áîëåå 50 % âñåãäà 

ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîìó ýôôåêòó, îò 25 äî 50 % 
– î÷åíü ÷àñòî ñîîòâåòñòâóþò êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîìó ýôôåêòó [7, 
8].

4. Îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) – ïî-
êàçàòåëü, äåìîíñòðèðóþùèé ñîîò-
íîøåíèå âåðîÿòíîñòåé (øàíñîâ) 
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ (ñîñòîÿíèÿ) äèõîòîìè÷å-
ñêîé ïåðåìåííîé â äâóõ ãðóïïàõ 
ñóáúåêòîâ. Ò.å., åñëè äâà âîçìîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ 
êàê óñïåõ è íåóñïåõ, òî îòíîøå-
íèå øàíñîâ – ýòî ìåðà øàíñîâ 
óñïåõîâ â îäíîé ãðóïïå ïî îòíî-

øåíèþ ê äðóãîé [8]. Â êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòíîøåíèå 
øàíñîâ èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè 
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ 

èëè ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ îòíîøåíèå 
øàíñîâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåðîÿò-
íîñòü íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíîé. Â äàííîì èññëåäîâà-
íèè ðàññ÷èòûâàëîñü ÎØ ïî ëåòàëü-
íîìó èñõîäó, ò.å. ÷åì íèæå ÎØ â 
äàííîì èññëåäîâàíèè, òåì áîëüøå 
âåðîÿòíîñòü ó æèâîòíîãî âûæèòü 
ïðè èñïîëüçóåìîì âàðèàíòå èíôó-
çèîííîé òåðàïèè. Ðàñ÷åò îòíîøå-
íèÿ øàíñîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì [8]:

ÎØ = Li/(ni – Li) : LII/(nII – 
LII) = Li ½ (nII – LII) : LII  ½ (ni – 
Li), ãäå

Li – ëåòàëüíîñòü â ãðóïïàõ æè-
âîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíôóçèîííóþ 
òåðàïèþ,

ni – îáùåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ 
â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå,

LII – ëåòàëüíîñòü âî II ãðóïïå 
æèâîòíûõ,

nII – îáùåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ 
âî II ãðóïïå.

Ïðè îòíîøåíèè øàíñîâ ðàâíîì 
1 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè 
ãðóïïàìè îòñóòñòâóþò. Åñëè çíà-
÷åíèå îòíîøåíèÿ øàíñîâ äëÿ íå-
æåëàòåëüíûõ èñõîäîâ (íàïðèìåð, 
îñëîæíåíèå èëè ñìåðòü) ìåíüøå 1, 
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåí-
íîãî íà ñíèæåíèå ðèñêà ýòîãî èñ-
õîäà [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè â ãðóïïàõ 

æèâîòíûõ, à òàêæå ïîêàçàòåëè ëå-
òàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî II ãðóïïû, 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2. 
Ïðè òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìå 
ëåòàëüíîñòü ïðåâûøàëà 45 %, ïðè-
÷åì ðàñïðåäåëåíèå ëåòàëüíîñòè â 
ñðîêè äî 30 ìèíóò (55 %) è ê êîíöó 
÷àñà (45 %) ïîñëå íàíåñåíèÿ òåðìè-
÷åñêîé òðàâìû áûëî ïðèìåðíî îäè-
íàêîâûì. Â III ãðóïïå æèâîòíûõ íà 
ôîíå èíôóçèîííîé òåðàïèè 0,9 % 
ðàñòâîðîì õëîðèäà ëåòàëüíîñòü íå 
ïðåâûøàëà 33 %. Çíà÷èòåëüíûé 
ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè (83 %) ïðè-
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õîäèëñÿ óæå íà ïåðâûå 30 ìèíóò 
òå÷åíèÿ ïîñëåîæîãîâîãî ïåðèîäà. 
Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
ñîñòàâèëî 45 %, ÷òî ñ áîëüøîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè ìîæåò óêàçûâàòü 
íà ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò (ÑÎÐ áîëåå 50 % – âñåã-
äà ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîìó ýôôåêòó, 25-50 % – ÷àñòî 
ñîîòâåòñòâóåò êëèíè÷åñêè çíà÷èìî-
ìó ýôôåêòó). Îäíàêî âåðõíÿÿ ãðà-
íèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà ïî 
ïîêàçàòåëþ ÎØ ïðåâûøàåò 1, ò.å. 
âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà â 
ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ èí-
ôóçèîííóþ òåðàïèþ 0,9 % ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ, ñîïîñòàâèìà 
ñ ëåòàëüíîñòüþ â ãðóïïå æèâîòíûõ, 
íå ïîëó÷àâøèõ âîëåìè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå íàíå-
ñåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâìû. Îòíî-
øåíèå øàíñîâ, ïðèáëèæàþùååñÿ ê 
åäèíèöå, íå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü çíà-
÷èìûì âëèÿíèå âûáðàííîãî ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ íà ëåòàëüíîñòü (èíôóçèè 
0,9 % ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ).

Â IV ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå íàíåñåíèÿ 
òåðìè÷åñêîé òðàâìû âîëåìè÷åñêóþ 
ïîääåðæêó ñáàëàíñèðîâàííûì êðè-

ñòàëëîèäíûì ðàñòâîðîì ñòåðîôóí-
äèíîì èçîòîíè÷åñêèì, ëåòàëüíîñòü 
íå ïðåâûøàëà 8 %, òîãäà êàê ÑÎÐ 
ñîñòàâèëî 91 %. 100 % ëåòàëüíîñòè 
ïðèõîäèëîñü íà ïåðâûå 30 ìèíóò 
ïîñëå íàíåñåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâ-
ìû. Ïðè÷åì ÎØ äîñòîâåðíî ïîä-
òâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ, 
íå ïîëó÷àâøèõ èíôóçèîííóþ òå-
ðàïèþ (ãðàíèöû äîâåðèòåëüíîãî 
èíòåðâàëà ïî ÎØ çíà÷èòåëüíî íè-
æå 1). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-
÷èòåëüíîì ñíèæåíèè âåðîÿòíîñòè 
ëåòàëüíîãî èñõîäà â ãðóïïå æèâîò-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ âîëåìè÷åñêóþ 
ïîääåðæêó ñáàëàíñèðîâàííûì êðè-
ñòàëëîèäíûì ðàñòâîðîì ñòåðîôóí-
äèíîì èçîòîíè÷åñêèì.

Â V ãðóïïå æèâîòíûõ, ãäå èí-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 
4 % ðàñòâîðîì ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî æåëàòèíà ãåëîôóçèíîì, óðîâåíü 
ëåòàëüíîñòè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, 
÷åì âî II è III ãðóïïàõ. Èçìåíÿ-
ëîñü è ñîîòíîøåíèå ëåòàëüíîñòè 
â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íàíåñåíèÿ 
òåðìè÷åñêîé òðàâìû: äî 30 ìèíóò 
– 33 %, ê êîíöó 60 ìèíóò – 67 %. 
Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 

ñîñòàâèëî 73 %, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèì êëèíè÷åñêîìó ýô-
ôåêòó. Îäíàêî âåðõíÿÿ ãðàíèöà 
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà ïî ÎØ 
ïðåâûøàåò 1, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü äàííûé âàðèàíò èíôóçèîííîé 
òåðàïèè ñíèæàþùèì ëåòàëüíîñòü.

Â VI ãðóïïå, ãäå âîëåìè÷åñêàÿ 
ïîääåðæêà ïðîâîäèëàñü 6 % ðàñ-
òâîðîì ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî 
êðàõìàëà 130/0,42 âåíîôóíäèíîì, 
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà, 
êàê è â V ãðóïïå, ñîñòàâëÿëî 73 %, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ýòîì ãðàíèöû äîâåðè-
òåëüíîãî èíòåðâàëà ïî îòíîøåíèþ 
øàíñîâ íå ïðåâûøàëè 1. Òàêèì îá-
ðàçîì, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ âåíî-
ôóíäèíîì äîñòîâåðíî ñíèæàëà ëå-
òàëüíîñòü îáîææåííûõ æèâîòíûõ. 
Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ (67 %) ïðèõîäèëàñü íà 
ïåðâûå 30 ìèíóò.

Â VII è VIII ãðóïïàõ, ãäå ïðîâî-
äèëàñü ñî÷åòàííàÿ âîëåìè÷åñêàÿ 
ïîääåðæêà ñáàëàíñèðîâàííûì êðè-
ñòàëëîèäíûì ðàñòâîðîì ñòåðîôóí-
äèíîì èçîòîíè÷åñêèì â ñî÷åòàíèè 
ñ îäíèì èç êîëëîèäíûõ ðàñòâî-

Таблица 1
Показатели эффективности лечения по летальности

Группа Li (абс) Li (%) САР (абс) ОР (ед) СОР (%) ОШ [ДИ]
I (n = 10) 0 0 - - - -
II (n = 23) 11 47,8 - - - -
III (n = 18) 6 33,3 5 0,69 46 0,55 [0,15;1,96]
IV (n = 14) 1 7,1 10 0,146 91 0,08 [0,009;0,75]
V (n = 15) 3 20 8 0,42 73 0,27 [0,06;1,23]
VI (n = 17) 3 17,6 8 0,375 73 0,19 [0,04;0,84]
VII (n = 13) 1 7,7 10 0,16 91 0,091 [0,01;0,82]
VIII (n = 13) 1 7,7 10 0,16 91 0,091 [0,01;0,82]

Примечание: Li – летальность, САР – снижение абсолютного риска, ОР – относительный риск, СОР – снижение относительного 
риска, ОШ – отношение шансов, ДИ – доверительный интервал.

Таблица 2
Количество летальных исходов в различные сроки

Группы
Количество животных  

в группе
Летальность до 30 

мин (абс.)
Летальность  

после 30 мин (абс.)
Всего умерло

I 10 0 0 0
II 23 6 5 11
III 18 5 1 6
IV 14 1 0 1
V 15 1 2 3
VI 17 2 1 3
VII 13 1 0 1
VIII 13 1 0 1
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ðîâ – ãåëîôóçèíîì (VII ãðóïïà) 
èëè âåíîôóíäèíîì (VIII ãðóïïà), 
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè áûë îäèíàêî-
âûì è íå ïðåâûøàë 8 %. Ëåòàëü-
íûå èñõîäû îòìå÷àëèñü â ðàííèå 
ñðîêè, ò.å. âñå ñëó÷àè ëåòàëüíîñòè 
ïðèõîäèëîñü íà ïåðâûå 30 ìèíóò 
îò íàíåñåíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâìû. 
Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà 
ëåòàëüíîãî èñõîäà ñîñòàâèëî 91 %. 
Ãðàíèöû äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâà-
ëà îòíîøåíèÿ øàíñîâ íå ïðåâûøà-

ëè 1, ÷òî óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè íà ôîíå 
ïðîâîäèìîé ñî÷åòàííîé èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ðàííèé ïåðèîä òÿæåëîé òåðìè÷å-

ñêîé òðàâìû õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Èíôóçèîí-
íàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ â ðàí-
íåì ïåðèîäå îæîãîâîé òðàâìû, 
ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü è ïîâûøàåò 

âûæèâàåìîñòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ.

2. Îïòèìàëüíûìè âàðèàíòàìè èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè â ðàííåì 
ïåðèîäå òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé 
òðàâìû ÿâëÿþòñÿ êîìáèíàöèè: 
«ñòåðîôóíäèí èçîòîíè÷åñêèé + 
âåíîôóíäèí», «ñòåðîôóíäèí 
èçîòîíè÷åñêèé + ãåëîôóçèí», à 
òàêæå âîëåìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, 
ïðîâîäèìàÿ ñòåðîôóíäèíîì èçî-
òîíè÷åñêèì èëè âåíîôóíäèíîì.
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ДИСФУНКЦИЯ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 
ТОНКОЙ КИШКИ В ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОМ 
ПЕРИОДЕ УШИБА СЕРДЦА
DYSFUNCTION OF SMALL INTESTINE MUCOSA IN POSTTRAUMATIC PERIOD OF CARDIAC CONTUSION

Целью исследования явилась оценка функционального состояния слизистой 

оболочки тонкой кишки в посттравматическом периоде ушиба сердца. Ушиб 

сердца моделировали с помощью оригинального устройства, имитирующего 

удар передней грудной стенки о стойку руля при столкновении движущегося 

автомобиля с препятствием. Пристеночное пищеварение изучали методом 

ступенчатой десорбции амилазы через 1, 3, 6 и 24 часа, 3 и 7 суток по-

сле травмы. Методика основана на сравнении амилолитической активности 

5 проб, взятых с фрагмента слизистой оболочки тонкой кишки. Выявлено 

достоверное увеличение активности полостной фракции α-амилазы двенад-

цатиперстной кишки, прямо пропорциональное увеличению срока посттрав-

матического периода. На сроках 3 ч, 6 ч, 1 и 3 сут посттравматического пе-

риода отмечено достоверное увеличение активности легко десорбируемой 

фракции амилазы (Д1) двенадцатиперстной кишки. Через 3 ч после травмы 

отмечалось повышение активности средне и трудно десорбируемых фрак-

ций амилазы (Д2, Д3) подвздошной кишки, а также трудно десорбируемой 

фракции двенадцатиперстной кишки через 1 сутки. Прогрессивно нараста-

ющее повышение активности полостной α-амилазы объясняется повыше-

нием тонуса парасимпатического отдела периферической нервной системы 

при травматическом повреждении сердца, а также воздействием секретина 

и холецистокинина тонкой кишки на поджелудочную железу. Повышение 

щеточнокаемочных и внутриклеточных фракций фермента свидетельству-

ет о выраженных нарушениях гемодинамики травмированных животных, в 

том числе ишемии/реперфузии стенки тонкой кишки, что приводит к раз-

общению процессов полостного и пристеночного пищеварения и позволяет 

выдвинуть предположение о повреждении стенки кишки и повышении ее 

проницаемости с последующим формированием энтероэндотоксемии.

Ключевые слова: экспериментальный ушиб сердца; полостное и присте-

ночное пищеварение.

The objective of the study was to evaluate the functional status of tsmall 

intestine mucosa in posttraumatic heart contusion. Cardiac contusion 

was simulated using an original device simulating an anterior chest blow 

against a steering wheel in a case of a moving vehicle collision with an 

obstacle. Membrane digestion was studied through gradual desorption 

of amylase after 1, 3, 6 and 24 hours, 3 and 7 days after injury. The tech-

nique is based on comparison of amylolytic activity in 5 samples taken 

from small intestine mucosa fragment. It has been found a significant 

increase of duodenal α-amylase fraction activity which was directly pro-

portional to prolonged post-traumatic period. The significant increase in 

activity of easily desorbed amylase (D1) fraction of the duodenum has 

been detected after 3 and 6 hours, 1 and 3 days of the post-traumatic 

period. Increased activity of average and hardly-desorbed amylase (D2, 

D3) fractions of the ileum has been observed after 3 hours after injury, 

as well as hardly-desorbed fraction of the duodenum – 1 day after in-

jury. Graduated rising of the abdominal α-amylase activity is explained 

by increased tone of the parasympathetic part of peripheral nervous 

system in cardiac traumatic injury, as well as by intestinal secretin and 

cholecystokinin effect on pancreas. Increasing of brush-bordered and 

intracellular enzyme fractions gives evidence concerning apparent he-

modynamics dysfunctions in injured animals including ischemia/reperfu-

sion of small intestine walls, which leads to uncoupling of cavitary and 

membrane digestion. Thus, it might be assumed about damage of the 

intestinal wall and its higher permeability rate with the following entero-

endotoxemia.

Key words: experimental cardiac contusion; cavitary and membrane di-

gestion.

Â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè 
îò òðàâì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà 

ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà èìåþò äîëþ, 
ðàâíóþ 20 % [1, 2]. Ïî äàííûì àó-
òîïñèè, òðàâìà ñåðäöà ïðÿìî ñâÿçà-
íà ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì â 10 % 
âñåõ ñëó÷àåâ òðàâìû ãðóäè [3]. Ëå-
òàëüíîñòü ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñåðä-
öà ìîæåò äîñòèãàòü 49 % [4], à ñî-
ãëàñíî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ 

– 90 % [5, 6].
Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 

óøèáà ñåðäöà âêëàä ñàìîãî ïîâðåæ-
äåííîãî ñåðäöà â ïîêàçàòåëü ëå-
òàëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç èçìå-
íåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 

â âèäå ñèíäðîìà ìàëîãî ñåðäå÷íîãî 
âûáðîñà, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿåò ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ìèîêàð-
äèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ [7]. Îäíàêî 
íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî îïðåäåëåí-
íûé âêëàä â òå÷åíèå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà ìîæåò âíîñèòü 
äèñôóíêöèÿ ýêñòðàòîðàêàëüíûõ 
îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, êèøå÷íèêà. 
Çíàíèå îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ, à òàêæå äàííûå ëèòåðàòóðû 
î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
îðãàíîâ è òêàíåé ïðè òðàâìå, ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ó÷àñòèå òà-
êèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 

êàê ñòðåññ-ðåàêöèÿ, ãèïîêñèÿ, âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, â íàðóøåíèè 
ôóíêöèé íå òîëüêî ñåðäöà ïðè åãî 
óøèáå, íî è äðóãèõ îðãàíîâ, â òîì 
÷èñëå è êèøå÷íèêà. Èçó÷åíèå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ìåõàíèç-
ìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâðåæäåíèé 
êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ 
ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé òå÷å-
íèÿ è èñõîäà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ïåðèîäà óøèáà ñåðäöà.

Õàðàêòåð èçìåíåíèé ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òîíêîé êèøêè 
êàê îñíîâíîãî ïèùåâàðèòåëüíî-
òðàíñïîðòíîãî êîíâåéåðà ïðè òóïîé 
òðàâìå ãðóäè, à òàêæå ìåõàíèçìû 

Статья поступила в редакцию 27.05.2011 г.
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èõ ôîðìèðîâàíèÿ â ëèòåðàòóðå íå 
îñâåùåíû, à ëèøü ïðåäïîëàãàþòñÿ. 
Èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà â óñëî-
âèÿõ ýêñïåðèìåíòà ÿâèëîñü öåëüþ 
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè â 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå óøè-
áà ñåðäöà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 

70 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé 250-300 ã, íàðêîòèçèðî-
âàííûõ òèîïåíòàëîì íàòðèÿ â äîçå 
25 ìã/êã ìàññû âíóòðèáðþøèííî, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè ïðî-
âåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» 
(Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 
12.08.1977 ã. ¹ 755), ñîãëàñíî òðå-
áîâàíèÿì Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè 
(Ñòðàñáóðã, 1986) ïî ñîäåðæàíèþ, 
êîðìëåíèþ è óõîäó çà ïîäîïûòíû-
ìè æèâîòíûìè, à òàêæå âûâîäó èõ 
èç ýêñïåðèìåíòà è ïîñëåäóþùåé 
óòèëèçàöèè [8]. Â ýêñïåðèìåíò æè-
âîòíûõ áðàëè ñïóñòÿ 10-12 ÷àñîâ 
ïîñëå åäû ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå 
ê âîäå. Óøèá ñåðäöà ìîäåëèðîâàëè 
ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî óñòðîé-
ñòâà, èìèòèðóþùåãî óäàð ïåðåäíåé 
ãðóäíîé ñòåíêè î ñòîéêó ðóëÿ ïðè 
ñòîëêíîâåíèè äâèæóùåãîñÿ àâòîìî-
áèëÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì [9].

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
10 èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, â îïûò-
íûå ãðóïïû âîøëè 60 æèâîòíûõ ñ 
èññëåäîâàíèåì àêòèâíîñòè àìèëàçû 
âñåõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè ÷åðåç 
1, 3, 6 è 24 ÷àñà, 3 è 7 ñóòîê ïîñëå 
ìîäåëèðîâàíèÿ òóïîé òðàâìû ñåðä-
öà. Ñîãëàñíî äàííûì À.Ì. Óãîëå-
âà è ñîàâò., àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ 
ôðàêöèé àìèëàçû îòðàæàåò ñîñòîÿ-
íèå ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíêöèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè [10]. 
Èíûìè ñëîâàìè, àìèëàçà ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåîáðàçíûì áèîõèìè÷åñêèì ìàð-
êåðîì, îòðàæàþùèì ïðîöåññû ïè-
ùåâàðåíèÿ â öåëîì. Ïðèñòåíî÷íîå 
ïèùåâàðåíèå èçó÷àëè ìåòîäîì ñòó-
ïåí÷àòîé äåñîðáöèè äàííîãî ôåð-
ìåíòà [10]. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà 
ñðàâíåíèè àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè 5 ïðîá, âçÿòûõ ñ ôðàãìåíòà 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè. 
Ïåðâàÿ ïðîáà (Ñ) îòðàæàåò àêòèâ-

íîñòü ïàíêðåàòè÷åñêîé α-àìèëàçû 
ìåæâîðñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ è õà-
ðàêòåðèçóåò ïîëîñòíîå ïèùåâàðå-
íèå; ïîñëåäóþùèå òðè ïðîáû (Ä1, 
Ä2, Ä3) óêàçûâàþò íà äèíàìèêó äå-
ñîðáöèè γ-àìèëàçû ùåòî÷íîé êàé-
ìû è õàðàêòåðèçóþò ïðî÷íîñòü åå 
ñâÿçè ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé, ïÿ-
òàÿ ïðîáà (Ã) îòðàæàåò àêòèâíîñòü 
âíóòðèêëåòî÷íîé ôðàêöèè ôåðìåí-
òà [10]. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöè-
åíò àäñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè 
è êîýôôèöèåíò ïðèñòåíî÷íîãî ïè-
ùåâàðåíèÿ ïî ôîðìóëàì:

Êàäñ. = ΣÄ/Ñ

è Êïðèñò. = (ΣÄ + Ã) / Ñ, ãäå

ΣÄ – ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü äå-
ñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé γ-àìèëàçû;

Ñ – àêòèâíîñòü ïîëîñòíîé ôðàê-
öèè α-àìèëàçû;

Ã – àêòèâíîñòü âíóòðèêëåòî÷íîé 
ôðàêöèè ôåðìåíòà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿ-
ëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 
ñðåäíåå çíà÷åíèå (Ì), ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå (δ), ìåäèàíà (Ìå), 
ìèíèìóì (ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå), 
ìàêñèìóì (ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå), íèæíèé êâàðòèëü (LQ25) è 
âåðõíèé êâàðòèëü (HQ75). Õàðàê-
òåð ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ îïðåäå-
ëÿëè ïî êðèòåðèþ Øàïèðî-Óèëêà. 
Â ñâÿçè ñ íåðàâíîìåðíûì ðàñïðå-
äåëåíèåì äàííûõ â êîíòðîëüíîé 
è îïûòíûõ ãðóïïàõäåòåé, ñîîò-
âåòñòâåííî èñïîëüçîâàëè ìåòîäû 
íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ 
ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè 
äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ 
ãðóïï. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 
0,05 [11].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêîãî ïåðèîäà (òàáë.) íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
àêòèâíîñòè ïîëîñòíîé ôðàêöèè α-
àìèëàçû (Ñ) äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, 

ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ôåðìåíòà íà-
ðàñòàëà â äèíàìèêå ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà: ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå 
òðàâìû – íà 19 %, ÷åðåç 3 ÷ – íà 
67 %, ÷åðåç 6 ÷ – íà 79 %, à ÷å-
ðåç 1 ñóò, 3 ñóò è 7 ñóò – íà 68 %, 
75 %, 83 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 3 ÷, 6 ÷, 
1 è 3 ñóò ïîñëå òðàâìû îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíî-
ñòè ëåãêî äåñîðáèðóåìîé ôðàêöèè 
àìèëàçû (Ä1) äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè – íà 90 %, 74 %, 95 % è 
86 %, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ. 
×åðåç 3 ÷ ïîñëå òðàâìû îòìå÷àëîñü 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñðåäíå è 
òðóäíî äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé 
àìèëàçû (Ä2, Ä3) ïîäâçäîøíîé 
êèøêè íà 88 % è 125 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, à ÷åðåç 1 ñóò – ïîâûøåíèå 
àêòèâíîñòè òðóäíî äåñîðáèðóåìîé 
ôðàêöèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè íà 30 %. Àêòèâíîñòü âíóòðèêëå-
òî÷íîé ôðàêöèè àìèëàçû (Ã) äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé è ïîäâçäîøíîé 
êèøêè ñíèæàëàñü íà 60 % è 70 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, òîëüêî ê êîíöó 1 ÷ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Êî-
ýôôèöèåíò ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëñÿ îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà. Êîýôôèöèåíò 
àäñîðáöèè äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ 
â ïîäâçäîøíîé êèøêå â 2,3 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ÷åðåç 3 ÷ 
ïîñëå òðàâìû (ðèñ.).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âûÿâëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå 

èçìåíåíèÿ ùåòî÷íîé êàéìû ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè â 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå óøè-
áà ñåðäöà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ 
íàðóøåíèåì íåéðî-ãóìîðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè 
ñäâèãàìè â îðãàíèçìå òðàâìèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ. Ïðîãðåññèðóþ-
ùåå íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè ïîëîñò-
íîé è ëåãêî äåñîðáèðóåìîé ôðàê-
öèè α-àìèëàçû ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ 
ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
èííåðâàöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è òîíêîé êèøêè, ñâÿçàííîé 
ñ ðàçäðàæåíèåì áëóæäàþùèõ íå-
ðâîâ â îòâåò íà çàêðûòóþ òðàâìó 
ãðóäè. Ðàçäðàæåíèå áëóæäàþùèõ 
íåðâîâ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óâå-
ëè÷åíèþ ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷å-
ñêîãî ñîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
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Таблица
Амилолитическая активность (у.е.) слизистой оболочки тонкой кишки крыс при ушибе сердца, Me [LQ;HQ]

Этапы 
эксперимента

Отдел 
кишки

Фракции амилазы
С Д1 Д2 Д3 Г

Контроль

Д
0,99

[0,94;1,04]
0,42

[0,34;0,57]
0,20

[0,14;0,21]
0,11

[0,08;0,14]
0,27

[0,22;0,37]

Т
0,98

[0,61;1,44]
0,27

[0,03;0,36]
0,18

[0,01;0,42]
0,07

[0,02;0,12]
0,18

[0,13;0,25]

П
1,21

[0,58;1,40]
0,25

[0,15;0,38]
0,08

[0,02;0,12]
0,04

[0,01;0,10]
0,14

[0,12;0,20]
Посттравматический период

1 ч

Д
1,19

[1,13;1,57]*
0,58

[0,38;0,77]
0,13

[0,03;0,19]
0,06

[0,03;0,10]
0,11

[0,05;0,28]*

Т
1,01

[0,58;1,25]
0,22

[0,05;0,55]
0,05

[0,04;0,09]
0,04

[0,02;0,18]
0,10

[0,04;0,17]

П
0,83

[0,50;0,99]
0,30

[0,15;0,50]
0,05

[0,02;0,13]
0,04

[0,02;0,10]
0,08

[0,04;0,14]*

3 ч

Д
1,65

[1,52;1,80]*
0,80

[0,71;0,86]*
0,16

[0,07;0,24]
0,11

[0,03;0,16]
0,15

[0,05;0,20]*

Т
1,13

[0,99;1,33]
0,50

[0,32;0,81]
0,13

[0,08;0,22]
0,13

[0,04;0,17]
0,14

[0,12;0,25]

П
1,12

[1,02;1,29]
0,51

[0,27;1,13]
0,15

[0,12;0,24]*
0,09

[0,05;0,16]*
0,13

[0,08;0,17]

6 ч

Д
1,79

[1,75;1,93]*
0,73

[0,42;0,92]*
0,21

[0,18;0,37]
0,17

[0,12;0,26]
0,20

[0,12;0,30]

Т
1,19

[1,08;1,68]
0,44

[0,18;0,71]
0,10

[0,03;0,20]
0,06

[0,05;0,10]
0,19

[0,14;0,24]

П
1,14

[0,83;1,40]
0,29

[0,09;0,51]
0,09

[0,05;0,17]
0,09

[0,03;0,25]
0,10

[0,07;0,19]

1 сут

Д
1,68

[1,55;1,73]*
0,82

[0,68;1,01]*
0,26

[0,17;0,46]*
0,09

[0,08;0,16]
0,19

[0,13;0,27]

Т
1,17

[0,80;1,37]
0,55

[0,25;0,68]
0,11

[0,02;0,19]
0,07

[0,03;0,13]
0,09

[0,03;0,24]

П
0,94

[0,89;1,22]
0,24

[0,11;0,47]
0,14

[0,05;0,22]
0,09

[0,03;0,12]
0,14

[0,08;0,31]

3 сут

Д
1,75

[1,61;1,85]*
0,78

[0,58;0,92]*
0,21

[0,15;0,46]
0,07

[0,04;0,28]
0,15

[0,12;0,22]

Т
1,12

[0,99;1,44]
0,58

[0,12;0,99]
0,19

[0,08;0,40]
0,08

[0,04;0,23]
0,22

[0,10;0,31]

П
0,98

[0,71;1,39]
0,24

[0,12;0,88]
0,10

[0,02;0,21]
0,07

[0,03;0,14]
0,22

[0,09;0,30]

7 сут

Д
1,83

[1,40;1,88]
0,60

[0,44;1,03]
0,13

[0,09;0,25]
0,07

[0,05;0,13]
0,21

[0,07;0,28]

Т
1,19

[1,00;1,61]
0,17

[0,13;0,27]
0,05

[0,03;0,24]
0,04

[0,02;0,09]
0,10

[0,06;0,18]

П
1,02

[0,42;1,50]*
0,17

[0,12;0,47]
0,05

[0,03;0,12]
0,09

[0,05;0,11]
0,16

[0,05;0,21]

Примечание: Д – двенадцатиперстная кишка, Т – тощая кишка, П – подвздошная кишка;* достоверность различий (p < 0,05) по 
сравнению с контролем.

çîé, íî è ê ïîâûøåíèþ ñåêðåöèè S 
è I êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ïðîê-
ñèìàëüíîãî îòäåëà òîùåé êèøêè 
ñåêðåòèíà è õîëåöèñòîêèíèíà, êî-
òîðûå ïîâûøàþò ôóíêöèîíàëüíóþ 
àêòèâíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
[12]. Ïðè ïîäîáíîé òðàêòîâêå ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà 
òîé æå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè 
è ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î äîìèíè-
ðóþùåì âëèÿíèè ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé ðåãóëÿöèè íà ðàáîòó ñåðä-
öà â óñëîâèÿõ åãî òóïîé òðàâìû  
[7].

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âíóòðèêëå-
òî÷íîãî ôåðìåíòà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè êàê ïðîêñèìàëüíûõ, òàê è 
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè 
â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðè-
îäå óøèáà ñåðäöà, âåðîÿòíî, ñâÿçà-
íî ñ èøåìèåé è ãèïîêñèåé îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè è, â ÷àñòíîñòè, 



№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011 87

Экспериментальные исследования 80 - 88

òîíêîé êèøêè, îáóñëîâëåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå 
ñèíäðîìà íèçêîãî ñåðäå÷íîãî âû-
áðîñà [7]. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
òðóäíî äåñîðáèðóåìûõ ôðàêöèé γ-
àìèëàçû â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîòåðå ñâÿçåé äàííûõ 
ôåðìåíòîâ ñî ùåòî÷íîé êàéìîé è, 
â öåëîì, î ðàçîáùåíèè ïðîöåññîâ 
ïîëîñòíîãî è ïðèñòåíî÷íîãî ïèùå-
âàðåíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ 
ðåïåðôóçèîííûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ñòåíêè òîíêîé êèøêè ñâîáîäíûìè 
ðàäèêàëàìè ñ ïîñëåäóþùèì ïîâû-
øåíèåì åå ïðîíèöàåìîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèåì ýíòåðîýíäîòîêñåìèè 
[13-15].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå 

óøèáà ñåðäöà ôîðìèðóåòñÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé 
êèøêè. Ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþùåå 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïîëîñòíîé 
α-àìèëàçû ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïîâû-
øåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà 
â óñëîâèÿõ òóïîé òðàâìû ñåðäöà, à 
òàêæå ýôôåêòàìè ñåêðåòèíà è õîëå-

öèñòîêèíèíà òîíêîé êèøêè íà ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó. Ïîâûøåíèå 
ùåòî÷íîêàåìî÷íûõ è âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ôðàêöèé ôåðìåíòà ÿâëÿåòñÿ 
âåðîÿòíûì ñëåäñòâèåì âûðàæåííûõ 
íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè òðàâìèðîâàííûõ 
æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå èøåìèè/ðå-

ïåðôóçèè ñòåíêè òîíêîé êèøêè, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ðàçîáùåíèþ ïðîöåññîâ 
ïîëîñòíîãî è ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ è ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ïðåä-
ïîëîæåíèå î ïîâðåæäåíèè ñòåíêè 
êèøêè ñ óâåëè÷åíèåì åå ïðîíèöàå-
ìîñòè è ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-
åì ýíòåðîýíäîòîêñåìèè.
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УСПЕШНОЕ ЛЕЧЕНИЕ  
ПОСТРАДАВШЕЙ С ТЯЖЕЛОЙ 
СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ ТАЗА  
И ПОЗВОНОЧНИКА В УСЛОВИЯХ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО  
КЛИНИЧЕСКОГО ЦЕНТРА
SUCCESSFUL TREATMENT OF PATIENT WITH SEVERE CONCOMITANT PELVIC AND SPINE INJURY  
IN CONDITIONS OF SPECIALIZED CLINICAL CENTER

В статье представлен случай лечения пациентки с тяжелой сочетанной трав-

мой таза и позвоночника, полученной в результате автодорожной аварии. 

Продемонстрировано оказание медицинской помощи согласно принятому 

алгоритму лечения больных с политравмой в условиях Научно-клиническо-

го центра охраны здоровья шахтеров. Показана возможность проведения 

транспортировки пациентки с тяжелыми сочетанными травмами на длитель-

ные расстояния при условии непрерывного проведения противошоковой 

интенсивной терапии, направленной на стабилизацию состояния пострадав-

шей, с последующим выполнением операций одновременно двумя хирур-

гическими бригадами на шейном отделе позвоночника и костях таза. Бли-

жайший и отдаленный результаты лечения, через 6 месяцев, оценены как 

удовлетворительные. Регрессирует неврологическая симптоматика. Отме-

чается восстановление чувствительности в верхних и нижних конечностях, 

полное восстановление движений и силы верхних конечностей. Сохраняется 

нижний парапарез легкой степени выраженности. Продолжается восстанов-

ление опорной и двигательной функций нижних конечностей.

Ключевые слова: перелом позвоночника; травма спинного мозга; неста-

бильное повреждение таза; интенсивная терапия; транспортировка.

The article presents a treatment case of the patient with severe con-

comitant trauma of pelvic and spine. The administration of medical 

aid according to the accepted treatment algorithm for patients with 

polytrauma in conditions of Scientific Clinical Center of Miners’ Health 

Protection has been demonstrated. It ’s shown a possibility of long dis-

tance transportation of the patient with severe concomitant injuries 

during constant carrying out of anti-shock intensive therapy oriented 

to stabilization of the patient’s state, with consequent performing of 

operations of cervical spine, pelvic and spine by two surgical brigades 

simultaneously. The short-term, 6-month, and long-term outcomes 

were satisfactory. Neurologic symptoms are regressing. Restoration 

of sensitivity in upper and lower extremities was noted. There is full 

restoration of movements and force of upper extremities. Mild lower 

paraparesis is persistent. Restoration of supporting and motor function 

is continuing.

Key words: spinal fracture; spinal cord injury; unstable pelvic injury; inten-

sive therapy; transportation.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ðîññèéñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-

ðîâüå» îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ 
ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì ñ òðàâìàìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Åæåãîäíûå ïîòå-
ðè ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî 
áþäæåòîâ Ðîññèè îò ñìåðòíîñòè â 
ÄÒÏ ñîñòàâëÿþò 127 ìèëëèàðäîâ 
ðóáëåé. Ïðàâèòåëüñòâîì è ïðåçè-
äåíòîì ïîñòàâëåíà çàäà÷à óìåíü-
øèòü óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 
îò ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí, ñðåäè 
êîòîðûõ 11,9 % îáóñëîâëåíû âíåø-
íèìè ôàêòîðàìè, è ñíèçèòü ÷èñëî 

ïîãèáøèõ ïðè òðàâìàõ â ðåçóëü-
òàòå ÄÒÏ ñ 27 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ â 2007 ãîäó, ÷òî íà 6,2 % 
áîëüøå, ÷åì çà òîì æå ïåðèîä ïðåä-
ûäóùåãî ãîäà, äî 16 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2010 ãîäó.

Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ãîñàâ-
òîèíñïåêöèè îïóáëèêîâàíî: â ðå-
çóëüòàòå ÄÒÏ â 2009 ãîäó ïîãèáëè 
26 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïî èòîãàì äå-
âÿòè ìåñÿöåâ 2010 ãîäà â Ðîññèè 
ïðîèçîøëî 143 òûñÿ÷è 608 àâàðèé, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîãèáëè 
18 òûñÿ÷ 333 ÷åëîâåê è áûëè ðàíå-
íû 181 òûñÿ÷à 779 ÷åëîâåê [1]. Ïðè 

ýòîì áîëåå ïîëîâèíû ïîñòðàäàâøèõ 
– ëèöà ìîëîæå 40 ëåò, ìóæ÷èíû â 
ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè òðàâìè-
ðóþòñÿ â 2,5-4 ðàçà ÷àùå [2]. Ïðî-
áëåìà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî òðåòü 
ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè òðàâìà-
ìè òàçà è ïîçâîíî÷íèêà ïîãèáàþò 
â ïåðâûé ÷àñ ñ ìîìåíòà òðàâìû [3, 
4]. Äàííûå ëèòåðàòóðû ïðîòèâî-
ðå÷èâû. Åñëè ÷àñòîòà èçîëèðîâàí-
íîé òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ âàðüèðóåò îò 11 äî 
112 ñëó÷àåâ íà 1 ìëí. æèòåëåé â 
ãîä, òî ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ 
âñòðå÷àþòñÿ îò 0,5 äî 35 ñëó÷àåâ, 
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õîòÿ â îáùåé ñòðóêòóðå ïîâðåæäå-
íèé òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà è òàçà 
ñîñòàâëÿþò 4,9-5,3 % [5].

Èç ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
ïîñòðàäàâøèõ ïåðâûé ïèê ëåòàëü-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ñóòêè 
ïî ïðè÷èíå íåâîñïîëíåííîé êðî-
âîïîòåðè è íåêîìïåíñèðîâàííîãî 
øîêà, à âòîðîé ïèê ëåòàëüíîñòè 
âûÿâëÿåòñÿ íà ïÿòûå- ñåäüìûå ñóò-
êè ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè [6-9]. 
Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ 
îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà âñå ýòà-
ïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
íà÷èíàÿ îò òðàíñïîðòèðîâêè è çà-
êàí÷èâàÿ ðåàáèëèòàöèåé [6, 10]. 
Íà ïðèìåðå ëå÷åíèÿ îäíîé èç ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðîñëåæèâàåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ëå÷åíèÿ òàêîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â 
íàøåì öåíòðå íà ïðîòÿæåíèè óæå 
íåñêîëüêèõ ëåò.

Ïîñòðàäàâøàÿ Í., 20 ëåò, (èñò. 
áîë. ¹ 1324) ïîïàëà â àâòîäîðîæ-
íóþ àâàðèþ â ðåçóëüòàòå ñòîëêíî-
âåíèÿ ëåãêîâîãî è ãðóçîâîãî àâòî-
ìîáèëåé. Íàõîäèëàñü â êà÷åñòâå 
ïàññàæèðà íà çàäíåì ñèäåíüå. Â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà áðèãàäîé 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî-
ñòàâëåíà â áëèæàéøóþ ãîðîäñêóþ 
áîëüíèöó. Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ 
ðåàíèìàöèè äèàãíîñòèðîâàí ïåðå-
ëîì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
íà óðîâíå Ñ6, Ñ7, ïåðåëîì ãðóäíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå 
Th4, Th5 ñ íàðóøåíèåì ïðîâîäèìî-
ñòè ñïèííîãî ìîçãà. Íèæíèé ïàðà-
ïàðåç. Ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáùåå ñî-
ñòîÿíèå ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ, 
÷åðåç 7 ÷àñîâ 30 ìèíóò ñ ìîìåíòà 
òðàâìû, íà ðåàíèìîáèëå, â ñîïðî-
âîæäåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
áðèãàäû êëèíè÷åñêîãî öåíòðà (âðà-
÷è ðåàíèìàòîëîã è òðàâìàòîëîã, 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçèñòêà, 
âîäèòåëü-ñàíèòàð), òðàíñïîðòèðî-
âàíà â Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ íà ðàñ-
ñòîÿíèå 90 êì.

Îñíîâîïîëàãàþùèì çâåíîì â íà-
ðóøåíèè ãîìåîñòàçà ïðè òðàâìàòè-
÷åñêîì øîêå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ 
îñòðîé êðîâîïîòåðåé, ÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, â 
ñâîþ î÷åðåäü, âëåêóùåå íàðóøåíèå 
äîñòàâêè è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà 
òêàíÿìè. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ 
â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìà-

òè÷åñêèì øîêîì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå 
è ýôôåêòèâíîå âîñïîëíåíèå îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ) è 
èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè. Ïî-
ýòîìó íà âñåõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè íåïðåðûâíî ïðî-
âîäèëàñü ïðîòèâîøîêîâàÿ èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà 
ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðà-
äàâøåé. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (îáúåì èí-
ôóçèè ñîñòàâèë: 800 ìë êðèñòàëëî-
èäû, 500 ìë ÃÝÊ 130/04), êîððåê-
öèÿ àöèäîçà (ñîäà 4 % – 200 ìë) 
è îáåçáîëèâàíèå (Ïðîìåäîë 2 % 

– 1 ìë â/ì). Èììîáèëèçàöèÿ êîñò-
íûõ îòëîìêîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîòèâîøîêîâîãî êîñòþìà 
(ÏØÊ) «Êàøòàí» ñ ïíåâìîêîì-
ïðåññèåé íàä ïîâðåæäåííûìè ÷à-
ñòÿìè òåëà äî 30-40 ìì ðò. ñò., íàä 
îñòàëüíûìè ÷àñòÿìè òåëà 15-20 ìì 
ðò. ñò. Äëÿ ñòàáèëèçàöèè øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìû ïðîâî-
äèëè äîïîëíèòåëüíóþ ôèêñàöèþ 
øåéíîãî îòäåëà òðàíñïîðòíûì âî-
ðîòíèêîì òèïà «Ôèëàäåëüôèÿ». 
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåé. Óâåëè÷å-
íèå äèóðåçà ñ 40 ìë/÷ äî 50 ìë/÷. 
Óìåíüøåíèå òàõèêàðäèè ñî 120 óä. 
â ìèí. äî 90-100 óä. â ìèí. Óâåëè-
÷åíèå SpO2 ñ 93 % äî 96 %, ÀÄ – ñ 
95/60 ìì ðò. ñò. äî 105/60 ìì ðò. 
ñò. Äëèòåëüíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè 
ñîñòàâèëà 1 ÷àñ 10 ìèí. Èç ðåàíè-
ìîáèëÿ, ñîõðàíÿÿ èììîáèëèçàöèþ, 
òðàíñïîðòèðîâàíà â îòäåëåíèå ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
äëÿ âûïîëíåíèÿ äàëüíåéøèõ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÐÈÒ ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòêè òÿæåëîå. Òÿæåñòü 
ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé, òå÷åíèåì 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà. Â ñîçíà-
íèè, íåîõîòíî âñòóïàåò â êîíòàêò. 
Æàëîáû íà áîëè â øåéíîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà, â îáëàñòè òàçà. 
Ñëàáîñòü â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
÷óâñòâî îíåìåíèÿ ïî âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ ñ 
îáåèõ ñòîðîí, îòñóòñòâèå àêòèâíûõ 
äâèæåíèé â íîãàõ. Ïîëîæåíèå ïàñ-
ñèâíîå – ëåæà íà ñïèíå, øåéíûé 
îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ôèêñèðîâàí 
æåñòêèì êîðñåòîì. Òàç è íèæíèå 
êîíå÷íîñòè â ïðîòèâîøîêîâîì êî-
ñòþìå «Êàøòàí». Ïðàâèëüíîãî òå-

ëîñëîæåíèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, 
÷èñòûå, ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà âûðàæåíà óäîâëåòâîðèòåëü-
íî. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå 
óâåëè÷åíû. Äûõàíèå ñïîíòàííîå, 
÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, ×Ä – 22-23 â ìèí. Ãåìîäèíà-
ìèêà ñòàáèëüíàÿ, ÀÄ – 105/60 ìì 
ðò. ñò., ×ÑÑ – 90-100 óä. â ìèí., 
ÖÂÄ – 30 ìì âîä. ñò. Òåìïåðàòóðà 
òåëà – 36,5°Ñ. Äèóðåç – 50 ìë/÷. 
Æèâîò ñèììåòðè÷íûé, ïðè ïàëü-
ïàöèè íàïðÿæåí çà ñ÷åò ñèìïòîìà 
ìûøå÷íîé çàùèòû. Â ðóêàõ ñíè-
æåíà ñèëà äî 3-4 áàëëîâ â ïëå÷àõ, 
ïðåäïëå÷üÿõ, â êèñòÿõ äî 2 áàëëîâ. 
Â íîãàõ ìûøå÷íûé òîíóñ íèç-
êèé, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ðåç-
êî ñíèæåíû. Ãèïîñòåçèÿ ñ óðîâíå 
Ñ6 ñåãìåíòà. Âèäèìàÿ äåôîðìàöèÿ 
òàçîâîãî êîëüöà. Ïîäêîæíûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ â îáëàñòè ïðîìåæíî-
ñòè. Èç àíàìíåçà æèçíè èçâåñòíî, 
÷òî êðîâü, ïëàçìó íå ïåðåëèâàëè, 
àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ñïîêî-
åí. Òóáåðêóëåç, áîëåçíü Áîòêèíà, 
êîæíî-âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
îòðèöàåò.

Âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ òà-
çà, îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷åðåïà, 
ÌÑÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (ðèñ. 1, 2). Ïî ðåçóëüòàòàì 
ÌÑÊÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà âûÿâëåíî: Ôèçèîëîãè÷åñêèé 
øåéíûé ëîðäîç ñãëàæåí íà óðîâíå 
Ñ5-Ñ7. Ñìåùåíèå òåëà Ñ5 êïåðåäè 
äî 2,6 ìì, êîìïðåññèîííî-îñêîëü-
÷àòûé ïåðåëîì òåëà Ñ6 ïîçâîíêà ñ 
ðàñõîæäåíèåì è ñìåùåíèåì îòëîì-
êîâ â ïîçâîíî÷íûé êàíàë äî 3,5 ìì 
ñ êîìïðåìèðîâàíèåì ïåðåäíåãî 
êîíòóðà äóðàëüíîãî ìåøêà. Ïåðå-
ëîì çàäíèõ äóæåê Ñ6 ïîçâîíêà ñ 
äâóõ ñòîðîí ñ ïåðåõîäîì íà íèæíèé 
ñóñòàâíîé îòðîñòîê ñïðàâà, òàêæå ñ 
ðàñõîæäåíèåì è ñìåùåíèåì îòëîì-
êà â ñòîðîíó ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà 
äî 2,1 ìì. Êîìïðåññèîííûé ïåðå-
ëîì òåëà Ñ7 ïîçâîíêà ñ ôðàãìåíòà-
öèåé êðàíèàëüíîé çàìûêàòåëüíîé 
ïëàñòèíêè, ñìåùåíèå ïåðåäíåãî 
ôðàãìåíòà êïåðåäè äî 3,3 ìì, à 
òàêæå ñìåùåíèå çàäíåãî ôðàãìåíòà 
â ïîçâîíî÷íûé êàíàë äî 2,8 ìì, ñ 
êîìïðåìèðîâàíèåì ïåðåäíåãî êîí-
òóðà äóðàëüíîãî ìåøêà.

Íà ðåíòãåíîãðàôèè òàçà âûÿâëå-
íî íåñòàáèëüíîå ïîâðåæäåíèå òàçî-
âîãî êîëüöà òèï Ñ1. Íà ðåíòãåíî-
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ãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è 
÷åðåïà ïîâðåæäåíèé íå âûÿâëåíî.

Íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíîãî îñìî-
òðà è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ âûñòàâëåí äèàãíîç:

Ïîëèòðàâìà. Çàêðûòàÿ îñëîæ-
íåííàÿ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ 
òðàâìà, êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷à-
òûé íåñòàáèëüíûé ïåðåëîì òåëà 
Ñ6 ïîçâîíêà ñî ñäàâëåíèåì ñïèííî-
ãî ìîçãà, ïåðåëîì äóã è íèæíåãî ñó-
ñòàâíîãî îòðîñòêà ñïðàâà. Êîìïðåñ-
ñèîííûé ïåðåëîì òåëà Ñ7 ïîçâîíêà 
ñ ôðàãìåíòàöèåé êðàíèàëüíîé çà-
ìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè. Ñèíäðîì 
ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè 
ñ ñåãìåíòà Ñ7 ïîçâîíêà. Íàðóøå-
íèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî 
òèïó çàäåðæêè. Ñïèíàëüíûé øîê. 
Íåñòàáèëüíîñòü òàçîâîãî êîëüöà 
òèï Ñ1. Óøèá ãðóäíîé êëåòêè.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé, 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ðåøåíî âûïîë-
íèòü ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà 
ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóðàõ ïîçâî-
íî÷íèêà è òàçîâîãî ðåãèîíà.

Â öåëÿõ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè ïàöèåíòêå â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ â 
óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ ïðîâîäèëàñü ïðî-
òèâîøîêîâàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ 
â ñëåäóþùåì îáúåìå. Èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ: êðèñòàëëîèäû – 800 ìë, 
ÃÝÊ 130/04 – 500 ìë. Ïðîâîäè-
ëàñü êîððåêöèÿ èñõîäíîé àíåìèè 
(Íâ – 87 ã/ë) – îäíîãðóïïíàÿ äî-
íîðñêàÿ ýð. ìàññà 400 ìë. Òàêæå 
ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ îñíîâíûõ 
ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà (îäíîãðóïï-
íàÿ ÑÇÏ – 600 ìë) è âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíûõ íàðóøåíèé. Íà ìîìåíò 
ïåðåâîäà â îïåðàöèîííóþ ó ïàöè-
åíòêè íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè 
îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè: ÀÄ – 115/70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 

– 80-90 óä. â ìèí., ÖÂÄ – 60 ìì 
âîä. ñò. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äè-
óðåçà äî 75 ìë/÷.

Äâóìÿ áðèãàäàìè ïîñëåäîâàòåëü-
íî âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðà-
öèè:
1. Çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìà òà-

çîâîãî êîëüöà, îñòåîñèíòåç ñòåðæ-
íåâûì àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñà-
öèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîâðåæäåíèå 
òàçîâîãî êîëüöà ÿâëÿåòñÿ íåñòà-
áèëüíûì, êîìïîíîâêà àïïàðàòà 
ïîäîáðàíà ñ ó÷åòîì ïðîâåäåíèÿ 
ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, à 
èìåííî óìåíüøåíèå âíóòðèòàçî-
âîãî îáúåìà è ñòàáèëèçàöèè òàçà.

2. Óäàëåíèå òåëà Ñ6 ïîçâîíêà, ïåðåä-
íÿÿ äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà 
íà ýòîì óðîâíå, ïåðåäíèé ìåæòå-
ëîâîé ñïîíäèëîäåç Ñ5-Ñ7 ýíäî-
ôèêñàòîðîì èç òèòàíà, ôèêñàöèÿ 
ïëàñòèíîé Ñ5, Ñ7 (ðèñ. 3).
Ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì 

(ÝÒÍ) â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
â ïîëîæåíèè áîëüíîé íà ñïèíå ñ 
âàëèêîì ïîä ïëå÷àìè ïðîèçâåäåí 
ëèíåéíûé ðàçðåç ìÿãêèõ òêàíåé ïî 
ïåðåäíåìó êðàþ êèâàòåëüíîé ìûø-
öû â ïðîåêöèè Ñ5-Ñ7 ïîçâîíêîâ. 
Òóïî è îñòðî ïîýòàïíî îáíàæåíà 
ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü øåéíûõ ïî-
çâîíêîâ. Òðàõåÿ ñìåùåíà ìåäèàëü-
íî, ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê ñìå-
ùåí ëàòåðàëüíî. Ïðè ðåâèçèè îáíà-
ðóæåíà ïðåâåðòåáðàëüíàÿ ãåìàòîìà 
íàä òåëîì ñëîìàííîãî ïîçâîíêà Ñ6. 
Ïðîäîëüíî ðàññå÷åíà è îòñåïàðîâà-
íà ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà, ãå-
ìàòîìà óäàëåíà. Â ìåæïîçâîíêîâûé 
äèñê Ñ6-Ñ7 è Ñ7-Th1 óñòàíîâëåíû 
ñïèöû-ìàðêåðû, ïðîèçâåäåíà ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ëîêà-
ëèçàöèè ïîâðåæäåííîãî ÏÄÑ. Ïî-
âðåæäåííîå òåëî Ñ6 ïîçâîíêà ðåçêî 
ñíèæåíî (äî ½ âûñîòû) â ñðàâíå-
íèè ñ íåïîâðåæäåííûìè, ñìåæíûå 
ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè ïîâðåæäå-
íû. Ïðîèçâåäåíî ïîýòàïíîå óäàëå-
íèå òåëà ñëîìàííîãî Ñ6 ïîçâîíêà 
è ñìåæíûõ äèñêîâ Ñ5-Ñ6, Ñ6-C7, 
ôðàãìåíòà ïåðåäíåãî êðàíèàëüíîãî 
îòäåëà òåëà Ñ7 ïîçâîíêà, âûïîëíåí 
ãåìîñòàç. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïî 
âñåé äëèíå è øèðèíå ñëîìàííîãî 
ïîçâîíêà îñóùåñòâëåíà ïåðåäíÿÿ 
äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà, âè-
çóàëèçèðóåòñÿ ïîâðåæäåííàÿ çà-
äíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëåíà ìíîæåñòâåííûìè îò-
äåëüíûìè ôðàãìåíòàìè. Òâåðäàÿ 
ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà íå íàïðÿæåíà, 
ïåðåäàåò ïóëüñàöèþ ñïèííîãî ìîç-
ãà. Â òåëàõ Ñ5, Ñ7 ñôîðìèðîâàíû 
ïàçû, â êîòîðûå ïëîòíî âêîëî÷åí 
ýíäîôèêñàòîð èç òèòàíà ðàçìåðîì 
30 ìì, ñòîÿíèå ýíäîôèêñàòîðà 
ïðî÷íîå. Ïðîâåäåí ðåíòãåí-êîí-
òðîëü. Íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü 
òåë Ñ5-Ñ7 óñòàíîâëåíà ìåòàëëè÷å-
ñêàÿ ïëàñòèíà, êîòîðàÿ ôèêñèðîâà-
íà äâóìÿ âèíòàìè ê òåëàì Ñ5, Ñ7. 
Ïðîâåäåí ðåíòãåí-êîíòðîëü. Ñòî-
ÿíèå ýíäîôèêñàòîðà è ïëàñòèíû 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïî îêîí÷àíèè 
îïåðàöèè øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷-
íèêà ôèêñèðîâàí âîðîòíèêîì «Ôè-
ëàäåëüôèÿ».

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 7 ñóòîê ïàöèåíòêå 
ïðîäîëæåíî ëå÷åíèå â ÎÐÈÒ, ãäå 

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàììà òàçà ïðè 
ïîñòóïëåíèè

Ðèñóíîê 2
ÌÑÊÒ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîñòóïëåíèè

Ðèñóíîê 3
Ðåíòãåíîãðàììà øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå îïåðàöèè
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ïðîâîäèëàñü ÈÂË (1 ñóòêè), èí-
ôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, 
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåîëîãèè 
êðîâè, ïðîôèëàêòèêà òðîìáîëèòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ãåïàðèí 5 òûñ. 
åä. 4 ðàçà â ñóòêè ï/ê, òðåíòàë 5 ìë 
2 ðàçà â ñóòêè â/â), àíòèáèîòèêî-
òåðàïèÿ (öåôîòàêñèì 2 ã 3 ðàçà â 
ñóòêè â/â + ìåòðîãèë 500 ìã 3 ðàçà 
â ñóòêè â/â), íåéðîïðîòåêòèâíàÿ 
òåðàïèÿ (ìåêñèäîë, ãëèàòèëèí).

×åðåç 6 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ 
ïàöèåíòêè â êëèíèêó âûïîëíåí 
âòîðîé ýòàï ñòàáèëèçàöèè òàçîâîãî 
êîëüöà, à èìåííî ìàëîèíâàçèâíûé 
îñòåîñèíòåç ïðàâîãî êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ âèíòàìè. Èç 
îñîáåííîñòåé îïåðàöèè íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî ðåïîçèöèÿ è îñòåî-
ñèíòåç îñóùåñòâëÿëèñü çàêðûòî, 
ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîííî-îïòè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ, ñ ïðåä-
âàðèòåëüíûì ðàñ÷åòîì «êîðèäîðà 
áåçîïàñíîñòè» äëÿ ââåäåíèÿ âèíòîâ 
â òåëî ïåðâîãî êðåñòöîâîãî ïîçâîí-
êà ÷åðåç êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûé 
ñóñòàâ (ðèñ. 4). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
âòîðîãî ýòàïà ñòàáèëèçàöèè òàçî-
âîãî êîëüöà ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà 
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â îòäå-
ëåíèå íåéðîõèðóðãèè. Çàæèâëåíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ïåðâè÷íîå.

Â ðàííåì ðåàáèëèòàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðîâîäèëèñü ËÔÊ, ôèçèî-
ëå÷åíèå: ìèîðèòì ìûøö íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, òàçîâîãî ðåãèîíà, 
ÝÌÑ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàññàæ êî-
íå÷íîñòåé. ×åðåç 1 ìåñÿö ñî äíÿ 
îïåðàöèè ïðîâåäåíà ÝÌÃ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé: Ïðè ñòèìóëÿöèè 
ìàëîáåðöîâûõ íåðâîâ ñêîðîñòü 
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ïðåäåëàõ 
íîðìû, ïðè ñòèìóëÿöèè áîëüøå-
áåðöîâûõ íåðâîâ ÑÏÈ óìåðåííî 
ñíèæåíà. F-âîëíû îòñóòñòâóþò 
ïðè ñòèìóëÿöèè ìàëîáåðöîâûõ íå-
ðâîâ (ðåãèñòðèðóþòñÿ àðòåôàêòû), 
ïðè ñòèìóëÿöèè áîëüøåáåðöîâûõ 
íåðâîâ, áîëüøå ñëåâà. Çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåíà àìïëèòóäà Ì-îòâåòîâ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè èãîëü÷àòîé ÝÌÃ 
ïîòåíöèàëû äâèãàòåëüíûõ åäèíèö 
îòñóòñòâóþò.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óâåëè÷åíèÿ 
ñèëû è îáúåìà äâèæåíèé â âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ, ïîÿâëåíèå àêòèâíûõ 
äâèæåíèé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ 

îðãàíîâ. Ïàöèåíòêà âûïèñàíà â 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà. Ïàöèåíòêà ïîâòîðíî 
îñìîòðåíà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè. Àïïàðàò âíåøíåé ôèêñà-
öèè äåìîíòèðîâàí ÷åðåç 8 íåäåëü, 
ñîãëàñíî íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì, 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Íàáëþäàåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â íå-
âðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå. Ðåãðåññè-
ðóþò íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 
Âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
â âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. 
Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé 

è ñèëû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñî-
õðàíÿåòñÿ íèæíèé ïàðàïàðåç ëåã-
êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñèëà 
ìûøö â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ äî 4-õ 
áàëëîâ (ðèñ. 5à, 5á). Ïðîäîëæàåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïà-
öèåíòêà õîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé õîäüáû 
èñïîëüçóåò äîïîëíèòåëüíóþ îïîðó 
òðîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ òÿæå-
ëûìè ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
äîëæíû ëå÷èòüñÿ â ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé êëèíèêå. Ïðîâåäåíèå ïðî-
òèâîøîêîâîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé âî 
âðåìÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîð-
òèðîâêè ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðî-
âàòü èõ ñîñòîÿíèå è çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàòèòü ýòàï ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè â ñòàöèîíàðå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäè-
ìî ýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
â ðàííèå ñðîêè îò ìîìåíòà òðàâìû, 
íî ñ ó÷åòîì òÿæåñòè îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Ðèñóíîê 4
Ðåíòãåíîãðàììà òàçà ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà

Ðèñóíîê 5à, 5á
Ïàöèåíòêà Í., íàáëþäåíèå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû
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НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ  
ХИРУРГИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ РАН
UNRESOLVED QUESTIONS OF SURGICAL PROCESSING OF WOUNDS

При анализе современного состояния учения о хирургической обработке ран 

установлено отсутствие параллелизма между фазами раневого процесса и 

клиническими видами ран, представленных в соответствующих классифи-

кациях, большое количество применяемых названий хирургической обра-

ботки, обусловленных временным фактором и не имеющих клинического 

содержания, некорректное использование терминов «загрязненные» и «ин-

фицированные». В результате изменения классификации раневого процесса 

и клинической классификации ран, по мнению автора, упрощается класси-

фикация хирургической обработки ран, отпадает необходимость в исполь-

зовании сложных для понимания терминов, уточняется цель и определение 

самой обработки ран.

Ключевые слова: раны; раневой процесс; хирургическая обработка ран; 

классификация.

At the analysis of a current state of the doctrine about surgical pro-

cessing of wounds absence of parallelism between phases wound’s 

process and clinical kinds of wounds presented in corresponding classi-

fications, a considerable quantity of applied names of surgical process-

ing caused by the time factor and not having the clinical maintenance, 

incorrect use of terms «polluted» and «infected» is established. As 

a result of classification change wound’s process and clinical classi-

fication of wounds, according to the author, classification of surgical 

processing of wounds becomes simpler, necessity for use of difficult 

terms for understanding disappears, the purpose and definition of the 

processing of wounds is specified.

Key words: wounds; wound’s process; surgical processing of wounds; 

classification.

Ëå÷åíèå ðàí îòíîñèòñÿ ê ñàìîé 
äðåâíåé è âàæíîé ïðîáëåìå â 

õèðóðãèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ 
÷åëîâå÷åñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàëèñü 
ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ðàíåâûìè ïîâðåæäåíèÿìè è, òåì 
íå ìåíåå, òîëüêî â ïåðèîä âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíû áûëà ðàçðàáîòàíà 
ñòðîéíàÿ ñèñòåìà õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ðàí [1]. Ïîëó÷èëî áîëåå 
îïðåäåëåííóþ ôîðìóëèðîâêó ïî-
íÿòèå î ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé 
îáðàáîòêå (ÏÕÎ) ðàí è ïîëó÷èëà 
ïðèçíàíèå âòîðè÷íàÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà (ÂÕÎ) ðàí ïî âòî-
ðè÷íûì ïîêàçàíèÿì. Íàëîæåíèå 
âòîðè÷íûõ øâîâ êàê ìåòîä, óñêî-
ðÿþùèé çàæèâëåíèå ãðàíóëèðóþ-
ùèõ ðàí, äîïîëíÿëî ðàçðàáîòàí-
íóþ ñèñòåìó.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû âñåñòîðîí-
íåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ðàíåâîãî 
ïðîöåññà ïðîÿñíèëî ñóùíîñòü ïðî-
èñõîäÿùèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ, 
îêðóæàþùèõ ðàíåâóþ ïîëîñòü, 
÷òî ïîçâîëèëî ïðåäñòàâëÿòü èõ â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññèôèêàöè-
ÿõ. Èìåííî íà ïîíèìàíèè òå÷åíèÿ 
ðàíåâîãî ïðîöåññà áàçèðóåòñÿ êîí-
öåïöèÿ ëå÷åíèÿ ðàí. Â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïðèìåíÿëàñü êëàññèôè-
êàöèÿ È.Ã. Ðóôàíîâà (1954), ðàç-
äåëÿâøàÿ ðàíåâîé ïðîöåññ íà äâå 

ôàçû: ôàçó ãèäðàòàöèè è ôàçó äå-
ãèäðàòàöèè. Â 1956 ãîäó Ñ.Ñ. Ãèð-
ãîëàâ ïðåäëîæèë âûäåëÿòü òðè 
ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà: 1) ôàçó 
âîñïàëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ôà-
çå ãèäðàòàöèè; 2) ôàçó ðåãåíåðà-
öèè; 3) ôàçó ðåîðãàíèçàöèè ðóáöà 
è ýïèòåëèçàöèè. Áëèçêè ïî ïîäîá-
íûì íàçâàíèÿì ôàç êëàññèôèêàöèè 
R. Ross (1968) è Â.È. Ñòðó÷êîâà 
(1975). Â êëàññèôèêàöèè Ì.È. Êó-
çèíà (1977) ôàçà âîñïàëåíèÿ ðàç-
äåëåíà íà äâà ïåðèîäà: ñîñóäèñòûõ 
èçìåíåíèé è î÷èùåíèÿ ðàíû îò íå-
êðîòè÷åñêèõ òêàíåé [2].

Â êîíöå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ 
îêîí÷àòåëüíî áûëî îáîñíîâàíî 
ìíåíèå î òîì, ÷òî çàæèâëåíèå ñâå-
æèõ è ãíîéíûõ ðàí ïðîèñõîäèò 
ïî îäèíàêîâûì áèîëîãè÷åñêèì çà-
êîíîìåðíîñòÿì. Áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ïðè ïåðâè÷íûõ øâàõ îáðàáî-
òàííîé ãíîéíîé ðàíû çàæèâëåíèå 
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì íàñòóïà-
åò â 80-90 % ñëó÷àåâ, ïðè óñëî-
âèè äðåíèðîâàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ 
ìèêðîáíîé ôëîðû. Ýòèì ôàêòîì 
áûëî ñòåðòî êàæóùååñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíûì ðàçëè÷èå ìåæäó ÏÕÎ 
è ÂÕÎ. Ëå÷åíèå ðàí ïîïîëíèëîñü 
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè èõ «êîíñåð-
âàöèè», óñêîðÿþùèìè î÷èùåíèå è 
ðåãåíåðàöèþ (îáðàáîòêà ãíîéíîé 
ðàíû ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé, âàêó-
óìíàÿ è óëüòðàçâóêîâàÿ îáðàáîòêà 

ðàí, îáðàáîòêà ðàí ëó÷àìè ëàçåðà, 
âíóòðèàðòåðèàëüíûå èíôóçèè, ãè-
ïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, àáàê-
òåðèàëüíàÿ óïðàâëÿåìàÿ ñðåäà, 
ïàðàâóëüíàðíûå áëîêàäû) [2-5]. Â 
âûøåèçëîæåííîì âàðèàíòå îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ó÷åíèÿ î ëå÷åíèè 
ðàí ñ ïðèñóùèìè åìó íåðåøåííû-
ìè ïðîáëåìàìè ïåðåøëè â ïðàêòè-
êó XXI âåêà; èìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
õèðóðãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè Êåì-
ÃÌÀ íà áàçå ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 2 ã. Êå-
ìåðîâî åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ áîëåå 
350 õèðóðãè÷åñêèõ îáðàáîòîê ðàí 
(ÕÎÐ), âêëþ÷àÿ ðàíû îáîææåí-
íûõ. Ñ ïîçèöèé õèðóðãà ñ ìíîãî-
ëåòíèì ñòàæåì è ïðåïîäàâàòåëÿ 
õèðóðãèè â âóçå, ê íåðåøåííûì 
âîïðîñàì ó÷åíèÿ î õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè ðàí, ëèøàþùèì åãî öåëü-
íîñòè è çàâåðøåííîñòè, ïîçâîëþ 
ñåáå îòíåñòè ñëåäóþùåå.
1. Îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó 

êëàññèôèêàöèåé ðàíåâîãî ïðî-
öåññà ïî ôàçàì (âîñïàëåíèÿ, ðå-
ãåíåðàöèè, ðåîðãàíèçàöèè ðóáöà 
è ýïèòåëèçàöèè) è êëàññèôèêà-
öèåé ðàí â çàâèñèìîñòè îò âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ìàêðîîðãàíèçìà 
ñ ìèêðîáàìè (àñåïòè÷åñêèå, ìè-
êðîáíî çàãðÿçíåííûå, èíôèöè-
ðîâàííûå, ãíîéíûå). Êàê âèäíî, 
ðàíåâîé ïðîöåññ â êëàññèôèêà-
öèè íå ïðåäñòàâëåí âðåìåíåì äî 
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ôàçû âîñïàëåíèÿ, îòñóòñòâóåò 
ôàçà íàãíîåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ãíîéíûì ðàíàì, à â êëàññè-
ôèêàöèè ðàí íå îõâà÷åí ðàíåâîé 
ïðîöåññ ïîëíîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, 
ôàçå ðåãåíåðàöèè è ýïèòåëèçà-
öèè íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà 
ðàí. Êðîìå òîãî, ÷àñòü òåðìèíîâ, 
èñïîëüçóåìûõ â êëàññèôèêàöèè 
ðàí, íåêîððåêòíû. Âìåñòî ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ «ìèêðîáíî çàãðÿçíåí-
íûå» (ãðÿçü – ðàçìîêøàÿ îò âî-
äû ïî÷âà) ñëåäîâàëî ïðèìåíÿòü 
òåðìèí «èíôèöèðîâàííûå» (çà-
ðàæåííûå ìèêðîáàìè, ïîïàäàíèå 
ìèêðîáîâ â îðãàíèçì), à îøè-
áî÷íîå èñïîëüçîâàíèå «èíôèöè-
ðîâàííûå ðàíû», êàê èìåþùèå 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèÿ, ìîæíî çàìåíèòü ñëîâîñî÷å-
òàíèåì «âîñïàëåííûå ðàíû», â 
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êëèíè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè.

2. Íàëè÷èå â êëàññèôèêàöèè ÕÎÐ 
èçáûòî÷íîãî íàãðîìîæäåíèÿ 
óñëîâíûõ òåðìèíîâ ñ óêàçàíèåì 
ñðîêîâ åå ïðîâåäåíèÿ (ïåðâè÷íàÿ, 
îòñðî÷åííàÿ – ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ, 
âòîðè÷íàÿ), õîòÿ ïðîâîäèòñÿ îíà, 
êàê ïðàâèëî, âïåðâûå. Òî æå ñà-
ìîå ìîæíî îòìåòèòü â ëå÷åíèè 
ãðàíóëèðóþùèõ ðàí (âòîðè÷íûå 
øâû – ðàííèå è ïîçäíèå ñ óêàçà-
íèåì ñðîêîâ íàëîæåíèÿ). Íàëî-
æåíèå âòîðè÷íûõ øâîâ ïîçèöèî-
íèðóåòñÿ êàê îñíîâíîå äåéñòâèå, 
õîòÿ âñåãäà íàëîæåíèå øâîâ ñ÷è-
òàëîñü çàâåðøàþùèì ýëåìåíòîì 
îïåðàöèè, â äàííîì ñëó÷àå ÕÎÐ. 
Èññå÷åíèå çàñòàðåëûõ ãðàíóëÿ-
öèé è íàëîæåíèå øâîâ ÿâëÿåòñÿ 
íè÷åì èíûì, êàê ÕÎÐ. Òàê ïî-
÷åìó ìû ýòî äåéñòâèå íàçûâàåì 
«âòîðè÷íûì ïîçäíèì øâîì»? 
Çàìåòèì, ÷òî, ïî ïðèçíàíèþ 
À.Â. Âèøíåâñêîãî, êëàññèôèêà-
öèÿ ÕÎÐ îòðàæàåò áîëüøå îðãà-
íèçàöèîííî-òàêòè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå è íå êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà, 
áîëåå âàæíîãî â õèðóðãèè ìèð-
íîãî âðåìåíè.

3. Ñóæåíèå öåëè ÕÎÐ. Áûë ïåðè-
îä âðåìåíè, êîãäà åå öåëüþ áûëî 
ðàññå÷åíèå, çàòåì óäàëåíèå ìåðò-
âûõ òêàíåé – íåêðýêòîìèÿ, à â 
ïîñëåäíèõ îïðåäåëåíèÿõ ÕÎÐ 
öåëüþ ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêà 
ðàçâèòèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè (äëÿ 
ÏÕÎ) è áîðüáà ñ ðàçâèâøåéñÿ èí-
ôåêöèåé â ðàíå (äëÿ ÂÕÎ). Ïðè-

çíàíèå ôàêòà çàæèâëåíèÿ ñâåæèõ 
è ãíîéíûõ ðàí ïî åäèíûì áèî-
ëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì, ïî 
ñóòè, óñòðàíèëî ðàçëè÷èå ìåæäó 
ÏÕÎ è ÂÕÎ. Ñëåäîâàòåëüíî, íà-
çðåëà íåîáõîäèìîñòü â óòî÷íåíèè 
öåëè ÕÎÐ è îïðåäåëåíèè ñàìîé 
îáðàáîòêè, åå ìåñòà â ñèñòåìå ëå-
÷åíèÿ ðàí. Ïðè íàëè÷èè ÷åòêîãî 
îïðåäåëåíèÿ ÕÎÐ íå âîçíèêàëè 
áû äèñêóññèè íà òåìó, ÷òî ñ÷èòàòü 
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðà-
áîòêîé ðàí [6], íå ïðåäëàãàëîñü 
áû ÕÎÐ, ïðè îòñóòñòâèè îäíîãî 
åå ýëåìåíòà, íàçûâàòü «òóàëåòîì 
ðàíû», «èññå÷åíèåì ðàíû» è ò.ï. 
[7, 8]. Íà íàø âçãëÿä, ÕÎÐ, êàê 
îïåðàöèÿ, ïî âîçìîæíîìó îáúåìó 
ñîâïàäàåò ñ áîëüøèìè õèðóðãè÷å-
ñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû 
ãðàíè÷èò ñ òàêîé ìàíèïóëÿöèåé, 
êàê ïåðåâÿçêà. Íåêðýêòîìèÿ, ãå-
ìîñòàç, ñàíàöèÿ ðàíû, äðåíèðî-
âàíèå, íàëîæåíèå øâîâ äîëæíû 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýëåìåíòû 
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè, öåëüþ 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñêîðåíèå çà-
æèâëåíèÿ ðàíû.
Óñòðàíèòü îáîçíà÷åííûå âûøå 

ïðîòèâîðå÷èÿ è íåðåøåííûå âîïðî-
ñû ÕÎÐ ìîæíî åäèíñòâåííûì ïó-
òåì – ïðèâåñòè êëàññèôèêàöèþ ðàí 
â ñîîòâåòñòâèå ñ òå÷åíèåì ðàíåâîãî 
ïðîöåññà, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè óñòðà-
íèò ìíîæåñòâî òåðìèíîëîãè÷åñêèõ 
íåäîðàçóìåíèé. Â äåòàëüíîì àíàëè-
çå ðàíåâîãî ïðîöåññà íåò íåîáõîäè-
ìîñòè, òàê êàê îí ïîëíî ïðåäñòàâ-
ëåí â ìîíîãðàôèè Ì.È. Êóçèíà è 
Á.Ì. Êîñòþ÷åíîê «Ðàíû è ðàíåâàÿ 
èíôåêöèÿ» (1990), à ïðîñëåäèì çà 
îñíîâíûìè èçìåíåíèÿìè â òêàíÿõ, 
÷òîáû àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà 
ýòàïàõ ñ êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñèòóàöèè â ðàíåâîì ïðîöåññå, 
îïðåäåëÿåìûõ êëèíè÷åñêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè èçìåíå-
íèÿìè ìû ïðåäëàãàåì âûäåëÿòü 
÷åòûðå ñòàäèè â ðàíåâîì ïðîöåññå, 
êîòîðûå áîëåå ïîëíî îòðàæàþò äè-
íàìèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ðàíå è õîðîøî îïðåäåëÿåìûõ 
ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì:
1. Ñòàäèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñó-

äèñòûõ ðàññòðîéñòâ ñ ðåàêòèâíîé 
òðàíññóäàöèåé.

2. Ñòàäèÿ êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè 
è âîñïàëèòåëüíîé ñåðîçíîé ýêñ-
ñóäàöèè.

3. Ñòàäèÿ âîñïàëèòåëüíîé ãíîéíîé 
ýêññóäàöèè.

4. Ñòàäèÿ ðåãåíåðàöèè è ýïèòåëèçà-
öèè.
×òîáû óáåäèòüñÿ â îáîñíîâàííî-

ñòè âûäåëåíèÿ ýòèõ ñòàäèé, ïðîñëå-
äèì çà èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùè-
ìè â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ. Òîò÷àñ 
ïîñëå ðàíåíèÿ ðåàêòèâíûå ïðîöåñ-
ñû ìåòàáîëè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî 
õàðàêòåðà, ÷åðåäóÿñü ïî âàæíîñòè 
â ïàòîãåíåçå, âçàèìíî îáóñëîâëèâà-
þùèåñÿ, ôîðìèðóþò êàðòèíó ïåð-
âîé ñòàäèè. Ïåðâîíà÷àëüíûé ðåô-
ëåêòîðíûé ñïàçì ñîñóäîâ â îáëàñòè 
ðàíû, óñèëåííûé êàòåõîëàìèíàìè, 
ñìåíÿåòñÿ èõ ïàðàëèòè÷åñêèì ðàñ-
øèðåíèåì ïîä âëèÿíèåì ãèñòàìèíà, 
îñâîáîæäàþùåãîñÿ èç ìàñòîöèòîâ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì îòâåòíîé íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåàêöèè íåðâíîé ñèñòåìû 
íà ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ìîáèëèçàöèè äðóãèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
(ñåðîòîíèí, êàëëèêðåèí, áðàäèêè-
íèí, ïðîñòàãëàíòèäû, ïîëèïåïòè-
äû) ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè, çàìåäëÿåòñÿ êðî-
âîòîê. Çà ñ÷åò òðàíññóäàöèè ðàçâè-
âàåòñÿ îòåê ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. 
Îäíîâðåìåííî â íèõ îòìå÷àþòñÿ 
ðåçêîå íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, 
ðàçíîîáðàçíûå áèîõèìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ: íàðàñòàþùèé àöèäîç, 
óâåëè÷åíèå èîíîâ êàëèÿ, íàêîïëå-
íèå ïðîäóêòîâ íåïîëíîãî îêèñëå-
íèÿ – ìîëî÷íîé, ïèðîâèíîãðàäíîé, 
ìàñëÿíîé è äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ 
êèñëîò, àìèíîêèñëîò, îáëàäàþùèõ 
òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì è åùå áîëü-
øå ïîâûøàþùèõ ïðîíèöàåìîñòü 
òêàíåâûõ ìåìáðàí. Ïîä âëèÿíèåì 
ýòèõ ïðîöåññîâ èçìåíÿåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå êîëëîèäîâ, ïîíèæàåòñÿ ïîâåðõ-
íîñòíîå íàòÿæåíèå è ïîâûøàåòñÿ 
îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå. Èçìåíèâ-
øàÿñÿ ñðåäà ðàçäðàæàåò íåðâíûå 
ðåöåïòîðû è óñèëèâàåò îòìå÷åí-
íûå ðàññòðîéñòâà íåðâíî-ðåôëåê-
òîðíûì ïóòåì (ïîðî÷íûå êðóãè). 
Íàðÿäó ñ íàêîïëåíèåì æèäêîñòè 
â ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ, 
ïðîèñõîäèò íàáóõàíèå êëåòî÷íûõ 
êîëëîèäîâ è ïåðåõîä èõ èç ñòóäå-
íèñòîãî ñîñòîÿíèÿ (ãåëü) â æèäêîå 
(çîëü). Ãèäðàòàöèÿ êîëëîèäîâ ïðî-
òîïëàçìû è îñìîòè÷åñêàÿ ãèïåðòî-
íèÿ ïðåîäîëåâàþò ãðàíèöû êëåòî÷-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî íàñòóïàåò ïëàçìîëèç è ãèáåëü 
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êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (âòîðè÷íûé 
íåêðîç). Ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå â 
òêàíåâîé æèäêîñòè ïðîòåîëèòè÷å-
ñêèõ è ëèïîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. 
Ìèêðîáû â ïåðâóþ ñòàäèþ ðàíåâî-
ãî ïðîöåññà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè 
èíêóáàöèè è íå îêàçûâàþò íè ìåñò-
íîãî, íè îáùåãî âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì – ðàíà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè 
èíôèöèðîâàííîñòè.

Äàëåå ïðîöåññ ïëàâíî ïåðåõî-
äèò âî âòîðóþ ñòàäèþ – ñòàäèþ 
âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ. Óñòà-
íîâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàç-
âèòèè âîñïàëåíèÿ öèòîêèíîâ, îê-
ñèäà àçîòà (NO), àêòèâèðîâàííûõ 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ôàêòîðà 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ôàêòîðû, 
óëó÷øàþùèå ãèäðàòàöèþ, íàáóõà-
íèå òêàíåé óñêîðÿþò îòòîðæåíèå 
ìåðòâûõ òêàíåé è î÷èùåíèå ðàíû. 
Îäíîâðåìåííî ñ ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè â ðàíå ïðîèñõîäÿò 
ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ: ðàçâèâàåòñÿ àöèäîç â ñâÿçè 
ñ ãèáåëüþ êëåòîê è íàêîïëåíèåì 
èîíîâ âîäîðîäà è êàëèÿ, çàäåðæ-
êîé ïðîäóêòîâ óñêîðåííîãî îáìåíà 
(óãëåêèñëîòà, ìîëî÷íàÿ êèñëîòà). 
Íà ýòîì ôîíå óñèëèâàþòñÿ ìèãðà-
öèÿ ëåéêîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ 
è ýêññóäàöèÿ æèäêîé ÷àñòè êðîâè 
ñ ïëàçìåííûìè áåëêàìè. Óâåëè÷å-
íèå îòåêà ïðèâîäèò ê ñäàâëèâàíèþ 
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñòàçàì, 
òðîìáîçàì è âòîðè÷íûì íåêðîçàì. 
Äëÿ ìèêðîáîâ ýòî ïåðèîä ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ïðè-
âîäÿò ê ïîÿâëåíèþ êëàññè÷åñêèõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëå-
íèÿ: áîëè, îòåêó, ãèïåðåìèè, ãè-
ïåðòåðìèè, íàðóøåíèþ ôóíêöèè. 
Ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé âòîðàÿ 
ñòàäèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà äëèòñÿ 
4-7 ñóòîê. Ìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ, 
óñèëåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ñåðîç-
íàÿ ýêññóäàöèÿ ïðèâîäÿò òêàíè â 
ñîñòîÿíèå èíôèëüòðàöèè, ïîâû-
øåííûé îáìåí – ê ãèïåðòåðìèè 
è âîñïàëèòåëüíîé ãèïåðåìèè. Íà 
ãðàíèöå æèâûõ è ìåðòâûõ òêàíåé 
ôîðìèðóåòñÿ ëåéêîöèòàðíûé âàë è 
îòåê îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ãèáåëü 
òêàíåâûõ ñòðóêòóð è äåÿòåëüíîñòü 
ïðèñîåäèíÿþùèõñÿ ìèêðîáîâ ñîç-
äàþò óñëîâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî õå-
ìîòàêñèñà – óñèëåííîé ìèãðàöèè 
ëåéêîöèòîâ â ýêññóäàò, êîòîðûé 
ñòàíîâèòñÿ ãíîéíûì. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþò òðåòüåé ñòàäèè 

ðàíåâîãî ïðîöåññà – ñòàäèè ãíîé-
íîé ýêññóäàöèè, èëè íàãíîåíèÿ. 
Ðàçâèâàþòñÿ ëèìôàíãèò è ðåãèî-
íàðíûé ëèìôàäåíèò. Â ýòó ôàçó 
î÷àã âîñïàëåíèÿ îñâîáîæäàåòñÿ îò 
ìåðòâûõ òêàíåé, òîêñèíîâ è ïîäãî-
òàâëèâàåòñÿ ê ïðîöåññàì ðåãåíåðà-
öèè (ëàò. regeneratio – âîññòàíîâëå-
íèå, âîçðîæäåíèå óòðà÷åííûõ èëè 
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé). Î÷èùåíèå 
î÷àãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ôàãîöèòîçîì, 
ôåðìåíòàòèâíûìè ïðîöåññàìè è 
ãíîåîòäåëåíèåì. Ê ôåðìåíòàì, ñà-
íèðóþùèì âîñïàëèòåëüíûé î÷àã, 
îòíîñÿò: àóòîëèçàòû – ïðîäóêòû 
ðàñïàäà òêàíåâûõ êëåòîê ñ îñâî-
áîæäåíèåì ôåðìåíòîâ òèïà òðèïñè-
íà, ãèäðîëàç; ãåòåðîëèçàòû – ïðî-
äóêòû ðàñïàäà ëåéêîöèòîâ; íåêðî-
ãîðìîíû – ïðîäóêòû áåëêîâîãî 
ðàñïàäà (àìèíîêèñëîòû, àìèäû). 
Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ 
â èçáûòêå â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, óñè-
ëèâàåò äåéñòâèå àóòîëèòè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ.

Äàëåå ñëåäóåò ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ 
– çàæèâëåíèÿ ðàíû, â êîòîðîé ïðå-
îáëàäàþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è 
ýïèòåëèçàöèè. Ïî îêîí÷àíèè ýïè-
òåëèçàöèè ðàíåâîé ïðîöåññ ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü çàêîí÷åííûì. Äëÿ ÷åòâåð-
òîé ñòàäèè ðàíåâîãî ïðîöåññà õàðàê-
òåðíû äåãèäðàòàöèÿ è ðåãåíåðàöèÿ 
ñ îáðàçîâàíèåì ãðàíóëÿöèîííîé 
òêàíè. Áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
èäóò â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ êèñëîò-
íîñòè, êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ êàëü-
öèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, à èîíîâ êàëèÿ 

– óìåíüøàåòñÿ. Â çîíå âîñïàëåíèÿ 
ïîíèæàþòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ìåñò-
íàÿ òåìïåðàòóðà. Âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ çàòèõàåò, êîëè÷åñòâî âû-
äåëåíèé èç ðàíû ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå, ðàçâèâàåòñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ è 
ðóáöîâàÿ òêàíü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, 
÷òî â áîëüøîé ðàíå ôàçû ðàíåâîãî 
ïðîöåññà â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ìîãóò 
íå ñîâïàäàòü, è ýòî íóæíî ó÷èòû-
âàòü ïðè ëå÷åíèè. ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ 
îõâàòûâàåò ïðîìåæóòîê âðåìåíè äî 
2-4 íåäåëü, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê 
ïîñëå ðàíåíèÿ. Âûäåëÿâøàÿñÿ â 
ñòàðîé êëàññèôèêàöèè ôàçà ðåîð-
ãàíèçàöèè ðóáöà êëèíè÷åñêè íè÷åì 
íå îòëè÷àåòñÿ îò ñòàäèè ðåãåíåðà-
öèè, äî çàâåðøåíèÿ ýïèòåëèçàöèè; 
ñìûñë èõ ðàçäåëåíèÿ îòñóòñòâóåò.

Êàæäîé ñòàäèè ðàíåâîãî ïðîöåñ-
ñà â ïðåäñòàâëåííîé êëàññèôèêà-
öèè (òàáëèöà) ñîîòâåòñòâóåò êëèíè-
÷åñêîå îïðåäåëåíèå ðàí (àñåïòè÷å-

ñêèå è èíôèöèðîâàííûå – ïåðâîé 
ñòàäèè, âîñïàëåííûå – âòîðîé, 
ãíîéíûå – òðåòüåé, ãðàíóëèðóþ-
ùèå – ÷åòâåðòîé):

- àñåïòè÷åñêèå – ñîäåðæàùèå íè-
÷òîæíî ìàëîå êîëè÷åñòâî ìèêðî-
áîâ íå ñïîñîáíûõ âûçâàòü âîñïà-
ëåíèå. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñâåæèå 
îïåðàöèîííûå ðàíû; â íèõ èìå-
åòñÿ ðåàêòèâíûé îòåê íà ïî÷âå 
ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ 
ðàññòðîéñòâ;

- èíôèöèðîâàííûå – ñîäåðæàùèå 
êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ ñïîñîáíîå 
âûçâàòü âîñïàëåíèå (ìèêðîá-
íîå ÷èñëî ðàíû ðàâíî 105-106 íà 
ãðàìì òêàíè). Ýòî âñå ñâåæèå ñëó-
÷àéíûå ðàíû; èçìåíåíèÿ â òàêèõ 
ðàíàõ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè âàçîìî-
òîðíûõ ðàññòðîéñòâ è ðåàêòèâíî-
ãî îòåêà, à ìèêðîáû, ïîïàâøèå â 
íèõ – â ïåðèîäå èíêóáàöèè è íå 
îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå 
ðàíåâîãî ïðîöåññà, à òàêæå íà 
îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî; êëàñ-
ñè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
âîñïàëåíèÿ åùå íå îïðåäåëÿþòñÿ. 
Ïåðèîä èíêóáàöèè äëÿ ðàçíûõ 
ìèêðîáîâ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
áûâàåò ðàçíûì – ïðè àíàýðîá-
íîé èíôåêöèè ìîæåò ñîñòàâèòü 
3-4 ÷àñà, ïðè äðóãèõ ìèêðîáàõ 
– äî ñóòîê è áîëåå;

- âîñïàëåííûå – èìåþùèå êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ: îò-
åê, êðàñíîòó, ãèïåðòåðìèþ, ýêñ-
ñóäàò. Ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà 
èíêóáàöèè íàñòóïàåò ïåðèîä ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè – âëèÿ-
íèå ìèêðîáîâ íà òå÷åíèå ðàíåâîãî 
ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, 
ïîñêîëüêó âîñïàëåíèå ïåðåõîäèò 
â ñòàäèþ èíôèëüòðàöèè è âîñïà-
ëèòåëüíîé ñåðîçíîé ýêññóäàöèè, 
õîðîøî îïðåäåëÿåìîé ïî êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì;

- ãíîéíûå – ðàíû, â êîòîðûõ çà 
ïåðèîäîì âûðàæåííîãî âîñïàëå-
íèÿ íàñòóïàåò íåêðîç òêàíåé ñ 
ãíîåîáðàçîâàíèåì, ãíîåòå÷åíèåì. 
Êîëè÷åñòâåííîå ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî ìèêðîáîâ è ëåéêîöèòîâ â 
î÷àãå âîçðàñòàåò. Åñëè íàñòóïàåò 
íàãíîåíèå ñâåæåé ñëó÷àéíîé èëè 
îïåðàöèîííîé ðàíû, òî òàêóþ 
ðàíó íàçûâàþò âòîðè÷íî ãíîé-
íîé. Åñëè æå âñêðûâàåòñÿ î÷àã 
ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ (àáñöåññ, 
ôëåãìîíà), òî ïîëó÷àþùóþñÿ 
ðàíó íàçûâàþò ïåðâè÷íî ãíîé-
íîé. Íàãíîåíèå ðàíû ÿâëÿåòñÿ 
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Таблица
Cопоставление стадий раневого процесса, клинических форм ран и их хирургического лечения по существующей  

и предлагаемой классификациям

По существующей классификации
Стадии раневого 

процесса
- Воспаления Регенерации

Реорганизации рубца 
и эпителизации

Виды ран Асептические,  
микробно загрязненные

Инфицированные, гнойные
- -

Хирургическое 
лечение

ПХО ВХО Вторичные швы Вторичные швы

По предлагаемой классификации
Стадии раневого 

процесса
Сосудистых и 

метаболических 
изменений

Инфильтрации и 
воспалительной 

серозной эссудации

Воспалительной 
и гнойной 
эссудации

Регенерации  
и эпителизации -

Виды ран Асептические, 
инфицированные

Воспаленные Гнойные Регенерирующие -

Хирургическое 
лечение

ХОР асептической, 
инфицированной

ХОР воспаленной ХОР гнойной ХОР 
регенерирующей

-

Примечание: ПХО – первичная хирургическая обработка; ВХО – вторичная хирургическая обработка; ХОР – хирургическая 
обработка раны.

íà÷àëîì ïåðèîäà îãðàíè÷åíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîáîâ è âîñ-
ïàëåíèÿ;

- ãðàíóëèðóþùèå – â ãðàíóëèðóþ-
ùèõ ðàíàõ íåò ãíîåòå÷åíèÿ, êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ 
âîñïàëåíèÿ, äîìèíèðóþò ïðî-
öåññû ðåãåíåðàöèè, ðîëü ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â ðàíåâîì ïðîöåññå 
ñòàíîâèòñÿ âòîðîñòåïåííîé.
Èçëîæåííîå ñ î÷åâèäíîñòüþ ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì 
íàõîäÿòñÿ ðàíû â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå, îïðåäåëÿþò íå óñòàíîâ-
ëåííûå ñðåäíèå ñðîêè, à õàðàêòåð 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ 
ìàêðîîðãàíèçìîì. Ðåçóëüòàò ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ðàç-
íîé ñêîðîñòüþ.

Ïðèíÿòèå èçëîæåííîé êëàññè-
ôèêàöèè ðàíåâîãî ïðîöåññà è ðàí 
ñðàçó óïðîùàåò âñå ïîçèöèè ïî 
òåðìèíîëîãèè. Îòïàäàåò íåîáõî-
äèìîñòü â òåðìèíàõ, ñâÿçàííûõ ñî 
ñðîêàìè õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè, 
â ðàçäåëåíèè åå íà ïåðâè÷íóþ, îò-
ñðî÷åííóþ è âòîðè÷íóþ, à òàêæå â 
äåëåíèè øâîâ íà ïåðâè÷íûå, ðàí-
íèå âòîðè÷íûå, ïîçäíèå âòîðè÷íûå. 
Øâû ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ òîëüêî ïî 
òåõíèêå íàëîæåíèÿ (óçëîâûå, íå-
ïðåðûâíûå: ïðîñòûå, ïî Ìóëüòà-
íîâñêîìó, ïî Øìèäåíó, ïîãðóæ-
íûå, âíóòðèêîæíûå è ò.ï.), íî íå 
ïî ñðîêó. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ñáëèæåíèÿ ñòåíîê è êðàåâ ðàíû 
ðàçëè÷àþò øâû íàâîäÿùèå (êðàÿ 

è ñòåíêè ðàíû ñáëèæåíû ÷àñòè÷íî), 
íàëîæåííûå íàãëóõî (êðàÿ ðà-
íû ïðèâåäåíû â ñîïðèêîñíîâåíèå). 
Øâû ìîãóò áûòü íàëîæåíû áåç äðå-
íàæåé èëè ñ äðåíàæàìè. Øâû, ñî-
åäèíÿþùèå òêàíè íà êàêîé-òî ýòàï 
îïåðàöèè (âðåìåííî), íàçûâàþòñÿ 
ïðîâèçîðíûìè (ôð. provisoire, íåì. 
provisorisch – âðåìåííûé, ïðåäâà-
ðèòåëüíûé).

Ñ ïîçèöèé äàííîé êëàññèôè-
êàöèè êàæäûé õèðóðã íàçûâàåò 
ÕÎÐ ñëåäóþùèì îáðàçîì: õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà àñåïòè÷åñêîé 
(èíôèöèðîâàííîé, âîñïàëåííîé, 
ãíîéíîé, ãðàíóëèðóþùåé) ðàíû 
(ëîêàëèçàöèÿ). Äàëåå ñëåäóåò îïè-
ñàíèå îïåðàöèè, âêëþ÷àÿ âîïðîñû 
äðåíèðîâàíèÿ, íàëîæåíèÿ øâîâ, 
èçîëèðóþùåé ïîâÿçêè, èììîáèëè-
çàöèè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïðåäëàãàåìîé 
íàìè êëàññèôèêàöèè ðàí ñ êëàññè-
ôèêàöèåé îïåðàöèîííûõ ðàí Cruse 
(1980) îêàçàëîñü, ÷òî îíà ïîëíîñ-
òüþ ñîîòâåòñòâóåò åå ñîäåðæàíèþ, 
îòëè÷àÿñü òîëüêî òåðìèíàìè: àñåï-
òè÷åñêàÿ – ÷èñòàÿ, èíôèöèðîâàí-
íàÿ – óñëîâíî ÷èñòàÿ, âîñïàëåííàÿ 

– çàãðÿçíåííàÿ (ñ íåãíîéíûì âîñ-
ïàëåíèåì), ãíîéíàÿ – ãðÿçíàÿ (ñ 
ãíîéíûì âîñïàëåíèåì). Êàê âèä-
íî, òåðìèíû â ïðåäëàãàåìîé íàìè 
êëàññèôèêàöèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå. 
Î÷åâèäíî è òî, ÷òî äëÿ îïåðàöèîí-
íûõ è ñëó÷àéíûõ ðàí êëàññèôèêà-
öèÿ äîëæíà áûòü åäèíîé.

Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå 
íàðóøàåò ñóùåñòâóþùèå ïîíÿòèÿ î 
ñóòè ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé â 
ðàíàõ è, â òî æå âðåìÿ, ïðåäåëüíî 
óïðîùàåò ïðèìåíÿåìóþ òåðìèíîëî-
ãèþ; â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñóùå-
ñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè, íàöåëè-
âàåò âðà÷à íà õàðàêòåð ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïðè êàæäîì âèäå ðàí. Âèä æå ðàí 
ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì. Äîïîëíåíèå êëàññèôè-
êàöèè ãðàíóëèðóþùèìè ðàíàìè 
èçáàâëÿåò âðà÷à îò èñïîëüçîâàíèÿ 
ïîíÿòèé «íàëîæåíèå ðàííèõ» èëè 
«ïîçäíèõ âòîðè÷íûõ øâîâ» êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûìè îïåðàöèÿìè, ïî-
ñêîëüêó õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
îõâàòûâàåò âåñü ðàíåâîé ïðîöåññ, à 
ýòè ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, îäíèì èç ýëåìåíòîâ ïîçäíåé 
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè, ÷òî îò-
íîñèòñÿ ê âîñïàëåííûì, ãíîéíûì 
è ãðàíóëèðóþùèì ðàíàì. Ðàííÿÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâî-
äèòñÿ ïðè àñåïòè÷åñêèõ è èíôè-
öèðîâàííûõ ðàíàõ. Ïîñêîëüêó ýòî 
î÷åâèäíî èç êëàññèôèêàöèè, òî ïî-
íÿòèÿìè «ðàííÿÿ» è «ïîçäíÿÿ» õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà òàêæå ïîëü-
çîâàòüñÿ íåò íåîáõîäèìîñòè.

Èçëîæåííîå ïðèâåëî íàñ ê ïî-
òðåáíîñòè äàòü íîâîå îïðåäåëåíèå 
ÕÎÐ, â êîòîðîì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî 
ýòî îïåðàöèÿ, ÷òî îíà èìååò öåëü, 
êîòîðîé îõâàòûâàþòñÿ âñå ìàíèïó-
ëÿöèè è ñîïóòñòâóþùèå ïðîöåäóðû, 
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è íå àáñîëþòèçèðóåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé õèðóðãà. 
Èìåííî îòñóòñòâèå â êàêîì-ëèáî 
ñëó÷àå îäíîãî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, 
ðàññå÷åíèÿ), ïðè êàíîíè÷åñêîì ïî-
íèìàíèè õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè, 
ïîáóæäàëî íåêîòîðûõ õèðóðãîâ 
è òðàâìàòîëîãîâ íàçûâàòü åå ïî 
äðóãîìó – «òóàëåò ðàíû». Òàêèì 
îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðàíû – ýòî îïåðàöèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óñêîðåíèå çàæèâëåíèÿ 
ðàí è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé, 
êîòîðàÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ðàññå÷å-

íèå òêàíåé, óäàëåíèå èíîðîäíûõ 
òåë, èññå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ è ñ 
ñîìíèòåëüíîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ 
òêàíåé, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, íàëîæåíèå 
øâîâ è äðåíèðîâàíèå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âûäåëåíèå â ðàíåâîì ïðîöåñ-

ñå ðåàêòèâíîé ñòàäèè ñîñóäèñòûõ 
è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à 
ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåííîì âîñ-
ïàëåíèè ôàçû íàãíîåíèÿ, íàðÿäó ñ 
îãðàíè÷åíèåì ðåîðãàíèçàöèè ðóáöà 
ìîìåíòîì çàâåðøåíèÿ ýïèòåëèçà-

öèè, ïðèâîäèò â ñîîòâåòñòâèå ñòà-
äèè ðàíåâîãî ïðîöåññà ñ âèäàìè ðàí 
â ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè. 
Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ðàí íàïîëíÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, ÷òî 
ëó÷øå îðèåíòèðóåò âðà÷à â ðåøå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
çàäà÷. Ñ ïðèíÿòèåì äàííîé êëàññè-
ôèêàöèè îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü 
â êëàññèôèêàöèè õèðóðãè÷åñêîé 
îáðàáîòêè è íàëîæåíèÿ øâîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âðåìåííûì ôàêòîðîì, òàê 
êàê õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó, ïî 
ïîêàçàíèÿì, ìîæíî ïðîâîäèòü ïðè 
âñåõ ñòàäèÿõ ðàíåâîãî ïðîöåññà.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû èñòîðè÷åñêèå òåíäåíöèè ëå÷åíèÿ òðàâì â Ðîññèè. 
Íà îñíîâå äàííûõ ñâåäåíèé ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ïîêàçûâàþùèå ïîñëåä-
íèå òåíäåíöèè (1980-2006 ãã.) è îñîáåííîñòè ñìåðòíîñòè îò òðàâì â Ðîññèè 
è ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ.

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
Ïåðåëèâàíèå êðîâè
Â êîíöå 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â èíñòèòóòå Ñêëèôîñîâñêîãî è 

áîëüíèöå Ìîñêâû Âëàäèìèð Øàìîâ è Ñåðãåé Þäèí ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèÿ ïî ïåðåëèâàíèþ êðîâè. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî óñïåøíûå ðåçóëüòà-
òû, äàííàÿ ïðîöåäóðà íå ïîëó÷èëà ïîïóëÿðíîñòè.

Â ýòî æå âðåìÿ Àëåêñàíäð Áîãäàíîâ îòêðûâàåò ïåðâûé ñîâåòñêèé öåíòð 
äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ñîçäàåòñÿ ñåòü äî÷åðíèõ 
ó÷ðåæäåíèé, ðåãèîíàëüíûõ ñòàíöèé è áîëüíèö, ïîñëå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ íå-
ïàðàëëåëüíàÿ öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà äîñòàâêè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. 
Âîåííûå êîíôëèêòû ñ ßïîíèåé è Ôèíëÿíäèåé â 1938-1940 ãã. è ïîñëåäî-
âàâøàÿ ñëåäîì Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ñïîñîáñòâîâàëè äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ìåòîäîâ õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè êðîâè.

Ñëóæáà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Â 1917 ã. â Ðîññèè ïîÿâèëàñü ñëóæáà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ê 

1969 ã. îíà ðàáîòàëà óæå â 60 ãîðîäàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â 1970 ã. ïðåä-
ñòàâèòåëè Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (âðà÷è Ïàòðèê Ñòîðè è 
Ðóññåëü Ðîò) ïîñåòèëè Ñîâåòñêèé Ñîþç äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæá ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ öåëüþ âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ â ÑØÀ. Îíè îòìåòèëè, ÷òî ñëóæáà ñêîðîé ïîìîùè – ïðåäìåò îñîáîé 
ãîðäîñòè ðóññêèõ, è áûëè çàèíòåðåñîâàíû ðàáîòîé ðóêîâîäèòåëåé ïåðå-
äâèæíûõ áðèãàä.

Òåíäåíöèè òðàâìàòîëîãèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ (çà 
26 ëåò)

Íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå ïðîäâèæåíèÿ â îáëàñòè òðàâìàòîëîãèè, ñìåðòíîñòü 
îò òðàâìû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòàëà âåñüìà âûñîêîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ñî-
öèàëüíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (1980-2006 ãã.). 
Ýêñïåðòû îáúÿñíÿþò äàííûå òåíäåíöèè ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè: çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì, íàðêîìàíèÿ, èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ñòðåññ, ôàëüñèôèöèðîâàííûå äàííûå, ýêîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â äàííîé 
ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ 3 ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû: ëîæíûå äàííûå, ýêî-
íîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíåíèÿìè ÂÂÏ, áåçðàáîòèöà è 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áàçû äàííûõ ñìåðòíîñòè ÂÎÇ çà ïåðèîä 1980-

2006 ãã. Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ, ñòðàíû Ïðè-
áàëòèêè (Ýñòîíèÿ, Ëàòâèÿ, Ëèòâà), ðåñïóáëèêè Öåíòðàëüíîé Àçèè (Êà-
çàõñòàí, Êèðãèçñòàí, Òàäæèêèñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Óçáåêèñòàí), âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêèå ñòðàíû è ÑØÀ. Äàííûå ñðàâíèëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåçèäåíò-
ñêîé êàíöåëÿðèè, ñîáðàííûå Ïîëîì Ãðóíäè.

Òàêæå èññëåäîâàíà ñìåðòíîñòü îò ñïåöèôè÷åñêèõ òðàâì â Ðîññèè. Àêöåíò 
ñäåëàí íà 3 êàòåãîðèÿõ ñìåðòíîñòè îò òðàâìû: ñàìîóáèéñòâî, óáèéñòâî, 
ñëó÷àéíîå îòðàâëåíèå. Äàííûå ìåõàíèçìû âûáðàíû, ïîòîìó ÷òî îíè ïåðå-
ñåêàþòñÿ ñ îáùèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè îò òðàâìû è íà íèõ ïðèõî-

Òðàâìà â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè: ïðîøëîå 

è íàñòîÿùåå
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äèòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè (íàðÿäó ñ ÄÒÏ). Äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ íå èññëåäîâàëèñü îòäåëüíî, òàê êàê îíè íàõîäÿòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì îñîáûõ ôàêòîðîâ: ñîñòîÿíèå äîðîã, òîïëèâî, äîñòóïíîñòü 
àâòîìîáèëåé. Äàííûå âîïðîñû íå áûëè öåíòðàëüíûìè â àíàëèçå.

Äàííûå èç ãëîáàëüíîé áàçû äàííûõ ÂÎÇ ïî ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èç ãëîáàëüíîé áàçû 
äàííûõ òàêæå îïðåäåëåíû äëÿ ñòðàí Ïðèáàëòèêè è Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ðåçóëüòàòû
Ñìåðòíîñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ, óáèéñòâ 

è ñëó÷àéíîãî îòðàâëåíèÿ ïîêàçûâàåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìàêñèìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Ñìåðòíîñòü â ÄÒÏ, õîòü è íå ïîêàçàííàÿ â äàííîé 
ñòàòüå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî òåìè æå îñîáåííîñòÿìè, ÷òî è 
3 ïðåäñòàâëåííûå ïðè÷èíû. Ïðîöåíò ñìåðòíîñòè îò òðàâì óìåðåííî ñíè-
æàëñÿ â 1984-1991 ãã., óìåðåííî ïîâûøàëñÿ â 1987-1991 ãã., ðåçêî ïîâû-
øàëñÿ â 1991-1994 ãã., ñíèæàëñÿ ïîñëå 1994 ã., îïÿòü æå ïåðåä ïîâûøåíè-
åì è ñíèæåíèåì â íà÷àëå 21 âåêà.

Ïîòðåáëåíèå ëèöåíçèðîâàííîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íà ÷åëîâåêà áûëî 
çíà÷èòåëüíî íèæå â ïðåèìóùåñòâåííî ìóñóëüìàíñêèõ ðåñïóáëèêàõ Öåí-
òðàëüíîé Àçèè, ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñòðàíàõ Ïðèáàëòèêè. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîêàçàòåëè çàìåòíî ñíèçèëèñü â 1984-1987 ãã., íî çäåñü 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè óïîòðåáëåíèÿ íåçàêîííîé àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè â Ðîññèè è â Ïðèáàëòèêå.

Òàêæå ïðåäñòàâëåíû îáùèå òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè îò òðàâì. Ðîññèéñêàÿ 
Ôåäåðàöèÿ è Ïðèáàëòèêà õàðàêòåðèçóþòñÿ âåñüìà ñõîæèìè òåíäåíöèÿìè. 
Â Öåíòðàëüíîé Àçèè ñìåðòíîñòü íèæå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ÑØÀ çà âåñü 
ïåðèîä íàáëþäàëèñü äîâîëüíî íèçêèå, ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè 
îò òðàâì. Â äðóãèõ âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (×åõèÿ, Õîðâàòèÿ, Âåí-
ãðèÿ, Ïîëüøà) ïîêàçàòåëè ñõîæè ñ ÑØÀ è Öåíòðàëüíîé Àçèåé.

ÄÈÑÊÓÑÑÈß
Òî÷íîñòü äàííûõ
Ïðè èññëåäîâàíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñðàçó æå âîçíèêàåò âî-

ïðîñ î òî÷íîñòè äàííûõ. Âîò ÷òî îá ýòîì ãîâîðèò Þ.Ì. Êîìàðîâ: «Ïîñòå-
ïåííî ðÿä ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ (â ÑÑÑÐ) 
ïðèîáðåë âûðàæåííóþ ïîëèòè÷åñêóþ îêðàñêó. Äëÿ èõ ïðåäíàìåðåííîãî 
èñêàæåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå êðèòåðèè, ìåòîäû 
ïîäñ÷åòà, ôîðìû äîêóìåíòîâ è ò.ï. Ïðåñëåäîâàëèñü äâå öåëè: âî-ïåðâûõ, 
èçîáðàçèòü áëàãîïðèÿòíóþ êàðòèíó ìåäèöèíñêîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ÑÑÑÐ, ÷òî ïîäòâåðäèëî áû êîððåêòíîñòü âûáðàííûõ èäåàëîâ, 
ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè; âî-âòîðûõ, ïðå-
ïÿòñòâîâàòü âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ äðóãèìè 
ñòðàíàìè».

Ñ 1975 ïî 1986 ãã. â Ñîâåòñêîì Ñîþçå íå áûëî äàæå äîêëàäîâ ïî ñìåðò-
íîñòè. Îäíàêî îíè âûøëè ïîçäíåå. Ðåçêîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè â 1991 ã. 
è ðàçâàë ÑÑÑÐ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåðêè äàííûõ. Íåñêîëüêî 
àâòîðîâ èçó÷èëè äàííûå òîãî ïåðèîäà, à ïîñëå ïðîâåðêè îðèãèíàëüíûõ 
äàííûõ Ãîñêîìñòàòà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îíè äîñòîâåðíû. Íåñìîòðÿ íà 
íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîé ïðîâåðêè îðèãèíàëüíûõ äàííûõ, àâòîðû äàí-
íîé ñòàòüè ñîãëàñíû ñ âûâîäàìè è ñ÷èòàþò ïîêàçàòåëè òî÷íûìè.

Ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
Ðàçâàë ÑÑÑÐ, êîòîðûé ïðèâåë ê ñåðüåçíûì ýêîíîìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì 

è äåöåíòðàëèçàöèè ôåäåðàëüíîé âëàñòè, îêàçàë îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïî-
âñåäíåâíûé áûò áîëüøèíñòâà ðîññèÿí. Ê 1996 ã. ñèëüíî ñîêðàòèëñÿ ÂÂÏ, 
à áåçðàáîòèöà ê 1998 ã. äîñòèãëà 13,2 %. Äàííûå òåíäåíöèè ñîâïàäàþò ñ 
óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè â 1992-1994 ãã. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî 
îñíîâíîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè îò òðàâì ñâÿçàíî ñ ðèñêîâàííûì ñòèëåì 
ïîâåäåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ 
ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåíû èçìåíå-
íèÿ ÂÂÏ è ïîêàçàòåëè áåçðàáîòèöû íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ. 
Àâòîðû ïîääåðæèâàþò óêàçàííûå âûâîäû.
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Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ â ïåðèîä ýêîíîìè÷å-

ñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè. Óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â 
Ðîññèè âñåãäà áûëî íà äîâîëüíî âûñîêîì óðîâíå. Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü çà-
÷àñòóþ ñâÿçàíà ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì. Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ 
äàííîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Zaridze et al. Äàííîå 
èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé-êîíòðîëü» îõâàòûâàëî áîëåå 40000 ÷åëîâåê. Â äàí-
íîé ñòàòüå àâòîðû óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî îáùàÿ ñìåðòíîñòü â ïå-
ðèîä ñ 1980 ïî 2007 ãã. ïàðàëëåëüíà òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ 
àëêîãîëåì.

Îäíîé èç èçâåñòíûõ ìåð áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñòàëà àí-
òèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâà â 1985 ã. Îíà âêëþ÷àëà ìåðû 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîñòàâêàì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè (æåñòêèé êîíòðîëü 
ïðîäàæ) è îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ (çàïðåò â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîâûøåí-
íîå íàëîãîîáëîæåíèå, àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà). Ðåôîðìû ïîêàçàëè 
ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è ñîïóòñòâóþùèõ òðàâì. Îäíàêî ëåãàëüíûé àëêîãîëüíûé ðûíîê 
ñòàë çàìåíÿòüñÿ ôàëüñèôèöèðîâàííîé ïðîäóêöèåé è íàïèòêàìè, ïðîèç-
âîäèìûìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Â 1987 ã., ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîé 
ñòàäèè àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè, ñìåðòíîñòü îò òðàâì ðåçêî óâåëè÷è-
ëàñü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàìïàíèè öåíû íà àëêîãîëü ñíèçèëèñü, à åãî ïðîäàæè 
áûëè äåöåíòðàëèçîâàíû â ñåðåäèíå 1992 ã. Ïàðàëëåëüíî âûðîñëà ñìåðò-
íîñòü îò òðàâì. Â 1995 ã. ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòè îò 
òðàâìû ñíèçèëèñü. Äàííûå òåíäåíöèè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò òðàâì 
â Ðîññèè ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ.

Áóäóùèå ïåðñïåêòèâû
Ïîñëå 90-õ ãîäîâ ñìåðòíîñòü îò òðàâì íåñêîëüêî ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Ïî-

ìèìî àëêîãîëÿ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ Ðîñ-
ñèè ïðåäñòàâëÿåò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ åùå áîëåå 
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè.

Õîòÿ ê ÷èíîâíèêàì, ðàáîòàþùèì â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âîïðîñû ñòàáèëèçàöèè ýêîíîìèêè íå îòíîñÿòñÿ, ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – èõ íåïîñðåäñòâåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Âñå 
óïîìÿíóòûå òåíäåíöèè âûçûâàþò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ è äîëæíû áûòü ïðè-
îðèòåòîì ðàáîòû è èññëåäîâàíèé âëàñòåé.

Èñòî÷íèê: Head injury in polytrauma-Is there an effect on outcome more 
than 10 years after the injury? [ =] / C. Zeckey, F. Hildebrand, H.C. Pape 
et al. // Brain Inj. – 2011/ - Vol. 25, N 6. – P. 551-559.

Ââåäåíèå: òðàâìà ãîëîâû ñâÿçàíà ñ ïðîãíîçîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé â ïåðèîä îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òåì íå ìåíåå, 
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷íî. Â èññëåäîâàíèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå òðàâìû ãîëîâû íà èñõîä ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
÷åðåç 10 ëåò.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû: Ïðîâåäåí ïàðíûé àíàëèç 620 ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé (ñ òðàâìîé ãîëîâû è áåç íåå). Ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçðàñò, 
òÿæåñòü òðàâìû, ïîë è íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 10 ëåò. Èñõîäû è êà÷å-
ñòâî æèçíè îïðåäåëåíû ñ ïîìîùüþ ãàííîâåðñêîé øêàëû èñõîäà ïî-
ëèòðàâìû (HASPOC), SF-12, øêàëû èñõîäîâ Ãëàçãî (GOS) è äðóãèõ  
ïàðàìåòðîâ.

Ðåçóëüòàòû: Ïàðíûé àíàëèç âêëþ÷àë 128 ïàð (âîçðàñò 27,9 ± 1,2 ëåò, 
GOS 20 ± 0,8 [c òðàâìîé ãîëîâû] â ñðàâíåíèè ñ GOS 19,8 ± 0,8 [áåç òðàâ-
ìû ãîëîâû]). Çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå îáíàðóæåíî òîëüêî â îòíîøåíèè 
GOS (GOS ïðè òðàâìå ãîëîâû 4,3 ± 0,3 â ñðàâíåíèè ñ GOS áåç òðàâìû 
ãîëîâû 4,9 ± 0,2, p = 0,01). Ïñèõîëîãè÷åñêèé èñõîä áûë àíàëîãè÷íûì â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ñîîáùàëîñü îá àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëÿõ 
óäîâëåòâîðåííîñòè ðåàáèëèòàöèåé.

Òðàâìà ãîëîâû  
ïðè ïîëèòðàâìå – åñòü ëè 

ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåç 10 ïîñëå 
òðàâìû?



ПОЛИТРАВМА102 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Âûâîäû: Ñðàâíåíèå ïàð îäíîïîëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïîêàçàëî, 
÷òî òðàâìà ãîëîâû óõóäøàåò ïîêàçàòåëè øêàëû GOS ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå 
òðàâìû.

Èñòî÷íèê: Hemorrhagic Shock in Polytrauma Patients: Early Detection 
with Renal Doppler Resistive Index Measurements /F. Corradi, C. Bru-
sasco, A. Vezzani et al. //Radiology. – 2011. – Ðåæèì äîñòóïà: http://
radiology.rsna.org/content/early/2011/04/07/radiol.11102338.abstract

Öåëü: Èññëåäîâàòü èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîãî äîïïëåðîâñêîãî ðåçèñòèâíîãî 
èíäåêñà â ðàííèé ïåðèîä ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ðàññìîòðåòü 
èõ âëèÿíèå íà ïðîãíîçèðîâàíèå ñêðûòîé ãèïîïåðôóçèè è, êàê ñëåäñòâèå, 
ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïî÷å÷íûé ðåçèñòèâíûé èíäåêñ èçìåðåí ó 
52 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ñ ïîëèòðàâìîé. Ðåçèñòèâíûé èíäåêñ, 
ãåìîãëîáèí, ñòàíäàðòíûé èçëèøåê îñíîâàíèé, ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, ñèñòîëè-
÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, pH, ×ÑÑ è äèàìåòð íèæíåé ïîëîé âåíû îïðåäå-
ëåíû ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïðè ýòîì îíè áûëè ñâÿçàíû ñ èñõîäîì (ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå èëè íåïðîãðåññèðîâàíèå äî ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà). Àíàëèç 
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïðîâåäåí äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.

Ðåçóëüòàòû: Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ðàçâèëñÿ ó 29 ïàöèåíòîâ (ó 23 åãî íå 
áûëî). Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ñ ãåìîððàãè÷åñêèì 
øîêîì áûëè âûøå ïî÷å÷íûé äîïïëåðîâñêèé ðåçèñòèâíûé èíäåêñ (0,8 ± 
0,1 ïðîòèâ 0,63 ± 0,03, p < 0,01), ïîêàçàòåëü òÿæåñòè òðàâìû (36 ± 11 ïðî-
òèâ 26 ± 5, p < 0,01) è ñòàíäàðòíûé èçëèøåê îñíîâàíèé (-4,0 ìã-ýêâ/ë ± 
4 ïðîòèâ 1 ìã-ýêâ/ë ± 3; p = 0,04). Ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç 
ïîêàçàë, ÷òî äîïïëåðîâñêèé ðåçèñòèâíûé èíäåêñ áîëåå 0,7 áûë åäèíñòâåí-
íûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà (ÎØ 
57,8; 95% ÄÈ 10,5; 317) (p < 0,001).

Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, íà-
õîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïî÷å÷íî-
ãî êîðòèêàëüíîãî êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò â î÷åíü ðàííèé ïåðèîä â îòâåò 
íà ðåàêöèþ íà ñêðûòîå êðîâîòå÷åíèå è ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî ñ ïîìî-
ùüþ ïî÷å÷íîãî äîïïëåðîâñêîãî ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà, ïîêàçàòåëü êîòîðîãî 
> 0,7 ïðîãíîçèðóåò ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.

Èñòî÷íèê: Whole-body CT in polytrauma patients: effect of arm posi-
tioning on thoracic and abdominal image quality /C. Karlo, R. Gnannt, 
T. Frauenfelder et al. //Emerg. Radiol. – 2011. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21472460

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàçìåùåíèÿ ðóê, 
êà÷åñòâà òîðàêàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ èçîáðàæåíèé è èçó÷åíèå äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ âñåãî òåëà. ÊÒ âñåãî òåëà ïðîøëè 115 ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé (104 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 47 ± 19 ëåò) ñ ïîëîæåíèåì 
ðóê íàä ãîëîâîé (ãðóïïà A, n = 50), ñáîêó (ãðóïïà B, n = 50) è íà âàëèêå 
âåíòðàëüíî ãðóäè ñ ñîãíóòûìè ðóêàìè (ãðóïïà C, n = 50). Îïðåäåëåíû 
øóì è êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé (1-3 áàëëà) ïå÷åíè, àîðòû, ñåëåçåíêè, ïîçâî-
íî÷íèêà è íèæíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ. Çàðåãèñòðèðîâàíû ïîêàçàòåëè îáëó÷å-
íèÿ è ïåðåäíå-çàäíèé àáäîìèíàëüíûé äèàìåòð.

Øóì è äîçà îáëó÷åíèÿ áûëè íèæå (p < 0,05), à êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé 
ïå÷åíè, àîðòû, ñåëåçåíêè è ïîçâîíî÷íèêà âûøå â ãðóïïå A, ÷åì â ãðóïïàõ 
B è C (p < 0,001). Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé ñåëåçåíêè, ïå÷åíè è àîðòû áûëî 
âûøå â ãðóïïå C, ÷åì â ãðóïïå B (p < 0,05). Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â 
äëèíå èçîáðàæåíèÿ íå îáíàðóæåíî (p = 0,61). Ïåðåäíå-çàäíèé àáäîìè-
íàëüíûé äèàìåòð áûë ñâÿçàí ñ øóìîì (r = 0,82; p < 0,01) è äîçîé îáëó÷å-
íèÿ (r = 0,47; p < 0,001). Äîçû ýôôåêòèâíîé ðàäèàöèè áûëè çíà÷èòåëüíî 

Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé: 

ðàííåå âûÿâëåíèå ïîñðåäñòâîì 
èçìåðåíèÿ ïî÷å÷íîãî 

äîïïëåðîâñêîãî ðåçèñòèâíîãî 
èíäåêñà

ÊÒ âñåãî òåëà ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé: ñâÿçü ïîëîæåíèÿ 
ðóêè ñ êà÷åñòâîì òîðàêàëüíûõ è 

àáäîìèíàëüíûõ èçîáðàæåíèé
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âûøå (p < 0,001) â ãðóïïàõ B (21,2 ìÇâ) è C (21,9 ìÇâ), ÷åì â ãðóïïå A 
(16,1 ìÇâ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ âñåãî òåëà ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ðàçìåùåíèå ðóê 
íàä ãîëîâîé óëó÷øàåò êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé è ñíèæàåò äîçó îáëó÷åíèÿ. 
Ðàçìåùåíèå ñîãíóòûõ ðóê íà áîëüøîì âàëèêå âåíòðàëüíî ãðóäè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæåíèåì ðóê 
ñáîêó.

Èñòî÷íèê: Schroeder, J.E Orthopedic care in polytrauma patients 
in the setting of a multi-casualty event /J.E. Schroeder, R. Mosheiff  
//Harefuah. – 2010. – Vol. 149, N 7. – P. 435-439, 481.

Ìíîãîôàêòîðíûå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì 
÷èñëà ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû 
â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Îñîáåííîñòè ïîâðåæäåíèé ñâÿ-
çàíû ñ ïðè÷èíîé ïðîèñøåñòâèÿ. Äî 50 % âñåõ ïîâðåæäåíèé ïðè ìíîãîôàê-
òîðíîé êàòàñòðîôå – ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå. Ïîâðåæäåíèÿ äàëåêî íå âñåãäà 
ÿâëÿþòñÿ èçîëèðîâàííûìè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå òÿæåëîé òðàâìû.

Ïðàâèëüíûé àëãîðèòì äåéñòâèé òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ è â îïåðàöèîííûõ. 
Ïðèíöèï «damage control» äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. 
Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîøëî íå îäíó ñòóïåíü ðàçâèòèÿ: îò îòñðî÷åííî-
ãî ëå÷åíèÿ è ðàííåãî îáùåãî ëå÷åíèÿ äî îðòîïåäèè «damage control».

Îðòîïåäèÿ «damage control» îðèåíòèðîâàíà íà ïåðâîíà÷àëüíóþ ñòàáè-
ëèçàöèþ è êîíòðîëü ïîâðåæäåíèé, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ îêîí÷àòåëüíîå 
ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ.

Â äàííîé ñòàòüå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ìíî-
ãîôàêòîðíîé êàòàñòðîôå è ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðåäîñòàâëÿåìîå êàæ-
äîìó ïàöèåíòó â äàííûõ óñëîâèÿõ.

Èñòî÷íèê: Incidence rate and risk factors of missed injuries in major 
trauma patients /C.W. Chen, C.M. Chu, W.Y. Yu et al. //Accid Anal 
Prev. – 2011. – Vol. 43, N 3. – P. 823-828.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ôàêòîðîâ 
ðèñêà íåâûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíîé òðàâìîé, íà-
õîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ïðîâåäåí îáçîð ìåäèöèíñêèõ êàðò 976 òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî-
ñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè è îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå Òàéâàíÿ â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2007 ãã. Íåâûÿâëåí-
íûå ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëåíû êàê ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå íå áûëè îáíàðó-
æåíû â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, íî âûÿâëåíû ïîçäíåå â îòäåëåíèè 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîâðåæäåíèÿìè áûëè ïî-
âðåæäåíèÿ ñ ïîêàçàòåëåì øêàëû AIS ≥ 2. Âñåãî çà 2 ãîäà ó 188 ïàöèåíòîâ 
áûëî îáíàðóæåíî 13 íåâûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé (â îòäåëåíèè íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâèëà 12,1 %. Ó 78 ïàöèåíòîâ 
87 ïîâðåæäåíèé áûëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè (ðàñïðîñòðàíåííîñòü 8 %). 
Îöåíåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà 100 ÷åëîâåêî-÷àñîâ ñîñòàâèëà 3,2 äëÿ 
íåâûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé è 2,1 äëÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íåâûÿâëåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè íåâûÿâëåííûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè áûëè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, øåè, ãðóäè è êîíå÷íîñòåé.

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà Êîêñà ïîêàçàëè, ÷òî ìîëîäîé âîç-
ðàñò, òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ, ïîëèòðàâìà è îòñóòñòâèå ïîâðåæäåíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé áûëè ñâÿçàíû ñ íåâûÿâëåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ñ êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ïîâðåæäåíèÿìè áûëè ñâÿçàíû ìîëîäîé âîçðàñò, ïîâðåæäåíèÿ 
ãðóäè è òàçà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé, íàïðèìåð, ïîâðåæäåíèÿ 
ãîëîâû è øåè, ìîæåò áûòü íå âûÿâëåíà â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Âåðîÿòíîñòü íåâûÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íåâû-
ÿâëåííûõ ïîâðåæäåíèé âûøå ó ìîëîäûõ ëþäåé è ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåí-

Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 

â óñëîâèÿõ ìíîãîôàêòîðíûõ 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è 
ôàêòîðû ðèñêà íåâûÿâëåííûõ 

ïîâðåæäåíèé ó áîëüíûõ ñ 
îáøèðíîé òðàâìîé
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íûìè îñîáåííîñòÿìè ïîâðåæäåíèé (óðîâíè òÿæåñòè, ïîëèòðàâìà, òðàâìà 
ãðóäè è òàçà).

Èñòî÷íèê: In-Hospital Mortality and Surgical Utilization in Severe-
ly Polytraumatized Patients With and Without Spinal Injury /Beder-
man S.S., Murnaghan O., Malempati H. et al. //J. Trauma. – 2011. 
– Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21399541.

Ïðåäïîñûëêè: Ó ïàöèåíòîâ ñ îáøèðíîé òðàâìîé ÷àñòî îáíàðóæèâà-
þòñÿ ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîçâîíî÷íèêà. Ãèïîòåçà èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà îòëè÷àþòñÿ îò 
ïîâðåæäåíèé äðóãèõ îáëàñòåé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå âíó-
òðèáîëüíè÷íîé ñìåðòíîñòè è ðàñõîäà õèðóðãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâìîé ñ ïîâðåæäåíèåì è áåç ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ïîëèòðàâ-
ìîé (ISS > 15) è ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ñ ãðóïïîé áåç ïîâðåæäåíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà. Ñðàâíåíû âîçðàñò, ïîë, ïîêàçàòåëü øêàëû ISS è ìåõàíèçì 
òðàâìû. Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ, 
èññëåäîâàíà âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, êîëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè è â áîëüíèöå. Ïðîâåäåí ñóáàíàëèç òÿæåëûõ ïåðåëî-
ìîâ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ðåçóëüòàòû: Ó 114 ñîîòíåñåííûõ ïàð íå îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè è êîëè÷åñòâå õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà áûëà âûøå äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà 
ïðîâåäåíèÿ ÈÂË, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è â áîëüíèöå. Òÿæåëûå ïåðåëîìû è íåâðîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ óõóäøàëè èñõîäû.

Âûâîäû: Íàëè÷èå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ïðè òÿæåëîé ïîëèòðàâìå 
(ISS > 15) ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì êóðñîì ÈÂË è óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è â áîëüíèöå.

Èñòî÷íèê: External fixation for stable and unstable intertrochanteric 
fractures in patients older than 75 years of age: a prospective comparative 
study /G. Petsatodis, G. Maliogas, J. Karikis et al. //J. Orthop. Trauma. 
– 2011. – Vol. 25, N 4. – P. 218-223.

Öåëü: Âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ äëÿ ïîæèëûõ è ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì. Îäíà-
êî ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïî îòíîøåíèþ ê ðàçíûì òèïàì ïåðåëîìîâ íå 
îïðåäåëåíà. Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî 
âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ïîêàçûâàåò ðàâíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû è ïðè ñòàáèëü-
íûõ, è ïðè íåñòàáèëüíûõ ìåæâåðòåëüíûõ ïåðåëîìàõ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå  
75 ëåò.

Ïðîåêò: Ïåðñïåêòèâíîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð 1 óðîâíÿ.
Ïàöèåíòû: Â ïåðèîä ñ èþëÿ 2006 ïî èþíü 2007 ãã. èññëåäîâàíû 

100 ïàöèåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 82,3 ± 5,2 ãîäà) ñ èçîëè-
ðîâàííûìè ìåæâåðòåëüíûìè ïåðåëîìàìè. Â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè 
ïàöèåíòû ïðîõîäèëè íàáëþäåíèå ñ ïîñòîÿííûìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó îò-
äåëüíûìè ïîñåùåíèÿìè.

Âìåøàòåëüñòâî: Âñå ïåðåëîìû ñòàáèëèçèðîâàíû ïîñðåäñòâîì âíåøíåé 
ôèêñàöèè ïðè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè. Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Àññîöèàöèè îðòîïåäè÷åñêîé òðàâìû 
äëÿ ìåæâåðòåëüíûõ ïåðåëîìîâ. Ñòàáèëüíûìè ñ÷èòàëèñü ïåðåëîìû òèïà 
À1.1, À1.2, À1.3, è À2.1 (ãðóïïà A). Ïåðåëîìû ïî òèïó À2.2, À2.3, À3.1, 
À.3.2 è À3.3 ñ÷èòàëèñü íåñòàáèëüíûìè (ãðóïïà B). Â êàæäîé ãðóïïå áûëî 
ïî 50 ÷åëîâåê.

Âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 
è ðàñõîä õèðóðãè÷åñêèõ 

ðåñóðñîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
ïîëèòðàâìîé ñ ïîâðåæäåíèåì 

è áåç ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà

Âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ïðè 
ñòàáèëüíûõ è íåñòàáèëüíûõ 
ìåæâåðòåëüíûõ ïåðåëîìàõ 
ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò: 

ïåðñïåêòèâíîå ñðàâíèòåëüíîå 
èññëåäîâàíèå
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Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èñõîäîâ: Âðåìÿ îïåðàöèè è ãîñïèòàëèçàöèè, âðå-
ìÿ ñðàùåíèÿ, ïîêàçàòåëü îñëîæíåíèé, ïîêàçàòåëü Õàððèñà, ñïîñîáíîñòü ê 
õîæäåíèþ.

Ðåçóëüòàòû: Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâëÿëî 17 ìèí. (äèàïàçîí 
15-50 ìèí.) â ãðóïïå A è 21,5 ìèí. (äèàïàçîí 15-60 ìèí) â ãðóïïå B 
(p < 0,001). Ñðåäíåå âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿëî 5 äíåé (2-11 äíåé) 
â ãðóïïå A è 7 äíåé (4-17 äíåé) â ãðóïïå B (p < 0,001). Ñðåäíåå âðå-
ìÿ ñðàùåíèÿ ñîñòàâëÿëî 11,24 ± 1,66 íåäåëü (9-16 íåäåëü) â ãðóïïå A è 
14,1 ± 1,63 íåäåëü (10-17 íåäåëü) â ãðóïïå B (p < 0,001). Îáùèé ïðîöåíò 
îñëîæíåíèé – 8 % äëÿ ñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ è 26 % äëÿ íåñòàáèëüíûõ 
(p = 0,03). Ïðîöåíò âàðóñíîãî êîëëàïñà ïðè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ ñî-
ñòàâèë 11 %. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü Õàðèñà ñîñòàâèë 75 áàëëîâ (28-100) â 
ãðóïïå A è 68 áàëëîâ (25-99) â ãðóïïå B (p = 0,006). Ðàçëè÷èé â ñìåðòíî-
ñòè (p = 0,913) è â ñïîñîáíîñòè ê õîæäåíèþ (p = 0,736) íå îáíàðóæåíî.

Âûâîäû: Âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâ À2.2, À2.3, À3.1, À3.2 è À3.3 ó 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ áûëà ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ñðàùåíèÿ, ïî-
âûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âàðóñíîãî ïîëîæåíèÿ ìåñòà ïåðåëîìà è 
õóäøèì ôóíêöèîíàëüíûì èñõîäîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ 
íåñòàáèëüíûìè ìåæâåðòåëüíûìè ïåðåëîìàìè äàííûé ìåòîä íåîáõîäèìî 
ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Èñòî÷íèê: Negative Pressure Wound Therapy for the Treatment of Infect-
ed Wounds with Exposed Knee Joint After Patellar Fracture /S.Y. Lee, T. 
Niikura, M. Miwa et al. //Orthopedics. – 201. – Vol. 34, N 6. – P. 211.

Ëå÷åíèå äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé ñ îáíàæåííîé êîñòüþ è ñóñòàâîì ïîñëå 
òðàâìû, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ èíôåêöèåé è õèðóðãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, 
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Ïîÿâëåíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàí îò-
ðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. 
Ìåòîä îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â îðòîïåäèè äëÿ 
ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ èëè îòêðûòûõ ðàí ñ îáíàæåííîé êîñòüþ, íåðâîì, 
ñóõîæèëèåì èëè îðòîïåäè÷åñêèì èìïëàíòàòîì.

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ îáøèðíûì äåôåêòîì ìÿãêèõ 
òêàíåé è îáíàæåííûì êîëåííûì ñóñòàâîì. Ëå÷åíèå ðàíû îòðèöàòåëüíûì 
äàâëåíèåì çàìåòíî óñêîðèëî çàæèâëåíèå ðàíû. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ó 
50-ëåòíåãî ìóæ÷èíû áûëà ÿçâà íà ëåâîì êîëåíå, âûçâàííàÿ òÿæåëûìè ðà-
íåâûìè èíôåêöèÿìè ïîñëå îòêðûòîãî âïðàâëåíèÿ è âíóòðåííåé ôèêñàöèè 
ïàòåëëÿðíîãî ïåðåëîìà. ×åðåç 20 äíåé ëå÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì 
ãðàíóëèðîâàííîå ðàíåâîå ëîæå çàêðûëî îáíàæåííóþ êîñòü è ñóñòàâ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì àâòîðîâ, ýòî ïåðâûé äîêëàä ïî ëå÷åíèþ îòðèöàòåëüíûì 
äàâëåíèåì ó áîëüíîãî ñ îáøèðíûì äåôåêòîì ìÿãêèõ òêàíåé è îáíàæåííûì 
êîëåííûì ñóñòàâîì. Íåñìîòðÿ íà õðîíè÷åñêóþ ðàíó, âòîðè÷íóþ èíôåê-
öèè, çàæèâëåíèå äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ ëå÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûì äàâëåíè-
åì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî îáðàçîâàíèþ ãðàíóëèðîâàííîé òêàíè è çàêðûòèþ 
ñóñòàâà. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàíû îòðèöàòåëüíûì äàâëåíè-
åì â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî âàðèàíòà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàíàìè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ñ îáíàæåííîé êîñòüþ è ñóñòàâîì, êîãäà ïåðåñàäêà ñâîáîäíîãî 
ëîñêóòà ïðîòèâîïîêàçàíà.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî è äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ëå÷åíèå 
ðàíû îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì âñïîìîãàòåëüíûì 
ìåòîäîì ïðè îòêðûòûõ ðàíàõ â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà.

Èñòî÷íèê: Ribeiro-Ribeiro, A.L. Traumatic pseudoaneurism of the facial 
artery: late complication and effects on local blood flow /A.L. Ribeiro-Ri-
beiro, S.M. Alves, J.J. V. Pinheiro //Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, 
Oral Radiology, and Endodontology. – 2011. – Vol. 112, Issue 1. – P. e4-e9.

Öåëü: Ïñåâäîàíåâðèçìû – ñîñóäèñòûå ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â 
ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ñòåíîê ñîñóäîâ è êðîâîèçëèÿíèÿ â îêîëîñîñóäèñòûå 

Ëå÷åíèå èíôèöèðîâàííûõ 
ðàí îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì 

ïðè ïàòåëëÿðíîì ïåðåëîìå ñ 
îáíàæåííûì êîëåííûì ñóñòàâîì

Òðàâìàòè÷åñêàÿ 
ïñåâäîàíåâðèçìà ëèöåâîé 

àðòåðèè: ïîçäíåå îñëîæíåíèå 
è âîçäåéñòâèå íà ìåñòíûé 

êðîâîòîê



ПОЛИТРАВМА106 ПОЛИТРАВМА

òêàíè. Ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðàçðûâà è èíòåíñèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé 
ñ ïñåâäîàíåâðèçìîé ëèöåâîé àðòåðèè, ñòàâøåé ïðè÷èíîé ïîçäíåãî îñëîæ-
íåíèÿ â âèäå ðàñõîæäåíèÿ øâà, îáíàæåíèÿ ðàíû è êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå 
ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå ñîñó-
äèñòîé ðåàêöèè â ïîâðåæäåííûõ ñîñóäàõ, êîòîðûå ñðàâíèâàþòñÿ ñ ñîñóäà-
ìè íà íåïîâðåæäåííîé ñòîðîíå.

Ñîîáùåíèå î ñëó÷àå: Ïàöèåíò (ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 17 ëåò) ãî-
ñïèòàëèçèðîâàí ñ ïîâðåæäåíèåì ïðàâîé ùåêè (îêîëî 35 ìì â äëèíó), ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ âèäèìûì êðîâÿíûì ñãóñòêîì è ìåñòíûì ïîâðåæäåíèåì. 
Îí ïîñòðàäàë îò íîæåâîãî ðàíåíèÿ, ïîëó÷åííîãî çà 11 äíåé äî ãîñïèòà-
ëèçàöèè. ÊÒ àíãèîãðàôèÿ ïîêàçàëà ðàçðûâ ëèöåâîé àðòåðèè è îáðàçîâà-
íèå ïñåâäîàíåâðèçìû è êðîâÿíîãî ñãóñòêà. Ïàöèåíò ïðîøåë îïåðàöèþ ïðè 
ìåñòíîé àíåñòåçèè ñ ïðèìåíåíèåì âíóòðèâåííûõ óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ. 
Ëèöåâóþ àðòåðèþ çàôèêñèðîâàëè øâîì. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ðàíû è 
óäàëåíèå ñãóñòêîâ. Ïàöèåíò áûë âûïèñàí íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðà-
öèè. Îñëîæíåíèé â äàëüíåéøåì íå áûëî.

Âûâîäû: Äàííûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ óïî-
ìÿíóòûõ âûøå ïîâðåæäåíèé è íåñëîæåí â ïðîâåäåíèè. Ïðîöåäóðó ìîæåò 
ïðîâîäèòü àññèñòåíò ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî õèðóðãà.
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Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 2-39-52

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

Òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50  E-mail: info@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò: www.mine-med.ru  irmaust@gnkc.kuzbass.net  
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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

·  Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
·  Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê
·  Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
·  Êóçáàññêèé íàó÷íûé öåíòð
·  Ìèíèñòåðñòâî ýíåðãåòèêè ÐÔ
·  Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
·  Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
·  Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

     «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåíåäæìåíò â ìåäèöèíå
- Íîâûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ
- Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ
- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:

- ïëåíàðíûé äîêëàä
- ñòåíäîâûé äîêëàä
- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  ОХРАНЫ  

ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ 
БОЛЬНИЦА:

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

XV ÞÁÈËÅÉÍÀß   
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

8-9 ÑÅÍÒßÁÐß 2011 Ã.
Ã.ËÅÍÈÍÑÊ-ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ,

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»



№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011№ 3 [сентябрь] 2011 113

Анонсы научных форумов

 
ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÛÑÒÀÂÊÈ:

- Íîâûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 
- Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà è îáîðóäîâàíèå 

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5´, à 
òàêæå íà ñàéò www.mine-med.ru

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt), ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé 
èíòåðâàë, 2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ôàìèëèÿ, È.Î., íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, 
ãîðîä, ñòðàíà, ÍÀÇÂÀÍÈÅ, òåêñò.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äî-
êëàäû..

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹ 3 2011 ã.
 
Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî 
æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2011 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâ-
ëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ: Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 90 ñì â âûñîòó è 60 ñì â øèðèíó.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß: äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó 
èëè çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå www.mine-med.ru

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Прием документов Начало Окончание

Тезисы, статьи 01.03.11 г. 01.06.11 г.
Регистрационные карты 01.03.11 г. 01.08.11 г.

Заявки на участие в выставке 01.03.11 г. 01.08.11 г.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович   - председатель оргкомитета конференции,
     Тел./факс: (384-56) 2-40-50    директор ФГЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор  
 
Устьянцева Ирина Марковна    -  заместитель председателя оргкомитета,
          Тел: (384-56) 2-38-88      заместитель директора по научной работе, д.б.н., профессор
          Факс: (384-56) 2-40-50

Салтыкова Ирина Владимировна  - куратор выставки, заведующая библиотекой
          Тел: (384-56) 2-39-83                         

Адреса электронной почты:  info@gnkc.kuzbass.net           - тезисы, статьи, регистрационные данные
    irmaust@gnkc.kuzbass.net    - регистрационная форма, организационные вопросы
    svetl@gnkc.kuzbass.net        - заявки на участие в выставке

    Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», 
«Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðåöåí-
çåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå â ðåäàê-
öèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå îïóáëèêîâàíû èëè ïîñëàíû äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå èçäàíèÿ. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà 
ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. Ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ àâòîðàìè. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè 
ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà òåêñòà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Âûñûëàåòñÿ 
òîëüêî ìîòèâèðîâàííûé îòêàç â ïóáëèêàöèè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì ðàçäåëà «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è êðèòåðèåâ 
ïðîâåðêè ãèïîòåç. Íåäîïóñòèìî íàïèñàíèå ôðàç òèïà «èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû» 
áåç èõ êîíêðåòíîãî óêàçàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè «ð» (íàïðèìåð, «Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05»). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà 
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè «ð» äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (à íå ïðîñòî «ð < 0,05» èëè 
«ð > 0,05»). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
(íàïðèìåð, êðèòåðèé «Õè-êâàäðàò» = 12,3 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû df = 2, ð = 0,0001). Íåîáõîäèìî äàòü 
îïðåäåëåíèå âñåì èñïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì (íà-
ïðèìåð, Ì – âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, m(SEM) – îøèáêà ñðåäíåãî, STD – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, 
ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûðàæåíèé òèïà M ± m íåîáõîäèìî óêàçàòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç ñèìâîëîâ, à òàêæå 
îáúåì âûáîðêè (n). Åñëè èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óêà-
æèòå, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîâåðîê (íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî óêàçàòü, êàê ïîäòâåðæäàëñÿ ôàêò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè). 
Ñëåäóåò èçáåãàòü íåêîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè: Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà è äð.). Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò 
ïðèâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îò-
êëîíåíèå è îøèáêó ñðåäíåãî – åùå íà îäèí çíàê òî÷íåå.

Åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì, òî íåîáõîäèìî óêàçàòü 
íàçâàíèå ýòîãî ïàêåòà è åãî âåðñèþ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.
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Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft 
Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, 
EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. 
Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

Àäðåñ ðåäàêöèè:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,
òåë: (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., òåë: (384-56) 2-38-88

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net
pressa@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 E-mail:  info@gnkc.kuzbass.net
        irmaust@gnkc.kuzbass.net
       pressa@gnkc.kuzbass.net
    

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 20___ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 2-38-88, 9-55-34, ôàêñ (384-56) 2-40-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net, irmaust@gnkc.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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Обзор книжных новинок

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 2-40-00; Fax (38456) 2-40-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru

Политравма. Неотложная помощь и транспортировка 
/В.В. Агаджанян, И.М. Устьянцева, А.А. Пронских и др. 

- Новосибирск: Наука, 2008.  - 321 с.

Политравма. Неотложная помощь и транспортировка 
/В.В. Агаджанян, И.М. Устьянцева, А.А. Пронских и др. 

- Новосибирск: Наука, 2008.  - 321 с.
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КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ


