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ОТ РЕДАКТОРА

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè äëÿ åå 
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Â ýòîì îòíîøåíèè íå ÿâëÿåòñÿ 
èñêëþ÷åíèåì è 14 Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìíî-
ãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ», êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ 9-10 ñåí-
òÿáðÿ 2010 ãîäà â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» Ìèíý-
íåðãî ÐÔ â ã. Ëåíèíñêå-Êóçíåöêîì.

Çíàìåíàòåëüíî òî, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì áîëüøîé èíòåðåñ ê êîíôåðåíöèè 
ïðîÿâëÿþò âðà÷è ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, òàê êàê ðàçðà-
áîòêà îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çà-
áîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ îáùåé çàäà÷åé âñåõ ðàáîòíèêîâ ìåäèöèíû. Ïðè îòáîðå 
ìàòåðèàëîâ äëÿ íàñòîÿùåãî âûïóñêà ìû îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå òåì èç íèõ, 
êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþò êàê íàó÷íûé, òàê è ïðàêòè÷åñêèé 
èíòåðåñ ïî ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì.

Â ïóáëèêàöèÿõ íîìåðà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè âî-
ïðîñàìè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è ìàëîèíâàçèâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ òðàâì è äåãåíåðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íèêà. Ïðåäñòàâëåííûé íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà 
àëãîðèòì ýòàïíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîçâîíî÷-
íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé ïðèçâàí èíòåíñèôèöèðîâàòü ðàáîòó ñ áîëüíûìè 
è èçáåæàòü â áóäóùåì òàêòè÷åñêèõ îøèáîê. Ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ òàêòèêå 
èíôóçèîííîé òåðàïèè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé, íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Áóäåò íå ìåíåå ïîëåçåí îïûò 
ýïèäåìèîëîãîâ â èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, îñíîâàííûé íà ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Íå îñòàâëåíû áåç âíèìàíèÿ è äðóãèå âàæíåéøèå íàïðàâëåíèÿ, òàêèå êàê 
îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ôèêñàöèè â ñî-
÷åòàíèè ñî ñòèìóëÿöèåé êîñòåîáðàçîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé òðàâì 
êîñòåé – ýòî íîâûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé è î÷åíü ýôôåêòèâíûé ïîäõîä â õè-
ðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè äëèííûõ êîñòåé. 
Â ðàçäåëå «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè» – óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé è îãíåñòðåëüíûì ðàíåíèåì.

Âûçûâàåò èíòåðåñ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, à òàêæå ðàáîòà ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êå äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïîçâî-
ëèâøåé íà ðàííèõ ñðîêàõ âûäåëèòü ãðóïïó ðèñêà è íà÷àòü ñâîåâðåìåííîå 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Õî÷ó âûðàçèòü ãëóáîêóþ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âñå ÷èòàòåëè ïîëó÷àò 
ìíîãî íîâîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ âåäóùèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí.

     Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçàöèÿ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-

ìàìè â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ èìååò ìíîãî îòëè÷èé 
è îñòàåòñÿ âî ìíîãîì äèñêóññèîí-
íîé [1, 2]. Â òî æå âðåìÿ, âàæíîñòü 
äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ 
íåîñïîðèìîé è ïðî÷íî óñòàíîâèâ-
øåéñÿ [3, 4]. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëü-
íû ðåçóëüòàòû óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìàìè â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè íàëè÷èè 
õîðîøî îðãàíèçîâàííîé åäèíîé ñè-
ñòåìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé 
ëå÷åíèÿ è ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ 
âëèÿíèå íà ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç 159 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, 
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÔÃËÏÓ 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðà-
íû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» â ïåðèîä ñ 
2004 ïî 2009 ãã. Êðèòåðèåì âêëþ-
÷åíèÿ â äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâè-
ëîñü íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìàìè òÿæåëûõ ìíîæåñòâåííûõ 
ïîâðåæäåíèé (øêàëà òÿæåñòè òðàâ-
ìû ≥ 16) ñ äèàôèçàðíûìè ïåðå-
ëîìàìè òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Îöåíèâàëè ñðåäíþþ òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû òÿ-
æåñòè òðàâìû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå è ëåòàëü-
íîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûë âûïîëíåí ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî 
ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6,0. Äàí-
íûå âûðàæåíû êàê ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ± SD è n. Îöåíêó çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò íàáëþäåíèÿ èçó-
÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ χ2 (õè-êâà-
äðàò). Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííûõ äëÿ îöåí-
êè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëü-
çîâàëè U- êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. 
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
(ð) ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 43,9 ± 1,4 ãîäà (ìóæ÷èíû 

– 40,9 ± 1,5; æåíùèíû – 51,3 ± 
3,1, ð = 0,01). Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ 
øêàëû òÿæåñòè òðàâìû è ñîñòàâèëà 
29,5 ± 0,8, à ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïå-
ðåëîìîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé íà îäíîãî ïàöèåíòà ñî-
ñòàâèëî 1,2 ± 0,05. Äîãîñïèòàëüíîå 
âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ 
íàïðÿìóþ â ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» 

(64,2 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) ñî-
ñòàâèëî 47,7 ± 2,8 ìèí. 35,8 % 
ïàöèåíòîâ äîñòàâëåíû èç äðóãèõ 
áîëüíèö â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû áåç îïåðàòèâíîé 
ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ òðóá÷àòûõ 
êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

83,6 % ïàöèåíòîâ (n = 133) ñ ïå-
ðåëîìàìè òðóá÷àòûõ êîñòåé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïðîîïåðèðîâà-
íû (ãðóïïà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ), à îñòàâøèåñÿ 16,4 % 
(n = 26) ïðîøëè ëå÷åíèå êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåòîäàìè (ãðóïïà êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ). Ðàííÿÿ (â 
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëè-
çàöèè) îïåðàòèâíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
ïåðåëîìîâ ïðîâåäåíà â 58,5 % ñëó-
÷àåâ (n = 78), ïîçäíÿÿ ñòàáèëèçà-
öèÿ – â 41,5 % ñëó÷àåâ (n = 55).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â ãîñïèòàëå ñîñòàâëÿëà 
23,6 ± 1,6 äíåé, ñðåäíÿÿ ëåòàëü-
íîñòü – 20,8 %. Êîýôôèöèåíò ëå-
òàëüíîñòè ñîñòàâëÿë 11,3 % â ãðóï-
ïå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëî-
ìîâ è 69,2 % – â ãðóïïå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ (õ2 = 44,5; df = 2; 
ð < 0,001).

Ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ñîîòíîñèëàñü ñ âîç-
ðàñòîì ïàöèåíòà (OR 1,069; 95 % 
C.I. 1,035-1,104; ð < 0,001) è øêà-

Агаджанян В.В. 
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ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ  
ВЛИЯНИЕ НА ЛЕТАЛЬНОСТЬ ПАЦИЕНТОВ  
С ПОЛИТРАВМОЙ
THE FACTORS INFLUENCING ON LETHALITY IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

В настоящее время наиболее показательны результаты успешного лече-

ния пациентов с политравмами в медицинских учреждениях при наличии 

хорошо организованной единой системы оказания специализированной 

медицинской помощи. В статье представлен ретроспективный анализ 

результатов лечения 159 пациентов с политравмой в ФГЛПУ «Научно-

клинический центр охраны здоровья шахтеров». Показано, что важными 

факторами, оказывающими существенное влияние на результаты лече-

ния и летальность при политравме, являются возраст пациента, тяжесть 

травмы и ранняя стабилизация переломов трубчатых костей нижних ко-

нечностей.

Ключевые слова: политравма; возраст; тяжесть травмы; ранняя стаби-

лизация переломов.

At the present time the most successful results of treatment of patients 

with polytrauma are shown in the medical facilities with well organized sole 

system of administration of specialized medical aid. The article presents 

the retrospective analysis of treatment of 159 patients with polytrauma 

in Federal State Medical Prophylactic Institution «Scientific Clinical Center 

of Miners’ Health Protection». It is shown that the important factors in-

fluencing greatly on treatment outcomes and lethality in polytrauma are 

patient’s age, injury severity and early stabilization of fractures of long 

bones of lower limbs.

Key words: polytrauma; age; injury severity; early stabilization of frac-

tures.
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ëîé òÿæåñòè òðàâìû (OR 1,245; 
95 % C.I. 1,151-1,346; ð < 0,001). 
Íàáëþäàëèñü ðàñõîæäåíèÿ â âîç-
ðàñòå è òÿæåñòè òðàâìû ìåæäó 
âûæèâøèìè è óìåðøèìè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò âûæèâøèõ ñîñòàâ-

ëÿë 40,5 ± 1,3 ëåò â ñðàâíåíèè 
ñ 56,8 ± 3,9 ãîäà äëÿ óìåðøèõ  
(ð < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñò ïàöèåí-
òà, òÿæåñòü òðàâìû è ðàííÿÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ïåðåëîìîâ òðóá÷àòûõ 

êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, îêàçû-
âàþùèìè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (ð < 0,001) è 
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè (ð < 0,001) 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.
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РОЛЬ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ 
КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ В РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
ROLE OF DISASTER MEDICINE SERVICE OF KEMEROVO REGION IN REALIZATION OF PROGRAM  
OF ROAD SAFETY

Проведено исследование распространенности дорожно-транспортных про-

исшествий (ДТП), связанных с гибелью или травмами участников дорож-

ного движения. Изучено более 45000 ДТП, произошедших на территории 

Кемеровской области в 1997-2009 годах, в которых погибло 7235 человек 

и травмировано около 56000 человек.

Выявлены закономерности распределения пострадавших в ДТП по дням 

недели, месяцам года, категории дорог и населенных пунктов.

Показана роль службы медицины катастроф Кемеровской области, службы 

скорой медицинской помощи, центров политравмы в реализации положе-

ний Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорож-

ного движения в 2006-2012 годах».

Ключевые слова: дорожно-транспортные происшествия; медицина ката-

строф; травматизм; политравма.

The study of the incidence of motor vehicle accidents (MVA) associated with 

death or injuries in road users was conducted. It has been studied more 

than 45000 MVA occurred in Kemerovo region in 1997-2009 resulted in 

7235 deaths and about 56.000 traumatized individuals.

The regularities of distribution of victims of MVA according to weekdays, 

months, road categories and populated localities were identified.

The role of disaster medicine service of Kemerovo region, emergency aid 

service, and the centers of polytrauma in realization of the states of Federal 

special purpose program «Improving safety of road traffic in 2006-2012» 

was shown.

Key words: motor vehicle accidents; disaster medicine; traumatism; poly-

trauma.

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå óðáàíèçèðîâàííîé 

îáëàñòüþ Çàïàäíîé Ñèáèðè, ãäå 
íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïëî-
ùàäè (95,7 òûñ. êì2) ïðîæèâàåò 
2823,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (2300,0 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê – ãîðîäñêîå íàñåëåíèå è 
523,5 òûñÿ÷è – ñåëüñêîå).

Êåìåðîâñêèì îáëàñòíûì öåíòðîì 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô ñîâìåñòíî 
ñ Çàïàäíî-Ñèáèðñêèì ôèëèàëîì 
ÍÈÖ ÁÄÄ ÌÂÄ Ðîññèè ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé (ÄÒÏ), ñâÿçàííûõ ñ ãèáåëüþ 
èëè òðàâìàìè ó ó÷àñòíèêîâ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Çà 1997-2009 ãîäû 
çàðåãèñòðèðîâàíî 45351 òàêèõ ÄÒÏ, 
â êîòîðûõ ïîãèáëî 7235 è òðàâìè-
ðîâàíî 55955 ÷åëîâåê (ðèñ. 1).

Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ â 
ÄÒÏ ïî äíÿì íåäåëè íîñèò íåðàâ-
íîìåðíûé õàðàêòåð ñ ìèíèìóìîì 
â ñðåäó è ÷åòâåðã è ìàêñèìóìîì â 

âîñêðåñåíüå. Â òî æå âðåìÿ, ìàêñè-
ìóì ÷èñëà ÄÒÏ ïðèõîäèòñÿ íà ñóá-
áîòó, çàòåì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
â âîñêðåñåíüå è ïðèìåðíî ðàâíûå 
çíà÷åíèÿ â îñòàëüíûå äíè íåäåëè 
(ðèñ. 2).

Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà ÄÒÏ ïî ìå-
ñÿöàì ãîäà òàêæå íîñèò íåðàâíî-
ìåðíûé õàðàêòåð, ñ ìèíèìóìîì â 
ôåâðàëå è ìàêñèìóìîì â àâãóñòå 
(ðèñ. 3).

Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì 
80 % âñåõ ÄÒÏ, ñâÿçàííûõ ñ ãèáå-
ëüþ è òðàâìàìè ëþäåé. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ 
ïîâûøåíèÿ äîëè ÄÒÏ, ïðîèçîøåä-
øèõ âíå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè â ñòðóêòó-
ðå àâòîïàðêà, ðàçâèòèåì äîðîæíîé 
ñåòè, âîâëå÷åíèåì â äîðîæíîå äâè-
æåíèå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, êàê 
íàèáîëåå ìîáèëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ (ðèñ. 4).

Óñëîâèÿ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà 
ãîðîäñêèõ òåððèòîðèÿõ ïîñòîÿííî 
óñëîæíÿþòñÿ. Åæåãîäíî ïðèðîñò 
èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 10-20 %. Óëè÷íî-äîðîæíàÿ ñåòü 
òàêèõ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ãîðîäîâ 
êàê Êåìåðîâî, Íîâîêóçíåöê, Ëå-
íèíñê-Êóçíåöêèé, Ïðîêîïüåâñê, 
óæå èñ÷åðïàëà ðåçåðâû ïðîïóñêíîé 
ñïîñîáíîñòè è íàõîäèòñÿ â óñëîâè-
ÿõ ïîñòîÿííîãî îáðàçîâàíèÿ çàòî-
ðîâ, ñîçäàíèÿ àâàðèéíûõ ñèòóàöèé 
ïðè ïðîïóñêå òðàíñïîðòíûõ è ïå-
øåõîäíûõ ïîòîêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 2 ìëí. 
÷åëîâåê ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïîä-
âåðæåíû ïîâûøåííîìó ðèñêó âî-
âëå÷åíèÿ â ÄÒÏ, è ýòîò ðèñê â 8-
10 ðàç ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü äëÿ ãîðîäîâ ïðîìûøëåííî 
ðàçâèòûõ ñòðàí Åâðîïû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ÄÒÏ íà 
òðàññàõ îáëàñòíîãî çíà÷åíèÿ ïðè 
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ñòàáèëüíîé ñèòóàöèè íà ôåäåðàëü-
íîé òðàññå Ì-53 «Áàéêàë» è èíûõ 
äîðîãàõ, è ñíèæåíèè ÷èñëà ÄÒÏ â 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ (ðèñ. 5).

Íà ìíîãèõ äîðîãàõ îòñóòñòâóåò 
îñâåùåíèå – â ðåçóëüòàòå â òåìíîå 
âðåìÿ ñóòîê, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
äâèæåíèÿ, èç-çà íåðàáîòàþùåãî 
èëè îòñóòñòâóþùåãî íàðóæíîãî 
îñâåùåíèÿ íà ó÷àñòêàõ ãîðîäñêèõ 
äîðîã, ñîâåðøàåòñÿ äî òðåòè âñåõ 
ïðîèñøåñòâèé, òÿæåñòü ïîñëåä-
ñòâèé êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî âûøå, 
÷åì â äíåâíîå âðåìÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî çà ðàññìàòðèâàåìûé 
ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè äî åäèíè÷íûõ 
ñëó÷àåâ ñíèçèëîñü ÷èñëî ÄÒÏ, ïðî-
èçîøåäøèõ ïðè èìåþùåìñÿ íà äî-
ðîãàõ, íî íå âêëþ÷åííîì, îñâåùå-
íèè (ðèñ. 6).

Ñâûøå ïîëîâèíû ÷èñëåííîñòè 
ãðóçîâîãî àâòîïàðêà Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè ñîñòàâëÿþò ìîäåëè àâòîìî-
áèëåé, ðàçðàáîòàííûå áîëåå 25 ëåò 
íàçàä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â èõ êîí-
ñòðóêöèè íå ïðåäóñìîòðåíû íîâûå 
ðåøåíèÿ ïî àêòèâíîé è ïàññèâíîé 
áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ÄÒÏ ñ ó÷àñòè-
åì òàêèõ àâòîìîáèëåé õàðàêòåðíà 
î÷åíü âûñîêàÿ òÿæåñòü ïîñëåä-
ñòâèé.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå áåç-
îïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé òðàâìà-
òèçì çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìè-
ðå ïî ÷èñëó ïîãèáøèõ è âòîðîå 
ïî ÷èñëó òðàâìèðóåìûõ. Îáùàÿ 
ëåòàëüíîñòü ïðè ÄÒÏ â 12 ðàç âû-
øå, ÷åì ïðè äðóãèõ âèäàõ òðàâì, 
èíâàëèäíîñòü – â 6 ðàç âûøå. Ïî-
ñòðàäàâøèå íóæäàþòñÿ â ãîñïèòà-
ëèçàöèè â 7 ðàç ÷àùå. Áîëüíè÷-
íàÿ ëåòàëüíîñòü òàêèõ áîëüíûõ â 
4,5 ðàçà ïðåâûøàåò ëåòàëüíîñòü 
ïîñòðàäàâøèõ îò äðóãèõ ïðè÷èí. 
Îñíîâíûìè òðàâìàìè ïðè ÄÒÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé (30,3 %), 
ìíîæåñòâåííûå è ñî÷åòàííûå ïî-
âðåæäåíèÿ (30 %), òðàâìû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (25,6 %), ìíîæåñòâåí-
íûå óøèáû (12 %) è ðàíû (2,1 %). 
Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü âûñîêóþ 
÷àñòîòó òðàâì ãîëîâû, êîòîðûå îò-
ìå÷åíû áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïî-
ñòðàäàâøèõ.

Äåöåíòðàëèçàöèÿ, ðàñïðåäåëåí-
íîñòü â ïðîñòðàíñòâå ÄÒÏ îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñâîåâ-
ðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 

Ðèñóíîê 1
×èñëî ïîãèáøèõ è ðàíåíûõ íà äîðîãàõ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè  
(1997-2009 ãã.)

Ðèñóíîê 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ îò ÄÒÏ ïî äíÿì íåäåëè (1997-2009 ãã.)

Ðèñóíîê 3
Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà ÄÒÏ ïî ìåñÿöàì (1997-2009 ãã.)
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ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì. Íà ìåñòå 
ïðîèñøåñòâèÿ îêàçàíèå ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùåé â 
ñåáÿ îêàçàíèå ñàìî- è âçàèìîïîìî-
ùè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèöàìè, îêà-
çàâøèìèñÿ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ: 
ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, 
ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ, ðàáîòíèêè äî-
ðîæíûõ ñëóæá.

Â ãîðîäàõ íà äîãîñïèòàëüíîì 
ýòàïå ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïîëó÷àþò 78,9 % ïîñòðàäàâ-
øèõ ïðè ÄÒÏ, à íà ôåäåðàëüíûõ 
àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ – òîëüêî 
37,9 %. Íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ïî-
ãèáàåò ñâûøå 20 % èç-çà íåîêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðèìåðíî â 15 % ñëó÷àåâ ïîñòðà-
äàâøèå, çàæàòûå äåôîðìèðîâàííû-
ìè êîíñòðóêöèÿìè òðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ, íóæäàþòñÿ â îêàçàíèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî òîãî, êàê 
ñïàñàòåëè íà÷íóò èçâëåêàòü èõ èç 
ïîâðåæäåííûõ àâòîìîáèëåé, à çíà-
÷èò âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà âû-
ïîëíåíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò, ìî-
æåò èìåòü òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ 
äëÿ ïîñòðàäàâøèõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Ôå-
äåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû 
«Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ â 2006-2012 ãîäàõ» 
è â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíè-
åì Êîëëåãèè Àäìèíèñòðàöèè Êå-
ìåðîâñêîé îáëàñòè îò 26.10.2007 ã. 
¹ 296 «Îá óòâåðæäåíèè ñðåäíå-
ñðî÷íîé ðåãèîíàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëóæ-
áû ìåäèöèíû êàòàñòðîô Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè íà 2008-2010 ãîäû» 
îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè ñîñðåäîòî-
÷åíû íà ðåøåíèè ñëåäóþùèõ ïðî-
áëåì:

- ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñïàñà-
òåëüíûõ ñëóæá ïðèåìàì è ìåòî-
äàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè 
ÄÒÏ;

- îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñëóæáû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ 
ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè íà÷àëà îêà-
çàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì ïðè ÄÒÏ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâ-
ìîé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô

Íà áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

Ðèñóíîê 4
Ñòðóêòóðà ÄÒÏ (1997-2009 ãã.)

Ðèñóíîê 5
×èñëî ÄÒÏ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè äîðîãè

Ðèñóíîê 6
×èñëî ÄÒÏ â çàâèñèìîñòè îò îñâåùåíèÿ
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«Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ», îäíèì èç ïåðâûõ 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîçäàí 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô.

Ó÷ðåäèòåëÿìè ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà «Ìåäèöèíà êàòà-
ñòðîô» ÿâëÿþòñÿ:
- Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,
- ÃÓÇ «Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé 

öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô».
Îñíàùåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî öåíòðà îñóùåñòâëåíî çà ñ÷åò 
Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû «Áåç-
îïàñíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà 
2007-2012 ãã.», âûäåëåíî 2,0 ìëí. 
ðóáëåé.

Íà îïëàòó ðàáîòû ïðåïîäàâàòå-
ëåé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà 
íà 2008-2010 ãã. èç îáëàñòíîãî áþä-
æåòà âûäåëåíî 6,0 ìëí. ðóáëåé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé Öåíòðà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ ñïà-
ñàòåëüíûõ ñëóæá, ó÷àñòâóþùèõ â 
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïðèåìàì îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì. 
Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåïîäà-
âàòåëüñêèì ñîñòàâîì èç øòàòà êîë-
ëåäæà è ïðèâëåêàåìûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Êåìåðîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô îêàçûâàåò 
ó÷åáíîìó öåíòðó îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêóþ è íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíóþ 
ïîìîùü.

Çà 2008-2009 ó÷åáíûé ãîä ïðîâå-
äåíî 40 öèêëîâ, íà êîòîðûõ ïðîø-
ëè ïîäãîòîâêó 446 ñëóøàòåëåé, â 
òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêè Ì×Ñ, ÌÂÄ, 
ôåëüäøåðû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ñîòðóäíèêè ïðî÷èõ âå-
äîìñòâ.

Ñêîðàÿ ïîìîùü
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè 

ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ ÿâëÿåòñÿ 
äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà èçîëÿöèè 
(âðåìåíè ñ ìîìåíòà òðàâìû äî ìî-
ìåíòà êîíòàêòà ñ âðà÷îì). Â 20 % 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé ñîîáùåíèå íà «ñêîðóþ ïî-
ìîùü» ïîñòóïàåò íåñâîåâðåìåííî. 
Âàæíî îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â òå÷åíèå «çîëîòîãî  
÷àñà».

Âûÿâëåíî, ÷òî 73,3 % ïîãèáøèõ 
ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèÿõ ïîãèáëè äî ïðèáûòèÿ ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 26,7 % 
– â ñòàöèîíàðàõ.

Äåïàðòàìåíòîì îõðàíû çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ è Îáëàñòíûì öåíòðîì 
ìåäèöèíû êàòàñòðîô ðàñïðåäåëå-
íû çîíû îòâåòñòâåííîñòè ñòàíöèé 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà 
êîíêðåòíûìè ó÷àñòêàìè äîðîã ñ öå-
ëüþ ñêîðåéøåãî îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ïîñòðàäàâøèì ïðè âîçíèêíîâåíèè 
ÄÒÏ, ïîñêîëüêó â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñ÷åò èäåò íà ìèíóòû. È èíôîðìà-
öèÿ î ñëó÷èâøåìñÿ äîëæíà ïîïà-
äàòü ñðàçó ïî íàçíà÷åíèþ, ìèíóÿ 
ïîñðåäíèêîâ.

Ñêîðàÿ è íåîòëîæíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå æèòåëÿì Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
îêàçûâàåòñÿ 228 áðèãàäàìè ñòàíöèé 
è îòäåëåíèé ñêîðîé ïîìîùè, ðàñ-
ïîëîæåííûìè â 26 ìóíèöèïàëüíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ. Èç íèõ 20 - áðèãàäû 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 66 – âðà÷åá-
íûå è 122 – ôåëüäøåðñêèå.

Ïîëèòðàâìà
Áîëüøèíñòâî ïîãèáøèõ â ÄÒÏ 

(70 %) ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ïîëè-
òðàâìîé, îñëîæíåíèé ïðè íåé 80 %, 
èíâàëèäèçàöèÿ – 33 %.

Â Êóçáàññå îêàçàíèå ïîìîùè 
ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé ïðî-
âîäèòñÿ êàê â êðóïíûõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ êëèíèêàõ (ëåòàëüíîñòü 
20-22 %), òàê è â ãîðîäñêèõ è ðàé-
îííûõ áîëüíèöàõ, ãäå ëåòàëüíîñòü 
äî 60 % îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì 
âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè äèàãíîñòè-
÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
â ïîëíîì îáúåìå. Îøèáêè â äèà-
ãíîñòèêå è ëå÷åíèè îòìå÷àþòñÿ â 
30-70 % ñëó÷àåâ.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ ñõåìà îêà-
çàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïî-
ëèòðàâìîé ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà 
â ÃÍÊÖÎÇØ ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåö-
êîãî è çàêëþ÷àåòñÿ â ìàêñèìàëüíî 
áûñòðîé äîñòàâêå ïîñòðàäàâøèõ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðû ñ 
îêàçàíèåì ïîìîùè âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè. Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â õîäå òðàíñïîðòèðîâêè, íå 
îòìå÷àëîñü óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ, à â 20 % ñëó÷àåâ 
áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ.

Ïðè êðàéíåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, 
ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè, 
íåîáõîäèìà òðàíñïîðòèðîâêà â 

áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, 
îòêóäà, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ è îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, 
ïîñòðàäàâøèé â êðàò÷àéøèå ñðîêè 
òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ñòàöèîíàð.

Îðãàíèçàöèÿ öåíòðà ïîëèòðàâìû 
ïîçâîëèëà äîñòèãíóòü ïîëîæèòåëü-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â 90 %, ñîêðàòèòü ñðîêè ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 
18-26 äíåé, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü 
îò ïîëèòðàâìû ïî÷òè â 2 ðàçà 

– ñ 28 äî 15,4 % (ñðåäíèé ïî ÐÔ 
– 35,7 %).

Ñîõðàíåíû æèçíè áîëåå 
300 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëåéøèìè 
òðàâìàìè, âîññòàíîâëåíà òðóäîñïî-
ñîáíîñòü áîëåå ÷åì ó 200 áîëüíûõ.

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ
Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ â 

ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèþ ñîêðà-
ùåíèÿ êîëè÷åñòâà ÄÒÏ è ÷èñëà ïî-
ñòðàäàâøèõ, óðîâåíü àâàðèéíîñòè 
íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå îñòà-
åòñÿ íåäîïóñòèìî âûñîêèì. Íåñâî-
åâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì 
â ÄÒÏ, îòñóòñòâèå ñðåäñòâ ýêñ-
òðåííîé ñâÿçè è ýâàêóàöèè ñïîñîá-
ñòâóþò âûñîêîìó óðîâíþ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìà íåîáõîäèìî:
- óñèëåíèå îðãàíèçóþùåé ðîëè îð-

ãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ïî ïðîôèëàêòèêå àâàðèéíîñòè íà 
àâòîòðàíñïîðòå, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî ðóêîâîäñòâà â îáëàñòè îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ âñåé ñèñòåìîé ñëóæá 
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, íå-
çàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåííî-
ñòè;

- âíåäðåíèå ïðîãðàììíî-öåëåâî-
ãî ïîäõîäà, êîíöåíòðàöèè ñèë è 
ñðåäñòâ íà ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ïðîôèëàêòèêè àâàðèéíî-
ñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàííûõ 
ñ ïðåâûøåíèåì óñòàíîâëåííûõ 
ïðåäåëîâ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ è íà-
ðóøåíèé ïðàâèë îáãîíà, îñîáåí-
íî íà îïàñíûõ ó÷àñòêàõ, óïðàâ-
ëåíèåì òðàíñïîðòîì â ñîñòîÿíèè 
àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî 
îïüÿíåíèÿ, ïîâñåìåñòíûì ïðè-
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ìåíåíèåì ðåìíåé áåçîïàñíîñòè è 
ìîòîøëåìîâ;

- ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåç-
îïàñíîñòè íàèáîëåå óÿçâèìûõ 
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ 
– äåòåé, ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëè-
äîâ;

- ñîçäàíèå ñèòóàöèîííûõ öåíòðîâ, 
êîîðäèíèðóþùèõ è îáåñïå÷èâà-
þùèõ âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ 
óïðàâëåíèÿ, ñèë è ñðåäñòâ ðàç-
ëè÷íûõ âåäîìñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â 

ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ýâà-
êóàöèè è ñïàñåíèè ïîñòðàäàâøèõ;

- çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñåòü äå-
æóðíî-äèñïåò÷åðñêèõ ñëóæá íà 
àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ îïåðàòèâíîå èíôîðìè-
ðîâàíèå î ôàêòàõ ÄÒÏ, ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîäðàçäåëåíèé 
ÃÈÁÄÄ, Ì×Ñ, äîðîæíûõ è êîì-
ìóíàëüíûõ ñëóæá ñ öåëüþ îáåñïå-
÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî èõ 
ïðèáûòèÿ íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ, 

îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, 
îáåñïå÷åíèÿ áåñïåðåáîéíîãî äâè-
æåíèÿ òðàíñïîðòà è ïåøåõîäîâ;

- ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ñïåöèàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ïåðñîíàëà ñïàñàòåëüíûõ 
ñëóæá, âíåäðåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â öåëÿõ 
ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðè 
ñðî÷íîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿæåëû-
ìè òðàâìàìè ïðè äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ.
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ТАКТИКА ЭТАПНОГО ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 
С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ПОЗВОНОЧНО-
СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМОЙ
TACTICS OF STAGED ADMINISTRATION OF MEDICAL AID FOR PATIENTS WITH SEVERE CONCOMITANT 
CEREBROSPINAL TRAUMA

В работе проведен анализ результатов лечения 51 пострадавшего с поли-

травмой и позвоночно-спинномозговой травмой (ПСМТ). Изучен уровень 

летальности и возможности регресса посттравматического, неврологиче-

ского дефицита в зависимости от сроков перевода в специализированный 

многопрофильный стационар из Центральных районных больниц (ЦРБ). 

Итогом исследования стала разработка алгоритма этапной помощи по-

страдавшим с политравмой и ПСМТ.

Ключевые слова: позвоночно-спинномозговая травма (ПСМТ); соче-

танная травма; политравма; динамический контроль повреждений.

The study presents the analysis of the results of treatment of 51 patients 

with polytrauma and cerebrospinal trauma (CST). The level of lethality 

and possibility of regression of posttraumatic, neurologic deficit depend-

ing on terms of transfer from Central regional hospitals to specialized 

multiprofile in-patient department. The result of the study has been the 

development of the algorithm of staged assistance for patients with poly-

trauma and CST. 

Key words: cerebrospinal trauma (CST); concomitant injury; polytrauma; 

dynamic control of injuries.

Â êîíöå ÕÕ è íà÷àëå ÕÕI âåêîâ â 
öåëîì ñôîðìèðîâàí ñîâðåìåí-

íûé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìîé (ÏÑÌÒ) â îñòðîì ïåðèîäå 
[1-3], êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò:

- ôîðìóëèðîâàíèå òî÷íîãî äèàãíî-
çà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè â 2-õ ïðîåêöèÿõ, 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) 
çîíû ïåðåëîìà, ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) ïî-
âðåæäåííîé àíàòîìè÷åñêîé îá-
ëàñòè è êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïðè-
îáðåòåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà;

- ïðè îáíàðóæåíèè ñäàâëåíèÿ 
ñïèííîãî ìîçãà, îòñóòñòâèè ïðè-
çíàêîâ àíàòîìè÷åñêîãî ðàçðûâà 
ñïèííîãî ìîçãà íà ÌÐÒ, íàëè-
÷èè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñ 
óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ, ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì, ïîä êîíòðîëåì 
ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðà-
çîâàòåëÿ (ÝÎÏ), íåîáõîäèìî âû-
ïîëíåíèå äåêîìïðåññèè ñïèííîãî 

ìîçãà, ðåïîçèöèè îòëîìêîâ è ñòà-
áèëèçàöèè ïîâðåæäåííîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, ïðè÷åì ïðåèìóùå-
ñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñïî-
ñîáîâ äåêîìïðåññèè, ðåïîçèöèè 
è ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè 
ñïåöèàëèñòîâ ïî õèðóðãèè ïîçâî-
íî÷íèêà [1-3].
Åñëè ïîñòðàäàâøèé ñ ÏÑÌÒ ïî 

êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ñòàöèîíàð, íå îñíàùåí-
íûé ÊÒ, ÌÐÒ, ÝÎÏ, ñîâðåìåí-
íûìè êîíñòðóêöèÿìè äëÿ ðåïî-
çèöèè è ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà, 
ãäå îòñóòñòâóþò ïîäãîòîâëåííûå 
ñïåöèàëèñòû, íåîáõîäèìî îðãàíè-
çîâàòü ïåðåâîä â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå (ËÏÓ), 
ñïîñîáíîå îêàçàòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ, âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ 
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè÷åì 
ñðîêè ïåðåâîäà çàâèñÿò îò òÿæå-
ñòè ïîëó÷åííîé òðàâìû è òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ:

- ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé èëè 
íåòÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ, 
íàõîäÿùèõñÿ â ñòàáèëüíîì èëè 
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, ïåðåâîäÿò ñðàçó ïîñëå ôîð-
ìóëèðîâàíèÿ äèàãíîçà;

- åñëè ñôîðìóëèðîâàí äèàãíîç ïî-
ëèòðàâìà (òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ 
è ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà), ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ÏÑÌÒ, ïðè íåñòàáèëüíîì èëè 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè [4], ïåðå-
âîä âîçìîæåí ïîñëå óñòðàíåíèÿ 
óãðîæàþùèõ æèçíè ïîñëåäñòâèé 
òðàâìû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 

òàêòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè ëå÷åíèè 
òàêèõ ïàöèåíòîâ, íåîáõîäèì åäè-
íûé äëÿ âñåãî ðåãèîíà, îáîñíî-
âàííûé ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû àëãîðèòì îêàçàíèÿ ýòàï-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì ñ ïîëèòðàâìîé, ñîñòàâíîé 
÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÏÑÌÒ.

Àëãîðèòì äîëæåí ñîâìåñòèòü äâà 
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ óñëîâèÿ, âàæ-
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íûõ ïðè ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâîé è ÏÑÌÒ:
- ïåðåâîä ïàöèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé 

äî îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóåò äåêîì-
ïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè,

- çàäåðæêà âî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 
ÏÑÌÒ, îáóñëîâëåííàÿ íåîáõîäè-
ìîñòüþ äîñòèæåíèÿ îòíîñèòåëü-
íîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è 
òðàíñïîðòèðîâêè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé ñòàöèîíàð, ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íåîáðàòèìûì íåâðîëîãè÷å-
ñêèì íàðóøåíèÿì, ïðèâîäÿùèì ê 
òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè.
Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öå-

ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà ýòàïíîé ñèñòåìû ëå-
÷åíèÿ òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ, îïðåäå-
ëÿþùåé ñðîêè è óñëîâèÿ ïåðåâîäà 
èç îäíîãî ñòàöèîíàðà â äðóãîé äëÿ 
âûïîëíåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íî-
ãî ëå÷åíèÿ ÏÑÌÒ è ïîâðåæäåíèé 
äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñèñòåì, êî-
òîðàÿ äîëæíà èñêëþ÷àòü ñóáúåê-
òèâíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ [5-7]. 
Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü òàêòè÷åñêèõ 
îøèáîê ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â äàëüíåéøåì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåòðîñïåêòèâ-

íîì (42 ÷åëîâåêà) è ïðîñïåêòèâíîì 
(9 ÷åëîâåê) àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ 51 ïàöèåíòà â 2004-2009 ãã.

Óñëîâèåì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê èñ-
ñëåäîâàíèþ áûëî íàëè÷èå ó ïàöè-
åíòîâ:
- òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ (ïî-

ëèòðàâìû) áåç ïðèçíàêîâ àíà-

òîìè÷åñêîãî ðàçðûâà ñïèííîãî 
ìîçãà íà ÌÐÒ, âîçìîæíî, â ñî-
÷åòàíèè ñ ëþáûìè äðóãèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè. Ñ ïåðåëîìàìè è 
ðàçðûâàìè òàçîâîãî êîëüöà áûëî 
11 ïàöèåíòîâ (21,6 %); ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé 
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 

– 7 (13,7 %); ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé – 20 (39,2 %); ñ òðàâ-
ìîé ãðóäè – 21 (41,2 %); æèâîòà 

– 4 (7,8 %);
- âîçðàñò áîëüíûõ îò 20 äî 50 ëåò 

(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
33,9 ãîäà);

- îòñóòñòâèå âûðàæåííîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ 
ìîãëà áû èñêàçèòü îáùóþ êàðòè-
íó òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ëîêàëèçàöèÿ ÏÑÌÒ ó íàøèõ ïà-
öèåíòîâ áûëà ðàçëè÷íîé. Ïîâðåæ-
äåíèÿ íà óðîâíå Ñ3-Ñ7 îòìå÷åíû 
â 13,5 % ñëó÷àåâ (14 ÷åëîâåê), Th1-
Th5 – 5,9 % (3), Th6-Th10 – 5,9 % 
(3), Th11-L1 – 29,4 % (15), L2-L5 – 
31,4 % (16) íàáëþäåíèé.

Êëàññèôèêàöèþ ïîâðåæäåíèé 
îïîðíûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà ïðîâåëè ñ ó÷åòîì òðåáî-
âàíèé êëàññèôèêàöèè F. Mage-
rl-AO: ñ ïîâðåæäåíèÿìè À3 áûëî 
26 ïàöèåíòîâ, Â3 –7, Ñ1 – 7, Ñ2 – 
9 è Ñ3 – 2 ÷åëîâåêà.

Ó 12 áîëüíûõ ïîâðåæäåíèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÒ ðàñ-
öåíèâàëè êàê óøèá, ó 45 áîëüíûõ 

– óøèá ñî ñäàâëåíèåì.
Òÿæåñòü ïîëèòðàâìû îïðåäåëÿëè 

ïî ñèñòåìå R-AIS/NISS, àäàïòè-
ðîâàííîé ê îñòðîìó ïåðèîäó ïîëè-
òðàâìû øêàëå AIS/NISS [7, 8].

Â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà áîëüíûõ áûëà ðàñïðåäåëå-
íà ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïåðåâîäå èç 
îäíîãî ñòàöèîíàðà â äðóãîé. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ ïåðåä ïðèíÿòèåì 
ðåøåíèÿ î òðàíñïîðòèðîâêå ïî-
ñòðàäàâøèõ áûëà îöåíåíà ñ ó÷åòîì 
òðåáîâàíèé «Øêàëû îòíîñèòåëüíîé 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ» (ØÎÑÑ), 
ðàçðàáîòàííîé íàìè, ïàòåíò ÐÔ 
¹ 2353289 îò 27.04.2009 ã. [7]. 
Ïðè ñóììå áàëëîâ ïîêàçàòåëåé 
øêàëû «ØÎÑÑ» ≤ 5 áàëëîâ – îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå; 6-9 áàëîâ 

– íåñòàáèëüíîå.
Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ 

áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ýôôåêòèâíîñòè 3-õ àëãîðèòìîâ 
ýòàïíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, îòëè÷àþùèõñÿ ïî îöåíêå 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î ïåðåâîäå â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð:
- ïåðåâîä îñóùåñòâëåí â íåñòàáèëü-

íîì ñîñòîÿíèè – 9 íàáëþäåíèé 
(17,6 ± 1,1 %);

- ïåðåâîä îñóùåñòâëåí ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ – 24 íàáëþäåíèÿ 
(47,1 ± 1,8 %);

- ïåðåâîä îñóùåñòâëåí ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ – 
18 íàáëþäåíèé (35,3 ± 2,1 %).
Êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñòðà-

äàâøåãî äîïóñêàåò âûïîëíåíèå õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ òîëüêî 
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî.

Ïîíÿòèå «Îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ» (ÎÑÑ) âàæ-

Таблица 1
Шкала спинальной травмы Френкеля

Оценка Описание

A
Полное поражение

Двигательные функции и чувствительность ниже уровня травмы отсутствуют

B
Только чувствительность

Частично сохранена чувствительность ниже уровня травмы (за исключением фантомных болей), произвольные 
движения отсутствуют

C
Бесполезные двигательные функции

Сохранность некоторых двигательных функций ниже уровня травмы, однако практической пользы от этих 
минимальных мышечных сокращений нет

D
Полезные двигательные функции

Сохранность полезных двигательных функций ниже уровня нормы, больные могут ходить с помощью или без 
помощи

E
Восстановление

Нормальные двигательные функции и чувствительность, могут наблюдаться патологические рефлексы
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íî äëÿ ðåàëèçàöèè äèíàìè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé ïðè îêàçà-
íèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëè-
òðàâìîé. Äîñòèæåíèå ÎÑÑ ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ 
äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, òðàíñïîðòèðîâêó áîëüíîãî.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåííûõ àëãîðèòìîâ îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñðàâíèâàëè 
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè (àíàëèçèðî-
âàëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ãäå 
ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïèë â òå÷å-
íèå 30 ñóòîê ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû). Ýòîò ñðîê ñ÷èòàþò îïòèìàëü-
íûì äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè Ðîññèè 
è ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû [5, 6], à 
òàêæå ïîêàçàòåëè øêàëû ñïèíàëü-
íîé òðàâìû Spinal injury: Frenkel 
scale [H.L. Frenkel ñ ñîàâò., 1969; 
J.M. Piepmeier, N.R. Jenkins, 1988; 
D. Wade, 1992] (òàáë. 1), â ìîìåíò 
ïîñòóïëåíèÿ è ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè [9].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëèë 
îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé àëãîðèòì 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ, ïðè ðåàëèçà-
öèè êîòîðîãî îòìå÷åí íàèìåíüøèé 
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè è íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ñ ïîëîæè-
òåëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé äèíàìè-
êîé. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ 
ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêè: áûëè âû÷èñëåíû ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé, ïðîâåäåí äèñïåðñíûé 
àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà, p ≤ 0,05 [10].

Îïèñàíèå àëãîðèòìîâ ýòàïíîãî îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì â îñòðîì ïåðèîäå ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-
ìîçãîâîé òðàâìîé

Îáùèì äëÿ àëãîðèòìîâ áûë êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, ñòàí-
äàðò äèàãíîñòèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ 
âñåõ ïîâðåæäåíèé, õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ñ äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì 
ïîâðåæäåíèé.

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â 
ÖÐÁ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ 
(ïîëèòðàâìîé) â íåñòàáèëüíîì 
èëè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñî-
ñòîÿíèè àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòî-

ëîã íà÷èíàë èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ 
(êàòåòåðèçàöèþ öåíòðàëüíûõ âåí, 
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, èíòóáàöèþ 
òðàõåè, ÈÂË, îêñèãåíîòåðàïèþ è 
ò.ä.).

Äåæóðíûå âðà÷è (òðàâìàòîëîã, 
îáùèé õèðóðã) ïðîèçâîäèëè êëè-
íè÷åñêèé îñìîòð: ÓÇÈ ïëåâðàëü-
íîé è áðþøíîé ïîëîñòåé äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè (ëàïàðîöåíòåç, 
òîðàêîöåíòåç ïðè íåâîçìîæíîñòè 
âûïîëíèòü ÓÇÈ);
- åñëè ÖÐÁ îñíàùåíà ÊÒ, âûïîë-

íÿëè èññëåäîâàíèå ãîëîâû, øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ãðóäè, 
æèâîòà, òàçà. Ïðè îòñóòñòâèè ÊÒ 
– ÝÕÎ-ýíöåôàëîñêîïèþ äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ 
ñòðóêòóð ìîçãà; òàêæå âûïîëíÿ-
ëè ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ ëèêâîðíîãî áëîêà; 
ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà, øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðåíòãå-
íîãðàììû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, ïîâðåæäåííûõ 
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé â 2-õ ïðî-
åêöèÿõ, ãðóäíîé êëåòêè, òàçà;

- ôîðìóëèðîâàëè êëèíè÷åñêèé 
äèàãíîç, èíôîðìèðîâàëè ïî òå-
ëåôîíó äåæóðíîãî ñàíèòàðíîé 
àâèàöèè ÊÊÁ ¹ 1 î ïîñòóïëå-
íèè ïîñòðàäàâøåãî ñ ñî÷åòàííîé 
ÏÑÌÒ;

- åñëè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé è 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòåé, ÿâíîå 
ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ìíî-
æåñòâåííûå ïåðåëîìû äëèííûõ 
êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
è/èëè íåñòàáèëüíûå ïîâðåæäå-
íèÿ òàçîâîãî êîëüöà, âûïîëíÿëè 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, 
íàïðàâëåííûå íà èõ óñòðàíåíèå:

- âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

- äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíûõ ïîëî-
ñòåé;

- ãåìîñòàç ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ 
êðîâîòå÷åíèè â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü è óøèâàíèå ðàçðûâîâ ïî-
ëûõ îðãàíîâ;

- ñòàáèëèçàöèþ ñ ïîìîùüþ ÀÍÔ 
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïîâðåæäå-
íèé ÎÄÀ;

- óñòðàíÿëè ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ïðè êëèíèêå ÿâíîãî íà-
ðàñòàþùåãî ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà;

- âðåìåííî ôèêñèðîâàëè ïåðåëîìû 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âî-
ðîòíèêîì;

- âðåìåííî ôèêñèðîâàëè ïåðåëîìû 
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ 
ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ âàêóóì-
íîãî ìàòðàöà;

- îñóùåñòâëÿëè ôèêñàöèþ äðóãèõ 
ïåðåëîìîâ ãèïñîâûìè ïîâÿçêà-
ìè;

- ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñòðåííûõ 
îïåðàöèé è ìàíèïóëÿöèé ïðè ñî-
áëþäåíèè óñëîâèé ïåðåâîäà, âíå 
çàâèñèìîñòè îò îöåíêè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ, ïåðåâîäèëè ïîñòðà-
äàâøèõ â ìíîãîïðîôèëüíûé ñòà-
öèîíàð äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Óñëîâèÿ ïåðåâîäà:

- îñòàíîâëåííîå âíóòðåííåå è íà-
ðóæíîå êðîâîòå÷åíèå;

- óñòðàíåííàÿ îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÄÍ);

- âûïîëíåííàÿ ôèêñàöèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÀÍÔ íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé òàçîâîãî êîëüöà è ìíîæå-
ñòâåííûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ 
êîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

- îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî è/èëè 
òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

- íàëîæåííàÿ òðàíñïîðòíàÿ èììî-
áèëèçàöèÿ äëÿ ïîâðåæäåííûõ îò-
äåëîâ ïîçâîíî÷íèêà;

- òðàíñïîðòèðîâêà â ðåàíèìîáèëå, 
ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè (ÈÂË, èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ, îêñèãåíîòåðàïèÿ), â ñî-
ïðîâîæäåíèè âðà÷à ðåàíèìàòîëî-
ãà.
Â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå, 

ïîñëå äîñòàâêè áîëüíîãî, ñ öåëüþ 
óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà 
è îáíàðóæåíèÿ êëèíè÷åñêè íå ïðî-
ÿâèâøèõñÿ íà ìîìåíò ãîñïèòàëè-
çàöèè ïîâðåæäåíèé, ïðîäîëæàëè 
èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, îäíîâðå-
ìåííî ïðîèçâîäèëè èëè ïîâòîðÿëè 
äëÿ îöåíêè â äèíàìèêå ÊÒ ãîëîâû, 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ãðó-
äè, æèâîòà, òàçà; ÌÐÒ îáíàðóæåí-
íûõ íà ÊÒ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷-
íèêà.

Åñëè ïðè îáñëåäîâàíèè áûëè îá-
íàðóæåíû ïîâðåæäåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó 
äëÿ æèçíè, îöåíåííûå â 4, 5 áàëëîâ 
ïî øêàëå R-AIS/NISS, âûïîëíÿëè 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî 
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, íàïðàâ-
ëåííûå íà èõ óñòðàíåíèå;
- çàòåì, åñëè íà ÌÐÒ áûëè îáíàðó-

æåíû óøèá, ñäàâëåíèå ñïèííîãî 
ìîçãà áåç ïðèçíàêîâ åãî ðàçðûâà, 
ïðè óñëîâèè äîñòèæåíèÿ îòíîñè-
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Таблица 2
Распределение больных по группам в зависимости от оценки тяжести состояния, различия в оценке тяжести состояния до и 

после транспортировки с учетом требований «ШОСС»

Оценка состояния на момент 
перевода  

с учетом показателей шкалы 
«ШОСС»

Состояние стабильное, 
по шкале «ШОСС» 

– баллов

Состояние относительно 
стабильное, по шкале 

«ШОСС» – баллов

Состояние нестабильное, 
по шкале «ШОСС» 

– баллов

Количество пациентов (%),  
их состояние перед транспортировкой

18 (35,3 ± 2,1 %) 24 (47,1 ± 1,8 %) 9 (17,6 ± 1,1 %)

Количество пациентов (%),  
их состояние после транспортировки

18 (35,3 ± 1,1 %) 22 (43,1 ± 2,3 %) 11 (21,6 ± 1,6 %)

Всего пациентов – 51,  общий уровень летальности составил 7 (13,7 ± 1,6 %)

òåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, 
âûïîëíÿëè äåêîìïðåññèþ ñïèí-
íîãî ìîçãà, ðåïîçèöèþ îòëîìêîâ, 
ôèêñàöèþ ïîâðåæäåííûõ ñåãìåí-
òîâ ïîçâîíî÷íèêà;

- ïðîäîëæàëè ëå÷åíèå â ðåàíèìà-
öèîííîì îòäåëåíèè äî ïîëíîöåí-
íîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ.

Îòëè÷àëèñü 3 àëãîðèòìà ïî ñðîêàì 
ïåðåâîäà â ñïåöèàëèçèðîâàííûé 
ñòàöèîíàð è îöåíêå òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ íà ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ î ïåðåâîäå:

- àëãîðèòì ¹ 1 äëÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé è ÏÑÌÒ, ïåðå-
âîä ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëåí ïîñëå 
ïîëíîöåííîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ, ñðåäíèå ñðîêè ïåðåâîäà ñî-
ñòàâèëè 39,8 ± 8,2 ÷àñîâ;

- àëãîðèòì ¹ 2 äëÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé è ÏÑÌÒ, ïåðåâîä 
ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëåí ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáè-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è âûïîëíåíèÿ 
óñëîâèé òðàíñïîðòèðîâêè, ñðåä-
íèå ñðîêè ïåðåâîäà ñîñòàâèëè 
5,9 ± 2,7 ÷àñîâ,

- àëãîðèòì ¹ 3 äëÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé è ÏÑÌÒ, ïåðåâîä 
ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëåí ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ óñëîâèé òðàíñïîðòèðîâ-
êè äî äîñòèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîé 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ñðåäíèå 
ñðîêè ïåðåâîäà ñîñòàâèëè 3,1 ± 
1,2 ÷àñà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïåðâàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ
Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ â 

çàâèñèìîñòè îò îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ, ðàçíèöà â îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ íà ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î 
ïåðåâîäå è ïîñëå ïåðåâîäà ñ ó÷åòîì 
òðåáîâàíèé «ØÎÑÑ» ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ïîñòðàäàâøèõ ïåðåâåäåíî ïîñëå 
îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ, ìåíüøèíñòâî – â íåñòàáèëü-
íîì ñîñòîÿíèè.

Òðàíñïîðòèðîâêà ñïîñîáñòâî-
âàëà óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ó 
2 ïîñòðàäàâøèõ (3,9 ± 0,8 %), ÷òî 

íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì ðåçóëüòàòîì.

Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé óðîâåíü 
ëåòàëüíîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
13,7 ± 1,6 % (7 íàáëþäåíèé) îáó-
ñëîâëåí òåì, ÷òî ÷àñòü ïîãèáøèõ ñ 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ íå âîø-
ëè â èññëåäóåìóþ ãðóïïó â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî îíè ïîãèáëè äî ïåðåâîäà â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð.

Âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìå-

íåíèè àëãîðèòìîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ¹¹ 1, 2, 3 äëÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé, ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ÏÑÌÒ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 4, ïî-
çâîëèë ïðèéòè ê ñëåäóþùåìó çà-
êëþ÷åíèþ:
1) ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-

òðàâìîé è ÏÑÌÒ äî äîñòèæåíèÿ 
ÎÑÑ ïîâûøàåò óðîâåíü ëåòàëü-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåâî-
äîì â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè íà 

Таблица 3
Уровень летальности и количество пациентов с положительной неврологической динамикой,  

развившейся в течение 6-12 месяцев у пострадавших в зависимости от примененных алгоритмов оказания помощи,  
при нетяжелой сочетанной ПСМТ и политравме, составной частью которой является ПСМТ

Алгоритмы оказания 
медицинской помощи

Средние сроки 
перевода после 

получения травмы 
(час)

Число 
пациентов

Число пострадавших 
с регрессом 

неврологической 
симптоматики (%)

Число погибших 
(%)

№ 1 перевод  
в стабильном состоянии 

39,8 ± 4,2 18
3 из 16 выживших  

(18,8 ± 0 %)
2 (11,1 %)

№ 2 перевод в относительно 
стабильном состоянии

5,9 ± 2,7 24
7 из 21 выживших  

(33,3 ± 1,1 %)
3 (12,5 %)

№ 3 перевод в нестабильном 
состоянии

3,1 ± 1,2 9 4 (44,4 ± 1,4 %) 2 (22,2 %)

Всего: 51
14 из 45 выживших 

(31,1 ± 1,1 %)
7 (13,7 ± 1,6 %))
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11,1 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåâî-
äîì â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì 
ñîñòîÿíèè – íà 9,7 %;

2) â òî æå âðåìÿ, ïåðåâîä ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé è ÏÑÌÒ 
äî äîñòèæåíèÿ ÎÑÑ óëó÷øàåò 
óðîâåíü íåâðîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðåâîäîì â ñòà-
áèëüíîì ñîñòîÿíèè, íà 25,7 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðåâîäîì â îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè 

– íà 11,1 %.
Äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ â 
èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ìû 
ïðîñëåäèëè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé 
øêàëû Ôðåíêåëÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ïðèìå-
íåíèè àëãîðèòìà ýòàïíîãî îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹ 1 íå áûëî 
ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ ñ ìî-
ìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òèïà À, Â ó 
3 èç 16 ãðóïïû Ñ.

Ïðè ïðèìåíåíèè àëãîðèòìà 
¹ 2 â ãðóïïå áîëüíûõ, ñîïîñòàâè-
ìîé ïî òÿæåñòè òðàâìû, îòìå÷åí 

ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ ñ 
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òèïà À â 
2 èç 7 íàáëþäåíèé; òèïà Â – â 2 èç 
7; òèïà Ñ – â 5 èç 21 íàáëþäåíèé.

Ïðè ïðèìåíåíèè àëãîðèòìà 
¹ 3 â ãðóïïå áîëüíûõ, ñîïîñòàâè-
ìîé ïî òÿæåñòè òðàâìû, îòìå÷åí 
ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè â òå÷åíèå 30 ñóòîê ñ ìîìåíòà 
ãîñïèòàëèçàöèè ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîâðåæäåíèÿìè òèïà À â 1 èç 
21 íàáëþäåíèÿ; òèïà Â – â 2 èç 21, 
òèïà Ñ – â 1 èç 7 íàáëþäåíèé.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, 
÷òî îïòèìàëüíûì äëÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì 
ñ ïîëèòðàâìîé è ÏÑÌÒ ÿâëÿåòñÿ 
àëãîðèòì ¹ 1 ñ äèíàìè÷åñêèì êîí-
òðîëåì ïîâðåæäåíèé, ïî òðåáîâàíè-
ÿì êîòîðîãî ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ 
ïðè ïîëèòðàâìå òÿæåñòüþ:
- 16-24 áàëëîâ ïî ñèñòåìå R-AISN/

ISS îñóùåñòâëÿþò ïîñëå îòíîñè-
òåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ;

- ≥ 25 áàëëîâ ïî ñèñòåìå R-AISN/
ISS îñóùåñòâëÿþò äî îòíîñèòåëü-
íîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ïðè 
ñîáëþäåíèè îãîâîðåííûõ âûøå 
óñëîâèé.

Ñðåäíèå ñðîêè ïåðåâîäà â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûé ìíîãîïðîôèëüíûé 
ñòàöèîíàð ñîñòàâèëè ïðè òÿæåñòè 
ïîëèòðàâìû:
- 16-24 áàëëîâ ïî ñèñòåìå R-AISN/

ISS – 5,9 ± 2,7 ÷àñîâ;
- ≥ 25 áàëëîâ ïî ñèñòåìå R-AISN/

ISS – 3,1 ± 1,2 ÷àñà.
Èíòåãðèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû, ìû ñôîðìèðîâàëè ñèñòå-
ìó ëå÷åíèÿ ñî÷åòàííîé ÏÑÌÒ â çà-
âèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîëó÷åííîé 
ïîëèòðàâìû.

Ñèñòåìà ïðåäóñìàòðèâàåò äâà 
àëãîðèòìà ìåäèöèíñêîé ïîìî- 
ùè:
- äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-

ìîé òÿæåñòüþ ïî R-AIS/NISS 
16-24 áàëëîâ è ÏÑÌÒ; ïî êîòî-
ðîìó âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ìíîãîïðî-
ôèëüíûé ñòàöèîíàð îïðåäåëÿåò-
ñÿ äîñòèæåíèåì ÎÑÑ;

- äëÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé òÿæåñòüþ ïî R-AIS/NISS 
≥ 25 áàëëîâ è ÏÑÌÒ ïåðåâîä ïî-
ñòðàäàâøèõ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ìíîãîïðîôèëüíûé ñòàöèî-
íàð îñóùåñòâëÿþò äî äîñòèæåíèÿ 
îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðè âûïîëíåíèè óñëî-
âèé òðàíñïîðòèðîâêè.

Таблица 4
Динамика показателей шкалы Френкеля в течение 6-12 месяцев у пострадавших с нетяжелой сочетанной ПСМТ и политравмой, 

составной частью которой является ПСМТ, в зависимости от примененных алгоритмов оказания помощи

Алгоритмы 

оказания 

медицинской 

помощи

Количество 

выживших 

пациентов 

(%)

Тяжесть травмы 

(политравмы) 

по RAISNISS 

(балл)

Показатели шкалы спинальной  

травмы Spinal injury: Frenkel scale  

при госпитализации

Показатели шкалы спинальной травмы  

Spinal injury: Frenkel scale через 6-12 месяцев 

после госпитализации

A B C D E A B C D E

№ 1 16 ≥ 16  3
5  

(31,3 %)

6 

(37,5 %)

5 

(31,3 %)
0 0

5 

(31,3 %)

6 

(37,5 %)

3 

(18,8 %)

1 

(6,3 %)

1 

(6,3 %)

№ 2 21 ≥ 16  7
7 (33,3 

%)

8 (38,1 

%)

8 (38,1 %)
0 0

6 

(28,6 %)

5 

(23,8 %)

2 

(9,5 %)

5 

(23,8 %)

3 

(14,3 %)

№ 3 7 ≥ 16  4
3 (42,9 

%)

2 (28,7 

%)

2 (28,6 %)
0 0

1 

(14,3 %)

2 

(28,6 %)

1 

(14,3 %)

1 

(14,3 %)

2 

(28,6 %)

Схема
Алгоритм лечения пострадавших с политравмой и ПСМТ, а также с нетяжелой сочетанной ПСМТ

Тяжесть травмы в баллах по системе R-AIS-NISS 16-24 баллов, на МРТ сдавление и ушиб спинного мозга без 
признаков разрыва

Сроки достижения относительной стабилизации состояния и перевода в многопрофильный стационар, специализирующийся на 
оказании медицинской помощи пострадавшим с ПСМТ – 5,3 ± 2,4 часов

При госпитализации в ЦРБ больного с тяжелой сочетанной ПСМТ (политравмой) в нестабильном или относительно стабильном 
состоянии анестезиолог-реаниматолог начинает интенсивную терапию (катетеризацию центральных вен, инфузионную тера-
пию, интубацию трахеи, ИВЛ, оксигенотерапию и т.д.).



№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010 17

Организация специализированной медицинской помощи 5 - 19

Дежурные врачи (травматолог, общий хирург) производят клинический осмотр; УЗИ плевральной и брюшной полостей (лапаро-
центез, торакоцентез при невозможности выполнить УЗИ) для выявления патологии в плевральной и брюшной полостях.
Если ЦРБ оснащена КТ, выполняют исследование головы, шейного отдела позвоночника, груди, живота, таза, при отсутствии 
КТ – ЭХО-энцефалоскопию для диагностики смещения срединных структур мозга; проводят люмбальную пункцию с целью вы-
явления ликворного блока; рентгенографию черепа, шейного отдела позвоночника, рентгенограммы поясничного отдела по-
звоночника, поврежденных сегментов конечностей в 2-х проекциях, грудной клетки, таза.
Формулируют клинический диагноз, информируют по телефону дежурного санитарной авиации ККБ № 1 о поступлении по-
страдавшего с сочетанной ПСМТ.
Если диагностированы повреждения органов брюшной и плевральной полостей, явное сдавление головного мозга, множествен-
ные переломы длинных костей нижних конечностей и/или нестабильные повреждения тазового кольца, выполняют хирургиче-
ские вмешательства, направленные на их устранение:
- восстановление проходимости дыхательных путей,
- дренирование плевральных полостей,
- гемостаз при продолжающемся кровотечении в брюшную полость и ушивание разрывов полых органов,
- стабилизация с помощью АНФ перечисленных выше повреждений ОДА;
- устранение сдавления головного мозга при клинике его явного нарастания;
- временная фиксация переломов позвоночника;
- фиксация других переломов гипсовыми повязками.
Достигают ОСС, переводят пострадавшего в многопрофильный стационар для оказания специализированной медицинской по-
мощи.
В многопрофильном стационаре, после доставки больного, продолжают интенсивную терапию, одновременно производят или 
повторяют, ожидая оценки в динамике, КТ головы, шейного отдела позвоночника, груди, живота, таза; МРТ обнаруженных 
на КТ повреждений позвоночника, с целью уточнения клинического диагноза и обнаружения клинически не проявившихся на 
момент госпитализации повреждений.
Если на МРТ обнаружены ушиб, сдавление спинного мозга без признаков его разрыва, выполняют декомпрессию спинного моз-
га, репозицию отломков, фиксацию поврежденных сегментов позвоночника.
Продолжают лечение в реанимационном отделении до полноценной стабилизации состояния.

Тяжесть травмы ≥25 баллов по системе R-AIS-NISS, на МРТ сдавление и ушиб спинного мозга без признаков 
разрыва

Перевод осуществляют до достижения ОСС в нестабильном состоянии, средние сроки перевода 9,2 ± 3,4 часов

При госпитализации больного в ЦРБ с тяжелой сочетанной ПСМТ (политравмой) в нестабильном или относительно стабильном 
состоянии анестезиолог-реаниматолог начинает интенсивную терапию (катетеризацию центральных вен, инфузионную тера-
пию, интубацию трахеи, ИВЛ, оксигенотерапию и т.д.).
Дежурные врачи (травматолог, общий хирург) производят клинический осмотр, осуществляют УЗИ плевральной и брюшной по-
лостей (лапароцентез, торакоцентез при невозможности выполнить УЗИ) для выявления патологии в плевральной и брюшной 
полостях.
Если ЦРБ оснащена КТ, выполняют исследование головы, шейного отдела позвоночника, груди, живота таза, при отсутствии 
КТ – ЭХО-энцефалоскопию для диагностики смещения срединных структур мозга; люмбальную пункцию с целью выявления 
ликворного блока; рентгенографию черепа, шейного отдела позвоночника, рентгенограммы поясничного отдела позвоночника, 
поврежденных сегментов конечностей в 2-х проекциях, грудной клетки, таза.
Формулируют клинический диагноз, информируют по телефону дежурного санитарной авиации ККБ № 1 о поступлении по-
страдавшего с сочетанной ПСМТ.
Если диагностированы повреждения органов брюшной и плевральной полостей, явное сдавление головного мозга, множествен-
ные переломы длинных костей нижних конечностей и/или нестабильные повреждения тазового кольца, выполняют хирургиче-
ские вмешательства, направленные на их устранение:
- восстановление проходимости дыхательных путей;
- дренирование плевральных полостей;
- гемостаз при продолжающемся кровотечении в брюшную полость и ушивание разрывов полых органов;
- стабилизация с помощью АНФ перечисленных выше повреждений ОДА;
- устраняют сдавление головного мозга при клинике его явного нарастания;
- временно фиксируют переломы позвоночника;
- осуществляют фиксацию других переломов гипсовыми повязками.
После завершения экстренных операций и манипуляций переводят пострадавшего в многопрофильный стационар для оказания 
специализированной медицинской помощи до наступления ОСС.
Условия перевода:
- остановленное внутреннее и наружное кровотечение;
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- устраненная острая дыхательная недостаточность (ОДН);
- выполненная фиксация с помощью АНФ нестабильных повреждений тазового кольца и множественных переломов длинных ко-
стей нижних конечностей;
- отсутствие критического и/или терминального состояния;
- наложенная транспортная иммобилизация для поврежденных отделов позвоночника;
- транспортировка в реанимобиле при продолжающейся интенсивной терапии (ИВЛ, инфузионная терапия, оксигенотерапия) в 
сопровождении врача-реаниматолога.
В многопрофильном стационаре после перевода больного продолжают интенсивную терапию, одновременно производят или по-
вторяют для оценки в динамике КТ головы, шейного отдела позвоночника, груди, живота, таза; МРТ обнаруженных на КТ по-
вреждений позвоночника, с целью уточнения клинического диагноза и обнаружения не проявившихся клинически на момент 
госпитализации повреждений;
- если при обследовании обнаружены повреждения, представляющие непосредственную угрозу для жизни, оцененные в 4, 5 бал-
лов по шкале R-AIS/NISS, выполняют хирургические вмешательства по жизненным показаниям, направленные на их устранение;
- затем, если на МРТ были обнаружены ушиб, сдавление спинного мозга без признаков его разрыва, при условии достижения от-
носительной стабилизации состояния, выполняют декомпрессию спинного мозга, репозицию отломков, фиксацию поврежденных 
сегментов позвоночника;
- продолжают лечение в реанимационном отделении до полноценной стабилизации состояния.
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ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-

òðàâìîé è ÏÑÌÒ äî äîñòèæåíèÿ 
ÎÑÑ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðåâîäîì â ñòàáèëüíîì 
ñîñòîÿíèè íà 11,1 %, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðåâîäîì â îòíîñèòåëüíî 
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè – íà 9,7 %, 

÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì èçó÷å-
íèå è óëó÷øåíèå óñëîâèé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ.

2. Ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé è ÏÑÌÒ äî äîñòèæåíèÿ 
ÎÑÑ óëó÷øàåò óðîâåíü íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðå-
âîäîì â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè 

íà 25,7 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðå-
âîäîì â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì 
ñîñòîÿíèè – íà 11,1 %.

3. Àëãîðèòì ýòàïíîãî îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïîëèòðàâ-
ìîé è ÏÑÌÒ èíòåíñèôèöèðóåò 
ðàáîòó ñ áîëüíûìè, ñòàíäàðòèçè-
ðóåò ëå÷åíèå è ïîìîãàåò èçáåæàòü 
òàêòè÷åñêèõ îøèáîê.
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СОВРЕМЕННЫЕ СИСТЕМЫ ФИКСАЦИИ 
В СОЧЕТАНИИ СО СТИМУЛЯЦИЕЙ 
КОСТЕОБРАЗОВАНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ПОСЛЕДСТВИЙ ТРАВМ ДЛИННЫХ КОСТЕЙ
MODERN FIXATION SYSTEMS IN COMBINATION WITH OSTEOGENESIS STIMULATION IN TREATMENT  
OF CONSEQUENCES OF LONG BONES INJURIES

Предложено и апробировано несколько способов лечения последствий 

травм (ложные суставы, дефекты) длинных костей на 52 пациентах (сег-

менты: бедро, плечо, голень). Целью работы явился дифференциальный 

выбор современных систем фиксации для обеспечения равных долей уча-

стия источников костеобразования в остеогенезе. В качестве фиксации 

отломков использован чрескостный и интрамедуллярный остеосинтез. 

Источниками костеобразования традиционно были эндост и периост. В 

качестве пластического материала использовали перфорированные ау-

тотрансплантаты, костный мозг. Дополнение операции остеосинтеза 

костной пластикой, содержимым костномозгового канала стимулирует 

костеобразование и ускоряет процесс перестройки аутотрансплантатов 

при ранней активизации больного.

Ключевые слова: остеосинтез; костеобразование; стимуляция; ложные 

суставы; дефекты.

Several treatment methods of consequences of injuries (false joints, de-

fects) of long bones (segments: femur, shoulder, lower leg) were offered 

and tested on 52 patients. The objective of the work was the differential 

choice of modern fixation systems for maintenance of equal shares of par-

ticipation of bone formation sources in osteogenesis. Transosseous and 

intramedullary osteosynthesis was used for fixation of fragments. The os-

teogeny sources traditionally were endosteum and periosteum. Perforated 

autografts and bone marrow were used as plastic material. The addition of 

osteoplasty and intramedullary canal contents to osteosynthesis stimulates 

osteogenesis and accelerates the process of reorganization of autografts in 

early activation of a patient.
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fects.

Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ çàæèâ-
ëåíèÿ êîñòíîé ðàíû ÿâëÿåòñÿ 

íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì â îðòîïå-
äîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ôèêñàöèè, 
êàê íàðóæíûå, òàê è ïîãðóæíûå, 
ïîçâîëÿþò ñîçäàòü îäíî èç óñëî-
âèé – ñòàáèëüíîñòü îñòåîñèíòåçà  
[1].

Îäíàêî îäíîé ñòàáèëüíîñòè êîñò-
íûõ îòëîìêîâ ïðè ëå÷åíèè ëîæ-
íûõ ñóñòàâîâ è äåôåêòîâ êîñòåé 
áûâàåò íåäîñòàòî÷íî. Çàêðûòûå è 
ñêëåðîçèðîâàííûå êîíöû îòëîì-
êîâ óùåðáíû â ïëàíå âàñêóëÿðè-
çàöèè êîìïàêòíîé êîñòè (àâàñêó-
ëÿðíû). Çàêðûòûé óïðàâëÿåìûé 
÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ äàåò ðåçóëüòàò, íî ñðîêè 
çàæèâëåíèÿ êîñòíîé ðàíû äëèòåëü-
íû [2]. Ïðèâëå÷ü ê ðåïàðàòèâíîé 
ðåãåíåðàöèè ïðè ñòàáèëüíîì îñòå-

îñèíòåçå âñå èñòî÷íèêè îñòåîãåíåçà 
ïîðîé íåâîçìîæíî, à âûêëþ÷åíèå 
îäíîãî èç íèõ çàäåðæèâàåò ñðîêè  
ñðàùåíèÿ.

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè, íà 
íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûå 
âìåøàòåëüñòâà â çîíå ïàòîëîãèè. 
Õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ëîæíûé 
ñóñòàâ ôèáðîçíîé ôîðìû èëè 
íåîàðòðîç ïðåâðàùàëè â îòêðû-
òûé ñâåæèé ïåðåëîì, âûïîëíÿëè 
êîñòíóþ ïëàñòèêó è ñòàáèëüíûé 
îñòåîñèíòåç. Ñðîêè ñðàùåíèÿ ïðè 
ýòîì íå ïðåâûøàþò 3-4 ìåñÿöåâ  
[1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ 
äèôôåðåíöèàëüíûé âûáîð ñîâðå-
ìåííûõ ñèñòåì ôèêñàöèè ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
òðàâì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ äî-
ëåé ó÷àñòèÿ èñòî÷íèêîâ êîñòåîáðà-
çîâàíèÿ â îñòåîãåíåçå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

52 ÷åëîâåêà ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì 
â âîçðàñòå îò 16 äî 72 ëåò (òàáë.).

Ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïî-
ëà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ñðå-
äè ïðè÷èí îáðàçîâàíèÿ ëîæíûõ 
ñóñòàâîâ äëèííûõ êîñòåé â 76 % 
ñëó÷àåâ îòìå÷åíû ÿòðîãåííûå ôàê-
òîðû. Äëÿ ôèêñàöèè îòëîìêîâ â 
27 íàáëþäåíèÿõ èñïîëüçîâàëè êîì-
áèíèðîâàííûé ÷ðåñêîñòíûé îñòåî-
ñèíòåç, â 25 – èíòðàìåäóëëÿðíûé 
ñ áëîêèðîâàíèåì.

Ìåòîäèêà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèí-
òåçà â íàøåì âàðèàíòå ñîñòîèò â 
ñîâìåùåíèè «Ýñïåðàíòî» ñåãìåíòà 
ãîëåíè [3] è àïïàðàòîâ êîëüöåâîãî 
òèïà ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå 
ôèêñàòîðîâ ñïèö, ïðîâîäèìûõ ïî 
êîíäóêòîðàì [4], è ñòåðæíåé, çà-
êðåïëåííûõ â ðåïîçèöèîííîì 
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Таблица
Распределение пациентов по локализации ложного сустава и виду остеосинтеза

Сегмент

Вид остеосинтеза

Всего
Чрескостный Интрамедуллярный 

Костная пластика  
в очаг

Костная пластика 
дистанционно

Трансплантация 
костного мозга

Трансплантат + 
костный мозг

Бедро - - 8 - 8
Голень 14 13 2 - 29
Плечо - - 9 6 15
Итого 14 13 19 6 52

óñòðîéñòâå, äëÿ ïåðåìåùåíèÿ è áî-
ëåå æåñòêîãî óäåðæàíèÿ îòëîìêîâ 
[5-7].

Ñòèìóëÿöèþ êîñòåîáðàçîâàíèÿ 
ïðè óïðàâëÿåìîì ÷ðåñêîñòíîì 
îñòåîñèíòåçå ïðîâîäèëè òðåìÿ ñïî-
ñîáàìè.

Ñïîñîá ïåðâûé [8]. Ïðè ðóáöî-
âî-èçìåíåííîé êîæå â çîíå ëîæíî-
ãî ñóñòàâà íà ãîëåíü íàêëàäûâàëè 
àïïàðàò Èëèçàðîâà èç 4-õ êîëåö. 
Ïðîìåæóòî÷íîå êîëüöî äëÿ óäîá-
ñòâà âçÿòèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà 
èç planum tibia, ðàññâåðëèâàíèÿ 
êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà è ââåäå-
íèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòîâ, äîëæíî 
ñîñòàâëÿòü 3/4 åãî äèàìåòðà. Äå-
ôîðìàöèþ ãîëåíè óñòðàíÿëè îäíî-
ìîìåíòíî èëè âî âðåìåíè. Çàòåì 
âíå çîíû êîìïðîìåòèðîâàííûõ 
òêàíåé âûïèëèâàëè ïàç ðàçìåðîì 
8 ½ 1 ñì è ôîðìèðîâàëè êîñòíûé 
òðàíñïëàíòàò èç êîðêîâîãî ñëîÿ 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, êîòîðûé 
ïîìåùàëè â ðàñòâîð ãåïàðèíà íà 
30-40 ìèí. è ðåçàëè íà êóñî÷êè. 
Èç îáðàçîâàííîãî â êîñòè ïàçà ðàñ-
ñâåðëèâàëè êîñòíîìîçãîâîé êàíàë 
êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ äî äèàìåòðà 
10 ìì. Ñïåöèàëüíûì èíñòðóìåí-
òîì ÷åðåç ïàç áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòè âíóòðèêîñòíî ââîäèëè êóñî÷êè 
àóòîòðàíñïëàíòàòà òàê, ÷òîáû çîíà 
ëîæíîãî ñóñòàâà áûëà ðàâíîìåðíî 
ïåðåêðûòà íà 20 ìì â ñòîðîíó êàæ-
äîãî îòëîìêà (ðèñ. 1).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
ïîñëå êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, áîëüíûå íàãðóæàþò êîíå÷-
íîñòü â òå æå ñðîêè, ÷òî è ïîñëå 
çàêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñïîñîá âòîðîé [9]. Ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ îêîëîñóñòàâíûõ 
ëîêàëèçàöèé ëîæíûõ ñóñòàâîâ. Íà 
ãîëåíü íàêëàäûâàëè àïïàðàò âíåø-
íåé ôèêñàöèè èç 3-4 êîëåö. Ñîçäà-
âàëè êîìïðåññèþ íà ñòûêå ôðàã-
ìåíòîâ êîñòè äî âíåäðåíèÿ îòëîìêà 

òðóá÷àòîé ñòðóêòóðû â îòëîìîê 
ãóá÷àòîãî ñòðîåíèÿ íà 10 ìì. Ïî-
ñëå ýòîãî ôîðìèðîâàëè êàíàë ÷åðåç 
ìàëîáåðöîâóþ êîñòü, äèàôèçàðíûé 
îòëîìîê áîëúøåáåðöîâîé êîñòè, 
ñîçäàâàÿ îäíîìîìåíòíî êðàåâîé 
äåôåêò êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, çîíó 
ëîæíîãî ñóñòàâà, ìåòàôèçàðíûé 
îòëîìîê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, è 
ââîäèëè â íåãî òðàíñïëàíòàò. Çà-
òåì ôîðìèðîâàëè ïîïåðå÷íûé êà-
íàë â ìàëîáåðöîâîé è áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòÿõ, âûøå çîíû ëîæíîãî 
ñóñòàâà, â êîòîðûé ââîäèëè âòîðîé 
àóòîòðàíñïëàíòàò. Ïðîèçâîäèëè 
îñòåîòîìèþ ìàëîáåðöîâîé êîñòè â 
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà óðîâ-
íå âåðõíåãî êðàÿ ââåäåííîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà, ñáëèæàÿ åå ïðîêñèìàëü-

íûé îòëîìîê ñ áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòüþ ïî òðàíñïëàíòàòó (ðèñ. 2).

Ñïîñîá òðåòèé. Ëîæíûå ñóñòàâû 
III-VI óðîâíåé ëîêàëèçàöèè íà ãî-
ëåíè ìîãóò áûòü èçëå÷èìû ñòèìó-
ëÿöèåé ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà 
«äèñòàíöèîííî». Ñïîñîá âêëþ÷àë 
íàëîæåíèå àïïàðàòà âíåøíåé ôèê-
ñàöèè, ôîðìèðîâàíèå îòâåðñòèÿ â 
êîðòèêàëüíîì ñëîå êîñòè äèàìåòðîì 
5-10 ìì â êîñîïîïåðå÷íîì íàïðàâ-
ëåíèè ê ïðîäîëüíîé îñè êîñòè è âî 
âòîðîì êîðêîâîì ñëîå âååðîîáðàç-
íî, ðàñõîäÿùèõñÿ 5-6 îòâåðñòèé 
äèàìåòðîì 2-3 ìì. Â êàíàë ââî-
äèëè àóòîòðàíñïëàíòàò ãóá÷àòîé 
ñòðóêòóðû äî ïðîòèâîëåæàùåé ñòî-
ðîíû êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè êî-
ñòè. Òðàíñïëàíòàöèþ ïðîâîäèëè â 

Ðèñóíîê 1
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñòåîñèíòåçà ëîæíîãî ñóñòàâà ãîëåíè ñî âçÿòèåì 
àóòîòðàíñïëàíòàòà è âíóòðèêîñòíîé åãî «òàìïîíàäîé» çîíû ëîæíîãî 
ñóñòàâà
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ìåòàäèàôèçàðíîé (ïåðåõîäíîé) 
îáëàñòè êîñòè. Ñêâîçíûå, âååðî-
îáðàçíî ðàñõîäÿùèåñÿ îòâåðñòèÿ 
óâåëè÷èâàþò ïðîòÿæåííîñòü íàè-
áîëåå àêòèâíîé îáëàñòè êîñòè äëÿ 
òðàíñïîðòà è ôèêñàöèè ìèíåðàëîâ 
â îáëàñòü ïàòîëîãèè. Ñîçäàåòñÿ ýô-
ôåêò ôîðñèðîâàííîé ìèãðàöèè ìè-
íåðàëîâ èç çîíû âìåøàòåëüñòâà â 
ìàãèñòðàëüíûé êðîâîòîê.

Èíòðàìåäóëëÿðíîå øèíèðîâàíèå 
(ïðîòåçèðîâàíèå) ñåãìåíòà èñïîëü-
çîâàëîñü â ñî÷åòàíèè ñî ñëåäóþùè-
ìè ñïîñîáàìè.

Ñïîñîá ÷åòâåðòûé [10]. Èäåîëî-
ãèÿ åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîôèëàêòè-
êå òðîìáîýìáîëèé, íåäîïóñòèìîñòè 
áëîêàäû Ãàâåðñîâîé ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è íàïðàâëåííîìó òðàíñïîðòó 
êîñòíîãî ìîçãà â çîíó ïàòîëîãèè. 
Äëÿ ýòîãî îáðàáàòûâàëè êîíöû îò-
ëîìêîâ – ðåçåêöèÿ çàìûêàòåëüíûõ 
ïëàñòèíîê, âñêðûâàëè êîñòíîìîç-
ãîâîé êàíàë ñ ïîëíîé àäàïòàöèåé 
îòëîìêîâ. Íå äîñòèãàÿ óðîâíÿ ëîæ-
íîãî ñóñòàâà, ââîäèëè â îäèí èç îò-
ëîìêîâ ñòåðæåíü Fixion, äèàìåòð 
êîòîðîãî ìåíüøå äèàìåòðà êîñòíî-
ìîçãîâîãî êàíàëà íà 15 %.

Â êîíöàõ îòëîìêîâ, íà ðàññòîÿ-
íèè 0,5-3,0 ñì, ñâåðëîì âûïîëíÿëè 
ñêâîçíûå êàíàëû, ðàñïîëàãàÿ èõ 
ïîä óãëîì 45° ê ðåáðàì æåñòêîñòè 
ñòåðæíÿ Fixion. Ñáëèæàëè îòëîìêè 
äî èõ ïîëíîãî êîíòàêòà, çàòåì ââî-
äèëè ñòåðæåíü â äðóãîé îòëîìîê 
è çàøèâàëè ðàíó íàãëóõî. Ïîñëå 
ýòîãî â ñòåðæåíü, ïîä ïîñòåïåííî 
íàðàñòàþùèì äî 80 áàð äàâëåíèåì, 
ïîäàâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñ-
òâîð, òðàíñïëàíòèðóÿ êîñòíûé ìîçã 
èç êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè îòëîì-
êîâ ÷åðåç ñôîðìèðîâàííûå êàíàëû 
â çîíó ïîâðåæäåíèÿ (ðèñ. 3).

Ñïîñîá ïÿòûé. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
øèðîêîì êîñòíîìîçãîâîì êàíàëå 
êîñòè. Ïîäîáíóþ îïåðàöèþ âûïîë-
íÿëè â äâà ýòàïà. Âíà÷àëå çàãîòàâ-
ëèâàëè àóòîòðàíñïëàíòàò èç ìàëî-
áåðöîâîé êîñòè âåëè÷èíîé 70 % îò 
äëèíû ñåãìåíòà ñ ëîæíûì ñóñòàâîì. 
Çàòåì, ïîñëå îáðàáîòêè êîíöîâ, èõ 
àäàïòàöèè äðóã ê äðóãó è ïðîñâåð-
ëèâàíèÿ ïîïåðå÷íûõ êàíàëîâ â îò-
ëîìêàõ, â êîñòíîìîçãîâîé êàíàë 
÷åðåç çîíó ëîæíîãî ñóñòàâà, ïðè-
ñòåíî÷íî, ïîìåùàëè çàãîòîâëåííûé 
ðàíåå ïåðôîðèðîâàííûé àóòîòðàí-
ñïëàíòàò. Ïðè ýòîì äèàìåòð êîñò-
íîìîçãîâîé ïîëîñòè óìåíüøàåòñÿ 
íà 30-40 %. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì 

ýòàïå ââîäèëè ñòåðæåíü Fixion, êî-
òîðûé ôèêñèðóåòñÿ åãî ðàñøèðåíè-
åì (ðèñ. 3â).

Îáðàáîòêó êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
ïðîèçâåëè ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà ñ ïðîãðàììíûì 
îáåñïå÷åíèåì Microsoft Excel-7.0 è 
Statistica.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç àï-

ïàðàòîì Èëèçàðîâà ïðèìåíåí ó 
27 ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîçíîé ôîðìîé 
ëîæíîãî ñóñòàâà ãîëåíè. Äàâíîñòü 
ïîñëå òðàâìû áûëà îò 1 äî 5 ëåò. Çà 
ýòî âðåìÿ êàæäîìó èç 20 áîëüíûõ 
âûïîëíåíî îò 1 äî 3-õ îïåðàöèé. 
6 ïàöèåíòîâ èìåëè â àíàìíåçå 
ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ. Ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ âûïîëíåíî âíóòðèêàíàëüíîå 

êîñòíîïëàñòè÷åñêîå çàìåùåíèå çî-
íû ëîæíîãî ñóñòàâà. Îñëîæíåíèé 
ïîñëå îïåðàöèè íå áûëî. Ôóíêöèÿ 
îïîðû âîññòàíàâëèâàëàñü ÷åðåç 
1-2 ìåñÿöà. Ïðèìåðîì áëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà ìîæåò ñëóæèòü ñëåäó-
þùåå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíò Ñ., 21 ãîä (èñòîðèÿ áî-
ëåçíè ¹ 2816), èíâàëèä II ãðóïïû. 
Òðàâìó êîñòåé ãîëåíè ïîëó÷èë ïðè 
âûïîëíåíèè ñëóæåáíîãî äîëãà. Â 

òå÷åíèå 2 ëåò â ðàçíûõ ãîñïèòàëÿõ 
ïåðåíåñ 4 îïåðàöèè. Ñôîðìèðîâàë-
ñÿ äåôåêò áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â 
ôîðìå ëîæíîãî ñóñòàâà. Â çîíå äå-
ôåêòà-ïñåâäîàðòðîçà ìÿãêèå òêàíè 
ðóáöîâî èçìåíåíû (ðèñ. 4).

Â ÑàðÍÈÈÒÎ áîëüíîìó áûëà 
ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ. Íà ãîëåíü 
íàëîæåí ñïèöå-ñòåðæíåâîé àïïà-
ðàò, âûïîëíåíà îñòåîòîìèÿ ìàëî-
áåðöîâîé êîñòè íà óðîâíå åå íå-
ïðàâèëüíîãî ñðàùåíèÿ. Îäíîìî-

Ðèñóíîê 2
Ñõåìà ÷ðåñêîñòíîé ôèêñàöèè è 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè 
îêîëîñóñòàâíîãî ëîæíîãî ñóñòàâà

Ðèñóíîê 3
Ôèêñàöèÿ áåäðà ñòåðæíåì Fixion ñ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé êîñòíîãî 
ìîçãà

Примечание: а) перфорация отломков кости и стержень в костно-мозговом канале 
до и после расширения; б) схема остеосинтеза бедренной кости с аутоимплантацией 
костного мозга; в) остеосинтез бедра с внутрикостно введенным перфорированным 
костным аутотрансплантатом кости и пути выхода костного мозга
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Ðèñóíîê 4
Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ñ

ìåíòíî óëó÷øåíî ïðîòèâîñòîÿíèå 
ôðàãìåíòîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. 
Çà ïðåäåëàìè ðóáöîâî-èçìåíåííîé 
êîæè âûïîëíåí äîñòóï ê áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè è åå òðåïàíàöèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè 6 ñì. Âçÿòûé àóòî-
òðàíñïëàíòàò ôðàãìåíòèðîâàí íà 
êóñî÷êè 1 ½ 1 ñì. Âñêðûòû êîñò-
íî-ìîçãîâûå êàíàëû îòëîìêîâ è â 
íèõ âíóòðèêîñòíî ââåäåíà êîñòíàÿ 
òêàíü (ðûõëîå òàìïîíèðîâàíèå 
äèñòàëüíîãî è ïðîêñèìàëüíîãî îò-
ëîìêîâ, òóãîå – çîíû äåôåêòà. Ãå-
ìîñòàç. Øâû íà ðàíó. Êîìïðåññèÿ 
îòëîìêîâ â àïïàðàòå).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå áîëüíîé àêòèâèçèðîâàí, ñ 
4 äíÿ ïîëíàÿ íàãðóçêà íà êîíå÷-
íîñòü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-

íèÿ â ñòàöèîíàðå – 10 äíåé. ×åðåç 
3,5 ìåñÿöà àïïàðàò äåìîíòèðîâàí, 
òðóäîñïîñîáíîñòü âîññòàíîâëåíà. 
×åðåç ãîä â çîíå ïñåâäîàðòðîçà îò-
ìå÷àëîñü ñðàùåíèå îòëîìêîâ ñ ïå-
ðåñòðîéêîé êîñòíîé òêàíè è òðàíñ-
ïëàíòàòîâ. Ïðîöåíò ðåàáèëèòàöèè 
ñîñòàâèë 96 %.

Ó 13 áîëüíûõ ñòèìóëÿöèþ êîñòå-
îáðàçîâàíèÿ ïðîâåëè äèñòàíöèîííî, 
ââîäÿ àóòîòðàíñïëàíòàò â íàèáîëåå 
àêòèâíóþ ïî ìèíåðàëüíîìó îáìå-
íó çîíó êîñòè – ìåòàäèàôèçàðíóþ 
(ïåðåõîäíóþ). Çîíà ëîæíîãî ñóñòà-
âà íå âñêðûâàëàñü. Êîìïðåññèÿ â 
àïïàðàòå îáåñïå÷èâàëà íåïîäâèæ-
íîñòü îòëîìêîâ è àêòèâèçàöèþ ñîá-
ñòâåííûõ ðåãåíåðàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé êîñòè. Ñðåäíèå ñðîêè ñðà-

ùåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè 
4 ìåñÿöà. Èñõîäû ïî ÑÎÈ-1 [11] 
êîëåáàëèñü îò 87 äî 92 %.

Ïî ìåòîäó ëå÷åíèÿ îêîëîñóñòàâ-
íûõ ëîæíûõ ñóñòàâîâ îïåðèðîâàíû 
8 ÷åëîâåê. Çäåñü ñðîêè ðåàáèëèòà-
öèè êîëåáàëèñü îò 5 äî 8 ìåñÿöåâ 
è, êàê ïðàâèëî, ñòðàäàëà ôóíêöèÿ 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ïîëíàÿ 
ôóíêöèÿ äîñòèãíóòà òîëüêî â äâóõ 
ñëó÷àÿõ. Èñõîäû ðåàáèëèòàöèè êî-
ëåáàëèñü îò 76 äî 86 %.

Äëÿ èíòðàìåäóëëÿðíîé ôèêñàöèè 
èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó Fixion ñî 
ñòåðæíÿìè IL è IM. Ó 19 ïàöèåíòîâ 
èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé âàðè-
àíò ñòèìóëÿöèè ñ àóòîòðàíñïëàíòà-
öèåé êîñòíîãî ìîçãà â çîíó ëîæíîãî 
ñóñòàâà, ó 6 ïàöèåíòîâ ñ øèðîêèì 

a) ïðè ïîñòóïëåíèè; á) êîíòðîëü 
ïðîòèâîñòîÿíèÿ îòëîìêîâ è 
ïðîõîäèìîñòè êîñòíî-ìîçãîâûõ 
êàíàëîâ êîíöîâ îòëîìêîâ 
æåëîáîâàòûì äîëîòîì  
(íà îïåðàöèîííîì ñòîëå);  
â) ìåñÿö ôèêñàöèè; ã) ÷åðåç  
3 ìåñÿöà ôèêñàöèè; ä) ÷åðåç ãîä 
ïîñëå îïåðàöèè.
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êîñòíîìîçãîâûì êàíàëîì ïëå÷åâîé 
êîñòè äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâëÿ-
ëàñü àóòîïëàñòèêà òðàíñïëàíòàòîì 
â êîñòíîìîçãîâîé êàíàë.

Áîëüíàÿ Ì., 67 ëåò. Ïîñòóïèëà 
÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû ñ 
äèàãíîçîì: Ëîæíûé ñóñòàâ âåðõ-
íåé òðåòè ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè (ðèñ. 5à). 23.11.2007 ã. áû-
ëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî: èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòå-
îñèíòåç ñòåðæíåì Fixion ñ àóòî-
òðàíñïëàíòàöèåé êîñòíîãî ìîçãà ïî 
îïèñàííîìó ðàíåå ñïîñîáó. ×åðåç 
3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè áîëüíàÿ ñòà-
ëà ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ñ 
ïîìîùüþ êîñòûëåé. Íàãðóçêà íà 
íîãó ÷åðåç 3 íåäåëè – äî 50 % îò 
ìàññû òåëà áîëüíîé, ÷åðåç 5 íåäåëü 

– ïîëíàÿ íàãðóçêà. Ñðàùåíèå íà-
ñòóïèëî óæå ÷åðåç 2 ìåñÿöà (ðèñ. 
5ã). ×åðåç 7 ìåñÿöåâ îáðàçîâàíèå 
êîñòíîé òêàíè çàâåðøåíî, èäåò ïå-
ðåñòðîéêà (ðèñ. 5ä).

Ñëåäóþùèé ïðèìåð ðàñêðûâàåò 
ñóùíîñòü äðóãîãî ñïîñîáà (ñïîñîá 
5).

Áîëüíàÿ Õ., 68 ëåò, îáðàòèëàñü 
â ÑàðÍÈÈÒÎ ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå 
òðàâìû. Äèàãíîç: Ëîæíûé ñóñòàâ 
ñðåäíåé òðåòè ïðàâîé ïëå÷åâîé êî-
ñòè â ôîðìå äåôåêòà. Ïðè ïðåäî-
ïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè âûÿâ-
ëåíî, ÷òî âåëè÷èíà ïðîêñèìàëüíîãî 
îòëîìêà – 12,0 ñì, à äèñòàëüíîãî 

– 18,5 ñì, øèðèíà êîñòíîìîçãîâîãî 
êàíàëà – îò 16 äî 19 ìì (ðèñ. 6à). 
Âûïîëíèëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî: âçÿò àóòîòðàíñïëàíòàò 
èç ìàëîáåðöîâîé êîñòè âåëè÷èíîé 
15 ñì äî 1/2 åå äèàìåòðà, ïðîñâåð-
ëèëè â íåì ñêâîçíûå îòâåðñòèÿ. 
Çàòåì ïðîèçâåëè ýêîíîìíóþ ðåçåê-
öèþ êîíöîâ îòëîìêîâ ñî âñêðûòèåì 
êîñòíîìîçãîâûõ êàíàëîâ è ñôîðìè-
ðîâàëè ïîïåðå÷íûå êàíàëû. Â îò-
ëîìêè ââåëè çàãîòîâëåííûé êîñò-
íûé àóòîòðàíñïëàíòàò, à çàòåì àí-
òåãðàäíî ñòåðæåíü Fixion â ñæàòîì 
ñîñòîÿíèè äèàìåòðîì 8,5 ìì (ðèñ. 
6á), êîòîðûé ïîä äàâëåíèåì 80 áàð 
ðàñøèðèëè äî äèàìåòðà 13,5 ìì. 
Ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå ïîïå-
ðå÷íîå áëîêèðîâàíèå. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè: ñîïîñòàâëåíèå îòëîìêîâ 
ïðàâèëüíîå, àóòîòðàíñïëàíòàòû 
ïðèæàòû ê êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíå, 
ðàñøèðÿþùèéñÿ ñòåðæåíü ïîâòîðÿ-
åò ôîðìó êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà. 
Äîïîëíèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè 
íå ïðîâîäèëè. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèìïòîìà íà÷àëè êóðñ ðå-
àáèëèòàöèè, ÷åðåç ìåñÿö äâèæåíèÿ 
â ñóñòàâàõ âîññòàíîâèëèñü. ×åðåç 
4 ìåñÿöà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðå-
äåëÿëîñü ñðàùåíèå ïñåâäîàðòðîçà, 
ïåðåñòðîéêà òðàíñïëàíòàòà (ðèñ. 
6â), áîëüíàÿ ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå. 
×åðåç ãîä ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå âåðõíåé êîíå÷íîñòè íå íàðóøå-
íî (ðèñ. 6ã).

Èñõîä ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
ëîæíûìè ñóñòàâàìè ïëå÷åâîé êîñòè 
÷åðåç 4 ìåñÿöà áûë 87 %, ÷åðåç ãîä 
– 96 %. ×åòûðå ïðîöåíòà íåäîñòà-
òî÷íîé ðåàáèëèòàöèè ïðèõîäÿòñÿ 
íà àíàòîìèþ ñåãìåíòà è êîñìåòè÷å-
ñêèé äåôåêò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû õèðóð-

ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
ëîæíûìè ñóñòàâàìè äëèííûõ êî-
ñòåé ðàñøèðÿþò ñôåðó ïðèìåíå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ñèñòåì ôèêñàöèè 
êîñòíûõ îòëîìêîâ, êîòîðûå, ïðå-
èìóùåñòâåííî, èñïîëüçóþòñÿ ïðè 
ñâåæèõ ïîâðåæäåíèÿõ è, â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ, ïðè îòêðûòûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ â çîíå ëîæíîãî ñóñòàâà ñ 
åãî ðåçåêöèåé. Äîïîëíåíèå îïåðà-
öèè îñòåîñèíòåçà êîñòíîé ïëàñòè-
êîé, ñîäåðæèìûì êîñòíîìîçãîâîãî 
êàíàëà ñòèìóëèðóåò êîñòåîáðàçîâà-
íèå è óñêîðÿåò ïðîöåññ ïåðåñòðîé-
êè àóòîòðàíñïëàíòàòîâ. Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ 52 áîëüíûõ ñ ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè íà ðàçíûõ ñåãìåíòàõ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íîâîì ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîì ïîäõîäå ïðè ïðàâèëüíîì 
âûáîðå âèäà ôèêñàöèè.

Äàëüíåéøàÿ ïðàêòèêà ïî íàêî-
ïëåíèþ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
ïîçâîëèò ðåøèòü âîïðîñû âûáîðà 
ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè òîãî 
èëè èíîãî âèäà îñòåîñèíòåçà.

Ðèñóíîê 5
Äèíàìèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî çàæèâëåíèÿ ïñåâäîàðòðîçà ãîëåíè ïàöèåíòêè Ì.

  à         á   â  ã          ä
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Ðèñóíîê 6
Äèíàìèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî çàæèâëåíèÿ ëîæíîãî ñóñòàâà ïëå÷à ïàöèåíòêè Õ.

  à         á   â  ã          ä
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КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФАКТОРЫ 
РИСКА РАЗВИТИЯ ГОСПИТАЛЬНЫХ 
ГНОЙНО-СЕПТИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ТЯЖЕЛОЙ 
СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ
CLINICAL SIGNS AND FACTORS OF RISK OF DEVELOPMENT OF HOSPITAL PURULENT SEPTIC INFECTIONS 
ASSOCIATED WITH MEDICAL AID DELIVERY FOR PATIENTS WITH SEVERE CONCOMITANT INJURY

Высокая частота развития инфекционных осложнений была отмечена у по-

страдавших с тяжелой сочетанной травмой. Переход колонизации возбуди-

телей в инфекционный процесс зависит от действия факторов риска.

Ключевые слова: тяжелая сочетанная травма; инфекционные осложне-

ния; госпитальная инфекция; факторы риска.

The high incidence of infectious complications has been noted in the pa-

tients with severe associated injury. The transition of pathogenic coloni-

zation into infectious process depends on activity of risk factors.

Key words: severe concomitant injury; infectious complications; hospi-

tal infection; risk factors.

Ïðîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà â ïîïóëÿöèè ëþäåé 

õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëåííûõ ðà-
íåíûìè è ïîñòðàäàâøèìè, çíà÷è-
òåëüíûìè óðîâíÿìè ëåòàëüíîñòè 
è èíâàëèäèçàöèè [1, 2]. Îäíîé èç 
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, ñóùåñòâåííî 
âëèÿþùèõ íà èñõîä ëå÷åíèÿ [3, 4]. 
Îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà òðàâìó ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ýíäî-
ãåííîé èíôåêöèè, êîòîðîé ïðîòè-
âîñòîèò ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé 
îòâåò [2, 5-8]. Â ïàòîãåíåçå èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå èìåþò ãîñïèòàëüíûå ìè-
êðîîðãàíèçìû, âõîäÿùèå â ýêîëî-
ãè÷åñêóþ ñèñòåìó ñòàöèîíàðà [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íåêî-
òîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ãîñïèòàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-

íèÿ 298 ïàöèåíòîâ (2005-2007 ãã.), 

â òîì ÷èñëå 123 ïîñòðàäàâøèõ 
(41,3 %) ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé (1 ãðóïïà) è 175 áîëüíûõ 
(58,7 %) ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
(2 ãðóïïà). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 42,7 ± 3,7 ãîäà. Âñå 
ïîñòðàäàâøèå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
äîëÿ áîëüíûõ â ýòîì ñëó÷àå ñîñòà-
âèëà 42,3 %. Äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé çà 38 ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé (30,9 % îò âñåõ 
ïîñòðàäàâøèõ) áûëî óñòàíîâëåíî 
ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå îò ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð äî 
îïðåäåëåíèÿ èñõîäà ëå÷åíèÿ. Âû-
ïîëíåíî 615 áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà (êðîâè, áðîíõîàëüâåîëÿðíî-
ãî ëàâàæà, ìî÷è, ðàíåâîãî îòäåëÿå-
ìîãî) îò 123 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêà-
öèþ, ðàçðàáîòàííóþ â ÂÌåäÀ èì. 
Ñ.Ì. Êèðîâà [2, 4]. Òÿæåñòü ïîëó-
÷åííûõ ïîâðåæäåíèé îöåíèâàëè ïî 
øêàëå ÂÏÕ-Ï, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 

– ïî øêàëå ÂÏÕ-ÑÏ. Ïðèìåíÿëè 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé, 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ. Ïàðàìåòðîì îöåíêè âëèÿíèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà áûëà ÷àñòîòà èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ðàçâèâ-
øèõñÿ ó ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäíåìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü 

÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé ñîñòàâèë 49,6 ± 4,2 (íà 
100 ïîñòóïèâøèõ ïîñòðàäàâøèõ), à 
â ãðóïïå áîëüíûõ – 5,4 ± 2,4 (íà 
100 ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ). Àíàëèç 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãîñïèòàëü-
íûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé 
â äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñòàöèî-
íàðà ïîêàçàë îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé 
â ÷àñòîòå ìåñòíûõ èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé (ð > 0,05). Ñåïñèñ 
ðàçâèâàëñÿ ÷àùå ó ïîñòðàäàâøèõ 
(ð < 0,05), à ÷àñòîòà âèñöåðàëüíûõ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó íèõ 
â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëà àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ðèñ. 1).
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Âåäóùèìè âîçáóäèòåëÿìè âèñöå-
ðàëüíûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, ïðåæäå âñåãî, èíôåêöèé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé áûëè P. aeruginosa 
è K. pneumoniae, èíôåêöèé ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé – P. aeruginosa, 
E. ñoli è ãðèáû, ðàíåâûå èíôåê-
öèè áûëè ñâÿçàíû ñ P. aeruginosa, 
S. aureus, A. baumanii, à ñåïñèñ – ñ 
êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûìè ñòàôè-
ëîêîêêàìè. Ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â êëèíè÷åñêè çíà÷èìîì òèòðå áûë 
óñòàíîâëåí â 86,2 % ñëó÷àåâ. Îòëè-
÷èòåëüíîé ÷åðòîé èíôåêöèé ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ÿâèëàñü çíà÷èìàÿ ðîëü 
àññîöèàöèé âîçáóäèòåëåé (òàáë.). 
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 46,2 % 
èõ ñëó÷àåâ âûäåëÿëàñü àññîöèàöèÿ 
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ áàêòåðèé.

Òîëüêî ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàê-
òåðèè áûëè âûäåëåíû ó 24,6 % ïà-
öèåíòîâ ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæ-
íåíèÿìè, ãðàìîòðèöàòåëüíûå – ó 
29,3 %. ×àñòîòà âûäåëåíèÿ àññîöè-
àöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ äîñòèãàëà 
ñâîåãî ìàêñèìóìà ïðè èíôåêöèÿõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðîáëåìíûìè 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, èìåþùèìè óñòîé-
÷èâîñòü äàæå ê èìèïåíåìó, áûëè 
P. aeruginosa è MRSA (ìåòèöèë-
ëèíðåçèñòåíòíûé S. aureus).

Àíàëèç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé âûÿ-
âèë ñîâîêóïíîå äåéñòâèå êîíòðîëè-
ðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (92,2 %), à 
äîëÿ âëèÿíèÿ ñëó÷àéíûõ íåêîíòðî-
ëèðóåìûõ ôàêòîðîâ áûëà íåçíà÷è-
òåëüíà (7,8 %). Ïðè ýòîì âåñîìîå 
çíà÷åíèå (42,5 %) ñðåäè êîíòðî-
ëèðóåìûõ ôàêòîðîâ èìåëà èíòåí-
ñèâíîñòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî 

ïðîöåññà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå (÷àñòîòà èíâàçèâíûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, áðîíõîôèáðîñêîïèé, ïå-
ðåâÿçîê, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ 
ëåãêèõ, äëèòåëüíîñòü ñòîÿíèÿ êà-
òåòåðîâ è äðåíàæåé, äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé  
òåðàïèè). Êàòåòåðèçàöèÿ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ è ìî÷åâûõ ïóòåé, èíòó-
áàöèÿ è äëèòåëüíîå (áîëåå äâóõ ñó-
òîê) ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ ñïîñîáñòâîâàëè ðàç-
âèòèþ ëîêàëüíûõ èíôåêöèîííûõ 
ïðîöåññîâ (êàòåòåð- è âåíòèëÿòîð-
àññîöèèðîâàííûõ èíôåêöèé, ðàíå-
âîé èíôåêöèè â îáëàñòè äðåíàæíûõ 
ðàí), ñêëîííûõ ê ãåíåðàëèçàöèè â 
óñëîâèÿõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé èììó-
íîäåïðåññèè.

Â ïåðâûå ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëû-
ìè ðàíåíèÿìè è òðàâìàìè íà êîæå, 
â íîñîâûõ õîäàõ, â ïîëîñòè ðòà áû-
ëè îáíàðóæåíû íå òîëüêî îáû÷íûå, 
íî è óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû, ïðåäñòàâëåííûå K. pneu-
moniae è A. baumanii. ×àñòîòà 
âûäåëåíèÿ K. pneumoniae ó ïàöè-
åíòîâ ñ äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ (áîëåå äâóõ 
ñóòîê) íà òðåòüè ñóòêè áûëà â ïÿòü 
ðàç âûøå (ð < 0,05), ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ áåç íåå. Ïðè äëèòåëüíîé èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ êî-
ëîíèçàöèÿ ïåðåõîäèëà â áðîíõîëå-
ãî÷íóþ èíôåêöèþ. Ìàêñèìàëüíàÿ 
÷àñòîòà âûäåëåíèÿ K. pneumoniae 

Ðèñóíîê
×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ôîðì ãîñïèòàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó òðàâì è îñòðûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Таблица
Частота выделения и состав основных ассоциаций возбудителей инфекционных осложнений  

у пациентов с тяжелой сочетанной травмой

Состав ассоциации
Вид материала и частота выделения ассоциаций возбудителей

Дыхательные пути Моча Раневое отделяемое Всего
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

P. aeruginosa – K. pneumoniae 74 80,5 12 13,0 6 6,5 92 23,3
P. aeruginosa – A. baumanii 51 91,1 3 5,4 2 3,6 56 14,2
P. aeruginosa – S. aureus 28 70,0 1 2,5 11 27,5 40 10,1

S. aureus – K. pneumoniae 52 81,3 0 0,0 12 18,7 64 16,2
K. pneumoniae – A. baumanii 32 86,5 3 8,1 2 5,4 37 9,4

P. aeruginosa – грибы рода Candida 28 63,7 14 31,8 2 4,5 44 11,1
Другие ассоциации  37 59,7 18 29,0 7 11,3 62 15,7

Всего проб с ассоциациями 302 76,5 51 12,9 42 10,6 395 100,0
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(80 %) ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèåé 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëà îòìå÷åíà 
íà ïÿòûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ.

Ñðåäè ïðåäîïåðàöèîííûõ ôàêòî-
ðîâ âåäóùåå çíà÷åíèå èìåëè òÿæåñòü 
ïîëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé, òÿæåñòü 
ñîñòîÿíèÿ è âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè, 
êîòîðûå èçíà÷àëüíî îïðåäåëÿëè 
òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
(îñëîæíåííîå èëè íåîñëîæíåííîå), 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åí-
íûìè äðóãèìè àâòîðàìè [4]. Ñðåäè 
îïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, îòìå÷åíî 
âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà è ñõåì ïðèìåíåíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ òðàâì 
ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè 
ãîñïèòàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé, ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî 
çàíèìàþò âèñöåðàëüíûå èíôåêöèè 
ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè. Â èõ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàí-

íîé òðàâìîé äîìèíèðóþò íåêîòîðûå 
ãðàìïîëîæèòåëüíûå (S. aureus) è 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå (P. aeruginosa, 
K. pneumoniae, A. baumanii) ìèêðî-
îðãàíèçìû, ñïîñîáíûå óñèëèâàòü 
ñâîå ïàòîãåííîå äåéñòâèå â ñîñòàâå 
àññîöèàöèé. Ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå 
íà èõ ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòàöèîíàðå 
ìîæåò îêàçûâàòü ôàêòîð «ïåðåìå-
øèâàíèÿ», ÷òî ïîäòâåðæäàåò èäåí-
òè÷íîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäå-
ëåííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, è êîëîíèçàöèÿ 
èìè ïîñòóïàþùèõ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. Ðàç-
âèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé 
îïðåäåëÿþò ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿ-
çàííûå ñ ïàöèåíòîì è ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïåðåõîäó 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èç ñêðû-
òîé â ìàíèôåñòíóþ ôîðìó ñïîñîá-
ñòâóþò èíâàçèâíûå ìàíèïóëÿöèè, â 
÷àñòíîñòè, â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ 
åãî èíèöèèðóåò èíòóáàöèÿ òðàõåè â 
ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíîé èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ òðàâ-

ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñîïðîâîæäà-
þò ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé è ÿâëÿ-
þòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ãîñïèòàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷å-
ñêèõ èíôåêöèé. Âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé ñâÿçàíà ñ âèñöåðàëüíû-
ìè ïîðàæåíèÿìè.

2. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãî-
ñïèòàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
èíôåêöèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿ-
æåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé âåäó-
ùåå çíà÷åíèå èìåþò ãðàìïîëî-
æèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå 
ìèêðîîðãàíèçìû â ìîíîêóëüòóðå 
è, îñîáåííî, â àññîöèàöèÿõ.

3. Ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëû-
ìè òðàâìàìè ñâÿçàíî ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà, âëèÿþùèìè íà ïåðåõîä 
êîëîíèçàöèè â ñòàäèþ èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà.
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Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Zagorodniy N.V. 
Abakirov M.D. 
Dotsenko V.V. 
 
Chair of traumatology and orthopedics,  
Peoples´ Friendship University of Russia,

Moscow, Russia

ВОЗМОЖНОСТИ ПЕРЕДНЕГО 
ВНЕБРЮШИННОГО МИНИ-ДОСТУПА  
К ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОМУ ОТДЕЛУ 
ПОЗВОНОЧНИКА
THE POSSIBILITIES OF ANTERIOR EXTRAPERITONEAL MINIAPPROACH TO LUMBOSACRAL SPINE

В статье приведен опыт хирургического лечения 265 пациентов за период 

с 2006 по 2010 гг. с очаговой дегенеративной патологией в пояснично-

крестцовом отделе позвоночника. Применялся передний внебрюшинный 

мини-доступ, вентральная декомпрессия и спондилодез кольцевыми тита-

новыми имплантатами большого диаметра. Операции выполнялись по по-

воду центральной грыжи (109), последствий ранее проведенных операций 

из заднего доступа (78), дегенеративного спондилолистеза (55), неста-

бильности (23). Оценка результатов проводилась по шкале Карнофски и 

опроснику Роланда-Морриса. Хороший результат получен у 203 пациентов, 

удовлетворительный – у 54, плохой – у 8. Наименее благоприятные резуль-

таты получены в группе повторно оперированных пациентов.

Ключевые слова: передний поясничный мини-доступ; синдром неудач-

ных операций на поясничном отделе позвоночника; нестабильность; спон-

дилолистез.

The article presents the experience of surgical treatment of 265 patients 

with local degenerative pathology in lumbar spine segment from 2006 

till 2010. We used anterior extraperitoneal miniapproach, ventral decom-

pression and spondylosyndesis with ring-formed large diameter titanium 

implants. The operations were performed for treatment of central hernia 

(109), consequences of previous posterior approach operations (78), de-

generative spondylolisthesis (55), and instability (23). The results were 

estimated according to Carnofski scale and Roland-Morris questionary. 

203 patients had good results, 54 – satisfactory and 8 – bad ones. The 

repeatedly operated patients had the least favourable results.

Key words: anterior lumbar miniapproach; syndrome of unsuccessful 

operations of lumbar spine; instability; spondylolisthesis.

Äëÿ ïîäõîäà ê ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòè òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-

êîâ ìû èñïîëüçóåì ïåðåäíèé âíå-
áðþøèííûé äîñòóï. Ðàçðàáàòûâàÿ 
ïåðåäíèå ìàëîòðàâìàòè÷íûå äî-
ñòóïû ê ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîìó îò-
äåëó ïîçâîíî÷íèêà, ìû ó÷èòûâàëè 
àíàòîìèþ è ôèçèîëîãèþ äàííîé îá-
ëàñòè. Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì 
íàì êàæåòñÿ «ïåðåìåííûé» ðàçðåç 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè (ïîïå-
ðå÷íûé ðàçðåç êîæè è ïðîäîëüíûé 
êîñîé ðàçðåç ìûøö). Ïîïåðå÷íûé 
ðàçðåç ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü íåðâû 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ÷òî ïðå-
äîòâðàùàåò ïîòåðþ òîíóñà ìûøö 
ýòîé îáëàñòè.

Â 1935 ã. Áóðäåíêî Í.Í. ñôîð-
ìóëèðîâàë ñëåäóþùèå ïðèíöèïû, 
êîòîðûìè äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ õèðóðã: àíàòîìè÷åñêàÿ äîñòóï-
íîñòü, òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü, 
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äîçâîëåííîñòü. 
Ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è ìàêñè-
ìàëüíàÿ äîñòóïíîñòü – äâà àíòàãî-
íèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïà, ðàçóìíîå 

ñî÷åòàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âû-
áðàòü îïòèìàëüíûé äîñòóï. Îïàñ-
íû êðàéíîñòè. Ñëèøêîì ìàëûé 
äîñòóï ìîæåò ïîìåøàòü âûïîëíèòü 
îïåðàöèþ ðàäèêàëüíî èëè íå ïî-
çâîëèò ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè 
îñëîæíåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ñòðåìëåíèå ê áîëüøèì äîñòóïàì 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ðàçâèòèå 
ìàëîòðàâìàòè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ 
áåç óùåðáà äëÿ êà÷åñòâà îïåðàöèè 
ñòàëî âîçìîæíûì â óñëîâèÿõ òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî 
ðàçðàáàòûâàëèñü ìàëîòðàâìàòè÷-
íûå âìåøàòåëüñòâà. Òðàäèöèîííûé 
âåíòðàëüíûé äîñòóï áûë óìåíüøåí 
â ðàçìåðå è ñîåäèíåí ñ ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé. Îí èçâå-
ñòåí ïîä àááðåâèàòóðîé mini-ALIF. 
Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà – â 
óìåíüøåíèè âîçìîæíîñòè òåõíè÷å-
ñêèõ îøèáîê, ìèíèìàëüíîé òðàâìà-
òèçàöèè òêàíåé, ìàëîé êðîâîïîòå-
ðå, íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

îïåðàöèè ïðè ìàëîì ÷èñëå îñëîæ-
íåíèé [1-3].

Mayer H.M. (1997) ïðåäëîæèë 
ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ïåðåäíåëà-
òåðàëüíûé ìèíè-äîñòóï. Ïðè ýòîì 
íå áûëî íåîáõîäèìîñòè ñìåùàòü 
îáùóþ ëåâóþ ïîäâçäîøíóþ âåíó 
ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ íà ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ñâîäè-
ëî ê ìèíèìóìó ðèñê ïîâðåæäåíèÿ 
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Â òî æå âðåìÿ, 
íåîáõîäèìî áûëî ñìåùàòü m. ilio-
psoas, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷ðåâà-
òî ïîâðåæäåíèåì nn. ilioinguinalis, 
âîñõîäÿùåé ïîÿñíè÷íîé âåíû è 
ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Ñàìûì 
ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ìåòîäà 
ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü âûïîëíåíèÿ 
ïåðåäíåé äåêîìïðåññèè è ðåâèçèè 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ïåðåäíåãî âíåáðþøèííîãî 
ìèíè-äîñòóïà äëÿ óñòàíîâêè êîëü-
öåâûõ òèòàíîâûõ èìïëàíòàòîâ 
áîëüøîãî äèàìåòðà íà ïîÿñíè÷íî-
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êðåñòöîâîì îòäåëå ïðè äåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòû ïîñëó-

æèëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà 
265 áîëüíûìè, êîòîðûå áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû â ïåðèîä ñ 2006 ïî 
2010 ãã. ïî ïîâîäó äåãåíåðàòèâíûõ 
ïîðàæåíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî 
îòäåëà â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ è íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñòðàíû: ÃÊÁ ¹ 13, ÃÊÁ ¹ 31, 
ÖÊÁ, êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ÌÈÄ 
ÐÔ, ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. 
àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî, ÃÓÍ ÖÈ-
ÒÎ èì. Í.Í. Ïðèîðîâà, áîëüíèöå 
Ôåäåðàëüíîãî Óïðàâëåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ýêñòðåìàëüíûõ ïðî-
áëåì ÌÇ ÐÔ ¹ 19 (ã. Ìîñêâà), 
Ðîññèéñêîì ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è 
îðòîïåäèè èì. Âðåäåíà (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), ÁÍÈÖÒÎ (ã. Áèøêåê, 
Êûðãûçñòàí) è äð.

Âîçðàñòíîé äèàïàçîí ñîñòàâèë îò 
16 äî 78 ëåò. Ïðåäñòàâëåííûå â òà-
áëèöå 1 ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ, ïîýòîìó âûäå-
ëÿåòñÿ âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Íàïðèìåð, íåñòàáèëüíîñòü 
ÏÄÑ ïðèñóòñòâóåò â òîé èëè èíîé 
ìåðå ïðàêòè÷åñêè ïðè êàæäîì äå-
ãåíåðàòèâíîì ïîðàæåíèè ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà. Íåñòàáèëüíîñòü ÏÄÑ âûäåëåíà 
îòäåëüíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ 
äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â äèñêå, 
íî îòñóòñòâóþò ãðûæåâîå âûïÿ÷è-
âàíèå, ñìåùåíèå ïîçâîíêà è ò.ä. 
Ïîä íåñòàáèëüíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ 
íåñïîñîáíîñòü ÏÄÑ ïåðåíîñèòü ïî-
âñåäíåâíûå íàãðóçêè áåç âîçíèêíî-
âåíèÿ áîëè, ñóùåñòâåííî îòðàæàÿñü 
íà êà÷åñòâå æèçíè.

Äîñòóï ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà

Ïðèìåíÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ â 
êëèíèêå ìåòîäèêà ïåðåäíåãî ðåòðî-
ïåðèòîíåàëüíîãî ìèíè-äîñòóïà, â 
îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíà îïåðàöèÿ 
Â.Ä. ×àêëèíà. Äëÿ åãî îñóùåñò-
âëåíèÿ ñîçäàí íàáîð èíñòðóìåí-
òîâ. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü ýòîé 
çîíû, äîñòóï ê ïåðåäíèì îòäåëàì 
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ìîæíî îñó-
ùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêè áåç êðîâîïî-
òåðè.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïîïåðå÷íûé ðàçðåç 
äëèíîé îò 5 äî 10 ñì (â çàâèñèìî-

ñòè îò êîìïëåêöèè ïàöèåíòà) â ëå-
âîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, îòñòóïàÿ 
íà 2-3 ñì âíóòðü îò âåðõíåé ïåðåä-
íåé îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè. Àïî-
íåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû è 
ìûøöû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè 
ðàññåêàþòñÿ ïðîäîëüíî (ïåðïåíäè-
êóëÿðíî êîæíîìó ðàçðåçó). Ïîñëå 
ýòîãî íåîáõîäèìî «ïðîíèêíóòü» â 
çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî (ðèñ. 
1á). Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ïîïåðå÷íîé 
ôàñöèè îáíàæàåòñÿ ó÷àñòîê ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà íà ãðàíèöå ñ 
áîëüøîé ïîÿñíè÷íîé ìûøöåé, ýòà 
çîíà ñâîáîäíà îò ìàãèñòðàëüíûõ è 
ñåãìåíòàðíûõ ñîñóäîâ. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè äîñòóï ê 
äèñêó ñ ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé 
â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò. Äàëåå òóïî 
îáíàæàåòñÿ ëåâàÿ ÷àñòü ôèáðîçíîãî 
êîëüöà. Áîëüøàÿ ïîÿñíè÷íàÿ ìûø-
öà íå ñìåùàåòñÿ êàê ïðè ïåðåäíå-
áîêîâîì äîñòóïå. Ýòî ïîçâîëÿåò 
èçáåæàòü òðàâìû ìûøå÷íîé òêàíè 
è íåðâîâ ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ. 
Ñëåäóþùèé ýòàï – íàèáîëåå îòâåò-
ñòâåííûé, ïîñêîëüêó ïîâðåæäåíèå 
ëåâîé ïîäâçäîøíîé âåíû ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì íåïðèÿòíûì îñëîæíåíèåì 
äàííîãî äîñòóïà. Íåîáõîäèìî ñìå-
ñòèòü îáùóþ ëåâóþ ïîäâçäîøíóþ 
âåíó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îñâî-
áîäèòü öåíòðàëüíóþ ÷àñòü äèñêà è 
1/3 ÷àñòü òåëà L5 ïîçâîíêà. Èíî-

ãäà âåíà ìîáèëèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ëåãêî, íî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ åå ñìå-
ùàòü. Â òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî ðàññåêàòü ïåðåäíþþ 
ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó äî êîñòíîé 
òêàíè è âìåñòå ñ íåé ñìåùàòü âåíó. 
Ñ ïîìîùüþ ðåòðàêòîðîâ ñîçäàåò-
ñÿ áåçîïàñíîå îïåðàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû, ìî÷åòî÷íèê, 
áðþøèíà è äðóãèå àíàòîìè÷åñêèå 
îáðàçîâàíèÿ çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà áûëè íàäåæíî çàùèùåíû 
íà âåñü ïåðèîä îïåðàöèè (ðèñ. 1â). 

Îíî äîëæíî áûòü íå ìåíåå 35 ìì 
â äèàìåòðå, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è îïòè-
êè ìîæíî áûëî âûïîëíèòü äåêîì-
ïðåññèþ (ðèñ. 1ã) è ñòàáèëèçàöèþ  
(ðèñ. 1ä).

Âûøåîïèñàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò âûïîëíÿòü ñòàáèëèçàöèþ 
ïëàñòèíàìè, óñòàíàâëèâàòü èñêóñ-
ñòâåííûå äèñêè, à òàêæå ïðèìåíÿòü 
ëþáûå âèäû èìïëàíòàòîâ äëÿ ìåæ-
òåëîâîé ôèêñàöèè. Äëÿ óñòàíîâêè 
ôóíêöèîíàëüíûõ äèñêîâ, òèòàíî-
âûõ ïëàñòèí, à òàêæå êîëüöåâûõ 
èìïëàíòàòîâ áîëüøîãî äèàìåòðà 
àëüòåðíàòèâû ïåðåäíåìó äîñòóïó 
íåò.

Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè áîëüíûå, îïåðèðîâàííûå ïî 
ïîâîäó öåíòðàëüíûõ ãðûæ ÌÏÄ. 
Íàø êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî, âî-ïåðâûõ, ó ýòîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî èìåþòñÿ 
ïðèçíàêè íåñòàáèëüíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè 
ëàòåðàëüíûìè èëè ôîðàìåíàëüíû-
ìè ãðûæàìè. Âî-âòîðûõ, àíàëèç 
íåóäà÷íûõ îïåðàöèé, âûïîëíåí-
íûõ ñ ïîìîùüþ çàäíåãî äîñòóïà 
(êîãäà âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü 
â ïîâòîðíîé îïåðàöèè) ïîêàçû-
âàåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ýòî áûëè 
áîëüíûå ñ öåíòðàëüíûìè ãðûæàìè 
ÌÏÄ. Ñëåäóÿ ïðàâèëó, ÷òî ïåðâàÿ 
îïåðàöèÿ íà ïîçâîíî÷íèêå ÿâëÿåò-

ñÿ ëó÷øèì øàíñîì äëÿ áîëüíîãî, 
ïðè öåíòðàëüíûõ ãðûæàõ äèñêà ìû 
èñïîëüçóåì ïåðåäíèé äîñòóï. Ïðè 
ýòîì óäàåòñÿ ðåøèòü äâå çàäà÷è: 
óäàëèòü ïàòîëîãè÷åñêèé äèñê, ãðû-
æó è ñòàáèëèçèðîâàòü ÏÄÑ. Ñëå-
äóÿ äðóãîìó ïðàâèëó, ñóòü êîòîðî-
ãî â òîì, ÷òî âòîðàÿ îïåðàöèÿ íà 
ïîçâîíî÷íèêå ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëü-
íîãî ïîñëåäíèì øàíñîì, ïðè íå-
óäà÷íûõ îïåðàöèÿõ, âûïîëíåííûõ 
èç çàäíåãî äîñòóïà, ìû òàêæå ïðè-
ìåíÿåì ïåðåäíèé äîñòóï. Ñ òåõíè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âåíòðàëüíóþ 

Таблица 1
Структура дегенеративных заболеваний пояснично-крестцового отдела 

позвоночника

Дегенеративная патология Число больных
Центральная грыжа диска 109

Повторные операции 78
Дегенеративный спондилолистез 55

Нестабильность ПДС 23
ВСЕГО: 265
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äåêîìïðåññèþ íàèáîëåå ñëîæíî 
âûïîëíÿòü ó ðàíåå îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ, òàê êàê ó íèõ ÷àñòî ðàç-
âèâàåòñÿ ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ 
â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå.

Ó ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ íàìè ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà 
óäàëåíèÿ ÌÏÄ (ñ çàìûêàòåëüíûìè 
ïëàñòèíàìè) è öåíòðàëüíîé ãðûæè 
äèñêà åäèíûì áëîêîì. Ïîñëå ðàñ-
ñå÷åíèÿ ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé 
ñòåíêè (ðèñ. 2à) äàëåå ïî îáû÷íîé 
ìåòîäèêå ïðîíèêàåì â çàáðþøèí-
íîå ïðîñòðàíñòâî (ðèñ. 2á). Çàòåì 
ñ ïîìîùüþ ðåòðàêòîðîâ ñîçäàåì 
áåçîïàñíîå îïåðàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî è íà ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòè ñåãìåíòà L4-L5 â ñðåäíåé åãî 
÷àñòè ñêàëüïåëåì äåëàåì «îêíî» â 
ôèáðîçíîì êîëüöå (ðèñ. 2â). Â ýòî 
îêíî âáèâàåòñÿ êëèí ñ êðóãëîé ãî-
ëîâêîé äèàìåòðîì 20 ìì (ðèñ. 2ã), 
ïî êîòîðîìó àäàïòèðîâàííîé ïî 
äèàìåòðó ôðåçîé âûáèðàåòñÿ ïàç 
ìåæäó òåëàìè L4 è L5 ïîçâîíêàìè 
(ðèñ. 2ä). Òàêèì îáðàçîì, çàìûêà-
òåëüíûå ïëàñòèíêè ñìåæíûõ òåë 
çàõâàòûâàþòñÿ ñèììåòðè÷íî. Ñ ïî-
ìîùüþ ÝÎÏà ïðîõîäèì ôðåçîé äî 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå óäàåòñÿ åäè-
íûì áëîêîì óäàëèòü ÌÏÄ, çàìûêà-
òåëüíûå ïëàñòèíû è ãðûæó äèñêà, 
êîòîðàÿ îáóñëàâëèâàåò êîìïðåññè-
îííûé ñèíäðîì (ðèñ. 2æ). Ïîñëå 
ýòîãî âèçóàëüíî è ñ ïîìîùüþ ùóïà 
ìîæíî îöåíèòü ïîëíîòó äåêîìïðåñ-
ñèè (ðèñ. 2ç). Äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ 
ñïîíäèëîäåç êîëüöåâûì òèòàíîâûì 
èìïëàíòàòîì, êîòîðûé çàïîëíÿåòñÿ 
êîñòíîé àóòîñòðóæêîé, ïîëó÷åííîé 
èç óäàëåííûõ çàìûêàòåëüíûõ ïëà-
ñòèí (ðèñ. 2è). Ïîëîæåíèå èìïëàí-
òàòà êîíòðîëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ÝÎÏà (ðèñ. 2ê). Ýòó ìåòîäèêó ñëå-
äóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðè ñîõðàíåí-
íîé çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêå.

Íà ðèñóíêå 3 ïðèâåäåíû ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè, 
âûïîëíåííîé ïî ïîâîäó öåíòðàëü-
íîé ãðûæè äèñêà L4-L5 ïîçâîíêîâ 
ñ ïîìîùüþ ïåðåäíåãî ìèíè-äîñòó-
ïà.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Áîëüíàÿ Ê., 
47 ëåò, ïîñòóïèëà 7.09.2008 ã., È.á. 
¹ 7773, ÁÍÈÖÒÎ ã. Áèøêåêà.

Ïîñòóïèëà ñ æàëîáàìè íà áîëè â 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, 
óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå, áîëè ïî çàäíåé ïîâåðõíî-

ñòè îáåèõ íîã, îíåìåíèå ïî áîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè ãîëåíåé, áîëüøå âûðà-
æåííîå ñïðàâà.

Áîëè â ñïèíå â òå÷åíèå 5 ëåò. 
Óõóäøåíèå â ïîñëåäíèå ïîëãî-
äà. ÌÐÒ ïîêàçàëî âûðàæåííóþ 
êîìïðåññèþ äóðàëüíîãî ìåøêà 
íà óðîâíå L4-L5 çà ñ÷åò íàëè÷èÿ 
öåíòðàëüíîé ãðûæè äèñêà. Ïðè 
îñìîòðå îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå 
îðòîïåäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå 
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ àìïëèòó-

äû äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà. Ñèëà â ñòîïàõ äî-
ñòàòî÷íàÿ. Ãèïîñòåçèÿ ïî íàðóæ-
íîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîé ãîëåíè. 
Ñèìïòîì Ëàñåãà ñëåâà è ñïðàâà ñ 
óãëà 30 ãðàäóñîâ.

Äèàãíîç: Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèé îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà. Äâóõñòîðîí-
íÿÿ ëþìáîèøàëãèÿ. Ãðûæà äèñêà 
L4-L5. Êîðåøêîâàÿ ñèìïòîìàòèêà 
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Ðèñóíîê 1
Ïåðåäíèé âíåáðþøèííûé äîñòóï ê ñåãìåíòó L4-L5

Ïðèìå÷àíèå: à – ïîïåðå÷íûé êîæíûé ðàçðåç; á – òîïîãðàôè÷åñêàÿ 
àíàòîìèÿ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà; â – ñìåùåíèå ìàãèñòðàëüíûõ 
ñîñóäîâ è ñîçäàíèå íåîáõîäèìîãî îïåðàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà; 
ã – âåíòðàëüíàÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ; ä – ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç êîëüöåâûì òèòàíîâûì èìïëàíòàòîì.

à

á â

ã ä
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Ðèñóíîê 2
Óäàëåíèå öåíòðàëüíîé ãðûæè äèñêà L4-L5 åäèíûì áëîêîì ñ ïîìîùüþ ïåðåäíåãî âíåáðþøèííîãî ìèíè-
äîñòóïà

à á

â ã

ä å æ

ç è ê



№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010 35

Новые медицинские технологии 31 - 43

Îïåðàöèÿ: Ïåðåäíèé âíåáðþ-
øèííûé ìèíè-äîñòóï, ìåæòåëîâîé 
ñïîíäèëîäåç L4-L5 àóòîêîñòüþ è 
ïîëûì èìïëàíòàòîì.

Ïðè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè ÷åðåç 
ïîëãîäà ïðèçíàêè êîìïðåññèè ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóþò, öåíòðàëüíûé 
è ëàòåðàëüíûå êàíàëû ñâîáîäíû, 
ïðèçíàêîâ ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà íåò. Áîëüíàÿ òðóäîñïîñîáíà 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè îïåðàöèé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 
2. 

Èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé îò-
ìåòèì ðàíåíèå îáùåé ëåâîé ïîä-
âçäîøíîé âåíû (4 ñëó÷àÿ), ðàíåíèå 
îáùåé ëåâîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè 
(1 ñëó÷àé). Èç äðóãèõ ìåíåå çíà÷è-
ìûõ îñëîæíåíèé ñëåäóåò âûäåëèòü 
ïîâðåæäåíèå áðþøèíû, ïñîàñ-ñèí-
äðîì, ñèìïàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 
âðåìåííàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Ìû íè ðàçó íå íàáëþäàëè 
ìèãðàöèè èìïëàíòàòà çà âñå âðåìÿ 
èõ ïðèìåíåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî 
íà ñåãìåíòå L4-L5, íî è íà äðóãèõ 
óðîâíÿõ.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðîñëåæåíû â ñðîêè îò 
1 ãîäà äî 9 ëåò. Áîëüíûå ïðîõîäè-
ëè îñìîòð ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ è 
äàëåå ÷åðåç êàæäûé ãîä. Îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå 
Êàðíîôñêè è îïðîñíèêó Ðîëàíäà-
Ìîððèñà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåäíèé äî-

ñòóï ê òåëàì ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ 
âñå áîëåå è áîëåå ïðèâëåêàåò âåðòå-
áðîëîãîâ, êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà 

Ðèñóíîê 3
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé

Ïðèìå÷àíèå: à – ÌÐÒ: öåíòðàëüíàÿ ãðûæà L4-L5; á – ñïîíäèëîãðàôèÿ: îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå 
ïîëîæåíèå èìïëàíòàòà; â – ÌÐÒ: ïîçâîíî÷íûé êàíàë ðåçêî ñóæåí çà ñ÷åò ãðûæè äèñêà; ã – ÌÐÒ (ïîëãîäà 
ïîñëå îïåðàöèè): êîìïðåññèÿ óñòðàíåíà, îïðåäåëÿåòñÿ òåíü èìïëàíòàòà â ïðîìåæóòêå L4-L5.

áà

â ã
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ðóáåæîì. Â àïðåëå 2002 ã. â ã. Ëè-
áåðåö (×åõèÿ) ïðîøåë ìåæäóíà-
ðîäíûé êîíãðåññ «Ïåðåäíèé äîñòóï 
íà ïîçâîíî÷íèêå». Ïðè÷èí òàêîãî 
ïîâûøåííîãî èíòåðåñà íåñêîëüêî. 
Âî-ïåðâûõ, îïåðàöèè, êîòîðûå âû-
ïîëíÿþòñÿ çàäíèì äîñòóïîì, äàþò 
åùå äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Âî-âòîðûõ, ïîÿâèëèñü íîâûå òåõ-
íîëîãèè («èñêóññòâåííûå» äèñêè, 
èìïëàíòàòû áîëüøîãî äèàìåòðà), 
êîòîðûå âîçìîæíî âûïîëíèòü òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ ïåðåäíåãî äîñòóïà. È, 
â-òðåòüèõ, ñàìà ìåòîäèêà ïåðåäíåãî 
äîñòóïà ñòàëà çíà÷èòåëüíî ìåíåå 
òðàâìàòè÷íîé è ïî ýòîìó êðèòåðèþ 
ïðèáëèæàåòñÿ ê çàäíèì îïåðàöèÿì, 
ïðèòîì, ÷òî ïî ðàäèêàëüíîñòè çíà-
÷èòåëüíî èõ ïðåâîñõîäèò.

Ïåðåäíèé ìèíè-äîñòóï ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íå-
óäà÷íûõ çàäíèõ îïåðàöèé. Â ñëó-
÷àå ïñåâäîàðòðîçà, ðàçâèâøåãîñÿ â 
ðåçóëüòàòå áåçóñïåøíîãî çàäíåãî 
ñðàùåíèÿ, mini-ALIF ïîçâîëÿåò 
ñîçäàòü íîâûé äîñòóï ê ïîçâîíî÷-
íèêó, íå çàòðàãèâàþùèé ïðåæíåãî 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, è âû-
ïîëíèòü äåêîìïðåññèþ è ñðàùåíèå, 
íå óñóãóáëÿÿ èìåþùèéñÿ ýïèäó-
ðàëüíûé ôèáðîç. Ðîëü ýïèäóðàëü-
íîé ôèáðîçíîé òêàíè è ðóáöîâ â 
íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå îïåðàöèè 
çàäíèì äîñòóïîì ÿâëÿåòñÿ ñïîðíîé. 
Îäíàêî ýòè êîìïîíåíòû ñ÷èòàþò 
î÷åâèäíûì ôàêòîðîì ðåöèäèâèðó-
þùåãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ëîêàëè-
çîâàííîãî â ñïèíå è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ, âîçíèêàþùåãî ïîñëå òàêèõ 
îïåðàöèé. Äîñòîâåðíî, ÷òî mini 

ALIF ñíèæàåò ðèñê òàêîãî îñëîæíå-
íèÿ è èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðåöè-
äèâèðóþùåé áîëè, ñâÿçàííîé ñ ðóá-
öåâàíèåì òâåðäîé îáîëî÷êè ñïèííî-
ãî ìîçãà è íåðâíûõ êîðåøêîâ.

Ïåðåäíèé ìèíè-äîñòóï îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêóþ ïðî÷íîñòü áèîìå-
õàíè÷åñêîé êîíñòðóêöèè, ñîçäàâàÿ 
ïðî÷íîå ñðàùåíèå ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ïåðåäíèõ ïîääåðæèâàþùèõ 
ñòðóêòóð, ïðèäàåò ïîÿñíè÷íîìó 
îòäåëó âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ïî 
îòíîøåíèþ ê îñåâîé íàãðóçêå. È, 
íàïðîòèâ, ïðè äâóñòîðîííåì áîêî-
âîì, îäíîñòîðîííåì áîêîâîì è çà-
äíåáîêîâîì ñðàùåíèè ñîõðàíÿåòñÿ 
áîëüøàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåäíèì 
ñðàùåíèåì, ïîäâèæíîñòü, äàæå åñ-
ëè ñàìè ñðàùåíèÿ ñîçäàíû äîñòà-
òî÷íî ïðî÷íûìè.

Íà îñíîâàíèè íàøåãî áîëåå ÷åì 
äåñÿòèëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà 
èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäíåãî âíåáðþ-
øèííîãî ìèíè-äîñòóïà ìû ãëóáîêî 
óáåæäåíû, ÷òî áîëåå øèðîêîå åãî 

èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëèëî áû çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà.

ÂÛÂÎÄÛ:
Ïåðåäíèå ìàëîòðàâìàòè÷íûå âìå-

øàòåëüñòâà, âûïîëíåííûå ñ ïîìî-
ùüþ ìèíè-äîñòóïà, âèäåîïîääåðæ-
êè è íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà 
â ëå÷åíèè äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ïîçâîëÿþò:
1) äîáèòüñÿ áåçðåöèäèâíîãî èçëå-

÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó 
óñòðàíÿåòñÿ íå ñëåäñòâèå, à åãî 
ïðè÷èíà (ïàòîëîãè÷åñêèé ÌÏÄ);

2) âûïîëíèòü íàäåæíóþ ïåðâè÷íóþ 
ôèêñàöèþ è ñîçäàòü îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ñïîíäèëîäåçà;

3) âîïëîòèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó âîçìîæíîñòü ðàííåé ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè ìèíèìàëüíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé òðàâìå.

Таблица 2
Среднестатистические показатели операций

Оценочные критерии Средние показатели
Продолжительность операции 1,5 часа

Разрез 6 см
Кровопотеря 180 мл

Постельный режим 3,5 дня
Срок пребывания в стационаре 12,2 дня
Возвращение трудоспособности 4,1 мес.

Стойкая инвалидность 4,8 %
Осложнения 8,5 %
Реоперации 0
Летальность 0

Таблица 3
Оценка результатов

Дегенеративная патология L4-L5 Хороший Удовлетворительный Плохой
Центральная грыжа диска 101 8

Повторные операции 36 34 8
Дегенеративный спондилолистез 46 9

Нестабильность ПДС 20 3
ВСЕГО: 203 54 8
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ  
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ  
С ОСТРЫМ СУСТАВНЫМ СИНДРОМОМ
MAIN PRINCIPLES OF DIAGNOSTICS AND MANAGEMENT OF PATIENTS WITH ACUTE JUNCTION SYNDROM

Острый суставной синдром является синдромокомплексом, характер-

ным для разнообразных нозологических форм. Состояние больного, как 

правило, характеризуется выраженным воспалительным и/или боле-

вым синдромами, требующими неотложной госпитализации пациента. 

Необходимость концентрации пациентов для купирования острой боли 

и проведения дифференциальной диагностики позволяет использовать 

данный термин на догоспитальном этапе для сохранения профильности 

госпитализации. С целью сокращения длительности госпитализации 

пациента купирование боли и верификация нозологической формы 

заболевания должны осуществляться параллельно в условиях много-

профильного стационара скорой медицинской помощи. Ранняя верифи-

кация диагноза больного позволяет ускорить начало этиопатогенетиче-

ской терапии, что улучшает прогноз заболевания.

Ключевые слова: острый суставной синдром; артрит; боль; диагно-

стика.

Acute junction syndrome is a complex of clinical symptoms typical for 

various clinical entities. Usually patient ’s condition is characterized 

by intensive inflammation and/or pain syndromes requiring hospi-

talization. Acute junction syndrome term should be use as a medi-

cal diagnosis for prehospital period of medical care due to necessity 

of patient concentration in the specialized units and for providing 

medical diagnosis and successful medical care. Due to minimization 

of inpatient period pain relieve and verif ication of the clinical pic-

ture should be done simultaneously in specialized units of emergency 

multiple care hospitals. Early diagnosis verif ication allows accelerate 

the beginning of etiopathogenetic treatment that improves disease 

prognosis.

Key words: acute junction syndrome; arthritis; pain; diagnostics.

Áîëåâîé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé æàëîáîé áîëüíûõ ñ îñòðûì 

ñóñòàâíûì ñèíäðîìîì (ÎÑÑ). Ïðî-
ÿâëåíèå îñòðîé ñóñòàâíîé áîëè îò-
íîñèòñÿ ê ñîñòîÿíèÿì, çàñòàâëÿþ-
ùèì ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, à òàêæå ÷àñòî 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åãî ãîñïèòàëè-
çàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì 
ñîïðîâîæäàåò äî 70 % âñåõ èçâåñò-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîìèìî ýòîãî, â 
ìèðå íåóêëîííî âîçðàñòàþò ðàñ-
õîäû íà åãî êóïèðîâàíèå.

Âîçíèêíîâåíèå áîëè ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè  
ïàöèåíòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå 
ñðåäè òðóäîñïîñîáíûõ ëèö êàæäûé 
ïÿòûé ñòðàäàåò îò áîëè. Áîëåâîé 
ñèíäðîì òàêæå â öåëîì ÿâëÿåòñÿ 
âåäóùåé ïðè÷èíîé (11,3-40 %) îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó è ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ (àíàëüãå-
òèêîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ).

Ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïðè ÎÑÑ ìîæåò âàðüèðî-

âàòü. Ïðè íàëè÷èè óìåðåííî âûðà-
æåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëü-
íîé ñ ÎÑÑ ìîæåò îáñëåäîâàòüñÿ 
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî 
çà÷àñòóþ áîëåâîé ñèíäðîì ó ïàöè-
åíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñèëüíî 
âûðàæåííûé, ÷òî òðåáóåò ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð.

Ãàëóøêî Å.À. ñ ñîàâò. (2009) îá-
ñëåäîâàëè 3786 ÷åëîâåê, îáðàòèâ-
øèõñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ 
ïî ïîâîäó áîëåé â íèæíåé ÷àñòè 
ñïèíû. Â 60 % ñëó÷àåâ áîëüíûå õà-
ðàêòåðèçîâàëè âûðàæåííîñòü áîëè 
êàê «ñèëüíàÿ» èëè «íåâûíîñèìàÿ» 
[1].

Ïðîÿâëåíèÿ ÎÑÑ íàèáîëåå ÷àñòî 
âîçíèêàþò ó ëèö, ñòðàäàþùèõ çà-
áîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Ïðè ýòîì âîçìîæíî êàê ðàçâè-
òèå äåáþòà ðåâìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è îáîñòðåíèå óæå ðàíåå 
âåðèôèöèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè 
âûøëà íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå áîëåç-

íåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîôèëÿ. 
Òàê, íàïðèìåð, ñóììàðíûå çàòðàòû 
íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ÑØÀ âîçðîñëè íà 
18 % çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Â ñâÿçè 
ñ âñå áîëüøèì íàðàñòàíèåì çíà÷è-
ìîñòè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 
âî âñåì ìèðå ïåðèîä 2000-2010 ãã. 
îáúÿâëåí ÂÎÇ ìåæäóíàðîäíîé äå-
êàäîé çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû (Bone and Joint De-
cade 2000-2010).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè 

âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé ÿâëÿåòñÿ âî-
âëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Áîëü ìîæåò 
âîçíèêàòü òàêæå íà ôîíå îñòåîïî-
ðîçà, ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïî-
çâîíî÷íèêà, òðàâì êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è âðîæäåííûõ çàáîëå-
âàíèé (òàáë. 1).

Êàê ïðàâèëî, ïðè îáðàùåíèè 
áîëüíîãî ñ ÎÑÑ çà ìåäèöèíñêîé 
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ïîìîùüþ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, 
îí íàïðàâëÿåòñÿ ê õèðóðãó èëè 
òðàâìàòîëîãó. Ïðîâåäåíèå äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è èñêëþ-
÷åíèå õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
(íàïðèìåð, ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ) è 
òðàâì ïðèâîäèò ê ëîãè÷íîìó ïðåä-
ïîëîæåíèþ î âîçìîæíîì íàëè÷èè 
ó ïàöèåíòà çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, îäíàêî òàêîé äèà-
ãíîç çà÷àñòóþ âûñòàâëÿåòñÿ ñ îïî-
çäàíèåì.

Òàê, ïî äàííûì îïðîñà 
2737 ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê â 
ã. Ñìîëåíñêå, ó 665 (24,3 %) èç íèõ 
íà ìîìåíò îïðîñà îòìå÷àëîñü íàëè-
÷èå ïðèïóõëîñòè ñóñòàâîâ, îäíàêî 
òîëüêî ó 245 áîëüíûõ (41,3 %) áûë 
âåðèôèöèðîâàí ðåâìàòîëîãè÷åñêèé 
äèàãíîç [2]. Íåäîîöåíêà ðåàëüíîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé 
ñóñòàâîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü, â 
÷àñòíîñòè, èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî 
óðîâíÿ çíàíèé ïàòîëîãèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ñðåäè âðà÷åé ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Àíàëîãè÷íûå ñëîæíîñòè â ïåð-
âè÷íîé äèàãíîñòèêå ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíû 
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ 
â Êàçàõñòàíå (ã. Øûêìåíò) [3]. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè 6000 ïàöèåíòîâ 
âñòðå÷àåìîñòü áîëè â ñóñòàâàõ 
ñîñòàâèëà 44,2 %, ïðèïóõëîñòè 

– 18,3 %. Óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå 628 áîëüíûõ ñ ñèíîâèòîì ïî-
çâîëèëî âïåðâûå óñòàíîâèòü äèà-
ãíîç ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) 
ó 59 ÷åëîâåê, à îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) 
– ó 379 ÷åëîâåê.

Â Ðîññèè, ïî äàííûì çà 2001-
2007 ãã., îòìå÷åíî íåóêëîííîå 
âîçðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Òàê, 
êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû óâåëè÷èëîñü çà 
7 ëåò ñ 13,3 ìëí. äî 17,3 ìëí. ÷å-
ëîâåê (ðîñò íà 29,8 %). Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì ðåâìàòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ âîçðîñëî ñ 4,6 ìëí/ãîä äî 
5,0 ìëí/ãîä (óâåëè÷åíèå íà 9,6 %). 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÐÀ îò-
ìå÷àåòñÿ íà óðîâíå 28 ÷åëîâåê íà 
100 òûñ/ãîä (ðîñò íà 27,2 %). Òàê-
æå âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÎÀ (íà 78 %) 
è îñòåîïîðîçîì (íà 207 %).

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü è íèçêàÿ âûÿâëÿå-

ìîñòü ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïðèâîäèò ê ïîçäíåé ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà è, ñîîòâåòñòâåííî, íà÷àëó 
òåðàïèè, ÷òî óõóäøàåò ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ è óâåëè÷èâàåò ïåðèîä 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
Òåðìèí ÎÑÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ÷àùå âîñïàëèòåëü-
íîé ïðèðîäû, â ñóñòàâíîì àïïàðà-
òå. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî òåðìè-
íà îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîôèëüíîñòè 
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà è ïðîâå-
äåíèåì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ñ óñòàíîâëåíèåì êîíêðåòíîé 
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé ñ 
âîâëå÷åíèåì ñóñòàâîâ ÷ðåçâû÷àéíî 
ðàçíîîáðàçíû, ÷òî ñóùåñòâåííî çà-
òðóäíÿåò ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè è âåðèôèêà-
öèþ äèàãíîçà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî ñ 
ÎÑÑ, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî 
èñêëþ÷åíèå íåðåâìàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñóñòàâíîãî 
ñèíäðîìà. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû íåêîòîðûå èç íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå 

ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ æàëîáàìè 
ïàöèåíòîâ íà áîëè â ñóñòàâàõ.

Ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü â óñëîâè-
ÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà, 
èìåþùåãî âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ðàçíîîáðàçíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð, à òàêæå êîíñóëüòàöèé 
øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ. Îä-
íàêî äàæå âîçìîæíîñòè áîëüøèí-
ñòâà ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ íå âñåãäà áóäóò ïîçâîëÿòü ñâî-
åâðåìåííî è òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü 
ðåâìàòîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ââè-
äó îòñóòñòâèÿ âðà÷à-ðåâìàòîëîãà.

Â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. 
È.È. Äæàíåëèäçå â 2008 ã. áûë 
ñîçäàí îòäåë íåôðîëîãèè è ðåâìà-
òîëîãèè, îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ 
äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ïîìîùè 
áîëüíûì ñ ÎÑÑ. Êîíöåíòðàöèÿ 
áîëüíûõ ñ ÎÑÑ â äàííûõ óñëîâè-
ÿõ ïîçâîëÿåò óñêîðèòü ïðîâåäåíèå 
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé è îáåñïå÷èòü áûñòðîå 
íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü ðàíåå, ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò 
îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò ïðè äèà-
ãíîñòèêå ÎÑÑ. Ïî äàííûì Èíñòè-

Таблица 1
Наиболее часто встречающиеся причины суставного синдрома

1.
2.
3.
4.
5.

Суставной синдром при ревматологических заболеваниях;
Остеопороз;

Заболевания позвоночника (боль в нижней части спины);
Травмы костно-мышечной системы;

Врожденные заболевания.

Таблица 2
Наиболее частые причины боли в суставах

Травматология

Гнойный артрит
Внутрисуставной перелом

Посттравматический артроз
Ушибы суставов, растяжения сухожилий

Инфекционные болезни

Гепатиты
Мононуклеоз
Токсоплазмоз

ВИЧ
Сифилис

Неврология

Остеохондроз
Грыжи позвоночника

Радикулопатии
Полинейропатии

Онкология Онкологический процесс любой локализации
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òóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè 32 ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûì 
ñèíäðîìîì â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ó 
22 (68,7 %) áûëè âåðèôèöèðîâàíû 
ðàçëè÷íûå ñåðîíåãàòèâíûå ñïîíäè-
ëîàðòðèòû [4].

Îñòðûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì ïðè 
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ñðåäè ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ÿâëÿåòñÿ ÎÀ. Çàáîëåâàíèå 
îòìå÷àåòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî ïà-
öèåíòà â âîçðàñòå îò 45 äî 64 ëåò 
è 60-70 % áîëüíûõ ñòàðøå 65 ëåò. 
ÎÀ îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûì çàáîëåâàíèÿì, ïîñêîëüêó ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå 
îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ óæå ïðè äà-
ëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ, êîãäà âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ òåðàïèè â ñóùåñòâåííîé ìåðå 
îãðàíè÷åíû. Òåì íå ìåíåå, ïðîâå-
äåíèå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî 
êóïèðîâàòü ÿâëåíèÿ ÎÑÑ, íî è ñî-
õðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ. 
ÎÀ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì, ïðè êîòîðîì êóïèðîâàíèå ÎÑÑ 
â ñòàöèîíàðå ïîçâîëÿåò â äàëüíåé-
øåì ïðîâîäèòü òåðàïèþ è åå êîí-
òðîëü íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ÷òî 
ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò ðàñõîäû íà 
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ïðîâåäåíèå 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ 
ÐÀ. Åãî äèàãíîñòèêà äîâîëüíî ÷à-
ñòî òàêæå ïðîèñõîäèò óæå íà ïîçä-
íèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ 
âèçóàëüíî ðàçëè÷èìûå äåôîðìàöèè 
ñóñòàâîâ è äåâèàöèè ïàëüöåâ ðóê è 
íîã. Ìåæäó òåì, êðàåóãîëüíîé ïðî-
áëåìîé ñîâðåìåííîé ðåâìàòîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî òåðàïèè 
ÐÀ.

Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèàãíî-
ñòèêè ÐÀ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-
ìè ñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ [5]. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè 4751 áîëüíîãî 
ñ æàëîáàìè íà áîëè â ñóñòàâàõ, ó 
170 ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí ÐÀ, èç 
êîòîðûõ ó 72 áîëüíûõ (42 %) äèà-
ãíîç áûë óñòàíîâëåí âïåðâûå, à ó 

37 ïàöèåíòîâ (22 %) áûë âûñòàâëåí 
íåïðàâèëüíûé äèàãíîç ÎÀ. Â òî æå 
âðåìÿ, èç 424 ÷åëîâåê, ñ÷èòàþùèõ, 
÷òî îíè áîëåþò ÐÀ, ïðè îáñëåäî-
âàíèè äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí 
òîëüêî ó 61 (16 %). Òàêèì îáðàçîì, 
ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÀ â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ òîëüêî â 36 % ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Àíäðè-
àíîâîé È.À. ñ ñîàâò. (2009) ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ñðåäè 1504 áîëüíûõ 
ÐÀ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ III è 
IV êëàññîì ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé è óìåðåííûì èëè âûðà-
æåííûì îãðàíè÷åíèåì ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè äàæå 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ýòè ïàöèåíòû 
ïîäëåæàò ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ 
ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ âûðàæåííî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è, ïî 
âîçìîæíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè.

Ðåàêòèâíûé àðòðèò (ÐåÀ) òàêæå 
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ÎÑÑ. 
Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà â äàííîì ñëó-
÷àå ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíà íåîá-
õîäèìîñòüþ âåðèôèêàöèè î÷àãà èí-
ôåêöèè. Ê ñîáñòâåííî «ðåàêòèâíûì 
àðòðèòàì» îòíîñÿòñÿ ïîñòýíòåðîêî-
ëèòè÷åñêèå àðòðèòû è õëàìèäèéíûé 
àðòðèò. Ïî äàííûì Âàðîíüêî È.
À. (2009), èç 180 îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíûì àðòðèòîì 
69 ïàöèåíòîâ (39 %) èìåëè îñòðîå 
òå÷åíèå, òðåáîâàâøåå ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. ÐåÀ ïðè åãî ðàííåì êó-
ïèðîâàíèè (â òîì ÷èñëå â âàðèàíòå 
ÎÑÑ) ìîæåò ïðîõîäèòü àáñîëþòíî 
áåññëåäíî äëÿ ïàöèåíòà, îäíàêî âà-
ðèàíò õðîíèçàöèè òå÷åíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèìè ýïèçîäè÷åñêèìè îáîñòðå-
íèÿìè òàêæå ìîæåò îáóñëàâëèâàòü 
âîçíèêíîâåíèå ÎÑÑ è òðåáîâàòü 
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðà-
ïèè.

Îñòàëüíûå ïàöèåíòû, èìåþùèå 
âðåìåííóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ïåðåíåñåííîé èíôåêöèåé è âîçíèê-
íîâåíèåì àðòðèòà, ïî ñîâðåìåííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì îòíîñÿòñÿ ê «ïî-
ñòèíôåêöèîííûì àðòðèòàì». Àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðî-
âàòü «ïîñòèíôåêöèîííûé àðòðèò» 
îò ïðîÿâëåíèé ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà 
ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. 
Â ïåðâîì ñëó÷àå ìåæäó êóïèðîâà-
íèåì èíôåêöèè è âîçíèêíîâåíèåì 
àðòðèòà ïðîõîäèò îò 1 äî 6 íåäåëü, 
òîãäà êàê âî âòîðîì ñóñòàâíîé ñèí-
äðîì ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé 

ñîñòàâëÿþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèÿ.

Èëëþñòðàöèåé âîçíèêíîâåíèÿ 
ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ïðè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò ñëó-
æèòü èññëåäîâàíèå Êóçèíà À.Â. è 
Ðóìÿíöåâà Â.Ã. (2009). Àâòîðàìè 
áûëè îáñëåäîâàíû 82 ïàöèåíòà ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
êèøå÷íèêà (35 áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ 
Êðîíà è 47 – ñ íåñïåöèôè÷åñêèì 
ÿçâåííûì êîëèòîì). Óñòàíîâëåíî, 
÷òî ó 17,7 % áîëüíûõ â äåáþòå çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå 
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè è ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, à ó 
12,2 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ðàç-
âèòèå àðòðèòà äî ïîÿâëåíèÿ êàêèõ-
ëèáî ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íàèáîëåå 
÷àñòûì âàðèàíòîì ïîðàæåíèÿ ñó-
ñòàâîâ ÿâëÿëñÿ îëèãîàðòðèò íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé – 57,5 % [6].

Êëàññè÷åñêèì âàðèàíòîì ÎÑÑ 
ÿâëÿåòñÿ ñóñòàâíîé ñèíäðîì ïðè 
ïîäàãðå. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïðè ïîäàãðå èíîãäà íà-
ñòîëüêî âûñîêà, ÷òî ëèøàåò ïàöè-
åíòà âîçìîæíîñòè íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî 
è ñïîñîáíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ â 
ñëó÷àå âîâëå÷åíèÿ ñóñòàâîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîäàãðè÷åñêèì 
àðòðèòîì ÷àùå áîëåþò ìóæ÷èíû. 
Âñòðå÷àåìîñòü ïîäàãðû ó ìóæ÷èí 
äîñòèãàåò 1 % ïîïóëÿöèè [7]. ×à-
ñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷à-
åòñÿ ñî÷åòàíèå ñóñòàâíîãî ñèíäðî-
ìà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ìî÷åêàìåííîé 
áîëåçíè, óðàòíîãî íåôðîëèòèàçà. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîñòåïåííîå 
íàðàñòàíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è äëèòåëüíîñòè îáîñòðå-
íèÿ ïî ìåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì ñîáëþäåíèå 
äèåòû è ïðèåì ïðåïàðàòîâ â ìåæ-
ïðèñòóïíûé ïåðèîä äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ. 
Çàáîëåâàåìîñòü ïîäàãðîé òàêæå 
èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó â Ðîññèè. 
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â Èðêóòñêå [8], â òå÷åíèå 
2001-2007 ãã. îòìå÷àëñÿ áîëåå ÷åì 
äâóêðàòíûé ðîñò îáùåé è ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïàöèåíòû ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æà-
ëîáû íà áîëè â îáëàñòè ñóñòàâîâ è 
ïðè âûðàæåííîì îñòåîïîðîçå. Ïðè 
îáñëåäîâàíèè 1576 áîëüíûõ â ã. Ñà-
ìàðå ñ îñòåîïîðîçîì 416 (26,4 %) 
èç íèõ ïîëó÷àëè ñòàöèîíàðíîå ëå-
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÷åíèå èç-çà âûðàæåííîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà [9]. Ïðè÷èíîé áîëåé ìî-
ãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ êàê ñèñòåìíî-
ãî îñòåîïîðîçà, òàê è ðåãèîíàðíîãî 
ìèãðèðóþùåãî îñòåîïîðîçà [10].

Ïðîÿâëåíèÿ ÎÑÑ ìîãóò îòìå-
÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ ñèñòåìíûõ 
ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ 
âîë÷àíêà, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, 
ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, áîëåçíü 
Áåõòåðåâà è ðÿä äðóãèõ. Äàííûå 
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíàêî 
ïðè âûðàæåííîì îáîñòðåíèè èëè 
â äåáþòå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ìîãóò áûòü ñõîæèìè ñ ÎÑÑ.

Ëå÷åíèå
Â àëãîðèòìå ëå÷åíèÿ ÎÑÑ ìîæ-

íî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, 
íàïðàâëåííàÿ íà êóïèðîâàíèå ïðî-
ÿâëåíèé îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, è «áàçèñíàÿ» òåðàïèÿ, 
ïðîâîäÿùàÿñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñíîâ-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ). 
Èõ íåñîìíåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü â 
êóïèðîâàíèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ 
äàâíî äîêàçàíà è íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé, ÷òî îáóñëàâëèâàåò èõ ïî-
âñåìåñòíîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ÍÏÂÏ 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå òàêæå îáó-
ñëîâëåíî íàëè÷èåì ðàçíîîáðàçíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ: 
òàáëåòêè, òàáëåòêè ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ, ñóïïîçèòîðèè, êðå-
ìû, ìàçè, ðàñòâîðû äëÿ èíúåêöèé 
[11, 12]. Ïðåïàðàòû âûïóñêàþòñÿ 
â ðàçëè÷íûõ äîçèðîâêàõ, à îòñóò-
ñòâèå êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà íà-
êîïëåíèÿ ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçìå 
óïðîùàåò èõ íàçíà÷åíèå è èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäáîð äîçû.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÎÑÑ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ êàê òàáëåòèðîâàííûå ôîð-
ìû, òàê è èíúåêöèîííûå. Â ñëó÷àå 
òðàäèöèîííîãî âàðèàíòà ïðèìåíå-
íèÿ ÍÏÂÏ ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ 
â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå 1-2 ðàçà 
â ñóòêè äî äîñòèæåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà. Ñóùåñòâóåò òàêæå 
è «ñòóïåí÷àòàÿ» ñõåìà ïðèìåíåíèÿ 

ÍÏÂÏ, êîãäà ñ öåëüþ áîëåå áû-
ñòðîãî äîñòèæåíèÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ýôôåêòà â ïåðâûå 2-3 äíÿ 
ïðèìåíÿþòñÿ èíúåêöèè ïðåïàðàòà ñ 
ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà òàáëå-
òèðîâàííûå ôîðìû. Äàííàÿ ñõåìà 
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êóïè-
ðîâàíèè ÎÑÑ â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìî-
ùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå, ïðè ýòîì 
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Îäíàêî îáðàòíîé ñòîðîíîé øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÍÏÂÏ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà èõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÍÏÂÏ-èí-
äóöèðîâàííûõ ãàñòðîïàòèé. Ïðè-
ìåíåíèå ÍÏÂÏ â áîëüøèõ äîçàõ 
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè 
ñïîñîáíî âûçûâàòü âîçíèêíîâåíèå 
ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ äåôåêòîâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ îòäå-
ëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
(ïî òèïó ýçîôàãèòà, ãàñòðèòà, äóî-
äåíèòà, îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè), íåðåäêî 
îñëîæíÿþùèõñÿ êðîâîòå÷åíèåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öåëåñîîáðàçíûì ñíèæåíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ 
(îðòîôåí, áðóôåí, äèêëîôåíàê è 
ò.ä.) è áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ðàç-
ðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòî-
ðîíû ÆÊÒ (íèìåñóëèä, öåëåáðåêñ, 
ìîâàëèñ, êåòîïðîôåí). Äàííûå 
ïðåïàðàòû ñóùåñòâåííî ñíèæàþò 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÍÏÂÏ-
èíäóöèðîâàííûõ ãàñòðîïàòèé ïðè 
ñîõðàíåíèè âûðàæåííîãî ïîçèòèâ-
íîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ. Èõ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíî-
âàí íà ñåëåêòèâíîì èíãèáèðîâàíèè 
öèêëîîêñèãåíàçû-2, ÷òî ïîçâîëÿåò 
êóïèðîâàòü áîëü è âîñïàëåíèå, íî 
èçáåãàòü âîçäåéñòâèÿ íà öèêëîîê-
ñèãåíàçó-1, ïðèíèìàþùóþ ó÷àñòèå 
â ãàñòðîïðîòåêöèè, óñèëåíèè ïåð-
ôóçèè ïî÷åê è ðåãóëÿöèè îáðàçîâà-
íèÿ òðîìáîöèòîâ.

Ïîìèìî áîëüøåé áåçîïàñíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ðÿä 
àâòîðîâ îòìå÷àþò èõ áîëåå ñèëüíîå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè ïåðâî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè 
àíòèàíãèíàëüíîãî äåéñòâèÿ íàé-
çà (II ïîêîëåíèå) è äèêëîôåíàêà 
(I ïîêîëåíèå) ó 90 ïàöèåíòîâ ïðè 

êóïèðîâàíèè îñòðîãî ïîäàãðè÷å-
ñêîãî àðòðèòà óñòàíîâëåíî áîëåå 
áûñòðîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè ïðèìåíåíèè íàéçà [13].

Ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ îá-
ëàäàþò õîðîøåé áèîäîñòóïíîñòüþ. 
Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ìåëîêñèêàìà â 
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè (î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ÎÑÑ) óæå ÷åðåç 1 ÷àñ 
ïîñëå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 
ñîñòàâëÿåò 40-50 % îò ñûâîðîòî÷-
íîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà. Â òî 
æå âðåìÿ, ïåðèîä ïîëóæèçíè ïåðî-
ðàëüíîé è èíúåêöèîííîé ôîðì ó 
äàííîãî ïðåïàðàòà èäåíòè÷åí (20-
24 ÷àñà), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü 
ïðèìåíåíèå òàáëåòèðîâàííûõ ôîðì 
ïðè ÎÑÑ.

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíîãî îäíîâðåìåííî ñ 
íàçíà÷åíèåì ÍÏÂÏ ïîçâîëÿåò âå-
ðèôèöèðîâàòü êîíêðåòíóþ íîçîëî-
ãè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ñëå ÷åãî ëå÷åíèå ïàöèåíòà äîïîëíÿ-
åòñÿ «áàçèñíîé» òåðàïèåé. Äàííûé 
òåðìèí ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçó-
åòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìíûì 
çàáîëåâàíèÿì ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èç 
ãðóïïû öèòîñòàòèêîâ (ìåòîòðåêñàò, 
öèêëîôîñôàí, àçàòèîïðèí è äð.), 
à òàêæå äðóãèå ïðåïàðàòû (àðàâà, 
ñóëüôàñàëàçèí, äåëàãèë), ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ïî-
äàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî èììó-
íîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè 
ÐÀ, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå, 
ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå, áîëåçíè 
Áåõòåðåâà, ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ. 
Èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ðàííèå ñðîêè, êîãäà 
êîíöåíòðàöèÿ «áàçèñíûõ» ïðåïà-
ðàòîâ â îðãàíèçìå åùå íå äîñòèãëà 
íåîáõîäèìîé âåëè÷èíû. Òàêèì îá-
ðàçîì, íà÷àëî äåéñòâèÿ «áàçèñíûõ» 
ïðåïàðàòîâ äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà 
ôîíå ñóùåñòâåííîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà îò ñèìïòîìàòè÷åñêîé 
òåðàïèè ÍÏÂÏ, ÷òî óëó÷øàåò ñà-
ìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà è ïîâûøàåò 
åãî êîìïëàåíòíîñòü ê äàëüíåéøå-
ìó ëå÷åíèþ. Ïðîâåäåíèå áàçèñíîé 
òåðàïèè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à-ðåâìàòîëîãà. Íå-
îáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü 
èììóíîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè 
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîâîäèòü 
ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ òåðàïèè. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëüþ òåðàïèè 
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè äîëæíî áûòü äîñòè-
æåíèå ðåìèññèè.

Ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
òåðàïèè õîíäðîïðîòåêòîðàìè ïðè 
ÎÀ òàêæå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ 
íà ôîíå êóïèðîâàííîãî ïðè ïî-
ìîùè ÍÏÂÏ áîëåâîãî ñèíäðîìà. 
Õîíäðîïðîòåêòîðû, ïîìèìî ñâîåãî 
îñíîâíîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íîãî íà õðÿùåâóþ òêàíü, îáëàäàþò 
òàêæå ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùèì 
è óìåðåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì. Äàííûå ìåõàíèçìû, 
âëèÿÿ íà âûðàæåííîñòü áîëåâûõ 
îùóùåíèé ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþò ñ 
òå÷åíèåì âðåìåíè, ê 3-6 ìåñÿöàì 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ñíèçèòü ÷àñòî-
òó ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ. Âåäóùèì 
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ õîíäðîïðî-
òåêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ìå-
òàáîëèçìà è ñòðóêòóðû õðÿùåâîé 
òêàíè. Îäíèì èç èíòåðåñíûõ ìå-
õàíèçìîâ äåéñòâèÿ îáëàäàåò àëô-
ëóòîï. Ýòîò ïðåïàðàò íå òîëüêî 
àêòèâèðóåò ñèíòåç ãèàëóðîíîâîé 
êèñëîòû, íî è óãíåòàåò àêòèâíîñòü 
ãèàëóðîíèäàçû. Âîçìîæíîñòü âíó-
òðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ âûäåëÿåò 
ýòîò ïðåïàðàò èç ãðóïïû, ïîñêîëü-
êó ïðåïàðàò äîñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî 
íåïîñðåäñòâåííî â ïîëîñòü ñóñòàâà, 
íî è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû âíóòðèñóñòàâ-
íûì èíúåêöèÿì ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå âíóòðèñóñòàâ-
íîå è âíóòðèìûøå÷íîå ïðèìåíåíèå 
àëôëóòîïà, ïðè êîòîðîì ìàêñè-
ìàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû, à òàêæå íà 
60-90 % ñíèæàåòñÿ äîçèðîâêà ïðè-
íèìàåìûõ ÍÏÂÏ.

Èñïîëüçîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî 
ïðåïàðàòîâ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû 
ñ öåëüþ ïðîòåçèðîâàíèÿ ñèíîâè-
àëüíîé æèäêîñòè òàêæå ïîçâîëÿåò 
óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðî-
çîì, ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ÍÏÂÏ 
è óìåíüøèòü, òàêèì îáðàçîì, âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÍÏÂÏ-ãà-
ñòðîïàòèé.

Âîïðîñ ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) â òåðàïèè ÎÑÑ 
çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ. 
ÃÊÑ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷å-
ñòâå «áàçèñíîé» òåðàïèè ïðè ðÿäå 
ñèñòåìíûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèé. Â òàêîì ñëó÷àå îíè, êàê ïðàâè-

ëî, ïðèìåíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ 
â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïî ñõåìå, 
íàçíà÷àåìîé âðà÷îì-ðåâìàòîëîãîì. 
Ïðèåì òàáëåòèðîâàííîãî ïðåäíè-
çîëîíà ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì, à 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
«bridge»-òåðàïèè, ïîçâîëÿþùåé äî-
ñòè÷ü êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà è ïîääåðæèâàòü åãî íà 
ïåðèîä íàêîïëåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
â îðãàíèçìå «áàçèñíîãî» ïðåïàðàòà. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ óìåíüøåíèå äîçû ïðåä-
íèçîëîíà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ 
ñòðîãî ïîñòåïåííî (ïî 1/2-1/4 òà-
áëåòêå â íåäåëþ) ïîä íàáëþäåíèåì 
âðà÷à-ðåâìàòîëîãà.

Èíúåêöèîííûå ôîðìû ÃÊÑ ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â âèäå âíó-
òðèñóñòàâíûõ è âíóòðèìûøå÷íûõ 
èíúåêöèé (êåíàëîã, äèïðîñïàí), 
òàê è ïðè âíóòðèâåííîì êàïåëüíîì 
ââåäåíèè (ïðåäíèçîëîí, ìåòèïðåä). 
Èíúåêöèè êåíàëîãà èëè äèïðîñïàíà 
îáåñïå÷èâàþò áûñòðî íàñòóïàþùèé 
ñèëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
ýôôåêò, îäíàêî èõ íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü ÷àñòî ââèäó âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îïòèìàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íå 
÷àùå 1-2 ðàç â ãîä.

Êðàòêîâðåìåííûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí 
ïðè âíóòðèâåííîì ïðèìåíåíèè 
60-120 ìã ïðåäíèçîëîíà â ñëó÷àå 
óïîðíî òåêóùåãî è íåïîääàþùåãîñÿ 
êóïèðîâàíèþ ïðè ïîìîùè ÍÏÂÏ 
ñóñòàâíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü íàëè÷èå ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ, ïîýòî-
ìó èõ èñïîëüçîâàíèå öåëåñîîáðàç-
íî æåñòêî îãðàíè÷èòü.

Âûñîêèå äîçû ÃÊÑ ïðèìåíÿþòñÿ 
ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè â âàðèàíòå «ïóëüñ-
òåðàïèè». Îáùåïðèíÿòîé ñõåìîé 
ÿâëÿåòñÿ òðåõêðàòíîå ââåäåíèå 
1000 ìã ñîëó-ìåäðîëà èëè ìåòèïðå-
äà, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì 
íà òðåòèé äåíü 1000 ìã öèêëîôîñ-
ôàíà. Ïóëüñ-òåðàïèÿ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ è 
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-ðåâìàòî-
ëîãà. Åå èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò 
äîñòè÷ü ìîùíîãî ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ýôôåêòà, êóïèðîâàòü ñè-
íîâèò, áîëåâîé ñèíäðîì, óëó÷øèòü 
ôóíêöèþ ñóñòàâà. Ïðèìåíåíèå 
«ïóëüñ-òåðàïèè» â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ 
íàçíà÷åíèåì «áàçèñíîé» òåðàïèè, 

ïîñêîëüêó äîñòèãíóòûé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâ-
ðåìåííûì (äî 1-2 íåäåëü) è äîëæåí 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòîâ «áàçèñíîé» òåðàïèè.

Ïðè èììóíîêîìïëåêñíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíè-
åì ïðîöåäóð ïëàçìàôåðåçà. Êàê 
ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ öèêë èç 
3-4 ïðîöåäóð, ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ 
ñóùåñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò, îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé â àíàëèçàõ êðîâè. Ñî-
÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà 
è ïóëüñ-òåðàïèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
ñèíåðãè÷åñêîãî ýôôåêòà ïóòåì 
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà öèðêóëè-
ðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è 
ïîñëåäóþùåãî ìîùíîãî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÃÊÑ. 
Ââåäåíèå ÃÊÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè ïëàçìàôåðåçà. Ïàöèåíò 
äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä äèíàìè÷å-
ñêèì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì, íå-
îáõîäèìî îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëü-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêè è àëãîðèòìîâ 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè 
ÎÑÑ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè îòäåëà 
íåôðîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè ÍÈÈ 
ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíå-
ëèäçå. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (öèôðî-
âàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ñóñòàâîâ, êîì-
ïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
òîìîãðàôèÿ, èììóíîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà) ïîçâîëÿåò â êîðîòêèå 
ñðîêè âåðèôèöèðîâàòü íîçîëîãè-
÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, íàçíà-
÷èòü àäåêâàòíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå è óëó÷-
øèòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
íà ôîíå êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé 
ÎÑÑ, ÷òî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå 
ïàöèåíòà è åãî äîâåðèå ê ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó. Âíåäðåíèå 
ìåòîäîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïëàçìàôå-
ðåç, «ïóëüñ»-òåðàïèÿ, ïîëèêîìïî-
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íåíòíàÿ òåðàïèÿ) â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè 
èì. È.È. Äæàíåëèäçå ïîçâîëèëî 
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü îêàçàíèå 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííûì ïà-
öèåíòàì.

Êîíöåíòðàöèÿ áîëüíûõ ñ ÎÑÑ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìíîãîïðî-
ôèëüíîì ñòàöèîíàðå ñ âîçìîæíîñ-
òüþ îêàçàíèÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè óìåíüøàåò âðåìÿ âåðèôè-
êàöèè íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáî-

ëåâàíèÿ è íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïà-
öèåíòà, ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü ãî-
ñïèòàëèçàöèè è çàòðàòû íà ëå÷åíèå, 
ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîãíîç òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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АЛГОРИТМ ИНФУЗИОННОЙ ТЕРАПИИ 
ОСТРОГО РЕСПИРАТОРНОГО  
ДИСТРЕСС-СИНДРОМА У ПОСТРАДАВШИХ  
С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ
ALGORITHM OF INFUSION THERAPY OF ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME IN PATIENTS WITH 
SEVERE CONCOMITANT INJURY

Обоснована необходимость определения вариантов развития острого по-

вреждения легких (ОПЛ) при тяжелой сочетанной травме. Разработаны 

критерии, позволяющие определить три клинико-лабораторных варианта 

ОПЛ, которые являются основанием для дифференцированного выбора 

инфузионной терапии. Показана возможность нормализации показателей 

гемостазиологических тестов, липидограммы и оксигенации у пострадавших 

с индексом шока более 14 баллов при включении в программу инфузионной 

терапии 6 % гидроксиэтилированного крахмала 130/0,4.

Ключевые слова: тяжелая травма; острое повреждение легких; гемостаз; 

выбор инфузионной терапии; гидроксиэтилированный крахмал.

The need of determining the variants of development of acute lung injury 

(ALI) in severe trauma was substantiated. The criteria were developed, which 

make it possible to determine three clinical laboratory variants of ALI, which 

are base for the differentiated selection of infusion therapy. It has been 

shown the possibility of normalizing the indices of hemostasis, lipidogram 

and oxygenation in patients with the shock index of more than 14 scores 

at the beginning of the infusion therapy program with 6% of solution of the 

hydroxyethyl starch 130/0.4.

Key words: severe trauma; acute lung injury; hemostasis; the choice of 

infusion therapy; hydroxyethyl starch.

Ãëàâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñî-
áåííîñòüþ ñî÷åòàííîé ñêåëåò-

íîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âñåõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. 
Òÿæåëûå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ èíèöèèðóþò ñèñòåìíûé âîñ-
ïàëèòåëüíûé îòâåò, çàìûêàþùèéñÿ 
íà àêòèâàöèè è ïîòðåáëåíèè òðîì-
áîöèòîâ, àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà, èçìåíåíèè ðåîëîãèè êðîâè. 
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðà-
ëèçîâàííîå ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ, 
àêòèâàöèÿ òêàíåâûõ ôàêòîðîâ, äèñ-
áàëàíñ öèòîêèíîâ ñ ïîñëåäóþùèì 
ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ). 
Áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû ÑÏÎÍ ïðè 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñèíäðîìîì êàïèëëÿðíîé 
óòå÷êè, äèñáàëàíñîì ëèïîïåðèîê-
ñèäàöèîííîãî ñòàòóñà.

Ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ëåãêèå 
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå óÿç-

âèìûõ îðãàíîâ ïðè ëþáîì êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Âñå ïåðå÷èñëåí-
íîå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (ÎÏË), êàê 
íåèçáåæíîìó îñëîæíåíèþ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìû. Ó 30-50 % ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ øîêîãåííîé òðàâìîé, 
ïåðåæèâøèõ ïåðèîä ïðîäîëæèòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ñèñòåìíîé ãåìîäè-
íàìèêè è íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿ-
çàííûõ ñ òðàâìîé îðãàíîâ âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì 
ÎÏË, à â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 
îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì (ÎÐÄÑ), â 50-70 % ñëó÷à-
åâ ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ëåòàëüíîñ-
òüþ.

Êîìïîíåíòàìè ðàçâèòèÿ îñòðîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, 
ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ, ïîâðåæäåíèå 
ýíäîòåëèÿ, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
âîäíûõ ñåêòîðîâ, ïðèñîåäèíåíèå 
ëåãî÷íûõ è âíåëåãî÷íûõ, ñèñòåì-

íûõ è ëîêàëüíûõ ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñ ýòîé òî÷êè 
çðåíèÿ âûçûâàåò èíòåðåñ îïðåäåëå-
íèå âåðîÿòíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ 
ÎÏË è ñèíäðîìà æèðîâîé ýìáîëèè 
êàê îñíîâû äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî âûáîðà èíôóçèîííûõ ñðåä äëÿ 
êîððåêöèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ðóøåíèé [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ 
ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå 
íà îñíîâàíèè âûäåëåíèÿ âàðèàí-
òîâ ðàçâèòèÿ ÎÏË è äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî âûáîðà èíôóçèîííûõ 
ñðåä.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â äâà 

ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäî-
âàíû 104 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé (ÒÑÒ), íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè 
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àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ÌÓÇ 
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 3 èì. Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî» 
(ã. Êåìåðîâî) – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. 
Âñå ïîñòðàäàâøèå ïîñòóïèëè â îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè ìàêñèìàëüíî 
â ïåðâûå 2 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû. Âñå èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè îäîáðåíû Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì 
ÊåìÃÌÀ, ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 3.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: òÿæåëàÿ 
ñî÷åòàííàÿ òðàâìà áåç ïðåâàëèðî-
âàíèÿ òÿæåëîé ×ÌÒ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: òÿæå-
ëàÿ ×ÌÒ ñ óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ 
8 áàëëîâ è ìåíåå ïî øêàëå êîì 
Ãëàçãî è /èëè ïîêàçàòåëÿì êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (íàëè÷èå 
âíóòðè÷åðåïíîãî îáúåìà); âîçðàñò 
ìåíåå 16 è ñòàðøå 56 ëåò, òðàâìà 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè; òðàâìà 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ñ òÿæå-
ëîé âíóòðèáðþøíîé êðîâîïîòåðåé; 
èçâåñòíûå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàð-
íûé äèàáåò, àóòîèììóííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå 
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è äð.); ïàöèåíòû, êîòîðûå óìåðëè 
â ïåðâûå ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè.

Òÿæåñòü øîêà îïðåäåëÿëè â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñòóïëåíèÿ ïî øêàëàì 
ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå 
(ïåðâûå ÷àñû ïîñòóïëåíèÿ), òÿ-
æåñòü òðàâìû – ïî øêàëå TRISS. 
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 

ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ [3-5]. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó âêëþ÷åíû áîëüíûå, ñî-
ñòîÿíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëî 
I ñòåïåíè øîêà (n = 24); âî âòîðóþ 
– II ñòåïåíè øîêà (n = 50); â òðå-
òüþ – III ñòåïåíè øîêà (n = 30). 
Áîëüíûå â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó, ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 32 ãîäà (òàáë. 1).

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâà-
ëè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö – äîíîðîâ, ñîñòàâèâøèõ 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n = 20).

Íà âòîðîì ýòàïå, ïîñëå âûäåëå-
íèÿ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ÎÏË, â 
èññëåäîâàíèå äîïîëíèòåëüíî áûëè 
âêëþ÷åíû 116 ïîñòðàäàâøèõ, êî-
òîðûì áûëà ïðîâåäåíà äèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
(òàáë. 2).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ÎÏË 
èñïîëüçîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè [6]. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî 
îáìåíà (ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè – ËÏÎÍÏ è òðèà-
öèëãëèöåðîëû – ÒÀÃ) îïðåäåëÿëè 
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî áèîõè-
ìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Cobas Miras 
Plus.

Ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì 
êëàññè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãåìî-
ñòàçà ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà 
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîé ðåãè-
ñòðàöèè ðåçîíàíñíûõ êîëåáàíèé, 
âîçíèêàþùèõ ïðè îáðàçîâàíèè, 
ðåòðàêöèè è ëèçèñå ñãóñòêà (ìåòîä 

ýêñïðåññ-ãåìîâèñêîçèìåòðèè, àíà-
ëèçàòîð ÀÐÏ-01 «Ìåäíîðä»). Îöå-
íèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

- r – âðåìÿ ðåàêöèè; õàðàêòåðèçó-
åò 1 è 2 ôàçû ïðîöåññà ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè, îòðàæàåò ïðîòðîìáè-
íîâóþ àêòèâíîñòü êðîâè è âðåìÿ 
íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà, ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ïðîêîàãóëÿíòíîãî 
çâåíà ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Íîðìà: 
5-7 ìèí. Ïåðâàÿ ôàçà ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè çàíèìàåò ïî÷òè 99 % 
ïåðèîäà ðåàêöèè, ïîýòîìó óìåíü-
øåíèå r ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòà-
òå óñêîðåíèÿ îáðàçîâàíèÿ êðî-
âÿíîé ïðîòðîìáèíàçû, ñëóæèò 
äèàãíîñòè÷åñêèì ñâèäåòåëüñòâîì 
õðîíîìåòðè÷åñêîé ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè è ñîîòâåòñòâóåò óìåíüøåíèþ 
ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÏÂ) 
è àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî 
òðîìáîïëàñòè÷åñêîãî âðåìåíè 
(À×ÒÂ);

- k – êîíñòàíòà òðîìáèíà; õà-
ðàêòåðèçóåò ïåðèîä (âðåìÿ) îá-
ðàçîâàíèÿ ñãóñòêà, çàâèñèò îò 
êîíöåíòðàöèè îáðàçóþùåãîñÿ 
òðîìáèíà è êîëè÷åñòâà ôèáðè-
íîãåíà, ïîçâîëÿåò äåëàòü âûâî-
äû îòíîñèòåëüíî èíòåíñèâíîñòè 
ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ îáðà-
çîâàíèÿ ïðîòðîìáèíà è òðîìáèíà, 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè 
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ïðîòðîìáè-
íîâîãî êîìïëåêñà è àíòèòðîìáè-
íîâîãî ïîòåíöèàëà êðîâè. Íîðìà: 
4-6 ìèí;

Таблица 1
Распределение больных по характеру сочетанной травмы и тяжести состояния (группа сравнения)

1 подгруппа
(I степень шока), 

n = 24

2 подгруппа
(II степень шока), 

n = 50

3 подгруппа
(III степень шока), 

n = 30
СПбНИИ СП им. Джанелидзе 11,08 ± 0,30 17,20 ± 0,30 27,67 ± 0,80
ISS, балл 16,46 ± 0,54 21,94 ± 0,74 31,10 ± 2,03
RTS, балл 7,724 ± 0,06 7,543 ± 0,07 5,992 ± 0,15
TRISS, % 3,57 ± 0,91 16,51 ± 1,34 49,25 ± 2,34
Скелетная травма (бедро, голень/плечо) 4 1 -
Скелетная травма (кости таза, бедро, голень/плечо) 1 11 5
Скелетная травма + неосложненная травма 
позвоночника

2 1 -

Скелетная травма + тупая травма живота 
(повреждение 1 паренхиматозного органа)

- 4 9

ЧМТ + скелетная травма (2 и более сегментов) 14 29 15
ЧМТ + скелетная травма (1 и более сегментов) + 
неосложненная травма позвоночника

3 4 1

Всего: 24 50 30
104
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Таблица 2
Распределение больных по характеру сочетанной травмы и тяжести состояния (основная группа)

1 подгруппа
(I степень шока), 

n = 21

2 подгруппа
(II степень шока), 

n = 57

3 подгруппа
(III степень шока), 

n = 38
СПбНИИ СП им. Джанелидзе 10,55 ± 0,58 16,50 ± 0,53 27,22 ± 0,84

ISS, балл 18,09 ± 1,79 21,57 ± 1,21 34,78 ± 3,01
RTS, балл 7,805 ± 0,04 7,334 ± 0,14 6,152 ± 0,21
TRISS, % 3,41 ± 0,08 17,22 ± 1,04 49,98 ± 1,72

Скелетная травма (бедро, голень/плечо) 3 6 1
Скелетная травма (кости таза, бедро, голень/плечо) 1 18 11

Скелетная травма + неосложненная травма 
позвоночника

4 3 2

Скелетная травма + тупая травма живота 
(повреждение 1 паренхиматозного органа)

- 5 12

ЧМТ + скелетная травма (2 и более сегментов) 13 25 9
ЧМТ + скелетная травма (1 и более сегментов) + 

неосложненная травма позвоночника
- - 3

Всего:
21 57 38
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- Kk – ïîêàçàòåëü òðîìáèíîâîé 
àêòèâíîñòè; õàðàêòåðèçóåò èíòåí-
ñèâíîñòü òðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ, 
ñêîðîñòü è äèíàìèêó ôîðìèðîâà-
íèÿ êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ è ôèáðè-
íîïîëèìåðèçàöèè. Íîðìà: 16-25;

- ÀÌ – ôèáðèí-òðîìáîöèòàðíàÿ 
êîíñòàíòà (ìàêñèìàëüíàÿ ïëîò-
íîñòü ñãóñòêà); õàðàêòåðèçóåò ðå-
îëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îáðàçîâàâ-
øåãîñÿ ñãóñòêà (âÿçêîñòü, ïëîò-
íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü). Íîðìà: 
500-700 îòí. åä.;

- Ò – âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
áðèí-òðîìáîöèòàðíîé ñòðóêòóðû 
ñãóñòêà (êîíñòàíòà òîòàëüíîãî 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè). Çà ýòîò ïå-
ðèîä çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
ïîëíîöåííîãî êðîâÿíîãî ñãóñòêà, 
íà÷èíàþòñÿ ïðîöåññû ðåòðàêöèè 
è ñïîíòàííîãî ëèçèñà. Ïîêàçû-
âàåò âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ñãóñòêà, õàðàêòåðèçóåò 
ñîñòîÿíèå ïðîêîàãóëÿíòíîãî çâå-
íà ãåìîñòàçà è àíòèêîàãóëÿíòíóþ 
àêòèâíîñòü. Íîðìà: 40-60 ìèí;

- F – ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ðå-
òðàêöèè è ñïîíòàííîãî ëèçèñà 
ñãóñòêà; õàðàêòåðèçóåò ïîëíîöåí-
íîñòü ðåòðàêöèè è èíòåíñèâíîñòü 
ôèáðèíîëèçà. Íîðìà: 10-20 %;

- Àr – èíòåíñèâíîñòü ñïîíòàííîé 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ; õàðàê-
òåðèçóåò ñïîíòàííóþ àãðåãàöè-
îííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ. 
Íîðìà: îò -4 äî –12 îòí. åä.
Îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 

êðîâè ïðîèçâîäèëè íà àâòîìàòè-

÷åñêîì ãåìàòîëîãè÷åñêîì àïïàðàòå 
«Advia 60». Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñî-
ñòîÿíèå (ÊÙÑ) è ãàçû êðîâè îïðå-
äåëÿëè íà àïïàðàòå «Bayer Rapid-
Lab 865».

Ñòàíäàðò èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
âêëþ÷àë â ñåáÿ: êîððåêöèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ êðîâîîáðàùåíèÿ è äû-
õàíèÿ (ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà 
– âåíòèëÿöèÿ ñ êîíòðîëåì ïî äàâëå-
íèþ ñ äîñòèæåíèåì èíäåêñà îêñèãå-
íàöèè áîëåå 300), àäåêâàòíîå îáå-
çáîëèâàíèå (èíôóçèÿ ôåíòàíèëà 
â/â), èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå 
ÎÏË, ÑÆÝ, êîàãóëîïàòèé, ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü 
èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ïîâðåæäå-
íèÿ (îòêðûòûå/çàêðûòûå) è êàðòû 
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû îòäå-
ëåíèÿ ðåàíèìàöèè). Íóòðèòèâíàÿ 
ïîääåðæêà ïðîâîäèëàñü â ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ, â çàâèñèìîñòè îò 
âèäà è òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ. 31 ïàöèåíò (29,8 %) 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è 44 (37,9 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû áûëè îïåðèðî-
âàíû ïî ïîâîäó îòêðûòûõ ïåðå-
ëîìîâ (âûïîëíÿëîñü ÏÕÎ ðàí); 
13 (12,5 %) è 17 (14,7 %), ñîîò-
âåòñòâåííî – òóïîé òðàâìû æèâî-
òà (ðàçðûâ ñåëåçåíêè èëè ïå÷åíè 
ñ âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì 
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè). 
Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü â óñëî-
âèÿõ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà è 
íåéðîëåïòîàíàëãåçèè.

Êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ êðîâî-
îáðàùåíèÿ íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íà âîñïîëíåíèå ÎÖÊ. Èí-
ôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ 
íîñèëà ñëåäóþùèå êà÷åñòâåííûå 
è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè: ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè 
ðàññ÷èòûâàëèñü èñõîäÿ èç ìàññû 
òåëà áîëüíîãî 30-50 ìë/êã (ñðåä-
íèé îáúåì èíôóçèè 35 ± 11 ìë/êã, 
äåêñòðàíîâ è ÃÝÊ 6 % 200/0,5 íà 
ïåðâîì ýòàïå è ÃÝÊ 6 % 130/0,4 íà 
âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ) ïî äî-
ñòèæåíèþ óðîâíÿ ïî÷àñîâîãî äèó-
ðåçà 1 ìë/êã ìàññû òåëà, êóïèðî-
âàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ëàêòàò-àöè-
äîçà (ëàêòàò ìåíåå 1,5 ììîëü/ë è 
êîìïåíñàöèè ðH), íîðìàëèçàöèè 
ñðåäíåãî ÀÄ íà óðîâíå 75 ìì ðò. 
ñò. Ñîîòíîøåíèå êðèñòàëëîèäîâ 
è êîëëîèäîâ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ áûëî ñëåäóþùåå: ïðè 
I ñòåïåíè øîêà – 1 : 1 (áåç ïåðå-
ëèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè), ïðè 
II ñòåïåíè øîêà – 1 : 1 ñ ïåðåëè-
âàíèåì ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ïðè 
ñíèæåíèè ãåìîãëîáèíà 75 ã/ë è 
íèæå. Ïðè III ñòåïåíè øîêà âåäó-
ùóþ ðîëü â ïðîâåäåíèè èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè èìåëà 
ãåìîòðàíñôóçèÿ. Ïðè ýòîì ñâåæå-
çàìîðîæåííàÿ ïëàçìà ïåðåëèâàëàñü 
ïðè ïîäòâåðæäåííîé ëàáîðàòîðíî 
êîàãóëîïàòèè è ñíèæåíèè êîíöåí-
òðàöèè àíòèòðîìáèíà III.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì 
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«STATISTICA 6.0» è «Áèîñòàò». 
Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäå-
ëÿëñÿ ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà. Õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó 
ÿâëåíèÿìè (äëÿ îöåíêè ñòåïåíè çà-
âèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ îò âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ) èññëåäîâàëñÿ 
ñ âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà. Èññëåäîâàëñÿ 
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà χ2. Äàí-
íûå ïðèâåäåíû êàê ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (M) ± îøèáêà 
ñðåäíåé (m). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè áûë ïðèíÿò p < 0,05. 
Îöåíêó ðàçíîñòè ìåæäó ãåíåðàëü-
íûìè äîëÿìè (÷àñòîòàìè) ïðîâî-
äèëè èñõîäÿ èç ðàçíîñòè ìåæäó 
âûáðàííûìè äîëÿìè (÷àñòîòàìè) ñ 
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà 

ïðîâîäèëèñü êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäîâ áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà, òàê è ñ ïðèìåíåíèåì ãåìîâè-
ñêîçèìåòðèè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå 
ðàíåå, ñâèäåòåëüñòâóþò î êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «êëàñ-
ñè÷åñêîãî ãåìîñòàçà» è äàííûìè, 
ïîëó÷åííûìè â õîäå ïðîâåäåíèÿ 
ãåìîâèñêîçèìåòðèè [7, 8].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìå â ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîì çâåíå ãåìîñòàçà 
ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. 
Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöè-
òîâ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ òîëüêî ê 3 ñóòêàì, à ê 
5 ñóòêàì äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ 
îò êîíòðîëÿ. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ïîäãðóïïû ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ 
íà 2 ñóòêè, à, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê, 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ 
ïðîèñõîäÿò ïàðàëëåëüíî àêòèâà-
öèè â ïåðâûå òðîå ñóòîê ñèñòåìû 
ôèáðèíîëèçà. Ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé 
ïîäãðóïïû ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ è ïî âðåìåíè ñî-
âïàäàåò ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà 
òðîìáîöèòîâ (ìåíüøå 145 ½ 109/ë 
íà 3-5 ñóòêè). Âî âòîðîé è ïåðâîé 
ïîäãðóïïàõ ìàêñèìàëüíîå ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ ïðî-
èñõîäèò íà 3 ñóòêè – 168 ± 5,22 ½ 

109/ë è 180 ± 9,72 ½ 109/ë, ñîîò-
âåòñòâåííî, à, íà÷èíàÿ ñ 7 ñóòîê, 
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò êîí-
òðîëÿ.

Äëÿ áîëüíûõ âñåõ ïîäãðóïï õà-
ðàêòåðíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà: 
äîñòîâåðíî óìåíüøàþòñÿ âðåìÿ 
ðåàêöèè r, êîíñòàíòà òðîìáèíà k 
è óâåëè÷èâàþòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ 
ïëîòíîñòü ñãóñòêà ÀÌ è ïîêàçàòåëü 
òðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè Kk. Ïðè 
ýòîì, åñëè ó áîëüíûõ ïåðâîé ïîä-
ãðóïïû íîðìàëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííî-
ãî çâåíà ãåìîñòàçà ïðîèñõîäèò ê 
7 ñóòêàì, âòîðîé ïîäãðóïïû – ê 
9 ñóòêàì, òî ó áîëüíûõ òðåòüåé ïîä-
ãðóïïû â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå 
óõóäøåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. 
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ 
è ýêâèâàëåíòíûå áèîõèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà 
ãåìîñòàçà: óìåíüøàåòñÿ ÀÏÒÂ, ïî-
âûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà 
êðîâè è ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà 
(ÏÒÈ).

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ôèáðèíîëè-
çà è ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ íîñèëè ñëåäóþùèé õàðàê-
òåð. Â ïåðâîé ïîäãðóïïå äîñòîâåð-
íî ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû íà ïðîòÿæåíèè 
ïåðâûõ 3-õ ñóòîê (óìåíüøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ F äî 6,23 ± 1,99 % è ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ïëàçìèíîãåíà 
äî 69,68 ± 4,42 %) ñ ïîñëåäóþùåé 
íîðìàëèçàöèåé ê 7 ñóòêàì. Âî âòî-
ðîé ïîäãðóïïå äîñòîâåðíîãî ñíèæå-
íèÿ ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ðåòðàê-
öèè è ñïîíòàííîãî ëèçèñà ñãóñòêà 
F íå ïðîèñõîäèò, òîãäà êàê êîíöåí-
òðàöèÿ ïëàçìèíîãåíà íà 5-å ñóòêè 
ìàêñèìàëüíî ñíèæàåòñÿ äî 63,58 ± 
2,90 %. Â òðåòüåé ïîäãðóïïå íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëå-
äîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðó-
þùåå óãíåòåíèå ñèñòåìû ôèáðèíî-
ëèçà è êîíöåíòðàöèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (ìàêñèìàëü-
íî íà 5-7 ñóòêè F – 5,43 ± 0,90 %, 
ïëàçìèíîãåí – 50,11 ± 2,53 %, 
àíòèòðîìáèí III – 59,89 ± 3,07 %). 
Êîíöåíòðàöèÿ àíòèòðîìáèíà III â 
ïåðâîé è âî âòîðîé ïîäãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ íà 5 ñóòêè 
(89,99 ± 5,58 % è 73,10 ± 4,00 %, 
ñîîòâåòñòâåííî), à ê äåâÿòûì ñóò-
êàì äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ îò 
ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
çâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñ èíäåêñîì øîêà ïî êëàññèôèêà-
öèè ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèä-
çå ìåíåå 14 áàëëîâ ðàçâèâàþòñÿ 
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà: 
âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ êîàãóëÿöè-
îííîãî çâåíà ãåìîñòàçà è óãíåòåíèå 
ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà, ïîêàçàòåëè 
êîòîðûõ íîðìàëèçóþòñÿ òîëüêî ê 
7 ñóòêàì. Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì 
øîêà îò 15 äî 22 áàëëîâ ðàçâèâàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà 
â âèäå àêòèâàöèè êîàãóëÿöèîííî-
ãî çâåíà ãåìîñòàçà íà ïðîòÿæåíèè 
ïåðâûõ ïÿòè ñóòîê è âûðàæåííîé 
àêòèâàöèè ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà 
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 3-õ ñóòîê 
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé íîð-
ìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé ê 9 ñóòêàì. 
Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì øîêà áîëåå 
23 áàëëîâ âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ 
êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà è 
óãíåòåíèå ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ 
ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì øîêà áî-
ëåå 14 áàëëîâ â ïåðâûå òðîå ñóòîê 
ïîñëå òðàâìû äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷-
íîé ëèïàçû, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ 
êîòîðîé â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå àòåðîãåííûõ ËÏÎÍÏ è 
ÒÀÃ, îáëàäàþùèõ òîêñè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ýí-
äîòåëèþ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
òðîìáîöèòîâ è êîíöåíòðàöèÿ èî-
íèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ. Íà ôîíå 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîöåññîâ ïî-
âûøàåòñÿ àêòèâíîñòü Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî áåëêà, ÷òî âûçûâàåò óâåëè÷åíèå 
êàëüöèé-çàâèñèìîé àããëþòèíàöèè 
âñåõ ýòèõ âåùåñòâ ñ ïîñëåäóþùèì 
ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ. Êðîìå 
òîãî, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê ïðèâî-
äèò ê ñêëåèâàíèþ õèëîìèêðîíîâ, 
ñîñòîÿùèõ íà 85-95 % èç ÒÀÃ, â 
êðóïíûå æèðîâûå ýìáîëû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìå ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, ëèïèä-
íîì îáìåíå, ïðè êîòîðûõ âîçðàñòà-
åò âûðàæåííîñòü îñòðîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ëåãêèõ [9].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äèíàìèêè 
èíäåêñà îêñèãåíàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÒÑÒ ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ 
ðàçâèâàåòñÿ ÎÏË: â I ïîäãðóïïå 

– íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåíèÿ 
èíäåêñà îêñèãåíàöèè ñ íîðìàëèçà-
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öèåé ê 3 ñóòêàì, âî II è III – íà-
÷èíàÿ ñî âòîðûõ ñóòîê. Íîðìàëè-
çàöèÿ îêñèãåíàöèè ïðîèñõîäèò 
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîä-
ãðóïïû. Â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ 
III ñòåïåíüþ øîêà íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ 
ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ðåñïèðà-
òîðíîãî èíäåêñà. Ïðè ýòîì ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ÎÏË â 
I ïîäãðóïïå áûëè ó 17,7 % áîëü-
íûõ, âî II ïîäãðóïïå – ó 32,2 % 
ïàöèåíòîâ, â III ïîäãðóïïå – ó 
58,9 % áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç ïîêàçàë ñëåäóþùóþ çàâèñè-
ìîñòü:
1. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî áàëëàì 

øêàëû ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæà-
íåëèäçå è çíà÷åíèÿ èíäåêñà îêñè-
ãåíàöèè (r = -0,59 ïðè p < 0,01) 

– óìåðåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.
2. Àêòèâàöèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáî-

öèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà è èí-
äåêñ îêñèãåíàöèè (r = -0,61 ïðè 
p < 0,05) – ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ 
ñâÿçü.

3. Èíäåêñ îêñèãåíàöèè è óðîâåíü 
ËÏÎÍÏ (r = -0,45 ïðè p < 0,05) 
– óìåðåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

4. Èíäåêñ îêñèãåíàöèè è óðîâåíü 
ÒÀÃ (r = -0,7 ïðè p < 0,05) – óìå-
ðåííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

5. Èíäåêñ îêñèãåíàöèè è êîíöåí-
òðàöèÿ ëàêòàòà (r = -0,52 ïðè 
p < 0,05) – óìåðåííàÿ îáðàòíàÿ 
ñâÿçü.

6. Èíäåêñ îêñèãåíàöèè è 
DO2 è VO2 (r = 0,63 ïðè p < 0,05 è 
r = -0,47 ïðè p < 0,05, ñîîòâåò-
ñòâåííî).
Íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâà-

íèé ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ ó áîëüíûõ ñ 
ÒÑÒ (òàáë. 3). Âûäåëåíû òðè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ âàðèàíòà ðàç-
âèòèÿ ÎÐÄÑ ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé.

Âûäåëåíèå âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ 
ÎÏË ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé 
èíòåíñèâíîé êîððåêöèè (òàáë. 4).

Ñ ó÷åòîì ïðîãðåññèðóþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñî-
ñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà 

ãåìîñòàçà äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ 
ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà 
è íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà 
óâåëè÷èâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ãåìîäè-
ëþöèÿ ïðè èíôóçèè ÃÝÊ ïðèâîäèò 
ê ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è 
óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè; ýòè ýôôåêòû èìåþò âàæíîå 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå 
ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ÃÝÊ íà ìè-
êðîöèðêóëÿöèþ, ãåìîñòàç è îêñèãå-
íàöèþ òêàíåé çàâèñèò îò ïîêîëåíèÿ 
ÃÝÊ, ïðè ýòîì òåòðàêðàõìàëû, êàê 
ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå ïðåïàðàòîâ 
ÃÝÊ, îáëàäàþò íàèáîëüøèìè êà-
÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè â 
îòíîøåíèè ðåîëîãèè è ãåìîñòàçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðåïàðàò 
ÃÝÊ 130/0,4 îòëè÷àåòñÿ îò ðàíåå 
âíåäðåííûõ â ïðàêòèêó òåðàïèè òÿ-
æåëîé òðàâìû ÃÝÊ ìîëåêóëÿðíîé 
ìàññîé, ìåíüøåé ñòåïåíüþ çàìå-
ùåíèÿ è ñõåìîé çàìåùåíèÿ (îòíî-
øåíèå ÷èñëà ãèäðîêñèýòèëèðîâàí-

Таблица 3
Критерии вероятности развития ОРДС (клинико-лабораторные варианты)

Параметр
Вероятность развития 

ОПЛ низкая
Вероятность развития 

ОПЛ высокая
ОПЛ сомнения 
не вызывает

1. Тяжесть состояния:
- TRISS

- шкала шока НИИ СП им. Джанелидзе
3,57

12 ± 4
16,51
19 ± 6

49,25
29 ± 5

2. Гемостаз
r, мин
k, мин

Ar, отн. ед.
AM, отн. ед.

Kk
F, %

АПТВ, сек
Плазминоген, %

Антитромбин III, %
Фибриноген, г/л

Тромбоциты, 109/л

4-7
4-6
4-12

500-700
16-25
10-20
35-45
80-100
85-115

2-4
170-350

3-4 или 7-8
3-4 или 6-7

12-18
700-800

12-16 или 25-35
5-10

25-35 или 45-55
70-80
70-85
4-5

150-170

< 3 или > 8
< 3 или > 7

> 18
> 800

< 12 или > 35
< 5

< 25 или > 55
< 70
< 70
> 5

< 150
3. Оксигенация

PaO2/FiO2

DO2, мл/мин/м2

VO2, мл/мин/м2

более 300
520-720
110-180

200-300
400-520
90-110

< 200
< 400
< 90

4. Лактат крови
Артерия

Вена
0,5-1,3
0,5-1,2

1,3-1,7
1,2-2,2

> 1,7
> 2,2

5. С-реактивный белок, мг/л < 30 30-60 > 60
6. Липидограмма

Триглицериды, ммоль/л
ЛПОНП, ммоль/л

Липаза, Е/л

0,4-1,82
0,2-0,5
5,6-51,3

1,82-2,2
0,5-0,8

51,3-70,0

> 2,2
> 0,8
> 70,0
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íûõ ðàäèêàëîâ â ïîëîæåíèÿõ Ñ2 è 
Ñ6 9 : 1). Ýòè îòëè÷èÿ îïðåäåëÿþò 
ðàçìåð ìîëåêóëû in vivo, îò êîòî-
ðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò õà-
ðàêòåð âëèÿíèÿ íà ðåîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà êðîâè è ñèñòåìó ãåìîñòà-
çà.

Îòìåòèì, ÷òî ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
I ñòåïåíüþ øîêà ñ îöåíêîé ïî øêà-
ëå ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå 
è TRISS äî 4 áàëëîâ íå îòìåòèëè 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàññòðîéñòâ 
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
÷òî ïðåäïîëàãàëî âêëþ÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ ÃÝÊ êàê âòîðîãî, òàê è 
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî äàæå 
â ýòîì ñëó÷àå, ñ ó÷åòîì «àòåðîãåí-
íîãî» õàðàêòåðà îáìåíà ËÏÎÍÏ 
è íåîáõîäèìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, îòäàëè 
ïðåäïî÷òåíèå èñïîëüçîâàíèþ òå-
òðàêðàõìàëîâ [6, 10].

×òî êàñàåòñÿ âòîðîé è òðåòüåé 
ïîäãðóïï ïîñòðàäàâøèõ, òÿæåñòü 
êîòîðûõ ïî øêàëå ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ 
èì. Äæàíåëèäçå áîëåå 14 áàëëîâ, 

òî ó äàííîé êàòåãîðèè çàôèêñèðî-
âàíû çíà÷èìûå ðàññòðîéñòâà â ñè-
ñòåìå ãåìîñòàçà (ãèïåðêîàãóëÿöèÿ 
ñ èñòîùåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ è óãíåòåíèåì ñè-
ñòåìû ôèáðèíîëèçà, ïðÿìî êîððå-
ëèðóþùèå ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî), ðàçâèòèå ÎÏË è íàðó-
øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà. Äàííàÿ 
ñèòóàöèÿ êîððèãèðîâàíà èñïîëü-
çîâàíèåì òåòðàêðàõìàëîâ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé. Îòìåòèì, ÷òî, 
íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà è 
âîññòàíîâëåíèåì êîàãóëÿöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé îáìåíà 
ëèïèäîâ è èíäåêñà îêñèãåíàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàåò ôàêò âëèÿíèÿ èíôóçè-
îííûõ ñðåä íà îñíîâå ÃÝÊ ïóòåì 
ðåàëèçàöèè íå ñâÿçàííûõ ñ îáúåìî-
çàìåùåíèåì ýôôåêòîâ, â ÷àñòíîñòè, 
íîðìàëèçàöèè ýíäîòåëèîöèòàðíîãî 
ïîòåíöèàëà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, âîñ-

ñòàíîâëåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèë-
ëÿðîâ è íèâåëèðîâàíèå leakage syn-
drome. Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
ó÷åò äàííûõ ôàêòîâ â òîé ñèòóàöèè, 
êîãäà òðàâìàòè÷åñêèé øîê òðåáóåò 
«àãðåññèâíîé» èíôóçèè, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ òåðàïèè áîëüíûõ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ïðè îöåíêå ïî TRISS áî-
ëåå 4 áàëëîâ [11, 12].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âûäåëåíû òðè êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíûõ âàðèàíòà ðàçâèòèÿ îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà 
ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé. Êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâà-
íî âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó èíôóçè-
îííîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ èíäåêñîì 
øîêà áîëåå 14 áàëëîâ ïî êëàññèôè-
êàöèè òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî øî-
êà ÑÏá ÍÈÈ ÑÏ èì. Äæàíåëèäçå 
6 % ðàñòâîðà ãèäðîêñèýòèëèðî-
âàííîãî êðàõìàëà 130/0,4, ïîçâî-
ëèâøåå íîðìàëèçîâàòü ïîêàçàòåëè 
îñíîâíûõ çâåíüåâ ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà, ëèïèäîãðàììû è îêñèãåíàöèè.

Таблица 4
Дифференцированная интенсивная инфузионная терапия у больных с травмой

Вариант 
развития ОРДС

Терапия

Первый
Фракционированные гепарины (надропарин – 0,6 мл/сут дробно) + ГЭК 200/0,5 или ГЭК 130/0,4  

(5-10 мл/кг/сут) + пентоксифиллин (150 мг/сут)
Терапия в течение 7 суток

Второй
Фракционированные гепарины (надропарин – 0,6 мл/сут дробно) + ГЭК 130/0,4 (10-15 мл/кг/сут) + СЗП 

(доза зависит от концентрации АТ III) + пентоксифиллин (300 мг/сут)
Терапия в течение 10 суток

Третий

Фракционированные гепарины (надропарин – 0,3-0,6 мл/сут дробно) + ГЭК 130/0,4 (15-20 мл/кг/сут) + 
СЗП (доза зависит от концентрации АТ III) + пентоксифиллин (300мг/сут)

Лечебный плазмаферез (по показаниям) в объеме 1000-1500 мл
Терапия в течение 10 и более суток

1. Georgopoulos, D. Fat embolism syndrome: clinical examination is 

still the preferable diagnostic method /D. Georgopoulos, D. Bouros 

//Chest. – 2003. – V. 123. – P. 982-983.

2. Gossling, H.R. Fat embolism syndrome. A review of the patho-

physiology and physiological basis of treatment /H.R. Goss-

ling, A.D. Pellegrini //Clin. Orthop. – 1982. – Vol. 165. – P. 68- 

82.

3. Шок: терапия, клиника, организация противошоковой помощи 

/под ред. С.Ф. Багненко, Г.С. Мазуркевича. – М.: Политехника, 

2004. – 220 с.

4. Boyd, C.R. Evaluating Trauma Care. The TRISS Method /C.R. Boyd 

//J. Trauma. – 1987. – V. 27. – P. 370-378.

5. Champion, H.R. A Revision of the Trauma Score /H.R. Champion  

//J. Trauma. – 1989. – V. 29. – P. 623-629.
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«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Agafonova S.V. 
Konev S.V.
Federal State  
Medical Prophylactic Institution  
«Scientific Clinical Center of Miners´ Health Protection»,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

ЛУЧЕВЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ  
В ВЫЯВЛЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ЛЕГКИХ  
У ПАЦИЕНТОВ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
RADIAL METHODS OF DIAGNOSTICS IN DETECTION OF CHANGES IN LUNGS IN PATIENTS  
WITH POLYTRAUMA

У пациентов с политравмой развиваются патологические изменения в лег-

ких с развитием острой дыхательной недостаточности. Причиной развития 

острой дыхательной недостаточности может быть угнетение дыхательного 

центра в результате повреждения вещества мозга при тяжелой черепно-

мозговой и позвоночно-спинномозговой травме, а также при нарушении 

внешнего дыхания в результате травматического повреждения органов 

грудной клетки. Ранняя диагностика изменений в легких методами лучевой 

диагностики с использованием обзорной рентгенографии и МСКТ позволя-

ет достоверно определить патологические изменения в легких, определить 

экстренную тактику лечения, динамическую коррекцию развившихся ослож-

нений, снизить летальность при политравме.

Ключевые слова: политравма; сочетанная травма; тяжёлая черепно-моз-

говая травма; позвоночно-спинномозговая травма; острая дыхательная не-

достаточность; острый респираторный дистресс-синдром; посттравматиче-

ская пневмония; мультиспиральная компьютерная томография.

Patients with polytrauma demonstrate pathological changes in lungs with 

development of acute respiratory failure. The reason of acute respiratory 

failure can be respiratory center depression as result of injury to brain matter 

in severe traumatic brain and cerebrospinal trauma as well as in disturbance 

of external respiration as result of traumatic damage of chest organs. Early 

diagnostics of lung changes via radial diagnostics with using of plan radiog-

raphy and MSCT allows to reliably define pathologic changes in lungs, emer-

gency tactics of treatment, dynamic correction of developed complications 

and to reduce lethality in polytrauma.

Key words: polytrauma; concomitant injury; severe traumatic brain injury; 

cerebrospinal trauma; acute respiratory failure; acute respiratory distress 

syndrome; posttraumatic pneumonia; multispiral computer tomography.

Ïðîáëåìà ïîëèòðàâìû ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå îñòðîé ïðîáëåìîé â 

ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè, òàê 
êàê óâåëè÷èâàåòñÿ òÿæåñòü ïîâðåæ-
äåíèé è óðîâåíü ëåòàëüíîñòè [1].

Äëÿ ïîëèòðàâìû õàðàêòåðíû àòè-
ïè÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîâðåæäåíèé, 
ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è âûñîêèé 
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè.

Ñìåðòíîñòü îò òðàâìû çàíèìàåò 
âòîðîå ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ÐÔ. Îêîëî 
60-70 % ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âîçíè-
êàþò âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû [2, 3]. Â îáùåé ñòðóêòóðå ïîëè-
òðàâìû òîðàêàëüíàÿ òðàâìà ñîñòàâ-
ëÿåò 25 % è çàíèìàåò 3-å ìåñòî ïî 
ëåòàëüíîñòè, óñòóïàÿ ëèäåðñòâî òÿ-
æåëûì ÷åðåïíî-ìîçãîâûì òðàâìàì. 
Ñî÷åòàíèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû è ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè çàíèìàåò ïåðâîå 
ìåñòî ñðåäè âñåõ ñî÷åòàííûõ ïî-
âðåæäåíèé è äîñòèãàåò 50-60 % 
[4]. Ñîãëàñíî äàííûì ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, ó êàæäîãî 

÷åòâåðòîãî, ïîãèáøåãî îò ïîëè-
òðàâìû, íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ïî-
âðåæäåíèÿ ãðóäè (Asensio J.A. et 
al., 2002). Âìåñòå ñ òåì, ñâåäåíèé 
î äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé ãðóäè 
ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå â ëèòåðàòó-
ðå íåäîñòàòî÷íî.

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî 
âèäà òðàâìû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî 
îêîëî 90 % ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿþò-
ñÿ ëþäüìè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà è ñðåäíèé âîçðàñò âàðüèðóåò îò 
20 äî 60 ëåò [5].

Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ñî÷å-
òàííîé òðàâìå ñâÿçàíà íå òîëüêî 
ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è 
ãðóäè, íî è ñ ðàçâèòèåì ðàííèõ è 
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå íà-
áëþäàþòñÿ áîëåå ÷åì ó 60 % ïîñòðà-
äàâøèõ. Â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå 
òðàâìû â 60 % ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ 
îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ëèáî íåïîñðåäñòâåííîå óãíåòåíèå 
äûõàòåëüíîãî öåíòðà, ëèáî îíà 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ 

âíåøíåãî äûõàíèÿ [6]. Óãíåòåíèå 
äûõàòåëüíîãî öåíòðà âñòðå÷àåò-
ñÿ ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò ïîâðåæäåíèå âåùåñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Íà äîëþ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷-
íèêà ïðèõîäèòñÿ 2-5 % â ñòðóêòó-
ðå ïîëèòðàâìû è äî 5-20 % îò âñåõ 
òðàâì ñêåëåòà (Ñèìîíîâà È.À. è 
ñîàâò., 1999; Ëåáåäåâ Â.Â. è ñîàâò., 
2000; Ãàéäàð Á.Â., 2004). Ïî äàí-
íûì Ì.À. Ëåîíòüåâà (2003), çà ïî-
ñëåäíèå 70 ëåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-
ìîé (ÏÑÌÒ) âîçðîñëî â 200 ðàç, è 
â Ðîññèè åå åæåãîäíî ïîëó÷àþò áî-
ëåå 8000 ÷åëîâåê [7, 8]. Â ñòðóêòóðå 
ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà ñî÷åòàííàÿ ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà âñòðå÷àåòñÿ 
ó 13-63 % áîëüíûõ (Êàðèåâ Ì.Õ. è 
ñîàâò., 1997; Äóëàåâ À.Ê. è ñîàâò, 
2003; Vaccaro A.R. et al., 1999). 
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè è ÷àñòû-
ìè îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà 
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ÿâëÿþòñÿ: óðîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò 77 %, íà âòîðîì ìåñòå 
ñòîÿò îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëåã-
êèõ – îêîëî 57 %, è, â ìåíüøåé 
ñòåïåíè, äðóãèå îñëîæíåíèÿ â âèäå 
ïðîëåæíåé (47-90 %), ñåïñèñà (Êà-
ðèåâ Ì.Õ. è ñîàâò. 1997; Áàñêîâ À.
Â., 2001; Ñèìîíîâà È.À. è ñîàâò., 
2003; Ñëèíüêî Å.È. è ñîàâò., 2005). 
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ îñëîæíå-
íèé êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì è òèïîì 
ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñî÷å-
òàíèè ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé 
òðàâìû ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìîé. Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ îñòðîé 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè 
íàðóøåíèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ:
- ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íà-

ðóøåíèþ áèîìåõàíèêè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ: ìíîæåñòâåííûå ïåðå-
ëîìû ðåáåð, ñäàâëåíèå ëåãêèõ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðîâè èëè 
âîçäóõà (ïíåâìîãåìîòîðàêñ), ðàç-
ìîçæåíèå ìûøö ãðóäíîé êëåòêè;

- ôàêòîðû, êîòîðûå íàðóøàþò 
áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü: çà-
êóïîðêà èëè ðàçðûâû êðóïíûõ 
áðîíõîâ, ñäàâëåíèå áðîíõîâ ãå-
ìàòîìîé;

- ôàêòîðû, êîòîðûå íàðóøàþò 
äèôôóçèþ ãàçîâ êðîâè: àòåëåêòà-
çû, ÎÐÄÑ, óøèá ëåãêîãî;

- ôàêòîðû, êîòîðûå íàðóøàþò ïåð-
ôóçèþ êðîâè â ëåãêèõ – êðîâî-
ïîòåðÿ, ÒÝËÀ [9].
Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ñàìûõ 

ðàçíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íû 

– ýòî ðàçâèòèå îñòðîé äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, íî ëå÷åáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ áóäóò ñîâåðøåííî ðàç-
íûìè.

Êàê ïðè ïîëèòðàâìå, òàê è ïðè 
èçîëèðîâàííîì ïîâðåæäåíèè îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, ó 60 % ïîñòðà-
äàâøèõ èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïëåâ-
ðîïóëüìîíàëüíîãî øîêà. ×àñòîòà 
óøèáîâ ñåðäöà, óãðîæàþùèõ æèç-
íè ïîñòðàäàâøåãî â ïåðâûå ÷àñû 
ïîñëå òðàâìû è ñïîñîáíûõ ïðèâå-
ñòè ê âíåçàïíîé îòñðî÷åííîé ñìåð-
òè ïðè ïîëèòðàâìå, ñîñòàâëÿåò îò 
16 äî 76 %. Òèïè÷íûì ïðè òðàâìå 
ãðóäíîé êëåòêè ÿâëÿåòñÿ óøèá ëåã-
êîãî, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 40-60 %.

Â îñíîâå îñòðîé äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè òðàâìàòè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè ëåæàò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ëåãî÷íîé òêàíè, âîçíèêà-

þùèå ïîä âëèÿíèåì ìåõàíè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ëåã-
êèõ, íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíûé ãàçî-
îáìåí âñëåäñòâèå êðîâîèçëèÿíèé, 
ðàçðûâîâ ïàðåíõèìû, àñïèðàöèè 
êðîâè [10].

Âûðàæåííàÿ áîëåâàÿ èìïóëüñà-
öèÿ, ñïàçì ìóñêóëàòóðû è óñèëå-
íèå ýëàñòè÷åñêîé îòäà÷è ëåãêîãî ñî 
ñòîðîíû ïîâðåæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê 
ðàçâèòèþ ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ, 
îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé 
êëåòêè, íàðóøåíèþ äðåíèðîâàíèÿ 
ìîêðîòû â ðåçóëüòàòå íåýôôåêòèâ-
íîñòè êàøëÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áû-
ñòðîìó ðàçâèòèþ ãèïîñòàòè÷åñêîé 
ïíåâìîíèè [8].

Êðàéíåé ñòåïåíüþ îñòðîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ îñòðûé 
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì 
(ÎÐÄÑ), êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ 
î÷åíü áûñòðî ïîñëå òðàâìû è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì ãèäðàòàöèè 
ëåãî÷íîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ãèïîê-
ñåìèè è ïîÿâëåíèåì èíôèëüòðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Â îñíîâå 
äàííîãî ñèíäðîìà ëåæèò ïîâðåæäå-
íèå àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåì-
áðàíû áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûìè 
ñîåäèíåíèÿìè (ÁÀÑ), ïðèâîäÿùåå 
ê óâåëè÷åíèþ åå ïðîíèöàåìîñòè è 
ðàçâèòèþ îòåêà ëåãêèõ [11, 12].

Äîñòîâåðíîå âûÿâëåíèå è õà-
ðàêòåðèñòèêà ðàçíîîáðàçíûõ ïî-
âðåæäåíèé ïðè ïîëèòðàâìå ìîæåò 
áûòü ïîëó÷åíî ñ ïîìîùüþ ëó÷åâûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Ëó÷åâîå îá-
ñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, 
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì è êîì-
ïëåêñíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó 
îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè [8].

Îñíîâíîé çàäà÷åé ëó÷åâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàí-
íåå ðàñïîçíàâàíèå è îïðåäåëåíèå 
õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè âñåõ 
ïîâðåæäåíèé. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè îñòàåòñÿ 
ìåòîäîì ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, íî, â òî 
æå âðåìÿ, îíà èìååò íèçêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, 
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïðè 
ýòîì âîçðàñòàåò ðîëü ìóëüòèñïè-
ðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè (ÌÑÊÒ), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 

â ìèíèìàëüíûå ñðîêè îñóùåñòâèòü 
äèàãíîñòèêó âñåõ ïîâðåæäåíèé ïðè 
ïîëèòðàâìå è îïðåäåëèòü ëå÷åáíóþ 
òàêòèêó. Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâ-
øèõ ïî ãðóïïàì ïîçâîëèëî îïðåäå-
ëèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à òàêæå ïðî-
ñëåäèòü èõ äèíàìèêó [6, 13].

ÌÑÊÒ îòíîñèòñÿ ê ëåãêî âû-
ïîëíèìûì èññëåäîâàíèÿì, â òîì 
÷èñëå ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
ñ èñêóññòâåííûìè ñèñòåìàìè æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ è ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ, è ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåòîäîì 
âèçóàëèçàöèè âñåõ ïîâðåæäåíèé. 
Âûïîëíåíèå ìóëüòèïëàíàðíûõ è 
òðåõìåðíûõ ðåêîíñòðóêöèé äàåò 
âîçìîæíîñòü íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü 
ëîêàëèçàöèþ, ðàçìåðû âûÿâëåííûõ 
èçìåíåíèé è ñîîòíîøåíèå ñ îêðó-
æàþùèìè îðãàíàìè è ñòðóêòóðàìè 
îðãàíèçìà. Äèíàìè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ äèàãíîñòèêè 
âòîðè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ëåãêèõ, ðàçâèòèÿ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, ðåïàðàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [8, 13].

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì äèíà-
ìè÷åñêîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà åãî ïðî-
âåäåíèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü òÿ-
æåñòüþ ïîëó÷åííîé òðàâìû. ×åì 
òÿæåëåå òðàâìà è âûðàæåííåå ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, 
òåì ÷àùå âûïîëíÿëèñü êîíòðîëü-
íûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëèñü áûñòðàÿ è äîñòîâåðíàÿ äèà-
ãíîñòèêà âñåõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ìåòîäàìè 
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè äëÿ îêàçàíèÿ 
ýêñòðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âûÿâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé; ñðàâíåíèå 
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â 
ëåãêèõ è èõ ðåãðåññà ó ïàöèåíòîâ ñ 
Ò×ÌÒ è ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 53 ïà-

öèåíòà ñ ïîëèòðàâìîé. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ îò 20 äî 65 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 40,3 ëåò, ñðåäè 
íèõ áûëî 34 ìóæ÷èíû (63 %) 
è 19 æåíùèí (37 %). Óìåðëè 
2 ïàöèåíòà (3,7 %).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
áûëî âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèå íå-
ñêîëüêèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé 
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è ïîâðåæäåíèÿ íåñêîëüêèõ ñåãìåí-
òîâ êîíå÷íîñòåé.

Ïî îñíîâíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëÿëà óãðîçó äëÿ æèçíè ïà-
öèåíòà, âñå ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâ-
ìîé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû 
ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìîé (Ò×ÌÒ) – 38 ÷åëîâåê (71 %), 
âî âòîðóþ ãðóïïó – ïàöèåíòû ñ 
òÿæåëîé ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé 
– 15 ïàöèåíòîâ (29 %). Äëÿ ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â êàæäîé 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ áûëà òîðàêàëüíàÿ 
òðàâìà è ïàöèåíòû áåç òîðàêàëüíîé 
òðàâìû.

Âñå ïàöèåíòû ñ ïîëèòðàâìîé íà-
õîäèëèñü íà èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ ñî ñòåïåíüþ ñîçíàíèÿ 
ìåíåå 8 áàëëîâ ïî øêàëå êîì Ãëàç-
ãî. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíûõ 
è ïåðåäâèæíûõ ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèõ àïïàðàòàõ AMÕ 4, Prestilix 
è ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òîìî-
ãðàôå Licht Speed Plus ñ âûïîëíå-
íèåì ðåíòãåíîãðàìì ãðóäíîé êëåò-
êè è ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè. Äèíàìè÷åñêèå ÌÑÊÒ 
– îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 1, 3, 
7, 14 è 21 ñóòêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñå ïàöèåíòû ñ Ò×ÌÒ áûëè ðàçäå-

ëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: 23 ïàöèåíòà 
(60 %) ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè è 15 ïàöèåíòîâ 
(40 %) áåç ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè.

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ òîðàêàëüíîé òðàâìîé áûëè âû-
ÿâëåíû êîñòíûå òðàâìàòè÷åñêèå 
ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè: ïå-
ðåëîìû ãðóäèíû äèàãíîñòèðîâà-
ëè â 3 íàáëþäåíèÿõ, ëîïàòêè – â 
2 íàáëþäåíèÿõ, ó âñåõ 23 ïàöèåíòîâ 
(100 %) áûëè âûÿâëåíû ïåðåëî-
ìû ðåáåð. Ïðåîáëàäàëè ìíîæå-
ñòâåííûå (áîëåå 3), îäíîñòîðîííèå 
(59 %) è äâóñòîðîííèå (41 %) ïåðå-
ëîìû ðåáåð. Ó 6 ïàöèåíòîâ (23 %) 
ïåðåëîìû ðåáåð áûëè îñêîëü÷àòû-
ìè è ñîïðîâîæäàëèñü ñìåùåíèåì 
îòëîìêîâ ïî äëèíå, ÷òî ñòàëî ïðè-
÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé òêà-
íè è ïëåâðû. Ñêîïëåíèå âîçäóõà â 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ïåðâûå ñóò-
êè áûëî âûÿâëåíî ó 13 ïàöèåíòîâ 

(56,5 %), ó 2-õ ïàöèåíòîâ (8,6 %) 
ðàçâèëñÿ ïíåâìîòîðàêñ íà 2-å ñóò-
êè, ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîòîðîãî 
ÿâèëèñü îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ðå-
áåð ñî ñìåùåíèåì.

Ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ ïëåâ-
ðàëüíûõ ïîëîñòåé ó 7 ïàöèåíòîâ 
(30,4 %) èìåëè ìåñòî íåáîëüøèå 
îñòàòî÷íûå ñêîïëåíèÿ âîçäóõà íà 
3 ñóòêè, ó äâóõ ïàöèåíòîâ (13,3 %) 
óäàëîñü ðàçðåøèòü ïíåâìîòîðàêñ 
òîëüêî íà 5 ñóòêè è ó îäíîãî ïàöè-
åíòà (6,6 %) – íà 7 ñóòêè.

Ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïëåâðàëü-
íûõ ïîëîñòÿõ áûëî âûÿâëåíî ó 
11 ïàöèåíòîâ (47,8 %), è îíî ñî÷å-
òàëîñü ñ ïíåâìîòîðàêñîì.

Äèàãíîñòèêà íàëè÷èÿ æèäêîñòè â 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè îïðåäåëÿëàñü 
êàê íà îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ, 
òàê è íà ÌÑÊÒ. Ìåòîäîì ÌÑÊÒ, 
ñ èçìåðåíèåì îïòè÷åñêîé ïëîòíî-
ñòè æèäêîñòè, ãåìîòîðàêñ óäàëîñü 
äèàãíîñòèðîâàòü ó 9 ïàöèåíòîâ 
(81,8 %), ïëîòíîñòü êîòîðîãî ñî-
ñòàâèëà îò +42HU äî +65HU è 
ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ æèäêîñòü 

– â 2-õ íàáëþäåíèÿõ (18,2 %) ñ 
ïëîòíîñòüþ îò +41HU äî +29HU. 
Ñêîïëåíèå æèäêîñòè è âîçäóõà â 
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ îòìå÷àëîñü 
â îñíîâíîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëî-
ìàìè ðåáåð. Ðàçðåøèòü ãåìîòîðàêñ 
óäàëîñü íà 5 ñóòêè ó 6 ïàöèåíòîâ 
(54,5 %), ó 2-õ ïàöèåíòîâ (18,1 %) 
íà 7 ñóòêè è ó 3-õ ïàöèåíòîâ 
(27,2 %) íà 14 ñóòêè.

Ìåòîä ÌÑÊÒ ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü ëîêàëèçàöèþ è ïëîùàäü æèä-
êîñòè íà àêñèàëüíûõ ñðåçàõ, à 
òàêæå äèàãíîñòèðîâàòü ìèíèìàëü-
íûå îáúåìû æèäêîñòè â çàäíèõ 
áàçàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ ó 4-õ 
ïàöèåíòîâ (10,5 %), íå èìåâøèõ 
ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, êîòîðûé íå 
áûë âûÿâëåí íà îáçîðíûõ ðåíòãå-
íîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ïíåâìîìåäèàñòèíóì áûë âûÿâëåí 
ó 2-õ ïàöèåíòîâ (8,6 %), ïðè÷åì 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ 
åãî ÿâèëàñü ÌÑÊÒ.

Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ 
ñ òîðàêàëüíîé òðàâìîé õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ñî÷åòàíèåì â ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ 
óøèáà ëåãêîãî, êîòîðûé áûë âû-
ÿâëåí ó 8 ïàöèåíòîâ (34,7 %). Íà 
ÌÑÊÒ òðàâìàòè÷åñêàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ó÷àñòêè 

óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè íåîä-
íîðîäíîé ñòðóêòóðû. ×àùå ýòè èç-
ìåíåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü íà ñòîðîíå 
âîçäåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåãî àãåíòà 
è ïðèëåæàëè ê ìåñòó ïåðåëîìà ðå-
áåð. Ïðè îáøèðíûõ óøèáàõ ëåãêî-
ãî è äâóõñòîðîííèõ ïåðåëîìàõ ðå-
áåð òðàâìàòè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
íîñèëà äèôôóçíûé õàðàêòåð è ðàñ-
ïðîñòðàíÿëàñü íà áîëüøóþ ÷àñòü 
ëåãêèõ. Ó 3-õ ïàöèåíòîâ (13 %) 
ïåðâîé ãðóïïû ïðè áîëåå òÿæåëûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ áûëè âûÿâëåíû ðàç-
ðûâû ëåãî÷íîé òêàíè ñ îáðàçîâà-
íèåì ïîëîñòåé, çàïîëíåííûõ êðî-
âüþ, ñ ôîðìèðîâàíèåì ãåìàòîìû 
ëåãêîãî. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ, âû-
ïîëíåííûõ ïðè ïîñòóïëåíèè, ýòè 
èçìåíåíèÿ íå áûëè âèäíû íà ôîíå 
òðàâìàòè÷åñêîé èíôèëüòðàöèè è 
äèàãíîñòèðîâàíû ìåòîäîì ÌÑÊÒ. 
Ãåìàòîìû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé 
îêðóãëûå îáðàçîâàíèÿ â òêàíè ëåã-
êîãî ïëîòíîñòüþ îò +45 äî +66 HU, 
ñ îòíîñèòåëüíî ÷åòêèìè êîíòóðàìè, 
îêðóæåííûå ó÷àñòêàìè òðàâìàòè-
÷åñêîé èíôèëüòðàöèè ðàçìåðîì 
2-5 ñì. Òðàâìàòè÷åñêàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ íà 3 ñóòêè óâåëè÷èâàëàñü 
â ðàçìåðå ñ ìåäëåííûì ðåãðåññîì 
íà 21-30 ñóòêè, ñ ðàçâèòèåì âûðà-
æåííûõ ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé è 
ëîêàëüíîãî óòîëùåíèÿ êîñòàëüíîé 
ïëåâðû.

Â ïåðâûå ñóòêè àñïèðàöèÿ ñî-
äåðæèìûì æåëóäêà è êðîâüþ â 
ïåðâîé ïîäãðóïïå áûëà âûÿâëåíà 
ó 5 ïàöèåíòîâ (21,7 %), âî âòî-
ðîé ïîäãðóïïå – ó 2 ïàöèåíòîâ 
(13,3 %).

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû, 
ó êîòîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
óøèá ëåãêèõ, ãåìàòîìû è àñïèðà-
öèîííàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ðàçâèòèå 
îñëîæíåíèé â âèäå ïíåâìîíèè áû-
ëî âûÿâëåíî óæå íà 3-5 ñóòêè ó 
16 ïàöèåíòîâ (69,5 %), ïèê ðàçâè-
òèÿ íàñòóïèë íà 14 ñóòêè ñ ðàçâèòè-
åì äåñòðóêöèè, ó 1-ãî ïàöèåíòà íà 
14 ñóòêè. Ó îñòàëüíûõ 7 ïàöèåíòîâ 
(30,5 %) ïåðâîé ïîäãðóïïû ïíåâìî-
íèÿ ðàçâèëàñü íà 7-10 ñóòêè. Ðàçðå-
øåíèå ïíåâìîíè÷åñêîé èíôèëüòðà-
öèè íà 21 ñóòêè îòìå÷åíî òîëüêî ó 
14 ïàöèåíòîâ (60,8%), ó îñòàëüíûõ 
ïàöèåíòîâ âñå èíôèëüòðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ðàçðåøèëèñü â 
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (30-35 äíåé). 
Ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïèë ó 2-õ 
ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ â ñî÷åòàíèè ñ 
òÿæåëîé òîðàêàëüíîé òðàâìîé.
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Ðàçâèòèå ïíåâìîíè÷åñêîé èíôèëü-
òðàöèè ó ïàöèåíòîâ 2-é ïîäãðóï-
ïû áûëî âûÿâëåíî ó 5 ïàöèåíòîâ 
(33,3 %) íà 5 ñóòêè, è òîëüêî ó òåõ 
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâ-
ëåíà àñïèðàöèîííàÿ èíôèëüòðàöèÿ. 
Ïíåâìîíè÷åñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëî-
êàëèçîâàëàñü â 1-2 ñåãìåíòàõ îäíî-
ãî ëåãêîãî, è åå ðàçðåøåíèå îòìå-
÷åíî íà 14-17 ñóòêè. Ó 6 ïàöèåíòîâ 
2-é ïîäãðóïïû (40 %) ïíåâìîíè÷å-
ñêàÿ èíôèëüòðàöèÿ áûëà äèàãíî-
ñòèðîâàíà íà 7-14 ñóòêè, ñ ðàçðå-
øåíèåì ê 30-35 ñóòêàì.

Êàê ó ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû, 
òàê è ó ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû 
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÎÐÄÑ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè íà ôî-
íå âûðàæåííîé èíôèëüòðàöèè â 
ïåðâûå ñóòêè îïðåäåëèòü ñòåïåíü 
ÎÐÄÑ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç-
ìîæíûì, íî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû ïðèçíàêè 
ÎÐÄÑ 1-2 ñòåïåíè ñîõðàíÿëèñü ê 
21 ñóòêàì.

Ó ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû ïðè-
çíàêè ÎÐÄÑ 1 ñòåïåíè áûëè óñòà-
íîâëåíû ó 13 ïàöèåíòîâ (86,6 %), 
2 ñòåïåíè - ó 1 ïàöèåíòà (6,6 %), 
3 ñòåïåíè – ó 1 ïàöèåíòà (6,6 %). 
Ðàçðåøåíèå ÎÐÄÑ 1-2 ñòåïåíè íà-
ñòóïèëî íà 14 ñóòêè ó 14 ïàöèåíòîâ 
(93,3 %), 3 ñòåïåíè – íà 21 ñóòêè ó 
îäíîãî ïàöèåíòà (6,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ 
Ò×ÌÒ è ñî÷åòàííîé òÿæåëîé òî-
ðàêàëüíîé òðàâìîé èçìåíåíèÿ â 
ëåãêèõ áûëè áîëåå âûðàæåíû. Èí-
ôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ çàíèìà-
ëè íåñêîëüêî ñåãìåíòîâ èëè äîëåé, 
îòìå÷àëîñü ðàííåå ïðèñîåäèíåíèå 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ ðàç-
âèòèåì äåñòðóêöèè ëåãêèõ, à òàêæå 
â ïîçäíèå ñðîêè ðàçðåøàëèñü âñå 
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ñ ðàçâèòèåì 
ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ Ò×ÌÒ ñ îòñóòñòâèåì òîðà-
êàëüíîé òðàâìû òàêæå îòìå÷àëèñü 
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ, 
íî ïðîòåêàëè îíè ëåã÷å, çàíèìàëè 
ìåíüøóþ ïëîùàäü è ðàçðåøàëèñü ê 
14-21 ñóòêàì.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
(15 ÷åë.) ïðè ïîëèòðàâìå ñ äîìèíè-
ðóþùèì ïîâðåæäåíèåì ðàçëè÷íûõ 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðåîáëàäàëî 
ïîâðåæäåíèå ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà – 8 ïàöèåíòîâ (54%), 
ó 4 ïàöèåíòîâ (26,6 %) áûëî âûÿâ-
ëåíî ïîâðåæäåíèå ïîÿñíè÷íîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó 2 ïàöèåíòîâ 
(13,3 %) äèàãíîñòèðîâàíû òðàâìà-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìíîãîó-
ðîâíåâîå ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íè-
êà âûÿâëåíî ó 1 ïàöèåíòà (6,6 %) ñ 
ëîêàëèçàöèåé òðàâìàòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ. 
Îñëîæíåííàÿ òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà 
ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà îò-
ìå÷àëàñü ó 6 ïàöèåíòîâ (40 %) ïðè 
ïîâðåæäåíèè íà ãðóäíîì óðîâíå, è 
ó 1 ïàöèåíòà (6,6 %) ïðè ïîâðåæäå-
íèè íà øåéíîì óðîâíå.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïî-
âðåæäåíèé ãðóäíîé êëåòêè è îðãà-
íîâ ãðóäíîé ïîëîñòè (100 %), êîòî-
ðûå âûÿâëÿëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå 
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà (1 ïàöèåíò, 6,6 %) è 
îòñóòñòâîâàëè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè áû-
ëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 10 ïàöèåíòîâ 
(66 %). Êîñòíî-òðàâìàòè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè áûëè 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïåðåëîìîâ: 
ãðóäèíû – 1 ïàöèåíò (10 %), ëî-
ïàòêè – 1 ïàöèåíò (10 %), ðåáåð 

– 4 ïàöèåíòà (40 %). Ïíåâìîòîðàêñ 
âûÿâëåí ó 9 ïàöèåíòîâ (90 %), ó 
2 ïàöèåíòîâ (20 %) ïíåâìîòîðàêñ 
ñî÷åòàëñÿ ñ ïíåâìîìåäèàñòèíóìîì. 
Ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè âûÿâèëè â 10 íàáëþäåíèÿõ 
(66 %) ó ïàöèåíòîâ 1 ïîäãðóïïû è ó 
2 ïàöèåíòîâ (13,3 %) 2 ïîäãðóïïû, 
ïðè÷åì â 8 ñëó÷àÿõ (53,3 %) ãè-
äðîòîðàêñ íîñèë äâóõñòîðîííèé 
õàðàêòåð. Äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè áûëî ïðîâåäåíî ó 
12 ïàöèåíòîâ (80 %). Äèíàìè÷åñêîå 
ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóä-
íîé ïîëîñòè ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü 
äèíàìèêó ïëåâðàëüíîãî âûïîòà. Ó 
8 ïîñòðàäàâøèõ (53,3 %) îáñëåäî-
âàíèå âûÿâèëî ñîõðàíåíèå íåáîëü-
øîãî îáúåìà ïëåâðàëüíîãî âûïîòà â 
òå÷åíèå 7-21 ñóòîê. Äàííûå ÌÑÊÒ 
ïîñëóæèëè ïîêàçàíèåì ê óäàëåíèþ 
æèäêîñòè èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ó 12 ïîñòðàäàâøèõ (80 %).

Ðàçâèòèå ÎÐÄÑ I ñòåïåíè áû-
ëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 2 ïàöèåíòîâ 
(25 %) ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïåð-
âè÷íîì ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèè â âèäå 
äâóõñòîðîííåãî óñèëåíèÿ è îáîãà-
ùåíèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, ñ îòñóò-

ñòâèåì ÷åòêîé äèôôåðåíöèðîâêè 
ñòðóêòóðû â ðåçóëüòàòå ïåðèâàñêó-
ëÿðíîé è ïåðèáðîíõèàëüíîé èí-
ôèëüòðàöèè. Ó 6 ïàöèåíòîâ (75 %), 
êîòîðûì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî íà ïîâðåæäåííûõ 
ñåãìåíòàõ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà, îïðåäåëÿëîñü ðàçâèòèå 
ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ II-III ñòåïåíè íà 
10-12 ñóòêè îò ìîìåíòà òðàâìû â 
âèäå ìíîæåñòâåííûõ ó÷àñòêîâ èí-
ôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû â 
îáåèõ ëåãêèõ. Ïðîâåäåíèå ÌÑÊÒ 
îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè ïîçâî-
ëèëî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó òå÷å-
íèÿ ÎÐÄÑ ó 8 ïàöèåíòîâ (100 %) 
ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé íà óðîâíå 
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ó 
2 ïàöèåíòîâ (25 %) ñ ñî÷åòàííûì 
ïîâðåæäåíèåì ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, êîòîðûì íå áûëî ïðî-
âåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, 
ïðîãðåññèðîâàíèå èçìåíåíèé â ëåã-
êèõ íå îòìå÷àëîñü, è ðàçðåøåíèå 
ïðèçíàêîâ ÎÐÄÑ I ñòåïåíè äèà-
ãíîñòèðîâàíî íà 7 ñóòêè. Ïîçäíåå 
ðàçâèòèå ÎÐÄÑ II-III ñòåïåíè ó 
6 ïàöèåíòîâ (75 %) ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ãðóäíîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ðàçðåøèëîñü 
íà 21 ñóòêè.

Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ïðè çàêðûòîé 
òðàâìå ãðóäè õàðàêòåðèçîâàëèñü 
òàêæå ñî÷åòàíèåì â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ óøèáà 
ëåãêîãî, âíóòðèëåãî÷íûõ êðîâîèç-
ëèÿíèé, ñ èíôèëüòðàöèåé ëåãî÷íîé 
òêàíè. Òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ âûÿâëåíû ó 9 ïîñòðàäàâøèõ 
(90 %) ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ãðóäè. 
ÌÑÊÒ, ïðîâåäåííàÿ â äèíàìèêå ó 
ýòèõ ïàöèåíòîâ, ïîçâîëèëà âûÿâèòü 
ïîëîæèòåëüíîå òå÷åíèå èçìåíå-
íèé, íà÷èíàÿ ñ 19-21 ñóòîê, ñ ïîë-
íûì ðàçðåøåíèåì òðàâìàòè÷åñêèõ 
èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé ê 
28-30 ñóòêàì â 4 ñëó÷àÿõ (44,4 %).

Ðàçâèòèå àòåëåêòàçà â âåðõíåé 
äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî áûëî äèàãíî-
ñòèðîâàíî ó 1 ïàöèåíòà (12,5 %) ñ 
ñî÷åòàííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîç-
ãîâîé òðàâìîé íà óðîâíå ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïðîâåäå-
íèè ÌÑÊÒ íà 7 ñóòêè îò ìîìåíòà 
òðàâìû, ñ âîññòàíîâëåíèåì áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèè íà 
19 ñóòêè.

Ó ïàöèåíòîâ 2 ïîäãðóïïû èçìå-
íåíèÿ â ëåãêèõ íîñèëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî çàñòîéíûé õàðàêòåð è õà-
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ðàêòåðèçîâàëèñü óñèëåíèåì ëåãî÷-
íîãî ðèñóíêà â ñðåäíèõ è íèæíèõ 
çàäíèõ, ãðàâèòàöèîííî-çàâèñèìûõ 
îòäåëàõ ëåãêèõ, ñ ðàçâèòèåì íå âû-
ðàæåííûõ èíôèëüòðàòèâíûõ èçìå-
íåíèé â íèæíåáàçàëüíûõ çîíàõ îáî-
èõ ëåãêèõ íà 5-7 ñóòêè, ìèíèìàëü-
íûì îáúåìîì ïëåâðàëüíîãî âûïîòà 
ñ îáåèõ ñòîðîí, ñ ðàçðåøåíèåì âñåõ 
èçìåíåíèé íà 12-14 ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé, â ñî÷åòàíèè ñ òðàâ-
ìîé ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, ïðåâàëèðîâàëè òðàâìàòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè è îð-
ãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè, ïðîòåêàâ-
øèå ñ íàðàñòàíèåì â äèíàìèêå íà 
10-12 äåíü, äëèòåëüíûì òå÷åíèåì 
è ðàçâèòèåì ïîçäíèõ ëåãî÷íûõ 
îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Ïðè òðàâìå ãðóäíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðåîáëàäàëè 
äâóõñòîðîííèå ìíîæåñòâåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ ðåáåð; ïîâðåæäåíèå 
ïëåâðàëüíûõ ëèñòêîâ, ñ ðàçâèòèåì 
ïíåâìî- è ãèäðîòîðàêñà; óøèáû è 
êðîâîèçëèÿíèÿ â ïàðåíõèìó ëåãêèõ 
ñ ðàçâèòèåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ áû-
ëî ðàçâèòèå ïîçäíèõ îñëîæíåíèé â 

ëåãêèõ â âèäå ÎÐÄÑ II-III ñòåïåíè. 
Ïðè ñî÷åòàííîé ïîçâîíî÷íî-ñïèí-
íîìîçãîâîé òðàâìå, áåç ïåðâè÷íûõ 
òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãðóäíîé 
êëåòêè è îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè, 
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ìåòîä ÌÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 

ýôôåêòèâíûì â äèàãíîñòèêå âñåõ 
ïîâðåæäåíèé ó ïàöèåíòîâ ïðè 
ïîëèòðàâìå.

2. ÌÑÊÒ îáëàäàåò âûñîêîðàçðåøà-
þùèìè âîçìîæíîñòÿìè â äèàãíî-
ñòèêå ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìû 
ëåãêîãî, ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè è 
ãàçà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ è òîðàêàëü-
íîé òðàâìîé îòìå÷àåòñÿ âçàè-
ìîîòÿãîùåíèå îäíîé ïàòîëîãèè 
äðóãîé, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ 
â ðàçâèòèè ðàííèõ è ïîçäíèõ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ëåãêèõ, 
äëèòåëüíîì èõ òå÷åíèè è î÷åíü 
ìåäëåííîì ðàçðåøåíèè.

4. Ó ïàöèåíòîâ ñ Ò×ÌÒ, íî áåç ìå-
õàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, îòìå÷àëèñü 
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ â ïåðâûå ñóò-
êè, ðàçâèâàëèñü â áîëåå ïîçäíèå 

ñðîêè îñëîæíåíèÿ, íî ïðîòåêàëè 
îíè ëåãêî è îòíîñèòåëüíî áûñòðî 
ðàçðåøàëèñü.

5. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëüíîé òðàâ-
ìîé òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â ëåãêèõ âûÿâëåíû ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîâðåæäåíèåì øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà.

6.Òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ëåãêèõ ïðè ñî÷åòàííîé ïî-
çâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìå 
óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñäàâ-
ëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è ïîñëå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà 
ïîçâîíî÷íèêå.

7. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â 
ñî÷åòàíèè ñ Ò×ÌÒ, â îòëè÷èå 
îò ñî÷åòàíèÿ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèí-
íîìîçãîâîé òðàâìîé, ëåãî÷íûå 
îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íåçà-
âèñèìî îò íàëè÷èÿ ïåðâè÷íûõ 
òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïðîòåêàþò 
äëèòåëüíî, ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ 
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó è ãðó-
áûì ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â 
ëåãêèõ.
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УЛЬТРАЗВУКОВОЙ МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ДИАГНОСТИКЕ ДИСПЛАЗИИ 
ТАЗОБЕДРЕННЫХ СУСТАВОВ У ДЕТЕЙ
ULTRASOUND RESEARCH METHOD IN DIAGNOSTICS OF HIP JOINT DYSPLASIA IN CHILDREN

Дисплазия тазобедренного сустава приводит к развитию вывиха бедра у 

детей в возрасте 1 года, когда ребёнок начинает ходить. В более лёгких 

случаях децентрация головки приводит к быстрому изнашиванию суставных 

поверхностей и формированию раннего коксартроза.

В возрасте одного месяца проводится диспансерное обследование детей, 

включающее ультразвуковое исследование тазобедренных суставов. Этот 

метод позволяет выявить признаки незрелости сустава и другую патологию 

и начать своевременное лечение. За 2 года было обследовано 719 детей в 

возрасте одного месяца. Признаки незрелости тазобедренного сустава были 

выявлены у 165 детей. После курса лечения в возрасте 3-х месяцев у 24 де-

тей была диагностирована дисплазия, у двух – подвывих тазобедренного су-

става. Своевременное активное лечение было эффективным у всех детей.

Ключевые слова: дисплазия тазобедренного сустава; ультрасонография.

Hip joint dysplasia results in development of hip dislocation in children at the 

age of 1 when child starts to walk. In less complicate cases decentration of 

the head leads to rapid wear of articular surfaces and to formation of early 

coxarthrosis.

At the age of 1 month the prophylactic medical examination of children is 

performed including ultrasound examination of hip joints. This technique al-

lows defining the signs of joint immaturity and other pathologies as well as 

to begin forehanded care. During 2 years 719 children of 1 month age were 

examined. The signs of hip joint immaturity were found in 165 children. After 

the treatment course dysplasia was diagnosed in 24 children at the age of 

3 months, hip joint subluxation – in 2. The well-timed active treatment was 

effective for all children.

Key words: hip joint dysplasia; ultrasonography.

Äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà (ÄÒÁÑ) – âðîæäåííàÿ 

ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, âêëþ÷àþùàÿ íàðóøå-
íèå ðàçâèòèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ, îá-
ðàçóþùèõ òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ 
(ÒÁÑ) [1]. Ïî ñòàòèñòèêå, âðîæ-
äåííûé âûâèõ áåäðà âñòðå÷àåòñÿ â 
5 ñëó÷àÿõ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, 
ÄÒÁÑ âûÿâëÿåòñÿ â 17 ñëó÷àÿõ íà 
1000 íîâîðîæäåííûõ [2].

Äèñïëàçèÿ âîçíèêàåò âíóòðèó-
òðîáíî. Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû 
åå ðàçâèòèÿ ìíîãîîáðàçíû. ×àùå 
âñåãî ýòî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, ïîæèëîé âîçðàñò 
ðîäèòåëåé, èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òîê-
ñèêîç, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ 
ìàòåðè, ìíîãîïëîäèå, íåäîíîøåí-
íîñòü [3]. Ïðè íåäîðàçâèòèè âñåõ 
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñóñòàâà íàðóøà-
åòñÿ íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ãî-
ëîâêè áåäðåííîé êîñòè è ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòè âåðòëóæíîé âïàäèíû, 
êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
ãëóáîêîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîñò ãî-
ëîâêè çàìåäëÿåòñÿ, è íàðóøàåòñÿ 
åå ïîëîæåíèå. Âñå ýòî âåäåò ê çà-

ìåäëåíèþ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìûøö, 
ñâÿçîê è êàïñóëû ÒÁÑ [2]. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ 
ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ãîëîâêè áå-
äðåííîé êîñòè ñ ðàçâèòèåì ïîäâû-
âèõà è âûâèõà áåäðà ó äåòåé â âîç-
ðàñòå 1 ãîäà, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíà-
åò õîäèòü. Â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ 
äåöåíòðàöèÿ ãîëîâêè ïðèâîäèò ê 
áûñòðîìó èçíàøèâàíèþ ñóñòàâíûõ 
ïîâåðõíîñòåé è ôîðìèðîâàíèþ 
ðàííåãî êîêñàðòðîçà. Ïî äàííûì 
èññëåäîâàíèé, â 20 % ñëó÷àåâ ïðè-
÷èíîé êîêñàðòîðîçà ÿâëÿåòñÿ âðîæ-
äåííûé ïîäâûâèõ ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè. Êàæäûé îäèííàäöàòûé 
÷åëîâåê ñ êîêñàðòðîçîì ê 40 ãîäàì 
ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì è íóæäàåòñÿ 
â ýíäîïðîòåçèðîâàíèè [4]. Òàêèì 
îáðàçîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâî-
åâðåìåííîå ëå÷åíèå ÄÒÁÑ ó äåòåé 
èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïëàíå 
ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè.

Îñîáåííî âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî âîçìîæíîñòü êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÄÒÁÑ îãðà-
íè÷åíà î÷åíü êîðîòêèì âðåìåííûì 
ïðîìåæóòêîì. Äîêàçàíî, ÷òî óñïåõ 
ëå÷åíèÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí 

âîçðàñòó áîëüíîãî ðåáåíêà, ó êî-
òîðîãî ëå÷åíèå íà÷àòî (òàáë. 1). 
Íàèáîëåå õîðîøèå ðåçóëüòàòû óäà-
åòñÿ ïîëó÷èòü ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ 
â âîçðàñòå äî 3 ìåñÿöåâ [1]. Äëè-
òåëüíîñòü òåðàïèè òàêæå çàâèñèò îò 
ñðîêîâ íà÷àëà. Íàèáîëåå êîðîòêàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü (2-3 ìåñÿöà) 
òàêæå ïðè ðàííåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ, 
â ïåðâûå 3 ìåñÿöà æèçíè. Ïðè âû-
ÿâëåíèè ïàòîëîãèè ïîñëå 1 ãîäà 
ëå÷åíèå äëèòåëüíîå, ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî [1].

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðå-
áåíêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðÿä õà-
ðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèòñÿ 
ðåíòãåíîãðàôèÿ ñóñòàâà, êîòîðàÿ 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 
äèñïëàçèè è âûâèõà ÒÁÑ. Îäíàêî 
ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîãðàôèè ó äå-
òåé äî 3 ìåñÿöåâ íåöåëåñîîáðàçíî 
èç-çà íåâîçìîæíîñòè âèçóàëèçà-
öèè õðÿùåâûõ êîìïîíåíòîâ ÒÁÑ. 
Òåíü êîñòíîé îñíîâû, âèäèìîé íà 
ðåíòãåíîãðàììå, ïîçâîëÿåò ëèøü 
ïðèáëèçèòåëüíî ñóäèòü î ñîîòíî-
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Таблица 1
Зависимость результатов и длительности лечения от сроков его начала

Сроки начала лечения Эффективность лечения Длительность лечения
До 3 месяцев 97 % 2-3 месяца

От 3 до 6 месяцев 82 % 10 месяцев
После 6 месяцев 30 % 19 месяцев

После года Хирургическое лечение

øåíèè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è 
âåðòëóæíîé âïàäèíû. Òàêæå îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ëó÷åâîé 
íàãðóçêè íà îáëàñòü ãîíàä îãðàíè-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ÷àñòîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçâèòèåì 
ýëåìåíòîâ ñóñòàâà è ðåçóëüòàòàìè 
ëå÷åíèÿ.

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ – îòíîñèòåëü-
íî íîâûé àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä, 
ðàñøèðÿþùèé äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ÒÁÑ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé è äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íåîñïî-
ðèìûìè ïðåèìóùåñòâàìè óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ÿâ-
ëÿþòñÿ íåèíâàçèâíîñòü, îòñóòñòâèå 
ëó÷åâîé íàãðóçêè, ñïåöèàëüíîé 
ïîäãîòîâêè, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, áåçáîëåçíåííîñòü, ñïîñîá-
íîñòü îöåíèòü ïåðèàðòðèêóëÿðíûå 
òêàíè, êîñòíî-õðÿùåâóþ îñíîâó 
âåðòëóæíîé âïàäèíû è óðîâåíü ïî-
ãðóæåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè 
â âåðòëóæíóþ âïàäèíó.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè 
è èíôîðìàòèâíîñòè óëüòðàçâóêî-
âîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè â îöåíêå 
êîñòíî-õðÿùåâîãî êîìïîíåíòà òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè íà îñíîâå àíàëèçà äàí-
íûõ äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïî ïðèêàçó 307 Ìèíèñòåð-

ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè îò 
28 àïðåëÿ 2007 ãîäà â ñòàíäàðò 
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè âêëþ÷åíî ÓÇÈ 
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, âûïîëíÿ-
åìîå â âîçðàñòå 1 ìåñÿöà.

Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâà-
íèÿ ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà áîêó ñ 
ñîãíóòîé â ÒÁÑ íà 90 ãðàäóñîâ 
íîãîé. Óëüòðàçâóêîâîé äàò÷èê 
óñòàíàâëèâàþò ïðîäîëüíî íà ëàòå-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà (ðèñ. 
1). Â ñðåç äîëæíû ïîïàäàòü ëàòå-
ðàëüíûé êðàé ïîäâçäîøíîé êîñòè, 

âåðòëóæíàÿ âïàäèíà, ëèìáóñ è 
ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè. Ïðè ïî-
ëó÷åíèè àäåêâàòíîãî èçîáðàæåíèÿ 
ÒÁÑ ïðîâîäÿòñÿ èçìåðåíèÿ óãëîâ 
α (óãîë êîñòíîé êðûøè) è β (óãîë 
õðÿùåâîé êðûøè) ïî ìåòîäèêå Ãðà-
ôà [5]. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû 
óãëîâ, ïîëîæåíèÿ ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè âûäåëÿþò 4 òèïà ÒÁÑ ïî 
Ãðàôó (òàáë. 2). Òàêæå ïðè ÓÑÃ 
îöåíèâàþòñÿ êîíôèãóðàöèÿ èçãèáà 
êîñòíîãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäè-
íû, ðàñïîëîæåíèå õðÿùåâîé ãóáû, 
íàëè÷èå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Çà äâà ãîäà (2008-2009 ãã.) â ðàì-

êàõ äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áû-
ëî ïðîâåäåíî 719 ÓÇÈ ÒÁÑ äåòÿì 
â âîçðàñòå îäíîãî ìåñÿöà. Èç âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ, ó 554 ìëàäåíöåâ 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ÒÁÑ íå 
âûÿâëåíî. Ïðè ÓÇÈ áûë îïðåäå-
ëåí çðåëûé òèï ÒÁÑ, óãîë α áûë 
áîëüøå 60 ãðàäóñîâ, óãîë β ìåíüøå 
55 ãðàäóñîâ (ðèñ. 2).

Ó 165 äåòåé áûëè âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ÒÁÑ, òàê 
íàçûâàåìûé íåçðåëûé ñóñòàâ. Íå-
çðåëîñòü ÒÁÑ – ýòî ïîãðàíè÷íîå ñ 
äèñïëàçèåé ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äèà-
ãíîñòèðóþò ó äåòåé äî 3 ìåñÿöåâ. 
Ïðè ÓÇÈ ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè 
ðàñïîëàãàëàñü â âåðòëóæíîé âïà-
äèíå, íàáëþäàëàñü ñãëàæåííîñòü 
êîñòíîãî êðàÿ, ìåëêîå è óïëîùåí-
íîå äíî âåðòëóæíîé âïàäèíû, óêî-
ðî÷åíèå õðÿùåâîé ãóáû, êîòîðàÿ 
÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàëà ãîëîâêó áå-
äðà, óãîë α áûë ìåíåå 60 ãðàäóñîâ 
(50-59), óãîë β – áîëåå 55 ãðàäóñîâ 
(ðèñ. 3).

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïðèçíàêàìè 
íåçðåëîñòè ÒÁÑ ñîñòàâèëî 22,9 % 
îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ýòè äåòè 
ñîñòàâèëè ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ 
äèñïëàçèè.

Ó âñåõ äåòåé, ïîïàâøèõ â ýòó 
ãðóïïó ðèñêà, áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû âîçìîæíûå ýòèîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (75 %) 
áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòåêàëà ñ 

Ðèñóíîê 1
Ìåòîäèêà óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
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Таблица 2
Ультразвуковые типы тазобедренных суставов по Графу

Тип сустава Угол α (градусы) Угол β (градусы)
Положение головки 

бедра
Зрелый > 60 <55 Центрирована

Незрелый (до 3 мес) или диспластичный 
(после 3 мес)

59-43 >55 Центрирована

Подвывих < 43 < 43 Децентрирована
Вывих < 43 < 43 Вывихнута

ïàòîëîãèåé (íåôðîïàòèÿ, ìàëîâî-
äèå, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðî-
âàíèå), ÷òî ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé 
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñóñòàâîâ. Ó 
5 äåòåé (3 %) áûëà âûÿâëåíà íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü (ìàòåðè èìåëè âðîæäåííûé 
âûâèõ áåäðà). Òîëüêî â 36 ñëó÷àÿõ 
(22 %) áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áåç 
ïàòîëîãèè.

Ïîñëå êîíñóëüòàöèè îðòîïåäà 
âñåì äåòÿì ñ ïðèçíàêàìè íåçðåëî-
ñòè ÒÁÑ áûëà íàçíà÷åíà ëå÷åáíàÿ 
ôèçêóëüòóðà, ìàññàæ ÿãîäè÷íûõ 
ìûøö è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïà-
ðàôèíîâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü 
ÒÁÑ.

Â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ âñå 
165 äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïðîøëè 
ïîâòîðíîå ÓÇÈ. Èçìåðåíèÿ óãëîâ 
ñóñòàâîâ ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (ó 135 äåòåé èëè 82 %) 

Ðèñóíîê 2
Óëüòðàñîíîãðàììà çðåëîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

Ðèñóíîê 3
Ñîíîãðàììà íåçðåëîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà  
(óãîë α = 55o, óãîë β = 60o)

Ðèñóíîê 4
Ñîíîãðàììà ïîäâûâèõà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
(óãîë α = 45o, óãîë β = 70o)
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ëå÷åíèå, ïðîâîäèìîå â òå÷åíèå 3-õ 
ìåñÿöåâ, îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì. 
Ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè çðåëîãî ÒÁÑ.

Îäíàêî ó 30 äåòåé èçìåíå-
íèÿ ñîõðàíÿëèñü è ïî èñòå÷åíèè 
3 ìåñÿöåâ. Ó 28 äåòåé ïî-ïðåæíåìó 
âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè íåçðåëîñòè 
ÒÁÑ, è èì áûëî äàíî çàêëþ÷åíèå 
î íàëè÷èè ÄÒÁÑ. Ó 2 äåòåé èçìå-
íåíèÿ ïðîãðåññèðîâàëè, áûë äèà-
ãíîñòèðîâàí ïîäâûâèõ ÒÁÑ. Ïðè 
ïîäâûâèõå îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè 
íåäîðàçâèòèÿ ÒÁÑ ñ ÷àñòè÷íûì 
ñìåùåíèåì ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè êíàðóæè è êâåðõó, ïðè ýòîì 
ãîëîâêà íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû 
ëèìáóñà, îñòàâàÿñü â ñóñòàâå (öåíòð 
ãîëîâêè íå ñîîòâåòñòâîâàë öåíòðó 
âåðòëóæíîé âïàäèíû). Êîñòíûé 
êðàé âåðòëóæíîé âïàäèíû áûë 
ñêîøåí, äíî ïëîñêîå, õðÿùåâàÿ ãó-
áà óêîðî÷åíà, óãîë α áûë óìåíüøåí 
(43-49 ãðàäóñîâ), óãîë β óâåëè÷åí 
(70-77 ãðàäóñîâ) (ðèñ. 4).

Âñå äåòè áûëè ïîâòîðíî îñìîòðå-
íû îðòîïåäîì, âñåì áûëî íàçíà÷å-
íî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî îáî-
èì äåòÿì ñ ïîäâûâèõîì ÒÁÑ äèà-
ãíîç áûë ïîäòâåðæäåí. Èç 28 äåòåé 
ñ ÄÒÁÑ, âûÿâëåííîé ïðè ÓÇÈ, 
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà áûëî ïî-
ëó÷åíî ó 22 ìëàäåíöåâ. Ó 6 äåòåé 
ðåíòãåíîãðàôèÿ íå âûÿâèëà èçìå-
íåíèé, òî åñòü ðåçóëüòàò ÓÇÈ áûë 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûì.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
òàêæå âñå àìáóëàòîðíûå êàðòû 
135 äåòåé, ó êîòîðûõ â âîçðàñòå 
3 ìåñÿöåâ áûë ñíÿò äèàãíîç íåçðå-
ëîñòè ÒÁÑ ïî äàííûì ÓÇÈ. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ó 2 äåòåé íà ïðèåìå 
îðòîïåäà áûëè âûÿâëåíû êëèíè-

÷åñêèå ïðèçíàêè ÄÒÁÑ, êîòîðûå 
ïîäòâåðæäàëèñü ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèì îáñëåäîâàíèåì. Òî åñòü, íà-
áëþäàëèñü 2 ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòà ÓÇÈ èç 135.

Òàêèì îáðàçîì, äåòåé, îáñëåäî-
âàííûõ îáîèìè ìåòîäàìè, áûëî 32. 
Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ ñ 
ðåíòãåíîãðàôèåé, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè 
ïàòîëîãèè ÒÁÑ, áûëà îïðåäåëåíà 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 
ìåòîäà ÓÇÈ. ×óâñòâèòåëüíîñòü 
ÓÇÈ îêàçàëàñü âûñîêîé – 93,75 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü – 81,25 %.

Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîî-
òðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ÓÑÃ 
ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ïîãðåøíîñòüþ â 
èçìåðåíèÿõ óãëîâ, òàê êàê ìåòîäè-
êà èçìåðåíèÿ òðåáóåò òùàòåëüíîé 
óêëàäêè ðåáåíêà è ôèêñàöèè èññëå-
äóåìîé êîíå÷íîñòè.

Çà âñåìè äåòüìè ñ âûÿâëåííûìè 
èçìåíåíèÿìè áûëî ïðîäîëæåíî àì-
áóëàòîðíîå íàáëþäåíèå îðòîïåäà 
è íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: íîøåíèå ïî-
äóøêè Ôðåéêà äî 6 ìåñÿöåâ, ïî-
âòîðíûå êóðñû ìàññàæà è ËÔÊ. 
Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ âñå äåòè áûëè 
âíîâü îáñëåäîâàíû. Ïîñêîëüêó âñå 
èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå, ëå÷åíèå áûëî íà-
÷àòî ñâîåâðåìåííî è ïðîäîëæàëîñü 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ó âñåõ äåòåé íà-
áëþäàëîñü ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, 
äèàãíîç ÄÒÁÑ è ïîäâûâèõà ïîñëå 
6 ìåñÿöåâ áûë ñíÿò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäå-
íèè ÓÇÈ ÒÁÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 
1 ìåñÿöà âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè 
â 22,9 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ïðè-
çíàêè íåçðåëîñòè ñóñòàâîâ. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå ðè-

ñêà ê âîçðàñòó 3 ìåñÿöà ñîñòàâèëà 
82 %. Ïîñëå êîìïëåêñíîãî ÓÇÈ 
è ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â 
âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ â 3,3 % ñëó÷à-
åâ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ÄÒÁÑ è 
â 0,28 % áûë äèàãíîñòèðîâàí ïîä-
âûâèõ ÒÁÑ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ äèñïëàçèè è ïîäâûâèõà ÒÁÑ ê 
6 ìåñÿöàì ñîñòàâèëà 100 %.

Ó äåòåé, ïðîøåäøèõ äèñïàíñåð-
íîå îáñëåäîâàíèå, íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ãðóáîé ïàòîëîãèè – âûâèõà 
ÒÁÑ. Äèàãíîñòèêà òàêîé ïàòîëîãèè 
ñ ÿâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ïðîèñõîäèò â ïåðâûå äíè 
æèçíè, äî 1 ìåñÿöà, âíå ðàìîê äèñ-
ïàíñåðèçàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. ÓÇÈ ÒÁÑ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèí-

ôîðìàòèâíûì, áåçîïàñíûì ìå-
òîäîì â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé 
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, îáëàäàþ-
ùèì âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
è ñïåöèôè÷íîñòüþ.

2. Âêëþ÷åíèå ÓÇÈ â äèàãíîñòè÷å-
ñêèé ñêðèíèíã ïðè äèñïàíñåðèçà-
öèè äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè 
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïó ðèñêà 
è íà÷àòü ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå.

3. Ëå÷åíèå äèñïëàçèè ñóñòàâîâ, íà-
÷àòîå â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì è íåïðîäîë-
æèòåëüíûì.

4. ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ìå-
òîäîì â äèàãíîñòèêå ïðèçíàêîâ 
íåçðåëîñòè ÒÁÑ ó äåòåé â âîçðàñ-
òå 1 ìåñÿöà, îäíàêî äëÿ äèàãíî-
ñòèêè äèñïëàçèè, ïîäâûâèõà è 
âûâèõà ÒÁÑ çîëîòûì ñòàíäàðòîì 
îñòàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ  
К ИЗУЧЕНИЮ МИКРОФЛОРЫ  
У ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ ДЕТЕЙ
THE MODERN APPROACHES TO MICROFLORA STUDY IN HIV-POSITIVE CHILDREN

Цель: Изучение биологических свойств индигенной и условно-патоген-

ной микрофлоры для минимизации риска развития вторичных бактери-

альных инфекций у ВИЧ-инфицированных детей.

Материалы и методы: В работе использованы 33 штамма бифидобак-

терий и 30 штаммов условно-патогенных энтеробактерий, выделенных 

от ВИЧ-инфицированных (20 человек) и здоровых (15 человек) детей. 

Выделение и идентификацию микроорганизмов проводили общеприня-

тыми методами. У индигенной и оппортунистической микрофлоры из-

учены антилизоцимная, адгезивная и антагонистическая активности.

Результаты: Установлено, что основу развития эндогенных инфекций 

у ВИЧ-позитивных детей составляет изменение персистентного потен-

циала условно-патогенных микроорганизмов, а также антагонизма и 

адгезивной активности бифидобактерий.

Ключевые слова: бифидобактерии; условно-патогенные микроорга-

низмы; антагонизм; персистенция; адгезивная активность.

The aim: To study the biological properties of indigenous and opportunistic 

microflora for risk minimization of secondary bacterial infection in children 

with HIV.

Materials and methods: 33 strains of Bifidobacteria and 30 strains of op-

portunistic Enterobacteria isolated from children with HIV-infection (20 par-

ticipants) and healthy persons (15 participants) were used for the study. Iso-

lation and identification of microorganisms were performed by conventional 

methods. Antilysocime, adhesive and antagonistic activity of indigenous and 

opportunistic bacteria was investigated.

Results: It is revealed that the basis of development of endogenous infec-

tions in HIV-positive children is determined by change of persistence potential 

of opportunistic microorganisms, antagonism and adhesive activity of Bifido-

bacteria.

Key words: вifidobacteria; opportunistic microorganisms; antagonism; per-

sistence; adhesive activity.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè 

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñòàåò-
ñÿ íåîäíîçíà÷íîé. Ïî äàííûì Ã.Ã. 
Îíèùåíêî, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, ðàñòåò 
óäåëüíûé âåñ ïîäòâåðæäåííûõ ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè äåòåé 
ñ ðèñêîì ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è 
âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 
[1]. Íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî 
è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ íå 
ïðîñòî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê äàííûå 
ïîêàçàòåëè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì è äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ñòðàíå 
[1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â áîðü-
áå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ïåäèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè èíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé è ìèíèìèçàöèÿ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ áàêòåðè-

àëüíûõ îñëîæíåíèé [1]. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ó îñëàáëåííûõ äåòåé, 
èíôèöèðîâàíèå êîòîðûõ ïðîèçî-
øëî äî 1,5-ëåòíåãî âîçðàñòà, óæå 
íà ñòàäèè ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé 
îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ëåòàëüíîìó 
èñõîäó [2].

Íàèáîëåå êðóïíûì ðåçåðâóà-
ðîì äëÿ ìèêðîáîâ-îïïîðòóíèñòîâ 
ÿâëÿåòñÿ òîëñòûé êèøå÷íèê, òàê 
êàê çäåñü îáèòàåò áîëåå 400 âèäîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå è 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè [3]. 
Îíè ôîðìèðóþò àññîöèàòèâíûå ñî-
æèòåëüñòâà ñ äîìèíàíòíûìè ìèêðî-
ñèìáèîíòàìè – áèôèäîáàêòåðèÿìè 
è ëàêòîáàöèëëàìè. Ó çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà èíäèãåííàÿ ìèêðîôëîðà 
îáåñïå÷èâàåò êîëîíèçàöèîííóþ ðå-
çèñòåíòíîñòü ñëèçèñòûõ, à òàêæå 
êîíòðîëèðóåò ýêñïðåññèþ ôàêòî-
ðîâ âèðóëåíòíîñòè óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé, ÷òî ïðåäóïðåæ-
äàåò ðàçâèòèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
áîëåçíåé [4-7]. Î÷åâèäíî, ÷òî ó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå îïðåäåëåííûõ 
ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ìèêðî-
ýêîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé 
ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîãåííûõ èíôåê-
öèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè 
ðàçâèòèè âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëü-
íûõ èíôåêöèé ó äåòåé ñ èììóíîäå-
ôèöèòàìè ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå 
êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû, òîãäà êàê 
õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìèêðî-
ñèìáèîíòîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè àñ-
ñîöèàöèé èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áèôèäîáàê-
òåðèé è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ äëÿ ìèíèìèçàöèè 
ðèñêà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ áàêòå-
ðèàëüíûõ èíôåêöèé ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñòàíäàðòíûì áàêòåðèîëîãè÷å-

ñêèì ìåòîäîì ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ôåêàëüíîé ìèêðîôëîðû ó 
20 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé â 
âîçðàñòå 1,7 ± 0,2 ãîäà [8]. Ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 15 äåòåé ñ 
îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà ÂÈ×-
àíòèòåëà òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà. 
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Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ 
ïî òèïó «ñëó÷àé-êîíòðîëü». Èäåí-
òèôèêàöèþ áàêòåðèé è ãðèáîâ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêèõ òåñò ñèñòåì ANAERO-TEST 
23, STAPHY-TEST 16, STREPTO-
TEST 16, AUXOCOLOR, ÑÈÁ 
äëÿ ýíòåðîáàêòåðèé íàáîð ¹ 2. 
Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âåëè 
ñîãëàñíî ðåãèîíàëüíûì çíà÷åíèÿì 
íîðìû [9]. Áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà 
èçó÷àëè ó 33 øòàììîâ Bifidobacte-
rium spp (18 øòàììîâ ïîëó÷åíû îò 
äåòåé îïûòíîé ãðóïïû è 15 øòàì-
ìîâ – îò äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ) 
è ó 30 ìèêðîîðãàíèçìîâ ñåìåéñòâà 
Enterobacteriaceae (20 øòàììîâ 
ïîëó÷åíû îò ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ, 
10 êóëüòóð – îò ÂÈ×-íåãàòèâíûõ 
äåòåé).

Àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ èçó÷àëè ñîãëàñíî ìåòîäèêå 
Â.È. Áðèëèñà. Äëÿ ýòîãî êóëüòóðû 
âûðàùèâàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ íà 
ñêîøåííîì ìÿñî-ïåïòîííîì àãà-
ðå ñ ó÷åòîì òèïà äûõàíèÿ. Âçâåñü 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ãîòîâèëè íà ñòå-
ðèëüíîì èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå 
õëîðèäà íàòðèÿ â êîíöåíòðàöèè 
109ÊÎÅ/ìë. Êëåòî÷íûì ñóáñòðà-
òîì ñëóæèëè ôîðìàëèçèðîâàííûå 
ýðèòðîöèòû ÷åëîâåêà 0(I) ãðóïïû 
Rh(+), ãóñòîòîé 100 ìëí/ìë. Ýðè-
òðîöèòû è âçâåñü ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â ðàâíûõ îáúåìàõ, ïî 50 ìêë, ñî-
åäèíÿëè â ïðîáèðêàõ è èíêóáè-
ðîâàëè ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 1 ÷àñà, 
ðåãóëÿðíî âñòðÿõèâàÿ ñìåñü. Ïîñëå 
ýòîãî ãîòîâèëè ìàçîê, âûñóøèâàëè, 
ôèêñèðîâàëè 96 % ñïèðòîì 15 ìè-
íóò è îêðàøèâàëè ïî Ðîìàíîâñêî-
ìó-Ãèìçà. Èçó÷åíèå àäãåçèè ïðî-
âîäèëè ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêîïîì, 
ïîäñ÷åò âåëè íà 50 ýðèòðîöèòàõ. 
Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ îïûòà âåëè 
ïî èíäåêñó àäãåçèâíîñòè ìèêðîîð-
ãàíèçìà (ÈÀÌ), êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåò ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìèêðîá-
íûõ êëåòîê íà îäíîì ó÷àñòâóþùåì 
â àäãåçèâíîì ïðîöåññå ýðèòðîöèòå. 
Ìèêðîîðãàíèçìû ñ÷èòàëè íåàäãå-
çèâíûìè ïðè ÈÀÌ ≤ 1,75; íèçêî-
àäãåçèâíûìè – îò 1,76 äî 2,5; ñðåä-
íåàäãåçèâíûìè – îò 2,51 äî 4,0, 
âûñîêîàäãåçèâíûìè – ïðè ÈÀÌ ≥ 
4,0.

Àêòèâíîñòü êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ 
áèôèäîáàêòåðèé îïðåäåëÿëè òèòðî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ñ ýòîé öåëüþ 
ê ñóòî÷íûì êóëüòóðàì áèôèäîáàê-

òåðèé, âûðàùåííûõ íà ñðåäå Áëàó-
ðîêêà â îáúåìå 5 ìë, äîáàâëÿëè ïî 
2 êàïëè èíäèêàòîðà áðîìòèìîëîâî-
ãî ñèíåãî è òèòðîâàëè 0,1í NaOH. 
Êîëè÷åñòâî ùåëî÷è, ïîøåäøåé íà 
òèòðîâàíèå, ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷å-
ñòâó êèñëîòû, îáðàçóåìîé â 5 ìë 
êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè. Îêîí-
÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò âûðàæàëè â 
ãðàäóñàõ Òåðíåðà: Ò° = À ½ Ê ½ 20, 
ãäå À – êîëè÷åñòâî 0,1í ùåëî÷è, 
ïîøåäøåå íà òèòðîâàíèå 5 ìë èñ-
ñëåäóåìîé æèäêîñòè, Ê – ïîïðàâêà 
ê òèòðó, îïðåäåëÿåìàÿ ïðè òèòðî-
âàíèè 0,1í ðàñòâîðà ùåëî÷è 0,1í 
ÿíòàðíîé êèñëîòîé, Ò°– âåëè÷è-
íà, âûðàæàþùàÿ êîëè÷åñòâî 0,1í 
ùåëî÷è, ïîøåäøåé íà òèòðîâàíèå 
100 ìë èññëåäóåìîãî îáðàçöà.

Àíòàãîíèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
áèôèäîáàêòåðèé ïî îòíîøåíèþ ê 
ýíòåðîáàêòåðèÿì îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì ïåðïåíäèêóëÿðíûõ øòðèõîâ 
íà ïëîòíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå. Íà 
÷àøêó ñî ñðåäîé Shadler-agar (BBL, 
ÑØÀ) ïåòëåé 2 ìì íàíîñèëè ïî-
ëîñêó êóëüòóðû áèôèäîáàêòåðèé 
è èíêóáèðîâàëè 72 ÷àñà â àíàýðî-
ñòàòå ñ ãàçîãåíåðèðóþùèì ïàêåòîì. 
Äàëåå, ê âûðîñøåé êóëüòóðå, ïîä-
ñåâàëè àýðîáíûõ ó÷àñòíèêîâ àññî-
öèàöèé, ïðåäâàðèòåëüíî âûðàùåí-
íûõ íà ñêîøåííîì ìÿñî-ïåïòîííîì 
àãàðå â òå÷åíèå 18 ÷àñîâ. Ïîñåâ 
ïðîèçâîäèëè ïåòëåé äèàìåòðîì 
1 ìì â íàïðàâëåíèè îò çîíû ðîñòà 
èíäèãåííûõ áàêòåðèé, íå êàñàÿñü 
åå è ïåðïåíäèêóëÿðíî åé. ×àøêè 
èíêóáèðîâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 
37°Ñ 24 ÷àñà â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ. 
Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ âåëè ïî âåëè÷èíå 
çîíû îòñóòñòâèÿ ðîñòà êëåáñèåëë, 
êîòîðóþ âûðàæàëè â ìì.

Àíòèëèçîöèìíóþ àêòèâíîñòü 
(ÀËÀ) ìèêðîîðãàíèçìîâ ñåìåéñòâà 
Enterobacteriaceae, êàê ôàêòîðà 
ïåðñèñòåíöèè, îñóùåñòâëÿëè ìå-
òîäîì îòñðî÷åííîãî àíòàãîíèçìà â 
àãàðå ïî P.M. Muriana, T.R. Klae-
hammer â ìîäèôèêàöèè Î.Â. Áóõà-
ðèíà. Ãîòîâèëè ðÿä ÷àøåê Ïåòðè ñ 
ïèòàòåëüíûì àãàðîì, ñîäåðæàùèì 
ëèçîöèì â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ (îò 1 äî 10 ìêã/ìë). Íà ïîâåðõ-
íîñòü ñðåä «ïÿòà÷êàìè» çàñåâàëè 
èññëåäóåìûå êóëüòóðû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ïîñëå èíêóáàöèè â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ ïðè 37°Ñ âûðîñøèå êîëî-
íèè óáèâàëè â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò 
ïàðàìè õëîðîôîðìà. Çàòåì ñâåðõó 
íà êîëîíèè íàñëàèâàëè 3-4 ìë ïî-

ëóæèäêîãî àãàðà, ñìåøàííîãî ñ 
0,1 ìë âçâåñè èíäèêàòîðíîé êóëüòó-
ðû Micrococcus lysodeikticus ÀÒÑÑ 
15307 ìóòíîñòüþ 10 åä. îïòè÷åñêî-
ãî ñòàíäàðòà ìóòíîñòè. ×åðåç ñóòêè 
èíêóáàöèè â òåðìîñòàòå ïðîâîäèëè 
ó÷åò ðåçóëüòàòîâ îïûòà ïî íàëè÷èþ 
èëè îòñóòñòâèþ ðîñòà ìèêðîêîêêà 
íà ïîâåðõíîñòè è âîêðóã êîëîíèé 
èññëåäóåìûõ êóëüòóð, èíàêòèâèðî-
âàâøèõ èçâåñòíóþ êîíöåíòðàöèþ 
ëèçîöèìà â ïèòàòåëüíîé ñðåäå.

Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè 
îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíîé 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû STATIS-
TICA 6,0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûõ äåòåé ó 35 % ìèêðî-
ýêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ áûëè èí-
òåðïðåòèðîâàíû êàê 1 ñòåïåíü äèñ-
áàêòåðèîçà, ó 40 % – êàê 2 ñòåïåíü 
äèñáàêòåðèîçà (p < 0,05), â 25 % 
ñëó÷àåâ ó äåòåé áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
3 ñòåïåíè (p > 0,05). Ïðè 1 ñòåïå-
íè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
òèòð áèôèäîôëîðû ñîñòàâèë 8,3 ± 
0,2 lgÊÎÅ/ã, à ïðè 2 ñòåïåíè íå 
ïðåâûøàë 6,9 ± 0,3 lgÊÎÅ/ã. Ñà-
ìûé íèçêèé óðîâåíü êîëîíèçàöèè 
ñëèçèñòîé áèôèäîáàêòåðèÿìè áûë 
ó äåòåé ñ 3 ñòåïåíüþ äèñáàêòå-
ðèîçà, òàê êàê îí ñîñòàâèë 6,1 ± 
0,2 lgÊÎÅ/ã. Íåçàâèñèìî îò ñòåïå-
íè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé äî-
ìèíèðîâàëè Bifidobacterium denti-
um (44,4 %), B. longum (33,3 %), B. 
breve (22,2 %).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêðîýêîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 1 è 2 ñòåïåíè ó 
äåòåé èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå îòëè-
÷àëàñü îò òàêîâîé ó äåòåé ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, òàê êàê ñîñòàâëÿëà 33,3 % 
è 46,7 %, ñîîòâåòñòâåííî (p > 0,05). 
Îäíàêî ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ äåòåé â 
13,3 % ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà ðàñöåíèâàëè êàê 
ýóáèîòè÷åñêîå (p > 0,05), à äèñ-
ìèêðîáèîöåíîç 3 ñòåïåíè áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí â 3,7 ðàçà ðåæå, ÷åì ó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (p < 0,05). 
Èíòåíñèâíîñòü êîëîíèçàöèè áè-
ôèäîôëîðîé ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà 
ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè 1 è 
2 ñòåïåíÿõ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé áûëà íà 1-2 ïîðÿäêà âû-
øå, ÷åì â îïûòíîé ãðóïïå (9,2 ± 
0,2 è 8,8 ± 0,4 lgÊÎÅ/ã, p < 0,05). 
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Äàæå ïðè 3 ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà 
êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü äîìèíàíò-
íûõ ìèêðîñèìáèîíòîâ ó ÂÈ×-íå-
ãàòèâíûõ äåòåé íå ñíèæàëñÿ íèæå 
7,2 ± 0,2 lgÊÎÅ/ã. Â ñòðóêòóðå áè-
ôèäîôëîðû äîìèíèðîâàëè B. lon-
gum (46,7 %) è B. breve (33,3 %), 
Bifidobacterium spp (20 %).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé â êèøå÷-
íèêå âåãåòèðîâàëè óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûå ýíòåðîáàêòåðèè – êëåáñè-
åëëû è ãåìîëèçèíïðîäóöèðóþùèå 
êèøå÷íûå ïàëî÷êè (p < 0,01). 
Êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü äàí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè 1 è 
2 ñòåïåíÿõ äèñáàêòåðèîçà ñîñòà-
âèë 5,5-5,8 lgÊÎÅ/ã. Ïðè ãëóáî-
êèõ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ òèòð óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ýíòåðîáàêòåðèé äîñòèãàë 7,8 ± 
0,2 lgÊÎÅ/ã. Ó äåòåé æå èç ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûé 
óðîâåíü Klebsiella spp. è Escheri-
chia coli Hly+ áûë äîñòîâåðíî íè-
æå, è ïðè 1 ñòåïåíè ìèêðîýêîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îí ñîñòàâèë 
3,4 ± 0,2 lgÊÎÅ/ã, ïðè 2 ñòåïåíè 
– 4,4 ± 0,3 lgÊÎÅ/ã, ïðè 3 ñòåïåíè 
– 6,8 ± 0,4 lgÊÎÅ/ã (p < 0,05).

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
ìèêðîôëîðû ïðîâîäèëè â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå, ÷òî ïîçâîëèëî 
óñòàíîâèòü íåêîòîðûå ìåõàíèçìû 
ðàçâèòèÿ ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé 
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî àäãåçèâíàÿ àêòèâíîñòü 
áèôèäîáàêòåðèé ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé áûëà äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì ó äåòåé èç ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, òàê êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ÈÀÌ ñîñòàâèëè 2,4 ± 0,2 è 4,2 ± 
0,3, ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,01). Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áèôèäîôëî-
ðà (55,6 %), âûäåëåííàÿ îò äåòåé 
ïåðâîé ãðóïïû, îáëàäàëà ñðåäíåé 
àäãåçèâíîé àêòèâíîñòüþ, òîãäà êàê 
66,7 % øòàììîâ, èçîëèðîâàííûõ 
èç êèøå÷íèêà äåòåé ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, áûëè îòíåñåíû ê âûñîêî 
àäãåçèâíûì. Áèôèäîáàêòåðèè îò 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü íèçêîé êèñëîòî-
îáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ íå ïðåâûøàëà 63,2 ± 0,5 Ò°, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêàçà-
òåëü áûë â 1,5 ðàçà âûøå (94,8 ± 
1,1, p < 0,05). Íàðóøåíèå êèñëî-

òîîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè áèôè-
äîôëîðû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
äåòåé îáóñëàâëèâàåò íèçêóþ àíòà-
ãîíèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äàííûõ 
áàêòåðèé ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå. Çîíà çà-
äåðæêè ðîñòà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ýíòåðîáàêòåðèé ïîñëå îòñðî÷åííî-
ãî êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ áèôèäîáàê-
òåðèÿìè, èçîëèðîâàííûõ îò äåòåé 
îñíîâíîé ãðóïïû, íå ïðåâûøàëà 
5,4 ± 0,2 ìì, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
äîñòèãàëà 9,8 ± 0,2 ìì (p < 0,01).

Â îñíîâå ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ 
ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ëåæèò èçìåíåíèå íå òîëüêî áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî è ïîâûøåíèå 
ïåðñèñòåíòíîãî ïîòåíöèàëà óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ãåìîëèçèíïðîäóöèðóþ-
ùèå êèøå÷íûå ïàëî÷êè è êëåáñèåë-
ëû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé 
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêîé 
ÀËÀ (7,6 ± 0,2 ìêã/ìë), ÷åì øòàì-
ìû, èçîëèðîâàííûå îò äåòåé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ (2,8 ± 0,3 ìêã/ìë), 
÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ áàêòåðèé 
çà ïðåäåëû «ïðèâû÷íîé» äëÿ íèõ 
ýêîëîãè÷åñêîé íèøè çà ñ÷åò íèâå-
ëèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ âðîæäåííîé 
ïðîòèâîìèêðîáíîé çàùèòû, â ÷àñò-
íîñòè, ëèçîöèìà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èçó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè-

÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû 
òîëñòîé êèøêè íå âñåãäà èíôîðìà-
òèâíî äëÿ äåòàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ 
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëü-
íûõ èíôåêöèé. Îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå 
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèêðîôëî-
ðû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, 
ó êîòîðûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 
áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè ìîãóò 
ïðèâîäèòü ê ôàòàëüíîìó èñõîäó. 
Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé â 
65 % ñëó÷àåâ â òîëñòîé êèøêå ðàç-
âèâàþòñÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ 2-3 ñòåïåíè, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ íèçêèìè óðîâíÿìè êîëîíè-
çàöèè ñëèçèñòîé áèôèäîôëîðîé è 
ðîñòîì ÷èñëà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
áàêòåðèé (p < 0,05). Â ñòðóêòóðå 
âèäîâîãî ñîñòàâà áèôèäîáàêòåðèé 
ó äåòåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé äîìèíè-

ðóþò Bifidobacterium dentium, êî-
òîðûå, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó 
çäîðîâûõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû 
ïîëîñòè ðòà [10], à âûäåëåíèå äàí-
íûõ àíàýðîáîâ èç òîëñòîé êèøêè 
ðàñöåíèâàþò êàê ìèêðîýêîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ.

Ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ äåòåé äàí-
íûé âèä áèôèäîáàêòåðèé ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ìèêðîñèìáèîíòîì, 
êàê ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî óðîâíþ 
êîëîíèçàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î ñïåöèôè÷íîñòè ìèêðî-
ýêîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Äàííûå âèäû áè-
ôèäîáàêòåðèé îáëàäàþò íèçêîé 
àäãåçèâíîé àêòèâíîñòüþ ê ýïèòå-
ëèþ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, ÷òî 
îáóñëàâëèâàåò íàðóøåíèå êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè è «ïðå-
äîñòàâëåíèå» ðåöåïòîðíîãî ïîëÿ 
äëÿ òðàíçèòîðíûõ èëè ïîñòîÿííî 
îáèòàþùèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êðîìå òîãî, èíäèãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà ó äåòåé ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî 
ñëàáîé êèñëîòîîáðàçóþùåé àêòèâ-
íîñòüþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñëàáûì 
àíòàãîíèçìîì ïî îòíîøåíèþ ê ìè-
êðîáàì-îïïîðòóíèñòàì. Ñîçäàþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûõ áàêòåðèé, óðîâåíü êîòîðûõ ó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé äî-
ñòèãàåò 7-8 lgÊÎÅ/ã ïðè ðåãèî-
íàëüíîé íîðìå íå áîëåå 4 lgÊÎÅ/ã. 
Ó ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé àêòèâèçèðóþòñÿ ïåðñèñòåíò-
íûå ñâîéñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò èì èç-
áåãàòü ðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ 
èíäèãåííîé ìèêðîôëîðû, à òàêæå 
íèâåëèðîâàòü äåéñòâèå âðîæäåí-
íûõ ôàêòîðîâ çàùèòû, â ÷àñòíîñòè, 
ëèçîöèìà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ äåòåé êà÷åñòâåííîãî è 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëî-
ðû, à òàêæå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
èíäèãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
áàêòåðèé, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â òîëñòîé êèøêå, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå 
ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè ìèêðî-
ôëîðû è ïîâûøåíèþ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.
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УСПЕШНОЕ ЛЕЧЕНИЕ  
МНОЖЕСТВЕННЫХ ПЕРЕЛОМОВ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
SUCCESSFULL TREATMENT OF MULTIPLE FRACTURES OF LOWER LIMBS IN POLYTRAUMA

Одной из наиболее серьезных проблем современной травматологии 

является лечение тяжелых политравм (особенно при наличии множе-

ственных переломов нижних конечностей). Тяжесть состояния потер-

певших и обширность повреждений создают значительные сложности, 

как в аспекте диагностики и оказания первичной неотложной помощи, 

так и в планировании тактики дальнейшего компетентного лечения.

Нами описывается случай из клинической практики с пациенткой 

22 лет, госпитализированной с тяжелыми множественными травмати-

ческими повреждениями обеих нижних конечностей в состоянии трав-

матического шока 4-й степени, у которой было реализовано успешное 

лечение в рамках «damage control». Описаны этапы реанимационного и 

хирургического лечения.

Ключевые слова: множественные переломы; интенсивная терапия; 

damage control.

The treatment of severe polytrauma, especially with fractures of lower limbs, 

is one of most serious problems in modern traumatology. Severity of state 

in patients and extensiveness of injuries lead to many difficulties both in di-

agnostics, providing emergency medical aid and planning tactics of further 

adequate treatment.

We present the clinical case of treatment of the patient (at the age of 22) with 

severe multiple traumatic injuries of lower extremities and traumatic shock of 

IV degree, for whom multicomponent treatment in the context of «damage 

control» was carried out. The stages of reanimation and surgical management 

are described.

Key words: multiple fractures; intensive care; damage control.

Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ 

îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ âèäîâ 
ïîëèòðàâì, îñîáåííî êîãäà îíè 
ñîïðîâîæäàþòñÿ îáøèðíûì ðàç-
ìîçæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé, çíà÷è-
òåëüíûìè ïåðâè÷íûìè äåôåêòàìè 
êîæè, ïîäëåæàùèõ ìÿãêèõ òêàíåé 
è êîñòåé. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïî-
ëèòðàâì ñëîæíà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
íå òîëüêî óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà 
ïîäîáíûõ òðàâì, íî è îñîáîé òÿ-
æåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, 
òðóäíîñòüþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, 
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è ìíîãîîá-
ðàçèåì ýòèõ ïîâðåæäåíèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè ïîëè-
òðàâìàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî-
âîëüíî ñåðüåçíî ðàçðàáîòàíû â 
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå è îáîñíîâàíû 
òåîðåòè÷åñêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëåíèå êîìïå-
òåíòíûõ ìåð ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà 
ñîõðàíåíèå æèçíè ïîñòðàäàâøåãî 

è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé æèçíåí-
íî âàæíûõ îðãàíîâ. Ñðîêè è îáú-
åì ëå÷åíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà îïðåäåëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè 
è ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè ïîñòðà-
äàâøåãî. Íå âñåãäà óäàåòñÿ âûâå-
ñòè ïîñòðàäàâøåãî èç òÿæåëîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áåç ýêñòðåííîé îïåðàöèè, 
íàïðàâëåííîé íåïîñðåäñòâåííî íà 
ëèêâèäàöèþ î÷àãîâ ïîâðåæäåíèÿ. 
Ðå÷ü èäåò î òÿæåëîì ðàçìîçæåíèè 
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ êîíå÷íîñòåé, 
êîãäà íåîòëîæíàÿ îïåðàöèÿ ñòàíî-
âèòñÿ íåçàìåíèìûì êîìïîíåíòîì 
ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè.

Âñå âûøåóêàçàííîå ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âåñîìîé àðãóìåíòàöèåé òî-
ãî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
óñïåøíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 
çàâèñèò íå òîëüêî îò àäåêâàòíîé 
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè èìåþùèõ-
ñÿ ïîâðåæäåíèé, íî è â ïðîãíîñòè-
÷åñêîì îñìûñëåíèè âñåõ ïîòåíöè-
àëüíûõ ìåõàíèçìîâ âòîðè÷íîãî 
ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà. Òîëüêî íà 

îñíîâàíèè ýòîãî ìîãóò áàçèðîâàòü-
ñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîçèöèé, íàìè 
ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî 
ñëó÷àÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîé ñ òÿæåëîé 
ïîëèòðàâìîé è ìíîæåñòâåííûìè 
ïåðåëîìàìè êîñòåé îáåèõ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

Ïàöèåíòêà Ã.Ê., 22 ëåò, áûëà äî-
ñòàâëåíà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè 
ÍÖÒÎ ÌÇ ÐÀ, ìèíóÿ ïðèåìíîå 
îòäåëåíèå, â êðàéíå òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, â ñîïðîâîæäåíèè òðàíñ-
ïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû ñêîðîé ïî-
ìîùè ñïóñòÿ 1,5 ÷àñà ïîñëå íàåçäà 
àâòîìîáèëÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîäóêòèâíîå 
ñîçíàíèå îòñóòñòâîâàëî (ïî øêàëå 
Ãëàçãî – 9 áàëëîâ). Çðà÷êè áû-
ëè ðàâíîìåðíî ðàñøèðåíû, àðå-
àêòèâíû. Íàðóæíûõ ïðèçíàêîâ 
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, î÷àãîâîé è 
ìåíèíãåàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè âûÿâëåíî íå áûëî. 
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Íàáëþäàëèñü ðåçêàÿ çåìëèñòàÿ 
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðî-
ôóçíûé õîëîäíûé ïîò. Ïåðèôåðè-
÷åñêèå âåíû íå âèçóàëèçèðîâàëèñü. 
Ïóëüñ è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
(ÀÄ) íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ 
íå îïðåäåëÿëèñü. ×àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) – 146 óä. 
â ìèí. Ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü íà 
ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè. ×àñòîòà 
äûõàíèÿ (×ÄÄ) – 36-40 â ìèí. Ñà-
òóðàöèÿ êðîâè – 83 %.

Ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì äàí-
íûì îáðàùàëè èà ñåáÿ âíèìà-
íèå ÿâëåíèÿ òÿæåëîé àíåìèè (Hb 

– 36,8 ã/ë; Ht – 11 %), ãèïîêîàãó-
ëÿöèè (ôèáðèíîãåí < 3 ìêìîë/ë, 
À×ÒÂ – 50°, ïð. èíäåêñ – 14, ÌÍÎ 
> 5) è äåêîìïåíñèðîâàííîãî ìåòà-
áîëè÷åñêîãî àöèäîçà (pH – 6,92) 
íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè 
(PaO2 – 54 ìì ðò. ñò.).

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé ïî øêà-
ëå APACHE-II ñîîòâåòñòâîâàëî 
31 áàëëó è áûëî ðàñöåíåíî êàê 
òðàâìàòè÷åñêèé øîê 4-é ñòåïåíè, 
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ÿâëåíèÿìè êî-
àãóëîïàòèè ïîòðåáëåíèÿ è îñòðîé 
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, 
â ñâÿçè ñ ÷åì áåçîòëàãàòåëüíî áûëè 
íà÷àòû ìåðîïðèÿòèÿ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè – ïîëèìîäàëüíûé ìîíè-
òîðèíã, àíàëüãåçèÿ, êàòåòåðèçàöèÿ 
îáåèõ íàðóæíûõ ÿðåìíûõ âåí ñ 
íà÷àëîì èíôóçèè êîëëîèäíûõ è 
êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, ïîñëå-
äóþùàÿ êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëü-
íîé âåíû, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà 

– 10 ë/ìèí ñ ïîñëåäóþùåé èíòóáà-
öèåé òðàõåè è ïåðåâîäîì íà ÈÂË 
(FiO2 – 1,0) è ïð.).

Ïðè ïåðâè÷íîì êëèíè÷åñêîì 
îñìîòðå õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäîé 
â ñîñòàâå òðàâìàòîëîãîâ, íåéðî-
õèðóðãà, ìèêðîõèðóðãà è àáäîìè-
íàëüíîãî õèðóðãà ãðóáûõ ïîâðåæ-
äåíèé êîñòåé ÷åðåïà, îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî îáðàùàëî 
íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå òÿæå-
ëîãî ðàçìîçæåíèÿ, ìíîæåñòâåí-
íûõ ñêàëüïèðîâàííûõ, óøèáëåí-
íî-ðâàíûõ, êðàéíå çàãðÿçíåííûõ 
ðàí ñ îòñëîåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè îáåèõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ñ ìíîæåñòâîì 
îòêðûòûõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ 
(ðèñ. 1). 

Ïðè íàëè÷èè æãóòîâûõ ïîâÿçîê 
èìåëîñü êðîâîòå÷åíèå ïî âñåì ðà-
íåâûì ïîâåðõíîñòÿì.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé äèà-
ãíîñòèêè (ðåíòãåíîãðàôèÿ, ñîíî-
ãðàôèÿ) áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ïåðåëîìû:
- ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì âåðõíåé 

òðåòè ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè ñî 
ñìåùåíèåì îòëîìêîâ (ðèñ. 2à);

- îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ñðåäíåé 
âåðõíåé òðåòè ëåâîé áåäðåííîé 
êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ 
(ðèñ. 2b);

- îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì âåðõíåé 
òðåòè êîñòåé ëåâîé ãîëåíè ñî ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ (ðèñ. 2ñ);

- ñóïèíàöèîííûé ïåðåëîì ëîäû-
æåê ïðàâîé ãîëåíè ñ ïîäâûâèõîì 
ñòîïû.
Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ, ñîãëàñíî 

îöåíêå ïî øêàëå AJS, ñîîòâåòñòâî-
âàëà 4 áàëëàì, ò.å. ïîâðåæäåíèÿ 
ðàñöåíèâàëèñü êàê êðàéíå îïàñíûå 
äëÿ æèçíè.

Íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ïðîòèâî-
øîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïóñòÿ 
45 ìèíóò ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ïà-
ðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè íà öèô-
ðàõ ×ÑÑ – 128 óä. â ìèí., ÀÄ – 
120/60 ìì ðò. ñò., Sat-O2 – 100 %, 
áîëüíàÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áû-
ëà ïåðåâåäåíà â îïåðàöèîííóþ.

Îäíàêî â îïåðàöèîííîé, ñðàçó 
ïîñëå óäàëåíèÿ æãóòîâûõ ïîâÿçîê 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé 
ðåâèçèè, ó áîëüíîé áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà îáèëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ, 
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ êðèòè÷åñêîé 
ãèïîòåíçèåé, ãðóáûìè íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà ñåðäöà è ïîÿâëåíè-
åì àðåàêòèâíîãî áèëàòåðàëüíîãî 
ìèäðèàçà, â ñâÿçè ñ ÷åì, íà ôî-
íå ìàññèâíîé èíôóçèîííî-òðàíñ-
ôóçèîííîé òåðàïèè, áûëî íà÷àòî 
ââåäåíèå àäðåíîìèìåòèêîâ (äîïà-

Ðèñóíîê 1
Ïàöèåíòêà â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè
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ìèí – 20 ìêã/êã/ìèí, àäðåíàëèí 
– 3 ìêã/êã/ìèí).

Ïðè ñïàñåíèè íàøåé áîëüíîé, 
íàõîäÿùåéñÿ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, ìû ïðèäåðæèâàëèñü êîí-
öåïöèè «damage control orthopedics 

– DCO» (êîíòðîëü ïîâðåæäåíèé), 
ò.å. ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ îðòîïåäè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ó êðèòè÷åñêèõ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé 
êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòêè áûëî îñó-
ùåñòâëåíî â äâà ýòàïà: â ïåðâûå ÷à-
ñû áûëè âûïîëíåíû ìèíèìàëüíûå 
æèçíåñïàñàþùèå, íåïðîäîëæèòåëü-
íûå âìåøàòåëüñòâà, à ïðîâåäåíèå 
âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé íà 
êîñòÿõ ïëàíèðîâàëîñü íàìè ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîé.

Â îïåðàöèîííîé â òå÷åíèå 3-õ 
÷àñîâ áûëà ïðîèçâåäåíà ÏÕÎ ðàí 
ñ îñóùåñòâëåíèåì îêîí÷àòåëüíîãî 
ãåìîñòàçà è îáðàáîòêîé îòñëîåííûõ 
ëîñêóòîâ. Âûâèõ ïðàâîé ñòîïû áûë 
âïðàâëåí, ëîäûæêè ïðàâîé ãîëåíè 
áûëè ôèêñèðîâàíû ñïèöàìè. Íà 
îáà áåäðà è íà ëåâóþ ãîëåíü áûëè 
âðåìåííî íàëîæåíû ñèñòåìû ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ.

Ñïóñòÿ 3 ÷àñà ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
áîëüíàÿ, â ñîñòîÿíèè ïîñòíàðêî-
òè÷åñêîé äåïðåññèè ñîçíàíèÿ è 
äûõàíèÿ, íà ôîíå ïðîäîëæàþùåé-
ñÿ ÈÂË è èíîòðîïíîé ïîääåðæêè, 
áûëà ïåðåâåäåíà â îòäåëåíèå ðåà-
íèìàöèè, ãäå ïðîäîëæàëèñü ìåðî-
ïðèÿòèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ íåéðîïðî-
òåêöèè è ïñèõîñåäàöèè ÷åðåç èíôó-
çîìàò áûëà íà÷àòà ïîñòîÿííàÿ èí-
ôóçèÿ àíàëãåòèêîâ è áàðáèòóðàòîâ 
(ôåíòàíèë – 100 ìãê/÷àñ, òèîïåí-
òàë íàòðèÿ – 100 ìã/÷àñ). Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå êðàéíþþ çàãðÿç-
íåííîñòü ðàí, ïðîâîäèëàñü àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì 
ïðîòîêîëàì â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ. 
Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü êîððåêöèÿ ïîêàçàòåëåé âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåîñòàçà è ÊÙÑ, 
ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà è ïð.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ãîñïèòà-
ëèçàöèè óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü 
ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, ãàçî-
ìåòðèè, ãåìîñòàçà, âîññòàíîâèëñÿ 
àäåêâàòíûé ïî÷àñîâîé äèóðåç. Ïî 
äàííûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî 
ìîíèòîðèíãà, ñî âòîðûõ ñóòîê, íà 

ôîíå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðîëîíãè-
ðîâàííîé ÈÂË, ïðîÿâèëèñü ïðè-
çíàêè ïîëèîðãàííîãî ïîâðåæäåíèÿ 
(ïî øêàëå MODS – 14 áàëëoâ), ñ 
àëüòåðàöèåé ïðèçíàêîâ ïå÷åíî÷íî-
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîëèó-
ðèè (äèóðåç äî 8 ëèòðîâ/ñóòêè), à 
òàêæå êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé âòî-
ðè÷íîãî òîòàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Â ñâÿçè ñî 
ñòàáèëèçàöèåé ïàðàìåòðîâ ãåìîäè-
íàìèêè èíôóçèÿ èíîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïîñëå ïîñòåïåííîãî ñíè-
æåíèÿ äîç, áûëà îòìåíåíà íà 3-è 
ñóòêè.

Ïðîèçâîäèëèñü åæåäíåâíûå, íå-
îäíîêðàòíûå ïåðåâÿçêè ðàí, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè. Äàííûõ çà ïîÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû âûÿâëåíî 
íå áûëî. Ïî äàííûì áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, íåñìîòðÿ 
íà çíà÷èòåëüíîå èíôèöèðîâàíèå 
ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé è äëèòåëü-
íóþ ãèïåðòåðìèþ, â ðåçóëüòàòàõ 
ãåìîêóëüòóðû, ïîñåâîâ ìî÷è è òðà-

õåàëüíûõ ñìûâîâ ïðèçíàêè èíôè-
öèðîâàíèÿ íå âûÿâèëèñü.

Â ïîñëåäóþùåì îáðàùàëè íà ñå-
áÿ âíèìàíèå ÿâëåíèÿ èøåìèçàöèè 
êîæíûõ ïîêðîâîâ îáåèõ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé (êîòîðûå áûëè îñîáåí-
íî âûðàæåíû íà ïðàâîé ãîëåíè), â 
ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíîé âûïîëíÿëèñü 
ýòàïíûå ÷àñòè÷íûå íåêðýêòîìèè.

Äàëåå â äèíàìèêå ãëóáîêàÿ èøå-
ìèçàöèÿ ïðàâîé ãîëåíè ïðîäîëæà-
ëàñü è îñëîæíèëàñü öèðêóëÿðíûì 
òîòàëüíûì íåêðîçîì âñåé òîëùè 
êîæè è âãëóáü ëåæàùèõ òêàíåé íà 
ïðîòÿæåíèè ãîëåíè. Íà ïðàâóþ 
ãîëåíü, ñ öåëüþ ïîäâåøèâàíèÿ 
ñåãìåíòà, áûë íàëîæåí ñïèöåâîé 
àïïàðàò èç 2-õ êîëåö è ïðîâåäåíà 
íåêðýêòîìèÿ. Â äàëüíåéøåì, íà 
ôîíå ãðàíóëèðóþùåé ïîâåðõíîñòè 
ãîëåíè, áûëà âûïîëíåíà ñâîáîä-
íàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà ïåðôîðè-
ðîâàííûì äåðìàòîìíûì ëîñêóòîì  
(ðèñ. 3).

Íà ÷åòâåðòûå ñóòêè ó ïàöèåíò-
êè ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ 

– ðåàêöèÿ íà ðåçêèå òàêòèëüíûå è 
áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè. Ñîçíàíèå 

Ðèñóíîê 2
Ïîïåðå÷íûé ïåðåëîì âåðõíåé òðåòè äèàôèçà ïðàâîé áåäðåííîé 
êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ (à) è îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ñðåäíåé 
– âåðõíåé òðåòè äèàôèçà ëåâîé áåäðåííîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì 
îòëîìêîâ (á), îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì âåðõíåé òðåòè êîñòåé ëåâîé 
ãîëåíè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ (ñ)
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ïî øêàëå Ãëàçãî – 10-11 áàëëîâ. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿâëåíèåì øóìîâ 
êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè áûëî íà-
÷àòî çîíäîâîå êîðìëåíèå. Â ñâÿçè 
ñ ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ áîëü-
íàÿ áûëà ïåðåâåäåíà íà ðåæèìû 
âñïîìîãàòåëüíîé ÈÂË (SIMV + 
PS-20 ñìH2O).

Ñ ñåäüìûõ ñóòîê îòìåíåíà èíôó-
çèÿ áàðáèòóðàòîâ. Íà 9-å ñóòêè ó 
áîëüíîé çàðåãèñòðèðîâàíî ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ (ïðîäóê-
òèâíûé êîíòàêò, àäåêâàòíîå âû-
ïîëíåíèå êîìàíä, óçíàâàíèå îêðó-
æàþùèõ). Ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ áîëüíàÿ 
ïîýòàïíî ïåðåâîäèëàñü íà ðåæèìû 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ (ÑÐÀÐ) 
ñ ðåäóêöèåé äûõàòåëüíîé ïîä-
äåðæêè. Íà 9 ñóòêè, ïðè àäåêâàòíî 
âîññòàíîâëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñî-
çíàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ, 
áîëüíàÿ áûëà óñïåøíî ýêñòóáèðî-
âàíà.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîé íà 10 ñóòêè áðè-
ãàäîé òðàâìàòîëîãîâ îäíîâðåìåííî 
âûïîëíåíû çàêðûòûé, âíåî÷àãîâûé 
îñòåîñèíòåç êîñòåé îáîèõ áåäåð 

(ðèñ. 4) è ëåâîé ãîëåíè (ðèñ. 5) àï-
ïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè.

Ê êîíöó ÷åòâåðòîé íåäåëè áîëü-
íàÿ áûëà àêòèâèçèðîâàíà è ñòàëà 
ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîñòû-
ëåé.

Ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ âñå ïåðåëîìû 
â ïðàâèëüíîì ñòîÿíèè îòëîìêîâ 
ñðîñëèñü.

×åðåç 10 ìåñÿöåâ áîëüíàÿ áûëà 
ïîëíîñòüþ ðåàáèëèòèðîâàíà (ðèñ. 6).

Ðèñóíîê 3
Ïðàâàÿ ãîëåíü ïîäâåøåíà â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñàöèè. Âûïîëíåíà 
ñâîáîäíàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà ïåðôîðèðîâàííûì äåðìàòîìíûì 
ëîñêóòîì

Ðèñóíîê 4
Âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç êîñòåé îáîèõ áåäåð 
àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè

Ðèñóíîê 5
Âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç êîñòåé ëåâîé ãîëåíè 
àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè
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Îò ïðåäñòîÿùåé ïëàñòè÷åñêîé-
êîñìåòè÷åñêîé îïåðàöèè ïðàâîé ãî-
ëåíè ïàöèåíòêà îòêàçàëàñü.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé íåîá-

õîäèìî äîñòàâëÿòü â êëèíèêó 
â êðàò÷àéøèå ñðîêè â óñëîâèÿõ 
êîìïåòåíòíûõ òðàíñïîðòèðîâî÷-
íûõ ðåàíèìàöèîííûõ áðèãàä, à 
ëå÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ 
âðà÷àìè âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè.

2. Ðàííèé ìàëîèíâàçèâíûé îñòåî-
ñèíòåç ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëî-
ìîâ ïîçâîëÿåò ðåàáèëèòèðîâàòü 
áîëüíûõ â êîðîòêèå ñðîêè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé äàëüíåé-
øèõ îñëîæíåíèé òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè.

3. Ïðè ëå÷åíèè ïîëèòðàâì â òàêòè-
÷åñêîì ïëàíå ñëåäóåò îòäàâàòü 
ïðèîðèòåòû ïðèíöèïó «damage 
control».

Ðèñóíîê 6
Ïîëíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîé
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«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,
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Afanasyev L.M. 
Kharkov M.Y.
Federal State  
Medical Prophylactic Institution  
«Scientific Clinical Center of Miners´ Health Protection»,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

ПЕРВИЧНЫЙ НАКОСТНЫЙ ОСТЕОСИНТЕЗ 
И РЕВАСКУЛЯРИЗАЦИЯ ГОЛЕНИ ПОСЛЕ 
ОГНЕСТРЕЛЬНОГО РАНЕНИЯ
PRIMARY EXTERNAL OSTEOSYNTHESIS AND LEG REVASCULARIZATION AFTER GUNSHOT INJURY

Несомненный интерес и значимость в медицине приобретают проблемы, сто-

ящие на стыке интересов врачей смежных специальностей. Развитие каждой 

отдельной медицинской науки заставляет по-новому смотреть на лечебную 

тактику при патологических состояниях организма, в которых требуется 

участие врачей разного профиля. Частным примером можно рассматривать 

проблему сочетанных повреждений конечностей. Интерес к сочетанным по-

вреждениям обусловлен частотой патологии, доходящей до 36,6 % среди 

всех открытых ран верхних и нижних конечностей. Проблема имеет также 

и экономическое значение с учетом того, что до 1,5 % пострадавших ста-

новятся инвалидами [1]. Трудность восстановления функциональных воз-

можностей и реабилитационного лечения больных заставляет травматоло-

гов-ортопедов, владеющих микрохирургической техникой и имеющих опыт 

работы в хирургии сосудов, периферической нервной системы, пластиче-

ской хирургии, искать новые подходы к улучшению первичной диагностики, 

методов оперативного лечения и послеоперационного ведения пациентов.

Ключевые слова: сочетанные повреждения; микрохирургия; одномомент-

ное восстановление; первичный накостный остеосинтез открытых перело-

мов.

The problems standing at the junction of interests of physicians of allied spe-

cialties obtain doubtless interest and significance in medicine. Development 

of each separate medical science makes to see in a new fashion at treatment 

tactics in pathologic states requiring participation of physicians of different 

profiles. An individual example can be problem of concomitant limb injuries. 

The interest to concomitant injuries is conditioned by the frequency of the 

pathology that achieves up to 36,6 % among all open wounds of upper and 

lower extremities. Also the problem has economical importance, taking into 

account the fact that about 1,5 % of victims become invalids [1]. Difficulty 

of functional capabilities restoration and of rehabilitation treatment makes 

traumatologist-orthopedists knowing microsurgical technique and having ex-

perience with surgery of vessels, peripheral nervous system, plastic surgery 

to find new approaches to improvement of primary diagnostics, methods of 

surgical treatment and postsurgical management of patients.

Key words: concomitant injuries; microsurgery; single-step reconstruction; 

primary external osteosynthesis of open fractures.

Ñðåäè ïðè÷èí ñî÷åòàííûõ ïî-
âðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé ïåðâîå 

ìåñòî çàíèìàþò àâòîäîðîæíûå 
òðàâìû. Îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ 
ïî êîëè÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêå ìå-
íåå çíà÷èìû, íî òÿæåñòü ïîâðåæ-
äåíèé â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå 
ñòàâèò èõ îñîáíÿêîì. Îãíåñòðåëü-
íûå ðàíåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, âûçâàííûå ïóëÿìè èëè 
îñêîëêàìè, ñîïðîâîæäàþòñÿ âû-
ðàæåííîé êðîâîïîòåðåé, îáóñëîâ-
ëåííîé îáøèðíûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé è ìàãè-
ñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. Âûñîêàÿ ýíåð-
ãèÿ ðàíÿùåãî ñíàðÿäà îáóñëàâëèâà-
åò ïåðåëîìû, íîñÿùèå îñêîëü÷àòûé 
è ìåëêîîñêîëü÷àòûé õàðàêòåð, 
íåðåäêî ñ âòîðè÷íûì ïîâðåæäåíè-
åì êîñòíûìè îòëîìêàìè êðóïíûõ 
ñîñóäîâ. Èç ÷èñëà îãíåñòðåëüíûõ 
ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé ðàíåíèÿ ñîñóäîâ è íå-
ðâîâ âñòðå÷àþòñÿ â 23,6 %, ñîñó-
äîâ è êîñòåé – â 46,4 %, ñîñóäîâ, 

íåðâîâ è êîñòåé – â 21,2 %, òðàâ-
ìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè – â 8,8 % 
[2, 3]. Ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïî-
âðåæäåíèÿ ñòàâèò ïåðåä õèðóðãîì 
çàäà÷ó â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèé 
ñðîê âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó 
ëå÷åíèÿ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò íå-
îáõîäèìîñòü îäíîìîìåíòíîãî ïåð-
âè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ ïî-
âðåæäåííûõ ñòðóêòóð, òîëüêî ýòî 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëü-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. 
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåì 
êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.

Ïàöèåíò Ñ., 22 ãîäà, äîñòàâëåí 
â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÔÃËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» 15.01.09 ã., ïðèìåð-
íî ÷åðåç 5 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû 

– îãíåñòðåëüíîãî ïóëåâîãî ðàíåíèÿ 
ëåâîé ãîëåíè. Â ÖÐÁ Êðàïèâèíñêî-
ãî ðàéîíà, êóäà ïàöèåíò äîñòàâëåí 
áðèãàäîé ÑÌÏ ñðàçó ïîñëå òðàâìû, 
äåæóðíûì òðàâìàòîëîãîì âûïîë-
íåíà ïåðåâÿçêà ðàíû, êîíå÷íîñòü 
çàôèêñèðîâàíà çàäíåé ãèïñîâîé 

ëîíãåòîé, ïðîâåäåíà ýïèäóðàëüíàÿ 
àíåñòåçèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â íà-
øó êëèíèêó îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà òÿæåëîå, ÷òî îáñëîâëåíî òðàâ-
ìàòè÷åñêèì øîêîì, îñòðîé êðîâî-
ïîòåðåé. Êîæíûå ïîêðîâû âíå ðàí 
áëåäíî-ðîçîâûå, âëàæíûå, óìåðåí-
íî çàãðÿçíåíû. ÀÄ – 100/70 ìì 
ðò. ñò. Ëîêàëüíî: ëåâàÿ íèæíÿÿ 
êîíå÷íîñòü èììîáèëèçîâàíà ãèïñî-
âîé ëîíãåòîé îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ 
äî ñðåäíåé òðåòè áåäðà. Ìàðëåâûå 
ïîâÿçêè íà ãîëåíè óìåðåííî ïðîïè-
òàíû êðîâüþ.

Ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçîê îïðåäåëÿ-
þòñÿ äâå îáøèðíûå ðàíû. Ðàíà íà 
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïðîäîëü-
íàÿ, îêîëî 15 ñì äëèíîé, ñ ðàñõîæ-
äåíèåì êðàåâ íà 7 ñì. Íà îäíîì èç 
êðàåâ â âåðõíåé òðåòè ðàíû èìååò-
ñÿ ïîëóêðóãëûé äåôåêò îêîëî 2 ñì 
â äèàìåòðå ñ ñèëüíî îñàäíåííûìè 
è ðàçìîçæåííûìè êðàÿìè, âåðî-
ÿòíî, âõîäíîå îòâåðñòèå ïóëè. Â 
ðàíå îïðåäåëÿþòñÿ îáðûâêè ìûøö, 
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ñóõîæèëèé, êðîâîòå÷åíèå èç ðàíû 
íåçíà÷èòåëüíîå. Ïî íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòè ðàñïîëàãàþòñÿ äâå ïðî-
äîëüíûå ïàðàëëåëüíûå ðàíû äëè-
íîé îêîëî 13 ñì ñ ðàñõîæäåíèåì 
êðàåâ ïî 4-5 ñì êàæäàÿ. Â ðàíàõ 
îïðåäåëÿþòñÿ êîñòíûå îòëîìêè, 
ïîâðåæäåííûå ñóõîæèëèÿ, ìûø-
öû. Îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
ïîäâèæíîñòü íà óðîâíå äèñòàëüíîé 
òðåòè ãîëåíè ñ êîñòíîé êðåïèòàöè-
åé. Ëåâàÿ ñòîïà áëåäíàÿ, õîëîäíàÿ 
íà îùóïü, ïóëüñàöèÿ çàäíåé áîëü-
øåáåðöîâîé àðòåðèè è òûëüíîé 
àðòåðèè ñòîïû íå îïðåäåëÿåòñÿ, 
èãðû ñîñóäîâ íà íîãòåâûõ ëîæàõ 
íåò, ïîäêîæíûå âåíû ïóñòûå, ïðè 
ïðîêîëå ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ êðîâü 
íå âûäåëÿåòñÿ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî 
äåéñòâèå àíåñòåòèêà, ïðèìåíåííîãî 
ïðè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, çà-
êîí÷èëîñü, ïîÿâèëàñü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íà ïðàâîé ñòîïå, ñòàëî âîç-
ìîæíûì èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ëåâîé ñòîïû – íà ëåâîé ñòîïå 
àíåñòåçèÿ.

Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ 
ëåâîé ãîëåíè: ìíîãîîñêîëü÷àòûå ïå-
ðåëîìû, äåôåêòû áîëüøåáåðöîâîé 
è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé (ðèñ. 1).

Äèàãíîç: Íåïîëíûé îòðûâ ëåâîé 
ãîëåíè íà ãðàíèöå ñðåäíåé è äèñ-
òàëüíîé òðåòè ïîñëå îãíåñòðåëüíî-
ãî ïóëåâîãî ðàíåíèÿ. Îòêðûòûé 
ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì áîëü-
øåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé 
ñ äåôåêòîì êîñòíîé òêàíè. Ïîâðåæ-
äåíèå ïåðåäíåé è çàäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé àðòåðèé, 
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà, ñóõîæèëèé 
è ìûøö ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé 
ïàëüöåâ è ñòîïû, äåôåêò êîæíûõ 
ïîêðîâîâ, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
èøåìèÿ ãîëåíè è ñòîïû. Îñòðàÿ 
êðîâîïîòåðÿ. Òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
1 ñòåïåíè.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïðè 
ïîñòóïëåíèè êîìïåíñèðîâàííûå 
(òàáë.).

Èç ïðèåìíîãî ïîêîÿ ïàöèåíò ñðà-
çó æå òðàíñïîðòèðîâàí â îïåðàöèîí-
íóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â îïåðàöèîí-
íîé, îäíîâðåìåííî ñ âûïîëíåíèåì 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Îïåðàöèÿ: ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ 
ëåâîé ãîëåíè: ïåðâè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí, ðåçåêöèÿ 
áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé 

êîñòåé, íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïëàñòèíîé. 
Ìåòàëëîñèíîñòîç áîëüøåáåðöîâîé 
è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé, øîâ ìûøö 
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ 
è ñòîïû, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé øîâ 
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà è çàäíåé 
áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè è âåíû.

Îïåðàöèÿ íà÷àòà ÷åðåç 30 ìèíóò 
ñ ìîìåíòà íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â 
ñòàöèîíàðå. Äëèòåëüíîñòü îïåðà-
öèè – 6 ÷àñîâ.

Íà÷àòà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà. Ðàíû îáèëüíî ïðîìûòû 
ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ. Óäàëå-
íû ìåëêèå èíîðîäíûå òåëà, íåæèç-
íåñïîñîáíûå òêàíè èññå÷åíû, óäà-
ëåíû ñâîáîäíûå êîñòíûå îòëîìêè. 
Ïðè ðåâèçèè âûÿâëåíî ïîâðåæäå-
íèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñóõîæèëèé 
ìûøö ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé 
ïàëüöåâ è ñòîïû, ïîâðåæäåíèå ïå-
ðåäíåé è çàäíåé áîëüøåáåðöîâîé è 
ìàëîáåðöîâîé àðòåðèé, áîëüøåáåð-
öîâîãî íåðâà, îïðåäåëÿåòñÿ äåôåêò 
êîñòåé ãîëåíè. Ïðîèçâåäåíà ðåçåê-
öèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ïðå-
äåëàõ 3 ñì. Âûïîëíåí íàêîñòíûé 
îñòåîñèíòåç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
ïëàñòèíîé, çàòåì ìåòàëëîñèíîñòîç 

Ðèñóíîê 1
Âèä ãîëåíè è ðåíòãåíîãðàììû ïðè ïîñòóïëåíèè
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Таблица
Показатели крови

При  
поступлении

Во время  
операции

При переводе из ОРИТ  
в отделение микрохирургии

На 7-е сутки  
после операции

Эритроциты (×1012/л) 3,24 2,29 3,06 4,54
Гемоглобин (г/л) 95 66 87 129

Лейкоциты (×109/л) 17,93 11,7 13,9 8,65
Тромбоциты (×109/л) 261 283 151 273

Гематокрит (%) 31,5 20,8 29,3 40,8
СОЭ (мм/ч) 31 30 26 15

Общий белок (г/л) 49,3 46,0 55,7 60,7

áîëüøåáåðöîâîé è ìàëîáåðöîâîé 
êîñòåé âèíòîì. Ñèíòåç ñòàáèëåí. 
Øîâ ìûøö ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòå-
ëåé ïàëüöåâ ñòîïû. Ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèé ýòàï îïåðàöèè: âîññòàíîâëå-
íà çàäíÿÿ áîëüøåáåðöîâàÿ àðòåðèÿ, 
êðóïíàÿ êîìèòàíòíàÿ âåíà. Øîâ 
íèòüþ ïðîëåí 7/0. Çàïóñê â êðîâî-
òîê ÷åðåç 4 ÷àñà 30 ìèíóò ñ íà÷àëà 
îïåðàöèè, îáùèé ïåðèîä èøåìèè 
10 ÷àñîâ. Êðîâîòîê âîññòàíîâëåí. 
Èãðà ñîñóäîâ îò÷åòëèâàÿ. Îòòîê 
àäåêâàòíûé. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé 
øîâ áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà íèòüþ 
ïðîëåí 7/0.

×åðåç 20 ìèíóò íàëîæåí æãóò â 
äèñòàëüíîé òðåòè áåäðà, ïðîèçâå-
äåíî óøèâàíèå ðàí ãîëåíè. Ïîñëå 
ïîëíîãî óøèâàíèÿ ðàí îòìå÷åíî 
íàðàñòàíèå îòåêà. Äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ñäàâëåíèÿ ñîñóäèñòî-íåðâ-
íîãî ïó÷êà íàíåñåíû ïîñëàáëÿ-
þùèå íàñå÷êè íà êîæå. Â ðàíàõ 
óñòàíîâëåíû äðåíàæè, ðåçèíîâûå 
âûïóñêíèêè ìåæäó øâîâ. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âòîðè÷íîãî ñäàâëåíèÿ 
íàëîæåíà àñåïòè÷åñêàÿ ìàçåâàÿ ïî-
âÿçêà, ôèêñàöèÿ êîíå÷íîñòè çàä-
íåé ãèïñîâîé ëîíãåòîé îò êîí÷èêîâ 
ïàëüöåâ äî ñðåäíåé òðåòè áåäðà â 
ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà 90°, ñãèáàíèÿ êîëåííîãî 
ñóñòàâà 20°.

Îïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñî-
ñòàâèëà îêîëî 600 ìë. Îáùèé îáú-
åì èíòðàîïåðàöèîííîé èíôóçèè 

– 5,3 ë; îáúåì ýðèòðîöèòàðíîé ìàñ-
ñû – 600 ìë; îáúåì ñâåæåçàìîðî-
æåííîé ïëàçìû – 1,2 ë. Âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ïîêàçàòåëè êðîâè ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííûå (òàáë.).

Ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëèëîñü 
îäíè ñóòêè, ïðîâåäåíà èíòåíñèâíàÿ 
ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, êîððåê-
öèÿ àíåìèè – ãåìîòðàíñôóçèè â 
îáúåìå 300 ìë ýðèòðîöèòàðíîé ìàñ-

ñû è 400 ìë ñâåæåçàìîðîæåííîé 
ïëàçìû. Ïàöèåíò ïåðåâåäåí äëÿ 
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèå 
ìèêðîõèðóðãèè ïîñëå ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ, êîìïåíñèðîâàííûì 
ïî âèòàëüíûì ôóíêöèÿì è ëàáîðà-
òîðíûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë.).

Ïðîäîëæåíî èíòåíñèâíîå ëå÷å-
íèå: èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, óëó÷-
øàþùàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ, êîð-
ðåêöèÿ àíåìèè, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ, àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå, 
íåéðîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïî-
ñëå îòìåíû àíòèáèîòèêîâ, åæåäíåâ-
íûå ïåðåâÿçêè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íîðìàëè-
çîâàíû (òàáë.).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
â îáëàñòè êîæíûõ íàñå÷åê è íà 
ó÷àñòêàõ ðàçìîçæåíèÿ êîæè ñôîð-
ìèðîâàëèñü ïîâåðõíîñòíûå íåêðî-
çû. Ïîñëå ÷àñòè÷íîãî îòõîæäåíèÿ 
íåêðîçîâ îáðàçîâàëèñü ãðàíóëè-
ðóþùèå ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè. Íà 
ôîíå ïåðåâÿçîê ðàíû óäîâëåòâîðè-
òåëüíî ýïèòåëèçèðîâàëèñü ñ êðàåâ. 
Øâû ñíÿòû âñå íà 14 ñóòêè ñî äíÿ 
îïåðàöèè (ðèñ. 2).

Âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 
ìåñÿö â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè. Ãèïñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ ëå-
âîé íèæíåé êîíå÷íîñòè 1,5 ìåñÿöà, 
äî 05.03.09 ã., çàòåì íà÷àòî èíòåí-
ñèâíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå: 
ËÔÊ – àêòèâíàÿ è ïàññèâíàÿ ðàç-
ðàáîòêà äâèæåíèé ëåâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè; ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà 
ïî ìåòîäèêå òðàâìû íèæíåé êîíå÷-
íîñòè; ôèçèîëå÷åíèå. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî, 
óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà ñòîïó ïðî-
âîäèëè äîçèðîâàíî. Ðàíû ïîëíîñ-
òüþ çàæèëè êî âòîðîìó ìåñÿöó ïî-
ñëå òðàâìû.

×åðåç 4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ïàöèåíò âûïèñàí ê òðóäó: ïåðåäâè-
ãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ îïîðîé íà 

òðîñòü, äâèæåíèÿ â ëåâîì êîëåííîì 
ñóñòàâå ïîëíûå. Êðîâîòîê íà ëåâîé 
ñòîïå óäîâëåòâîðèòåëüíûé – êîýô-
ôèöèåíò àñèììåòðèè ïîêàçàòåëåé 
óäåëüíîãî êðîâîòîêà îêîëî 35 %.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàâìû ïàöè-
åíò ïåðåäâèãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ òðîñòè, äâèæå-
íèÿ â ëåâîì êîëåííîì ñóñòàâå ïîë-
íûå, â ëåâîì ãîëåíîñòîïíîì ñóñòà-
âå àìïëèòóäà äâèæåíèé 110 ãðàä., 
àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïàëüöàõ ñòî-
ïû â óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáúåìå. 
Ïóëüñàöèÿ íà çàäíåé áîëüøåáåðöî-
âîé àðòåðèè îò÷åòëèâàÿ. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ñòîïû ïî ïîäîøâåííîé 
ïîâåðõíîñòè ìîçàè÷íàÿ – ó÷àñòêè 
ãèïåñòåçèè è ãèïåðåñòåçèè, ïî òûëó 
ñòîïû ó÷àñòêè ãèïåñòåçèè ÷åðåäó-
þòñÿ ñ íîðìåñòåçèåé (ðèñ. 3).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Îãíåñòðåëüíûå ñî÷åòàííûå ïî-

âðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé ïî òÿæåñòè 
ñðàâíèìû ñ òðàâìàòè÷åñêèìè îò÷ëå-
íåíèÿìè. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè òà-
êèõ ïàöèåíòîâ äîëæíû ñîáëþäàòü-
ñÿ ñõîæèå ïðèíöèïû: òùàòåëüíîñòü 
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðàí, áåðåæíîå è ýêîíîìíîå óäà-
ëåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, 
îäíîìîìåíòíîå âîññòàíîâëåíèå ïî-
âðåæäåííûõ ñòðóêòóð ñ ïðèìåíå-
íèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. 
Ñîáëþäåíèå âñåõ ìåð ïðîôèëàêòè-
êè èíôåêöèè ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü 
ïåðâè÷íûé íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç 
ïîñëå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé.

ÂÛÂÎÄ:
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âíîâü àê-

òóàëåí âîïðîñ ïîäãîòîâêè òðàâ-
ìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, âëàäåþùèõ 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé, íà-
âûêàìè â õèðóðãèè ñîñóäîâ, ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè.
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Ðèñóíîê 2
Âèä ãîëåíè è ðåíòãåíîãðàììû â ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

Ðèñóíîê 3
Âèä ãîëåíè è ðåíòãåíîãðàììû ÷åðåç 1 ãîä
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå  
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

Ustyantseva I.M. 
Petukhova O.V. 
Khokhlova O.I.
Federal State  
Medical Prophylactic Institution  
«Scientific Clinical Center of Miners´ Health Protection»,

Leninsk-Kuznetsky, Russia

СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
ОБ АНТИВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ  
И ИММУНОМОДУЛЯТОРНЫХ СВОЙСТВАХ 
ЛИПОПРОТЕИНОВ ВЫСОКОЙ ПЛОТНОСТИ
THE MODERN IMAGES ABOUT ANTIINFLAMMATORY AND IMMUNOMODULATORY PROPERTIES OF HIGH 
DENSITY LIPOPROTEINS

Известна способность липопротеинов высокой плотности (ЛВП) связывать 

и нейтрализовывать липополисахариды (ЛПС), проявлять антивоспалитель-

ные и иммуномодуляторные свойства, что может быть использовано в лече-

нии сепсиса и состояний, связанных с локальным или системным воспалени-

ем. В данном обзоре рассматриваются проявления защитных особенностей 

ЛВП при воспалении в условиях in vivo и in vitro.

Ключевые слова: липопротеины высокой плотности; липополисахариды; 

фосфолипиды; экспрессия адгезионных молекул; окислительный стресс; ло-

кальное и системное воспаление; сепсис.

High density lipoproteins (HDL) are known to bind and neutralize lipopoly-

saccharides (LPS), show anti-inflammatory and immunomodulatory proper-

ties that can be used in treatment of sepsis and states associated with local 

or system inflammation. The review presents the manifestations of the pro-

tective properties of HDL during inflammation in vivo and in vitro.

Key words: high-density lipoproteins; lipopolysaccharides; phospholipids; 

expression of adhesion molecules; oxidative stress; local or systemic inflam-

mation; sepsis.

Îñëàáëåíèå ýêñïðåññèè àäãåçè-
îííûõ ìîëåêóë

Äîêàçàíî, ÷òî ëèïîïðîòåèíû 
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ) èçìå-
íÿþò ýêñïðåññèþ àäãåçèîííûõ 
ìîëåêóë. Cockerill G.W. et al. [8] 
îáíàðóæèëè, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà ýíäîòåëèàëüíûå 
êëåòêè ïóïî÷íîé âåíû ÷åëîâåêà 
ðåêîìáèíàíòíûìè ËÂÏ ñíèæàåò 
ýêñïðåññèþ àäãåçèîííûõ ìîëåêóë 
ñîñóäèñòûõ êëåòîê (VCAM), Å-ñå-
ëåêòèíà è ìåæêëåòî÷íûõ àäãåçèîí-
íûõ ìîëåêóë (ICAM-1), âûçâàííóþ 
ÔÍÎ-α. Ïîäàâëåíèå ýêñïðåññèè 
àäãåçèîííûõ ìîëåêóë ñîñóäèñòîé 
êëåòêè àâòîðû íàáëþäàëè è ïðè 
áîëåå ïîçäíåì ââåäåíèè ðåêîì-
áèíàíòíûõ ËÂÏ (÷åðåç 5 ìèí.) 
ïîñëå ñòèìóëÿöèè ÔÍÎ-α [8]. Â 
æèâîì îðãàíèçìå àíàëîãè÷íàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñóïðåññèè àäãåçèîí-
íûõ ìîëåêóë ðåêîìáèíàíòíûìè 
ËÂÏ íàáëþäàëàñü íà êðûñèíîé 
ìîäåëè ýíäîòîêñè÷åñêîãî øîêà 
[21]. Æèâîòíûå ñ ýíäîòîêñèêîçîì, 
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîëå÷åííûå ðå-
êîìáèíàíòíûìè ËÂÏ, ïîêàçàëè 
áîëåå íèçêèå óðîâíè Ð-ñåëåêòèíà 
è ICAM-1 â êàïèëëÿðíûõ ìåçî-

òåëèàëüíûõ êëåòêàõ è áàçàëüíîé 
ìåìáðàíå ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ, 
÷åì æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ñ ýíäîòîêñèêîçîì. Îñëàáëåíèå 
ýêñïðåññèè àäãåçèîííûõ ìîëåêóë, 
ñâÿçàííîå ñ îðãàííîé äèñôóíêöè-
åé, íå çàâèñåëî îò ðåàêöèè ÔÍÎ-
α íà ëèïîïîëèñàõàðèä (ËÏÑ), 
ò.ê. àíàëîãè÷íûå öèðêóëèðóþùèå 
óðîâíè ÔÍÎ-α íàáëþäàëèñü è ÷å-
ðåç 90 ìèí. ïîñëå èíôóçèè ËÏÑ â 
îáåèõ ãðóïïàõ [21].

Ìîäóëÿöèÿ ôàêòîðîâ òðàíñêðèï-
öèè ïðåäñòàâëÿåò îäèí âîçìîæíûé 
ìåõàíèçì, ÷åðåç êîòîðûé ËÂÏ 
ìîãóò îñëàáëÿòü ýêñïðåññèþ àäãå-
çèîííûõ ìîëåêóë. Park S.H. et al. 
[11] äîêàçàëè, ÷òî ËÂÏ ïîäàâëÿþò 
âûçâàííóþ ÔÍÎ-α àêòèâàöèþ è 
òðàíñëîêàöèþ íóêëåàðíîãî ôàê-
òîðà êÂ (NF-kB), ôàêòîðîâ òðàíñ-
êðèïöèè, àêòèâèðóþùåãî áåëêà 
1(AP-1) è äàëåå – ýêñïðåññèþ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ ãåíîâ, íàïðèìåð, 
àäãåçèîííûõ ìîëåêóë ñîñóäèñòûõ 
êëåòîê â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ 
ïóïî÷íîé âåíû ÷åëîâåêà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, åñëè ËÂÏ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè àä-
ãåçèîííûõ ìîëåêóë, ïîäàâëÿÿ àê-

òèâàöèþ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè, 
âîçìîæíî, ÷òî ËÂÏ àíàëîãè÷íûì 
ïóòåì òàêæå âîçäåéñòâóþò íà äèà-
ïàçîí äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  
ãåíîâ.

Ðåãóëÿöèÿ ýíäîòåëèàëüíîé NO 
ñèíòàçû

Yuhanna I.S et al. [5] ïîêàçàëè, 
÷òî âçàèìîäåéñòâèå ËÂÏ ñ ôàãîöè-
òàðíûì ðåöåïòîðîì êëàññà Â òèïà 
1 (SR-BI) ñòèìóëèðóåò ýêñïðåñ-
ñèþ ýíäîòåëèàëüíîé NO ñèíòàçû 
(eNOS) è ïîâûøàåò ôîñôîðèëèðî-
âàíèå ýòîãî ôåðìåíòà in vitro, ÷òî 
âûçûâàåò îïîñðåäîâàííóþ ôîñôà-
òèäèëèíîçèòîë 3-êèíàçîé (PI3K) 
ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ìèòî-
ãåí-àêòèâèðîâàííîãî áåëêà êèíà-
çû. Ýíäîòåëèàëüíàÿ NO ñèíòàçà 
íåîáõîäèìà äëÿ âûæèâàíèÿ ïðè 
ñåïñèñå, íî ïðè ýòîì ïîâûøåííàÿ 
àêòèâíîñòü NO ñèíòàçû ìîæåò 
íàíåñòè âðåä îðãàíèçìó [31, 34]. 
Íåñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû NO 
ñèíòàçû âûçûâàþò ÷ðåçìåðíîå ñó-
æåíèå ñîñóäîâ è ïîâûøåííîå ïðè-
ñîåäèíåíèå òðîìáîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ ê ýíäîòåëèþ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê âûñîêîìó óðîâíþ ñìåðòíîñòè â 



№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010 77

Обзоры 76 - 85

æèâîòíûõ ìîäåëÿõ ýíäîòîêñèêîçà 
[31, 34]. Íàïðîòèâ, â êðûñèíîé 
ìîäåëè ýíäîòîêñèêîçà ïðèìåíåíèå 
íåñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ èí-
äóöèðóåìîé NO ñèíòàçû âûçâàëî 
ïîâûøåíèå ïëàçìåííûõ óðîâíåé 
íèòðèòà/íèòðàòà è óëó÷øèëî ïî-
êàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè [23]. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ïîâûøåíèå ýêñïðåñ-
ñèè ýíäîòåëèàëüíîé NO ñèíòàçû 
óìåíüøàåò ïðèñîåäèíåíèå ìîíî-
öèòîâ ê ýíäîòåëèþ è èõ ïîñëåäó-
þùóþ òðàíñìèãðàöèþ â òêàíè è, 
êàê ñëåäñòâèå, ïîâðåæäåíèå òêàíåé 
[32]. Ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ýí-
äîòåëèàëüíîé NO ñèíòàçû òàêæå 
âïîñëåäñòâèè âåäåò ê çàùèòå ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòîê è ïîääåðæèâàåò 
çàâèñÿùóþ îò ýíäîòåëèÿ âàçîðåàê-
òèâíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâåñòè ê áëàãîïðèÿò-
íîìó ïîääåðæàíèþ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà è õîðîøåìó èñõîäó. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáíîñòü ËÂÏ 
âûáîðî÷íî ðåãóëèðîâàòü ýêñïðåñ-
ñèþ ýíäîòåëèàëüíîé NO ñèíòàçû 
ìîãëà áû ïðèíåñòè ïîëüçó ïðè ñè-
ñòåìíîì âîñïàëåíèè.

Ñâÿçàííûå ñ ËÂÏ ôåðìåíòû
ËÂÏ ñîäåðæàò â ñâîåé ñòðóê-

òóðå ìíîãî÷èñëåííûå ôåðìåíòû, 
êîòîðûå èíòåãðèðóþòñÿ âî âíåø-
íèé ôîñôîëèïèäíûé ñëîé. Äâà 
ôåðìåíòà, ïàðàîêñîíàçà (PON1) è 
àöåòèëãèäðîëàçà ôàêòîðà àêòèâà-
öèè òðîìáîöèòîâ (PAF-AH), òàêæå 
ìîãóò îêàçûâàòü çàùèòíîå âîçäåé-
ñòâèå îò ôàêòîðîâ ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ. Ïàðàîêñîíàçà çàùèùàåò 
ëèïîïðîòåèíû îò îêèñëåíèÿ, âå-
ðîÿòíî, ÷åðåç ãèäðîëèç ëèïèäíûõ 
ïåðîêñèäîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ õîëå-
ñòåðîëîâûõ ýôèðîâ è ôîñôîëèïè-
äîâ, è òàêèì îáðàçîì îãðàíè÷èâàåò 
ýíäîòåëèàëüíóþ àêòèâàöèþ [13, 
17]. Îêèñëåííûå ëèïèäû øèðîêî 
èçó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè àòåðî-
ñêëåðîçà è, êàê èçâåñòíî, ïîâû-
øàþò òðàíñìèãðàöèþ ìîíîöèòîâ, 
óâåëè÷èâàÿ ýêñïðåññèþ àäãåçèîí-
íûõ ìîëåêóë. Îäíàêî âàæíîñòü 
ïàðàîêñîíàçû â îãðàíè÷åíèè ýòîãî 
ïðîöåññà è ïîñëåäîâàòåëüíîì ñíè-
æåíèè âîñïàëåíèÿ â îñòðîé ôàçå, 
íàïðèìåð, ïðè ñåïñèñå, åùå íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü. Âàæíî, ÷òî ïî 
îòíîøåíèþ ê ñåïñèñó ïàðàîêñîíàçà 
ìîæåò êàòàëèçèðîâàòü ïðåâðàùå-
íèå ôîñôàòèäèëõîëèíà â ëèçîôîñ-
ôàòèäèëõîëèí, êîòîðûé ïîêàçàë 

çàùèòíîå äåéñòâèå â æèâîòíûõ 
ìîäåëÿõ ñåïñèñà è ýíäîòîêñèêîçà 
[28, 30].

Âòîðîé ñâÿçàííûé ñ ËÂÏ ôåð-
ìåíò – PAF-AH ãèäðîëèçèðóåò 
àöåòèëîâóþ ãðóïïó â sn-2 ïîçèöèè 
ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, 
äåàêòèâèðóÿ ìîëåêóëó [9]. Ýòî îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, 
ò.ê. â ñâîåé àêòèâíîé ôîðìå ôàê-
òîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ âûçû-
âàåò àêòèâàöèþ ëåéêîöèòîâ, óâåëè-
÷èâàåò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü 
è âûçûâàåò ãèïîòåíçèþ [29]. Òàêèì 
îáðàçîì, ËÂÏ-ñâÿçàííàÿ PAF-AH 
ìîæåò îñëàáèòü âîñïàëèòåëüíóþ 
ðåàêöèþ, ïîäàâëÿÿ àêòèâíîñòü öèð-
êóëèðóþùåãî ôàêòîðà àêòèâàöèè 
òðîìáîöèòîâ. PAF-AH ìîæåò òàêæå 
ïðîèçâîäèòü ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí 
è îãðàíè÷èâàòü îêèñëåíèå äðóãèõ 
ëèïèäîâ. Ê ñîæàëåíèþ, êëèíè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì íå óäàëîñü ïî-
êàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
ëå÷åíèÿ àöåòèëãèäðîëàçîé ôàêòîðà 
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è ñíèçèòü 
ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì 
ñåïñèñîì [19]. Îäíàêî PAF-AH 
âìåñòå ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè 
ËÂÏ ìîæåò ïðîÿâëÿòü çàùèòíîå 
äåéñòâèå îò âîçäåéñòâèÿ ñèñòåìíîé 
èíôåêöèè.

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ËÂÏ è 
äðóãèõ ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè 
ñåïñèñå

Cue J.I. et al. (1994) óñòàíîâè-
ëè çàùèòíîå âîçäåéñòâèå ðåêîìáè-
íàíòíûõ ËÂÏ ó êðîëèêîâ ñ ýíäî-
òîêñèêîçîì, çàâèñÿùåå îò ôðàêöèè 
ôîñôàòèäèëõîëèíà, à íå îò ñîäåð-
æàíèÿ àïîïðîòåèíîâ [20]. Êðîëèêè, 
êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíî ëå÷èëè áî-
ëåå âûñîêîé ìîëÿðíîé êîíöåíòðà-
öèåé ôîñôàòèäèëõîëèíà, ïîêàçàëè 
ìåíüøå ðåàêöèé íà âîçäåéñòâèå 
ÔÍÎ-α, ÷åì æèâîòíûå, êîòîðûå 
ïîëó÷àëè ôîñôàòèäèëõîëèí áîëåå 
íèçêîé êîíöåíòðàöèè. Íåñìîòðÿ 
íà ýòè äàííûå, â òå÷åíèå ïîñëåäó-
þùåãî äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàòåëè 
ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ñîäåðæàíèè 
àïîïðîòåèíîâ, à íå íà ëèïèäíûõ 
êîìïîíåíòàõ ËÂÏ. Ðàçëè÷íûå 
ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàëè, 
÷òî Àðî-À1 è äðóãèå àïîïðîòåèíû 
ìîãóò îñëàáëÿòü ðåàêöèþ íà ËÏÑ 
[2, 4, 16]. Îäíàêî, êàê îáñóæäåíî 
âûøå, ïîëîæèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ 
ËÂÏ íå ñâÿçàíû èñêëþ÷èòåëüíî ñ 
óñòðàíåíèåì ËÏÑ.

Goldfarb R.D. et al. (2003) íà 
ñâèíîé ìîäåëè ñåïñèñà ïîêàçà-
ëè, ÷òî ëå÷åíèå áåçáåëêîâîé ôîñ-
ôîëèïèäíîé ýìóëüñèåé (92,5 % 
ôîñôîëèïèäû è 7,5 % òðèãëèöå-
ðèäû) óëó÷øèëî ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñíèçèëî 
ñìåðòíîñòü (ñ 83 % â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå äî 20 % â îïûòíîé ãðóïïå 
æèâîòíûõ) [18]. Àíàëîãè÷íûå ïî-
êàçàòåëè íàáëþäàëèñü ó ëîøàäåé ñ 
ââåäåííûìè ËÏÑ, ïðåäâàðèòåëüíî 
ëå÷åííûõ ôîñôîëèïèäíîé ýìóëü-
ñèåé, êîòîðàÿ îñëàáèëà ðåàêöèþ 
ÔÍÎ-α è ñíèçèëà êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé [3]. Ïîçäíåå äîêàçà-
ëè, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå òîé 
æå áåçáåëêîâîé ôîñôîëèïèäíîé 
ýìóëüñèè, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè 
Goldfarb R.D. et al. [18], îñëàáèëî 
ñèñòåìíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ íà ËÏÑ ó çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ [12]. Äîáðîâîëüöàì â òå-
÷åíèå 6 ÷àñîâ èíôóçèðîâàëè ôîñ-
ôîëèïèäíóþ ýìóëüñèþ èëè ïëà-
öåáî è ïîäâåðãàëè èíôóçèè ËÏÑ 
(2 íã/êã) â ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Äî-
áðîâîëüöû, êîòîðûõ ëå÷èëè ôîñ-
ôîëèïèäíîé ýìóëüñèåé, ïîêàçàëè 
ìåíüøèé ñðåäíèé êëèíè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü (ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ 
áîëü, ìèàëüãèÿ, òîøíîòà, áîëü â 
ïîÿñíèöå), ôóíêöèîíàëüíûé (òåì-
ïåðàòóðó, ïóëüñ) è áîëåå íèçêèå 
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè (êîëè-
÷åñòâî íåéòðîôèëîâ, ïëàçìåííûå 
óðîâíè ÔÍÎ-α è ÈË-6), ÷åì òå, 
êòî ïðèíèìàë ïëàöåáî [12]. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýòè äàííûå óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ËÂÏ 
êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè 
ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè çàâèñèò îò 
ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ, à íå 
àïîïðîòåèíîâ.

Òàêæå ïîÿâèëèñü äîêàçàòåëüñòâà, 
ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ðàçíîîáðàç-
íûå âèäû ëèïèäîâ îêàçûâàþò èí-
äèâèäóàëüíîå çàùèòíîå äåéñòâèå 
â ìîäåëÿõ âîñïàëåíèÿ. Îäíèì èç 
íàèáîëåå øèðîêî èññëåäîâàííûõ è 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â öèð-
êóëèðóþùèõ ËÂÏ ÿâëÿåòñÿ ñôèí-
ãîçèí-1-ôîñôàò (S1P). Ñôèíãîçèí-
1-ôîñôàò ÿâëÿåòñÿ âòîðûì âàæíûì 
âíóòðèêëåòî÷íûì ïîñðåäíèêîì 
ñèãíàëüíîãî ïóòè ñôèíãîçèíêèíà-
çû è ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ôàêòî-
ðîâ òðàíñêðèïöèè è ïîñëåäóþùåé 
ñâåðõðåãóëÿöèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ ãåíîâ [7]. Ñôèíãîçèí-1-ôîñ-
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ôàò ïðåäîòâðàùàåò ïðèêðåïëåíèå 
ìîíîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ àîðòû, 
âûçâàííîå ÔÍÎ-α ó ìûøåé [24]. 
Íà ìûøèíîé ìîäåëè ìèêîáàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè Garg S.K. et 
al. [26] ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå æè-
âîòíûõ ñôèíãîçèí-1-ôîñôàòîì ïî-
ñëå èíôóçèè áàêòåðèé óìåíüøèëî 
ðàçìíîæåíèå æèçíåñïîñîáíûõ áàê-
òåðèé, ÷òî óêàçûâàåò íà áàêòåðè-
àëüíûé êèëëèíã, ñíèæåíèå áàêòå-
ðèàëüíîãî ðîñòà è, êàê ñëåäñòâèå, 
ìåíüøåå ïîâðåæäåíèå ëåãî÷íîé 
òêàíè. Ñôèíãîçèí-1-ôîñôàò è äâå 
ðîäñòâåííûå ìîëåêóëû, ñôèíãîçèë-
ôîñôîðèëõîëèí è ëèçîñóëüôàòèä, 
òàêæå ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå NO, 
÷åðåç àêòèâàöèþ ýíäîòåëèàëüíîé 
NO ñèíòàçû è ìîáèëèçàöèè Ñà2+ 
[27]. Wu A. et al. [33] ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ 
ýíäîòåëèàëüíîé NO ñèíòàçû ËÂÏ 
ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ñòèìóëèðîâàííîé ñôèíãîçèí-1-
ôîñôàòîì àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ 
EDG. Åå ìîæåò óñèëèòü âçàèìî-
äåéñòâèå ËÂÏ-SR-ôàãîöèòàðíûé 
ðåöåïòîð êëàññà Â òèïà 1, êîòîðîå 
îáúåäèíÿåò ëèïèäû â òåñíîì êîí-
òàêòå ñ èõ ïàðíûìè ðåöåïòîðàìè 
áåëêà G. 

Òàêæå äîêàçàëè, ÷òî ñôèíãî-
çèí-1-ôîñôàò èçìåíÿåò âûçâàííóþ 
ÔÍÎ-α ýêñïðåññèþ àäãåçèîííûõ 
ìîëåêóë â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ, èìåþùèõ èíãèáèòîðíûé (àê-
òèâàöèÿ ýíäîòåëèàëüíîé NO ñèí-
òàçû) è ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò 
(ñíèæåíèå NF-êÂ) è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðîÿâëÿåò èììóíîìîäóëÿ-
òîðíûå ñâîéñòâà [25]. Êðîìå òîãî, 
ñôèíãîçèí-1-ôîñôàò ìîæåò ñíè-
çèòü ìÐÍÊ, ýêñïðåññèþ áåëêàìè 
è ýíäîòåëèàëüíîé êëåòî÷íîé ïî-
âåðõíîñòüþ Å-ñåëåêòèíà â îòâåò íà 
âîçäåéñòâèå ÔÍÎ-α [6]. Finigan J.
N. et al. [1, 22] âûÿâèëè, ÷òî àêòè-
âàöèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ðåöåïòîðà 
ñôèíãîçèí-1-ôîñôàòà è ïîñëåäó-
þùåå öèòîñêåëåòíîå ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå ñíèæàþò ýíäîòåëèàëüíóþ 
ïðîíèöàåìîñòü. Èíòåðåñíî, ÷òî 
àêòèâèðîâàííûé áåëîê Ñ ïîêàçû-
âàåò àíàëîãè÷íûå âîçäåéñòâèÿ ÷å-
ðåç ñâÿçûâàíèå ñ ýíäîòåëèàëüíûì 
ðåöåïòîðîì áåëêà Ñ. Èìåþòñÿ äàí-
íûå, ÷òî ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ òðàíñ-
àêòèâàöèåé ñôèíãîçèí-1-ôîñôàòà 
1, îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì ïî-
ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå àêòèâè-
ðîâàííîãî áåëêà Ñ ïðè ñåïñèñå [1].

Äðóãàÿ âûçûâàþùàÿ èíòåðåñ ëè-
ïèäíàÿ ìîëåêóëà – ëèçîôîñôàòè-
äèëõîëèí (LPC) îêàçûâàåò çàùèò-
íîå âîçäåéñòâèå â ìûøèíîé ìîäåëè 
ñåïñèñà è ýíäîòîêñèêîçà [28, 30]. 
Ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí îáðàçóåòñÿ 
ïðè ãèäðîëèçå ôîñôàòèäèëõîëèíà, 
ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç äåéñòâèå 
ôîñôîëèïàçû À2, êîòîðàÿ óñèëåí-
íî ðåãóëèðóåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëü-
íîì ïðîöåññå. Õîòÿ ëèçîôîñôàòè-
äèëõîëèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëèïîïðî-
òåèíàìè íèçêîé ïëîòíîñòè, ËÂÏ 
ìîãóò òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà 
öèðêóëèðóþùèå óðîâíè ëèçîôîñ-
ôàòèäèëõîëèíà äâóìÿ ñïîñîáàìè. 
Âî-ïåðâûõ, ËÂÏ ìîãóò ñîäåðæàòü 
íàñûùåííûå ôîñôàòèäèëõîëè-
íîâûå ìîëåêóëû, êîòîðûå äàëåå 
ïðåâðàùàþòñÿ â ëèçîôîñôàòèäèë-
õîëèí öèðêóëèðóþùèìè ôåðìåí-
òàìè, íàïðèìåð, ôîñôîëèïàçîé 
À2. Âäîáàâîê, ËÂÏ çàõâàòûâàþò 
ôåðìåíòû, êîòîðûå ìîãóò êîíâåð-
òèðîâàòü ôîñôàòèäèëõîëèí â ëè-
çîôîñôàòèäèëõîëèí. Íàñûùåíèå 
è äëèíà àöèëîâîé öåïè ëèçîôîñôà-
òèäèëõîëèíà èìåþò îïðåäåëåííóþ 
òåðàïåâòè÷åñêóþ âàæíîñòü, ò.ê. 
ìîëåêóëû ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà 
ñ íàñûùåííîé àöèë öåïüþ, ñîäåð-
æàùåé 18 àòîìîâ óãëåðîäà, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíû â ñíèæåíèè ñìåðò-
íîñòè â ìûøèíîé ìîäåëè ñåïñèñà 
è ýíäîòîêñèêîçà [28, 30]. Âàæíî, 
÷òî ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü, êîãäà 
ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí ââîäèëè â 
òåðàïåâòè÷åñêîì ðåæèìå â çàâè-
ñèìîñòè îò ÷àñòîòû è äîçèðîâêè. 
Yan J.J. et al. [30] ïðèìåíÿëè ñïå-
öèôè÷åñêèå àíòèòåëà, ÷òîáû ïîêà-
çàòü, ÷òî ýòà çàùèòà îïîñðåäîâàíà 
èçâåñòíûì ñäâîåííûì ðåöåïòîðîì 
G áåëêà ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà,  
G2A.

Ëå÷åíèå ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíîì 
ïîâûñèëî íåéòðàëèçàöèþ áàêòåðèé, 
óâåëè÷èâàÿ ïðîäóêöèþ ïåðîêñèäà 
âîäîðîäà íåéòðîôèëàìè è ñíèæàÿ 
èõ äåàêòèâàöèþ in vitro, ïîâûøàÿ 
òàêèì îáðàçîì ïîòåíöèàë ëèçî-
ôîñôàòèäèëõîëèíà ê èììóíîìîäó-
ëÿòîðíîìó, à íå èçîëèðîâàííîìó, 
äåéñòâèþ â êà÷åñòâå àíòèâîñïàëè-
òåëüíîãî àãåíòà [30]. Chen G. et al. 
[28] ñîîáùèëè, ÷òî ëèçîôîñôàòè-
äèëõîëèí ñíèæàåò öèðêóëèðóþùèå 
óðîâíè âûñîêîïîäâèæíîé ãðóïïû 
1 ó ìûøåé ñ ñåïñèñîì, à òàêæå âû-
äåëåíèå ýòîãî ïîçäíåãî ìåäèàòîðà 
ñåïñèñà ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãà-

ìè, âûçâàííîå ËÏÑ in vitro. Ýòî 
èìååò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, ò.ê. 
èçâåñòíî, ÷òî âûñîêîïîäâèæíàÿ 
ãðóïïà 1 ïîâûøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñåïñèñîì [14]. Èíòåðåñíî, ÷òî öèð-
êóëèðóþùèå óðîâíè ëèçîôîñôàòè-
äèëõîëèíà îáðàòíî âçàèìîñâÿçàíû 
ñ èñõîäîì ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì 
[15].

Òàêèì îáðàçîì, ñôèíãîçèí-1-
ôîñôàò è ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåðåñíûå 
ïðèìåðû âèäîâ ëèïèäîâ, èìåþùèõ 
çàùèòíûé ïîòåíöèàë â ìîäåëÿõ 
âîñïàëåíèÿ è ñåïñèñà [10]. Âïîë-
íå âåðîÿòíî, ÷òî â ñëåäóþùåå äå-
ñÿòèëåòèå ïîÿâÿòñÿ äðóãèå âèäû 
ëèïèäîâ ñ çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. 
Èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíûõ ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ýòèõ íîâûõ ëè-
ïèäíûõ ìîäóëÿòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
áóäóò ïðîäîëæåíû, òàê êàê òàêèå 
ìîäóëÿòîðû ìîãóò íàéòè ïðèìåíå-
íèå â òåðàïèè çàáîëåâàíèé èëè ñî-
ñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëèòåëü-
íîé äèñôóíêöèåé (ðèñ.).

ÂÛÂÎÄÛ:
Ñ òåõ ïîð êàê äîêàçàëè, ÷òî 

ËÂÏ ñâÿçûâàþò è íåéòðàëèçóþò 
ËÏÑ, ëèïîïðîòåèíû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ ïðè ñåïñèñå. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà î÷åâèä-
íîé ìíîæåñòâåííîñòü âîçìîæíûõ 
àíòèâîñïàëèòåëüíûõ êà÷åñòâ ËÂÏ, 
âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ 
ýêñïðåññèè àäãåçèîííûõ ìîëåêóë, 
ïîâûøåííóþ ðåãóëÿöèþ ýíäîòå-
ëèàëüíîé NO ñèíòàçû è ïðîòèâî-
äåéñòâèå îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó. 
ËÂÏ ïîêàçàëè çàùèòíûå ñâîéñòâà 
â ìíîãî÷èñëåííûõ ìîäåëÿõ ñåïñè-
ñà è ìîäåëÿõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
ïðè êîòîðûõ èãðàåò ðîëü ÷ðåçìåð-
íîå ìåñòíîå èëè ñèñòåìíîå âîñïà-
ëåíèå. 

Èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâà ËÂÏ îáå-
ñïå÷èëè âçãëÿä íà ìíîãîîáðàçèå 
àêòèâíûõ ôðàêöèé ËÂÏ, îñâåùàÿ 
ðîëü âèäîâ èíäèâèäóàëüíûõ ôîñ-
ôîëèïèäîâ, âêëþ÷àÿ ñôèíãîçèí-1-
ôîñôàò ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí è 
ôîñôîëèïèäíîå ñîäåðæàíèå ËÂÏ. 
Òàêèì îáðàçîì, ËÂÏ è èíäèâè-
äóàëüíûå ôîñôîëèïèäíûå âèäû 
ìîãóò äàòü âäîõíîâëÿþùèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ áåçîïàñíîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñåïñèñà è ñî-
ñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ëîêàëüíûì 
èëè ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì.



№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010 79

Обзоры 76 - 85

Ðèñóíîê
Ïîëîæèòåëüíàÿ ìîäóëÿöèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëèïîïðîòåèíàìè âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ)

1. Activated protein C mediates novel lung endothelial barrier en-

hancement: role of sphingosine 1-phosphate receptor transactiva-

tion /J.H. Finigan, S.M. Dudek, P.A. Singleton [et al.] //J. Biol.Chem. 

– 2005. – Vol. 280. – P. 17286-17293.

2. Apolipoprotein E protects against bacterial lipopolysaccharide-in-

duced lethality. A new therapeutic approach to treat gram-negative 

sepsis /O.M. Van, P.C. Rensen, E.S. Van Amersfoort [et al.] //J. Biol. 

Chem. – 2001. – Vol. 276. – P. 8820-8824.

3. Winchell, W.W. Effect of administration of a phospholipid emul-

sion on the initial response of horses administered endotoxin 

/W.W. Winchell, J. Hardy, D.M. Levine //Am. J. Vet. Res. – 2002. 

– Vol. 63. – P. 1370-1378.

4. Emancipator, K. In vitro inactivation of bacterial endotoxin by hu-

man lipoproteins and apolipoproteins /K. Emancipator, G. Csako, 

R.J. Elin //Infect. Immun. – 1992. – Vol. 60. – P. 596-601.

5. High-density lipoprotein binding to scavenger receptor-BI activates 

endothelial nitric oxide synthase /I.S. Yuhanna, Y. Zhu, B.E. Cox [et 

al.] //Nat. Med. – 2001. – Vol. 7. – P. 853-857.

6. High-density lipoprotein-associated lysosphingolipids reduce E-se-

lectin expression in human endothelial cells /J.R. Nofer, S. Gei-

genmuller, C. Gopfert [et al.] //Biochem. Biophys. Res. Commun. 

– 2003. – Vol. 310. – P. 98-103.

7. High-density lipoproteins (HDL) interrupt the sphingosine kinase 

signaling pathway. A possible mechanism for protection against 

atherosclerosis by HDL /P. Xia, M.A. Vadas, K.A. Rye [et al.] //J. Biol. 

Chem. – 1999. – Vol. 274. – P. 33143-33147.

8. High-density lipoproteins inhibit cytokine-induced expression of 

endothelial cell adhesion molecules /G.W. Cockerill, K.A. Rye, J.R. 

Gamble [et al.] //Arterioscler. Thromb. Vasc. Biol. – 1995. – Vol. 15. 

– P. 1987-1994.

9. Human plasma platelet-activating factor acetylhydrolase. Associa-

tion with lipoprotein particles and role in the degradation of plate-

let-activating factor /D.M. Stafforini, T.M. McIntyre, M.E. Carter [et 

al.] //J. Biol. Chem. – 1987. – Vol. 262. – P. 4215-4222.

10. Inhibition of LPS-and CpG DNA-induced TNF-α response by oxidized 

phospholipids /Z. Ma, J. Li, L. Yang [et al.] //Am. J. Physiol. Lung. 

Cell. Mol. Physiol.– 2004. – Vol. 286. – P.808-816.

11. Involvement of transcription factors in plasma HDL protection 

against TNF-alpha-induced vascular cell adhesion molecule-

1expression /S.H. Park, J.H. Park, J.S. Kang [et al.] //Int. J. Bio-

chem Cell Biol. – 2003. – Vol. 35. – P. 168-182.

12. Neutralization of endotoxin by a phospholipid emulsion in healthy 

volunteers /B.R. Gordon, T.S. Parker, D.M. Levine [et al.] //J. Infect. 

Dis. – 2005. – Vol. 191. – P. 1515-1522.

13. Paraoxonase activity in high-density lipoproteins: a comparis-

on between healthy and obese females /G. Ferretti, T. Bacchetti, 

C. Moroni [et al.] //J. Clin. Endocrinol. Metab. – 2005. – Vol. 90. – P. 

1728-1733.

14. Persistent elevation of high mobility group box-1 protein (HMGB1) 

in patients with severe sepsis and septic shock /J. Sunden-Cullberg, 

A. Norrby-Teglund, A. Rouhiainen [et al.] //Crit.Care.Med. – 2005. 

– Vol. 33. – P. 564-573.

15. Plasma ceramide and lysophosphatidylcholine inversely corr-

elate with mortality in sepsis patients /W. Drobnik, G. Liebisch, 

F.X. Audebert [et al.] //J. Lipid. Res. – 2003. – Vol. 44. – P. 754- 

761.

Литература:



ПОЛИТРАВМА80 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

Сведения об авторах:

Устьянцева И.М., д.б.н., профессор, заместитель директора по 

клинической лабораторной диагностике, Федеральное государствен-

ное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический 

центр охраны здоровья шахтеров», г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Петухова О.В., к.м.н., врач клинической лабораторной диагно-

стики, Федеральное государственное лечебно-профилактическое 

учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахте-

ров», г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Хохлова О.И., д.м.н., врач клинической лабораторной диагно-

стики, Федеральное государственное лечебно-профилактическое 

учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахте-

ров», г. Ленинск-Кузнецкий, Россия.

Адрес для переписки:

Устьянцева И.М., 7-й микрорайон, № 9, ФГЛПУ «НКЦОЗШ», Ле-

нинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Тел: 8 (38456) 2-38-88, 9-55-13

E-mail: irmaust@gnkc.kuzbass.net

Information about authors:

Ustyantseva I.M., PhD, professor, deputy director of clinical labora-

tory diagnostics, Federal state medical prophylactic institution «Scien-

tific clinical center of miners’ health protection», Leninsk-Kuznetsky, Rus- 

sia.

Petukhova O.V., MD, physician of clinical laboratory diagnostics, 

Federal state medical prophylactic institution «Scientific clinical center of 

miners’ health protection», Leninsk-Kuznetsky, Russia.

Khokhlova O.I., PhD, physician of clinical laboratory diagnostics, 

Federal state medical prophylactic institution «Scientific clinical center of 

miners’ health protection», Leninsk-Kuznetsky, Russia.

Adress for correspondence:

Ustyantseva I.M., 7th district, 9, Federal state medical prophylactic 

institution «Scientific clinical center of miners’ health protection», Len-

insk-Kuznetsky, Kemerovo region, Russia, 652509

Tel: 8 (38456) 2-38-88, 9-55-13

E-mail: irmaust@gnkc.kuzbass.net

16. Prevention of endotoxin-induced monokine release by human low- 

and high-density lipoproteins and by apolipoprotein A-I /W.A. Fle-

gel, M.W. Baumstark, C. Weinstock [et al.] //Infect. Immun. – 1993. 

– Vol. 61. – P. 5140-5146.

17. Protective effect of high-density lipoprotein associated paraox-

onase. Inhibition of the biological activity of minimally oxidized low 

density lipoprotein /A.D. Watson, J.A. Berliner, S.Y. Hama [et al.] 

//J. Clin. Invest. – 1995. – Vol. 96. – P. 2882-2891.

18. Protein-free phospholipid emulsion treatment improved cardio-

pulmonary function and survival in porcine sepsis /R.D. Goldfarb, 

T.S. Parker, D.M. Levine [et al.] //Am. J. Physiol. Regul. Integr. 

Comp. Physiol. – 2003. – Vol. 284. – P. 550-557.

19. Recombinant human platelet-activating factor acetylhydrolase for treat-

ment of severe sepsis: results of a phase III, multicenter, randomized, 

double-blind, placebocontrolled, clinical trial /S. Opal, P.F. Laterre, 

E. Abraham [et al.] //Cr. Care. Med. – 2004. – V. 32. – P. 332-341.

20. Reconstituted high-density lipoprotein inhibits physiologic and tu-

mor necrosis factor alpha responses to lipopolysaccharide in rab-

bits /J.I. Cue, J.T. DiPiro, J.E. Doran [et al.] //Arch. Surg. – 1994. 

– Vol. 129. – P. 193-197.

21. Reconstituted high-density lipoprotein attenuates organ injury and 

adhesion molecule expression in a rodent model of endotoxic shock 

/M.C. McDonald, P. Dhadly, G.W. Cockerill [et al.] //Shock. – 2003. 

– Vol. 20. – P. 551-557.

22. Regulation of sphingosine 1-phosphate-induced endothelial cyto-

skeletal rearrangement and barrier enhancement by S1P1 receptor, 

PI3 kinase, Tiam1/ Rac1, and alpha-actinin /P.A. Singleton, S.M. Dudek, 

E.T. Chiang [et al.] //FASEB J. – 2005. – Vol. 19. – P. 1646-1656.

23. Selective inhibition of the activity of inducible nitric oxide synthase 

prevents the circulatory failure, but not the organ injury/dysfunc-

tion, caused by endotoxin /G.M. Wray, C.G. Millar, C.J. Hinds [et al.] 

//Shock. – 1998. – Vol. 9. – P. 329-335.

24. Sphingosine-1-phosphate prevents tumor necrosis factor-α-medi-

ated monocyte adhesion to aortic endothelium in mice /D.T. Bolick, 

S. Srinivasan, K.W. Kim [et al.] //Arterioscler. Thromb. Vasc. Biol. 

– 2005. – Vol. 25. – P. 976-981.

25. Sphingosine1-phosphate receptors mediate stimulatory and inhibi-

tory signalings for expression of adhesion molecules in endothelial 

cells /T. Kimura, H. Tomura, C. Mogi [et al.] //Cell Signal. – 2006. 

– Vol. 18, N 6. – P. 841-850.

26. Sphingosine-1-phosphate induces antimicrobial activity both in vi-

tro and in vivo /S.K. Garg, E. Volpe, G. Palmieri [et al.] //J. Infect. 

Dis. – 2004. – Vol. 189. – P. 2129-2138.

27. Suppression of endothelial cell apoptosis by high density lipo-

proteins (HDL) and HDL-associated lysosphingolipids /J.R. Nofer, 

B. Levkau, I. Wolinska [et al.] //J. Biol.Chem. – 2001. – Vol. 276. 

– P. 34480-34485.

28. Suppression of HMGB1 release by stearoyl lysophosphatidylcholine: 

an additional mechanism for its therapeutic effects in experimental 

sepsis /G. Chen, J. Li, X. Qiang [et al.] //J. Lipid. Res. – 2005. – Vol. 

46. – P. 623-637.

29. The platelet-activating factor signaling system and its regulators 

in syndromes of inflammation and thrombosis /G.A. Zimmerman, 

T.M. McIntyre, S.M. Prescott [et al.] //Crit. Care. Med. – 2002. – Vol. 

30. – P. 294-301.

30. Therapeutic effects of lysophosphatidylcholine in experimental sep-

sis /J.J. Yan, J.S. Jung, J.E. Lee [et al.] //Nat. Med. – 2004. – Vol. 

10. – P. 161-167.

31. Thiemermann, C. Nitric oxide and septic shock /C. Thiemermann 

//Cen. Pharmacol. – 1997. – Vol. 29. – P. 159-166.

32. Up-regulation of endothelial nitric oxide synthase inhibits pulmo-

nary leukocyte migration following lung ischemia-reperfusion in 

mice /A. Kaminski, C.B. Pohl, C. Sponholz [et al.] //Am. J. Pathol. 

– 2004. – Vol. 164. – P. 2241-2249.

33. Wu, A. High-density lipoproteins in sepsis and septic shock: me-

tabolism, actions, and therapeutic applications /A. Wu, C.J. Hinds, 

C. Thiemermann //Shock. – 2004. – Vol. 21. – P. 210-221.

34. Wu, C.C. Comparison of the effects of aminoguanidine and N 

omega-nitro-L-arginine methyl ester on the multiple organ dys-

function caused by endotoxaemia in the rat. /C.C. Wu, H. Ruetten, 

C. Thiemermann //Eur. J. Pharmacol. – 1996. – Vol. 300. – P. 99- 

104.



№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010№ 3 [сентябрь] 2010 81

Обзоры 76 - 85

Петрова Н.Г. 
Эпельман Б.В.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà,

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Petrova N.G. 
Epelman B.V.
St. Petersburg Medical University by the name of academic 
I.P. Pavlov,

St. Petersburg, Russia

РЕАБИЛИТАЦИЯ КАК ВАЖНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ СИСТЕМЫ ОКАЗАНИЯ  
ОРТОПЕДОТРАВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ
REHABILITATION AS IMPORTANT DIRECTION IN THE SYSTEM OF ORTHOPEDIC TRAUMATOLOGIC AID

В статье дан обзор литературы по проблеме реабилитации. Приведена исто-

рия становления реабилитологии, ее основные определения, структура и 

принципы проведения реабилитационных мероприятий, очерчен основный 

круг проблем проведения реабилитационных воздействий на современном 

этапе.

Ключевые слова: реабилитация – содержание; направление; принципы 

проведения; проблемы.

The review of the literature on rehabilitation problems is presented in the ar-

ticle. History of rehabilitology, its main determinations, structure, principles 

and the main current problems of rehabilitation are also mentioned.

Key words: rehabilitation – content; direction; principles of realization; 

problems.

Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ðåàáè-
ëèòàöèè â îðòîïåäèè è òðàâ-

ìàòîëîãèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 
×àñòîòà îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè, à òàêæå çàáîëåâàåìî-
ñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, â äè-
íàìèêå ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ 
[8], à òðàâìû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 
âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè 
íàñåëåíèÿ, â ò.÷. òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà [4, 13]. Ïîýòîìó àäåêâàò-
íîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è 
ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ óêàçàííûõ ïðîôèëåé èìååò íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è îãðîì-
íîå ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå 
çíà÷åíèå [1, 19-21]. Îäíàêî â îðãà-
íèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìî-
ùè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èìåþòñÿ 
îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå êàê ñ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèì 
íåäîïîíèìàíèåì ñïåöèàëèñòàìè 
çíà÷èìîñòè è ñîäåðæàíèÿ äàííîãî 
ïîíÿòèÿ, òàê è ñ îòñóòñòâèåì â ïîë-
íîì îáúåìå âîçìîæíîñòåé è ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ïîýòîìó äàííàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò 
îáçîð ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
êàê î ðåàáèëèòàöèè â öåëîì, òàê 
è î çàäà÷àõ, òðåáóþùèõ ñâîåãî 
ðåøåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàííîå 
íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå ïîëó÷èëî 

äîëæíîå ðàçâèòèå, â ò.÷. è â îáëà-
ñòè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Ðåàáèëèòàöèÿ (îò ëàò. rehabi-
litatio – âîññòàíîâëåíèå) – ýòî 
êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è þðè-
äè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà 
âîññòàíîâëåíèå (èëè êîìïåíñàöèþ) 
íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è 
òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ è èíâà-
ëèäîâ [12]. Òåðìèí «ðåàáèëèòàöèÿ» 
èñïîëüçóåòñÿ äàâíî â þðèäè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì, 
âîññòàíîâëåííûì â ïðàâàõ. Â ìå-
äèöèíå äàííîå ïîíÿòèå âïåðâûå 
îôèöèàëüíî áûëî ïðèìåíåíî ïî 
îòíîøåíèþ ê áîëüíûì òóáåðêóëå-
çîì – íà êîíãðåññå ïî ðåàáèëèòà-
öèè ýòèõ áîëüíûõ, ñîñòîÿâøåìñÿ â 
Âàøèíãòîíå â 1946 ã.

Ïîä ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèåé 
ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ïðåäóïðåæäåíèå ñíèæåíèÿ è óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè, ñêîðåéøåå 
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé, ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé è 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèé, ðàííåå âîç-
âðàùåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ 
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà, 
ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî âîññòàíîâëå-
íèå çäîðîâüÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè 
ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ 

ìàêñèìàëüíîé ïîëíîöåííîñòè ñ 
ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé, ñîöè-
àëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷åê 
çðåíèÿ. Ðåàëüíî ïåðâûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî õàðàêòåðà 
ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â Âåëèêîáðèòà-
íèè â ïåðèîä ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû â îðòîïåäè÷åñêèõ ãîñïèòàëÿõ 
äëÿ ëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ âîéíû [2]. 
Ïðè ýòîì òåðìèí «ðåàáèëèòàöèÿ» 
íåðåäêî óïîìèíàëñÿ êàê ñèíîíèì 
òåðìèíà «âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ» [7].

Çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå äàííîå 
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû ïîëó÷èëî 
ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîã-
äà ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå 
ðåàáèëèòàöèîííûå ñëóæáû è öåí-
òðû, à ðåàáèëèòàöèÿ âûäåëèëàñü â 
îòäåëüíóþ äèñöèïëèíó. Íà÷àëî îð-
ãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îá-
ëàñòè ðåàáèëèòàöèè â ìåæäóíàðîä-
íîì ìàñøòàáå îòíîñèòñÿ ê 1958 ã., 
êîãäà ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå 
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè. Â 1960 ã. áûëî îð-
ãàíèçàöèîííî îôîðìëåíî ìåæäóíà-
ðîäíîå îáùåñòâî ïî ðåàáèëèòàöèè 
èíâàëèäîâ (ÈÑÐÄ), ÿâëÿþùååñÿ 
÷ëåíîì ÂÎÇ [22]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé 
è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è, 
ïî ìåðå åãî íàêîïëåíèÿ, ïîíÿòèå 
ðåàáèëèòàöèè ïîñòîÿííî íåñêîëü-
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êî òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Ýêñïåðòàìè 
ÂÎÇ ðåàáèëèòàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê êîìáèíèðîâàííîå è êîîðäèíè-
ðîâàííîå ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ, 
ñîöèàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öå-
ëüþ ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè 
(ïåðåêâàëèôèêàöèè) èíäèâèäóóìîâ 
íà îïòèìóì òðóäîñïîñîáíîñòè.

Öåëü ðåàáèëèòàöèè âñåãäà ñîöè-
àëüíà è ñîñòîèò â âîññòàíîâëåíèè 
ñîöèàëüíîé äååñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà, ïîäîðâàííîé ñîöèàëüíûìè, 
þðèäè÷åñêèìè, à, ãëàâíîå, ìåäè-
öèíñêèìè ïðè÷èíàìè [9]. Ïîñêîëü-
êó ðå÷ü èäåò î âîññòàíîâëåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ ñëèâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì 
âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà, êî-
òîðàÿ âîøëà â ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðè ýòîì ïåðâàÿ 
ìîæåò âûñòóïàòü êàê öåëü, à âòîðàÿ 
êàê ñðåäñòâî. Êàæäûé êëèíèöèñò 
äîëæåí áûòü «ðåàáèëèòîëîãîì» â 
ðàìêàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.

Èâàíîâà Â.À. [6] ïîëàãàåò, ÷òî 
ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî äèíàìè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ âîçäåé-
ñòâèé è ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêî-
ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà 
âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, ëè÷íîãî 
è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî 
èíâàëèäà. Ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ðå-
àáèëèòàöèè âûõîäèò çà ðàìêè ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ 
è îáúåäèíÿåò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è äðóãèå 
àñïåêòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
ñôîðìèðîâàëàñü â ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ íàóêó, ðàñïîëàãàþùàÿ ñâîèìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, ñïåöèàëü-
íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ 
äîëæíà èìåòü õîðîøî ïîäãîòîâ-
ëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ 
îñíîâàìè ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, 
ïðàâîâûìè çíàíèÿìè. Êàê íàóêà, 
ðåàáèëèòàöèÿ èìååò ðÿä ñîñòàâëÿ-
þùèõ:
1)  ìåòîäîëîãè÷åñêóþ – äèàëåêòèêî-

ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá ýêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå è 
ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, î 
ñèñòåìå;

2) áèîëîãè÷åñêóþ – ó÷åíèå î ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ è ôåíîòè-
ïè÷åñêîé àäàïòàöèè;

3) ïñèõîëîãè÷åñêóþ – ó÷åíèå î 
ëè÷íîñòè è åå êîìïåíñàòîðíûõ 
ìåõàíèçìàõ;

4) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ – ïî-
òðåáíîñòü îáùåñòâà â ó÷àñòèè åãî 
÷ëåíîâ â îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé 
äåÿòåëüíîñòè;

5) îðãàíèçàöèîííóþ – ñèñòåìà ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé 
(ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû, 
îòäåëåíèÿ, ïîëèêëèíèêè, ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðå-
îáó÷åíèÿ, ïåðåêâàëèôèêàöèè, 
ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå è 
äðóãèå);

6) ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå ñïåöè-
àëüíîå îñíàùåíèå.
Ðåàáèëèòàöèÿ ïðåñëåäóåò öåëü 

íå ïðîñòî ñîõðàíåíèÿ æèçíè, à 
îïòèìèçàöèè è äàæå ìàêñèìàëèçà-
öèè åå êà÷åñòâà â ãðàíèöàõ óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ, ñîõðàííîñòè ôóíêöèé è 
ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ òåõ èëè 
èíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé [3]. Òàêèì 
îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ ïðåòåíäóåò 
íå ïðîñòî íà ïðèáàâëåíèå ëåò æèç-
íè, à íà ïðèáàâëåíèå æèçíè ê ýòèì 
ãîäàì.

Èâàíîâ Å.Ì., Ýíäàêîâà Ý.À. [5], 
Êðîøíèí Ñ.Ì. [11] ñ÷èòàþò, ÷òî 
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óñòðàíåíèå èçìåíåíèé 
â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùèõ ê çàáî-
ëåâàíèþ èëè ñïîñîáñòâóþùèõ åãî 
ðàçâèòèþ. Ïðè ýòîì îíè âûäåëÿþò 
ñëåäóþùèå ýòàïû ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà: ïðåâåíòèâíûé (íà 
ýòàïå äîêëèíè÷åñêîì èëè ëàòåíò-
íîì); êëèíè÷åñêèé – ñòàöèîíàðíûé 
è(èëè) ïîëèêëèíè÷åñêèé; ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûé (ïîñëåêëèíè÷åñêèé 
ïåðèîä èëè ïåðèîä ïîëíîé êëèíè-
÷åñêîé ðåìèññèè); ýòàï ìåòàáîëè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Íà ïðåâåíòèâíîì ýòàïå îñíîâíîé 
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå 
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
áîëåçíè ïóòåì êîððåêöèè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ìåðîïðèÿòèÿ 
ýòîãî ýòàïà èìåþò äâà îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ: óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ è èììóííûõ íàðó-
øåíèé; áîðüáà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, 
êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 
ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
áîëåçíè.

Ñòàöèîíàðíûé ýòàï ðåàáèëèòà-
öèè ïðåäóñìàòðèâàåò ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî îáåñïå÷åíèþ ìèíèìàëüíîé ïî 
îáúåìó ãèáåëè òêàíåé â ðåçóëüòà-
òå âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî àãåíòà, 

ïðåäóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé áî-
ëåçíè, îáåñïå÷åíèþ îïòèìàëüíîãî 
òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. 
Ýòî äîñòèãàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðîâåäåíèåì 
àíòèãèïîêñàëüíîé è àíòèîêñèäàíò-
íîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèåì àíòè-
áèîòèêîâ è àäàïòîãåíîâ, ôèçèîòå-
ðàïèè, èììóíîêîððåêöèåé ïðè íå-
îáõîäèìîñòè. Íà ïîëèêëèíè÷åñêîì 
ýòàïå íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü òå-
ðàïèþ ïî îáåñïå÷åíèþ îïòèìàëü-
íîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà ðåñòèòóöèè. 
Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå íàïðàâ-
ëåíà íà ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ 
áîëåçíè.

Åñëè çàäà÷è ëå÷åíèÿ íàïðàâëåíû 
ïðåèìóùåñòâåííî íà âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð, òî ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ èìååò öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèå îñëàáëåííûõ ôóíêöèé, ÷òî 
äîñòèãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ 
ïîìîùüþ íåõèðóðãè÷åñêèõ è íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ. Íåîáõî-
äèìîñòü èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî 
âûáîðà îïòèìàëüíûõ ïðîãðàìì ðå-
àáèëèòàöèè òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ 
ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òùàòåëüíîãî 
èçó÷åíèÿ ìåñòíîé è îáùåé ïàòîëî-
ãèè, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé 
è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ðåàêòèâíîñòè áîëüíîãî, ñîñòîÿ-
íèÿ êîìïåíñàöèè. Â ñîñòàâ ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â êà÷åñòâå 
îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ äîëæíû 
âõîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé (ïñèõîòå-
ðàïèÿ) è ôèçè÷åñêèé (ËÔÊ).

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ðåàáè-
ëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ:
1)  ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, 

âêëþ÷àþùàÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûçäîðîâ-
ëåíèå, âîññòàíîâëåíèå è êîìïåí-
ñàöèþ íàðóøåííûõ è óòðà÷åí-
íûõ ôóíêöèé, ïðåäîòâðàùåíèå 
îñëîæíåíèé, õðîíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèé;

2) ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
â âèäå òðóäîòåðàïèè, ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïåðåîáó÷å-
íèÿ, ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè;

3) ñîöèàëüíàÿ – ò.å. ñîöèàëüíîå, 
áûòîâîå óñòðîéñòâî, âîçâðàùåíèå 
èíäèâèäóóìà ê æèçíè â ñîöèóìå, 
ñîçäàíèå âîçìîæíîñòè äëÿ åãî 
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èíòåãðàöèè â òó èëè èíóþ ñðåäó 
îáèòàíèÿ;

4) òåõíè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîä-
ðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå â ðåà-
áèëèòàöèîííîì ïðîöåññå íåîáõî-
äèìûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷òî 
îñîáåííî âàæíî ïðè ïîâðåæäåíè-
ÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà.
Óñïåõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé ìîæåò áûòü ïðîäîëæèòåëü-
íûì ëèøü òîãäà, êîãäà óñòàíîâëåíà 
ãàðìîíèÿ ìåæäó òåëîì è îêðóæà-
þùåé ñðåäîé [17]. Ðåàáèëèòàöèÿ 
äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ïàð-
òíåðñòâå âðà÷à è ïàöèåíòà, ðàçíî-
ïëàíîâîñòè óñèëèé è âîçäåéñòâèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ðàçíûå ñôåðû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åäèíñòâå «áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ» âîçäåéñòâèÿ è ñòóïåí÷àòî-
ñòè âîçäåéñòâèé. Ïðè ýòîì ãëàâíîé 
öåëüþ ðåàáèëèòàöèè äîëæíî ÿâ-
ëÿòüñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîâ (êàê êîìïëåêñ ôèçè÷å-
ñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîé 
ñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
â îáùåñòâå).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàáèëèòàöèÿ 
áûëà óñïåøíîé, íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþ-
ùåé îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà (ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé), ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ïî-
çâîëÿþùåãî îöåíèòü âîçìîæíîñòè 
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé) è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîãíî-
çà (âåðîÿòíîñòè ðåàëèçàöèè èìåþ-
ùåãîñÿ ó ïàöèåíòà ïîòåíöèàëà ðåà-
áèëèòàöèè).

Óñïåõ è íåïðåðûâíîñòü ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñÿò îò 
ñîáëþäåíèÿ ðÿäà îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ [18]. Ïåðâûì èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà – ñ ìîìåíòà 
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Âòîðûì ïðèíöè-
ïîì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîñòü ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîä-
ðàçóìåâàþùàÿ íàëè÷èå âñåõ âûøå-
óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ è âçàèìî-
äåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ [2]. Ñëåäóþùèì ïðèíöè-
ïîì ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîñòü ðåà-
áèëèòàöèè [16]. Ïðèìåíèòåëüíî ê 
ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì 
(êàê è êî âñåì äðóãèì ìåäèöèí-
ñêèì ìåðîïðèÿòèÿì) ñïðàâåäëèâûì 

è îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï 
èíäèâèäóàëüíîãî ïåðèîäà.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæèâøååñÿ â 
íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå äî-
ñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ñóùíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà, â ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè 
èìååòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ ïðîáëåì. 
Òàê, ñêëàäûâàþùèéñÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íóæäàþ-
ùèõñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñóùåñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè 
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðåàáèëèòàöèè 
è íåäîñòàòî÷åí ïî îáúåìó. Íàçðåëà 
ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè èíòåãðàëü-
íîé ñèñòåìû ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè â 
öåëÿõ îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ñóùåñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû è êàäðîâ â ðàçëè÷íûõ 
îáëàñòÿõ ðåàáèëèòàöèè, âíåäðå-
íèÿ ïðàêòèêè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ 
ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè íóæäà-
þùèìñÿ êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ.

Êîðêèí Â.È. è ñîàâò. [10] îòìå-
÷àþò, ÷òî ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ â ïîëíîì îáúåìå 
êðàéíå íèçîê, à ñàìà ïðîãðàììà 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììîé äåéñòâèé 
íè äëÿ èíâàëèäîâ, íè äëÿ åå èñ-
ïîëíèòåëåé. Ïðè îêàçàíèè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì è 
èíâàëèäàì ñ ó÷àñòèåì ðÿäà ñëóæá 
è âåäîìñòâ âîçíèêàåò âîïðîñ î ìå-
ñòå è ðîëè îñíîâíîãî ðàáîòíèêà. 
Êðîìå òîãî, íåðåäêî ñêëàäûâàåòñÿ 
ñèòóàöèÿ, êîãäà îäèí áîëüíîé ïî-
ëó÷àåò ïîìîùü èç 2-3 ó÷ðåæäåíèé, 
à äðóãîé íå ïîëó÷àåò åå ñîâñåì. 
Óêàçàííîå äîêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíîãî 
äîêóìåíòà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî 
âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûõ è 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â îêà-
çàíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
íóæäàþùèìñÿ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ñëåäóþùóþ 
ïðîáëåìó. Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 
01.07.03 ¹ 297 îïðåäåëåíû êâà-
ëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê âðà-
÷ó âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è 
óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå îá îðãàíè-
çàöèè åãî äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå 
âðåìÿ, äî ñèõ ïîð â áîëüøèíñòâå 
ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ îòñóòñòâó-
þò ñîîòâåòñòâóþùèå êàôåäðû äëÿ 
ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî äàííîé ñïå-

öèàëüíîñòè, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ èõ êâàëèôèêàöèè [14].

Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïîìîùè 
èíâàëèäàì íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íà èç-çà íåãîòîâíîñòè ñîöèàëüíûõ 
èíñòèòóòîâ è èíôðàñòðóêòóðû ê 
ðåøåíèþ ïðîáëåì èíòåãðàöèè èíâà-
ëèäîâ â îáùåñòâå. Îáåñïå÷åííîñòü 
èíâàëèäîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè ðåàáèëèòàöèè íå äîñòèãëà ñî-
âðåìåííîãî óðîâíÿ.

Ê ïðîáëåìàì ÷èñòî «ìåäèöèí-
ñêîãî» õàðàêòåðà ìîæíî îòíåñòè 
òî, ÷òî ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì 
îãðàíè÷åííûìè ñõåìàìè ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðû, ìàññàæà, ôèçèîòå-
ðàïèè, ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòîäû êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íå ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïàòîãåííûå ìåòîäû íà îñíî-
âå ýêîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè; 
ðîëü áîëüíîãî â ëå÷åíèè îñòàåòñÿ 
ïàññèâíîé; íå îòðàáîòàíû ïðååì-
ñòâåííîñòü, ñèñòåìíûå ïîäõîäû ê 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, èìåþùèõ 
äâèãàòåëüíûå è êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ [18]. Íå äî êîíöà ðåøåííûì 
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ïðèìåíåíèå 
êàêèõ èìåííî ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ, íà êàêîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ, â êàêîì ñî÷åòàíèè 
è êîëè÷åñòâå, ñ êàêîé ÷àñòîòîé è 
äëèòåëüíîñòüþ, íà êàêèõ ýòàïàõ 
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü [3].

Ïîçíÿêîâà Ì.À., Ñîêîëîâà Î.Â. 
[15] ñ÷èòàþò, ÷òî íåðåøåííûå ïðî-
áëåìû ðåàáèëèòàöèîííîé ñëóæáû 
âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû íåäîñòà-
òî÷íîé ïðîðàáîòêîé íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû. Â ÷àñòíîñòè, îòñóò-
ñòâóþò åäèíûå ôîðìû äëÿ ó÷åòà è 
îò÷åòíîñòè, íå ðàçðàáîòàíû ñòàí-
äàðòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, 
íåò ìåòîäèê îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ðåàáèëèòàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì êà-
÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Ñóùåñòâóþùàÿ ðàçîáùåííîñòü 
âñåõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â ðå-
àáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå, íåïîë-
íàÿ ïðîðàáîòàííîñòü íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû, îòñóòñòâèå åäèíîé 
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, íåîáõî-
äèìîãî ÷èñëà âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íå ïîçâîëÿþò 
äîáèòüñÿ äîëæíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé íà óðîâ-
íå êàêîé-ëèáî òåððèòîðèè. Ïîýòîìó 
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íåîáõîäèìà ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìíîãî 
ïîäõîäà â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëå-
ìû íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé îá-
çîð ëèòåðàòóðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, 

ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè è 
âàæíîñòè îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîé 
ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïàöèåí-
òîâ îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ, à, ñ äðóãîé, î íåîáõîäè-
ìîñòè ñóùåñòâåííîãî ïåðåñìîòðà è 

ðåîðãàíèçàöèè ñóùåñòâóþùåé ñè-
ñòåìû ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ íàó÷-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è 
ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В ПОСЛЕВУЗОВСКОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАНИИ ВРАЧЕЙ
INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN POSTGRADUATE PROFESSIONAL EDUCATION OF DOCTORS

В статье определены проблемы российского здравоохранения, связанные с 

несовершенством подготовки медицинских кадров для инноваций в здраво-

охранении. Задачей исследования явились оценка результативности введе-

ния новых технологий в обучении клинических ординаторов и определение 

путей дальнейшего совершенствования подготовки кадров для медицинской 

науки и инноваций в здравоохранении.

Ключевые слова: инновационные технологии; послевузовское професси-

ональное образование.

The paper identifies the problems of the Russian healthcare associated with 

imperfection in training of medical personnel with the aim of innovation in 

healthcare. The objective of the research was evaluation of the impact of 

the introduction of new technologies in teaching of medical residents and 

identification of the ways for further improvements in personnel training for 

medical science and innovations in healthcare.

Key words: innovative technologies; postgraduate professional education.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà îáîñòðèë ïðîáëå-

ìó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîé 
íàóêè. Ðåçêî ñíèçèëñÿ ïðåñòèæ 
ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè; âûïóñê-
íèêè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ îòäàþò 
ïðåäïî÷òåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèì 
ôèðìàì. Ó êëèíè÷åñêèõ îðäèíà-
òîðîâ è àñïèðàíòîâ îòìå÷àåòñÿ 
îòñóòñòâèå ïîëíîöåííûõ ñâÿçåé 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ ñ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ðåàëèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ âûÿâèëè ïðîáëåìó 
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ îñíîâàì 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèîáðåòåíèþ îïûòà 
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, íàïðàâëåííûõ íà ïðàêòè-
÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ â ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàó÷íîãî 
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ 
è îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè 
íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíû ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì è çàäà÷àì 
îáåñïå÷åíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà 
ìèðîâîì ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ  
óñëóã.

Êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ãîäà 
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ îïðåäå-
ëåíà çàäà÷à ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé 
íàóêè è èííîâàöèé â çäðàâîîõðàíå-
íèè. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ èííîâàöèé â îòðàñëè 
ÿâëÿåòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Øèðîêîå 
îáñóæäåíèå ïóòåé ðåôîðìèðîâàíèÿ 
âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû â ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò îòíþäü íå ñíèçèëî 
àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðîáëåìû ñå-
ãîäíÿ. Â îòå÷åñòâåííîì ïðîôåññè-
îíàëüíîì îáðàçîâàíèè ïðîäîëæà-
þò ïðåîáëàäàòü ïàññèâíûå ìåòîäû 
îáó÷åíèÿ – ëåêöèÿ-ìîíîëîã, äå-
ìîíñòðàöèÿ, íàáëþäåíèå, ðàáîòà ñ 
ó÷åáíèêîì è ò.ä. Îñíîâó ïðîöåññà 
àäàïòàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåíäåí-
öèé ê îáùååâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì 
ñîñòàâëÿþò ïðèíÿòèå è ââåäåíèå 
âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ øêîëàõ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è 
îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïåäàãîãè÷åñêî-
ìó ïðîöåññó, èííîâàöèÿ îçíà÷àåò 
ââåäåíèå íîâîãî â öåëè, ñîäåðæà-
íèå, ìåòîäû è ôîðìû îáó÷åíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ, îðãàíèçàöèþ ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ è ó÷à-
ùåãîñÿ [1]. Òåõíîëîãè÷íîñòü ñòà-
íîâèòñÿ ñåãîäíÿ äîìèíèðóþùåé 
õàðàêòåðèñòèêîé äåÿòåëüíîñòè ïðå-
ïîäàâàòåëÿ, îçíà÷àåò ïåðåõîä íà 
êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè, îïòèìàëüíîñòè, íàóêî-
åìêîñòè. «Äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî 
êà÷åñòâà îáùåãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî îáå-
ñïå÷èòü èíôîðìàòèçàöèþ îáðàçîâà-
íèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, àêòèâíîå 
èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé îòêðû-
òîãî îáðàçîâàíèÿ; óãëóáëåíèå èíòå-
ãðàöèîííûõ è ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
ïðîãðàìì, ñîåäèíåíèå èõ ñ âûñîêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè» [2]. Íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåâóçîâñêîì 
îáðàçîâàíèè âðà÷åé èìåþò èííî-
âàöèè, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà è âíåäðåíèåì 
íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé, à íå ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà 
è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Îòëè-
÷èòåëüíîé ÷åðòîé îáðàçîâàòåëüíîé 
òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèðîâàí-
íîñòü êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â ñâÿ-
çè ñ ðåàëèçàöèåé èííîâàöèîííîãî 
ïðîåêòà ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Òàêèì 
îáðàçîì, «îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ – ýòî öåëîñòíàÿ ìîäåëü îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñèñòåìíî 
îïðåäåëÿþùàÿ ñòðóêòóðó è ñîäåð-
æàíèå äåÿòåëüíîñòè îáåèõ ñòîðîí 
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ýòîãî ïðîöåññà (ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà), 
èìåþùàÿ öåëüþ äîñòèæåíèå ïëàíè-
ðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîïðàâêîé íà 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè åãî 
ó÷àñòíèêîâ» [3].

Àêòóàëüíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî 
ýòàïà ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ ïðîðûâ-
íûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáíûõ êà÷å-
ñòâåííî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ñòàâÿò ïåðåä íàó÷íûìè è èññëåäî-
âàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çàäà÷è 
ðàçðàáîòêè, âíåäðåíèÿ è ïðàêòè÷å-
ñêîé ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ 
ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþ-
ùèõ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõ-
íîëîãèé» (äàëåå – ÍÍÈÈÒÎ), íà 
îñíîâàíèè ëèöåíçèè íà îáðàçîâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäèò 
ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ â êëèíè-
÷åñêîé îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå, íà 
öèêëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ïî ïðîôèëüíûì ñïåöèàëüíîñòÿì. 
ßâëÿÿñü åäèíñòâåííûì òðàâìàòîëî-
ãî-îðòîïåäè÷åñêèì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèì ó÷ðåæäåíèåì â ðåãèîíå 
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, èíñòè-
òóò, ñ îäíîé ñòîðîíû çàíèìàåòñÿ 
ðàçðàáîòêîé è ïðîäóêöèåé èííîâà-
öèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû îáåñïå÷èâàåò 
ôîðìèðîâàíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèà-
ëà äëÿ èííîâàöèîííîé èíôðàñòðóê-
òóðû, îêàçûâàÿ îáðàçîâàòåëüíûå 
óñëóãè ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(ðèñ. 1).

Ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ 
äëÿ èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà 
îïðåäåëèëè ñòðåìëåíèå ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà 
ÍÍÈÈÒÎ ê ïîèñêó íîâûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòðàòåãèé, îñíîâàííûõ 
íà ïåðåõîäå ê êîìïåòåíòíîñòíîìó 
ïîäõîäó â îïðåäåëåíèè öåëåé îáó-
÷åíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé: ïðåîäîëåòü 
ðàçðûâ ìåæäó çíàíèÿìè ó÷àùåãîñÿ 
è åãî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, 
íàó÷èòü ó÷àùåãîñÿ ñ ïîìîùüþ ïî-
ëó÷åííûõ è óñâîåííûõ çíàíèé ýô-
ôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ñ ó÷åòîì 
êàäðîâûõ èíòåðåñîâ ÍÍÈÈÒÎ 
âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà 
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðàõ, ïîñêîëü-

êó èìåííî â èõ ñðåäå âîçìîæíî 
ôîðìèðîâàíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê 
íàóêå. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷ áûëà ïðåäëîæåíà ðàñøèðåí-
íàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ îðäèíàòî-
ðîâ ñ âêëþ÷åíèåì èíòåðàêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé (ðèñ. 2).

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè îáó-
÷åíèÿ èíòåðàêòèâíûì íàçûâàåò-
ñÿ îáó÷åíèå, îñíîâûâàþùååñÿ íà 
ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé. Òåõíîëîãèè èíòåðàê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê ñïîñîáû óñâîåíèÿ çíàíèé, 
ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ â 
ïðîöåññå âçàèìîîòíîøåíèé è âçàè-
ìîäåéñòâèé ïåäàãîãà è îáó÷àåìîãî 
êàê ñóáúåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Äàííûå òåõíîëîãèè îïèðàþòñÿ 
íå òîëüêî íà ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, 
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, íî, ïðåæäå âñå-
ãî, íà òâîð÷åñêîå, èííîâàöèîííîå 
ìûøëåíèå, ïîâåäåíèå, îáùåíèå. Â 
èíòåðàêòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ îáó-

÷åíèÿ ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ ðîëè 
îáó÷àþùåãî (âìåñòî ðîëè èíôîð-
ìàòîðà – ðîëü ìåíåäæåðà) è îáó÷à-
åìûõ (âìåñòî îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ 

– ñóáúåêò âçàèìîäåéñòâèÿ), à òàêæå 
ðîëü èíôîðìàöèè (èíôîðìàöèÿ íå 
öåëü, à ñðåäñòâî äëÿ îñâîåíèÿ äåé-
ñòâèé è îïåðàöèé).

Â ïðîöåññå èííîâàöèîííîãî îá-
ó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå 
âñå áîëåå ñòèðàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ 
ïðîçðà÷íîé ãðàíü ìåæäó òåîðåòè-
÷åñêèì áëîêîì ëåêöèé è ïðàêòè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêîé. Â ñîîòâåòñòâèè 
ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî 
«èñõîäà îáó÷åíèÿ» èñïîëüçóþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòîäû ïðå-
ïîäàâàíèÿ. Â ïëàíå òåîðåòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè êëàññè÷åñêèå àêàäåìè-
÷åñêèå ëåêöèè óñòóïèëè ìåñòî ëåê-
öèÿì-äèñêóññèÿì è ñåìèíàðàì-äèñ-
êóññèÿì. Ëåêòîð íå òðàòèò âðåìÿ 
íà èçëîæåíèå îñíîâ äèñöèïëèíû, 
èçó÷àåìûõ â âóçå, à àêöåíòèðóåò 

Ðèñóíîê 1
Èíòåãðàöèÿ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ

Ðèñóíîê 2
Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè
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âíèìàíèå îðäèíàòîðîâ íà ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè ïî äàí-
íîìó ðàçäåëó è èõ ïðàêòè÷åñêîìó 
ïðèìåíåíèþ. Ìû ñ÷èòàåì îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
òàêîãî òèïà òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ïðåäâàðèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó îáó-
÷àþùèõñÿ ïî òåìå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êàê îáÿçàòåëüíîé, òàê è ëþáîé 
äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû. Â õî-
äå çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâîå 
ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, îá-
ñóæäåíèå ñïîðíûõ âîïðîñîâ. Òðà-
äèöèîííî ïîä ïîíÿòèåì «äèñêóñ-
ñèÿ» ïîíèìàåòñÿ îáìåí ìíåíèÿìè 
âî âñåõ åãî ôîðìàõ. Îïûò èñòîðèè 
ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç îáìåíà ìíåíè-
ÿìè è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ïðåíèé è 
ñïîðîâ íèêàêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà 
íåâîçìîæíî. Îñîáåííî ýòî êàñàåò-
ñÿ ðàçâèòèÿ â ñôåðå äóõîâíîé æèç-
íè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà.

Òàêàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ òåî-
ðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëèëà 
ïåðåâåñòè îðäèíàòîðà èç ïàññèâ-
íîãî ñëóøàòåëÿ â àêòèâíîãî ó÷àñò-
íèêà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå. 
Ýôôåêòèâíîñòü âî ìíîãîì óñèëè-
âàåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè-
âëå÷åíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåîðåòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ èíñòèòóòà, èìåþùèõ ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò è íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ 
ïî äàííîìó ðàçäåëó ñïåöèàëüíîñòè 
è âûñòóïàþùèõ â äàííîì ñëó÷àå â 
êà÷åñòâå êâàëèôèöèðîâàííûõ ýêñ-
ïåðòîâ. Äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, îðãà-
íèçóþùåãî ó÷åáíóþ äèñêóññèþ, 
ðåçóëüòàò, êàê ïðàâèëî, óæå çàðà-
íåå èçâåñòåí. Öåëüþ çäåñü ÿâëÿåòñÿ 
ïðîöåññ ïîèñêà, êîòîðûé äîëæåí 
ïðèâåñòè ê îáúåêòèâíî èçâåñòíîìó, 
íî ñóáúåêòèâíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ îá-
ó÷àþùèõñÿ, íîâîìó çíàíèþ. Ýòîò 
ïîèñê äîëæåí çàêîíîìåðíî âåñòè ê 
çàïëàíèðîâàííîìó ïåäàãîãîì çàäà-
íèþ. Ýòî âîçìîæíî, íà íàø âçãëÿä, 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîèñê 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (ãðóïïîâàÿ äèñ-
êóññèÿ) ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåì ñî 
ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ. Óïðàâëå-
íèå çäåñü íîñèò äâîÿêèé õàðàêòåð. 
Âî-ïåðâûõ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóñ-
ñèè ïåäàãîã ñîçäàåò è ïîääåðæèâàåò 
îïðåäåëåííûé óðîâåíü âçàèìîîòíî-
øåíèé îáó÷àþùèõñÿ – îòíîøåíèÿ 
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è îòêðîâåííî-
ñòè, ò.å. óïðàâëåíèå äèñêóññèåé ñî 
ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ íîñèò êîì-

ìóíèêàòèâíûé õàðàêòåð. Âî-âòî-
ðûõ, ïåäàãîã óïðàâëÿåò ïðîöåññîì 
ïîèñêà èñòèíû. Ó÷åáíàÿ äèñêóññèÿ 
äîïóñòèìà «ïðè óñëîâèè, åñëè ïðå-
ïîäàâàòåëü ñóìååò îáåñïå÷èòü ïðà-
âèëüíîñòü âûâîäîâ» [4]. Ïðåèìó-
ùåñòâà äèñêóññèè:
1)  äàåò èìïóëüñ ïðîáëåìíîìó îáó-

÷åíèþ (ñòóäåíòû íå ïðîñòî ïàñ-
ñèâíî ïîëó÷àþò çíàíèÿ, íî «äî-
áûâàþò» èõ, ðåøàÿ ïîçíàâàòåëü-
íûå çàäà÷è);

2) â ïðîöåññå äèñêóññèè ôîðìè-
ðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå óìåíèÿ è 
íàâûêè: óìåíèå ôîðìóëèðîâàòü 
ìûñëè, àðãóìåíòèðîâàòü èõ (ïðè-
åìû äîêàçàòåëüíîé ïîëåìèêè), 
íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò 

ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü 
îïûò ñëóøàòåëåé, ñïîñîáñòâóÿ ëó÷-
øåìó óñâîåíèþ èçó÷àåìîãî èìè ìà-
òåðèàëà. Â ãðóïïîâîé äèñêóññèè íå 
ïðåïîäàâàòåëü ãîâîðèò ñëóøàòåëÿì 
î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, à 
ñàìè îáó÷àþùèåñÿ âûðàáàòûâàþò 
äîêàçàòåëüñòâà, îáîñíîâàíèÿ ïðèí-
öèïîâ è ïîäõîäîâ, ïðåäëîæåííûõ 
ïðåïîäàâàòåëåì, ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçóÿ ñâîé ëè÷íûé îïûò. Ó÷åá-
íûå äèñêóññèè â íåáîëüøèõ ãðóï-
ïàõ äàþò íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðè 
èçó÷åíèè è ïðîðàáîòêå ñëîæíîãî 
ìàòåðèàëà è ôîðìèðîâàíèè íóæ-
íûõ óñòàíîâîê. Àêòèâíûé ìåòîä 
îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò õîðîøèå 
âîçìîæíîñòè äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè, 
ïîäêðåïëåíèÿ ïðàêòèêè, ìîòèâà-
öèè è ïåðåíîñà çíàíèé è íàâûêîâ 
èç îäíîé îáëàñòè â äðóãóþ.

Áëîê ïðîãðàììû ñòàæèðîâêè 
îõâàòûâàåò âñå îáëàñòè ñïåöèàëüíî-
ñòè ñ îáåñïå÷åíèåì äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîãî íàõîæäåíèÿ îáó÷àåìûõ 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ. Âíåäðåí ãðàôèê 
ðîòàöèè îðäèíàòîðîâ ïî êëèíè÷å-
ñêèì áàçàì, ïðåäóñìàòðèâàþùèé 
îäíîâðåìåííîå îáó÷åíèå â îäíîì 
îòäåëåíèè íå áîëåå 1-2 ñòàæåðîâ, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. 
Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðàêòèêè âå-
äåíèÿ îðäèíàòîðàìè äíåâíèêà-îò-
÷åòà (ðèñ. 3). Ïðåèìóùåñòâàìè òà-
êîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ 
ìàíèïóëÿöèé è êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé (êóðàöèé), â áûñòðîì âûÿâ-
ëåíèè îòñòàâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ îò 
ó÷åáíîãî ïëàíà. Âåäåíèå äíåâíèêà 

ïîçâîëÿåò ðóêîâîäèòåëþ îðäèíà-
òóðû ñðàâíèâàòü óðîâåíü çíàíèé è 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îáó÷àåìûõ 
êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ îáó÷àåìû-
ìè â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Öåëüþ 
âåäåíèÿ äíåâíèêîâ è èõ îöåíêè ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî 
óðîâíÿ êîìïåòåíöèè. Âåäåíèå äíåâ-
íèêà ïî ïðàêòèêå çàâåðøàåòñÿ ñäà-
÷åé îò÷åòà ïî êàæäîé êëèíè÷åñêîé 
áàçå ðóêîâîäèòåëþ îðäèíàòóðû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè, íàçû-
âàåìîé «êåéñ-ìåòîä» (case study) 

– îò àíãë. ñase – ñëó÷àé – òåõíèêà 
îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóþùàÿ îïèñàíèå 
ðåàëüíûõ ñèòóàöèé [5]. Ïðè ñäà÷å 
îò÷åòà ðóêîâîäèòåëþ ïî îòäåëüíûì 
âûáîðî÷íûì ñëó÷àÿì îðäèíàòîð 
äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïî-
ñîáíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóà-
öèþ, ðàçîáðàòüñÿ â ñóòè ïðîáëåì, 
ïðåäëîæèòü âîçìîæíûå ðåøåíèÿ 
è âûáðàòü ëó÷øåå èç íèõ. Ñèñòåìà 
âåäåíèÿ äíåâíèêà-îò÷åòà ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü îöåíêó, êîòîðàÿ â ïî-
ñëåäóþùåì ñòàíåò ÷àñòüþ èòîãîâîé 
ïðîâåðêè è ýêçàìåíà. Ìû ñ÷èòàåì 
öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå â îò÷åò 
ïåðå÷íÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, êî-
òîðûå îñâîèë îðäèíàòîð ïî îêîí÷à-
íèè ñòàæèðîâêè ñ óêàçàíèåì óðîâ-
íÿ âëàäåíèÿ èìè: (+++) – ìîæåò 
âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, (++) – 
âûïîëíÿåò ïîä ðóêîâîäñòâîì êóðà-
òîðà, (+) – îçíàêîìëåí. Ñ ó÷åòîì 
ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, äîñòèãíóòûõ 
ê íà÷àëó çàêëþ÷èòåëüíîãî ñåìå-
ñòðà, ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå îðäèíàòîðîâ â 
êëèíèêè ÍÍÈÈÒÎ, è îñòàâøèéñÿ 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè îíè ïðîõîäÿò 
ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó íà ñâîèõ 
áóäóùèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ëó÷øå àäàïòèðîâàòü âðà÷à 
ê îêàçàíèþ êîíêðåòíûõ âèäîâ ïî-
ìîùè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ.

Ïðè ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ 
ÍÍÈÈÒÎ ìû ñòàâèì ñâîåé öåëüþ 
ïîëó÷èòü íå òîëüêî êâàëèôèöèðî-
âàííîãî âðà÷à-ïðàêòèêà, íî è âðà÷à-
èññëåäîâàòåëÿ. Â êîíòåêñòå êîìïå-
òåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íàìè âíåäðå-
íà ìåòîäèêà «çàùèòû ðåôåðàòà» 
(ðèñ. 4). Ýòà ìåòîäèêà íàïðàâëåíà 
íà ðàçâèòèå è êîìïëåêñíóþ îöåíêó, 
êàê ïðåäìåòíîé ñîñòàâëÿþùåé äå-
ÿòåëüíîñòè îðäèíàòîðà, òàê è íàä-
ïðåäìåòíûõ (â ÷àñòíîñòè, êîììóíè-
êàòèâíûõ) óìåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü 
çàâèñèò îò ÷åòêîé îðãàíèçàöèè äàí-
íîé ïðîãðàììû: äîëæíî áûòü ïðåä-
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óñìîòðåíî óòâåðæäåíèå òåìû; îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå 
îïðåäåëåííîãî íàáîðà ãîòîâûõ òåì 
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåäëîæåíèÿ ñâî-
åé òåìû. Âòîðîé ýòàï – ðóêîâîä-
ñòâî ïîäãîòîâêîé ðåôåðàòà ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
îðäèíàòîðà. Ãîòîâíîñòü âûñëóøàòü 
ìíåíèå ðóêîâîäèòåëÿ è ïðèíÿòü 
åãî ê ñâåäåíèþ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîíèìàíèè òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà 
ê îðãàíèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé 
ðàáîòû íà ýòàïå òåîðåòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îáúåêòèâíî îòðàæàåò 
ïðåäìåòíóþ êîìïåòåíòíîñòü îáó÷à-
åìîãî. Êàæäûé îðäèíàòîð ãîòîâèò 
äîêëàä è ïðåçåíòàöèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ è ìóëü-
òèìåäèéíûõ ñèñòåì. Êîìïëåêñíàÿ 
îöåíêà âêëþ÷àåò îöåíêó ïðè ïðåä-
âàðèòåëüíîì ðåöåíçèðîâàíèè (ãëó-
áèíà ðàñêðûòèÿ òåìû, ïðàâèëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ è îïðåäå-
ëåíèé, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî èñ-
ïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ èíôîð-
ìàöèè, îáîñíîâàííîñòü âûâîäîâ) è 
îöåíêó ñàìîé çàùèòû (ñïîñîáíîñòü 
îáîáùèòü ñâîþ ðàáîòó, ïîäãîòîâèòü 
äîêëàä è ïðåçåíòàöèþ, îòâåòèòü íà 
âîïðîñû, ñâîáîäà âëàäåíèÿ òåìîé, 
óâåðåííîñòü â ñåáå è óâàæèòåëüíîå 
îòíîøåíèå ê îïïîíåíòàì).

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îáó÷å-
íèÿ, ïîñëå ðàñïðåäåëåíèÿ íà ðàáî-
÷èå ìåñòà, íàèáîëåå óâëå÷åííûå è 
êðåàòèâíûå îðäèíàòîðû âêëþ÷àþò-
ñÿ â êîìïëåêñíóþ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ðàáîòó êëèíèê èíñòèòó-
òà è ïðîäîëæàþò ñâîþ èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
îáó÷åíèÿ ëèáî â êà÷åñòâå àñïèðàí-
òîâ, ëèáî â êà÷åñòâå ñîèñêàòåëåé.

Áîëüøóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ 
îêàçûâàåò Ñîâåò ìîëîäûõ ó÷åíûõ, 
êîòîðûé åæåãîäíî îðãàíèçóåò äëÿ 
îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ êóðñ 
ëåêöèé ïî îñíîâàì íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
çàíÿòèé ïðèâëåêàþòñÿ âåäóùèå ñî-
òðóäíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ëàáî-
ðàòîðèé, ïàòåíòíîãî îòäåëà, áèáëè-
îòåêè, ðåäàêöèè æóðíàëà «Õèðóð-
ãèÿ ïîçâîíî÷íèêà», êîìïüþòåðíîãî 
îòäåëà.

Ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì 
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì èííî-
âàöèîííîé àêòèâíîñòè íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êà-
÷åñòâî íîâûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ 
íåëüçÿ èçìåðèòü, íî åãî ìîæíî 
îöåíèòü. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ââåäåí 
ïðîöåññíûé ïîäõîä ê îáðàçîâàíèþ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñè-
ñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, ãàðìîíèçè-
ðîâàííîé ñ òðåáîâàíèÿìè ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñòàíäàðòà ÈÑÎ 9001. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ äîêóìåí-
òèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà ïîäãîòîâêè 
íàó÷íûõ êàäðîâ íà áàçå ÍÍÈÈÒÎ, 
êàê óñòàíîâëåííûé è îïèñàííûé 
ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàåò 
âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî ïðîâå-
äåíèþ ïëàíèðîâàíèÿ, óïðàâëåíèÿ, 
îáåñïå÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ê ïîä-
ãîòîâêå âðà÷åé-èññëåäîâàòåëåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íîâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò èíäèâè-
äóàëèçèðîâàòü ïîäõîä ê îáó÷åíèþ 
îðäèíàòîðîâ è çàâåðøàòü åãî íà 
íåîáõîäèìîì óðîâíå: áàçîâîì (íå-
îáõîäèìîì äëÿ ðàáîòû â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáå), 
ñïåöèàëüíîì (ðàñøèðåííûé îáúåì 
äëÿ âûïîëíåíèÿ óçêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ çàäà÷ ïî îêàçàíèþ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè â 
îäíîé èç êëèíèê èíñòèòóòà), âûñ-
øåì (îáúåì çíàíèé è óìåíèé ïðàê-
òè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû) (ðèñ. 5). 

Äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå ìîæåò 
áûòü ïðîäîëæåíî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïðîãðàììîé íåïðåðûâíîãî ïðî-

Ðèñóíîê 3
Öåëè è çàäà÷è ìåòîäèêè «âåäåíèå äíåâíèêà-îò÷åòà» ïî ñòàæèðîâêå

ВЕДЕНИЕ ДНЕВНИКА-ОТЧЕТА

Контроль дисциплины

Контроль количества освоенных манипуляций

Своевременное выявление отставаний от программы стажировки

Возможность текущей корректировки индивидуального плана стажировок

Возможность сравнений и рейтинговых оценок по стажировке

Возможность оценки качества работы кураторов стажировки

Ðèñóíîê 4
Öåëè è çàäà÷è ìåòîäèêè «çàùèòà ðåôåðàòà»

МЕТОДИКА «ЗАЩИТА РЕФЕРАТОВ»

Формирование информационной и коммуникативной компетентности

Развитие навыков публичного выступления и презентации доклада

Формирование толерантности и уважительного отношения к различным взглядам

Формирование критического мышления

Интеграция научного и образовательного процесса
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ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ ëþáîãî 
óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ äëÿ èííîâàöèîííîãî 
íàïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, 
âíåäðåíèå íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà êîìïå-
òåíòíîñòíîì ïîäõîäå, óæå íà ïðî-
ìåæóòî÷íîì ýòàïå äàëî ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòà-
òàì åæåãîäíîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè 
îðäèíàòîðîâ îòìå÷åí çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò êà÷åñòâà òåîðåòè÷åñêîé è 
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Óñïåøíî 
ïðîâåäåíà çàùèòà ðåôåðàòîâ. Ïåð-
âûé ó÷åáíûé îïûò èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû â êîìïëåêñå ñ òåîðåòè-
÷åñêèì êóðñîì îñíîâ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèë ìîòèâàöèþ îðäèíàòîðîâ 
ê íàó÷íîé ñîñòàâëÿþùåé èõ áóäó-
ùåé ïðîôåññèè. Âíåäðåíèå íîâûõ 

òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ÿâèëîñü ïåðâûì ýòàïîì ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè 
êàäðîâ â ÍÍÈÈÒÎ, ÷òî áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè 
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè â êðóïíîì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîì èíñòèòóòå.

Ðèñóíîê 5
Äèôôåðåíöèàöèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ â çàâèñèìîñòè 
îò èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

УРОВНИ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ

Базовый уровень
подготовка кадров для первичного звена

Специализированный уровень
подготовка кадров для оказания высокотехнологичной мед. помощи

Высший уровень
подготовка кадров для научно-исследовательской и инновационной 
деятельности

1. Сластёнин, В.А. Педагогика /В.А. Сластёнин. – М.: Школа-Пресс, 

2000. – 492 с.

2. Концепция модернизации российского образования на период 

до 2010 года (приложение к приказу Минобразования России от 

11.02.2002 № 393). – Электрон. дан. – Режим доступа: http://ar-

chive.kremlin.ru/text/docs/2002/04/57884.shtml. - Загл. с экрана.
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Èñòî÷íèê: Inflammation and the host response to injury, a large-scale 
collaborative project: patient-oriented research core standard operating 
procedures for clinical care IX. definitions for complications of clinical 
care of critically injured patients /H.L. Evans, J. Cuschieri, E.E. Moore 
et al. //The Journal of Trauma Injury, Infection and Critical Care. – 
2009. – Vol. 67, N 2. – P. 384-388.

Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðåäïðèíÿòî â ñâÿçè ñ óãðîæàþùåé æèçíè 
ïðîáëåìîé âîñïàëåíèÿ ïîñëå êðóïíîé òðàâìû èëè îæîãîâîãî ïîðàæåíèÿ. 
Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ïðîåêòà áûëà ðàçðàáîòêà îáøèðíîé êëèíè÷åñêîé 
áàçû äàííûõ ñ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ è ÷åòêî îïðåäå-
ëåííûìè èñõîäàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà 
ïîñòðàäàâøåãî ïîñëå òðàâìû. Äëÿ ìèíèìèçàöèè âëèÿíèÿ âàðèàòèâíîñòè 
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ìåæäó ó÷àñòâóþùèìè ñòîðîíàìè, êëèíè÷åñêèå ðó-
êîâîäñòâà ðàçðàáàòûâàëèñü íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîåêòà, îñíîâûâàÿñü íà 
èìåþùèõñÿ äîêàçàòåëüñòâàõ è ñîãëàñíî ñîâåòó ýêñïåðòîâ. Èòîãîâûå ñòàí-
äàðòû ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïðåäîñòàâëÿëèñü çàòåì êëèíè÷åñêîìó 
ñîîáùåñòâó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîçðà÷íîñòè èññëåäîâàòåëüñêèõ èíèöèàòèâ, 
âûäâèæåíèÿ íà ïåðâûé ïëàí ïåðåäîâîé ïðàêòèêè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
ëå÷åíèÿ.

Îñîçíàâàÿ ñëîæíîñòü è ðàçíîðîäíîñòü ñîñòàâà ïàöèåíòîâ, èññëåäîâàòåëè 
ñîçäàëè äîïîëíèòåëüíî áèáëèîòåêó ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ â îòíîøåíèè îñëîæíåíèé ïîñëå òðàâìû. Ìåòîä, èñïîëüçîâàí-
íûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àë â ñåáÿ íåñêîëüêî êëþ÷å-
âûõ êîìïîíåíòîâ. Ãðóïïà õèðóðãîâ-ýêñïåðòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäî-
âàíèè, îðèåíòèðîâàííîì íà ïàöèåíòà, áûëà ñîáðàíà äëÿ èäåíòèôèêàöèè è 
ïåðå÷èñëåíèÿ îñëîæíåíèé, ïîÿâëÿþùèõñÿ ïîñëå òðàâìû, êîòîðûå äîëæíû 
áûòü âêëþ÷åíû â áàçó äàííûõ èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèÿ, îñíîâàííûå íà 
óæå èìåþùèõñÿ äîêàçàòåëüñòâàõ, óòî÷íÿëèñü ñ öåëüþ îäíîçíà÷íîé èäåíòè-
ôèêàöèè îñëîæíåíèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äàííûå áûëè ñîáðàíû îòíîñè-
òåëüíî òîãî èëè èíîãî îñëîæíåíèÿ. Õîòÿ ïåðâè÷íûì íàìåðåíèåì áûëî ðàñ-
ñìîòðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îò÷åòîâ è îöåíêà êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è èñõîäîâ 
ñðåäè ó÷àñòâóþùèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ñáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ îá èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ â îäíîì èñòî÷íèêå 
ìîæåò ñëóæèòü ïîëåçíûì îðèåíòèðîì äëÿ äîêòîðà, à òàêæå îáùåé ñõåìîé 
áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Õèðóðãè÷åñêèå ðàíåâûå èíôåêöèè
Õèðóðãè÷åñêîé îáëàñòüþ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòîê òåëà, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ ðàçðåç 

èëè ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ. Íàïðèìåð, ýìïèåìà, íàáëþäàåìàÿ ó ïàöèåíòà ñ 
òðàâìîé áåç ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé ãðóäíîé êëåòêè, íå ÿâëÿåòñÿ ðàíå-
âîé èíôåêöèåé, íî äîëæíà áûòü ïðè÷èñëåíà ê òàêîâûì, åñëè äî ïîÿâëåíèÿ 
èíôåêöèè ïðèìåíÿëàñü ïëåâðàëüíàÿ äðåíàæíàÿ òðóáêà, åñëè ïðîâîäèëàñü 
òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîñèñòåì èëè òîðàêî-
òîìèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ ðàíåâûõ èíôåêöèé îñíîâàíà íà àíàòîìè÷åñêîé 
ãëóáèíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîâåðõíîñòíûì 
èëè ãëóáîêèì ðàçðåçîì, ìåñòîïîëîæåíèè îðãàíà èëè îáëàñòè. Ïðè ïðàê-
òè÷åñêîì ïðèìåíåíèè îïðåäåëåíèé ðàíåâûõ èíôåêöèé íàø îïûò ïîêàçàë, 
÷òî ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè èäåíòèôèêàöèè ðàíåâûõ èíôåêöèé, 
ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ èíôîðìàöèÿ â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ íåïîëíàÿ 
èëè äîïóñêàþùàÿ äâîÿêîå òîëêîâàíèå. Òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ðå-
òðîñïåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè ýòîé èíôîðìàöèè èç ìåäèöèíñêèõ êàðò, 
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî èçíà÷àëüíîå è ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå äî-

Âîñïàëåíèå è ðåàêöèÿ 
«õîçÿèíà» íà òðàâìó. 

Êðóïíîìàñøòàáíûé ñîâìåñòíûé 
ïðîåêò – îðèåíòèðîâàííûå 

íà ïàöèåíòà ñòàíäàðòíûå 
îïåðàöèîííûå ìàíèïóëÿöèè. 

Îïðåäåëåíèå îñëîæíåíèé 
êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 

òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, 
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì 

ñîñòîÿíèè

РЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИЙ  
И ПУБЛИКАЦИЙ
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êóìåíòèðîâàòü âñå òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì, äëÿ 
ìàêñèìàëüíîé èäåíòèôèêàöèè è ñáîðó äàííûõ ïî âîïðîñàì îáùèõ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Îáëàñòü îðãàíèçìà, äàòà ïîÿâëåíèÿ è òèï ïàòîãåííûõ îðãàíèçìîâ
Ãëàâíûé âîïðîñ: êàê ëó÷øå áîðîòüñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïàòîãåííûìè 

îðãàíèçìàìè? Åñëè âûÿâëÿþòñÿ äâà èëè áîëåå, òî âñå îíè äîëæíû áûòü 
èäåíòèôèöèðîâàíû è çàïèñàíû. Òàêæå âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè âîçìîæ-
íî íàëè÷èå áîëåå îäíîé õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè, âîçíèêàþùåé 
â îäíîé è òîé æå îáëàñòè. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî ðàññìàòðèâàòü äâå îáî-
ñîáëåííûå õèðóðãè÷åñêèå ðàíåâûå èíôåêöèè ñ ðàçëè÷íûìè äàòàìè ïî-
ÿâëåíèÿ è òèïàìè, íî â òîé æå îáëàñòè. Åñëè íàáëþäàþòñÿ äâà òèïà õè-
ðóðãè÷åñêèõ ðàíåâûõ èíôåêöèé, îäíîâðåìåííî â îäíîé è òîé æå îáëàñòè, 
òî ôèêñèðóåòñÿ òîëüêî ñàìàÿ ãëóáîêàÿ èíôåêöèÿ. Äàòà âîçíèêíîâåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñàìîé ðàííåé, íà êîòî-
ðóþ ïðèõîäèòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (îá-
ñóæäàåìûõ íèæå), ñïîñîáíûõ îïðåäåëèòü íàëè÷èå õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé 
èíôåêöèè.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ïîâåðõíîñò-
íîãî ðàçðåçà

Ïî îïðåäåëåíèþ, ýòè èíôåêöèè âîçíèêàþò â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå îïå-
ðàöèè è çàòðàãèâàþò òîëüêî êîæó èëè ïîäêîæíóþ òêàíü ðàçðåçà. Êðîìå 
òîãî, â ýòîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ìèíèìóì îäèí èç 4-õ 
êðèòåðèåâ: 1) îòòîê ãíîÿ ñ ëàáîðàòîðíûì ïîäòâåðæäåíèåì èëè áåç íåãî 
èç ïîâåðõíîñòíîãî ðàçðåçà; 2) ìèêðîîðãàíèçìû, èçîëèðîâàííûå èç àñåï-
òè÷åñêè ïîëó÷åííîé êóëüòóðû æèäêîñòè èëè òêàíè èç ðàçðåçà; 3) êàê 
ìèíèìóì, îäèí êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê èëè ñèìïòîì èíôåêöèè: áîëü èëè 
áîëåçíåííîñòü ïðè äîòðàãèâàíèè, ëîêàëèçîâàííàÿ ïðèïóõëîñòü, ïîêðàñíå-
íèå èëè ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà; 4) êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííàÿ 
õèðóðãîì èëè ëå÷àùèì âðà÷îì õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, âîç-
íèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ïîâåðõíîñòíîãî ðàçðåçà (íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòè 
îòêðûòîé ðàíû).

Ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê øîâíûé àáñöåññ (ìèíèìàëüíîå âîñïàëåíèå è îò-
äåëÿåìîå, îãðàíè÷åííîå ïðåäåëàìè ãëóáèíû øâà), èíôèöèðîâàííàÿ îæî-
ãîâàÿ ðàíà èëè õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðåçà, 
êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âíóòðü ôàñöèàëüíûõ èëè ìûøå÷íûõ ñëîåâ (õè-
ðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ â ðåçóëüòàòå ãëóáîêîãî ðàçðåçà) íå äîëæ-
íû îïèñûâàòüñÿ êàê ïîâåðõíîñòíûå õèðóðãè÷åñêèå ðàíåâûå èíôåêöèè. 
Ýðèòåìà èëè ñåðîçíîå îòäåëÿåìîå â ìåñòå âíåøíåé ôèêñàöèè øòèôòîâ 
– ÷àñòîå ÿâëåíèå è íå ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíîé õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé 
èíôåêöèåé. Õîòÿ èäåíòèôèêàöèÿ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåòàëëîêîí-
ñòðóêöèÿìè, òðóäíà, åñëè íàáëþäàþòñÿ íàãíîåíèå è êóëüòóðû ñ íàëè÷èåì 
ðîñòà, îñîáåííî êîãäà îíè ïîëó÷åíû ïðè óäàëåíèè ìåòàëëîêîíñòðóêöèé, 
ýòî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé èíôåêöèè, ñâÿçàííîé ñ 
ãëóáîêèì ðàçðåçîì.

Õèðóðãè÷åñêèå ðàíåâûå èíôåêöèè ãëóáîêîãî ðàçðåçà
Äèàãíîñòèêà ýòèõ èíôåêöèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé ïî-

ñëå îïåðàöèè (èëè â òå÷åíèå 1 ãîäà, åñëè â õîäå îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ 
õèðóðãè÷åñêèé èìïëàíòàò). Ïî îïðåäåëåíèþ, ýòà èíôåêöèÿ âîâëåêàåò â 
ñåáÿ ãëóáîêèå ìÿãêèå òêàíè (íàïðèìåð, ôàñöèàëüíûå è ìûøå÷íûå ñëîè) 
ðàçðåçà, ñâÿçàíà ñ îïåðàöèåé, è ïðè ýòîì íàëè÷åñòâóåò êàê ìèíèìóì îäèí 
èç 4-õ êðèòåðèåâ: 1) îòòîê ãíîÿ íàáëþäàåòñÿ èç ãëóáîêîãî ðàçðåçà, à íå 
èç îðãàíà èëè ïðîñòðàíñòâåííîãî êîìïîíåíòà õèðóðãè÷åñêîé îáëàñòè; 
2) ãëóáîêèé ðàçðåç ñàìîïðîèçâîëüíî ðàñòðåñêèâàåòñÿ èëè ïðåäíàìåðåííî 
ïðîèçâîäèòñÿ õèðóðãîì ïàöèåíòàì ñ ëèõîðàäêîé (ïðè òåìïåðàòóðå ñâûøå 
38°Ñ), ëîêàëèçîâàííîé áîëüþ èëè áîëåçíåííîñòüþ ïðè íàäàâëèâàíèè, áåç 
êóëüòóð ñ îòñóòñòâèåì ðîñòà; 3) àáñöåññ èëè äðóãîå ïðîÿâëåíèå èíôåê-
öèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ãëóáîêèé ðàçðåç, íàáëþäàåòñÿ ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì îñìîòðå, âî âðåìÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè, èëè â õîäå ãèñòîïàòîëî-
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ãè÷åñêîãî èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç 
«Õèðóðãè÷åñêèå ðàíåâûå èíôåêöèè ãëóáîêîãî ðàçðåçà» ñòàâèò õèðóðã èëè 
ëå÷àùèé âðà÷. Êàê ïðàâèëî, áîëåçíåííîñòü ïðè ãëóáîêîì ðàçðåçå áîëüøå, 
÷åì ïðè ïîâåðõíîñòíîì, ïîýòîìó, åñëè ó ïàöèåíòà õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ 
èíôåêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïîâåðõíîñòíûé, è ãëóáîêèé ðàçðåçû, òî îíà 
äîëæíà áûòü îïèñàíà êàê õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ ãëóáîêîãî 
ðàçðåçà. Êðîìå òîãî, õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ îðãàíà èëè ïðî-
ñòðàíñòâà (ñìîòðèòå íèæå), êîòîðàÿ äðåíèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçðåçà, 
äîëæíà èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ êàê õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ ãëó-
áîêîãî ðàçðåçà.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ îðãàíà èëè ïðîñòðàíñòâà
Èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ïðè 

îòñóòñòâèè èìïëàíòàòà, èëè â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè, è åñëè 
èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê îïåðàöèè è çàòðàãèâàåò êàêîé-ëèáî îðãàí èëè ïðî-
ñòðàíñòâî, â îòëè÷èå îò ðàçðåçà, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ èëè ïðîèçâîäèòñÿ 
âî âðåìÿ îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, äîëæåí íàáëþäàòüñÿ êàê ìèíèìóì îäèí 
èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: 1) îòòîê ãíîÿ èç îòâåðñòèÿ, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ, 
ïîñðåäñòâîì êîëîòîé ðàíû, âíóòðè îðãàíà èëè ïðîñòðàíñòâà; 2) ìèêðîîðãà-
íèçìû, èçîëèðîâàííûå èç àñåïòè÷åñêè ïîëó÷åííîé êóëüòóðû æèäêîñòè èëè 
òêàíè â îðãàíå èëè ïðîñòðàíñòâå; 3) àáñöåññ èëè äðóãîå ïðîÿâëåíèå èíôåê-
öèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ îðãàí èëè ïðîñòðàíñòâî, êîòîðûå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îñìîòðå, âî âðåìÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè, èëè â 
õîäå ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîãî èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; 4) êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç îðãàííîé èëè ïðîñòðàíñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé ðàíåâîé 
èíôåêöèè, ïîñòàâëåííûé õèðóðãîì èëè ëå÷àùèì âðà÷îì. Èìåéòå â âèäó: 
åñëè ïðîñòðàíñòâî âîêðóã êîëîòîé ðàíû ñòàíîâèòñÿ èíôèöèðîâàííûì, òî 
ýòî óæå íå õèðóðãè÷åñêàÿ ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ èíôåêöèåé 
êîæè èëè ìÿãêèõ òêàíåé, â çàâèñèìîñòè îò åå ãëóáèíû.

Äðóãèå âèäû èíôåêöèé
Äàòîé èíôåêöèè ñ÷èòàåòñÿ äåíü, êîãäà ñîâïàëè âñå êðèòåðèè. Îïðåäå-

ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèé îïèñàíû íèæå. Â ñëó÷àÿõ, ãäå èìååò ìå-
ñòî áàêòåðèàëüíûé ïðåäåë (íàïðèìåð, áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ, ìî÷à), 
ôèêñèðóþòñÿ òîëüêî òå èíôåêöèè, êîòîðûå ïðåâûøàþò îáîçíà÷åííûé ïî-
ðîã. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ çàïèñûâàþòñÿ âñå èíôåêöèè. Ïðîäîë-
æàéòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïðàâèëàìè, åñëè â êóëüòóðàõ âûÿâëÿþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, äîêóìåíòèðóÿ âñå èíôåêöèè, 
ïðåäñòàâëåííûå ñîãëàñíî êðèòåðèÿì.

Ïíåâìîíèÿ
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ ïíåâìîíèè îñòàþòñÿ ñïîðíûìè, ÷àñòè÷-

íî èç-çà îòñóòñòâèÿ îïðåäåëåíèÿ «çîëîòîãî ñòàíäàðòà». Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ êðèòåðèè ðàçíÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè; ïîýòîìó 
íóæíî óêàçûâàòü ìåòîä (èíâàçèâíûé èëè íåèíâàçèâíûé). Áàêòåðèàëüíîå 
ïîäòâåðæäåíèå, èñïîëüçóþùåå èíâàçèâíûå ñðåäñòâà (áðîíõîñêîïè÷åñêèé 
àëüâåîëÿðíûé ëàâàæ, áðîíõîñêîïè÷åñêàÿ çàùèùåííàÿ ùåòî÷íàÿ áèîïñèÿ 
ïðîá èëè ñëåïîé «ìèíè-áðîíõîñêîïè÷åñêèé àëüâåîëÿðíûé ëàâàæ») äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè êóëüòóð, ñòðîãî ðåêîìåíäîâà-
íî â îòíîøåíèè âñåõ âåíòèëèðóåìûõ ïàöèåíòîâ, è ýòîò ïîäõîä ïðèìåíÿë-
ñÿ âñå â áîëüøåé ìåðå â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâà-
íèå øêàëû êëèíè÷åñêîé ëåãî÷íîé èíôåêöèè ìîæåò ïîìî÷ü äîêòîðàì ïðè 
èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííóþ 
ïíåâìîíèþ; îöåíêà 6 áàëëîâ è âûøå èëè âûñîêàÿ ñòåïåíü êëèíè÷åñêîãî 
ïðåäïîëîæåíèÿ äîëæíû ïîäòîëêíóòü ê ïðîâåäåíèþ èíâàçèâíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ òåñòîâ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àëãîðèòì ýòîé ïðîöåäóðû 
áûë îïóáëèêîâàí ðàíåå êàê ÷àñòü ñòàíäàðòíîé îïåðàöèîííîé ìåòîäèêè 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé 
ïíåâìîíèè.

Äèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè îñíîâàíà íà íàëè÷èè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, êëèíè-
÷åñêèõ è áàêòåðèàëüíûõ êðèòåðèåâ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè: íîâûé 
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ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé èíôèëüòðàò, êîòîðûé óäåðæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè, 
ïî êðàéíåé ìåðå, 24 ÷àñîâ. Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè (êàê ìèíèìóì îäèí): 
òåìïåðàòóðà áîëåå 38,5°Ñ (èëè ìåíåå 35,0°Ñ), êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áî-
ëåå 10000/ìì3 (èëè ìåíåå 3000/ìì3), ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå 
äàâëåíèå ìåíåå 90 ìì ðò. ñò. èëè áîëåå ÷åì 25 %-íîå ïîíèæåíèå ñèñòîëè÷å-
ñêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ). Áàêòåðèàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ñîãëàñíî ïîêà-
çàòåëÿì (êàê ìèíèìóì îäíîìó): êîëè÷åñòâî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ êóëüòóð, 
ïîëó÷åííûõ çà ñ÷åò áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà ≥ 104 ÊÎÅ/ìë èëè áèîï-
ñèéíîé áðîíõèàëüíîé ùåòêè > 103 ÊÎÅ/ìë, ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ëåãî÷íîé òêàíè ïîêàçûâàåò ôîðìèðîâàíèå àáñöåññà ñ èíòåíñèâíûì 
ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûì ñêîïëåíèåì íåéòðîôèëîâ â áðîíõèîëàõ è àëüâåîëàõ 
èëè êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ìèêðîîðãàíèçìîâ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû 
≥ 104 ÊÎÅ/ã òêàíè è êóëüòóðà êðîâè, ïîëîæèòåëüíàÿ íà áàêòåðèàëüíûå 
ïàòîãåíû, èäåíòèôèöèðîâàííûå â ìîêðîòå èëè äûõàòåëüíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìàõ. Êðîìå òîãî, ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äîëæíû áûòü òàêîâû-
ìè íà ïðîòÿæåíèè 48 ÷àñîâ. Âàæíî òî, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïíåâìîíèè 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ìåíåå íàäåæíûå áàêòåðèàëüíûå êðèòåðèè, åñëè 
åñòü çàïèñè äîêòîðà î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà ïíåâìîíèÿ, ÷òî íàçíà÷åíà àíòè-
ìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ. Ýòî êðèòåðèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê êóëüòóðà ïëåâðàëü-
íîé æèäêîñòè ñ òåì æå ñàìûì ìèêðîîðãàíèçìîì, èäåíòèôèöèðîâàííûì 
â ìîêðîòå èëè äðóãèõ äûõàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìàõ, êðàñèòåëü Ãðàìà 
ìîêðîòû ñ ≥ 3 èç îäíîãî òèïà ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, èëè èíòåíñèâíûé èëè 
óìåðåííûé ðîñò îäíîãî òèïà ïàòîãåííûõ áàêòåðèé íà ïîëóêîëè÷åñòâåííîì 
ïîñåâå ìîêðîòû.

Èíôåêöèè êðîâîòîêà
Èíôåêöèè êðîâîòîêà äèàãíîñòèðóþòñÿ ñ íåáîëüøîé íåîïðåäåëåííîñòüþ, 

îñíîâûâàÿñü íà íàëè÷èè áàêòåðèé â îáðàçöå êðîâè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèà-
ãíîñòèêè èíôåêöèé êðîâîòîêà áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå êðèòå-
ðèè, ïåðå÷èñëåííûå íèæå, òðåáóþòñÿ, åñëè òîëüêî ìèêðîîðãàíèçì ÿâëÿ-
åòñÿ îáû÷íûì êîíòàìèíàíòîì êîæè (íàïðèìåð, Diphteroids, Bacillus spp., 
Propionobacterium spp., êîàãóëàçà-îòðèöàòåëüíûé ñòàôèëîêîêê). Áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå îñíîâàíî íà íàëè÷èè ðàñïîçíàííîãî êîæíîãî 
ïàòîãåíà èç îäíîãî èëè áîëåå ìèêðîêóëüòóð êðîâè, êîòîðûé íå îòíîñèò-
ñÿ ê èíôåêöèè äðóãîé ëîêàëèçàöèè. Åñëè îáùèé êîíòàìèíàíò êîæè, êàê 
îïèñàíî âûøå, èçîëèðîâàí, îðãàíèçì äîëæåí áûòü âûðàùåí èç äâóõ, êàê 
ìèíèìóì, êóëüòóð â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû 
ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè (êàê ìèíèìóì îäèí): òåìïåðàòóðà áîëåå 
38,5°Ñ (èëè ìåíåå 35,0°Ñ), êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëåå 10000/ìì3 (èëè 
ìåíåå 3000/ìì3), ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ìåíåå 
90 ìì ðò. ñò. èëè áîëåå ÷åì 25 %-íîå ïîíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ, îòâåòñòâåííàÿ 
çà êóëüòóðû êðîâîòîêà ñ íàëè÷èåì ðîñòà, äîëæíà áûòü èäåíòèôèöèðîâàíà. 
Âàæíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå 
èäåíòèôèêàöèè áàêòåðèé â êðîâîòîêå. Íàïðèìåð, èçîëÿöèÿ ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ áàêòåðèé èç êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè àáäîìèíàëüíî-
ãî, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî èëè ìî÷åâîãî èñòî÷íèêà.

Èíôåêöèè êðîâîòîêà, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåòåðó
Ýòà èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî íàëè÷è-

åì áàêòåðèåìèè èëè ãåìàòîãåííîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòà ñ öåí-
òðàëüíûì âåíîçíûì êàòåòåðîì, ïðè êîòîðîì íåò àëüòåðíàòèâíîãî èñòî÷-
íèêà áàêòåðèåìèè èëè ãåìàòîãåííîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè, êðîìå êàòåòåðà. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèè êðîâîòîêà, îòíîñÿùåéñÿ ê êàòåòåðó, ïàöèåíò 
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåì êðèòåðèÿì â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ: 
1) íàëè÷èå îäíîé è áîëåå ãåìîêóëüòóð ñ íàëè÷èåì ðîñòà èç ïåðèôåðè÷å-
ñêîé âåíû; 2) êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè (êàê ìèíèìóì îäèí): òåìïåðàòóðà 
áîëåå 38,5°Ñ (èëè ìåíåå 35,0°Ñ), êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëåå 10000/
ìì3 (èëè ìåíåå 3000/ìì3), ãèïîòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå 
ìåíåå 90 ìì ðò. ñò. èëè áîëåå ÷åì 25 %-íîå ïîíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî 
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ); 3) ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà èíôåêöèè, 
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ñâÿçàííîé ñ êàòåòåðèçàöèåé, ÷òî äåìîíñòðèðóåòñÿ îäíèì èç ñëåäóþùèõ 
ïóíêòîâ: (à) ïîëóêîëè÷åñòâåííàÿ (> 15 ÊÎÅ/ñåãìåíò êàòåòåðà) êóëüòóðà ñ 
íàëè÷èåì ðîñòà, ïðè êîòîðîé èç êàòåòåðà è èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èçî-
ëèðóåòñÿ îäèí è òîò æå ìèêðîîðãàíèçì, (á) êîëè÷åñòâåííàÿ (> 103 ÊÎÅ/
ñåãìåíò êàòåòåðà) êóëüòóðà ñ íàëè÷èåì ðîñòà, ïðè êîòîðîé èç êàòåòåðà è èç 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èçîëèðóåòñÿ îäèí è òîò æå îðãàíèçì, (â) îäíîâðå-
ìåííûå êîëè÷åñòâåííûå ãåìîêóëüòóðû ñ ïîêàçàòåëåì ≥ 5 : 1 òåõ æå ñàìûõ 
âèäîâ áàêòåðèé (öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèôå-
ðè÷åñêèì), (ã) ïåðèîä äèôôåðåíöèàöèè êóëüòóð öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî 
êàòåòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçèòèâíîñòüþ ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîêóëüòóðû 
– áîëåå 2 ÷àñîâ.

Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ìî÷åâàÿ êóëüòóðà äîëæíà âûÿâèòü > 105 îðãàíèçìîâ 

íà ìèëëèëèòð ìî÷è â ñî÷åòàíèè ñ õîòÿ áû îäíèì èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: 
1) òåìïåðàòóðà áîëåå 38,5°Ñ; 2) êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëåå 10000/ìì3 èëè 
ìåíåå 3000/ìì3; 3) íåîòëîæíûé ïîçûâ ê ìî÷åèñïóñêàíèþ; 4) ðàññòðîéñòâî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ; 5) áîëåçíåííîñòü â íàäëîáêîâîé îáëàñòè.

Ìåíèíãèò
Äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ èëè ãðèáêîâûõ êóëüòóð èç 

ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ñ íàëè÷èåì ðîñòà. Îáùèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ìåíèíãèòà – ýòî ãîëîâíàÿ áîëü, ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå, ðèãèäíîñòü 
çàòûëêà èëè èçìåíåííûé ìåíòàëüíûé ñòàòóñ. Îäèí èç ýòèõ ñèìïòîìîâ èëè 
áîëåå íàëè÷åñòâóþò ó 99 % àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî â îòíîøåíèè 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ÎÈÒ, íå âñåãäà âîç-
ìîæíî ñîñòàâèòü äîñòîâåðíóþ èñòîðèþ áîëåçíè èëè ïðîâåñòè ôèçè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå.

Ñèíóñèò
Òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ ïîÿâëåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ èëè ãðèáêîâûõ êóëü-

òóð ñ íàëè÷èåì ðîñòà, ëèáî èç ÷ðåñêîæíîãî, ëèáî èç èíòðàîïåðàöèîííîãî 
àñïèðàòà ïàçóõè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èëè ïðèçíàêè ìîãóò âêëþ÷àòü 
áîëü èëè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ íàä ïàçóõàìè, çóáíóþ áîëü, ãíîéíûé 
íàçàëüíûé äðåíàæ. Êîíòðàñòèðîâàíèå ïàçóõ íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå 
èëè ÊÒ ëèöà ìîæåò áûòü äâóñìûñëåííûì, íî êóëüòóðà áàêòåðèé èíâàçèâ-
íûõ ïðîá òðåáóåò ïîñòàâèòü äèàãíîç.

Ýíäîêàðäèò
Íàðÿäó ñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè èíôåêöèè êðîâîòîêà, 

äîëæíû áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû êëàïàííûå âåãåòàöèè, ëèáî íà ýõîêàð-
äèîãðàôèè, ëèáî ïðè àóòîïñèè.

Õîëåöèñòèò (áåñêàìåííûé èëè êàìåííûé)
Äèàãíîç äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí íà îñíîâå ïîäòâåðæäåíèÿ îñòðîãî õîëå-

öèñòèòà èëè íà îñíîâå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà 
â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: òåìïåðàòóðà áîëåå 38,5°Ñ, 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëåå 10000/ìì3 èëè ìåíåå 3000/ìì3.

Ýìïèåìà
Ñîîòâåòñòâèåì êðèòåðèÿì äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ïîëó÷åííûå èç ïëåâðàëü-

íîé ïîëîñòè áàêòåðèàëüíûå èëè ãðèáêîâûå êóëüòóðû æèäêîñòè èëè òêàíè 
ñ íàëè÷èåì ðîñòà, òðåáóþùèå ââåäåíèÿ ïëåâðàëüíîé äðåíàæíîé òðóáêè, 
÷ðåñêîæíîãî äðåíàæà, òîðàêîñêîïèè èëè òîðàêîòîìèè äëÿ óäàëåíèÿ è äðå-
íàæà.

Ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò
Èìåíóåìûé òàêæå êîëèòîì Clostridium difficile, îí òðåáóåò íàëè÷èÿ 

îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: 1) ïñåâäîìåìáðàíû, èäåíòèôèöèðîâàí-
íûå ýíäîñêîïèåé íèæíåé ÷àñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; 2) ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà; 3) òîêñèí 
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Clostridium difficile, îïðåäåëÿåìûé â êàëå. Íàëè÷èå Clostridium difficile 
äîëæíî îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ ñ íåîáúÿñíèìûì 
âîäÿíèñòûì ñòóëîì, êîòîðûå íåäàâíî ïîëó÷èëè àíòèáèîòèêè. Îäíàêî äèà-
ðåÿ ìîæåò è îòñóòñòâîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì êîëèòîì Clostridium 
difficile (íàïðèìåð, èç-çà ïàðàëèòè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà èëè 
òîêñè÷åñêîãî ìåãàêîëîíà), ïîýòîìó äèàãíîç äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ âêóïå 
ñ íåîáúÿñíèìîé ëèõîðàäêîé èëè âûñîêèì óðîâíåì ëåéêîöèòîâ.

Íåèíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ
Îñòðàÿ òðàâìà ëåãêèõ
Òðåáóåò ñîîòâåòñòâèÿ âñåì êðèòåðèÿì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ: 1) îñòðîå ïî-

ÿâëåíèå äâóñòîðîííèõ èíôèëüòðàòîâ íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè; 
2) PaO2/FiO2 < 300, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âû-
äîõà; 3) îòñóòñòâèå ãèïåðòåíçèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (äàâëåíèå â êîíöåâûõ 
ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ ≤ 18), îòñóòñòâèå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îòñóòñòâèå êàòåòåðà ëåãî÷íîé àðòåðèè. Åñëè âñå æå ñòîèò êàòåòåð 
ëåãî÷íîé àðòåðèè, òî äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
äàâëåíèå â êîíöåâûõ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ ñîñòàâëÿëî ≤ 18 íåïðåðûâíî íà 
ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 12 ÷àñîâ âî âðåìÿ 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèíãà.

ÎÐÄÑ
Òðåáóåò ñîîòâåòñòâèÿ âñåì êðèòåðèÿì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ: 1) îñòðîå ïî-

ÿâëåíèå äâóñòîðîííèõ èíôèëüòðàòîâ íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè; 
2) PaO2/FiO2 < 200, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âû-
äîõà; 3) îòñóòñòâèå ãèïåðòåíçèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (äàâëåíèå â êîíöåâûõ 
ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ ≤ 18), îòñóòñòâèå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îòñóòñòâèå êàòåòåðà ëåãî÷íîé àðòåðèè. Åñëè âñå æå ñòîèò êàòåòåð 
ëåãî÷íîé àðòåðèè, òî äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
äàâëåíèå â êîíöåâûõ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ ñîñòàâëÿëî ≤ 18 íåïðåðûâíî íà 
ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 12 ÷àñîâ âî âðåìÿ 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèíãà.

Ñèíäðîì æèðîâîé ýìáîëèè
Äèàãíîç òðåáóåò íàëè÷èÿ ïåðåëîìà äëèííîé òðóá÷àòîé êîñòè ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ðàçâèòèåì, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîãî âàæíîãî è 3 íåçíà÷èòåëüíûõ èëè 
2 âàæíûõ è 2 íåçíà÷èòåëüíûõ êðèòåðèåâ (êàê îïðåäåëåíî íèæå) â òå÷åíèå 
48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà èëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ôèêñàöèè áå-
äðåííîé êîñòè, ìàëîáåðöîâîé êîñòè, áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èëè ïëå÷åâîé 
êîñòè. Âàæíûå êðèòåðèè – ýòî ïåòåõèàëüíàÿ ñûïü, äåïðåññèÿ ÖÍÑ, êàê 
îïðåäåëÿåòñÿ äåçîðèåíòàöèåé âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå, ãèïåðñîìíèÿ 
èëè êîìà, íå âûðàæåííàÿ ïðè ïîñòóïëåíèè, à òàêæå ðåñïèðàòîðíûå ïðè-
çíàêè: PaO2/FiO2 < 300 èëè äâóñòîðîííèå äèôôóçíûå î÷àãîâûå èíôèëü-
òðàòû íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè. Ìåíåå çíà÷èòåëüíûå êðèòåðèè 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé > 120 óäàðîâ 
â ìèíóòó, òåìïåðàòóðà òåëà – 39,4°Ñ, èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè ãëàçà (íàïðèìåð, 
æèðîâîå èëè ïåòåõèàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå), ðàçëèòèå æåë÷è, àíóðèÿ èëè 
îëèãóðèÿ (ìåíåå 30 ìë ìî÷è â ÷àñ), òðîìáîöèòîïåíèÿ (óìåíüøåíèå ÷èñëà 
òðîìáîöèòîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ íà áîëåå ÷åì 50 %), âíåçàïíîå ñíè-
æåíèå ãåìîãëîáèíà èëè ãåìàòîêðèòà íà áîëåå ÷åì 20 %, æèðîâûå øàðèêè, 
îáíàðóæèâàåìûå â ìî÷å èëè êðîâè. Â ñëó÷àå ðåäêîãî ñî÷åòàíèÿ îòêðûòîãî 
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ â ïåðåãîðîäêå ïðåäñåðäèé è òÿæåëîé æèðîâîé ýìáî-
ëèè, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðÿìîìó øóíòèðîâàíèþ ñïðà-
âà íàëåâî è ñòàòü ïðè÷èíîé ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé æèðîâîé ýìáîëèè.

Îñòàíîâêà ñåðäöà
Âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå áåñ-

ïóëüñíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîñëå ïðèáûòèÿ â îòäåëåíèÿ ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè.

Èíôàðêò ìèîêàðäà
Îñòðîå íåîáðàòèìîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ìèîêàðäà ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê 

ôåðìåíòàòèâíûìè, òàê è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ýòî 
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ïàòîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå êðåàòèíêèíàçû, ìèîêàðäèàëüíîãî èçîôåðìåí-
òà, èëè òðîïîíèíà, è íîâàÿ ñåðèéíàÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 
Ò-çóáöîâ, ñåãìåíòà S-T èëè çóáöà Q.

Öåðåáðàëüíûé èíôàðêò
Íîâîÿâëåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, íå íàáëþäàâøèéñÿ ïðè ïîñòó-

ïëåíèè ïàöèåíòà, íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî è áûñòðî, äëèòñÿ áîëåå 24 ÷àñîâ 
èëè äî ñàìîé ñìåðòè ïàöèåíòà, è ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê èíôàðêò ñ ïîìîùüþ 
ÊÒ èëè ÌÐÂ.

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí
Âåíîçíûé òðîìáîç â êîíå÷íîñòÿõ èëè â îáëàñòè òàçà, ïîäòâåðæäàåìûé 

àóòîïñèåé, ôëåáîãðàììîé èëè äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì èëè äðóãèìè íå-
èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè îöåíêè ñîñóäîâ.

Ëåãî÷íûé ýìáîë
Äèàãíîç òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôèè èëè 

ÊÒ-ñêàíîâ, èëè îñíîâàííûõ íà îöåíêå âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ 
è ïåðôóçèîííîì ðàäèîèçîòîïíîì ñêàíèðîâàíèè.

Îñòðûé íåêðîç ñêåëåòíûõ ìûøö
Êðèòåðèÿìè äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîãî íåêðîçà ñêåëåòíûõ ìûøö ÿâëÿ-

þòñÿ ìèîãëîáóëèí ñûâîðîòêè > 10000 íàíîãðàìì/ìë èëè êðåàòèíêèíàçà 
> 5000 åäèíèö/ëèòð â ñîïðîâîæäåíèè êàê ìèíèìóì îäíîãî èç ñëåäóþùèõ 
ïðèçíàêîâ: 1) ïîëîæèòåëüíûé ìî÷åâîé ìèîãëîáèí (êà÷åñòâåííûé èëè êî-
ëè÷åñòâåííûé); 2) ìî÷à, ïîëîæèòåëüíàÿ íà ïðåäìåò êðîâè íà ñòåðæíåâîì 
óêàçàòåëå óðîâíÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ íà ãåì) áåç ýðèòðîöèòîâ; 3) ïî÷å÷íàÿ 
äèñôóíêöèÿ, íå îáúÿñíèìàÿ äðóãîé òðàâìîé.

Ñèíäðîì ìåæôàñöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â áðþøíîé ïîëîñòè
Òðåáóåò îòêðûòèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ïîâûøåííîì âíóòðèáðþøíîì 

äàâëåíèè (> 25 ñìÍ2Î), ñâÿçàííûì ñ îäíèì èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: 
îëèãóðèÿ (ìåíåå 30 ìë ìî÷è â ÷àñ), óìåíüøåíèå ìèíóòíîãî ñåðäå÷íîãî âû-
áðîñà (< 2,5 ë/ìèí/ì2), ïîâûøåííîå ñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå (> 45 ñìÍ2Î), 
èëè ïîêàçàòåëü PaO2/FiO2 < 200.

Âåðõíåå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå
Äèàãíîç òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ îòêðûòîãî êðîâîòå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèõ 

ïðèçíàêîâ (ïåðå÷èñëåííûõ íèæå), íàáëþäàåìûõ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå 
òðàâìû. Îòêðûòîå êðîâîòå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê 
êðîâàâàÿ ðâîòà (ðâîòíûå ìàññû â âèäå êîôåéíîé ãóùè), êðîâàâûé ñòóë 
èëè ìåëåíà. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé > 20 óäàðîâ â ìèíóòó, ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ 
> 20 ìì ðò. ñò., ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà > 2 ã/äåöèëèòð (èëè ãåìàòîêðèò 
> 6 áàëëîâ) è ïåðåëèâàíèå êðîâè. Â èäåàëå ïðîèñõîæäåíèå âåðõíåãî æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî ýíäîñêîïè-
÷åñêè, íî íå âñåãäà ýòî áåçîïàñíî è âûïîëíèìî.

Èñòî÷íèê: Protocol for a randomized controlled trial on risk adapted 
damage control orthopedic surgery of femur shaft fractures in multiple 
trauma patients /Rixen D., Steinhausen E., Sauerland S. et al. //Trials. 
– 2009. – N 10. – P. 72.

Ñâåäåíèÿ: Ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïå-
ðåëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé è áåäðåííîé êîñòè. Âîïðîñ îá îïòè-
ìàëüíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíûì. Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåíèå òåíäåíöèè â îðòîïåäèè «dam-
age control» ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé è ïåðåëîìàìè äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé, ÷òî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòà ïåðâè÷íîé âíåøíåé 
ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè, â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî èíôîð-

Ïðîòîêîë ðàíäîìèçèðîâàííîãî 
êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ 

àäàïòèðîâàííîé ê ðèñêó 
îðòîïåäè÷åñêîé îïåðàöèè 

«damage control» ïðè ïåðåëîìàõ 
äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè 

ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìîé
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ìàöèè ïî äàííîé òåìå. Ñëåäîâàòåëüíî, â íûíåøíþþ ýïîõó íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, 
óòî÷íÿþùèõ èññëåäîâàíèé.

Ìåòîäû: Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå ìíîãîöåíòðîâîå 
èññëåäîâàíèå. Áîëüíûå ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, ïåðåëîìàìè äèàôèçà áå-
äðåííîé êîñòè è ïðåäïîëàãàåìîé âåðîÿòíîñòüþ ñìåðòè 20-60 % ðàíäîìèçè-
ðîâàíû â ãðóïïó âðåìåííîé âíåøíåé ôèêñàöèè è îêîí÷àòåëüíîãî ïîñëåäó-
þùåãî ëå÷åíèÿ èëè â ãðóïïó ïåðâè÷íîãî îñòåîñèíòåçà ñ ïðîñâåðëèâàíèåì 
(ðàííåå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå). Ïåðâè÷íîé öåëüþ áûëî ñíèæåíèå ñòåïåíè 
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îöåíåííîé ïî øêàëå SOFA.

Äèñêóññèÿ: Â äàííîì èññëåäîâàíèè âïåðâûå îöåíèâàåòñÿ êîíöåïöèÿ 
àäàïòèðîâàííîé ê ðèñêó îðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãèè «damage control» ó 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé â óñëîâèÿõ ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîí-
òðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòàõ äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé è ïåðåëî-
ìàìè äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè. Èññëåäîâàíèå ïîìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñ 
î òîì, ÷òî ïðèâîäèò ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì: «ðàííåå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå» 
èëè êîíöåïöèÿ «damage control».

Èñòî÷íèê: Sliker, C.W. Blunt ñerebrovascular injuries: imaging with 
multidetector CT angiography /C.W. Sliker //Radio Graphics. – 2008. 
– N 28. – P. 1689-1708.

Òóïûå öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ïîâðåæäåíèÿ (ÒÖÏ) ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé 
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Îíè ñâÿçàíû ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíî-
ñòè. Îäíàêî ëå÷åíèå ÒÖÏ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èíñóëüò.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ÒÖÏ ÿâëÿåòñÿ âû÷èñëè-
òåëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ àíãèîãðàôèÿ, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ 
ìîæåò ñòàòü òî÷íîé, áûñòðîé, íåèíâàçèâíîé àëüòåðíàòèâîé óïîìÿíóòîìó 
âûøå ìåòîäó. Ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÒÖÏ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìóëüòèäå-
òåêòîðíîé ÊÒ àíãèîãðàôèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìèíèìàëüíîå èíòèìàëüíîå 
ïîâðåæäåíèå, âûïóêëûé èíòèìàëüíûé ëîñêóò, ðàññëîåíèå ñ âíóòðèñòåíî÷-
íîé ãåìàòîìîé, ïñåâäîàíåâðèçìó, îêêëþçèþ, ðàññå÷åíèå è àðòåðèîâåíîç-
íûé ñâèù. Ìóëüòèäåòåêòîðíóþ ÊÒ àíãèîãðàôèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
îöåíêè è íàáëþäåíèÿ ÒÖÏ. Îíà îáåñïå÷èâàåò âàæíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ 
èíôîðìàöèþ è îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå 
ïîâðåæäåíèÿ è èõ îñîáåííîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñîïóòñòâóþùèõ ÒÖÏ, à çàòåì ïîëó÷åííûå 
äàííûå ïðèìåíèòü â êà÷åñòâå ïîêàçàíèé ê ñêðèíèíãó ÒÖÏ. Óïðîùàÿ ðàí-
íþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ÒÖÏ, òàêîé ñêðèíèíã óëó÷øàåò êëèíè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû.

Çíàíèå ðàçëè÷íûõ âèçóàëèçàöèîííûõ îñîáåííîñòåé ïîâðåæäåíèé ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ìóëüòèäåòåêòîðíîé ÊÒ àíãèîãðàôèè, à òàêæå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé äàííîãî ìåòîäà è ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà åãî ïðèìåíåíèå, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ýôôåêòèâíîé 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÖÏ.

Èñòî÷íèê: Ledney, G.D. Combined injury: factors with potential to 
impact radiation dose assessments /G.D. Ledney, T.B. Elliott //Health 
Phys. – 2010. – Vol. 98, N 2. – P. 145-152.

Ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ ïîñëå ðàäèîàêòèâíîãî èçëó-
÷åíèÿ è ÿäåðíîãî âçðûâà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìáèíàöèþ âîçäåéñòâèÿ 
ðàäèàöèè è òêàíåâûõ ïîâðåæäåíèé îò âçðûâà è òåðìè÷åñêîé ýíåðãèè. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ òàêîé òðàâìû ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà  
ìûøàõ.

Îöåíåíû ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèé êîæíûõ òêàíåé ïîñëå ðàçíûõ äîç 
è ñòåïåíåé îáëó÷åíèÿ, à òàêæå äîêóìåíòèðîâàíû ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå 

Òóïûå öåðåáðîâàñêóëÿðíûå 
ïîâðåæäåíèÿ: âèçóàëèçàöèÿ 
ìåòîäîì ìóëüòèäåòåêòîðíîé 

ÊÒ àíãèîãðàôèè

Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà: ôàêòîðû 
îöåíêè äîç îáëó÷åíèÿ
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âûæèâàåìîñòü ïîñëå ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ. Èññëåäîâàíû ñàìêè ìûøåé (âîç-
ðàñò 12-20 íåäåëü, âåñ 23 ± 3 ã) ñ äîðñàëüíûìè êîæíûìè îæîãàìè èëè 
ðàíàìè (15 % îò îáùåé ïëîùàäè òåëà). Àíåñòåçèÿ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ 
ìåòîêñèôëóðàíà. Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî êîìèòåòîì ïî èñïîëüçîâàíèþ 
æèâîòíûõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ðàäèîáèîëîãèè ÂÑ.

Ìåòîêñèôëóðàí îêàçûâàåò àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå äî 48 ÷àñîâ ïîñëå 
òðàâìû. Èñïîëüçóåìîå îáëó÷åíèå âêëþ÷àëî ãàììà-êâàíòû (1,25 ÌýÂ) è 
ïðîäóöèðóåìûå ðåàêòîðîì íåéòðîíû ñî ñðåäíåé ýíåðãåòè÷åñêîé ìîùíîñ-
òüþ 0,96 ÌýÂ â óñèëåííîé ïîëåì ñðåäå [n/(n + ãàììà) = 0,95] ïðè 4,2 êâ 
èëè ñðåäå ñî ñìåøàííûì ïîëåì [n/(n + gamma) = 0,67] ïðè 45 êâ. Äîçû 
îáëó÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëè 0,4 Ãð/ìèí.

Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû âêëþ÷àëè âûæèâàåìîñòü, LD50/30s (ñìåðòåëüíàÿ 
äîçà, âûçûâàþùàÿ 50 % ñìåðòíîñòü ó 30 ñóáúåêòîâ), èçìåíÿþùèå äîçè-
ðîâêó ôàêòîðû, ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè, èçìåíåíèÿ òêàíåé, ïîäâåðæåííîñòü áàêòåðèàëüíûì îñëîæíåíèÿì è 
ýôôåêòèâíîñòü ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Ñðåäñòâà ïðîòèâîäåéñòâèÿ âêëþ÷à-
ëè S-3-(3-ìåòèëàìèíîïðîïèëàìèíî) ïðîïèëòèîôîñôîðîòèîåâóþ êèñëîòó 
(WR-151327), àíòèáèîòèêè, èììóíîìîäóëÿòîðû è ïåðåñàäêó êîñòíîãî ìîç-
ãà. Âûæèâàåìîñòü óëó÷øàëè WR-151327, àíòèáèîòèêè, ïåðåñàäêà êîñò-
íîãî ìîçãà. Ò.ê. íà áèîäîçèìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü òðàâ-
ìà îáëó÷åííîãî ëè÷íîãî ñîñòàâà è ìåðû ìåäèöèíñêîé çàùèòû, áûñòðîå 
îïðåäåëåíèå äîçû îáëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî äëÿ íà÷àëà ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: Effects of trace element supplementation on the inflammatory 
response in a rabbit model of major trauma /W.A. Yuan, X.J. Yu, F.Q. Liu 
et al. //J. Trace Elem. Med. Biol. – 2010. – Vol. 24, N 1. – P. 36-41.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé ðàçâèâàåòñÿ ñèëüíûé îêèñëèòåëüíûé 
ñòðåññ, èíòåíñèâíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, äëèòåëüíûé ãèïåðìåòàáî-
ëèçì, ïðè÷åì äàííûå ñîñòîÿíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíû òÿæåñòè òðàâìû.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåíî âîçäåéñòâèå äîáàâêè ìèêðîýëåìåí-
òîâ íà âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ ïðè îáøèðíîé òðàâìå. Íîâîçåëàíäñêèå 
áåëûå êðîëèêè áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n = 5) è 
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (n = 70), êîòîðàÿ ïîñëå òðàâìû áûëà ðàçäåëåíà íà 
2 ïîäãðóïïû: Trauma-Control (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n = 35) è Trauma-TE 
(ãðóïïà äîáàâêè ìèêðîýëåìåíòîâ, n = 35). Ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ) íàáëþäàëñÿ ó 40 èç 70 êðîëèêîâ ñ òðàâìîé, ïðè-
÷åì ïîêàçàòåëè áûëè âûøå â ãðóïïå Trauma-Control (88,6 %; 31/35), ÷åì â 
ãðóïïå Trauma-TE (28,6 %; 10/35) (ð < 0,01). Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè Trauma-Control è Trauma-TE; (34 % è 
8 %; ð < 0,01). Íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
óðîâíåé öèíêà â ñûâîðîòêå è ñåëåçåíêå, ìåäè, ñåëåíà, ìàðãàíöà, ÀÑÒ è 
ÀËÒ ñûâîðîòêè, ÈË-6/10 ñûâîðîòêè, à òàêæå èçìåíåíèå àêòèâíîñòè è 
ýêñïðåññèè NF-kappaB.

Ïðè äîáàâëåíèè ìèêðîýëåìåíòîâ íàáëþäàëîñü ñëåäóþùåå: 1) ïîâûøåíèå 
óðîâíåé àçîòà ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà êðîâè; 2) ñòàáèëèçàöèÿ âûðàáîòêè 
ÈË-6/10; 3) óìåíüøåíèå âûðàáîòêè NF-kappaB. Ïðàâèëüíàÿ äîáàâêà ìè-
êðîýëåìåíòîâ ìîæåò óëó÷øèòü èõ ñîäåðæàíèå, óìåíüøèòü ÑÑÂÐ è ñíèçèòü 
ñìåðòíîñòü îò ñèíäðîìîâ ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè/ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïîñëå îáøèðíîé òðàâìû.

Èñòî÷íèê: Management of multiple trauma with mainly thoracic and 
abdominal injuries: a report of 1166 cases /J.Yang, J. Gaoa, P. Hua et al. 
//Chinese Journal of Traumatology. – 2009. – Vol. 12, Issue 2. – P. 118-
121.

Öåëü: Îáñóäèòü äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ìíîæåñòâåííîé òðàâìû ñ ïðåèìó-
ùåñòâåííî òîðàêàëüíûìè è àáäîìèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Âîçäåéñòâèå äîáàâêè 
ìèêðîýëåìåíòîâ íà 

âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ 
ó êðîëèêîâ ñ îáøèðíîé òðàâìîé

Ëå÷åíèå ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìû ñ ïðåèìóùåñòâåííî 

òîðàêàëüíûìè è àáäîìèíàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè: äîêëàä 

ïî 1166 ñëó÷àÿì
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Ìåòîäû: Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñëó÷àåâ ìíîæåñòâåííîé 
òðàâìû ñ ïðåèìóùåñòâåííî òîðàêàëüíûìè è àáäîìèíàëüíûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè.

Ðåçóëüòàòû: Èç 1166 ñëó÷àåâ â 72,3 % áûë øîê. Ïîêàçàòåëè òîðàêàëü-
íûõ è àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñîñòàâèëè 14,8 % (119/804) è 83,5 % 
(710/850), ñîîòâåòñòâåííî (χ2 = 780,683, ð < 0,01). Ïîêàçàòåëè òóïûõ 
è ïðîíèêàþùèõ òîðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñîñòàâèëè 6,8 % (42/617) è 
40,6 % (76/187), ñîîòâåòñòâåííî (χ2 = 131,701, ð < 0,01). Ïîêàçàòåëè 
òóïûõ è ïðîíèêàþùèõ àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñîñòàâèëè 77,1 % 
(434/563) è 96,1 % (276/287), ñîîòâåòñòâåííî (χ2 = 50,302, ð < 0,01). 
Ïîêàçàòåëè òóïûõ òîðàêî-àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñîñòàâèëè 6,8 % 
(42/617) â îáëàñòè ãðóäè è 77,1 % (434/563) â àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè, 
ñîîòâåòñòâåííî (χ2 = 544,043, ð < 0.01). Â 41 ñëó÷àå ñ àáäîìèíàëüíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè âûïîëíåíà àðòåðèîãðàôè÷åñêàÿ ýìáîëèçàöèÿ (ýôôåêòèâ-
íîñòü 95,1 %). Îáùèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 6,1 %. Ñìåðòíîñòü 
îò òóïûõ è ïðîíèêàþùèõ òðàâì ñîñòàâèëà 7,3 % (62/854) è 2,9 % (9/312) 
(χ2 = 6,51, ð < 0,005). Ïðè÷èíàìè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â îñíîâíîì áûëà 
áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ.

Âûâîäû: Ïðè êîìáèíàöèè òîðàêàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé 
áîëüøå ïîäõîäèò ëàïàðîòîìèÿ, à íå òîðàêîòîìèÿ. Ëàïàðîòîìèÿ ðåäêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè òóïûõ òîðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, íî, êàê ïðàâèëî, ïðî-
âîäèòñÿ ïðè ïðîíèêàþùèõ òîðàêàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ òðàâìàõ. Ñìåðò-
íîñòü ïðè ïðîíèêàþùèõ òîðàêàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ òðàâìàõ çàìåòíî 
íèæå, ÷åì ïðè òóïûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Õèðóðãèÿ ïî-ïðåæíåìó èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè òîðàêàëüíûìè èëè 
àáäîìèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Èñòî÷íèê: Current strategies in abdominal injury /H.E. Vogelsang, 
H. Allescher, W. Leidinger, M. Rothe //Trauma und Berufskrankheit. 
– Online publ.: 8. May 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: 

http://www.springerlink.com/content/lu5x4844q9h03463/

Ñòðàòåãèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìå îáóñëîâëåíà êîñâåííûìè âûâîäàìè î ìåõàíèç-
ìå òðàâìû, åå îñîáåííîñòÿõ, òåêóùåì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, çíàíèåì êà÷å-
ñòâà è ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçóåìîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, à òàêæå 
äîñòóïíîñòüþ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíèê. 

Èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, à òàê-
æå íåõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëþáîé ñòðà-
òåãèè ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîé òðåáóåòñÿ ïîýòàïíàÿ äèàãíîñòèêà è ïëàí ëå÷å-
íèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îñíîâíîãî ïðèíöèïà õèðóðãèè «damage 
control», ò.å. íàìåðåííî èçáåãàòü ïåðâîíà÷àëüíîé ðåêîíñòðóêöèè â ïîëüçó 
ïîëíîãî ïåðâè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíîâ è èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ó 
áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, âêëþ÷àþùåé àáäîìèíàëüíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ, áîëåå âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò êîíöåïöèÿ áðþøíîãî îò-
äåëà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè è èñïîëüçîâàíèè ïðèíöèïîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê: Analysis of the trauma register of the German Society for 
Trauma Surgery /T. Lögters, R. Lefering, J. Schneppendahl et al. //Der 
Unfallchirurg. – Online publ.: 15. April 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: 

http://www.springerlink.com/content/p8p1703h85r45850/

Ñâåäåíèÿ: Îïàñíûå äëÿ æèçíè ñèòóàöèè ïîñëå ìíîæåñòâåííîé òðàâìû, 
òðåáóþùèå ïðåðûâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è íà÷àëà íåìåäëåííî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ 
ìíîãîïðîôèëüíîé áðèãàäû âðà÷åé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, ïðè÷èí, îñîáåííîñòåé è çíà÷èìîñòè îïàñíûõ äëÿ æèçíè 

Ñîâðåìåííûå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ 
àáäîìèíàëüíîé òðàâìû

Àíàëèç òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî 
ðåãèñòðà Íåìåöêîãî îáùåñòâà 

õèðóðãèè òðàâìû



ПОЛИТРАВМА102 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

ñèòóàöèé ó áîëüíûõ ñ îáøèðíîé òðàâìîé ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèå öåíòðû.

Ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî 12971 áîëüíîìó íåìåöêîãî òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà Íåìåöêîãî îáùåñòâà õèðóðãèè òðàâìû (2002-
2007). Â àíàëèç âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ISS > 16, áåç èçîëèðîâàííîé ×ÌÒ è 
áåç ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð. Ïåðâàÿ ãðóïïà 
âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû áûëè âðåìåí-
íî ïðèîñòàíîâëåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé îïåðàöèè (ãðóïïà Notop, 
n = 713, 5,5 %). Âî âòîðîé ãðóïïå ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëîñü ïîñëå äèàãíîñòèêè (ãðóïïà Frühop, n = 5515, 42,5 %). Ñðàâíèâàå-
ìûìè ïàðàìåòðàìè áûëè îñîáåííîñòè è òÿæåñòü òðàâìû, ôèçèîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå è êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Ðåçóëüòàòû: Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ íåîòëîæíóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, ïîêàçàòåëü ISS áûë ñðåäíèì (39 ± 15), òîãäà êàê ó ïðîøåäøèõ 
ðàííþþ îïåðàöèþ îí ñîñòàâèë 31 ± 12. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ó áîëüíûõ 
â ãðóïïå íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè (44 %) çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
âñòðå÷àëñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèé øîê, ÷åì ó áîëüíûõ â ãðóïïå ðàííåãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (15 %, ð < 0,001). Ýòî áûëî ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíû-
ìè ðàçëè÷èÿìè â ñèñòîëè÷åñêîì êðîâÿíîì äàâëåíèè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè, 
âåëè÷èíîé äîêëèíè÷åñêîãî çàìåùåííîãî îáúåìà êðîâè, èçáûòêîì ùåëî÷åé 
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è êîíöåíòðàöèÿìè çàìåùåííûõ ýðèòðîöèòîâ â ðàí-
íåì òå÷åíèè áîëåçíè. Ñìåðòíîñòü â ãðóïïå íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñîñòàâèëà 46 %, â ãðóïïå ðàííåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – 13 % 
(ð < 0,001). Òÿæåëûå òðàâìû (AIS ≥ 4) ãðóäè, áðþøíîé ïîëîñòè, êîíå÷íî-
ñòåé è òàçà ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Íå íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè òÿæåëîé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Íåîòëîæíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü âêëþ÷àëà 
ëàïàðàòîìèþ (50,5 %), êðàíèîòîìèþ (19,8 %), òîðàêîòîìèþ (10 %) è õè-
ðóðãèþ òàçà (9,3 %).

Âûâîäû: Îïàñíûå äëÿ æèçíè ñèòóàöèè ïîñëå îáøèðíîé òðàâìû, òðåáóþ-
ùèå íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, 
â Ãåðìàíèè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Òåì íå ìåíåå, îíè ñâÿçàíû ñ âûñîêîé ñìåð-
òíîñòüþ, à òàêæå äëèòåëüíûì è ñëîæíûì òå÷åíèåì áîëåçíè. Îïðåäåëåíèå 
ñèìïòîìîâ è âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â òàêèõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ òðåáóþò 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â îáó÷åíèè áóäóùèõ 
õèðóðãîâ-îðòîïåäîâ Ãåðìàíèè.

Èñòî÷íèê: A polytrauma patient with an unusual posterior fracture-dis-
location of the femoral head: a case report /J. Rodriguez-Martin, J. Pre-
tell-Mazzini, M.A. Porras-Moreno et al. //Strategies in Trauma and Limb 
Reconstruction. – 2010. – Vol. 5, N 1. – P. 47-51.

Îïèñàí ñëó÷àé ëå÷åíèÿ ìóæ÷èíû (âîçðàñò 27 ëåò) ïîñëå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Ïîëó÷åííûå ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäå-
íèÿ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ìíîæåñòâåííûå ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, 
óêàçûâàþò íà äèôôóçíîå àêñîíàëüíîå ïîâðåæäåíèå, ðàññëîåíèå àîðòû, 
ðåòðîïåðèòîíåàëüíóþ ãåìàòîìó, ïåðåëîìîâûâèõ ïðàâîãî òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà ñ ïåðåëîìîì ãîëîâêè áåäðà è èïñèëàòåðàëüíûì ìåæâåðòåëüíûì 
ïåðåëîìîì. Èç-çà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðèîðèòåò áûë îòäàí ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè. Ñïóñòÿ 2 íåäåëè âûïîëíåíî ëå÷åíèå ïåðå-
ëîìîâûâèõà ìåòîäîì ïðîêñèìàëüíîãî áåäðåííîãî îñòåîñèíòåçà ìåæâåð-
òåëüíîãî ïåðåëîìà, à òàêæå îñòåîñèíòåç ãîëîâêè áåäðà âèíòàìè Ãåðáåðòà. 
Ïîñëå îïåðàöèè ïðîèçîøëî 2 ýïèçîäà ïîâòîðíîãî âûâèõà òàçîáåäðåííîãî 
ñóñòàâà, âûïîëíåíà ñòàáèëèçàöèÿ ñïèöàìè Steinman ÷åðåç òàçîáåäðåí-
íûé ñóñòàâ. Ñïèöû óäàëåíû ÷åðåç ìåñÿö. Íàãðóçêà íà íîãó ïðîâîäèëàñü 
ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì è ðàäèîãðàôè÷åñêèì äàííûì. Ãåòåðîòðîïíîå êî-
ñòåîáðàçîâàíèå óñïåøíî çàâåðøèëîñü âîêðóã òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà áåç 
ïðèçíàêîâ àâàñêóëÿðíîãî íåêðîçà èëè îñòåîàðòðèòà. Çà âðåìÿ íàáëþäå-
íèÿ (18 ìåñÿöåâ) ïåðåëîì ñðîññÿ. Ïîêàçàòåëü øêàëû Õàððèñà ñîñòàâèë 
79,1. Àíàòîìè÷åñêîå âïðàâëåíèå è îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâû-

Ïàöèåíò ñ ïîëèòðàâìîé 
è íåîáû÷íûì çàäíèì 

ïåðåëîìîâûâèõîì ãîëîâêè 
áåäðåííîé êîñòè: ñîîáùåíèå 

î ñëó÷àå
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âèõîâ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èñòî÷íèê: Pelvic Arterial Embolisation in a Trauma Patient with a Pre-
Existing Aortobifemoral Graft /O. Abulaban, J. Hopkins1, A.P. Willis, 
R.G. Jones //CardioVascular and Interventional Radiology. – Online 
publ.: 19. Mart. 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: 

http://www.springerlink.com/content/827jp4vx52132q23/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20300750

Ïåðåëîìû òàçà, âòîðè÷íûå òóïîé òðàâìå, ñâÿçàíû ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ 
ïî ïðè÷èíå íåêîíòðîëèðóåìîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Èíâàçèâíàÿ ðàäèîëîãèÿ ìî-
æåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ, ïðåäëàãàÿ îêîí÷àòåëü-
íîå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîå ëå÷åíèå è èçáåãàÿ îïàñíîé îïåðàöèè. Áûñòðûé 
äîñòóï ê ðåçóëüòàòàì ÊÒ âñåãî òåëà, êàê äîêàçàíî, óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü 
ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé äèàãíîñòèêå ñîñóäèñòûõ 
ïîâðåæäåíèé è îöåíêå öåëåñîîáðàçíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé òåðàïèè.

Ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíîé ðàäèîëîãèè ìîæíî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü ñïåöèôè-
÷åñêèå î÷àãè êðîâîòå÷åíèÿ. Ýìáîëèçàöèÿ êðîâîòî÷àùèõ òàçîâûõ àðòåðèé 
çàðåêîìåíäîâàëà ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Åå ïðèìåíåíèå öåëåñî-
îáðàçíî â äàííîé ñèòóàöèè. ×àñòî ïîðàæàþòñÿ îòâåòâëåíèÿ âíóòðåííåé 
ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, äîñòóï ê êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êà-
òåòåðèçàöèè ïîñëå àáäîìèíàëüíîé àîðòîãðàôèè. Èíîãäà äîñòóï ê äàííûì 
àðòåðèÿì íåëüçÿ ïîëó÷èòü ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì èç-çà íåäàâíåãî ëèãè-
ðîâàíèÿ âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ñ öåëüþ 
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èëè (â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êàê, íàïðèìåð, â äàííîì) 
èç-çà òîãî, ÷òî ñîñóäû óäàëåíû ïîñëå ïðåäûäóùåãî àîðòî-ïîäâçäîøíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ.

Â äàííîé ñèòóàöèè âàæíî çíàòü ïóòè òàçîâûõ àðòåðèàëüíûõ êîëëàòå-
ðàëüíûõ àðòåðèé, ò.ê. îíè ïî-ïðåæíåìó áóäóò ñíàáæàòü òàçîâûå ñòðóêòóðû 
êðîâüþ, ÷òî çàòðóäíèò äîñòóï ê ãëóáîêèì òàçîâûì îòâåòâëåíèÿì. Ïðåä-
ñòàâëåí ðåäêèé ñëó÷àé, ðàíåå íå îïèñàííûé â ëèòåðàòóðå, ïðè êîòîðîì 
ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ ýìáîëèçàöèÿ êðîâîòî÷àùåé òàçîâîé àðòåðèè ÷åðåç 
êîëëàòåðàëüíûå àðòåðèàëüíûå ïóòè.

Àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ òàçà 
ó áîëüíîãî ñ àîðòî-áåäðåííûì 

ëîñêóòîì
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íûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹ 3 2010 ã.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà èíòåðíåò-ñàéòå ïî àäðåñó:
http:/www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè: çàïîëíèòü ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó è âû-
ñëàòü ïî ôàêñó: (384-56) 2-40-50, e-mail: info@gnkc.kuzbass.net,  ñàéò: www.mine-med.ru

Ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ, ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà», ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè áåñïëàòíî.
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Ñèñòåìû îöåíêè, äèàãíîñòèêà è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîëèòðàâìå», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», «Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», 
«Ðåàáèëèòàöèÿ», «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðå-
öåíçåíòîâ - ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé 
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûìè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1970 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû - 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé - 4 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ïåðåä ñòàòüåé ñòàâèòñÿ èíäåêñ ÓÄÊ, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷å-
ñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìè-
ëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî 
çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðà-
òóðà» íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû – â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöàõ íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft  
Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, 
EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 × 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. 
Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð –  ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â., 
   òåë: 8 (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: 8 (384-56) 2-40-50.

Çàìåñòèòåëü 
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., 
   òåë: 8 (384-56) 2-38-88.

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
  irmaust@gnkc.kuzbass.net
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88 E-mail:  info@gnkc.kuzbass.net
        irmaust@gnkc.kuzbass.net
       pressa@gnkc.kuzbass.net
    

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 20___ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Òåë. (384-56) 2-38-88, 9-55-34, ôàêñ (384-56) 2-40-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net, irmaust@gnkc.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, 

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ
ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
г. Ленинск-Кузнецкий, 

Микрорайон 7, № 9

Дата оплаты:
«_______» _______________ 20__ г.

БЛАНК-ЗАКАЗ
на получение в редакции журнала

Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________

Способ доставки:                   по почте         
в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

ИНН 4212125471
Р/счет 40703810900000000272
БИК 043209740
К/счет 30101810600000000740
АБ «Кузнецкбизнесбанк»
г.Новокузнецк

Дата оплаты:
«_______» _______________ 20__ г.
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Обзор книжных новинок

Только у нас
По вопросу приобретения обращаться:  ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
      «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦEHTP ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 
       Россия, 652509,  Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, микрорайон 7, № 9 
       тел. (38456) 2-38-88, 3-40-00; Fax (38456) 3-07-50;  E-mail:  info@gnkc.lnk.kuzbass.net
       www.mine-med.ru
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КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ  «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

КУДА:  КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ,  МИКРОРАЙОН 7, №9 

КОМУ: ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ                        

УЧРЕЖДЕНИЕ «НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ  ШАХТЕРОВ» 

ПРОШУ ВЫСЛАТЬ КНИГУ «ПОЛИТРАВМА.   НЕОТЛОЖНАЯ 
ПОМОЩЬ И ТРАНСПОРТИРОВКА»  
В КОЛИЧЕСТВЕ ______  ЭКЗ.

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ

Èíäåêñ ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè è àäðåñ îòïðàâèòåëÿ


