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ОТ РЕДАКТОРА

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ÷åòâåðòîì íîìåðå æóðíàëà óõîäÿùåãî 2012 ãîäà ìû ïðåäñòàâëÿåì âàøå-
ìó âíèìàíèþ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è 
ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû è ñìåæ-
íûõ äèñöèïëèí.

Íàñòîÿùèé íîìåð îòêðûâàåò ðàçäåë «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», îòðàæàþùèé àêòóàëüíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà 
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè âîïðîñû, òàêèå êàê ïîëè-
òðàâìà ó äåòåé â êðóïíîì ãîðîäå è îðãàíèçàöèÿ ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè â 
çäðàâîîõðàíåíèè.

Ðàçäåë «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» ñîñòàâèëè ñòàòüè îá îñîáåí-
íîñòÿõ âûáîðà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì â 
îñòðîì ïåðèîäå è î ëå÷åíèè ëîæíûõ ñóñòàâîâ ãîëåíè ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîé 
ôèêñàöèè ñ äèñòàíöèîííîé ñòèìóëÿöèåé ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà. Îðè-
ãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ áåäðåííîé êîñòè.

Áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ðàáîòû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé è èçó÷åíèþ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ó øàõòåðîâ, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ðàçäåëàõ «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ, ëàáîðàòîðíàÿ 
äèàãíîñòèêà» è «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ».

Â ðàçäåëå «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè» ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ðàçâèòèÿ ñåïñèñà ó ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé è ïðèìåð êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ñ òÿæåëîé òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà.

Â ðàçäåëå «Îáçîðû» ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè è óñëîâèÿ åå ðåøåíèÿ; äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îáçîðó 
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà è ñåïñèñà ó äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé.

Íàêàíóíå íîâîãî 2013 ãîäà õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü çà äîâåðèå ê 
íàøåìó æóðíàëó è ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
äîñòèæåíèé è íîâûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé. Ìû ðàäû ñîòðóäíè÷åñòâó ñ âàìè è 
ïðèãëàøàåì ïóáëèêîâàòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ âñå ñàìîå çíà÷èìîå è 
èíòåðåñíîå, ÷òî ïîñëóæèò äåëó ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé.

   Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
   Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
   Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
   àêàäåìèê ÐÀÅÍ,
   ä.ì.í., ïðîôåññîð                       Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Ïîä ïîëèòðàâìîé (ÏÒ) ïîíèìà-
åòñÿ äâà è áîëåå ïîâðåæäåíèé 

ó îäíîãî ïîñòðàäàâøåãî, êàæäîå 
èç êîòîðûõ òðåáóåò ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ [1]. Íåñìîòðÿ íà 
áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ÏÒ, îñòàåòñÿ 
åùå ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ ÏÒ 
ó äåòåé, îñîáåííî åå ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ [2]. Èìåþùèåñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÷àùå âñåãî 
ïðåäñòàâëÿþò ó÷òåííîå ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ïî òîìó èëè èíîìó ëå÷åáíîìó 
ó÷ðåæäåíèþ. Òàê êàê â áîëüøèí-
ñòâå ãîðîäîâ Ðîññèè äåòè ñ ÏÒ ïðî-
õîäÿò ëå÷åíèå â ðàçíûõ ñòàöèîíà-
ðàõ, ïðîôèëü êîòîðûõ çàâèñèò îò 
âåäóùåãî ïîâðåæäåíèÿ, ïîëó÷èòü 
öåëîñòíóþ êàðòèíó çàáîëåâàåìîñòè 

è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÒ ó äåòåé 
çàòðóäíèòåëüíî. Êðîìå òîãî, îòñóò-
ñòâóþò äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå î äåòÿõ ñ ÏÒ, ïîãèáøèõ íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäå-
ëèòü çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, õàðàêòåð è ñòðóêòóðó ïî-
ëèòðàâìû ó äåòåé â êðóïíîì ãîðîäå 
è íàìåòèòü ïóòè åå ñíèæåíèÿ.

Тимофеев В.В. 
Бондаренко А.В. 

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1»,

ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Timofeev V.V. 
Bondarenko A.V. 
Altay State  
Medical University,

City Hospital N 1,

Barnaul, Russia

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ  
АСПЕКТЫ ПОЛИТРАВМЫ У ДЕТЕЙ  
В КРУПНОМ ГОРОДЕ
EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF POLYTRAUMA IN CHILDREN IN MAJOR CITY

Цель – определить заболеваемость, распространенность, характер и 

структуру политравмы (ПТ) у детей в крупном городе, наметить пути ее 

снижения.

Материал и методы. Изучали характеристику детской ПТ в крупном го-

роде на протяжении 11 лет, с 2001 по 2011 гг. Проведен анализ результа-

тов лечения пострадавших в комплексе с данными судебно-медицинских 

вскрытий погибших от ПТ.

Результаты и обсуждение. С 2001 по 2011 гг. были доставлены и 

госпитализированы 617 детей с ПТ, из них мальчиков – 381 (61,8 %), 

девочек – 236 (38,2 %). Причинами ПТ у детей служили дорожно-транс-

портные происшествия – 399 (64,7 %), падения с высоты больше соб-

ственного роста – 98 (15,9 %), бытовые травмы – 65 (10,5 %), криминаль-

ные – 27 (4,4 %), уличные – 19 (3 %), спортивные – 7 (1,1 %), школьные 

– 1 (0,2 %), промышленные – 1 (0,2 %). Наибольшее число пациентов 

имели повреждения опорно-двигательной системы (ОДС) – 586 (94,2 %), 

черепно-мозговые травмы отмечены у 508 (82,3 %), повреждения вну-

тренних органов – у 160 (25,9 %). Преобладала нетяжелая ПТ. Tяжелая 

ПТ, угрожающая жизни, отмечалась у 1/5 части детей. Из поступивших 

в стационар умерли 20 детей, на догоспитальном этапе погибли еще 68. 

Летальность при ПТ у детей в г. Барнауле составила 12,8 %, смертность 

– 1,3-1,4 на 100000 человек населения в год. Наибольшее число постра-

давших имели травмы ОДС.

Выводы. Лечение ПТ у детей следует проводить в специализированных 

отделениях сочетанной и множественной травмы. Сезонность детского 

травматизма у школьников требует усиления профилактической работы 

в школах. Учитывая, что основной причиной летальных исходов являлись 

шок и кровопотеря, необходимо максимально возможно ускорить время 

доставки пострадавших с места происшествия в стационар – «грузи и 

вези». Большая частота повреждений ОДС при ПТ у детей диктует не-

обходимость более широкого применения методов современного остео-

синтеза, позволяющего сократить сроки лечения.

Ключевые слова: множественные повреждения; переломы у детей; по-

литравма; сочетанная травма.

Objective – to assess the incidence rate, prevalence, nature and pat-

tern of pediatric polytrauma in a major city and to outline the steps for 

reduction.

Materials and methods. The study of pediatric polytrauma charac-

teristics in the major city was performed for the period of 11 years be-

tween 2001 and 2011. The results of the treatment of surgical patients 

and medicolegal autopsy data from the cases of fatal polytrauma were 

analyzed.

Results and discussion. 617 children with polytrauma were brought 

in and hospitalized from 2001 to 2011 including 381 males (61,8 %) and 

236 females (38,2 %). The most common reasons of polytrauma cases in 

children were motor vehicle incidents (399; 64,7 %), falling from height 

above one’s own size (98; 15,9 %), home accidents (65; 10,5 %), criminal 

injuries (27; 4,4 %), street injuries (19; 3 %), sport injuries (7; 1,1 %), 

school injuries (1; 0.2 %), industrial injuries (1; 0,2 %). Most of the 

patients had injuries of locomotion system (586; 94,2 %). The cranio-

cerebral injuries were noted in 508 patients (82,3 %), internal injuries 

– in 160 (25,9 %). Minor injuries prevailed most of the times. Major 

life threatening injuries were observed in approximately 1/5 of children. 

20 hospitalized patients died, 68 children died before admission. Lethal-

ity in pediatric polytrauma, therefore, amounted to 12,8 % in Barnaul, 

death rate: 1,3-1.4 per 100000 population per year.

Conclusions. The treatment of polytrauma in children should be per-

formed in specialized multiple injury and polytrauma departments. The 

seasonality of injures in school children calls for increased precautionary 

measures during summer season. Immediate transportation of victims 

from the scene to hospital is required due to a major state of shock and 

substantial blood loss. Frequent injuries of locomotion system in child 

polytrauma require a much wider application of modern osteosynthesis 

methods in order to shorten treatment duration.

Key words: multiple injuries; fractures in children; polytrauma; con-

comitant injury.

Статья поступила в редакцию 08.10.2012  г.
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Èçó÷àëè õàðàêòåðèñòèêó äåòñêîé 

ÏÒ â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ãîðîäà 
íà ïðîòÿæåíèè 11 ëåò, ñ 2001 ïî 
2011 ãã. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ 
ïîëîæåíà ðàçðàáîòêà èðêóòñêèõ 
ó÷åíûõ – ïðîô. Ê.À. Àïàðöèíà 
ñ ñîàâò. [3, 4], ïðîòîêîë ìîíèòî-
ðèíãà ñî÷åòàííîé òðàâìû (ÌÎÑÒ), 
ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â àíàëèçå 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
â êîìïëåêñå ñ äàííûìè ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêèõ âñêðûòèé ïîãèáøèõ îò 
ÏÒ êàê íà ãîñïèòàëüíîì, òàê è íà 
äîãîñïèòàëüíîì, ýòàïàõ.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà êðóï-
íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, âñå ïîñòðàäàâ-
øèå ñ ÏÒ íà òåððèòîðèè ã. Áàðíà-
óëà, âêëþ÷àÿ äåòåé, äîñòàâëÿþòñÿ 
â îäíî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå – ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ 
áîëüíèöà ¹ 1», ã. Áàðíàóë. Ðàéîí, 
îáñëóæèâàþùèéñÿ áîëüíèöåé, èìå-
åò ÷åòêóþ àäìèíèñòðàòèâíî-òåððè-
òîðèàëüíóþ ñòðóêòóðó è èçâåñòíóþ 
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (580 òûñ. 
æèòåëåé). Çà 11 ëåò èçó÷åíû èñòî-
ðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÏÒ, äî-
ñòàâëåííûõ â áîëüíèöó, è àêòû 
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç 
òàíàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëà ÊÃÁÓÇ 
«Àëòàéñêîå êðàåâîå áþðî ÑÌÝ» 
äåòåé, óìåðøèõ îò ÏÒ â ã. Áàðíàó-
ëå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Àíàëèç äàííûõ íà÷èíàëè ñ ïî-
ñòðîåíèÿ ïîëèãîíà ÷àñòîò. Òàê êàê 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïðåäåëå-
íèå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, òî 
ïðè îïèñàíèè äàííûõ îïðåäåëÿëè 
ìåäèàíó ðÿäà (Me) è èíòåðêâàð-
òèëüíûé ðàçìàõ (25-é è 75-é ïðî-
öåíòèëè). Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëè ðàñ÷åò êðèòåðèÿ χ2 ñ 
ïîïðàâêîé Éåéòñà è ïðèìåíåíèåì 
ìåòîäà Áîíôåððîíè ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ. Ïðè àñèì-
ìåòðè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè è ìàëîì 
êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé èñïîëü-
çîâàëè êðèòåðèè Ìàííà-Óèòíè è 
Óèëêîêñîíà. Ïðè ïðîâåðêå íóëå-
âûõ ãèïîòåç êðèòè÷åñêèé óðîâòåé 
ñ ÏÒ, â ñðåäíåì 56 ÷åëîâåê â ãîä, 
èç íèõ ìàëü÷èêîâ – 381 (61,8 %), 
äåâî÷åê – 236 (38,2 %). Ìåäè-
àíà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 14 ëåò, 
èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ – îò 
8 äî 16 ëåò. Äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (1-3 ãîäà) – 28 (4,5 %), äî-
øêîëüíîãî (4-7 ëåò) – 79 (12,8 %), 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî (8-11 ëåò) 

– 137 (22,2 %), ñðåäíåãî øêîëüíîãî 
(12-14 ëåò) – 111 (18 %), ïîäðîñò-
êîâîãî (15-17 ëåò) – 262 (42,5 %).

Êàê âèäíî, ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ 
äåòåé ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëîñü, 
áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè. 
Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âî 
ìíîãèõ ðàáîòàõ, êàñàþùèõñÿ ìíî-
æåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ó äåòåé, àíàëèç ïîäðîñòêî-
âîãî òðàâìàòèçìà íå ïðîâîäèòñÿ. 
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íà òåððèòîðèè 
Ðîññèè ñîõðàíÿåòñÿ äåéñòâèå çà-
êîíà ¹ 154 Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 05.05.1999 ã. 
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà», óêàçàííûé êîíòèíãåíò 
âêëþ÷åí íàìè â èññëåäîâàíèå.

Ïðè÷èíàìè ÏÒ ó äåòåé ÷àùå âñå-
ãî ñëóæèëè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå 
ïðîèñøåñòâèÿ (ÄÒÏ) – 399 ñëó÷àåâ 
(64,7 %), ðåæå âñòðå÷àëèñü ïàäå-
íèÿ ñ âûñîòû áîëüøå ñîáñòâåííîãî 
ðîñòà – 98 (15,9 %), áûòîâûå òðàâ-
ìû – 65 (10,5 %), êðèìèíàëüíûå 

– 27 (4,4 %), óëè÷íûå – 19 (3 %), 
ñïîðòèâíûå – 7 (1,1 %), øêîëü-
íûå – 1 (0,2 %), ïðîìûøëåííûå 

– 1 (0,2 %).
Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ÏÒ 

îò âðåìåíè ãîäà ïîêàçàíà íà ãðà-
ôèêàõ (ðèñ.).

Êàê âèäíî, íàèáîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü îòìå÷àëñÿ â ëåòíèå ìåñÿöû 
– â èþíå è àâãóñòå, ÷òî íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíî ñ ïðåêðàùåíèåì øêîëüíûõ 
çàíÿòèé, íåîðãàíèçîâàííîñòüþ äî-
ñóãà äåòåé â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë 
è íåäîñòàòî÷íûì êîíòðîëåì ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé. Ñëåäóåò çàìåòèòü, 
÷òî ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 

÷èñëî ÏÒ íå ïîäâåðæåíî ñòîëü çíà-
÷èòåëüíûì ñåçîííûì êîëåáàíèÿì.

Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà îòìå÷åíà ó 
548 äåòåé (88,8 %), ìíîæåñòâåííûå 
ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû (ÎÄÑ) – ó 69 (11,2 %). 
Ñîãëàñíî øêàëå ISS [6, 7], òÿæåñòü 
ÏÒ ìåíåå 17 áàëëîâ êîíñòàòèðîâà-
íà ó 358 ïîñòðàäàâøèõ (58 %), îò 
17 äî 25 áàëëîâ – ó 143 (23,2 %), 
îò 26 äî 40 áàëëîâ – ó 75 (12,2 %), 
ñâûøå 40 – ó 41 (6,6 %). Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëà íåòÿ-
æåëàÿ ÏÒ. Òåì íå ìåíåå, ïðèìåðíî 
1/5 ÷àñòü äåòåé èìåëè òÿæåëóþ ÏÒ 
ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÏÒ 
ïî ãðóïïàì ñî÷åòàííûõ òðàâì â 
çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ïîâðåæ-
äåíèÿ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
Â.À. Ñîêîëîâà [8], ïðåäñòàâëåíî â 
òàáëèöå 1. Êàê ñëåäóåò èç òàáëè-
öû, ïðåîáëàäàëè ïîñòðàäàâøèå V 
è VII ãðóïï, ñ âåäóùèì ïîâðåæäå-
íèåì ÎÄÑ, à òàêæå áîëåå ëåãêèå 
òðàâìû áåç âåäóùåãî ïîâðåæäåíèÿ, 
íî êàê â òîì, òàê è â äðóãîì ñëó÷àå 
ïàöèåíòû èìåëè òðàâìó ÎÄÑ.

×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû (×ÌÒ) 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷å-
íû ó 508 ïàöèåíòîâ (82,3 %), ïî-
âðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
(ÂÎ) – ó 160 (25,9 %), òðàâìû 

ÎÄÑ – ó 586 (94,9 %). Íàèáîëåå 
÷àñòî îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ×ÌÒ 
è ïîâðåæäåíèé ÎÄÑ – 388 äåòåé 
(62,9 %), ðåæå âñòðå÷àëîñü ñî÷åòà-
íèå ×ÌÒ, ïîâðåæäåíèé ÎÄÑ è ÂÎ 

– 89 (14,4 %), çíà÷èòåëüíî ðåæå – 
ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé ÎÄÑ è ÂÎ 

– 40 (6,5 %), ×ÌÒ è ïîâðåæäåíèé 
ÂÎ – 31 (5 %).

Ðèñóíîê 
Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ïîëèòðàâìû îò âðåìåíè ãîäà
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Èç 508 ïàöèåíòîâ (82,3 %) ñ ×ÌÒ 
ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè 
îòìå÷åíû ó 335 (54,3 %), óøèáû 
ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé òÿæå-
ñòè – ó 173 (28 %). Çàêðûòàÿ ×ÌÒ 
îòìå÷åíà ó 466 (75,5 %), îòêðûòàÿ 

– ó 42 (6,8 %). Ïåðåëîìû êîñòåé 
ñâîäà è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà âñòðå÷à-
ëèñü ó 66 (10,7 %), âíóòðè÷åðåï-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ – ó 32 (5,2 %). 
Ó 8 äåòåé (1,3 %) áûëè ïåðåëîìû 
êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ïîâåðõ-
íîñòíûå òðàâìû ãîëîâû â âèäå ðàí 
è ññàäèí îòìå÷åíû ó 151 ðåáåíêà 
(24,5 %).

Ïåðåëîìû ðåáåð îòìå÷åíû ó 
54 (8,8 %). Â 45 ñëó÷àÿõ îíè áûëè 
îñëîæíåíû: ó 22 – ïíåâìîòîðàê-
ñîì, ó 9 – ãåìîòîðàêñîì, ó 2 – ãå-
ìî- è ïíåâìîòîðàêñîì, ó 1 – ðàç-
ðûâîì ëåãêîãî. Óøèáû ëåãêèõ îò-
ìå÷åíû ó 8, óøèáû ñåðäöà – ó 3. Ó 
13 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àëèñü 
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
æèâîòà.

Çàêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è 
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà áûëè 
ó 132 äåòåé (21,4 %), èç íèõ ó 8 – 
ïîâðåæäåíèÿ ñðàçó äâóõ îðãàíîâ, ó 
îäíîãî – òðåõ. Èç òðàâì âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü óøèáû ïî÷åê – 63 ñëó÷àÿ, 
íåñêîëüêî ìåíüøå áûëî ïîâðåæäå-
íèé ïå÷åíè – 29, ñåëåçåíêè – 27, 
ðàçðûâû êèøå÷íèêà – 8, ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ – 5, ïî÷åê – 3, áðûæåéêè 

– 2. Ó 5 ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëèñü 
îòêðûòûå ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ 
áðþøíîé ïîëîñòè áåç ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ èìå-
ëè òðàâìû ÎÄÑ – 586 (94,2 %). Ó 
306 (49,6 %) áûëè ïåðåëîìû êîñòåé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ó 259 (41,9 %) 

– êîñòåé òóëîâèùà, ó 213 (34,5 %) 
– ïåðåëîìû êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ó 68 (11 %) – ìíîæåñòâåí-
íûå ïåðåëîìû êîñòåé òóëîâèùà è 
êîíå÷íîñòåé, ó 38 (6,2 %) – ìíîæå-
ñòâåííûå ïåðåëîìû êîñòåé âåðõíèõ 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âñåãî ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî 
778 ïåðåëîìîâ êîñòåé ðàçëè÷íîé 
ëîêàëèçàöèè. Èç íèõ çàêðûòûõ áû-
ëî 718, îòêðûòûõ – 60. Ïåðåëîìû 
ëîïàòêè îòìå÷àëèñü â 5 ñëó÷àÿõ, 
êëþ÷èöû – â 44, ïëå÷à – â 72, 
ïðåäïëå÷üÿ – â 86, êîñòåé êèñòè 

– â 6, áåäðà – â 136, êîñòåé ãîëåíè 

– â 149, êîñòåé ñòîïû – â 21, êîñòåé 
òàçà – â 139, ðåáåð – â 54, ïîçâî-
íî÷íèêà – â 66. Âûâèõè îòìå÷åíû 
â 16 ñëó÷àÿõ, îòêðûòûå ðàíû òóëî-
âèùà è êîíå÷íîñòåé – â 56, óøèáû, 
êðîâîïîäòåêè – ó 69 ïàöèåíòîâ.

Ìå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ ÏÒ 
ñîñòàâèëà 22 äíÿ, èíòåðêâàðòèëü-
íûé ðàçìàõ – îò 9 äî 33 äíåé. Ìå 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ – 113 äíåé, èí-
òåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ – îò 48 äî 
149 äíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè 
ïîâðåæäåíèÿ ÎÄÑ. Äëèòåëüíîñòü 
àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ áûëà 
îáóñëîâëåíà ñðîêàìè êîíñîëèäà-
öèè ïåðåëîìîâ è ïîñëåäóþùåé ðå-
àáèëèòàöèåé.

Ïðè àíàëèçå ëåòàëüíîñòè íàìè 
ðåøåíî îöåíèâàòü ãîñïèòàëüíóþ 
è äîãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü â 
ñîâîêóïíîñòè. Èç ïîñòóïèâøèõ â 
ñòàöèîíàð óìåðëè 20 äåòåé (3,2 %). 
Ïî äàííûì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêîå 
êðàåâîå áþðî ÑÌÝ», çà ïåðèîä 
ñ 2001 ïî 2011 ãã. îò ÏÒ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîãèáëè åùå 
68 äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ëåòàëü-
íîñòü ïðè ÏÒ ó äåòåé â ã. Áàðíàóëå 
ñîñòàâèëà 12,8 %, ñìåðòíîñòü – 1,3-
1,4 íà 100000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ â 
ãîä. Áîëåå ¾ äåòåé ïîãèáëè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÏÒ ìàëü÷è-
êîâ áûëî 426 (62,2 %), äåâî÷åê 

– 259 (37,8 %), ñðåäè óìåðøèõ 
– 56 (63,6 %) è 32 (36,4 %), ñîîò-
âåòñòâåííî. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü 
ïðè ÏÒ ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñîñòàâè-
ëà 13,1 %, ñðåäè äåâî÷åê – 12,3 %. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
â ïîêàçàòåëÿõ ëåòàëüíîñòè ìåæäó 
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íå îòìå-
÷àëîñü (p > 0,5).

Èç 36 äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ïîãèáëè 10 (27,7 %), èç 
84 äîøêîëüíèêîâ – 7 (8,3 %), èç 
146 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà – 12 (8,2 %), èç 120 äåòåé 
ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 

– 9 (7,5 %), èç 299 ïîäðîñòêîâ 
– 50 (16,7 %). Íàèáîëüøèå ïîêàçà-
òåëè ëåòàëüíîñòè îò ÏÒ îòìå÷àëèñü 
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ó ïîä-
ðîñòêîâ. Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ 
ìåæäó íèìè è ñðåäíèìè âîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìû (p < 0,005).

Ëåòàëüíîñòü ïðè ÄÒÏ ñîñòàâè-
ëà 13,6 %, â ðåçóëüòàòå ïàäåíèé ñ 
âûñîòû áîëüøå ñîáñòâåííîãî ðî-
ñòà – 18,2 %, ïðè áûòîâûõ òðàâìàõ 

– 2,9 %, êðèìèíàëüíûõ – 10 %, 
óëè÷íûõ – 10 %. Ïðè ñïîðòèâíûõ, 
øêîëüíûõ è ïðîìûøëåííûõ òðàâ-
ìàõ ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé íå áûëî. 
Íàèáîëåå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îò-
ìå÷àëàñü ïðè ïàäåíèÿõ ñ áîëüøîé 
âûñîòû, íåñêîëüêî íèæå – ïðè 
ÄÒÏ, êðèìèíàëüíûõ è óëè÷íûõ 
òðàâìàõ. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ëå-
òàëüíîñòè ïðè ïàäåíèÿõ è äðóãèõ 
âèäàõ òðàâì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìû (p < 0,05).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû íåïîñðåä-
ñòâåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè äåòåé 
ïðè ÏÒ íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè. 
Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, ïðåîáëà-
äàëè øîê è ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, 
çà íèìè ñëåäîâàëà ×ÌÒ. Ñìåðòåé 
íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå èç-çà èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ÏÒ áûëî îò-
íîñèòåëüíî íåìíîãî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ ÏÒ ó äå-

òåé çà ãîä èëè çàáîëåâàåìîñòü â 
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 10,5-10,8 íà 
100000 íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ãîðî-
äà, ïðèìåðíî â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì 

Таблица 1
Распределение пациентов по группам сочетанных травм

Группа сочетанных травм
Число больных

абс. %
I – сочетанная травма головного мозга 40 6,4
II – сочетанная травма спинного мозга 1 0,2

III – сочетанная травма груди 9 1,5
IV – сочетанная травма живота 19 3,1

V – сочетанная травма ОДС 167 27,1
VI – сочетанная травма двух и более областей 88 14,2
VII – политравма без ведущего повреждения 293 47,5

Итого: 617 100
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ñðåäè âçðîñëûõ [9]. Ñ ó÷åòîì òîãî, 
÷òî äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî 
ðåáåíêà ñ ÏÒ îêîëî 4 ìåñÿöåâ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÏÒ ñðåäè äåòåé 
êðóïíîãî ãîðîäà ñîñòàâëÿåò 3,5-
3,6 íà 100000 íàñåëåíèÿ. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, â ãîðîäàõ äî 1 ìëí. æè-
òåëåé ðàçâåðòûâàòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îòäåëåíèÿ ëå÷åíèÿ äåòñêîé 
ÏÒ íåöåëåñîîáðàçíî. Ëå÷åíèå ÏÒ ó 
äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ñî÷åòàí-
íîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâìû, à íå 
â ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ ïî âåäó-
ùåìó ïîâðåæäåíèþ.

Ñåçîííîñòü äåòñêîãî òðàâìàòèç-
ìà ó øêîëüíèêîâ òðåáóåò óñèëåíèÿ 
ìåð ïðîôèëàêòèêè â ëåòíèé ïåðèîä. 
Íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ðàáî-
òó ñ äåòüìè â øêîëàõ, îñîáåííî ñ 
ïîäðîñòêàìè, òàê êàê ÷èñëî ñëó÷à-
åâ òÿæåëûõ ÏÒ ó íèõ íàèáîëüøåå. 
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êîíòðîëü 
ðîäèòåëåé çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â 
ïåðåõîäíîì âîçðàñòå.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè 
ÏÒ ÿâëÿëèñü ÄÒÏ, ñëåäîâàòåëüíî, 
ðàáîòíèêàì ÃÈÁÄÄ è îáðàçîâàíèÿ 
ñëåäóåò áîëåå àêòèâíî ñîòðóäíè-
÷àòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí 
ñìåðòè ïðåîáëàäàëè øîê è îñòðàÿ 
ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, íåîáõî-
äèìî óñêîðèòü âðåìÿ äîñòàâêè ïî-
ñòðàäàâøèõ â ñòàöèîíàð ñ ìåñòà 
ïðîèñøåñòâèÿ; ýòî îäèí èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ 
ëåòàëüíîñòè.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîâðåæäå-
íèé ÎÄÑ ïðè ÏÒ ó äåòåé òðåáóåò 
áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ñîâðåìåííîãî îñòåîñèíòåçà, ÷òî 
ïîçâîëèò óìåíüøèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ 
è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÏÒ ó äåòåé.

Таблица 2
Распределение непосредственных причин смерти при ПТ у детей на этапах оказания помощи

Непосредственная причина смерти Этапы оказания помощи
Всего

Догоспитальный этап Госпитальный этап
Шок, острая кровопотеря 37 10 47

ЧМТ 30 7 37
Спинальная травма 1 - 1
Сепсис, перитонит - 3 3

Итого: 68 20 88
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ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ  
ПАТЕНТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В ЗДРАВООХРАНЕНИИ И ПУТИ РЕШЕНИЯ
THE PROBLEMS OF PATENT ACTIVITY ORGANIZATION IN HEALTH CARE AND SOLUTIONS

В статье отражены актуальные для современного этапа развития отече-

ственного здравоохранения и медицинской науки вопросы организации па-

тентной деятельности.

Цель – выявить проблемы организации патентной деятельности в здраво-

охранении и предложить пути их решения.

Материалы и методы. Применялись методы литературного, статистиче-

ского и экономического анализа, анкетирования, экспертной оценки, орга-

низационного моделирования.

Результаты и обсуждение. Методами научного анализа выявлены про-

блемы организации патентной деятельности в сфере медицинской науки и 

определены пути ее оптимизации при реализации инновационного цикла в 

здравоохранении.

Выводы. Разработанные научные подходы к организации патентной дея-

тельности, регистрации и защите прав на интеллектуальную собственность 

способствуют увеличению количества планируемых тем научных работ, ро-

сту числа патентов и других результатов интеллектуальной деятельности 

в целом.

Ключевые слова: патент; патентная деятельность; инновации; инноваци-

онный цикл; результаты интеллектуальной деятельности в здравоохранении.

The article reviews the issues of patent activity organization which are 

actual for the modern stage of development of the domestic health care 

and medical science.

Objective – to reveal the problems of the organization of patent activity 

in health care and to suggest the ways of decision.

Materials and methods. The methods of literary, statistical and eco-

nomic analysis, questioning, expert assessment and organizational mod-

eling were applied.

Results and discussion. The methods of the scientific analysis revealed 

some problems in the patent activity organization in the sphere of medical 

science and helped to define the ways of its optimization in realization of 

an innovative cycle in health care.

Conclusion. The developed scientific approaches to the organization of 

patent activity, registration and protection of the rights for intellectual 

property promote increase in quantity of planned scientific works, the 

growth of number of patents and the other results of intellectual activity 

as a whole.

Key words: patent; patent activity; innovations; innovative cycle; results 

of intellectual activity in the health sector.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà óñèëèâàåòñÿ èíòåðåñ 

ê îïðåäåëåíèþ ìåñòà è ðîëè ãîñó-
äàðñòâà â ðåãóëèðîâàíèè ïàòåíò-
íî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèé êàê äëÿ 
ñóáúåêòîâ ïàòåíòíîãî ïðàâà, òàê 
è â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî ïðàâà â 
öåëîì. Îò ïðàâèëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 
âûøåóêàçàííûõ ïðîáëåì çàâèñèò 
àäåêâàòíîå ðåãóëèðîâàíèå ïðî-
öåññîâ â ñôåðå èçîáðåòàòåëüñòâà, 
âêëþ÷àÿ ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå, 
à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ïàòåíòíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. 
Íîâûå îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùè-
åñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷íîé ñôåðå ìåäèöèíñêîé 
îòðàñëè, ïðåäúÿâëÿþò íîâûå òðåáî-
âàíèÿ ê ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè â 
çäðàâîîõðàíåíèè, êàê ê ýòàïó ðå-
àëèçàöèè èííîâàöèîííîãî öèêëà. 

Ïåðåä ïàòåíòíûìè ñëóæáàìè ñòà-
âÿòñÿ íîâûå çàäà÷è, èõ âûäâèãàþò 
â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ â îðãàíèçàöèè 
íàó÷íî-èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé 
íàóêè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàçâè-
òîñòüþ èíôðàñòðóêòóðû, êîòîðàÿ 
áû âûâîäèëà íàó÷íûå ðàçðàáîòêè 
â îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [1]. Òå èííîâàöèîííûå 
ïðîäóêòû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
ïðè ìîäåðíèçàöèè è ðàñøèðåíèè 
ïðîèçâîäñòâà, â ñâîåì áîëüøèíñòâå 
ñîçäàíû çà ðóáåæîì è ðàçðàáîòàíû 
íà îñíîâå èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ, ïàòåíòîâ, íîó-õàó çàðóáåæíûõ 
êîìïàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëå-
äîâàíèå âîïðîñîâ ðåãóëèðîâàíèÿ 
è ó÷àñòèÿ ãîñóäàðñòâà â ïàòåíòíî-

ïðàâîâûõ îòíîøåíèÿõ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè èìååò çíà÷èòåëüíóþ àêòó-
àëüíîñòü.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìàòèêè çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé 
îñíîâû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòè çàêîííûõ èíòåðåñîâ 
ñóáúåêòîâ ïðàâîîòíîøåíèé, âêëþ-
÷àÿ ãîñóäàðñòâî, â îáëàñòè ñîçäà-
íèÿ, ïðàâîâîé îõðàíû è èñïîëüçî-
âàíèÿ îáúåêòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé 
ñîáñòâåííîñòè è äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé 
äåÿòåëüíîñòè [2].

Âîïðîñû èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè äëÿ 
áîëüøèíñòâà èíäóñòðèàëüíî ðàç-
âèòûõ ñòðàí ìèðà. Íàó÷íî-ìåäè-
öèíñêàÿ ïðîäóêöèÿ, êàê ðåçóëüòàò 
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èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû è 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì 
ðàçâèòûõ ñòðàí [3]. Òàê, òåõíîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ÑØÀ íàïðàâëå-
íà, â òîì ÷èñëå, íà ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîãî êëèìàòà äëÿ ðàçâèòèÿ 
÷àñòíîãî ñåêòîðà è ïîâûøåíèå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ìåäèöèíñêîé 
ïðîäóêöèè, ïîîùðåíèå ðàçâèòèÿ 
êîììåðöèàëèçàöèè íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, èíâåñòèðîâàíèå 
â ñîçäàíèå òåõíîëîãèé XXI âåêà. 
Â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà è 
ÑØÀ ñòèìóëèðîâàíèå èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíå-
íèè âûøëî çà íàöèîíàëüíûå ðàìêè 
è âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàíîâèòñÿ 
îáùåé çàäà÷åé [4]. Êîîïåðàöèÿ â 
èññëåäîâàíèÿõ è ðàçðàáîòêàõ äàåò 
âîçìîæíîñòü åâðîïåéñêèì êîìïà-
íèÿì ïðîòèâîñòîÿòü êîíêóðåíòàì, 
îáúåäèíÿòü òåõíîëîãè÷åñêèå è íå-
òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, äîáè-
âàòüñÿ ýêîíîìèè ñðåäñòâ çà ñ÷åò 
ðàñøèðåíèÿ ìàñøòàáîâ è ñîåäèíå-
íèÿ òåõíè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé.

Â ãîñóäàðñòâàõ-ó÷àñòíèêàõ ÑÍÃ 
ïîñëå 1991 ãîäà óäåëüíûé âåñ îð-
ãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàç-
ðàáîòêó è âíåäðåíèå íîâîââåäåíèé, 
óïàë â ñðåäíåì äî 5-6 % (ðàíåå ñî-
ñòàâëÿë 60-70 %) îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îðãàíèçàöèé è ïðîäîëæàåò 
ñíèæàòüñÿ. Îòêðûòèå ðûíêà ýòèõ 
ãîñóäàðñòâ äëÿ çàðóáåæíûõ òî-
âàðîâ è ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé 
ïðèâåëî ê ïàäåíèþ ñïðîñà íà íà-
öèîíàëüíóþ íàóêîåìêóþ ïðîäóê-
öèþ è ÷àñòè÷íîìó âûòåñíåíèþ åå 
ñ âíóòðåííåãî ðûíêà [5]. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè ñîêðàùàþò 
îáúåìû ïðîèçâîäñòâà íàóêîåìêîé 
ïðîäóêöèè, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå 
òåõíè÷åñêè áîëåå ïðîñòîé è äåøå-
âîé. Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáúåìîâ 
ïðîèçâîäñòâà, îñíîâó êîòîðîãî ñî-
ñòàâëÿþò ýëåêòðîííàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü, âû÷èñëèòåëüíàÿ, îïòîâîëî-
êîííàÿ òåõíèêà, ðîáîòîñòðîåíèå, 
òåëåêîììóíèêàöèè è ìåäèöèíñêèå 
òåõíîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, åùå ñî-
õðàíÿåòñÿ ðÿä êîíêóðåíòîñïîñîá-
íûõ íà ìèðîâîì ðûíêå îòðàñëåé 
– ïî îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì ãî-
ñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè ÑÍÃ íàõîäÿò-
ñÿ ñðåäè ìèðîâûõ ëèäåðîâ â ðàçðà-
áîòêå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì â 
îáëàñòè ôèçèêè, ìàòåìàòèêè, ïðî-
ãðàììíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ÝÂÌ [6].

Èííîâàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, 
ïîíèìàåìûå êàê íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêèå íîâîââåäåíèÿ, âíåäðåííûå â 
ïðîèçâîäñòâåííûé áëîê ìåäèöèí-
ñêîé îòðàñëè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
íàäñòðîå÷íûå ÿâëåíèÿ. Îíè ãåíå-
ðèðóþòñÿ â óìàõ ó÷åíûõ, èíæåíå-
ðîâ, êîíñòðóêòîðîâ, íà ñëåäóþùåì 
ýòàïå ïðèîáðåòàþò ôîðìó èçîáðå-
òåíèé, îòêðûòèé, íîâûõ ïðîäóêòîâ, 
çàòåì ìàòåðèàëèçóþòñÿ èñïîëíèòå-
ëÿìè â îïûòíûõ îáðàçöàõ, ïîñëå 
óñïåøíûõ èñïûòàíèé ìîãóò ðåà-
ëèçîâàòüñÿ â íåîáõîäèìûé ýëåìåíò 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Â ðåçóëüòàòå èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ðîæäàþòñÿ íîâûå èäåè, 
íîâûå è óñîâåðøåíñòâîâàííûå ïðî-
äóêòû, íîâûå èëè óñîâåðøåíñòâî-
âàííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, 
à òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôîðìû 
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ ìåäèöèíñêîé îò-
ðàñëè. Ðåçóëüòàòû èííîâàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè âûðàæàþòñÿ â âèäå 
èííîâàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïðè-
÷åì ïîñëåäíÿÿ ìîæåò èìåòü êàê 
êîíêðåòíóþ âåùåñòâåííóþ, òàê è 
íåâåùåñòâåííóþ ôîðìó (íàïðèìåð, 
íîó-õàó). Ñîçäàòåëè íîâøåñòâ ïðè-
îáðåòàþò íà ñâîè äîñòèæåíèÿ ïà-
òåíòû, àâòîðñêèå è ñìåæíûå ñ íè-
ìè ïðàâà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè ëþáîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
è êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì íàó÷íîé 
ìûñëè, äîâåäåííîé äî âíåäðåíèÿ  
[7].

Ïî âñåì çàêîíàì îáùåñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ íàäñòðîéêà íå ìîæåò 
ñóùåñòâîâàòü áåç áàçèñà – ðåàëü-
íîé ýêîíîìèêè, ïðîìûøëåííîñòè 
è ñôåðû óñëóã, ïîäïèòûâàþùèõ 
èííîâàöèîííûé ïðîöåññ, ôîðìè-
ðóþùèõ ñïðîñ íà èííîâàöèè è 
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþùèõñÿ èõ ïî-
òðåáèòåëåì. Îäíàêî â ñîâðåìåííîé 
Ðîññèè ìû íàáëþäàåì óíèêàëüíîå 
ÿâëåíèå, êîãäà íàäñòðîå÷íàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ – íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ñòðóêòóðà (ÍÈÑ) – ñîçäàåòñÿ 
ãîñóäàðñòâîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè â îòðûâå îò áàçèñà.

Ðàçâèòèå â Ðîññèè öèâèëèçîâàí-
íûõ îòíîøåíèé â ñôåðå ïðîìûø-
ëåííîé ñîáñòâåííîñòè ìîæåò è 
äîëæíî îïèðàòüñÿ êàê íà ñîáñòâåí-
íûé, òàê è íà çàðóáåæíûé îïûò 
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîîòíîøåíèé â 
ýòîé îáëàñòè. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïà-

òåíòíîãî äåëà è çàêîíîäàòåëüñòâà 
â öåëîì ïîêàçûâàåò, ÷òî â Ðîññèè 
íàçðåëà ïîòðåáíîñòü ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà, îðãàíèçà-
öèè, óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì èíñòè-
òóòîâ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â òîì ÷èñëå ïóòåì óñòðàíåíèÿ 
ïðîáåëîâ òàì, ãäå îíè èìåþòñÿ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ [8].

Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ó÷àñòèÿ 
ãîñóäàðñòâà â ïàòåíòíî-ïðàâî-
âûõ îòíîøåíèÿõ è íåîáõîäèìî-
ñòè ðåãóëèðîâàíèÿ ýòèõ îòíîøå-
íèé ðàññìàòðèâàëèñü â òðóäàõ òà-
êèõ ó÷åíûõ, êàê Ì.Ì. Áîãóñëàâ-
ñêèé, Ý.Ï. Ãàâðèëîâ, Ñ.Ï. Ãðè-
øàåâ, Â.Á. Äîçîðöåâ, Â.È. Åðå-
ìåíêî, È.À. Çåíèí, È.Ý. Ìàìè-
îôà, Ð.Ë. Íàðûøêèíà, Í.Ñ. Îð-
ëîâà, Þ.È. Ñâÿäîñö, À.Ï. Ñåð-
ãååâ, Â.Á. Ñåñ¸êèí, Â.Ð. Ñêðèï-
êî, Â.È. Ðàññîõèí, Ã.È. Òûöêàÿ, 
Í.Ê. Ôèíêåëü è äð.

Êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà òî-
âàðîâ, óñëóã è òåõíîëîãèé ëþáîé 
ïðîìûøëåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, èõ êà÷åñòâîì, à ñ 
äðóãîé – èõ òåõíè÷åñêèì óðîâíåì, 
ïîäðàçóìåâàþùèì íîâèçíó, îðèãè-
íàëüíîñòü è ïîëåçíûé ýôôåêò. Âñå 
ýòî òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîé è êî-
ðåííîé ðåîðãàíèçàöèè ïàòåíòíûõ 
îòäåëîâ â ïîäðàçäåëåíèÿ ñ ïðàâî-
âûìè è êîììåð÷åñêèìè ôóíêöèÿ-
ìè, îñíàùåííûìè è îáåñïå÷åííûìè 
âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ âîçìîæ-
íîñòè âûõîäà íà ìèðîâûå èíôîð-
ìàöèîííûå ðåñóðñû, ÷òî ïîçâî-
ëèò îñóùåñòâëÿòü ñâîåâðåìåííóþ 
ïðàâîâóþ îõðàíó è êîììåð÷åñêóþ 
ðåàëèçàöèþ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíñêîé ñôåðå 
âíóòðè ñòðàíû è çà ðóáåæîì. Ýòî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñîäåéñòâî-
âàòü ñîõðàíåíèþ è ýôôåêòèâíîìó 
èñïîëüçîâàíèþ ó÷åáíî-íàó÷íîãî 
ïîòåíöèàëà ïðè ðåàëèçàöèè èííî-
âàöèîííîãî öèêëà â çäðàâîîõðàíå-
íèè.

Ïîñêîëüêó îðãàíèçàöèÿ ïàòåíò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåàëèçàöèè 
èííîâàöèîííîãî öèêëà â çäðàâî-
îõðàíåíèè âûñòóïàåò êàê ðåçóëü-
òàò îñîáûõ ïðàâîâûõ îòíîøåíèé 
ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé è ïîòðåáèòåëÿìè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, òî ñîçäàåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûé ýêîíîìè÷åñêèé ñåêòîð, 
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî 
âçàèìîäåéñòâîâàòü âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûì ñòðóêòóðàì.
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Организация специализированной медицинской помощи 5 - 13

ÇÀÄÀ×È ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåøàëèñü 

çàäà÷è ïî èçó÷åíèþ îïûòà îðãà-
íèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè 
â ìåäèöèíñêîé ñôåðå â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ ìèðà (Çàïàäíîé Åâðîïå, 
ßïîíèè, Àìåðèêå) è â Ðîññèè, çà-
êîíîäàòåëüíîé áàçû è ìåõàíèçìîâ 
þðèäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîé 
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ýòî – îïðåäå-
ëåíèå ðîëè ïàòåíòíîãî äåëà è àíà-
ëèç ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âëèÿíèÿ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ è ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé 
íàóêè íà åå ðàçâèòèå. Âûÿâëåíèå 
ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé ñóùåñòâóþ-
ùåé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïàòåíò-
íîé äåÿòåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíå-
íèè è îïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåìûõ 
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçìû óïðàâ-
ëåíèÿ ïðîöåññàìè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ, çàäåéñòâî-
âàííûõ ïðè ðåàëèçàöèè èííîâàöè-
îííîãî öèêëà â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñ ó÷åòîì àäàïòèðîâàííûõ 
áàçîâûõ ïðèíöèïîâ ìåíåäæìåíòà 
êà÷åñòâà è ìèðîâîãî îïûòà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ëåãëè ðå-

çóëüòàòû àíàëèçà ìàòåðèàëîâ çàðó-
áåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðû, ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ñîöè-
îëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ è ýêñïåðòíûõ 
îöåíîê, ìåòîäû îðãàíèçàöèîííî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ, îïûò ïàòåíò-
íîé äåÿòåëüíîñòè Íîâîñèáèðñêîãî 
ÍÈÈÒÎ, ÿâëÿþùåãîñÿ êðóïíåé-
øèì â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå ó÷ðåæ-
äåíèåì, îêàçûâàþùèì ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â îáëàñòè 
õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ 
è íåéðîõèðóðãèè. Ïðèìåíåíèå ìå-
òîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷å-
ñêîãî àíàëèçà, àíêåòèðîâàíèÿ, ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè ïîçâîëèëè íàó÷íî 
îáîñíîâàòü ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè 
ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè â çäðàâî-
îõðàíåíèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áàçîé äëÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 

ÿâèëèñü Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè è åãî ïàðòíåðû 
ïî êîìïëåêñíûì íàó÷íûì èññëåäî-

âàíèÿì â îáëàñòè èííîâàöèîííîé 
è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. 
ÍÍÈÈÒÎ óêîìïëåêòîâàí âñåì íå-
îáõîäèìûì äëÿ ðåàëèçàöèè ýòàïîâ 
èííîâàöèîííîãî öèêëà, îò äîêëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äî âíåäðåíèÿ 
ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé â êëè-
íèêó. Åãî ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà 
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèåé, îñíàùåííîé ñîâðåìåííûì 
êîìïëåêñîì àíàëèçàòîðîâ, îòâå÷àþ-
ùèõ òðåáîâàíèÿì êëèíèêè è íàóêè, 
îòäåëåíèåì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, 
êëèíè÷åñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ñ 
õèðóðãè÷åñêèìè êîéêàìè, áàçîé 
äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, âèâàðèåì. Îñíîâíûìè ñî-
ñòàâëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòè èíñòè-
òóòà ÿâëÿþòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ (ìîùíûé äèàãíîñòè÷åñêèé 
êîìïëåêñ, õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà 
íà 200 êîåê ñ îáúåìàìè ðàáîòû äî 
8000 îïåðàöèé â ãîä, êîíñóëüòàòèâ-
íûå è ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè), 
íàó÷íàÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ (ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ 
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ, 
àñïèðàíòîâ, à òàêæå ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé è ñðåäíèõ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ).

Êàäðîâûé ïîòåíöèàë ÍÍÈ-
ÈÒÎ ñîîòâåòñòâóåò åãî îðãàíè-
çàöèîííîé ñòðóêòóðå. Íàó÷íî-
êëèíè÷åñêèé è îáðàçîâàòåëüíûé 
áëîê äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ 
13 ïðîôåññîðàìè, 22 äîêòîðàìè 
íàóê, 64 êàíäèäàòàìè íàóê. Åæå-
ãîäíî íà áàçå ÍÍÈÈÒÎ ïðîõî-
äÿò îáó÷åíèå îêîëî 10 àñïèðàíòîâ 
è 30 êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, 
ó÷àñòâóþùèõ, â òîì ÷èñëå, â íà-
ó÷íî-êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. 
Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü èíñòèòó-
òà îïèðàåòñÿ íà îðãàíèçàöèîííûå 
ñòðóêòóðû (îòäåë ïàòåíòîâàíèÿ, 
îòäåë êà÷åñòâà, ôèíàíñîâî-áóõ-
ãàëòåðñêàÿ ñëóæáà) è âêëþ÷àåò 
ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííèõ ïëàíîâ 
ÍÈÐ, íàó÷íûõ ïðîãðàìì, ãðàíòî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàáîòó äîêòîð-
ñêîãî äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî 
3 ñïåöèàëüíîñòÿì (òðàâìàòîëîãèÿ 
è îðòîïåäèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, îáùå-
ñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíå-
íèå), ó÷àñòèå â ìóëüòèöåíòðîâûõ 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ìåæäóíàðîä-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîìïëåêñèðî-
âàíèå ñ äðóãèìè íàó÷íûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè. Ãîòîâíîñòü ïåðñîíàëà ê 
íàó÷íîé, îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé 

ðàçðàáîòêè è ïðîäâèæåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé íà ðûíêå.

Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÒÎ ÿâëÿåò-
ñÿ ëèäåðîì ïî âíåäðåíèþ â äåÿòåëü-
íîñòü èííîâàöèîííûõ îðãàíèçàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé è íîâûõ ôîðì 
óïðàâëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òåõ-
íîëîãèé èíñîðñèíãà, àóòñîðñèíãà, 
ñîçäàíèå íà ìåõàíèçìàõ ÷àñòíî-ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà ñòðóê-
òóð, çàíèìàþùèõñÿ èííîâàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, îáåñïå÷èâàåò äîâå-
äåíèå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îò 
ýòàïà íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê äî ýòàïà 
ïðîäóêòà, ãîòîâîãî äëÿ âíåäðåíèÿ 
â ïðàêòèêó, ïðîèçâîäñòâî ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ÷àñòíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ 
èíâåñòîðîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè âåí-
÷óðíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íûõ 
ðàçðàáîòîê. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü îòêðûòèå â 2011 ãîäó èííîâà-
öèîííîãî ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà è íà÷àëî äåÿòåëüíîñòè 
óíèêàëüíîãî ïðîåêòà «Ìåäèöèí-
ñêèé òåõíîïàðê» ñî ñâîåé èíôðà-
ñòðóêòóðîé è ìíîãî÷èñëåííûìè 
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ñâÿçÿìè. 
Äåÿòåëüíîñòü òåõíîïàðêà, èññëå-
äîâàòåëüñêîãî êîìïëåêñà, ñòàðò-àï 
êîìïàíèé âûÿâèëà îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü îðãàíèçàöèè âàæíåéøåãî 
áëîêà èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè 
– ïàòåíòíîãî äåëà. Ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äàííîé ñôåðû 
è ïóòåé îïòèìèçàöèè áûë ïðîâåäåí 
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïàòåíòíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ÍÍÈÈÒÎ.

Áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé îïûò ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ïàòåíòíîãî îòäåëà â 
ÍÍÈÈÒÎ îòðàçèë çàâèñèìîñòü 
ðåçóëüòàòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îò ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè. 
Âïåðâûå ïàòåíòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ÍÍÈÈÒÎ áûëà îðãàíèçîâàíà â 
1984 ãîäó (ðèñóíîê), êîãäà áûëè 
ïîëó÷åíû ïåðâûå ïàòåíòû íà èçî-
áðåòåíèÿ, è äîñòèãëà ñâîåãî ïåðâîãî 
ïèêà â 1988 ãîäó. Ïèêè àêòèâíîñòè 
è ïàäåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè èíòåë-
ëåêòóàëüíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñâÿçàíû ñ îáùåé ïîëèòè÷åñêîé 
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé â ñòðàíå. Ïåðèîä ñ 1989 ïî 
1998 ãîäû ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíè-
åì ÷èñëà ïàòåíòîâ è ñïàäîì íàó÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà â öåëîì. Ñ 
2000 ãîäà îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì èçî-
áðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðîñò 
÷èñëà ïàòåíòîâ, îáóñëîâëåííûé 
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èçìåíåíèåì âåêòîðà ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè, ïîñòàíîâêîé ãîñóäàðñòâåííûõ 
çàäà÷ ïî ìîäåðíèçàöèè ýêîíîìèêè 
è ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïîâûøåíèåì 
íàó÷íîé àêòèâíîñòè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è íàïðàâëåííîñòüþ íà-
óêè íà ïîëó÷åíèå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíûõ ïðîäóêòîâ è èìïîðòîçàìå-
ùàþùèõ ìàòåðèàëîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷å-
ñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè áàçîâîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ îòðàçèë ðîñò ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ è ôîíäîâîîðóæåííîñòè 
ËÏÓ â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãîäû, 
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíè-
åì îáúåìà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò. Â äèññåðòàöèîííîì 
ñîâåòå ïðè ÔÃÓ «ÍÍÈÈÒÎ» çà 
ïåðèîä 2005-2009 ãã. çàùèùåíû 
63 äèññåðòàöèè, îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ñîèñêàòåëåé ó÷åíîé 
ñòåïåíè äîêòîðà íàóê (çà ïîñëåä-
íèå 2,5 ãîäà – 6 äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé, ïîëó÷èâøèõ ïîëîæè-
òåëüíîå ðåøåíèå ÂÀÊ). Â ýòîò æå 
ïåðèîä óâåëè÷èëîñü ÷èñëî àñïè-
ðàíòîâ, ïðåäñòàâèâøèõ äèññåð-
òàöèè ê çàùèòå (â 2005-2007 ãã. 
– 3 àñïèðàíòà, â 2008-2009 ãã. 
– 6 àñïèðàíòîâ). Ýòî äàëî òîë-
÷îê ê àêòèâèçàöèè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò è ïðèâåëî ê 
ðîñòó ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ïðèîðèòåòíûõ ñïðàâîê è ïàòåíòîâ. 
Òåíäåíöèÿ íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå 
êîëè÷åñòâà ïàòåíòîâ ñ 2010 ãîäà, 
ñâÿçàííàÿ ñ óæåñòî÷åíèåì òðåáî-
âàíèé ê óñëîâèÿì ðåãèñòðàöèè, 
óðîâíþ íàó÷íîé ïðîäóêöèè, îïðå-
äåëèëà çàäà÷è îöåíêè ïðîáëåì îð-
ãàíèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ïîèñêà ïóòåé îïòèìèçàöèè åå îð-
ãàíèçàöèè.

Ëèòåðàòóðíûé àíàëèç îòðàçèë, 
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû 
îðãàíèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñâÿçà-
íû ñ îòñóòñòâèåì ãîñóäàðñòâåííûõ 
ïðîãðàìì è äîëæíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, 
à â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
– ñ îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ ïåðñî-

íàëîì ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê 
òàêîâîé è ýòàïîâ èííîâàöèîííîãî 
öèêëà, íåõâàòêîé ïîäãîòîâëåííûõ ê 
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöè-
àëèñòîâ, íåäîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèåé 
ñîòðóäíèêîâ, îòñóòñòâèåì åäèíîé 
áàçû ïàòåíòîâ è äîñòóïà ê íåé.

Èçó÷åíèå ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî êîëëåêòèâà (320 îïðîøåííûõ 
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ – èññëåäîâà-
òåëè è ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ 
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ) óêàçàëî 
íà íàëè÷èå ïðîáëåì â îðãàíèçà-
öèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè è îò-
ðàçèëî ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå î 
íåîáõîäèìîñòè ñôîðìèðîâàííûõ 
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îáó÷åíèþ 
èííîâàöèîííî-íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îðãàíèçàöèè íàó÷íîé ðàáîòû 
è ïàòåíòîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè 
ïðîâåäåíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ó áîëüøèíñòâà íàó÷-
íûõ ñîòðóäíèêîâ ïðîáëåìû âîçíè-
êàëè íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ÍÈÐ 
(70 %) ëèáî ïàòåíòîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (90 %). Íåîáõîäèìûì ñ÷èòàþò 
êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñáîðó äîêó-
ìåíòàöèè äëÿ óïðîùåíèÿ ïîëó÷å-
íèÿ ïàòåíòà 93 % îïðîøåííûõ, ïî 
ïàòåíòíîìó ïîèñêó – 87 %, ïî îá-
ó÷åíèþ èííîâàöèÿì â çäðàâîîõðà-
íåíèè – 79 %.

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, ïðîâåäåííàÿ 
ñðåäè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (÷èñëî îïðîøåí-
íûõ ýêñïåðòîâ ñîñòàâèëî 30), òàê-
æå îïðåäåëèëà íàëè÷èå ïðîáëåì 
îðãàíèçàöèè èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí 
íèçêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷åíû: 
îòñóòñòâèå ñèñòåìû ìîòèâàöèè ñî-
òðóäíèêîâ (70 %), íåäîñòóïíîñòü 
åäèíîé áàçû ïàòåíòîâ (90 %), îò-
ñóòñòâèå äîëæíîé þðèäè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé 
ñîáñòâåííîñòè (90 %). Ê ïóòÿì ðå-
øåíèÿ ýêñïåðòû îòíåñëè íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå 
îðãàíèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåõàíèçìîâ è èíñòðóìåíòîâ 
ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû ìåíåä-
æìåíòà êà÷åñòâà (99 %), ðàçðàáîòêó 
àëãîðèòìà äåéñòâèé èññëåäîâàòåëÿ 
ïðè ïîëó÷åíèè ïàòåíòà (êàðòû ïðî-
öåññîâ, äîêóìåíòèðîâàííûå ïðîöå-
äóðû) (92 %), âíåñåíèå èçìåíåíèé 
â çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó (77 %), 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîòèâàöèè íà-
ó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ (70 %), ñîçäà-
íèå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé 
â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïî ïàòåíòíîé 
äåÿòåëüíîñòè (85 %).

Â õîäå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 
îïòèìàëüíûå ïóòè îðãàíèçàöèè ïà-
òåíòíîé äåÿòåëüíîñòè áûëè îáîñíî-
âàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ 
àíêåòèðîâàíèÿ íàó÷íûõ ñîòðóäíè-
êîâ è ýêñïåðòíûõ îöåíîê âåäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîâåäåííûé 
àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè, àíêåòèðîâàíèÿ, ýêñïåðòíîé 
îöåíêè ïîçâîëèë îïðåäåëèòü òî÷êè 
ïðèëîæåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ óñè-
ëèé è ïóòè îïòèìèçàöèè ê îðãàíè-
çàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çà ïåðèîä 2010-2012 ãã. â Íîâî-
ñèáèðñêîì ÍÈÈÒÎ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà áû-
ëè ðàçðàáîòàíû è ïðîïèñàíû â äî-
êóìåíòèðîâàííûõ ïðîöåäóðàõ ïî 
ïðîöåññàì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè è ñóáúåêòàìè èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîöåññà ñòàíäàðòû îð-
ãàíèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ýôôåêòèâíîãî ïàòåíòíîãî ïîèñêà è 
ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà èíòåëëåêòóàëü-
íóþ ñîáñòâåííîñòü. Îðãàíèçîâàíî 

Ðèñóíîê
Àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà è ïàòåíòû ñ 1984 ïî 2010 ãã.
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äîëæíîå èíôîðìàöèîííîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè, 
òàêîå êàê äîñòóï âî âñåìèðíóþ ðå-
ôåðàòèâíóþ áàçó äàííûõ Scopus, à 
òàêæå íàëàæåíà ðàáîòà ñ ìåñòíûìè 
áèáëèîòå÷íûìè ôîíäàìè. Ïðîèç-
âåäåíà ñòðóêòóðíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ 
âíóòðè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì 
ïðåæíèõ îòäåëîâ è ñîçäàíèåì ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ ñòðóêòóð, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ 
ïðè îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ïà-
òåíòíîé äåÿòåëüíîñòè â îáùåé íàó÷-
íîé êîíöåïöèè èíñòèòóòà.

Îäíîé èç òàêèõ ñòðóêòóð ñòàë 
îòäåë ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïîÿâëåíèå 
íîâûõ «ïðîðûâíûõ» èííîâàöèé è 
ðàñøèðÿåò îáëàñòè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé. Óñîâåðøåíñòâîâàííûé îò-
äåë ïàòåíòîâàíèÿ îêàçûâàåò ìåòîäè-
÷åñêóþ ïîääåðæêó èññëåäîâàòåëþ è 
ñîïðîâîæäåíèå åãî â ïîëó÷åíèè ïðà-
âà íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåí-
íîñòü, îïðåäåëÿåò, êàêèå íàó÷íûå 

òðóäû è íà êàêîé ñðîê ïîäëåæàò 
ïàòåíòîâàíèþ, îêàçûâàåò ïîìîùü â 
îïðåäåëåíèè òåìàòèêè íàó÷íîé ðà-
áîòû, êîòîðàÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå áûëà âíåñåíà â ïàòåíòíóþ 
áàçó. Äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè ïî 
îáåñïå÷åíèþ çàùèòû ïðàâ íà èí-
òåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü íà-
ó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ïðèîáðåë þðè-
äè÷åñêèé îòäåë. Ñèñòåìà ìîòèâàöèè 
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ðàçðàáîòàíà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé ðåçóëü-
òàòèâíîñòè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è 
ââåäåíèåì ïðåìèðîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàí ïðîåêò ìîäåëè îðãà-
íèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðûé âêëþ÷èë â ñåáÿ êàê óñîâåð-
øåíñòâîâàííûå ïðåæíèå ñòðóêòóðû 
ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è ñîâåðøåííî íî-
âûå îòäåëû. Îí ìîæåò áûòü ïðèìå-
íåí â èííîâàöèîííîì ìåäèêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîì öåíòðå äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà íàó÷íîé ïðîäóêöèè 
è ïîëó÷åíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ 
ïðîäóêòîâ è èìïîðòîçàìåùàþùèõ 
ìàòåðèàëîâ, à â ïåðñïåêòèâå òèðà-

æèðîâàí íà äðóãèõ ïîäîáíûõ èííî-
âàöèîííûõ áàçàõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âûÿâëåííûå ïðîáëåìû îðãàíèçà-

öèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâî-
ëèëè íàìåòèòü ïóòè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññû 
ïðè ïîëó÷åíèè ïàòåíòà, ñîêðàòèòü 
âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèîðèòåòíûõ 
ñïðàâîê äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Ðàçðàáîòàííûå íàó÷íûå ïîäõîäû ê 
îðãàíèçàöèè ïàòåíòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðåãèñòðàöèè è çàùèòå ïðàâ íà 
èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü 
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàçðàáî-
òîê, ðàöèîíàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ 
ðåñóðñîâ, ñíèæåíèþ äëèòåëüíîñòè 
öèêëà âûïîëíåíèÿ ðàáîò è âíóòðåí-
íèõ çàòðàò îðãàíèçàöèè, óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà ïëàíèðóåìûõ òåì 
íàó÷íûõ ðàáîò, ðîñòó ÷èñëà ïàòåí-
òîâ è äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.
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ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 
ЛОЖНЫХ СУСТАВОВ БЕДРЕННОЙ КОСТИ
RISK FACTORS OF FEMUR PSEUDOARTHROSIS DEVELOPMENT

Цель – проанализировать основные причины (факторы риска), которые 

привели к формированию ложных суставов бедренной кости, и опреде-

лить их значимость.

Материал и методы. На основании ретроспективного анализа историй 

болезни и рентгенограмм 74 пациентов выявлены вероятные факторы 

риска развития ложных суставов бедренной кости в 3 группах больных 

с локализацией в проксимальном отделе, диафизе, дистальном отделе 

бедренной кости.

Выводы. Выявлены статистически значимые (p < 0,05) отличия между 

группами пациентов: для І гр. – неадекватно выбранный метод лечения 

или способ остеосинтеза, нестабильный остеосинтез, нарушение режи-

ма реабилитации (ранняя нагрузка); для ІІ гр. – высокоэнергетическая 

травма, оскольчатый характер перелома, больше 2 этапов лечения; для 

ІІІ гр. – неадекватно выбранный метод лечения или способ остеосинтеза, 

открытый тип перелома. Выявление причин образования ложных суста-

вов даст возможность улучшить результаты лечения и предупредить их 

возникновение.

Ключевые слова: ложный сустав; факторы риска.

Objective – to analyze the underlying causes (risk factors) leading to 

the formation of femur pseudoarthrosis and to determine their signifi-

cance.

Materials and methods. Based on the retrospective analysis of medi-

cal histories and X-ray pictures of 74 patients the probable risk factors 

of femur pseudoarthrosis were identified in 3 groups of patients with 

localization in the diaphysis, proximal and distal femur.

Conclusion. The statistically significant (p < 0.05) differences were 

found between the groups of the patients: for the group I – inadequate 

chosen method of treatment or fixation technique, unstable fixation, 

violation of rehabilitation (early loading); for the group II – high energy 

trauma, comminuted fracture, more than 2 stages of treatment; for the 

group III – inadequate chosen method of treatment or osteosynthesis, 

opened fracture. Identifying the causes of pseudoarthrosis will improve 

treatment outcomes and prevent its occurrence.

Key words: pseudoarthrosis; risk factors.

Â ñòðóêòóðå òðàâì âíåñóñòàâíûå 
ïåðåëîìû áåäðåííîé êîñòè ñî-

ñòàâëÿþò îò 10,4 äî 30,8 % îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ïåðåëîìîâ äëèííûõ 
êîñòåé êîíå÷íîñòåé è çàíèìàþò 
âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïîâðåæäåíèé, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ [1, 2].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèì íàðóøåíèåì ðåïàðàòèâ-
íîé ðåãåíåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. 
Ðîñò õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â 
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íå ðåøèë 
ïðîáëåìó íåñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ. 
Àêòóàëüíîñòü åå ðàñòåò â ñâÿçè ñ 
âûñîêèì óðîâíåì òðàâìàòèçìà, êî-
òîðûé çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî â 
îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 
[3, 4]. 

Ñòîéêàÿ ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíî-
ñòè ó áîëüíûõ ñ ëîæíûìè ñóñòà-
âàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
îñòàåòñÿ âûñîêîé è ñîñòàâëÿåò 
7,8-33,1 % îò îáùåé èíâàëèäíîñòè 
ïðè òðàâìàõ [5].

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
îïåðàòèâíîé òåõíèêè, óëó÷øåíèå 
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ îñòåîñèíòåçà, èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷àñòîòà íåñðàùå-
íèé äëèííûõ êîñòåé ó áîëüíûõ 
ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 
10 äî 30 % [5-7]. Äàæå â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðàõ íåãàòèâíûå îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
íàáëþäàþòñÿ â 2,5 % ñëó÷àåâ, ÷òî, 
êîíå÷íî, ñâÿçàíî ñ ðîñòîì òÿæåñòè 
ñîâðåìåííîé òåõíîãåííîé òðàâìû, 
à òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ñî÷å-
òàííîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâìû.

Â äàííîå âðåìÿ â ñòàöèîíàðàõ 
ïîñòðàäàâøèå ñ ïîëèòðàâìîé ñî-
ñòàâëÿþò îò 20 äî 25 %. Â óñëîâèÿõ 
òàêèõ ïîâðåæäåíèé, äàæå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìàëîèíâàçèâíèõ òåõ-
íîëîãèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå êîíñîëèäà-
öèè ïåðåëîìîâ â 32,2 % ñëó÷àåâ 
ïðè ïðèìåíåíèè âíåî÷àãîâîãî êîñò-

íîãî îñòåîñèíòåçà è â 13,3 % – ïðè 
çàêðûòîì áëîêèðóþùåì èíòðàìå-
äóëëÿðíîì îñòåîñèíòåçå [7-10]. Ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ëîæíûå ñóñòà-
âû áåäðåííîé êîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ìåòîäîì èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåî-
ñèíòåçà âñòðå÷àþòñÿ â 1,5 % ñëó÷à-
åâ, èç íèõ â 12,5 % – ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèòðàâìîé [10], ïðè îñòåîñèíòå-
çå ïëàñòèíàìè – â 15 % [9].

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ ðàçäåëåíû íà îá-
ùèå è ìåñòíûå [9, 11-14]. Ê îáùèì 
îòíåñåíû ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿ-
þùèå íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè: âîç-
ðàñò, êóðåíèå, ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ (àíåìèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ, 
êàõåêñèÿ, àâèòàìèíîç, ñàõàðíûé 
äèàáåò, ëó÷åâàÿ áîëåçíü, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ), êîðòè-
êîñòåðîèäíàÿ, ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ 
òåðàïèÿ è äðóãèå. Ìåñòíûå ôàê-
òîðû âñòðå÷àþòñÿ â 90 % ñëó÷àåâ, 
ñðåäè íèõ âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå 
ãðóïïû: 1 – ôàêòîðû, ñâÿçàííûå 
ñ òðàâìîé: ïðè÷èíà òðàâìû, èí-
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òåíñèâíîñòü òðàâìèðóþùåé ñèëû, 
ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè 
è ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð â çîíå 
ïåðåëîìà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ 
ïîâðåæäåíèé; 2 – ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ ëå÷åíèåì, ýòî òàêòè÷åñêèå 
è òåõíè÷åñêèå îøèáêè: íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íåàäåêâàò-
íîñòü âûáîðà ôèêñàòîðà, íåîáî-
ñíîâàííàÿ çàìåíà ìåòîäà ëå÷åíèÿ, 
êîëè÷åñòâî ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ðåïîçèöèÿ, íåñòàáèëü-
íûé îñòåîñèíòåç, íåýôôåêòèâíàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ, ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ íàãðóçêà, ïåðåëîì ôèêñàòî-
ðà, êîñòíûå äåôåêòû, òðàâìàòè÷-
íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà; 
3 – ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñëîæ-
íåíèÿìè: èíôåêöèÿ, ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäîâ, íåðâîâ è äðóãèå, êîòîðûå 
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ êàê ïî îòäåëüíî-
ñòè, òàê è â ñî÷åòàíèè [12].

Êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ëîæíûõ 
ñóñòàâîâ ðàçíûõ ñåãìåíòîâ âåðõíèõ 
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, îñòàåòñÿ âûñîêèì 

– îò 14,5 äî 31 % ñëó÷àåâ. Ïîýòî-
ìó óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ íåâîçìîæíî áåç 
èçó÷åíèÿ ïðè÷èí èõ ðàçâèòèÿ [7, 
14].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðî-
âàòü îñíîâíûå ïðè÷èíû (ôàêòîðû 
ðèñêà), êîòîðûå ïðèâåëè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ëîæíûõ ñóñòàâîâ áåäðåí-
íîé êîñòè, è îïðåäåëèòü èõ çíà÷è-
ìîñòü.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 

ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
ëå÷åíèÿ 74 ïàöèåíòîâ ñ ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè áåäðåííîé êîñòè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ëîæíûõ ñóñòàâîâ øåéêè 
áåäðåííîé êîñòè), êîòîðûå ïîñòóïè-
ëè â êëèíèêó â ñðîêè îò 8 ìåñÿöåâ 
äî 7 ëåò ïîñëå òðàâìû ñ 2001 ïî 
2011 ãã. Ìóæ÷èí áûëî 41 (55,4 %), 

æåíùèí – 33 (44,6 %). Ñðåäíèé 
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 44,6 ëåò. 
Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïî-
âðåæäåííîãî ñåãìåíòà, âûäåëèëè 
3 ãðóïïû áîëüíûõ: I – ñ ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
áåäðåííîé êîñòè – 16 ïàöèåíòîâ: 
ìóæ÷èí – 11 (68,8 %), æåíùèí 

– 5 (31,2 %), ñðåäíèé âîçðàñò 
49,7 ëåò; II – ñ ëîæíûìè ñóñòà-
âàìè ñðåäíåé òðåòè äèàôèçà áå-
äðåííîé êîñòè – 38 ïàöèåíòîâ: 
ìóæ÷èí – 21 (55,3 %), æåíùèí 

– 17 (44,7 %), ñðåäíèé âîçðàñò 
37 ëåò; III – ñ ëîæíûìè ñóñòàâà-
ìè äèñòàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé 
êîñòè – 20 ïàöèåíòîâ: ìóæ÷èí 

– 9 (45 %), æåíùèí – 11 (55 %), 
ñðåäíèé âîçðàñò 47,2 ëåò.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðà-
ñòó è ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåííîãî 
ñåãìåíòà áåäðåííîé êîñòè ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ëîæ-
íûå ñóñòàâû áåäðåííîé êîñòè ïðå-
îáëàäàëè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 
21-44 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû äî ãîñïèòàëèçàöèè 
â êëèíèêó ëå÷èëèñü îïåðàòèâíî. 
Â êëèíèêå áîëüíûì ïðîâîäèëîñü 
êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 
àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, îöåíêó îáùå-
ãî è ìåñòíîãî ñòàòóñîâ, âûÿâëåíèå 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ðåíòãå-
íîãðàôèþ.

Âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà, âëè-
ÿþùèå íà ðàçâèòèå ëîæíûõ ñóñòà-
âîâ áåäðåííîé êîñòè, ðàçäåëèëè íà 
òðè ãðóïïû:
1. Îáùèå (ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷å-

ñêèå ñîñòîÿíèÿ, íåãàòèâíî âëè-
ÿþùèå íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè 
äî è ïîñëå òðàâìû).

2. Ìåñòíûå, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé 
(èíòåíñèâíîñòü òðàâìèðóþùåé 
ñèëû, ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè è ìÿãêîòêàííûõ ñòðóê-

òóð â çîíå ïåðåëîìà, íàëè÷èå 
ïîâðåæäåíèé äðóãèõ îðãàíîâ è 
òêàíåé).

3. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì 
(ìåòîäû ëå÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíûå 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ, èõ ðåçóëüòà-
òû, àäåêâàòíîñòü â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé 
òêàíè è ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð, 
êîëè÷åñòâî ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, ðåà-
áèëèòàöèÿ, îñëîæíåíèÿ).
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ îïðåäåëåíèåì 
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (p) ïî êðèòåðèþ 
χ2 (Õè-êâàäðàò).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ôàê-

òîðíîãî àíàëèçà âûÿâëåíû ôàêòî-
ðû ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ëîæíûõ ñó-
ñòàâîâ â 3 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Òàê, 
ó 18,8 ± 9,8 % ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, 
10,5 ± 5 % II ãðóïïû è 15 ± 8 % 
III ãðóïïû âûÿâëåíû íàèáîëåå 
âàæíûå ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
êîñòíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè, òàêèå 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êàê 
òÿæåëàÿ ôîðìà ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñ íàðóøåíè-
åì ôóíêöèè ïå÷åíè, õðîíè÷åñêàÿ 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II ñò., 
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ñèñòåì-
íûé ãîðìîíàëüíî èíäóöèðóåìûé 
îñòåîïîðîç, ñâÿçàííûé ñ äëèòåëü-
íûì ïðèåìîì êîðòèêîñòåðîèäíûõ 
ïðåïàðàòîâ.

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé (òàáë. 2), 
âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ II è 
III ãðóïï â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå (71,1 ± 7,4 % è 65 ± 10,7 %, 
ñîîòâåòñòâåííî) âñòðå÷àëàñü âûñî-
êîýíåðãåòè÷åñêàÿ òðàâìà (âñëåä-
ñòâèå ÄÒÏ, êàòàòðàâìà). Ó ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïû ïðåîáëàäàëà òðàâìà 

Таблица 1
Распределение больных по возрасту и локализации поврежденного сегмента бедренной кости

Локализация сегмента 
бедренной кости

Возраст, лет
21-44 45-59 60-74 ≥ 75 Всего

n % n % n n % n %
Проксимальный отдел 7 43,8 4 25 4 25 1 6,2 16 21,6

Средняя треть диафиза 27 71 9 23,8 1 2,6 1 2,6 38 51,4
Дистальный отдел 10 50 5 25 4 20 1 5 20 27

Всего: 44 59,5 18 24,3 9 12,2 3 4 74 100
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âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû ñîá-
ñòâåííîãî ðîñòà – 62,5 ± 12,1 %. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 54,7 ãîäà, ÷òî óêàçûâàåò 
íà âåðîÿòíîñòü ïåðåëîìà âñëåä-
ñòâèå îñòåîïîðîçà ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè. Ïîëèòðàâìà âñòðå÷àëàñü ó 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû â 18,8 ± 9,8 % 
ñëó÷àåâ, II ãðóïïû – â 13,2 ± 5,5 %, 
III ãðóïïû – â 30 ± 10,2 %; èç íèõ, 
â I è III ãðóïïàõ ó êàæäîãî âòîðîãî 
ïàöèåíòà ñ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé 
òðàâìîé. Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé 
âåñ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîé òðàâìû 
îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü îñêîëü-
÷àòûõ ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîâ II è 
III ãðóïï: II ãðóïïà (55,3 ± 8,1 %, 
III ãðóïïà – 50 ± 11,2 %). Ýòèì 
îáúÿñíÿåòñÿ è äîñòàòî÷íî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ, 
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû 
(30 ± 10,2 %) è II ãðóïïû (15,8 ± 
5,9 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ 6,3 ± 6,1 % 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ôàê-
òîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé, 
ó ïàöèåíòîâ II è III ãðóïï îïðåäå-
ëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèå âûñîêîýíåð-
ãåòè÷åñêîé òðàâìû è îñêîëü÷àòîãî 
õàðàêòåðà ïåðåëîìà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ôàêòîðîâ 
ðèñêà, âîçíèêøèõ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ, ïîêàçàë: ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ (83,8 %) íà 
ïåðâîì ýòàïå ëå÷èëèñü îïåðàòèâíî, 
â òîì ÷èñëå îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ 
ÌÎÑ ïëàñòèíêîé – 59,7 ± 5,7 %. 
Çíà÷èòåëüíî ðåæå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ëîæíûìè ñóñòàâàìè ñðåäíåé òðå-
òè äèàôèçà è äèñòàëüíîãî îòäåëà 
áåäðåííîé êîñòè íà 1 ýòàïå èñ-
ïîëüçîâàí ÁÈÎÑ: 18,4 ± 6,3 % è 
10 ± 6,7 %, ñîîòâåòñòâåííî. ÀÂÔ 
ïðèìåíÿëñÿ ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè 
îòëîìêîâ ïðè ïîëèòðàâìå è êàê 
ýòàï ëå÷åíèÿ îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ 
â 11,5 ± 3,7 %. Ñëåäóåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå, ÷òî â 7,9 ± 4,4 % ñëó÷à-
åâ ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû è â 15 ± 

8 % ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû ïî-
ñëå ÌÎÑ ïëàñòèíîé ïðèìåíÿëàñü 
âíåøíÿÿ èììîáèëèçàöèÿ ñðîêîì îò 
2 äî 4 ìåñÿöåâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåñòàáèëüíîì îñòåîñèíòåçå.

Ñðåäè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íà 1 ýòàïå ïðèìåíÿ-
ëè ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå â 15,6 ± 
4,2 % ñëó÷àåâ è èììîáèëèçàöèþ 
ãèïñîâîé ïîâÿçêîé â 5 ± 4,9 %. 
Ñëåäóþùèå ýòàïû ëå÷åíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü ñìåíîé ìåòîäîâ, êîòî-
ðûå áûëè íàïðàâëåíû êàê íà ñòà-
áèëèçàöèþ îòëîìêîâ, ëèêâèäàöèþ 
ãíîéíîãî ïðîöåññà, òàê è íà ñòèìó-
ëÿöèþ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà 
è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòè. Íî ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ñ äîïîëíèòåëüíîé 
òðàâìàòèçàöèåé êîñòíûõ è ìÿãêîò-
êàííûõ ñòðóêòóð ÿâëÿëèñü ôàêòî-
ðàìè, óõóäøàþùèìè ðåïàðàòèâíûé 
îñòåîãåíåç.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû 
ðèñêà: íåàäåêâàòíî âûáðàííûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ íà 1 ýòàïå èëè ñïîñîá 
îñòåîñèíòåçà ïðåîáëàäàë ó ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïû (43,8 ± 12,4 %) è 
III ãðóïïû (30 ± 10,2 %). Áîëüøå 
2 ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëîñü â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ 
II ãðóïïû – 21,1 ± 6,6 %. Â 7,9 ± 
4,4 % âî II ãðóïïå è â 15 ± 8 % â 
III ãðóïïå îòìå÷àëàñü íåîáîñíîâàí-
íàÿ çàìåíà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíè-
åì, íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿåò 
íåñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç, ÷òî 
äîìèíèðóåò ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû 
(68,8 ± 11,6 %), íåñêîëüêî ñ ìåíü-
øåé ÷àñòîòîé îí âûÿâëåí ó ïàöè-
åíòîâ III ãðóïïû (35 ± 10,7 %) è 
II ãðóïïû (34,2 ± 7,7 %). Îòñóò-
ñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîíòàêòà ìåæäó 
ôðàãìåíòàìè ïðåîáëàäàëî ó ïàöè-
åíòîâ II ãðóïïû (34,2 ± 7,7 %) è 
III ãðóïïû (30 ± 10,2 %). Íåóñòðà-
íåííàÿ äåôîðìàöèÿ (íåäîñòàòî÷íàÿ 

ðåïîçèöèÿ) âûÿâëåíà â ÷åòâåðòè 
ñëó÷àåâ: 25 ± 10,3 % ó ïàöèåíòîâ 
I è III ãðóïï. Íàðóøåíèå ðåæèìà 
ðåàáèëèòàöèè (ðàííÿÿ íàãðóçêà) 
îòìå÷àëîñü áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû 
áîëüíûõ I ãðóïïû – 56,3 ± 12,4 %.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ 
íàãíîåíèé ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì ó ïà-
öèåíòîâ III ãðóïïû (20 ± 8,9 %), 
÷òî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ïðî-
öåíòîì îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, âîç-
íèêøèõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 3.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ ïîêàçàëà, ÷òî äîìèíèðóþùèìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà, òî åñòü íàèáîëåå 
çíà÷èìûìè äëÿ ïàöèåíòîâ I ãðóïïû 
áûëè ôàêòîðû ðèñêà, âîçíèêøèå â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ: íåñòàáèëüíûé 
îñòåîñèíòåç – 68,8 ± 11,6 %, íàðó-
øåíèå ðåæèìà ðåàáèëèòàöèè (ðàí-
íÿÿ íàãðóçêà) – 56,3 ± 12,4 %, íåà-
äåêâàòíî âûáðàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
íà 1 ýòàïå èëè ñïîñîá îñòåîñèíòå-
çà – 43,8 ± 12,4 %. Çíà÷èòåëüíûé 
óäåëüíûé âåñ ýòèõ ôàêòîðîâ îáú-
ÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, òÿæåñòüþ 
ïîâðåæäåíèé, áîëüøèì âûáîðîì 
ôèêñàòîðîâ è îòñóòñòâèåì åäèíîãî 
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê 
ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïåðåëî-
ìîâ, ÷òî ïðåîáëàäàþò ó ïàöèåíòîâ 
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Ó ïàöèåíòîâ 
II è III ãðóïï íàèáîëåå çíà÷èìûìè 
áûëè ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå 
ñ ìåõàíèçìîì è òÿæåñòüþ òðàâ-
ìû: âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ òðàâìà 
è îñêîëü÷àòûé õàðàêòåð ïåðåëîìà, 
â ÷àñòíîñòè: 71,1 ± 7,4 % è 55,3 ± 
8,1 % âî II ãðóïïå, 65 ± 10,7 % è 
50 ± 11,2 % â III ãðóïïå. Âûÿâëåí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îò-
ëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà â 3 ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Таблица 2
Факторы риска, связанные с травмой

Факторы риска
Группы больных

1 группа
n = 16 (100 %)

2 группа
n = 38 (100 %)

3 группа
n = 20 (100 %)

Высокоэнергетическая травма 6 (37,5 ± 12,1 %) 27 (71,1 ± 7,4 %) 13 (65 ± 10,7 %)
Политравма 3 (18,8 ± 9,8 %) 5 (13,2 ± 5,5 %) 6 (30 ± 10,2 %)

Оскольчатый перелом 4 (25 ± 10,8 %) 21 (55,3 ± 8,1 %) 10 (50 ± 11,2 %)
Открытый перелом 1 (6,3 ± 6,1 %) 6 (15,8 ± 5,9 %) 6 (30 ± 10,2 %)
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Оригинальные исследования 14 - 18

Äîêàçàíî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå 
(p < 0,05) ìåæäó ïàöèåíòàìè I è 
II ãðóïï ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì 
ðèñêà: âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà, îñêîëü÷àòûé õàðàêòåð ïåðåëî-
ìà, íåàäåêâàòíî âûáðàííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ íà 1 ýòàïå èëè ñïîñîá îñòå-
îñèíòåçà, íåñòàáèëüíûé îñòåîñèí-
òåç; òàêæå ìåæäó ïàöèåíòàìè I è 
III ãðóïï – íåñòàáèëüíûé îñòåîñèí-
òåç, îòêðûòûé ïåðåëîì, íàðóøåíèå 
ðåæèìà ðåàáèëèòàöèè (ðàííÿÿ íà-
ãðóçêà). Òàêæå âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ôàêòîðàìè 
ðèñêà: íåàäåêâàòíî âûáðàííûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ íà 1 ýòàïå èëè ñïîñîá 
îñòåîñèíòåçà è áîëüøå 2 ýòàïîâ ëå-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ II è III ãðóïï.

Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïî îòíî-
øåíèþ êî II ãðóïïå äîñòîâåðíî 
äîìèíèðîâàëè ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû ðèñêà: íåàäåêâàòíî âûáðàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íà 1 ýòàïå èëè 
ñïîñîá îñòåîñèíòåçà è íåñòàáèëü-
íûé îñòåîñèíòåç; ïî ñðàâíåíèþ ñ 
III ãðóïïîé – íåñòàáèëüíûé îñòåî-
ñèíòåç è íàðóøåíèå ðåæèìà ðåàáè-
ëèòàöèè (ðàííÿÿ íàãðóçêà). Íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ôàêòîðàìè 
ðèñêà äëÿ ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïî 
îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì I ãðóïïû 
áûëè: âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà, îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì è áîëåå 
2 ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
áîëüíûìè III ãðóïïû. Íåàäåêâàò-
íî âûáðàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íà 

1 ýòàïå èëè ñïîñîá îñòåîñèíòåçà 
áûë íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ 
ïàöèåíòîâ III ãðóïïû ïî îòíîøå-
íèþ ê ïàöèåíòàì II ãðóïïû, è îò-
êðûòûé òèï ïåðåëîìà äîñòîâåðíî 
ïðåîáëàäàë â ñðàâíåíèè ñ áîëüíû-
ìè I ãðóïïû.

Âûÿâëåííûå ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿ-
çàííûå ñ òðàâìîé è ëå÷åíèåì, íå 
âñòðå÷àëèñü ïî îòäåëüíîñòè, à ñî÷å-
òàëèñü ìåæäó ñîáîé è ñ ôàêòîðàìè 
îáùåñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà, íà ôîíå êîòîðûõ îòìå÷àëîñü 
íàðóøåíèå ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãå-
íåçà. Ñîâîêóïíîñòü òàêèõ âçàèìî-
îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê 
îáðàçîâàíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ.

Таблица 3
Факторы риска, возникшие в процессе лечения

Факторы риска
Группы больных

1 группа
n = 16 (100 %)

2 группа
n = 38 (100 %)

3 группа
n = 20 (100 %)

Неадекватно выбранный метод лечения на 1 этапе или 
способ остеосинтеза

7 (43,8 ± 12,4 %) 2 (5,3 ± 3,6 %) 6 (30 ± 10,2 %)

Необоснованная замена методов лечения - 3 (7,9 ± 4,4 %) 3 (15 ± 8,0 %)
Больше 2-х этапов лечения 2 (12,5 ± 8,3 %) 8 (21,1 ± 6,6 %) 1 (5,0 ± 4,9 %)
Нестабильный остеосинтез 11 (68,8 ± 11,6 %) 13 (34,2 ± 7,7 %) 7 (35 ± 10,7 %)
Отсутствие достаточного контакта между фрагментами 2 (12,5 ± 8,3 %) 13 (34,2 ± 7,7 %) 6 (30 ± 10,2 %)
Не устраненная деформация (недостаточная репозиция) 4 (25 ± 10,8 %) 4 (10,5 ± 5 %) 5 (25 ± 9,7 %)
Нарушение режима реабилитации (ранняя нагрузка) 9 (56,3 ± 12,4 %) 13 (34,2 ± 7,7 %) 5 (25 ± 9,7 %)
Нагноение 1 (6,3 ± 6,1 %) 5 (13,2 ± 5,5 %) 4 (20 ± 8,9 %)

Таблица 4
Анализ факторов риска развития ложных суставов бедренной кости

Факторы риска
Группы больных

P1-2 P1-3 P2-31 гр.
n = 16 (100 %)

2 гр.
n = 38 (100 %)

3 гр.
n = 20 (100 %)

Сопутствующая патология 18,8 ± 9,8 % 10,5 ± 5 % 15 ± 8 % 0,75 0,3 0,48
Высокоэнергетическая травма 37,5 ± 12,1 % 71,1 ± 7,4 % 65 ± 10,7 % 2,37* 1,7 0,47
Политравма 18,8 ± 9,8 % 13,2 ± 5,5 % 30 ± 10,2 % 0,5 0,8 1,45
Оскольчатый перелом 25 ± 10,8 % 55,3 ± 8,1 % 50 ± 11,2 % 2,24* 1,61 0,38
Открытый перелом 6,3 ± 6,1 % 15,8 ± 5,9 % 30 ± 10,2 % 1,13 2* 1,2
Неадекватно выбранный метод лечения 
на 1 этапе или способ остеосинтеза

43,8 ± 12,4 % 5,3 ± 3,6 % 30 ± 10,2 % 2,98* 0,85 2,28*

Необоснованная замена методов лечения - 7,9 ± 4,4 % 15 ± 8,0 % 1,8 1,88 0,78
Больше 2-х этапов лечения 12,5 ± 8,3 % 21,1 ± 6,6 % 5,0 ± 4,9 % 0,81 0,78 1,96*
Нестабильный остеосинтез 68,8 ± 11,6 % 34,2 ± 7,7 % 35 ± 10,7 % 2,48* 2,14* 0,06
Отсутствие достаточного контакта между 
фрагментами

12,5 ± 8,3 % 34,2 ± 7,7 % 30 ± 10,2 % 1,92 1,33 0,33

Не устраненная деформация 
(недостаточная репозиция)

25 ± 10,8 % 10,5 ± 5 % 25 ± 9,7 % 1,21 0 1,33

Нарушение режима реабилитации 
(ранняя нагрузка)

56,3 ± 12,4 % 34,2 ± 7,7 % 25 ± 9,7 % 1,51 1,99* 0,74

Нагноение 6,3 ± 6,1 % 13,2 ± 5,5 % 20 ± 8,9 % 0,85 1,27 0,65

Примечание: * различия между группами статистически значимы (p < 0,05).
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ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, 

÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ñ ëîæíûìè 
ñóñòàâàìè áåäðåííîé êîñòè áû-
ëè âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà. Ó 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû íàèáîëåå 
çíà÷èìûìè áûëè ôàêòîðû ðèñêà, 
ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì: íåñòàáèëü-
íûé îñòåîñèíòåç â 68,8 ± 11,6 % 
ñëó÷àåâ, íàðóøåíèå ðåæèìà ðå-
àáèëèòàöèè (ðàííÿÿ íàãðóçêà) 
– â 56,3 ± 12,4 %, íåàäåêâàòíî 
âûáðàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íà 
1 ýòàïå èëè ñïîñîá îñòåîñèíòåçà 
– â 43,8 ± 12,4 %. Ó ïàöèåíòîâ II 

è III ãðóïï äîìèíèðîâàëè ôàêòî-
ðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé: 
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêàÿ òðàâìà è 
îñêîëü÷àòûé õàðàêòåð ïåðåëî-
ìà â 71,1 ± 7,4 % è 55,3 ± 8,1 % 
âî II ãðóïïå; 65 ± 10,7 % è 50 ± 
11,2 % â III ãðóïïå.

2. Ïðè ñðàâíåíèè 3 ãðóïï áîëüíûõ 
âûÿâëåíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ 
(p < 0,05): äëÿ áîëüíûõ I ãðóïïû 
– íåàäåêâàòíî âûáðàííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ èëè ñïîñîá îñòåîñèíòåçà, 
íåñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ðåàáèëèòàöèè 

(ðàííÿÿ íàãðóçêà); äëÿ ïàöèåí-
òîâ II ãðóïïû – âûñîêîýíåðãåòè-
÷åñêàÿ òðàâìà, îñêîëü÷àòûé õà-
ðàêòåð ïåðåëîìà, áîëåå 2 ýòàïîâ 
ëå÷åíèÿ; äëÿ áîëüíûõ III ãðóïïû 
– íåàäåêâàòíî âûáðàííûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ èëè ñïîñîá îñòåîñèíòåçà, 
îòêðûòûé òèï ïåðåëîìà.

3. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà îá-
ðàçîâàíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ ñ 
ó÷åòîì èõ çíà÷èìîñòè äàñò âîç-
ìîæíîñòü âûáèðàòü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó 
è ïðåäóïðåæäàòü èõ âîçíèêíî-
âåíèå.
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ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ГЕМОРРАГИЧЕСКИМ 
ИНСУЛЬТОМ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ
TREATMENT OF PATIENTS WITH ACUTE HEMORRHAGIC STROKE

Цель – оценка результатов лечения геморрагического инсульта в зави-

симости от исходного состояния больного, времени с момента мозговой 

катастрофы, вида оперативного вмешательства.

Материалы и методы. В клиническое исследование вошли 211 больных 

с геморрагическим инсультом: 97 больных (1 группа) с разорвавшимися 

артериальными аневризмами и 114 больных (2 группа) с гипертензивны-

ми внутримозговыми гематомами (ГВМГ) в острейшем и остром периодах 

кровоизлияния. В первой группе проводились два метода оперативного 

лечения: краниотомия с клипированием аневризмы (69 больных) и эндо-

васкулярная окклюзия аневризмы с помощью микроспиралей (28 боль-

ных); во второй группе – краниотомия с удалением гематомы; пункцион-

ная аспирация с локальным фибринолизом (пуролаза 200 МЕ).

Результаты. В первой группе 33 пациента (34 %) были прооперированы в 

первые трое суток: открыто – 19 (57,6 %) и эндоваскулярно – 14 (42,4 %); 

летальность составила 4 человека (21 %) и 3 (21,4 %). В сроки более трех 

суток были прооперированы 64 пациента (66 %): 50 – открыто и 14 – эндо-

васкулярно; летальность составила 10 человек (20 %) и 5 (35,7 %).

Во второй группе до трех суток краниотомия с удалением гематомы про-

ведена 56 больным (75,6 %); летальность составила 19 человек (33,9 %). 

Состояние по шкале ком Глазго (ШКГ) среди умерших составила в среднем 

8 баллов. В сроки более трех суток прооперированы 18 человек (24,4 %), 

умерли 3 (16,6 %), по ШКГ – 12 баллов. Общая летальность составила 

22 человека (29,7 %). При применении пункционной аспирации с локаль-

ным фибринолизом из 27 больных (67,5 %), прооперированных до трех 

суток, умерли 6 (22,2 %), а из 13 пациентов, прооперированных позже 

трех суток, – 2 (15,4 %). Уровень сознания по ШКГ при поступлении среди 

умерших больных составил 14 баллов. При пункционной аспирации общая 

летальность составила 8 человек (20 %).

Выводы. В острейшем и остром периодах разрыва артериальных анев-

ризм летальность не зависит от вида оперативного вмешательства. С уче-

том малоинвазивности, эндоваскулярный метод предпочтительнее. При 

удалении ГВМГ выбор метода оперативного вмешательства зависит от 

объема, расположения гематомы, степени дислокации срединных струк-

тур мозга и тяжести состояния больного.

Ключевые слова: геморрагический инсульт; артериальные аневризмы; 

гипертензивные внутримозговые гематомы.

Objective – to evaluate results of treatment of hemorrhagic stroke in de-

pendence upon initial patient condition, time from onset of brain catastro-

phe and type of operative intervention.

Materials and methods. The prospective clinical study included 211 pa-

tients with hemorrhagic stroke, 97 patients (group I) with ruptured arte-

rial aneurysms and 114 patients (group II) with hypertensive intercerebral 

hematoma (HIH) in acutest and acute periods of hemorrhage. The group I 

had two types of operative interventions: craniotomy with clipping of an-

eurysm (69 patients) and endovascular occlusion of aneurysm with micro-

spirals (28 patients).The group II had craniotomy with removal of hema-

toma and punctional aspiration with local fibrinolysis (Purolaza 200 IU).

Results. In the group I up to 3 days 33 patients (34 %) were oper-

ated upon open approach – 19 patients (58,6 %), and endovascular one 

– 14 (42,4 %). Lethality was 4 patients (21 %) and 3 (21,4 %). In the 

period of more than 3 days 64 patients (66 %) were operated: 50 – 

open approach and 14 – endovascular one. Lethality was 10 (20 %) and 

5 (35,7 %). In the group II (up to 3 days) craniotomy with hematoma re-

moval was performed for 56 patients (75,6 %). Lethality was 19 patients 

(33,9 %). The mean GCS in died patients was 8. After 3 days 18 patients 

(24,4 %) were operated. Lethality was 3 (16,6 %). The mean GCS was 12. 

Total lethality was 22 patients (29,7 %). With using punction aspiration 

with local fibrinolysis in the group of 27 patients operated up to 3 days 

6 patients (22,2 %) died, and in the group of 13 patients operated after 

3 days 2 patients (15,4 %) died. According to GCS the consciousness level 

upon admission in died patients was 14. Total lethality after punction 

aspiration was 8 patients (20 %).

Conclusion. In the acutest and acute periods of arterial aneurysm rup-

ture lethality does not depend upon a type of operative intervention. 

Considering little invasiveness, endovascular method is preferable. During 

the removal of HIH the choice of a method of the operative interven-

tion depends upon the volume, location of the hematoma, extent of the 

dislocation of middle structures of the brain and heaviness of patient 

condition.

Key words: hemorrhagic stroke; arterial aneurysms; hypertensive intra-

cerebral hematoma.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò (ÃÈ) 
– ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-

íèå, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 20 % â îá-
ùåé ñòðóêòóðå èíñóëüòà [1]. Îñíîâ-
íûìè åãî ïðè÷èíàìè, òðåáóþùèìè 

õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ÿâëÿþò-
ñÿ íåòðàâìàòè÷åñêèå àíåâðèçìàòè-
÷åñêèå ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ (ÑÀÊ) è ãèïåðòåíçèâíûå 
âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû (ÃÂÌÃ). 

×àñòîòà ÑÀÊ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî 
ÿâèëñÿ ðàçðûâ àíåâðèçìû, ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëåò-
ñÿ îò 6 äî 19,4 íà 100 òûñÿ÷ æè-
òåëåé â ãîä [2]. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå 

Статья поступила в редакцию 11.01.2012 г.
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ïåðâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ äîñòèãàåò 
43 %, ïîñëå âòîðîãî – 64 %, ïîñëå 
òðåòüåãî – 86 %.

Èç âûæèâøèõ ïîñëå ÑÀÊ â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîãèáàþò 35 %, 
à â òå÷åíèå âòîðîãî-ïÿòîãî óìèðà-
þò ïî 5 % â ãîä [3]. Ðàçðûâ àíåâ-
ðèçì â 90 % ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ 
íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò [4]. Èç 
ïåðåíåñøèõ ìîçãîâóþ êàòàñòðîôó 
30 % ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Íàè-
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ïðè ïðîâåäåíèè 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â õî-
ëîäíîì ïåðèîäå [5]. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïèê ïîâòîðíûõ êðî-
âîòå÷åíèé ïðèõîäèòñÿ íà 3-è, 8-å, 
14-å ñóòêè îò ïåðâîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ è ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 69 % [3]. Ïî 
äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ëå-
òàëüíîñòü ïðè ÃÂÌÃ äîñòèãàåò 
40-50 %, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ 
àâòîðîâ – 70-90 %, è îáóñëàâëè-
âàåò âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäèçà-
öèè – 75 % âûæèâøèõ èìåþò íå-
âðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [6, 7]. 
Òîëüêî 20 % ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ 
íåçàâèñèìûìè ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ñ 
ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ [8]. ×àñòîòà 
íîâûõ ñëó÷àåâ âñåõ ôîðì ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò 
15 íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä, èç 
íèõ 70-80 % ïðèõîäèòñÿ íà ÃÂÌÃ 
[9].

Ïî òÿæåñòè ìåäèöèíñêèõ, ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íî çíà÷èìûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî îá-
óñëàâëèâàåò ïîèñê íîâûõ ðåøåíèé 
[10, 11]. Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 
«Çäîðîâüå» â ÐÔ â 2007 ã. áûëè 
ñîçäàíû è ïðîäîëæàþò îòêðûâàòüñÿ 
Ðåãèîíàëüíûå ñîñóäèñòûå öåíòðû 
(ÐÑÖ), â çàäà÷è êîòîðûõ ïîñòàâ-
ëåíî îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé (ïëàíîâîé, 
ýêñòðåííîé) íåéðîõèðóðãè÷åñêîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ÎÍÌÊ, â òîì 
÷èñëå è ñ ÃÈ. Íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè íàõîäÿòñÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèå 
öåíòðû (ãã. Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Åêàòåðèíáóðã è ò.ä.), ãäå 
óðîâåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè íå óñòó-
ïàåò ìåæäóíàðîäíîìó, íî îïûòà 
îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, è â òàêîì ìàñøòàáå, 
â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò. Ìèðîâîé 

îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñåòè 
ñîñóäèñòûõ öåíòðîâ, ðàáîòàþùèõ 
ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì ïî òåððèòî-
ðèàëüíîìó ïðèíöèïó.

Ñîãëàñíî ïðèêàçàì Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè è ðåêîìåíäàöèè 
Àññîöèàöèè íåéðîõèðóðãîâ Ðîññèè, 
ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû îêàçàíèÿ 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ÃÈ, â îñíîâó 
êîòîðûõ çàëîæåí òåððèòîðèàëüíûé 
ïðèíöèï.

Ïðîñòðàíñòâî Ðîññèè – ýòî 
1/8 ÷àñòü çåìíîé ñóøè, è òåððèòî-
ðèÿ îòäàëåííûõ îáëàñòåé ïðåâûøà-
åò ðàçìåðû íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ 
ãîñóäàðñòâ. Êàæäûé ðåãèîí õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñâîèìè êëèìàòè÷åñêèìè 
óñëîâèÿìè, ðàçâèòîñòüþ òðàíñïîðò-
íîé èíôðàñòðóêòóðû, ïëîòíîñòüþ 
íàñåëåíèÿ (ãîðîäñêîå, ñåëüñêîå), 
êîëè÷åñòâîì ñïåöèàëèñòîâ è èõ 
êâàëèôèêàöèåé è, íàêîíåö, ôèíàí-
ñèðîâàíèåì. Ýòî ñðàçó ïîñòàâèëî 
ðåãèîíû â íåðàâíûå óñëîâèÿ, íî 
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè äà-
ëî òîëüêî ðåêîìåíäàòåëüíûé ñòàí-
äàðò îòêðûòèÿ ÐÑÖ, ïðåäîñòàâèâ 
â äàëüíåéøåì ðåãèîíàì ïðîÿâèòü 
èíèöèàòèâó â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÃÈ â 
Àëòàéñêîì êðàå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ 

(íàñåëåíèå 2,5 ìëí. ÷åëîâåê) ðàç-
âåðíóòû ÐÑÖ (â ñòðóêòóðå ÊÃÁÓÇ 
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà») 
è 4 ïåðâè÷íûõ ñîñóäèñòûõ îòäå-
ëåíèÿ (ÏÑÎ) íà 150 êîåê (òðè â 
ã. Áàðíàóëå è îäíî â ã. Áèéñêå). 
ÐÑÖ è ÏÑÎ îñíàùåíû âñåì íå-
îáõîäèìûì äëÿ ðàáîòû â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ðåæèìå. Áîëüíûå ñ ÃÈ 
ïîñòóïàþò â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
êðàÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöè-
ïó, ãäå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, 
è î÷íîé èëè çàî÷íîé êîíñóëüòàöèè 
íåéðîõèðóðãà ðåøàåòñÿ âîïðîñ î 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêå 
áîëüíîãî â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ÐÑÖ áðèãàäîé ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè èëè ìåäèöèíû 
êàòàñòðîô [12].

Çà 2009-2010 ãã. â ÐÑÖ â îñòðåé-
øåì è îñòðîì ïåðèîäàõ ïîñòóïèëè è 
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 211 áîëüíûõ 
ñ ÃÈ: 97 – ñ ðàçîðâàâøèìèñÿ àðòå-

ðèàëüíûìè àíåâðèçìàìè (ÀÀ) ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (1 ãðóïïà); 
114 – ñ ÃÂÌÃ (2 ãðóïïà).

Âîçðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 
– îò 21 äî 74 ëåò, âòîðîé ãðóïïû 
– îò 24 äî 78 ëåò; òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû îöåíè-
âàëàñü ïî øêàëå Hant-Hess, âòîðîé 
ãðóïïû – ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî 
(ØÊÃ). Äèàãíîç îñíîâûâàëñÿ íà 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, 
äàííûõ òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëå-
ðîãðàôèè, ÌÑÊÒ, ÌÑÊÒ-àíãèî-
ãðàôèè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, òî-
òàëüíîé öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè 
ïî Ñåëüäèíãåðó. Ïðè ÀÀ ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëîñü äâà 
âèäà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: 
êðàíèîòîìèÿ ñ êëèïèðîâàíèåì øåé-
êè è ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ 
àíåâðèçìû ìèêðîñïèðàëÿìè.

Ïðè ëå÷åíèè ÃÂÌÃ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû äâà ìåòîäà îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà: êðàíèîòîìèÿ 
ñ óäàëåíèåì ãåìàòîìû (74 áîëüíûõ 
èëè 64,9 %) è ïóíêöèîííàÿ àñïè-
ðàöèÿ ñ ëîêàëüíûì ôèáðèíîëèçîì 
(40 áîëüíûõ èëè 35,1 %) (Êðû-
ëîâ Â.Â. è ñîàâò., 2009 ã.).

Èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå 
ìåòîäû àíàëèçà: âû÷èñëåíèå êðè-
òåðèÿ χ2 («Õè-êâàäðàò») ïî ÷åòû-
ðåõïîëüíîé òàáëèöå (Ñ – ÷èñëî 
ñòåïåíåé ñâîáîäû, ð – êðèòè÷åñêèé 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè÷èíîé ñîñóäèñòîé ìîçãî-

âîé êàòàñòðîôû â 51,4 % ñëó÷àåâ 
(56 áîëüíûõ) ÿâèëñÿ ðàçðûâ ÀÀ 
ïåðåäíåé ìîçãîâîé, ïåðåäíåé ñîå-
äèíèòåëüíîé àðòåðèè (ÏÌÀ-ÏÑÀ), 
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ) – 
â 21,1 % (23 áîëüíûõ), âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) – â 22,9 % 
(25 áîëüíûõ). Îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå ýòèõ áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü êàê 
îòêðûòûì, òàê è ýíäîâàñêóëÿðíûì 
ìåòîäîì. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìîç-
ãîâàÿ êàòàñòðîôà ïðîèçîøëà â âåð-
òåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå (ÂÁÁ), 
5 áîëüíûõ (4,6 %) áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ýíäîâàñêóëÿðíî.

Èç 97 íàáëþäàâøèõñÿ áîëü-
íûõ ó 11 ïàöèåíòîâ (11,3 %) 
àíåâðèçìû áûëè ìíîæåñòâåííû-
ìè. Ó 10 ïàöèåíòîâ (10,3 %) ïî 
2 àíåâðèçìû, èç íèõ ó 3 (3 %) ÀÀ 
áûëè äâóñòîðîííèìè, âñå îíè ðàñ-
ïîëàãàëèñü â ÑÌÀ íà ó÷àñòêàõ Ì1-
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Ì2 ñ äâóõ ñòîðîí, ó 4 (4,1 %) ñî-
÷åòàëèñü àíåâðèçìû ÏÑÀ è ÑÌÀ, ó 
2 (2 %) – ÏÑÀ è ÂÑÀ, ó 1 (1 %) 
– ÂÑÀ è ÑÌÀ; ó 1 áîëüíîãî (1 %) 
áûëî 3 àíåâðèçìû, ëîêàëèçàöèþ 
èìåëè ÏÌÀ íà ó÷àñòêå À2-À3, ÂÑÀ 
è ÑÌÀ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
(94 áîëüíûõ – 86,2 %) ÀÀ áûëè 
îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, ìèëèàðíûå 

– â 9 ñëó÷àÿõ (8,3 %), êðóïíûå – â 
5 (4,6 %), ãèãàíòñêèå – â 1 (0,9 %).

Îáúåì îïåðàöèé çàâèñåë îò ëîêà-
ëèçàöèè, ðàçìåðà, ôîðìû ÀÀ è âè-
äà êðîâîèçëèÿíèÿ. Òðîå áîëüíûõ, 
ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû «çåð-
êàëüíûå» àíåâðèçìû ÑÌÀ, áûëè 
ïðîîïåðèðîâàíû 2-õýòàïíî ñ èíòåð-
âàëîì â 2-3 ìåñÿöà. Èç 4 ïàöèåíòîâ 
ñ àíåâðèçìàìè ÏÌÀ è ÑÌÀ ó 2-õ 
âûêëþ÷åíèå ÀÀ áûëî ïðîâåäåíî 
îäíîìîìåíòíî, ó 1 – â äâà ýòàïà, 
ó ïîñëåäíåãî áîëüíîãî ÀÀ îáû÷-
íûõ ðàçìåðîâ ñî÷åòàëàñü ñ ìèëèàð-
íîé, áûëà âûêëþ÷åíà èç ìîçãîâîãî 
êðîâîòîêà òîëüêî îäíà (îáû÷íàÿ), 
êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü èñòî÷íèêîì êðî-
âîòå÷åíèÿ. Èç 2 ïàöèåíòîâ ñ ëîêà-
ëèçàöèåé ÏÑÀ è ÂÑÀ àíåâðèçìû 
áûëè âûêëþ÷åíû îäíîìîìåíòíî, 
êàê è ó 1 ïàöèåíòà ñ ëîêàëèçàöèåé 
ÂÑÀ è ÑÌÀ. Îäíà áîëüíàÿ èìåëà 
òðè ÀÀ, êîòîðûå áûëè âûêëþ÷åíû 
èç êðîâîòîêà îäíîìîìåíòíî. Èç 
11 ïàöèåíòîâ óìåðëè äâîå (18,2 %). 
Ó îäíîãî áîëüíîãî ãèãàíòñêàÿ 
(27 ìì) àíåâðèçìà ÂÑÀ áûëà âû-
êëþ÷åíà èç ìîçãîâîãî êðîâîòîêà 
ïóòåì êëèïèðîâàíèÿ øåéêè ñ îòñå-
÷åíèåì ìåøêà, òàê êàê ïîñëåäíèé 
êîìïðåìèðîâàë ãëàçîäâèãàòåëüíûé 
íåðâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ñîîòâåòñòâó-
þùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé, êîòîðàÿ ðåãðåññèðîâàëà â 
äàëüíåéøåì.

Áîëüíûå ñ ÀÀ áûëè ïîäðàçäåëå-
íû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè ñ ìîìåíòà åå ðàçðûâà è îáú-
åìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
(òàáë. 1).

Ê îòêðûòûì ìåòîäàì õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÀÀ îòíåñåíû: êëè-
ïèðîâàíèå àíåâðèçìû, óêóòûâàíèå 
àíåâðèçìû ìûøå÷íûì ëîñêóòîì, 
êëèïèðîâàíèå àíåâðèçìû ñ óäàëåíè-
åì ãåìàòîìû, âåíòðèêóëÿðíîå äðå-
íèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì êëèïèðî-
âàíèåì àíåâðèçìû. Ê ýíäîâàñêóëÿð-
íûì – îêêëþçèÿ ïîëîñòè àíåâðèç-
ìû ñ ïîìîùüþ ìèêðîñïèðàëåé.

Èç 69 áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ îòêðûòûì ìåòîäîì, â 100 % 
ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü 
íàðóæíîé äåêîìïðåññèåé. Âíó-
òðåííÿÿ (îïîðîæíåíèå öèñòåðí è 
æåëóäî÷êîâ ìîçãà) è íàðóæíàÿ äå-
êîìïðåññèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîçäà-
þò ïðåäïîñûëêè äëÿ êóïèðîâàíèÿ 
àíãèîñïàçìà, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâîäèò ê áëàãîïðèÿòíîìó èñ-
õîäó.

Òàêèì îáðàçîì, èç 33 áîëüíûõ 
â îñòðåéøåì ïåðèîäå ïðîîïåðèðî-
âàíû 19 (57,6 %), ýíäîâàñêóëÿð-
íî – 14 (42,4 %), èç íèõ óìåðëè 
4 (21 %) è 3 (21,4 %), ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â îñòðîì ïåðèîäå ëåòàëüíîñòü 
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâè-
ëà 10 áîëüíûõ (20 %) è 5 áîëüíûõ 
(35,7 %), òî åñòü äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ìåæäó äâóìÿ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ 
ìû íå îáíàðóæèëè; â îñòðåéøåì 
ïåðèîäå χ2 = 0,16 (Ñ = 1; ð < 0,05), 
â îñòðîì ïåðèîäå χ2 = 1,5 (Ñ = 1; 
ð < 0,05).

Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çàâèñå-
ëè îò ôîðìû ÑÀÊ (òàáë. 2).

Èç 97 ïàöèåíòîâ â îñòðåéøåì 
ïåðèîäå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 
33 (34 %), â îñòðîì ïåðèîäå – 
64 (66 %). Èç 33 áîëüíûõ, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ â îñòðåéøåì ïåðèîäå, 
ó 18 (54,5 %) áûë äèñëîêàöèîííûé 
èëè îêêëþçèîííûé è äèñëîêàöèîí-
íûé ñèíäðîì, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
4 (22,2 %); èç 15 áîëüíûõ (45,5 %) 
áåç äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà 
óìåð 1 (6,7 %). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 5 ÷åëîâåê (15,2 %).

Èç 64 ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðî-
âàííûõ â îñòðîì ïåðèîäå, äèñëî-
êàöèîííûé èëè îêêëþçèîííûé è 
äèñëîêàöèîííûé ñèíäðîì áûë ó 
27 ÷åëîâåê (42,2 %), ëåòàëüíîñòü 
ñîñòàâèëà 5 (18,5 %); èç 37 áîëüíûõ 
(57,8 %) áåç äèñëîêàöèîííîãî ñèí-
äðîìà – 10 ÷åëîâåê (27 %).

Òàêèì îáðàçîì, èç 97 áîëüíûõ 
óìåðëè 22 ÷åëîâåêà, îáùàÿ ëåòàëü-
íîñòü â îñòðåéøåì è îñòðîì ïåðèî-
äàõ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 22,7 %. 
Èç 75 áîëüíûõ, âûïèñàííûõ èç 
ñòàöèîíàðà, ó 56 (74,6 %) áûëà 
ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ öåðåáðàëü-
íàÿ àíãèîãðàôèÿ ïåðåä âûïèñêîé. 
Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ àíåâðèçìîé 
ÏÌÀ-ÏÑÀ âûÿâëåíî ñîñêàëüçûâà-
íèå êëèïñà ñ øåéêè ÀÀ, â ñâÿçè 
ñ ÷åì ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ îïåðà-
öèÿ ñ íàëîæåíèåì êëèïñà ïî òèïó 
«çàìîê». Ó 19 áîëüíûõ (25,3 %) 
öåðåáðàëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ íå ïðî-
âîäèëàñü èç-çà ñîõðàíÿþùåãîñÿ 
öåðåáðàëüíîãî àíãèîñïàçìà, âûÿâ-
ëåííîãî â ðåçóëüòàòå òðàíñêðàíè-
àëüíîé äîïïëåðîãðàôèè, òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Âñå ýòè áîëü-
íûå áûëè ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ êîí-
òðîëüíîé öåðåáðàëüíîé àíãèîãðà-
ôèè ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà. Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áûëè îöåíåíû 
ïî øêàëå èñõîäîâ Ãëàçãî (Glasgow 
outcome scale). Îòëè÷íûé ðå-
çóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
(5 áàëëîâ ïî GOS) áûë óñòàíîâëåí 
ó 48 áîëüíûõ (49,5 %), õîðîøèé 
ðåçóëüòàò (4 áàëëà ïî GOS) – ó 
20 (20,6 %).

Ïðè ÃÂÌÃ ïî óðîâíþ íàðóøåíèÿ 
ñîçíàíèÿ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿñíîå ñîçíà-
íèå – 38 ïàöèåíòîâ (33,3 %), óìå-
ðåííîå îãëóøåíèå – 25 (21,9 %), 
ãëóáîêîå îãëóøåíèå – 18 (15,8 %), 
ñîïîð – 18 (15,8 %), óìåðåííàÿ 
êîìà – 9 (7,9 %), ãëóáîêàÿ êîìà 

– 6 (5,3 %).

Таблица 1
Исходы лечения больных в зависимости от периода и вида оперативного вмешательства

Вид оперативного 
вмешательства

Исходы лечения больных
Острейший, от 0 до 72 часов Острый, от 72 часов до 21 суток

Прооперированы Из них умершие Прооперированы Из них умершие
n % n %

Открытый 19 4 21 50 10 20
Эндоваскулярный 14 3 21,4 14 5 35,7

Всего: 33 7 21,2 64 15 23,4
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Таблица 2
Исходы лечения больных в зависимости от формы САК в острейшем и остром периодах заболевания

Формы САК
Острейший,

от 0 до 72 часов
Острый,

от 72 часов до 21 суток

Прооперированы
Из них умершие

Прооперированы
Из них умершие

n % n %

1. Неосложненные САК

А - без 
дислокационного 

синдрома
13 1 7,6 29 8 27,6

Б - с дислокационным 
синдромом

11 3 27,2 9 - -

2. Субарахноидально-
паренхиматозное 
кровоизлияние

А - без 
дислокационного 

синдрома
1 - - 8 2 25

Б - с дислокационным 
синдромом

1 - - 14 3 21,4

3. Субарахноидально-
вентрикулярное 
кровоизлияние

А - без синдрома 
окклюзии ликворных 

путей
- - - - - -

Б - с синдромом 
окклюзии ликворных 

путей
1 - - - - -

4. Субарахноидально-
паренхиматозно-
вентрикулярное 
кровоизлияние

А - без 
окклюзионного и 
дислокационного 

синдрома

- - - - - -

Б - с окклюзионным 
и дислокационным 

синдромом
5 1 20 4 2 50

5. САК с оболочечными 
(изолированными 
и сочетанными с 

интрапаренхиматоными 
и вентрикулярными) 

гематомами

А - без 
окклюзионного и 
дислокационного 

синдрома

1 - - - - -

Б - с окклюзионным 
и дислокационным 

синдромом
- - - - - -

Всего: 33 5 15,2 64 15 23

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî ØÊÃ âëè-
ÿëà íà ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ, êî-
òîðàÿ ÿâëÿëàñü âûøå ïðè óðîâíå 
ñîçíàíèÿ íèæå 9 áàëëîâ (òàáë. 3).

Èç ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ ïî 
ØÊÃ íèæå 9 áàëëîâ (15 áîëüíûõ) 
íà äîëþ óìåðøèõ ïðèõîäèò-
ñÿ 14 áîëüíûõ, ÷òî èç ðàñ÷åòà íà 
âñå ëåòàëüíûå èñõîäû ñîñòàâëÿåò 
46,7 %. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé 
ïðîãíîç ó áîëüíûõ ñ óðîâíåì ñî-
çíàíèÿ ïî ØÊÃ 15 áàëëîâ, ëåòàëü-
íîñòü îò îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâèëà 
10 % (3 áîëüíûõ).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à 
â àíàìíåçå – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü. Ó ÷àñòè áîëüíûõ áûëè 

äèàãíîñöèðîâàíû ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ 
ïàòîëîãèÿ – 17 (14 %), ñàõàðíûé 
äèàáåò – 13 (15 %), àëêîãîëèçì 
– 4 (11 %), çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè 
– 7 (15 %).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÃÂÌÃ 
(110 ÷åë. – 96,4 %) íàèáîëüøèé 
ïðîöåíò ïðèøåëñÿ íà äîëþ ñóïðà-
òåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè, à èìåí-
íî: ëîáàðíàÿ (ñóáêîðòèêàëüíûå) 

– 23 (20,2 %), ëàòåðàëüíàÿ (ïóòàìå-
íàëüíàÿ) – 38 (33,3 %), ìåäèàëüíàÿ 
(òàëàìè÷åñêàÿ) – 17 (14,9 %), ñìå-
øàííàÿ – 31 (27,2 %). Â 4 ñëó÷àÿõ 
(3,6 %) ÃÂÌÃ èìåëè ñóáòåíòîðè-
àëüíóþ ëîêàëèçàöèþ.

Íàèáîëüøàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ëåòàëüíîñòü íàáëþäàëàñü ïðè ëà-

òåðàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ãåìàòî-
ìàõ – 13 áîëüíûõ (11,4 %). Â çà-
âèñèìîñòè îò îáúåìà ãåìàòîìû ïðî-
öåíò íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïðè 
ÃÂÌÃ áûë áîëüøîãî îáúåìà (òàáë.  
4).

Ïî ñòåïåíè äèñëîêàöèè ñðåäèí-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ëàòåðàëüíàÿ äèñëîêàöèÿ äî 5 ìì 
– 31 áîëüíîé (27,2 %), áîëåå 5 ìì 
– 83 (72,8 %).

Ïîêàçàíèåì ê êðàíèîòîìèè ÿâ-
ëÿëèñü: ãåìàòîìà áîëüøå 40 ì3 ñ 
äèñëîêàöèåé ñðåäèííûõ ñòðóêòóð 
áîëåå 5 ìì, ïðè áûñòðî ðàçâèâàþ-
ùåìñÿ ñèíäðîìå äåêîìïåíñàöèè è 
óãíåòåíèè ñîçíàíèÿ íèæå 14 áàëëîâ 
ïî ØÊÃ.
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Таблица 3
Количество умерших от числа оперированных с учетом ШКГ

Уровень сознания  
по ШКГ

Количество  
оперированных больных

Послеоперационная летальность
n %

15 38 3 2,63
13-14 25 5 4,39
11-12 18 4 3,51
9-10 18 4 3,51
7-8 9 8 7,01
5-6 6 6 5,26

Всего: 114 30 26,32

Èç 74 áîëüíûõ ñ ïðîâåäåííîé 
êðàíèîòîìèåé ó 69ïàöèåíòîâ âûïîë-
íÿëàñü äåêîìïðåññèâíàÿ òðåïàíàöèÿ 
÷åðåïà, ó 5 – êîñòíî-ïëàñòè÷åñêàÿ.

Â îñòðåéøåì ïåðèîäå áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû 56 áîëüíûõ (75,6 %) 
(òàáë. 5). Ëåòàëüíîñòü ñðåäè íèõ 
ñîñòàâèëà 19 ÷åëîâåê (33,9 %). Â 
îñòðîì ïåðèîäå ïðîîïåðèðîâàíû 
18 ÷åëîâåê (24,4 %), óìåðëè òðîå 
(16,6 %). Â ñðåäíåì òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ ïî ØÊÃ ó áîëüíûõ ñðå-
äè óìåðøèõ, îïåðèðîâàííûõ â 
îñòðåéøåì ïåðèîäå, ñîñòàâèëà 
8 áàëëîâ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ 
â îñòðîì ïåðèîäå – 12 áàëëîâ. Îá-
ùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 29,7 % 
(22 áîëüíûõ).

Ïðè ïðèìåíåíèè ïóíêöèîííîé 
àñïèðàöèè ñ ëîêàëüíûì ôèáðè-
íîëèçîì èç 27 áîëüíûõ (67,5 %), 
ïðîîïåðèðîâàííûõ â îñòðåéøåì 
ïåðèîäå, óìåðëè 6 (22,2 %), à èç 
13 ïðîîïåðèðîâàííûõ â îñòðîì 
ïåðèîäå – äâîå (15,4 %). Óðî-
âåíü ñîçíàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè 
ñðåäè óìåðøèõ áîëüíûõ ïî ØÊÃ 
14 áàëëîâ. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 20 % (8 áîëüíûõ).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
áûëè îöåíåíû ïî øêàëå èñõîäîâ 
Ãëàçãî (Glasgow outcome scale). 
Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó 
9 áîëüíûõ (7,8 %), õîðîøèé – ó 
6 (5,3 %), óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ó 
69 áîëüíûõ (60,5 %).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â îñòðåéøåì è îñòðîì ïåðèîäàõ 

ðàçðûâà àðòåðèàëüíûõ àíåâðèçì 
ëåòàëüíîñòü íå çàâèñèò îò âèäà 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñ ó÷åòîì ìàëîèíâà-
çèâíîñòè, ýíäîâàñêóëÿðíûé ìåòîä 
ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Â îñòðîì ïåðèî-
äå îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå îñòàåòñÿ 
çà õèðóðãîì è çàâèñèò îò âûðàæåí-
íîñòè àíãèîñïàçìà, èøåìèè è îòåêà 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè óäàëåíèè ÃÂÌÃ âûáîð ìå-
òîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
çàâèñåë îò îáúåìà, ðàñïîëîæåíèÿ 
ãåìàòîìû, ñòåïåíè äèñëîêàöèè ñðå-
äèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà è òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Таблица 4
Послеоперационная летальность в зависимости от объема гематомы

Объем гематомы  
(в мл)

Количество  
оперированных больных

Послеоперационная летальность
n %

< 20 10 5 4,39
20-40 33 4 3,51
40-60 26 6 5,26
60-80 32 9 7,89
> 80 11 6 5,26

Всего: 114 30 26,32

Таблица 5
Распределение больных по периодам в зависимости от вида  

оперативного вмешательства

Вид оперативного 
лечения

Распределение больных по периодам
ВсегоОстрейший,  

с 1 по 3 день
Острый,  

с 4 по 14 день

Прооперированы
Из них 

умерших
Прооперированы

Из них 
умерших

Прооперированы
Из них 

умерших
n n % n n % n n %

Краниотомия 56 19 33,9 18 3 16,6 74 22 29,7
Пункционная аспирация с 
локальным фибринолизом

27 6 22,2 13 2 15,4 40 8 20

Всего: 83 25 30,1 31 5 16,6 114 30 26,3
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ЛЕЧЕНИЕ ЛОЖНЫХ СУСТАВОВ ГОЛЕНИ 
МЕТОДОМ ЧРЕСКОСТНОЙ ФИКСАЦИИ 
С ДИСТАНЦИОННОЙ СТИМУЛЯЦИЕЙ 
РЕГЕНЕРАТОРНОГО ПРОЦЕССА
TREATMENT OF LEG FALSE JOINTS BY MEANS OF TRANSOSSEOUS FIXATION WITH REMOTE STIMULATION 
OF REGENERATIVE PROCESS

Цель – улучшение исходов лечения больных с ложными суставами длин-

ных костей путем комплексного малотравматичного хирургического воз-

действия на псевдоартроз с использованием дополнительных очагов ко-

стеобразования.

Материал и методы. Анализу подвергнуты 57 пациентов с псевдоар-

трозами костей голени. В 25 случаях выполнен закрытый управляемый 

комбинированный чрескостный остеосинтез (ЗУКЧО), в 32 случаях до-

полнительно использована дистанционная стимуляция регенераторного 

процесса. Исходы заживления ложных суставов определяли клинико-

рентгенологически и измерением плотности на протяжении большебер-

цовой кости. Тяжесть патологии и процесс восстановления оценивали по 

стандартизированной оценке исходов лечения переломов костей опорно-

двигательного аппарата и их последствий (СОИ-1).

Результаты. Сращение ложных суставов методом ЗУКЧО наступило к 

115,2 ± 3,9 дням, а с использованием дистанционной стимуляции реге-

нераторного процесса срок фиксации в аппарате сократился до 90,2 ± 

3,8 суток. Исходы реабилитации по СОИ-1 в I группе к окончанию лече-

ния достигли 78,2 ± 3,6 % пациентов, во II группе – 92,1 ± 1,8 %.

Выводы. Новая технология сокращает сроки сращения псевдоартрозов 

путем вовлечения в репаративный процесс дополнительных очагов бел-

ков, солей и минералов.

Ключевые слова: длинные кости; чрескостный, компрессионный остео-

синтез; псевдоартроз; стимуляция остеорегенерации.

Objective – to improve outcomes of treatment of patients with false joints 

of long bones by means of complex minimally invasive surgical intervention 

on pseudoarthrosis with the use of additional bone formation areas.

Materials and methods. 57 patients with leg pseudoarthrosis were ana-

lyzed. In 25 cases the closed controlled combined transosseous osteosyn-

thesis was carried out. In 32 cases the remote stimulation of regenerative 

process was used additionally. The outcomes of regenerative process of false 

joints were detected by clinical and radiological investigation and by measur-

ing of the density along the whole shinbone. The severity of the pathology 

and the restoration process were assessed according to the standardized 

assessment of treatment of locomotorium fractures and their consequences 

(SAO-1).

Results. Union of false joints by closed controlled combined transosseous 

osteosynthesis method approached approximately on 115,2 ± 3,9 days, and 

with the use of remote stimulation of regenerative process the period of 

fixation in the apparatus decreased up to 90,2 ± 3,8 days. The outcomes of 

rehabilitation according to SAO-1 attained 78,2 ± 3,6 % in the group I by the 

termination of treatment, in the group II – 92,1 ± 1,8 %.

Conclusion. The new technology reduces the period of union of pseudoar-

throsis by means of involvement additional foci of proteins, salts and miner-

als into the reparative process.

Key words: long bones; transosseous, compression osteosynthesis; pseu-

doarthrosis; stimulation of osteoregeneration.

Ëîæíûé ñóñòàâ (ïñåâäîàðòðîç) 
êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïà-

òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå 
íåñðàùåíèåì êîñòè â ðåçóëüòàòå 
êîìïðåìåíòàöèè ïðîöåññà ðåïàðà-
òèâíîé ðåãåíåðàöèè, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîäâèæíîñòè ñ îãðàíè÷åíèåì 
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà 

çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå 
â ëå÷åíèè òðàâì è èõ ïîñëåäñòâèé, 
êîëè÷åñòâî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàìåä-
ëåííîé êîíñîëèäàöèåé, âàðüèðóåò 
îò 4,5 äî 16 % ñëó÷àåâ, è ñ êàæ-
äûì ãîäîì ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Â ñòðóêòóðå ïîñëåäñòâèé 
òðàâì äëèííûõ êîñòåé äåôåêòû è 

ïñåâäîàðòðîçû ãîëåíè ïî ÷àñòîòå 
ñîñòàâëÿþò 15-50,6 % [1], à îáðà-
çóþùèåñÿ ïðè ýòîì íåóñòðàíèìûå 
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ êîíå÷íîñòè â âèäå åå óêî-
ðî÷åíèÿ è äåôîðìàöèè, ñòîéêèõ 
êîíòðàêòóð ñìåæíûõ ñóñòàâîâ è 
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 
11,6-44,9 % ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
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ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè áîëüíûõ  
[2, 3].

Ìíîãîîáðàçèå ìåòîäèê îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ëå÷åíèè 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ äëèííûõ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ðåøèëî ïðîáëåìû ïîâûøå-
íèÿ ðåãåíåðàòîðíîé ñïîñîáíîñòè 
êîñòíûõ ñòðóêòóð è ñîõðàíåíèÿ 
òîíóñà îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö, ÷òî 
ïîçâîëèëî áû â óñëîâèÿõ æåñòêîé 
ôèêñàöèè îòëîìêîâ îñóùåñòâèòü 
ðàííþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ è 
ñîõðàíèòü ôóíêöèþ ñìåæíûõ ñó-
ñòàâîâ. Ïðèìåíåíèå îòêðûòûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñîïðÿæåíî 
ñ äîïîëíèòåëüíîé òðàâìàòèçàöèåé 
ìÿãêèõ òêàíåé è ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, âîç-
ìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷òî îãðà-
íè÷èâàåò èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
[4, 5]. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðèçíàòü 
îïðàâäàííûì ðàçðàáîòêó è èñïîëü-
çîâàíèå ýôôåêòèâíûõ, ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûõ ìåòîäîâ ðåãóëÿöèè ðåïà-
ðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà, îñîáåííî íà 
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ åãî íàðóøåíèÿ 
[6, 7].

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà 
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ 
«îòêàç» îò ñâîáîäíîé êîñòíîé ïëà-
ñòèêè â î÷àã ïîðàæåíèÿ â ïîëüçó 
ðåàëèçàöèè ïëàñòè÷åñêèõ ïîòåíöèé 
ñîáñòâåííîé êîñòíîé òêàíè ïðè 
æåñòêîé, óïðàâëÿåìîé ôèêñàöèè 
îòëîìêîâ êîñòè [1, 8], ÷òî íàèáîëåå 
àêòóàëüíî â ãíîéíîé îñòåîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èñõîäîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ëîæíûìè ñóñòàâà-
ìè äëèííûõ êîñòåé ïóòåì êîìïëåêñ-
íîãî ìàëîòðàâìàòè÷íîãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñåâäîàðòðîç 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ 
î÷àãîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â Ïîâîëæñêîì è Âîñòî÷íî-Ñè-

áèðñêîì ðåãèîíàõ çà ïåðèîä 2000-
2012 ãã. àâòîðàìè ïðîëå÷åíû 
57 ïàöèåíòîâ ñ ïñåâäîàðòðîçàìè 
ñåãìåíòà ãîëåíè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ëîêàëèçàöèåé íà ãðàíèöå ñðåä-
íåé è íèæíåé òðåòåé. Âûïîëíÿëñÿ 
çàêðûòûé êîìïðåññèîííûé îñòåî-
ñèíòåç àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñà-
öèè (25 ÷åë. – I ãðóïïà) è â ñî÷å-
òàíèè ñ äèñòàíöèîííîé àóòîïëàñòè-
êîé äëÿ ñòèìóëÿöèè êîñòåîáðàçîâà-
íèÿ (32 ÷åë. – II ãðóïïà). Ìóæ÷èí 
áûëî 30 ÷åëîâåê (53 %), æåíùèí 

– 27 (47 %). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êî-
ëåáàëñÿ îò 23 äî 80 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò ïî ãðóïïàì ñîñòàâèë 51,4 ± 
0,6 ëåò è 54,2 ± 0,3 ëåò.

Òåõíèêà çàêðûòîãî óïðàâëÿåìî-
ãî êîìáèíèðîâàííîãî ÷ðåñêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà ïðè ëå÷åíèè ëîæíûõ 
ñóñòàâîâ ãîëåíè áûëà ïðèìåíåíà ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ. Îíà çàêëþ÷àëàñü 
â èñïîëüçîâàíèè îñíîâíûõ ïîëîæå-
íèé íîâîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè 
(ÔÑ ¹ 2011/242) ñ ó÷åòîì âûáîðà 
ìåñò ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ ýëå-
ìåíòîâ (â ìåñòàõ íàèìåíüøåãî ñìå-
ùåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé) ïî êîíäóêòî-
ðàì, ýêñöåíòðèòåòà îòëîìêîâ áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè è èñïîëüçîâàíèè 
ðåïîçèöèîííûõ óçëîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ äèíàìè÷åñêîìó óïðàâëåíèþ 
êîìïðåññèðóþùèìè óñèëèÿìè.

Ñ öåëüþ áåñïðåïÿòñòâåííîãî 
ñáëèæåíèÿ îòëîìêîâ áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè ïðîâîäèòñÿ îñòåîòîìèÿ 
ìàëîáåðöîâîé êîñòè â íèæíåé òðå-
òè íà VI óðîâíå (íàïðèìåð, ïî ïà-
òåíòó ÐÔ ¹ 2371137, ïðèîðèòåò îò 
25.05.2009).

Ùàäÿùèé ðåæèì ïðîäîëæàåòñÿ 
äî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåé, îáû÷íî 
2-3 äíÿ. Ïîääåðæèâàþùàÿ êîì-
ïðåññèÿ îòëîìêîâ ïî îñè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîäêðó÷èâàíèåì ãàåê íà 
øòàíãàõ ìåæäó ïðîìåæóòî÷íû-
ìè êîëüöàìè, âñòðå÷íî-áîêîâàÿ 

– ïåðåìåùåíèåì ñòåðæíÿ, ñòåðæíÿ-
êðþêà â ðåïîçèöèîííîì óñòðîéñòâå 
ïî 1 ìì â 10 äíåé.

Äèñòàíöèîííàÿ ñòèìóëÿöèÿ êî-
ñòåîáðàçîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ 
îñòåîñèíòåçîì ÀÂÔ (âòîðàÿ ãðóï-
ïà) âûïîëíåíà â 32 ñëó÷àÿõ (ïà-
òåíò ÐÔ ¹ 2406462, ïðèîðèòåò 
îò 02.09.2009). Òåõíèêà îïåðàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè â 
ìåòàäèàôèçàðíîé îáëàñòè áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè êàíàëà äèàìåòðîì 
ïîðÿäêà 5-10 ìì â êîñîïîïåðå÷-
íîì íàïðàâëåíèè ê ïðîäîëüíîé 
îñè êîñòè äî ïðîòèâîïîëîæíîãî 
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ. Çàòåì ÷åðåç 
âõîäíîå îòâåðñòèå ñôîðìèðîâàííî-
ãî êàíàëà â êîðòèêàëüíîì ñëîå ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû âûïîë-
íÿþò ðÿä ñêâîçíûõ âååðîîáðàçíî 
ðàñõîäÿùèõñÿ îòâåðñòèé äèàìå-
òðîì 2-3 ìì. Â ñôîðìèðîâàííûé 
êàíàë ìåòàäèàôèçàðíîé îáëàñòè 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ââîäèì ïåð-
ôîðèðîâàííûé ãóá÷àòûé àóòîòðàí-
ñïëàíòàò.

Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ïëîòíî-
ñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð îïðåäåëÿëè ñ 
ïîìîùüþ øêàëû Õàóíñôèëäà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî «ðåíòãåíîâñêàÿ 
ïëîòíîñòü» – óñðåäíåííîå çíà÷å-
íèå ïîãëîùåíèÿ òêàíüþ èçëó÷åíèÿ; 
ïðè îöåíêå ñëîæíîé àíàòîìî-ãèñòî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èçìåðåíèå åå 
«ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòè» íå âñåã-
äà ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñòüþ óòâåðæ-
äàòü, êàêàÿ òêàíü âèçóàëèçèðóåòñÿ 
(íàïðèìåð, íàñûùåííûå æèðîì 
ìÿãêèå òêàíè èìåþò ïëîòíîñòü, ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïëîòíîñòè âîäû).

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü äî, 
ïîñëå, ÷åðåç 1,5 è 3 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè íà âîñüìè óðîâíÿõ êî-
ñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ «Ýñïåðàíòî» 
ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ 
ïðè îñòåîñèíòåçå àïïàðàòîì Èëè-
çàðîâà ñ ïëîùàäüþ ïîçèöèîííîãî 
êóðñîðà 1 ñì2 [9].

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïñåâäîàðòðîçàìè êîñòåé 
îñóùåñòâëÿëè ïî êëèíèêî-ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, à òàêæå 
èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ 
îöåíêó èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
êîñòåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà è èõ ïîñëåäñòâèé (ÑÎÈ-1) ïî 
16 àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì [10], âûðàæåííûì â ïðî-
öåíòàõ. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðèìåíåíèå çàêðûòîãî óïðàâëÿ-

åìîãî êîìïðåññèîííîãî ÷ðåñêîñò-
íîãî îñòåîñèíòåçà (1 ãðóïïà) ïðè 
ïñåâäîàðòðîçàõ äëèííûõ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé ïî íàøåé òåõíîëîãèè 
ïîçâîëèëà äîñòèãíóòü ñðàùåíèÿ 
áåç îòêðûòîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà ëîæíîì ñóñòàâå â 96 % 
ñëó÷àåâ, îñîáåííî ýòî âàæíî ïðè 
õðîíè÷åñêèõ òðàâìàòè÷åñêèõ îñòå-
îìèåëèòàõ â àíàìíåçå. Ïîëíàÿ íà-
ãðóçêà íà êîíå÷íîñòü äîñòèãàëàñü 
÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. 
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèè 
ïðè óïðàâëÿåìîì êîìáèíèðîâàí-
íîì îñòåîñèíòåçå ñîñòàâèëà 115,2 ± 
3,9 äíåé. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â 
ïåðèîä ôèêñàöèè ñîñòàâèëî 29,2 % 
ñëó÷àåâ: âîñïàëèòåëüíûå â ìåñòàõ 
ïðîâåäåíèÿ ñïèö ïðîêñèìàëüíîé è 
äèñòàëüíîé áàçîâûõ îïîð – 5,2 %, 
êîíòðàêòóðû â ãîëåíîñòîïíîì ñó-
ñòàâå – 12 %, â êîëåííîì – 8 % 
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ñëó÷àåâ. Íåñðàùåíèÿ íàáëþäàëèñü 
â 4 % ñëó÷àåâ.

Ñðàâíèâàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïàöèåí-
òîâ äâóõ ãðóïï, ìîæíî îòìåòèòü 
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü äîïîëíè-
òåëüíîé ìèíè-îïåðàöèè (ïåðôîðè-
ðîâàíèÿ êîñòè â ìåòàäèàôèçàðíîé 
îáëàñòè ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì 
àóòîòðàíñïëàíòàòà).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà 
ôèêñàöèè ïðè ñî÷åòàíèè ìåõàíè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñåâäîàðòðîç 
â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñàöèè è 
áèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ðåãåíå-
ðàòîðíîãî ïðîöåññà (2 ãðóïïà) ñî-
ñòàâèëà 90,2 ± 3,9 ñóòîê. Êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé ñîñòàâèëî 9,4 % 
ñëó÷àåâ: âîñïàëèòåëüíûå â ìåñòàõ 
ïðîâåäåíèÿ ñïèö ïðîêñèìàëüíîé è 
äèñòàëüíîé áàçîâûõ îïîð – 3,2 % 
ñëó÷àåâ; êîíòðàêòóðû â ãîëåíî-
ñòîïíîì ñóñòàâå – 3,1 %, â êîëåí-
íîì – 3,1 % ñëó÷àåâ. Íåñðàùåíèÿ 
ïñåâäîàðòðîçîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïî ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîé îöåíêå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ êîñòåé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è èõ ïîñëåä-
ñòâèé â ïåðâîé ãðóïïå äî îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà 52,2 ± 3,6 %, âî II ãðóïïå 

– 55,2 ± 3,8 %. Â ïðîöåññå ôèêñà-
öèè âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèëî îò 
65 äî 70 %. Ïðè îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ 
(6 ìåñÿöåâ) ïðîöåíò ðåàáèëèòàöèè 
ïî ÑÎÈ-1 â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 78,2 ± 3,6 %, âî âòîðîé ãðóïïå 

– 92,1 ± 1,8 %.
Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé 

òêàíè äî îïåðàöèè â ïåðâîé è âî 
âòîðîé ãðóïïàõ ïðè èññëåäîâàíèè 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü. Ëèøü 
íà êîíöàõ îòëîìêîâ, îáðàçóþùèõ 
ïñåâäîàðòðîç, â ïåðâîé ãðóïïå 
ïëîòíîñòü áûëà íà 10-15 % âû-
øå, ÷òî ñîñòàâèëî îò 92,6-96,5 äî 
105,7-108,9 HU.

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå ðåïàðàòèâ-
íîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàëîñü 
ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòè íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè êîñòè â áëèæàéøèé 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä: íà 4,3-
13,2 % â ïåðâîé è íà 23,3-38 % âî 
âòîðîé ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. ×åðåç 
1,5 ìåñÿöà ôèêñàöèè â àïïàðàòå 
ïîèñõîäèëî ñíèæåíèå ïëîòíîñòè 
íà 3,0-21,8 % â ïåðâîé ãðóïïå è 
ïðîäîëæàþùååñÿ ïîâûøåíèå íà 
12,8-47,8 % âî âòîðîé ãðóïïå. ×å-
ðåç 3 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ â ïåðâîé 
ãðóïïå ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå 

ïëîòíîñòè êîñòè íà 2,1-23 %, äî-
ñòèãàÿ ïðåâûøåíèÿ ïðåäîïåðàöè-
îííûõ ïîêàçàòåëåé íà 1,0-14,4 %. 
Âî âòîðîé ãðóïïå óâåëè÷åíèå ïëîò-
íîñòè áûëî íå ñòîëü âûðàæåííûì, 
êàê â ïðåäûäóùèé ñðîê íàáëþäå-
íèÿ (íà 3,8-20,3 %), íî èòîãîâîå 
ñîäåðæàíèå ìèíåðàëîâ â êîñòÿõ ïî 
øêàëå Õàóíñôèëäà ñîñòàâèëî 168-
198,9 % íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîñòè 
îò èñõîäíîãî.

Ïðèìåðîì ëå÷åíèÿ ñëóæèò ñëå-
äóþùåå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
(ðèñ. 1).

Áîëüíîé ß., 50 ëåò, èñòîðèÿ 
áîëåçíè ¹ 5536, òðàâìó ïîëó÷èë 
08.03.2010 ã. ïðè ïàäåíèè íà ëå-
âóþ íîãó. Áðèãàäîé ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áûë äîñòàâëåí 
â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ¹ 6 èì. àêàäåìèêà 
Â.Í. Êîøåëåâà» ã. Ñàðàòîâà, ãäå 
ïîñëå îñìîòðà è âûïîëíåíèÿ ðåíò-
ãåíîãðàôèè óñòàíîâëåí äèàãíîç: 
çàêðûòûé ïåðåëîì êîñòåé ëåâîé 
ãîëåíè íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæ-

íåé òðåòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ. 
Áûëà íàëîæåíà ñèñòåìà ñêåëåòíî-
ãî âûòÿæåíèÿ çà ïÿòî÷íóþ êîñòü 
ãðóçîì 7 êã. ×åðåç 5 äíåé âûïîë-
íÿëàñü îïåðàöèÿ: îòêðûòàÿ ðåïîçè-
öèÿ îòëîìêîâ, êîðòèêàëüíûé îñòå-
îñèíòåç âèíòàìè, çàòåì ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿ-
öåâ. Ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿç-
êè ïîÿâèëàñü âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ 
ãîëåíè, âûðàæåííûé îòåê è ðåçêàÿ 
áîëü ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèõ òêàíåé 
ëåâîé ãîëåíè. Çà 9 ìåñÿöåâ îïîðî-
ñïîñîáíîñòü ëåâîé íèæíåé êîíå÷-

íîñòè íå âîññòàíîâèëàñü, ïàöèåíò 
ïåðåäâèãàëñÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé 
îïîðîé íà êîñòûëè, áåç íàãðóçêè 
íà ïîâðåæäåííóþ íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü. Òóãàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
âèæíîñòü â ïðåäåëàõ 10°. Àêòèâíûå 
äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ëåâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè îãðàíè÷åíû èç-çà áîëè. 
Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ðåíò-
ãåíîãðàôèè âûÿâëåíî ôîðìèðîâà-
íèå ëîæíîãî ñóñòàâà. Ïàöèåíò îá-
ðàòèëñÿ â ÑàðÍÈÈÒÎ, ãäå ïîñòàâ-

Ðèñóíîê 1 
Áîëüíîé ß.: À – ðåíòãåíîãðàììà äî îïåðàöèè, Á – ðåíòãåíîãðàììà 
ïîñëå îïåðàöèè, Â – ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè, 
Ã – ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè, Ä – ôóíêöèÿ 
êîíå÷íîñòè â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, Å – äåìîíòàæ àïïàðàòà âíåøíåé 
ôèêñàöèè.
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ëåí äèàãíîç: ëîæíûé ñóñòàâ ëåâîé 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà ãðàíèöå 
ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè ñ âàðóñíîé 
äåôîðìàöèåé 15°, ñîñòîÿíèå ïîñëå 
ýêñòðàêîðòèêàëüíîãî îñòåîñèíòåçà 
âèíòàìè (ðèñ. 1).

28.11.2009 ã. âûïîëíåíà îïåðà-
öèÿ: óäàëåíèå âèíòîâ, çàêðûòàÿ 
àäàïòàöèÿ îòëîìêîâ, ÷ðåñêîñò-
íûé îñòåîñèíòåç ëåâîé ãîëåíè ïî 
À.Ï. Áàðàáàøó. Íàãðóçêà íà êîíå÷-
íîñòü âîññòàíîâëåíà ÷åðåç 2 íåäåëè, 
äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå 
– ÷åðåç 5 íåäåëü. 14.03.2010 ã. àï-
ïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè äåìîí-
òèðîâàí. Ñðîê ôèêñàöèè 107 äíåé. 
Èñõîä ïî ÑÎÈ-1 ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ñîñòàâèë 83 %.

Ïîäòâåðæäåíèåì âîçìîæíîñòåé 
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè ëå-
÷åíèè ïñåâäîàðòðîçîâ äëèííûõ êî-
ñòåé ñ âûñîêîé æåñòêîñòüþ ôèêñà-
öèè, óïðàâëÿåìîñòüþ ñòåïåíè ñæà-
òèÿ îòëîìêîâ, íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ 
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé âîêðóã 
ìåñò âûõîäà ñïèö è äîïîëíèòåëü-
íîé ñòèìóëÿöèåé êîñòåîáðàçîâàíèÿ 
çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæå-
íèÿ, îáìåííûõ è ìèíåðàëüíûõ ïðî-
öåññîâ ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùèé 
êëèíè÷åñêèé ïðèìåð (ðèñ. 2).

Áîëüíîé Ë., 33 ãîäà, èñòî-
ðèÿ áîëåçíè ¹ 4697, íàõîäèëñÿ 
â ñòàöèîíàðå ñ 15.10.2009 ã. ïî 
23.10.2009 ã. Èç àíàìíåçà: òðàâìó 
ïîëó÷èë 28.06.2009 ã. ïðè ïàäåíèè 
íà ïðàâóþ íîãó â áûòîâûõ óñëîâè-
ÿõ. Áðèãàäîé ñêîðîé ïîìîùè áûë 
äîñòàâëåí â ÁÑÌÏ ã. Ýíãåëüñà, 
ãäå ïîñëå îñìîòðà è ðåíòãåíîãðà-
ôèè ïîñòàâëåí äèàãíîç: çàêðû-
òûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì êîñòåé 
ïðàâîé ãîëåíè íà ãðàíèöå ñðåäíåé 
è íèæíåé òðåòè ñî ñìåùåíèåì îò-
ëîìêîâ. Íàëîæåíà ñèñòåìà ñêåëåò-
íîãî âûòÿæåíèÿ çà ïÿòî÷íóþ êîñòü 
ãðóçîì 7 êã. 30.06.2009 ã. âûïîëíå-
íà îïåðàöèÿ: îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, 
îñòåîñèíòåç ÀÂÔ è âèíòàìè. Ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë 
áåç âîñïàëåíèÿ, ïðîâîäèëñÿ êóðñ 
ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè. Ïàöè-
åíò ïåðåäâèãàëñÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé 
îïîðîé íà êîñòûëè, áåç íàãðóçêè 
íà îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ êîíå÷-
íîñòü. Îòå÷íîñòü ìÿãêèõ òêàíåé 
ñîõðàíÿëàñü, îïðåäåëÿëàñü ðåçêàÿ 
áîëü ïðè ïàëüïàöèè. Àêòèâíûå äâè-
æåíèÿ â ñóñòàâàõ ïðàâîé íèæíåé 
êîíå÷íîñòè îãðàíè÷åíû èç-çà áîëè. 
×åðåç 3,5 ìåñ. ïîñòóïèë â ÑàðÍÈ-

ÈÒÎ ñ äèàãíîçîì: çàìåäëåííî ñðà-
ñòàþùèéñÿ ïåðåëîì êîñòåé ïðàâîé 
ãîëåíè íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè. Ñîñòîÿíèå ïîñëå êîì-
áèíèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ 16.10.2009 ã. 
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî: äåìîíòàæ àïïàðàòà âíåøíåé 
ôèêñàöèè, óäàëåíèå âèíòîâ, Ê×Î 
ãîëåíè, äèñòàíöèîííàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
ðåãåíåðàöèè. 10.01.2010 ã. àïïàðàò 
âíåøíåé ôèêñàöèè äåìîíòèðîâàí. 
Ñðîê ôèêñàöèè ñîñòàâèë 87 äíåé. 
Èñõîä ïî ÑÎÈ-1 ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 92 %.

Ñðàâíèâàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêóþ äèíàìèêó çàæèâëåíèÿ 
êîñòè, ìû îòìåòèëè ïîçèòèâíîå 
âëèÿíèå ìàëîòðàâìàòè÷íîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî âíåñåíèþ î÷àãà áåë-
êîâ, ñîëåé è ìèíåðàëîâ â íàèáîëåå 
àêòèâíóþ ïî ó÷àñòèþ â îáìåííûõ 
ïðîöåññàõ çîíó – ïðîêñèìàëüíîãî 

ìåòàäèàôèçà. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò 
ñîñòàâèë â ñîêðàùåíèè ñðîêîâ 
ôèêñàöèè íà 23,5 ± 0,8 ñóòîê è, 
êàê ñëåäñòâèå, ñîêðàùåíèå âîñïà-
ëèòåëüíûõ ÿâëåíèé íà 2 % ñëó÷àåâ, 
÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ïåðèîäà ôèêñàöèè.

Èçìåðåíèå ïëîòíîñòè áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòè ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü 
âîëíîîáðàçíîå êîëåáàíèå ïëîòíî-
ñòè êîñòíîé òêàíè â ïåðâîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ (ãäå ïðèìåíÿëñÿ ìå-
õàíè÷åñêèé ôàêòîð – ñäàâëåíèå), 
ñîîòâåòñòâóþùåå ôàçàì ïðîöåññà 
îñòåîðåãåíåðàöèè. Ñîçäàíèå äîïîë-
íèòåëüíîãî î÷àãà êîñòåîáðàçîâàíèÿ, 
ñîäåðæàùåãî áåëêè, ìèêðîýëåìåí-
òû (II ãðóïïà), ïîçâîëÿåò ìèíå-
ðàëüíîìó îáìåíó ïðîòåêàòü ïðÿìî-
íàïðàâëåííî ê ñêëåðîçèðîâàíèþ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ñîâìåùåíèå î÷àãîâîãî áèîìåõà-

íè÷åñêîãî ôàêòîðà â çîíå ëîæíî-

Ðèñóíîê 2
Áîëüíîé Ë.: À – ðåíòãåíîãðàììà äî îïåðàöèè, Á – ðåíòãåíîãðàììà 
ïîñëå îïåðàöèè, Â – ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè, Ã 
– ðåíòãåíîãðàììà ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè, Ä – âèä êîíå÷íîñòè 
â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñàöèè, Å – ñðàùåíèå, äåìîíòàæ àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè.
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ãî ñóñòàâà (ñäàâëåíèå, íåêðîáèîç 
ðóáöîâîé òêàíè) è äèñòàíöèîííîé 
àóòîòðàíñïëàíòàöèè äëÿ ñîçäàíèÿ 
äåïî ìèíåðàëîâ, âêëþ÷àþùåéñÿ 
ïðè äåñòðóêöèè â îáùèé ìèíå-
ðàëüíûé îáìåí, äàåò âûðàæåííûé 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â õîðîøåé àäàïòàöèè ïàöè-
åíòà ê àïïàðàòó âíåøíåé ôèêñà-

öèè, íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå 
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â 
ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ è ðàííèõ íàãðóçêàõ íà 
êîíå÷íîñòü. 

Ñðåäíèé ñðîê ôèêñàöèè â àïïà-
ðàòå ïî ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè 
ñîñòàâèë 90,2 ± 3,8 ñóòîê, ÷òî íà 
23,5 ± 0,8 ñóòîê ìåíüøå, ÷åì ïðè 

ïðèìåíåíèè çàêðûòîãî êîìïðåñ-
ñèîííîãî îñòåîñèíòåçà àïïàðàòîì 
âíåøíåé ôèêñàöèè áåç ñòèìóëÿöèè 
ðåïàðàòèâíîãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ (â 
I ãðóïïå) â ðåãèîíå Ïîâîëæüÿ è íà 
37,4 ± 1,2 ñóòîê – â Âîñòî÷íî-Ñè-
áèðñêîì ðåãèîíå. Ðàçáðîñ â ñðîêàõ 
ìû ñâÿçûâàåì ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé â ðåãèîíàõ [9].
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ПРИМЕНЕНИЕ КРИОСУПЕРНАТАНТНОЙ 
ФРАКЦИИ ПЛАЗМЫ В КОМПЛЕКСНОМ 
ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫМ 
ПЕРИТОНИТОМ
USING OF CRYO-POOR PLASMA IN COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH WIDESPREAD PERITONITIS

Цель – провести сравнение комплексного лечения распространенного пе-

ритонита с применением криосупернатантной фракции плазмы и свежеза-

мороженной плазмы.

Материалы и методы. Проведено сравнительное изучение результатов 

комплексного лечения распространенного перитонита с применением крио-

супернатантной фракции плазмы у 88 больных и свежезамороженной плаз-

мы у 104 пациентов.

Результаты. Отмечена лучшая положительная динамика некоторых лабо-

раторных показателей гемостаза, снижение риска развития тромбозов, бо-

лее низкая летальность и лучшие исходы заболевания при использовании 

криосупернатантной плазмы.

Выводы. Криосупернатантная фракция плазмы может применяться вместо 

свежезамороженной плазмы для комплексного лечения больных распро-

страненным перитонитом и сопутствующего ДВС-синдрома.

Ключевые слова: распространенный перитонит; свежезамороженная 

плазма; криосупернатантная плазма; лечение.

Objective – to compare the complex treatment of widespread peritonitis 

using cryo-poor plasma and fresh frozen plasma.

Materials and methods. The comparative study was conducted including 

the results of complex treatment of widespread peritonitis in 88 patients us-

ing cryo-poor plasma and in 104 patients using fresh frozen plasma.

Results. The better positive dynamics of some laboratory values of hemo-

stasis, reduction of thrombosis development risk, lower lethality and better 

outcomes of diseases with using cryo-poor plasma were observed.

Conclusion. Cryo-poor plasma can be used instead of fresh frozen plasma 

for complex treatment of patients with widespread peritonitis and concur-

rent DIC.

Key words: widespread peritonitis; fresh frozen plasma; cryo-poor plasma; 

treatment.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû, âîïðîñû 

ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòî-
íèòà îñòàþòñÿ è ñåãîäíÿ âî ìíîãîì 
íåðåøåííûìè, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëü-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì, êîëåáëþùèéñÿ, ïî äàííûì 
âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ êëèíèê, îò 
20 äî 42 % [1-3].

Â ðàíåå âûïîëíåííûõ â íàøåé 
êëèíèêå ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíè-
òîì ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè 
âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ áîëüøèõ äîç ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ïëàçìû (ÑÇÏ) è ãåïàðèíà [4]. 
Òðàíñôóçèè ÑÇÏ îñòàþòñÿ áàçèñ-
íûì è íàèáîëåå âàæíûì êîìïîíåí-
òîì ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà äèññåìèíè-

ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑ-ñèíäðîìà). 
Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòî-
äèêè ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîññòàíîâëåíè-
åì ó áîëüíûõ àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà êðîâè – âîñïîëíåíèåì 
âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ è êîìïîíåíòîâ ïëàçìèíîâîé 
è êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû 
êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé 
ïðåäïîñûëêîé äëÿ êóïèðîâàíèÿ 
ïðîöåññà âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè è äåáëîêèðîâàíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ è î÷à-
ãàõ âîñïàëåíèÿ [5-7].

Îäíàêî íåäîñòàòêîì çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ïëàçìîé ïðè ÄÂÑ-ñèíäðîìå 
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ïîâûøåíèå 
ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå ñåïòè÷åñêèõ 
áîëüíûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ, 

â ÷àñòíîñòè, ôèáðèíîãåíà, ôèáðî-
íåêòèíà, VIII ôàêòîðà, ôàêòîðà 
Âèëëåáðàíäà, ÷òî âåäåò ê ïîâû-
øåíèþ âÿçêîñòè êðîâè, óñèëåíèþ 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è áëîêà-
äå ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ 
[5, 6]. Ââåäåíèå ôàêòîðîâ ñâåð-
òûâàíèÿ ïðè òðàíñôóçèÿõ ñâåæå-
çàìîðîæåííîé ïëàçìû íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ïîä îáÿçàòåëüíûì 
ïðèêðûòèåì ãåïàðèíà. Â òî æå 
âðåìÿ, ãåïàðèíîòåðàïèÿ ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê «ðèêîøåòíûì» òðîì-
áîçàì, âûçûâàòü òðîìáîöèòîïåíèþ 
è óñèëåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, 
èíèöèèðîâàòü ðàçâèòèå êîàãóëî-
ïàòèé ñ âîçíèêíîâåíèåì ñèëüíûõ 
êðîâîòå÷åíèé, ñíèæàòü óðîâåíü 
ýíäîãåííîãî ãåïàðèíà, è íå ëèê-
âèäèðóåò ãèïåðôèáðèíîãåíåìèþ  
[5, 8, 9].

Статья поступила в редакцию 05.06.2011 г.
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×àñòîòà òðîìáîòè÷åñêèõ è òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
(ÒÝÎ) â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè 
âàðüèðóåò îò 28 äî 33 % [10-12], 
ïðè ýòîì ÷àñòîòà ÒÝÎ ó áîëüíûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì 
ïðåâûøàåò 18 %, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñìåðòè ýòèõ ïàöèåíòîâ èëè ñïîñîá-
ñòâóåò ëåòàëüíîìó èñõîäó [13]. Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè àáäîìè-
íàëüíûõ îïåðàöèÿõ íà 6-10-å ñóòêè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îïàñ-
íîñòü ÒÝÎ ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 %, 
à ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà – 10-12 % [14].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ 
îá óñïåøíîì êëèíè÷åñêîì ïðèìå-
íåíèè êðèîñóïåðíàòàíòíîé ôðàê-
öèè äîíîðñêîé ïëàçìû (ÊÑÍÏ) 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ 
ñ ãèïåðàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ 
è òðîìáîçàìè – òðîìáîòè÷åñêîé 
òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðå, 
ìèêðîàíãèîïàòè÷åñêîé ãåìîëèòè÷å-
ñêîé àíåìèè, ãåìîëèòèêîóðåìè÷å-
ñêîì ñèíäðîìå [15, 16]. Ïðè ýòîì 
ýôôåêòèâíîñòü åå ïðåâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñâåæåçà-
ìîðîæåííîé ïëàçìû [17].

Ñîñòàâ è ïåðâûå èñïûòàíèÿ êðèî-
ñóïåðíàòàíòíîé ôðàêöèè ïëàçìû â 
òåðàïèè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ ÄÂÑ-
ñèíäðîìîâ èçó÷åíû Â.À. Åëûêîìî-
âûì â Àëòàéñêîì êðàåâîì ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå [18, 19]. Ýòèìè 
èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñóïåðíàòàíòíàÿ ôðàêöèÿ ïëàçìû 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåïàðàò ñ 
ïîëíûì íàáîðîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ è êîìïîíåíòîâ 
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, íî 
ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà ôèáðèíîãåíà, ôàêòîðà VIII, 
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà.

Ñóïåðíàòàíòíóþ ôðàêöèþ ïëàç-
ìû ïîëó÷àþò ïðè óäàëåíèè èç 
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû êðèî-
ïðåöèïèòàòà. Ó íàñ â ñòðàíå ýòîò 
ïðîäóêò ïîêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà áåëêîâûõ ïðåïàðà-
òîâ (àëüáóìèíà, ïðîòåèíà) èëè 
âìåñòî íàòèâíîé ïëàçìû [Òèïîâîé 
ðåãëàìåíò ïðîèçâîäñòâà ñóõîãî 
êðèîïðåöèïèòàòà (ÖÎËÈÏÊ ÌÇ 
ÐÑÔÑÐ Êèåâñêèé ÈÈÏÊ ÌÇ 
ÓÑÑÐ, ËÈÏÊ ÌÇ ÐÑÔÑÐ) – Ì., 
1978]. Åëûêîìîâûì Â.À. è ñîàâòî-
ðàìè [19] áûëà ðàçðàáîòàíà îáå-
ñïå÷èâàþùàÿ ñîõðàíåíèå âûñîêîé 
àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ àíòèêîà-

ãóëÿíòîâ òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ ñó-
ïåðíàòàíòíîé ôðàêöèè äîíîðñêîé 
ïëàçìû è ïîëó÷åí «Âðåìåííûé 
òåõíîëîãè÷åñêèé ðåãëàìåíò» íà åå 
ïðîèçâîäñòâî.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîñëóæè-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
íàìè ñóïåðíàòàíòíîé ôðàêöèè äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó áîëüíûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷å-

íèÿ 192 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïåðèòîíèòîì, íàõîäèâøèõñÿ 
íà ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ ÃÁ ¹ 1 â ïåðèîä ñ 2005 ïî 
2011 ãã. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 15 äî 
96 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 117 (61 %), 
æåíùèí – 75 (39 %). Ó 8 ïàöèåíòîâ 
(4,2 %) áûë ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé 
ïåðèòîíèò, ó 21 (10,9 %) – êàëî-
âûé, ó 62 (61,5 %) – ãíîéíûé èëè 
ôèáðèíîçíî-ãíîéíûé, ó 37 (19,2 %) 
– ãíèëîñòíûé. Ó 8 ïàöèåíòîâ 
(4,2 %) íàáëþäàëñÿ æåë÷íûé ïåðè-
òîíèò, ó 100 (52,1 %) – ðàçëèòîé, ó 
92 (47,9 %) – äèôôóçíûé.

Â ðåàêòèâíîé ñòàäèè ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû 24 áîëüíûõ (12,5 %), â 
òîêñè÷åñêîé – 108 (56,3 %), â òåð-
ìèíàëüíîé ñ ÿâëåíèÿìè ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 60 (31,2 %). 
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (166 ÷åë. 
èëè 86,5 %) ïðè÷èíîé ïåðèòîíèòà 
îêàçàëèñü îñòðûå õèðóðãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè: äåñòðóêòèâíûé àïïåíäèöèò 
– ó 62, ïðîáîäíàÿ ÿçâà æåëóäêà è 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – ó 47, 
ïåðôîðàòèâíûé õîëåöèñòèò – ó 11, 
îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 

– ó 13, èíôèöèðîâàííûé ïàíêðåî-
íåêðîç – ó 17 ïàöèåíòîâ. Ðåæå, ó 
21 áîëüíîãî (10,9 %), ïðè÷èíîé ïå-
ðèòîíèòà ïîñëóæèëè ïîâðåæäåíèÿ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè çà-
êðûòîé èëè îòêðûòîé òðàâìå æèâî-
òà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèòîíèò 
íàáëþäàëñÿ ó 5 ïàöèåíòîâ (2,6 %). 
Ïðè íåÿñíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
47 áîëüíûì (24,5 %) áûëà âûïîë-
íåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêî-
ïèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà óòî÷íèòü 
äèàãíîç è èñòî÷íèê ïåðèòîíèòà.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû 
(88 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè òðàíñôóçèè 
ÊÑÍÏ, áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(104 ÷åëîâåêà) – ÑÇÏ ïî ðàíåå 
îïèñàííîé ìåòîäèêå [4].

Ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïðè÷èíàì è 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðó 
îñëîæíåíèé, äàâíîñòè ïåðèòîíèòà, 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, ñîïóò-
ñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì, ïîêàçàòå-
ëÿì ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, óðîâ-
íþ áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè îáå 
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.

Îáúåìû ââåäåíèÿ ÑÇÏ è ÊÑÍÏ 
áûëè îäèíàêîâûìè: 700-800 ìë 
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü äî îêîí-
÷àíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà, â ñðåäíåì 
îò 4 äî 7 ðàç, çàòåì â ïîäîñòðîì 
ïåðèîäå – 1-2 ðàçà â íåäåëþ ïî 
250-300 ìë. Ãåïàðèí ïðèìåíÿëñÿ 
â óìåðåííûõ äîçàõ (2,5-5 òûñ. ÅÄ 
4 ðàçà â äåíü ïîäêîæíî) â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà ïðîâåäåíèÿ êðèî-
ïëàçìåííîé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîêîà-
ãóëÿöèè è ôèáðèíîëèçà âêëþ÷àëè 
îïðåäåëåíèå îáùèõ êîàãóëÿöèîí-
íûõ òåñòîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
êîíå÷íîãî ýòàïà ñâåðòûâàíèÿ (àê-
òèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëà-
ñòèíîâîå âðåìÿ – À×ÒÂ), ïðîòðîì-
áèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ), àóòîêîàãóëÿ-
öèîííûé òåñò (ÀÊÒ), òðîìáèíîâîå 
âðåìÿ (ÒÂ), ñîäåðæàíèå ôèáðèíî-
ãåíà, ïàðàêîàãóëÿöèîííûå òåñòû è 
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðîì-
áèíåìèè (îðòî-ôåíàíòðîëèíîâûé 
òåñò – ÎÔÒ, óðîâåíü D-äèìåðà), 
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷íûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ 
è ôèáðèíîëèçà (àêòèâíîñòü àíòè-
òðîìáèíà III – ÀÒ-III, XIIà-êàë-
ëèêðåèíçàâèñèìûé ôèáðèíîëèç 
– XIIà-3Ô), èíäåêñ ðåçåðâà ïëàç-
ìèíîãåíà (ÈÐÏ) ïî ïîêàçàòåëÿì 
ýóãëîáóëèíîâîãî ëèçèñà, èíäóöè-
ðîâàííîãî ñòðåïòîêèíàçîé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ýôôåêò 

ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëè 
÷åðåç 8-10 äíåé ïîñëå íà÷àëà êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëîæèòåëü-
íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷åí 
íàìè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï: óìåíüøà-
ëèñü, à çàòåì ñîâñåì ïðîõîäèëè 
áîëè â æèâîòå, ëèêâèäèðîâàëèñü 
ãèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ è ïàðåç êè-
øå÷íèêà, óñòðàíÿëèñü ñèìïòîìû 
èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçîâûâàëàñü 
òåìïåðàòóðà òåëà. Äèíàìèêà áîëü-
øèíñòâà êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ ó 
áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÊÑÍÏ 
è ÑÇÏ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé 
(òàáë. 1).
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Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îò-
ìå÷åíû ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ, ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ÀÒ-III, çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííàÿ òðîìáèíåìèÿ, 
ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ ôèáðèíîëèçà. 
Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
î íàëè÷èè ó áîëüíûõ ïðèçíàêîâ 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
ïî ïàðàìåòðàì ãåìîñòàçà äî íà÷àëà 

ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî. Àíàëèç ïî-
êàçàòåëåé ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ êðèîïëàçìåííîé òåðà-
ïèè ïîêàçàë óëó÷øåíèå êîàãóëÿ-
öèîííîãî, àíòèêîàãóëÿöèîííîãî è 
ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî çâåíüåâ ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà. Òðàíñôóçèè ÊÑÍÏ 
ïðè ýòîì ïîçâîëÿëè áûñòðåå ëèê-
âèäèðîâàòü ãèïåðôèáðèíîãåíåìèþ, 

âîññòàíîâèòü àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ 
è ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
êðîâè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíå-
íèå ÊÑÍÏ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðè-
òîíèòîì è ñîïóòñòâóþùåãî èíôåê-
öèîííî-ñåïòè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìà ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé êîàãóëî-
ãðàììû äàâàëî ëó÷øèé ðåçóëüòàò, 
÷åì ïðèìåíåíèå ÑÇÏ.

Таблица 1
Параметры гемостаза в процессе лечения больных распространенным перитонитом свежезамороженной и криосупернатантной 

плазмой (х ± m)

Параметры Контроль До лечения P Через 8-10 суток P

АЧТВ, с
Основная группа

Р0 45,7 ± 0,8
39,4 ± 0,73

< 0,001 > 0,5
42,0 ± 0,98*

< 0,01 > 0,5
Группа сравнения

Р0

39,5 ± 1,05
< 0,001

42,1 ± 1,05
< 0,02

АКТ на 10 мин, с
Основная группа

Р0 10,0 ± 0,2
20,5 ± 0,71

< 0,001 > 0,5
13,0 ± 0,54***

< 0,001 > 0,25
Группа сравнения

Р0

20,4 ± 0,80
< 0,001

14,1 ± 0,86***

< 0,001

ПВ, с
Основная группа

Р0 17,4 ± 0,2
21,4 ± 0,45

< 0,001 > 0,5
18,9 ± 0,27***

< 0,001 > 0,5
Группа сравнения

Р0

21,3 ± 0,48
< 0,001

19,1 ± 0,48**

< 0,001

ТВ, с
Основная группа

Р0 15,5 ± 0,2
19,9 ± 0,47

< 0,001 > 0,5
17,6 ± 0,33***

< 0,001 > 0,1
Группа сравнения

Р0

20,0 ± 0,62
< 0,001

16,9 ± 0,36***

< 0,01

Фибриноген, г/л
Основная группа

Р0 3,4 ± 0,2
7,5 ± 0,28
< 0,001 > 0,5

4,1 ± 0,37***

> 0,1 < 0,02
Группа сравнения

Р0

7,5 ± 0,31
< 0,001

5,2 ± 0,34***

< 0,001

Антитромбин III, %
Основная группа

Р0 100,0 ± 2,5
60,6 ± 1,90

< 0,001 > 0,5
79,9 ± 2,51***

< 0,001 < 0,05
Группа сравнения

Р0

60,8 ± 2,22
< 0,001

71,1 ± 2,90**

< 0,001

Ортофенантролиновый тест, 
г/л*10-2

Основная группа
Р0 3,4 ± 0,02

15,9 ± 1,07
< 0,001 > 0,5

7,5 ± 0,54***

< 0,001 < 0,05
Группа сравнения

Р0

15,7 ± 1,18
< 0,001

8,7 ± 0,12***

< 0,001

Д-димер, мг/мл
Основная группа

Р0 0,1 ± 0,01
4,3 ± 0,33
< 0,001 > 0,5

2,2 ± 0,30*

< 0,001 > 0,1
Группа сравнения

Р0

4,2 ± 0,30
< 0,001

2,7 ± 0,27***

< 0,001

XIIа-ЗФ, мин
Основная группа

Р0 7,3 ± 0,6
61,1 ± 3,53

< 0,001 > 0,5
33,1 ± 2,91***

< 0,001 < 0,05
Группа сравнения

Р0

60,8 ± 3,99
< 0,001

42,8 ± 3,28**

< 0,001

ИРП, %
Основная группа

Р0 100,0 ± 2,1
64,4 ± 6,21

< 0,001 > 0,5
92,2 ± 2,78***

< 0,05 < 0,02
Группа сравнения

Р0

64,1 ± 6,65
< 0,001

80,0 ±3,55*

< 0,001

Примечание: Достоверность отличия показателей от исходного уровня: * р < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 
Р0 – достоверноcть отличия контрольных данных и у больных. Р – достоверноcть отличия показателей у больных в основной 
группе и в группе сравнения.
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Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ñ 
ïðèìåíåíèåì ïëàçìû ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 2.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ëåòàëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå 

áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ, â 2,4 ðàçà, ðàçëè÷èå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî (ð < 0,05).

Ïðè÷èíû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó 
àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 3.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ â îáåèõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ÿâèëñÿ ñåïñèñ ñ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÏÎÍ). 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè áîëüíûõ 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íàìè 
íå âûÿâëåíî. Â îñíîâíîé ãðóïïå 

íå íàáëþäàëèñü òðîìáîòè÷åñêèå è 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, 
â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ó 4 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí òðîìáîç 
â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû ñ 
òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íûõ àðòåðèé 
(ÒÝËÀ), à ó 3 áîëüíûõ ïðè÷èíîé 
ñìåðòè ñòàë èíôàðêò ìèîêàðäà.

Èòàê, òðàíñôóçèè êðèîñóïåðíà-
òàíòíîé ïëàçìû íàèáîëåå öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì 
ïðè âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ òðîì-
áîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íàëè÷èè 
ãèïåðêîàãóëÿöèè, ãèïåðôèáðèíîãå-
íåìèè è ãèïåðòðîìáîöèòîçå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èñïîëüçîâàíèå êðèîñóïåðíà-

òàíòíîé ôðàêöèè ïëàçìû â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ñâåæå-
çàìîðîæåííîé ïëàçìû â áîëüøåé 
ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-
íèþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðå-
äîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è óëó÷øàåò 
èñõîäû çàáîëåâàíèÿ.

2. Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé ãåìîêîàãóëÿöèè è 
óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì 
ïåðèòîíèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèîñóïåðíàòàíòíîé è ñâåæåçà-
ìîðîæåííîé ïëàçìû íîñÿò îäíî-
íàïðàâëåííûé õàðàêòåð, îäíà-
êî âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè 
ôèáðèíîëèçà è íîðìàëèçàöèÿ 
óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ïëàçìû ïðè 
èñïîëüçîâàíèè êðèîñóïåðíàòàíò-
íîé ôðàêöèè ïëàçìû íàñòóïàåò 
ðàíüøå.

Таблица 2
Результаты комплексного лечения больных распространенным перитонитом

Результаты лечения
Основная группа (n = 88) Группа сравнения (n = 104)

Р
Абс. число % Абс. число %

Выздоровели 79 89,8 82 78,8 < 0,05
Умерли 9 10,2 22 21,2 < 0,05
Всего: 88 100 104 100

Таблица 3
Причины летальных исходов у больных распространенным перитонитом

Причины смерти
Группы больных

РОсновная (n = 88) Сравнение (n = 104)
абс. % абс. %

Сепсис, СПОН, в т.ч.:
- печеночно-почечная
- дыхательная
Инфаркт миокарда
ТЭЛА
Геморрагический инсульт

8
5
3
0
0
1

9,1
5,7
3,4
0
0

1,1

13
9
4
3
4
2

12,5
8,7
3,9
2,9
3,9
1,9

> 0,5
> 0,5
> 0,5
> 0,5
> 0,5
> 0,5

Всего: 9 10,2 22 21,2 < 0,05
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Shatalin A.V.
Federal Scientific  
Clinical Center of Miners´  
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Leninsk-Kuznetsky, Russia

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ  
ПОВРЕЖДЕНИЙ ОРГАНОВ 
МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  
У ПОСТРАДАВШИХ С ПОЛИТРАВМОЙ
DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF URINARY SYSTEM INJURIES IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Цель работы – определение хирургической тактики и оптимальных сроков 

начала проведения интермитирующей заместительной почечной терапии в 

комплексе интенсивной терапии полиорганной недостаточности при повреж-

дении органов мочевыделительной системы у пациентов с политравмой.

Материал и методы. Работа основана на опыте лечения 177 пострадавших 

с повреждениями мочевыделительной системы при политравме, которые на-

ходились на лечении в ФГБЛПУ «НКЦОЗШ». Пострадавшие были разделены 

на две группы. Первая группа (n = 119) – пострадавшие с повреждением 

органов мочевыделительной системы при политравме. Вторая группа (n = 

58) – с вторичным повреждением почек вследствие тяжелого декомпенси-

рованного шока; она была дополнительно разделена на 2 подгруппы: ис-

следуемую (n = 28) и контрольную (n = 30). Анализ контрольной подгруппы 

проводился ретроспективно.

Результаты. Пациентам первой группы диагностические и лечебные ма-

нипуляции проводились в зависимости от оценки тяжести состояния, что 

позволило у 28 пострадавших ограничиться консервативными методами 

лечения, а у 4 пострадавших оперативное лечение проведено в срочном 

порядке после стабилизации состояния. Данный дифференцированный под-

ход позволил оптимизировать хирургическую тактику лечения повреждений 

органов мочевыделительной системы. Во второй группе у 28 пострадавших 

с вторичным повреждением почек с учетом дополнительных критериев за-

местительная почечная терапия проводилась в ранние сроки. Это позволило 

в данной группе пациентов уменьшить количество сеансов заместительной 

почечной терапии и сроки лечения в отделении реанимации.

Выводы. Лечение повреждений органов мочевыделительной системы при 

политравме, основанное на оценке тяжести состояния пострадавших, и ис-

пользование дополнительных критериев для проведения заместительной 

почечной терапии у пациентов с политравмой позволяет улучшить резуль-

таты хирургического лечения, уменьшить частоту развития полиорганной 

недостаточности и снизить летальность более чем на 8,6 %.

Ключевые слова: политравма; травма мочевыделительной системы; по-

лиорганная недостаточность; экстракорпоральные методы детоксикации.

Objective – to define the surgical tactics and the optimal terms for ini-

tiation of intermittent renal placement therapy in the complex of intensive 

therapy of multiple organ dysfunction in urinary system injuries in patients 

with polytrauma.

Materials and methods. The study is based on the experience of treatment 

of 177 patients with urinary system injuries with polytrauma who received 

the treatment in Federal Scientific Clinical Center of Miners’ Health Protec-

tion. The patients were divided into 2 groups. The first group (n = 119) 

included the patients with urinary system injuries in polytrauma. The second 

group (n = 58) consisted of the patients with secondary renal injury because 

of severe decompensate shock, which were additionally divided into 2 sub-

groups: the experimental group (n = 28) and the controls (n = 30). The 

control subgroup analysis was retrospective.

Results. The patients of the first group received diagnostic and curative 

measures in relation with assessment of state severity that allowed to con-

fine with conservative treatment in 28 patients. For 4 patients the surgical 

treatment was performed in emergent order after stabilization of their state. 

This differentiated approach allowed to optimize the surgical treatment of 

urinary system injuries. The second subgroup of 28 patients with secondary 

renal injury received renal replacement therapy in the early terms consider-

ing the additional criteria. In this group it allowed to reduce the number of 

sessions of renal replacement therapy and the terms of treatment in the 

intensive care unit.

Conclusion. The treatment of urinary system injuries in polytrauma based 

on evaluation of state severity of patients, as well as using of additional 

polytrauma criteria for renal replacement therapy allows improving surgery 

outcomes, decreasing the frequency of multiple organ dysfunction and de-

creasing lethality by more than 8,6 %.

Key words: polytrauma; urinary system injury; multiple organ dysfunction; 

extracorporeal detoxication techniques.

Ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 
ñòàëè òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè-

÷èíîé ñìåðòè ó ëþäåé â âîçðàñòå 
äî 40 ëåò, òî åñòü ó íàèáîëåå òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Íà äîëþ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðè-
õîäèòñÿ äî 28 % îò îáùåãî ÷èñëà 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [1]. 
Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëè-

òåëüíîé ñèñòåìû ñðåäè òðàâì äðó-
ãèõ îðãàíîâ âñòðå÷àþòñÿ â 1-3 % 
ñëó÷àåâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ îáùèì 
òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì ïîñòðàäàâ-
øèõ, âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, îáèëüíûì êðîâîòå÷åíèåì, 
ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, ðàññòðîéñòâîì ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ 

îñëîæíåíèé, ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè [2]. Ïîëèîðãàííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü â ðàííåì ïîñëåøî-
êîâîì ïåðèîäå ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé âñòðå÷àåòñÿ â 27-30 % 
ñëó÷àåâ, à ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ 
îò 60 äî 75 %. Ñðåäè ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïðè ïîëèîðãàííîé 
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íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå ïîëè-
òðàâìû 1-å ìåñòî çàíèìàåò ìàññèâ-
íàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ áî-
ëåå 50 % îò îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè [3]. Ïî äàííûì êàê ðîññèé-
ñêèõ, òàê è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, 
âàæíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñà 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïîêàçûâàþ-
ùèì õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòî-
äèêè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
èç íèõ: ãåìîäèàëèç (äèôôóçèîí-
íûé ìåòîä), ãåìîôèëüòðàöèÿ (êîí-
âåêöèîííûé ìåòîä) è ãåìîäèàôèëü-
òðàöèÿ (ñìåøàííûé ìåòîä) [4].

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëåíèå õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è îïòèìàëü-
íûõ ñðîêîâ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ 
èíòåðìèòèðóþùåé çàìåñòèòåëüíîé 
ïî÷å÷íîé òåðàïèè â êîìïëåêñå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ïîâðåæäåíèè 
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðå-

òðî- è ïðîñïåêòèâíûì. Â íåãî áûëè 
âêëþ÷åíû 177 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé, ÷òî ñîñòàâèëî 7,1 % îò 
îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé, ïðîëå÷åííûõ â ÔÃÁËÏÓ 
«ÍÊÖÎÇØ» çà 10-ëåòíèé ïåðèîä 
(1999-2009 ãã.). Ïî òèïó òðàâìû 
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûå ïðîèñøåñòâèÿ – 125 ïàöèåíòîâ 
(70,6 %), ïðîèçâîäñòâåííàÿ (øàõ-
òîâàÿ) òðàâìà – 32 ïàöèåíòà 
(18,1 %), äðóãèå (êàòàòðàâìà, áû-
òîâàÿ) – 20 ïàöèåíòîâ (11,3 %). 
Ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ISS 
– Injury Severity Score. Äëÿ îöåí-
êè òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà 
èñïîëüçîâàëñÿ øîêîâûé èíäåêñ 
Àëüãîâåðà-Áóððè (ïîêàçàòåëü ñîîò-
íîøåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà è óðîâíÿ 
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ: øîê I ñòåïåíè – ïîêàçàòåëü 
0,8 è íèæå, II ñòåïåíè – 0,9-1,2, 
III ñòåïåíè – 1,3 è âûøå).

Ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà 
(n = 119) –ïîñòðàäàâøèå ñ ïî-
âðåæäåíèåì îðãàíîâ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû ïðè ïîëèòðàâìå. 
Ìóæ÷èí áûëî 87 (73,1 %), æåí-
ùèí – 32 (26,9 %). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 37,5 + 5,9 ëåò. Ó 

117 ïîñòðàäàâøèõ (98,3 %) ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû áûëè çàêðûòûìè. Òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèé ïî øêàëå ISS ñîñòàâèëà 
34,8 áàëëîâ. Ó 81 ïîñòðàäàâøåãî 
(68,1 %) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê; ó 7 (5,9 %) ïî-
âðåæäåíèÿ áûëè äâóõñòîðîííèìè; 
ó 38 ïàöèåíòîâ (31,9 %) âûÿâëåíû 
ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
óðåòðû.

Âòîðàÿ ãðóïïà (n = 58) – ñ âòî-
ðè÷íûì ïîâðåæäåíèåì ïî÷åê âñëåä-
ñòâèå òÿæåëîãî äåêîìïåíñèðîâàí-
íîãî øîêà. Ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
áûëà äîïîëíèòåëüíî ðàçäåëåíà íà 
2 ïîäãðóïïû: èññëåäóåìóþ (n = 
28) è êîíòðîëüíóþ (n = 30). Àíà-
ëèç êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïû ïðî-
âîäèëñÿ ðåòðîñïåêòèâíî è îñíîâû-
âàëñÿ íà èññëåäîâàíèè èñòîðèé áî-
ëåçíè 30 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â 
äàííîé ïîäãðóïïå ñîñòàâëÿëî 16 è 
4, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíèé âîçðàñò 
– 37,1 ± 1,6 ëåò. Â èññëåäóåìîé 
ïîäãðóïïå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí 
è æåíùèí áûëî 13 è 5, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
36,7 ± 2,1 ëåò. Âñå ïîñòðàäàâøèå 
ñ ïîëèòðàâìîé ïîñòóïèëè â ñòà-
öèîíàð â òå÷åíèå ïåðâûõ 4 ÷àñîâ 
îò ìîìåíòà òðàâìû. Òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèé ïî øêàëå ISS ó ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ïîäãðóïï áûëà áîëåå 
40 áàëëîâ, â ñðåäíåì 42 ± 1,1, ÷òî 
ðàñöåíèâàëîñü êàê êðàéíå òÿæåëàÿ 
òðàâìà. Ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ïðè 
ïîñòóïëåíèè áûë òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê 2-3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ íà÷àëà çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè 
(ÇÏÒ) â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå 
èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå: 
îëèãîàíóðèÿ áîëåå 3 ñóòîê, ìî-
÷åâèíà êðîâè áîëåå 30 ììîëü/ë, 
êðåàòèíèí áîëåå 1000 ììîëü/ë, 
ãèïåðêàëèåìèÿ (Ê+ > 6 ììîëü/ë, 
ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç (Ph êðî-
âè < 7,2). Â èññëåäóåìîé ïîäãðóï-
ïå äëÿ íà÷àëà ÇÏÒ áûëè âûäåëåíû 
äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè: ãèïåð-
íàòðèåìèÿ (Na+ > 150 ììîëü/ë), 
îñìîëÿðíîñòü áîëåå 300 ìîñìîëü/
ë, êðåàòèíèí áîëåå 300 ììîëü/ë, 
ìî÷åâèíà êðîâè áîëåå 20 ììîëü/ë, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñðåäíèõ ìîëå-
êóë áîëåå 0,8 ó.å. Íàëè÷èå äâóõ 
è áîëåå êðèòåðèåâ ñëóæèëî ïîêà-
çàíèåì ê íà÷àëó ïðîâåäåíèÿ ÇÏÒ. 

Äèóðåç ó ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé 
ïîäãðóïïå èìåë òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ, îäíàêî ñîñòàâëÿë áîëåå 
1000 ìë/ñóò. Ýòî ïîçâîëÿëî íà÷è-
íàòü ÇÏÒ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ íà ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïîëè-
îðãàííîé äèñôóíêöèè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðîôèëàêòèðîâàëî ðàçâè-
òèå ãðóáûõ îðãàííûõ èçìåíåíèé.

Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ 
(ãåìîäèàôèëüòàöèÿ è ãåìîäèàëèç) 
ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå GAMBRO 
AK 200 ultra S ïî âåíî-âåíîçíîìó 
êîíòóðó (èñïîëüçîâàëñÿ äâóõïðî-
ñâåòíûé êàòåòåð) íà áèêàðáîíàòíîì 
äèàëèçàòå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 
2 äî 4 ÷àñîâ. Ãåïàðèíèçàöèÿ – äî-
çèðîâàííàÿ 5-8 òûñ. åä. Ñêîðîñòü 
220-240 ìë/ìèí, ïî ïîêàçàíèÿì 
óäàëÿëè îò 0,7 äî 2,5 ë óëüòðà-
ôèëüòðàòà. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð íå áûëî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåíà íà ïåðñîíàëüíîì 
êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ «Excel 2007» è 
«STATISTICA» (âåðñèÿ 6.1) . Äëÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðî-
âîäèëñÿ òåñò íà íîðìàëüíîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Øàïèðî-Óèëêà. Ïåðåìåííûå îïè-
ñûâàëèñü ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèì 
çíà÷åíèåì (Ì), ñòàíäàðòíîé îøèá-
êîé ñðåäíåãî (m). Ïðè íîðìàëüíîì 
ðàñïðåäåëåíèè ïåðåìåííûõ äëÿ 
îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòå-
ðèè Ìàííà-Óèòíè è Âèëêîêñîíà è 
õè-êâàäðàò èñïîëüçîâàëèñü â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ðàñïðåäåëåíèå â èñ-
ñëåäóåìûõ âàðèàíòàõ îòëè÷àëîñü 
îò íîðìàëüíîãî. Êðèòè÷åñêèé óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ãè-
ïîòåç «p» ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. 
Ïðè óðîâíå p > 0,05 ïðèíèìàëàñü 
íóëåâàÿ ãèïîòåçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âñåì ïîñòðàäàâøèì ïåðâîé ãðóï-

ïû ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ñáî-
ðà àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîãî îñìî-
òðà âûñòàâëÿëñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé 
äèàãíîç ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå âûïîëíÿëàñü 
êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è âèçóàëüíàÿ îöåíêà ìî÷è – íà-
ëè÷èå ãåìàòóðèè. Äàëüíåéøàÿ ëå-
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÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà 
äàííîé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ çà-
âèñåëà îò îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ: ñòàáèëüíûé, ïðîìåæóòî÷íûé, 
íåñòàáèëüíûé è êðèòè÷åñêèé [5]. 
Ó 38 ïîñòðàäàâøèõ (31,9 %) ñ ïî-
âðåæäåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
óðåòðû ïðè îñìîòðå áûëè âûÿâëå-
íû óðåòðîððàãèÿ, íàëè÷èå ãåìàòîì 
â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, ìîøîíêè, 
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Äèàãíîç áûë ïîä-
òâåðæäåí ðåòðîãðàäíîé óðåòðîöè-
ñòðîãðàôèåé, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü 
â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé íà ôîíå 
ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè. Óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ýêñêðåòîð-
íàÿ óðîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû ñ êîíòðàñòíûì 
óñèëåíèåì ïðè ïîñòóïëåíèè âûïîë-
íåíà ó 28 ïîñòðàäàâøèõ (23,5 %), 
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ áûëî ðàñöåíåíî 
êàê ñòàáèëüíîå è ïðîìåæóòî÷íîå. 
Ó 91 ïîñòðàäàâøåãî (76,5 %) äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè âûïîëíÿëàñü 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, âî 
âðåìÿ êîòîðîé îöåíèâàëîñü çàáðþ-
øèííîå è ïàðàâåçèêàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû âûïîëíåíû 
ó 91 ïîñòðàäàâøåãî (76,5 %). Ó 
28 ïîñòðàäàâøèõ (23,5 %) ñ óøèáà-
ìè ïî÷åê áåç ïîâðåæäåíèÿ öåëîñò-
íîñòè ïàðåíõèìû îðãàíà è íàðóøå-
íèÿ ýêñêðåöèè ìî÷è ïðîâîäèëàñü 
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ñ îáÿçà-
òåëüíûì óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, ìîíèòî-
ðèíãîì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 
ãîìåîñòàçà. Îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè ïîâðåæäåíèè îðãàíîâ 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðîèçâîäè-
ëèñü èç ñðåäèííîãî ëàïàðîòîìíîãî 
äîñòóïà, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òùàòåëü-
íûé îñìîòð îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, çàáðþøèííûõ ïðîñòðàíñòâ ñ 
îáåèõ ñòîðîí è âûïîëíèòü õèðóð-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ 
ïîâðåæäåíèé íà âñåõ îáëàñòÿõ ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Íåôðýêòîìèÿ 
áûëà âûïîëíåíà 13 ïîñòðàäàâøèì 
(10,9 %). Ïîêàçàíèÿìè ê íåôðýê-
òîìèè ÿâëÿëèñü ìàññèâíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷êè, íå ïîääàþùèåñÿ 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïðîôóç-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ 
ñîñóäèñòîé íîæêè. Äëÿ ïðèíÿòèÿ 

ðåøåíèÿ î íåôðýêòîìèè ìû â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëè âè-
çóàëüíóþ è ïàëüïàòîðíóþ îöåíêó 
ñîñòîÿíèÿ è èíòðàîïåðàöèîííîå 
ðåíòãåíêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå 
ôóíêöèè êîíòðëàòåðàëüíîé ïî÷êè. 
Ó ïîñòðàäàâøèõ â íåñòàáèëüíîì è 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïî ïðèíöè-
ïó «damage-control» ïåðâûì ýòàïîì 
âûïîëíÿëñÿ ãåìîñòàç íàëîæåíèåì 
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ çàæèìîâ 
íà ñîñóäèñòóþ íîæêó, òàìïîíèðî-
âàíèåì çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Äàëüíåéøèå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Âñå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïî÷-
êàõ çàêàí÷èâàëèñü îáÿçàòåëüíûì 
âíåáðþøèííûì äðåíèðîâàíèåì çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, à ïðè 
ïîâðåæäåíèè ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé 
ñèñòåìû – ïèåëîíåôðîñòîìèåé.

Ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
áûëè âûÿâëåíû ó 16 ïîñòðàäàâøèõ 
(13,4 %). Èç íèõ, ó 6 (5,1 %) ïî-
âðåæäåíèÿ áûëè âíóòðèáðþøèí-
íûå, ó 10 (8,4 %) – âíåáðþøèííûå. 
Ó 3 ïîñòðàäàâøèõ (2,5 %) âíåáðþ-
øèííûå ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ñî÷åòàëèñü ñ ïîâðåæäåíèåì 
çàäíåé óðåòðû. Ìû â ñâîåé ðàáîòå 
ïðèäåðæèâàëèñü àêòèâíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
ëà óøèâàíèå ïîâðåæäåíèé ñòåíêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýïèöèñòîñòîìèþ 
ó ìóæ÷èí, äðåíèðîâàíèå ïàðàâåçè-
êàëüíîé êëåò÷àòêè ïî Áóÿëüñêîìó 

– Ìàê-Óîðòåðó. Ó æåíùèí ýïèöè-
ñòîñòîìèþ íå ïðîâîäèëè, à îòâå-
äåíèå ìî÷è îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç 
óðåòðàëüíûé êàòåòåð. Ýïèöèñòîñòî-
ìà óäàëÿëàñü ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÷åðåç óðåòðó, ÷òî â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 16 ± 4,3 ñóòîê.

Ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü- 
íîãî êàíàëà âûÿâëåíû ó 22 ïîñò-
ðàäàâøèõ (18,5 %) ìóæñêîãî ïîëà, 
îíè ëîêàëèçîâàëèñü â çàäíåé ÷à-
ñòè. Âñå ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ óðå-
òðû ñî÷åòàëèñü ñ ïåðåëîìîì êîñòåé 
òàçîâîãî êîëüöà. Îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâ-
øèõ âêëþ÷àëî â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå ýïèöèñòîñòîìèþ è äðåíèðî-
âàíèå ïàðàâåçèêàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïî Áóÿëüñêîìó – Ìàê-Óîðòå-
ðó. 18 ïîñòðàäàâøèì (15,1 %) ïðè 
ïîñòóïëåíèè âûïîëíÿëàñü öèñòîòî-
ìèÿ è ïðîâåäåíèå óðåòðàëüíîãî êà-
òåòåðà ñ ïîìîùüþ «âñòðå÷íûõ áó-
æåé». Ó 4 ïîñòðàäàâøèõ (3,4 %) 

óñòàíîâêà óðåòðàëüíîãî êàòåòå-
ðà âûïîëíÿëàñü íà 2-3-è ñóòêè ïî-
ñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà 
ìû ñòðåìèëèñü ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèòü ïîâðåæäåííûå êîíöû óðå-
òðû, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îñóùåñòâëÿëàñü òðàêöèÿ çà êàòå-
òåð â òå÷åíèå 10-12 äíåé. Êàòåòåðè-
çàöèÿ óðåòðû ïðîâîäèëàñü â òå÷å-
íèå 4-6 íåäåëü. Ó 8 ïîñòðàäàâøèõ 
(6,7 %) ïîñëå âåðòèêàëèçàöèè âîñ-
ñòàíîâèëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå ÷åðåç 
óðåòðó.

Â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâ-
ìîé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 
óìåðëè 27 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 
22,7 %. Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå 
øîêà è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Ëåòàëüíîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
áûëà îáóñëîâëåíà ÷èñëîì óìåðøèõ 
â ïåðâûå ñóòêè è áîëåå ÷åì ÷åðåç 
7 ñóòîê ïîñëå òðàâìû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøèõ 
âòîðîé ãðóïïû â ñòàöèîíàð áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî èññëåäóå-
ìûì ïàðàìåòðàì ìåæäó ïîäãðóï-
ïàìè íåò (p > 0,05). Îðèåíòèðóÿñü 
íà äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè, ìû 
íà÷èíàëè çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-
íóþ òåðàïèþ â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå óæå íà 3-5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ 
â ñòàöèîíàðå. Â êîíòðîëüíîé ïîä-
ãðóïïå äèàëèçíûå ìåòîäû íà÷èíà-
ëè ïðîâîäèòüñÿ â áîëåå ïîçäíèå 
ñðîêè, íà 7-8-å ñóòêè. Ïðè àíàëèçå 
äèíàìèêè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ 
â îáåèõ ïîäãðóïïàõ â èññëåäóåìîé 
ïîäãðóïïå áûëà îòìå÷åíà áîëåå âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèàëèçíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñðîêè íà÷àëà êî-
òîðûõ îïðåäåëÿëèñü äîïîëíèòåëü-
íûìè êðèòåðèÿìè (òàáë. 1).

Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå îòìå÷à-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå áîëåå 
ðàííåå ñíèæåíèå âñåõ èññëåäóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ïîäãðóïïîé, ÷òî, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ ïðîöåäóð è 
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå 
(òàáë. 1, 2).

Êëèíè÷åñêè â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå îòìå÷àëàñü áîëåå ðàííÿÿ 
ñòàáèëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ, 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è âû-
äåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê: îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ðåñïèðàòîðíîé è 
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Таблица 1
Динамика лабораторных показателей у пострадавших во второй группе (М ± m)

Показатели Группы При поступлении 1-е сутки 3-5-е сутки 10-е сутки 17-е сутки 21-е сутки
рН И 7,28 ± 0,03 7,32 ± 0,03 7,3 ± 0,05 7,3,3 ± 0,03* 7,34 ± 0,03* 7,35 ± 0,02

К 7,27 ± 0,02 7,34 ± 0,02 7,24 ± 0,03 7,21 ± 0,04 7,26 ± 0,04 7,32 ± 0,03
ВЕ И -3,5 ± 0,3 -2,6 ± 0,2 5,4 ± 0,3 -3,1 ± 0,3* -2,8 ± 0,2* 2,7 ± 0,3

К -4,2 ± 0,4 -2,4 ± 0,3 5,9 ± 0,4 -5,2 ± 0,5 -5 ± 0,4 -3,2 ± 0,2
Лактат И 4,8 ± 0,3 3,9 ± 0,5 4,5 ± 0,3 3,9 ± 0,4* 3 ± 0,2* 1,8 ± 0,2

К 5,1 ± 0,5 4,4 ± 0,3 4,7 ± 0,5 4,9 ± 0,6 4,3 ± 0,3 2,1 ± 0,1
К+ И 4,2 ± 0,3 4,1 ± 0,2 4,9 ± 0,3 4 ± 0,3* 3,9 ± 0,4* 4,1 ± 0,3

К 4,1 ± 0,2 4,2 ± 0,4 5,1 ± 0,4 5,3 ± 0,2 4,7 ± 0,3 4,3 ± 0,2
Na+ И 148 ± 4,1 147 ± 4.1 153 ± 3,2 147 ± 4,1* 141 ± 5,1* 140 ± 4,2

К 146 ± 4,2 145 ± 3,4 151 ± 3,3 157 ± 5,2 151 ± 4,5 143 ± 3,8
Urea И 4,2 ± 0,8 6,7 ± 1,2 9,4 ± 1,3 9,8 ± 1,1* 8 ± 1,2* 6,3 ± 1,3*

К 4,4 ± 0,7 7,1 ± 1,3 10 ± 0,9 23 ± 1,7 17 ± 1,4 10 ± 1,1
Cre. И 54 ± 7,3 64 ± 6,4 168 ± 7,1 155 ± 5,8* 116 ± 4,9* 86 ± 5,3*

К 49 ± 8,1 63 ± 7,5 170 ± 9,2 397 ± 8,6 204 ± 7,2 146 ± 6,1
Осмолярность И 274 ± 9,3 283 ± 7,3 301 ± 5,4 290 ± 7,1* 285 ± 5,8* 280 ± 4,9

К 271 ± 8,6 280 ± 6,9 298 ± 6,3 305 ± 6,5 294 ± 4,3 287 ± 5,2
Сред. молекулы И 0,3 ± 0,02 0,4 ± 0,01 0,76 ± 0,02 0,62 ± 0,07* 0,41 ± 0,05* 0,32 ± 0,03*

К 0,31 ± 0,01 0,38 ± 0,02 0,71 ± 0,03 0,91 ± 0,06 0,76 ± 0,04 0,46 ± 0,04

Примечание: И (n = 28) –  исследуемая подгруппа, К (n = 30) – контрольная подгруппа; * p < 0,05 по сравнению с 
контрольной подгруппой.

èíîòðîïíîé ïîääåðæêè, áîëåå ðàí-
íåå âîññòàíîâëåíèå äèóðåçà.

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â êîíòðîëüíîé 
ïîäãðóïïå áûëî 9, ÷òî ñîñòàâèëî 
30 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ. Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå áûëî 
6 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 
21,4 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëåòàëü-
íîñòü ó ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé 
ïîäãðóïïå áûëà âûøå, ÷åì â èññëå-
äóåìîé, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî 
äàííîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî (P > 0,05). 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëü-
çîâàëñÿ êðèòåðèé õè-êâàäðàò (χ2).

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïîâðåæ-
äåíèé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé, îñíîâàííîå íà îöåíêå 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, óìåíü-
øèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàí-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èñïîëüçî-
âàíèå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé 
ïî÷å÷íîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé, îñëîæíåííîé îñòðîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïî-
çâîëÿåò íà÷èíàòü åå â áîëåå ðàííèå 

ñðîêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò 
ê ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè áîëåå ÷åì 
íà 8,6 %, ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà 
ñåàíñîâ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé 
òåðàïèè è óìåíüøåíèþ ñðåäíåé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè.

Таблица 2
Зависимость сроков лечения от тактики проводимой заместительной почечной 

терапии у пострадавших во второй группе (М ± m)

Показатели
Подгруппы

Контрольная  
(n = 30)

Исследуемая  
(n = 28)

Количество сеансов ЗПТ 12,9 ± 2,3 8,2 ± 1,5*
Сроки ИВЛ (к/д) 21 ± 3,1 15 ± 2,2*

Сроки лечения в ОРИТ (к/д) 28 ± 3,2 22 ± 2,3*
Сроки лечения в стационаре (к/д) 39 ± 3,7 31 ± 2,4*

Примечание: * p < 0,05 по сравнению с контрольной подгруппой; 
ЗПТ – заместительная почечная терапия; ИВЛ – искусственная вентиляция легких; 
ОРИТ – отделение реанимации и интенсивной терапии.
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ЗНАЧЕНИЕ ДУПЛЕКСНОГО СКАНИРОВАНИЯ 
ПОЗВОНОЧНЫХ АРТЕРИЙ ПРИ ТРАВМЕ 
ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА
SIGNIFICANCE OF DUPLEX SCAN OF VERTEBRAL ARTERIES IN CERVICAL SPINE TRAUMA

Предмет исследования – определение показателей кровотока по позво-

ночным артериям при травме шейного отдела позвоночника с помощью цве-

тового дуплексного сканирования.

Цель исследования – изучение гемодинамики по позвоночным артериям 

при травме шейного отдела позвоночника.

Материалы и методы. Проведено комплексное обследование 42 паци-

ентов, включающее неврологический осмотр, рентгенографию, спираль-

ную компьютерную и магнитно-резонансную томографию позвоночника и 

спинного мозга, цветовое дуплексное сканирование, магнитно-резонансную 

ангиографию и спиральную компьютерную ангиографию сосудов шеи. Сре-

ди обследованных преобладали мужчины – 35 человек (83,3 %). Средний 

возраст составил 38 ± 6 лет.

Результаты. Причинами повреждений были дорожно-транспортные про-

исшествия (76,2 %), ныряние на мелководье (16,7 %) и падение с высоты 

(7,1 %). В 73,8 % случаев выявлены деформации хода позвоночной артерии, 

в 31 % – ультразвуковые признаки экстравазальной компрессии позвоноч-

ной артерии, в 16,7 % – ангиоспазма. Диссекция и тромбоз позвоночной 

артерии встречались у 2,4 % пациентов. Расчет отношения объемного кро-

вотока в V3-сегменте к V1-сегменту позволил определить степень компенса-

ции экстравазальных влияний на артерию: при отношении, равном 0,7-1,0, 

кровоток расценивали как субкомпенсированный, 1,0 и более – как компен-

сированный, менее 0,7 – как декомпенсированный. Суммарный объемный 

кровоток по позвоночным артериям у 8 пострадавших (19 %) был ниже 

нормативных значений. У 28 больных (66,7 %) были выполнены хирургиче-

ские вмешательства. Установлено хорошее (47,6 %) и удовлетворительное 

(38,1 %) восстановление, отсутствие динамики (9,5 %) и летальный исход 

(4,8 %). Применение дуплексного сканирования помогает определять пока-

зания к оперативному лечению и его объему, а также в динамике оценивать 

результаты консервативной терапии и хирургического лечения.

Ключевые слова: травма шейного отдела позвоночника; позвоночная ар-

терия; дуплексное сканирование; экстравазальная компрессия.

Subject – to identify the indicators of blood flow in vertebral arteries in 

cervical spine trauma with using color duplex scanning.

Objective – to study hemodynamics in vertebral arteries in cervical spine 

trauma.

Materials and methods. The complex examination of 42 patients was 

performed. It included neurological investigation, X-ray radiography, spiral 

computer and magnetic resonance tomography of spine and spinal cord, 

color duplex scan, magnetic resonance angiography and spiral computer an-

giography of cervical vessels. Men dominated among the examined patients 

(n = 35; 83,3 %). The mean age was 38 ± 6.

Results. The causes of injuries were road traffic incidents (76,2 %), shallow 

water dive (16,7 %) and fall from height (7,1 %). Deformations of vertebral 

artery course were identified in 73,8 % of cases, ultrasound signs of extra-

vascular compression of vertebral artery – in 31 %, angiospasm – in 16,7 %. 

Vertebral artery dissection and thrombosis were in 2,4 % of patients. The 

calculation of the ratio of blood flow in V3-segment to V1-segment allowed 

to define the degree of compensation of extravascular influence on artery: 

with the ratio 0,7-1,0 the blood flow was considered as subcompensated, 

1,0 and more – as compensated, < 0,7 – as decompensated. Total blood 

flow in vertebral arteries in 8 patients (19 %) was below the standard val-

ues. 28 patients (66,7 %) received surgical interventions. There were good 

(47,6 %) and satisfactory (38,1 %) restoration, absence of hemodynamics 

(9,5 %) and lethal outcome (4,8 %). Duplex scanning allows to define the 

indications for surgical management and its volume, as well as to assess 

results of conservative therapy and surgical treatment.

Key words: cervical spine injury; vertebral artery; duplex scanning; extra-

vascular compression.

Â ñòðóêòóðå òðàâìû ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà íà äî-

ëþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
ïðèõîäèòñÿ îò 10 äî 36,8 % [1, 2]. 
Òðàâìà íà óðîâíå íèæíåøåéíîãî 
îòäåëà âñòðå÷àåòñÿ â 75 % [3], è 
îêîëî 60 % ïîñòðàäàâøèõ èìåþò 
îñëîæíåííóþ òðàâìó [4]. Ìíîæå-

ñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíêîâ 
âûÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî – îò 
14 äî 60 % ñëó÷àåâ [5].

Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü êîìïðåñ-
ñèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ) ïðè 
òðàâìå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà ñâÿçàíà ñ ïîäâèæíîñòüþ øåéíûõ 
ïîçâîíêîâ, íåáîëüøèìè ðåçåðâíû-

ìè ïðîñòðàíñòâàìè â êàíàëå ÏÀ è 
ìíîãîîáðàçèåì êîìïðèìèðóþùèõ 
ôàêòîðîâ: êîñòíûå ôðàãìåíòû òåë 
è äóæåê ïîçâîíêîâ, ðàçðóøåííûå 
ñâÿçêè, óíêîâåðòåáðàëüíûå ðàçðàñ-
òàíèÿ, îñòåîôèòû è ãðûæè ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ [6, 7]. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè 
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â âèäå ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè (ÑÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), ÑÊÒ-
àíãèîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé àíãèîãðàôèè (ÌÐÀ) ñîñóäîâ 
øåè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü õàðàê-
òåð è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, íåéðî-
ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé è îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü êîìïðåññèè ÏÀ [8-12]. 
Ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè 
ãåìîäèíàìèêè ïî ÏÀ ìîæíî ïîëó-
÷èòü ñ ïðèìåíåíèåì öâåòîâîãî äó-
ïëåêñíîãî (òðèïëåêñíîãî) ñêàíèðî-
âàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîèçâî-
äèòü ðàñ÷åò ëèíåéíûõ è îáúåìíîé 
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà 
â ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñåãìåíòàõ 
àðòåðèè (V1-V3) è îöåíèòü ñèñòåì-
íóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
ýêñòðàâàçàëüíûõ âëèÿíèé íà ÏÀ 
[13, 14]. Ìåòîä îòëè÷àåòñÿ íåèíâà-
çèâíîñòüþ, ýêîíîìè÷íîñòüþ è äî-
ñòóïíîñòüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
ãåìîäèíàìèêè ïî ïîçâîíî÷íûì àð-
òåðèÿì ïðè òðàâìå øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ êëèíèêî-

íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ðåíò-
ãåíîãðàôèè, ÑÊÒ, ÌÐÒ ïîçâî-
íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, ÑÊÒ-
àíãèîãðàôèè è ÌÐÀ ñîñóäîâ øåè 
è ðåçóëüòàòîâ öâåòîâîãî äóïëåêñ-
íîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðè òðàâìå 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

2) âûÿâëåíèå óðîâíÿ ýêñòðàâàçàëü-
íîé êîìïðåññèè ÏÀ, âëèÿíèÿ åå 
íà ñèñòåìíûé êðîâîòîê â áàññåé-
íå ïîðàæåííîé àðòåðèè è ðàñ÷åò 
ñòåïåíè êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà;

3) îïðåäåëåíèå îáúåìà õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ;

4) êîíòðîëü ãåìîäèíàìèêè ïî ÏÀ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-

âàíèå 42 ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ-
÷àþùåå íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, 
ðåíòãåíîãðàôèþ, ÌÐÒ è ÑÊÒ 
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, 
ÌÐÀ èëè ÑÊÒ-àíãèîãðàôèþ ñî-
ñóäîâ øåè. Ëó÷åâîå èññëåäîâàíèå 
âûïîëíåíî ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé 
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû 
ñ äâóìÿ ðåíòãåíîâñêèìè òðóáêàìè 

«Easy Diagnost Eleva», ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà «Signa 
Exite 1,5T», ìóëüòèñïèðàëüíîãî 
ðåíòãåíîâñêîãî êîìïüþòåðíîãî 
òîìîãðàôà «Brilliance 6s». Ðåíò-
ãåíîãðàôèþ øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ïðîâîäèëè â ïðÿìîé 
è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ. Äîïîëíè-
òåëüíî âûïîëíÿëè òðàíñîðàëüíûå 
ñíèìêè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè 
êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà, 
ïîëóáîêîâûå ðåíòãåíîãðàììû ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ïåðåëîìîâ äóæåê 
ñìåñòèâøåãîñÿ èëè âûøåëåæàùåãî 
ïîçâîíêà, à òàêæå îäíîñòîðîííåãî 
âûâèõà ïîçâîíêà.

Öâåòîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå Sono-
line G60S. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëè-
íåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà – Vðs, 
êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà – Våd, óñðåäíåííàÿ ïî 
âðåìåíè ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà – ÒÀÌÕ) è ïîêàçàòåëè 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
(èíäåêñ ïóëüñàöèè Ãîñëèíãà – ÐI, 
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè Ïóðñåëî 

– RI) â ÷åòûðåõ ñåãìåíòàõ ÏÀ (V1-
V4) è îñíîâíîé àðòåðèè (ÎÀ), à 
òàêæå îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà (Vvol) â V1-V3 ñåãìåíòàõ ÏÀ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî 
ïàêåòà «Statistica 6» äëÿ îïåðàöè-
îííîé ñèñòåìû «Windows XP». Âå-
ðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî îòêëîíåíèÿ 
íóëåâîé ãèïîòåçû ïðîòåñòèðîâàíà 
êðèòåðèåì χ2, ðàçëè÷èå ñ÷èòàëîñü 
äîñòîâåðíûì ïðè ð < 0,05. Â ïðî-
öåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè öâåòîâîãî äó-
ïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðè òðàâìå 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè èíôîðìàòèâíîñòè 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ñëóæèëè îáùåïðèíÿòûå îáú-
åêòèâíûå ïàðàìåòðû, èìåíóåìûå 
îïåðàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
èññëåäîâàíèÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ñïåöèôè÷íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
òî÷íîñòü [15].

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäà-
ëè ìóæ÷èíû – 35 ÷åëîâåê (83,3 %), 
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñîñòàâèëî 1 : 5 (ð < 0,05). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 38 ± 6 ëåò 
(ð < 0,05). Ïðè÷èíàìè ïîâðåæäå-
íèé áûëè ÄÒÏ (76,2 %), íûðÿíèå 

íà ìåëêîâîäüå (16,7 %) è êàòàòðàâ-
ìà (7,1 %).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ 

ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âûíóæäåí-
íîå ïîëîæåíèå ãîëîâû, íàïðÿæåíèå 
ìûøö øåè, ðåçêèå áîëè â øåéíîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ó 42,9 % îá-
ñëåäîâàííûõ âñòðå÷àëè ãîëîâîêðó-
æåíèå, øóì â óøàõ, çðèòåëüíûå è 
êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ. Ïðè 
íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå 
ñèíäðîìû: êîðåøêîâûé ñèíäðîì 
(35,7 %), ñåãìåíòàðíûå äâèãàòåëü-
íûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
(31,1 %), ïðîâîäíèêîâûå äâèãà-
òåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ (21,4 %), ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ 
ïîëîâèíû ïîïåðå÷íèêà ñïèííîãî 
ìîçãà (9,5 %), ñèíäðîì ïîëíîãî 
ïîïåðå÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà (2,4 %).

Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè, ÑÊÒ 
è ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà äèàãíîñòè-
ðîâàíû êëèíè÷åñêèå ôîðìû òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé: àòëàíòî-
àêñèàëüíûå äèñëîêàöèè (16,7 %), 
ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà 
(11,9 %), ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà 
(19 %), ïåðåëîì çàäíåãî ïîëóêîëü-
öà ïîçâîíêîâ (21,4 %), ïåðåëîìî-
âûâèõè è âûâèõè ïîçâîíêîâ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ñìåùåíèåì èõ â òîé 
èëè èíîé ïëîñêîñòè (24 %), ìíî-
æåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ (7,1 %). 
Â ñòðóêòóðå ìíîæåñòâåííûõ ïî-
âðåæäåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå 
âñåãî òðàâìàòè÷åñêèå ãðûæè äèñ-
êîâ âñòðå÷àëèñü íà óðîâíå Ñ5-Ñ6 è 
Ñ6-Ñ7-ïîçâîíêîâ, ïåðåëîìû – íà 
óðîâíå Ñ5 è Ñ6-ïîçâîíêîâ (73,8 % 
âñåõ ïåðåëîìîâ).

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïî-
âðåæäåíèå íèæíåøåéíûõ Ñ5-Ñ7-
ïîçâîíêîâ, îñîáåííî ïðè òàê íà-
çûâàåìûõ òðàâìàõ «íûðÿëüùèêà». 
Ïðè ýòîì âîçíèêàåò êîìïðåññèîí-
íûé ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà, êîòî-
ðûé ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðåëîìîì 
äóæêè, ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîñëåäóþùèì âûâè-
õîì èëè âíåäðåíèåì êîñòíûõ ôðàã-
ìåíòîâ â ïîçâîíî÷íûé êàíàë. Ïðè 
òðàâìå âåðõíåøåéíûõ ïîçâîíêîâ 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïîâðåæ-
äåíèå Ñ2-ïîçâîíêà è ïåðåëîì ðàç-
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ëè÷íîãî òèïà çóáîâèäíîãî îòðîñòêà, 
êîòîðûé äèñëîöèðóåò â ñòîðîíó ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ïðè öâåòîâîì äóïëåêñíîì ñêàíè-
ðîâàíèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
íà óðîâíå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ âñòðå÷àëè íàðóøåíèå ñîñóäè-
ñòîé ãåîìåòðèè â âèäå äåôîðìàöèé 
õîäà ÏÀ: ó 73,8 % îáñëåäîâàííûõ 
âûÿâëåíû óãëîâûå äåôîðìàöèè 
õîäà ÏÀ, Ñ-îáðàçíûå è S-îáðàç-
íûå èçâèòîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî 
íà óðîâíå Ñ4-Ñ5-Ñ6-ïîçâîíêîâ 
(ðèñ. 1, 2). Â îáëàñòè èçâèòîñòåé 
õîäà ÏÀ ðåãèñòðèðîâàëè ëîêàëü-
íûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ñäâèã â 

âèäå óñêîðåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêà-
çàòåëåé äî 25-35 % (23,8 % ñëó÷à-
åâ) è äî 35-50 % (42,9 % áîëüíûõ). 
Ó 16,7 % ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëè 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå èíäåêñîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñòðàêðàíè-
àëüíîãî îòäåëà ÏÀ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá àíãèîñïàçìå íà ôîíå 
èððèòàòèâíûõ âëèÿíèé íà àðòåðèþ 
(ðèñ. 3).

Òðàâìàòè÷åñêóþ äèññåêöèþ ÏÀ 
íàáëþäàëè â îäíîì ñëó÷àå íà óðîâ-
íå Ñ3-Ñ4-ïîçâîíêîâ. Â ïðîñâåòå 
àðòåðèè âèçóàëèçèðîâàëè ãèïåðý-
õîãåííîå ëèíåéíîå îáðàçîâàíèå ñ 

ôîðìèðîâàíèåì äâóõ ïðîñâåòîâ ñî-
ñóäà (ðèñ. 4).

ÓÇÈ-ïðèçíàêè ýêñòðàâàçàëüíîé 
êîìïðåññèè ÏÀ îáíàðóæåíû ó 31 % 
ïîñòðàäàâøèõ. Îíè çàêëþ÷àëèñü â 
ðåãèñòðàöèè ëîêàëüíîãî ãðàäèåíòà 
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé äî 50 % 
ìåæäó ïîçâîíêàìè, íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðèëåæàùèìè ê îáëàñòè êîì-
ïðåññèè, ñíèæåíèè ñêîðîñòíûõ 
ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà è ïîâûøå-
íèè èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ïðîêñèìàëüíåå çîíû 
ñäàâëåíèÿ. Áûëî îòìå÷åíî âîçðàñ-
òàíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îáëàñòè 
äåôîðìàöèè õîäà àðòåðèè, â ìåñòå 

Ðèñóíîê 1
Ñ-îáðàçíàÿ èçâèòîñòü õîäà ÏÀ ìåæäó Ñ4-Ñ5 ïîçâîíêàìè

Ðèñóíîê 2
Óãëîâàÿ äåôîðìàöèÿ õîäà ÏÀ ìåæäó Ñ5-Ñ6-
ïîçâîíêàìè

Ðèñóíîê 3
Ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá àíãèîñïàçìå ïðàâîé ÏÀ

Ðèñóíîê 4
Äèññåêöèÿ ëåâîé ÏÀ ìåæäó Ñ3-Ñ4 ïîçâîíêàìè
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ñóæåíèÿ åå ïðîñâåòà, ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé êðîâîòîêà è èíäåêñîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äèñ-
òàëüíåå çîíû ñäàâëåíèÿ. Ïðèçíà-
êîì ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ëîêàëüíîãî ñäàâëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
êðîâîòîêà â V4-ñåãìåíòå ÏÀ è ÎÀ.

Â îòëè÷èå îò äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà, ïðè êîòîðûõ ñèñòåìíàÿ 
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýêñ-
òðàâàçàëüíûõ âëèÿíèé âñòðå÷àåòñÿ 
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ïðè òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñèñòåìíûé 
äåôèöèò êðîâîòîêà (ñíèæåíèå 
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòî-
êà â V4-ñåãìåíòå êîìïðèìèðîâàí-
íîé ÏÀ) íàáëþäàëè â 31 % ñëó÷à-
åâ. Êðîâîòîê ïî ÎÀ ñîõðàíÿëñÿ â 
ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé 
(52,4 %), áûë íà íèæíåé ãðàíèöå 
âîçðàñòíîé íîðìû (28,6 %) è ñíè-
æåí (19 %).

Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êðîâîòî-
êà ïî ÏÀ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ðàñ-
÷åòà îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà 
ïî ÏÀ â V1-ñåãìåíòå ïåðåä âõîäîì 
â êîñòíûé êàíàë, â V2-ñåãìåíòå 
äèñòàëüíåå óðîâíÿ êîìïðåññèè è 
â V3-ñåãìåíòå. Ïî îòíîøåíèþ îáú-
åìíûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â V3-
ñåãìåíòå ê V1-ñåãìåíòó îïðåäåëÿëè 
ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ýêñòðàâàçàëü-
íûõ âëèÿíèé íà ÏÀ. Ïðè îòíîøå-
íèè Vvol V3/V1-ñåãìåíòàõ ðàâíîì 
0,7-1,0 êðîâîòîê ðàñöåíèâàëè êàê 
ñóáêîìïåíñèðîâàííûé, 1,0 è áî-
ëåå – êàê êîìïåíñèðîâàííûé, ìå-
íåå 0,7 – êàê äåêîìïåíñèðîâàííûé 
(òàáë.). Êîìïåíñàöèÿ êðîâîòîêà 
â V3-ñåãìåíòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
êîëëàòåðàëüíûì âåòâÿì ÏÀ.

Ñóììàðíûé îáúåìíûé êðîâîòîê 
ïî ÏÀ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé ó 47,6 % ïàöè-
åíòîâ (îò 150 äî 200 ìë/ìèí), íà 
íèæíåé ãðàíèöå äîïóñòèìûõ çíà÷å-
íèé – â 33,3 % ñëó÷àåâ (îò 120 äî 
150 ìë/ìèí) è ó 19 % ïîñòðàäàâ-
øèõ – íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé (90-120 ìë/ìèí).

Ó 35,7 % ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè íà óðîâíå àòëàíòî-îêöèïè-
òàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ îòìå÷àëîñü 
óñêîðåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé 
êðîâîòîêà ïî ÏÀ â V3-ñåãìåíòå íà 
ñòîðîíå ïîðàæåííîé àðòåðèè äî 
50 % è áîëåå íà ôîíå ïîâûøåíèÿ 
èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ ñî ñíèæåíèåì êðîâîòî-
êà èíòðàêðàíèàëüíî, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá åå êîìïðåññèè íà 
äàííîì óðîâíå. Ó îäíîãî ïàöèåíòà 
âîçíèê òðîìáîç ÏÀ íà ñòîðîíå åå 
êîìïðåññèè ñ ðàçâèòèåì èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà â ïîëóøàðèè ìîç-
æå÷êà.

Ó 28 áîëüíûõ (66,7 %) áûëî 
âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè 
áûëè êîìïðåññèÿ íåéðîñîñóäèñòûõ 
îáðàçîâàíèé è/èëè íåñòàáèëüíûé 
õàðàêòåð ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íè-
êà. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
ïîâðåæäåíèé áûëè ñäåëàíû îêöè-
ïèòîñïîíäèëîäåç (2), çàäíÿÿ äå-
êîìïðåññèÿ ñ ëàìèíîïëàñòèêîé è 
ôèêñàöèåé íèòèíîëîâûìè ñòÿæêà-
ìè (7), ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ ñî 
ñïîíäèëîäåçîì àóòîêîñòüþ (5), òè-
òàíîâûì êåéäæåì (6) è ïîðèñòûì 
íèòèíîëîâûì èìïëàíòàòîì (4), à 
òàêæå ñî÷åòàíèå ïåðåäíåé è çàäíåé 
ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà (4). Â 
6 ñëó÷àÿõ (14,3 %), â ñâÿçè ñ íàëè-
÷èåì êîìïðåññèè ÏÀ è íàðóøåíèåì 
êðîâîòîêà ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, 
áûëà ïðåäïðèíÿòà äåêîìïðåññèÿ 
ÏÀ â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå.

Ïðè êîíòðîëüíîì äóïëåêñíîì 
ñêàíèðîâàíèè ÷åðåç îäèí ìåñÿö 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà: õîä ÏÀ ñòàíîâèëñÿ áîëåå 
ïðÿìîëèíåéíûì (57,1 %), ãðàäèåíò 
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿ-
æåíèè êîñòíîãî êàíàëà ñîñòàâèë 
ìåíåå 30 % (64,3 %), ñóììàðíûé 
îáúåìíûé êðîâîòîê ïî ÏÀ ó îïå-

ðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èë-
ñÿ â ñðåäíåì íà 48 ± 23 ìë/ìèí 
(ð < 0,05), çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ 
îáúåìíûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà 
V3-ñåãìåíòà ê V1-ñåãìåíòó ñòàëî 
0,7-1,0 ïî îáåèì ÏÀ â 36,4 % ñëó-
÷àåâ è áîëåå 1,0 ó 63,6 % îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

Èç 42 ïîñòðàäàâøèõ óìåðëè 
2 ÷åëîâåêà (4,8 %). Óñòàíîâëåíî 

õîðîøåå (47,6 %) è óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå (38,1 %) âîññòàíîâëåíèå, â 
4 ñëó÷àÿõ (9,5 %) èìåëî ìåñòî îò-
ñóòñòâèå äèíàìèêè.

Ïðîâåäåííîå èçó÷åíèå äèàãíîñòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öâåòîâîãî 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ÌÐÀ è 
ÑÊÒ-àíãèîãðàôèè ïðè òðàâìå øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçà-
ëî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà 
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ â îáú-
åêòèâèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ÏÀ è îïðåäåëåíèè îáú-
åìíîãî êðîâîòîêà ñîñòàâèëà 73,3 %, 
ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà – 75,1 %, 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà – 
86,2 %. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäîâ 
ÌÐÀ è ÑÊÒ-àíãèîãðàôèè â âèçóà-
ëèçàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è àíàòî-
ìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÏÀ 
ñîñòàâèëà 78,6 %, ñïåöèôè÷íîñòü 
ìåòîäîâ – 85,1 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
òî÷íîñòü ìåòîäîâ – 89,3 %. Â îïðå-
äåëåíèè óðîâíÿ ýêñòðàâàçàëüíîé 
êîìïðåññèè ÏÀ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ìåòîäà äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
ñîñòàâèëà 62,3 %, ñïåöèôè÷íîñòü 
ìåòîäà – 58,3 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
òî÷íîñòü ìåòîäà – 68,7 %, ìåòîäîâ 
ÌÐÀ è ÑÊÒ-àíãèîãðàôèè –71,5 %, 
76,3 % è 82,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîì-
ïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ïîçâîëÿåò êàê äîñòîâåðíî âè-
çóàëèçèðîâàòü àíàòîìî-òîïîãðàôè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîâðåæäåíèÿ, 
òàê è îöåíèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ â ÏÀ è ñòåïåíü èõ êîì-
ïåíñàöèè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Öâåòîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-

íèå ïðè òðàâìå øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò äîñòî-
âåðíî îöåíèòü ãåìîäèíàìèêó ïî 
ïîçâîíî÷íûì àðòåðèÿì, ãðàäè-
åíòû ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé è 
îáúåìíûé êðîâîòîê íà ïðîòÿæå-
íèè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñåãìåí-
òîâ ÏÀ è ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìè-

Таблица
Степень компенсации экстравазальных влияний на позвоночную артерию (n = 42)

Позвоночная 
артерия

Отношение Vvol V3/V1-сегментах
Менее 0,7 0,7-1,0 Более 1,0

абс. % абс. % абс. %
Левая 12 28,6 10 23,8 20 47,6
Правая 14 33,3 13 31 15 35,7
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÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýêñòðàâàçàëü-
íûõ âëèÿíèé.

2. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà íàðÿ-
äó ñ ðåíòãåíîãðàôèåé, ÌÐÒ, 

ÑÊÒ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî 
ìîçãà, ÌÐÀ è ÑÊÒ-àíãèîãðà-
ôèåé ñîñóäîâ øåè îïðåäåëÿ-
åò ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó 

âìåøàòåëüñòâó è åãî îáúåìó, à 
òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü îöåíè-
âàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â äè- 
íàìèêå.
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АЛГОРИТМ УЛЬТРАЗВУКОВОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ ВЕН НОГ  
У ПОСТРАДАВШИХ С ПЕРЕЛОМАМИ 
КОСТЕЙ ТАЗА И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
ALGORITHM OF ULTRASOUND EXAMINATION OF LOWER LIMB VEINS IN PATIENTS WITH FRACTURES  
OF PELVIS AND LOWER EXTREMITIES IN POLYTRAUMA

Бессимптомные тромбозы в системе нижней полой вены, осложняющие 

острый период сочетанной травмы в 45-91 % случаев, требуют активного их 

выявления и наблюдения.

Цель работы – установить оптимальные сроки динамического ультразвуко-

вого контроля на различных этапах лечения пострадавших.

Методы. Проанализированы результаты 1686 ультразвуковых исследова-

ний вен нижних конечностей у 496 пострадавших с политравмой. У 388 по-

страдавших лечение переломов осуществляли хирургическими способами, у 

108 пациентов методом выбора стало консервативное лечение.

Результаты. Острый период сочетанной травмы осложнился венозным 

тромбозом у 39 % пострадавших.

Выявлена зависимость частоты тромбоэмболических осложнений от сово-

купного количества костных повреждений и методов их лечения.

Достоверно чаще тромбозы выявляли при множественных переломах ко-

стей конечностей и таза (48 % случаев), чем при изолированных перело-

мах (33,3 %). Наименьшее количество тромботических осложнений (20 %) 

сформировалось после реконструктивных операций, проведенных в срочном 

порядке, по сравнению с поздними отсроченными операциями (45,5 %).

При оперативном лечении около 60 % тромбозов обнаружено на первой 

неделе послеоперационного периода.

При консервативном лечении тромбозы выявлены в 41,7 % случаев, основ-

ное их количество (63 %) сформировалось на второй-третьей неделях от 

момента травмы. Выделены «шинные тромбозы», формирующиеся при дли-

тельном скелетном вытяжении.

Заключение. Установлено, что риск тромботических осложнений уменьша-

ется при оперативном лечении переломов в течение трех суток от момента 

травмы и увеличивается при длительном ожидании операций.

Предложен алгоритм динамического ультразвукового контроля с учетом 

сроков формирования тромботических осложнений и тактики ведения по-

страдавших.

Ключевые слова: политравма; ультразвуковое исследование; тромбоз 

глубоких вен; нижние конечности.

Asymptomatic thrombosis in the inferior vena cava system requires active 

detection and surveillance, because it may result in complications of the 

acute phase of polytrauma in 45-91 % of cases.

Objective – to define the optimal terms of dynamic ultrasound control at 

the different stages of treatment.

Methods. The analysis was performed including 1686 ultrasound exami-

nations of lower limb veins in 496 patients with polytrauma. 388 patients 

received surgical management, 108 – conservative treatment.

Results. The acute period of the concomitant injury was complicated by 

venous thrombosis in 39 % of the patients. It was found the dependence 

between the frequency of thromboembolic complications, total amount of 

bone damage and the treatment methods. Thrombosis was detected sig-

nificantly more often with multiple broken bones of lower extremities and 

pelvis (48 %) than with isolated fractures (33,3 %). The smallest number 

of thrombotic cases (20 %) took place after reconstructive emergency 

surgery compared with delayed operations (45,5 %). 60 % of thrombosis 

in the surgical treatment was observed within first week after the opera-

tion. 

The deep vein thrombosis was found in 41,7 % of the patients in case of 

the conservative treatment. Most of thrombosis (63 %) took place within 

second-third week of the injury. It was defined here as «splint thrombosis», 

which is a result of prolonged skeletal traction.

Conclusion. We have found that the risk of thrombotic complications de-

creased in the surgical treatment of fractures within three days from the time 

of injury and increased in case of delayed operations. We have offered the 

algorithm of dynamic ultrasonic studies considering the terms of formation 

of thrombotic events and methods of patients treatment.

Key words: polytrauma; ultrasonic studies; deep venous thrombosis; low 

extremities.

Îäíîé èç ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 

ÿâëÿåòñÿ òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé 
àðòåðèè (ÒÝËÀ) âñëåäñòâèå òðîì-
áîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (ÒÃÂÍÊ). Ïî ðàçíûì îöåí-

êàì, îíà ñîñòàâëÿåò 45-91 % [1-3]. 
Îñòðûé ïåðèîä òÿæåëîé ñî÷åòàí-
íîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óæå ñîñòîÿâøåéñÿ àêòè-
âàöèåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ó òàêèõ 
ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò âñå ñî-

ñòàâëÿþùèå òðèàäû Âèðõîâà: ñòàç 
êðîâè, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è ãèïåðêîàãóëÿöèÿ 
[4]. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ 
íàðóøåíèé â ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ 

Статья поступила в редакцию 11.07.2012 г.
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êðîâè [5]. Øêàëû ôàêòîðîâ ðèñêà 
ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, äëèòåëüíîñòè 
îïåðàöèé, îáúåìà êðîâîïîòåðè, ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè èçëîæåíû 
â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ [6-8].

Îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì 
ñî÷åòàííîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ôå-
íîìåí (ñèíäðîì) âçàèìíîãî îòÿ-
ãîùåíèÿ ïîâðåæäåíèé. Êàæäîå 
êîíêðåòíîå ïîâðåæäåíèå â ñëó÷àå 
ñî÷åòàííîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâ-
ìû ïðîòåêàåò ñ áîëüøèì ðèñêîì 
îñëîæíåíèé, íàíîñÿ ñîâîêóïíûé 
ôóíêöèîíàëüíûé óùåðá. Îñîáóþ 
ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ïî-
âðåæäåíèåì êîñòåé òàçà è ïåðåëî-
ìàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, 
ïîñêîëüêó ó íèõ òðîìáîç ãëóáîêèõ 
âåí íàáëþäàåòñÿ â 55-90 % ñëó÷àåâ, 
èç íèõ â 8-12 % îñëîæíÿåòñÿ ÒÝËÀ 
[9-11]. Äàííûå î ñðîêàõ âîçíèê-
íîâåíèÿ áåññèìïòîìíûõ âåíîçíûõ 
òðîìáîçîâ ïðè òðàâìå â ðàçëè÷íûõ 
èñòî÷íèêàõ ðàñõîäÿòñÿ. Íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åíî âëèÿíèå ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ è ñðîêîâ ïðîâå-
äåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé 
íà ÷àñòîòó è ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ 
ÒÃÂÍÊ [12-15].

Ïîñêîëüêó ñâîåâðåìåííàÿ äèà-
ãíîñòèêà ýìáîëîãåííîãî âåíîçíîãî 
òðîìáîçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îïðå-
äåëÿþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ òàêòèêè 
âåäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, âàæíî â 
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðîâî-
äèòü ÓÇÈ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
â íàèáîëåå óÿçâèìûå ñðîêè.

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü âëèÿ-
íèå êîëè÷åñòâà êîñòíûõ ïîâðåæäå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
ìåòîäîâ èõ ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ ïðî-
âåäåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðà-
öèé íà ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÒÃÂÍÊ 
è ïðåäëîæèòü îïòèìàëüíûé àëãî-
ðèòì äèíàìè÷åñêîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî êîíòðîëÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ 
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è îöåí-

êè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÒÃÂÍÊ 
âûïîëíåíî 1686 óëüòðàçâóêîâûõ 
èññëåäîâàíèé âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ó 496 ïîñòðàäàâøèõ, èìåþ-
ùèõ ïåðåëîìû êîñòåé òàçà è/èëè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñî÷åòàíèè 
ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà, ãðóäè, 
æèâîòà.

Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñòå îò 
17 äî 76 ëåò áûëî 349 ìóæ÷èí (ñðåä-
íèé âîçðàñò 36,2 ëåò) è 147 æåíùèí 
(ñðåäíèé âîçðàñò 42,8 ãîäà). Ó 
300 èç íèõ èìåëè ìåñòî ñòàáèëüíûå 
ïåðåëîìû òàçà èëè èçîëèðîâàííûå 
ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé, ó 
196 áîëüíûõ – íåñòàáèëüíûå ïåðå-
ëîìû òàçà è ìíîæåñòâåííûå ïåðå-
ëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé.

Ó 388 ïîñòðàäàâøèõ (78,2 %) 
ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ îñóùåñòâëÿëè 
õèðóðãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè: íàëî-
æåíèå àïïàðàòîâ íàðóæíîé ôèêñà-
öèè, çàêðûòûé èíòðàìåäóëëÿðíûé 
îñòåîñèíòåç áëîêèðóåìûìè øòèô-
òàìè, òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèå òàçîáåäðåííîãî èëè êîëåííîãî 
ñóñòàâîâ.

Ó 40 ïîñòðàäàâøèõ îïåðàöèè 
âûïîëíåíû â ïåðâûå 72 ÷àñà ñ 
ìîìåíòà òðàâìû. Ó 181 áîëüíîãî 
îñòåîñèíòåç ïðîèçâåäåí â ðàííåì 
îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå, äî èñòå÷å-
íèÿ 2 íåäåëü ïîñëå òðàâìû. Íå ìå-
íåå 2 íåäåëü â ïðåäîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàõîäèëèñü íà ñêåëåòíîì 
âûòÿæåíèè 167 áîëüíûõ, êîòîðûå 
íóæäàëèñü â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, 
íî íå ìîãëè áûòü ïðîîïåðèðîâàíû 
â òå÷åíèå ïåðâîé èëè âòîðîé íå-
äåëè ïîñëå òðàâìû èç-çà èñõîäíîé 
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè, íàëè÷èÿ 
îñëîæíåíèé (ïíåâìîíèè, öèñòèòà, 
æèðîâîé ýìáîëèè) èëè ïîâðåæäå-
íèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (ñêå-
ëåòíîå âûòÿæåíèå, ãèïñîâûå ïî-
âÿçêè) ñòàëî ìåòîäîì âûáîðà ó 
108 ïàöèåíòîâ ïðè òÿæåñòè ïî-
ëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé áîëåå 
40 áàëëîâ ïî øêàëå ISS [16].

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî ðàñïðå-
äåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ ïî âèäàì 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé òàçà è 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûïîëíÿ-
ëè íà ïðèáîðàõ Sonoline Omnia è 
Logiq-500, ñíàáæåííûõ ìóëüòè÷à-
ñòîòíûìè ëèíåéíûìè äàò÷èêàìè ñ 
äèàïàçîíîì ÷àñòîò 5,0-7,5 ÌÃö äëÿ 
ëîêàöèè âåí ãîëåíè è ïîäêîëåííî-
áåäðåííîãî ñåãìåíòà è êîíâåêñíû-
ìè äàò÷èêàìè ñ ðàáî÷åé ÷àñòîòîé 
3,5-5,0 ÌÃö äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
íèæíåé ïîëîé è ïîäâçäîøíûõ âåí. 
Èñïîëüçîâàëè ìîäèôèêàöèþ ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêè ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, 
ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà áèëàòå-
ðàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ è ñîõðàíÿÿ 
íàñòðîéêè ïàðàìåòðîâ ïðèáîðà ïðè 
ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ êàæ-
äîãî áîëüíîãî.

Â äóïëåêñíîì è òðèïëåêñíîì 
ðåæèìàõ îöåíèâàëè äèàìåòð âåí, 
ýõîñòðóêòóðó ñòåíêè è ïðîñâåòà, 
õàðàêòåð ôèêñàöèè ïðîêñèìàëüíîé 
÷àñòè òðîìáà. Îòìå÷àëè íàëè÷èå 
äåôåêòîâ ïðîêðàøèâàíèÿ â öâåòî-
êîäèðîâàííûõ ðåæèìàõ, ðåãèñòðà-
öèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ âåíî-âåíîçíûõ 
ñáðîñîâ â äîïïëåðîâñêîì ðåæèìå. 
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ôóíêöèî-
íàëüíûå ïðîáû, ê êîòîðûì òðàäè-
öèîííî îòíîñÿòñÿ òåñò Âàëüñàëüâû, 
äûõàòåëüíûå è êîìïðåññèîííûå 
ïðîáû.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè åæå-
íåäåëüíî, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê îò 
ìîìåíòà òðàâìû. Êðîìå òîãî, âû-

Таблица
Распределение пациентов по видам лечения переломов

Вид лечения Характер операции Количество больных

Оперативное лечение (n = 388)

Остеосинтез бедра 137
Остеосинтез голени 80
Остеосинтез таза 77

Эндопротезирование суставов 10
Одномоментный остеосинтез 2-х и более переломов 84

Консервативное лечение (n = 108) Скелетное вытяжение 70
Гипсовые повязки 38

Всего: 496
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ïîëíÿëè ÓÇÈ çà 1-2 ñóòîê äî ïðåä-
ñòîÿùåé îïåðàöèè è íà 2-3-è ñóòêè 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áåññèìïòîìíî ïðîòåêà-

þùèå ÒÃÂÍÊ âûÿâëåíû ó 
194 ïîñòðàäàâøèõ (39,1 %). Ó 
170 áîëüíûõ òðîìáîç îáíàðóæåí â 
âåíîçíîì ðóñëå îäíîé êîíå÷íîñòè, 
à â 24 ñëó÷àÿõ (12,4 %) ðàçâèëèñü 
áèëàòåðàëüíûå, â òîì ÷èñëå ñèìóëü-
òàíòíûå, òðîìáîçû. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé âåí îáåèõ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé äî ìîìåíòà àêòèâèçà-
öèè ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ïî-
ñòåëüíûì ðåæèìîì. Òðîìáîçû õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî 
äèñòàëüíîé ëîêàëèçàöèåé (57,8 %) 
è íåîêêëþçèîííûì õàðàêòåðîì 
ðàñïîëîæåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòûõ 
ñòðóêòóð (68,4 %). Ôëîòèðóþùèå 
òðîìáû (ðèñ. 1, 2) îáíàðóæåíû â 
56 êîíå÷íîñòÿõ (25,7 %).

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ èçîëèðîâàííû-
ìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé 
èëè ñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè òàçà 
òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ðàçâè-
ëèñü â 33,3 % íàáëþäåíèé, áèëàòå-
ðàëüíûå ÒÃÂÍÊ îáíàðóæåíû ó 9 % 
èç íèõ.

Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïåðåëîìàìè êîíå÷íîñòåé 
è/èëè íåñòàáèëüíûìè ïåðåëîìàìè 
òàçà âåíîçíûå òðîìáîçû âûÿâëÿëè 
äîñòîâåðíî ÷àùå, â 48 % íàáëþäå-
íèé (ð < 0,01), ïðè÷åì ó 16 % èç 
íèõ îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü â îáåèõ 
êîíå÷íîñòÿõ (ðèñ. 3).

Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíóþ 
îöåíêó âëèÿíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ è ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ 
îïåðàöèé íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ îïå-
ðàòèâíûì ëå÷åíèåì òðîìáîòè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû â 
149 íàáëþäåíèÿõ (38,4 %), âêëþ÷àÿ 
49 ñëó÷àåâ, ðàçâèâøèõñÿ â ïåðèîä 
îæèäàíèÿ îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ÒÃÂÍÊ ó 
100 ïàöèåíòîâ èç 339 (29,5 %), âçÿ-
òûõ íà îïåðàöèþ áåç ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ.

Ó âñåõ 40 ïîñòðàäàâøèõ, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå, â 
äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÒÃÂÍÊ 
áûë èñêëþ÷åí. Ìåæäó 3-ìè è 

14-ìè ñóòêàìè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà ÒÃÂÍÊ áûë âûÿâëåí ó 
8 áîëüíûõ (20 %).

Ó ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ â ðàííåì îòñðî÷åííîì ïåðè-
îäå, òðîìáîçû âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé âûÿâëåíû â 65 ñëó÷àÿõ èç 
181 (35,9 %). Ó 19 èç íèõ òðîìáîç 
óñïåë ðàçâèòüñÿ åùå äî îïåðàöèè.

Áîëüøå âñåãî ÒÃÂÍÊ, ó 
76 ÷åëîâåê èç 167 (45,5 %), âûÿâ-
ëåíî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíè-
ìè îòñðî÷åííûìè îïåðàöèÿìè (ïî-
ñëå 2 íåäåëü ñ ìîìåíòà òðàâìû), ïî-
ñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îñëîæ-
íåíèé (30 ñëó÷àåâ) óñïåëà ðàçâèòü-
ñÿ åùå äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
èìåííî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âîçíèê-

ëà íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ îä-
íîìîìåíòíîãî èëè ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî îñòåîñèíòåçà äâóõ è áîëåå ïå-
ðåëîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà òðîìáî-
çîâ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âîññòà-
íîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïðîâåäåíû 
â ñðî÷íîì ïîðÿäêå, áûëà äîñòîâåð-
íî íèæå (ð < 0,05), ÷åì ïðè îòñðî-
÷åííîì è ïîçäíåì îïåðàòèâíîì ëå-
÷åíèè (ðèñ. 4).

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
ïåðåëîìà, ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ÒÃÂÍÊ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (ðèñ. 5).

Îñòåîñèíòåç: áåäðà – 38 ÒÃÂÍÊ 
èç 118 ÷åëîâåê (32,2 %), ãîëåíè 

– 17 ÷åëîâåê èç 75 (22,7 %), êîñòåé 
òàçà – 15 ÷åëîâåê èç 71 (21,1 %), 
îäíîìîìåíòíûé îñòåîñèíòåç äâóõ 
è áîëåå ïåðåëîìîâ – 28 ÷åëîâåê èç 
66 (42,4 %), ýíäîïðîòåçèðîâàíèå 
ñóñòàâîâ – 2 ÷åëîâåêà èç 9 (22,2 %). 
×àùå äðóãèõ îñëîæíÿëèñü âåíîç-
íûì òðîìáîçîì îäíîìîìåíòíûå 

îïåðàöèè ïðè äâóõ è áîëåå ïåðå-
ëîìàõ (42,4 %). Âòîðûì ïî ÷àñòîòå 
ðàçâèòèÿ ÒÃÂÍÊ áûë îñòåîñèíòåç 
áåäðà (32,2 %).

Îêîëî 60 % âñåõ ÒÃÂÍÊ, ðàç-
âèâøèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, îáíàðóæåíû ïðè ÓÇÈ äî 
îêîí÷àíèÿ ïåðâîé íåäåëè, èç íèõ 
20 % − íà 3-è ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ñóòêè. Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè ðèñê 
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé óìåíü-
øàëñÿ â ñâÿçè ñ àêòèâèçàöèåé çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ 
(ðèñ. 6). Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ýì-
áîëîîïàñíûõ ôëîòèðóþùèõ òðîì-
áîçîâ (70 %) âûÿâëåíî íà 2-é íåäå-
ëå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðå-
ëîìîâ îñëîæíèëîñü ÒÃÂÍÊ ó 

45 ïîñòðàäàâøèõ èç 108 (41,7 %). 
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè äëèòåëüíàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ, âûíóæäåííîå ïî-
ëîæåíèå êîíå÷íîñòè ïðè ñêåëåòíîì 
âûòÿæåíèè, äåôîðìàöèÿ è ñäàâëå-
íèå âåíîçíûõ ìàãèñòðàëåé îêðóæà-
þùèìè ìÿãêèìè òêàíÿìè.

Ó 38 áîëüíûõ ñ ãèïñîâûìè ïî-
âÿçêàìè òðîìáîç îáíàðóæåí â 
13 ñëó÷àÿõ (34,2 %). Ó 70 áîëüíûõ 
ñî ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì ÒÃÂÍÊ 
âûÿâëåí â 32 íàáëþäåíèÿõ (45,7 %). 
Ìû ìíîãîêðàòíî íàáëþäàëè äå-
ôîðìàöèþ è íàðóøåíèå àíàòîìè÷å-
ñêîãî õîäà áåäðåííîé âåíû ó ýòèõ 
ïîñòðàäàâøèõ (ðèñ. 7).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè 10 èç 
15 òðîìáîçîâ, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ 
ÿâèëàñü ãëóáîêàÿ èëè îãèáàþùàÿ 
âåíà áåäðà, ðàçâèëèñü ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ, è 
ó 5 ïîñòðàäàâøèõ òðîìáîçû ðàçâè-
ëèñü ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ íå ìå-
íåå íåäåëè ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè â 

Ðèñóíîê 1
Òðîìáîç  
ïàðíîãî ñòâîëà ÇÁÁÂ

Ðèñóíîê 2
Ôëîòèðóþùèé òðîìá â ïðîñâåòå 
áåäðåííîé âåíû
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ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òàêèå 
îñëîæíåíèÿ ìû íàçâàëè «øèííûìè 
òðîìáîçàìè» (ðèñ. 8).

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè 
îñíîâíàÿ ÷àñòü ÒÃÂÍÊ (63 %), â 
òîì ÷èñëå è ôëîòèðóþùèõ, âûÿâ-
ëåíà íà âòîðîé-òðåòüåé íåäåëå ïî-
ñëå òðàâìû. Äî èñòå÷åíèÿ 3 ñóòîê 
ñ ìîìåíòà òðàâìû òðîìáîòè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ ïðè ÓÇÈ íå áûëè îá-
íàðóæåíû íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. 
Äî êîíöà ïåðâîé íåäåëè îáíàðó-
æåíî 8 òðîìáîçîâ (17,7 %). Ñàìûì 
ðàííèì ñðîêîì âûÿâëåíèÿ îñëîæ-
íåíèé (ó 2 ïàöèåíòîâ) áûëè ÷åòâåð-
òûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ïîýòîìó 
ïåðâîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íå ïîçä-
íåå 4 ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Îäíàêî ïðè äèíàìè÷åñêîì ÓÇÈ 
îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà ÷åòâåðòîé, 
ïÿòîé è øåñòîé íåäåëÿõ ó áîëüíûõ 
ñ äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèåé.

Äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì, 
áîëåå 3 íåäåëü, à òàêæå îáåçäâè-
æèâàíèå ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ãèïñîâûìè ïîâÿçêàìè, ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè 
òðîìáîîáðàçîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îäû îñëîæíÿþòñÿ áåññèìïòîìíî 
ïðîòåêàþùèìè ÒÃÂÍÊ ó 39 % ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé, âîç-
ðàñòàÿ (äî 48 %) ó áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé 
òàçà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ óìåíüøàåòñÿ ïðè 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ, 
ïðîâåäåííîì â ïåðâûå 72 ÷àñà ïî-
ñëå òðàâìû, è óâåëè÷èâàåòñÿ ó 
áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì îæèäàíèåì 
îïåðàöèé.

Îïòèìàëüíûì ñðîêîì ïðîâåäå-
íèÿ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ 3-è ñóòêè ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ñ ïîñëåäóþùèìè åæåíåäåëüíûìè 
ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ó 
áîëüíûõ, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà, íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè ÓÇÈ çà 1-2 ñóòîê äî ïðåä-
ñòîÿùåé îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì 
åæåíåäåëüíûì êîíòðîëåì, íà÷èíàÿ 
ñî 2-3-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà.

Íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè 
ðàçâèòèÿ ÒÃÂÍÊ íåîáõîäèìî ïðî-
ÿâëÿòü äî àêòèâèçàöèè ïàöèåíòà è, 
ïî ìåíüøåé ìåðå, â òå÷åíèå 4 íåäåëü 
ïîñëå òðàâìû èëè îïåðàöèè.

Ðèñóíîê 3
Êîëè÷åñòâî ÒÃÂÍÊ ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûìè (1) è 
ìíîæåñòâåííûìè (2) ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé è òàçà

Ðèñóíîê 4
Êîëè÷åñòâî ÒÃÂÍÊ, âûÿâëåííûõ íà ôîíå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ

Ðèñóíîê 5
×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÒÃÂÍÊ ïðè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ

Ðèñóíîê 6
Ñðîêè ðàçâèòèÿ ÒÃÂÍÊ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ
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Ðèñóíîê 7
Äåôîðìàöèÿ áåäðåííîé âåíû ïðè ïåðåëîìå øåéêè áåäðà

Ðèñóíîê 7
Äåôîðìàöèÿ áåäðåííîé âåíû  
ïðè ïåðåëîìå øåéêè áåäðà
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OБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ НАРУШЕНИЙ 
МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ ПРИ ТЯЖЕЛОЙ 
СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЕ У ШАХТЕРОВ
GENERAL PATTERNS OF MICROCIRCULATION IN MINERS WITH SEVERE CONCOMITANT INJURY

Цель – изучить общие закономерности расстройств микроциркуляции у 

шахтеров с тяжелой сочетанной травмой для последующей разработки диф-

ференцированной интенсивной терапии выявленных нарушений.

Материал и методы. Обследованы 72 пострадавших с тяжелой сочетан-

ной травмой, которые были разделены на 2 группы: основная группа (24 че-

ловека) – шахтеры с подземным стажем 10 лет и более, и группа сравнения 

(48 человек) – пострадавшие, не работающие во вредных условиях труда. 

Обе группы были сопоставимы по возрасту, характеру травматических по-

вреждений, тяжести состояния, объему кровопотери и комплексу проводи-

мой интенсивной терапии, но различались по времени транспортировки в 

стационар. Функциональную оценку состояния микроциркуляции кожи про-

водили методом лазерной доплеровской флоуметрии с помощью лазерного 

анализатора капиллярного кровотока (ЛАКК-02). Срок динамического на-

блюдения составил 7 суток.

Результаты. В обеих группах с тяжелой сочетанной травмой выявлены рас-

стройства микроциркуляции в виде снижения индекса микроциркуляции и 

нарушений механизмов регуляции. У пострадавших без подземного стажа 

работы, на фоне проводимого комплекса интенсивной терапии, улучшение 

микрогемодинамики происходило быстрее за счет активации механизмов, 

направленных на стабилизацию микрокровотока. У шахтеров же индекс 

микроциркуляции оставался сниженным, поскольку факторы модуляции 

микрогемодинамики не были задействованы в достаточной мере.

Заключение. У шахтеров с подземным стажем работ 10 лет и более при 

тяжелом травматическом повреждении развиваются выраженные рас-

стройства микроциркуляции, что может быть обусловлено как снижением 

резервных возможностей сердечно-сосудистой системы из-за воздействия 

неблагоприятных условий труда, так и длительной транспортировкой по-

страдавших.

Ключевые слова: микроциркуляция; тяжелая сочетанная травма; шахтер; 

перфузия тканей.

Objective – to study the general patterns of microcirculatory disorders in 

miners with severe concomitant injury, with the aim of subsequent develop-

ment of differential intensive care violations.

Material and methods. A total of 72 patients with severe concomitant 

injuries, which were divided into 2 groups: the main group (24 persons) 

– underground miners with work experience more than 10 years, and the 

comparison group (48 persons) – victims who are not employed in hazard-

ous working conditions. Both groups were comparable in age, the nature of 

traumatic injury, severity, volume of blood loss and ongoing complex inten-

sive care, but differed in the time of transport to the hospital. Functional as-

sessment of the microcirculation of the skin was performed by laser Doppler 

flowmetry using the laser analyzer of capillary blood (LACK-02). The term of 

the follow-up was 7 days.

Results. In both groups with severe concomitant trauma the disorders of 

microcirculation were identified in the view of decrease in the index of micro-

circulatory disorders and the mechanisms of regulation. In the second group 

of the employees without underground length of service microhemodynam-

ics improved more rapidly on the background of the complex of intensive 

therapy due to activation of mechanisms aimed at stabilizing perfusion. The 

miners showed the same index of reduced microcirculation, since the factors 

modulating microhemodynamics was not involved enough.

Conclusion. In severe traumatic injury the expressed disorders of micro-

circulation develop in the miners with underground work length of 10 years 

and more that can be conditioned by both decrease of spare capacities of 

cardiovascular diseases because of poor work conditions, and long transport 

of patients.

Key words: microcirculation; severe concomitant injury; miner; tissue per-

fusion.

Ïðîöåíò òðàâìàòèçìà â óãëåäî-
áûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè 

ñîõðàíÿåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå, à ëåòàëüíîñòü ïðè òÿ-
æåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå, ïîëó-

÷åííîé íà ïðîèçâîäñòâå, íåñìîòðÿ 
íà ïðîâîäèìóþ ñîâðåìåííóþ ìíî-
ãîêîìïîíåíòíóþ èíòåíñèâíóþ òå-
ðàïèþ, êîëåáëåòñÿ îò 32 äî 60 % 
[1]. Òàêàÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îá-

óñëîâëåíà ìíîãèìè ôàêòîðàìè, â 
òîì ÷èñëå áîëüøèì ïåðèîäîì èçî-
ëÿöèè è äîëãîé òðàíñïîðòèðîâêîé, 
òàê êàê çàâàëû è ïîæàðû ïðè âçðû-
âàõ çàòðóäíÿþò äîñòóï ñïàñàòåëåé 
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ê ïîñòðàäàâøèì [2]. Äàâíî èçâåñò-
íî, ÷òî óìåíüøåíèå ñðîêà îò ìî-
ìåíòà òðàâìû äî íà÷àëà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè óæå íà äîãî-
ñïèòàëüíîì ýòàïå èìååò ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå â óëó÷øåíèè èñõîäà, ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì 
ïîíÿòèåì «çîëîòîãî ÷àñà» ñ ìîìåí-
òà ïðîèñøåñòâèÿ [3, 4]. Äðóãèì íå-
ìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå èçìåíå-
íèå îðãàíîâ è ñèñòåì ó ãîðíîðàáî-
÷èõ, îáóñëîâëåííîå äëèòåëüíîé ðà-
áîòîé âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ (âè-
áðàöèÿ, çàïûëåííîñòü è çàãàçîâàí-
íîñòü, ôèçè÷åñêîå è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, øóì, âîçäåé-
ñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð) [5]; ýòè 
èçìåíåíèÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå 
ïðåìîðáèäíîãî ôîíà è óòÿæåëÿþò 
òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè [6, 
7]. Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïðè òÿæåëîé òåð-
ìè÷åñêîé è ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå 
ó øàõòåðîâ ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå 
ðàññòðîéñòâà â ñèñòåìå òðàíñïîðòà 
êèñëîðîäà, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó 
÷èñëà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé (ðàç-
âèòèå ôèíàëüíîé ñòàäèè ÎÐÄÑ îò-
ìå÷àåòñÿ ÷àùå íà 19,6 %, ÷åì ó ëèö 
áåç ïîäçåìíîãî ñòàæà) [8].

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà 
îäíîé èç ïåðâûõ ïîäâåðæåíà ðàñ-
ñòðîéñòâàì â ðåçóëüòàòå òðàâìàòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ðàíåå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ó øàõòåðîâ ñî ñòàæåì 
ïîäçåìíûõ ðàáîò 10 ëåò è áîëåå 
áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, óêàçû-
âàþùèå íà èñòîùåíèå êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé íà ôîíå ñòàäèè 
íàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû [9, 10]. Ñòîèò ïîìíèòü, 
÷òî êîíå÷íûì çâåíîì, ãäå ðåàëèçó-
åòñÿ òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ 
ìèêðîñîñóäèñòîå ðóñëî, êîòîðîå 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà ê 
êëåòêàì íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå è 
òðàíñêàïèëëÿðíûé îáìåí, ñîçäàþ-
ùèé íåîáõîäèìûé äëÿ æèçíè òêà-
íåâîé ãîìåîñòàç [11].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèÿõ [6, 7, 12], íî íåäî-
ñòàòî÷íî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå 
ó øàõòåðîâ, à èìåþùèåñÿ åäèíè÷-
íûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò óçíàòü è 
ïîíÿòü ïðèðîäó ýòèõ îñîáåííîñòåé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ñòàëî èçó÷åíèå îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ðàññòðîéñòâ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ó øàõòåðîâ ñ òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé äëÿ ïîñëåäóþùåé 
ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîé 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè âûÿâëåííûõ 
íàðóøåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èñ-

ñëåäîâàíèå ó 72 ïîñòðàäàâøèõ 
ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. 
Ïîñòðàäàâøèå áûëè ðàçäåëåíû 
íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(24 ÷åëîâåêà) – øàõòåðû ñ ïîä-
çåìíûì ñòàæåì 10 ëåò è áîëåå, è 
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (48 ÷åëîâåê) 

– ïîñòðàäàâøèå, íå èìåþùèå ïîä-
çåìíîãî ñòàæà. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â ïåðâûå 7 ñóòîê ñ ìîìåíòà 
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíèé âîç-
ðàñò ó ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë 39,5 ± 
5,2 ëåò, ñòåïåíü òÿæåñòè òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî øêàëå ISS 
– 24,5 ± 9,2 áàëëà, à òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ ïî øêàëå APACHE II – 21,4 ± 
5,3 áàëë. Ó 17 ïîñòðàäàâøèõ ýòîé 
ãðóïïû òÿæåëàÿ ñêåëåòíàÿ òðàâ-
ìà ñî÷åòàëàñü ñ çàêðûòîé òðàâìîé 
æèâîòà, ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè (êèøå÷íèêà, ïå-
÷åíè, ñåëåçåíêè). Ó 7 ÷åëîâåê èìå-
ëàñü òÿæåëàÿ òðàâìà ãðóäíîé êëåò-
êè ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè 
ðåáåð, ãåìî- è ïíåâìîòîðàêñîì è 
óøèáîì ëåãêèõ. Îáúåì êðîâîïî-
òåðè ñîñòàâëÿë 27,19 ± 2,9 % îáú-
åìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Âðåìÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöèîíàð – îò 
1 äî 3 ÷àñîâ. Êðèòåðèåì èñêëþ÷å-
íèÿ â ýòîé ãðóïïå ñëóæèëî íàëè÷èå 
òÿæåëîé ÷åðåïíîìîçãîâîé òðàâìû 
(Ò×ÌÒ).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 38,4 ± 3,8 ëåò, ñòå-
ïåíü òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ïî øêàëå ISS – 25,8 ± 
7,2 áàëëîâ, à òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî 
øêàëå APACHE II – 20,5 ± 3,2 áàë-
ëîâ. Ó 31 ïîñòðàäàâøåãî ýòîé ãðóï-
ïû òÿæåëàÿ ñêåëåòíàÿ òðàâìà ñî÷å-
òàëàñü ñ çàêðûòîé òðàâìîé æèâîòà, 
ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè (êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ñåëå-
çåíêè). Ó 4 ÷åëîâåê èìåëàñü òÿæå-
ëàÿ òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð, 
ãåìî- è ïíåâìîòîðàêñîì è óøèáîì 
ëåãêèõ. Êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿëà äî 

32,0 ± 5,3 % îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè. Âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè 
â ñòàöèîíàð – äî 1 ÷àñà. Êðèòåðè-
åì èñêëþ÷åíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 
ïîìèìî Ò×ÌÒ, ÿâëÿëîñü íàëè÷èå 
äåêîìïåíñèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïîñòðàäàâøèì îáåèõ ãðóïï ïðîâî-
äèëîñü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â âèäå 
ñòàáèëèçàöèè îòëîìêîâ òðóá÷àòûõ 
êîñòåé àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñà-
öèè èëè ìåòîäîì ñêåëåòíîãî âûòÿ-
æåíèÿ, äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíûõ 
ïîëîñòåé (11 ÷åëîâåê). Ïðè ïîäî-
çðåíèè íà çàêðûòóþ òðàâìó æèâî-
òà ñ ðàçðûâîì âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
âûïîëíÿëàñü ëàïàðîòîìèÿ, óøèâà-
íèå ðàçðûâîâ ïå÷åíè (20 ÷åëîâåê), 
êèøå÷íèêà (7 ÷åëîâåê), ñïëåíýêòî-
ìèÿ (17 ÷åëîâåê), äðåíèðîâàíèå çà-
áðþøèííûõ ãåìàòîì (15 ÷åëîâåê) 
â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé âíóòðèâåí-
íîé àíåñòåçèè ïðè ïðîâåäåíèè èñ-
êóñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ êèñ-
ëîðîäîì ëèáî ñìåñüþ êèñëîðîäà ñ 
çàêèñüþ àçîòà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êîì-
ïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àþùèé èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîí-
íóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ â îñíîâíîé 
ãðóïïå â 1-å ñóòêè ñîñòîÿëà èç 
êðèñòàëëîèäîâ 42,2 ± 4,8 ìë/êã/
ñóòêè è êîëëîèäîâ 17,8 ± 2,9 ìë/
êã/ñóòêè, êðîâåçàìåùåíèå 469,6 ± 
64,2 ìë ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû; â 
ïîñëåäóþùèå ñóòêè îáúåì èíôóçèè 
ñîñòîâëÿë äî 35 ìë/êã/ñóòêè. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 1-å ñóòêè èíôó-
çèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà êðèñòàëëîè-
äàìè 39,4 ± 4,3 ìë/êã/ñóòêè, êîë-
ëîèäàìè 16,1 ± 1,2 ìë/êã/ñóòêè, 
âîçìåùåíèå êðîâîïîòåðè 579,2 ± 
56,4 ìë ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû; â 
ïîñëåäóþùèå äíè îáúåì èíôóçèè 
áûë 33,6 ± 1,3 ìë/êã/ñóòêè.

Ó 12 ïîñòðàäàâøèõ îñíîâíîé 
ãðóïïû è 22 ÷åëîâåê ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ïðîâîäèëàñü èíîòðîïíàÿ ïîä-
äåðæêà (äîôàìèí â äîçå 3-7 ìêã/
êã/÷àñ) äëÿ ñòàáèëèçàöèè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 5-õ ñóòîê. 
Òàêæå ïðîâîäèëàñü ðåñïèðàòîðíàÿ 
òåðàïèÿ ñîãëàñíî êîíöåïöèè áåç-
îïàñíîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ, ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, íóòðèòèâ-
íàÿ ïîääåðæêà â ýíòåðàëüíîì, ñìå-
øàííîì èëè ïîëíîì ïàðåíòåðàëü-
íîì âàðèàíòå ïðè íåâîçìîæíîñòè 
ýíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ.
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Ó 13 ïîñòðàäàâøèõ (54 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà îñëîæíèëîñü ðàçâè-
òèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñ-
òðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ), èç íèõ ó 
8 ÷åëîâåê (33 %) –ÎÐÄÑ I ñòàäèè, 
ó 5 ÷åëîâåê (20,8 %) – ÎÐÄÑ 
II ñòàäèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ÎÐÄÑ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ðàçâèâàëñÿ ó 19 ïîñòðàäàâøèõ 
(39 %), èç íèõ ó 11 (22,9 %) 
– ÎÐÄÑ I ñòàäèè, ó 8 (16,6 %) 
– ÎÐÄÑ II ñòàäèè. Äèàãíîç ÎÐÄÑ 
ñòàâèëñÿ íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ, 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ 
äàííûõ, òàêæå íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà òðàíñïóëüìîíàëüíîé òåðìî-
äèëþöèè («Pulsion PiCCO Plus») 
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà 
(Â.Â. Ìîðîç, À.Ì. Ãîëóáåâ, 2007).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ãðóïïà 
è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî âîçðàñòó, òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ, õàðàêòåðó òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé, îáúåìó îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ, îáúåìó êðîâîïîòåðè 
è êîìïëåêñó ïðîâîäèìîé èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, íî îòëè÷àëèñü ïî 
íàëè÷èþ âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà, 
âðåìåíè òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöè-
îíàð è ðàçâèòèþ ÎÐÄÑ.

Âñåì ïàöèåíòàì, ïîìèìî îáùå-
ïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëè äèíàìè-
÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîï-
ïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) ñ 
ïîìîùüþ ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà 
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (ËÀÊÊ-
02) ñ èñïîëüçîâàíèåì áàçîâîãî ñâå-

òîâîäíîãî çîíäà äëÿ ÷ðåçêîæíûõ 
èññëåäîâàíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êî-
æå íàðóæíîé íèæíåé òðåòè ïëå÷à â 
ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, ðåãè-
ñòðèðóåìûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ, 
áûë èíäåêñ ìèêðîöèðêóëÿöèè 
(ÈÌ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
óðîâåíü ïåðôóçèè îáúåìà òêàíè 
çà åäèíèöó âðåìåíè è èçìåðÿåòñÿ 
â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ (ïåð-
ôóçèîííûõ åäèíèöàõ – ïô. åä.). 
Ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå 
(ÑÊÎ; ïåðô. åä.) àìïëèòóäû êîëå-
áàíèé êðîâîòîêà îò ñðåäíåãî àðèô-
ìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèçó-
åò âåëè÷èíó âðåìåííîé èçìåí÷èâî-
ñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè, èìåíóåìóþ 
â ìèêðîñîñóäèñòîé ñèìàíòèêå êàê 
ôëàêñ [13]. Êîýôôèöèåíò âàðè-
àöèè (Kv, %) õàðàêòåðèçóåò ñîîò-
íîøåíèå ìåæäó èçìåí÷èâîñòüþ 
ïåðôóçèè è ñðåäíåé ïåðôóçèåé â 
çîíäèðóåìîì ó÷àñòêå òêàíåé, òåì 
ñàìûì óêàçûâàåò íà ïðîöåíòíûé 
âêëàä àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ â 
îáùóþ ìîäóëÿöèþ òêàíåâîãî êðî-
âîòîêà [13, 14]. Âåéâëåò-àíàëèç 
àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ñïåêòðà 
ïîçâîëÿë ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ 
î ïðåâàëèðîâàíèè òîãî èëè èíîãî 
ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè: íåéðîãåííî-
ãî òîíóñà (ÍÒ) ïðåêàïèëëÿðíûõ 
ðåçèñòåíòíûõ ìèêðîñîñóäîâ; ìèî-
ãåííîãî òîíóñà (ÌÒ) ìåòàðòåðèîë 
è ïðåêàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ; ïî-
êàçàòåëÿ àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîãî 
øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ) [13, 14].

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó îöåíêè 
ìèêðîöèðêóëÿöèè êîæè ñîñòàâèëè 
35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê â 

âîçðàñòå îò 24 äî 43 ëåò, íå ðàáîòà-
þùèõ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ ïðîèç-
âîäñòâà, ïðîøåäøèõ óãëóáëåííóþ 
ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ Óèëêîêñîíà è 
Ìàííà-Óèòíè ïðè óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè ð < 0,05. Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå 
îïåðàöèè è ãðàôè÷åñêèå ïîñòðîå-
íèÿ âûïîëíÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñåðòèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàììíûõ 
ïàêåòîâ «Microsoft Office 2003» è 
InStat.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèð-

êóëÿöèè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå 
èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåíû â òàáëè-
öå. Ñðåäíèé óðîâåíü ïåðôóçèè áûë 
ñíèæåí â 1-å ñóòêè, êàê ó øàõòåðîâ, 
òàê è ó ïîñòðàäàâøèõ áåç ïîäçåì-
íîãî ñòàæà ðàáîòû, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå ÈÌ â îáåèõ ãðóïïàõ 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî çíà÷å-
íèÿ. Äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî îáú-
ÿñíèòü íàëè÷èåì òÿæåëîé òðàâìû, 
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãèïîâîëåìè-
åé, àêòèâàöèåé êîìïåíñàòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ (öåíòðàëèçàöèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ), êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðîâîòîêà íà 
ïåðèôåðèè [11, 15]. Îäíàêî íà 
ôîíå ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñà èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ÈÌ â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ïîâûøàëñÿ óæå íà 3-è 
ñóòêè, òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå 
ýòî ïðîèñõîäèëî ëèøü íà 5-å ñóòêè, 
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èçíà-

Таблица
Показатели микроциркуляции при тяжелой сочетанной травме у шахтеров и пострадавших без подземного стажа работы

Исследуемая 

величина

Контрольная 

группа

(n = 35)

1-е сутки 3-и сутки 5-е сутки 7-е сутки

Основная 

группа  

(n = 24)

Группа  

сравнения  

(n = 48)

Основная  

группа  

(n = 24)

Группа  

сравнения

(n = 48)

Основная  

группа

(n = 24)

Группа  

сравнения

(n = 48)

Основная  

группа

(n = 24)

Группа  

сравнения

(n = 48)

M, пф.ед. 3,96 ± 0,38 2,7 ± 0,17º 3,1 ± 0,25º 2,78 ± 0,24º• 4,08 ± 0,35* 3,15 ± 0,45• 4,15 ± 0,23* 3,45 ± 0,46 3,24 ± 0,16*

СКО, пф.ед. 1,06 ± 0,1 0,6 ± 0,08º• 0,68 ± 0,01º 0,55 ± 0,05º 0,6 ± 0,01º* 0,57 ± 0,1º 0,5 ± 0,01º* 0,97 ± 0,29•* 0,36 ± 0,02º*

Kv, % 28,08 ± 1,61 19,8 ± 1,46º• 12,53 ± 0,19º 21,8 ± 2,25º• 9,09 ± 0,16º* 15,9 ± 1,69º• 9,33 ± 0,12º* 27,03 ± 5,5• 7,57 ± 0,2º*

НТ, мм рт. ст./п.е 0,51 ± 0,02 1,49 ± 0,02º• 1,88 ± 0,07º 1,57 ± 0,04º• 2,11 ± 0,08º 1,52 ± 0,03º• 2,29 ± 0,05º* 1,46 ± 0,08º• 2,54 ± 0,06º*

МТ, мм рт. ст./п.е 0,59 ± 0,03 1,62 ± 0,04º• 2,08 ± 0,1º 1,79 ± 0,05º• 2,8 ± 0,07º* 0,71 ± 0,02• 2,5 ± 0,04º* 0,59 ± 0,09•* 2,38 ± 0,07º

ПШ 1,13 ± 0,05 1,26 ± 0,07 1,06 ± 0,06 1,39 ± 0,06 1,24 ± 0,05 1,39 ± 0,04 1,17 ± 0,05 1,27 ± 0,05 1,2 ± 0,08

Примечание: º – статистическая достоверность в сравнении с контрольной группой (p < 0,05); • – статистическая 
достоверность по суткам между группами (p < 0,05); * – статистическая достоверность в сравнении с 1-ми сутками внутри 
группы (p < 0,05).
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÷àëüíîå íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ ìåõà-
íèìîâ àäàïòàöèè ê òðàâìàòè÷åñêîé 
àãðåññèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîäçåì-
íûì ñòàæåì ðàáîòû.

Âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ïåðôó-
çèè (ÑÊÎ) â îáåèõ ãðóïïàõ áû-
ëà äîñòîâåðíî íèæå îòíîñèòåëüíî 
ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Ñíèæåíèå 
âàðèàáåëüíîñòè ïåðôóçèè ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê î ïîâûøå-
íèè ðåçèñòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ñòåíêè ìèêðîñîñóäîâ äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ ñêîðîñòè êàïèëëÿðíîãî êðîâî-
òîêà [13, 14], òàê è î ðàññòðîéñòâàõ 
ïàññèâíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè 
ìèêðîãåìîäèíàìèêè (ñíèæåíèå 
ñåðäå÷íûõ è äûõàòåëüíûõ ðèòìîâ) 
[12-14]. Ñòîèò îòìåòèòü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ôëàêîìîöèè â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíî 1-õ ñóòîê 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà íà 
ôîíå ïîâûøåíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ 
ïåðôóçèè, ÷òî êîñâåííî óêàçûâà-
åò íà àêòèâàöèþ ëîêàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûõ 
íà ñòàáèëèçàöèþ ìèêðîêðîâîòîêà. 
Â îñíîâíîé æå ãðóïïå íå ïðîèñ-
õîäèëî èçìåíåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè 
ËÄÔ-ñèãíàëà, ñðåäíèé óðîâåíü 
ïåðôóçèè îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì, 
ñëåäîâàòåëüíî, ìåõàíèçìû ñòàáè-
ëèçàöèè ìèêðîãåìîäèíàìèêè íå 
áûëè çàäåéñòâîâàíû.

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü è ïðè èññëåäîâàíèè êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè. Îí áûë äî-
ñòîâåðíî íèæå â îáåèõ ãðóïïàõ îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå êîýôôèöèåíò 
âàðèàöèè íå èçìåíÿëñÿ, à ó ïîñòðà-
äàâøèõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷à-
ëîñü åãî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñ 3-õ 
ñóòîê èñëåäîâàíèÿ. Óìåíüøåíèå 
êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âêëþ÷åíèè âàçîìîòîðíîãî 
êîìïîíåíòà, êàê çà ñ÷åò ñèíõðîíè-
çèðîâàííûõ ñïîíòàííûõ îñöèëëÿ-
öèé ìèîãåííûõ ýëåìåíòîâ ñîñóäîâ, 
êîòîðûå îáëàäàþò ñîáñòâåííîé àê-
òèâíîñòüþ, òàê è çà ñ÷åò ìîäóëÿ-
öèè èõ ñî ñòîðîíû ñèìïàòè÷åñêîé 

íåðâíîé ñèñòåìû [12, 14]. Îäíàêî 
ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî äàííàÿ òðàêòîâêà 
âîçìîæíà ëèøü ïðè óñëîâèè ïîâû-
øåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåé ïåðôó-
çèè, êîòîðîå ïðîèñõîäèëî â ãðóïïå 
ïîñòðàäàâøèõ áåç ïîäçåìíîãî ñòà-
æà ðàáîòû.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç, ïðîâî-
äèìûé ñ ïîìîùüþ âåéâëåò-ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ, ïîçâîëèë âûÿâèòü èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ 
âêëàä îòäåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè â ìîäóëÿöèþ ìèêðîêðîâîòî-
êà. Ïðèðîäà íåéðîãåííîãî òîíóñà 
ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ α-àäðåíîðå-
öåíòîðîâ (â îñíîâíîì α1) ìåìáðà-
íû êëþ÷åâûõ è îò÷àñòè ñîïðÿæåí-
íûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê íà 
àðòåðèàëüíîì ó÷àñòêå øóíòà [13]. 
Ìèîãåííûé òîíóñ õàðàêòåðèçóþò 
ñïîíòàííûå àñöèëÿöèè ìûøå÷íûõ 
ýëåìåíòîâ ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà 
[13, 14]. Â îáåèõ ãðóïïàõ íåéðî-
ãåííûé è ìèîãåííûé òîíóñ áûëè 
äîñòîâåðíî ïîâûøåíû ñ 1-õ ñóòîê 
èññëåäîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå íåéðîãåííûé è 
ìèîãåííûé òîíóñ áûëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñëàáîé âûðàæåííîñòè äàííûõ ìå-
õàíèçìîâ ìîäóëÿöèè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ó øàõòåðîâ. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ìèîãåííûé òîíóñ äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëñÿ ê 3-ì ñóòêàì, à 
íåéðîãåííûé òîíóñ – ê 5-ì ñóò-
êàì èññëåäîâàíèÿ, òî åñòü íà ôîíå 
ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è âî-
ëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîèñõîäèëà 
àêòèâàöèÿ êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ëîêàëüíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ôàêòîðîâ êàïèëëÿðíîãî ðóñëà. 
Â ãðóïïå øàõòåðîâ íåéðîãåííûé 
è ìèîãåííûé òîíóñ â äèíàìèêå 
íå óâåëè÷èâàëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, 
àêòèâàöèÿ äàííûõ ìåõàíèçìîâ íå 
ïðîèñõîäèëà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñîç-
äàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-

ìîé îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäåêñ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
îäíàêî äëÿ ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè 
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà óðîâ-
íå êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, íåîáõîäè-
ìà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âñåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìîâ, 
ìîäóëèðóþùèõ ìèêðîêðîâîòîê. 
Òàê, â îáåèõ ãðóïïàõ ðàçâèâàëèñü 
âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ìèêðî-
êðîâîòîêà íà ïåðèôåðèè, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ ñíèæåíèåì ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ ïåðôóçèè è ðåàêòèâíîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè â âèäå íàðóøåíèé 
ìåõàíèçìîâ, ôîðìèðóþùèõ òîíóñ 
ðåçèñòèâíîãî çâåíà ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà. Ó ëèö ñ ïîäçåìíûì 
ñòàæåì ðàáîòû âûÿâëåíû áîëåå 
ãðóáûå ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè. Èíäåêñ ìèêðîöèðêóëÿöèè 
îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì, à àêòèâàöèÿ 
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñòàáèëèçàöèþ ìèêðîãåìî-
äèíàìèêè, áûëà íåäîñòàòî÷íà, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûé êîìïëåêñ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå 

ó øàõòåðîâ ñ ïîäçåìíûì ñòàæåì 
ðàáîòû 10 ëåò è áîëåå ïðîèñõîäÿò 
áîëåå ãðóáûå ðàññòðîéñòâà ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ÷åì ó ëèö áåç ïîäçåì-
íîãî ñòàæà ðàáîòû. Èíäåêñ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè îñòàåòñÿ ñíèæåííûì 
áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, òàê êàê 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ìå-
õàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ìî-
äóëÿöèþ ìèêðîêðîâîòîêà íåñî-
ñòîÿòåëüíû. Ïðè÷èíà âûÿâëåííûõ 
íàðóøåíèé ìíîãîêîìîíåíòíà è îá-
óñëîâëåíà êàê ñíèæåíèåì ðåçåðâà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èç-
çà âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé òðóäà, òàê è äëèòåëüíîñ-
òüþ òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâ-
øèõ. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè ìî-
æåò ïîìî÷ü â òàêòèêå èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè è ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäà 
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ.
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РАЗВИТИЕ СЕПСИСА У ПАЦИЕНТА  
С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ
DEVELOPMENT OF SEPSIS IN PATIENT WITH SEVERE CONCOMITANT TRAUMA

Приведенное клиническое наблюдение развития сепсиса у пациента с тя-

желой сочетанной травмой и повреждением нижних мочевых путей (НМП) 

подтверждает большую роль наличия очага хронической инфекции у паци-

ентов.

Цель – оценка наличия хронической инфекции в развитии воспалительных 

осложнений у больных с сочетанной травмой и травмой НМП.

Методы. Клиническое наблюдение; лабораторный мониторинг (включая 

бактериологические исследования крови и мочи, иммунограмму); лучевая 

диагностика: ультразвуковое исследование (УЗИ), цисто- и уретрография, 

компьютерная томография (КТ).

Результаты. Развитие СВР (системной воспалительной реакции) и сепсиса 

на фоне хронической уроинфекции у пациента с сочетанной травмой и при-

знаками недостаточности фагоцитарного звена в раннем посттравматиче-

ском периоде.

Выводы. Подробный сбор анамнеза, адекватные методы диагностики и ле-

чения, многокомпонентная терапия с назначением антибактериальных пре-

паратов из групп резерва и иммуноглобулинов в лечебных дозах – всё это 

имеет большое значение для выявления, профилактики и лечения септиче-

ских состояний на фоне возможных обострений хронических заболеваний у 

пациентов, перенесших тяжелую травму.

Ключевые слова: гнойно-септические осложнения; сочетанная травма 

НМП; хроническая инфекция; фагоцитарная недостаточность.

The present clinical surveillance of sepsis progression in the patient with a 

heavy concomitant injury and lower urinary tract damage proves a great role 

of existence of persistent infection focus of the patient.

Objective – to evaluate the chronic infection during inflammatory complica-

tion progression in the patients with severe concomitant injury and lower 

urinary tract damage.

Methods. Clinical surveillance, laboratory monitoring (including blood and 

urine bacteriological tests, immunogram), radiology, ultrasound examination 

(US), cystography, urethrography, computed tomography (CT).

Results. The progression of sepsis and systemic inflammatory response on 

the background of chronic urinary tract infection in the patient with concomi-

tant injury and phagocytic deficiency signs in early posttraumatic period.

Conclusions. Detailed history taking, appropriate diagnosis and treatment 

methods, polycomponent therapy with prescription of immunoglobulin and 

reserve group antibiotics in curative dose, all that has a great significance for 

detection, prophylaxis and treatment of septic conditions on the background 

of possible chronic disease exacerbation in the patients who suffered seri-

ous injuries.

Key words: purulent septic complications; concomitant injury; lower uri-

nary tract damage; chronic infection; phagocytic deficiency.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêîãî 
ïðîãðåññà, óâåëè÷åíèåì ÷àñòî-

òû òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô ñìåðò-
íîñòü îò ïîëèòðàâìû âûõîäèò íà 
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå 
ëåòàëüíîñòè è äîñòèãàåò 85 % [1]. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ìîæ-
íî âûäåëèòü 2 ïèêà ëåòàëüíîñòè: 
â ïåðâûå 24 ÷àñà, êîãäà îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ øîê è êðîâîïîòåðÿ, è ïîñëå 
4 ñóòîê, êîãäà ïðè÷èíîé ëåòàëüíî-
ñòè ÷àùå âñåãî áûâàþò èíôåêöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ è ýìáîëèè [2, 3]. 
Ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðû, ñàìûå ÷àñòûå ïðè÷èíû ñìåð-
òè áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé 
– ýòî êðîâîòå÷åíèå è ñåïñèñ [4-6], 
à ÷àñòîòà ãíîéíûõ îñëîæíåíèé íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè 
ïîâðåæäåíèÿ è ñîñòàâëÿåò îò 7,5 äî 
63 % [7, 8].

Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì êîì-
ïëåêñà ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ 

(òðàâìàòè÷åñêèé øîê, õèðóðãè÷å-
ñêèé ñòðåññ, îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ), 
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
âèòèåì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè (ÑÂÐ). Êîíòàìèíàöèÿ ñîá-
ñòâåííîé ìèêðîôëîðîé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è ìî÷åâûõ ïóòåé, 
íàëè÷èå íåñàíèðîâàííûõ õðîíè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, ïðèñîåäè-
íåíèå ãîñïèòàëüíîé ìèêðîôëîðû 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîç-
äàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, 
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè íåñêîëüêèõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ îáëàñòåé [9]. Âñå ñïåöèà-
ëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé, 
åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî áîëüíîé, ïå-
ðåæèâøèé îñòðûé ïåðèîä òðàâìû, 
ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Óæå 
â 1978 ã., ïî äàííûì Ï.Ã. Áðþñîâà, 
ñåïñèñ è ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) âûõîäÿò 
íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îñëîæíåíèé 

ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå. 
Ïî ðåçóëüòàòàì Â.Â. Àãàäæàíÿíà 
[9], ó 11,1 % áîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, â 
òîì ÷èñëå ïíåâìîíèÿ, ïåðèòîíèò, ó 
8,8 % – íàãíîåíèå ðàíû è ó 6,7 % 

– ðàçëè÷íûå âèäû íåêðîçîâ. Â 
50 % ñëó÷àåâ ñåïñèñ âîçíèêàåò íà 
2-3 íåäåëå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, 
êîãäà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è ðåãèñòðèðóåòñÿ èñòîùå-
íèå çàùèòíûõ ôóíêöèé èììóííîé 
ñèñòåìû. Âîçáóäèòåëåì èíôåêöèé 
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííàÿ è óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ è 
ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà. 
Îäíàêî ïðè êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
ñåïñèñà, ñîîòâåòñòâóþùåé íîâûì 
ñîãëàñîâàííûì êðèòåðèÿì êîìïî-
íåíòîâ ñåïñèñà [10], òîëüêî ó 30 % 
áîëüíûõ ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå 
áàêòåðèåìèè [9].

Â ãðóïïó ðèñêà ïîïàäàþò ïàöè-
åíòû ñ ïîâðåæäåíèÿìè òÿæåëîé 
(1,2-12,2 áàëëîâ) è êðàéíå òÿæå-
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ëîé (12,21-30,2 áàëëîâ) ñòåïåíè ïî 
øêàëå ÂÏÕ-ÌÒ [11]. Î÷åíü ÷àñòî, 
ââèäó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è îòñóò-
ñòâèÿ ðå÷åâîãî êîíòàêòà (ÈÂË, íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ), íåâîçìîæíî 
ñîáðàòü àíàìíåç è âûÿñíèòü íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè 
î÷àãîâ èíôåêöèè, êîòîðûå ÷àñòî 
áûâàþò èñòî÷íèêîì èíôèöèðî-
âàíèÿ çîí ïîâðåæäåíèÿ è èãðàþò 
ðîëü ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ïðè 
ðàçâèòèè ÑÂÐ è ñåïñèñà. Êðîìå òî-
ãî, íåäîñòàòî÷íàÿ íàñòîðîæåííîñòü 
îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî 
êî âñåì ïîñòðàäàâøèì ñ ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé ìû îòíîñèìñÿ êàê ê óñëîâ-
íî çäîðîâûì ëþäÿì, ó÷èòûâàÿ èõ 
ìîëîäîé âîçðàñò (ïî äàííûì ÂÎÇ, 
îïóáëèêîâàííûì â 2010 ã, ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 29,5 ëåò).

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 
ðàçâèòèÿ ñåïñèñà ó ìîëîäîãî ïàöè-
åíòà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì î÷àãà õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè.

Áîëüíîé Â., 35 ëåò (è/á 12238-11) 
ïîñòóïèë 01.07.2011 ã. ñ òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìîé, ïåðåëîìîì 
êîñòåé òàçà, ðàçðûâîì óðåòðû, ðâà-
íî-óøèáëåííûìè ðàíàìè òóëîâèùà 
ïîñëå àâòîòðàâìû (ïðèäàâëåí àâòî-
ìîáèëåì) â öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ 

áîëüíèöó ã. Ìîæàéñêà. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè âûïîëíåí ëàïàðîöåíòåç, ýïè-
öèñòîñòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå òàçîâîé 
êëåò÷àòêè, ÏÕÎ ðàí òóëîâèùà.

Íà 3-è ñóòêè áûë ïåðåâåäåí â 
ÍÈÈ ÑÏ. Îáñëåäîâàí ïðè ïîñòó-
ïëåíèè: ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè 

– ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâîáîä-
íîé æèäêîñòè, çàáðþøèííàÿ ãåìà-
òîìà, ìèíèìàëüíûé ãèäðîòîðàêñ 
ñëåâà, íåîäíîðîäíûå æèäêîñòíûå 
çîíû ìÿãêèõ òêàíåé îáîèõ áåäåð. 
Âûïîëíåíî ÊÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 

– ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. ÊÒ ãðó-
äè – âíóòðèëåãî÷íàÿ ãåìàòîìà S3, 
S6 ñïðàâà, óøèá S9, S10 ñïðàâà, 
äâóñòîðîííèé ãåìîòîðàêñ, ïåðåëîì 
3, 4, 5, 9 ðåáåð ñïðàâà. ÊÒ òàçà 
– ïåðåëîì áîêîâîé ìàññû êðåñò-
öà ñ îáåèõ ñòîðîí áåç ñìåùåíèÿ, 
ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì îáå-
èõ ëîííûõ è ñåäàëèùíûõ êîñòåé, 
ïåðåëîì ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ L1, 
L4, âíóòðèòàçîâàÿ ãåìàòîìà. Ïî 
êëàññèôèêàöèè ÂÏÕ-ÌÒ òÿæåñòü 
ñî÷åòàííîé òðàâìû ó ïàöèåíòà îöå-
íèâàëàñü â 17,5 áàëëîâ. Ïðîâåäåíà 
ïðîôèëàêòèêà ñòîëáíÿêà, íà÷àòà 
ïðåâåíòèâíàÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íÿ òåðàïèÿ: öèïðîôëîêñàöèí ïî 
400 ìã â ñóòêè è ìåòðîíèäàçîë ïî 
1 ã â ñóòêè, ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðà-

ïèÿ. Â ïîñåâàõ êðîâè è ìî÷è ðîñòà 
ìèêðîôëîðû íå áûëî. Ïðè èììó-
íîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå 
àäåêâàòíîìó èììóííîìó îòâåòó íà 
ïîëó÷åííóþ òðàâìó (ïîâûøåíèå 
ÑÐÁ äî 107 ìã/ë, îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ 9,5 ½ 109/ë, ëèì-
ôîïåíèÿ – 13 %, ïàëî÷êîÿäåðíûé 
ñäâèã ëåéêîôîðìóëû äî 13 %).

06.07.2011 ã. (5-å ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû) âûïîëíåíà ÝÃÄÑ, ïðè 
êîòîðîé âûÿâëåíà îñòðàÿ ÿçâà 
12-ïåðñòíîé êèøêè ïî çàäíåé ñòåí-
êå ëóêîâèöû 0,5 ½ 0,7 ñì, ãëóáè-
íîé äî 1 ìì áåç ïðèçíàêîâ êðîâî-
òå÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå 
î òîì, ÷òî îñòðûå ñòðåññ-ÿçâû ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàðêåðîì òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ [12]. Îòìå÷åíî ïîñòó-
ïëåíèå ïî äðåíàæàì æèäêîñòè, ïî-
äîçðèòåëüíîé íà ìî÷ó. Ó÷èòûâàÿ 
îòñóòñòâèå ÷åòêèõ äàííûõ î òèïå 
ïîâðåæäåíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è ñáðîñ ïî äðåíàæàì, áîëüíîìó 
06.07.2011 ã. âûïîëíåíà öèñòîãðà-
ôèÿ, ïðè êîòîðîé âûÿâëåí âíåáðþ-
øèííûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ñ îáðàçîâàíèåì íåäðåíèðóåìûõ 
çàòåêîâ ïàðàâåçèêàëüíî, â ïðîìåæ-
íîñòè, ìîøîíêå, ëåâîì áåäðå (ðèñ. 
1À, 1Á). 

Ðèñóíîê 1
À. Öèñòîãðàôèÿ, âûïîëíåííàÿ ÷åðåç ýïèöèñòîñòîìè÷åñêèé êàòåòåð. Ïðè íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
âèçóàëèçèðóþòñÿ çàòåêè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (1), òêàíÿõ 
ïðîìåæíîñòè (2) è ëåâîãî áåäðà (3). Òàêæå îòìå÷åíî ïîñòóïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïî äðåíàæó, 
óñòàíîâëåííîìó ïàðàâåçèêàëüíî (4)
Á. Ðåíòãåíîãðàôèÿ â ïðÿìîé ïðîåêöèè ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íåäðåíèðóåìûå çàòåêè 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (1), òêàíè ïðîìåæíîñòè (2), ëåâîãî áåäðà (3)

A Б
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Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè 
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óìå-
ðåííîå ñíèæåíèå ÍÂ – 79 ã/ë, 
ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ – 8,6 ½ 109/ë, îòñóòñòâèå 
ñäâèãà ëåéêîôîðìóëû âëåâî: 8 % 
ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, îòíî-
ñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç 61 %, ÷òî 
ïðè íàëè÷èè îñëîæíåíèé âîñïàëè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåñîñòîÿòåëüíîñòè êëåòî÷íîãî 
çâåíà è íåýôôåêòèâíîñòè èììóí-
íîãî îòâåòà.

06.07.2011 ã. ïîä ýíäîòðàõåàëü-
íûì íàðêîçîì ïðîèçâåäåíà ðåâè-
çèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èíòðàîïåðà-
öèîííî âûÿâëåí ðàçðûâ ïåðåäíåé 
ñòåíêè ÌÏ â îáëàñòè øåéêè. Âû-
ïîëíåíî óøèâàíèå âíåáðþøèííîãî 
ðàçðûâà ÌÏ, ðåýïèöèñòîñòîìèÿ, 
äðåíèðîâàíèå ïàðàâåçèêàëüíîé 
êëåò÷àòêè, ìîøîíêè, ïðîìåæíîñòè, 
ëåâîãî áåäðà. Ó÷èòûâàÿ âûðàæåí-
íûé ïàðåç êèøå÷íèêà, èíòðàîïå-
ðàöèîííî ïðîèçâåäåíà èíòóáàöèÿ 
íèæíèõ îòäåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè. 
Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ïðè îöåíêå îñîáåííîñòåé èììóííî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ áîëüíîé ïîëó÷àë: 
îäíîêðàòíî ãàáðèãëîáèí â äîçå 
8 ã/ñóòêè, çàòåì äâàæäû – ïî 4 ã 
â ñóòêè; âàíêîìèöèí ïî 2 ã â ñóòêè 
è ðîöåôèí ïî 2 ã â ñóòêè ñ çàìå-
íîé íà ñóëüïåðàçîí ïî 4 ã â ñóòêè. 
Â ïîñåâàõ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî 
èíòðàîïåðàöèîííî èç çîí ìî÷åâîé 
ôëåãìîíû, ðîñò ìèêðîôëîðû íå 
âûÿâëåí.

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðîòåêàë ñòàáèëüíî. Ïðè 
èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà 
íà 11-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû (6-å 
ñóòêè ïîñëå ðåýïèöèñòîñòîìèè) 
âûÿâëåíî íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íå-
äîñòàòî÷íîñòè ôàãîöèòàðíîãî çâå-
íà. Íà ôîíå ëåéêîöèòîçà (16,98 ½ 
199/ë) è óìåðåííîé îòíîñèòåëüíîé 
ëèìôîïåíèè (13,6 %, àáñîëþòíîå 
÷èñëî ëèìôîöèòîâ ïðè ýòîì ñîõðà-

íÿëîñü íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû 
– 2300 êë/ìêë), îòíîñèòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ñïîñîáíûõ ê 
ôàãîöèòîçó, ñîñòàâèëî 61 %. Ïðè 
ýòîì ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå àê-
òèâíîñòü êèñëîðîäíîãî ìåòàáîëèç-
ìà íåéòðîôèëîâ, ò.å. áàêòåðèöèä-
íîñòü, íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (ñï. ÍÑÒ-òåñò – 6 %, èíä. ÍÑÒ-
òåñò – 18 %), ÷òî äëÿ ïàöèåíòà, 
ïåðåíåñøåãî òÿæåëóþ ñî÷åòàííóþ 
òðàâìó è èìåþùåãî ïðèçíàêè èí-
òîêñèêàöèè íà ôîíå ïàðåçà êèøå÷-
íèêà è âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì â ïëàíå ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Ñóììàðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ 
(ÖÈÊ) áûëà óìåðåííî ïîâûøåíà è 
ñîñòàâèëà 348 óñë. åä. (êîìïëåêñû 
áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïðàêòè÷åñêè íå 
ôîðìèðîâàëèñü: ÖÈÊá – 2 óñë. åä., 
êîìïëåêñû ñðåäíèõ ðàçìåðîâ íàõî-
äèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû: ÖÈÊñð 
– 69 óñë. åä., à ìàëûõ ðàçìåðîâ 
áûëè ïîâûøåíû: ÖÈÊì – 348 óñë.
åä.). Êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà (ÑÐÁ) ñîñòàâèëà 69,5 ìã/ìë 
(êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ 
íå îïðåäåëÿëàñü ââèäó îòñóòñòâèÿ 
ðåàêòèâîâ). Ïðè áèîõèìè÷åñêîì 
àíàëèçå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
êîíöåíòðàöèÿ áåëêà è ãëîáóëèíîâ 
â ñûâîðîòêå êðîâè íàõîäèëèñü â 
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Â 
ìî÷å ñîõðàíÿëàñü ëåéêîöèòóðèÿ 
40-46 â ï/çðåíèÿ, ãåìàòóðèÿ: íåèç-
ìåíåííûå ýðèòðîöèòû ãóñòî ïîêðû-
âàþò âñå ï/çðåíèÿ.

Ê 12-ì ñóòêàì ïîñëå ðåýïèöèñòî-
ñòîìèè (17-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû) 
â êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ àíàëè-
çàõ îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïîêà-
çàòåëåé: ëåéêîöèòû – 9,5 ½ 109/ë, 
ëèìôîöèòû – 22 %, ïàëî÷êîÿäåð-
íîãî ñäâèãà íåò; ëåéêîöèòóðèÿ è 
ãåìàòóðèÿ îòñóòñòâîâàëè. Êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è äàííûå àíàëè-

çîâ â ýòè ñðîêè ïîçâîëèëè îöåíèòü 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà êàê ñòàáèëüíîå, 
áåç óõóäøåíèÿ: áîëüíîé àêòèâåí 
â ïðåäåëàõ ïîñòåëè (ïîñòåëüíûé 
ðåæèì ïî ïîâîäó ïåðåëîìà êîñòåé 
òàçà), òåìïåðàòóðû íåò, àïïåòèò 
õîðîøèé, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåò, ìî-
÷à ïî ýïèöèñòîñòîìå â àäåêâàòíîì 
êîëè÷åñòâå. Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÄÃ 
íà 17-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû âûÿâ-
ëåí îêêëþçèîííûé òðîìáîç ïðà-
âîé çàäíåé áîëüøåáåðöîâîé âåíû 
(ÇÁÁÂ) ñ ôëîòàöèåé 2,0 ½ 0,3 ñì, 
íàçíà÷åíû ëå÷åáíûå äîçû ïðÿìûõ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ (êëåêñàí 20 òûñ. 
åä/ñóò). Âûïîëíåíà ÊÒ ãðóäè è òà-
çà äëÿ îöåíêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
è èñêëþ÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé. Ïðè ÊÒ òàçà ïîä-
òâåðæäåí ïåðåëîì êîñòåé òàçà, íå 
âûÿâëåíî íàëè÷èÿ îòãðàíè÷åííûõ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ æèäêîñò-
íûõ ñêîïëåíèé â êëåò÷àòêå ìàëîãî 
òàçà è çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå. 
Ïðè ÊÒ ãðóäè îòìå÷åíû ïðèçíà-
êè ãèïîâåíòèëÿöèè ñïðàâà, óøèáà 
S6 ñëåâà, ìèíèìàëüíîãî ãèäðîòî-
ðàêñà ñëåâà, ïåðåëîì ðåáåð ñïðàâà.

Òàêèì îáðàçîì, ê 17-ì ñóòêàì 
ïîñëå òðàâìû (12-å ñóòêè ïîñëå 
ðåýïèöèñòîñòîìèè) ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî îöåíèâàëîñü êàê ñòàáèëüíîå 
ñðåäíåòÿæåëîå, ñ òåíäåíöèåé ê 
óëó÷øåíèþ è íåîñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 
Ïî øêàëå ÂÏÕ-ÑÃ ñóììà áàëëîâ 
ñîñòàâëÿëà 29, ðèñê ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿë ìåíåå 34 % 
(òàáë. 1) [11].

Îñíîâûâàÿñü íà èíôîðìàöèè, 
èìåþùåéñÿ ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ 
öèñòîãðàôèè, è äàííûõ ëó÷åâîé è 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïðîöå-
äóðû ó äàííîãî ïàöèåíòà íå áûëî. 
Áîëüíîé áûë êîìïåíñèðîâàí, ïðè-
çíàêîâ íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû íèæíèõ ìî-

Таблица 1
Количественные границы традиционной характеристики тяжести состояний по шкале ВПХ-СГ (11)

Градация состояния Количественные границы
(баллы)

Летальность
(%)

Частота развития 
осложнений (%)

Удовлетворительное 16-22 0 0
Средней тяжести 23-32 < 3,5 < 34

Тяжелое 33-40 < 38 < 66
Крайне тяжелое 41-50 < 84 < 90

Критическое > 50 100 -
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÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è íåñàíèðîâàí-
íûõ î÷åâèäíûõ î÷àãîâ èíôåêöèè ó 
ïàöèåíòà íå áûëî. Äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ êîíòàìèíàöèè êèøå÷íîé 
ìèêðîôëîðû â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 
òðàâìû áûë ïðîâåäåí êóðñ ïèîáàê-
òåðèîôàãà, ïðîáèîòèêîâ. Çà ñóòêè 
äî èññëåäîâàíèÿ çàêîí÷èëñÿ êóðñ 
ñóëüïåðàçîíà. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì 
EAU (2008), ýòîò ïðåïàðàò âõîäèò 
â ãðóïïó ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðè 
óðîñåïñèñå [12]. Â ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíîé ïîëó÷àë ìîíóðàë, 
êàíåôðîí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà 
11-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû (6-å ñóòêè 
ïîñëå ðåýïèöèñòîñòîìèè) â ìî÷å îá-
íàðóæåíû ëåéêîöèòû è ýðèòðîöèòû 
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, áåëîê, ÷åðåç 
3 ñóòîê êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå 
ìî÷è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå 
âûÿâèëî. Ýòî áûëî ðàñöåíåíî, êàê 
àäåêâàòíûé îòâåò íà ïðîâîäèìóþ 
òåðàïèþ, è íå èñêëþ÷àëî âîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ öèñòîãðàôèè.

21.07.2011 (20-å ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû, 14-å ñóòêè ïîñëå ðåýïè-
öèñòîñòîìèè) äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
òåëüíîñòè øâîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïîâðåæäå-
íèÿ óðåòðû, ïðîèçâåäåíà öèñòî-
ãðàôèÿ (ðèñ. 2). ×åðåç íåñêîëüêî 
÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ öèñòîãðà-
ôèè ðàçâèëàñü ñèñòåìíàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ (îçíîá ïîñëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âå÷åðîì òåìïåðàòóðà 
40°Ñ), ÷òî ïîòðåáîâàëî èçìåíåíèÿ 
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïðåâåíòèâíî íà-
çíà÷åí ñóëüïåðàçîí ïî 4 ã â ñóòêè, 
ïèîáàêòåðèîôàã, ðåîïîëèãëþêèí, 
àëüáóìèí è, ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþ-
ùåé ôàãîöèòàðíîé íåäîñòîòî÷íî-
ñòè, èììóíîãëîáóëèí âíóòðèâåííî, 
âçÿòû êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå àíà-
ëèçû, ïîñåâû êðîâè, ìî÷è.

Â ñëåäóþùèå äâîå ñóòîê ó áîëü-
íîãî ðàçâèëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ñ ïîäú-
åìîì òåìïåðàòóðû â âå÷åðíèå ÷àñû 
äî 40°Ñ. Ïðîäîëæåíà àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ââå-
äåíèå èììóíîãëîáóëèíà ïî 100 ìë 
(8 ã) â ñóòêè. Â àíàëèçàõ – ïðî-
ÿâëåíèå ÑÂÐ: ëåéêîöèòîç äî 25 ½ 
109/ë, òðîìáîöèòîç 445, ï/ÿ ñäâèã 
12 %, ëèìôîïåíèÿ 5 %. Èç ìî÷è 
âûñåÿíà Kl. ðneumonia 104ÊÎÅ. Â 
ïîñåâå êðîâè òàêæå Kl. ðneumonia. 
Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ðàñöåíåíî êàê 
ñåïòè÷åñêîå ñ âåäóùèì ïðîÿâëåíè-
åì íåôðîïàòèè, ÷òî ïîòðåáîâàëî 
ïåðåâîäà â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëå-

íèå è ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî êîìïëåê-
ñà ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êóïè-
ðîâàíèå âîçíèêøåãî îñëîæíåíèÿ: 
ìåðîíåì ïî 4 ã â ñóòêè, 4 ñåàíñà 
ÏÂÂÃÄÔ, ëó÷åâîé ìîíèòîðèíã 
(ÊÒ òàçà, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè 
â äèíàìèêå).

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
âûïîëíåííîå 22.07.2011, íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå ðàçâèâøåãîñÿ 
ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ïîäòâåðäèëî 
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà èíôåêöèîííîãî ãåíåçà: 
ëåéêîöèòîç óâåëè÷èëñÿ äî 21,4 ½ 
109/ë, îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ëèìôîöèòîâ ñíèçèëîñü äî 4,9 % (àá-
ñîëþòíîå – äî 1000 êë/ìêë), îòíî-
ñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî 
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ íàõîäèëîñü íà 
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû è ñîñòàâèëî 
700 êë/ìêë è 110 êë/ìêë, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íåçíà÷èòåëüíî àêòèâèðî-
âàëèñü ïîãëîòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 
(äî 64 %) è êèñëîðîäíûé ìåòàáî-
ëèçì ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôè-
ëîâ (ñï. ÍÑÒ-òåñò – äî 13 %, èíä. 
ÍÑÒ-òåñò – äî 20 %), ðåçåðâíûé 
áàêòåðèöèäíûé ïîòåíöèàë ôà-
ãîöèòîâ íà íèçêîì óðîâíå (ÊÀ 

– 1,54 ïðè íîðìå 2,5 è áîëåå), ÷òî 
ïðè ñåïòè÷åñêîì ïðîöåññå êðàéíå 
íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áàê-
òåðèöèäíîñòè. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ 
äî 279 ìã/ìë è ïðîêàëüöèòîíèíà 
(ÏÊÒ) äî 36,28 ïã/ìë. Ñîäåðæà-
íèå ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè óâå-
ëè÷èëîñü ïî÷òè âäâîå è ñîñòàâèëî 
â ñóììå 602 óñë. åä. (ÖÈÊá – 12, 
ÖÈÊñð – 196, ÖÈÊì – 394 óñë. 
åä.), êîíöåíòðàöèÿ IgG ñíèçèëàñü 
äî 6,36 ã/ë, ÷òî îòðàæàëî åãî àê-
òèâíîå ïîòðåáëåíèå íà ôîíå íå-
äîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè. Òàêèå 
èçìåíåíèÿ èììóíîãðàììû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñåïòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
þò êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ óìåíüøèëàñü 
àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà (25.07.2011 êîíöåíòðàöèÿ 
ÑÐÁ ñíèçèëàñü äî 173 ìã/ìë). Ïî 
ðåçóëüòàòàì èììóíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ êðîâè, âûïîëíåííî-
ãî 26.07.2011, ñîõðàíÿëàñü èììóí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: ïðè íàëè÷èè 
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, ïàðåçà 

êèøå÷íèêà, îòñóòñòâîâàëà ëåéêî-
öèòàðíàÿ ðåàêöèÿ (îáùåå êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñíèçèëîñü äî 
8,02 ½ 109/ë, êîíöåíòðàöèÿ IgG – 
äî 5,47 ã/ë, óìåíüøèëîñü êîìïëåê-
ñîîáðàçîâàíèå (ñóììàðíûå ÖÈÊ 

– 436 óñë. åä.), ïðè ýòîì ïîÿâè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷èñ-
ëà ëèìôîöèòîâ, ìàðêèðóåìûõ êàê 
Ò- è Â-êëåòêè. Ýòî êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èõ ôóíêöèîíàëüíîé 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íàêîïëåíèåì ýòèõ êëåòîê â öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ 
ÑÐÁ íå èçìåíèëàñü, à ÏÊÒ ñíèçèë-
ñÿ äî 4,65 ïã/ìë.

Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ êðîâè, âûïîëíåííîãî 
ïîñëå ñåàíñà ÏÂÂÃÄ (27.07.2011), 
îòðàçèëè óñóãóáëåíèå òåíäåíöèé 
ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ: êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ óìåíüøèëîñü äî 
7,7 ½ 109/ë, îòíîñèòåëüíîå è àá-
ñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ 
âîçðîñëî äî 23,3 % è 1800 êë/ìêë, 
ñîîòâåòñòâåííî; åùå áîëüøå óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ 
â êðîâè (äî 1386 êë/ìêë è 
288 êë/ìêë), àêòèâíîñòü êèñëî-
ðîäíîãî ìåòàáîëèçìà ôàãîöèòèðó-
þùèõ êëåòîê îñòàëàñü íà ïðåæíåì 
óðîâíå, ÑÐÁ íåìíîãî ïîíèçèëñÿ äî 
146 ìã/ìë.

Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ èí-
òåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøåãî 
çàìåñòèòåëüíóþ èììóíîòåðàïèþ 
(èììóíîãëîáóëèí äëÿ â/â ââå-
äåíèÿ â òå÷åíèå 3 äíåé, íà÷èíàÿ 
ñ 27.07.2011, â äîçàõ: 15 – 10 – 
5 ã/ñóò), 4 ñåàíñà ÏÂÂÄÃ, àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ (ìåðîíåì ïî 4 ã â 
ñóòêè) è èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ïî 
ìåðå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû 
ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü èçìåíåíèÿì, 
õàðàêòåðíûì äëÿ ïåðèîäà ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè: îáùåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ 
– 6100 ½ 109/ë, ïîÿâèëñÿ îòíîñè-
òåëüíûé ëèìôîöèòîç (45 %), ïðåè-
ìóùåñòâåííî çà ñ÷åò Ò-ëèìôîöèòîâ, 
âîññòàíîâèëàñü àêòèâíîñòü êèñëî-
ðîäíîãî ìåòàáîëèçìà íåéòðîôèëîâ, 
óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå ÖÈÊ 
(ñóììàðíî äî 408 óñë. åä.), óðî-
âåíü ÑÐÁ ñíèçèëñÿ äî 16,5 ìã/ìë. 
Â êîíòðîëüíûõ ïîñåâàõ êðîâè è 
ìî÷è ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ íå âû-
ÿâëåí. Â àíàëèçå ìî÷è êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëî 3-5 â ï/çð. 
Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå: ãåìîãëî-
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áèí – 122 ã/ë, ëåéêîöèòû – 6,9 ½ 
109/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðî-
ôèëû – 3 %, ëèìôîöèòû – 42 %. 
Ïî äàííûì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè 
ïðèçíàêè íàëè÷èÿ íåäðåíèðóåìûõ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ íå 
âûÿâëåíû. Â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè 
ïàöèåíò ïåðåâåäåí â õèðóðãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå, à çàòåì âûïèñàí.

×åðåç 4 ìåñÿöà áîëüíîìó ïðîèç-
âåäåíà ïëàñòèêà óðåòðû «êîíåö â 
êîíåö» (ðèñ. 3). Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå, ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé îòñóòñòâóþò.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî ïàöèåíòà, 
ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî íàñòîðî-
æåííîñòü â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ó ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî òÿæåëóþ 
ñî÷åòàííóþ òðàâìó, äîëæíà áûòü 
âûñîêàÿ.

Ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ïî-
ëèòðàâìå äîëæíû áûòü îæèäàåìû 
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûìè è 
îáøèðíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, áîëü-
øîé êðîâîïîòåðåé, ñî÷åòàíèåì íå-
ñêîëüêèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé 
(òàáë. 2) [11]. Íåñìîòðÿ íà àäåê-
âàòíûé èììóííûé îòâåò íà ïîëó-
÷åííóþ òðàâìó (ïîâûøåíèå ÑÐÁ 
äî 107 ìã/ë, îáùåå êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ 9,5 ½ 109/ë, ëèìôîïå-
íèÿ – 13 %, ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã 
ëåéêîôîðìóëû äî 13 %) è ñòàáèëü-

íîå ñîñòîÿíèå, ó äàííîãî ïàöèåíòà 
ðèñê ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ìîã äîñòèãàòü 90 %, ñ 
ó÷åòîì 17,5 áàëëîâ ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ïîâðåæäåíèÿ (òàáë. 2) [11].

Ïðè äåòàëüíîì îïðîñå ïàöèåíòà 
(óæå ïðè âîçíèêøåì îñëîæíåíèè) 
â äîïîëíåíèå ê àíàìíåçó âûÿâëå-
íî, ÷òî îí ñòðàäàåò ìî÷åêàìåííîé 
áîëåçíüþ è õðîíè÷åñêèì ïèåëî-
íåôðèòîì ñ ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàþùèìè îáîñòðåíèÿìè è êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé ïî÷å÷íûõ êîëèê. 
Ýòî ïðîÿâëÿëîñü áîëåçíåííûì ìî-
÷åèñïóñêàíèåì, ìóòíîé ìî÷îé, ïî-
âûøåíèåì òåìïåðàòóðû, áîëÿìè â 
ïîÿñíèöå. Ê âðà÷àì çà ïîìîùüþ îí 
íå îáðàùàëñÿ, äåòàëüíî íå îáñëå-
äîâàëñÿ.

Íàëè÷èå î÷àãà õðîíè÷åñêîé óðî-
èíôåêöèè ïðè ïîëó÷åíèè òÿæåëîé 
ñî÷åòàííîé òðàâìû ÿâèëîñü èñòî÷-
íèêîì êîíòàìèíàöèè ñîáñòâåííîé 
ïàòîãåííîé ôëîðû, ÷òî ïðè ïðîâåäå-
íèè èíâàçèâíîé ïðîöåäóðû (öèñòî-
ãðàôèè) ñòàëî ïóñêîâûì ìîìåíòîì 
ê ðàçâèòèþ ñåïñèñà. Íåäîñòàòî÷íàÿ 

èíôîðìèðîâàííîñòü î õðîíè÷åñêîì 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîì çàáî-
ëåâàíèè, ïðåäøåñòâóþùåì òðàâìå, 
ÿâèëàñü ïðè÷èíîé íåäîîöåíêè âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèé öèñòîãðàôèè, 

òåì áîëåå ÷òî ïåðåä ïðîöåäóðîé 
àíàëèç ìî÷è íå âûÿâèë îòêëîíåíèé 
îò íîðìû. Íåñìîòðÿ íà ýïèçîä ëåé-
êîöèòóðèè (äî 40-46 â ïîëå çðåíèÿ), 
ïðîòåèíóðèè (0,26 ã) è ãåìàòóðèè 
(íåèçìåíåííûå ýðèòðîöèòû, ãóñòî 
ïîêðûâàþò âñå ïîëÿ çðåíèÿ), íà 
6-å ñóòêè ïîñëå ðåýïèöèñòîñòîìèè 
ïîñåâ ìî÷è íå âûïîëíÿëñÿ.

Àíàëèçèðóÿ èñòîðèþ áîëåçíè 
ýòîãî ïàöèåíòà, ìîæíî âûäåëèòü 
ñëåäóþùèå ìîìåíòû, êîòîðûå ñû-
ãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè ñåïòè÷åñêîãî îñëîæíåíèÿ:
- îòñóòñòâèå óêàçàíèé â àíàìíåçå 

íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî î÷àãà 
èíôåêöèè (ÌÊÁ, õðîíè÷åñêèé 
ïèåëîíåôðèò);

- íà îñíîâàíèè íîðìàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïîñëåäíåãî àíàëèçà íå 
áûëî âûïîëíåíî áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è ïåðåä öè-

Ðèñóíîê 2
Ïðè öèñòîãðàôèè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç 
ýïèöèñòîñòîìè÷åñêèé êàòåòåð, çàïîëíåí 
ìî÷åâîé ïóçûðü. Êîíòóðû åãî ðîâíûå, 
íåñêîëüêî äåôîðìèðîâàíû â îáëàñòè øåéêè 
(ïîñëåîïåðàöèîííûå èçìåíåíèÿ). Çàòåêè 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà ãðàíèöû ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ íå âûÿâëåíû

Ðèñóíîê 3
Öèñòîãðàôèÿ ïàöèåíòà äî è ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè  
óðåòðû  
(4,5 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû)  
(ñ ðàçðåøåíèÿ Dr. Steven Brands and Dr. Miroslav 
Djordjevic. Children´s University Hospital Tirshova, 
íîÿáðü, 2011 ã.)

Таблица 2
Градация возникновения осложнений в зависимости от степени тяжести 

повреждений (11)

Степень тяжести повреждения 
(ВПХ-МТ)

Количество  
баллов

Процент 
осложнений

Тяжелая 1,2-12,2 до 66 %
Крайне тяжелая 12,21-30,2 до 90 %

Критическая > 30,2 > 90 %
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ñòîãðàôèåé, íåñìîòðÿ íà ýïèçîä 
î÷åâèäíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷è 
â áîëåå ðàííèå ñðîêè;

- íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî çà ñóòêè 
äî èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíîãî çà-
êîí÷èëñÿ êóðñ êîìïëåêñíîé àí-
òèáèîòèêîòåðàïèè (âàíêîìèöèí, 
ðîöåôèí, ñóëüïåðàçîí), âîïðåêè 
ðåêîìåíäàöèÿì EAU (2008) [13], 
ïðè ïðîâåäåíèè èíâàçèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (öèñòîãðàôèÿ) íå 
ïðîâåäåíà àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêà;

- ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ óðîèí-
ôåêöèè (îçíîá âî âðåìÿ èññëå-
äîâàíèÿ, ïîäúåì òåìïåðàòóðû 
äî 40°Ñ â äåíü èññëåäîâàíèÿ) 
íå ïðîâåäåíà çàìåñòèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ èììóíîãëîáóëèíàìè â 
äîñòàòî÷íûõ äîçàõ ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî íåäî-
ñòàòî÷íîñòü áàêòåðèöèäíûõ ìåõà-
íèçìîâ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê.
Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, 

÷òî ïîäðîáíûé ñáîð àíàìíåçà (êàê 

òîëüêî ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì), 
àäåêâàòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ, ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ 
òåðàïèÿ ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïï 
ðåçåðâà è èììóíîãëîáóëèíîâ â 
ëå÷åáíûõ äîçàõ, èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñåïòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé íà ôîíå âîçìîæíûõ îáî-
ñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ  
òðàâìó.
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РЕЗУЛЬТАТ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
РЕБЕНКА С ТЯЖЕЛОЙ ТРАВМОЙ 
СПИННОГО МОЗГА
OUTCOME OF COMPLEX TREATMENT OF CHILD WITH SEVERE SPINAL CORD INJURY

Цель – оценить функциональный результат комплексного лечения ребенка 

с осложненным течением тяжелой травмы спинного мозга.

Материал и методы. Представлен пример поэтапного комплексного лече-

ния пациентки У., 5 лет, с осложненным течением тяжелой травмы спинного 

мозга. Пациентка поступила в центр нейрохирургии ФГБЛПУ «НКЦОЗШ» 

спустя 4 месяца после автодорожной аварии. С использованием микрохи-

рургической техники выполнена циркулярная пластика дурального мешка 

искусственной твердой мозговой оболочкой, в последующем вентрикулопе-

ритонеальное шунтирование. В раннем послеоперационном периоде начато 

проведение восстановительного лечения.

Результаты. В результате проведенных оперативных вмешательств и ран-

него начала проведения восстановительного лечения достигнут хороший 

функциональный результат лечения пациентки.

Ключевые слова: травма; повреждения спинного мозга у детей; хирурги-

ческое лечение; реабилитация.

Objective – to evaluate the functional outcome of complex treatment 

of a child with complicated course of severe spinal cord injury.

Material and methods. The case of the staged complex treatment of 

the patient U. (age of 5, female) with complicated course of severe spi-

nal cord injury is presented. The patient was admitted to the neurosur-

gery center of Clinical Center of Miners’ Health Protection in 4 months 

after the motor vehicle accident. Using microsurgical technique the 

circular plastics of dural sac with administration of artificial dura was 

performed, with following ventriculoperitoneal shunting. In the early 

postsurgical period the restorative treatment was initiated.

Results. As result of performed surgical procedures and early initia-

tion of restorative treatment the favorable functional outcome of the 

patient’s treatment was achieved.

Key words: trauma; pediatric spinal cord injury; surgical treatment; 

rehabilitation.

Статья поступила в редакцию 10.10.2012 г.

Òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 

ñëîæíåéøèõ è àêòóàëüíåéøèõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè è 
íåéðîõèðóðãèè. Íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé ñïèííîãî ìîçãà, âûçâàííûå ÷à-
ñòè÷íûì èëè ïîëíûì ðàçðóøåíèåì 
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ðåçóëü-
òàòå òðàâìû, íåîáðàòèìû è âåäóò ê 
òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ 
[1]. Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 
ñîñòàâëÿþò îò 0,7 äî 7,8 % ñëó÷àåâ 
îò âñåõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà [2]. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé äóðàëüíîãî ìåøêà â ñî÷å-
òàíèè ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà 
âûÿâëÿåòñÿ â 7,5-19 % ñëó÷àåâ [3]. 
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà òðàâì ñïèííîãî 
ìîçãà â ðàçíûõ ñòðàíàõ âàðüèðóåò 
îò 11 äî 112 ñëó÷àåâ íà 1 ìèëëèîí 
æèòåëåé â ãîä. Â îáùåé ñòðóêòó-
ðå ïîâðåæäåíèé íåðâíîé ñèñòåìû 
òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà ó âçðîñëûõ 

äîñòèãàåò 4,9-5,3 % [4]. Ïåðåëîìû 
ïîçâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà è åãî 
ýëåìåíòîâ ó äåòåé, ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ îò 2,2 äî 20,6 % íàáëþäåíèé  
[5].

Òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà – ýòî 
íå òîëüêî ëè÷íàÿ òðàãåäèÿ îòäåëü-
íî âçÿòîãî ÷åëîâåêà è åãî ñåìüè 
[6], íî è ñåðüåçíàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ïðîáëåìà äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, 
îáû÷íî ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ñëîæíîãî, äîðîãîñòîÿùåãî, 
ìíîãîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî è 
ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà åãî ïî-
ñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè [7]. Áåç-
óñëîâíî, òîëüêî êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îïåðàöèé 
è ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ 
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî 
ìîçãà ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò èñõîä 

òðàâìû è ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè 
ïîñòðàäàâøåãî.

Ïðèìåðîì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà 
ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé ñëóæèò 
ñëó÷àé ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåé ñ òÿ-
æåëîé òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà.

Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò, 03.12.2009 ã. 
äîñòàâëåíà ìåäèöèíñêèì òðàíñ-
ïîðòîì â öåíòð íåéðîõèðóðãèè 
ÔÃÁËÏÓ ÍÊÖÎÇØ èç ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ñîñåäíåé îáëàñòè. Æàëîáû ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íà âûðàæåííóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü, ðâîòó, áîëü â îáëàñòè 
øåéíîãî è âåðõíå-ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, ëèêâîðåþ èç ðàíû 
ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ñïèíû è 
øåè.

Àíàìíåç òðàâìû: ñî ñëîâ ðîä-
ñòâåííèêîâ, àâòîäîðîæíàÿ òðàâ-
ìà ïðîèçîøëà 4 ìåñÿöà íàçàä 
(02.08.2009 ã.), êîãäà äåâî÷êà íà-
õîäèëàñü â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå â 
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êà÷åñòâå ïàññàæèðà. Ïîñëå òðàâìû 
ãîñïèòàëèçèðîâàíà â áëèæàéøóþ 
ÖÐÁ, ãäå ïîñòàâëåí äèàãíîç: «Òÿ-
æåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà: çàêðû-
òàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ëè-
íåéíûé ïåðåëîì çàòûëî÷íîé êîñòè 
ñ ïåðåõîäîì íà îñíîâàíèå ÷åðåïà 
è ïèðàìèäó âèñî÷íîé êîñòè, óøèá 
ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Çàêðûòàÿ ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíàÿ òðàâìà, ïåðåëîì äóãè 
Ñ2 ïîçâîíêà, óøèá ñïèííîãî ìîçãà 
íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà. Âåðõíèé 
ïàðàïàðåç, íèæíÿÿ ïàðàïëåãèÿ. Çà-
êðûòûé ïåðåëîì êðûëà ïîäâçäîø-
íîé êîñòè ñëåâà. Çàêðûòûé ïåðåëîì 
ëó÷åâîé êîñòè ñëåâà. Òóïàÿ òðàâìà 
ãðóäíîé êëåòêè. Óøèá ëåâîãî ëåã-
êîãî. Òóïàÿ òðàâìà æèâîòà. Ðàç-
ðûâ òîíêîé êèøêè, íàäðûâ òîùåé 
è ñèãìîâèäíîé êèøêè, ðàçðûâ áðû-
æåéêè. Îñòðàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííûé 
ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé ïåðèòîíèò. 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ íèæíåäîëåâàÿ 
ïíåâìîíèÿ ñëåâà».

Ïàöèåíòêå îêàçàíà óðãåíòíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, â ïîñëåäóþ-
ùåì 11.09.2009 ã. îíà ïåðåâåäåíà 
â êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó, 
ãäå â îòäåëåíèè ïñèõîíåâðîëîãèè 
ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ. 

22.09.2009 ã. ïàöèåíòêà ïåðåâåäåíà 
â äåòñêóþ áîëüíèöó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ: 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåéíîãî, 
ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, è 
âûÿâëåíî òðàâìàòè÷åñêîå ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî 
ìîçãà ñ êèñòîçíûì ïåðåðîæäåíè-
åì Ñ5-Th4 (ðèñ. 1), âíóòðåííÿÿ 
ãèïîðåçîðáòèâíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ, 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé 
ñèíäðîì (ðèñ. 2).

Íà áàçå äåòñêîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöû 21.10.2009 ã. âû-
ïîëíåíà îïåðàöèÿ: ëàìèíýêòîìèÿ 
Ñ7-Th1, Th3-Th4, ðåâèçèÿ ñïèííî-
ãî ìîçãà, óäàëåíèå ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèõ êèñò, èíòðàîïåðàöèîííî âû-
ÿâëåí äåôåêò ÒÌÎ, àíàòîìè÷åñêèé 
ïåðåðûâ ñïèííîãî ìîçãà ñ óðîâíÿ 
Ñ7-Th3 (ñîãëàñíî âûïèñêå) áåç 
ïðèìåíåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè, ïëàñòèêà ÒÌÎ íå ïðîâå-
äåíà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ðàçâèëàñü ëèêâîðåÿ ÷åðåç øâû ñ 
îáðàçîâàíèåì ëèêâîðíûõ ñâèùåé.

Ïàöèåíòêà îñìîòðåíà äåæóðíûì 
íåéðîõèðóðãîì, ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 2. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâ-

ëåíîå òÿæåñòüþ ïåðåíåñåííîé ïî-
ëèòðàâìû, îñëîæíåííîé ïîçâîíî÷-
íî-ñïèíàëüíîé òðàâìîé, ãðóáîé 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. 
Ïîëîæåíèå ïàññèâíîå – ëåæà íà 
êàòàëêå íà áîêó. Ïàöèåíòêà ïðà-
âèëüíîãî àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæå-
íèÿ. Âûðàæåííàÿ ãèïîòðîôèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Êîæíûå ïîêðîâû 
áëåäíûå, ÷èñòûå. Ïîäêîæíî-æèðî-
âàÿ êëåò÷àòêà âûðàæåíà ñëàáî. Ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâå-
ëè÷åíû. Äûõàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîå, 
÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, ó÷àùåííîå, â íèæíèõ îòäå-
ëàõ îñëàáëåíî, åäèíè÷íûå âëàæíûå 
õðèïû. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, 
ðèòìè÷íûå. ÀÄ = 100/60 ìì ðò. 
ñò. Ïóëüñ – 90 óäàðîâ â 1 ìèíóòó. 
Æèâîò ñèììåòðè÷íûé, ïîäâçäóò, 
ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé. Íàðóøåíèå 
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî òèïó 
çàäåðæêè. Îòìå÷àåòñÿ ñóáôåáðèëè-
òåò äî 37,5°Ñ.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ïàöè-
åíòêà â ñîçíàíèè, ïîâåäåíèå ñïî-
êîéíîå, äîñòóïíà êîíòàêòó. Ëèöî 
èííåðâèðîâàíî ñèììåòðè÷íî, ÿçûê 
ïðÿìî, ôîíàöèÿ è ãëîòàíèå íå íà-
ðóøåíû, çðà÷êè ðàâíû, ñðåäíèõ 
ðàçìåðîâ, ôîòîðåàêöèè, îêóëîöå-
ôàëè÷åñêèå ðåôëåêñû ñîõðàíåíû. 

Ðèñóíîê 1
Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò. ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîñòóïëåíèè
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Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé ñíèæåíû. Â ðóêàõ 
ñèëà ìûøö ñíèæåíà äî 2 áàëëîâ, 
â íîãàõ àòîíèÿ, àðåôëåêñèÿ. Àíå-
ñòåçèÿ ñ óðîâíÿ ñîñêîâîé ëèíèè è 
íèæå.

Ëîêàëüíî: ïî çàäíåé ïîâåðõíî-
ñòè øåè è ãðóäíîé êëåòêè â îáëà-

ñòè Ñ7-Th3 ñåãìåíòîâ èìåþòñÿ äâà 
äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé â ïðîåêöèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà (ðèñ. 3) 
ñ äèàñòàçîì êðàåâ äî 1,5 ñì, ðàíû 
òàïìîíèðîâàíû ãåìîñòàòè÷åñêîé 
ãóáêîé, èç-ïîä êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ 
ëèêâîð, ïîâÿçêà îáèëüíî ïðîìîêëà 
ëèêâîðîì.

Âûïîëíåíû óäàëåíèå ãóáêè, 
ïåðåâÿçêà, íàëîæåíèå ñòåðèëüíîé 
ïîâÿçêè ñ ôèêñàöèåé ïî êðàÿì ðà-
íû ëåéêîïëàñòûðåì. Óñòàíîâëåí 
ìî÷åâîé êàòåòåð, íàçíà÷åíà èíôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ â îáúåìå 1200 ìë, 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ îáúåêòèâ-
íîãî îñìîòðà è äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîñòàâëåí äèà-
ãíîç: «Çàêðûòàÿ ïîçâîíî÷íî-ñïèí-
íîìîçãîâàÿ òðàâìà. Ïîçäíèé ïåðè-
îä. Òðàâìàòè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà íà 
óðîâíå Ñ6-Th4. Íàðóøåíèå ôóíê-

öèè ñïèííîãî ìîçãà ASIA A. Âåðõ-
íèé ïàðàïàðåç, íèæíÿÿ ïàðàïëåãèÿ, 
íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãà-
íîâ ïî òèïó çàäåðæêè. Äåôåêò ìÿã-
êèõ òêàíåé ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
øåè â îáëàñòè Ñ7-Th3, ëèêâîðíûé 
ñâèù íà ýòîì óðîâíå. Âíóòðåííÿÿ 
ãèïîðåçîðáòèâíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ, 

ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé 
ñèíäðîì».

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè 04.12.2009 ã. 
ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì 
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: èññå÷åíèå 
ëèêâîðíîãî ñâèùà ìÿãêèõ òêàíåé, 
ëàìèíýêòîìèÿ C6-Th4, ðåâèçèÿ 

Ðèñóíîê 2
Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîñòóïëåíèè

Ðèñóíîê 3
Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò. Ëèêâîðíûé ñâèù â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðóáöà
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îáîëî÷åê è ñïèííîãî ìîçãà, ìå-
íèíãîìèåëîëèç, öèðêóëÿðíàÿ ïëà-
ñòèêà äåôåêòà äóðàëüíîãî ìåøêà 
èñêóññòâåííîé òâåðäîé ìîçãîâîé 
îáîëî÷êîé. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà 4 ÷àñà 25 ìèíóò, àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ – 5 ÷àñîâ 
40 ìèíóò.

Ïðîâåäåíî èññå÷åíèå ëèêâîðíî-
ãî ñâèùà, ïîä ìèêðîñêîïîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè ïðîèçâåäåíî èññå÷åíèå 
ðóáöîâ â îáëàñòè îáîëî÷åê ñïèí-
íîãî ìîçãà. Ïðîèçâåäåíà ëàìè-
íýêòîìèÿ Ñ6 è Th4 ïîçâîíêîâ. Íà 
ýòèõ óðîâíÿõ âûÿâëåí íåïîâðåæ-
äåííûé äóðàëüíûé ìåøîê. Ïðè 
ðåâèçèè ïðîìåæóòêà ìåæäó ýòèìè 
ïîçâîíêàìè âûÿâëåíî ïîëíîå öèð-
êóëÿðíîå ïîâðåæäåíèå äóðàëüíîãî 
ìåøêà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë îò-
äåëüíûå ïðîäîëüíûå òîíêèå ëîñêó-
òû ñ ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè. Ïðè 
ðåâèçèè ñïèííîãî ìîçãà âûÿâëåí 
ïîëíûé àíàòîìè÷åñêèé ïåðåðûâ ñ 
Ñ6 ïî Th2, ïðîêñèìàëüíûé êîíåö 
ïðåäñòàâëåí â âèäå ðóáöà ñ åãî èñ-
òîí÷åíèåì (ðèñ. 4). À äèñòàëüíûé 
êîíåö ïðåäñòàâëåí â âèäå ðóáöî-
âîãî òÿæà ñ óðîâíÿ Th3 ïîçâîíêà. 
Ïðîâåäåí ìèåëîëèç. Ïðîâåäåíà 
öèðêóëÿðíàÿ ïëàñòèêà öèðêóëÿð-
íîãî äåôåêòà äóðàëüíîãî ìåøêà íà 
ïðîòÿæåíèè 6 ñì äâóìÿ ëîñêóòàìè 
èç èñêóññòâåííîé òâåðäîé ìîçãîâîé 
îáîëî÷êè, òðàíñïëàíòàòû ôèêñèðî-
âàíû íåïðåðûâíûì îáâèâíûì øâîì 
íèòüþ ïðîëåí 5/0 (ðèñ. 5). Ãåðìå-
òèçàöèÿ äóðàëüíîãî ìåøêà ïîëíàÿ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ðåáå-
íîê ïåðåâåäåí â äåòñêóþ ïàëàòó 
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè, ãäå ïðîâîäèëàñü 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, èíôóçèîííàÿ è 
íîîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Òàê êàê áûëî 
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå âíóòðåííåé 
ãèïîðåçîðáòèâíîé ãèäðîöåôàëèè, 
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîãî 
ñèíäðîìà, 07.12.2009 ã. ïàöèåíò-
êå ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: âñêðûòèå, 
îïîðîæíåíèå è äðåíèðîâàíèå ãè-
äðîìû ïîëþñà ëîáíîé äîëè ñïðàâà, 
äðåíèðîâàíèå ïåðåäíåãî ðîãà ïðà-
âîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà ïî Àðåíä-
òó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðîäîëæåíî ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ 
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè. Âûïîëíå-
íû îïåðàöèè: 08.12.2009 ã. – íàëî-
æåíèå òðàõåîñòîìû, 20.12.2009 ã. 
– âåíòðèêóëîïåðèòîíåàëüíîå øóí-
òèðîâàíèå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Çà-
æèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà óäàëå-
íà 16.12.2009 ã., ðåáåíîê ïåðåâåäåí 
íà ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå. Íà 
20-å ñóòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âåí-
òðèêóëîïåðèòîíåàëüíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ âûïîëíåíî ÌÑÊÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Â äèíàìèêå îòìå÷åíî 
óìåíüøåíèå âíóòðåííåé ãèäðîöå-
ôàëèè. Ïî ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíî òðàâìàòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà 
íà ïðîòÿæåíèè ïîçâîíêîâ C5-Th5. 
Ñîñòîÿíèå ïîñëå öèðêóëÿðíîé ïëà-
ñòèêè äóðàëüíîãî ìåøêà íà óðîâíå 
Th2-Th4. Ëèêâîðîöèðêóëÿöèÿ íå 
íàðóøåíà. Ìåñòíî øâû ñíÿòû, çà-
æèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. 
Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíîê ïåðåâåäåí äëÿ äàëüíåéøåãî 
ëå÷åíèÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ¹ 2.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñ ðàí-
íèõ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà 
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè íà÷àòà ïîýòàïíàÿ 
âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ðàçäåëåíî 
íà äâà ýòàïà. Ïåðâûé âîññòàíîâè-
òåëüíûé ýòàï ïðîâîäèëñÿ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè â òå÷åíèå 7 ñóòîê. 
Êîìïëåêñ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòîÿë èç ïàñ-
ñèâíûõ äâèæåíèé âî âñåõ ñóñòàâàõ 
êîíå÷íîñòåé ñ âêëþ÷åíèåì â ðàáîòó 
êðóïíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï (çàíÿòèÿ 
2 ðàçà â äåíü ïî 15-20 ìèíóò), ìíî-
ãîêàíàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (1 ðàç â äåíü ïî 15-20 ìèíóò), 
âèáðîìàññàæà ãðóäíîé êëåòêè íà 
íèçêèõ ÷àñòîòàõ. Âòîðîé ýòàï âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëñÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ íåéðî-
õèðóðãèè ¹ 2. Êîìïëåêñ ñðåäñòâ 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ðàçäå-
ëåí íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóï-
ïà âêëþ÷àëà ïàññèâíûå ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âòîðàÿ 
– àêòèâíî-ïàññèâíûå äâèæåíèÿ, 
ìèíèìàëüíûå àêòèâíûå äâèæåíèÿ, 
âåðòèêàëèçàöèþ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, 
ñòîÿ íà êîëåíÿõ.

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ âêëþ÷àëà: àêòèâíî-ïàññèâ-
íûå äâèæåíèÿ äëÿ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è òóëîâèùà, ïàññèâíûå äâè-
æåíèÿ äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; 
ìàññàæ êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà; 
ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèþ ìûøö ñïèíû, íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé; äâèãàòåëüíóþ òåðàïèþ. 
Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â èçîòîíè÷å-

Ðèñóíîê 4
Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò. Ýòàï îïåðàöèè: äåôåêò 
äóðàëüíîãî ìåøêà è ñïèííîãî ìîçãà

Ðèñóíîê 5
Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò. Ýòàï îïåðàöèè: öèðêóëÿðíàÿ 
ïëàñòèêà äóðàëüíîãî ìåøêà èñêóññòâåííîé 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé
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ñêîì è èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìàõ ñ 
äðîáíîé íàãðóçêîé 3 ðàçà â äåíü ïî 
30-45 ìèíóò.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñ-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî è âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óâåëè-
÷åíèÿ îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé 
â ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, 
òóëîâèùà, ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî 
òîíóñà è ñèëû ìûøö ñïèíû, ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé; 
óëó÷øèëèñü äâèãàòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè: ðåáåíîê õîðîøî äåðæèò 
ãîëîâó, âûïîëíÿåò óïîðû ñèäÿ 
ñçàäè è ñïåðåäè, óâåðåííî ñòîèò â 
êîëåííî-êèñòåâîì ïîëîæåíèè, óäî-
âëåòâîðèòåëüíî äåðæèò ñïèíó â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ è ñòîÿ íà êîëåíÿõ; 
ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò íàêëî-
íû âïåðåä, ïîâîðîòû ñî ñïèíû íà 
æèâîò è îáðàòíî. Ïàöèåíòêà âû-
ïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 
Îáùèé ñðîê ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå 
ñîñòàâèë 57 êîéêî-äíåé.

Â äèíàìèêå ðåáåíîê îñìîòðåí 
÷åðåç 8 ìåñÿöåâ. Äèíàìèêà îò ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ. 
Äåâî÷êà àêòèâíà, óâåðåííî ñèäèò â 
êðåñëå-êàòàëêå, óâåëè÷èëñÿ îáúåì 
äâèæåíèé è ñèëà âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé äî 4-5 áàëëîâ, óëó÷øèëàñü 
÷óâñòâèòåëüíîñòü â âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòÿõ, èäåò âîññòàíîâëåíèå ìîòî-
ðèêè ìåëêèõ ìûøö îáåèõ êèñòåé 
(ðèñ. 6). Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ ðàñöåíåí êàê õîðîøèé.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ 

òðàâìîé â áåññîçíàòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè íåîáõîäèìî äåòàëüíî îá-
ñëåäîâàòü ïîçâîíî÷íèê è ñïèííîé 
ìîçã.

2. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ 
òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñïèí-

íîãî ìîçãà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
öåíòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíî-
ãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àþùåãî ýòàïíîå õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå è ïîýòàïíóþ âîññòà-
íîâèòåëüíóþ òåðàïèþ, ñ ó÷åòîì 
òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà.

Ðèñóíîê 6
Ïàöèåíòêà Ó., 5 ëåò. 
Ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 
÷åðåç 8 ìåñÿöåâ
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ПРОБЛЕМА ДИАГНОСТИКИ 
ТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ  
И УСЛОВИЯ ЕЕ РЕШЕНИЯ
A PROBLEM OF DIAGNOSTICS OF TRAUMATIC DISEASE AND CONDITIONS OF ITS DECISION

Цель – дать характеристику травматической болезни на основании обзора 

современных литературных источников по проблеме политравмы, ее наи-

более употребляемые определения и методы диагностики.

Материал и методы. Обзор важнейших публикаций в отечественной и за-

рубежной литературе по проблеме тяжелой механической травмы в крити-

ческой медицине, анестезиологии и реаниматологии.

Результаты. Выявлено противоречие между существующими представле-

ниями о травматической болезни как о следствии политравмы (сочетанной 

или множественной травмы) и встречающемся на практике ее развитии по-

сле некоторых изолированных травм.

Выводы. Диагностика травматической болезни наиболее целесообразна с 

позиций напряжения регуляторных механизмов и функционального срыва 

механизмов адаптации.

Ключевые слова: политравма; травматическая болезнь; диагностика; 

функциональные системы.

Objective – on the basis of the review of modern references on the problem 

of polytrauma to give the characteristic of traumatic disease, its most used 

definitions and diagnostics methods.

Methods. The review of the major publications in the domestic and foreign 

literature on a problem of a heavy mechanical trauma in critical medicine, 

anesthesiology and resuscitation.

Results. The contradiction between existing representations about trau-

matic illness as about a consequence polytrauma (combined or a multiple 

trauma) and its development meeting in practice after some isolated injuries 

is revealed.

Conclusions. Diagnostics of traumatic illness is most expedient from posi-

tions of pressure regulatory mechanisms and functional failure of mecha-

nisms of adaptation.

Key words: polytrauma; traumatic illness; diagnostics; functional sys-

tems.

Ãîâîðÿ î òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëå-

ìîé îòñóòñòâèÿ åå ñóáñòðàòà, â îò-
ëè÷èå îò ëó÷åâîé, îæîãîâîé èëè, 
íàïðèìåð, òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
ñïèííîãî ìîçãà. È ýòî íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî íàóêå äàâíî èçâåñòíû êàê 
íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà åå ðàç-
âèòèÿ – ïîëèòðàâìà, òàê è íàáëþ-
äàþùèåñÿ ïðè íåé àíàòîìî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîãî 
èç ïîâðåæäåíèé â îòäåëüíîñòè [4, 
6, 8]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðå-
äè ó÷åíûõ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î 
òîì, ÷òî æå ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü 
ïîä ïîíÿòèåì «òðàâìàòè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü». Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî 
ýòî äèàãíîç, è ôîðìóëèðóþò åãî 
êàê «ñèíäðîìîêîìïëåêñ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé âñåõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà â îòâåò íà òðàâìó ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ñòàäèéíîñòüþ è äëèòåëüíîñ-
òüþ òå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþùèé èñõîä 
òðàâìû, à òàêæå ïðîãíîç äëÿ æèçíè 
è òðóäîñïîñîáíîñòè» [5]. Äðóãèå, è 

òàêèõ áîëüøèíñòâî, ïîäðàçóìåâàþò 
ïîä ýòèì êà÷åñòâåííî èíîå, ÷åì ïðè 
èçîëèðîâàííîé òðàâìå, ñîñòîÿíèå 
ïîñòðàäàâøåãî, ãîâîðÿ î íåì êàê 
î «íàðóøåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà (åãî âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé), âîçíèêàþ-
ùåì è ðàçâèâàþùåìñÿ â ðåçóëüòàòå 
ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ è òêàíåé, âû-
çâàííûõ ÷ðåçìåðíûì ìåõàíè÷åñêèì 
âîçäåéñòâèåì, ïðèâîäÿùèì ê âîç-
íèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îïðåäåëÿþùèõ äèíàìèêó 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (åå ôàçíîå 
òå÷åíèå)» [11].

Ïîñëåäîâàòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîé øêîëû ÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà 
íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî òðàâìàòè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè-
åé ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ òðàâì, òî åñòü 
êîíöåïöèåé, îáîñíîâûâàþùåé «ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ â äèíàìèêå è, íà åå îñíîâå, 
– ðàçðàáîòêó îïòèìàëüíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèõ 
ðåøåíèé» [2]. Íàêîíåö, À.Ñ. Àâ-
ðóíèí ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü åþ «íà-

ðóøåíèå öåëîñòè îðãàííûõ êîì-
ïàðòìåíòîâ èíòàêòíûõ îðãàíîâ ïîä 
äåéñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ 
â çîíå òðàâìû» [1]. Ñ íà÷àëà äèñ-
êóññèè ïðîøëî óæå áîëåå 40 ëåò, 
è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðûòûì 
âîïðîñ – ÷òî æå òàêîå «òðàâìàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü» è íåîáõîäèìî ëè 
âîîáùå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî òåðìè-
íà â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè? Âåäü çà 
ðóáåæîì, ê ïðèìåðó, äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîç-
íèêàþùèõ ïîñëå òÿæåëûõ òðàâì, è 
âûðàáîòêè ïðèíöèïîâ èõ êóïèðîâà-
íèÿ ñ 70-õ ãã. XX âåêà èñïîëüçóþò 
ïîíÿòèå «ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü» («äèñôóíêöèÿ») [13]. Òàê 
ëè íåîáõîäèì íàì ýòîò òåðìèí?

Åñëè èñõîäèòü èç ëîãè÷åñêèõ 
ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå ñëåäóþò èç 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ, òî òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåêîå ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïî-
ñòðàäàâøåãî ïîñëå ÷ðåçìåðíîãî ïî 

Статья поступила в редакцию 06.06.2012 г.
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ñèëå ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Ýòà õàðàêòåðèñòèêà, íåñìîòðÿ íà 
åå àáñòðàêòíîñòü, îïèðàåòñÿ íà êîí-
êðåòíûå êâàëèìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè. Ðå÷ü èäåò î òÿæåëîé òðàâìå 
– òàêîé, ïðè êîòîðîé òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèÿ â êàêîé-ëèáî èç àíàòî-
ìè÷åñêèõ îáëàñòåé òåëà (ðàçíûå àâ-
òîðû âûäåëÿþò èõ îò ïÿòè äî ñåìè) 
ðàâíÿåòñÿ 3 áàëëàì è áîëåå ïî øêà-
ëå AIS [15]. Ïî ýòîé øêàëå âñå ïî-
âðåæäåíèÿ îöåíèâàþòñÿ îò 1 áàëëà 
(íåçíà÷èòåëüíûå) äî 5 áàëëîâ 
(ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíûå). Òÿ-
æåëûå, íî íå óãðîæàþùèå æèçíè 
òðàâìû, îöåíèâàþòñÿ â 3 áàëëà; à 
êðèòè÷åñêèå, íî ñ áëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîãî è 
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, – â 4 áàëëà. 
Õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé ïî ïðèíöè-
ïó «óãðîçû äëÿ æèçíè» ïî øêàëå 
AIS â îðèãèíàëüíûõ îïðåäåëåíèÿõ, 
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïðè-
âåäåí â òàáëèöå (êîíêðåòíûå âèäû 
ïîâðåæäåíèé íå óêàçàíû) [12].

Îáùèé áàëë òÿæåñòè ïðè ïîëè-
òðàâìå îöåíèâàåòñÿ ïî øêàëå ISS, 
ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì ñóììèðîâàíèÿ 
êâàäðàòîâ áàëëîâ òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé ïî AIS â òðåõ íàèáîëåå ïî-
ñòðàäàâøèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëà-
ñòÿõ è ðàâíÿåòñÿ 16 è áîëåå [14].

Òåì íå ìåíåå, è ïðè èçîëèðîâàí-
íûõ ïåðåëîìàõ áåäðà, è äàæå ãî-
ëåíè (ïëå÷à) íåêîòîðûå àâòîðû îò-
ìå÷àþò ðàçâèòèå òðàâìàòè÷åñêîãî 
øîêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ñòàäèè 
êîìïåíñàöèè â 98 è äàæå â 100 % 
ñëó÷àåâ [3, 5]. À âåäü åñëè îöå-
íèâàòü ýòè ïîâðåæäåíèÿ ïî øêàëå 
ISS, î÷åâèäíî, ÷òî òÿæåñòü èõ ðàâ-
íÿåòñÿ âñåãî 9 áàëëàì. È õîòÿ èç-
âåñòíî, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèé øîê ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ òèïîâûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îñòðîãî 
ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, 
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ íå 
òîëüêî ïðè ïîëèòðàâìå. Èëè î íåé 

íå êîððåêòíî ãîâîðèòü ó ýòîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ? Êàê æå åå äèà-
ãíîñòèðîâàòü è âîçìîæíî ëè ýòî â 
ïðèíöèïå?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè èçìåíèòü 
êîíöåïöèþ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
è èñêëþ÷èòü òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ åå 
îñòðîãî ïåðèîäà, ïðèçíàâ åãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíè-
öåé áåç êàêîé-ëèáî ñâÿçè ñ ôàçíûì 
òå÷åíèåì áîëåçíè, ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
êàê î íåîòúåìëåìîé ÷åðòå ñî÷åòàí-
íîé (ìíîæåñòâåííîé) òðàâìû è âîç-
ìîæíîñòüþ åå ðàçâèòèÿ ïðè èçîëè-
ðîâàííîé áóäåò â êàêîé-òî ñòåïåíè 
ñãëàæåíî. Îäíàêî èçìåíåíèå óñòî-
ÿâøèõñÿ êîíöåïöèé áåç äîñòàòî÷-
íûõ íà òî îñíîâàíèé è ïðîâåäåíèÿ 
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Áîëåå 
òîãî, ïîëîæåíèå î «òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè», ðàçðàáàòûâàåìîå â òðó-
äàõ ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ ñ êîíöà 60-
õ ãã. XX âåêà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âïîëíå óäîâëåòâîðÿåò êàê òåîðå-
òèêîâ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé 
è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íûõ 
òðóäàõ è ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé 
ëèòåðàòóðå îáîçíà÷èëèñü îñíîâíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 
äèàãíîñòèêè òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè:
1. Êîíöåïòóàëüíîå. Íåîáõîäèìî 

ñëåäîâàòü êîíöåïöèè, êîòîðàÿ 
ïîçâîëÿëà áû îáúÿñíèòü âëèÿ-
íèå âîçðàñòàþùåé òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèÿ íà ñòåïåíü óãíåòåíèÿ 
ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì – îò 
ìèíèìàëüíîé äî íåñîâìåñòèìîé ñ 
æèçíüþ. Ïîñòóëàòû òàêîé îáùå-
ïðèçíàííîé êîíöåïöèè ðåàëèçî-
âàíû â øêàëàõ Abbreviated injury 
scale è åå äåðèâàòàõ.

2. Äåôèíèòèâíîå. Ïîíÿòèå «÷ðåç-
ìåðíîå ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå» äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü 
«òÿæåëîé, íî íå óãðîæàþùåé 
æèçíè», «òÿæåëîé ñ óãðîçîé äëÿ 
æèçíè» è «ïîòåíöèàëüíî ñìåð-
òåëüíîé ñ ñîìíèòåëüíûì âûæèâà-
íèåì» òðàâìå.

3. Êðèòåðèàëüíîå. Äëÿ îöåíêè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü îáúåêòèâíûå êðè-
òåðèè. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíî äî-
ñòàòî÷íî ìíîãî øêàë (APACHE 
I-III, SOFA, MODS, øêàëû 
ÂÏÕ, ±Ò è äð.), îñíîâàííûõ íà 
áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëÿõ [7, 9]. Îäíàêî 
çà÷àñòóþ ýòè øêàëû òðåáóþò äî-
ðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è íå 
äàþò îòâåòà íà âîïðîñ î òîì, ÷òî 
æå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì 
ñèìïòîìîì ðàçâèòèÿ òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ ïîçèöèé äèàãíî-

ñòèêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíî áûëî áû íàé-
òè êðèòåðèé, êîòîðûé ïîçâîëèë áû 
îáúÿñíèòü ðàçâèòèå èçâåñòíûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ëþáîé 
òÿæåñòè òðàâìû. Íà íàø âçãëÿä, 
ýòîìó óäîâëåòâîðÿþò îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ òåîðèè ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìû ïî Ï.Ê. Àíîõèíó, êîòîðûå 
ïîëó÷èëè òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå â ðà-
áîòàõ åãî ïîñëåäîâàòåëÿ Ê.Â. Ñó-
äàêîâà [10]. Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷ 
ê îïðåäåëåíèþ íàäî èñêàòü â èíòå-
ãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçìà êàê öåëîñòíîé, 
ñàìîäîñòàòî÷íîé ñèñòåìû, âçàè-
ìîäåéñòâèå êîìïîíåíòîâ êîòîðîé 
ïðè òðàâìå íàðóøàåòñÿ, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì ñëåäóþùèì îáðàçîì 
(ðèñ.).

Â ýòîé ñâÿçè îïðåäåëåíèå, äàí-
íîå À.Ñ. Àâðóíèíûì, íàì íàèáî-
ëåå áëèçêî. Îäíàêî ìû ñìîòðèì 
íà òðàâìàòè÷åñêóþ áîëåçíü ñ òî÷êè 

Таблица
Тяжесть повреждения в зависимости от угрозы для жизни по шкале AIS

Балл Характеристика повреждения
1 Легкое, малое, небольшое, незначительное, клинически незначимое
2 Умеренное, значительное
3 Серьезное (тяжелое, но не угрожающее жизни)
4 Тяжелое с угрозой для жизни (потенциально смертельное, но с благоприятным исходом в случае 

своевременного и адекватного лечения)
5 Потенциально смертельное, с сомнительным выживанием, критическое
6 Несовместимое с жизнью
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çðåíèÿ òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì è ñêîðåå ñ÷èòàåì, ÷òî òðàâìà-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü – ýòî äåêîìïåí-
ñàöèÿ (ñðûâ) àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, 
âûçâàííàÿ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé. 
Â òàêîì ñëó÷àå äèàãíîñòèêà òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè íå áóäåò âû-
çûâàòü çàòðóäíåíèé, íå ïîòðåáóåò 
ðàñøèðåíèÿ îñíîâíîãî äèàãíîçà, 
îðèåíòèðóåò âðà÷à íà êîìïëåêñíóþ 
êóðàöèþ áîëüíîãî â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà. Ïîäîáíàÿ äèàãíîñòèêà äàñò 
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ñðî-
êè êîíñîëèäàöèè, ðèñê ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, 
à ñàìîå ãëàâíîå – êîððåêòèðîâàòü 
òàêòèêó è ìåòîäû ëå÷åíèÿ íà ãî-
ñïèòàëüíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ 
ïðè ðàçâèòèè òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
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CИНДРОМ СИСТЕМНОГО 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОТВЕТА  
И ПОЛИОРГАННАЯ ДИСФУНКЦИЯ  
У ДЕТЕЙ С ПОЛИТРАВМОЙ
SYSTEMIC INFLAMMATORI RESPONS SYNDROME AND MULTIPLE ORGAN DYSFUNCTION IN CHILDREN  
WITH POLYTRAUMA

Синдром полиорганной дисфункции (СПОД) – одно из наиболее тяжелых 

осложнений критических состояний у детей, определяющих исход заболева-

ния и качество жизни пациента, как в раннем, так и отдаленном периодах. 

Тяжесть состояния у детей в критических ситуациях определяется не только 

результатом провоцирующих травматических факторов, но и особенностя-

ми детского организма. Основополагающей причиной поздней смертности 

у детей с травматическими повреждениями являются инфекции вследствие 

нарушения иммунных механизмов защиты. В настоящее время концепция 

септического процесса опирается на закономерностях развития системной 

воспалительной реакции (SIRS).

Цель – представить обзор литературных данных о механизмах развития 

СПОД и сепсиса у детей.

Выводы. Физиологические и метаболические особенности детей создают 

предпосылки для раннего развития и прогрессирования SIRS и СПОД.

Представления о молекулярных механизмах развития СПОД основываются 

преимущественно на экспериментальных данных и результатах обследова-

ния взрослых пациентов, что требует дальнейшего их изучения и уточне-

ния.

Понимание механизмов клеточных изменений при развитии SIRS необходи-

мо для разработки терапевтических стратегий по борьбе со СПОД.

Приоритетным вопросом остается важность ранней точной диагностики сеп-

сиса и СПОД, решение которого даст шанс на выживание тысячам больных 

людей.

Проблема терминологии и идентификации педиатрического сепсиса требует 

дальнейшего совершенствования, проведения серии доказательных иссле-

дований и еще будет обсуждаться в медицинском сообществе.

Ключевые слова: синдром системного воспалительного ответа (SIRS); 

синдром полиорганной дисфукции (СПОД) у детей; цитокины; политравма.

Multiple organ dysfunction syndrome (MODS) is one of the most severe com-

plications of critical states in children which define the outcome of disease 

and patient’s quality of life both in early and long term period. The state 

severity in children in critical cases is conditioned not only with results of 

promoting traumatic factors, but also with the characteristics of child body. 

The infections following disorders in immune defense mechanisms are the 

basic reason of late mortality in children. At the present time the conception 

of the septic process relies on the particularities of development of systemic 

inflammatory reaction (SIRS).

Objective – to present the literary data review of the mechanisms of devel-

opment of MODS and sepsis in children.

Conclusion. The physiologic and metabolic features in children predeter-

mine the early development and progression of SIRS and MODS.

The perceptions about the molecular mechanisms of MODS dysfunction are 

mainly based on the experimental data and the results of examination of 

adult patients that require the further investigation and refinement.

Understanding of the mechanisms of the cellular changes in SIRS develop-

ment is necessary for development of the therapeutic strategies for manage-

ment of MODS.

The priority question is the actuality of early accurate diagnostics of sepsis 

and MODS. The solution of this question will give a chance of survival to 

thousands of ill persons.

The problem of terminology and identification of pediatric sepsis require the 

further improvement, conduction of cases of evidential studies and it will be 

discussed in the medical society.

Key words: systemic inflammatory response syndrome (SIRS); multiple or-

gan dysfunction syndrome (MODS) in children; cytokines; polytrauma.

Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè (ÑÏÎÄ) ÿâëÿåòñÿ 

îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äå-
òåé, îïðåäåëÿþùèì èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, 
êàê â ðàííåì, òàê è â îòäàëåííîì 
ïåðèîäàõ [12, 46]. ÑÏÎÄ ïîÿâèë-
ñÿ âñëåäñòâèå óñïåõîâ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè è òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè, 
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âûæèâàíèþ 

ðàíåå íåêóðàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ. 
Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, 
äèàëèç, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà 
è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè, íî 
ó áîëüøåé ÷àñòè âûæèâøèõ äåòåé 
îíè òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ ÑÏÎÄ [21].

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ó 
äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò ÿâëÿ-
þòñÿ òðàâìû, îíè ñîñòàâëÿþò 50 % 

îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ó äåòåé [9, 
10, 52]. Ïðè ýòîì ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ, îñîáåííî äåòåé, 
ñ ñåðüåçíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, íå-
ñìîòðÿ íà íåïðåðûâíîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè è õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, îñòà-
þòñÿ èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, 
ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èììóííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [9, 10, 28].

Статья поступила в редакцию 19. 10. 2012 г.
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìíîãîãðàííà, 
îáóñëîâëåíà òîêñè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé 
è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ öèðêóëÿòîð-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿ-
ìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, 
êàðäèî- è íåôðîïàòèåé, ðàçâèòèåì 
òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, íåâðîëîãè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è îñòðîé 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ëåæàò â 
îñíîâå ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè è îïèðàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà äàííûå î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà [37, 58]. Îäíàêî 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòñóòñòâó-
þò ñïîñîáû ðàííåé äèàãíîñòèêè è 
êîððåêöèè âîçíèêàþùèõ îðãàííûõ 
íàðóøåíèé ó äåòåé ïðè ñî÷åòàí-
íîé òðàâìå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñâî-
åâðåìåííî ïðåäîòâðàòèòü åå èñõîä 
â ïîëèîðãàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ñíèçèòü óðîâåíü ëåòàëüíîñòè è èí-
âàëèäèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ [15].

Òåðìèíîëîãèÿ
Ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëè-

òåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ èëè SIRS 
— systemic inflammatory response 
syndrome) – ñèñòåìíàÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà 
âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæè-
òåëåé èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ àêòèâàöèåé âñåõ 
ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì è ïàòîáèîõè-
ìè÷åñêèõ êàñêàäîâ, îòâåòñòâåííûõ 
çà âîñïàëåíèå. Ýòî òèïîâîé ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, õàðàêòåðíûé äëÿ 
âñåõ æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé, 
ïðîòåêàþùèõ ñ ìàêñèìàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ îðãàíèçìà [2].

Ïîíÿòèå î ñèíäðîìå ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà áûëî 
ïðåäëîæåíî â 1989 ãîäó R. Bone 
ñ êîëëåãàìè, êîòîðûå ïîïûòàëèñü 
èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ, ãåòå-
ðîãåííûõ ïî êëàññè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêå ñåïñèñà, íî îáíàðóæèâàþ-
ùèõ äîêàçàòåëüñòâà ñèñòåìíîãî îò-
âåòà íà èíôåêöèþ [54]. ×óòü ïîçæå 
äàííàÿ êîíöåïöèÿ áûëà îäîáðåíà 
ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèåé Àìå-
ðèêàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà 
è îáùåñòâà êðèòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
ÑØÀ [19].

SIRS áûë îïðåäåëåí êàê êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû 

[17, 23, 52]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî 
SIRS çàïóñêàåòñÿ ëîêàëüíîé èëè 
ãåíåðàëèçîâàííîé èíôåêöèåé, òðàâ-
ìîé, òåðìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì 
èëè àñåïòè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì [18, 47]. Áûëè ïðåäëî-
æåíû òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè èíôåêöèè, ñåïñèñà, òÿæåëîãî 
ñåïñèñà, ñåïòè÷åñêîãî øîêà.

Íà Ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè 
ACCP/SCCM áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
èñïîëüçîâàòü òåðìèí ÑÏÎÄ äëÿ 
îïèñàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîöåñ-
ñà ñ äâóõ ïîçèöèé. Âî-ïåðâûõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÑÏÎÄ 
ïðåäñòàâëÿëè íåêóþ ñîâîêóïíîñòü 
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîé äèñôóíê-
öèè. Âî-âòîðûõ, áûëî ó÷òåíî, ÷òî 
äàííûé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îïðåäåëåííûé ñèíäðîì – ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü àêòèâàöèè ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ôàêòîðû, 
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ CÏÎÄ: 
òÿæåëîå ìåòàáîëè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ïîñëå òðàâìû; íàðóøåíèÿ êðîâîî-
áðàùåíèÿ; îãðàíè÷åíèÿ îðãàííîé 
ôóíêöèè; ðàçâèòèå ñåïñèñà [17, 18, 
23, 47].

Ïàòîãåíåç ÑÏÎÄ
Ïàòîãåíåç ÑÏÎÄ ïðè ïîëèòðàâ-

ìå ìíîãîôàêòîðíûé, îáóñëîâëåí 
îñòðîé êðîâîïîòåðåé, áîëüþ, ñòðåñ-
ñîì, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ãèïîê-
ñèåé, ãèïîâîëåìèåé, ìåòàáîëè÷å-
ñêèì àöèäîçîì è øîêîì. Ðàçâèâà-
þùèåñÿ ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íîñòü 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ðåñïèðàòîðíàÿ 
è öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ñèíäðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíó-
òðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè 
(ÄÂÑ) ïðèâîäÿò ê ïåðâè÷íîé ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè 
ïåðâè÷íîì ÑÏÎÄ åùå íåò ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ, äèñôóíêöèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì 
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ïðè÷èíû, 
â îòâåò íà äåéñòâèå êîòîðîé âîçíè-
êàåò ñòðåññîðíàÿ ðåàêöèÿ. Ýòî îñî-
áûé âèä àäàïòàöèè, íàïðàâëåííûé 
íà âûæèâàíèå èíäèâèäóóìà â êðè-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ [37, 58]. Ýô-
ôåðåíòíûé îòâåò ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç 
àêòèâàöèþ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé 
ñèñòåì ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
âûñâîáîæäåíèåì ãèïîôèçàðíûõ 
ãîðìîíîâ (àäðåíîêîðòèêîòðîïíî-
ãî, ñîìàòîòðîïíîãî, àíòèäèóðåòè-
÷åñêîãî), ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ïî-
âûøåíèåì ñèíòåçà öèòîêèíîâ [31, 
35]. Ïðè ýòîì âåäóùåå çíà÷åíèå 

â îñòðîé ôàçå ñòðåññà îòâîäèòñÿ 
íåðâíîé ñèñòåìå, êàê ñèñòåìå áû-
ñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ, òîãäà êàê öè-
òîêèíîâûé îòâåò ÿâëÿåòñÿ ïî âðå-
ìåíè îòñðî÷åííûì.

Àäàïòèâíûå ýôôåêòû ñòðåññ-ðå-
àêöèè çàêëþ÷àþòñÿ â ìîáèëèçàöèè 
ôóíêöèè îðãàíîâ è òêàíåé ïóòåì 
óâåëè÷åíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè êàëüöèÿ è àêòèâàöèè 
êëþ÷åâûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôåðìåí-
òîâ (ïðîòåèíêèíàç); â ðåàëèçàöèè 
«ñòðåññîðíûìè ãîðìîíàìè» ëèïî-
òðîïíîãî ýôôåêòà ïîñðåäñòâîì àê-
òèâàöèè ëèïàç, ôîñôîëèïàç è óâå-
ëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ; â ìîáèëèçàöèè 
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ ðå-
ñóðñîâ îðãàíèçìà, ÷òî âûðàæàåòñÿ 
â óâåëè÷åíèè â êðîâè êîíöåíòðàöèé 
ãëþêîçû (çà ñ÷åò àêòèâàöèè êàòåõî-
ëàìèíàìè è ãëþêàãîíà ãëèêîãåíî-
ëèçà è ãëèêîëèçà â ïå÷åíè, ñêåëåò-
íûõ ìûøöàõ è ñåðäöå è àêòèâàöèè 
ãëþêîêîðòèêîèäàìè ãëþêîíåîãåíå-
çà â ïå÷åíè), æèðíûõ êèñëîò, àìè-
íîêèñëîò, à òàêæå â ìîáèëèçàöèè 
ôóíêöèè êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõà-
íèÿ; â ïåðåðàñïðåäåëåíèè ðåñóðñîâ 
îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîì íà ïðåè-
ìóùåñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îðãàíîâ 
è òêàíåé, îòâåòñòâåííûõ çà àäàïòà-
öèþ (÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê èøåìèè 
è ïîâðåæäåíèÿì äðóãèõ îðãàíîâ, 
íå ó÷àñòâóþùèõ â àäàïòèâíîé ðå-
àêöèè, íàïðèìåð, ê ïîÿâëåíèþ ÿçâ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) [1]. 
Ïðè çàòÿíóâøåéñÿ âî âðåìåíè èí-
òåíñèâíîé ñòðåññ-ðåàêöèè âñå ýòè 
àäàïòèâíûå ýôôåêòû ñòàíîâÿòñÿ 
èçáûòî÷íûìè è òðàíñôîðìèðóþòñÿ 
â ïîâðåæäàþùèå.

Òàê, îäíèì èç ìåòàáîëè÷åñêèõ 
îòâåòîâ îðãàíèçìà íà ñòðåññ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìíûé êàòàáîëèçì áåë-
êîâ. Ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
ñòåïåíü êàòàáîëèçìà áåëêà ìîæåò 
äîñòèãàòü 260 ã â äåíü, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò äíåâíîé ïîòåðå ïðèìåð-
íî 1 êã ìûøå÷íîé ìàññû [6, 13]. Â 
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êàòàáîëèçì áåëêà 
ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò 
ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ïðè êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îòìå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîé 
ìàññû. Áåëêîâîå èñòîùåíèå âëèÿåò 
íà ñòðóêòóðó äûõàòåëüíûõ ìûøö, 
ïðèâîäÿ ê óìåíüøåíèþ ìàññû äèà-
ôðàãìàëüíîé ìûøöû è ñíèæåíèþ 
ñèëû äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ðàçâèâà-
þùååñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè äûõà-
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íèÿ ñî ñíèæåíèåì îáúåìà âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ ó ïàöèåíòà óâåëè÷èâàåò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñêóññòâåííîé 
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, íåêîíòðîëèðó-
åìûé ñèñòåìíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ 
ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ðàç-
âèâàþùèåñÿ ïðè ýòîì îñòðûå ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêèõ (îñòðûé ðå-
ñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì), 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïî÷å÷íîé, 
ïå÷åíî÷íîé ñèñòåì, èçìåíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà (ÆÊÒ) ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé 
ïðè÷èíîé ñìåðòè â 75 % ñëó÷àåâ 
[31, 39, 57].

Ïðè ïåðâè÷íîì ÑÏÎÄ ïîä äåé-
ñòâèåì öèòîêèíîâ íåéòðîôèëû è 
ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ýôôåêòî-
ðîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Èí-
äóêöèÿ âòîðè÷íîãî ÑÏÎÄ ñâÿçàíà 
ñ âûñâîáîæäåíèåì ôàãîöèòàìè, 
ïðèìèðîâàííûìè ïðè ïåðâè÷íîì 
ÑÏÎÄ, çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ôëî-
ãîãåíîâ, èç êîòîðûõ îñîáîå ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ïåðâè÷-
íûå ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, 
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà è 
èíòåðëåéêèí-1. Äàííûå ìåäèàòîðû 
âîñïàëåíèÿ ïðåâðàùàþò ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè ïðàêòè÷åñêè âñåãî 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â êëå-
òî÷íûå ýôôåêòîðû âîñïàëåíèÿ èëè 
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïðèìè-
ðóþò ýíäîòåëèîöèòû, îäíîâðåìåí-
íî ïîâðåæäàÿ èõ [16]. Â ðåçóëüòàòå 
àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêè 
íà åå ïîâåðõíîñòè ýêñïðåññèðóþòñÿ 
àäãåçèâíûå ìîëåêóëû, òî åñòü àêòè-
âàòîðû àäãåçèè íåéòðîôèëîâ è ìî-
íîíóêëåàðîâ öèðêóëèðóþùåé êðîâè 
ê ýíäîòåëèîöèòó. Àäãåçèÿ íåéòðî-
ôèëà ê ýíäîòåëèîöèòó – êëþ÷åâîé 
ìîìåíò âîñïàëåíèÿ. Îíà ïðèâîäèò 
ê ðåçêîìó óñèëåíèþ â íåéòðîôèëàõ 
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñ ìàññèâ-
íûì âûñâîáîæäåíèåì ñâîáîäíûõ 
êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðîòåàç, 
ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è 
åùå îêîëî 60 òîêñèíîâ, èãðàþùèõ 
îïðåäåëåííûå ðîëè â ïàòîãåíåçå 
ðàññòðîéñòâ ïåðèôåðè÷åñêîãî è ñè-
ñòåìíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå 
â ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëåíèÿ â 
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ.

Åñëè ëèòè÷åñêèå ôàêòîðû è ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû âûñâî-
áîæäàþòñÿ âíåêëåòî÷íî èç èíôèëü-
òðóþùèõ òêàíü íåéòðîôèëîâ, ðå-

çóëüòàòîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ ëîêàëü-
íîå ïîâðåæäåíèå. Ïðè òÿæ¤ëîì 
ñåïñèñå èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñèñòåìíîé àêòèâàöèåé íåéòðîôè-
ëîâ. Òàê èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ 
àóòîïñèè îò ïàöèåíòîâ ñ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîêàçû-
âàåò ëîêàëèçàöèþ íåéòðîôèëîâ, 
âàðüèðóþùóþ îò ñåêâåñòðàöèè è 
àãðåãàöèè â ïî÷å÷íûõ êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäàõ äî øèðîêîé òêàíåâîé èí-
ôèëüòðàöèè ëåãêîãî [25].

Ïðè ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè ãîìå-
îñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû â ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå îñëîæíÿþòñÿ 
ýíäîòåëèàëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ, 
ôèáðèíîâûì äåïîíèðîâàíèåì, çà-
êóïîðêîé ñîñóäîâ è, èíîãäà, ïîÿâ-
ëåíèåì òêàíåâûõ ýêññóäàòîâ, ÷òî â 
äàëüíåéøåì ïðåïÿòñòâóåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îêñèãåíàöèè. Íåéòðîôè-
ëû ó÷àñòâóþò â ýòèõ ðåîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèÿõ ÷åðåç èõ óñèëåííîå 
ñâÿçûâàíèå ñî ñòåíêàìè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ è ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå 
ëåéêîöèòàðíûõ ñêîïëåíèé. Èìåþò-
ñÿ ôàêòû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî àê-
òèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ìîæåò áûòü 
ïðè÷èííî-îáóñëîâëåííîé, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ðåñïè-
ðàòîðíîé è ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì 
ïðè óäàëåíèè íåéòðîôèëîâ èç êðî-
âåíîñíîãî ðóñëà ñ ïîìîùüþ ëåéêîñ-
íèæàþùèõ ôèëüòðîâ [55]. Äàííûå 
ïî æèâîòíûì ìîäåëÿì ñîâïàäàþò 
ñ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè. 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ 
íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíàõ, èñïûòû-
âàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òðàâìà 
îðãàíà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðè-
òîê è ñåêâåñòðàöèþ íåéòðîôèëîâ â 
äðóãèõ îðãàíàõ ñ ïîñëåäóþùåé ïî-
ëèîðãàííîé äèñôóíêöèåé [48].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì âîñïà-
ëåíèåì, ñèñòåìíûìè èíôåêöèÿìè, 
òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñ ðèñêîì ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî-
äàâëåí àïîïòîç íåéòðîôèëîâ [59], 
÷òî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå àêòèâ-
íîñòè öèðêóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ 
(ëèïîïîëèñàõàðèäà, ëèïîòåéõîå-
âîé êèñëîòû è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ). Ïðè ýòîì ñâÿçûâàíèå 
íåéòðîôèëîâ ñ ýíäîòåëèåì, àêòè-
âèðîâàííûì ïðîâîñïàëèòåëüíûìè 
öèòîêèíàìè, óâåëè÷èâàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè íåéòðîôèëîâ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñòèìóëèðîâàí-
íûì ýíäîòåëèåì, êîòîðûé óñêîðÿåò 
ñìåðòü êëåòîê.

Ïðè ñåïñèñå âûæèâàíèå íåéòðî-
ôèëîâ â òêàíè ìîæåò áûòü òàêæå 
óâåëè÷åíî çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ìåñòíûõ 
àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [42]. 
Óâåëè÷åííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè íåéòðîôèëîâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñåïñèñîì êîíòðàñòèðóåò ñ ïîâû-
øåííûì àïîïòîçîì ëèìôîöèòîâ â 
ëèìôîèäíîé òêàíè è ïîñëåäóþùèì 
èììóíîïàðàëè÷îì [41].

Ñåêðåöèÿ öèòîêèíîâ íåéòðîôè-
ëàìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòåíêàìè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ìîæåò èçìåíèòü 
íåòðîìáîãåííûå ñâîéñòâà ýíäîòå-
ëèÿ äî ïðîêîàãóëÿíòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñ àêòèâàöèåé äèññåìèíèðîâàí-
íîé âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè, 
à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ 
îêèñè àçîòà (NO) â ýíäîòåëèàëü-
íûõ è ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ êëåòêàõ. 
Ïîìèìî ðàçâèòèÿ ãèïîòåíçèè ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà, âûñâîáîæäåíèå 
îêèñè àçîòà ìîæåò íàðóøèòü ìåòà-
áîëèçì â òêàíÿõ ÷åðåç èíãèáèðîâà-
íèå ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ. 
Èçâåñòíî, ÷òî NO ìîæåò âûçûâàòü 
ïîâðåæäåíèå êëåòîê ÷åðåç îáðàçî-
âàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ àêòèâíûõ 
àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé [50]. Â ëåã-
êèõ îðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ îáóñëîâ-
ëåíà äåñòðóêöèåé áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû àëüâåîë è ïîâðåæäåíèåì òè-
ïè÷íîãî ìåõàíèçìà àëüâåîëÿðíîãî 
æèäêîñòíîãî êëèðåíñà [38].

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíî, ÷òî 
ïðè ñåïñèñå ïîäàâëÿåòñÿ èììóííàÿ 
ðåàêöèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ãèïîðå-
àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ è óìåíü-
øåíèè èõ êîëè÷åñòâà âñëåäñòâèå 
ïîâûøåííîãî àïîïòîçà. Íàïðîòèâ, 
íåéòðîôèëû ïðè ñåïñèñå ó÷àñòâóþò 
â îòâåðæåíèè èíâàçèâíûõ àãåíòîâ, 
îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðóÿ ñîïóò-
ñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå, ïðè êîòî-
ðîì ïîðàæàåòñÿ îðãàííàÿ ôóíêöèÿ. 
Ïðè ýòîì àíîìàëèè ìèãðàöèè ôà-
ãîöèòîâ íàðÿäó ñ äåôåêòàìè öèòî-
êèíîâîé ðåãóëÿòîðíîé ñåòè, ðàç-
âèâàþùèìèñÿ ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé 
òðàâìû, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç 
ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ãíîéíîãî 
âîñïàëåíèÿ è íàðóøåíèÿ ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííîé 
òêàíè [4, 5].

Êëþ÷åâóþ æå ðîëü â ðàçâèòèè 
SIRS è åãî îñëîæíåíèè – ÑÏÎÄ 
– èãðàþò ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû áîëåå 
200 òàêèõ ìåäèàòîðîâ [33, 39, 57]. 
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ öèòîêèíû, ïðîñòàãëàíäèíû, 
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ýéêîçàíîèäû, êèíèíû, êîìïëåìåí-
òû, âûáðîñ è àêòèâàöèÿ êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïàòîãåíåçà ðàç-
âèòèÿ ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè 
ñ äàëüíåéøèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû äðóãèõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì [6].

Ìåäèàòîðàìè ýôôåêòèâíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
öèòîêèíû, êîòîðûå ðåàëèçóþò ìå-
õàíèçìû ðåäóöèðîâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè, íî ïðè ýòîì ìî-
ãóò âûçûâàòü ãëóáîêîå óãíåòåíèå 
èììóíèòåòà è ïðèâîäèòü ê èììó-
íîäåïðåññèè, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé 
ñìåðòè íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ñåïñè-
ñà. Â 1996 ã. R. Bone ââåë òåðìèí 
«êîìïåíñàòîðíûé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé îòâåò» (compensatory an-
ti-inflammatory response syndrome 

– CARS) è ïîíÿòèå î ñåïòè÷åñêîì 
ïðîöåññå êàê äèíàìè÷åñêîì âçàè-
ìîäåéñòèè SIRS è CARS [17, 24]. 
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðåâàëèðîâàíèå 
SIRS ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ îðãàííîé äèñôóíêöèè, à ïðî-
ãðåññèðîâàíèå CARS – ê ñóïðåññèè 
èììóííîé ñèñòåìû è ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíôåêöèè. Ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü SIRS è CARS ñïî-
ñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó 
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäëîæåííàÿ òåðìèíîëîãèÿ 
R.Bone îêàçàëàñü î÷åíü óäîáíîé 
äëÿ ñòðàòèôèêàöèè èññëåäóåìûõ 
ãðóïï áîëüíûõ, îäíàêî åå âêëàä 
â ïðàêòèêó èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îêàçàëñÿ 
íåñêîëüêî ñêðîìíåå, ÷åì îæèäà-
ëîñü. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòî-
ãî – îòñóòñòâèå ó÷åòà êîíêðåòíîé 
ñïåöèôèêè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ [24, 30].

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 
ðàçâèòèå ÑÏÎÄ âëèÿåò âîçðàñòíàÿ 
ôèçèîëîãèÿ. Èçâåñòíî äîñòàòî÷íî 
ìíîãî àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó âçðîñëûìè 
è äåòüìè, çíàíèå êîòîðûõ íåîáõî-
äèìî ïðè îöåíêå ãëóáèíû ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîâåäåíèè 
ëå÷åáíîé òàêòèêè [13, 18, 47, 52]. 
Íåçðåëîñòü àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð íàðÿäó ñ ôóíêöèîíàëüíîé îãðà-
íè÷åííîñòüþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì (ïðåæäå âñåãî àïïàðàòà äû-
õàíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, ïî÷åê è 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ) îáóñëîâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííûõ 

óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàò-
íîãî õàðàêòåðà áàçèñíîé òåðàïèè 
äåòåé (îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà) 
â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [39, 57].

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé

Ê îñíîâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì 
è ìåòàáîëè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì 
äåòåé îòíîñÿòñÿ âûñîêàÿ ñêîðîñòü 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ (îñîáåííî ó äå-
òåé äî ãîäà è ïîäðîñòêîâ), âûñî-
êèå ýíåðãîçàòðàòû, ïðåîáëàäàíèå 
àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûñîêàÿ 
äèíàìè÷íîñòü è, îäíîâðåìåííî, íå-
çðåëîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
è èõ ðåãóëÿöèè, îãðàíè÷åííîñòü â 
îðãàíèçìå çàïàñîâ áåëêà, âèòàìè-
íîâ è äð., íåçðåëîñòü çàùèòíûõ 
ñèñòåì è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû (ó ìëàäåíöåâ). Òàê â òå÷åíèå 
òîëüêî ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìàññà 
òåëà çäîðîâîãî ðåáåíêà óâåëè÷èâà-
åòñÿ íå ìåíåå ÷åì â 3 ðàçà, à äëèíà 
òåëà – â 1,5 ðàçà. Îäíîâðåìåííî 
ðåçêî âîçðàñòàþò ìàññà è ðàçìåðû 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñòîëü âûñî-
êàÿ ñêîðîñòü ðîñòà îáåñïå÷èâàåòñÿ 
òàêîé æå âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðî-
öåññà ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ áèîïîëè-
ìåðîâ [13]. Â òî æå âðåìÿ ýíäîãåí-
íûå äåïî ýòèõ áèîïîëèìåðîâ è èõ 
ïðåäøåñòâåííèêîâ â îðãàíèçìå äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà êðàéíå îãðà-
íè÷åíû, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîãî ïîñòóïëåíèÿ â 
îðãàíèçì ðåáåíêà âñåãî êîìïëåêñà 
ïèùåâûõ âåùåñòâ.

Èíòåíñèâíûå ïðîöåññû áèîñèí-
òåçà òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Ïîýòîìó îñíîâ-
íîé îáìåí, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îòðàæàþùèé èíòåíñèâíîñòü ïëà-
ñòè÷åñêîãî îáìåíà, òåì âûøå, ÷åì 
ìëàäøå ðåáåíîê. Òàê, îñíîâíîé 
îáìåí ó 1-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ñî-
ñòàâëÿåò 60 êêàë/êã ìàññû òåëà â 
äåíü, ó 10-ìåñÿ÷íîãî – 55 êêàë/êã 
ìàññû òåëà, ó 1-3-ëåòíåãî – 52, ó 
4-6-ëåòíåãî – 48, òîãäà êàê ó âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà – 24 êêàë/êã ìàññû 
òåëà. È ïîýòîìó ìëàäåíöû ïîòðå-
áëÿþò 6-8 ìë Î2/êã/ìèí, òîãäà 
êàê âçðîñëûå — 3 ìë Î2/êã/ìèí 
[13, 39, 57].

Ìåòàáîëèçì ó ìëàäåíöåâ îñíîâàí 
íà ïðåèìóùåñòâåííîì èñïîëüçîâà-
íèè ëèïèäîâ, îêèñëåíèå êîòîðûõ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì 
êàëîðè÷åñêèì êîýôôèöèåíòîì, ÷åì 
îêèñëåíèå óãëåâîäîâ è áåëêîâ. Íî 
ïðè ýòîì óñâîåíèå çíà÷èòåëüíûõ 

êîëè÷åñòâ ëèïèäîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ 
ïèùåé, ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ íèç-
êîé àêòèâíîñòè ïàíêðåàòè÷åñêîé 
ëèïàçû (îñíîâíîãî ëèïîëèòè÷åñêî-
ãî ôåðìåíòà ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî 
âîçðàñòà è âçðîñëûõ). Ðàñùåïëå-
íèå ëèïèäîâ ó ìëàäåíöåâ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ äåéñòâèåì ëèíãâàëüíîé è 
æåëóäî÷íîé ëèïàç, à òàêæå ëèïà-
çû æåíñêîãî ìîëîêà (ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè). Êðîìå òîãî, ó äå-
òåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè îòìå÷à-
åòñÿ êðàéíå íèçêàÿ àêòèâíîñòü ïàí-
êðåàòè÷åñêîé àìèëàçû, íî, òåì íå 
ìåíåå, ó íèõ èìååòñÿ ñïîñîáíîñòü 
óñâàèâàòü íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà 
êðàõìàëà çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ãëþêî-
àìèëàçû ýíòåðîöèòîâ. Íåçðåëîñòü 
íåêîòîðûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ñè-
ñòåì äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè 
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
ñòîÿííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì 
ðÿäà âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåçàìå-
íèìûìè äëÿ ìàëûøåé (â ÷àñòíîñòè, 
àìèíîêèñëîòû òàóðèí, öèñòåèí, òè-
ðîçèí, ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå 
êèñëîòû ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ è äåêî-
çîãåêñàåíîâàÿ, à òàêæå, ïî äàííûì 
ðÿäà àâòîðîâ, íóêëåîòèäû ÀÒÔ, 
ÃÒÔ, ÖÒÔ, ÓÄÔ) [13]. Äàííûå 
îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè îðãàíèçàöèè íóòðèòèâíîé ïîä-
äåðæêè ïàöèåíòîâ ðàííåãî âîçðàñ-
òà.

Íåçðåëîñòü çàùèòíûõ ñèñòåì è, 
â ÷àñòíîñòè, ñèñòåì äåòîêñèêàöèè 
êñåíîáèîòèêîâ, àíòèîêñèäàíòíîé è 
èììóííîé ñèñòåì, à òàêæå çàùèò-
íûõ áàðüåðîâ êîæè è ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê ó äåòåé ñïîñîáñòâóþò 
áûñòðîìó ðàçâèòèþ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà è íàðàñòàíèþ 
ïðîÿâëåíèé ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî äåòè è îñîáåííî 
ìëàäåíöû áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû 
ê ðàçâèòèþ äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [13, 37]. Ïðè ïðîÿâëåíèÿõ 
ñòðåññ-ðåàêöèè è ñâÿçàííîãî ñ íåé 
ãèïåðìåòàáîëèçìà îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè îáìåíà âåùåñòâ 
â 2 ðàçà è áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îñíîâíûì îáìåíîì, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì 
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, îòðèöà-
òåëüíûì àçîòèñòûì áàëàíñîì, ãè-
ïåðïðîäóêöèåé ÑÎ2, ÷òî òðåáóåò 
óâåëè÷åíèÿ ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè 
äî 15-20 ë/ìèí. Ïðè ýòîì ïîíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå ìûøå÷íûõ âî-



№ 4 [декабрь] 2012№ 4 [декабрь] 2012№ 4 [декабрь] 2012 77

Обзоры 69 - 81

ëîêîí ïåðâîãî òèïà (ñïîñîáíûõ ê 
äëèòåëüíûì è ïîâòîðíûì ñîêðàùå-
íèÿì) â äèàôðàãìå è ìåæðåáåðíûõ 
ìûøöàõ îïðåäåëÿåò áîëåå áûñòðóþ 
óòîìëÿåìîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû [6].

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé èìååòñÿ 
ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ áîëåå 
áûñòðîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûìè, ðàçâèòèÿ è òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ ÑÏÎÄ. Ïðè ýòîì îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì èñõîä 
ÑÏÎÄ, ÿâëÿåòñÿ íå âîçðàñò ðåáåí-
êà, à âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó 
ïîÿâëåíèåì ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé îðãàííîé äèñôóíêöèè è èõ 
äèàãíîñòèêîé [11]. Ïîýòîìó òîëü-
êî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé îðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè ëåæèò â îñíîâå ïðîôè-
ëàêòèêè è ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè  
ÑÏÎÄ.

Êðèòåðèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ÑÏÎÄ 
ó äåòåé

Ïîñëå ïóáëèêàöèè ðåøåíèé Ñî-
ãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ïî ñåï-
ñèñó ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîÿâè-
ëèñü ïåðâûå ñòàòüè, óêàçûâàþùèå 
íà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííîé êîíöåïöèè â ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêå [20, 40, 45]. 
Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åíûõ 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïðèåìëåìî-
ñòè öèîêèíîâîé òåîðèè ðàçâèòèÿ 
ÑÏÎÄ ó äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà èíôåê-
öèþ èëè ïîâðåæäåíèå âûäåëÿåòñÿ 
èíòåðëåéêèí-1 (IL-1), è åãî óðî-
âåíü â êðîâè êîððåëèðóåò ñî ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè [36]. Sullivan J.S. è 
äð. ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ áàê-
òåðèàëüíûì ñåïñèñîì óñòàíîâèëè, 
÷òî ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà 
– ðàííèé ìåäèàòîð ñèñòåìíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ, ïîâûøåííûå óðîâíè 

êîòîðîãî íàðÿäó ñ IL-1 ñâÿçàíû ñ 
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ñåïñè-
ñà ó äåòåé [32]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
èíòåðëåéêèí-6 (IL-6) ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîãåííûì ïèðîãåíîì, àêòèâíîñòü 
êîòîðîãî âîçðàñòàåò ó äåòåé ñ ñåï-
ñèñîì è òåðìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè [29]. Ïðè ýòîì óðîâåíü IL-6 â 
ïëàçìå êðîâè ó äåòåé êîððåëèðóåò 
ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ è ïîâðåæ-
äåíèé ïðè ïîëèòðàâìå [44]. Ðàr-
trick D.A. ñ ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî 
ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ êîððåëèðóåò 
ñ óðîâíåì õåìîòàêñè÷åñêîãî ôàêòî-
ðà IL-8 [56]. Doughty L.A. è ñîàâò. 
îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-
10 (IL-10) ó äåòåé ñ ïîâðåæäåíèåì 
3 îðãàíîâ è áîëåå [34].

Îäíàêî äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåð-
íîñòè ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé 
òðåáîâàëèñü ÷åòêèå êðèòåðèè äëÿ 
èäåíòèôèêàöèè ïåäèàòðè÷åñêîãî 
ñåïñèñà, âêëþ÷àÿ ÑÑÂÎ, èíôåê-
öèþ, ñåïñèñ, òÿæåëûé ñåïñèñ, ñåï-
òè÷åñêèé øîê è ïîëèîðãàííóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü.

Â 2002 ã. íà ìåæäóíàðîäíîé ñî-
ãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ïî 
ïåäèàòðè÷åñêîìó ñåïñèñó (Inter-
national Pediatric sepsis consensus 
conference – IPSCC) áûëè ðàçðà-
áîòàíû êîíñåíñóàëüíûå äåôèíèöèè 
ïî ïåäèàòðè÷åñêîìó ñåïñèñó, â êî-
òîðûå âîøåë è ñèíäðîì ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Çàêëþ-
÷èòåëüíûé îò÷åò îá èòîãàõ ðàáîòû 
ýòîé êîíôåðåíöèè áûë îïóáëèêî-
âàí òîëüêî â 2005 ã. [43].

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ 
ñåïñèñà IPSCC áûëî ïðåäëîæåíî 
6 êëèíè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè 
çíà÷èìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé 
(êàòåãîðèÿ äîêàçàòåëüíîñòè óðîâåíü 
D): 1) íîâîðîæäåííûå â âîçðàñòå 0-
7 äíåé; 2) íîâîðîæäåííûå â âîçðàñ-
òå 1 íåäåëÿ – 1 ìåñÿö; 3) ìëàäåíöû 
– 1 ìåñÿö – 1 ãîä; 4) äîøêîëüíèêè 

– 2-5 ëåò; 5) øêîëüíèêè – 6-12 ëåò; 
6) ïîäðîñòêè – 13-18 ëåò.

Áûëî ïðèíÿòî âî âíèìàíèå, ÷òî 
ó äåòåé òàõèêàðäèÿ è òàõèïíîý 
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî ïðèñóòñòâóþùèìè 
ñèìïòîìàìè ïðè ìíîãèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïîýòîìó îñíîâ-
íûå îòëè÷èÿ â îïðåäåëåíèè ÑÑÂÎ 
ìåæäó âçðîñëûìè è äåòüìè ñîñòî-
ÿò â òîì, ÷òî äëÿ ïîñòàíîâêè äèà-
ãíîçà ÑÑÂÎ ó äåòåé íåîáõîäèìû 
ëèáî èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû, ëè-
áî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÷èñëà 
ëåéêîöèòîâ (ÑÑÂÎ íå ìîæåò áûòü 
äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî íà îñíîâå 
íàëè÷èÿ îäûøêè è òàõèêàðäèè ó 
ðåáåíêà) [3]. Ê òîìó æå íåêîòîðûå 
êðèòåðèè äîëæíû áûòü ìîäèôèöè-
ðîâàíû ñ ó÷åòîì äåòñêîé ôèçèîëî-
ãèè. Â ÷àñòíîñòè, áðàäèêàðäèÿ ìî-
æåò áûòü ïðèçíàêîì ÑÑÂÎ òîëüêî 
ó íîâîðîæäåííûõ, ò.ê. äëÿ äðóãèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï ýòî óæå ïðåä-
òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå [7]. Öåí-
òðàëüíóþ òåìïåðàòóðó íåîáõîäèìî 
èçìåðÿòü ðåêòàëüíûì, îðàëüíûì, 
ìî÷åïóçûðíûì èëè öåíòðàëüíûì 
êàòåòåðîì [22]. Î ðàçâèòèè ÑÑÂÎ 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê ãè-
ïåðòåðìèÿ (öåíòðàëüíàÿ òåìïåðàòó-
ðà âûøå 38,5°Ñ), òàê è ãèïîòåðìèÿ 
(òåìïåðàòóðà íèæå 36,0°Ñ), îñîáåí-
íî ó ìëàäåíöåâ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïî-
ðîãîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå çíà÷å-
íèÿ ÑÑÂÎ äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòè çíà÷åíèÿ 
îñíîâàíû íà ìíåíèè ýêñïåðòîâ è 
äàííûõ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-
ðû (êàòåãîðèÿ äîêàçàòåëüíîñòè Å) 
[43].

Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ïðèíÿëà 
ïåðâîíà÷àëüíûå êðèòåðèè èíôåê-
öèè, óñòàíîâëåííûå R. Bone, à òàê-
æå îïðåäåëåíèå ñåïñèñà (ñèñòåìíûé 
âîñïàëèòåëüíûé îòâåò ñ ïîäîçðåâà-
åìîé èëè äîêàçàííîé èíôåêöèåé). 
Òÿæåëûé ñåïñèñ – ýòî ñåïñèñ ïëþñ 

Таблица 1
Критерии диагностики синдрома системного воспалительного ответа у детей (IPSSC, 2005) [49]

Возраст ЧСС (уд/мин) ЧД (в 1 мин.) Число лейкоцитов 
(×109/л)

Систолическое АД  
(мм рт. ст.)тахикардия брадикардия

0-7 дней > 180 < 100 > 50 > 34,0 < 65
1 нед. – 1 мес. > 180 < 100 > 40 > 19,5 или < 5,0 < 75
1 мес. – 1 год > 180 < 90 > 34 > 17,5 или <5,0 < 100

2-5 лет > 140 - > 22 > 15,5 или <6,0 < 94
6-12 лет > 130 - > 18 > 13,5 или <4,5 < 105
13-18 лет > 110 - > 14 > 11,0 или <4,5 < 117
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îäíî èç ñëåäóþùèõ îñëîæíåíèé: 
êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ-ñèíäðîì èëè äèñôóíêöèÿ 
äâóõ è áîëåå äðóãèõ ñèñòåì. Ñåïòè-
÷åñêèé øîê áûë èäåíòèôèöèðîâàí 
êàê òÿæåëûé ñåïñèñ ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ó äå-
òåé íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü íàëè-
÷èå ñåïòè÷åñêîãî øîêà íà îñíîâå 
ñèñòåìíîé ãèïîòåíçèè, êàê ýòî ïðè-
íÿòî ó âçðîñëûõ, ïîòîìó ÷òî àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ó íèõ çà÷àñòóþ 
ïîääåðæèâàåòñÿ íà íîðìàëüíîì 
óðîâíå äî ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñà-
öèè, ïîýòîìó øîê ó ðåáåíêà ìîæåò 
íàñòóïèòü çàäîëãî äî ãèïîòåíçèè. 
Carcillo J.A. (2002) ñ êîëëåãàìè 
îïðåäåëèëè ñåïòè÷åñêèé øîê â ïå-
äèàòðèè êàê òàõèêàðäèþ (êîòîðàÿ 
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãèïîòåðìèåé) ñ ïðèçíàêàìè ïîíè-
æåííîé ïåðôóçèè [27]. Ó äåòåé ãè-
ïîòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîçä-
íåãî, äåêîìïåíñèðîâàííîãî øîêà. 
Îíà õîòü è íå èìååò çíà÷åíèÿ â 
îïðåäåëåíèè, íî ïîäòâåðæäàåò ñî-
ñòîÿíèå øîêà, åñëè ïðèñóòñòâóåò ó 

ðåáåíêà ñ ïîäîçðåâàåìîé èëè äîêà-
çàííîé èíôåêöèåé.

Ðåêîìåíäîâàííûå ýêñïåðòíîé êî-
ìèññèåé IPSSC êðèòåðèè îðãàííîé 
äèñôóíêöèè (êàòåãîðèÿ äîêàçàòåëü-
íîñòè óðîâåíü Ñ) ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2.

Ïðåäëîæåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëü-
íûìè, ïîñêîëüêó íå îáëàäàþò âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ äîêàçàííîñòè, çà-
òðóäíåíî èõ èñïîëüçîâàíèå â êîí-
êðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â 
ýòîé ñâÿçè âîïðîñû ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ñåïñèñà ïîâòîðíî îñóæäàëèñü â 
ñåíòÿáðå 2004 ã. â Áîñòîíå [26].

Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ âûÿâëåíèÿ ÑÑÂÎ è 
îðãàííîé äèñôóíêöèè, ïîñòðîåíû 
íà ôàêòå èõ çíà÷èìîãî îòëè÷èÿ îò 
íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî ïîïóëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî îïðåäå-
ëåíèþ ðàçìàõà ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
íåäîñòàòî÷íî. Â òîæå âðåìÿ íåò 
äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ, ÷òî èìåííî 
äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 

ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü èìåííî ýòè 
ïðèíöèïû ãðóïïèðîâêè äåòåé ïî 
âîçðàñòó.

Ïî ìíåíèþ Ï.È. Ìèðîíîâà 
(2006 ã.), â áóäóùèõ êëèíè÷åñêèõ 
èñïûòàíèÿõ ïî ñåïñèñó äîëæíà 
ïðèìåíÿòüñÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ 
ïðèìåíèòåëüíî ê ïåäèàòðè÷åñêî-
ìó ñåïñèñó ñèñòåìà PIRO [8]. Îíà 
ñòðàòèôèöèðóåò ïàöèåíòîâ íà îñíî-
âå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ óñëîâèé (Pr-
edisposition), ïðèðîäû è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èíôåêöèè (Infection), 
õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè îòâåòà 
ìàêðîîðãàíèçìà (Response), ñòåïå-
íè ñîïóòñòâóþùåé îðãàííîé äèñ-
ôóíêöèè (Organ disfunction). Ïî-
òåíöèàëüíàÿ ïîëüçà ïðåäëàãàåìîé 
ìîäåëè – äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó 
çàáîëåâàåìîñòüþ, ïðîèñõîäÿùåé 
îò èíôåêöèè è çàáîëåâàåìîñòüþ 
âñëåäñòâèå îòâåòà ìàêðîîðãàíèçìà 
íà èíôåêöèþ. Êðîìå òîãî, ýòà ñè-
ñòåìà ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ïðå-
ìîðáèäíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
óâåëè÷èâàòü ðèñê íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî èñõîäà âíå çàâèñèìîñòè îò èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà [49, 51].

Таблица 2
Критерии органной дисфункции конференции IPSSC (2005) [49]

Кардиоваскулярная дисфункция 
Несмотря на назначение изотонической жидкости внутривенно болюсно > 40 мл/кг  

- падение артериального давления (гипотензия) менее 5 возрастного перцентиля или систолическое давление снижено на 2 
квадратичных отклонения от возрастной нормы  

- или необходимость в вазопрессорах для поддержания артериального давления в пределах нормы (допамин > 5 мкг/кг/мин 
или добутамин, адреналин или норадреналин в любой дозировке)  

- или два из 5 ниже перечисленных симптомов  
1. Необъяснимый метаболический ацидоз, дефицит оснований > 5,0 мЭкв/л  

2. Увеличение содержания лактата в артериальной крови более чем в 2 раза по сравнению с нормой 
3. Олигоурия (диурез менее 0,5 мл/кг·час)  

4. Удлинение времени капиллярного наполнения более чем на 5 секунд  
5. Разница между центральной и периферической температурой > 3˚ C 

Респираторная дисфункция  
- PaO2/FiO2 < 300 в отсутствии порока сердца синего типа или наличия сопутствующей патологии легких  

- или PaCO2 >  65 торр или 20 мм рт. ст. сверх обычного содержания PaCO2  
- или доказанная необходимость в кислороде или > на 50% FiO2 для поддержания сатурации > 92%  

- или необходимость в неэлективной инвазивной или неинвазивной искусственной вентиляции легких 
Неврологическая дисфункция  

- Оценка по шкале ком Глазго < 11 баллов  
- острое изменение ментального статуса с уменьшением оценки по шкале ком Глазго < 3 баллов от исходного 

Гематологическая дисфункция  
- число тромбоцитов < 80·109/л или их снижение на 50 % от наивысшего уровня наблюдаемого за последние 3 дня (для 

хронических онкогематологических больных) 
Почечная дисфункция  

- креатинин плазмы крови более чем в 2 раза выше возрастной нормы или его двукратное увеличение от базового уровня 
Печеночная дисфункция  

- уровень общего билирубина > 4мг/дл (за исключением новорожденных)  
- АЛТ в два раза превышает возрастной лимит 
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Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàííåé äèàãíîñòèêè ÑÑÂÎ è 
ñåïñèñà ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå áèî-
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è èíôåêöèé. 
Ïî äàííûì îäíîãî èç îáçîðîâ, çà 
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò áûëî îïè-
ñàíû è èçó÷åíû â 3370 íàó÷íûõ ïó-
áëèêàöèÿõ áîëåå 178 áèîìàðêåðîâ 
ñåïñèñà [53]. Ëèøü äåñÿòêè èç íèõ 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, îñòàëüíûå íóæäàþòñÿ â 
îáñóæäåíèè ñ ïîçèöèè äîñòîâåð-
íîñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëü-
òàòîâ, âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîì íà 
ïðîâåäåíèå àíàëèçà, è ñòàíäàðòè-
çàöèè ðåçóëüòàòîâ ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè öåíòðàìè [14].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷å-

ñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ðàííåãî ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà è ïîëèîðãàííîé 
äèñôóíêöèè. Âûðàæåííîñòü SIRS 
ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó äå-
òåé çàâèñèò íå òîëüêî îò òÿæåñòè è 
õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, íî è îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â 
ýòîò íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîëåêóëÿðíûõ 
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ îñíî-
âûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ è ðåçóëü-
òàòàõ îáñëåäîâàíèÿ âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
èõ èçó÷åíèÿ è óòî÷íåíèÿ.

Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ êëåòî÷-
íûõ èçìåíåíèé ïðè ðàçâèòèè SIRS 
íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÎÄ.

Ïðèîðèòåòíûì âîïðîñîì îñòàåò-
ñÿ âàæíîñòü ðàííåé òî÷íîé äèàãíî-
ñòèêè ñåïñèñà è ÑÏÎÄ, ðåøåíèå 
êîòîðîãî äàñò øàíñ íà âûæèâà-
íèå òûñÿ÷àì áîëüíûõ ëþäåé. ×åì 
áîëüøå ìû óçíàåì î ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ SIRS ó âçðîñëûõ, òåì áû-
ñòðåå ìû ñìîæåì èñïîëüçîâàòü ýòè 
äàííûå äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé ïàòî-
ãåíåçà îñòðûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé.

Ïðèâåäåííûé îáçîð äàííûõ íà 
îñíîâå ðàçëè÷íûõ ìíåíèé ìíîãèõ 
àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ïðîáëåìà òåðìèíîëîãèè ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ñåïñèñà òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðîâåäå-
íèÿ ñåðèè äîêàçàòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé è åùå áóäåò îáñóæäàòüñÿ â 
ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå.
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Èñòî÷íèê: Delayed Diagnosis of Hand Injuries in Polytrauma Patients 
/J.M. Adkinson, M.S. Shafqat, S.M. Eid, M.G. Miles //Ann. Plast. Surg. 
– 2012. – Vol. 69, N 4. – P. 442-445.

Òðàâìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîäâåðæåíû âûñîêîìó ðèñêó ïîçäíåãî äèàãíîçà 
ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå êèñòè. Â ëèòåðàòóðå äàííûé ïîêàçàòåëü 
äîñòèãàåò 50 %. Â ðåçóëüòàòå ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ äëèòåëüíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è ñîïóò-
ñòâóþùèå ðàñõîäû. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà îòñðî÷åííîãî äèà-
ãíîçà ïîâðåæäåíèé êèñòè. Ðàññìîòðåí ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ãã. Îöåíåíû âîç-
ðàñò, ïîë, óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè, ïîêàçàòåëü øêàëû êîìû Ãëàçãî, øêàëû 
òÿæåñòè òðàâìû, ìåõàíèçì, òèï ïîâðåæäåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëè-
çàöèè, âðåìÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîâðåæäåíèÿ ðóêè. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèëî 36568. Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ óäîâëåòâîðÿëè 738 ïàöèåíòîâ. 
Ó 21,7 % ïàöèåíòîâ äèàãíîç áûë îòñðî÷åííûì, ó 91,3 % ïàöèåíòîâ äèàãíîç 
ïîñòàâëåí ÷åðåç äåíü ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîçäíèå äèàãíîçû âñòðå÷àëèñü â 
2 ðàçà ÷àùå ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèìè äèàãíî-
çàìè áûëè íèæå ïîêàçàòåëè øêàëû êîìû Ãëàçãî, âûøå ïîêàçàòåëè øêàëû òÿ-
æåñòè òðàâìû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ØÊÃ 
è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ØÒÒ ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ïîçäíåãî äèàãíîçà ïîâðåæäåíèé 
êèñòè. 

Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, îñîáåííî 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåííûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ìíîæåñòâåííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè.

Èñòî÷íèê: Outcome in polytraumatized patients with and without brain inju-
ry /T. Gross, M. Schüepp, C. Attenberger [et al.] //Acta Anaesthesiol. Scand. 
– 2012. – Vol. 56, N 9. – P. 1163-1174.

Öåëü – èññëåäîâàòü äîëãîñðî÷íûå èñõîäû ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé è áåç íåå.

Ìåòîäû. Íà îñíîâå ïåðñïåêòèâíî ñîáðàííûõ äàííûõ ïðîâåäåíî ãðóïïî-
âîå èññëåäîâàíèå. Îöåíåíû ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû è êà÷åñòâî æèçíè ó 
111 ïàöèåíòîâ êàê ìèíèìóì ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå òðàâìû (ñðåäíèé âîçðàñò 39,5 ± 
20,9 ëåò, øêàëà òÿæåñòè òðàâìû 27,9 ± 8,2 áàëëîâ, ×ÌÒ: n = 45, áåç ×ÌÒ: 
n = 66). Âñåãî â ãðóïïå áûëî 211 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ (ØÒÒ > 16), 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüíûå ñ ×ÌÒ ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ íåçàâè-
ñèìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç íåå (71 % ïðîòèâ 95 %, p < 0,001). 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áûëè âûøå 
(p < 0,002). Øêàëà SF-36 ïîêàçàëà óõóäøåíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî òðàâìû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîøàãîâîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè èòîãîâûé ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò SF-36 è îïðîñíèê Not-
tingham Health Profile íåçàâèñèìî îòëè÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ è áåç íåå 
(R (2) = 0,219; p < 0,001).

Âûâîäû. ×åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïîëèòðàâìû ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû è êà-
÷åñòâî æèçíè íàõîäÿòñÿ íà íèçêîì óðîâíå, ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ×ÌÒ 
ïîêàçàòåëè åùå õóæå. Ïðè ëþáîì ñðàâíåíèè ãðóïï òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ è áåç íåå. Ó÷èòûâàÿ 
âîçìîæíîñòü ðàçëè÷èé, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñàìîçàïîëíÿåìûõ îïðîñíèêîâ òðåáóåò 
äàëüíåéøåé îöåíêè ñ ïðèìåíåíèåì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îòñðî÷åííûé äèàãíîç 
ïîâðåæäåíèé êèñòè 

ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé

Èñõîä ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé ñ ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìîé è áåç íåå

РЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИЙ  
И ПУБЛИКАЦИЙ
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Èñòî÷íèê: Spine injuries in polytraumatized pediatric patients: Characteristics 
and experience from a Level I trauma center over two decades /M. Hofbauer, 
M. Jaindl, L.L. Höchtl [et al.] //J. Trauma Acute Care Surg. – 2012. – Vol. 
73, N 1. – P. 156-161.

Ïðåäïîñûëêè. Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà êàê ðàñïðîñòðàíåííûé êîìïîíåíò 
ïîëèòðàâìû ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèÿõ â îñíîâíîì îïèñûâàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òîã-
äà êàê èíôîðìàöèè î òðàâìàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà î÷åíü 
ìàëî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è îñîáåííîñòåé ïîëè-
òðàâìû ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï.

Ìåòîäû. Ãðóïïîâîå èññëåäîâàíèå âñåõ äåòåé ñ ïîëèòðàâìîé è ñîïóòñòâóþùåé 
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ãîðîäñêîé òðàâìàòîëîãè÷åñêèé 
öåíòð 1 óðîâíÿ, âêëþ÷àåò âîñåìíàäöàòèëåòíèé ïåðèîä, ñ ÿíâàðÿ 1992 ã. ïî äå-
êàáðü 2010 ã. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû: íîâîðîæäåííûå/
ïðåääîøêîëüíûé âîçðàñò (0-4 ãîäà), äîøêîëüíûé/ìëàäøèé âîçðàñò (5-9 ëåò), 
ïðåäïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (10-14 ëåò), ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (15-17 ëåò). Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîâðåæäåíèé, 
îñîáåííîñòè ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ, ëå÷åíèå 
è èñõîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ ïîäõîäèëè 28 ÷åëîâåê èç ãðóïïû 
897 äåòåé ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè (ISS ≥ 16). Ñðåäíèé âîçðàñò – 12,7 ëåò (äèàïà-
çîí 1,3-16,7 ëåò), 18 ìàëü÷èêîâ, 10 äåâî÷åê. Ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
(0-9 ëåò) áûëî áîëüøå ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Òðàâìû ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ÷àùå íàáëþäàëèñü ó ïîäðîñòêîâ. 9 ïàöèåíòîâ (32 %) ïðîøëè 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðåëîìà èëè ïîäâûâèõà ïîçâîíî÷íèêà, 15 (54 %) – êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Äëÿ 4 ïàöèåíòîâ (14 %) ïðîâåäåíà ïàëëèàòèâíàÿ òåðàïèÿ. 
Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëà òîðàêàëüíàÿ òðàâìà (89 %), âòî-
ðîå – ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (64 %).

Âûâîäû. Âîçðàñòíàÿ àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðåä-
ðàñïîëàãàåò ê òðàâìàì âåðõíåãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, òîãäà êàê ó ïîäðîñòêîâ 
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ íèæíåãî îòäåëà. Ïðåäèêòîðû ñìåðòíîñòè âêëþ-
÷àþò ïàòîëîãè÷åñêèé çðà÷êîâûé ðåôëåêñ, âûñîêèå ïîêàçàòåëè øêàë ISS è AIS è 
íèçêèé ïîêàçàòåëü øêàëû êîìû Ãëàçãî. Íàèáîëåå âûñîê ïðîöåíò òîðàêàëüíûõ 
ïîâðåæäåíèé è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Èñòî÷íèê: Iwashyna, T.J. The incomplete infrastructure for interhospital pa-
tient transfer /T.J. Iwashyna //Crit. Care Med. – 2012. – Vol. 40, N 8. – P. 
2470-2478.

Öåëü – ìåæãîñïèòàëüíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñî-
âðåìåííûå îñîáåííîñòè ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè, ïîèñê ñèñòåìàòè÷å-
ñêèõ áàðüåðîâ íà ïóòè ê îïòèìàëüíîé èíòåãðàöèè òðàíñïîðòèðîâêè êàê ìåõàíèç-
ìà óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Èñòî÷íèê äàííûõ. Ïîäðîáíûé îáçîð ìåäèöèíñêîé è îðãàíèçàöèîííîé ëèòåðà-
òóðû.

Ðåçþìå. Ìåæãîñïèòàëüíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà – ñòàíäàðòíîå ÿâëåíèå, õîòÿ è 
îïòèìèçèðîâàííîå ñîãëàñíî óëó÷øåíèþ èñõîäîâ. Õîòÿ áîëüíèöû ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ êà÷åñòâîì ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòû íå âñåãäà ïîñòóïàþò â ñàìóþ ëó÷øóþ 
áëèæàéøóþ áîëüíèöó. Ìåñòî íàçíà÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííûìè ïî-
ðÿäêàìè èëè ïðèîðèòåòàìè, íå îðèåíòèðîâàííûìè íà ïàöèåíòà. Ïðîâåäåíèå 
òðàíñïîðòèðîâêè íàïðàâëÿþùèìè áîëüíèöàìè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Íî êîãäà ïóíêò íàçíà÷åíèÿ óñïåøíî îïðåäåëåí, ïðèí-
öèïû äåéñòâèÿ ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè êàæóòñÿ äîâîëüíî áåçîïàñ-
íûìè.

Âûâîäû. Âàæíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà äàþò âîçìîæíîñòü ïîèñêà 
ëó÷øèõ áëèæàéøèõ áîëüíèö è óñïåøíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî 
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åùå íå ïîÿâèëèñü îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû, ãàðàíòèðóþùèå îïòèìàëüíûå 
ìàðøðóòû òðàíñïîðòèðîâêè, ÷òî ïîòåíöèàëüíî óâåëè÷èâàåò ñìåðòíîñòü.

Èñòî÷íèê: The effect of race on outcomes of surgical or nonsurgical treat-
ment of patients in the Spine Patient Outcomes Research Trial (SPORT) 
/A.J. Schoenfeld, J.D. Lurie, W. Zhao, C.M. Bono //Spine. – 2012. – Vol. 37, 
N 17. – P. 1505-1515.

Ïðîåêò èññëåäîâàíèÿ. Ðåòðîñïåêòèâíûé îáçîð ïåðñïåêòèâíûõ äàííûõ èññëå-
äîâàíèÿ SPORT.

Öåëü – îöåíèòü âëèÿíèå ðàñîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íà èñõîäû 
îïåðàöèè ïîçâîíî÷íèêà â 3 ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ SPORT.

Ðåçþìå èñõîäíûõ äàííûõ. Èìååòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîé è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà 
èñõîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ïàöèåíòàì 
ïðèñâîåíû ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: áåëûå, ÷åðíûå, îñòàëüíûå. Èñõîäíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè è îñîáåííîñòè îïåðàöèé ñðàâíåíû ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2 è äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà. Ñ ïîìîùüþ ìîäåëè ñìåøàííûõ ýôôåêòîâ îöåíåíû ðàçëè÷èÿ â 
èçìåíåíèÿõ íà èñõîäíîì óðîâíå è ÷åðåç 1, 2, 3 è 4 ãîäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî è 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàñîâûìè ãðóïïàìè ñðàâíåíû ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ñòåïåíÿìè òåñòà Âàëüäà.

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 2427 ïàöèåíòîâ (85 % áåëûõ, 8 % ÷åð-
íûõ è 7 % – îñòàëüíûå). Îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà äëÿ 67 % áåëûõ ïàöèåíòîâ, 54 % 
÷åðíûõ è 68 % îñòàëüíûõ. Ó áåëûõ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ðàñ áûëà çíà÷èòåëü-
íî âûøå âåðîÿòíîñòü ïðîõîæäåíèÿ îïåðàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åðíûìè (67 % è 
68 % ïðîòèâ 54 %, ð = 0,003). Îñëîæíåíèÿ è ðèñê äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèè íå 
îòëè÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ìåæäó ðàñîâûìè ãðóïïàìè. Íåçàâèñèìî îò ðàñîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè âñå ïàöèåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì. Ñðåäíèå ðåçóëü-
òàòû îáëàñòè ïîä ðàáî÷åé õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé çà 4 ãîäà ïîêàçàëè, ÷òî 
õèðóðãè÷åñêîå è êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó 
óëó÷øåíèþ ó áåëûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åðíûìè â îòíîøåíèè áîëè â òåëå ïî øêàëå 
SF-36 (ð < 0,001), ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà (ð < 0,001) è èíäåêñà èíâàëèäíîñòè 
Oswestry (ð < 0,001). ×òî êàñàåòñÿ ýôôåêòà ëå÷åíèÿ, òî çäåñü íèêàêèõ çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò âàæíûå ðàçëè÷èÿ â èñõîäàõ ëå÷åíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà â ðàñîâûõ ãðóïïàõ. Õîòÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñóùåñòâîâàëè êîëè÷åñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ, ðåçóëüòàòû íå îáÿçàòåëüíî óêàçûâàþò íà ðàñõîæäåíèÿ â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Development and validation of an instrument to predict function-
al recovery in tibial fracture patients: the Somatic Pre-Occupation and Cop-
ing (SPOC) questionnaire /J.W. Busse, M. Bhandari, G.H. Guyatt [et al.] 
//J. Orthop. Trauma. – 2012. – Vol. 26, N 6. – P. 370-378.

Öåëü – èññëåäîâàòü ðîëü óáåæäåíèé ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè âåðîÿòíîñòè âû-
çäîðîâëåíèÿ ïîñëå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé òðàâìû.

Ìåòîäû. Ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí èíñòðóìåíò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îöåíêè 
óáåæäåíèé ïàöèåíòîâ â âîïðîñàõ ôóíêöèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå òðàâ-
ìû: îïðîñíèê ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòàöèè (SPOC). ×åðåç 6 íåäåëü ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîé ôèêñàöèè îïðîñíèê SPOC ïðèìåíèëè äëÿ 359 ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðåëîìà äèàôèçà áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè. Ðàçðàáîòàíû ìîäåëè ìíîãîôàêòîðíîé ðåãðåññèè, öåëüþ êîòîðûõ áûëî 
èññëåäîâàíèå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé SPOC è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç ãîä 
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçâðàùåíèåì ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêèìè 
è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè SF-36.

Ðåçóëüòàòû. Â ñêîððåêòèðîâàííûõ ìîäåëÿõ ìíîãîôàêòîðíîé ðåãðåññèè, âêëþ-
÷àþùèõ ïîêàçàòåëè øêàëû SF-36 äî òðàâìû, ïîêàçàòåëè SPOC ÷åðåç 6 íåäåëü 
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ïîñëå òðàâìû ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâëÿëè 18 % âàðèàöèé â ôèçè÷åñêîì êîìïî-
íåíòå SF-36 è 18 % – â ïñèõè÷åñêîì êîìïîíåíòå ÷åðåç ãîä. Â îáåèõ ìîäåëÿõ 
ïîêàçàòåëè SPOC ÷åðåç 6 íåäåëü ïðåäñòàâëÿëè áîëåå ìîùíûé ïðåäèêòîð ôóíêöè-
îíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ÷åì âîçðàñò, ïîë, òèï ïåðåëîìà, êóðåíèå èëè íàëè÷èå 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìû. Ñêîððåêòèðîâàííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè êàæäîì 
óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ SPOC íà 14 áàëëîâ ÷åðåç 6 íåäåëü (14 âûáðàíû íà îñíîâå 
ïîëîâèíû çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ SPOC), âåðî-
ÿòíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ãîä óìåíüøàëàñü 
íà 40 % (ÎØ 0,60 %, 95% ÄÈ, 0,50-0,73).

Âûâîäû. Îïðîñíèê SPOC ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ óáåæäåíèé ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Îí ïîçâîëÿåò 
ýôôåêòèâíî ïðîãíîçèðîâàòü äîëãîñðî÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå. Â 
áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íà äðóãèå ãðóïïû òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, à òàêæå îöåíèòü 
èçìåíåíèå óáåæäåíèé â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèÿ è âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Èñòî÷íèê: PTSD Is a Chronic, Fluctuating Disorder Affecting the Mental Qua-
lity of Life in Older Adults /M.P. Chopra, H. Zhang, A.P. Kaiser [et al.] //Am. 
J. Geriatr. Psychiatry. – 2012. – Oct. 10. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/23060314/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.10.2012)

Öåëü – îöåíèòü âðåìåííîå òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà (ÏÑÐ) ó ïîæèëûõ ëþäåé è âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò êà÷åñòâà 
æèçíè (ÏÊÊÆ).

Ïðîåêò. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü íà èñõîäíîì ýòàïå, ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ðàíäîìèçàöèè.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ è ïàöèåíòû. 1185 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò ± ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå – 73,53 ± 5,98 ëåò, èç 7 ðàçëè÷íûõ öåíòðîâ (â òîì ÷èñëå èç 
5 âåòåðàíñêèõ êëèíèê) ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: áåç òðàâìû (n = 661), òîëüêî ñ 
òðàâìîé (n = 319), ÷àñòè÷íûì ÏÑÐ (n = 114) è ÏÑÐ (n = 81) íà îñíîâàíèè îò-
÷åòîâ î òðàâìå è ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ ÏÑÐ.

Èçìåðåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè è çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì îöåíåíà ñ ïîìîùüþ Diagnostic and Statistical Manual 
(ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå, 4-å èçäàíèå), êðèòåðèè è èçìåíåíèÿ â 
ÏÊÊÆ – ïî ïñèõè÷åñêîìó êîìïîíåíòó øêàëû SF-36.

Ðåçóëüòàòû. Íà èñõîäíîì óðîâíå â ãðóïïå ÏÑÐ áûëà âûøå ÷àñòîòà ñîïóòñòâó-
þùåé äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè, à òàêæå õóæå ïîêàçàòåëè ÏÊÊÆ, ÷åì â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ. Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ðàññìîòðåíû êàê õðîíè÷åñêèå (äèàãíîç 
ÏÑÐ ïðè òðåõ îöåíêàõ), òàê è íåóñòîé÷èâûå òðàåêòîðèè (ïåðåõîä ïàöèåíòà èç 
îäíîé ãðóïïû â äðóãóþ) òå÷åíèÿ ÏÑÐ, îòëè÷àþùèåñÿ îò òðàåêòîðèé ñîïóòñòâó-
þùèõ ðàññòðîéñòâ. Äàæå ïîñëå ïîïðàâêè íà ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà ÏÑÐ 
áûëî íåçàâèñèìî ñâÿçàíî ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÊÊÆ â ðàçíûõ âðåìåííûõ 
ïðîìåæóòêàõ, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, òîãäà êàê òðàâìà áåç ñèìïòîìîâ ÏÑÐ (òîëüêî 
òðàâìà) ïîêàçûâàëà ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ÏÊÊÆ.

Âûâîäû. ÏÐÑ îòëè÷àåòñÿ õðîíè÷åñêèì è íåóñòîé÷èâûì òå÷åíèåì è îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà ÏÊÊÆ. ×àñòè÷íîå ÏÑÐ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîìåæóòî÷íîå 
ñîñòîÿíèå, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü â ëó÷øåé èäåíòèôèêàöèè è ëå÷åíèè 
ÏÑÐ íà ëþáîì ýòàïå æèçíè.

Èñòî÷íèê: Epidemiologic aspects of traumatic brain injury in acute combat 
casualties at a major military medical center: A cohort study /M.C. Xydakis, 
G.S. Ling, L.P. Mulligan [et al.] //Ann. Neurol. – 2012. – Oct. 11. – Ðåæèì 
äîñòóïà: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23060246 (äàòà îáðàùåíèÿ: 
15.10.2012)

Öåëü – ïî ïðè÷èíå ïðîäîëæàþùèõñÿ âîåííûõ êîíôëèêòîâ â Èðàêå è Àôãà-
íèñòàíå ïîíèìàíèå íåéðîýïèäåìèîëîãèè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) ñòàëî 
íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì äëÿ äàëüíåéøèõ äîñòèæåíèé â óõîäå çà ðàíåíûìè ñ ïî-

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå 
ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî – 
õðîíè÷åñêîå, íåóñòîé÷èâîå 

ðàññòðîéñòâî, âëèÿþùåå 
íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 

ó ïîæèëûõ ëþäåé

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 

òðàâìû ó ðàíåíûõ 
âîåííîñëóæàùèõ, 

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
â êðóïíûé âîåííûé 
ìåäèöèíñêèé öåíòð
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âðåæäåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ×ÌÒ, ïðèíöèïû åå äèàãíîñòèêè è îöåíî÷íûå êðèòåðèè ñ àêöåíòîì 
íà ðîëü ïîòåðè ñîçíàíèÿ.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ãðóïïîâîå èññëåäîâàíèå âñåõ ïîñòðàäàâøèõ â áîåâûõ îïå-
ðàöèÿõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òåëà, äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîé ýâà-
êóàöèè è ãîñïèòàëèçàöèè â âîåííûé ãîñïèòàëü. Ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ – 2 ãîäà. 
Ïåðñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äèàãíîñòèêè è îöåíêè ×ÌÒ ïðîâåäåíî â îäíîðîä-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé îò âçðûâà.

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ×ÌÒ ñîñòàâèëà 54,3 %. Ñòðóêòóðíûå íåéðîâèçóàëè-
çàöèîííûå ïàòîëîãèè âûÿâëåíû â 14 % ñëó÷àåâ. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü øêàëû 
òÿæåñòè òðàâìû (ISS) àññîöèèðîâàëñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé íåéðîâèçóàëèçàöèåé, 
äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé è âûñîêèì ñòàòóñîì ×ÌÒ íà îñíîâàíèè ïîòå-
ðè ñîçíàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíîé ×ÌÒ áûëè íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè íåéðîâèçóàëèçàöèè, ïîâûøåííàÿ ISS. Ó ïàöèåíòîâ, ñîîáùàâøèõ î 
ïîòåðå ñîçíàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé íåéðîâèçóàëèçàöèè  
áûëà íèæå.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîäîëîãèÿ, èñïîëüçóþùàÿñÿ äëÿ 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåçíà÷èòåëüíîé ×ÌÒ ó âîåííûõ ñ êîìáèíèðîâàííûìè áî-
åâûìè òðàâìàìè, èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîäðîáíîãî îò÷åòà. Âûÿâëåíèå 
íà÷àëüíîé íåçíà÷èòåëüíîé ×ÌÒ íà îñíîâàíèè ñèñòåìû èäåíòèôèêàöèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîòåðè ñîçíàíèÿ êàê îñíîâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ èíòåðåñóþùèìè èñõîäàìè íåïðàâèëüíî 
êëàññèôèöèðóåò ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, ÷òî íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîå 
ïîâðåæäåíèå ìîçãà. Ïîïûòêè èäåíòèôèêàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ âûñîêèì ðèñêîì 
â ïðåäåëàõ îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ íåçíà÷èòåëüíîé ×ÌÒ, áëàãîïðèÿòñòâóþùåãî âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áóäóò ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Èñòî÷íèê: Single versus multiple doses of antibiotic prophylaxis in limb 
fracture surgery /S. Morrison, N. White, S. Asadollahi, J. Lade //ANZ 
J. Surg. – 2012. – Oct. 11. – Ðåæèì äîñòóïà: http://onlinelibrary.wiley.
com/doi/10.1111/j.1445-2197.2012.06143.x/abstract (äàòà îáðàùåíèÿ:  
15.10.2012)

Ïðåäïîñûëêè. Îòñóòñòâóåò êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè îïòèìàëüíîãî àíòèáèîòè-
÷åñêîãî ðåæèìà ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ.

Öåëü – ïðîâåäåíèå ìåòààíàëèçà è ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ìíîãîêðàòíîé äîîïåðàöèîííîé äîçû àíòèáèîòèêîâ â ñðàâíåíèè ñ 
åäèíñòâåííîé äîçîé â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèè õèðóðãè÷åñêîé ðàíû ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ.

Èñòî÷íèêè äàííûõ. Medline, Medline in Process è äðóãèå íåèíäåêñèðóìûå 
ññûëêè, Embase è áàçà äàííûõ Cochrane, âêëþ÷àþùàÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû 
è ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè.

Ìåòîäû. Âêëþ÷àëèñü ðàíäîìèçèðîâàííûå è êâàçèðàíäîìèçèðîâàííûå èññëå-
äîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå ðåçóëüòàòû åäèíè÷íîé è ìíîãîêðàòíîé äîçû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ ó áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ õèðóðãè÷åñêóþ ôèêñàöèþ 
çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî êðèòåðèÿì ïîèñêà ïîäõîäèëè 4 èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü êà÷åñòâåííîé îöåíêè èññëåäîâàíèé ñîñòàâèë 16 áàëëîâ (8-24). Òîëüêî 
â 2-õ èç 4 èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí äåòàëüíûé àíàëèç äàííûõ. Êàê ñëåäñòâèå, 
îíè âêëþ÷åíû â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç. 921 ïàöèåíò îáúåäèíåíû â ãðóïïû ñ 
ïîìîùüþ ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîãîêðàòíîé 
äîçîé, ââåäåíèå åäèíñòâåííîé äîîïåðàöèîííîé äîçû íå ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíûõ 
ðàçëè÷èé, êàñàþùèõñÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ èíôåêöèè õèðóðãè÷åñêîãî ó÷àñòêà 
(ÎØ = 0,3, 95% ÄÈ 0,07-1,25). Ïðîôèëàêòèêà ìíîãîêðàòíîé äîçîé ÷óòü áîëåå 
ýôôåêòèâíà â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ãëóáîêîé èíôåêöèè õèðóðãè÷åñêîé ðàíû 
(îòíîøåíèå ðèñêîâ: 0,13, 95% ÄÈ 0,02-0,99).

Âûâîäû. Ïðåâîñõîäñòâî ìíîãîêðàòíîé äîçû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ 
íàä îäíîêðàòíîé äîçîé ïðè õèðóðãèè íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ çàêðûòûõ ïåðåëîìîâ 
îêîí÷àòåëüíî íå äîêàçàíî.

Åäèíè÷íûå 
è ìíîãîêðàòíûå äîçû 

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
àíòèáèîòèêîâ â õèðóðãèè 

ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé
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Èñòî÷íèê: Wang, L. Diagnosis and surgical treatment of posterior collicular 
fracture of medial malleolus /L. Wang, Z. Wu, X. Liu //Zhongguo Xiu Fu 
Chong Jian Wai Ke Za Zhi. – 2012. – Vol. 26 N 9. – P. 1051-1053. – Ðåæèì 
äîñòóïà: http://www.brisbanepodiatry.net.au/2012/diagnosis-and-surgical-
treatment-of-posterior-collicular-fracture-of-medial-malleolus/ (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 15.10.2012)

Öåëü – êðàòêî èçëîæèòü îïûò äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìà çàäíåãî áóãîðêà ìåäèàëüíîé ëîäûæêè.

Ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ ìàðòà 2008 ïî íîÿáðü 2010 ãã. ëå÷åíèå ìåòîäîì îòêðûòîãî 
âïðàâëåíèÿ è âíóòðåííåé ôèêñàöèè ïðîøëè 14 ïàöèåíòîâ ñ áîêîâûìè è çàäíèìè 
ïåðåëîìàìè ìåäèàëüíîé ÷àñòè ëîäûæêè, âêëþ÷àþùèìè ïåðåëîì çàäíåãî áóãîð-
êà. Âñåãî áûëî 5 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò – 44,5 ëåò (äèàïàçîí 
27-60 ëåò). Ïðè÷èíû ïîâðåæäåíèé: íàòÿæåíèå â 9 ñëó÷àÿõ, ÄÒÏ – â 3, ïàäåíèå 
ñ âûñîòû – â 2. Îáùèé êóðñ ïåðåëîìà ñîñòàâèë 3-9 äíåé (â ñðåäíåì 6,5 äíåé). 
Ëàòåðàëüíûå ïåðåëîìû ëîäûæêè ïðîèçîøëè â 14 ñëó÷àÿõ, çàäíèå – â 10. Ïî 
êëàññèôèêàöèè Ëàóãå-Õàíñåíà áûëî 8 ñëó÷àåâ ïî òèïó ïðîíàöèè-íàðóæíîé ðî-
òàöèè, 3 ñëó÷àÿ – ïî òèïó ïðîíàöèè-àáäóêöèè è 3 ñëó÷àÿ – ïî òèïó ñóïèíàöèè-
íàðóæíîé ðîòàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Âñå íàäðåçû çàæèëè äî ìîìåíòà ïåðâîãî íàáëþäåíèÿ. Ïàöèåí-
òû ïðîõîäèëè íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 12-24 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 16,8 ìåñÿöåâ). 
Ðåíòãåíîâñêèå èçîáðàæåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âñå ïåðåëîìû ñðîñëèñü çà 2-4 ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåäíåì 2,9). Äèàïàçîí äâèæåíèÿ ïîâðåæäåííîãî ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà ñîñòàâëÿë 38,4 ± 3,5° ñãèáàíèÿ è 16,3 ± 2,41° ðàçãèáàíèÿ, ÷òî íå 
ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàïàçîíîì äâèæåíèÿ ñî 
ñòîðîíû áåç òðàâìû (40,5 ± 3,48° è 17,9 ± 2,28°, p < 0,05). Ôóíêöèÿ ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà îöåíåíà ïî øêàëå Îëåðóäà-Ìîëàíäåðà: îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû 
– 7 ñëó÷àåâ, õîðîøèå – 6, óäîâëåòâîðèòåëüíûå – 1.

Âûâîäû. Ñïèðàëüíàÿ ÊÒ èãðàåò íåçàìåíèìóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ïåðåëîìîâ 
çàäíåãî áóãîðêà ìåäèàëüíîé ëîäûæêè. Òðåáóþòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âïðàâëåíèå è 
æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ.

Äèàãíîñòèêà 
è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 

ïåðåëîìà çàäíåãî áóãîðêà 
ìåäèàëüíîé ëîäûæêè
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Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-39-99

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор,  

академик РАЕН Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГБОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 

ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 2-39-52

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

óë. 7 ìèêðîðàéîí, ä. 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé,

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

Òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50  E-mail: info@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò: www.mine-med.ru  irmaust@gnkc.kuzbass.net  
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Петухова О.В.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»,

ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ðîññèÿ

ОТЧЕТ О РАБОТЕ XVI ЮБИЛЕЙНОЙ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «МНОГОПРОФИЛЬНАЯ 
БОЛЬНИЦА: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

6-7 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà íà áàçå 
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
áþäæåòíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ» ã. Ëåíèíñêà-Êóçíåöêîãî 
ñîñòîÿëàñü çàïëàíèðîâàííàÿ ÑÎ 
ÐÀÌÍ XVI Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìíîãî-
ïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû è 
ðåøåíèÿ». Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 320 ïðåäñòàâèòåëåé 
âåäóùèõ êëèíèê è íàó÷íûõ êîëëåê-
òèâîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
Íîâîñèáèðñêà, Áàðíàóëà, Íîâîêóç-
íåöêà, Óôû, Êåìåðîâî, Àíãàðñêà, 
Îìñêà, Òîìñêà, Êðàñíîÿðñêà, Èð-
êóòñêà, Ïåðìè è äðóãèõ ãîðîäîâ.

Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåí-
öèè – 30 äîêòîðîâ è 58 êàíäèäà-
òîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñîòðóäíèêè 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âðà÷è, 
ðàáîòàþùèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè.

Ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ïðèâåò-
ñòâîâàëè ä.ì.í., ïðîôåññîð, ïðåçè-
äåíò Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè À.ß. Åâòó-
øåíêî, ä.ì.í., ïðîôåññîð, äèðåê-
òîð Íîâîñèáèðñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè Ì.À. Ñàäîâîé 
è çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., 
ïðîôåññîð, äèðåêòîð Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ 
øàõòåðîâ Â.Â. Àãàäæàíÿí.

Çàÿâëåííàÿ ïðîãðàììà áûëà 
ïîëíîñòüþ âûïîëíåíà. Îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ, îáñóæäàâøèåñÿ íà 
êîíôåðåíöèè:
- îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è 

ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèöèíñêèõ ðåñóðñîâ;

- ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíî-
ëîãèè â ïðàêòèêå;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òðàâìàòîëî-
ãèè-îðòîïåäèè è íåéðîõèðóðãèè;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè è 
ãèíåêîëîãèè;

- êëèíè÷åñêèå àñïåêòû òåðàïèè è 
ïåäèàòðèè.
Âñåãî â õîäå ðàáîòû êîíôåðåí-

öèè, ñîñòîÿâøåé èç 6 ñåêöèîííûõ 
çàñåäàíèé, áûëî çàñëóøàíî 90 ñî-
îáùåíèé è ïðåäñòàâëåíî 10 ñòåíäî-
âûõ äîêëàäîâ.

Ïåðâîå ñåêöèîííîå çàñåäàíèå, 
ïðîõîäèâøåå â äåíü îòêðûòèÿ 
êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèëîñü ïîä 
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîðà Ì.À. Ñàäîâîãî è ä.ì.í., ïðî-
ôåññîðà Â.Â. Àãàäæàíÿíà è áûëî 
ïîñâÿùåíî âîïðîñó îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàöèîíàëüíîìó 
èñïîëüçîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ ðå-
ñóðñîâ.

Ñåêöèþ îòêðûë ïðîáëåìíûé äî-
êëàä êîëëåã èç Íîâîñèáèðñêà, ïî-
ñâÿùåííûé èííîâàöèîííîìó ðàç-
âèòèþ Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈÒÎ. 
Áûëè òàêæå ðàññìîòðåíû âîïðîñû, 
òðåáóþùèå íåîòëîæíîãî ïðàêòè-
÷åñêîãî ðåøåíèÿ, à èìåííî: îðãà-
íèçàöèÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
è ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â Êóç-
áàññå (Ðàäèâèëêî Ê.Ñ., Êåìåðîâî), 
ãîñïèòàëüíàÿ ïîìîùü äåòÿì ïðè 
ïîëèòðàâìå â óñëîâèÿõ êðóïíîãî 
ãîðîäà (Òèìîôååâ Â.Â., Áàðíà-
óë), àíàëèç äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé â Ñèáèðñêîì Ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå (Ïåëåãàí÷óê Â.Â., 
Áàðíàóë), ëåòàëüíîñòü ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé (Øàòàëèí 

À.Â., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), àíàëèç 
êà÷åñòâà ñèñòåìû ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ (Âëàñåíêî À.Å., Íîâîêóçíåöê) 
è ñòàíäàðòèçàöèÿ òîêñèêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (Ñàáàåâ 
À.Â., Îìñê).

Íà ñåêöèè «Ñîâðåìåííûå ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè â ïðàêòèêå» 
ïðåäñòàâèòåëè êîìïàíèé «ÌARLE» 
è «STAINLESS» Àntonio Gil è Oli-
vier Rochetin (Ôðàíöèÿ) ïðîâåëè 
ïðåçåíòàöèþ ñîâðåìåííûõ ìîäóëü-
íûõ ñèñòåì òîòàëüíîãî ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ 
è ìåòàëëè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ âûñî-
êîãî êà÷åñòâà äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ 
èìïëàíòîâ. Â ïðîäîëæåíèå òåìû 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîëëåãè èç 
Ìîñêâû ïîäåëèëèñü îïûòîì ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ 
ñóñòàâîâ áîëüíûì ñ ðåâìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëà-
äîâ áûëî ïîñâÿùåíî îäíîé èç àê-
òóàëüíåéøèõ ïðîáëåì â ñîâðåìåí-
íîì çäðàâîîõðàíåíèè – ïðîáëåìå 
ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé.

Ðàññìîòðåíû ïðàêòè÷åñêèå âî-
ïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé: 
îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (Áîãäàíîâ À.Â., Êðàâöîâ 
Ñ.À., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), ÄÂÑ-
ñèíäðîì (Ìåíüøèêîâ À.À., Áàð-
íàóë), ñîâðåìåííûå ìåòîäû îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (Àãàëàðÿí 
À.Õ., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), òàçà 
(Ìèëþêîâ À.Þ., Ëåíèíñê-Êóçíåö-
êèé), ïîçâîíî÷íèêà (ßêóøèí Î.À., 
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), êîñòåé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé (Ïëîòíèêîâ È.À., 
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Áàðíàóë; Ïîäñîííûé À.À., Áàðíà-
óë). Ðÿä äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí 
âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû ó 
äåòåé (Áàêîâñêèé Â.Á., Êåìåðîâî; 
Äîâãàëü Ä.À., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; 
Îáóõîâ Ñ.Þ., Ëåíèíñê-Êóçíåö-
êèé).

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âîçìîæíî-
ñòè ñîâðåìåííûõ ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ñïèííîì 
ìîçãå è åãî ñòðóêòóðàõ (Íîâîê-
øîíîâ À.Â., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; 
Ìèòþêîâ À.Å., Íîâîñèáèðñê). 
Áîëüøîé èíòåðåñ àóäèòîðèè âû-
çâàë äîêëàä Àôàíàñüåâà Ë.Ì. 
(Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), îñâåòèâøèé 
ñîâðåìåííûå ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå 
òåõíîëîãèè çàêðûòèÿ ñêàëüïèðî-
âàííûõ ðàí.

Íà ñåêöèè «Êëèíè÷åñêèå àñïåê-
òû íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé» îáñóæ-
äàëèñü íîâûå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå 
è ëå÷åáíûå ïîäõîäû, ïðèìåíÿåìûå 
ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ (Áî÷àðîâ Ñ.Í., Èð-
êóòñê; Ôëÿãèí Ò.Ñ., Íîâîñèáèðñê; 
Âëàñîâ Ñ.Â., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), 
à òàêæå âîïðîñû ïàòîãåíåçà êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Êàíí Ñ.Ë., Íî-
âîêóçíåöê).

Ñåêöèþ «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû 
õèðóðãèè è ãèíåêîëîãèè» îòêðûë 
ïðîáëåìíûì äîêëàäîì «Ðåøåíèå 
ñïîðíûõ âîïðîñîâ àïïåíäèöèòà ñ 
ïîçèöèé àäàïòàöèîííîé òåîðèè» 
ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ä.ì.í., ïðîô. 
À.Ï. Òîðãóíàêîâ (Êåìåðîâî). 
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ ñåê-
öèè áûëî ïîñâÿùåíî, â ÷àñòíîñòè, 
ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè è ñîâðå-
ìåííûì ìåòîäàì îïåðàòèâíîãî è 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàê íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé – îñòðî-
ãî àïïåíäèöèòà (Ñåðåáðåííèêîâ 
Â.Â., Íîâîêóçíåöê), âàðèêîöåëå 
(Áåðñåíåâ À.Å., Íîâîêóçíåöê), òàê 
è áîëåå ðåäêîé õèðóðãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè – èøåìèè êóëüòè íèæíåé 

êîíå÷íîñòè (Çîëîåâ Ã.Ê., Íîâîêóç-
íåöê), ðóáöîâûõ àëîïåöèé ó îáîæ-
æåííûõ (Àëüòøóëåð Å.Ì, Êåìå-
ðîâî), âòîðè÷íîãî è òðåòè÷íîãî 
ãèïåðïàðàòèðåîçà (Ëÿìèíà Ë.Ã., 
Êåìåðîâî). Íå îñòàëèñü áåç âíèìà-
íèÿ âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè 
çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè ñ ïî-
ìîùüþ âèðòóàëüíîé (Ëåéñëå À.Ê., 
Òîìñê) è ýíäîñêîïè÷åñêîé êîëî-
íîñêîïèè (Ôðîëîâ Ï.À., Çàèêèí 
Ñ.È., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé), à òàê-
æå âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â 
õèðóðãèè (×åðåâàòåíêî Ê.Â., Ëå-
íèíñê-Êóçíåöêèé; Ëåùèøèí ß.Ì., 
Íîâîêóçíåöê) è ïðîôèëàêòèêè 
ïàíêðåàòèòà ïîñëå ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàí-
êðåàòîãðàôèè (Àìèíîâ È.Õ., Êå-
ìåðîâî).

Ñåêöèÿ «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû 
òåðàïèè è ïåäèàòðèè» îáúåäèíè-
ëà â îäíîé àóäèòîðèè êàðäèîëî-
ãîâ, íåâðîëîãîâ è ïåäèàòðîâ. Ðÿä 
äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí ïðîáëå-
ìå ïðîôçàáîëåâàíèé ó øàõòåðîâ 
Êóçáàññà (Ñìàëüåâà Å.Â, Ðàóäèíà 
Ñ.Í., Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) è ðà-
áîòíèö òåêñòèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà 
(Âëàñîâà Å.Ì., Àíãàðñê).

Êàðäèîëîãè ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ 
ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ (Êåìåðîâî) 
ïðåäñòàâèëè äîêëàäû, ïîñâÿùåí-
íûå ïàòîãåíåçó, ñîâðåìåííûì ìå-
òîäàì ôóíêöèîíàëüíîé è ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèþ 
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (Áàðáàðàø Î.Ë., Áåëåíü-
êîâà Þ.À., Êî÷åðãèíà À.Ì., Áî-
ðîäêèíà Ä.À., Ãîðáóíîâà Å.Â. è 
äð.). Íåâðîëîãè îáìåíÿëèñü îïû-
òîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâ-
íîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè: 
èíñóëüòîâ, äåìåíöèè, äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé, ìèêðîàäåíîì ãè-
ïîôèçà è äð. 

Íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ è âî-
ïðîñû äåòñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå. 
Ðÿä äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå (Êàëàåâà Ã.Þ., 
Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé; Êóâøèíîâ 
Ä.Þ., Êåìåðîâî) è ëå÷åíèþ òà-
êèõ çàáîëåâàíèé, êàê þâåíèëüíûé 
èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò (Èãèøåâà 
Ë.Í., Êåìåðîâî) è äèëàòàöèîííàÿ 
êàðäèîìèîïàòèÿ (Ãâîçäåâà À.Â., 
Êåìåðîâî).

Ïîñëå îæèâëåííîé äèñêóññèè 
ïðåäñåäàòåëè îòäåëüíûõ ñåêöèé 
ïîäâåëè çàêëþ÷èòåëüíûå èòîãè. Â 
öåëîì ïðåäñòàâëåííûå äîêëàäû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â Ðîñ-
ñèè øèðîêî è óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðåìåííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäè-
ëà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ âûñòàâêà. Íà íåé ïðåäñòàâè-
òåëè 13 ìåäèöèíñêèõ êîìïàíèé 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îáðàçöû ñâî-
åé ïðîäóêöèè.

Êîíôåðåíöèÿ ïðèçíàíà óñïåøíîé: 
îíà îáúåäèíèëà âðà÷åé âñåõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, à åå íàçâàíèå «Ìíîãî-
ïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû è 
ðåøåíèÿ» âñåöåëî ñîîòâåòñòâîâàëî 
ñîäåðæàíèþ. Ó÷àñòíèêè êîíôå-
ðåíöèè îòìåòèëè õîðîøóþ îðãàíè-
çàöèþ ðàáîòû ôîðóìà è âûðàçèëè 
áëàãîäàðíîñòü äèðåêòîðó öåíòðà 
îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ ä.ì.í., 
ïðîôåññîðó Â.Â. Àãàäæàíÿíó.

Ðàáîòà êîíôåðåíöèè îñâåùàëàñü 
ðåãèîíàëüíûìè ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè.

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè îïó-
áëèêîâàíû â ñáîðíèêå «Ìíîãîïðî-
ôèëüíàÿ áîëüíèöà: ïðîáëåìû è 
ðåøåíèÿ», ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 
6-7 ñåíòÿáðÿ 2012 /ÑÎ ÐÀÌÍ, 
ÔÃÁËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ». Êåìåðî-
âî: ÎÎÎ «Ïðèìóëà», 2012. ñ.: 406, 
òàáë.: 9, ðèñ.: 1.
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», 
«Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðåöåí-
çåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå â ðåäàê-
öèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå îïóáëèêîâàíû èëè ïîñëàíû äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå èçäàíèÿ. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà 
ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. Ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ àâòîðàìè. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè 
ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà òåêñòà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Âûñûëàåòñÿ 
òîëüêî ìîòèâèðîâàííûé îòêàç â ïóáëèêàöèè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Àâòîðñêîå ðåçþìå (ðóññêèé è àíãëèé-
ñêèé âàðèàíò) îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ äîëæíî áûòü êîìïàêòíûì è  ñòðóêòóðèðîâàííûì, ãäå îòðàæåíû è âû-
äåëåíû îñíîâíûå ðàçäåëû Ââåäåíèå; Öåëü; Ìåòîäû; Ðåçóëüòàòû; Çàêëþ÷åíèå. Äàëåå ñëåäóþò  4 - 8  êëþ÷åâûõ 
ñëîâ (Êëþ÷åâûå ñëîâà:¾).

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì ðàçäåëà «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è êðèòåðèåâ 
ïðîâåðêè ãèïîòåç. Íåäîïóñòèìî íàïèñàíèå ôðàç òèïà «èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû» 
áåç èõ êîíêðåòíîãî óêàçàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè «ð» (íàïðèìåð, «Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05»). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà 
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè «ð» äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (à íå ïðîñòî «ð < 0,05» èëè 
«ð > 0,05»). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
(íàïðèìåð, êðèòåðèé «Õè-êâàäðàò» = 12,3 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû df = 2, ð = 0,0001). Íåîáõîäèìî äàòü 
îïðåäåëåíèå âñåì èñïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì (íà-
ïðèìåð, Ì – âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, m(SEM) – îøèáêà ñðåäíåãî, STD – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, 
ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûðàæåíèé òèïà M ± m íåîáõîäèìî óêàçàòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç ñèìâîëîâ, à òàêæå 
îáúåì âûáîðêè (n). Åñëè èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óêà-
æèòå, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîâåðîê (íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî óêàçàòü, êàê ïîäòâåðæäàëñÿ ôàêò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè). 
Ñëåäóåò èçáåãàòü íåêîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè: Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà è äð.). Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò 
ïðèâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îò-
êëîíåíèå è îøèáêó ñðåäíåãî – åùå íà îäèí çíàê òî÷íåå.

Åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì, òî íåîáõîäèìî óêàçàòü 
íàçâàíèå ýòîãî ïàêåòà è åãî âåðñèþ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.



№ 4 [декабрь] 2012№ 4 [декабрь] 2012 97

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé 
ýëåêòðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî 
êà÷åñòâà). Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â 
Microsoft Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ 

— â EPS, EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå 
áîëåå 100 ñì2. Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè 
òåêñòîâ).

Àäðåñ ðåäàêöèè:

652509, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9

Ãëàâíûé ðåäàêòîð – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,
òåë: (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., òåë: (384-56) 2-38-88

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net
pressa@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) è çàðåãèñòðèðîâàí Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäå-
íèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ïî Ñèáèðñêîìó ôåäå-
ðàëüíîìó îêðóãó. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ 12 -0644 îò 15 äåêàáðÿ 2005 ãîäà.

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ (ã. Ëåíèíñê-Êóç-
íåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.
Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 

ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.
Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 

60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß
Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-

êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ
- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.
- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.
- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.
- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 

âûñòàâêè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ
Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 

èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.
Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 

«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».
Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 

ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ
Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 

òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88; E-mail:  info@gnkc.kuzbass.net
        irmaust@gnkc.kuzbass.net
       pressa@gnkc.kuzbass.net
    Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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УКАЗАТЕЛЬ СТАТЕЙ, ОПУБЛИКОВАННЫХ 
В ЖУРНАЛЕ «ПОЛИТРАВМА» ЗА 2012 ГОД

ПЕРЕДОВАЯ СТАТЬЯ

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ПОЛИТРАВМАМИ ПРИ ДОМИНИРУЮЩИХ 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ /Агаджанян В.В., Агаларян А.Х. 3 (5)

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ С ПОЛИТРАВМАМИ /Агаджанян В.В. 1 (5)

ОРГАНИЗАЦИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
 
ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПАТЕНТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ И ПУТИ РЕШЕНИЯ /Тоцкая Е.Г., Казаков Р.А., 
Кан В.В. 4 (9)
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИХ ПЕРЕЛОМОВ ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА БЕДРА У ЛИЦ СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ 
ГРУППЫ г. КЕМЕРОВО /Раскина Т.А., Аверкиева Ю.В. 2 (5)
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОЛИТРАВМЫ У ДЕТЕЙ В КРУПНОМ ГОРОДЕ /Тимофеев В.В., Бондаренко А.В. 4 (5)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
 
ДИАГНОСТИКА ПОЛИНЕЙРОПАТИИ И МИОПАТИИ КРИТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ /Пронских И.В., Власова И.В. 1 (10)
ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ ПЕРЕЛОМОВ ПРИ СОЧЕТАННОЙ И МНОЖЕСТВЕННОЙ ТРАВМЕ  
/Баковский В.Б., Головкин С.И. 3 (11)
ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ЛОЖНЫХ СУСТАВОВ БЕДРЕННОЙ КОСТИ /Гайко Г.В., Козак Р.А. 4 (14)
ФАКТОРЫ РИСКА РЕЦИДИВА ГРЫЖ ПОЯСНИЧНЫХ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ НА УРОВНЕ L4-L5 CЕГМЕНТА /Крутько А.В., 
Байков Е.С. 2 (16)
ЦИРКУЛИРУЮЩИЕ КОСТНО-МОЗГОВЫЕ ПРЕДШЕСТВЕННИКИ У ПАЦИЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМИ ИСХОДАМИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ 
ТРАВМЫ /Черных В.А., Пронкина Н.В., Шевела Е.Я., Ступак В.В., Фонин В.В., Парлюк О.В., Рабинович С.С., Черных Е.Р., 
Останин А.А. 2 (10)

НОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ
 
ВНУТРЕННИЙ ОСТЕОСИНТЕЗ ЗАКРЫТЫХ ДИАФИЗАРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ /Литвинов И.И., Ключевский В.В., 
Рыжкин А.А. 2 (23)
ЗАКРЫТИЕ ДЕФЕКТОВ МЯГКИХ ТКАНЕЙ ПРИ ТЯЖЕЛЫХ ОТКРЫТЫХ ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ ГОЛЕНИ /Шибаев Е.Ю., Иванов П.А., 
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Галашевич С.В.  4 (19)
Галятина Е.А.  3 (77)
Гаскин И.Я.  2 (31)
Глебов П.Г.  4 (63)
Гнеденков С.В.  3 (72)
Головкин С.И.  3 (11)
Горбачев В.И.  2 (31)
Горбунов И.А.  2 (68)
Гражданов К.А.  4 (25)
Григорук А.А.  1 (32)
Григорьев Е.В.  1 (38), 4 (52)

Д
Данцигер Д.Г.  1 (59)
Данченко О.А.  2 (53)
Дац А.В.   2 (31), 3 (29)
Дергилёв А.П.  2 (53)
Дмитриева Л.А.  3 (82)
Довгаль Д.А.  1 (70), 3 (68)
Долженко Д.А.  4 (19)
Дубров В.Э.  2 (68)

Е
Евсюков А.В.  3 (23)
Екимовских А.В.  1 (59)
Епифанцева Н.Н.  1 (59)
Ерохин А.Н.  4 (69)

Ж
Жуков А.В.  2 (39)

З
Заикин С.И.  3 (50)
Захматова Т.В.  4 (40)
Золоева О.С.  1 (59)
Золотушкин М.Л.  2 (44)
Зуев И.В.  4 (40)

И
Иванов П.А.  1 (21)
Исаев Е.А.  2 (74)

К
Казаков Р.А.  4 (9)
Казанин К.С.  1 (32)
Калашников В.В.  1 (32)
Калашников В.Вл.  1 (32)
Каменева Е.А.  1 (38)
Кан В.В.   4 (9)
Кан С.Л.   4 (52)
Кауц О.А.  4 (25)
Кисель Д.А.  1 (21)
Китиев И.Б-Г.  4 (63)
Клочкова-
 Абельянц С.А.  2 (63)
Ключевский В.В.  2 (23), 2 (28), 3 (34)
Кобрицов Г.П.  2 (68)
Козак Р.А.  4 (14)
Конев С.В.  1 (79), 2 (48), 3 (64)
Коршунова Е.Ю.  3 (82)
Косовских А.А.  4 (52)
Кравцов С.А.  3 (17)
Краснов О.А.  1 (38)
Крашенинникова Л.П. 4 (63)
Крутько А.В.  1 (88), 2 (16)
Крылов Ю.М.  1 (84)
Кубецкий Ю.Е.  4 (63)
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Кузнецова Н.Л.  1 (54), 2 (44) 
Кундиус С.А.  4 (30)
 
Л
Лебедев В.Ф.  3 (82)
Левченко Т.В.  1 (79), 3 (77)
Левчук С.С.  4 (19)
Легостаева Е.В.  3 (72)
Литвинов И.И.  2 (23)
Лукашев К.В.  4 (52)

М
Магеррамова Э.Ф.  3 (37)
Македонская Т.П.  4 (57)
Макин А.А.  4 (30)
Макшанова Г.П.  1 (65)
Мартель И.И.  4 (69)
Межебицкая Л.О.  4 (46)
Мензорова Н.В.  2 (44)
Милюков А.Ю.  2 (48), 2 (79), 3 (23), 3 (64)
Михеева С.А.  2 (39)
Могучая О.В.  3 (59), 4 (40)
Мугатасимов И.Г.  1 (43)

Н
Неведров А.В.  1 (21)
Никонова Т.А.  1 (70), 3 (68)
Новокшонов А.В.  4 (63)

О
Овсянников К.С.  4 (19)
Останин А.А.  2 (10)

П
Парлюк О.В.  2 (10), 2 (53)
Пелеганчук А.В.  1 (88)
Первов Е.А.  3 (50)
Плотников И.А.  1 (15)
Подолужный В.И.  1 (49), 3 (56)
Половников Е.В.  1 (74)
Попов В.П.  3 (72)
Попова М.А.  2 (31)
Потемкина Е.Г.  3 (59)
Пронкина Н.В.  2 (10)
Пронских И.В.  1 (10)
Пугачев С.В.  1 (38)

Р
Рабинович С.С.  2 (10), 2 (53)
Радионов И.А.  1 (49)
Раскина Т.А.  2 (5)
Редкокаша Л.Ю.  1 (59)
Рогальников Н.Н.  2 (79)
Ротькин Е.А.  1 (84)
Рыжкин А.А.  2 (23)

С
Самохин А.Г.  1 (74)
Самусенко Д.В.  4 (69)
Сафронов Н.Ф.  3 (23)
Себелев К.И.  3 (59), 4 (40)

Семенова М.Н.  4 (46)
Слухай Е.Ю.  4 (19)
Смирнова О.И.  4 (30)
Ступак В.В.  1 (74), 2 (10)
Суржикова Г.С.  2 (63)

Т
Тимофеев В.В.  4 (5)
Тишков Н.В.  4 (25)
Торгунаков А.П.  3 (37)
Торгунаков С.А.  3 (37)
Тоцкая Е.Г.  4 (9)
Трифонова Е.Б.  1 (54)
Трофимова Е.Ю.  4 (46)

У
Удовиченко А.В.  4 (30)
Устьянцева И.М.  1 (65), 1 (70), 3 (68)

Ф
Фаев А.А.  1 (43)
Фонин В.В.  2 (10)
Фролов П.А.  3 (50)
Фролова Ю.А.  4 (19)

Х
Ханин М.Ю.  2 (68)
Харькова Е.Н.  2 (59)
Хачатурова-Тавризян Е.В. 3 (59)
Хашагульгов Г.М.  2 (68)
Херингсон Л.Г.  1 (59)
Хлусов И.А.  3 (72)
Хохлова О. И.  1 (65), 1 (70), 3 (68)

Ц
Цегельников М.М.  2 (74)
Цеймах Е.А.  4 (30)

Ч
Черных В.А.  2 (10)
Черных Е.Р.  1 (74), 2 (10)
Чорний С.И.  2 (39)
Чурляев Ю.А.  1 (59), 4 (52)

Ш
Шаркеев Ю.П.  3 (72)
Шаталин А.В.  3 (17), 4 (35)
Шевела Е.Я.  1 (74), 2 (10)
Шевченко А.Ю.  4 (19)
Шевченко В.П.  2 (39)
Шерман С.В.  3 (77)
Шибаев Е.Ю.  1 (21)
Шлыков И.Л.  1 (54)
Шпаковский М.С.  1 (32)

Щ
Щедренок В.В.  3 (59), 4 (40)

Я
Яковлева Н.В.  3 (43)
Якушин О.А.  4 (63)
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíèöè-
ñòîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìàòèêà æóðíàëà: ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå òåîðåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû.

Àóäèòîðèÿ: âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðóêîâî-
äèòåëè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêè ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714

 
      Ф. СП-1 Каталог российской прессы «Почта России»

АБОНЕМЕНТ  
на журнал «ПОЛИТРАВМА»

54714
(индекс издания)

(наименование издания) Количество 
комплектов:

на 20___ год по месяцам:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

54714
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675

      Ф. СП-1 Агентство «Роспечать»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
36675

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

36675
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)
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Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

      Ф. СП-1 Объединенный каталог «Пресса России»
АБОНЕМЕНТ  

на журнал «ПОЛИТРАВМА»
42358

(индекс издания)
(наименование издания) Количество 

комплектов:
на 20___ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
    (почтовый индекс)                                            (адрес)

  Кому
(фамилия, инициалы)

............................................................................................................................

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

42358
(индекс издания)ПВ место литер

«Политравма»
(наименование издания)

Стоимость подписки _______ руб.___коп. Количество 
комплектовпереадресовки _______ руб.___коп.

на 20__ год по месяцам:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда
        (почтовый индекс)                                                        (адрес)

Кому
(фамилия, инициалы)

Ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì âîïðîñàì  îáðàùàòüñÿ: 

652509, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, ìèêðîðàéîí 7, ¹9, ðåäàêöèÿ.

Òåë. (384-56) 2-38-88, 9-55-34, ôàêñ (384-56) 2-40-50

E-mail: pressa@gnkc.kuzbass.net; irmaust@gnkc.kuzbass.net

Àäðåñ Èíòåðíåò-ñàéòà:  http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135


