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ОТ РЕДАКТОРА

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Òðàâìàòèçì è çàáîëåâàåìîñòü êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ âàæíîé 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé (âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü, 
èíâàëèäíîñòü è ñìåðòíîñòü). Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîëèòðàâì.

Â ïåðâîì â ýòîì ãîäó íîìåðå æóðíàëà îñíîâíîé áëîê ñòàòåé ïîñâÿùåí îêà-
çàíèþ ýêñòðåííîé è îòñðî÷åííîé îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî-
ñêîëüêó â îòíîøåíèè ñêåëåòíîé òðàâìû îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðî-
ñîâ. Âàæíûìè ìîìåíòàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ âûáîð êàê ñïîñîáîâ îñòåîñèíòåçà, 
òàê è òàêòèêè ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé «êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé».

Ïðåäëîæåííàÿ âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ìåòîäèêà êîìáèíèðîâàííîãî îñòåî-
ñèíòåçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, îïòèìèçèðóþùàÿ áèîìåõàíè÷åñêèå óñëîâèÿ 
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ, ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè ïðîâîäèòü àêòèâíîå ôóíê-
öèîíàëüíîå ëå÷åíèå. Íå ìåíåå óñïåøíûõ ðåçóëüòàòîâ óäàåòñÿ äîñòèãíóòü 
è ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòèí ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ è áëîêèðóåìûõ èí-
òðàìåäóëëÿðíûõ ñòåðæíåé ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè â ñîñòàâå 
ïîëèòðàâìû.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà èç ñóõîæèëèÿ äëèí-
íîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû äåìîíñòðèðóåò, êàê ìîæíî óëó÷øèòü è çíà÷è-
òåëüíî óïðîñòèòü õîä îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ ñòàáèëüíîñòè êîëåííîãî 
ñóñòàâà ïðè çàñòàðåëûõ ðàçðûâàõ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè.

Âàæíûì óñëîâèåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè è êà÷åñòâà 
æèçíè èíâàëèäîâ ñ ïîñòàìïóòàöèîííûì äåôåêòîì êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ïëàíå îáîñíîâàííîãî âûáîðà óðîâíÿ àì-
ïóòàöèè.

Êðîìå òîãî, àâòîðàìè ýòîãî âûïóñêà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî 
êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ ðàí è ñîêðàòèòü 
êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì â æóðíàëå, êîòîðûé Âû äåðæèòå â ðóêàõ. Íàäå-
þñü, â ýòîì ãîäó ìû ïðèîáðåòåì íîâûõ ÷èòàòåëåé, à ïîñòîÿííûå àâòîðû ïðî-
äîëæàò îáìåí îïûòîì è çíàíèÿìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà. Äî íîâûõ âñòðå÷!

     Ãëàâíûé ðåäàêòîð,
     Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
     ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Â. Àãàäæàíÿí
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Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà îêàçà-
íèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 

ïîëèòðàâìîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà. Îêàçàíèå 
ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ñî÷å-
òàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íå òîëüêî â êðóïíûõ ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå 
åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
íåîáõîäèìîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è â ãî-
ðîäñêèõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ 
áîëüíèöàõ [2]. Âîçìîæíîñòè ðÿäà 

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè íå 
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ëå÷åíèå è îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé 
â ïîëíîì îáúåìå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîøîêîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé è îñòàíîâêè íàðóæ-
íîãî è âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ 
íåîáõîäèì îáÿçàòåëüíûé ïåðåâîä 
ýòèõ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå [2].

Ïî íàøèì äàííûì, íåïîëíàÿ 
äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 

ïîñòðàäàâøèõ, â íåñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ 
â áîëåå ÷åì 70 % ñëó÷àåâ. Î íåäî-
÷åòàõ, îøèáêàõ, ñâÿçàííûõ ñ âû-
áîðîì ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè òàêîì 
êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè è ñëåäóþùèõ 
çà ýòèì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèÿõ 
ìîæíî ñóäèòü ïî ÷àñòîòå ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ, êîòîðàÿ â íåñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ êëèíèêàõ ñîõðàíÿåòñÿ 
íà óðîâíå 60-65 % [1, 2]. Ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ êàê ìåäèöèíñêèìè, ýêîíî-
ìè÷åñêèìè, òàê è îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêè-
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЯЖЕСТИ  
СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТОВ  
С ПОЛИТРАВМОЙ ПРИ МЕЖГОСПИТАЛЬНОЙ 
ТРАНСПОРТИРОВКЕ
ESTIMATION CRITERIA OF STATE SEVERITY  
IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA DURING INTERHOSPITAL TRANSPORTATION

Среди причин смертности политравма занимает третье место, уступая 

лишь смертности от опухолевых и сердечно-сосудистых заболеваний, а 

в группе моложе 40 лет – первое. Составляя в общей структуре травм 

всего 8-10 % от числа больных, она дает более 60 % летальных исходов 

от общего количества травм. Увеличение количества отделений интен-

сивной терапии позволяет оказывать неотложную медицинскую помощь, 

направленную на стабилизацию состояния пациента непосредственно 

после травмы, но специализированную помощь пациентам с тяжелыми 

сочетанными травмами можно обеспечить только в многопрофильных ме-

дицинских центрах. Необходимо решение комплекса организационных, 

лечебно-диагностических и методологических проблем транспортировки 

таких больных. Лечебная тактика при транспортировке больного в кри-

тическом состоянии должна выполняться на основании динамической 

оценки интегральных критериев диагностики состояния и непрерывности 

последующих лечебных мероприятий, максимально исключающих воз-

можные ошибки. Одной из наиболее значимых и спорных проблем при 

проведении транспортировки является решение вопроса о транспорта-

бельности пациентов с политравмой. Ориентируясь на результаты про-

веденных исследований, мы предлагаем комплекс максимально доступ-

ных и, в то же время, информативных критериев для данной категории 

пациентов, позволяющих оценить степень тяжести пациента в настоящий 

момент и его транспортабельность.

Ключевые слова: политравма; критерии транспортабельности; межго-

спитальная транспортировка.

Polytrauma takes the third position among the causes of mortality, giving 

the place only to mortality associated with oncologic and cardiovascular 

diseases. But in the group aged < 40 polytrauma takes the first position. 

Having in the overall structure of injuries only 8-10 % from total amount 

of patients, it gives more than 60 % of lethal outcomes from all injuries. 

Increasing the number of intensive care units allows to administer emer-

gency medical aid oriented to stabilization of patient’s state immediately 

after trauma. But specialized aid for patients with severe concomitant in-

juries can be realized only in multi-field medical centers. In is necessary 

to resolve the complex of organizational, medicodiagnostic and method-

ological problems of transportation of such patients. Management tactics 

during transportation of critically ill patient should be performed based 

on dynamic evaluation of integral tests for diagnostics of state and on 

continuity of following remedial measures maximally excluding the pos-

sible errors. One of the most important and controversial problems in 

transportation is solution of a question about transportability of patients 

with polytrauma. With orientation to the results of the performed stud-

ies, we offer the complex of maximally accessible and at the same time 

informative criteria for this category of patients which allow to estimate 

severity of patient’s state at the present time and his or her transport-

ability.

Key words: polytrauma; transportability criteria; interhospital transpor-

tation.
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ìè ïðè÷èíàìè. Îòñóòñòâóþò ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åáíîé òàêòèêå íà äîãîñïèòàëü-
íîì è ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ. 
Äàëåêè îò ñâîåãî ðåøåíèÿ âîïðîñû 
ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ëå÷åáíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ìåäèöèíñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå 
ïîñòðàäàâøèõ, íåò îäíîçíà÷íîãî 
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ îöåíêè ñòåïåíè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì 
èòîãå ïðåâðàùàåò âîïðîñ î òðàíñ-
ïîðòàáåëüíîñòè ïîñòðàäàâøåãî â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â òðóäíî-
ðåøàåìûé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü 
êðèòåðèè îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãîñïèòàëü-
íîé òðàíñïîðòèðîâêè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé íà îñíîâå ìàêñèìàëü-
íî èíôîðìàòèâíûõ è äîñòóïíûõ 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ â ëþáûõ óñëîâè-
ÿõ ïàðàìåòðîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ ðàçðàáîòêè øêàëû îöåíêè 

ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèé ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé, â îñíîâå 
êîòîðîé äîëæíû áûòü äîñòóïíûå 
â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ òåñòû, îáëàäà-
þùèå âûñîêîé ñòåïåíüþ îáúåêòèâ-
íîñòè, áûëà ïðîâåäåíà äåòàëèçàöèÿ 
âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ. 
Áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 
58 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå òðàâìû â íàøó 
êëèíèêó.

Êðèòåðèÿìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ â èññëåäîâàíèå áûëî: íà-
ëè÷èå ïîëèòðàâìû, ôàêò òðàíñ-
ïîðòèðîâêè èç äðóãîãî ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, îòñóòñòâèå òÿæåëîé 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â ñòà-
äèè ñóá- è äåêîìïåíñàöèè, âîçðàñò 
íå ìëàäøå 18 ëåò. Ïîâîäîì äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ èç äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â ñòàäèè ñóá- è äåêîì-
ïåíñàöèè, âûÿâëåííûõ â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ, âîçðàñò ìëàäøå 18 ëåò è 
àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ñîñòîÿíèå âñåõ áîëüíûõ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ðàñöåíèâàëîñü êàê òÿæå-
ëîå è êðàéíå òÿæåëîå.

Áîëüíûå ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì 
àíàëèçå, â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà 
ëå÷åíèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû ñ áëàãîïðèÿòíûì è ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäàìè. Â ãðóïïó ñ 

íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì âîø-
ëè 24 ïàöèåíòà, â ãðóïïó ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì – 34 ïàöèåíòà. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 38 ± 2,6 ëåò. Íà ìîìåíò ïîñòó-
ïëåíèÿ â êëèíèêó ãðóïïû áûëè îä-
íîðîäíû ïî âîçðàñòó, ïîëó, îöåíêå 
ïî øêàëå êîì Ãëàçãî (GCS) – îò 
6 äî 15 áàëëîâ. Äàííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ãðóïï â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò 
èçâåñòíûì ëèòåðàòóðíûì ñâåäåíè-
ÿì, íî íå ïîçâîëÿþò äåòàëèçèðî-
âàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî 
ïåðèîäà â ïåðâûå ñóòêè, òåì áîëåå 
âûäåëèòü âåäóùèå çâåíüÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿþùèå 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ â êîíêðåòíûé 
ìîìåíò âðåìåíè. Òàêîå ïîëîæå-
íèå îáóñëîâëåíî íåñîâåðøåíñòâîì 
ñóùåñòâóþùèõ êðèòåðèåâ äèàãíî-
ñòèêè äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîé îöåíêè 
ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
âîçìîæíîñòè øêàëû APACHE III. 
Â òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà áûëî 
èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ 
ïàðàìåòðîâ íà ñòåïåíü òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî áû èñïîëü-
çîâàòü èõ äëÿ èçó÷åíèÿ íàïðàâëåí-
íîñòè âåäóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, à â äàëüíåéøåì è ñ öåëüþ 
îáîñíîâàíèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñòåïåíü 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ñ ïîëèòðàâìîé â òå÷åíèå îñòðîãî 
ïåðèîäà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè 
èññëåäîâàëè ìåòîäîì òåðìîäèëþ-
öèè. Îïðåäåëÿëè ñåðäå÷íûé èí-
äåêñ (CI), èíäåêñ îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (SVRI), 
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(HR), ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (MAP), ñðåäíåå äàâëåíèå â 
ëåãî÷íîé àðòåðèè (MPA), äàâëåíèå 
çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿ-
ðàõ (PCWP), èíäåêñ ñîïðîòèâëå-
íèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ (PVRI) [4].

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ ïðîâîäèëè âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÂË è ïðè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè (ÀÊ) è ñìåøàííîé 
âåíîçíîé êðîâè (ÑÂÊ). Àíàëèç ãà-
çîâîãî ñîñòàâà êðîâè è åå êèñëîòíî-

îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÊÎÑ) ó ïàöè-
åíòîâ íà ÈÂË ïðîâîäèëè ïðè «ðà-
áî÷åì» FiO2 (ïðîöåíòíàÿ äîëÿ âäû-
õàåìîãî êèñëîðîäà) è ïðè äûõàíèè 
àòìîñôåðíûì âîçäóõîì íà ñàìîñòî-
ÿòåëüíîì äûõàíèè (FiO2 = 0,21). 
Ïðè îöåíêå âåíòèëÿöèè èñïîëüçî-
âàëè ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ìåðò-
âîãî ïðîñòðàíñòâà ê äûõàòåëüíîìó 
îáúåìó (Vd/Vt). Ïîñòîÿííûé êîí-
òðîëü ñòåïåíè íàñûùåíèÿ ãåìîãëî-
áèíà êèñëîðîäîì â àðòåðèàëüíîé 
êðîâè (SpO2) îñóùåñòâëÿëè ìåòî-
äîì ïóëüñîêñèìåòðèè. Îïðåäåëÿëè 
ñòåïåíü íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà â 
ÀÊ è ÑÂÊ (SaO2, SvO2), ïàðöèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â ÀÊ è 
ÑÂÊ (paO2, pvO2), ïàðöèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â ÀÊ è 
ÑÂÊ (paCO2, pvCO2), ïàðöèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå (pEO2), ïàðöèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â âûäû-
õàåìîì âîçäóõå (pECO2).

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè ïîêà-
çàòåëåé ãàçîîáìåíà ó ïàöèåíòîâ, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË ñ ðàçëè÷-
íîé FiO2, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ðå-
ñïèðàòîðíûõ èíäåêñîâ: èíäåêñà 
PaO2/FiO2, èíäåêñà SaO2/FiO2, 
èíäåêñà SpO2/FiO2.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, ïî îáùåïðèíÿòûì ôîðìóëàì 
ïðîâîäèëè ðàñ÷åò àëüâåîëÿðíî-àð-
òåðèàëüíîãî ãðàäèåíòà ïî êèñëîðî-
äó (ÀàDO2), ðåñïèðàòîðíîãî èíäåê-
ñà (RI) è ôðàêöèè øóíòà (Qs/Qt).

Ñòåïåíü âíóòðèëåãî÷íîãî âåíîç-
íîãî ïðèìåøèâàíèÿ (Qs/Qt) ÿâëÿ-
åòñÿ êðèòåðèåì ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ 
è ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè 
êà÷åñòâà ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðè 
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãêèõ, 
ÐÄÑÂ. Îáû÷íî ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ 
âëèÿíèÿ íà Qs/Qt äèôôóçèîííûõ 
íàðóøåíèé, Qs/Qt îïðåäåëÿåòñÿ 
ïðè âåíòèëÿöèè 100 % Î2. Îäíàêî 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïîâûøå-
íèè FiÎ2 îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå 
Qs/Qt, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
ðàçâèòèåì àáñîðáöèîííûõ àòåëåê-
òàçîâ è/èëè ñíÿòèåì ãèïîêñè÷å-
ñêîé âàçîêîíñòðèêöèè [5, 6].

Ñîîòâåòñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé ðåàëüíûì óñëîâèÿì 
îáåñïå÷åíèÿ O2 ïðîâîäèëè íà îñíî-
âàíèè ðàñ÷åòíûõ äàííûõ, îïðåäå-
ëÿëè êîýôôèöèåíò óòèëèçàöèè 
êèñëîðîäà (O2ER). Ïðè ýòîì îöå-
íèâàëè äîñòàâêó êèñëîðîäà (DO2) 
è åãî ïîòðåáëåíèå (VO2).
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ 
(Ì) è îøèáêè ñðåäíåé (m) èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé. Íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå àíàëèçà äàííûõ ñðàâíèâàå-
ìûõ âûáîðîê ïðîâîäèëîñü îïðåäå-
ëåíèå äîñòîâåðíîñòè íîðìàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. 
Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè 
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé âíóòðè ãðóïïû íà ýòàïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ 
âûáîðîê. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðè-
òåðèè Ìàííà-Óèòíè è Âèëêîêñîíà 
è χ-êâàäðàò èñïîëüçîâàëèñü â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ðàñïðåäåëåíèå â èñ-
ñëåäóåìûõ âàðèàíòàõ äîñòîâåðíî 
îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè 
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëñÿ 
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 

èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì îòìå÷àëàñü 
ñòîéêàÿ òàõèêàðäèÿ. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ñòåïåíü 
òàõèêàðäèè â ïåðâûå ñóòêè áûëà 
íå ñòîëü âûðàæåíà è â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ. Äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ãðóïïàì 

îòìå÷åíû ñ ïåðâûõ ñóòîê è ñîõðà-
íÿëèñü äî îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ 
(òàáë. 1).

Ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì CI áûë ñòàáèëüíûì. Äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå CI ñ 
ïåðâûõ ñóòîê, îíî ñîõðàíÿëîñü äî 
îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé íàáëþäà-
ëàñü òîëüêî íà 1-å è 7-å ñóòêè. Ó 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï SRVI îñòà-
âàëñÿ ñòàáèëüíûì íåçàâèñèìî îò 
èñõîäà ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ëåãî÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ 
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì áûëî îò-
ìå÷åíî íà 2-å ñóòêè óìåðåííîå ïî-
âûøåíèå PRVI. Ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì PRVI áûë 
äîñòîâåðíî ïîâûøåí ñ ïåðâûõ ñó-
òîê è ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèì äî îêîí-
÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ìîãëî 
áûòü îáóñëîâëåíî ïðîãðåññèðîâà-
íèåì îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ 
(ÎÏË) ñ ðàçâèòèåì âûðàæåííûõ 
íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñî-
ñóäàõ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùå-
íèÿ è íàðàñòàíèåì ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî ïî-
âûøåíèå â äèíàìèêå óðîâíÿ MPA 
ñ 1-õ ñóòîê è äî îêîí÷àíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. 
Îäíàêî ïîâûøåíèå MPA â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì íîñèëî áîëåå âûðàæåííûé 
õàðàêòåð ñ äîñòîâåðíîñòüþ íà 5-å è 
7-å ñóòêè (òàáë. 1).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ïðîâå-
äåííûé äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíà-
ìèêè è èçìåíåíèÿìè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, è óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, 
ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Ïðè íàëè÷èè 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ó 
ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì è íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðîñëå-
æèâàþòñÿ êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè 
ñî øêàëîé APACHE III è øêàëîé 
GCS (òàáë. 2).

Ïðè ïîñóòî÷íîì àíàëèçå êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó øêàëîé 
APACHE III, øêàëîé GCS è ïîêà-
çàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè îòìå÷àëèñü 
íà 3-è, 5-å è 7-å ñóòêè. Êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó øêàëîé GCS è 
MAP ïðîñëåæèâàëèñü íà 1-å ñóòêè 
(r = 0,65 ± 0,12 ïðè p < 0,001) è 
òîëüêî íà 7-å (r = 0,64 ± 0,14 ïðè 
p < 0,001); PVRI è íà 5-å è íà 
7-å ñóòêè (r = -0,56 ± 0,11 ïðè 
p < 0,001; r = -0,69 ± 0,03 ïðè 
p < 0,001).

Òåì íå ìåíåå, â ïåðâûå ñóòêè ïî-
ñëå òðàâìû ó ïàöèåíòîâ áûëè îò-
ìå÷åíû äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå 
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè: òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñåðäå÷-
íîãî èíäåêñà, ïîâûøåíèå îáùåãî 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Â 
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ âûðàæåííîñòü ýòèõ 
ñâÿçåé âàðüèðîâàëà, íî ñîõðàíÿëà 
ñâîþ çíà÷èìîñòü. Îñîáåííî â òå÷å-

Таблица 1
Показатели гемодинамики пациентов с политравмой

1 сут. 2 сут. 3 сут. 5 сут. 7 сут.
MAP А 96,5 ± 2,2 91,1 ± 1,7 100,7 ± 2 99,7 ± 5,5 91,7 ± 3

Б 87,6 ± 3,9* 92,1 ± 3,9 81,1 ± 5,2** 84,7 ± 2,4* 82,7 ± 3*
HR А 106,9 ± 4,4 102,9 ± 3,7 108 ± 5,6 105,9 ± 3,4 101,7 ± 5,1

Б 131,7 ± 4,5** 131,7 ± 5,1 119 ± 4,3** 128,3 ± 3,2** 131,3 ± 11,7*
CI А 3,6 ± 0,1 3,5 ± 0,1 4,3 ± 0,3 4,4 ± 0,3 4,1 ± 0,2

Б 3,1 ± 0,2* 3,6 ± 0,3 3,5 ± 0,2 3,8 ± 0,7 3,1 ± 0,3*
SVRI А 1920 ± 53 2026 ± 98,3 1931 ± 142,2 1696 ± 110,4 1831 ± 112,9

Б 2251 ± 109,1** 2222 ± 177,7 1956 ± 195 1841 ± 238,1 2085 ± 170,4
PVRI А 89 ± 11,6 155,4 ± 5,3 134,6 ± 12,3 157,7 ± 11,5 146,7 ± 7

Б 178,5 ± 14,2** 204,5 ± 21,4* 210,1 ± 11,5** 231 ± 17,7** 250,5 ± 14**
MPA А 12,2 ± 0,3 12,2 ± 0,7 13,5 ± 1 14 ± 0,7 14,4 ± 0,8

Б 12,7 ± 0,8 13,5 ± 0,8 14 ± 0,7 18 ± 0,8** 17,2 ± 0,8*

Примечание: А (n = 34) – пациенты с благоприятным исходом; Б (n = 24) – пациенты с неблагоприятным исходом; * p < 0,05 
– различия оцениваемых параметров у пациентов с неблагоприятным исходом по отношению к пациентам с благоприятным 
исходом; ** p < 0,005 – различия оцениваемых параметров у пациентов с неблагоприятным исходом по отношению к пациентам 
с благоприятным исходом.
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íèå ïåðâûõ ñóòîê, íà 5-å, 7-å ñóòêè, 
ñèëà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñíè-
æàëàñü. Ýòè èçìåíåíèÿ ìû ðàñöå-
íèëè êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
øîêà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ âåíòèëÿöèþ, îá-
ìåí ãàçîâ è òðàíñïîðò êèñëîðîäà, 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì 
èñõîäîì Vd/Vt áûë âûøå, äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé íàáëþäàëàñü 
òîëüêî â 1-å è 2-å ñóòêè (òàáë. 3).

Ðåãèîíàðíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü 
ëåãî÷íûõ ôóíêöèé ïðèâîäèò ê òî-
ìó, ÷òî äàæå â íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ èìåþòñÿ àëüâåîëîàðòåðèàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ äûõàòåëüíûõ ãàçîâ. 
AaDO2 áûë ïîâûøåí ñ ïåðâûõ 
ñóòîê ó âñåõ ïàöèåíòîâ, íî áîëåå 
âûðàæåííî ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì, è ïðîäîëæàë 
ïîâûøàòüñÿ â äèíàìèêå. Äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ AaDO2 ïî ãðóïïàì 

ïðîñìàòðèâàëèñü ñ 1-õ ïî 3-å ñóò-
êè, â ïîñëåäóþùåì äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé èñ÷åçàëà. Ïîëó÷åííûå 
èçìåíåíèÿ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû 
íàðóøåíèåì àëüâåîëîêàïèëëÿðíîé 
äèôôóçèè ãàçîâ (òàáë. 3).

Ðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ (RI) îïðå-
äåëÿåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó AaDO2 è 
paO2. RI èìååò ïðåèìóùåñòâî â òîì, 
÷òî îí íå íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ïðîöåíòíîé äîëè âäûõàåìîãî êèñ-
ëîðîäà (FiO2), ÷òî ïîçâîëÿëî ñðàâ-
íèâàòü äàííûå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 
âäûõàþò ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàöèè 
êèñëîðîäà.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé AaDO2 è RI 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äîñòàòî÷íî 
îäíîíàïðàâëåíà. Ïîâûøåíèå RI 
áûëî âûÿâëåíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ñ ïåðâûõ ñóòîê, â äèíàìèêå îí íà-
ðàñòàë. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì RI áûë áîëåå âû-
ñîêèì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî 

ãðóïïàì ïðîñìàòðèâàëàñü ñ 1-õ ïî 
3-å ñóòêè (òàáë. 3).

Ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå òðàâìû ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ Qs/Qt áûë âûøå 
íîðìû. Â ïîñëåäóþùåì, íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöè-
åíòîâ êàê ñ íåáëàãîïðèÿòíûì, òàê 
è ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, îò-
ìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü Qs/Qt 
(òàáë. 3).

Òðàäèöèîííî óðîâåíü ãèïîêñå-
ìèè îïðåäåëÿþò óðîâíåì ïàðöèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè – paO2. Íî çíà÷åíèå 
paO2 íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïðîöåíòà 
êèñëîðîäà â âîçäóøíîé ñìåñè, ÷òî 
çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ èçìåíå-

Таблица 2
Корреляционные взаимоотношения показателей гемодинамики и шкал APACHE III и 

GCS у пациентов с политравмой

APACHE III r GCS
R р < R р <

MAP -0,54 ± 0,07 0,001 0,56 ± 0,07 0,001
HR 0,66 ± 0,06 0,001 -0,58 ± 0,07 0,001
CI -0,56 ± 0,07 0,001 0,42 ± 0,07 0,01

SVRI 0,41 ± 0,07 0,05 -0,36 ± 0,07 0,4
PVRI 0,52 ± 0,07 0,005 -0,43 ± 0,07 0,08
MPA -0,48 ± 0,07 0,001 0,42 ± 0,07 0,01

Таблица 3
Показатели функции внешнего дыхания и транспорта кислорода у пациентов с политравмой

1 сут. 2 сут. 3 сут. 5 сут. 7 сут.
Vd/Vt А 0,47 ± 0,02 0,5 ± 0,02 0,51 ± 0,02 0,53 ± 0,02 0,49 ± 0,03

Б 0,53 ± 0,01* 0,58 ± 0,02* 0,53 ± 0,02 0,61 ± 0,03 0,48 ± 0,07
AaDO2 А 60,5 ± 14,6 69,2 ± 21,8 83,2 ± 18,5 94,7 ± 11,1 81,1 ± 13

Б 183,4 ± 26,3** 171,2 ± 20,5** 176,2 ± 28,3* 195 ± 70,5 190,2 ± 70,7
RI А 0,7 ± 0,1 0,69 ± 0,2 0,69 ± 0,2 0,78 ± 0,1 0,63 ± 0,1

Б 1,31 ± 0,1* 1,91 ± 0,2** 2 ± 0,4* 3,42 ± 1,3 1,27 ± 0,3
Qs/Qt А 25,4 ± 2 24,8 ± 1,6 22,8 ± 0,9 23,1 ± 1 25,1 ± 1,2

Б 23,4 ± 1,7 24,2 ± 1,2 22,4 ± 1,1 21,8 ± 1 20,8 ± 2,9
paO2/FiO2 А 304,2 ± 21,1 272,9 ± 37,1 386 ± 41,7 353,9 ± 21,5 344,4 ± 15,9

Б 321,8 ± 17,4 249,7 ± 25 256,3 ± 20,9* 232,3 ± 36,9* 219,4 ± 20,7**
SaO2/FiO2 А 332,2 ± 32,5 298,7 ± 29,3 302,9 ± 29,7 310,6 ± 28,1 302,8 ± 29,1

Б 243,1 ± 23* 244,2 ± 25,7 248,9 ± 24,1 246 ± 39,3 274,9 ± 41,4
SpO2/FiO2 А 326,8 ± 32,1 305,5 ± 32,4 306,1 ± 32,5 313,2 ± 31,2 306,1 ± 32,3

Б 240,7 ± 24,8* 244,6 ± 28,1 245,8 ± 30,7 259 ± 43,3 302,5 ± 42
DO2 А 636,1 ± 51,9 528,6 ± 32,6 591,2 ± 44,5 583 ± 46,4 552 ± 39

Б 453,5 ± 37,4** 451,8 ± 39,3 420,5 ± 34,9** 447,5 ± 90,4 373,2 ± 48,4*
VO2 А 310,8 ± 34,1 268,4 ± 21,1 302,6 ± 24,2 308 ± 20,5 329,7 ± 30,6

Б 248,2 ± 19,8 253,4 ± 21,5 237,9 ± 19,7* 250 ± 44,4 199,4 ± 31,6**
O2ER2 А 47,7 ± 3 50,9 ± 2,2 51,3 ± 1,1 53,7 ± 2 59,4 ± 2,8

Б 55,3 ± 1,6* 56,3 ± 0,8* 56,6 ± 1,3** 57 ± 2,4 50,9 ± 3,8

Примечание: А (n = 34) – пациенты с благоприятным исходом; Б (n = 24) – пациенты с неблагоприятным исходом; * p < 0,05 
– различия оцениваемых параметров у пациентов с неблагоприятным исходом по отношению к пациентам с благоприятным 
исходом; ** p < 0,005 – различия оцениваемых параметров у пациентов с неблагоприятным исходом по отношению к 
пациентам с благоприятным исходом.
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íèé ïîêàçàòåëÿ paO2 ó ïàöèåíòîâ 
â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî 
ïðèìåíÿåòñÿ èíäåêñ îêñèãåíàöèè 
paO2/FiO2, êîòîðûé äîñòàòî÷íî 
õîðîøî êîððåëèðóåò ñ èçìåíåíèÿ-
ìè ôðàêöèè øóíòà è ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíûõ êðèòåðèåâ äèàãíî-
ñòèêè îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ 
(ÎÏË) è îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî 
äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ). Â 
1-å ñóòêè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû èíäåêñ îêñèãåíàöèè 
paO2/FiO2 áûë âûøå 300. Ñî 2-õ 
ñóòîê ó ïàöèåíòîâ èíäåêñ îêñèãå-
íàöèè paO2/FiO2 áûë íèæå 300, 
÷òî ïîçâîëÿëî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè 
ÎÏË. Â ïîñëåäóþùåì ó ïàöèåíòîâ 
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì èíäåêñ 
îêñèãåíàöèè ïîâûøàëñÿ âûøå 300. 
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå îí 
ïðîäîëæàë ïðîãðåññèâíî ñíèæàòü-
ñÿ è ê 7-ì ñóòêàì ïðèáëèæàëñÿ ê 
200, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàç-
âèòèè ÎÐÄÑ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ óðîâíÿ èíäåêñà îêñèãåíàöèè 
paO2/FiO2 îòìå÷àëèñü ñ 3-õ ñóòîê 
è ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè íàáëþäåíèÿ (òàáë. 3).

Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â êðîâè 
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óðîâíåì 
paO2, íî, â áîëüøåé ñòåïåíè, óðîâ-
íåì íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà (Hb) 
êèñëîðîäîì – SaO2. Îáùåèçâåñòíî, 
÷òî èìåííî SaO2, à íå paO2 îïðå-
äåëÿåò îêñèãåíàöèþ àðòåðèàëüíîé 
êðîâè. Çíà÷åíèÿ SaO2, ïðåâûøàþ-
ùèå 90 % (ò.å. íà âåðõíåé îòëîãîé 
÷àñòè êðèâîé äèññîöèàöèè), äîñòà-
òî÷íû äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòàâêè 
êèñëîðîäà ïåðèôåðè÷åñêèì òêàíÿì. 
Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ SaO2 ïî ãðóï-
ïàì äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþ-
äàëèñü òîëüêî íà 5-å ñóòêè. Ïðè 
ââåäåíèè èíäåêñà SaO2/FiO2 è åãî 
àíàëèçå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 
ãðóïïàì áûëè âûÿâëåíû â 1-å ñóò-
êè (òàáë. 3).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ íåèí-
âàçèâíîãî îïðåäåëåíèÿ ãàçîâîãî 
ñîñòàâà êðîâè íàèáîëåå øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëà îêñèìåòðèÿ. 
Îíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì ïðîòîêîëîâ èíòðàîïåðà-
öèîííîãî ìîíèòîðèíãà âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ. Îêñèìåòðèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îïòè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ ñòåïåíè íàñûùåíèÿ Hb êðîâè 
êèñëîðîäîì. Àíàëèç èçìåíåíèé 
èíäåêñà SðO2/FiO2 â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå òàêæå ïîêàçàë äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ èíäåêñà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðàçëè÷íûì èñõîäîì â 1-å ñóòêè 
(òàáë. 3). Èäåíòè÷íîñòü ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðè àíàëèçå èçìåíå-
íèé èíäåêñà SàO2/FiO2 è èíäåêñà 
SðO2/FiO2 ñâèäåòåëüñòâîâàëà î 
âûñîêîé òî÷íîñòè íåèíâàçèâíîé 
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ íàñûùåíèÿ 
Hb êðîâè êèñëîðîäîì – ïóëüñîêñè-
ìåòðèè ïî îòíîøåíèþ ê «çîëîòîìó 
ñòàíäàðòó» – èíâàçèâíîìó ìåòîäó.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç øêàë APACHE III, GCS è 
RI ñ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (AaDO2, SpO2/FiO2, 
SaO2/FiO2, SðO2/FiO2) ïîêàçàë 
íàëè÷èå â öåëîì ñèëüíûõ ñâÿçåé 
(òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé ñ ïåðâûõ ñóòîê ïðîèñ-
õîäÿò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ: íàðàñòàþò 
íàðóøåíèÿ äèôôóçèè ãàçîâ ÷åðåç 
àëüâåîëÿðíî-àðòåðèàëüíóþ ìåì-
áðàíó, óâåëè÷èâàåòñÿ âåíîçíûé 
øóíò, ñòðàäàåò äîñòàâêà êèñëîðîäà 
òêàíÿì. Ýòè íàðóøåíèÿ íàèáîëåå 
âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì. Î÷åíü áûñòðî 
ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ îêñèãåíà-
öèè êðîâè è íàñûùåíèÿ Hb êèñ-
ëîðîäîì. Äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ 
AaDO2, SaO2/FiO2, SpO2/FiO2, 
pO2/FiO2 è RI ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, íà÷èíàÿ 
ñ 1-2 ñóòîê ïîñëå òðàâìû. Èçìåíå-
íèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîëèòðàâìîé õîðîøî êîððåëèðóþò 
êàê ñî øêàëîé APACHE III, òàê è 
ñî øêàëîé GCS. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ìàêñèìóì ýòèõ èçìåíåíèé íà-
áëþäàëñÿ íà 5-7 ñóòêè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ ñåïòè÷åñêèõ 

îñëîæíåíèé, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîî-
áðàçíûì ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îöåíêè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 
ïåðâûõ ñóòîê.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç øêàëû 
APACHE III â êà÷åñòâå èíòåãðàëü-
íîé îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè 
ëèíåéíîì ïîøàãîâîì ðåãðåññèîí-
íîì àíàëèçå èññëåäóåìûõ ïàðàìå-
òðîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå 
çíà÷èìîå âëèÿíèå íà òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé 
è ïðîãíîç îêàçûâàþò ñëåäóþùèå 
ïàðàìåòðû: GCS – óðîâåíü íàðó-
øåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå Ãëàçãî; 
HR – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé; MAP – ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå; SpO2 – óðîâåíü íàñûùå-
íèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì â êðî-
âè. Äàííûå ïàðàìåòðû îöåíèâàþò 
óðîâåíü ñîçíàíèÿ è ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé 
ñèñòåì.

Ïîýòîìó äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è ðåøå-
íèÿ âîïðîñà î òðàíñïîðòàáåëüíîñòè 
ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïÿòü 
äîñòóïíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ â ëþ-
áûõ óñëîâèÿõ èíòåãðàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ: ÀÄñèñò., ×ÑÑ, SpO2, ×Ä, 
óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì 
Ãëàçãî (òàáë. 5). Ïðåäëîæåííûå 
ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíû-
ìè, îíè õàðàêòåðèçóþò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ñèñòåìû äûõàíèÿ 
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà 
ê òðàíñïîðòèðîâêå, íà ôîíå ïðî-
âîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îíè 
ìåíÿþòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü 

Таблица 4
Корреляционные взаимоотношения показателей функции внешнего дыхания и шкал 

APACHE III и GCS у пациентов с политравмой

APACHE III r GCS 
R p < R p <

Vd/Vt 0,148 ± 0,09 0,1 -0,1 ± 0,09 0,2
AaDO2 0,669 ± 0,07 0,001 -0,44 ± 0,08 0,001

RI 0,572 ± 0,07 0,001 -0,31 ± 0,08 0,001
Qs/Qt 0,107 ± 0,09 0,2 -0,07 ± 0,09 0,4

PaO2/FiO2 -0,57 ± 0,08 0,001 0,523 ± 0,08 0,001
SaO2/FiO2 -0,58 ± 0,07 0,001 0,576 ± 0,07 0,001
SpO2/FiO2 -0,58 ± 0,07 0,001 0,572 ± 0,07 0,001

DO2 -0,162 ± 0,09 0,07 0,011 ± 0,09 0,9
VO2 -0,176 ± 0,09 0,05 0,093 ± 0,09 0,3

O2ER2 -0,019 ± 0,09 0,8 0,183 ± 0,09 0,04
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Таблица 5
Шкала оценки тяжести состояния пострадавших с политравмой (критерии транспортабельности)

Параметр/состояние Компенсированное Субкомпенсированное Декомпенсированное
Оценка по шкале Ком Глазго (баллы) 14-15 9 — 13 ≤ 8

ЧСС уд/мин 55-109 40-54/110-139 < 40 / > 140
ЧД дых/мин (самост. дыхание) 12 — 24 10-11/25-49 ≤ 9 / ≥ 50

ИВЛ, при FiO2 0,21-0,4 0,41-0,6 > 0,6

АД (сист.) ≥ 100
90-99

катехоламины
(< 5 мкг/кг/мин)

< 90
катехоламины

(> 5 мкг/кг/мин)
SpO2 (%) при самостоятельном дыхании  

или ИВЛ, при FiO2<0,6
91-100 86-90 ≤ 85

ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøèõ êàê äå-
êîìïåíñèðîâàííîå, ñóáêîìïåíñè-
ðîâàííîå, êîìïåíñèðîâàííîå èëè 
êîíñòàòèðîâàòü åãî íåèçìåííîñòü. 
Áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåïðèçíàí-
íûå, äîñòóïíûå, íàèáîëåå ïðîñòûå 
â âûïîëíåíèè è ìàêñèìàëüíî èí-
ôîðìàòèâíûå êðèòåðèè äëÿ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
îñíîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ ñè-
ñòåì, îðãàíîâ ïîñòðàäàâøèõ ïðè 
ïðîâåäåíèè íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé. Â îò-
äåëüíîñòè êàæäûé èç ïîêàçàòåëåé 
îöåíèâàåò ñòåïåíü êîìïåíñàöèè 
îïðåäåëåííîé ñèñòåìû îðãàíîâ. Íî 
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî îöå-
íèâàòü â öåëîì, íà îñíîâàíèè âñåõ 
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, âåäóùåå çíà÷åíèå äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè èìå-
þò òîëüêî òðè ïîêàçàòåëÿ: óðîâåíü 
ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî, ÀÄ 
ñèñò. è SpO2 (%). Ýòè ïàðàìåòðû 
ìû óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê îñíîâ-
íûå, îñòàëüíûå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè [7, 8].

Åäèíñòâåííûì àáñîëþòíûì ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
òðàíñïîðòèðîâêè ÿâëÿåòñÿ àãîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ïðîèñõîäèò 
òÿæåëîå íåîáðàòèìîå íàðóøåíèå 
âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé 
îðãàíèçìà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî 
êëèíèêà íàðàñòàþùåãî îòåêà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, à èìåííî, ñòâîëîâûõ 
åãî îòäåëîâ. ×òî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî-
ìèìî ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ 

(óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì 
Ãëàçãî 3 áàëëà), ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ êàòåõî-
ëàìèíîâ (äîôàìèí, àäðåíàëèí) íà 
ôîíå íàðàñòàþùåé èõ äîçèðîâêè.

Ïðîäîëæàþùååñÿ âíóòðåííåå 
èëè íàðóæíîå êðîâîòå÷åíèå òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè, íî 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì îòíîñèòåëüíûì. 
Ïîñëå îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì 
ïàðàìåòðàì äî ñòåïåíè ñóáêîìïåí-
ñàöèè ïàöèåíò ìîæåò áûòü òðàíñ-
ïîðòèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
òðàâìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó.

Äàëåêî íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïðîâîäèòñÿ ÈÂË, ìû ñ÷è-
òàåì ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñèðîâàí-
íûì. Çäåñü íóæíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà ïîêàçàòåëè SpO2. Äàæå ïðè 
ñóá- è êîìïåíñèðîâàííûõ ïîêà-
çàòåëÿõ SpO2, íî ïðè ïðîâåäåíèè 
ÈÂË ñ êîíöåíòðàöèåé êèñëîðîäà 
áîëåå 60 % â äûõàòåëüíîé ñìåñè 
(FiO2 > 0,6), ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà 
èçíà÷àëüíî ñ÷èòàåòñÿ äåêîìïåíñè-
ðîâàííûì, íî îêîí÷àòåëüíàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ íåîòëîæíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà ïîëèòðàâ-

ìû õàðàêòåðíà çàêîíîìåðíàÿ ñìå-
íà âåäóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ òå÷åíèå 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Ïåðâûå 

÷àñû, ñóòêè ïðåâàëèðóþò ñòðåññ-
øîêîâûå ðåàêöèè, â ïîñëåäóþùåì 
äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå íà òå÷åíèå 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè îêàçûâàþò 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçâèâà-
þùèåñÿ âñëåäñòâèå ðåïåðôóçèîí-
íûõ ïîâðåæäåíèé. Ïðîòÿæåííîñòü 
âî âðåìåíè êëèíèêè ñòðåññ-øîêî-
âûõ ðåàêöèé çàíèìàåò îò íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ äî 2-õ ñóòîê. Âåäóùèìè 
êîìïîíåíòàìè, îïðåäåëÿþùèìè 
ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íà ýòîì 
ýòàïå, áûëè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè è îêñèãåíàöèè. Ïðåäëîæåí-
íûå èíòåãðàëüíûå è äîñòóïíûå 
ïàðàìåòðû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü 
äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ è îïðåäåëÿòü òàê-
òèêó èíòåíñèâíîé òåðàïèè êàê íà 
ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ 
òðàíñïîðòèðîâêè, òàê è â ïðîöåññå 
òðàíñïîðòèðîâêè.

Åäèíñòâåííîå àáñîëþòíîå ïðî-
òèâîïîêàçàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè 

– àãîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðîäîëæà-
þùååñÿ âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå 
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè. Ïîñëå îñòàíîâêè êðî-
âîòå÷åíèÿ è ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòû ìîãóò áûòü ïåðåâåäå-
íû â ñïåöèàëèçèðîâàííûé òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, óõóäøåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ìåæãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè 
íå áûëî.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  
МЕТОДОВ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ПЕРЕЛОМОВ ВЕРТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  
У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ
THE COMPARATIVE ANALYSIS OF SURGICAL TREATMENT OF TROCHANTERIC FRACTURES  
IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

В статье приведены результаты лечения 218 пациентов с политравмой и 

переломами вертельной области. В зависимости от метода остеосинтеза 

пациенты были разделены на 3 группы: 1-я (n = 37) – остеосинтез аппа-

ратами наружной фиксации, 2-я (n = 25) – погружной остеосинтез угловы-

ми пластинами, 3-я (n = 156) – остеосинтез проксимальными штифтами с 

блокированием. Оценивали частоту послеоперационных осложнений, дли-

тельность и число госпитализаций, функциональные результаты лечения. 

При сравнительном анализе выявлено, что наиболее эффективным мето-

дом лечения переломов вертельной области у пациентов с политравмой 

является интрамедуллярный остеосинтез проксимальными бедренными 

штифтами с блокированием.

Ключевые слова: аппарат наружной фиксации; интрамедуллярный 

штифт; остеосинтез; политравма; углообразная пластина.

The article presents the results of treatment of 218 patients with pol-

ytrauma and trochanteric fractures. Depending on the applied method 

of osteosynthesis, the patients were divided into 3 groups: 1st group 

(n = 37) – osteosynthesis with devices for external fixation; 2nd group 

(n = 25) – external osteosynthesis with angular plates; 3rd (n = 156) 

– locking osteosynthesis with proximal nails. The frequency of postopera-

tive complications and duration and number of hospitalizations were esti-

mated. The comparative analysis showed that the most effective method 

of treatment of trochanteric fractures in patients with polytrauma was 

intramedullary osteosynthesis with locking proximal femoral nails.

Keywords: external fixation device; intramedullary nail; osteosynthesis; 

polytrauma; angular plate.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðåëîìû âåð-
òåëüíîé îáëàñòè íàèáîëåå ÷à-

ñòî âîçíèêàþò íà ôîíå îñòåîïîðîçà 
ó ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà 
[1-3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîñò òðàâì 
îò âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé ïðèâåë ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòî-
òû òàêèõ ïåðåëîìîâ ó ìîëîäûõ. 
Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êîìïîíåí-
òîâ ïîëèòðàâìû [4].

Ïîñòðàäàâøèå ñ ïîëèòðàâìîé, 
òàêæå êàê è ïàöèåíòû ïðåêëîííîãî 
âîçðàñòà, òðåáóþò ìàêñèìàëüíî áû-
ñòðîé àêòèâèçàöèè äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè, 
êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ, à òàêæå îáå-
ñïå÷åíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè 
â ïåðèîä ëå÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè âåð-
òåëüíîé îáëàñòè íàèáîëåå öåëåñî-
îáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíûé 
ìåòîä, òàê êàê îí ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü íåîáõîäèìîé ðåïîçèöèè è 
íàäåæíîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàííåé àêòèâèçàöèè ïî-

ñòðàäàâøèõ [5-7]. Â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå íàøëè ïðèìåíåíèå ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà, îä-
íàêî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè èõ 
ýôôåêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå 
ìû íå âñòðåòèëè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé è ïåðåëîìàìè âåðòåëü-
íîé îáëàñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ðàçíûõ âèäîâ îñòåîñèíòåçà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ãã. â îò-

äåëåíèè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà 
¹ 1» ã. Áàðíàóëà ïðîîïåðèðîâà-
íû 218 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, 
âêëþ÷àâøåé 220 ïåðåëîìîâ âåð-
òåëüíîé îáëàñòè áåäðåííîé êîñòè. 
Ìóæ÷èí – 149 (68,3 %), æåíùèí 
– 69 (31,7 %), â âîçðàñòå îò 17 äî 
90 ëåò, ìåäèàíà – 45 ëåò, èíòåðê-
âàðòèëüíûé ðàçìàõ – îò 29 äî 
64 ëåò.

Ó 109 ïîñòðàäàâøèõ (50 %) îò-
ìå÷åíû äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå 

òðàâìû, ó 82 (37,6 %) – áûòî-
âûå, ó 17 (7,8 %) – ïðîèçâîä-
ñòâåííûå, ó 10 (4,6 %) – ïðî÷èå. 
Òÿæåñòü ïîëèòðàâìû ïî øêàëå 
ISS ìåíåå 17 áàëëîâ êîíñòàòèðî-
âàíà ó 95 ïàöèåíòîâ (43,6 %), îò 
17 äî 25 – ó 56 (25,7 %), îò 26 äî 
40 – ó 49 (22,5 %), ñâûøå 40 – ó 
18 (8,3 %). Íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷å-
òàíèå ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî 
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè íàáëþäà-
ëîñü ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé – 
101 ñëó÷àé (46,3 %), ñ ïåðåëîìàìè 
êîíå÷íîñòåé äðóãîé ëîêàëèçàöèè – 
60 (27,5 %), ñ ïîâðåæäåíèåì êîñòåé 
òàçà – 53 (24,3 %), ñ òðàâìîé ãðóä-
íîé êëåòêè – 27 (12,4 %), ñ âíó-
òðèáðþøíîé òðàâìîé – 11 (5 %), ñ 
ïåðåëîìîì ïîçâîíêîâ – 5 (2,3 %).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèâåðñàëüíîé 
êëàññèôèêàöèåé ÀÎ/ASIF [8], 
ïåðåëîìû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 31-À1 (ïðîñòûå 
÷ðåçâåðòåëüíûå) – 39 (17,7 %), 
31-À2 (îñêîëü÷àòûå ÷ðåçâåðòåëü-
íûå) – 100 (45,4 %), 31-À3 (ìåæ-
âåðòåëüíûå) – 23 (10,5 %), 31-Ñ2 (ñ 
ïîâðåæäåíèåì äèàôèçà 32-À,Â,Ñ) 

Статья принята к публикации 28.07.2010 г.
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– 7 (3,2 %), 31-À1 (ïîäâåðòåëüíûå) 
– 51 (23,2 %).

Ïðè ïîñòóïëåíèè, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, ïàöèåíòàì íàêëàäûâàëîñü 
ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå, â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ «äåðîòàöèîííûé ñàïîã». Ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âûïîëíÿë-
ñÿ òîò èëè èíîé âèä îñòåîñèíòåçà â 
ñðîêè îò ñóòîê äî 3-õ íåäåëü ïîñëå 
òðàâìû.

Âñåãî áûëî âûïîëíåíî 
220 îïåðàöèé îñòåîñèíòåçà ïåðå-
ëîìîâ âåðòåëüíîé îáëàñòè áåäðåí-
íîé êîñòè. Â 25 ñëó÷àÿõ (11,4 %) 
èñïîëüçîâàí âíóòðåííèé îñòåî-
ñèíòåç óãëîâûìè ïëàñòèíàìè. Â 
37 (16,8 %) èñïîëüçîâàëèñü àïïà-
ðàòû íàðóæíîé ôèêñàöèè (ÀÍÔ). 
Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé ïðè-
ìåíÿëè êàê ñòàíäàðòíûå ìåòîäè-
êè, îïèñàííûå â ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ, òàê è îðèãèíàëüíûå 
êîìïîíîâêè ÀÍÔ. Â 158 ñëó÷àÿõ 
(71,8 %) ïðîèçâåäåí îñòåîñèí-
òåç ïðîêñèìàëüíûìè áåäðåííûìè 
øòèôòàìè ñ áëîêèðîâàíèåì.

Íåçàâèñèìî îò ïðèìåíåííîãî ìå-
òîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íà ñëå-
äóþùèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïà-
öèåíòû àêòèâèçèðîâàëèñü. Îíè îá-
ó÷àëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàâàòü ñ 
ïîñòåëè, ñòîÿòü, çàòåì íà÷èíàëè ïå-
ðåäâèãàòüñÿ ñ êîñòûëÿìè èëè ïåðå-
êàòíûìè óñòðîéñòâàìè. Äàëåå, â òå-
÷åíèå 1,5-2 ìåñÿöåâ, ïîñòðàäàâøèå 
âûõîäèëè íà ïîëíóþ íàãðóçêó. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÀÍÔ, äîïîëíèòåëüíî, 
äâà ðàçà â äåíü ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ 
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, íàïðàâëåí-
íîé íà òðåíèðîâêó ÷åòûðåõãëàâîé 
ìûøöû áåäðà, ñ îñóùåñòâëåíèåì 
ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ äâèæåíèé 
âî âñåõ ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè. Âîñüìè ïàöèåíòàì ïîñëå 
ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà óãëîâûìè 
ïëàñòèíàìè áûëè íàëîæåíû òàçî-
áåäðåííûå ãèïñîâûå ïîâÿçêè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ 
ïðîâîäèëè â 3-õ ãðóïïàõ: 1-ÿ 
(n = 37) – ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèí-
òåç ÀÍÔ (ðèñ. 1à, 1á), 2-ÿ (n = 25) 
– ïîãðóæíîé îñòåîñèíòåç óãëîâûìè 
ïëàñòèíàìè (ðèñ. 2), 3-ÿ (n = 158) 

– èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç 
ïðîêñèìàëüíûìè ãâîçäÿìè ñ áëî-
êèðîâàíèåì áåç ðàññâåðëèâàíèÿ 
êîñòíîìîçãîâîãî êàíàëà (ðèñ. 3). Â 
ãðóïïàõ îöåíèâàëè ÷àñòîòó ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ ëîêàëüíûõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, äëèòåëüíîñòü 

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè, ÷èñëî ïîâòîð-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñ 
êîððåêöèåé ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè 
èçó÷åíèè ïîñëåäíèõ èñïîëüçîâàëè 
ñèñòåìó îöåíêè Ìàòòèñà-Ëþáîøè-
öà-Øâàðöáåðãà [9]. Â áàëëàõ îöå-
íèâàëè áîëü, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 
ïðèçíàêè ñðàùåíèÿ, óêîðî÷åíèå 
ñåãìåíòà, äåôîðìàöèþ ñåãìåíòà, 
îáúåì äâèæåíèé â ñìåæíûõ ñóñòà-
âàõ, àòðîôèþ ìÿãêèõ òêàíåé, ñîñó-
äèñòûå è íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ. Îáùóþ 
îöåíêó èñõîäà ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè 
ïóòåì ñóììû öèôðîâûõ âûðàæå-
íèé â áàëëàõ âñåõ ïîêàçàòåëåé ê 
êîëè÷åñòâó èçó÷àâøèõñÿ ïîêàçàòå-
ëåé. Ïîëó÷åííîå ñðåäíåå ÷èñëîâîå 
âûðàæåíèå (èíäåêñ) ñîîòâåòñòâîâà-
ëî èñõîäó ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìîìó 
ñëîâåñíî. Õîðîøèì ñ÷èòàëè àíàòî-
ìî-ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò, ïðè 
êîòîðîì èíäåêñ ëå÷åíèÿ ðàâíÿëñÿ 
3,5-4 áàëëàì, óäîâëåòâîðèòåëüíûì 
– 2,6-3,4 áàëëà, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì – 2,5 áàëëà è ìåíüøå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî öåíòðàëüíûå òåí-
äåíöèè è äèñïåðñèè êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íå èìåëè íîðìàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðè èõ îïèñàíèè 
ïîëüçîâàëèñü ìåäèàíîé è èíòåðê-
âàðòèëüíûì ðàçìàõîì. Äëÿ îöåíêè 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åò êðèòåðèÿ 
χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà äëÿ òàáëèö 

2õ2 è ïðèìåíåíèåì ìåòîäà Áîíôåð-
ðîíè ïðè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíå-
íèÿõ [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ îñëîæ-

íåíèé ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. Êàê 
ñëåäóåò èç òàáëèöû, ÷àñòîòà ëî-
êàëüíûõ îñëîæíåíèé áûëà âûñî-
êîé â 1-é è 2-é ãðóïïàõ, çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåé â 3-é, ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ïåðâûìè äâóìÿ è 3-é ãðóïïàìè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p < 0,05).

Â 1-é ãðóïïå íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àëèñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå 
òðîìáîçû ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ âîêðóã ÷ðåñêîñòíûõ ýëåìåíòîâ, 
ñòîéêèå êîíòðàêòóðû ñìåæíûõ ñó-
ñòàâîâ. Âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ 
óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ñïîñîáñòâî-
âàë ðÿä ôàêòîðîâ. Òàê, ôèêñàöèÿ 
÷ðåñêîñòíûìè ýëåìåíòàìè ìÿãêèõ 
òêàíåé ê êîñòè çàòðóäíÿëà ìûøå÷-
íûå ñîêðàùåíèÿ, ïðåïÿòñòâîâàëà 
ñâîáîäíûì äâèæåíèÿì â ñóñòàâàõ, 
ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé âåíîçíûõ ñîñó-
äèñòûõ ðàññòðîéñòâ, à â äàëüíåé-
øåì âåëà ê ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêèõ 
êîíòðàêòóð. Îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè êîíå÷-
íîñòè â ÀÍÔ ïðèâîäèëî òàêæå ê 
ëîêàëüíîìó îñòåîïîðîçó, âåäóùåìó 
ê íåñòàáèëüíîñòè ÷ðåñêîñòíûõ ýëå-
ìåíòîâ â êîñòè, ÷òî âûçûâàëî âîñ-
ïàëåíèå îêðóæàþùèõ èõ ìÿãêèõ 
òêàíåé.

Ðèñóíîê 1

À – Âíåøíèé âèä ïàöèåíòà Ê., 32 ãîäà, ñ çàêðûòûì ÷ðåçâåðòåëüíûì 
îñêîëü÷àòûì ïåðåëîìîì ëåâîé áåäðåííîé êîñòè. Îñòåîñèíòåç 
àïïàðàòîì íàðóæíîé ôèêñàöèè, 45-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ.
Á – Ðåíòãåíîãðàììà ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïàöèåíòà Ê., 
32 ëåò, â òå æå ñðîêè.

А Б
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Âî 2-é ãðóïïå ÷àùå îòìå÷àëèñü 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå òðîìáîçû 
ãëóáîêèõ âåí, íàãíîåíèÿ ðàí, îñòå-
îìèåëèò, ñòîéêèå êîíòðàêòóðû ñó-
ñòàâîâ, çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ 
ïåðåëîìîâ, êîòîðàÿ ó 4-õ ïàöèåíòîâ 
çàêîí÷èëàñü ðàçðóøåíèåì ôèêñàòî-
ðîâ (ðèñ. 4à, 4á, 4â). Ïðè ýòîì â 
2-õ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåí ðåîñòåîñèíòåç 
óãëîâûìè ïëàñòèíàìè, â òðåòüåì 
– ÀÍÔ, â ÷åòâåðòîì ñëó÷àå íàëîæå-
íà òàçîáåäðåííàÿ ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â äàëüíåéøåì íà-
ñòóïèëà êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìîâ.

Íàèìåíüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé 
áûëî â 3-é ãðóïïå. Îòìå÷àëèñü êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûå âåíîçíûå òðîì-
áîçû è ìèãðàöèÿ øåå÷íûõ âèíòîâ 
ó 2-õ ïàöèåíòîâ. Èç íèõ, â îäíîì 
ñëó÷àå, ïðè íåñòàáèëüíîñòè â çîíå 
ïåðåëîìà, áûëà âûïîëíåíà çàìåíà 
ôèêñàòîðà PFN íà PFNà, ïîñëå ÷å-
ãî íàñòóïèëî ñðàùåíèå. Âî âòîðîì 
ñëó÷àå ìèãðàöèÿ øåå÷íûõ âèíòîâ 
áûëà ðàñöåíåíà íàìè êàê Z-ýôôåêò 
[11] (ðèñ. 5), øåå÷íûå âèíòû áûëè 
óäàëåíû è çàìåíåíû âèíòàìè áîëü-
øåé äëèíû, ïîñëå ÷åãî íàñòóïèëà 
êîíñîëèäàöèÿ.

×èñëî è ñòðóêòóðà îáùèõ îñëîæ-
íåíèé â ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òà-
áëèöå 2. Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 
2, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îáùèõ 
îñëîæíåíèé îòìå÷àëîñü âî 2-é 
ãðóïïå (îñòåîñèíòåç óãëîîáðàçíûìè 
ïëàñòèíàìè), ÷òî îáúÿñíèìî áîëåå 
äëèòåëüíûì ïîñòåëüíûì ðåæèìîì, 
èñïîëüçîâàíèåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ, 
äîïîëíèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè 
ãèïñîâîé ïîâÿçêîé. Äîëÿ îáùèõ 
îñëîæíåíèé â òðåòüåé ãðóïïå áûëà 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â îñòàëü-
íûõ, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàííåé àêòè-
âèçàöèåé ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèåì 

âíåøíèõ äîïîëíèòåëüíûõ èììîáè-
ëèçàöèîííûõ ïðèñïîñîáëåíèé, à 
òàêæå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìàòèçà-
öèåé ìÿãêèõ òêàíåé, ÷òî óëó÷øàëî 
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà. Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè-
÷åñêè íå çíà÷èìû (p > 0,1), îäíàêî 
ýòî ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñ ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé â 1-é 
è 2-é ãðóïïàõ.

Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíû äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòà-
öèîíàðå, ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòà-
ëèçàöèé ïðè òîì èëè èíîì ìåòîäå 
îñòåîñèíòåçà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 

îêàçàëàñü íàèáîëüøåé â 1-é ãðóïïå 
– áîëåå 6 íåäåëü. Íåîáõîäèìîñòü 
íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíà-
ðå äî ïîëíîãî äåìîíòàæà àïïàðàòà 
ñâÿçàíà ñ ïðîôèëàêòèêîé ëîêàëü-
íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, 
òàê êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëíî-
öåííîãî óõîäà çà ÀÍÔ. Ïîä ýòèì 
ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî êîíòðîëü íàä 
ñîñòîÿíèåì êîíå÷íîñòè â àïïàðàòå, 
íî è ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ 
åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé, áåç êîòîðûõ íåèçáåæíî 
ðàçâèòèå ñòîéêèõ êîíòðàêòóð ñìåæ-
íûõ ñóñòàâîâ.

Таблица 1
Местные осложнения в группах больных

Вид осложнения
Группы больных

P1 P2 P3Группа 1
(n = 37)

Группа 2
(n = 25)

Группа 3
(n = 156)

Воспаление мягких тканей вокруг спиц 9 - - - - -
Нагноение ран - 2 - - - -
Флеботромбозы 14 8 11 > 0,05 < 0,01 < 0,01

Остеомиелит - 1 - - - -
Замедленная консолидация перелома - 4 1 - - > 0,5

Миграция винтов фиксатора - - 2 - - -
Контрактура смежных суставов 11 3 - > 0,25 - -

Перелом фиксатора - 4 - - - -
Итого: 34 22 14 > 0,25 < 0,05 < 0,05

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòêè 
Ñ., 55 ëåò, ñ çàêðûòûì 
÷ðåçâåðòåëüíûì ïåðåëîìîì 
ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè. 
Îñòåîñèíòåç óãëîîáðàçíîé 
ïëàñòèíîé, 10-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

Ðèñóíîê 3
Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòêè 
Í., 40 ëåò, ñ çàêðûòûì 
ìåæâåðòåëüíûì ïåðåëîìîì 
ëåâîé áåäðåííîé êîñòè. 
Îñòåîñèíòåç ïðîêñèìàëüíûì 
èíòðàìåäóëëÿðíûì øòèôòîì 
ñ áëîêèðîâàíèåì PFNà, 1-å ñóòêè 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
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Таблица 2
Общие осложнения в группах больных

Вид осложнения
Группы больных

P1 P2 P3Группа 1
(n = 37)

Группа 2
(n = 25)

Группа 3
(n = 156)

Пневмония 2 4 12 > 0,25 > 0,5 > 0,25
Пролежни 4 8 6 > 0,5 > 0,5 > 0,05

Итого: 6 12 18 > 0,05 > 0,25 > 0,1

Примечание: P1 – уровень значимости различий между 1 и 2 группами; Р2 – уровень значимости различий между 1 и 3 
группами; Р3 – уровень значимости между 2 и 3 группами.

Ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ãîñïèòàëèçàöèè, áîëåå 4-õ íåäåëü, 
êîíñòàòèðîâàíà âî 2-é ãðóïïå. Ýòî 
îáúÿñíÿëîñü äëèòåëüíûì ïåðèîäîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ 
è íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ, 
â ðÿäå ñëó÷àåâ, âíåøíåé ãèïñî-
âîé èììîáèëèçàöèè èç-çà íåäî-
ñòàòî÷íî ïðî÷íîãî îñòåîñèíòåçà ó 
8 ïîñòðàäàâøèõ, à òàêæå îòíîñè-
òåëüíî ÷àñòûì ðàçâèòèåì ãíîéíûõ 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðàí è îñòåîìèåëèòà.

Íàèìåíüøèå ñðîêè ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ, îêîëî 3-õ íåäåëü, 
îòìå÷åíû â 3-é ãðóïïå, ÷òî áûëî 
ñâÿçàíî ñ ìàëîé èíâàçèâíîñòüþ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, îò-
ñóòñòâèåì ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ êîíòðàêòóð. Ïàöèåíòû 
ñ ïåðâûõ äíåé ìîãëè áåç ïîìåõ 
îñóùåñòâëÿòü àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ â ñóñòàâàõ ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî èõ 
ñêîðåéøåé àêòèâíîé ìîáèëèçà-
öèè. Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòà-

öèîíàðà îíè ìîãëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ è îáñëóæèâàëè  
ñåáÿ.

Îñòåîñèíòåç ÀÍÔ â ðåàíèìàöè-
îííîì ïåðèîäå îáëàäàë îïðåäåëåí-
íûìè ïðåèìóùåñòâàìè ââèäó ìàëîé 
òðàâìàòè÷íîñòè, áûñòðîãî âûïîë-
íåíèÿ, îòíîñèòåëüíîé òåõíè÷åñêîé 
ïðîñòîòû. Îäíàêî äëèòåëüíûå ñðî-
êè ôèêñàöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ 
êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà, òðåáîâàëè 
ïîñòîÿííîãî âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ. 
Äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ â àïïàðàòå 

Ðèñóíîê 4
À, Á, Â – Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòîâ ñ íåñðîñøèìèñÿ ïåðåëîìàìè âåðòåëüíîé îáëàñòè  
ïîñëå îñòåîñèíòåçà è ïåðåëîìîâ ïëàñòèí

Таблица 3
Длительность пребывания пациентов в стационаре, число повторных госпитализаций и их продолжительность в зависимости от 

метода остеосинтеза (n = 218)

Показатель АНФ
Углообразная 

пластина
Интрамедуллярный 

штифт
Продолжительность первичной госпитализации (койко-дни) 46 ± 35,26 28 ± 16,94 23 ± 13,12

Число больных, госпитализированных для коррекции лечения 19 9 12
Продолжительность повторной госпитализации (койко-дни) 18 ± 11,5 13 ± 8,5 9 ± 6,5

ВБА
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ñ îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîé íàãðóç-
êè ïðèâîäèëà ê ëîêàëüíîìó îñòåî-
ïîðîçó, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿëîñü 
ïðîðåçûâàíèå ñïèö è âîñïàëåíèå 
îêðóæàþùèõ ìÿãêèõ òêàíåé. Òàê-
æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÀÍÔ ïàöèåíòû èñïû-
òûâàëè ïîñòîÿííûé äèñêîìôîðò â 
ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè ãèãèåíû òåëà, 
èñïîëüçîâàíèåì ïîñòåëè, óíèòàçà 
è ïð.

Ïðèìåíåíèå óãëîâûõ ïëàñòèí 
ïðåäïîëàãàëî îòêðûòóþ ðåïîçèöèþ 
è ñêåëåòèðîâàíèå îòëîìêîâ, ÷òî 
íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü íà ñðîêàõ 
êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ. Êðîìå 
òîãî, æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ ïëàñòèíîé 
îáåñïå÷èâàëà íåïîäâèæíîñòü â çîíå 
ïåðåëîìà è çàòðóäíÿëà ôîðìèðîâà-
íèå ïåðèîñòàëüíîé ìîçîëè, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, óäëèíÿëî ñðîêè êîí-
ñîëèäàöèè è çà÷àñòóþ òðåáîâàëî 
äîïîëíèòåëüíîé ãèïñîâîé èììîáè-
ëèçàöèè, ïðèìåíåíèå êîòîðîé ñîç-
äàâàëî äèñêîìôîðò ó ïàöèåíòîâ è 
ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ ãèïîäèíàìè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Â ñâÿçè ñ áèîìåõàíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè èíòðàìåäóëëÿðíîãî 
îñòåîñèíòåçà è òåõíèêîé îïåðàöèé 
äàííîãî òèïà êîíñòðóêöèè ïîçâî-
ëÿëè ñíèçèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ 
êðîâîïîòåðþ è êîëè÷åñòâî ðàííèõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à 
òàêæå îáåñïå÷èâàëè áîëåå ðàííþþ 
íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü è áûñòðóþ 
àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêîé îáùèõ îñëîæ-
íåíèé è ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó 
âîññòàíîâëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè 
áîëüíîãî.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïðîñëåæåíû ó 124 áîëüíûõ 
(56,9 %), ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â 
ñòàöèîíàðå, â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 
3 ëåò ïîñëå âûïèñêè (òàáë. 4). Ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëè ïî-

ëó÷åíû õîðîøèå è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ, îäíàêî ó 
äâóõ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è 
ó îäíîãî ïàöèåíòà âòîðîé ãðóïïû 
îòìå÷åíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû. Ó îáîèõ ïàöèåíòîâ 1-é 
ãðóïïû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè 
èñõîäàìè ëå÷åíèÿ áûëè ìåæâåð-
òåëüíûå ïåðåëîìû ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì íà äèàôèç áåäðåííîé êîñòè. 
Â õîäå ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëèñü íàèáîëüøèå ñðîêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè (áîëåå 6 ìåñ.), îòìå÷åíû 
ñòîéêèå êîíòðàêòóðû òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà íà ñòîðîíå ïåðåëîìà, 
áîëè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ó 
ïàöèåíòà ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì 
ðåçóëüòàòîì èç âòîðîé ãðóïïû îò-
ìå÷àåòñÿ óêîðî÷åíèå ñåãìåíòà íà 
3 ñì, õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò 
áåäðåííîé êîñòè, àòðîôèÿ ìÿã-
êèõ òêàíåé, ãèïîñòàòè÷åñêèå îò-
åêè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ âåðòåëüíîé 
îáëàñòè â ãðóïïå èíòðàìåäóëëÿð-
íîãî îñòåîñèíòåçà íå ïîëó÷åíî, 
êðîìå òîãî, ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ èíäåêñ áëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ áûë ìàêñèìàëüíûì – 4 áàë- 
ëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âíó-
òðèêîñòíûõ ôèêñàòîðîâ ñîçäàâàëî 
áèîìåõàíè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîðîøèõ àíàòîìè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ 
êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è ñêîðåé-
øåìó âîññòàíîâëåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïåðåëîìû âåðòåëüíîé îáëàñòè 

ïðè ïîëèòðàâìàõ íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ ó ëèö òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà (ìåäèàíà – 45 ëåò).

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ïåðå-
ëîìû âåðòåëüíîé îáëàñòè â 42,8 % 
ñëó÷àåâ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïåðåëîìàìè 
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé, ïðè ýòîì òÿ-
æåëàÿ ñòåïåíü ïîâðåæäåíèé (ïî 
øêàëå ISS) íàáëþäàåòñÿ ó 30,5 % 
ïîñòðàäàâøèõ.

3. Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÷ðåñêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìåñò-
íûìè îñëîæíåíèÿìè è äëèòåëüíîé 
ðåàáèëèòàöèåé ïàöèåíòîâ.

4. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïîãðóæíîãî 
îñòåîñèíòåçà óãëîâûìè ïëàñòè-
íàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì êîëè÷åñòâîì ìåñòíûõ è 
îáùèõ  îñëîæíåíèé è çà÷àñòóþ 

Ðèñóíîê 5
Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòà À,  
51 ãîä,  
ñî ñëàáîêîíñîëèäèðîâàííûì 
ïåðåëîìîì âåðòåëüíîé îáëàñòè. 
Îñòåîñèíòåç ïðîêñèìàëüíûì 
èíòðàìåäóëëÿðíûì øòèôòîì ñ 
áëîêèðîâàíèåì (PFNL) ëåâîé 
áåäðåííîé êîñòè. Ìèãðàöèÿ 
øåå÷íûõ âèíòîâ (Z-ýôôåêò).

Таблица 4
Отдаленные анатомо-функциональные результаты оперативного лечения переломов вертельной области бедренной кости по 

классификации Маттиса-Любошица-Шварцберга

Вид осложнения
Группы больных

P1 P2 P3Группа 1
(n = 29)

Группа 2
(n = 14)

Группа 3
(n = 81)

Хорошо 12 6 71 > 0,5 > 0,05 > 0,1
Удовлетворительно 15 7 10

Неудовлетворительно 2 1 -

Примечание: P1 – уровень значимости различий между 1 и 2 группами; Р2 – уровень значимости различий между 1 и 3 
группами; Р3 – уровень значимости между 2 и 3 группами.
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òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé èììîáè-
ëèçàöèè ãèïñîâîé ïîâÿçêîé, ÷òî 
óäëèíÿåò ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ. Ïðè ýòîì íåðåäêè ïåðå-
ëîìû ïëàñòèí.

5. Çàêðûòûé áëîêèðóåìûé îñòå-
îñèíòåç ñî÷åòàåò ìàëîèíâàçèâ-
íîñòü ñ ïðî÷íîé ñòàáèëüíîñòüþ 
îòëîìêîâ, òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò 
áûñòðî àêòèâèçèðîâàòü ïàöè-

åíòîâ, äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî 
êîëè÷åñòâà ïîëîæèòåëüíûõ èñ-
õîäîâ ëå÷åíèÿ. Ýòîò ñïîñîá ðåêî-
ìåíäîâàí â êà÷åñòâå ìåòîäà âû-
áîðà.
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ВЫЖИВАЕМОСТЬ И ФАКТОРЫ РИСКА 
ЛЕТАЛЬНОГО ИСХОДА У БОЛЬНЫХ  
С ГИПОВОЛЕМИЕЙ
SURVIVAL AND RISK FACTORS OF MORTALITY IN PATIENTS WITH HYPOVOLEMIA

Было установлено, что из 665 больных, поступивших в отделения интен-

сивной терапии, у 473 (71 %) диагностирована гиповолемия. Больные с 

гиповолемией, устраненной в течение суток, имели более высокую вы-

живаемость (93 %), в отличие от пациентов, у которых для устранения 

гиповолемии потребовалось больше времени (87 %). Выявлены факто-

ры риска летального исхода у больных с гиповолемией, к ним относится 

острая почечная недостаточность, а также применение вазопрессоров и 

кардиотоников.

Ключевые слова: гиповолемия; выживаемость; факторы риска; леталь-

ный исход.

Hypovolemia was determined in 473 (71 %) from 665 patients in the in-

tensive care unit. The patients with hypovolemia removed during 24 hours 

had higher survival rates (93 %) compared with patients with hypovolemia 

removed for more days (87 %). Acute renal failure and application of va-

sopressors and cardiotonics were determined as risk factors of mortality in 

patients with hypovolemia.

Key words: hypovolemia; survival; risk factors; lethal outcome.

Key words: avulsion; crush injury; autoplasty; polytrauma.

Ãèïîâîëåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íå-

îòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â ìåäèöèíå. 
Ïðè ãèïîâîëåìèè îòìå÷àåòñÿ íåñî-
îòâåòñòâèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè åìêîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, 
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàññòðîé-
ñòâàì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâ-
íîé ñèñòåì, à òàêæå ïå÷åíî÷íîé è 
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Íåîáõîäè-
ìî íà÷àòü ëå÷åíèå êàê ìîæíî ðàíü-
øå, âñÿêîå ïðîìåäëåíèå ïîâûøàåò 
ðèñê ñìåðòè, êîòîðàÿ, äàæå åñëè íå 
íàñòóïàåò íåìåäëåííî, ìîæåò ïî-
ñëåäîâàòü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ 
âñëåäñòâèå ðàçâèâøåéñÿ ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3, 5]. Îøèá-
êè â èíôóçèîííîé òåðàïèè ìîãóò 
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì 
è ëåòàëüíûì èñõîäàì [1, 2].

Îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíûõ ïðî-
áëåì ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ãèïîâîëåìèè. Äèàãíîñòèêà 
ãèïîâîëåìèè äîëæíà îñíîâûâàòü-
ñÿ íà îöåíêå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ è 
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Íàëè÷èå 
ãèïîâîëåìèè ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ÿòðîãåííûì îñëîæíåíèÿì ïðè íà-
çíà÷åíèè ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ 
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãèïî-
âîëåìèè, êàê èçâåñòíî, äîñòîâåðíî 

óëó÷øàåò èñõîäû ëå÷åíèÿ â îòäå-
ëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íî 
ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðåäèêòîð 
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäå-
ëèòü âûæèâàåìîñòü è ôàêòîðû ðè-
ñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ 
ãèïîâîëåìèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-

ëèç 665 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïèâøèõ â ÎÈÒ ãîðîäñêèõ è 
ðàéîííûõ áîëüíèö Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè, â âîçðàñòå îò 15 äî 90 ëåò, èç 
íèõ ó 496 (75 %) äèàãíîñòèðîâàíà 
ãèïîâîëåìèÿ. Áîëüíûå, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñâîåâðåìåííîñòè êîððåê-
öèè ãèïîâîëåìèè, ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà (n = 236), ó 
êîòîðûõ ãèïîâîëåìèÿ óñòðàíåíà â 
òå÷åíèe ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, è 
âòîðàÿ ãðóïïà (n = 260), â êîòîðîé 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè ïîòðå-
áîâàëîñü áîëåå ñóòîê.

Áîëüíûå â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, îñíîâíûì 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòå-
ëÿì è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (îöåíêà 
ïî øêàëå SAPSII â ïåðâûå 24 ÷àñà 
ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ ñîñòàâèëà 
27,5 áàëëîâ).

Ãèïîâîëåìèþ äèàãíîñòèðîâàëè 
êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè 
ìåòîäàìè. Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû 
âêëþ÷àëè ñáîð æàëîá è àíàìíåçà, 
ôèçèêàëüíûé îñìîòð è îöåíêó ïî-
êàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, à òàêæå ó÷åò ïîñòóïëåíèÿ è 
âûäåëåíèÿ æèäêîñòè. Óêàçûâàëè 
íà ãèïîâîëåìèþ è äåãèäðàòàöèþ 
íàëè÷èå äèàðåè, ðâîòû, æàæäû, îò-
êàç îò ïèòüÿ è åäû, à òàêæå íàëè÷èå 
êðîâîòå÷åíèÿ, êèøå÷íîé èíôåê-
öèè, ñåïñèñà, îæîãîâ. Àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïîòåíçèÿ è ñíèæåíèå äèóðå-
çà – äîñòàòî÷íî ïîçäíèå ïðèçíàêè 
óìåíüøåíèÿ ÎÖÊ è â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ óêàçûâàþò íà äåêîìïåíñà-
öèþ. Íàëè÷èå ãèïîâîëåìèè ïðåä-
ïîëàãàëè ïðè ÖÂÄ < 70 ìì âîä. ñò. 
[4, 6]. Ê ëàáîðàòîðíûì ïðèçíàêàì 
äåãèäðàòàöèè îòíîñèëè: óâåëè÷å-
íèå ãåìàòîêðèòà, ïðîãðåññèðóþùèé 
ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç (pH < 7,35; 
ÍÑÎ3 < 22 ììîëü/ë è ñíèæåíèå 
ÑÎ2), óäåëüíûé âåñ ìî÷è > 1010, 
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â 
ìî÷å è ãèïåðíàòðèåìèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Sta-
tistica 6.0». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ñâîåâðåìåííîé (â òå÷åíèå 
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ñóòîê) êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè íà 
10-äíåâíóþ âûæèâàåìîñòü ìû ïðè-
ìåíèëè ìåòîäû Êàïëàíà-Ìàéåðà 
è ëîã-ðàíãîâûé êðèòåðèé. Êðèâûå 
âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà-Ìàéåðà 
ïîêàçûâàþò äîëþ ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ó êîòîðûõ èçó÷àåìûé 
èñõîä ïîêà íå íàñòóïèë â ðàçíûå 
ïåðèîäû âðåìåíè. Â êà÷åñòâå áà-
çîâîé òî÷êè èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿòà 
äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ, çà èçó÷à-
åìûé èñõîä (èíäèêàòîð öåíçóðèðî-
âàíèÿ) ìû ïðèíÿëè ôàêò ñìåðòè, 
çà êîíå÷íóþ òî÷êó èññëåäîâàíèÿ 

– äàòó ñìåðòè. Ïðè ýòîì âðåìÿ, 
êîòîðîå òðåáóåòñÿ ïàöèåíòó äëÿ 
äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé òî÷êè, áû-
ëî ðàâíî ðàçíîñòè ìåæäó äàòàìè 
ñìåðòè è ïîñòóïëåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå íåçàâèñèìîãî âëè-
ÿíèÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ãè-
ïîâîëåìèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà 
ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðîâåëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãðåññèîííîé 
ìîäåëè Êîêñà ïðîïîðöèîíàëüíîãî 
ðèñêà. Ïðè ýòîì ðàññ÷èòûâàëñÿ îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè OR (odds 
ratio), ïîêàçûâàþùèé, âî ñêîëüêî 
ðàç ðèñê âîçðàñòàåò ó ïàöèåíòîâ, 
èìåþùèõ äàííûé ôàêòîð ðèñêà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîòîðûõ îí îò-
ñóòñòâóåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
×òîáû îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ 

âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî óñòðà-
íåíèÿ ãèïîâîëåìèè èññëåäîâàëè 
665 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îò-
äåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 
Ãèïîâîëåìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 
496 (75 %), èç íèõ ó 260 (52 %) 
ãèïîâîëåìèÿ â òå÷åíèå ñóòîê íå 
óñòðàíåíà. Ïðè ñðàâíåíèè ëåòàëü-
íîñòü ó áîëüíûõ áåç ãèïîâîëåìèè 
ñîñòàâèëà 8 %, ó áîëüíûõ ñ óñòðà-
íåííîé ãèïîâîëåìèåé â òå÷åíèå ñó-
òîê – 7 %, ó áîëüíûõ ñ íåóñòðàíåí-
íîé ãèïîâîëåìèåé â òå÷åíèå ñóòîê 

– 12 %.
Êðèâûå âûæèâàåìîñòè Êàïëà-

íà-Ìàéåðà, ïîêàçûâàþùèå êóìó-
ëÿòèâíóþ ÷àñòîòó âûæèâàåìîñòè 
â êàæäîé òî÷êå âðåìåíè ïîñëå áà-
çîâîé, èçîáðàæåíû îòäåëüíî äëÿ 
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ãèïîâîëåìèÿ 
óñòðàíåíà â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå 
ïîñòóïëåíèÿ, è äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ äëÿ êîððåêöèè ãèïîâî-
ëåìèè ïîòðåáîâàëîñü áîëåå ñóòîê 
(ðèñ. 1).

Ïàöèåíòû ñ ãèïîâîëåìèåé, óñòðà-
íåííîé â òå÷åíèå ñóòîê, èìåþò áî-
ëåå âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü (93 %), 
â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè ïîòðå-
áîâàëîñü áîëüøå âðåìåíè (87 %). 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî âðåìåíè 
âûæèâàåìîñòè è âåðîÿòíîñòè âû-
æèâàåìîñòè âî âñåõ âðåìåííûõ 
òî÷êàõ íà êðèâîé Êàïëàíà-Ìàéåðà 
ïðèìåíåí ëîã-ðàíãîâûé êðèòåðèé. 
Ïðè ïàðíîì ñðàâíåíèè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîâîëåìè-
åé, óñòðàíåííîé â òå÷åíèå ñóòîê, 
10-äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ äëÿ óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëå-
ìèè ïîòðåáîâàëîñü áîëüøå âðåìåíè 
(ð = 0,032).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî 
ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãèïîâî-
ëåìèè íåçàâèñèìî ñâÿçàíà ñ áîëåå 
âûñîêîé âûæèâàåìîñòüþ, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü è äðóãèå ôàêòîðû, 
ñâÿçàííûå ñ ïðîãíîçîì çàáîëåâà-
íèÿ äëÿ æèçíè. Ñ ýòîé öåëüþ ìû 
èñïîëüçîâàëè ìîäåëü ïðîïîðöèî-
íàëüíîãî ðèñêà Êîêñà, êîòîðàÿ îöå-
íèâàåò ñâÿçü ìåæäó íåñêîëüêèìè 
íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè (ïðå-
äèêòîðàìè) è îäíîâðåìåííûì èõ 
âëèÿíèåì íà îäíó çàâèñèìóþ ïåðå-
ìåííóþ (âûæèâàåìîñòü èëè âðåìÿ 
äî íàñòóïëåíèÿ èçó÷àåìîãî èñõîäà 
– ñìåðòè). Ìîäåëü îöåíèâàåò âëèÿ-
íèå ïðåäèêòîðà íà îòíîñèòåëüíûé 

ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ñ ó÷åòîì 
âëèÿíèÿ äðóãèõ ïðåäèêòîðîâ. Äëÿ 
ýòîãî, êðîìå ôàêòîðà ñâîåâðåìåí-
íîñòè óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè, èñ-
ñëåäîâàíû åùå 24 ïðèçíàêà.

Âñåì ïåðåìåííûì ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà íà-
çíà÷åíû ÷èñëîâûå êîäû: êîä «1» 

– åñëè ïàöèåíò èìåë èññëåäóåìûé 
ïðèçíàê, êîä «0» – åñëè íå èìåë. Â 
òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ 
î êàæäîé ïåðåìåííîé, ïîëó÷åííàÿ 
ïîñëå êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà.

Â êîíå÷íóþ îïòèìàëüíóþ ìîäåëü 
ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà âêëþ-
÷åíû íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ñ 
äîñòèãíóòûì óðîâíåì çíà÷èìîñòè 
ìåíüøå 0,05, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
ëåòàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïîâîëåìèåé (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîé ìîäå-
ëè Êîêñà ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû ñ íåñâî-
åâðåìåííûì óñòðàíåíèåì ãèïîâîëå-
ìèè íåçàâèñèìî ñâÿçàíû ñ áîëåå êî-
ðîòêîé âûæèâàåìîñòüþ ïîñëå ó÷åòà 
äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíû ñ ëåòàëüíûì 
èñõîäîì (îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ââåäåíèå âàçîïðåññîðîâ è 
êàðäèîòîíèêîâ). Ïàöèåíòû ðåàíè-
ìàöèîííûõ îòäåëåíèé ñ íåñâîåâðå-
ìåííûì (áîëåå ñóòîê) óñòðàíåíèåì 
ãèïîâîëåìèè èìåëè ðèñê ñìåðòè â 
1,9 ðàçà âûøå, ÷åì ïàöèåíòû, ó êî-

Ðèñóíîê 1
Êóìóëÿòèâíûé ïðîöåíò âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà-Ìàéåðà â ãðóïïàõ, 
ñòðàòèôèöèðîâàííûõ ïî ñâîåâðåìåííîñòè êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè
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òîðûõ äëÿ óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè 
ïîòðåáîâàëîñü ìåíåå ñóòîê, ïîñëå 
ó÷åòà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ó 
ïàöèåíòîâ ñ íåñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèåé ãèïîâîëåìèè áûë óâåëè÷åí 
íà 90 %. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ 
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà óâåëè÷åí 
íà 146 % (OR = 2,46), à ïðèìåíå-
íèå âàçîïðåññîðîâ è êàðäèîòîíèêîâ 
ïðè ãèïîâîëåìèè óâåëè÷èâàåò ðèñê 
íà 70 % (OR = 1,7).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âû-

æèâàåìîñòü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
óñòðàíåííîé ãèïîâîëåìèåé â òå-
÷åíèå ñóòîê âûøå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì äëÿ óñòðàíåíèÿ ãè-
ïîâîëåìèè ïîòðåáîâàëîñü áîëåå 

äëèòåëüíîå âðåìÿ (93 % ïðîòèâ 
87 %).

2. Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
ëåòàëüíîãî èñõîäà ïàöèåíòîâ ñ 
ãèïîâîëåìèåé ÿâëÿþòñÿ íåñâîåâ-

ðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ãèïîâîëåìèè 
(OR = 1,9), îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (OR = 2,46), ïðè-
ìåíåíèå âàçîïðåññîðîâ è êàðäèî-
òîíèêîâ (OR = 1,7).

Таблица
Результаты регрессионной модели Кокса пропорционального риска летального исхода

Переменная (и код группы)
Относительный 

риск (OR)
95% доверительный 

интервал 
относительного риска

Достигнутый 
уровень 

значимости р
Устранение гиповолемии в течение суток (0 – да, 1 – нет) 1,9 1,2 – 2,6 0,035

ОПН (0 – нет, 1 – есть) 2,46 1,01 – 3,91 0,04
Введение вазопрессоров и кардиотоников (0 – нет, 1 – да) 1,7 1,0 – 2,4 0,003
Хроническая сердечная недостаточность (0 – нет, 1 – есть) 1, 4 0,6 – 2,4 0,6

Кома (0 – нет, 1 – есть) 2,4 0,6 – 5,4 0,5
Мерцательная аритмия (0 – нет, 1 – есть) 1,2 0,6 – 3,8 0,9

Артериальная гипертония (0 – нет, 1 – есть) 2,2 0,7 – 5,9 0,85
Ишемическая болезнь сердца (0 – нет, 1 – есть) 1,4 0,9 – 3,7 0,2

Сахарный диабет (0 – нет, 1–есть) 2,4 0,6 – 5,0 0,61
Алкоголизм (0 – нет, 1 – есть) 1,8 0,9 – 3,7 0,62
Пневмония (0 – нет, 1 – есть) 1,3 0,9 – 1,7 0,6
Политравма (0 – нет, 1 – есть) 1,2 0,9 – 2,5 0,72

Желудочно-кишечное кровотечение (0 – нет, 1 – есть) 1,4 0,6 – 2,8 0,6
Панкреатит (0 – нет, 1 – есть) 1,8 0,9 – 3,7 0,62
Перитонит (0 – нет, 1 – есть) 1,2 0,6 – 2,8 0,9

Кишечная непроходимость (0 – нет, 1 – есть) 2,2 0,7 – 5,9 0,85
Гемоглобин менее 100 г/л (0 – нет; 1 – да) 2,3 0,87 – 4,4 0,9

Тромбоциты менее 100×109/л (0 – нет; 1 – да) 1,4 0,5 – 2,0 0,65
Лейкоциты более 9×109/л (0 – нет; 1 – да) 1,9 0,4 – 3,4 0,75
Общий белок менее 50 г/л (0 – нет; 1 – да) 2,9 0,5 – 5,3 0,95

Креатинин плазмы более 0,100 ммоль/л (0 – нет; 1 – да) 1,04 0,8 – 3,2 0,86
Мочевина плазмы более 8,3 ммоль/л (0 – нет; 1 – да) 1,5 0,85– 2,25 0,65

Введение адреналина (0 – нет, 1 – да) 1,5 0,5 – 3,5 0,8
Введение лазикса (0 – нет, 1 – да) 1,06 0,97 – 2,05 0,76

Введение гепарина (0 – нет, 1 – да) 2,4 0,8 – 5,6 0,5

Ðèñóíîê 2
Ôàêòîðû ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ñ ãèïîâîëåìèåé
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà  

ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Kirilova I.A. 
 
Novosibirsk scientific  
research institute of traumatology  
and orthopedics,

Novosibirsk, Russia

РЕПАРАТИВНАЯ РЕГЕНЕРАЦИЯ 
ГУБЧАТОЙ КОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
КОСТНО-ПЛАСТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 
«ДЕПРОТЕКС»
REPARATIVE REGENERATION OF TRABECULAR BONE IN USING OF BONE PLASTIC MATERIAL «DEPROTEX»

В статье изучена возможность восстановления анатомической целостности 

губчатой кости разработанным костно-пластическим материалом «Депро-

текс» на основе депротеинизированной аллокости изолированно и в соче-

тании с аутогенными факторами роста в виде тромбоцитарно-фибринового 

геля. Выполнены две группы экспериментов на 12 половозрелых беспород-

ных собаках-самцах. Количество операций – 24, имплантаций КПМ – 72. В 

качестве модели использовали поднадкостничную резекцию фрагментов 

ребер на 3-4 уровнях с последующим заполнением дефектов костно-пла-

стическим материалом. Сроки наблюдения составляли 1, 3, 6 месяцев по-

сле имплантации.

Использование аутологичных факторов роста в сочетании с костно-пласти-

ческим материалом «Депротекс» инициирует хондрогенез в ранние сроки 

наблюдения до 30 суток, остеогенез и формирование органотипического 

регенерата в последующие сроки наблюдения.

Ключевые слова: костно-пластический материал; аутологичные фак-

торы роста; ортотопическая имплантация; репаративная регенерация; 

остеогенез.

The article reviews the possibility of restoration of anatomic integrality 

of trabecular bone during plastics with the bone plastic material «De-

protex» on the base of deproteinized allobone separately or in com-

bination with autogenous growth factors in the view of thrombocytic 

fibrinous gel. Two groups of experiments were performed in 12 eugamic 

outbred male dogs. The amount of operations was 24, implantations 

of bone plastic material – 72. As a model, subperiosteal resection of 

rib fragments on the 3-4 levels with filling of defects with bone plastic 

material was used. The terms of follow-up were 1, 3 and 6 months after 

implantation. The using of autologic growth factors in combination with 

bone plastic material «Deprotex» initiates chondrogenesis in early terms 

of follow-up up to 30 days, osteogenesis and formation of organotypic 

regenerate in following terms of follow-up.

Key words: bone plastic material; autologic growth factors; orthotopic 

implantation; reparative regeneration; osteogenesis.

Ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ àíàòî-
ìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè è ôóíê-

öèè êîñòíîé òêàíè äî ñèõ ïîð îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé [1-4]. Õàðàêòåð 
ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñâîé-
ñòâàìè ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ 
äëÿ çàïîëíåíèÿ äåôåêòîâ êîñòè. 
Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ìåäèöèíû 
òðóäíî ïðåäñòàâèòü áåç áèîëîãè÷å-
ñêèõ èìïëàíòàòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ âûïîëíÿþòñÿ ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè [1-3, 
5-10], ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè 
[11, 12], êîñòíîé îíêîëîãèè [13].

Óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì èññëåäîâà-
íèé î ðîëè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ èëè 
ñóáñòàíöèé, èíèöèèðóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèå êîñòíûõ ñòðóêòóð. Îäíîé 
èç òàêèõ ñóáñòàíöèé ÿâëÿþòñÿ àó-
òîãåííûé òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíî-
âûé ñãóñòîê èëè îáîãàùåííàÿ òðîì-
áîöèòàìè ïëàçìà, ïîëó÷åííûå ïó-

òåì PRP-òåõíîëîãèè (Platelet Rich 
Plasma). Àóòîãåííûé òðîìáîöèòàð-
íî-ôèáðèíîâûé ñãóñòîê âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ñåìü îñíîâíûõ àóòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ ðîñòà: òðîìáîöèòàðíûé 
ôàêòîð ðîñòà (PDGF-aa, PDGF-bb, 
PDGF-ab), òðàíñôîðìèðóþùèé 
ôàêòîð ðîñòà (TGF-β1, TGF-β2), 
ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
(VEGF) è ôàêòîð ðîñòà ýïèòåëèÿ 
(EGF) â áèîëîãè÷åñêè ïðåäîïðå-
äåëåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ [14-19]. 
Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè èññëå-
äîâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ àóòî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà â ñî÷åòàíèè 
ñ îñòåîïëàñòèêîé [11-13].

Ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ âîçäåé-
ñòâèÿ íà îñòåîãåíåç ñ öåëüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îðãàíîòèïè÷åñêîãî ðå-
ãåíåðàòà, ñ ïîìîùüþ êîñòíî-ïëà-
ñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ôàêòîðîâ 
ðîñòà, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èññëåäî-
âàòü îðãàíîòèïè÷íîñòü êîñòíîãî 
ðåãåíåðàòà ïðè çàìåùåíèè êîñòíûõ 
äåôåêòîâ ðàçðàáîòàííûìè êîñò-
íî-ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè íà 
îñíîâå àëëîêîñòè.
1. Èçó÷èòü ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîãî 

îñòåîãåíåçà íà ìîäåëè îðòîòîïè÷å-
ñêîé èìïëàíòàöèè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîìïîçèöèîííîãî êîñòíî-ïëà-
ñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà «Äåïðîòåêñ».

2. Èçó÷èòü ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé 
ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ïðè 
îáîãàùåíèè êîñòíî-ïëàñòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà àóòîëîãè÷íûìè 
ôàêòîðàìè ðîñòà.

3. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòè 
ïðè ïëàñòèêå ãóá÷àòîé êîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæè-

ëè ðåãåíåðàòû ðåáåð ïîñëå ïëàñòèêè 

Статья принята к публикации 14.01.2011 г.
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äåôåêòîâ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì «Äåïðîòåêñ» èëè «Äåïðî-
òåêñ» â ñî÷åòàíèè ñ àóòîëîãè÷íûìè 
ôàêòîðàìè ðîñòà. Êîñòíî-ïëàñòè-
÷åñêèé ìàòåðèàë «Äåïðîòåêñ» ïðè-
ãîòîâëåí èç àëëîãåííûõ êîñòíûõ 
ôðàãìåíòîâ ïîñëå äåïðîòåèíèçàöèè 
(ÄÏÊ), êîëëàãåíñîäåðæàùåãî ðàñ-
òâîðà è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå [8, 
18]. Àóòîëîãè÷íûå ôàêòîðû ðîñòà 
ïîëó÷àëè ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé 
Ñàìîäàé Â.Ã., ïóòåì öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ êðîâè, ïðåäâàðèòåëüíî çà-
áðàííîé ó ñîáàêè ïåðåä îïåðàöèåé.

Óõîä è ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ ñîîòâåòñòâî-
âàëè òðåáîâàíèÿì ïðèêàçîâ «Ñà-
íèòàðíûå ïðàâèëà ïî óñòðîéñòâó, 
îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ âèâà-
ðèåâ» ¹ 1045-73 îò 06.04.1973 ã., 
¹ 1179 ÌÇ ÑÑÑÐ îò 10.10.1983 ã., 
¹ 267 ÌÇ ÐÔ îò 19.06.2003 ã., 
«Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ», «Ïðàâèëà ïî îáðàùå-
íèþ, ñîäåðæàíèþ, îáåçáîëèâàíèþ 
è óìåðùâëåíèþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ», óòâåðæäåííûõ 
ÌÇ ÑÑÑÐ (1977 ã.) è ÌÇ ÐÑÔÑÐ 
(1977 ã.), ïðèíöèïàì Åâðîïåéñêîé 
êîíâåíöèè (Ñòðàñáóðã, 1986) è 
Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèð-
íîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè î 
ãóìàííîì îáðàùåíèè ñ æèâîòíûìè 
(1996 ã.).

ÌÅÒÎÄÛ
Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âîññòà-
íîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíî-
ñòè ãóá÷àòîé êîñòè ïðè ïëàñòèêå 
ðàçðàáîòàííûìè êîñòíî-ïëàñòè÷å-
ñêèìè ìàòåðèàëàìè íà îñíîâå àëëî-
êîñòè âûïîëíåíû äâå ãðóïïû ýêñ-
ïåðèìåíòîâ íà ïîëîâîçðåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ ñîáàêàõ-ñàìöàõ ñ ìàññîé 
òåëà 10-16 êèëîãðàìì. Â êà÷åñòâå 
ìîäåëè èñïîëüçîâàëè ïîäíàäêîñò-
íè÷íóþ ðåçåêöèþ ôðàãìåíòîâ ðå-
áåð íà 3-4 óðîâíÿõ ñ ïîñëåäóþùåé 
èìïëàíòàöèåé â äåôåêòû êîñòíî-
ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà 
îñóùåñòâëÿëè îðòîòîïè÷åñêóþ èì-
ïëàíòàöèþ â äåôåêò ðåáåð ñîáàê 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë «Äå-
ïðîòåêñ» èçîëèðîâàííî, à âî âòî-
ðîé – â ñî÷åòàíèè ñ îáîãàùåíèåì 
àóòîãåííûìè àíãèîãåííûìè ôàêòî-
ðàìè ðîñòà â âèäå òðîìáîöèòàðíî-

ôèáðèíîâîãî ãåëÿ. Êîëè÷åñòâî æè-
âîòíûõ – 12, êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 

– 24, èìïëàíòàöèé ÊÊÏÌ – 72. 
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëè 1, 3, 
6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè.

Âûâåäåíèå æèâîòíûõ èç ýêñïåðè-
ìåíòà îñóùåñòâëÿëîñü ïî çàðàíåå 
ñîñòàâëåííîìó ãðàôèêó. Ýâòàíà-
çèþ îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî òðåáî-
âàíèÿì ïðèêàçà ¹ 755 Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä. 
Ðåãåíåðàòû âûäåëÿëè âìåñòå ñ ïðè-
ëåæàùèìè ó÷àñòêàìè ìûøå÷íîé 
òêàíè. Ïðåïàðàòû ôèêñèðîâàëè â 
12 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìà-
ëèíà â òå÷åíèå 2-3 äíåé. Çàòåì äå-
êàëüöèíèðîâàëè ïóòåì ïîìåùåíèÿ 
â 10 % ðàñòâîð òðèëîíà Á (ÝÄÒÀ) 
â òå÷åíèå 10-12 äíåé. Ïðîìûâàëè, 
îáåçæèðèâàëè è çàëèâàëè â öåëëî-
èäèí èëè ïàðàôèí. Èç öåëëîèäè-
íîâûõ è ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ ãî-
òîâèëè ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå 
ñðåçû ðåãåíåðàòà. Äëÿ ðåøåíèÿ 
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èçáðàíû 
îáùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, 
äàþùèå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå 
èññëåäóåìûõ òêàíåé (îêðàñêà ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî âàí Ãèçîíó). 
Ïðîöåññ êîñòåîáðàçîâàíèÿ â ìåñòå 
èìïëàíòàöèè êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëîâ èçó÷àëè ïîä ñâåòîâûì 
ìèêðîñêîïîì ÌÁÑ-2, ÌÁÈ-6.

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. 
Ðåíòãåíîãðàììû âûïîëíÿëèñü àï-
ïàðàòîì ÀÐÄ-2-125 â ïåðèîä íàð-
êîòè÷åñêîãî ñíà, â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå è äàëåå ïî ñðîêàì 
íàáëþäåíèÿ.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîä. 
Ìîðôîìåòðè÷åñêèé ïîäñ÷åò ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-

òà ïðîãðàìì «Micromed Images» 
è öèôðîâîé ôîòîêàìåðû «Lumix, 
DMC-LC 33».

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä. Êî-
ëè÷åñòâåííûå äàííûå îáðàáàòûâà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè. Âû÷èñëÿëè ñðåä-
íþþ àðèôìåòè÷åñêóþ, ñòàíäàðò-
íóþ îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè-
÷åñêîé. Êðèòåðèé çíà÷èìîñòè äëÿ 
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé 
ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêè-
ìè – óðîâåíü çíà÷èìîñòè Ð ≤ 0,05. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ 
âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ Microsoft Word 
è ïðîãðàììû Statistica. Äîñòîâåð-
íîñòü îòëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Óèëêèí-
ñîíà-Ìàííà-Óèòíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì ðåãå-

íåðàòîâ ðåáåð ïîñëå ñåãìåíòàðíîé 
ðåçåêöèè ñ ïîñëåäóþùåé ïëàñòè-
êîé ÊÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» â ðàçíûå 
ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîëó÷èëè ñëåäó-
þùèå äàííûå. Â ñðîê íàáëþäåíèÿ 
1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè êîñòíàÿ ìî-
çîëü (ðåãåíåðàò) âåðåòåíîîáðàçíîé 
ôîðìû â 1,5 ðàçà øèðå èíòàêòíîãî 
ðåáðà. Â çîíå ñôîðìèðîâàííîãî ðà-
íåå äåôåêòà øèðèíà ðåáðà ìàêñè-
ìàëüíàÿ. Âåëè÷èíà ïåðèîñòàëüíîé 
ðåàêöèè ñâÿçàíà ñ îòñëîéêîé íàä-
êîñòíèöû â õîäå îïåðàöèè. Êîíòó-
ðû ïåðèîñòàëüíîé êîñòíîé ìîçîëè 
(ðåãåíåðàòà) âäîëü ðåáðà îò÷åòëè-
âûå, à íàä ñàìèì äåôåêòîì íåðîâ-
íûå èëè ðàçìûòûå. Êîíöû ðåáåð 
ðàçìûòû è ïëîõî îïðåäåëÿþòñÿ, 
ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ìåòàëëè÷å-
ñêîé ïðîâîëîêîé (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàììû ðåãåíåðàòîâ ðåáåð ïîñëå ñåãìåíòàðíîé ðåçåêöèè  
ñ ïëàñòèêîé ÊÊÏÌ  
«Äåïðîòåêñ», ñðîêè  
íàáëþäåíèÿ 1(à), 3(á),  
6(â) ìåñÿöåâ

а б в
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Â ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ìåñÿöà 
êîñòíàÿ ìîçîëü (ðåãåíåðàò) øèðå 
ðåáðà íà 3-4 ìì (+ 50 %), êîíòóðû 
÷åòêèå, ðîâíûå. Îïðåäåëÿþòñÿ ðàç-
ìûòûå êîíöû ðåáåð, ìåæäó íèìè 
ó÷àñòîê ÷óòü íèæå ïëîòíîñòè ðå-
áðà, íî êîñòíîé ñòðóêòóðû. Êîñò-
íàÿ ìîçîëü îêóòûâàåò êîíöû ðåáåð 
êàê ìóôòà, ïëîòíîñòü êîòîðîé ÷óòü 
íèæå ïëîòíîñòè ñàìîãî ðåáðà, íî 
èìååò êîñòíóþ ñòðóêòóðó (òðàáåêó-
ëÿðíóþ).

Â ñðîê 6 ìåñÿöåâ ðåãåíåðàò ÷óòü 
øèðå èíòàêòíîãî ðåáðà (+ 1 ìì), 
êîñòíîé àðõèòåêòîíèêè è êîñòíîé 
ïëîòíîñòè, èíîãäà ñ î÷àãàìè íå-
áîëüøîãî ïðîñâåòëåíèÿ âäîëü ìå-
òàëëè÷åñêîé ïðîâîëîêè. Â çîíå 
ñôîðìèðîâàííîãî ðàíåå äåôåêòà 
øèðèíà ðåáðà ìàêñèìàëüíàÿ. Êîí-
òóðû ðåãåíåðàòà îò÷åòëèâûå, ÷åò-
êèå, íî ÷óòü èçîãíóòûå.

Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì ðåãå-
íåðàòîâ ðåáåð ïîñëå ñåãìåíòàðíîé 
ðåçåêöèè ñ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé 
ÊÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» â êîìáèíàöèè 
ñ îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàç-
ìîé â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå. Â ñðîê 
íàáëþäåíèÿ 1 ìåñÿö êîñòíàÿ ìî-
çîëü (ðåãåíåðàò) âåðåòåíîîáðàçíîé 
ôîðìû â 1,5 ðàçà øèðå èíòàêòíî-
ãî ðåáðà. Â çîíå ñôîðìèðîâàííîãî 
ðàíåå äåôåêòà øèðèíà ðåáðà ìàê-
ñèìàëüíàÿ. Âåëè÷èíà ïåðèîñòàëü-
íîé ðåàêöèè ñâÿçàíà ñ îòñëîéêîé 
íàäêîñòíèöû â õîäå îïåðàöèè. 
Êîíòóðû ïåðèîñòàëüíîé êîñòíîé 
ìîçîëè (ðåãåíåðàòà) âäîëü ðåáðà 
îò÷åòëèâûå, à íàä ñàìèì äåôåêòîì 
íåðîâíûå èëè ðàçìûòûå. Êîíöû 
ðåáåð ðàçìûòû è ïëîõî îïðåäå-
ëÿþòñÿ, ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé 
ìåòàëëè÷åñêîé ïðîâîëîêîé. Â äèà-
ñòàçå ðåáåðíûõ êîíöîâ îòìå÷àåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè, òàê íàçûâàåìûé êîñòíûé øîâ. 
Âñòðå÷àåòñÿ è äðóãîé âàðèàíò, 
êîãäà â äèàñòàçå ðåáåðíûõ êîíöîâ 
î÷àãè ïî ïëîòíîñòè âûøå êîñòíîé, 
÷åðåäóþòñÿ ñ î÷àãàìè ïðîñâåòëå-
íèÿ (ðèñ. 2).

Â ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ìåñÿöà 
êîñòíàÿ ìîçîëü (ðåãåíåðàò) íå-
ñêîëüêî øèðå èíòàêòíîãî ðåáðà 
(+ 50 %), êîñòíîé àðõèòåêòîíèêè è 
êîñòíîé ïëîòíîñòè, èíîãäà ñ î÷àãà-
ìè íåáîëüøîãî ïðîñâåòëåíèÿ. Â çî-
íå ñôîðìèðîâàííîãî ðàíåå äåôåêòà 
øèðèíà ðåáðà ìàêñèìàëüíàÿ. Êîí-
òóðû ðåãåíåðàòà îò÷åòëèâûå, ÷åò-

êèå, íî ÷óòü èçîãíóòûå. Â ñåðåäèíå 
ðåáðà ìåòàëëè÷åñêàÿ ïðîâîëîêà.

Â ñðîê íàáëþäåíèÿ 6 ìåñÿöåâ 
êîñòíàÿ ìîçîëü (ðåãåíåðàò) íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. Ðåáðî êîñòíîé ïëîòíîñòè, 
ãîìîãåííîå íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ñ 
õàðàêòåðíîé êîñòíîé àðõèòåêòî-
íèêîé, êîíòóðû ÷åòêèå, ðîâíûå. 
Î ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåì äåôåêòå 
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò ìåòàëëè-
÷åñêàÿ ïðîâîëîêà, âäîëü êîòîðîé 
îòìå÷àþòñÿ íåáîëüøèå î÷àãè ïðî-
ñâåòëåíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ñîáîé ïî 
ðàçìåðàì ðåãåíåðàòîâ ðåáåð ïîñëå 
îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì îòäåëü-
íûõ âèäîâ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ â äèíàìèêå âûÿâèëè ñëå-
äóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
- ïðè ïëàñòèêå Äåïðîòåêñ ðåãåíå-

ðàò â 1 ìåñÿö äîñòîâåðíî øèðå, 
÷åì â 6 ìåñÿöåâ;

- ïðè ïëàñòèêå Äåïðîòåêñ + ÁîÒÏ 
ðåãåíåðàò â 1 ìåñÿö äîñòîâåðíî 
øèðå, ÷åì â 3 è 6 ìåñÿöåâ (ïî÷òè 
â 2 ðàçà).

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïðè 
çàïîëíåíèè äåôåêòà ðåáðà 
ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ»

Ïðè èçó÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû.

×åðåç 30 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîãî ëîæà îò-
ìå÷àåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ è îáðàçîâàíèå 
ãðóáîâîëîêíèñòîé êîñòíîé òêàíè, 
îáðàçîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 
Â öåíòðå äåôåêòà ìåæäó îïèëàìè 
ðåáåð âèçóàëèçèðóþòñÿ ãðàíóëû 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 

«Äåïðîòåêñ» â âèäå áàçîôèëüíî 
îêðàøåííûõ ïëîòíûõ ôðàãìåíòîâ 
ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è êîíôèãó-
ðàöèè, îêðóæåííûå ñîåäèíèòåëü-
íî-òêàííûìè âîëîêíàìè. Ìåñòàìè 
ãðàíóëû êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà îêðóæåíû ïëîòíî ïðèëåãà-
þùèìè áàëêàìè íîâîîáðàçîâàííîé 
êîñòíîé òêàíè. Ìåæäó ñôîðìèðî-
âàííûìè êîñòíûìè áàëêàìè ìåñòà-
ìè ðûõëîâîëîêíèñòàÿ òêàíü, ìåñòà-
ìè ïðåèìóùåñòâåííî ìèåëîèäíûé 
êîñòíûé ìîçã (ðèñ. 3).

×åðåç 90 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ïðîäîëæàåòñÿ ïåðåñòðîéêà êîñò-
íîé ìîçîëè ñ çàìåùåíèåì íåçðåëûõ 
êîñòíûõ ñòðóêòóð áîëåå çðåëûìè, 
îäíàêî áàëêè ñòàíîâÿòñÿ óæå, à 
ìåæáàëî÷íûå ïðîñòðàíñòâà øè-
ðå, ÷åì ó íîðìàëüíîãî ðåáðà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå 
îïåðàöèè (ðèñ. 4).

×åðåç 180 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ìîðôîëîãè÷åñêè ñòðóêòóðà ðåáðà 
â çîíå ïëàñòèêè íå îòëè÷àåòñÿ îò 
ñòðîåíèÿ íåèçìåíåííîãî ðåáðà, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòðîåíèè îðãà-
íîòèïè÷åñêîãî ðåãåíåðàòà (ðèñ. 5).

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïðè 
çàïîëíåíèè äåôåêòà ðåáðà 
ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» â ñî÷åòà-
íèè ñ àóòîëîãè÷íûìè ôàêòî-
ðàìè ðîñòà

×åðåç 30 ñóòîê ïîñëå ðåçåêöèè ðå-
áðà íà ïðîòÿæåíèè 1 ñì è ïëàñòèêè 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì 
«Äåïðîòåêñ» â ñî÷åòàíèè ñ ÁîÒÏ 
ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîãî ëîæà îò-
ìå÷àåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ è îáðàçîâàíèå 

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììû 
ðåãåíåðàòîâ ðåáåð 
ïîñëå ñåãìåíòàðíîé 
ðåçåêöèè 
ñ ïëàñòèêîé ÊÊÏÌ 
«Äåïðîòåêñ» 
â êîìáèíàöèè 
ñ îáîãàùåííîé 
òðîìáîöèòàìè 
ïëàçìîé. 
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
1(à), 3(á), 6(â) 
ìåñÿöåâ

а б в
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Ðèñóíîê 3
Çàïîëíåíèå äåôåêòà ðåáðà êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì «Äåïðîòåêñ», ñðîê íàáëþäåíèÿ 1 ìåñ. 
Îêð. ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. à ½70, á ½140, â ½280

а б в

Ðèñóíîê 4
Ðåçóëüòàò çàïîëíåíèÿ äåôåêòà ðåáðà êîñòíî-
ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì «Äåïðîòåêñ»,
 ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ìåñ. Îêð. ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. 
Óâ. ½70

Ðèñóíîê 5
Ðåçóëüòàò çàïîëíåíèÿ äåôåêòà ðåáðà êîñòíî-
ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì «Äåïðîòåêñ», ñðîê 
íàáëþäåíèÿ 6 ìåñ. Îðãàíîòèïè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå 
êîñòè. Îêð. ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. ½70

ãðóáîâîëîêíèñòîé êîñòíîé òêàíè. 
Íà ïîâåðõíîñòè íîâîîáðàçîâàííûõ 
êîñòíûõ áàëîê öåïî÷êîé ðàñïîëî-
æåíû àêòèâíûå îñòåîáëàñòû, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òå÷åíèè ïðîöåññà 
ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòíîé 
òêàíè. Ó îñíîâàíèÿ ÷àñòè êîñòíûõ 
áàëîê âèçóàëèçèðóþòñÿ ìíîãîÿäåð-
íûå îñòåîêëàñòû, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþò ëàêóíû Õàóøèïà, ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îñòåîêëàñòè÷åñêîé 
ðåçîðáöèè ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè 
íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíè. Â 
ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ âñòðå-
÷àþòñÿ ó÷àñòêè, â êîòîðûõ îòìå÷à-

åòñÿ èíâàãèíàöèÿ ñîñóäîâ ñ ôîð-
ìåííûìè ýëåìåíòàìè â èõ ïðîñâåòå. 
Â öåíòðå äåôåêòà ñôîðìèðîâàííûå 
î÷àãè õîíäðîãåíåçà ñ õðÿùåâûìè 
êëåòêàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðå-
ëîñòè. Ïî íàïðàâëåíèþ îò öåíòðà 
ê ïåðèôåðèè äåôåêòà õðÿùåâûå 
êëåòêè âûñòðàèâàþòñÿ â âèäå ìî-
íåòíûõ ñòîëáèêîâ, çàòåì ðàçðóøà-
þòñÿ, âûñâîáîæäàÿ ñîäåðæèìîå 
êëåòîê, è ôîðìèðóþò áåñêëåòî÷íûå 
î÷àãè îñíîâíîãî âåùåñòâà, ïî ïåðè-
ôåðèè êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ ìî-
ëîäûå êîñòíûå áàëêè, ÷òî ãîâîðèò 
î òå÷åíèè ïðîöåññà ýíõîíäðàëüíîãî 

îñòåîãåíåçà. Êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë íå âèçóàëèçèðóåòñÿ, ÷òî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàññà-
ñûâàíèè ìàòåðèàëà ê äàííîìó ñðî-
êó íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 6).

×åðåç 90 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ïðîäîëæàåòñÿ ïåðåñòðîéêà êîñò-
íîé ìîçîëè ñ çàìåùåíèåì íåçðåëûõ 
êîñòíûõ ñòðóêòóð áîëåå çðåëûìè, 
êîñòü ïðèîáðåòàåò ãðóáîâîëîêíè-
ñòóþ ñòðóêòóðó, íà ïîâåðõíîñòè áà-
ëîê öåïî÷êè îñòåîáëàñòîâ, â ìåæáà-
ëî÷íûõ ïðîìåæóòêàõ ìèåëîèäíûé 
è æèðîâîé êîñòíûé ìîçã. Îäíàêî 
ìåæáàëî÷íûå ïðîñòðàíñòâà øè-
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Ðèñóíîê 6
Çàïîëíåíèå äåôåêòà ðåáðà êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì «Äåïðîòåêñ» â ñî÷åòàíèè ñ àóòîãåííûìè 
ôàêòîðàìè ðîñòà, ñðîê íàáëþäåíèÿ 1 ìåñ. Îêð. ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. à ½70, á, â, ã ½140, ä ½280

а б в
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Ðèñóíîê 7
Ðåçóëüòàò çàïîëíåíèÿ äåôåêòà ðåáðà êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì «Äåïðîòåêñ» â ñî÷åòàíèè ñ 
àóòîãåííûìè ôàêòîðàìè ðîñòà, ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ìåñ. Îêð. ïî âàí Ãèçîí è ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. ½70

ðå, ÷åì ó íîðìàëüíîãî ðåáðà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå 
îïåðàöèè (ðèñ. 7).

×åðåç 180 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè 
ïðîäîëæàåòñÿ ïåðåñòðîéêà êîñò-
íîé ìîçîëè ñ çàìåùåíèåì íåçðåëûõ 
êîñòíûõ ñòðóêòóð áîëåå çðåëûìè, 
â ìåæáàëî÷íûõ ïðîìåæóòêàõ ìèå-
ëîèäíûé è æèðîâîé êîñòíûé ìîçã. 
Ìîðôîëîãè÷åñêè ñòðóêòóðà ðåáðà 
â çîíå ïëàñòèêè íå îòëè÷àåòñÿ îò 
ñòðîåíèÿ íåèçìåíåííîãî ðåáðà, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè 

îðãàíîòèïè÷åñêîé êîñòíîé òêàíè 
(ðèñ.8).

Àíàëèç ôàç ðåïàðàòèâíîé ðå-
ãåíåðàöèè ïðè ïëàñòèêå ãóá÷à-
òîé êîñòè

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìû ïîïûòàëèñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü 
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ. Â êà-
÷åñòâå áàçîâîé êëàññèôèêàöèè èñ-
ïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ôàç ðåïàðàòèâíîãî 
îñòåîãåíåçà, ïðåäëîæåííàÿ Êà-
ïëàí À.Â., ñîãëàñíî êîòîðîé ñóùå-

ñòâóåò ïÿòü ôàç ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ïðè ðåïàðàòèâíîé ðåãå-
íåðàöèè êîñòíîé òêàíè (òàáë. 1).

×åðåç 30 ñóòîê ïîñëå êîñòíîé 
àëëîïëàñòèêè ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» 
â ñî÷åòàíèè ñ ÁîÒÏ íàáëþäàëè 
äèôôåðåíöèðîâêó êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ è îáðàçîâàíèå âîëîêíèñòûõ 
ñòðóêòóð, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå 
îñòåîèäà è ïðèìèòèâíûõ êîñòíûõ 
áàëî÷åê íà åãî îñíîâå, à â ñî÷å-
òàíèè ñ ÁîÒÏ äèôôåðåíöèðîâêó 
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, îáðàçîâàíèå 
âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð, îáðàçîâà-

а б
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íèå ñîåäèíèòåëüíîé è õðÿùåâîé 
òêàíè. Ïðè ïëàñòèêå «Äåïðîòåêñ» 
äîñòîâåðíî áîëüøå íàáëþäàëîñü 
ìîëîäûõ êîñòíûõ áàëîê è ðûõëî-
âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
à ïðè ñî÷åòàíèè ñ ÁîÒÏ – õðÿùå-
âîé òêàíè (p < 0,001).

×åðåç 30 ñóòîê ïîñëå êîñòíîé àë-
ëîïëàñòèêè ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» â 
ñî÷åòàíèè ñ ÁîÒÏ íàáëþäàëè èç-
ìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ 2-3 ôàç 
ðåãåíåðàöèè, à áåç ÁîÒÏ – 2 ôàçû, 
ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 90 ñóòîê ïðè 
ïëàñòèêå äåôåêòà «Äåïðîòåêñ» è 
«Äåïðîòåêñ» + ÁîÒÏ íàáëþäàëè 
ïåðåñòðîéêó êîñòíîé ìîçîëè ñ çà-
ìåùåíèåì íåçðåëûõ êîñòíûõ ñòðóê-
òóð áîëåå çðåëûìè, îäíàêî, ïðè 
ïëàñòèêå Äåïðîòåêñ ñôîðìèðîâàí-
íûå áàëî÷êè óæå, à ìåæáàëî÷íûå 
ïðîìåæóòêè øèðå, ÷åì ïðè ïëàñòè-
êå Äåïðîòåêñ + ÁîÒÏ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àóòîãåííûé òðîìáîöèòàðíî-ôè-

áðèíîâûé ñãóñòîê èëè îáîãàùåííàÿ 
òðîìáîöèòàìè ïëàçìà (ÁîÒÏ), ïî-
ëó÷åííûå ïóòåì PRP-òåõíîëîãèè, 
ÿâëÿþòñÿ ñóáñòàíöèåé, ñîñòîÿùåé 
èç: òðîìáîöèòîâ, íèòåé ôèáðèíà 
è àäãåçèâíûõ ìîëåêóë. Ïðè÷åì 
êîíöåíòðàöèÿ äàííûõ ýëåìåíòîâ 
â ÁîÒÏ áóäåò áîëüøå, ÷åì â 1 ìë 
îáû÷íîé êðîâè, è òåì áîëüøå, ÷åì 
áîëüøå êðîâè èñõîäíî áóäåò çà-

áðàíî ó ïàöèåíòà. Îáúÿñíèòü ýòî 
ìîæíî íà ïðîñòîé ìàòåìàòè÷åñêîé 
ìîäåëè. Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà 
200 òûñ. òðîìáîöèòîâ â 1 ìë êðîâè. 
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîíöåí-
òðàò çàäàííîé õàðàêòåðèñòèêè, íàì 
íàäî âçÿòü 5 ìë êðîâè. È òîãäà ïî-
ñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïîëó÷èòñÿ 
ÁîÒÏ ñ ñîäåðæàíèåì òðîìáîöèòîâ 
1000000 êëåòîê.

Ïðè ðàçðóøåíèè ìåìáðàí êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ âûäåëÿþòñÿ 
ôàêòîðû ðîñòà. Ïðè óâåëè÷åíèè 
êîíöåíòðàöèè òðîìáîöèòîâ óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ôàêòîðîâ 
ðîñòà. Íèæå ïåðå÷èñëåíû ñåìü 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, êîòî-

ðûå ñîäåðæàòñÿ â áîãàòîé òðîìáî-
öèòàìè ïëàçìå: òðîìáîöèòàðíûé 
ôàêòîð ðîñòà (PDGF-aa, PDGF-bb, 
PDGF-ab), òðàíñôîðìèðóþùèé 
ôàêòîð ðîñòà (TGF-β1, TGF-β2), 
ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
(VEGF) è ôàêòîð ðîñòà ýïèòåëèÿ 
(EGF). Ýòè åñòåñòâåííûå ôàêòîðû 
ðîñòà íàõîäÿòñÿ â áèîëîãè÷åñêè 
ïðåäîïðåäåëåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ 
[18, 19]. Îäíàêî ÁîÒÏ èìååò îäèí 
ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê – íå îá-
ëàäàåò ïðî÷íîñòíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, íåîáõîäèìûìè ïðè îïåðà-
öèÿõ íà îïîðíûõ ÷àñòÿõ ñêåëåòà. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ñî÷åòàííîå èñïîëüçî-
âàíèå ÁîÒÏ ñ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêè-

Ðèñóíîê 8
Ðåçóëüòàò çàïîëíåíèÿ äåôåêòà ðåáðà  
êîñòíî-
ïëàñòè÷åñêèì 
ìàòåðèàëîì 
«Äåïðîòåêñ»  
â ñî÷åòàíèè  
ñ àóòîãåííûìè 
ôàêòîðàìè 
ðîñòà, ñðîê 
íàáëþäåíèÿ 3 
ìåñ.  
Îêð. 
ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèí. Óâ. ½70

Таблица 1
Восстановление кости по фазам регенерации

Показатели Депротекс Депротекс+БоТП

Морфологические 
характеристики регенерата 

в сроки 1 мес.

2 фаза регенерации
Дифференцировка клеточных элементов 

и образование волокнистых структур, 
образование соединительной ткани

2-3 фаза регенерации
Дифференцировка клеточных элементов 
и образование волокнистых и хрящевых 
структур + формирование остеоида и 

примитивных костных балочек

Морфологические 
характеристики регенерата 

в срок 3 мес.

5 фаза регенерации
Перестройка мозоли с замещением незрелых 

костных структур более зрелыми, однако, балки 
уже, а межбалочные пространства шире, чем у 

нормального ребра

5 фаза регенерации
Перестройка мозоли с замещением 

незрелых костных структур более зрелыми с 
формированием органотипической костной 

ткани
Морфологические 

характеристики регенерата 
в срок 6 мес.

5 фаза регенерации
Перестройка мозоли с замещением незрелых 

костных структур более зрелыми

5 фаза регенерации
Перестройка мозоли с замещением незрелых 

костных структур более зрелыми
Органотипичность Органотипичный Органотипичный
Пути остеогенеза Периостальный Периостальный, энхондральный

Биодеградация имплантата Средняя (30 -90 суток) Средняя (30-90 суток)
Присутствие в регенерате 

других тканей
Присутствует рыхловолокнистая соединительная 

ткань до 90 суток
Присутствует хрящевая ткань до 90 суток

Степень активности 
остеогенеза

+++ ++++
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ìè ìàòåðèàëàìè âûçûâàåò áîëüøîé 
èíòåðåñ.

Â ëàáîðàòîðèè çàãîòîâêè è êîí-
ñåðâàöèè áèîòêàíåé ÔÃÓ «Íîâî-
ñèáèðñêèé ÍÈÈÒÎ» ðàçðàáîòàí 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë 
«Äåïðîòåêñ», ñîñòîÿùèé èç ÄÏÊ-
àëëîãåííûõ ôðàãìåíòîâ, êîëëà-
ãåíñîäåðæàùåãî ðàñòâîðà è àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ [20, 21]. 
Ôðàãìåíòû äåïðîòåèíèçèðîâàííîé 
àëëîêîñòè îáëàäàþò ìåíüøåé èì-
ìóíîãåííîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
òèâíûìè êîñòíûìè ôðàãìåíòàìè, 
ïîñêîëüêó â ïðîöåññå îáðàáîòêè 
ëèøàþòñÿ îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà êîñòè [4]. Êðîìå òîãî, ïðîöåññ 
äåïðîòåèíèçàöèè ïîâûøàåò âèðóñ-
íóþ è áàêòåðèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü 
àëëîêîñòè, íà êîòîðóþ ïîñòîÿííî 
ññûëàþòñÿ ïðîèçâîäèòåëè ñèíòåòè-
÷åñêèõ êîñòüçàìåùàþùèõ ìàòåðèà-
ëîâ [9, 13]. Ïî ñóòè, ïîëó÷åííûé 
ïîäîáíûì îáðàçîì êîñòíûé ìàòå-
ðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíåðàëü-
íûé êîìïîíåíò êîñòè àëëîãåííîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ñîõðàíåííîé àð-
õèòåêòîíèêîé è ìèêðîýëåìåíòíûì 
ñîñòàâîì [5].

Èñõîäÿ èç ñîñòàâà êîñòíî-ïëà-
ñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà «Äåïðîòåêñ», 
èçíà÷àëüíî âûñêàçûâàëîñü ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ïðè ïëàñòèêå äåôåêòà 
ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» èçîëèðîâàííî 
áóäóò çàäåéñòâîâàíû êàê ìèíèìóì 
äâà ìåõàíèçìà ðåãåíåðàöèè: îñòåî-
êîíäóêòèâíûé è îñòåîèíäóêòèâíûé. 
Ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè ìà-
òåðèàëà ñ ÁîÒÏ, ïî ñóòè, ïðåäñòàâ-

ëÿþùåé ñîáîé àóòîãåííûå ôàêòîðû 
ðîñòà, ðåàëèçóåòñÿ åùå îäèí ìåõà-
íèçì îñòåîãåíåçà – ñòèìóëèðîâàí-
íûé îñòåîãåíåç.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà 
ïîêàçàë, ÷òî òå÷åíèå ðåïàðàòèâíîé 
ðåãåíåðàöèè â äâóõ ñåðèÿõ ðàçëè÷à-
åòñÿ. Â ñðîê íàáëþäåíèÿ 30 ñóòîê 
ïðè ïëàñòèêå äåôåêòà ÊÏÌ «Äå-
ïðîòåêñ» îòìå÷åí ïåðèîñòàëüíûé 
ïóòü ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà, ò.å. 
îñòåîãåíåç íàïðàâëåí îò íàäêîñòíè-
öû è ìàòåðèíñêîãî ëîæà ê öåíòðó 
äåôåêòà. À ñàì ìàòåðèàë âûïîëíÿë 
ôóíêöèþ «îñòåîêîíäóêòèâíîé ìà-
òðèöû», êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü êàðêà-
ñîì èëè ðåøåòêîé, ïîääåðæèâàëà 
âðàñòàíèå íîâîé êîñòè è îïðåäåëÿ-
ëà íàïðàâëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ãåíåðàòà ñî ñòîðîíû ëîæà.

Ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè 
ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» ñ ÁîÒÏ äîïîë-
íèòåëüíî îòìå÷åíû ïðèçíàêè ýí-
õîíäðàëüíîãî îñòåîãåíåçà â âèäå 
ðàçëè÷íûõ åãî ôàç. Äàííûé ïóòü 
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè 
ÁîÒÏ ïðîöåññà õîíäðîãåíåçà â ðàí-
íèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Ïðè èìïëàíòàöèè êîñòíî-ïëà-
ñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà «Äåïðîòåêñ» 
è «Äåïðîòåêñ» â ñî÷åòàíèè ñ îáî-
ãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìîé â 
äåôåêò ðåáðà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
æèâîòíîãî ïðîèñõîäèò ïîëíîå âîç-
ìåùåíèå äåôåêòà òêàíüþ, ïîëíîñ-
òüþ èäåíòè÷íîé îðãàíîòèïè÷åñêîé 
òêàíè ðåáðà. Èìååò ìåñòî ïîëíàÿ 
ðåïàðàòèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ êîñòè 
ðåáðà èëè ðåñòèòóöèÿ ê ñðîêó íà-

áëþäåíèÿ 90 ñóòîê. Òîò ôàêò, ÷òî 
ïðè ïëàñòèêå äåôåêòà «Äåïðîòåêñ» 
ñôîðìèðîâàííûå êîñòíûå áàëî÷êè 
óæå, à ìåæáàëî÷íûå ïðîìåæóòêè 
øèðå, ÷åì ïðè ïëàñòèêå äåôåêòà 
ÊÏÌ «Äåïðîòåêñ» â ñî÷åòàíèè 
ñ ÁîÒÏ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àê-
òèâíîñòè ïðîöåññà ðåïàðàòèâíîãî 
îñòåîãåíåçà âî âòîðîé ñåðèè ýêñ-
ïåðèìåíòà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èñïîëüçîâàíèå êîñòíî-ïëàñòè-

÷åñêîãî ìàòåðèàëà «Äåïðîòåêñ» 
äëÿ îñòåîïëàñòèêè ãóá÷àòîé 
êîñòè ïðèâîäèò ê îñòåîãåíåçó ñ 
ôîðìèðîâàíèåì â ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ 30 ñóòîê êîñòíîãî ðåãå-
íåðàòà, â 90 ñóòîê – ê ïîëíîìó 
çàìåùåíèþ äåôåêòà îðãàíîòèïè-
÷åñêîé êîñòíîé òêàíüþ è ðåìî-
äåëèðîâàíèþ â ñðîê íàáëþäåíèÿ 
äî 180 ñóòîê.

2. Èñïîëüçîâàíèå àóòîëîãè÷íûõ 
ôàêòîðîâ ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì 
«Äåïðîòåêñ» èíèöèèðóåò õîíäðî-
ãåíåç â ðàííèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ 
äî 30 ñóòîê, îñòåîãåíåç è ôîðìè-
ðîâàíèå îðãàíîòèïè÷åñêîãî ðåãå-
íåðàòà â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ.

3. Ðåïàðàòèâíûé îñòåîãåíåç ïðè 
îðòîòîïè÷åñêîé èìïëàíòàöèè 
êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
àêòèâíåå ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëü-
çîâàíèè àóòîëîãè÷íûõ ôàêòîðîâ 
ðîñòà ñ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì «Äåïðîòåêñ».

Таблица 2
Морфометрические показатели репаративной регенерации после ортотопической имплантации костно-пластических материалов

Срок наблюдения Показатели Депротекс Депротекс + БоТП

1 месяц

КПМ 9,8 ± 1,8 9,2 ± 1,8

МКБ 61,5 ± 1,8 42,3 ± 1,8

ХР.Т. - 28,1 ± 1,8

РВСТ + МЖКМ 28,7 ± 1,8 20,4 ± 1,8

3 месяца

МКБ 58,6 ± 1,8 67,3 ± 1,8

ХР.Т. - -

РВСТ + МЖКМ 41,4 ± 1,8 32,7 ± 1,8

6 месяцев МКБ 62,5 ± 1,8 69,2 ± 1,8

РВСТ + МЖКМ 37,5 ± 1,8 30,8 ± 1,8
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КОМБИНИРОВАННЫЙ ОСТЕОСИНТЕЗ 
КОСЫХ И КОСОСПИРАЛЬНЫХ 
ДИАФИЗАРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ 
ГОЛЕНИ КАК МЕТОД ОПТИМИЗАЦИИ 
БИОМЕХАНИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
COMBINED OSTEOSYNTHESIS OF OBLIQUE AND OBLIQUE-SPIRAL FRACTURES OF TIBIAL SHAFT  
AS METHOD FOR OPTIMIZATION OF BIOMECHANICAL CОNDITIONS

Предложена методика комбинированного остеосинтеза большеберцовой 

кости шурупами и аппаратом внешней фиксации, которая оптимизирует 

биомеханические условия сращения переломов, что позволяет в ранние 

сроки проводить активное функциональное лечение. Выполненные биоме-

ханические исследования показали достаточную надежность данного вида 

фиксации. Методика была применена у 64 больных. В 94 % случаев были 

достигнуты хорошие функциональные результаты.

Ключевые слова: диафизарные переломы голени; комбинированный 

остеосинтез; функциональное лечение.

The innovated method of combined osteosynthesis of tibia with screws 

and external fixation apparatus allows to optimize biomechanical condi-

tions of consolidation and to carry out functional treatment during early 

postoperative period. The performed biomechanical researches have 

shown reliability of this kind of fixation. The method was applied for 

treatment of 64 patients. The good functional results were achieved in 

94 % of patients.

Key words: tibial shaft fractures; combined osteosynthesis; functional 

treatment.

Ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ 
êîñòåé ãîëåíè îñòàåòñÿ îäíîé 

èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Óäåëüíûé 
âåñ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè ñðåäè 
âñåõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ 
êîñòåé ñîñòàâëÿåò îò 21,6 % äî 60 % 
[1-3]. Ïî íàïðàâëåíèþ ëèíèè ïåðå-
ëîìà ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ÿâëÿþòñÿ êîñûå è âèíòîîáðàçíûå 
ïåðåëîìû [4, 5]. Áîëüíûå ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé çàíèìàþò îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò ïî ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 
êîòîðàÿ äîñòèãàåò 6 ìåñÿöåâ è áî-
ëåå [3, 6]. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 
èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äèà-
ôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ãîëåíè 
ñîñòàâëÿþò îò 5 % äî 25 % [3, 7]. 
Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò òåíäåíöèè ê 
ñíèæåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå îò-
ìå÷àåòñÿ, òàê êàê íè îäèí èç ïðåä-
ëîæåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íå ëè-
øåí íåäîñòàòêîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îäíîãî èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ êîñûõ è êîñîñïèðàëü-
íûõ ïåðåëîìîâ, ïîëüçîâàâøèõñÿ 

áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó òðàâ-
ìàòîëîãîâ èç-çà ñâîåé ïðîñòîòû è 
àòðàâìàòè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îñòåî-
ñèíòåç øóðóïàìè. Îäíàêî èñïîëü-
çîâàíèå ïðè ýòîì ìåòîäå ãèïñî-
âîé ïîâÿçêè ïðèâîäèëî ê ðåçêîìó 
îãðàíè÷åíèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè è óâåëè÷åíèþ ïåðèîäà 
ðåàáèëèòàöèè.

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñòà-
áèëüíîñòè ôèêñàöèè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äðóãèõ ìåòîäîâ ïîãðóæ-
íîãî íàêîñòíîãî è âíóòðèêîñòíîãî 
îñòåîñèíòåçà ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ òðàâìàòè÷íîñòè, ñóùåñòâåííî 
íàðóøàåò íàêîñòíóþ èëè âíóòðè-
êîñòíóþ ïèòàþùóþ ñåòü, â òîé èëè 
èíîé ìåðå áëîêèðóåò çîíó ïåðå-
ëîìà, ïðåïÿòñòâóÿ äèíàìè÷åñêîìó 
ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåí-
íîãî êîñòíîãî ðåãåíåðàòà, òðåáóåò 
ïîâòîðíîé òðàâìàòè÷íîé îïåðàöèè 
ïî èõ èçâëå÷åíèþ [1, 2].

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè 
ëå÷åíèè äàííûõ ïîâðåæäåíèé ïî-
ëó÷èë ìåòîä ÷ðåñêîñòíîãî îñòå-
îñèíòåçà, ó êîòîðîãî îòñóòñòâóåò 
ðÿä íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ ïî-

ãðóæíîìó îñòåîñèíòåçó. Îäíàêî è 
ýòîò ìåòîä èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. 
Îí äîñòàòî÷íî ñëîæíûé, îñîáåííî 
ìíîãî òðóäíîñòåé ñâÿçàíî ñ ðåïî-
çèöèåé. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ñïèö è âõîäíûõ âîðîò äëÿ èíôåê-
öèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê âîñïàëè-
òåëüíûì ÿâëåíèÿì è íàãíîåíèÿì 
òêàíåé, íåðåäêè ñëó÷àè ðàçâèòèÿ 
ñïèöåâîãî îñòåîìèåëèòà. Ëþáûå 
íàðóøåíèÿ è ïîãðåøíîñòè â ëå÷å-
íèè ïðèâîäèëè ê ñïåöèôè÷åñêèì 
îñëîæíåíèÿì è óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ  
ëå÷åíèÿ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñðîêè ñðàùåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè ïðè ÷ðåñêîñòíîì îñòåî-
ñèíòåçå â ñðåäíåì ñîïîñòàâèìû ñ 
òàêîâûìè ïðè ëå÷åíèè ïîãðóæíû-
ìè ìåòîäàìè [1, 2, 7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé ëå÷åíèÿ êî-
ñûõ è êîñîñïèðàëüíûõ ïåðåëîìîâ 
ãîëåíè, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Статья принята к публикации 21.05.2010 г.



№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011 31

Новые медицинские технологии 30 - 47

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-

êè áûë ïîëîæåí øèðîêî èñïîëü-
çóþùèéñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïóòåì 
îòêðûòîé ðåïîçèöèè îòëîìêîâ è 
ôèêñàöèè èõ øóðóïàìè. Ñ ó÷åòîì 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ãîëåíè, ïðèìåíåíèå òàêî-
ãî ñïîñîáà ðåïîçèöèè è ôèêñàöèè 
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî. Äîñòóï ê 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçà-
öèè ìÿãêèõ òêàíåé, ÷òî âûãîäíî îò-
ëè÷àåò åãî îò äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. 
Òàêèì îáðàçîì, áûñòðî äîñòèãàåò-
ñÿ àáñîëþòíî òî÷íàÿ ðåïîçèöèÿ, à 
óäåðæàíèå îòëîìêîâ â ïðàâèëüíîì 
ïîëîæåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå 
ñàìûì ïðîñòûì è àòðàâìàòè÷íûì 
ñïîñîáîì – ñ ïîìîùüþ øóðóïîâ. 
Îäíàêî ïðî÷íîñòü òàêîé ôèêñàöèè 
íåäîñòàòî÷íàÿ è òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè. 
Òðàäèöèîííî èñïîëüçóþùàÿñÿ 
ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà íå îòâå÷àåò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ, ïîýòîìó ýòîò íåäîñòà-
òîê íàìè ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåòñÿ çà 
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âìåñòî ãèïñî-
âîé èììîáèëèçàöèè òàê íàçûâàåìî-
ãî ìîäóëÿ àïïàðàòà, ò.å. íàèáîëåå 
ïðîñòîãî è êîìïàêòíîãî àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè.

Àïïàðàò âêëþ÷àë ìèíèìàëüíûé 
íàáîð ýëåìåíòîâ: âíåøíþþ îïîðó 
èç äâóõ äóã (ïîëóêîëüöà), ñîåäè-
íåííûõ ðåçüáîâûìè ñòåðæíÿìè, è 
ïÿòè äûð÷àòûõ êðîíøòåéíîâ. Â 
êà÷åñòâå ïîãðóæíûõ ýëåìåíòîâ èñ-
ïîëüçîâàëè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ 
ñïèöåâîé è ñïèöå-ñòåðæíåâîé ôèê-
ñàöèè (ðèñ. 1).

Â îäíîì âàðèàíòå äëÿ ôèêñàöèè 
îòëîìêîâ ïðèìåíÿëè ïðåäëîæåí-
íûå íàìè ñïåöèàëüíûå ñïèöû (ïà-
òåíò ÐÔ ¹ 1750667) ñî ñïèðàëü-
íûì ó÷àñòêîì â öåíòðàëüíîé ÷àñòè 
(äèàìåòð ñïèöû 2 ìì, äèàìåòð ñïè-
ðàëè 2,5 ìì). Ýòè ñïèöû â êîëè÷å-
ñòâå òðåõ ââîäèëè â ïðîêñèìàëü-
íûé (äâå ñïèöû) è äèñòàëüíûé (îä-
íà ñïèöà) îòëîìêè è ôèêñèðîâàëè 
ïî îäíîé â äâóõ äóãàõ àïïàðàòà è 
îäíà ñïèöà íà êðîíøòåéíå íà ïðîê-
ñèìàëüíîé äóãå.

Â äðóãîì âàðèàíòå ôèêñàöèþ 
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ 
ñïèö Êèðøíåðà (Ø – 2 ìì), êîòî-
ðûå ïðîâîäèëè ïîä óãëîì îò 45-60° 

äðóã ê äðóãó. Îäèí êîíåö ñïèöû 
ôèêñèðîâàëè ê äóãå, à äðóãîé – ÷å-
ðåç êðîíøòåéí. Òàêîå óãëîâîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ñïèö ïðåïÿòñòâîâàëî èõ 
ìèãðàöèè è ñòàáèëèçèðîâàëî ñèñòå-
ìó àïïàðàò-êîñòü.

Èñïîëüçîâàëè òàêæå êîìáèíàöèè 
ñïèö Êèðøíåðà è ñïèðàëüíûõ ñïèö, 
ïðîâîäèìûõ ïîä ðàçíûìè óãëàìè ê 
êîñòè è äðóã ê äðóãó.

Íàðÿäó ñî ñïèöåâîé ôèêñàöèåé, 
íàìè ïðèìåíÿëîñü ñî÷åòàíèå ââåäå-
íèÿ äâóõ ñïèö è 1-2 òîíêèõ ðåçü-
áîâûõ ñòåðæíåé (äèàìåòðîì 3 ìì), 
êîòîðûå êðåïèëè ê äóãàì íà êðîí-
øòåéíàõ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå óñòðîé-
ñòâà çàùèùåíû øåñòüþ ïàòåíòàìè 
íà ïîëåçíóþ ìîäåëü.

Êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì 
ïðåäøåñòâîâàëà ñåðèÿ áèîìåõàíè-
÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ïðî÷íîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ôèêñàöèè áûëè èçó÷åíû 4 ìîäåëè 
îñòåîñèíòåçà êîñûõ ïåðåëîìîâ äèà-
ôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ðàçëè÷-
íûìè êîíñòðóêöèÿìè. Îñòåîñèíòåç 
ïðîâîäèëè íà ñâåæèõ òðóïíûõ êî-
ñòÿõ è öèëèíäðè÷åñêèõ ìîäåëÿõ 
èç äðåâåñèíû äóáà, èìèòèðóþùèõ 
áîëüøåáåðöîâóþ êîñòü. Ìåõàíè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà ìîäåëåé èç äóáà áû-
ëè íàèáîëåå ñîïîñòàâèìû ñ ïîêàçà-
òåëÿìè íàòèâíîé êîñòè. Ïåðåëîì 
èìèòèðîâàëè êîñûì ðàñïèëîì äèà-
ôèçà â ñðåäíåé òðåòè ïîä óãëîì 60°. 
Äåðåâÿííûå îáðàçöû èñïîëüçîâàëè 
ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè â 
ðåçóëüòàòàõ èñïûòàíèé è òî÷íîãî 
ñîáëþäåíèÿ îäèíàêîâûõ óñëîâèé 

ýêñïåðèìåíòîâ, òàêèõ êàê ìåõàíè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû è ðàçìåðû ìàêå-
òîâ êîñòè, êîòîðûå ôèêñèðîâàëè 
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè êîíñòðóê-
öèé âíåøíåé ôèêñàöèè.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ìîäåëåé 
îñòåîñèíòåçà áûë ïðèíÿò ïîãðóæ-
íîé îñòåîñèíòåç êîñîãî äèàôèçàð-
íîãî ïåðåëîìà áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè äâóìÿ ñòàíäàðòíûìè êîðòè-
êàëüíûìè øóðóïàìè èç òèòàíîâîãî 
ñïëàâà. Â îñòàëüíûõ ìîäåëÿõ áûëè 
èñïîëüçîâàíû òðè ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòà àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè â 
ñî÷åòàíèè ñ îñòåîñèíòåçîì äâóìÿ 
øóðóïàìè.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå î ïðî÷íîñòè ñîåäèíåíèÿ 
êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî 
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè, ÿâëÿåòñÿ 
îñòåîñèíòåç øóðóïàìè ñ äîïîëíè-
òåëüíîé âíåøíåé ôèêñàöèåé ìî-
äóëåì àïïàðàòà ñïèöå-ñòåðæíåâîãî 
òèïà. Ïðè òàêîé ôèêñàöèè áîëü-
øåáåðöîâàÿ êîñòü âûäåðæèâàåò äî 
66,4 ± 5,2 êãñ ïðîäîëüíîé íàãðóç-
êè íà ñæàòèå (ñìåùåíèå äî 50 ìêì) 
è äî 75,2 ± 6,2 êãñ ïðè èñïûòàíèÿõ 
íà èçãèá âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ñ ïîñëåäóþùèì 
ðàçðóøåíèåì êîíñòðóêöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìå-

íåíèÿ ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäè-
êè êîìáèíèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà 
äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé 
ãîëåíè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè 
äàííûå òåîðåòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ÷èñëà ïî-
ãðóæíûõ ýëåìåíòîâ â ìîäóëå àïïà-
ðàòà â äâà òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé Èëèçà-
ðîâà, âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàìè áûëè 
äîñòèãíóòû òî÷íàÿ ðåïîçèöèÿ è 
àäåêâàòíàÿ ôèêñàöèÿ. Îòñóòñòâèå 
âòîðè÷íûõ ñìåùåíèé ó áîëüíûõ â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ â 
àïïàðàòå, à òàêæå îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêîâ óãíåòåíèÿ ïðîöåññà îñòåî-
ðåïàðàöèè ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü 
âûâîä î äîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòè 
ôèêñàöèè îòëîìêîâ.

Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïî-
ãðóæíûõ ýëåìåíòîâ â ìîäóëå àï-
ïàðàòà â 2-3 ðàçà óìåíüøèëî êîëè-
÷åñòâî âõîäíûõ âîðîò, ïîçâîëèëî 
èçáåæàòü ïðîøèâàíèÿ ñãèáàòåëüíî-
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ðàçãèáàòåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. 
Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü áåñïðå-
ïÿòñòâåííî è áåçáîëåçíåííî îñó-
ùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ â ñìåæíûõ 
ãîëåíè ñóñòàâàõ â ïîëíîì îáúåìå 
ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêîãî âàðèàíòà êîì-
áèíèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà îáå-
ñïå÷èâàëî íàèáîëåå ñîâåðøåííûé 
ñïîñîá ôèêñàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ 
áèîìåõàíèêè. Ýòî îáóñëîâëåíî 
òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ 
îòëîìêîâ ìîäóëåì àïïàðàòà âíåø-
íåé ôèêñàöèè, â îòëè÷èå îò èì-
ìîáèëèçàöèè ãèïñîâîé ïîâÿçêîé, 
íå äîïóñêàåò îñåâîãî, óãëîâîãî è 
ðîòàöèîííîãî ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ 
ïðè óìåðåííîé îñåâîé íàãðóçêå íà 
êîíå÷íîñòü (äî 15-20 êã) ñ ïåðâûõ 
äíåé ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæå ëþ-
áûå ôèçèîëîãè÷åñêèå äâèæåíèÿ â 
ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ýòîì 
íà çîíó ïåðåëîìà âîçäåéñòâóþò îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøèå ñìåùàþùèå 
óñèëèÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ íåéòðà-
ëèçóþòñÿ ôèêñàöèåé îòëîìêîâ øó-
ðóïàìè, ïðåäîòâðàùàÿ òðàâìàòèçà-
öèþ îáðàçóþùåãîñÿ ðåãåíåðàòà. Â 
òî æå âðåìÿ, ñîçäàííàÿ ôèêñàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íîé, à 
ðàííÿÿ è çíà÷èòåëüíàÿ íàãðóçêà 
íà êîíå÷íîñòü â ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàê-
òîðîì äëÿ ñòèìóëÿöèè ñðàùåíèÿ 
îòëîìêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíî-
öåííîãî êîñòíîãî ðåãåíåðàòà áåç 
íåîáõîäèìîñòè ïîñëåäóþùåé åãî  
ïåðåñòðîéêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà êîìáè-
íèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà îáåñïå-
÷èâàåò îïòèìèçàöèþ òðåõ îñíîâíûõ 

áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ëå÷å-
íèÿ ïåðåëîìîâ – ðåïîçèöèè, ôèê-
ñàöèè è ôóíêöèè êîíå÷íîñòè.

Çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2008 ãã. ïîä 
íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 
64 áîëüíûõ ñ äèàôèçàðíûìè ïåðå-
ëîìàìè ãîëåíè, êîòîðûì áûëî ïðî-
âåäåíî ëå÷åíèå ïî ìåòîäèêå êîìáè-
íèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà, ðàçðàáî-
òàííîé íà êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè ÑÃÌÓ. Âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâëÿë îò 15 äî 58 ëåò, èç 
íèõ – 33 ìóæ÷èíû è 31 æåíùèíà. 
Èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, îöåíêó êîòî-
ðûõ ïðîâîäèëè ïî 3-õ áàëëüíîé 
øêàëå îöåíîê Ëþáîøèöà-Ìàòòè-
ñà-Øâàðöáåðãà [8]. Õîðîøèå áëè-
æàéøèå ðåçóëüòàòû (íà ìîìåíò çà-
âåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ) 
äîñòèãíóòû ó 62 áîëüíûõ (96,8 %), 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 2 áîëüíûõ 
(3,2 %). Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåí-
êà áûëà äàíà ýòèì áîëüíûì â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî èìåëî ìåñòî íåïîë-
íîå ñîáëþäåíèå ìåòîäèêè àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ: ïðè äëèòåëüíîé 
õîäüáå ó íèõ îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå 
íåçíà÷èòåëüíîé áîëåçíåííîñòè â 
êîíå÷íîñòè è ëåãêîé åå îòå÷íîñòè. 
Óìåðåííûå êîíòðàêòóðû ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà, íå îêàçûâàþùèå 
çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ 
êîíå÷íîñòè, îòìå÷åíû ó 4 áîëüíûõ. 
Íåçíà÷èòåëüíàÿ àòðîôèÿ ìûøö 
ãîëåíè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè 
â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà ó 
äâóõ ïàöèåíòîâ. Êîíòðàêòóð êîëåí-
íîãî ñóñòàâà íå îòìå÷àëè. Íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü, 

òî åñòü ó âñåõ ïàöèåíòîâ â êîíå÷-
íîì èòîãå áûëà äîñòèãíóòà ïîëíàÿ 
êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà è ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè 
â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè: ñðåä-
íèé ñðîê ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿë 12,4 ± 3,2 äíåé; ñðåä-
íèå ñðîêè ôèêñàöèè â àïïàðàòå 
ñîñòàâëÿëè 48 ± 9,5 äíåé; ñðåäíèå 
ñðîêè ñðàùåíèÿ – 56 ± 10,2 äíåé; 
ñðåäíèå ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè 

– 78 ± 12,4 äíåé.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî 

ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àëîñü 
ñóùåñòâåííûõ îñëîæíåíèé. Òàêîé 
ðåçóëüòàò îáúÿñíÿåòñÿ àòðàâìà-
òè÷íîñòüþ ìåòîäèêè, ïðè êîòîðîé 
îòñóòñòâóåò ïðîøèâàíèå ôóíêöèî-
íèðóþùèõ ìûøö, ÷òî èñêëþ÷èëî 
òðàâìàòèçàöèþ òêàíåé îêîëî ñïèö 
ïðè ôóíêöèîíàëüíîì ëå÷åíèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ èçó÷åíû ó 58 áîëüíûõ èç 64-õ 
(90,6 %). Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 3 ëåò îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ñ ïîëó÷åíèåì õîðîøèõ 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â 100 % ñëó-
÷àåâ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Áîëüíàÿ Ù., 27 ëåò, èñòîðèÿ 

áîëåçíè ¹ 778, äîñòàâëåíà â òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 2-é ãî-
ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû 
25.01.2003 ã., ÷åðåç 2,5 ÷àñà ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû. Äèàãíîç: çàêðûòûé 
âèíòîîáðàçíûé ïåðåëîì ïðàâîé 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ñðåäíåé 
òðåòè ñî ñìåùåíèåì (ðèñ. 2). Ñêå-
ëåòíîå âûòÿæåíèå ïðîâîäèëîñü â 

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Ù., 27 ëåò: à – â äåíü òðàâìû; á – ïîñëå îïåðàöèè; â – ÷åðåç 5,5 íåäåëü ïîñëå 
îïåðàöèè

а б в
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òå÷åíèå 6 äíåé, íî ñìåùåíèå îò-
ëîìêîâ óñòðàíèòü êîíñåðâàòèâíî 
íå óäàëîñü. Íà 6-å ñóòêè âûïîë-
íåí êîìáèíèðîâàííûé îñòåîñèí-
òåç. Ðåïîçèöèÿ äîñòèãíóòà íà îïå-
ðàöèîííîì ñòîëå. ×åðåç 10 ñóòîê 
ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ âûïèñàíà íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ôèêñà-
öèÿ â àïïàðàòå – 39 äíåé. Îáùèé 
ñðîê  ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèë 16 äíåé. Èç îñîáåííîñòåé 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà: íà 
8-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, â ñòà-
öèîíàðå, èìåëî ìåñòî ïàäåíèå ñ 
íàãðóçêîé íà ìîäóëü âíåøíåé ôèê-

ñàöèè. Îäíàêî ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ 
ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè íå ïðî-
èçîøëî. Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ ÷åðåç 13 ìåñÿöåâ, âûïîëíåíî 
óäàëåíèå øóðóïîâ. Îáùèé ñðîê 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè – 48 äíåé  
(ðèñ. 3).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà êîìáè-

íèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçà äèàôè-
çàðíûõ ïåðåëîìîâ ãîëåíè íàèáî-
ëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì 
ïðèíöèïàì áèîìåõàíè÷åñêîé îïòè-
ìàëüíîñòè ðåïîçèöèè, ôèêñàöèè è 

ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äàí-
íîãî âèäà ïîâðåæäåíèé. Èñïîëüçî-
âàíèå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé 
èììîáèëèçàöèè ìîäóëÿ àïïàðàòà 
âíåøíåé ôèêñàöèè ïîçâîëÿåò ñðà-
çó ïîñëå îïåðàöèè ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâèòü äâèãàòåëüíóþ è îïîðíóþ 
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè.

Ìåòîäèêà êîìáèíèðîâàííîãî 
îñòåîñèíòåçà è ôóíêöèîíàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà â 1,5-1,8 ðàçà 
ñîêðàòèòü ñðîêè èììîáèëèçàöèè è 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè.

Ðèñóíîê 3
à, á, â – Áîëüíàÿ Ù., 27 ëåò. Ôîòî ÷åðåç 5,5 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, ïåðåä äåìîíòàæåì ìîäóëÿ àïïàðàòà

1. Барабаш, А.П. К проблеме биомеханического обеспечения ка-

чества лечения при чрескостном остеосинтезе /А.П. Барабаш,  

Л.И. Соломин //Травматология и ортопедия России. – 1995.  

– № 4. – С. 52.

2. Брусенская, Е.И. Результаты кортикального остеосинтеза пере-

ломов костей голени /Е.И. Брусенская, С.А. Шадибеков //Со-
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осложнения – профилактика, лечение: Материалы международ-

ного конгресса. – М., 2004. – С. 27.

3. Гусейнов, А.Г. Оптимизация внеочагового остеосинтеза пере-

ломов голени при сочетанной травме /А.Г. Гусейнов //Лечение 
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науч.-практ. конф. РГМУ. – М., 2003. – С. 87–88.

4. Краснов, А.Ф. Травматология /А.Ф. Краснов, В.Ф. Мирошничен-

ко, Г.П. Котельников. – М.: Медицина, 1995. – 452 с.

5. Любошиц, И.А. Анатомо-функциональная оценка исходов ле-

чения больных с переломами длинных трубчатых костей и их 

последствий /И.А. Любошиц, Э.Р. Маттис //Ортопедия, травма-

тология и протезирование. – 1980. – №3. – С. 47-52.
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ЗАКРЫТЫЙ АНТЕГРАДНЫЙ 
ИНТРАМЕДУЛЛЯРНЫЙ ОСТЕОСИНТЕЗ 
ПЕРЕЛОМОВ ДИСТАЛЬНОГО ОТДЕЛА 
ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ
CLOSED ANTEGRADE INTRAMEDULLARY NAILING OF DISTAL HUMERAL FRACTURES

Необходимость оперативной стабилизации переломов плечевой кости в 

составе множественной и сочетанной травмы очевидна. Малоинвазив-

ность вмешательства при закрытом интрамедуллярном остеосинтезе яв-

ляется ключевой для реализации концепции «damage control». Наличие 

специализированного интрамедуллярного фиксатора должно способство-

вать расширению показаний к применению закрытой интрамедуллярной 

стабилизации переломов нижней трети плечевой кости у пациентов с по-

литравмой.

Полученные результаты лечения и анатомо-функциональные исходы по-

зволяют рекомендовать метод закрытого антеградного интрамедулляр-

ного остеосинтеза дистального отдела плечевой кости эластичным ти-

тановым стержнем с возможностью проксимального запирания к более 

широкому применению у пациентов с тяжелой сочетанной травмой.

Ключевые слова: эластичный стабильный остеосинтез; дистальный 

отдел; плечевая кость; антеградный остеосинтез.

Necessity of surgical stabilization of humeral fractures in multiple 

and concomitant trauma is apparent. Low invasiveness of an inter-

vention in closed intramedullary nailing is critical for realization of 

«damage control» conception. Presence of a special intramedullary 

fixator should favor the extension of indications for closed intramed-

ullary stabilization of lower third of humeral bone in patients with 

polytrauma.

The findings of treatment, the anatomic and functional results allow 

recommending closed antegrade intramedullary nailing of distal hu-

merus using proximally locked elastic titan nail for more spread usage 

in patients with severe concomitant trauma.

Key words: elastic stable nailing; distal region; humeral bone; an-

tegrade nailing.

Ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî îòäåëà 
ïëå÷åâîé êîñòè, ñîñòàâëÿþùèå 

15-20 % îò âñåõ ïåðåëîìîâ ïëå÷à, 
îòíîñÿòñÿ ê òðóäíûì äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïîâðåæäåíèÿì [1, 2]. Íåîáõîäè-
ìîñòü îïåðàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè â ñî-
ñòàâå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé 
òðàâìû íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [3, 
4]. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäõîäîì ïðè 
âíåñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ íèæíåé 
òðåòè ïëå÷åâîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ íà-
êîñòíûé îñòåîñèíòåç [5, 6], îäíàêî 
òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà íå óêëàäûâàåòñÿ â êîí-
öåïöèþ damage control [4-6].

×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïîçâî-
ëÿåò ñòàáèëüíî ôèêñèðîâàòü ëþáûå 
òèïû ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè. Îí 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ âðå-
ìåííîé ôèêñàöèè ïðè ïîëèòðàâìå, 
íî íåïðàêòè÷åí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà 
îêîí÷àòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ïðè 

ñâåæèõ ïîâðåæäåíèÿõ â ñâÿçè ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî êîíòàê-
òà «âðà÷-ïàöèåíò» è çàòðóäíåíèåì 
óõîäà çà ïàöèåíòîì [7].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ óìåíüøåíèÿ 
òðàâìàòè÷íîñòè âîçäåéñòâèÿ, îñî-
áåííî ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé 
è ñî÷åòàííîé òðàâìîé, çàêðûòûé 
èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ðåøå-
íèåì, ñî÷åòàþùèì â ñåáå ìàëîèí-
âàçèâíîñòü, äîñòàòî÷íóþ ïðî÷íîñòü 
ôèêñàöèè, íèçêèé óðîâåíü èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé è íåñðàùå-
íèé [3, 6]. Ê ñîæàëåíèþ, ñòàíäàðò-
íûå ðèãèäíûå ñòåðæíè òèïà UHN 
íå ðåøàþò ïðîáëåìó ñòàáèëèçàöèè 
äèñòàëüíûõ âíåñóñòàâíûõ ïåðåëî-
ìîâ ïëå÷à.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðñïåêòèâíûì, 
íà íàø âçãëÿä, âûãëÿäèò ðàçâèòèå 
êîíöåïöèè ýëàñòè÷åñêîãî ñòàáèëü-
íîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèí-
òåçà äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé 

òèòàíîâûì ñòåðæíåì ïðÿìîóãîëü-
íîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ, çàëî-
æåííîé Í.Ê. Ìèòþíèíûì â 60-õ 
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà è ïîëó÷èâ-
øåé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáî-
òàõ Å.Â. Çâåðåâà è Â.Â. Êëþ÷åâ-
ñêîãî [8].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
äèñòàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè 
íà îñíîâå ýëàñòè÷íîãî ñòàáèëüíîãî 
èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà 
òèòàíîâûì ñòåðæíåì ñ âîçìîæíîñ-
òüþ ïðîêñèìàëüíîãî áëîêèðîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2001 ïî èþëü 

2009 ãã. â ÔÃÓ «ÓÍÈÈÒÎ èì. 
Â.Ä. ×àêëèíà» áûëè ïðîîïåðèðî-
âàíû 103 ïàöèåíòà ñ âíåñóñòàâíû-
ìè ïåðåëîìàìè äèñòàëüíîãî îòäåëà 
ïëå÷åâîé êîñòè. Âñå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè òîëüêî íà îñíîâå èí-
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ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ 
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-
ìè ýòè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ÂÎÇ 
(Æåíåâà, 1993). Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì 
Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà èíñòèòóòà.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ 
ïðåäëîæåííîãî ôèêñàòîðà ñ÷èòàëè 
âñå òèïû âíåñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ 
íèæíåé òðåòè ïëå÷åâîé êîñòè, à 
òàêæå ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ñó-
ñòàâíîãî êîíöà òèïà 13À2 è 13À3 
ïî êëàññèôèêàöèè AO/ASIF.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿëèñü 
íàëè÷èå îñòðîé ãíîéíîé èíôåêöèè 
ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà è âíóòðè-
ñóñòàâíîé õàðàêòåð ïåðåëîìà äèñ-
òàëüíîãî ñóñòàâíîãî êîíöà.

Â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî 
ìåòîäà ôèêñàöèè îòëîìêîâ, ïî-
ñòðàäàâøèå áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïî-
ëó, âîçðàñòó è õàðàêòåðó ïåðåëîìà. 
Îñíîâíóþ ãðóïïó (77 ÷åë.) ñîñòà-
âèëè ïîñòðàäàâøèå, îïåðèðîâàí-
íûå ñ èñïîëüçîâàíèåì òèòàíîâîãî 
ñòåðæíÿ (ïàò. íà ïîëåçíóþ ìîäåëü 
¹ 61542 ÐÔ) (ðèñ. 1).

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ 26 ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûå 
áûëè îïåðèðîâàíû â óêàçàííûõ 
âûøå ñòàöèîíàðàõ ñ ïðèìåíåíèåì 
òðàäèöèîííîãî äëÿ äàííîé ëîêàëè-
çàöèè ïåðåëîìà íàêîñòíîãî îñòåî-
ñèíòåçà äèñòàëüíîãî îòäåëà ïëå÷å-
âîé êîñòè ïëàñòèíîé LC-DCP.

Áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé 
êîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ – 91 ñëó÷àé 
(88,3 %) – áûëè îñêîëü÷àòûìè èëè 
ñïèðàëüíûìè è ëîêàëèçîâàëèñü â 
íèæíåé òðåòè äèàôèçà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè 
ïî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíå, äèíàìèêå âîññòàíîâëåíèÿ 
àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì 
è ëîêòåâîì ñóñòàâàõ. Êðîìå òîãî, 
îöåíèâàëè êà÷åñòâî æèçíè â ñðî-
êè 1 è 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè ïðè 
ïîìîùè îïðîñíèêà SF-36, ðàçðàáî-
òàííîãî îðãàíèçàöèåé Medical Out-
comes Trust â 1986-1990 ãã. [9]. Áû-
ëè îïðîøåíû 42 ïàöèåíòà (54,5 %) 
îñíîâíîé ãðóïïû è 12 (46,2 %) 

– êîíòðîëüíîé â ñðîêè 1 è 6 ìåñ. 
ïîñëå îïåðàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà êîìïüþòåð-
íûõ ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì «Microsoft Office Excel 

2003». Äëÿ ïåðåìåííûõ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ àíàëèçèðóåìóþ âû-
áîðêó, âû÷èñëÿëè ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå è îøèáêó âû÷èñëåíèÿ 
ñðåäíåãî (Ì ± m). Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèé ïàðíûé t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå-
ðèé Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èå ìåæäó 
ãðóïïàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè 
ïðè âåðîÿòíîñòè îøèáêè ð � 0,05. 
Ïðåäâàðèòåëüíî âñå ïàðàìåòðû â 
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðîâåðÿëè íà 
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâà-
íèå ïðåäïîëàãàëî âûïîëíåíèå äâóõ 
ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ ñèììåòðè÷-
íîãî íåïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ñ 
öåíòðàöèåé íà ñóñòàâíûå êîíöû 
è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíêîí-
òðàñòíîé ëèíåéêè èëè ðåíòãåíêîí-
òðàñòíûõ îðèåíòèðîâ (ïî 2-3 èíú-
åêöèîííûõ èãëû èëè îòðåçêà ñïèö), 

ôèêñèðîâàííûõ íà êîæå ëåéêî-
ïëàñòûðåì. Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ 
ìåæäó íèìè ïîçâîëÿëî èçãîòîâëÿòü 
èìïëàíòàò íåîáõîäèìîé äëÿ äàííî-
ãî ïàöèåíòà äëèíû èç ðàñ÷åòà, ÷òî 
äèñòàëüíûé êîíåö ñòåðæíÿ äîëæåí 
âíåäðèòüñÿ â ëàòåðàëüíûé íàä-
ìûùåëîê ïëå÷à. Øèðèíà ñòåðæíÿ 
äîëæíà áûëà áûòü íà 2-3 ìì ìåíü-
øå øèðèíû êîñòíîìîçãîâîãî êàíà-
ëà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàêëèíèâà-
íèÿ.

Ìåòîäèêà îïåðàöèè
×åðåç öåíòð ãîëîâêè ïëå÷à ïðî-

âîäèëè ñïèöó òîëùèíîé 2 ìì ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî îñè ïëå÷åâîé êîñòè 
â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè ïðè 
íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè êîíå÷íî-
ñòè è óìåðåííîé òðàêöèè çà ïðåä-
ïëå÷üå (ðèñ. 2à). Âòîðóþ ñïèöó 
ïðîâîäèëè ÷åðåç íàäìûùåëêè ïëå-
÷åâîé êîñòè ïåðïåíäèêóëÿðíî îñè 
äèñòàëüíîãî îòëîìêà èçíóòðè êíà-
ðóæè (ðèñ. 2á).

Ðèñóíîê 1
Òèòàíîâûé ñòåðæåíü äëÿ àíòåãðàäíîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî 
îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè  
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîêñèìàëüíîãî áëîêèðîâàíèÿ

Ðèñóíîê 2
Ñõåìà ââåäåíèÿ ñïèö â ïðîêñèìàëüíîì (à) è äèñòàëüíîì (á) ìåòàôèçå 
ïëå÷åâîé êîñòè ïðè ìîíòàæå äèñòðàêòîðà

а б
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Âçàèìîïåðïåíäèêóëÿðíîå ïî-
ëîæåíèå ñïèö ñîõðàíÿëè ïðè èõ 
ôèêñàöèè â äèñòðàêòîðå, êîòîðûé 
êîìïîíîâàëè èç ïðîêñèìàëüíîãî 
ïîëóêîëüöà è äèñòàëüíîãî êîëüöà, 
ñîåäèíåííûõ äâóìÿ-òðåìÿ òåëåñêî-
ïè÷åñêèìè øòàíãàìè.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äëèíû 
ñåãìåíòà è óñòðàíåíèÿ âñåõ âèäîâ 
ñìåùåíèÿ âûïîëíÿëè ðàçðåç êîæè 
1,5-2 ñì ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè 
ïëå÷à íà óðîâíå áîëüøîãî áóãîðêà. 
×åðåç áîëüøîé áóãîðîê âíå çîíû 
ïðèêðåïëåíèÿ âðàùàòåëüíîé ìàí-
æåòû, ïðè ïîìîùè äîëîòà øèðè-
íîé 15-20 ìì, ôîðìèðîâàëè âõîä 
â êàíàë ïëå÷åâîé êîñòè. Ââåäåíèå 
ñòåðæíÿ âûïîëíÿëè ïîä êîíòðîëåì 
ïîëîæåíèÿ îòëîìêîâ ïðè ïîìîùè 
ðåíòãåíòåëåâèçèîííîé óñòàíîâêè. 
Îïåðàöèþ çàêàí÷èâàëè óøèâàíè-
åì ðàíû è êîíòðîëåì ñòàáèëüíîñòè 
ôèêñàöèè.

Èììîáèëèçàöèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îñóùåñòâëÿëàñü «êî-
ñûíî÷íîé» ïîâÿçêîé íà 3-5 äíåé. 
Äâèæåíèÿ, ñíà÷àëà àêòèâíûå, à 
çàòåì ïàññèâíûå, ïðîâîäèëè â 
ñìåæíûõ ñóñòàâàõ ñ ïåðâûõ ñóòîê. 
Îñåâóþ íàãðóçêó íà ðóêó ïðè ïåðå-
ëîìàõ äèàôèçàðíûõ ïîïåðå÷íûõ è 
áëèçêèõ ê íèì íå îãðàíè÷èâàëè, à 
ïðè äèñòàëüíûõ îñêîëü÷àòûõ, íå-
ñòàáèëüíûõ ïî îñè ïåðåëîìàõ óäå-
ëÿëè áîëüøåå âíèìàíèå ðàçðàáîòêå 
äâèæåíèé áåç íàãðóçêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 48,5 ± 0,2 ìèí. 
(14,3 ± 0,7 ìèí. – íàëîæåíèå äèñ-
òðàêòîðà è 34,1 ± 0,5 ìèí. – âðåìÿ 
îïåðàöèè), äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 125,4 ± 0,7 ìèí. (ð = 0,001). 
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñîêðàùå-
íèå âðåìåíè îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîëî-
æèòåëüíûõ àñïåêòîâ ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé 
òðàâìîé.

Ñðåäíèé îáúåì èíòðàîïåðàöèîí-
íîé êðîâîïîòåðè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 172,5 ± 1,3 ìë, â êîí-
òðîëüíîé – 317,3 ± 2,4 ìë, ðàçëè-
÷èÿ áûëè äîñòîâåðíûìè, ð = 0,01. 
Áåçóñëîâíî, êðîâîïîòåðÿ îáúåìîì 
300 ìë íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷íîé è íå 

ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçà-
íèå ê ãåìîòðàíñôóçèè ïðè èçîëè-
ðîâàííîì ïåðåëîìå ïëå÷åâîé êîñòè, 
îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé àíå-
ìèåé, òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, 
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé òàêîé îáúåì èçëèâøåéñÿ 
êðîâè ìîæåò ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ 
îêîëîñóñòàâíîãî äîñòóïà íà ôóíê-
öèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâîé ãðóïïû ìû îöåíèâàëè äè-
íàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ àìïëèòóäû 
îòâåäåíèÿ ïëå÷à â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ (ðèñ. 3).

Âîññòàíîâëåíèå àìïëèòóäû îòâå-
äåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 
áûëî èäåíòè÷íûì, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïîëó÷åíî íå áû-
ëî (p = 0,07), ÷òî òðàêòîâàëîñü íà-

ìè êàê îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî 
âëèÿíèÿ îêîëîñóñòàâíîãî äîñòóïà 
íà ôóíêöèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â 
îñíîâíîé ãðóïïå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ îêî-
ëîñóñòàâíîãî äîñòóïà íà ôóíêöèþ 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà íàìè îöåíèâà-
ëàñü äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ îáú-
åìà äâèæåíèé â ëîêòåâîì ñóñòàâå, 
ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñóíêå 4.

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè 
àìïëèòóäà äâèæåíèé â ëîêòåâîì 
ñóñòàâå îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè 
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñî-
ñòàâëÿëà 128,3 ± 3,7°, ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 113,4 ± 7,7° 
(ð = 0,02). ×åðåç 3 ìåñÿöà àìïëè-

òóäà äâèæåíèé â ëîêòåâîì ñóñòàâå 
îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè áû-
ëà íåñêîëüêî áîëüøå ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû – 135,4 ± 1,9° 
ïðîòèâ 128,7 ± 1,7° ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð = 0,07). Â 

Ðèñóíîê 3
Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ àìïëèòóäû îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå 
ïîñëå àíòåãðàäíîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ïëå÷åâîé êîñòè  
â ñðàâíåíèè ñ îñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîé

Ðèñóíîê 4
Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ëîêòåâîì ñóñòàâå 
ïîñëå àíòåãðàäíîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ïëå÷åâîé êîñòè  
â ñðàâíåíèè ñ îñòåîñèíòåçîì ïëàñòèíîé
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äàëüíåéøåì àìïëèòóäà äâèæåíèé 
â ëîêòåâîì ñóñòàâå ó ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï òàêæå çíà÷èìî íå îò-
ëè÷àëàñü è ÷åðåç 1 ãîä ñîñòàâèëà 
137,1 ± 0,2° è 134,1 ± 0,3°, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð = 0,08).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòû 
îöåíèâàëè êà÷åñòâî æèçíè â ñðîêå 
1 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè âûøå, ÷åì 
ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 
ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè 
(ð = 0,01) áûëè îòëè÷èÿ ïî ãðà-
ôàì «ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå», «áîëü», «ôèçè÷åñêîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå». ×åðåç ïîëãî-
äà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïîêàçàòåëè 
îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè ïðåä-
ñêàçóåìî íå ðàçëè÷àëèñü â îáåèõ 
ãðóïïàõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîí-
ñòðèðóþò áîëåå áûñòðîå ôóíêöèî-
íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ìåíü-
øåãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Êîððåêòíî âû-
ïîëíåííûé îñòåîñèíòåç ëþáûì èç 
èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè òðàâ-
ìàòîëîãà ìåòîäîì ñ âûñîêîé äîëåé 
âåðîÿòíîñòè ïðèâîäèò ê âûçäî-
ðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ è ñðàùåíèþ  
ïåðåëîìà. 

Ïðåäñòàâëåííûé â íàñòîÿùåì 
èññëåäîâàíèè ìàëîèíâàçèâíûé 
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ âíåñóñòàâíûõ 
ïåðåëîìîâ íèæíåé òðåòè ïëå÷åâîé 
êîñòè ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü òàêèõ 
ðåçóëüòàòîâ â áîëåå ðàííèå ñðîêè 
è ñ ìåíüøèì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòà â ñðàâíåíèè ñ òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè. Áåçóñëîâ-
íî, ìåòîä èìååò ãðàíèöû èñïîëüçî-
âàíèÿ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí 
ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ìà-
ëîèíâàçèâíîé è ìàëîòðàâìàòè÷íîé 
ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ òàêîé ëî-
êàëèçàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ýëàñòè÷íîãî ñòàáèëüíîãî 
àíòåãðàäíîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî 
îñòåîñèíòåçà âíåñóñòàâíûõ ïåðåëî-
ìîâ íèæíåé òðåòè ïëå÷à ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îðèãèíàëüíîãî ïëîñêîãî 
òèòàíîâîãî ñòåðæíÿ ÿâëÿåòñÿ ðå-
àëüíîé àëüòåðíàòèâîé èìåþùèìñÿ 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò òðàäèöèîííûì 
ïîäõîäàì, ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü 
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ çàêðûòî-
ãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà 
êàê ïðè èçîëèðîâàííûõ ïîâðåæäå-

íèÿõ ïëå÷åâîé êîñòè, òàê è â ñî-
ñòàâå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé 
òðàâìû.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïàöèåíòêà Æ., 43 ãîäà, ïîñòóïè-

ëà íà 3-è ñóòêè ïîñëå ñî÷åòàííîé 
òðàâìû, â ñîñòàâå êîòîðîé èìåëñÿ 
îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì íèæíåé òðå-

òè ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè (12Ñ1.1) 
(ðèñ. 5à).

Âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ïðàâîé 
ïëå÷åâîé êîñòè òèòàíîâûì ñòåðæ-
íåì ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè (ðèñ. 
5á). ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðà-
öèè íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïåðèî-
ñòàëüíîé êîñòíîé ìîçîëè (ðèñ. 6).

Ðèñóíîê 5
à – ðåíòãåíîãðàììû ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè: îñêîëü÷àòûé 
ïåðåëîì íèæíåé òðåòè ïëå÷åâîé êîñòè; á – ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ðåíòãåíîãðàììû ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè – îòëîìêè ôèêñèðîâàíû 
òèòàíîâûì ñòåðæíåì, ïîëîæåíèå îòëîìêîâ óäîâëåòâîðèòåëüíîå

Ðèñóíîê 6
Ðåíòãåíîãðàììû ïðàâîé ïëå÷åâîé êîñòè à) ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå 
îïåðàöèè – ïîëîæåíèå îòëîìêîâ óäîâëåòâîðèòåëüíîå, èìåþòñÿ 
ïðèçíàêè ïåðèîñòàëüíîé êîñòíîé ìîçîëè; á) ÷åðåç 2 ìåñ. – ñðàùåíèå 
çà ñ÷åò âûðàæåííîé ïåðèîñòàëüíîé ïëàñòèêè

а б

а б
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×åðåç 2 ìåñÿöà ïàöèåíòêà äåìîí-
ñòðèðóåò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèè ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íî-
ñòè (ðèñ. 7).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îïå-

ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì çàêðûòîãî àíòåãðàäíîãî 
èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà 
äèñòàëüíûõ âíåñóñòàâíûõ ïåðå-
ëîìîâ ïëå÷à òèòàíîâûì ñòåðæíåì 
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîêñèìàëüíîãî 
áëîêèðîâàíèÿ íå îòëè÷àþòñÿ, à ïî 
äèíàìèêå âîññòàíîâëåíèÿ îáúåìà 
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ îïåðèðîâàí-
íîé êîíå÷íîñòè, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè îïåðàöèè è èíòðàîïåðàöèîííîé 
êðîâîïîòåðå ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå 
ïðè îñòåîñèíòåçå ïëå÷åâîé êîñòè 
ïëàñòèíîé. Ê ïðåèìóùåñòâàì ìåòî-
äèêè íåîáõîäèìî îòíåñòè åå îòíî-
ñèòåëüíóþ ïðîñòîòó è îòñóòñòâèå 
ñëîæíîãî ïîñòàíîâî÷íîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ. Íåâûñîêàÿ öåíà âûïó-
ñêàåìûõ îòå÷åñòâåííûìè ïðîèçâî-
äèòåëÿìè êëèíîâèäíûõ òèòàíîâûõ 
çàãîòîâîê ïîçâîëÿåò øèðîêî âíå-
äðèòü ìåòîäèêó â ðàáîòó ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèé ãîðîäñêèõ 
è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, 
ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûé áþäæåò 
ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèé.

Áåçóñëîâíî, áûñòðî è ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íî âûïîëíÿåìûé îñòåîñèíòåç 
ìîíîëàòåðàëüíûìè àïïàðàòàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì ñðåäñòâîì âðåìåí-

íîé õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè â 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé. Îäíàêî äàæå â 
ñëó÷àå óñïåøíîé ðåïîçèöèè îí íå-
ïðàêòè÷åí äëÿ îêîí÷àòåëüíîé ôèê-
ñàöèè èç-çà èçâåñòíûõ íåãàòèâíûõ 
îñîáåííîñòåé â âèäå íåîáõîäèìîñòè 
ïîñòîÿííîãî âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ, 
âûñîêîé âñòðå÷àåìîñòè èíôåêöè-

îííûõ îñëîæíåíèé, òðàíñôèêñàöè-
îííûõ êîíòðàêòóð.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò 
ñòàòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îïåðàòèâíîé ñòàáèëè-
çàöèè âíåñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ 
íèæíåé òðåòè ïëå÷åâîé êîñòè â ñî-
ñòàâå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàííîé 
òðàâìû.
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ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕЛОМОВ ПЛЕЧА  
ПРИ ПОЛИТРАВМЕ
TREATMENT OF SHOULDER FRACTURES IN POLYTRAUMA

Цель работы: оценить эффективность лечения больных с переломами 

проксимального отдела и диафиза плечевой кости при сочетанной и мно-

жественной травме с использованием пластин с угловой стабильностью и 

блокируемых интрамедуллярных стержней, с соблюдением современной 

концепции лечения политравмы.

С 2007 по 2010 годы находились на лечении 27 пациентов с переломами 

плечевой кости при политравме.

При поступлении состояние пострадавших оценивали по шкале ISS и опреде-

ляли тактику лечения перелома плечевой кости. При критических и угрожа-

ющих жизни состояниях (26 баллов и более) применяли принцип «контроля 

повреждений», ограничивались гипсовыми повязками и иммобилизацией 

простейшими аппаратами наружной фиксации. Погружной остеосинтез вы-

полняли после стабилизации состояния больного в первые 3 суток или на 

10 сутки с момента травмы. При стабильном состоянии пострадавшего, по-

сле жизнеспасающих оперативных вмешательств, погружной накостный или 

интрамедуллярный остеосинтез выполняли в первые сутки.

Один пациент (3,7 %) с критическим характером повреждений погиб на 

6 сутки после травмы от осложнений тяжелой черепно-мозговой травмы. 

26 переломов (92,9 %) срослись в сроки от 7 до 23 недель. Отдаленный 

функциональный исход по шкале UCLA end-result score признан отличным 

и хорошим (34-35 баллов) у 14 пациентов (53,8 %), удовлетворительным 

(29-33 балла) – у 10 (38,5 %) и неудовлетворительным (менее 24 баллов) 

– у 2 пациентов (7,7 %).

Полученные результаты подтвердили эффективность пластин с угловой ста-

бильностью и блокируемых интрамедуллярных стержней при лечении пере-

ломов плечевой кости в составе политравмы. Применение индивидуального 

подхода, определение тактики лечения, исходя из объективных критериев 

тяжести состояния пострадавшего, с соблюдением принципа «контроля по-

вреждений», позволяет выполнять остеосинтез в оптимальные сроки без 

угрозы ухудшения состояния пострадавшего с достижением хорошего каче-

ства жизни в кратчайшие сроки.

Ключевые слова: перелом плечевой кости; оперативное лечение; пласти-

на с угловой стабильностью; интрамедуллярный блокируемый штифт; поли-

травма; замедленная консолидация; ложный сустав; контрактура.

The research object was to estimate the efficiency of treatment of the pa-

tients with proximal humerus and humerus shaft fractures in concomitant 

and multiple trauma with using of angular stability plates and locking intra-

medullary nails according to the modern conception of polytrauma manage-

ment.

27 patients with shoulder fractures with polytrauma were treated during 

2007-2010.

On admission to the hospital the patients’ condition was estimated according 

to ISS and treatment tactics of humerus fractures was defined. In critical 

and life-threatening states (26 points and more) the doctors applied «dam-

age control» conception and confined only to plaster bandages and simple 

devices for external fixation. The external osteosynthesis was carried out 

after patient’s condition stabilization on the first 3 days or on 10th day after 

trauma. The external bone or intramedullary osteosynthesis was performed 

on the first day when patient’s state was stable after life-saving operative 

measures.

One patient (3,7 %) with critical damage died on the 6th day after trau-

ma from severe craniocerebral injury complications. 26 fractures (92,9 %) 

united during 7-23 weeks. The remote functional outcomes on UCLA end-

result score were excellent and good (34-35 points) in 14 patients (53,8 %), 

satisfactory (29-33 points) – in 10 (38,5 %) and unsatisfactory (less than 

24 points) – in 2 (7,7 %).

The received results confirmed the efficiency of angular stability plates and 

locking intramedullary nails during treatment of humerus fractures in poly-

trauma upon condition of compliance of the modern concept for treatment of 

such injuries. Individual approach, treatment tactics determination according 

to objective criteria of patient’s severity and the principle of «damage con-

trol» allow performing of osteosynthesis in appropriate time without threat 

for patient’s condition deterioration and help to achieve high quality of life 

as soon as possible.

Key words: humerus fracture; surgical treatment; angular stability plate; 

locking intramedullary nail; polytrauma; delayed union; pseudoarthrosis; 

contracture.

Ïîëèòðàâìà – íàèáîëåå îñòðàÿ 
ïðîáëåìà â ñîâðåìåííîé òðàâ-

ìàòîëîãèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñ-
òàþùåé èíäóñòðèàëèçàöèåé, ñïî-
ñîáñòâóþùåé óâåëè÷åíèþ òÿæåëîãî 
ïðîèçâîäñòâåííîãî è áûòîâîãî òðàâ-
ìàòèçìà, ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà òðàíñ-
ïîðòà, êðóïíûõ êàòàñòðîô, ïîñòî-
ÿííî âîçíèêàþùèìè âîåííûìè êîí-
ôëèêòàìè. Ïðè ñîâðåìåííîé òðàâìå 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ òÿæåñòü 

ïîâðåæäåíèé, áîëüøèíñòâî êîòî-
ðûõ ïðèîáðåòàåò ìíîæåñòâåííûé, 
ñî÷åòàííûé èëè êîìáèíèðîâàííûé 
õàðàêòåð. Ýòèì îáóñëîâëåí âûñîêèé 
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïðè ïîëèòðàâ-
ìå è çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ 
âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ó äàííîé 
ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ [1, 2].

Ïîä ïîëèòðàâìîé ñåãîäíÿ ïîíè-
ìàþò ñîâîêóïíîñòü äâóõ è áîëåå 
ïîâðåæäåíèé, îäíî èç êîòîðûõ èëè 

èõ ñî÷åòàíèå íåñåò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ óãðîçó äëÿ æèçíè. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè ïîëèòðàâìå äîñòèãàåò 30-
40 % [2, 3].

Ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ñîïðÿæå-
íî è ñ áîëüøèìè ìàòåðèàëüíûìè 
çàòðàòàìè, ýêîíîìè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè [1, 4].

×àñòîòà ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êî-
ñòè ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå âàðüè-
ðóåò îò 3,5 äî 6,1 % [2].

Статья принята к публикации 8.12.10 г.
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Â 1960-1970-å ãîäû ïðè ëå÷åíèè 
ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ äîìè-
íèðîâàëè êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ, à îïåðàöèÿ ó òÿæåëî-
ïîñòðàäàâøèõ îòêëàäûâàëàñü íà 
2-4 íåäåëè, äî ïîëíîé êîìïåíñàöèè 
íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âíåäðåíèå îïåðàòèâíûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ïîâîðîòíûé ïóíêò â 
ëå÷åíèè òÿæåëûõ òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ [5].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëå÷åíèè 
ïîëèòðàâìû äîñòèãíóòû çíà÷èòåëü-
íûå óñïåõè. Íî, åñëè â îòíîøå-
íèè ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ 
áðþøíîé, ãðóäíîé ïîëîñòåé, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ òðàâì, ïîâðåæäåíèé 
êðóïíûõ ñîñóäîâ òàêòèêà â ðåçóëü-
òàòå ìíîãîëåòíåãî îïûòà óæå îïðå-
äåëåíà, òî â îòíîøåíèè ñêåëåòíîé 
òðàâìû îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ 
âîïðîñîâ [3].

Óñïåõè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëè-
òðàâìîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
ñâÿçàíû ñ îïòèìèçàöèåé îðãàíèçà-
öèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è øèðîêèì âíåäðåíèåì ðàííåãî 
îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé è òàçà [1, 6, 7].

Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò åäèíîé 
îáùåïðèçíàííîé òàêòèêè â îòíî-
øåíèè ñðîêîâ è ìåòîäîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé ïðè ïîëèòðàâìå, 
â òîì ÷èñëå ïëå÷åâîé êîñòè. Êî-
íå÷íî æå, èäåàëüíûì âàðèàíòîì 
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò, ïðè êîòîðîì 
îñòåîñèíòåç ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîñòó-
ïëåíèè, îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà èç-
çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ýòîò âàðèàíò 
âîçìîæåí [6, 7].

Âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âû-
áîð ñïîñîáà îñòåîñèíòåçà. Äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè ïðè îòêðûòûõ ïåðå-
ëîìàõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ïëå÷åâîé 
êîñòè â ÷àñòíîñòè, ìåòîäîì âûáîðà 
ÿâëÿëñÿ ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç. 
Îäíàêî àëüòåðíàòèâîé ÷ðåñêîñò-
íîìó îñòåîñèíòåçó ìîæåò ñëóæèòü 
èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç áåç 
ðàññâåðëèâàíèÿ êîñòíîìîçãîâîãî 
êàíàëà [2, 8].

Çàêðûòûå ïåðåëîìû ïëå÷åâîé êî-
ñòè ïðè ìíîæåñòâåííîé è ñî÷åòàí-
íîé òðàâìå, êàê è ïåðåëîìû äðóãèõ 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, äîëæ-
íû ëå÷èòüñÿ îïåðàòèâíî. Íåðåïî-
íèðîâàííûå è íåôèêñèðîâàííûå íà 
ýòàïå ðåàíèìàöèè çàêðûòûå ïåðå-
ëîìû ïëå÷åâîé êîñòè ñóùåñòâåííî 

çàòðóäíÿþò îáùåå ëå÷åíèå òÿæåëî-
ïîñòðàäàâøåãî, òàê êàê ðåçêî îãðà-
íè÷èâàþò åãî ìîáèëüíîñòü, óâåëè-
÷èâàþò âíóòðåííþþ êðîâîïîòåðþ 
è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ æèçíåî-
ïàñíûõ îñëîæíåíèé – ðåñïèðàòîð-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ, 
æèðîâîé ýìáîëèè, ôëåáîòðîìáîçîâ, 
ÒÝËÀ è äðóãèõ. Â òî æå âðåìÿ, ýòî 
íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ïåðåëîìû ïëå-
÷åâîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ 
ïîäëåæàò ýêñòðåííîìó îñòåîñèíòå-
çó â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ó ïîñòðà-
äàâøåãî ñ ïîëèòðàâìîé [4].

Âîçìîæíîñòè ýêñòðåííîãî îñòå-
îñèíòåçà îãðàíè÷èâàþòñÿ êàê îáú-
åêòèâíûìè, òàê è ñóáúåêòèâíûìè 
ïðè÷èíàìè. Ê ÷èñëó ïåðâûõ, ïðåæ-
äå âñåãî, îòíîñÿòñÿ îáùàÿ ñóììàð-
íàÿ òÿæåñòü òðàâìû, îïðåäåëÿåìàÿ 
ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ øêàë (â 
÷àñòíîñòè, èíäåêñîì ISS – Injury 
Severity Score), õàðàêòåð è ëîêà-
ëèçàöèÿ ïîëîñòíûõ ïîâðåæäåíèé è 
äðóãèå ôàêòîðû.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî 
êîìïåíñèðîâàííûõ ïîñòðàäàâøèõ, 
ó êîòîðûõ èìåþòñÿ òîëüêî òÿæå-
ëûå ïîâðåæäåíèÿ (< 26 áàëëîâ ïî 
øêàëå ISS) çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ 
îò òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ 
îïàñíûìè äëÿ æèçíè è êðèòè÷åñêè-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè (> 26 áàëëîâ 
ïî øêàëå ISS). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå 
äîëæíà âñòóïàòü â äåéñòâèå ñèñòå-
ìà «êîíòðîëÿ ïîâðåæäåíèé» (dam-
age control) [5, 6].

Ê ñóáúåêòèâíûì ôàêòîðàì îòíî-
ñÿòñÿ òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êâàëèôèêàöèÿ 
âðà÷åé-òðàâìàòîëîãîâ è àíåñòåçèî-
ëîãîâ, âëàäåíèå èìè ñîâðåìåííû-
ìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé 
êîñòåé è ñóñòàâîâ, ïðåæäå âñåãî, 
ìàëîèíâàçèâíûìè.

Ïîêàçàíèÿìè ê îñòåîñèíòåçó ïå-
ðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè íà ðåàíè-
ìàöèîííîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ: ïñèõî-
ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ïîñòðàäàâ-
øåãî âñëåäñòâèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû, äåëèðèÿ, îáîñòðåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èç-çà óãðî-
çû ïåðôîðàöèè êîæè êîñòíûìè îò-
ëîìêàìè; ãëóáîêàÿ êîìà âñëåäñòâèå 
×ÌÒ; îæèðåíèå 2-3 ñòåïåíè; ñòàð-
÷åñêèé âîçðàñò; çàêðûòûå ïåðåëî-
ìû ñ ïîâðåæäåíèåì ìàãèñòðàëüíûõ 
ñîñóäîâ; ìíîæåñòâåííûå áèëàòå-
ðàëüíûå ïåðåëîìû; îòêðûòûå ïåðå-
ëîìû; ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ 
ãðóäíîé êëåòêè [3, 4].

Òàêîãî ðîäà ïîêàçàíèÿ âîçíèêàþò 
ó 15-20 % ïîñòðàäàâøèõ, ïîñòóïà-
þùèõ â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. 
Îñòåîñèíòåç îñòàëüíûõ ïåðåëîìîâ 
ìîæåò áûòü îòëîæåí äî ïåðåâîäà â 
òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èëè 
îòäåëåíèå ìíîæåñòâåííîé è ñî÷å-
òàííîé òðàâìû è âûïîëíåí â ïëàíî-
âî-îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå â ïåðâûå 
2 íåäåëè ñ ìîìåíòà òðàâìû [2].

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðå-
ëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà è 
äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè ïðè ñî÷å-
òàííîé è ìíîæåñòâåííîé òðàâìå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòèí ñ óãëîâîé 
ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ è áëîêèðóå-
ìûõ èíòðàìåäóëëÿðíûõ ñòåðæíåé ñ 
ñîáëþäåíèåì ñîâðåìåííîé êîíöåï-
öèè ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 2007 ïî 2010 ãã. â ÌÓÇ «Ãî-

ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðî-
äà Ñòàâðîïîëÿ» íàõîäèëèñü íà ëå-
÷åíèè 27 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 
ïëå÷åâîé êîñòè ïðè ïîëèòðàâìå. Â 
2 ñëó÷àÿõ ïåðåëîìû íîñèëè áèëàòå-
ðàëüíûé õàðàêòåð.

Ó 21 ïîñòðàäàâøåãî (77,7 %) ïðè-
÷èíîé òðàâìû ÿâëÿëîñü àâòîäîðîæ-
íîå ïðîèñøåñòâèå, â 6 íàáëþäåíèÿõ 
(22,3 %) – ïàäåíèå ñ âûñîòû (êàòà-
òðàâìà).

Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ êîëåáàëñÿ 
â ïðåäåëàõ îò 17 ëåò äî 69 ëåò, â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 44,7 ãîäà. Èç íèõ 
ìóæ÷èí áûëî 19 ÷åëîâåê (70,4 %), 
æåíùèí – 8 ÷åëîâåê (29,6 %) 
(òàáë. 1). Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíî-
ãî ñ äèàãíîçîì «ïîëèòðàâìà» â ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè (ïðîòèâîøîêîâîé 
ïàëàòå) â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
ïðîâîäèëñÿ îñìîòð òðàâìàòîëîãîì, 
àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, 
õèðóðãîì, íåéðîõèðóðãîì. Ïðè 
íàëè÷èè ó áîëüíîãî ïîâðåæäåíèé 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷åëþñòíî-ëè-
öåâûõ ïîâðåæäåíèé âûçûâàëèñü è 
äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Íåîòëîæíàÿ 
ïîìîùü îêàçûâàëàñü ïàðàëëåëüíî 
ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè, íàïðàâëåííûìè íà óòî÷íåíèå 
âñåãî îáúåìà ïîëó÷åííûõ ïîâðåæ-
äåíèé.

Îäíîâðåìåííî ñ îêàçàíèåì ðå-
àíèìàöèîííîãî ïîñîáèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøåãî, 
â íåîáõîäèìûé ìèíèìóì êîòîðîãî 
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âõîäÿò îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî-
÷è, êîàãóëîãðàììà, áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå ãðóïïû 
êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà â äâóõ ïðîåêöè-
ÿõ, êîñòåé òàçà, ãðóäíîé êëåòêè, ïî 
ïîêàçàíèÿì ÊÒ, ÌÐÒ ãîëîâû, îð-
ãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòåé, 
òàçà.

Ïî ëîêàëèçàöèè è âèäó ïåðåëî-
ìû, â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèâåðñàëü-
íîé êëàññèôèêàöèåé ïåðåëîìîâ 
ÀÎ, áûëè ðàçäåëåíû ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ïåðåëîìû âåðõíåé òðåòè 
(òèï 11 – À, Â, Ñ) – 6 (20,7 %), 
èç íèõ äâóõôðàãìåíòàðíûõ ïåðå-
ëîìîâ ïî Neer – 2, òðåõôðàãìåí-
òàðíûõ ïåðåëîìîâ ïî Neer – 4; 
ïåðåëîìû äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè 
(òèï 12 – À, Â, Ñ) – 23 (79,3 %), 
èç íèõ îñêîëü÷àòûå (òèï 12 Â) 

– 11 (47,8 %), ôðàãìåíòàðíûå (òèï 
12 Ñ) – 6 (26,1 %) (òàáë. 2). Â 
2 íàáëþäåíèÿõ (6,9 %) ïåðåëîìû 
äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè íîñèëè îò-
êðûòûé õàðàêòåð, ïî êëàññèôèêà-
öèè Tscherne (1983) îòíîñèëèñü ê 
1 è 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñîïóòñòâó-
þùèõ ïîâðåæäåíèé ìàãèñòðàëüíûõ 
ñîñóäîâ è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ 
êîíå÷íîñòè íå âûÿâëåíî.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ïî-
ñòðàäàâøåãî ïî øêàëå ISS ðàñöå-
íåíî êàê ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
(10-16 áàëëîâ) ó 8 ïîñòðàäàâøèõ 
(29,6 %), êàê òÿæåëîå (17-25 áàëëîâ) 
– ó 9 (33,3 %) , êàê êðàéíå òÿæåëîå 
(26-40 áàëëîâ) – ó 6 (22,2 %), êàê 
êðèòè÷åñêîå (41-66 áàëëîâ) – ó 
4 (14,8 %).

Ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî 
(ISS íèæå 25 áàëëîâ) ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïîëíîãî îáúåìà äîîá-
ñëåäîâàíèÿ è íåîáõîäèìûõ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ÷åðåïå, ãðóäíîé 
êëåòêå, áðþøíîé ïîëîñòè è ñî-
õðàíåíèè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè â 1-2 ñóòêè âûïîëíÿëè ïî-
ãðóæíîé îñòåîñèíòåç ïëå÷åâîé êî-
ñòè. 17 ïîñòðàäàâøèì âûïîëíåíî 
19 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Èç 
íèõ 12 ïîñòðàäàâøèì âûïîëíåíà 
îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, îñòåîñèíòåç 
ïëàñòèíîé ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñ-
òüþ (â òîì ÷èñëå â 4 íàáëþäåíèÿõ 
ïëàñòèíàìè, àíàòîìè÷åñêè àäàïòè-
ðîâàííûìè ê ïðîêñèìàëüíîìó îò-
äåëó ïëå÷à). Â 7 ñëó÷àÿõ âûïîëíå-
íà çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, ôèêñàöèÿ 
ïåðåëîìà áëîêèðóåìûì èíòðàìå-

äóëëÿðíûì ñòåðæíåì (â òîì ÷èñëå 
â 2 ñëó÷àÿõ ñòåðæíåì «ýêñïåðò») 
(òàáë. 3).

Äî âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïî-
ñîáèÿ ïîñòðàäàâøåãî âûâîäèëè èç 
ñîñòîÿíèÿ øîêà, ïðîâîäèëè èíôó-
çèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ, 
íàïðàâëåííóþ íà íîðìàëèçàöèþ 
êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà êðîâè (ãåìîòðàíñôóçèè, 
ïåðåëèâàíèå àëüáóìèíîâ, êîëëîèä-
íûõ ðàñòâîðîâ, ïðåïàðàòîâ ãèäðîê-
ñèýòèëêðàõìàëîâ), âîñïîëíåíèå 
äåôèöèòà æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ 
(èíôóçèè ðàñòâîðîâ ýëåêòðîëèòîâ), 
óñòðàíåíèå àöèäîòè÷åñêèõ ñäâèãîâ 
(íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò), âîññòàíîâ-
ëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé 
îðãàíèçìà (óãëåâîäû, àìèíîêèñëî-
òû, æèðîâûå ýìóëüñèè).

«Êîíòðîëþ îðòîïåäè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé» ïîäëåæàëè 
10 ïîñòðàäàâøèõ (37 %) ñ îáùåé 
òÿæåñòüþ òðàâìû ïî ISS áîëåå 
26 áàëëîâ ñ äîìèíèðóþùèìè ñî÷å-
òàííûìè òðàâìàìè ãðóäíîé êëåòêè, 
÷åðåïà, îðãàíîâ æèâîòà è çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

«Damage control» ïîâðåæäåíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñî-
ñòîÿë èç äâóõ ôàç. Â ïåðâóþ ôàçó 

Таблица 1
Распределение пострадавших по возрастным периодам 

Возрастные периоды
Мужчины Женщины Всего

абс. отн. абс. отн. абс. отн.
Юношеский (мужчины 17-21 год, женщины 16 -20 лет) 4 14,8 1 3,7 5 18,5

Первый зрелый (мужчины 22-35 лет, женщины 21-35 лет) 8 29,6 4 14,8 12 44,4
Второй зрелый (мужчины 36-60 лет, женщины 36-55 лет) 4 14,8 2 7,4 6 22,2

Пожилой (мужчины старше 61 года, женщины старше 56 лет) 3 11,2 1 3,7 4 14,9
Итого: 19 70,4 8 29,6 27 100,0

Таблица 2
Распределение переломов плечевой кости с учетом их локализации и характера

Распределение больных  
с учетом классификации АО

Проксимальный сегмент плечевой кости 
(сегмент 11 по АО)

Диафиз плечевой кости  
(сегмент 12 по АО)

абс. отн. абс. отн.
А1 - 0 - 0
А2 - 0 5 17,3
А3 2 6,9 1 3,45
В1 - 0 3 10,3
В2 1 3,45 6 20,7
В3 2 6,9 2 6,9
С1 - 0 1 3,45
С2 1 3,45 3 10,3
С3 - 0 2 6,9

Всего: 6 20,7 23 79,3
Итого: 29 (100 %)



ПОЛИТРАВМА44 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

ó ïîñòðàäàâøåãî, íàõîäÿùåãîñÿ â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âûïîëíÿë-
ñÿ ìèíèìóì òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
ïîñîáèé (â 6 ñëó÷àÿõ ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ ëîíãåòîé ïî Òóð-
íåðó Ã.È., â 4 íàáëþäåíèÿõ ôèêñà-
öèÿ ñåãìåíòà ñòåðæíåâûì àïïàðà-
òîì íàðóæíîé ôèêñàöèè – ÀÍÔ), 
ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæàëàñü èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ (òàáë. 3). Ïîãðóæíîé 
îñòåîñèíòåç ïðîèçâîäèëè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 3 èëè ïîçæå 10 ñóòîê ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû ïîñëå ïîëíîé ñòàáè-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (âòî-
ðàÿ ôàçà).

Ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ äèàôè-
çà ïëå÷åâîé êîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
æèçíåñïàñàþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ è 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ îáùåå ñîñòîÿíèå ïî-
ñòðàäàâøåãî ïîçâîëèëî âûïîëíèòü 
ïîëíîöåííóþ ïåðâè÷íóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû ïëå÷à ñ ïî-
ñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ñòåðæíå-
âîãî ÀÍÔ ñ óñòðàíåíèåì îñíîâíûõ 
âèäîâ ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ ïëå÷åâîé 
êîñòè. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî è êóïèðîâàíèÿ ïðè-
çíàêîâ âîñïàëåíèÿ â ðàíàõ íà 10 è 
12 ñóòêè âûïîëíåí äåìîíòàæ ÀÍÔ, 
ïîãðóæíîé àíòåãðàäíûé îñòåîñèí-
òåç áëîêèðóåìûì èíòðàìåäóëëÿð-
íûì ñòåðæíåì UHN.

Êðèòåðèÿìè îòíîñèòåëüíîé áåç-
îïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
íåîòëîæíîãî èëè ðàííåãî îñòåîñèí-
òåçà «áîëüøèõ» ïåðåëîìîâ ñ÷èòàëè: 
ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíà-
ìèêè, êîðîòêèé ïðîìåæóòîê ãèïî-
òåíçèè, óìåðåííóþ òàõèêàðäèþ (íå 
âûøå 100 óäàðîâ â ìèíóòó), ÖÂÄ 
âûøå 5 ìì. âîäíîãî ñòîëáà, ãåìà-
òîêðèò íå íèæå 25 %, ÐàÎ2 âûøå 
70 ìì ðò. ñò. [4].

Âûïîëíåííûé ñòàáèëüíî-ôóíêöè-
îíàëüíûé ïîãðóæíîé îñòåîñèíòåç 
ïëå÷åâîé êîñòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñ-

êëþ÷èë ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëü-
íîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè, çíà-
÷èòåëüíî óïðîñòèë óõîä çà ïàöèåí-
òîì, ïîçâîëèë ïðèäàòü ìîáèëüíîñòü 
ïàöèåíòó íà ÈÂË, ïîâîðà÷èâàòü 
åãî â ïîñòåëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïðîëåæíåé è ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, 
ñîçäàòü òàêîå ïîëîæåíèå â ïîñòåëè, 
êîòîðîå íàèáîëåå îïòèìàëüíî äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïîëîñòíûõ òðàâì è îáùèõ 
îñëîæíåíèé. Ñî âòîðûõ ñóòîê, ñ 
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
êîíòðàêòóð ïëå÷åâîãî è ëîêòåâî-
ãî ñóñòàâîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè óòðàòû ñîçíàíèÿ è òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íà÷èíàëè 
ïàññèâíóþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé 
â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòè (ñãèáàíèå 
è ðàçãèáàíèå â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, 
ñãèáàíèå è îòâåäåíèå â ïëå÷åâûõ 
ñóñòàâàõ). Àêòèâíîå ó÷àñòèå ïà-
öèåíòà â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé 
íà÷èíàëè ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè 
ïîä îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì ìåä-
ïåðñîíàëà. Ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè èñêëþ÷àëè 
äî ïîÿâëåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà.

Ñðîê êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè 
ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ. Îöåíèâàëè 
êëèíè÷åñêè äèíàìèêó çàæèâëåíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è íàëè÷èå 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, íàëè-
÷èå êëèíèêè ïîâðåæäåíèé íåðâîâ, 
ôóíêöèþ ïëå÷åâîãî è ëîêòåâîãî 
ñóñòàâîâ è îáúåì äâèæåíèé, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêóþ äèíàìèêó ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè. Îòäàëåí-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä îöå-
íèâàëè ïî øêàëå UCLA end-result 
score (University of California at 
Los Angeles End-Result Scores) (ïî 
H. Ellman è ñîàâò., 1986) [9].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ñòàíäàðòà-
ìè áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà, ðàçðà-

áîòàííûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëü-
ñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé 
àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû 
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâå-
êà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðà-
âèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæ-
äåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ 
îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, 
ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâàíèè, äàëè 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Îäèí ïàöèåíò (3,7 %) ñ êðèòè-

÷åñêèì õàðàêòåðîì ïîâðåæäåíèé 
ïîãèá íà 6 ñóòêè ïîñëå òðàâìû îò 
îñëîæíåíèé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû. Îöåíêà îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà âîçìîæíà ó 
26 ïàöèåíòîâ (28 ïåðåëîìîâ ïëå÷å-
âîé êîñòè). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàíû 
îáëàñòè ïëå÷à çàæèëè áåç çíà÷è-
ìûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Ñëó÷àåâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî èëè 
ÿòðîãåííîãî ïîâðåæäåíèÿ ëó÷åâîãî 
íåðâà â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå îò-
ìå÷åíî. Ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä ïî 
øêàëå UCLA end-result score (òàáë. 
4) ïðèçíàí îòëè÷íûì è õîðîøèì 
(29-35 áàëëîâ) ó 14 ïàöèåíòîâ 
(53,8 %), óäîâëåòâîðèòåëüíûì 
(24-28 áàëëà) – ó 10 (38,5 %) è 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì (ìåíåå 
24 áàëëîâ) – ó 2 (7,7 %).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìà ñðåäíåé òðåòè äèàôèçà 
ïëå÷åâîé êîñòè ïðè ïîëèòðàâìå 
ó ïàöèåíòêè 25 ëåò ïðåäñòàâëåí 
íà ðèñóíêàõ 1-4. Ñóììàðíàÿ òÿ-
æåñòü ïîâðåæäåíèé ïî øêàëå ISS 
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ñîñòàâèëà 
27 áàëëîâ. Áûñòðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå 

Таблица 3
Характер лечения перелома плечевой кости при поступлении в зависимости от тяжести повреждений (балла ISS)

Характер лечения
ISS в баллах

Всего
10-16 17-25 26-40 41-66

абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.
Накостный остеосинтез пластинами с угловой 
стабильностью (LCP, LPHP)

5 17,2 7 24,15 - 0 - 0 12 41,35

Интрамедуллярный блокируемый остеосинтез (UHN, PHN) 4 13,8 3 10,35 - 0 - 0 7 24,15
Аппарат наружной фиксации (АНФ) - 0 - 0 3 10,35 1 3,45 4 13,8
Гипсовая иммобилизация - 0 - 0 3 10,35 3 10,35 6 20,7

Итого: 9 31,0 10 34,5 6 20,7 4 13,8 29 100
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êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà 
âûïîëíèòü ñòàáèëüíûé ôóíêöèî-
íàëüíûé îñòåîñèíòåç ïëå÷à øòèô-
òîì â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ (ðèñ. 1, 2). Ïðîâî-
äèëàñü ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé 
âíåøíåé ôèêñàöèè êîíå÷íîñòè, ê 
1,5 ìåñÿöàì ïîëó÷åí õîðîøèé àíà-
òîìè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðå-
çóëüòàò (32 áàëëà ïî øêàëå UCLA 
end-result score) (ðèñ. 3, 4).

Ïî äàííûì êîíòðîëüíîé ðåíòãå-
íîãðàôèè, 26 ïåðåëîìîâ (92,9 %) 
ñðîñëèñü â ñðîêè îò 7 äî 23 íåäåëü. 
Èç íèõ, â 3 ñëó÷àÿõ (10,7 %) îò-
ìå÷àëàñü çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäà-
öèÿ ïåðåëîìà äèàôèçà ïëå÷à ïîñëå 
íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïðîäëåíèÿ îãðàíè÷åíèÿ 
íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü äî ïîÿâëå-
íèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
êîñòíîé ìîçîëè è äîïîëíèòåëüíîé 
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Â 
2 íàáëþäåíèÿõ (7,1 %) ïåðåëîìû 
ïëå÷åâîé êîñòè íå ñðîñëèñü.

Ïåðâûé íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä 
áûë îáóñëîâëåí ïåðåëîìîì äèà-
ôèçàðíîé ïëàñòèíû â ðåçóëüòàòå 
ïîâòîðíîé òðàâìû, ÷òî ïîòðåáî-
âàëî âûïîëíåíèÿ ðåîñòåîñèíòåçà 
ïëàñòèíîé ñ êîñòíîé àóòîïëàñòè-
êîé, ïåðåëîì êîíñîëèäèðîâàë ÷å-
ðåç 28 íåäåëü ñ ìîìåíòà ïåðâè÷íîé 
òðàâìû ñ ôîðìèðîâàíèåì âûðàæåí-
íîé êîíòðàêòóðû ïëå÷åâîãî è ëîêòå-
âîãî ñóñòàâîâ áîëåå 30 ãðàäóñîâ. Âî 
âòîðîì íàáëþäåíèè ñôîðìèðîâàëñÿ 
ëîæíûé ñóñòàâ âåðõíåé òðåòè ïëå-
÷åâîé êîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
ëîìîì ïëàñòèíû ñ óãëîâîé ñòàáèëü-
íîñòüþ ÷åðåç 11 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðàçâèòèå 
ïîñëåäíåãî îñëîæíåíèÿ ñâÿçûâàåì ñ 
ìíîãîîñêîëü÷àòûì õàðàêòåðîì ïåðå-
ëîìà è äåôåêòîì ìåäèàëüíîé êîðòè-
êàëüíîé ñòåíêè, íåóñòðàíåííûì âî 
âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû áûëè îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì 
ñòîéêîé óìåðåííîé áîëåçíåííîé 
êîíòðàêòóðû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïî-
ñëå àíòåãðàäíîãî èíòðàìåäóëëÿð-
íîãî îñòåîñèíòåçà øòèôòîì UHN 
(îãðàíè÷åíèå ñãèáàíèÿ, îòâåäåíèÿ 
â ñóñòàâå íà 10-30 ãðàäóñîâ) è 
óìåðåííîé êîíòðàêòóðû ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà ïîñëå îñòåîñèíòåçà ïëàñòè-

íîé ïåðåëîìà íèæíåé òðåòè äèàôè-
çà ïëå÷à (îãðàíè÷åíèå ñãèáàíèÿ è 

Таблица 4 
Отдаленные результаты лечения переломов плечевой кости по шкале UCLA END-Result Score  

в зависимости от срока выполнения погружного остеосинтеза

Срок оперативного 
лечения

Оценка по шкале UCLA END-Result Score в баллах
ВсегоНеудовлетворительные

(менее 24 баллов)
Удовлетворительные

(24-28 баллов)
Хорошие

(29-33 баллов)
Отличные

(34-35 баллов)
абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн. абс. отн.

Ранний погружной 
остеосинтез  
(1-2 сутки) 

1 3,85 6 23,1 5 19,2 4 15,4 16 61,5

Отсроченный 
погружной остеосинтез  

(3 сутки и позже)
1 3,85 4 15,4 3 11,5 2 7,7 10 38,5

Всего: 2 7,7 10 38,5 8 30,7 6 23,1 26* 100,0

Примечание: * 1 пациент с критическим характером повреждений погиб на 6 сутки после травмы от осложнений тяжелой 
черепно-мозговой травмы, иммобилизация перелома плеча выполнялась гипсовой повязкой.

Ðèñóíîê 1
Ðåíòãåíîãðàììà ïëå÷åâîé êîñòè 
áîëüíîé Æ., 25 ëåò, ïîñëå 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîé òðàâìû

Ðèñóíîê 2
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé 
Æ., 25 ëåò, ïîñëå îïåðàöèè 
àíòåãðàäíîãî èíòðàìåäóëëÿðíîãî 
îñòåîñèíòåçà øòèôòîì UHN 
áåç ðàññâåðëèâàíèÿ
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå â 92,3 % íàáëþäåíèé 

îòëè÷íûå, õîðîøèå è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå 
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü 
ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïëàñòèí ñ óãëî-
âîé ñòàáèëüíîñòüþ è áëîêèðóåìûõ 
èíòðàìåäóëëÿðíûõ ñòåðæíåé ïðè 
ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè 
â ñîñòàâå ïîëèòðàâìû, ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ ñîâðåìåííîé 

êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ äàííûõ ïî-
âðåæäåíèé. Ïðèìåíåíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà, îïðåäåëåíèå 
ñïîñîáà è ñðîêà ëå÷åíèÿ ïåðåëîìà 
ïëå÷à, èñõîäÿ èç îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 
ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà «êîíòðî-
ëÿ ïîâðåæäåíèé», ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíÿòü îñòåîñèíòåç â îïòèìàëüíûå 
ñðîêè áåç óãðîçû óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ñ äîñòèæåíèåì 
õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè.

Ðèñóíîê 3
Ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Æ., 
25 ëåò, ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè

Ðèñóíîê 4
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò  
áîëüíîé Æ., 25 ëåò, ÷åðåç  
1,5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè
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ВЛИЯНИЕ ЛИМФОСТИМУЛИРУЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ НА ТЕЧЕНИЕ 
ПАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА  
ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ
INFLUENCE OF LYMPHOSTIMULATING TECHNOLOGIES ON DISEASE PROCESS IN TRAUMATIC BRAIN INJURY

Цель исследования – оценить эффективность коррекции патологического 

процесса при ЧМТ тяжелой степени при использовании подкожных субма-

стоидальных лимфотропных лимфостимулирующих инъекций (ПСЛЛИ). Бы-

ли сформированы 2 группы. Пациенты группы сравнения (n = 26) получали 

стандартную консервативную терапию. Пациенты основной группы (n = 23) 

дополнительно получали ПСЛЛИ. Основные параметры сравнения: оценка 

по Шкале Ком Глазго (ШКГ), ликвора глазного дна на первые, пятые сутки 

ЧМТ и при переводе из отделения реанимации в профильное отделение, 

летальность, длительность нахождения в палате реанимации. Полученные 

результаты: летальность меньше в основной группе на 34,6 %, нормализа-

ция картины глазного дна в основной группе у 70 %, а в группе контроля 

– у 46 %.

Ключевые слова: лимфология; лимфотропная терапия; черепно-мозговая 

травма.

The aim of the study was to evaluate the efficiency of correction of pathologic 

process in severe TBI, with using subcutaneous submastoidal lymphotropic 

lymphostimulating injections (SSLLI). There were 2 groups of the patients. 

The controls (n = 26) received standard conservative therapy. The main 

group (n = 23) additionally received SSLLI. The main parameters for com-

parison were Glasgow Coma Scale, neurolymph, eyeground liquorrhea on 1st 

and 5th day after TBI and in transfer from reanimation department to profile 

one, lethality, length of stay in reanimation room. The received results were 

the following: the lethality in the main group was less by 34,6 %, normaliza-

tion of eyeground picture – in 70 %, in the control group – 46 %.

Key words: lymphology; lymphotropic therapy; traumatic brain injury.

Íà äîëþ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû îòíîñèòåëüíî âñåõ âèäîâ 

òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïðè-
õîäèòñÿ îêîëî 40 %. Äëÿ Ðîññèè 
ïðîáëåìà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 
(×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-
àëüíîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîãî 
âèäà òðàâìû – îò 4 äî 7,2 ñëó÷àåâ 
íà 1000 íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ðåãèîíà [1]. Íà ñåãîäíÿøíèé 
ìîìåíò ëåòàëüíîñòü ïðè ×ÌÒ òÿ-
æåëîé ñòåïåíè ðåãèñòðèðóåòñÿ íà 
äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ 
– îò 41 äî 71 % [2, 3]. Âûäåëÿþò 
ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå ïîâðåæäå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì ðÿä 
èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî ôàêòîðû âòîðè÷íîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ âíîñÿò áîëåå âåñîìûé âêëàä 
â ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿþò èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ [4]. Âîçíèêàþùèé îòåê ìîç-
ãà ïðè ×ÌÒ îòíîñÿò ê âòîðè÷íûì 
ïîâðåæäåíèÿì è íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì ïðåäèêòîðàì íåáëàãîïðèÿòíî-

ãî èñõîäà [5]. Èñõîäÿ èç òàêèõ ïî-
ëîæåíèé, ëå÷åíèå ×ÌÒ áàçèðóåòñÿ 
íà êîððåêöèè âòîðè÷íûõ ïîâðåæ-
äåíèé. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
ïðè ×ÌÒ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà, 
óìåíüøåíèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà 
è ìîäóëèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà [6].

Ðàáîòû àêàäåìèêà Áîðîäèíà Þ.
È. è Ïåñèíà ß.Ì. [7, 8] âûÿâèëè 
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíóþ âçàè-
ìîñâÿçü ÖÍÑ è ëèìôàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû, öèðêóëÿöèè ëèêâîðà è 
ëèìôû â ÖÍÑ, à òàêæå ïîêàçà-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ëèìôîòðîïíîé 
òåðàïèè â êîððåêöèè íàðóøåíèé 
ëèêâîðîäèíàìèêè ïðè ðàçëè÷íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Äàííûå 
ïðåäïîñûëêè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü 
öåëåñîîáðàçíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèå ëèìôî-
ñòèìóëèðóþùèõ òåõíîëîãèé â ëå÷å-
íèè ×ÌÒ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü 
ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ×ÌÒ 
òÿæåëîé ñòåïåíè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïîäêîæíûõ ñóáìàñòîèäàëüíûõ 
ëèìôîòðîïíûõ ëèìôîñòèìóëèðóþ-
ùèõ èíúåêöèé (ÏÑËËÈ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öå-

ëè áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìîé: îñíîâíàÿ è 
êîíòðîëüíàÿ, â ðàìêàõ ïðîòîêîëà 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé «Âëè-
ÿíèå ðåãèîíàðíîé ëèìôîòðîïíîé 
òåðàïèè íà òå÷åíèå îñòðîãî ïå-
ðèîäà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû». 
Äàííûé ïðîòîêîë áûë ñîãëàñîâàí 
ñ ëîêàëüíûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì 
ÍÈÈÊÝË ÑÎ ÐÀÌÍ. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäîâà-
íèÿ (n = 23) ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ è êóðñ 
ÏÑËËÈ ¹ 5. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû – 37,5 ±  
6,7 ëåò.

Статья принята к публикации 6.12.2010 г.
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Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïàöèåí-
òû âêëþ÷àëèñü ïî ìåòîäó ïàðíî-
ãî êîíòðîëÿ, ïîýòîìó ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî 
îñíîâíûì ïàðàìåòðàì. Ïàöèåíòû 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n = 26) ïî-
ëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 40,8 ± 7,2 ëåò. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ãðóïï èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â âîçðàñò-
íîì ïåðèîäå îò 30 äî 50 ëåò.

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ÏÑËËÈ
Ëåêàðñòâåííàÿ ñìåñü äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ëèìôîñòèìóëèðóþùåé 
òåðàïèè ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ 
ïðåïàðàòîâ: ëèäîêàèí, ëèäàçà, äåê-
ñàìåòàçîí, 10 % ð-ð ãëþêîçû. Ïðå-
ïàðàòû íàáèðàëèñü â øïðèö, ex te-
mpore. Õèìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå 
óêàçàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
ìåæäó ñîáîé îòñóòñòâîâàëî. Áû-
ëè îïðåäåëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ÏÑËËÈ: íåïåðå-
íîñèìîñòü êàêîãî-ëèáî ïðåïàðàòà, 
âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííîé 
ñìåñè, ìåñòíûå ãíîéíûå ïðîöåññû 
â îáëàñòè âûïîëíåíèÿ èíúåêöèé. 
Ñóáìàñòîèäàëüíûå èíúåêöèè âû-
ïîëíÿëèñü âðà÷îì â óñëîâèÿõ ïà-
ëàòû îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè. Äëÿ 
âûïîëíåíèÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè 
ïàöèåíò äîëæåí áûë ïðèíÿòü ïîëî-
æåíèå – ëåæà íà ñïèíå. Êîñòíûì 
îðèåíòèðîì ÿâëÿëñÿ ñîñöåâèäíûé 
îòðîñòîê âèñî÷íîé êîñòè. Ñ ïî-
ìîùü ïàëüïàöèè îïðåäåëÿëè íèæ-
íèé êðàé îòðîñòêà è â ýòîé òî÷êå 
ïðîèçâîäèëè èíúåêöèþ îáû÷íîé 
ïîäêîæíîé èãëîé, ïðèñîåäèíåííîé 
ê øïðèöó ñ ëåêàðñòâåííîé ñìåñüþ. 
Ïîñëå ïðîêîëà êîæè, ïðè âõîæäå-
íèè èãëû â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, 
ââîäèëè ñìåñü. Ãëóáèíà ââåäåíèÿ 
èãëû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 2-3 ìì. 
Ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîé ñìå-
ñè íå äîëæíî îùóùàòüñÿ ñîïðî-
òèâëåíèå õîäó ïîðøíÿ. Ââåäåíèå 
ëåêàðñòâåííîé ñìåñè îñóùåñòâëÿ-
ëè ñèììåòðè÷íî – ñïðàâà è ñëåâà, 
êàæäûé äåíü, ñ ïåðâûõ ñóòîê íà-
õîæäåíèÿ â ïàëàòå ðåàíèìàöèè, â 
òå÷åíèå 5 äíåé. Ïðè ïðîâåäåíèè 
ÏÑËËÈ â äàííîì èññëåäîâàíèè 
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà èñïîëüçóå-
ìûå ïðåïàðàòû. Ãèïîòîíè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ïðè âûïîëíåíèè ÏÑËËÈ  
íå áûëî.

Ê ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï èññëå-
äîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ îäèí àëãîðèòì 
îáñëåäîâàíèÿ: îáùèé àíàëèç êðîâè, 

îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè, èññëåäîâàíèå 
ëèêâîðà, èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî 
äíà, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà, Ì-ýõî, 
îöåíêà ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
«Microsoft Exñel 2003» è ïàêåòà 
ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì «SPSS for Windows 12.5». 
Ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû 
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè: âû÷èñ-
ëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí, ñòàíäàðò-
íûõ îøèáîê, 95 % äîâåðèòåëüíîãî 
èíòåðâàëà; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñðåäíèìè îöåíèâàëè ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà. 
Äàííûå â òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû 
â âèäå M ± m, ãäå M – ñðåäíåå 
çíà÷åíèå, m – îòêëîíåíèå ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ. Âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëè-
âîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðèíèìàëè 
ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ 

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà ëèê-
âîðà. Êàê èçâåñòíî, ïðè òÿæåëîé 
×ÌÒ ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ áèîõèìèè ëèêâîðà. Ïî 
äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ýòî 
ïîâûøåíèå îáùåãî áåëêà, ãëþêîçû, 
êëåòî÷íîãî ïðèñóòñòâèÿ è îáèëüíîå 
ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ (êðîâü â 
ëèêâîðå), ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ äàííû-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå íà 1-å ñóò-
êè ×ÌÒ â ëèêâîðå îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå áåëêà, êîíöåíòðàöèÿ ñî-
ñòàâèëà 0,68 ± 0,15 ã/ë, ïîâûøåíèå 
ãëþêîçû äî 5,2 ± 0,6 ììîëü/ë, ïî-
âûøåíèå öèòîçà äî 6,41 ± 1,7 ìêë, 
â 78 % ñëó÷àåâ âèçóàëüíî îïðåäå-
ëÿëàñü ïðèìåñü êðîâè.

Íà ôîíå ËÑÒ, â ñî÷åòàíèè ñî 
ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì, íà 5-å ñóò-
êè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè áåëêà â ëèêâîðå 

– 0,38 ± 0,11 ã/ë, ãëþêîçû â ëèêâî-
ðå – 3,27 ± 0,31 ììîëü/ë, öèòîçà â 
ëèêâîðå – 3,25 ± 1,5/ìêë. Â 100 % 
ñëó÷àåâ âèçóàëüíî ëèêâîð áûë ïðî-
çðà÷íûì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïîêàçàòåëè öèòîçà, áåëîê è 
óðîâåíü ãëþêîçû ïðèøëè ê íîð-

ìàëüíûì çíà÷åíèÿì íà 5-å ñóòêè ó 
65 % ïàöèåíòîâ.

Êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ, íà 1-å ñóòêè ×ÌÒ 
â ëèêâîðå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå 
áåëêà, êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 
0,66 ± 0,23 ã/ë, ïîâûøåíèå ãëþ-
êîçû äî 5,3 ± 0,5 ììîëü/ë, ïîâû-
øåíèå öèòîçà äî 6,08 ± 2,4/ìêë, â 
36 % ñëó÷àåâ âèçóàëüíî îïðåäåëÿ-
ëàñü ïðèìåñü êðîâè.

Íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ íà 
5-å ñóòêè îòìå÷àëîñü ìàëîäîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè áåëêà â 
ëèêâîðå – 0,35 ± 0,11 ã/ë, ãëþêî-
çû â ëèêâîðå – 3,2 ± 0,37 ììîëü/ë, 
öèòîçà â ëèêâîðå – 3,65 ± 1,3/ìêë, 
ð ≥ 0,05. Â 80 % ñëó÷àåâ âèçóàëüíî 
ëèêâîð áûë ïðîçðà÷íûì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëè öèòîçà, êîí-
öåíòðàöèè áåëêà è óðîâíÿ ãëþêîçû 
ïðèøëè ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì 
íà 5-å ñóòêè ó 46 % ïàöèåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà ó ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà 1 ñóòêè 
×ÌÒ âûÿâèëî îäíîòèïíóþ êàðòè-
íó: äèñê çðèòåëüíî íåðâà – áëåäíî-
ðîçîâûé, àðòåðèè – îáû÷íûå, âåíû 

– ïîëíîêðîâíûå, èçâèòûå, ñîîòíî-
øåíèå àðòåðèÿ/âåíà – 1 : 2,5 ïðè 
íîðìàëüíîì ñîîòíîøåíèè 1 : 1,5. 
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ðàñöåíèâàëàñü 
êàê àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè ãëàçà, õà-
ðàêòåðíàÿ äëÿ ×ÌÒ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå 
êàðòèíû ãëàçíîãî äíà õàðàêòåðè-
çîâàëî âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå è 
âåíîçíûé ñòàç, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñ-
âåííûì ïîäòâåðæäåíèåì âíóòðè÷å-
ðåïíîé ãèïåðòåíçèè è îòåêà ìîçãà 
ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïðè ×ÌÒ íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå 
îòòîêà æèäêîñòè îò ãîëîâíîãî ìîç-
ãà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêîãî êîëëåêòîðà. Òàê, îáúåì 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, îòòåêà-
þùåé â ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî îð-
ãàíèçìà, âîçðàñòàåò íà áîëåå ÷åì 
40 %. Ïîýòîìó íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 
ÏÑËËÈ îòìå÷àåòñÿ áîëåå áûñòðîå 
óëó÷øåíèå êàðòèíû ãëàçíîãî äíà â 
ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïè-
åé èìåííî çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîé 
ñòèìóëÿöèè ëèìôàòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà äðåíàæíîé ñèñòåìû ÖÍÑ. 
Ïîñêîëüêó êàðòèíà ãëàçíîãî äíà 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòðàæàåò 
âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ è âû-
ðàæåííîñòü îòåêà ìîçãà, òî ìîæíî 
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ñêàçàòü, ÷òî ÏÑËËÈ óñïåøíî êîð-
ðèãèðóþò èõ ïðè ×ÌÒ.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÏÑËËÈ ê 
10 ñóòêàì ãîñïèòàëèçàöèè ó 70 % 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êàð-
òèíà ãëàçíîãî äíà ïðåòåðïåâàëà 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ – îòìå-
÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
àðòåðèÿ/âåíà – 1 : 1,5. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè 
êàðòèíà ãëàçíîãî äíà ê 10 ñóòêàì 
×ÌÒ íîðìàëèçîâàëàñü ó 46 % ïàöè-
åíòîâ (ñîîòíîøåíèå àðòåðèÿ/âåíà 
ïðèáëèçèëîñü ê 1 : 1,5).

Ïðè ïðîâåäåíèè ëèìôîñòèìó-
ëèðóþùåé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñî 
ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì âàæíåéøèì 
êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿëèñü 
ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ñî-
çíàíèÿ, êîòîðîå ôèêñèðîâàëîñü 
ïî Øêàëå Êîì Ãëàçãî. Íà ìîìåíò 
ïåðâîé îöåíêè ïî ØÊÃ ðåçóëüòàòû 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 8,1 ± 
1,3 áàëëîâ, à â îñíîâíîé ãðóïïå 
– 7,5 ± 1,8 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïîñòàâèìî-
ñòè ãðóïï äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà 
5 ñóòêè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
óëó÷øåíèå îöåíêè ïî ØÊÃ ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû: ñ 7,5 ± 
1,8 áàëëîâ äî 10,97 ± 1,33 áàëëîâ, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ëåòàëüíîñòü â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ñóòîê ×ÌÒ 
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
2 ïàöèåíòà.

Ïåðåâîä â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå 
ïîñëå 5 ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè ñîñòîÿëñÿ âî âñåõ 
21 ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü 
äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå îöåíêè ïî 
ØÊÃ äî 12,88 ± 1,20 áàëëîâ, íî ýòî 
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè ìàëîäîñòîâåð-
íî, ð ≥ 0,05. Îäíàêî âûæèâàåìîñòü 
ïàöèåíòîâ ïîñëå 5 ñóòîê ×ÌÒ â 
îñíîâíîé ãðóïïå áûëà 100 %.

Ó 14 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íà ïÿòûå ñóòêè áûëî îò 
10 äî 12 áàëëîâ. Íà ôîíå ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè íà 5 ñóòêè îòìå÷àëàñü 
òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ îöåíêè 
ïî ØÊÃ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû: ñ 8,1 ± 1,3 áàëëîâ äî 
9,97 ± 1,16 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðè ýòîì ð ≥ 0,05.

Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿ-
òè ñóòîê ×ÌÒ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 5 ïàöèåíòîâ.

Ïåðåâîä â ïðîôèëüíîå îòäåëå-
íèå ïîñëå 5 ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â 
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ñîñòîÿëñÿ 
â 19 ñëó÷àÿõ, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü 
äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå îöåíêè ïî 
ØÊÃ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ 9,97 ± 
1,16 áàëëîâ äî 12,57 ± 1,03 áàëëîâ. 
Íî âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ïîñëå 
5 ñóòîê ×ÌÒ â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
áûëà 76 %.

Êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîâåäåííûõ 
â ïàëàòå ðåàíèìàöèè, çàâèñèò, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ñîñòîÿíèÿ 
æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, à äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ ýòî âî 

ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñòåïåíü öåðå-
áðàëüíîé äèñôóíêöèè. Íà ôîíå 
ïðèìåíåíèÿ ÏÑËËÈ ïðîèñõîäèò 
áîëåå áûñòðàÿ ýâàêóàöèÿ èçáûò-
êà æèäêîñòè èç ÖÍÑ, ÷òî âåäåò 
ê óìåíüøåíèþ âíóòðè÷åðåïíîé 
ãèïåðòåíçèè è îòåêà ìîçãà è, êàê 
ñëåäñòâèå, áîëåå ðàííåé êîððåêöèè 
öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè, ÷òî 
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî ØÊÃ. Ïîýòîìó 
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû â ïàëàòå ðå-
àíèìàöèè ñîñòàâèëà 9,6 ± 2,4 ñó-
òîê, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 16,9 ±  
4,6 ñóòîê.

Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà äî-
ñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ëåòàëüíîñòè: 
îñíîâíàÿ ãðóïïà – 8,7 %; êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà – 42,3 %.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäêîæíûõ 

ñóáìàñòîèäàëüíûõ ëèìôîòðîïíûõ 
ëèìôîñòèìóëèðóþùèõ èíúåêöèé 
â ëå÷åíèè îñòðîé ×ÌÒ ïðîèñõîäèò 
áîëåå ðàííÿÿ ñàíàöèÿ ëèêâîðà è 
íîðìàëèçàöèÿ êàðòèíû ãëàçíî-
ãî äíà, îòìå÷àåòñÿ áîëåå áûñòðîå 
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ÖÍÑ (ïî 
ØÊÃ), óìåíüøåíèå ëåòàëüíîñòè è 
ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ïàëàòå ðåàíè-
ìàöèè â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé 
òåðàïèåé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîä îá óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ íà ôîíå ïðåäëîæåííîãî 
ìåòîäà ëèìôîñòèìóëèðóþùåé òå-
ðàïèè.
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УРОВЕНЬ ЛИПОПОЛИСАХАРИД-
СВЯЗЫВАЮЩЕГО ПРОТЕИНА В СЫВОРОТКЕ 
КРОВИ В КАЧЕСТВЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО 
КРИТЕРИЯ «СИНДРОМОВ СЕПСИСА»  
У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ  
В КРИТИЧЕСКОМ СОСТОЯНИИ
THE LEVEL OF THE LIPOPOLYSACCHARIDE-BINDING PROTEIN IN THE BLOOD SERUM AS A DIAGNOSTIC 
CRITERION «SEPSIS SYNDROMES» IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA IN THE CRITICAL STATE

Целью исследования являлось изучение особенностей микробного пейзажа 

у пациентов с политравмой в критическом состоянии с учетом тяжести «син-

дромов сепсиса» и оценка клинической и прогностической значимости уров-

ня липополисахаридсвязывающего протеина (ЛПС-СП) в сыворотке крови.

На основании динамического обследования 99 пострадавших с политравмой 

в критическом состоянии установлено, что посттравматическая болезнь у 

45 % пациентов к 8-10 суткам осложняется развитием сепсиса, тяжелое те-

чение которого характеризуется присоединением полирезистентной услов-

но-патогенной грамотрицательной микрофлоры (P. aeruginosa и Acinetobacter 

spp. в ассоциации с K. рneumoniae и S. aureus). При этом показано, что уже с 

1-3-х суток наблюдения у пострадавших отмечается гиперпродукция белка, 

связывающего липополисахарид наружной мембраны грамотрицательных 

микроорганизмов (ЛПС-СП), выраженность которой связана с тяжестью кли-

нического варианта течения «синдромов сепсиса», что определяет возмож-

ность применения этого показателя с диагностической и прогностической 

целью. Кроме того, установленная высокая частота встречаемости диагно-

стических уровней ЛПС-СП в сыворотке крови у пострадавших с сепсисом 

в ранние сроки наблюдения (1-3 и 5-7 сутки) до микробиологического под-

тверждения инфекции позволяет использовать данный параметр в качестве 

раннего маркера развития гнойно-септических осложнений, обусловленных 

грамотрицательной микрофлорой.

Ключевые слова: политравма; синдром системного воспалительного от-

вета; сепсис; липополисахаридсвязывающий протеин.

Aim of the study is the examination of the peculiarities of the microbial 

landscape in patients with polytrauma in the critical state taking into account 

the severity of the «sepsis syndromes» and the evaluation of the clinical and 

prognostic importance of the level of the lipopolysaccharide-binding protein 

(LPS-BP) in the blood serum.

Based on the time-to-time survey of 99 patients with polytrauma in the critical 

state it is found that posttraumatic disorder in 45 % patients toward 8-10th 

day is complicated by sepsis progression, whose severe state is character-

ized by the addition of the multiresistant opportunistic gram-negative micro-

flora (P. aeruginosa и Acinetobacter spp. in association with K. рneumoniae 

и S. aureus). It was demonstrated that from 1-3 observation day there is 

the protein hyperproduction, binding gram-negative microorganisms outer 

membrane lipopolysaccharide whose evidence related to the severity of the 

clinical variant of the «sepsis syndromes» run that determines the possibility 

of the use of this value for the diagnostic and prognostic purposes. Further-

more the determined high incidence of the diagnostic levels of LPS-BP in the 

blood serum in patients with sepsis during the initial observation terms (1-3 

and 5-7 days) before microbiological confirmation of infection, allows to use 

the actual parameter as the early marker of the purulent-septic complica-

tions development caused by gram-negative microflora.

Key words: polytrauma; systemic inflammatory response syndrome; sep-

sis; lipopolysaccharide-binding protein.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
ëåòàëüíîñòè ïîñòðàäàâøèõ â 

êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïåðåíåñ-
øèõ øîê è êðîâîïîòåðþ, ÿâëÿþòñÿ 
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ [1-4]. 
Ïðè ýòîì ÷àñòî âîçáóäèòåëåì èí-
ôåêöèé ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåí-
íàÿ ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ è/èëè ãðà-
ìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà [4-7].

Áàêòåðèàëüíûå ïàòîãåíû âûñòó-
ïàþò â ðîëè òðèããåðà êëåòîê èììóí-

íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, àêòèâàöèÿ êîòî-
ðûõ ïðèâîäèò ê çàïóñêó ñëîæíîãî 
êàñêàäà öèòîêèíîâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ 
âðîæäåííûõ (íåñïåöèôè÷åñêèõ) è 
ïðèîáðåòåííûõ (ñïåöèôè÷åñêèõ) 
ðåàêöèé èììóíèòåòà. Ìåõàíèçìàì 
åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êîìïîíåí-
òîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, îòâî-
äÿò äîìèíèðóþùóþ ðîëü â çàùèòå 

îò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷å-
ñòâå âîçáóäèòåëÿ ðåçåðâà òêàíåâûõ, 
ãóìîðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ ôàê-
òîðîâ, êàê ïðàâèëî, õâàòàåò äëÿ 
ýôôåêòèâíîé èíàêòèâàöèè è ýëè-
ìèíàöèè ïàòîãåíà ïîñðåäñòâîì åãî 
îïñîíèçàöèè è ôàãîöèòîçà. Â ñëó-
÷àå ìàññèâíîé áàêòåðèàëüíîé êîí-
òàìèíàöèè èëè íåýôôåêòèâíîñòè 
ëîêàëüíîãî îòâåòà ïðîèñõîäèò äèñ-
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ñåìèíàöèÿ èíôåêöèè, ÷òî êëèíè÷å-
ñêè ìàíèôåñòèðóåò ðàçâèòèåì ãåíå-
ðàëèçîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî 
âîñïàëåíèÿ (ñåïñèñà) [8]. Ñðåäè 
ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ, âåäóùèõ ê 
çàïóñêó ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ, èëè 
SIRS – systemic inflammatory re-
sponse syndrome), îäíî èç ãëàâíûõ 
ìåñò îòâîäèòñÿ ýíäîòîêñèíó, èëè 
ëèïîïîëèñàõàðèäó (ËÏÑ), èñòî÷-
íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ãðàìî-
òðèöàòåëüíûå áàêòåðèè. Ìíîãèå 
èç ýòèõ áàêòåðèé îòâåòñòâåííû çà 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñ íîçî-
ñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîì è îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âû-
çûâàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ëèøü ïðè îñëàáëåíèè åñòåñòâåííî-
ãî èììóíèòåòà, êîòîðîå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ â ñëó÷àå èçáûòî÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ [9, 10].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêî ïðîâîäèìûå 
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà ïðè êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîëè-
òðàâìå, ìíîãèå àñïåêòû ýòîé ïðî-
áëåìû îñòàþòñÿ ïî-ïðåæíåìó íåðå-
øåííûìè. Äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî 
ÿñíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è 
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëàâ-
ëèâàþùèå âîçíèêíîâåíèå SIRS ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â êðèòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè.

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ SIRS èìååò 
âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
â ðàçâèòèè èíôåêöèè, êëèíè÷åñêî-
ãî èñõîäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïà-
öèåíòû ñ äâóìÿ è áîëåå ïðèçíàêà-
ìè SIRS äîëæíû áûòü òùàòåëüíî 
îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå èíôåêöèè. 
Îäíàêî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ìíîãèõ 
ÿâíî èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
íå âñåãäà óäàåòñÿ ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðäèòü èíôåêöèþ. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ïàöèåíòàì ñ ïîä-
òâåðæäåííîé èíôåêöèåé ÷àñòî íå 
ñòàâèòñÿ ïðàâèëüíûé äèàãíîç, 
èëè ñòàâèòñÿ, íî ïîçäíî. Îïðåäå-
ëåííûå ñëîæíîñòè ñâîåâðåìåííîé 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñâÿçàíû ñ 
òåì, ÷òî SIRS, ëåæàùèé â îñíîâå 
ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ñåïñèñà, 
ðàçâèâàåòñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé óæå â ðàííèå ïåðèîäû 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, êîãäà åùå 

íåò êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò 
òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè ñåïñèñà ó 
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Íåðåäêî 
îíà çàïàçäûâàåò, ÷òî íåèçáåæíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷å-
íèÿ. Âñå ýòî îïðåäåëÿåò èíòåðåñ 
ê äàëüíåéøåìó ïîèñêó áîëåå ñïå-
öèôè÷íûõ òåñòîâ äëÿ ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè 
ó ïîñòðàäàâøèõ â êðèòè÷åñêîì  
ñîñòîÿíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü 
îñîáåííîñòè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ó÷åòîì òÿæåñòè 
«ñèíäðîìîâ ñåïñèñà» è îöåíèòü êëè-
íè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü óðîâíÿ ëèïîïîëèñàõàðèä-
ñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà (ËÏÑ-ÑÏ) 
â ñûâîðîòêå êðîâè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî 

ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 99 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, 
â òîì ÷èñëå 64 ìóæ÷èíû (64,6 %) 
è 35 æåíùèí (35,4 %) â âîçðàñòå 
îò 25 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 
42,2 ± 2,2 ãîäà), äîñòàâëåííûõ â 
ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ» â òå÷åíèå 2-õ 
÷àñîâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ áûë äèà-
ãíîñòèðîâàí òðàâìàòè÷åñêèé øîê 
II-III ñòåïåíè, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ 
ïî øêàëå APACHE-III > 80 áàë-
ëîâ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè êëàññèôèöè-
ðîâàíû ïî îäíîé èç êàòåãîðèé íà-
ëè÷èÿ îáùèõ ïðèçíàêîâ «ñèíäðîìà 
ñåïñèñà»: SIRS (n = 18), ëîêàëüíàÿ 
èíôåêöèÿ (n = 36), ñåïñèñ (n = 27), 
òÿæåëûé ñåïñèñ (n = 12), ñåïòè÷å-
ñêèé øîê (n = 6), êîòîðûå âûÿâëÿ-
ëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ñî-
ãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ÀÑÑÐ/
SÑÑÌ [11].

Êëàññèôèêàöèÿ áûëà ïðîâåäå-
íà ðåòðîñïåêòèâíî âñëåïóþ äâóìÿ 
âðà÷àìè, íå ïðèíèìàâøèìè ó÷à-
ñòèÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ. Äàííûå 
î ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷å-
ñêèõ èíôåêöèÿõ, ïðèìåíåíèè àíòè-
áèîòèêîâ ôèêñèðîâàëèñü åæåäíåâ-
íî. Ñëó÷àé ñ÷èòàëè èíôåêöèåé ïðè 
óñòàíîâëåíèè èñòî÷íèêà èíôåêöèè 
è åãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì ïîä-
òâåðæäåíèè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â 
âîçðàñòå 20-50 ëåò.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ áûëà 
ðåàëèçîâàíà ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íà 1-3, 5-7, 
8-10, 11-14, 17-21 ñóòêè ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ ïðîèçâîäèëè ïîñåâ 
ðàçëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ (êðîâü, 
ìî÷à, ìîêðîòà, áðîíõîàëüâåîëÿð-
íûå ñìûâû, ëèêâîð, îòäåëÿåìîå 
ðàí) íà òèîãëèêîëåâóþ ñðåäó, 5 % 
êðîâÿíîé àãàð ñ äîáàâëåíèåì ëî-
øàäèíîé ñûâîðîòêè, øîêîëàäíûé 
àãàð, äâîéíóþ ñðåäó, ñîãëàñíî 
äåéñòâóþùåìó ïðèêàçó ¹ 535 ÌÇ 
ÑÑÑÐ îò 22.04.1985 ã. Âñåãî èñ-
ñëåäîâàíî îêîëî 2000 îáðàçöîâ 
áèîìàòåðèàëîâ çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè 
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. Èäåíòèôèêàöèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ïðîâîäèëàñü íà áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå iEMS Reader 
MF ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìèêðîòåñòîâ 
«La Chema». Ñîäåðæàíèå ËÏÑ-ÑÏ 
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè íà 
èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíîì àâòî-
ìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «IMMU-
LITE ONE» ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
àãåíòîâ ôèðìû DPC.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà 
ïðîãðàìì «Statistica 6,0». Ïðî-
âåðêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. ×èñëîâûå 
õàðàêòåðèñòèêè ïåðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ìå (LQ-UQ), ãäå 
Ìå – ìåäèàíà, (LQ-UQ) – èíòåðê-
âàðòèëüíûé ðàçáðîñ (LQ – 25 %, 
UQ – 75 % êâàðòèëè). Îïèñàíèå 
êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îñóùåñò-
âëÿëîñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ àáñî-
ëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò. 
Àíàëèç ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâåí-
íûì ïðèçíàêàì âûïîëíÿëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ: U-òåñòà Ìàííà-Óèòíè 

– äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ 
ãðóïï; Êðàñêåëà-Óîëëåñà – äëÿ 
ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ íåçàâè-
ñèìûõ ãðóïï. Ìíîæåñòâåííûå ïî-
ïàðíûå ñðàâíåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü 
ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
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ïåðñèîííîãî àíàëèçà Ôðèäìàíà. 
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ïðè ð < 0,05.

Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé 
èíôîðìàòèâíîñòè òåñòà (óðîâíÿ 
ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè) ðàññ÷è-
òûâàëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (Ä×) ïî ôîðìóëå: ÈÏ / 
(ÈÏ + ËÎ) è äèàãíîñòè÷åñêóþ 
ñïåöèôè÷íîñòü (ÄÑ) ïî ôîðìóëå: 
ÈÎ / (ËÏ + ÈÎ). Ïðîãíîñòè÷å-
ñêóþ çíà÷èìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà òåñòà (ÏÇ+) íàõîäèëè 
ïî ôîðìóëå: ÈÏ / (ÈÏ + ËÏ), 
îòðèöàòåëüíîãî òåñòà (ÏÇ-): ÈÎ / 
(ËÎ + ÈÎ), ãäå ÈÏ – èñòèííî 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ËÎ 

– ëîæíî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû, ËÏ – ëîæíî ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû, ÈÎ – èñòèííî îòðèöà-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèç âûðàæåííîñòè êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó 
83,8 % ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé ïðè ïîñòóïëåíèè è â ïîñëåäó-

þùèå òðîå ñóòîê ïîêàçàë íàëè÷èå 
äâóõ-òðåõ ïðèçíàêîâ SIRS: ÷àñòîòà 
äûõàíèÿ > 20 â ìèíóòó – ó 80 % 
áîëüíûõ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé > 90 óäàðîâ â ìèíóòó 

– ó 79 %, êðèòè÷åñêîå êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ – ó 50 %. Áîëüøàÿ 
÷àñòü ïàöèåíòîâ (60,6 %) èìåëà 
äâà ïðèçíàêà SIRS. Ïðè ýòîì ó ïî-
ñòðàäàâøèõ íå îòìå÷àëîñü êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ. 
Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ðàçëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ â ýòîò 
ïåðèîä òàêæå íå âûÿâèëî ðîñòà 
ìèêðîôëîðû.

Ê 5-7 ñóòêàì ó 81 ïàöèåíòà ïðè-
ñîåäèíèëàñü èíôåêöèÿ â âèäå óðå-
òðèòîâ (n = 22), áðîíõèòîâ (n = 50), 
íàãíîåíèÿ ðàí (n = 9), ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü âûÿâëåíèåì ìèêðîôëî-
ðû â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîì òè-
òðå. Ìèêðîîðãàíèçìû îáíàðóæèâà-
ëèñü êàê â âèäå ìîíîêóëüòóð (34 %), 
òàê è â ñîñòàâå àññîöèàöèé (66 %). 
Ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ, êàê ñ ëîêàëü-
íîé èíôåêöèåé, òàê è ñ ãåíåðàëèçî-
âàííûì èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì, 
âûÿâëÿëàñü è ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ, 
è ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà 
ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âûñåâàåìîñòè 

(òàáë. 1). Ñðåäè ãðàìïîëîæèòåëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ó áîëüíûõ ñ 
ëîêàëüíîé èíôåêöèåé ïðåîáëàäàë 
S. epidermidis. Ó áîëüíûõ ñ ñåïñè-
ñîì, íàðÿäó ñ S. åpidermidis, âû-
ñåâàëñÿ S. aureus. Ñðåäè ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ó ïà-
öèåíòîâ âñåõ ãðóïï, êðîìå ãðóïïû 
ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì, âûäåëÿëèñü 
K. ðneumoniae, Acinetobacter spp., 
E. coli. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåï-
ñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì, íàðÿ-
äó ñ K. ðneumoniae è Acinetobacter 
spp., âûñåâàëàñü P. aeruginosa ñî 
ñðåäíåé îáñåìåíåííîñòüþ î÷àãà â 
ïðåäåëàõ 104-105 KOE/ìë.

Íà 8-10 ñóòêè ó ïàöèåíòîâ ñ ëî-
êàëüíîé èíôåêöèåé ïîñåâû ðàç-
ëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ íå âûÿâèëè 
ðîñòà ìèêðîôëîðû, â òî âðåìÿ êàê 
ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì èíôåêöèÿ 
âûÿâëÿëàñü â 100 % ñëó÷àåâ, ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì ãðàìîòðèöàòåëüíûõ 
áàêòåðèé (òàáë. 2). Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âûñåâàëèñü Acinetobacter spp., 
P. aeruginosa, E. coli. Ãðàìïîëîæè-
òåëüíàÿ ôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà 
S. aureus. Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì 
ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì òàê-
æå ïðåâàëèðîâàëà íåôåðìåíòèðó-

Таблица 1
Количество положительных высевов (абс.) у пациентов с политравмой с учетом тяжести «синдромов сепсиса»  

на 5-7 сутки наблюдения

Выделенные 
микроорганизмы

SIRS
(n = 18)

Локальная 
инфекция
(n = 36)

Сепсис
(n = 27)

Тяжелый 
сепсис

(n = 12)

Септический шок
(n = 6)

E. faecalis - 12 - - -
E. coli - 11 6 2 -

Str. pyogenes - 8 - - -
Str. millerrii - 2 - - -

S. еpidermidis - 15 6 2 -
S. aureus - - 6 3 2

Acinetobacter spp - 6 6 2 1
P. aeruginosa - - - 1 2

K. рneumoniae - 9 3 2 1

Таблица 2
Количество положительных высевов (абс.) в различных группах больных с политравмой в критическом состоянии на 8-10 сутки

Выделенные микроорганизмы Сепсис
(n = 27)

Тяжелый сепсис
(n = 12)

Септический шок
 (n = 6)

E. coli 6 1 -
S. еpidermidis 6 2 -

S. aureus 6 3 3
Acinetobacter spp 12 5 2

P. aeruginosa 6 2 3
K. рneumoniae 3 2 2

Грибы рода Candida - 1 -
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þùàÿ ôëîðà (Acinetobacter spp. è 
P. aeruginosa), ÷àñòî â àññîöèàöèè 
ñ S. aureus (â 20 % è 30 % ñëó÷à-
åâ, ñîîòâåòñòâåííî). Ñòåïåíü îáñå-
ìåíåííîñòè î÷àãîâ èíôåêöèè äëÿ 
âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòàâèëà 
105-107 KOE/ìë.

Òÿæåëîå òå÷åíèå ñåïñèñà, ïî ìåðå 
íàõîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ â îòäå-
ëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, õàðàê-
òåðèçîâàëîñü ïîñòåïåííûì çàìåùå-
íèåì ñîïóòñòâóþùåé, ÷óâñòâèòåëü-
íîé ê àíòèáèîòèêàì, ìèêðîôëîðû 
íà âíóòðèáîëüíè÷íóþ, õàðàê-
òåðèçóþùóþñÿ ïîëèðåçèñòåíò-
íîñòüþ; ýòî ãðàìîòðèöàòåëüíûå 
P. aeruginosa, Acinetobacter spp., 
ÁËÐÑ-ïîëîæèòåëüíûå øòàììû 
K. ðneumoniae, â àññîöèàöèè ñ ìå-
òèöèëëèíîðåçèñòåíòíûì S. aureus. 
Òàê, åñëè íà 5-7 ñóòêè âñå øòàì-
ìû P. aeruginosa è K. pneumoniae 
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê àìèêàöèíó 
è öèïðîôëîêñàöèíó, ê 8-10 ñóòêàì 

– 71 % è 75 % øòàììîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òî ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
îòìå÷àëàñü 100 % ðåçèñòåíòíîñòü 
êî âñåì èñïîëüçóåìûì àíòèáèîòè-
êàì. Òîëüêî øòàììû Acinetobacter 
spp. ñîõðàíèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ìåðîíåìó. Íà 17-21 ñóòêè ðîñò 
ìèêðîôëîðû îòìå÷àëñÿ òîëüêî 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì 
øîêîì, â 100 % ñëó÷àåâ â âèäå 
ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé. Ó âñåõ 
áîëüíûõ âûñåâàëàñü P. aeruginosa 
è Acinetobacter spp., â 66,6 % ñëó-
÷àåâ â àññîöèàöèè ñ K. ðneumoniae, 
â 33,4 % – ñ S. aureus.

Ó÷èòûâàÿ ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ â ðàçâèòèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ó îáñëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà ïàöèåíòîâ, áûëî ïðîâåäå-
íî îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè 
êîíöåíòðàöèè áåëêà, âûðàáàòûâà-
þùåãîñÿ êàê ðåàêòàíò îñòðîé ôà-
çû â ïå÷åíè â îòâåò íà ïîÿâëåíèå 
ëèïîïîëèñàõàðèäà íàðóæíîé ìåì-
áðàíû äàííûõ áàêòåðèé (ëèïîïî-
ëèñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà 
– ËÏÑ-ÑÏ). Ïðè ýòîì áûëî óñòà-
íîâëåíî çíà÷èòåëüíîå åãî ïîâûøå-
íèå óæå â ïåðâûå òðîå ñóòîê íàáëþ-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ 
çíà÷åíèé (â 6,7 ðàç â ãðóïïå SIRS, 
â 9,9 ðàç â ãðóïïå ñ ëîêàëüíîé èí-
ôåêöèåé, â 15,2 ðàç â ãðóïïå ñ ñåï-
ñèñîì, â 20,5 ðàç â ãðóïïå ñ òÿæå-
ëûì ñåïñèñîì, â 47,3 ðàç â ãðóïïå 
ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì), ÷òî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òðàíñëîêàöèè 
ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû  âñëåä-
ñòâèå òÿæåëîé òðàâìû  (òàáë. 3).

Áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè 
ËÏÑ-ÑÏ ó ïîñòðàäàâøèõ ñåïòè-
÷åñêèõ ãðóïï ìîãëè áûòü ñâÿçàíû 
êàê ñ ìàññèâíîé òðàíñëîêàöèåé 
ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû, òàê è ñ 
ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåê-
öèè, îáóñëîâëåííîé óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðîé, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé áîëüøåìó íàðàñòàíèþ óðîâíÿ 
ËÏÑ-ÑÏ [1].

Â ïîñëåäóþùèå ñóòêè íàáëþäå-
íèÿ â ãðóïïå SIRS óðîâåíü ËÏÑ-ÑÏ 
ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ. Â ãðóïïå ñ 
ëîêàëüíîé èíôåêöèåé óìåíüøåíèå 
ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ-
ÑÏ íàáëþäàëîñü ñ 11-14 ñóòîê, â òî 
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì è 
ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì ñóùåñòâåííîé 

äèíàìèêè óðîâíÿ ËÏÑ-ÑÏ íå îòìå-
÷àëîñü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì 
øîêîì ê 17-21 ñóòêàì ñîäåðæàíèå 
ËÏÑ-ÑÏ íåñêîëüêî óìåíüøàëîñü 
è íå ïðåâûøàëî çíà÷åíèé, íàáëþ-
äàþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ 
ñåïñèñîì.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ñ 1-3-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ âû-
ÿâëåíà ãèïåðïðîäóêöèÿ ËÏÑ-ÑÏ, 
âûðàæåííîñòü êîòîðîé ñâÿçàíà ñ 
òÿæåñòüþ ðàçâèâàþùåãîñÿ «ñèí-
äðîìà ñåïñèñà», ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü ñ 
äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé 
öåëüþ.

Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè òåñòà (óðîâíÿ 
ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè) áûëà 
ïîñòðîåíà ðàáî÷àÿ õàðàêòåðèñòèêà 
(ROC-êðèâàÿ), îòðàæàþùàÿ îò-
íîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ äëÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âäîëü îñè 
Y îòëàãàþòñÿ çíà÷åíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (äîëÿ èñòèííî ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ) äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé òåñòà, à 
âäîëü îñè Õ – çíà÷åíèÿ, ðàâíûå 
1 ìèíóñ ñïåöèôè÷íîñòü (èëè äîëÿ 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ)  
(ðèñ. 1).

Ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷å-
ñêîé êðèâîé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò 0,5 è áëèçêà ê 1, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåñòà. 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ïîðîãîâîé êîíöåíòðàöèè ËÏÑ-ÑÏ 
â ñûâîðîòêå êðîâè (335 ìêã/ìë) 

– 84 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷-

Таблица 3
Динамика содержания ЛПС-СП (мкг/мл) в крови у пострадавших с политравмой (Ме (LQ-UQ))

Сутки
Доноры
(n = 15)

SIRS1

(n = 18)

Локальная 
инфекция2

(n = 36)

Сепсис
(n = 27)

Тяжелый сепсис
(n = 12)

Септический 
шок3

(n = 6)

1-3*
22,0

(19,5-23,2)
150

(130-167)
219

(219-378)
386

(246-448)
451,5

(385-474)
1042

(817-2242)

5-7*
22,0

(19,5-23,2)
100

(90-110)
260,5

(210-423)
400

(380-446)
435,5

(395-475)
854

(817-1000)

11-14*
22,0

(19,5-23,2)
50

(48-53)
55

(45-63)
300

(210-500)
385,0

(366-405)
766

(665-1571)

17-21*
22,0

(19,5-23,2)
35

(33-40)
34,5

(33-39)
310

(305-390)
333

(333-470)
488

(450-560)
Примечание: * – различия между группами статистически значимы по тесту Краскела-Уоллиса при p < 0,001; 1 – статистически 
значимая динамика: тест Фридмана (ANOVA χ2 (N = 18, df = 3) = 52,8666, p < 0,001); 2 – статистически значимая динамика: тест 
Фридмана (ANOVA χ2 (N = 36, df = 3) = 91,6629, p < 0,001); 3 – статистически значимая динамика: тест Фридмана (ANOVA χ2 (N = 6, 
df = 3) = 11,0339, p = 0,0115).
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íîñòü – 88 %. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà – 92 %, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà – 75 %. Ïðè ïîâûøåíèè ïî-
ðîãîâîãî çíà÷åíèÿ ËÏÑ-ÑÏ äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà 
óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, 
÷òî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà íåäîîöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà 
áîëüíûõ.

Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé îòìå÷àëîñü â 1-3 è 5-7 ñóòêè 
ïîñëå òðàâìû, â òî âðåìÿ êàê ïåð-
âûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàçëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ ïî-
ëó÷åíû ëèøü íà 5-7 ñóòêè. ×àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
óðîâíåé ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ ñåïòè÷åñêèõ ãðóïï 
íà 1-3 ñóòêè ñîñòàâèëà 84 %, íà 
5-7 ñóòêè – 93 %. Îäíàêî òîëüêî 
ó 58 % èç íèõ óäàëîñü ïîäòâåð-
äèòü ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ ãðàìî-
òðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé (ðèñ. 
2). Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (11-14 è 
17-21 ñóòêè) ÷àñòîòà ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ îáîèõ òåñòîâ ñî-
âïàëà è ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî, 
95 % è 100 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èíôèöèðîâàíèè 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé 
è ìîæåò ñëóæèòü ðàííèì ìàðêå-
ðîì ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 
ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó èñ-
ñëåäóåìîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïî-
âûøàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿæåñ-
òüþ SIRS, áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé «ñèíäðîìà ñåï-
ñèñà». Ñ ýòîé öåëüþ âñå áîëüíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû, â çà-
âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ËÏÑ-ÑÏ â 
ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 4).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû ñ ñîäåðæàíèåì ËÏÑ-ÑÏ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ìåíåå 210 ìêã/ìë 
(ýòî áûëè âñå ïàöèåíòû ãðóïïû 
SIRS è 25 % ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëü-
íîé èíôåêöèåé). Âî âòîðóþ ãðóïïó 
âîøëè ïàöèåíòû ñ êîíöåíòðàöè-

åé ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè îò 
211 äî 335 ìêã/ìë, ÷òî ÷àùå âñòðå-
÷àëîñü ïðè ëîêàëüíîé èíôåêöèè, 
íî â 29,2 % ñëó÷àåâ è ïðè ñåïñèñå. 
Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåí-
òû ñ ñîäåðæàíèåì ËÏÑ-ÑÏ ìåæäó 
336 è 500 ìã/ë (òàêèå ïîêàçàòåëè 
íàáëþäàëèñü ó áîëüøåé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è òÿæåëûì ñåï-
ñèñîì è ó 27,8 % ïàöèåíòîâ ñ ëî-
êàëüíîé èíôåêöèåé). Â 4-þ ãðóïïó 
âîøëè ïàöèåíòû ñ êîíöåíòðàöèåé 
ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå 

500 ìêã/ìë (ýòî âñå áîëüíûå ñ ñåï-
òè÷åñêèì øîêîì è 8,3 % áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì). Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè 
óðîâíÿ ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ñ òÿæåñòüþ ñèíäðîìà ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè è î âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

Ðèñóíîê 1
Õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ êðèâàÿ (ROC-curve) óðîâíÿ ËÏÑ-ÑÏ â êà÷åñòâå 
äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ñåïñèñà

Ðèñóíîê 2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ñåïòè÷åñêèõ ãðóïï (â %) 
äèàãíîñòè÷åñêèõ óðîâíåé ËÏÑ-ÑÏ (> 335 ìêã/ìë) â ñûâîðîòêå 
êðîâè è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ 
ãðàì-îòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ
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ñòâóþò î âûñîêîé ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â 
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñïîñîá-
ñòâóåò ýòîìó ðÿä ôàêòîðîâ, èìå-
þùèõ ìåñòî ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, òðàâìà è 
ñâÿçàííûé ñ íåþ ñòðåññ ïðèâîäÿò 
ê èøåìèè êèøå÷íîé ñòåíêè, íà-
ðóøàþùåé åå áàðüåðíóþ ôóíêöèþ, 
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàíñëîêàöèåé 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû 
èç êèøå÷íèêà â ìåçåíòåðèàëüíûå 
ëèìôîóçëû è â êðîâîòîê è âîç-
ðàñòàíèåì ýíäîòîêñåìèè [12, 13]. 
Âî-âòîðûõ, ðàíû è îòêðûòûå ïî-
âðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âõîäíûìè âî-
ðîòàìè ñëó÷àéíîé, òàê íàçûâàåìîé, 
óëè÷íîé ìèêðîáèîòû. Â-òðåòüèõ, 
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ 
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, èíòåíñèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèðîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ â 
îðãàíèçìå ïîñòðàäàâøèõ òðåòüåãî 
èíôåêöèîííîãî êîìïîíåíòà – ãî-
ñïèòàëüíîé ìèêðîáèîòû. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íà ïðîòÿæåíèè ðàçëè÷íûõ 
ïåðèîäîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
îðãàíèçì ïîñòðàäàâøèõ ïîñëåäî-
âàòåëüíî èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå 
ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ñåïñèñ, òÿ-
æåëûé ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê  
[14].

Òàê, âûäåëåííûå íà 5-7 ñóòêè 
êóëüòóðû ó 81 % ïàöèåíòîâ áûëè 
ïðåäñòàâëåíû êàê ãðàìîòðèöàòåëü-
íûìè (K. ðneumoniae, Acineto-
bacter spp., E. coli), òàê è ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûìè (S. Epidermidis, 
S. aureus) áàêòåðèÿìè, âåðîÿòíî, 
ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáëà-
äàþùèìè ïðàêòè÷åñêè 100 % ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì. Â 
äàëüíåéøåì ó 18,2 % ïîñòðàäàâøèõ 
îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå çàìåùåíèå 
óêàçàííîé ìèêðîôëîðû  ïîëèðå-
çèñòåíòíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé 
(P. aeruginosa è Acinetobacter spp., 
â 66,6 % ñëó÷àåâ â àññîöèàöèè ñ 
K. ðneumoniae, â 33,4 % – ñ S. au-
reus), ÷òî ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà ó 6 áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñíîâíîé ðîëè 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (P. aeruginosa, Acinetobacter 
spp., K. ðneumoniae) è S. aureus 
êàê âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 
Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ î ïðåîá-
ëàäàíèè ýíäîãåííîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé áîëüíûõ 
â ñòàöèîíàðàõ [15, 16]. Îäíàêî ðÿä 
èññëåäîâàòåëåé íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïî ãåíîòèïèðîâàíèþ øòàììîâ 
P. aeruginosa ïðèøëè ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî, ïî ìåðå íàõîæäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè, âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò 
ýêçîãåííàÿ êîëîíèçàöèÿ è èíôèöè-
ðîâàíèå áîëüíûõ. Îòìå÷åíà ðîëü 
òàêæå óñòîé÷èâîãî ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì ñòàôèëîêîêêà 
â ðàçâèòèè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èí-
ôåêöèé, îñîáåííî â àññîöèàöèè ñ 
ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè, 
âûçûâàþùèõ îïàñíûå îñëîæíåíèÿ, 
òðóäíî ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ [3, 
17]. È, ïîñêîëüêó íå âñåãäà ñâîåâ-
ðåìåííî óäàåòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêè ïîäòâåðäèòü èíôèöèðîâàíèå, 
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà 
åãî ðàííèõ ìàðêåðîâ.

Îäíèì èç òàêèõ ìàðêåðîâ ìîæåò 
ñëóæèòü ëèïîïîëèñàõàðèäñâÿçûâà-

þùèé ïðîòåèí (ËÏÑ-ÑÏ) – áåëîê, 
âûðàáàòûâàþùèéñÿ â îòâåò íà ïî-
ÿâëåíèå â êðîâîòîêå ëèïîïîëèñà-
õàðèäà íàðóæíîé ìåìáðàíû ãðàìî-
òðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è 
ïî óðîâíþ êîòîðîãî ìîæíî ñóäèòü 
îá èíòåíñèâíîñòè áàêòåðèàëüíîé 
êîíòàìèíàöèè. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè â 1-3 è 5-7 ñóòêè íàáëþäåíèÿ 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ìàêñè-
ìàëüíî âûñîêèå óðîâíè ËÏÑ-ÑÏ 
â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíôèöèðîâàíèè ãðàìî-
òðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðîé. Ïðè 
ýòîì áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè 
ËÏÑ-ÑÏ ó ïîñòðàäàâøèõ ñåïòè-
÷åñêèõ ãðóïï ìîãëè áûòü ñâÿçà-
íû êàê ñ ìàññèâíîé òðàíñëîêàöè-
åé ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû, òàê 
è ñ ïðèñîåäèíåíèåì ýêçîãåííîé 
ìèêðîôëîðû, è, âåðîÿòíî, îòðà-
æàþò èçáûòî÷íóþ ñòèìóëÿöèþ 
ëèïîïîëèñàõàðèäîì áàêòåðèé êëå-
òîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî-
ãî çâåíà, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîãëî 
ïðèâåñòè ê ñðûâó àóòîðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáñòâîâàòü 
ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî 
ïðîöåññà [10]. Îòñóòñòâèå äèíàìè-
êè ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó 
ïàöèåíòîâ ñåïòè÷åñêèõ ãðóïï íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïðîäîëæàþùåéñÿ áàêòåðèàëüíîé  
àãðåññèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ëèïîïîëèñàõàðèä 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé èí-
äóöèðóåò ñåêðåöèþ ìîíîöèòàìè, 
ìàêðîôàãàìè è íåéòðîôèëàìè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ òèïè÷-
íûìè ïðèçíàêàìè èíòîêñèêàöèè 
â âèäå ëèõîðàäêè, íàðóøåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè, ãåìîñòàçà, à â ïîñëå-

Таблица 4
Распределение пациентов различных категорий «синдрома сепсиса» по группам в зависимости  

от уровня липополисахаридсвязывающего протеина в сыворотке крови в 1-3 сутки

Категории

Группа 1
ЛПС-СП

< 210 мкг/мл

Группа 2
ЛПС-СП

211-335 мкг/мл

Группа 3
ЛПС-СП

336-500 мкг/мл

Группа 4
ЛПС-СП

> 500 мкг/мл
абс. % абс. % абс. % абс. %

SIRS 18 66,7 0 0 0 0 0 0
Локальная инфекция 9 33,3 17 70,8 10 24,4 0 0

Сепсис 0 0 5 20,8 22 53,7 0 0
Тяжелый сепсис 0 0 2 8,4 9 21,9 1 14,3
Септический шок 0 0 0 0 0 0 6 85,7

Всего: 27 100 24 100 41 100 7 100
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Литература:

äóþùåì äèñôóíêöèåé è íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ: ñåðäöà, ëåãêèõ, ïî÷åê, ïå-
÷åíè è äð. [18, 19]. Èçâåñòíà òàêæå 
åãî ðîëü â ïîäàâëåíèè áàêòåðèÿìè 
ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû. Íî è 
ñàì ËÏÑ-ÑÏ ñïîñîáåí âûçûâàòü â 
ìàêðîîðãàíèçìå ìíîãî÷èñëåííûå 
çàùèòíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðè 
ñâîåé èçáûòî÷íîñòè ïðèîáðåòàþò 
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ìîãóò 
ïðèâåñòè ê ýíäîòîêñè÷åñêîìó øîêó 
[20]. Ïðîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò 
ËÏÑ-ÑÏ ïëàçìû îáóñëîâëåí ìî-
äóëèðîâàíèåì áèîàêòèâíîñòè ËÏÑ. 
Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îáðàçî-
âàíèÿ êîìïëåêñîâ ËÏÑ-ÑÏ-ËÏÑ è 
ïåðåäà÷è èõ äðóãèì ñâÿçûâàþùèì 
ËÏÑ áåëêàì.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîçâîëèë 
óñòàíîâèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü óðîâíÿ 
ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé. Íàëè-
÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàç-
íèöû ìåæäó ãðóïïàìè ïî äàííîìó 
ïîêàçàòåëþ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
åãî â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî 
êðèòåðèÿ ïðè êëàññèôèêàöèè ïà-
öèåíòîâ ïî êàòåãîðèÿì «ñèíäðîìà 
ñåïñèñà». À âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå-

÷àåìîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ óðîâíåé 
ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè (âû-
øå 335 ìêã/ìë) ó ïàöèåíòîâ ñåï-
òè÷åñêèõ ãðóïï â 1-3 ñóòêè ïîñëå 
òðàâìû, äî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
ïîäòâåðæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ, 
õàðàêòåðèçóåò åãî êàê ðàííèé ìàð-
êåð ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, à 
òàêæå ñêîðîñòü è ñòàíäàðòèçàöèþ 
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ËÏÑ-ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè, 
äàííûé ïîêàçàòåëü ìîæåò íàéòè 
øèðîêîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ó 

81 % ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ 
ýíäîãåííîé, ÷óâñòâèòåëüíîé ê 
àíòèáèîòèêàì ãðàìîòðèöàòåëüíîé 
(K. ðneumoniae, Acinetobacter 
spp., E. coli) è ãðàìïîëîæèòåëü-
íîé (S. Epidermidis, S. aureus) 
ìèêðîôëîðîé. Ó 45 % ïîñòðà-
äàâøèõ ê 8-10 ñóòêàì äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ñåïñèñ, òÿæåëîå òå÷åíèå 
êîòîðîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòå-

ïåííûì ïðèñîåäèíåíèåì ïîëèðå-
çèñòåíòíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû 
(P. aeruginosa è Acinetobacter 
spp., â 66,6 % ñëó÷àåâ â àññîöè-
àöèè ñ K. ðneumoniae, â 33,4 % 
– ñ S. aureus).

2. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ 
1-3 ñóòîê íàáëþäåíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ëèïîïîëè-
ñàõàðèäñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà 
(ËÏÑ-ÑÏ), âûðàæåííîñòü êîòî-
ðîé ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ êëèíè-
÷åñêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ «ñèí-
äðîìîâ ñåïñèñà», ÷òî îïðåäåëÿåò 
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è 
ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

3. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
äèàãíîñòè÷åñêèõ óðîâíåé ËÏÑ-
ÑÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïîñòðà-
äàâøèõ ñ ñåïñèñîì â ðàííèå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ (1-3 è 5-7 ñóòêè), 
äî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ èíôåêöèè, ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçîâàòü äàííûé ïàðàìåòð â 
êà÷åñòâå ðàííåãî ìàðêåðà ðàçâè-
òèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ ãðàìîòðèöà-
òåëüíîé ìèêðîôëîðîé.
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Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå  
«Íîâîêóçíåöêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð  

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ 
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà»,

ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Korolev S.G. 
Batiskin S.A. 
Zoloev D.G. 
Vasilchenko E.M.

Novokuznetsk scientific  
practical center  
of medicosocial expertise  
and rehabilitation of disabled persons,

Novokuznetsk, Russia

АНАЛИЗ КОНТИНГЕНТА  
ИНВАЛИДОВ И РЕЗУЛЬТАТЫ  
ПЕРВИЧНОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ  
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
ANALYSIS OF CONTINGENT OF PERSONS WITH DISABILITIES AND THE OUTCOMES OF PRIMARY 
PROSTHETIC REPAIR OF LOWER EXTREMITIES

Изучены половозрастные характеристики, структура сопутствующей па-

тологии и ближайшие результаты первичного протезирования у инвали-

дов с постампутационным дефектом (ПАД) конечности, обусловленным 

заболеваниями сосудов и травмами.

Установлено, что в ближайшие сроки после проведения мероприятий 

первичного протезирования только часть инвалидов с ПАД конечности 

функционально пользовались протезом. Ведущим фактором, определя-

ющим функциональность протезирования, является уровень усечения 

конечности.

Важным ресурсом повышения эффективности реабилитации и качества 

жизни инвалидов с ПАД конечности вследствие заболеваний сосудов яв-

ляется оптимизация хирургической помощи данному контингенту больных, 

в частности, в плане обоснованного выбора уровня ампутации. При трав-

матических ампутациях более тщательное формирование культи и внима-

тельное ведение пациента в послеоперационном периоде будет способ-

ствовать улучшению функциональных результатов протезирования.

Ключевые слова: ампутация нижней конечности; заболевание сосудов; 

травма; первичное протезирование.

The authors studied the gender and age characteristics, the structure of 

comorbidity and early outcomes after primary prosthetic repair in disabled 

persons with post-amputation lower limb defects due to vascular diseases or 

trauma.

It was found that at the early time after primary prosthetics only a part of 

disabled persons with post-amputation lower limb defects functionally used 

their prosthesis. The leading factor determining functionality of prosthetics is 

level of amputation.

The main resources for the improvement of the efficiency of rehabilitation 

and quality of life in patients with post-amputation lower limb defects due 

to vascular disease are the improvement of surgical care for this popula-

tion, especially with regards to selection of level of amputation. In traumatic 

amputations a careful forming of the stump and appropriate care of patients 

in postoperative period will contribute to improving of functional outcome 

of prosthetics.

Key words: amputation of lower extremity; vascular disease; trauma; pri-

mary prosthetic repair.

Ïîñòàìïóòàöèîííûå äåôåêòû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ 

îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí èíâà-
ëèäíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ, à ïðî-
áëåìà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
êóëüòÿìè áåäðà èëè ãîëåíè îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì íàøåãî âðåìåíè 
[1]. 

Ïåðâè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå êî-
íå÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îñíîâíîé è, âìåñòå ñ òåì, íàèáîëåå 
ñëîæíûé êîìïîíåíò âñåé ñèñòåìû 
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ [2] íå 
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äëèòåëü-
íîñòè, òðóäîåìêîñòè, íåîáõîäèìî-
ñòè ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî 
ïðîôèëÿ, íî è â îòíîøåíèè ïðè-

íÿòèÿ ðàöèîíàëüíûõ ðåøåíèé â 
âûáîðå òàêòèêè è ìåòîäîâ ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ êîíå÷íîñòè. Äàííîé ïðî-
áëåìå ïîñâÿùåíî íåìàëî ðàáîò, â 
òîì ÷èñëå íåñêîëüêî ìîíîãðàôèé è 
ðóêîâîäñòâ ïî ïðîòåçèðîâàíèþ [3, 
4]. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå åå àñïåê-
òû îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûìè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñëîæ-
íîñòè ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ 
îïðåäåëåíû õàðàêòåðèñòèêîé ñàìî-
ãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ñ óòðàòîé 
êîíå÷íîñòè; îíà âåñüìà ðàçíîðîäíà  
[5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç 
êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ñ ïîñòàì-
ïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé è ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 

101 ïàöèåíò ñ îäíîñòîðîííèì ïî-
ñòàìïóòàöèîííûì äåôåêòîì (ÏÀÄ) 
íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïîñòóïèâøèé 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîòå-
çèðîâàíèÿ â ÔÃÓ «Íîâîêóçíåöêèé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ Ôåäåðàëüíîãî 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà» 
(ÔÃÓ «ÍÍÏÖ ÌÑÝ è ÐÈ ÔÌÁÀ 
Ðîññèè») â ïåðèîä ñ èþëÿ 2004 ã. 
ïî ìàé 2007 ã.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå 
îäíîñòîðîííåãî ÏÀÄ íà óðîâíå 
ãîëåíè èëè áåäðà; ïðè÷èíû àìïó-
òàöèè êîíå÷íîñòè – çàáîëåâàíèÿ 
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è 
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òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; îò-
ñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðî-
òåçèðîâàíèþ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëè èçãîòîâëå-
íû ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîòåçû 
â ëàáîðàòîðèè ñëîæíîãî è àòèïè÷-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ÔÃÓ «ÍÍÏÖ 
ÌÑÝ è ÐÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè», ïðî-
âåäåíî îáó÷åíèå õîäüáå íà ïðîòå-
çå. Êàæäîìó ïàöèåíòó ïîäîáðàí è 
ðåêîìåíäîâàí èíäèâèäóàëüíûé ðå-
æèì ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
ïðè÷èíû àìïóòàöèè: 1-ÿ ãðóïïà 

– ïàöèåíòû ñ ÏÀÄ íèæíåé êîíå÷-
íîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñî-
ñóäîâ; 2-ÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ 
ÏÀÄ íèæíåé êîíå÷íîñòè âñëåä-
ñòâèå òðàâìû.

Â 1-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 
71 ÷åëîâåê; èç íèõ 55 ìóæ÷èí 
(77 %), 16 æåíùèí (33 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 
63,1 ãîäà (95 % ÄÈ 60,7 – 65,4).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óòðàòû 
êîíå÷íîñòè ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû 
ïîñëóæèëè: àòåðîñêëåðîç àðòåðèé 
êîíå÷íîñòè (63,3 %), ñàõàðíûé äè-
àáåò II òèïà (28,3 %), îáëèòåðèðó-
þùèé òðîìáàíãèèò (5,6 %). Êóëüòè 
êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà èìåëè 
44 ïàöèåíòà (62 %), íà óðîâíå ãî-
ëåíè – 27 áîëüíûõ (38 %). Õàðàê-
òåð îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿþò âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñðåäè äàííîãî 
êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ. ×àùå âñå-
ãî îòìå÷àëàñü èøåìèÿ ñîõðàíåííîé 
êîíå÷íîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
â ñòàäèè êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîì-

ïåíñàöèè áûëè âûÿâëåíû ó 84,3 % 
áîëüíûõ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 
62 % ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 % áîëüíûõ; 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – ó 11 % 
ïàöèåíòîâ; ñî÷åòàíèå ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûÿâëå-
íî ó 41 % ëèö îáñëåäîâàííîé ãðóï-
ïû. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè îòñóòñòâîâàëè ó 
38 % ïàöèåíòîâ.

Ñòàòóñ èíâàëèäà èìåëè 69 ÷å- 
ëîâåê, èç íèõ I ãðóïïà îïðåäåëåíà 
ó 10 ÷åëîâåê (14,5 %), II ãðóïïà 
– ó 59 (85,5 %).

Äî îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè-
÷åñêîé ïîìîùè â êà÷åñòâå âñïî-
ìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-
íèÿ èñïîëüçîâàëè: êðåñëî-êîëÿñêó 

– 12 ÷åëîâåê (16,9 %), êîñòûëè 
– 55 ÷åëîâåê (77,5 %); 4 áîëüíûõ 
(5,6 %) íå áûëè îáåñïå÷åíû âñïî-
ìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâè-
æåíèÿ.

Âî 2-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 
30 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 27 ìóæ÷èí 
(90 %) è 3 æåíùèíû (10 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû 
ñîñòàâèë 45,8 ëåò (95 % ÄÈ 41,4 – 
50,2).

Â äàííîé ãðóïïå àìïóòàöèÿ áû-
ëà îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè ïðè-
÷èíàìè: ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà 
(23,3 %), æåëåçíîäîðîæíàÿ òðàâ-
ìà (23,3 %), àâòîäîðîæíàÿ òðàâìà 
(16,8 %), îáìîðîæåíèå (13,3 %), 
îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (13,3 %), ïðî-
÷àÿ áûòîâàÿ òðàâìà (10 %). Ïî-
ñòàìïóòàöèîííûé äåôåêò íèæíåé 

êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà èìåëè 
9 ïàöèåíòîâ (30 %), íà óðîâíå ãî-
ëåíè – 21 áîëüíîé (70 %).

Ñëîæíîñòü ïðîòåçèðîâàíèÿ èíâà-
ëèäîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ÏÀÄ 
íåðåäêî îïðåäåëÿëàñü íàëè÷èåì 
ïîðîêîâ è áîëåçíåé êóëüòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî èìåëè ìåñòî 
êîíòðàêòóðû êðóïíûõ ñóñòàâîâ 
(36,6 %). Â ìåíüøåì ÷èñëå ñëó÷à-
åâ îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ëèãàòóðíûõ 
ñâèùåé êóëüòè (13,3 %), òðîôè÷å-
ñêèõ ÿçâ (6,7 %). Ôàíòîìíî-áîëå-
âîé ñèíäðîì âûÿâëåí â 10 % ñëó-
÷àåâ, áîëåçíåííûå íåâðîìû êóëü-
òè – â 6,7 % ñëó÷àåâ, îáøèðíûå 
äåôîðìèðóþùèå ðóáöû – â 6,7 % 
ñëó÷àåâ.

Âñå ïàöèåíòû ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòè 
èìåëè ñòàòóñ èíâàëèäà. Íàèáîëåå 
÷àñòî ïàöèåíòû èìåëè II ãðóïïó 
èíâàëèäíîñòè – â 90 % ñëó÷àåâ. 
I ãðóïïà èíâàëèäíîñòè îïðåäåëå-
íà 1 ÷åëîâåêó (3,3 %), III ãðóïïà 

– 2 ïàöèåíòàì (6,7 %).
Äî îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè-

÷åñêîé ïîìîùè â êà÷åñòâå âñïîìî-
ãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ 
ðåàáèëèòàíòû èñïîëüçîâàëè: êî-
ñòûëè – 29 ÷åëîâåê (96,7 %), êðåñ-
ëî-êîëÿñêó – 1 ÷åëîâåê (3,3 %).

Äîñòèãíóòûé óðîâåíü ïîëüçîâà-
íèÿ ïðîòåçîì îïðåäåëÿëè ÷åðåç 
4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûäà÷è ïàöèåí-
òó ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîòåçà 
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Narang è 
Pohjolainen [6, 7]. Ñâåäåíèÿ î äàí-
íîé êëàññèôèêàöèè ïðèâåäåíû â 
òàáëèöå 1. Èíôîðìàöèÿ îá èñïîëü-
çîâàíèè ïðîòåçà ïàöèåíòîì áûëà 
ïîëó÷åíà â õîäå ãîñïèòàëèçàöèè 
èíâàëèäîâ â êëèíèêó äëÿ ñìåíû 

Таблица 1
Классификация функциональности протезирования по Narang и Pohjolainen

Функциональный 
класс (степень)

Достигнутый уровень пользования протезом

I Передвигается с протезом, но без других вспомогательных средств для ходьбы
II Дома самостоятелен, передвигается с протезом, но при действиях на улице нуждается  

в 1 или 2 тростях или костылях
III Самостоятелен в помещении, передвигается с протезом и 1 тростью или костылем, но на улице 

нуждается в 2 костылях и иногда в кресле-коляске
IV В помещении ходит с протезом и 2 костылями или ходунком, но при действиях на улице  

нуждается в кресле-коляске
V В помещении ходит только на короткие расстояния, главным образом передвигается в кресле-коляске
VI Ходит со вспомогательными средствами, но без протеза
VII Передвигается только в кресле-коляске, имеет протез
VIII Передвигается только в кресле-коляске, не имеет протеза
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ïðèåìíîé ãèëüçû èëè ïóòåì çàî÷-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé, ïîëüçîâàíèå ïðîòå-
çîì ñ÷èòàëè ôóíêöèîíàëüíûì ïðè 
I-IV ñòåïåíè äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ 
ïîëüçîâàíèÿ è íåôóíêöèîíàëüíûì 

– ïðè V-VIII ñòåïåíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 

ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùåå.

Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, óòðàòèâ-
øèõ êîíå÷íîñòü â ñâÿçè ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñîñóäîâ, íè îäèí èç íèõ íå 
äîñòèã ìàêñèìàëüíîé êîìïåíñàöèè 
ìîáèëüíîñòè – íèêòî íå ìîã ïåðå-
äâèãàòüñÿ òîëüêî íà ïðîòåçå, íå 
ïîëüçóÿñü âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ õîäüáû (òàáë. 2).

Ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàëèñü 
ñ ïîìîùüþ ïðîòåçà äîìà, íî ïðè 
õîäüáå íà óëèöå ïîëüçîâàëèñü 
âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïå-
ðåäâèæåíèÿ 14 ÷åëîâåê (19,7 %), 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò II ôóíêöèîíàëü-
íîìó êëàññó (ÔÊ) ïðîòåçèðîâàíèÿ 

ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè. Èñïîëü-
çîâàëè âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà 
ïåðåäâèæåíèÿ ïðè õîäüáå íà ïðî-
òåçå è äîìà, è íà óëèöå 22 ÷åëîâåêà 
(31 %) – III ÔÊ. Â ïîìåùåíèè 
ïåðåäâèãàëèñü íà ïðîòåçå ñ îïîðîé 
íà êîñòûëè, íî íà óëèöå íóæäà-
ëèñü â êðåñëå-êîëÿñêå 11 ÷åëîâåê 
(15,5 %) – IV ÔÊ. Â ïîìåùåíèè 
ïåðåäâèãàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êîëÿñêè, èíîãäà 
(íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ) íà ïðî-
òåçå 12 áîëüíûõ (16,9 %), ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî V ÔÊ ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè; ïåðåäâèãàëèñü ñ êîñòû-
ëÿìè (òàêæå êàê è äî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ) 8 ÷åëîâåê (11,3 %) – VI ÔÊ. 
Ïåðåäâèãàëèñü òîëüêî íà êîëÿñêå 
ïðè íàëè÷èè ïðîòåçà êîíå÷íîñòè 
4 ÷åëîâåêà (5,6 %) – VII ÔÊ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ 
äàííûõ, â áëèæàéøèå ñðîêè ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïåð-
âè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ òîëüêî ó 
66 % èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ êîíå÷íîñòè 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé àðòåðèé 
áûëà äîñòèãíóòà öåëü ïðîòåçèðî-
âàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ìî-
áèëüíîñòè 34 % ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé 
ïîìîùè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà â 1-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîñòüþ ïðî-
òåçèðîâàíèÿ è ïîëîâîçðàñòíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüíûõ íå âû-
ÿâëåíî. Òàêæå íå âûÿâëåíî âëèÿ-
íèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íà 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðî-
òåçèðîâàíèÿ. À âîò óðîâåíü óñå-
÷åíèÿ êîíå÷íîñòè è äîñòèãíóòûé 
óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì 
áûëè âçàèìîñâÿçàíû. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èç 27 áîëüíûõ ñ ÏÀÄ ãîëå-
íè 24 ïàöèåíòà (88,9 %) äîñòèãëè 
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïîëüçîâà-
íèÿ ïðîòåçîì ÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîòåçè-

ðîâàíèÿ, òîãäà êàê èç 44 èíâàëèäîâ 
ñ êóëüòåé áåäðà ôóíêöèîíàëüíûé 
óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ (II-IV) îïðå-
äåëåí ó 23 ÷åëîâåê (52 %) (òàáë. 3). 
Ôàêòè÷åñêè, òîëüêî îêîëî ïîëî-
âèíû èíâàëèäîâ ñ îäíîñòîðîííèì 
ÏÀÄ áåäðà ïåðåäâèãàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîòåçà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 
îêàçàíèÿ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé 
ïîìîùè.

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ñòàìïóòàöèîííûì äåôåêòîì íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè âñëåäñòâèå ïîëó-
÷åííîé òðàâìû íà 4-6 ìåñÿöå ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîòåçà 6 ÷åëîâåê (20 %) ïîëüçîâà-
ëèñü èì áåç äîïîëíèòåëüíûõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò I ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó 
(òàáë. 4).

II ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñî-
îòâåòñòâîâàë äîñòèãíóòûé óðîâåíü 
àêòèâíîñòè ó 13 ÷åëîâåê (43,3 %) 
äàííîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàëè 
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà ïåðåäâè-
æåíèÿ ïðè õîäüáå íà ïðîòåçå è äî-
ìà, è íà óëèöå 3 ÷åëîâåêà (10 %) 

– III ÔÊ. Â ïîìåùåíèè ïåðåäâè-
ãàëèñü íà ïðîòåçå ñ îïîðîé íà êî-
ñòûëè, íî íà óëèöå íóæäàëèñü â 
êðåñëå-êîëÿñêå 3 ÷åëîâåêà (10 %) 

– IV ÔÊ. Â ïîìåùåíèè ïåðåäâèãà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîëÿñêè è ëèøü èíîãäà íà 
ïðîòåçå 2 áîëüíûõ (6,7 %), ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî V ÔÊ ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè. Ïåðåäâèãàëèñü ñ êîñòû-
ëÿìè (òàêæå êàê è äî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ) 2 ÷åëîâåêà (6,7 %) – VI ÔÊ. 
Ïåðåäâèãàëñÿ òîëüêî íà êîëÿñêå 
ïðè íàëè÷èè ïðîòåçà êîíå÷íîñòè 
1 ÷åëîâåê (3,3 %) – VII ÔÊ.

Êàê è â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, âî 
2-é ãðóïïå íå âûÿâëåíî âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíîñòüþ 
ïðîòåçèðîâàíèÿ è ïîëîâîçðàñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüíûõ. Íà-
ïðîòèâ, íàëè÷èå ïîðîêîâ è áîëåç-

Таблица 2
Функциональность протезирования у 

пациентов с ПАД конечности вследствие 
заболеваний артерий через 4-6 месяцев 

после первичного протезирования

Функциональный 
класс (степень)

Число 
больных

I -
II 14
III 22
IV 11
V 12
VI 8
VII 4
VIII -

Всего: 71

Таблица 3
Число случаев функционального и нефункционального протезирования при усечении конечности на уровне голени или бедра 

вследствие заболеваний артерий

Уровень усечения 
конечности

Функциональное 
протезирование  

(I-IV ФК)
(абс. число)

Нефункциональное 
протезирование (V-VII ФК)

(абс. число)
Итого 

(абс. число)

Голень 24 3 27
Бедро 23 21 44
Всего 47 24 71
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Реабилитация 60 - 70

íåé êóëüòè âëèÿëî íà äîñòèãíóòûé 
óðîâåíü ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì, ïî-
ñêîëüêó ñëó÷àè íåôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ó äâóõ áîëüíûõ 
áûëè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñòîé-
êèõ êîìáèíèðîâàííûõ êîíòðàêòóð 
êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, åùå ó òðîèõ – ñ ôàíòîìíî-
áîëåâûì ñèíäðîìîì, áîëåçíåííîé 
íåâðîìîé êóëüòè è íàëè÷èåì îá-
øèðíûõ äåôîðìèðóþùèõ ðóáöîâ 
êóëüòè.

Óðîâåíü óñå÷åíèÿ íèæíåé êîíå÷-
íîñòè òàêæå âëèÿë íà ôóíêöèî-
íàëüíîñòü ïåðâè÷íîãî ïðîòåçèðîâà-
íèÿ. Òàê, èç 21 ïàöèåíòà ñ ÏÀÄ ãî-
ëåíè òîëüêî îäèí (4,8 %) íå äîñòèã 
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïîëüçî-
âàíèÿ ïðîòåçîì â áëèæàéøèå ñðî-
êè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî 
ïðîòåçèðîâàíèÿ. À èç 9 áîëüíûõ ñ 
àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå 
áåäðà ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü 
ïîëüçîâàíèÿ (I-IV) îïðåäåëåí ó 
5 ÷åëîâåê (55,6 %) (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè 
óñòàíîâèòü, ÷òî ëèøü ó ÷àñòè ðåà-
áèëèòàíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì ÏÀÄ 
íèæíåé êîíå÷íîñòè âñëåäñòâèå 
çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ, ëèáî èç-çà 
ïîëó÷åííîé òðàâìû, ïðîòåçèðîâà-
íèå êîíå÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ìîáèëüíîñòè. ×åðåç 
4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå îáó÷åíèÿ õîäüáå 
íà ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîòåçå 
ïîëüçóþòñÿ èì àêòèâíî íå áîëåå 
66 % èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ êîíå÷íîñòè 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ è 
83 % èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ êîíå÷íî-
ñòè âñëåäñòâèå ïîëó÷åííîé òðàâìû. 
Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû ïðîòåçèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ 
îáåèõ ãðóïï áûëè òåñíî ñâÿçàíû, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ óðîâíåì óñå÷å-
íèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè. Àìïóòàöèÿ 
ãîëåíè áîëåå áëàãîïðèÿòíà â ïëàíå 
âîññòàíîâëåíèÿ ìîáèëüíîñòè èíâà-
ëèäà, äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àìïóòàöèåé áåäðà. 
Îñòàëüíûå ôàêòîðû, èçó÷åííûå â 
íàøåé ðàáîòå (ïîë, âîçðàñò, ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ), ñóùåñòâåííî 
íå âëèÿëè íà äîñòèãíóòûé óðîâåíü 
ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîì.

Íåñìîòðÿ íà ïîäòâåðæäåííûå 
äàííûå î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ 
êóëüòåé ãîëåíè ïåðñïåêòèâû ïðî-
òåçèðîâàíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå, ÷åì ïðè ïîñòàìïóòàöèîííûõ 
äåôåêòàõ áåäðà, â õèðóðãè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðàõ Ðîññèè óñå÷åíèå êî-
íå÷íîñòè ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
íà óðîâíå ãîëåíè ïðîâîäÿò ëèøü 
â 16,2-18,7 % ñëó÷àåâ [8]. Ñòàòè-
ñòèêà ðÿäà çàïàäíîåâðîïåéñêèõ 
ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî 

òðàíñòèáèàëüíûõ àìïóòàöèé ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 50 % 
îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ ñëó÷àåâ óñå-
÷åíèÿ êîíå÷íîñòè âûøå ñòîïû [9, 
10]. Çà÷àñòóþ, ïðåäïî÷òåíèå ðîñ-
ñèéñêèõ õèðóðãîâ â ïîëüçó àìïóòà-
öèè íà óðîâíå áåäðà ìîòèâèðîâàíî 
ñòðåìëåíèåì ê ñêîðåéøåìó çàæèâ-
ëåíèþ ðàíû ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì, îñîáåííî â ðàìêàõ ñèñòåìû 
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ. Íàïðîòèâ, îðèåíòèðîâàííîñòü 
ñïåöèàëèñòà íà äîñòèæåíèå êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè 

– ïîâûøåíèå ìîáèëüíîñòè è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ – ñïîñîáñòâó-
åò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà àìïóòàöèé, 
âûïîëíåííûõ íà óðîâíå ãîëåíè  
[11, 12].

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ óñå÷åíèÿ 
êîíå÷íîñòè ïðè òðàâìå ïðîèñ-
õîäèò, ÷àùå âñåãî, ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîé 
îïåðàöèè è îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ 
ïîðàæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äàëüíåéøåãî 
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè èíâà-
ëèäîâ ñ ÏÀÄ íèæíåé êîíå÷íîñòè 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ 
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ 
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äàííîìó 
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, â ïëàíå îáîñíîâàííîãî âûáîðà 
óðîâíÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè; à 
äëÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÀÄ íèæíåé êî-
íå÷íîñòè âñëåäñòâèå ïîëó÷åííîé 
òðàâìû, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî 
â óñëîâèÿõ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé, 

– áîëåå òùàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå 
êóëüòè è âíèìàòåëüíîå âåäåíèå 
ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì  
ïåðèîäå.

Таблица 4
Функциональность протезирования у 

пациентов с ПАД конечности вследствие 
полученной травмы через 4-6 месяцев 

после первичного протезирования

Функциональный 
класс (степень)

Число 
больных

I 6
II 13
III 3
IV 3
V 2
VI 2
VII 1
VIII -

Всего 30

Таблица 5
Число случаев функционального и нефункционального протезирования при усечении конечности на уровне голени или бедра 

вследствие полученной травмы

Уровень усечения 
конечности

Функциональное протезирование  
(I-IV ФК) (абс. число)

Нефункциональное протезирование  
(V-VII ФК) (абс. число)

Итого 
(абс. число)

Голень 20 1 21
Бедро 5 4 9
Всего 25 5 30
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ТЕРАПИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ У ПАЦИЕНТОВ 
С ПОЗВОНОЧНО-СПИННОМОЗГОВОЙ 
ТРАВМОЙ
TREATMENT OF BED SORES IN PATIENTS WITH SPINAL CORD INJURY

Целью исследования явилась разработка системы комплексного лечения 

пролежневых ран у пациентов с позвоночно-спинномозговой травмой.

В ННИИТО проведено обследование, консервативное и хирургическое ле-

чение 42 пациентов с травмой спинного мозга, с пролежнями в области 

крестца, седалищных бугров и больших вертелов.

Для оценки эффективности проведенного лечения авторами разработана 

балльная «индивидуальная карта динамической оценки состояния пролеж-

невых ран». Оперативное лечение в комплексе с озонотерапией, физиоле-

чением и медикаментозным лечением было проведено двенадцати пациен-

там с отличными результатами у 90 % больных. Консервативное лечение 

позволило достичь отличных и хороших результатов у 79 % пациентов.

Область применения: неврология, нейрохирургия, травматология и орто-

педия, реабилитация.

Разработанная авторами система комплексного консервативного и хирурги-

ческого лечения пролежней с использованием современных технологий, с 

учетом степени и стадии течения раневого процесса, позволяет добиться 

заживления ран, сократить количество неудовлетворительных результатов.

Ключевые слова: позвоночно-спинномозговая травма; пролежень; кож-

ная пластика; озонотерапия; физиотерапия.

The aim of the study was the development of the system of complex treatment 

of decubital wounds in the patients with spinal cord injury. In the research 

institute the examination was performed as well as conservative and surgical 

treatment of 42 patients with spinal cord injury and bed sores in the region of 

sacral bone, ischial tuberosities and greater trochanters.

For estimation of the efficiency of the performed treatment the authors have 

developed the point «individual card of dynamic estimation of state of decu-

bital wounds». Surgical treatment in the complex with ozone therapeutics, 

physiotherapy and pharmacotherapy was performed for 20 patients (excellent 

outcomes in 90 %). Conservative treatment allowed to reach the excellent and 

good results in 79 % of the patients.

The field of utilization: neurology, neurosurgery, traumatology and orthope-

dics, rehabilitation.

The system of complex conservative and surgical treatment of bed sores with 

using of modern technologies and consideration of degree and stage of wound 

process course allows to achieve wound healing, to reduce the number of 

unfavorable outcomes.

Key words: spinal cord injury; decubitus; skin grafting; ozone therapeutics; 

physiotherapy.

Ïðîëåæíè îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó èç 
íàèáîëåå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, 

âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà, êîòîðîå 
ðàçâèâàåòñÿ ó 40-90 % âçðîñëûõ 
ïàöèåíòîâ [1-3]. ×àñòî òå÷åíèå ãëó-
áîêèõ è îáøèðíûõ ïðîëåæíåé â íå-
êðîòè÷åñêè-âîñïàëèòåëüíîé ñòàäèè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé èíòîê-
ñèêàöèåé, ñåïòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è 
ó 20 % áîëüíûõ çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì [4]. Íàëè÷èå ïðî-
ëåæíåâûõ ðàí çàòðóäíÿåò ïðîâåäå-
íèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
âûïîëíåíèå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ. Íåñìîòðÿ íà âíåäðå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ 
ìåòîäîâ òåðàïèè è ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîé 
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
ïðîëåæíåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íåéðîðåàáè-
ëèòàöèè [5]. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû 
(íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå 
óñëîâèÿ, íåäîñòàòîê äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå áëèçêèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, äëèòåëüíîå ñàìîëå÷å-
íèå, íåâîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé 
ãîñïèòàëèçàöèè) ñíèæàþò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé.

Îöåíèâàÿ èñõîäû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé, À.Â. Áà-
ñêîâ ñîîáùàåò, ÷òî èõ áîëüøàÿ 
÷àñòü îïåðèðîâàíà ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà 
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè áåçóñïåøíîñòè 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, à ïðè íà-
ëè÷èè îñòåîìèåëèòà ïîäëåæàùåé 
êîñòè ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâ-
êà äëèëàñü äî 6 ìåñÿöåâ [1]. Ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, òîëüêî 
50-75 % ïðîëåæíåé ïîñëå îïåðàöèè 
çàæèâàþò ïåðâè÷íî [1, 3]. Îñòàëü-

íûì áîëüíûì íåîáõîäèìà äîïîëíè-
òåëüíàÿ äëèòåëüíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ èëè ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ. 
Â âåäóùèõ êëèíèêàõ ìèðà, çàíèìà-
þùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, îïåðàöèþ 
âûïîëíÿþò òîëüêî 20-30 % áîëüíûõ 
[1]. Â îñíîâíîì ýòî ïàöèåíòû, èìå-
þùèå ïðîëåæíè IV ñòåïåíè. Îïå-
ðàöèè ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíàÿ 
ïîäãîòîâêà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ 
îò 2 ìåñÿöåâ äî ãîäà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà ñèñòåìû êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîëåæíåé ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçâî-
íî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-

íû 42 ïàöèåíòà ñ ïðîëåæíÿìè 
(4 æåíùèíû è 38 ìóæ÷èí), ïåðå-
íåñøèõ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãî-
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âóþ òðàâìó è ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â 
ÍÍÈÈÒÎ ñ 2001 ïî 2009 ãã. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ ñîñòà-
âèë 28,7 ± 11 ëåò. Ó 19 ïàöèåíòîâ 
(45,2 %) áûëà òðàâìà øåéíîãî îò-
äåëà ñïèííîãî ìîçãà, ó 18 (42,8 %) 
– ãðóäíîãî, ó ïÿòè áîëüíûõ (12 %) 
– ïîÿñíè÷íîãî. Ïî êëàññèôèêàöèè 
ASIA, ó 21 áîëüíîãî âûÿâëåíî íà-
ðóøåíèå ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî 
ìîçãà òèïà À, ó 12 – òèïà Â, ó 
ñåìè – òèïà Ñ, ó äâóõ – òèïà D. 
Âñåì ïàöèåíòàì ñ öåëüþ óñòðàíå-
íèÿ êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà è 
êîðåøêîâ, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷-
íèêà áûëî îñóùåñòâëåíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå. Îäíîýòàïíûå îïåðà-
öèè ïðîâåäåíû ó 67,6 % ïàöèåíòîâ; 
ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç ñ äåêîìïðåñ-
ñèåé ñïèííîãî ìîçãà – ó 44,8 %, ïå-
ðåäíèé ñïîíäèëîäåç áåç äåêîìïðåñ-
ñèè – ó 2,8 %, çàäíèé ñïîíäèëîäåç 
ñ äåêîìïðåññèåé – ó 20 % áîëüíûõ. 
Äâóõýòàïíûå îïåðàöèè (ïåðåäíèé è 
çàäíèé ñïîíäèëîäåç) âûïîëíåíû ó 
32,4 % ïàöèåíòîâ, èç íèõ ñ äåêîì-
ïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà – ó 31 %, 
áåç äåêîìïðåññèè – ó 1,4 %.

Îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ïðîëåæíåâûõ ðàí ïðîâîäèëè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé 
AHCPR, à ñòàäèè ïðîöåññà – ïî 
êëàññèôèêàöèè À.Â. Ãàðêàâè [6, 
7]. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ èçó÷à-
ëè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè 
«Èíäèâèäóàëüíîé êàðòû äèíàìè÷å-
ñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîëåæíå-
âûõ ðàí» [8], êîòîðóþ çàïîëíÿëè â 
õîäå ëå÷åíèÿ è êàòàìíåñòè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ.

Ó 42 áîëüíûõ áûëî 70 ïðîëåæíåé, 
ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè êðåñò-
öà, ñåäàëèùíûõ áóãðîâ è áîëüøèõ 

âåðòåëîâ áåäðåííûõ êîñòåé. Êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 
30 ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ èìåëîñü 
52 ïðîëåæíÿ. Äâåíàäöàòè áîëüíûì 
c 18 ïðîëåæíåâûìè ðàíàìè âûïîë-
íåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ïîäãîòîâêó ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ (î÷èùåíèå ðàíû) âûïîëíÿëè ñ 
ïîìîùüþ àäñîðáèðóþùèõ ïîâÿçîê, 
ôåðìåíòàòèâíîãî íåêðîëèçà, óäà-
ëåíèÿ íåêðîçîâ, êàê ïðè ïåðåâÿç-
êàõ, òàê è ñïîñîáîì íåêðýêòîìèè.

Ïîñëå èññå÷åíèÿ íåêðîçîâ â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé äëÿ çàìåùå-
íèÿ îáðàçîâàâøèõñÿ äåôåêòîâ ïðè-
ìåíÿëè ïëàñòèêó êîæíûìè ëèáî 
êîæíî-ìûøå÷íûìè ëîñêóòàìè èç 
îêðóæàþùèõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äåðìîòåíçèè, ëèáî 
àóòîäåðìîòðàíñïëàíòàòàìè.

Ïîñêîëüêó âèä ðàñïðåäåëåíèÿ èç-
ó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ (ñðîêè âîçíèê-
íîâåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ, ïëîùàäü 
ïðîëåæíåé) îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëü-
íîãî, â êà÷åñòâå îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè èñïîëüçîâàíû ìåäèàíû 
è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ Me 
(25 %; 75 %). Íîðìàëüíîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Ïðè 
ïðîâåðêå ãèïîòåçû î çíà÷èìîé äè-
íàìèêå èçìåíåíèÿ èòîãîâûõ îöåíîê 
ïî «Èíäèâèäóàëüíîé êàðòå äèíàìè-
÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîëåæ-
íåâûõ ðàí» èñïîëüçîâàí êðèòåðèé 
Âèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 
èìåëèñü íåáîëüøèå ïðîëåæíè (äî 
5 ñì) (èçìåðÿëè ìàêñèìàëüíûé 

ðàçìåð ìåæäó êðàÿìè ïðîëåæíÿ): 
ó 22 ïàöèåíòîâ áûëè ïðîëåæíè 
I-II ñòåïåíè, ó âîñüìè – III. Ó âñåõ 
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ èìåëèñü 
ïðîëåæíåâûå ðàíû III è IV ñòåïåíè. 
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå 
íàøèõ íàáëþäåíèé ïî ðàçìåðàì è 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîëåæíå-
âîãî ïðîöåññà. Ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ïðîëåæíè âîçíèêëè â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ìåñÿöà ñ ìîìåíòà òðàâìû. 
Âòîðîé «ïèê» âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-
ëåæíåé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ïîë-
ãîäà (òàáë. 2).

Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëåæíåé 
ïîñëå òðàâìû â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ñîâïàäàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè 
äàííûìè [1]. Ó áîëüíûõ ñ êîíñåð-
âàòèâíûì ëå÷åíèåì îíè ñîñòàâèëè 
4,6 ìåñÿöà (1,0;5,0) (ìåäèàíà è èí-
òåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ), à ó îïåðè-
ðîâàííûõ – 7,1 ìåñÿöà (1,0;8,0).

Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ 
ïðîëåæíåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà îò îäíîãî ìåñÿöà äî 3 ëåò 
(òàáë. 3).

Äî òðåõ ìåñÿöåâ ñóùåñòâîâàëè 
34 % ïðîëåæíåé, îò òðåõ äî øåñòè 
ìåñÿöåâ – 30 %, áîëåå ïîëóãîäà 

– 36 %. Ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëü-
íûé ðàçìàõ ñðîêîâ ñóùåñòâîâàíèÿ 
ïðîëåæíåé ñîñòàâèëè 13,3 ìåñÿöåâ 
(4,5;24,0) ó îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ è 7,1 ìåñÿöåâ (2,0;8,0) ó ïàöèåí-
òîâ, ëå÷èâøèõñÿ êîíñåðâàòèâíî.

Ïðè ëå÷åíèè ïðîëåæíåé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèé ïîäõîä. 
Ïðîëåæíè III-IV ñòåïåíè, ñâèùè 
èëè ïðîëåæíè ðàçìåðàìè áîëåå 
10 ñì ïîäëåæàëè îïåðàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ ñî ñðîêîì ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè 14 äíåé (10; 21). 
Ïðîëåæíè III ñòåïåíè, ñóùåñòâó-

Таблица 1
Распределение пролежней по размерам, степени выраженности и характеру лечения (70 пролежней у 42 больных)

Показатель
Оперированные больные

(n = 12)
Больные с консервативным лечением

(n = 30)
абс. число % абс. число %

Размер пролежня
до 5 см 3 16,6 44 84,6
6-10 см 10 55,6 7 13,5
11-15 см 5 27,8 1 1,9

Степень пролежня
I-II - - 4 7,7
II - - 26 50
III 10 55,6 22 42,3
IV 8 44,4 - -

Всего пролежней 18 100 52 100
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þùèå îò îäíîãî äî 3 ìåñÿöåâ è 
ðàçìåðàìè ìåíåå 10 ñì, íà÷èíàëè 
ëå÷èòü êîíñåðâàòèâíî, à ïðè áåçó-
ñïåøíîñòè òåðàïèè â òå÷åíèå îäíî-
ãî ìåñÿöà âûïîëíÿëè îïåðàöèþ. 
Ïðîëåæíè I-II ñòåïåíè ëå÷èëè êîí-
ñåðâàòèâíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðå-
âÿçîê, ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, 
ÔÒË è îçîíà. Äàííûå îá îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè ïðîëåæíåé ïðèâåäåíû 
â òàáëèöå 4.

Ïëàñòèêà 16 ïðîëåæíåâûõ ðàí 
îñóùåñòâëåíà êîæíûìè ëèáî êîæ-
íî-ìûøå÷íûìè ëîñêóòàìè. Êîæ-
íûå ëîñêóòû êðîâîñíàáæàþòñÿ 
ñðàâíèòåëüíî ìåëêèìè ñîñóäàìè, 
âîññòàíîâëåíèå êîæíîãî ïîêðîâà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëå-
íèåì êðîâîòîêà è ìîæåò áûòü íå-
äîñòàòî÷íûì. Ëîñêóòû, â ñîñòàâ 
êîòîðûõ âõîäèò ìûøöà, ëó÷øå âà-
ñêóëÿðèçîâàíû, áîëåå ñòîéêè ê èí-

ôåêöèè, ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî çà-
ïîëíèòü ðàíåâûå êàðìàíû. Äàííûé 
âèä ïëàñòèêè ìû ñ÷èòàåì ìåòîäîì 
âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîçâîíî÷-
íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòåðÿ êàêîé-ëèáî 
ìûøöû íå óõóäøàåò ôóíêöèþ.

Ïëàñòèêà øåñòè ïðîëåæíåâûõ 
ðàí ìåòîäîì äåðìîòåíçèè – ïîñòå-
ïåííûì ñâåäåíèåì êðàåâ ðàíû øâà-
ìè èëè ñïåöèàëüíûìè àïïàðàòàìè 

– âûïîëíåíà ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ.
Ó ïÿòè áîëüíûõ äëÿ çàêðûòèÿ 

äåôåêòîâ èñïîëüçîâàíû ðàñùå-
ïëåííûå êîæíûå òðàíñïëàíòàòû. 
Îäíàêî îíè îáåñïå÷èâàþò òîëüêî 
ýïèòåëèàëüíîå ïîêðûòèå, ïîëíî-
öåííîå âîññòàíîâëåíèå êîæíîãî 
ïîêðîâà íå ïðîèñõîäèò. Ïðè çà-
êðûòèè ãëóáîêèõ ïðîëåæíåé, äíîì 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîñòíàÿ òêàíü, 
ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ äëèòåëüíî 

íåçàæèâàþùèå ýðîçèè, ïîýòîìó 
àóòîäåðìîïëàñòèêó ÷àùå èñïîëü-
çîâàëè â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî 
ýòàïà, ïðåäøåñòâóþùåãî ïëàñòèêå 
êîæíî-ïîäêîæíûì ëîñêóòîì, äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ðèñêà èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Îäíîìó ïàöèåíòó, ïî-
ìèìî ñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêè, 
áûëà ïðîâåäåíà ýêñòèðïàöèÿ êîï-
÷èêà ïî ïîâîäó îñòåîìèåëèòà.

Ìíîãîëåòíåå ýôôåêòèâíîå ïðè-
ìåíåíèå îçîíà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñ îæîãàìè â ÍÍÈÈÒÎ äàëî îñíî-
âàíèå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî êàê 
ìåòîäà ïîäãîòîâêè ïðîëåæíåâûõ 
ðàí ê ïëàñòèêå, òàê è â êà÷åñòâå 
ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîãî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè ïîâåðõíîñòíûõ ïðî-
ëåæíåé ëå÷åíèå áûëî íàïðàâëåíî 
íà ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, ñïîñîáñòâóþùóþ ñàìîñòî-

Таблица 2
Распределение пролежней по срокам возникновения после травмы (70 пролежней у 42 больных)

Сроки возникновения 
пролежня

Оперированные больные
(n=12)

Больные с консервативным лечением
(n=30)

абс. число % абс. число %
1 месяц 10 55,6 28 53,8

2-6 месяцев 4 22,2 13 25
7-12 месяцев 1 5,5 6 12,6

1,5-3года 3 16,7 4 7,7
Более 3 лет - - 1 1,9

Всего пролежней 18 100 52 100

Таблица 3
Распределение пролежней по срокам существования (70 пролежней у 42 больных)

Сроки существования 
пролежня

Оперированные больные
(n = 12)

Больные с консервативным лечением
(n = 30)

абс. число % абс. число %
До 1 месяц - - 9 17,3

От1 до 3 месяцев - - 15 28,8
От 4 до 6 месяцев 9 50 12 23,1

От 7 месяцев до1 года 2 11,1 10 19,2
От1 до 1,5 лет 2 11,1 6 12,6

2-3 года 5 27,8 - -
Всего пролежней 18 100 52 100

Таблица 4
Количество операций и способы оперативного лечения (12 больных с 18 пролежнями)

Способы операций Количество 
операций

Больные
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Пластика кожными лоскутами 2 + +
Пластика кожно-мышечными лоскутами 14 + + + + ++ +++ +++ ++

Дермотензия 6 + + + +++
Свободная кожная пластика 5 + + + + +

Всего 27 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4 5
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ÿòåëüíîìó çàæèâëåíèþ ðàí. Ïðè 
ãëóáîêèõ ïðîëåæíÿõ â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå öåëü ëå÷åíèÿ îçî-
íîì – ñàíàöèÿ ðàí, êóïèðîâàíèå 
âîñïàëåíèÿ è óëó÷øåíèå êðîâîòîêà 
â ïåðèôîêàëüíîé çîíå, à â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå – áîðüáà ñ 
èøåìèåé â êðàÿõ ðàí, ñäåðæèâàíèå 
ðàçâèòèÿ ïàòîãåííîé ôëîðû, óëó÷-
øåíèå ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòà-
òîâ èëè ëîñêóòîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðèìåíÿëè ñî-
÷åòàíèå ìåòîäèê îçîíîòåðàïèè 
îáùåãî è ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Ñ öåëüþ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ íà-
çíà÷àëè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
200 ìë îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÎÔÐ) åæå-
äíåâíî èëè ÷åðåç äåíü (êîíöåíòðà-
öèÿ îçîíà íà âûõîäå èç àïïàðàòà 
1,5-2,5 ìã/ë, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êóðñà 10 ïðîöåäóð) [9, 10]. Ïðè 
ìåñòíîì âîçäåéñòâèè ðàíû åæå-
äíåâíî îðîøàëè îçîíî-êèñëîðîä-
íîé ãàçîâîé ñìåñüþ ïîä êîëïàêîì 
(êîíöåíòðàöèÿ îçîíà 3-5 ìã/ë, ýêñ-
ïîçèöèÿ 20-25 ìèíóò) è ïîäêîæíî 
îáêàëûâàëè ïðîëåæíåâûå ðàíû ãà-
çîâîé îçîíî-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ ñ 
êîíöåíòðàöèåé îçîíà 3 ìã/ë. Îçîí 
ïîëó÷àëè ïðè ïîìîùè àïïàðàòà 
ÀÎÒ-Í-01-Àðç-01.

Âûáîð òîãî èëè èíîãî ìåòîäà 
ôèçèîòåðàïèè çàâèñèò îò çàäà÷, 
ïîñòàâëåííûõ íà ýòàïå ðåàáèëèòà-
öèè, îò ñòàäèè, ñòåïåíè è ëîêàëè-
çàöèè ïðîëåæíÿ [11]. Ôèçè÷åñêèå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ïðîëåæíåé ïðèìåíÿëè ñ ó÷åòîì 
ïàòîãåíåçà [3, 12]. Ôèçèîëå÷åíèå 
ïåðåä îïåðàöèåé áûëî íàïðàâëå-
íî íà î÷èùåíèå ðàíû îò íåêðîçîâ, 
óìåíüøåíèå âîñïàëåíèÿ è ðàçìåðîâ 
ðàíû. Íàçíà÷àëè ýëåêòðîôîðåç íå-
êðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ëèçîöè-
ìà, ëèäàçû), äèìåêñèäà, âîäíîãî 
õëîðãåêñèäèíà; óëüòðàçâóêîâóþ 
òåðàïèþ (ÓÇÒ) êðàåâ ïðîëåæíÿ 
ñ èíòåíñèâíîñòüþ 1,5 Âò/ñì2 è 
÷àñòîòîé 830-900 êÃö. Äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè ôîðìèðîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé 
ïðèìåíÿëè ñåëåêòèâíóþ õðîìîòå-
ðàïèþ – èçëó÷åíèå êðàñíîãî ñâåòà 
ñ äëèíîé âîëíû 0,62-0,76 ìêì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ÔÒË íàçíà÷àëè äëÿ áîðüáû ñ îòå-
êîì, óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ãðóáûõ 
ðóáöîâ, ïðèìåíÿëè äëèííîâîëíî-
âîå è ñðåäíåâîëíîâîå óëüòðàôèî-
ëåòîâîå îáëó÷åíèå (ÄÓÔ è ÑÓÔ) 

ýðèòåìíûìè äîçàìè, èíôðàêðàñíîå 
îáëó÷åíèå (0,76-2,5 ìêì) ñåãìåí-
òàðíûõ çîí, ïðîëåæíåé. Ïðè âûðà-
æåííîì îòåêå è íàðóøåíèè êðîâîî-
áðàùåíèÿ – «áåãóùåå ìàãíèòíîå ïî-
ëå», ìåñòíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ; ëå-
êàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç (ËÝÔ) 
âèòàìèíîâ, ãðÿçåâûõ ïðåïàðàòîâ, 
ìåòàáîëèòîâ; îêñèãåíîáàðîòåðàïèþ; 
ïîâÿçêè ñ ôîòîàêòèâèðîâàííûì 
èëè îçîíèðîâàííûì îëèâêîâûì 
ìàñëîì (ÎÒÐÈ-ÎÇÎÍÈÄ, ÎÒÐÈ-
ñóïåðÎÇÎÍÈÄ).

Ïðè âûáîðå êîíñåðâàòèâíîé òàê-
òèêè â ïåðâè÷íîé è íåêðîòè÷åñêîé 
ñòàäèÿõ ïðîëåæíåâîãî ïðîöåññà îò-
äàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ÓÂ×-òåðàïèè 
â íåòåïëîâûõ è ñóáòåïëîâûõ äîçè-
ðîâêàõ, ÑÓÔ â ñóáýðèòåìíûõ äî-
çàõ, ìåñòíîé äàðñîíâàëèçàöèè.

Â íåêðîòè÷åñêè-âîñïàëèòåëüíîé 
ñòàäèè ïðèìåíÿëè âûñîêî÷àñòîò-
íóþ ìàãíèòîòåðàïèþ è êðàéíåâûñî-
êî÷àñòîòíóþ òåðàïèþ íà ïðîåêöèþ 
âèëî÷êîâîé æåëåçû, òî÷êè àêóïóí-
êòóðû: J62 (øåíü-ìàë), P-7 (ëå-öóå), 
G14 (õå-ãó), Å-36 (öçó-ñàíü-ëè), 
Vg20 (áàé õóýé), V47 (õóíü-ìýíü), 
ïðè âÿëî- è äëèòåëüíîòåêóùåì 
ïðîöåññå – íà òî÷êàõ TR5 (âàé-ãó-
àíü), RP2 (äà-äó), R2 (æàíü-ãó), 
VC20 (õóà-ãàé), ëàçåðíîå âíóòðè-
âåííîå îáëó÷åíèå êðàñíûì ñâåòîì 
èëè êîíòàêòíî òðàíñêóòàííîå – îá-
ëàñòè êðóïíûõ âåí è íà çîíó ïðî-
ëåæíÿ, ÓÂ× â ñëàáîòåïëîâîé äîçå, 
íåêîãåðåíòíîå ìîíîõðîìàòè÷åñêîå 
îáëó÷åíèå.

Â âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòîðíîé 
è ðåãåíåðàòîðíî-ðóáöîâîé ñòàäèÿõ 
íàçíà÷àëè ÓÂ× â òåïëîâîé äîçå, 
íèçêî÷àñòîòíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ, 
ëàçåðîòåðàïèþ, äèàäèíàìè÷åñêèé è 
èìïóëüñíûé ïåðåìåííûé òîê, ËÝÔ 
äåôèáðîçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Â 
øåñòîé ñòàäèè – ýëåêòðîôîðåç ñî-
ñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ, ôîíîôîðåç 
äåôèáðîçèðóþùèõ ñðåäñòâ, äèàäè-
íàìè÷åñêèå òîêè, ÓÇÒ, òåïëîëå÷å-
íèå.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàíà «Èí-
äèâèäóàëüíàÿ êàðòà äèíàìè÷åñêîé 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîëåæíåâûõ 
ðàí». Îòëè÷íûì ðåçóëüòàòîì ñ÷è-
òàëè ïîëíîå çàæèâëåíèå ðàí; õîðî-
øèì – çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå 
ðàí, íàëè÷èå îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè 
ê çàæèâëåíèþ; óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì – óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ðàí, 
îòñóòñòâèå íåêðîçîâ, íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíûì – îòñóòñòâèå äèíàìèêè 
èëè îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü 
ýôôåêòèâíûì ó 15 èç 22 áîëüíûõ 
(69 %) ñ ïðîëåæíÿìè I-II-III ñòåïåíè 
ïëîùàäüþ äî 5 cì2 (êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà, p = 0,002), òîëüêî ó òðåõ èç 
âîñüìè ïàöèåíòîâ ñ ïëîùàäüþ ïðî-
ëåæíåé 11 cì2 (5,0;12,0; p = 0,001). 
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîçâîëè-
ëî äîñòè÷ü áëèæàéøèõ îòëè÷íûõ 
è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ó 18 èç 
30 áîëüíûõ (60 %), óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ – ó 10 ïàöèåíòîâ (33,3 %). 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
îòìå÷åí ïðè ëå÷åíèè òðåõ ïðîëåæ-
íåé ó äâóõ ïàöèåíòîâ (6,7 %).

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 18 ïðîëåæ-
íåé (27 îïåðàöèé) áûëî ïðîâå-
äåíî â êîìïëåêñå ñ îçîíî-, ôè-
çèî- è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïè-
åé (òàáë. 4). Ó äåâÿòè îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ ïëîùàäüþ ïðîëåæ-
íåé 58,8 cì2 (4,0;150,0; p = 0,5) ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íå çàâèñåëà îò 
ñðîêîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçìå-
ðîâ. Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷å-
íû ó âîñüìè, õîðîøèå – ó òðåõ, íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó îäíîãî ïà-
öèåíòà (ðåöèäèâèðóþùèé ñâèùåâîé 
õîä). ×åðåç ãîä ó îäèííàäöàòè îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷åíû îò-
ëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñî-

ïîñòàâèìû ñ ïðèâîäèìûìè â îò-
å÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Òàê, Öó-
ïèêîâ Þ.Ì. [13], ïðèìåíÿâøèé 
â êîìïëåêñå êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðîëåæíåé ìåñòíóþ îçîíî-
òåðàïèþ, ñîîáùàåò î ñîêðàùåíèè 
ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ïðîëåæíåé 
I-II ñòåïåíè â 1,3 ðàçà. Ïî äàííûì 
Ï.À. Ëåâ÷åíêî, ïðè ïðèìåíåíèè 
ÃÁÎ ïîëíîñòüþ çàæèëè 58,6 % 
ïðîëåæíåé III-IV ñòåïåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 39,2 % â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ [14]. Ñòóïàê Â.Â., èñïîëüçóÿ 
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ó 44 áîëüíûõ 
ñ ïðîëåæíÿìè, íàáëþäàë çàæèâ-
ëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ 
ïðîëåæíåé, ñîîòâåòñòâåííî, ó 57 % 
è 30 % áîëüíûõ [15].

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü 
íåñîìíåííóþ ýôôåêòèâíîñòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðîëåæíÿõ 
III-IV ñòåïåíè, â òîì ÷èñëå è áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, îäíàêî îáÿçàòåëüíûì 
óñëîâèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
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íèÿ ïðîëåæíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ê 
îïåðàöèè, âêëþ÷àþùàÿ àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ôèçèîëå÷åíèÿ 
è îçîíîòåðàïèè, ñòèìóëèðóþùèõ 
ðàçâèòèå ãðàíóëÿöèé è î÷èùåíèå ðà-
íû îò íåêðîçîâ. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ 
ÔÒË â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðèñêà ðå-
öèäèâîâ. Ïàöèåíòû ñ òðîôè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè, îáóñëîâëåííûìè 
ÏÑÌÒ, ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, êîí-
òèíãåíòîì ðåàáèëèòàöèîííûõ êëè-
íèê, ãäå ïðîâåäåíèå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè âåñü-
ìà ïðîáëåìàòè÷íî. Èìåííî ïîýòîìó 
îáîñíîâàííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå, ðåãëàìåíòèðîâàííîå ñðîêàìè 
ñóùåñòâîâàíèÿ è ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ïðîëåæíåé, ïðèâëåêàòåëüíî ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ëå÷åíèè 
ïðîëåæíåé äîëæíî áûòü óäåëåíî 
îçîíîòåðàïèè. Ìåòîäèêà îðîøåíèÿ 
ðàí îçîíî-êèñëîðîäíîé ãàçîâîé ñìå-
ñüþ áàçèðóåòñÿ íà áàêòåðèöèäíîì, 

âèðèöèäíîì è ôóíãèöèäíîì ýôôåê-
òàõ îçîíà. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè è 
äëèòåëüíûå ýêñïîçèöèè ïîçâîëÿþò 
óíè÷òîæèòü ïàòîãåííóþ ôëîðó â 
ðàíå, à íèçêèå êîíöåíòðàöèè îçîíà 
ñòèìóëèðóþò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû â òêàíÿõ è ñäåðæèâàþò ðàçâèòèå 
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Ïîäêîæ-
íîå ââåäåíèå îçîíà êóïèðóåò âîñïà-
ëåíèå, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ 
â îêîëîðàíåâîé çîíå, âîññòàíàâëè-
âàåò òðàíñïîðò êèñëîðîäà è ðàáîòó 
ôåðìåíòîâ â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ. 
Ïîäêîæíîå ââåäåíèå Î2/Î3 ñìå-
ñè ñïîñîáíî èçìåíèòü ñîäåðæàíèå 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â çîíå ââå-
äåíèÿ è ñòèìóëèðîâàòü íåîàíãèîãå-
íåç [9, 10]. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà àêòèâèðóåò ðàáîòó öåëîãî 
ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì, óëó÷øàåò ðå-
îëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè. Â èòîãå 
ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè ñïîñîá-
ñòâóåò ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ çàæèâëå-
íèÿ ðàí.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò 

îò ñðîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ (ïîñëå 
òðàâìû), äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ñòåïåíè ïðîëåæíÿ. Òùà-
òåëüíûé óõîä è ðåãóëÿðíûå ïåðå-
âÿçêè ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè 
ñàìîñòîÿòåëüíîìó çàæèâëåíèþ 
áîëüøèíñòâà ïðîëåæíåé II ñòåïåíè 
è çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íå-
áîëüøèõ ïî ðàçìåðàì ïðîëåæíåé 
òðåòüåé ñòåïåíè, îáåñïå÷èâ îòëè÷-
íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû ó 79 % 
áîëüíûõ.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñèñòåìà ëå-
÷åíèÿ ïðîëåæíåé III-IV ñòåïåíè, 
âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñíóþ êîí-
ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ïåðåâÿçêè, 
ÔÒË, îçîíîòåðàïèþ), à ïðè îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà â òå÷åíèå ìåñÿöà – 
îïåðàòèâíîå çàìåùåíèå ïðîëåæíå-
âûõ ðàí ìåòîäàìè êîæíîé ïëàñòè-
êè, ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü îòëè÷íûå 
ðåçóëüòàòû â 90 % ñëó÷àåâ.
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АНАЛИЗ СВЯЗИ ПОЛИМОРФИЗМА 
ПРОМОТОРНОЙ ОБЛАСТИ ГЕНА 
ИНДУЦИБЕЛЬНОЙ NO-СИНТАЗЫ (NOS 2)  
С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
ANALYSIS OF ASSOCIATION OF PROMOTER REGION OF GENE OF INDUCIBLE NO-SYNTHASE (NOS2)  
WITH BRONCHIAL ASTHMA

Оксид азота (NO) играет важную роль в развитии бронхиальной астмы (БА), 

поскольку он принимает участие в механизмах формирования как атопии, так 

и гиперреактивности бронхов. Наличие мутаций в промоторной области гена 

индуцибельной NO-синтазы может влиять на частоту инициации транскрипции 

а, следовательно, и на уровень мРНК, и на количество вырабатываемого оксида 

азота. В связи с этим, целью нашего исследования явилось изучение роли поли-

морфизма промоторной области гена индуцибельной NO-синтазы в развитии БА 

различной степени тяжести, а также исследование ассоциации этих полиморф-

ных вариантов с клиническими и функциональными характеристиками болезни. 

Обследовано 929 детей в возрасте от 7 до 14 лет, больных бронхиальной астмой 

различной степени тяжести. Контрольную группу составили 720 здоровых детей 

того же возраста. Выделение геномной ДНК из венозной крови обследуемых 

проводили методом фенол-хлороформной экстракции. Выделение тотальной 

РНК проводили с использованием набора для выделения ДНК и РНК на колонках 

«QIAGEN RNA/DNA». Для выявления полиморфных вариантов в промоторной 

области гена индуцибельной NO-синтазы использовали анализ конформаци-

онного полиморфизма одноцепочечных фрагментов ДНК (SSCP, single-strand 

conformational polymorphysm).Для нахождения в известной последовательно-

сти ДНК сайтов связывания для тех или иных транскрипционных факторов ис-

пользовали специальную on-line программу «Промотор-скан». Таким образом, 

нами установлено, что полиморфизм промоторной области гена индуцибельной 

NO-синтазы связан с регуляцией экспрессии гена, вследствие чего изменяется 

количество вырабатываемого эндогенного NO. Нуклеотидные замены в сайтах 

связывания нуклеарных факторов являются одним из механизмов регуляции ба-

зальной и индуцированной транскрипционной активности гена NOS2.

Ключевые слова: полиморфизм; гены; NO синтаза; бронхиальная астма.

Nitric oxide (NO) plays an important role in the development of bronchial 

asthma (BA), because it participates in the formation of mechanism of atopy 

and bronchial hyperreactivity.

The presence of mutations in the promoter region of the gene of inducible 

NO-synthase may influence the frequency of transcription initiation and, con-

sequently, the level of mRNA and the amount of produced NO. Therefore, the 

aim of our study was to examine the role of polymorphism in the promoter 

region of the gene of inducible NO-synthase in development of asthma of 

varying severity, as well as study of the association of these polymorphisms 

with clinical and functional characteristics of the disease.

The study involved 929 children aged 7-14 with asthma of varying severity. 

The control group included 720 healthy children of similar age.

Isolation of genomic DNA from venous blood of the subjects was performed 

by phenol-chloroform extraction. Isolation of total RNA was performed using 

a kit for isolation of DNA and RNA on columns «QIAGEN RNA/DNA».

To identify polymorphisms in the promoter region of the gene of inducible 

NO-synthase the analysis of the conformational polymorphism of single-

chain fragments of DNA (SSCP, single-strand conformational polymorphism) 

was used. To find a certain sequence of DNA binding sites the special on-line 

program «Promoter-scan» was used for certain transcription factors.

Thus, we have found that the polymorphism of promoter region of the gene 

of inducible NO-synthase gene was associated with regulation of gene ex-

pression, thus changing the amount produced by endogenous NO. Nucleotide 

substitutions in binding sites of nuclear factors are one of the mechanisms of 

regulation of basal and induced transcriptional activity of gene NOS2.

Key words: polymorphism; genes; NO synthase; bronchial asthma.

Îêñèä àçîòà (NO) èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè áðîí-

õèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), ïîñêîëüêó 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ìåõàíèçìàõ 
ôîðìèðîâàíèÿ êàê àòîïèè, òàê è 
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà â 
âûäûõàåìîì âîçäóõå ñâÿçàíî ñ âû-
ðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ àñòìû [1, 2].

Â îðãàíèçìå ñèíòåç NO îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñåìåéñòâîì öèòîõðîì-Ð-450-

ïîäîáíûõ ãåìîïðîòåèíîâ – NO-ñèí-
òàç (ÊÔ 1.14.13.39), âêëþ÷àþùèì 
òðè èçîôîðìû: íåéðîíàëüíóþ NO-
ñèíòàçó (NOS1), ýíäîòåëèàëüíóþ 
(NOS3) è ìàêðîôàãàëüíóþ (NOS2) 
[3]. Èíäóöèáåëüíàÿ NO-ñèíòàçà, â 
îòëè÷èå îò êîíñòèòóòèâíûõ èçî-
ôîðì, ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü òîëü-
êî ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé 
ãèïåðïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà. Êî-
ëè÷åñòâî ýíäîãåííîãî îêñèäà àçîòà 
çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ìàòðè÷íîé 
ÐÍÊ ãåíà NOS2. Ðåãóëÿöèÿ òðàíñ-

êðèïöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíÿ 
ìàòðè÷íîé ÐÍÊ îïîñðåäóåòñÿ ñâÿ-
çûâàíèåì âàðüèðóþùåãî ÷èñëà ðàç-
íîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèï-
öèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðîäñòâåí-
íûìè èì ýëåìåíòàìè ïðîìîòîðîâ è 
ýíõàíñåðîâ [4-6].

Íàëè÷èå ìóòàöèé â ïðîìîòîðíîé 
îáëàñòè ãåíà èíäóöèáåëüíîé NO-
ñèíòàçû ìîæåò âëèÿòü íà ÷àñòîòó 
èíèöèàöèè òðàíñêðèïöèè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íà óðîâåíü ìÐÍÊ è êî-
ëè÷åñòâî âûðàáàòûâàåìîãî îêñèäà 
àçîòà [7, 8].
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Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ðîëè ïîëèìîðôèçìà ïðîìîòîðíîé 
îáëàñòè ãåíà èíäóöèáåëüíîé NO-
ñèíòàçû â ðàçâèòèè ÁÀ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, à òàêæå èññëåäî-
âàíèå àññîöèàöèè ýòèõ ïîëèìîðô-
íûõ âàðèàíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè è 
ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè áîëåçíè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáñëåäîâàíû 929 äåòåé â âîçðàñ-

òå îò 7 äî 14 ëåò, áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 720 çäîðîâûõ äåòåé òîãî 
æå âîçðàñòà. Äèàãíîç ÁÀ óñòàíàâ-
ëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, äàííûõ ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. 
Ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îöå-
íèâàëè ïî êðèòåðèÿì ïðîåêòà GI-
NA.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé:
1. Àìáóëàòîðíûå è ñòàöèîíàðíûå 

ïàöèåíòû.
2. IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ≥ 100 ÌÅ/

ìë.
3. Ïàöèåíòû, èìåþùèå ïîäòâåðæ-

äåííûé äèàãíîç áðîíõèàëüíîé 
àñòìû:

- ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ: ñèì-
ïòîìû ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ, íî 
ðåæå 1 ðàçà â äåíü, îáîñòðåíèÿ, 
íàðóøàþùèå àêòèâíîñòü è ñîí, 
íî÷íûå ñèìïòîìû ÷àùå 2 ðàç â 
ìåñÿö, ÎÔÂ1 èëè ÏÑÂ íå ìåíåå 
80 % îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, âà-
ðèàáåëüíîñòü ïèêîâîé ñêîðîñòè 
âûäîõà (ÏÑÂ) èëè îáúåì ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñ (ÎÔÂ1) 
íå áîëåå 30 %;

- ïåðñèñòèðóþùàÿ ñðåäíåòÿæåëàÿ: 
ñèìïòîìû åæåäíåâíî, îáîñòðå-
íèÿ, íàðóøàþùèå àêòèâíîñòü 
è ñîí, íî÷íûå ñèìïòîìû áîëåå 
1 ðàçà â íåäåëþ, åæåäíåâíûé ïðè-
åì èíãàëÿöèîííûõ β2-àãîíèñòîâ 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ÎÔÂ1 èëè 
ÏÑÂ 60-80 % îò äîëæíûõ çíà-
÷åíèé, âàðèàáåëüíîñòü ÏÑÂ èëè 
ÎÔÂ1 áîëåå 30 %;

- òÿæåëàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ: ñèì-
ïòîìû åæåäíåâíî, ÷àñòûå îáî-
ñòðåíèÿ, ÷àñòûå íî÷íûå ñèìïòî-
ìû ÁÀ, îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ÎÔÂ1 èëè ÏÑÂ íå 
ïðåâûøàåò 60 % îò äîëæíûõ 

çíà÷åíèé, âàðèàáåëüíîñòü ÏÑÂ 
èëè ÎÔÂ1 íå ìåíåå 30 %) (GINA 
2006).
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â êîíòðîëü-

íóþ ãðóïïó:
1. Âîçðàñò îò 5 äî 17 ëåò.
2. Îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ áî-

ëåçíåé íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ è â 
àíàìíåçå.

3. Îòñóòñòâèå îñòðûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå 4-õ 
íåäåëü äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå.

4. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîæ-
íûõ àëëåðãîïðîá.

5. IgE â ñûâîðîòêå êðîâè < 100 ÌÅ/
ìë.
Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ èç 

âåíîçíîé êðîâè îáñëåäóåìûõ ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðì-
íîé ýêñòðàêöèè. Âûäåëåíèå òîòàëü-
íîé ÐÍÊ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðà äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ 
è ÐÍÊ íà êîëîíêàõ «QIAGEN 
RNA/DNA».

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëèìîðôíûõ 
âàðèàíòîâ â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè 
ãåíà èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàçû 
èñïîëüçîâàëè àíàëèç êîíôîðìàöè-
îííîãî ïîëèìîðôèçìà îäíîöåïî-
÷å÷íûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ (SSCP, 
single-strand conformational polym-
orphysm). Ðåàêöèþ àìïëèôèêàöèè 
ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè÷åñêîì àì-
ïëèôèêàòîðå «Òåðöèê». Ñîñòàâ ðå-
àêöèîííîé ñìåñè (50 ìêë): 67 ìÌ 
Òðèñ-HCl, ðÍ = 8,8; 16,7 ìÌ 
ñóëüôàò àììîíèÿ; 1,5 ìÌ õëîðèä 
ìàãíèÿ; ïî 0,2 ìÌ êàæäîãî dNTP; 
0,1 % òâèí-20; 2 åä. tag-ïîëèìåðàçû; 
50-100 íã ãåíîìíîé ÄÍÊ ÷åëîâåêà; 
ïî 5 ïÌ êàæäîãî èç ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðàéìåðîâ: NOS2 (ïðÿìîé – 5'- 
GCCTTCTGGAACCTGGGATTT-
3') è NOS2 (îáðàòíûé – 5'-TTCG-
ACTCGCTACAAAGTTAT-3').

Â ðåçóëüòàòå ÏÖÐ ïîëó÷àþòñÿ 
ôðàãìåíòû ÄÍÊ äëèíîé 570 ïàð 
íóêëåîòèäîâ. Óñëîâèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 
(ÏÖÐ): ïðåäíàãðåâ: 95°Ñ – 5 ìèí; 
îñíîâíàÿ ïðîãðàììà – 38 öèêëîâ: 
95°Ñ – 15 ñåê; 56°Ñ – 15 ñåê; 72°Ñ 

– 40 ñåê; çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòà-
äèÿ: 72°Ñ – 1 ìèí. Òåðìîöèêëåð 
– «Òåðöèê». Äåòåêöèþ ïðîâîäèëè 
â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Îïðå-
äåëåíèå íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ (ïî 
Ñåíæåðó) ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè-
÷åñêîì ñåêâåíàòîðå ÄÍÊ ìîäåëè 

ABI PRISM 3100-Avant Genetic  
Analyzer.

Äëÿ íàõîæäåíèÿ â èçâåñòíîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ ñàéòîâ ñâÿ-
çûâàíèÿ äëÿ òåõ èëè èíûõ òðàíñ-
êðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ èñïîëüçî-
âàëè ñïåöèàëüíóþ on-line ïðîãðàì-
ìó «Ïðîìîòîð-ñêàí».

ÐÒ-ÏÖÐ (reverse transcription 
PCR) ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàáîðà «Titan One Tube RT-PCR 
System», ñîãëàñíî ïðèëîæåííîé 
èíñòðóêöèè. ÐÒ-ÏÖÐ âûïîëíÿëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ïðàé-
ìåðîâ:

ìÐÍÊ NOS2: ïðÿìîé – 5'-GGA-
AGCGGTAACAAAGGAGATAGAA-
3', îáðàòíûé – 5'-GGCAGGGCG-
TACCACTTTAGCT-3';

Ýêñïðåññèþ ìÐÍÊ îöåíèâàëè 
êîëè÷åñòâåííî â ñðàâíåíèè ñ ýêñ-
ïðåññèåé ìÐÍÊ ãëèöåðàëüäåãèä-
3-ôîñôàò äåãèäðîãåíàçû (ÃÀÔÄ). 
Ãåí ýòîãî ôåðìåíòà îòíîñèòñÿ ê ïî-
ñòîÿííî ýêñïðåññèðóþùèì (house 
keeping) ãåíàì, ýêñïðåññèÿ ýòîãî 
ãåíà ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîé è ïîñòî-
ÿííîé âî âñåõ êëåòêàõ îðãàíèçìà. 
Ñòåïåíü ýêñïðåññèè ìÐÍÊ âûðà-
æàëè â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê 
ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ÃÀÔÄ.

Îöåíêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïî êàæäîé âåëè÷èíå ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-
Ñìèðíîâà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ðåçóëüòàòîâ äëÿ ïðèçíàêîâ 
ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà, äëÿ ïðèçíàêîâ, 
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàëüíîìó 
çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðèìåíÿëè 
U-òåñò Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà èñïîëüçîâà-
ëè êðèòåðèé Ïèðñîíà. Ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð < 0,05. 
Ñðàâíåíèå ÷àñòîò àëëåëåé â ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøå-
ðà è Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè 
ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýêñïðåñ-
ñèè ìÐÍÊ ãåíà èíäóöèáåëüíîé 
NO-ñèíòàçû ó âñåõ äåòåé, áîëüíûõ 



№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011 73

Исследования молодых ученых 71 - 75

ÁÀ, âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ (òàáë.). Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îáíàðóæåíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíà 
NOS2. Òàê, ó äåòåé ñ òÿæåëîé è 
ñðåäíåòÿæåëîé àñòìîé óðîâåíü ìà-
òðè÷íîé àêòèâíîñòè NOS2 çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëñÿ è ñîñòàâèë 50,4 ± 
7,1 % è 46,9 ± 4,7 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îäíàêî íå äîñòèã çíà÷åíèé, ïî-
ëó÷åííûõ ó çäîðîâûõ äåòåé (17,4 ± 
2,6 %; ð < 0,001).

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè óðîâ-
íÿ ìÐÍÊ èíäóöèáåëüíîé NO-ñèí-
òàçû ñ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè ÁÀ îáíàðóæåíà îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ìÐÍÊ 
è ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ (ÎÔÂ1 è 

ÏÑÂ) è ÁÃÐ (ÏÊ20) êàê ïðè îáî-
ñòðåíèè, òàê è â ïåðèîä ðåìèññèè 
(r = -0,5 ð < 0,05).

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü 
ýêñïðåññèè ãåíà NOS2 òåñíî ñâÿ-
çàí ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ëåãêèõ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
âûñîêèé óðîâåíü ìÐÍÊ ãåíà èíäó-
öèáåëüíîé NO-ñèíòàçû ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì, êîòîðûå ïðè ÁÀ ïðîÿâëÿþòñÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 
ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ìå-
õàíèçì ðåàëèçàöèè ýòèõ èçìåíåíèé 
îïîñðåäîâàí ÷åðåç äåéñòâèå NO íà 
ýôôåêòîðíûå êëåòêè âîñïàëåíèÿ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñèíòåç 
ìåäèàòîðîâ, à òàêæå ÷åðåç íåïî-

ñðåäñòâåííîå äåéñòâèå NO íà ýïè-
òåëèé ãëàäêèõ ìûøö äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé.

Â ðåçóëüòàòå SSCP-àíàëèçà â 
ïðîìîòîðíîé îáëàñòè ãåíà èíäóöè-
áåëüíîé NO-ñèíòàçû áûëî èäåíòè-
ôèöèðîâàíî ÷åòûðå ïîëèìîðôíûõ 
âàðèàíòà, îáîçíà÷åííûõ íàìè êàê 
ïàòòåðíû: ïàòòåðí NOS-21, ïàò-
òåðí NOS-22, ïàòòåðí NOS-23 è 
ïàòòåðí NOS-24 (ðèñ.). Ïàòòåðí 
NOS-23 íà ýëåêòðîôîðåãðàììå 
áûë ïðåäñòàâëåí äâóìÿ áýíäàìè, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãîìîçèãîòå. Âñå 
îñòàëüíûå ïàòòåðíû èìåëè ÷åòûðå 
áýíäà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãåòåðî-
çèãîòå. Â ãåòåðîçèãîòàõ îäèí èç 
àëëåëåé ñîîòâåòñòâîâàë âàðèàíòó  
NOS-23.

Таблица
Экспрессия генов NO-синтаз у больных бронхиальной астмой до лечения, M ± m

Группы пациентов (чел.) Уровень мРНК гена NOS2 (%)  
до лечения

Уровень мРНК гена NOS2 (%)  
после лечения

Легкая БА, n = 414

97,9 ± 6,3
рс = 0,033 
рт < 0,001
рк < 0,001

41,4 ± 5,5
рс = 0,049
рт = 0,025
рк < 0,001

Среднетяжелая БА, n = 358
116,2 ± 10,5
рт = 0,016
рк < 0,001

46,9 ± 4,7
рт = 0,058
рк < 0,001

Тяжелая БА, n = 157
129,1 ± 13,4
рк < 0,001

50,4 ± 7,1
рк < 0,001

Контроль, n = 720 17,4 ± 2,6

Примечание: рк – уровень значимости различий по сравнению с контролем; рс – уровень значимости различий по сравнению 
с показателями у пациентов со среднетяжелой астмой; рт – уровень значимости различий по сравнению с показателями у 
пациентов с тяжелой астмой.

Ðèñóíîê

Ïðèìå÷àíèå: À – Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êîíôîðìàöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà îäíîöåïî÷å÷íûõ ôðàãìåíòîâ 
ÄÍÊ (SSCP) ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ðàçëè÷íûì ïîëèìîðôèçìîì ãåíà NOS2;  
Á – Ðàñïîëîæåíèå áýíäîâ îäíîöåïî÷å÷íûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ïðîìîòîðíîé îáëàñòè ãåíà NOS-2  
íà ýëåêòðîôîðåãðàììå (SSCP-àíàëèç). Äâå ïîëîñû – ãîìîçèãîòû, ÷åòûðå ïîëîñû – ãåòåðîçèãîòû.
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Â ðåçóëüòàòå ñåêâåíèðîâàíèÿ 
íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòåé è âûðàâíèâàíèÿ èõ ïî ñîîò-
âåòñòâóþùèì êîíñåíñóñíûì ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòÿì áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïàòòåðí NOS-23 ñîîòâåòñòâó-
åò êîíñåíñóñíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè (GenBank ¹ L36031.1), 
àëëåëü ïàòòåðíà NOS-22 èìå-
åò äåëåöèþ -343 (Ñ/-), à àëëåëü 
ïàòòåðíà NOS-24 – èíñåðöèþ 
-189 (-/GTGTGT). Â îäíîì èç àë-
ëåëåé ïàòòåðíà NOS-21 ãåíà èíäó-
öèáåëüíîé NO-ñèíòàçû (NOS-2) 
áûëà îáíàðóæåíà çàìåíà (G/T) â 
ïîëîæåíèè -326 ï.î.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíñåðöèÿ 
-189 (-/GTGTGTÒ) íàõîäèòñÿ â 
ñàéòå ñâÿçûâàíèÿ äëÿ NFkB, òðàíñ-
âåðñèÿ -326 (G/Ò) – â ñàéòå äëÿ 
ñâÿçûâàíèÿ ÒÔ Myc-Max, à äåëå-
öèÿ -343 (-/C) – â ñàéòå ñâÿçûâà-
íèÿ äëÿ ðåöåïòîðà ðåòèíîåâîé êèñ-
ëîòû (RAR).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àëëåëü, ñî-
îòâåòñòâóþùèé äèêîìó òèïó, à òàê-
æå àëëåëè -326 (G/T) è -343 (Ñ/-) 
âñòðå÷àëèñü êàê ó áîëüíûõ ÁÀ, òàê 
è â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, àëëåëü -189 (-/GTGTGTÒ) 
áûë îáíàðóæåí òîëüêî ó áîëüíûõ 
ÁÀ, ïðè÷åì òîëüêî ïðè òÿæåëîé è 
ñðåäíåòÿæåëîé àñòìå. Ó çäîðîâûõ 
äåòåé äàííûé àëëåëüíûé âàðèàíò 
íàéäåí íå áûë. Âåðîÿòíî, íàëè-
÷èå èíñåðöèè -189 (-/GTGTGTÒ) 
â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè ãåíà 
NOS2 ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå 
íà ôåíîòèïè÷åñêóþ ìàíèôåñòàöèþ 
õàðàêòåðíûõ äëÿ ÁÀ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Äåéñòâèòåëüíî, 
óäàëîñü óñòàíîâèòü àññîöèàöèþ 
àëëåëÿ -189 (-/GTGTGTÒ) ïðàê-
òè÷åñêè ñî âñåìè èññëåäîâàííûìè 
êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè 
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çà-
áîëåâàíèÿ. Òàê, ñðåäíèé óðîâåíü 
ìÐÍÊ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåð-
æàíèå íèòðèòîâ â äûõàòåëüíîì 
êîíäåíñàòå ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèì 
àëëåëåì áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå 
(ð < 0,001), ÷åì ó áîëüíûõ ñ äðó-
ãèìè àëëåëüíûìè âàðèàíòàìè ãåíà 
NOS2. Â ïåðèîä ðåìèññèè íàáëþ-
äàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Óðîâåíü 
ìÐÍÊ è ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ â 
êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà 
îñòàâàëèñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå è äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð < 0,001). 

Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
àëëåëü -189 (-/GTGTGTÒ) âñòðå÷à-
åòñÿ òîëüêî ïðè òÿæåëîé è ñðåäíå-
òÿæåëîé ÁÀ, êîãäà â íèæíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòÿõ (ÄÏ) ïîÿâëÿþòñÿ 
õàðàêòåðíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ãèïåðòðî-
ôèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïîâû-
øåííîå îáðàçîâàíèå áîêàëîâèäíûõ 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è îòëîæåíèå 
èíòåðñòèöèàëüíîãî êîëëàãåíà ïîä 
ýïèòåëèåì (óòîëùåíèå áàçàëüíîé 
ìåìáðàíû). Óñèëåííàÿ ñëèçèñòàÿ 
ñåêðåöèÿ, ýêññóäàò áåëêîâ ñûâî-
ðîòêè è êëåòî÷íûé äåòðèò ñîâìåñò-
íî ôîðìèðóþò ïëîòíûå ïðîáêè, 
êîòîðûå ïðè òÿæåëîé ÁÀ âûçûâà-
þò îêêëþçèþ ìåëêèõ áðîíõîâ, â 
ðåçóëüòàòå çàòðóäíÿåòñÿ äîñòàâêà 
èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ 
(ÈÊÑ) â î÷àã âîñïàëåíèÿ. Â òî æå 
âðåìÿ âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ìåäè-
àòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò àêòèâà-
öèþ ýêñïðåññèè ãåíà NOS2. Ó äå-
òåé ñ àëëåëåì -189 (-/GTGTGTÒ) 
íàáëþäàëèñü òàêæå íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè 
ëåãêèõ ïî îáñòðóêòèâíîìó òèïó. 
Íà ôîíå òåðàïèè ÈÊÑ îòìå÷àëîñü 
ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ. Â òî âðåìÿ êàê 
ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè àëëåëÿìè 
çíà÷åíèÿ ÎÔÂ1 è ÏÑÂ ïðèáëè-
çèëèñü ê êîíòðîëüíûì è çíà÷èìî 
îò íèõ íå îòëè÷àëèñü. Â ïåðèîä 
îáîñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåëåì 
-189 (-/GTGTGTÒ) áûëè îáíàðóæå-
íû íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ äîçû 
ìåòàõîëèíà, ïðèâîäÿùåé ê áðîíõî-
ñïàçìó, ñèòóàöèÿ íå èçìåíèëàñü è 
íà ôîíå òåðàïèè ÈÊÑ. Â ïåðèîä 
ðåìèññèè óðîâåíü ÏÊ20 ó äåòåé 
ñ àëëåëåì -189 (-/GTGTGTÒ) ñî-
ñòàâèë 3,5 ± 0,7 è 4,8 ± 0,3 ìã/ìë 
ïðè òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé àñò-
ìå, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 10,4 ± 
0,8 ìã/ìë â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
(ð < 0,001). Ðàíåå áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâà-
íèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õàðàêòåð-
íîå äëÿ òÿæåëîé ÁÀ, ñïîñîáñòâóåò 
ïîääåðæàíèþ áðîíõèàëüíîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî àëëåëü 
-189 (-/GTGTGTÒ) àññîöèèðîâàí 
êàê ñ îáñòðóêöèåé ÄÏ, òàê è ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ áðîíõèàëüíîé ãèïåð-
ðåàêòèâåîñòè (ÁÃÐ). Âåðîÿòíî, çà 
ñ÷åò èíñåðöèè -189 (-/GTGTGTÒ) 

â ñàéòå óçíàâàíèÿ òðàíñêðèïöèîí-
íîãî ôàêòîðà ïðîèñõîäèò óñèëåíèå 
ñâÿçûâàíèÿ íóêëåàðíîãî ôàêòîðà 
kB (NFkB) ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ 
ïðîìîòîðíîé îáëàñòè. Â ðåçóëüòà-
òå, ýòà àëëåëüíàÿ ôîðìà ãåíà îáëà-
äàåò áîëåå ñèëüíîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè àëëåëÿìè, ñïîñîáíîñòüþ ê 
ýêñïðåññèè è îáóñëàâëèâàåò ïîâû-
øåííóþ ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà, 
êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ìîäóëÿöèè òî-
íóñà ÄÏ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ðåãóëÿòîðîì èììóííîãî îòâåòà è 
âîñïàëåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåëåì -326 (G/Ò) 
ãåíà NOS2 íàáëþäàëñÿ âûñîêèé 
óðîâåíü ìÐÍÊ (133,5 ± 21,4 % 
ïðîòèâ 16,5 ± 1,7 % ó çäîðîâûõ 
äåòåé) è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 
íèòðèòîâ â äûõàòåëüíîì êîíäåíñà-
òå (0,78 ± 0,04 ìêÌ ïðîòèâ 0,33 ± 
0,03 ìêÌ â ãðóïïå êîíòðîëÿ). Óðî-
âåíü ìÐÍÊ ó äåòåé ñ äàííûì àë-
ëåëåì âîçðàñòàë ïðîïîðöèîíàëüíî 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è â ïåðèîä 
ðåìèññèè íå äîñòèãàë êîíòðîëüíûõ 
çíà÷åíèé. Ïðè îáîñòðåíèè ó áîëü-
íûõ ñ àëëåëåì -326 (G/Ò) ãåíà 
NOS2 îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïî îá-
ñòðóêòèâíîìó òèïó. Òàê, áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü ÎÔÂ1 ïðè 
ëåãêîé àñòìå ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåëåì 
-326 (G/Ò) áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, 
÷åì ó áîëüíûõ ñ àëëåëåì -343 (Ñ/-) 
(91,9 ± 1,9 % ïðîòèâ 100,6 ± 3,8 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05) è àëëå-
ëåì, ñîîòâåòñòâóþùèì äèêîìó òèïó 
(91,9 ± 1,9 % ïðîòèâ 100,3 ± 5,3 %, 
ð < 0,05). Íà ôîíå òåðàïèè ÈÊÑ 
çíà÷åíèÿ ÎÔÂ1 è ÏÑÂ ïðèáëèçè-
ëèñü ê êîíòðîëüíûì è äîñòîâåðíî 
îò íèõ íå îòëè÷àëèñü. Îñíîâîé 
ïîëó÷åííûõ àññîöèàöèé àëëåëÿ -
326 (G/Ò) ñ ÁÀ è õàðàêòåðíûìè 
äëÿ íåå ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè, âèäèìî, òàêæå ÿâëÿåòñÿ èç-
ìåíåíèå ñèëû ñâÿçûâàíèÿ ÒÔ (â 
äàííîì ñëó÷àå ÒÔ - Myc-Max) ñ 
ïðîìîòîðîì ãåíà NOS-2. Êàê ñëåä-
ñòâèå, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ýêñ-
ïðåññèè ãåíà è êîëè÷åñòâà íàðàáà-
òûâàåìîãî îêñèäà àçîòà.

Îáíàðóæåí òàêæå àëëåëüíûé âà-
ðèàíò ãåíà NOS-2 ñ äåëåöèåé -/C 
â ïîëîæåíèè -343 (îòíîñèòåëüíî 
òî÷êè èíèöèàöèè òðàíñêðèïöèè 
+1), êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñàéòå ñâÿ-
çûâàíèÿ äëÿ ðåöåïòîðà ðåòèíîåâîé 
êèñëîòû (RAR). Íàìè óñòàíîâëåí 
ôàêò ýôôåêòèâíîñòè ãëþêîêîðòè-
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êîñòåðîèäíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ 
ñ àëëåëüíûì âàðèàíòîì -343 (Ñ/-) 
ãåíà NOS2 â îòíîøåíèè ëàáîðàòîð-
íûõ (óðîâåíü ìÐÍÊ; ñîäåðæàíèå 
íèòðèòîâ â âûäûõàåìîì âîçäóõå) 
è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÎÔ-
Â1; ÏÑÂ), ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïîëèìîðôèçì 
êàê áëàãîïðèÿòíûé â ïëàíå ïðî-
ãíîçà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå äå-
ëåöèè -343 (Ñ/-) â ïðîìîòîðíîé 
îáëàñòè ãåíà èíäóöèáåëüíîé NO-
ñèíòàçû ïðèâîäèò ê èíãèáèðî-
âàíèþ ýêñïðåññèè ãåíà è óìåíü-

øåíèþ óðîâíÿ ìÐÍÊ ó áîëüíûõ  
ÁÀ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïîëèìîðôèçì ïðîìîòîðíîé 
îáëàñòè ãåíà èíäóöèáåëüíîé NO-
ñèíòàçû ñâÿçàí ñ ðåãóëÿöèåé ýêñ-
ïðåññèè ãåíà, âñëåäñòâèå ÷åãî èçìå-
íÿåòñÿ êîëè÷åñòâî âûðàáàòûâàåìî-
ãî ýíäîãåííîãî NO. Íóêëåîòèäíûå 
çàìåíû â ñàéòàõ ñâÿçûâàíèÿ íóêëå-
àðíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì 
èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè áàçàëü-
íîé è èíäóöèðîâàííîé òðàíñêðèï-

öèîííîé àêòèâíîñòè ãåíà NOS2. 
Íàëè÷èå òî÷å÷íûõ çàìåí â ñàéòàõ 
ñâÿçûâàíèÿ äëÿ òðàíñêðèïöèîííûõ 
ôàêòîðîâ, NFkB, Myc-Max è RAR 
ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ýêñ-
ïðåññèþ ìÐÍÊ ãåíà NOS2 è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íà êîëè÷åñòâî ýíäîãåí-
íîãî îêñèäà àçîòà. Òðàíñêðèïöè-
îííûå ôàêòîðû NFkB è Myc-Max 
ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîä-
âåðæåííîñòè ê àòîïè÷åñêîé ÁÀ è 
âîâëå÷åíû êàê â «âîñïàëèòåëüíîå», 
òàê è â «îáñòðóêòèâíîå» çâåíüÿ ïà-
òîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.
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ПЛАСТИЧЕСКОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПЕРЕДНЕЙ КРЕСТООБРАЗНОЙ СВЯЗКИ 
СВОБОДНЫМ АУТОТРАНСПЛАНТАТОМ  
ИЗ СУХОЖИЛИЯ ДЛИННОЙ 
МАЛОБЕРЦОВОЙ МЫШЦЫ
PLASTIC RECOVERY OF ANTERIOR CRUCIAL LIGAMENT WITH FREE AUTOGRAFT  
OUT OF TENDON OF LONG PERONEAL MUSCLE

Цель работы – улучшить результаты лечения застарелых повреждений 

передней крестообразной связки путем ее пластического замещения сухо-

жилием длинной малоберцовой мышцы. За период 2008-2010 гг. нами про-

оперированы 81 больной с застарелым разрывом передней крестообразной 

связки (ПКС), аутотрансплантатом для которой послужило сухожилие длин-

ной малоберцовой мышцы. Проведен анатомический эксперимент, целью 

которого было сравнение прочностных свойств аутотрансплантатов ПКС из 

сухожилия длинной малоберцовой мышцы и сухожилий полусухожильной 

и тонкой мышц, который показал, что эти два аутотрансплантата имеют 

приблизительно равные прочностные характеристики. Отдаленные резуль-

таты отслежены у 17 пациентов в срок от 3 до 16 месяцев. Стабильность 

коленного сустава оценивалась по результатам клинических тестов. Степень 

функционального восстановления коленного сустава систематизировалась 

и документировалась в соответствии с положениями 100-балльной шкалы 

Lysholm. До оперативного лечения средний индекс по шкале Lisholm соста-

вил 59,71 ± 7,88 баллов, после лечения – 91,35 ± 3,89 баллов. При этом у 

12 пациентов (70,6 %) получен отличный результат, у 3 (17,6 %) – хороший 

результат, у 2 (11,8 %) – удовлетворительный результат.

Таким образом, применение аутотрансплантата из сухожилия длинной мало-

берцовой мышцы позволяет улучшить и значительно упростить ход опера-

ции по восстановлению стабильности коленного сустава при застарелых 

разрывах ПКС. При этом не нарушается стабильность сустава, производится 

забор трансплантата из параартикулярных тканей. Забор предложенного 

нами аутотрансплантата значительно проще, чем забор трансплантата из су-

хожилий полусухожильной и тонкой мышц; проще и безопаснее, чем из соб-

ственной связки надколенника. Сухожилие длинной малоберцовой мышцы 

имеет достаточную длину, следовательно, получается достаточно длинный 

свободный аутотрансплантат, диаметр которого, как правило, равен сумме 

диаметров сухожильных трансплантатов из сухожилий полусухожильной и 

тонкой мышц.

Ключевые слова: передняя крестообразная связка; аутотрансплантат; 

длинная малоберцовая мышца.

The purpose of the study was assessment of treatment of chronic injuries 

to anterior cruciate ligament with use of peroneus longus tendon autograft 

for anterior cruciate ligament reconstruction. During 2008-2010 eighty-one 

patients with anterior cruciate ligament chronic failure were operated in such 

way that peroneus longus tendon was used as autograft. The anatomical 

study was performed, the aim of which was comparison of stiffness of au-

tografts from peroneus longus tendon, semitendinous tendon, and graci-

lis tendon. The study showed that all autografts had the similar features. 

17 patients had follow-up period during 3-16 months. Knee stability was as-

sessed with use of clinical tests. Functional evaluation was performed based 

on the Lysholm Knee Score (100 points). The mean preoperative Lysholm 

score was 59,71 ± 7,88 to 91,35 ± 3,89 at final follow-up. The results were 

excellent in 12 patients (70,6 %), good – in 3 patients (17,6 %), satisfactory 

– in 2 patients (11,8 %).

Thus, the use of peroneus longus tendon autograft makes easier the recon-

struction of knee stability in chronic anterior cruciate ligament ruptures. Of 

note, knee stability stays intact during the procedure and soft tissue harvest-

ing in joint area is performed. The harvesting of the peroneus longus tendon 

autograft, offered by us, is simpler than the harvesting of the semitendinous 

tendon and gracilis tendon autograft. Peroneus longus tendon has sufficient 

length; thus, enough long free autograft is resulted, the diameter of which 

commonly is equal to the sum of diameters of tendon grafts from semitendi-

nous tendon and gracilis muscle tendon.

Key words: anterior cruciate ligament; autograft; long peroneal muscle.

Ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íîð-

ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Ïî-
âðåæäåíèå òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà 
êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êî-

ëåííîãî ñóñòàâà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ åãî 
íåñòàáèëüíîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
äðóãèõ, ðàíåå íå ïîâðåæäåííûõ, 
êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð.

Ïîâðåæäåíèå êàïñóëî-ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà â ñòðóêòóðå òðàâìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè êîëåííîãî ñóñòàâà 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå 
ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ìåíèñêîâ, ñî-
ñòàâëÿÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
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òîðîâ, îò 27 äî 52 %. Ñðåäè èçîëè-
ðîâàííûõ òðàâì ñâÿçî÷íûõ ñòðóê-
òóð ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ïîâðåæ-
äåíèÿ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé 
ñâÿçêè (ÏÊÑ) – 33-92 % [1-3].

Ðàçðûâû êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê 
ïðèâîäÿò ê ïåðåãðóçêàì äðóãèõ ýëå-
ìåíòîâ ñóñòàâà, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
óñòðàíåíèå íåñòàáèëüíîñòè âåäåò ê 
äèñôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà è 
ðàçâèòèþ åãî âòîðè÷íîãî äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. 
Õðîíè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü êî-
ëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî äåôîðìèðóþ-
ùåãî àðòðîçà ó 21-30 % áîëüíûõ [1]. 
Ïîñëåäñòâèÿì ïîâðåæäåíèé êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, ïðèâîäÿùèì ê èíâà-
ëèäíîñòè, ïðèíàäëåæèò ïåðâîå ìå-
ñòî ñðåäè òðàâì âñåõ ñóñòàâîâ [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòàëîíîì ïëà-
ñòèêè ÏÊÑ ÿâëÿåòñÿ àðòðîñêîïè÷å-
ñêàÿ ïëàñòèêà, êîòîðàÿ óìåíüøàåò 
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, ïðåäîòâðà-
ùàåò ðàçâèòèå àðòðîçà êîëåííîãî 
ñóñòàâà. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî àóòî-
ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà, èñïîëü-
çóþùåãîñÿ äëÿ ïëàñòèêè ÏÊÑ.

Äëèòåëüíî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» 
â ðåêîíñòðóêöèè ÏÊÑ ñ÷èòàëñÿ 
àóòîòðàíñïëàíòàò èç ñðåäíåé òðåòè 
íàäêîëåííèêà ñ äâóìÿ êîñòíûìè 
áëîêàìè, êîòîðûé îáëàäàåò ñëåäó-
þùèìè ïðåèìóùåñòâàìè: âûñîêàÿ 
ïðî÷íîñòü, ðàâíàÿ 2300-2900 Í, è 
æåñòêîñòü 620 Í/ìì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èíòàêòíîé ÏÊÑ, êîòîðàÿ âû-
äåðæèâàåò íàãðóçêó îêîëî 2100 Í 
è îáëàäàåò æåñòêîñòüþ 240 Í/ìì. 
Íî ïîòåíöèàëüíûé íåäîñòàòîê 
ýòîãî òðàíñïëàíòàòà – äëèòåëüíàÿ 
áîëåçíåííîñòü äîíîðñêîãî ìåñòà, 
ïàòåëëÿðíûå òåíäèíèòû, ïàòåëëî-
ôåìîðàëüíûé àðòðîç, àðòðîôèáðîç, 
ñíèæåíèå ïðî÷íîñòè ñâÿçêè íàä-
êîëåííèêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
åå ðàçðûâó. Îïèñàíî òàêîå îñëîæ-
íåíèå, êàê êàëüöèôèêàöèÿ ñâÿçêè 
íàäêîëåííèêà ïîñëå âçÿòèÿ àóòî-
òðàíñïëàíòàòà [5]. Òàêæå íå ñòîèò 
çàáûâàòü î òàêîì îñëîæíåíèè, êàê 
ïåðåëîì íàäêîëåííèêà [1, 2].

Âñå ÷àùå íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü-
ñÿ àóòîòðàíñïëàíòàò èç mm. sem-
itendinosus et gracilis, êîòîðûé 
âûäåðæèâàåò íàãðóçêó íà ðàñòÿ-
æåíèå äî 4000 Í è îáëàäàåò æåñò-
êîñòüþ 770-800 Í/ìì. Ó äàííîãî 
òðàíñïëàíòàòà ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ 
áîëåçíü «äîíîðñêîãî ìåñòà», íî 

ñðàùåíèå ñóõîæèëèÿ ñî ñòåíêàìè 
êîñòíûõ êàíàëîâ ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííåå è ïðî÷íîñòü ôèêñàöèè íå 
ñòîëü âûñîêà, êàê ïðè èñïîëüçîâà-
íèè àóòîòðàíñïëàíòàòà èç ñâÿçêè 
íàäêîëåííèêà ñ êîñòíûìè áëîêàìè 
[1, 2]. Íåäîñòàòêàìè â èñïîëüçîâà-
íèè äàííîãî òðàíñïëàíòàòà òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñòàòî÷íàÿ 
ìåäèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, genu 
valgum, íàðóøåíèå ðîòàöèîííûõ 
äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå.

Ñóõîæèëèå ÷åòûðåõãëàâîé ìûø-
öû áåäðà (×ÌÁ) îáëàäàåò âûñî-
êèìè ïðî÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè è âûäåðæèâàåò íàãðóçêó äî 
2300 Í, è ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
ðåâèçèîííûõ îïåðàöèÿõ, à òàêæå 
ïðè ïîâðåæäåíèè íåñêîëüêèõ ñâÿ-
çîê. Ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòîãî àóòîòðàíñïëàí-
òàòà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âçÿòèÿ 
äîâîëüíî äëèííîãî òðàíñïëàíòàòà, 
íî ïðè ýòîì âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â äîâîëüíî áîëüøîì îïåðà-
òèâíîì äîñòóïå, ÷òî ïðèâîäèò ê äî-
âîëüíî ñåðüåçíîìó êîñìåòè÷åñêîìó 
äåôåêòó, êàê è ïðè çàáîðå òðàíñ-
ïëàíòàòà èç ñâÿçêè íàäêîëåííèêà. 
Òàê æå ïðè çàáîðå ñóõîæèëüíîé 
÷àñòè ×ÌÁ âîçìîæíî âñêðûòèå ñó-
ñòàâà â îáëàñòè âåðõíåãî çàâîðîòà 
è çàáîð ñóõîæèëüíîé òêàíè íà âñþ 
òîëùèíó ñóõîæèëèÿ ×ÌÁ èç-çà 
ñëîæíîñòè êîíòðîëÿ ãëóáèíû ðàç-
ðåçà [6].

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ïåðå-
÷èñëåííûõ âûøå òðàíñïëàíòàòîâ 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè áåðóòñÿ èç 
îáëàñòè ñàìîãî êîëåííîãî ñóñòàâà, 
÷òî îñëàáëÿåò åãî ñòàáèëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòó-
ðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîäîëæàþ-
ùèõñÿ ñïîðàõ â âûáîðå òðàíñïëàí-
òàòîâ äëÿ ñòàáèëèçàöèè êîëåííîãî 
ñóñòàâà, ÷òî òàêæå ïîäòàëêèâàåò 
êëèíèöèñòîâ ê ðàáîòàì è èññëå-
äîâàíèÿì ïî ïîèñêó íîâûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ.

Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ çàñòàðåëûõ ðàçðûâîâ 
ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè 
ïóòåì åå ïëàñòè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ 
ñóõîæèëèåì äëèííîé ìàëîáåðöî-
âîé ìûøöû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ 

ñîîòâåòñòâóþò ýòè÷åñêèì ñòàíäàð-

òàì, ðàçðàáîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñå-
ìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå 
ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 
÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è 
«Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæ-
äåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ 
îò 19.06.2003 ã. ¹ 266.

Çà ïåðèîä 2008-2010 ãã. íà áàçå 
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 
ã. Áàðíàóëà» íàìè ïðîîïåðèðîâà-
íû 81 áîëüíîé ñ çàñòàðåëûì ðàç-
ðûâîì ÏÊÑ, ïåðåäíåé íåñòàáèëü-
íîñòüþ êîëåííîãî ñóñòàâà, ìåòîäîì 
òðàíñòèáèàëüíîé ïëàñòèêè ÏÊÑ, 
àóòîòðàíñïëàíòàòîì äëÿ êîòîðîé 
ïîñëóæèëî ñóõîæèëèå äëèííîé ìà-
ëîáåðöîâîé ìûøöû. Â áåäðåííîì 
êàíàëå ïðîèçâîäèëàñü ïîïåðå÷íàÿ 
ôèêñàöèÿ ñèñòåìîé RigidFix, à â 
òèáèàëüíîì êàíàëå – ôèêñàöèÿ ñè-
ñòåìîé BiointraFix.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ìû îïðåäåëÿ-
ëè àòðîôèþ ìûøö áåäðà – èçìåðÿ-
ëè åãî îêðóæíîñòü íà 3-õ óðîâíÿõ. 
Îïðåäåëÿëè àìïëèòóäó àêòèâíûõ è 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé â êîëåííîì ñó-
ñòàâå. Äëÿ äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà, 
ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé è îïðå-
äåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà 
êîëåííîãî ñóñòàâà ïðèìåíÿëè ðÿä 
êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ: ïåðåäíåãî è 
çàäíåãî «âûäâèæíîãî ÿùèêà», òåñò 
Lachman, âàëüãóñíûé è âàðóñíûé 
òåñòû, pivot-shift. Èç äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü: ðåíòãåíîãðàôèÿ êîëåííîãî 
ñóñòàâà â 2 ïðîåêöèÿõ, ÌÐÒ, ÓÇÈ 
êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ñòàáèëüíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà 
îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì êëè-
íè÷åñêèõ òåñòîâ. Ñòåïåíü ôóíêöè-
îíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîëåííî-
ãî ñóñòàâà ñèñòåìàòèçèðîâàëàñü è 
äîêóìåíòèðîâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîëîæåíèÿìè 100-áàëüíîé øêàëû 
Lysholm.

Äëèííàÿ ìàëîáåðöîâàÿ ìûøöà, 
m. peroneus longus (m. fibularis 
longus), ðàñïîëàãàåòñÿ ïî ëàòåðàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Â âåðõíåé 
ïîëîâèíå ãîëåíè îíà ëåæèò íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ìàëîáåðöîâîé êîñòè, 
à â íèæíåé ïîêðûâàåò m. peroneus 
brevis. Ìûøöà íà÷èíàåòñÿ äâóìÿ 
ãîëîâêàìè: ïåðåäíåé – îò ãîëîâêè 
ìàëîáåðöîâîé êîñòè, ëàòåðàëüíîãî 
ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
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è ôàñöèè ãîëåíè, è çàäíåé – îò 
âåðõíèõ îòäåëîâ ëàòåðàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè ìàëîáåðöîâîé êîñòè, 
íàïðàâëÿÿñü âíèç, ìûøöà ïåðåõî-
äèò â äëèííîå ñóõîæèëèå, êîòîðîå 
îãèáàåò ñçàäè ëàòåðàëüíóþ ëîäûæ-
êó, ïðîõîäèò ïîä retinaculum mus-
culorum peroneorum (fibularium) 
superius è retinaculum musculorum 
peroneorum (fibularium) inferius, è 
ñëåäóåò ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè 
ïÿòî÷íîé êîñòè ïîä ìàëîáåðöîâûé 
áëîê, ïåðåõîäÿ íà ïîäîøâó. Çäåñü 
îíà ëîæèòñÿ â áîðîçäó ñóõîæèëèé 
ìàëîáåðöîâûõ ìûøö è, ïåðåñåêàÿ 
ñòîïó íàèñêîñü, ïðèêðåïëÿåòñÿ ê 
áóãðèñòîñòè I è îñíîâàíèþ II ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé. Äåéñòâèå: ñãèáàåò 
ñòîïó, îïóñêàÿ åå ìåäèàëüíûé êðàé. 
Èííåðâàöèÿ: n. peroneus superfi-
cialis (L4, L5, S1). Êðîâîñíàáæåíèå: 
aa. genus inferior lateralis, peronea, 
tibialis anterior.

Êîðîòêàÿ ìàëîáåðöîâàÿ ìûø-
öà, m. peroneus brevis (m. fib-
ularis brevis), äëèííàÿ, òîíêàÿ, 
ðàñïîëàãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ìàëî-
áåðöîâîé êîñòè ïîä m. peroneus 
longus. Ìûøöà áåðåò íà÷àëî îò 
íèæíåé ïîëîâèíû ëàòåðàëüíîé ïî 
ïîâåðõíîñòè ìàëîáåðöîâîé êîñòè 
è îò ìåæìûøå÷íîé ïåðåãîðîäêè 
ãîëåíè, íàïðàâëÿåòñÿ âíèç è äàëåå 
èäåò ðÿäîì ñ ñóõîæèëèåì äëèííîé 
ìàëîáåðöîâîé ìûøöû. Îáîãíóâ 
ñçàäè ëàòåðàëüíóþ ëîäûæêó, ñó-
õîæèëèå íàïðàâëÿåòñÿ âïåðåä ïî 
íàðóæíîé ñòîðîíå ïÿòî÷íîé êîñòè 
è ïðèêðåïëÿåòñÿ ê áóãðèñòîñòè 
V ïëþñíåâîé êîñòè. Äåéñòâèå: ñãè-
áàåò ñòîïó, îòâîäèò è ïîäíèìàåò åå 
ëàòåðàëüíûé êðàé. Èííåðâàöèÿ: 
n. peroneus superficialis (L4, L5, 
S1). Êðîâîñíàáæåíèå: aa. peronea, 
tibialis anterior.

Ñóõîæèëèÿ îáåèõ ìàëîáåðöîâûõ 
ìûøö, ïðîõîäÿ ïîçàäè ëàòåðàëü-
íîé ëîäûæêè, çàêëþ÷åíû â îáùåå 
ñèíîâèàëüíîå âëàãàëèùå ìàëî-
áåðöîâûõ ìûøö. Â íèæíèõ, äèñ-
òàëüíûõ îòäåëàõ ýòî âëàãàëèùå 
ðàçäâîåíî è êàæäîå ñóõîæèëèå çà-
êëþ÷åíî â ñîáñòâåííîå âëàãàëèùå  
[7].

Íàìè ïðîâåäåí àíàòîìè÷åñêèé 
ýêñïåðèìåíò, öåëüþ êîòîðîãî áû-
ëî ñðàâíåíèå ïðî÷íîñòíûõ ñâîéñòâ 
àóòîòðàíñïëàíòàòà èç ñóõîæèëèÿ 
äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû 
(PL) è ñóììàðíîé ïðî÷íîñòè ñóõî-

æèëèé ïîëóñóõîæèëüíîé è òîíêîé 
ìûøö (STG).

Èç îäíîãî òðóïà âçÿòû ñóõîæè-
ëèÿ äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûø-
öû (PL) è ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõî-
æèëüíîé è òîíêîé ìûøö (STG) 
(ðèñ. 1). 

Èç âçÿòûõ ñóõîæèëèé ñôîðìèðî-
âàíû òðàíñïëàíòàòû äëÿ ïëàñòèêè 

ÏÊÑ äëèíîé 11 ñì, ÷åòûðåõïó÷êî-
âûé èç ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõîæèëü-
íîé è òîíêîé ìûøö (STG), äâóõ-
ïó÷êîâûé èç ñóõîæèëèÿ äëèííîé 
ìàëîáåðöîâîé ìûøöû (PL) (ðèñ. 
2). Ñ îáîèõ êîíöîâ òðàíñïëàíòà-
òû çàôèêñèðîâàíû êàïðîíîâûìè 
øíóðàìè. Ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ 
ãèðè, ïðîèçâåäåíà ïðîáà íà ðàçðûâ 

Ðèñóíîê 1
Ñóõîæèëèå äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû (PL) è ñóõîæèëèÿ 
ïîëóñóõîæèëüíîé è òîíêîé ìûøö (STG)

Ðèñóíîê 2
Ôîðìèðîâàíèå òðàíñïëàíòàòîâ äëÿ ïëàñòè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ ÏÊÑ. 
×åòûðåõïó÷êîâûé èç ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõîæèëüíîé è òîíêîé ìûøö 
(STG), äâóõïó÷êîâûé èç ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû 
(PL)
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ñôîðìèðîâàííûõ òðàíñïëàíòàòîâ 
(ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàò íàøåãî îïûòà: ÷åòû-
ðåõïó÷êîâûé òðàíñïëàíòàò èç ñóõî-
æèëèé ïîëóñóõîæèëüíîé è òîíêîé 
ìûøö (STG) ïîðâàëñÿ ïðè íàãðóç-
êå íà íåãî â 100 êã, à èç äëèííîé 
ìàëîáåðöîâîé ìûøöû (PL) – â 
105 êã. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ýòè äâà àóòîòðàíñïëàíòàòà èìå-
þò ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå ïðî÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Òåõíèêà âçÿòèÿ ñâîáîäíîãî àóòî-
òðàíñïëàíòàòà ñóõîæèëèÿ äëèííîé 
ìàëîáåðöîâîé ìûøöû ñîñòîèò â 
ñëåäóþùåì. Ðàññåêàåòñÿ êîæà ïî 
çàäíå-íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè íà-
ðóæíîé ëîäûæêè 2-3 ñì, òàê ÷òî 
äèñòàëüíûé êðàé êîæíîãî ðàçðåçà 
íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñóñòàâíîé ùå-
ëè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Âûäåëÿåòñÿ ñóõîæèëèå äëèííîé 
ìàëîáåðöîâîé ìûøöû (ðèñ. 4) è 
áåðåòñÿ íà äåðæàëêó. Ïåðåä îòñå-
÷åíèåì ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëî-
áåðöîâîé ìûøöû â ïðîêñèìàëüíîì 
íàïðàâëåíèè îáÿçàòåëüíî âèçóàëè-
çèðóåì ñóõîæèëèå êîðîòêîé ìàëî-
áåðöîâîé ìûøöû.

Còðèïïåðîì â ïðîêñèìàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè âûäåëÿåòñÿ, îòñåêàåòñÿ 
è âûâîäèòñÿ â ðàíó ïðîêñèìàëüíûé 
îòðåçîê ñóõîæèëèÿ (ðèñ. 5).

Â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè ñòîïû 
äèñòàëüíûé ôðàãìåíò ñóõîæèëèÿ 
äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû äâó-
ìÿ óçëîâûìè øâàìè ïîäøèâàåòñÿ ê 
ñóõîæèëèþ êîðîòêîé ìàëîáåðöîâîé 
ìûøöû è îòñåêàåòñÿ. Óçëîâûå øâû 
íà ñîáñòâåííóþ ôàñöèþ è êîæó.

Ñâîáîäíûé òðàíñïëàíòàò ñóõîæè-
ëèÿ äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû 
îáðàáàòûâàåòñÿ, ñãèáàåòñÿ âäâîå, 
ïðîøèâàåòñÿ, ïðîâîäèòñÿ è ôèê-
ñèðóåòñÿ àíàëîãè÷íî ñóõîæèëüíûì 
òðàíñïëàíòàòàì ïîëóñóõîæèëüíîé 
è òîíêîé ìûøö (ðèñ. 6).

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, â òå÷åíèå 3-õ äíåé, 
â îáëàñòè âçÿòèÿ òðàíñïëàíòàòà 
ñîõðàíÿëàñü áîëåçíåííîñòü, íå 
îãðàíè÷èâàþùàÿ äâèæåíèÿ â ãîëå-
íîñòîïíîì ñóñòàâå è ñòîïå. Â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå (ìàêñèìàëüíûé 
ñðîê íàáëþäåíèÿ 2 ãîäà) äåôîðìà-
öèé â îáëàñòè âçÿòèÿ òðàíñïëàí-
òàòà ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëî-
áåðöîâîé ìûøöû, îãðàíè÷åíèÿ 
äâèæåíèÿ â ñòîïå è ãîëåíîñòîïíîì 
ñóñòàâå, áîëåé è äèñêîìôîðòà íå 
íàáëþäàëîñü.

Ðèñóíîê 3
Ïðîáà íà ðàçðûâ ñôîðìèðîâàííûõ òðàíñïëàíòàòîâ

Ðèñóíîê 4
Îïåðàöèîííûé äîñòóï ê ñóõîæèëèþ äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû

а б
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Ñóõîæèëèå äëèííîé ìàëîáåð-
öîâîé ìûøöû äëèííîå, êðåïêîå. 
Â îñíîâíîì â ñâîåé ïðàêòèêå ìû 
ôîðìèðóåì òðàíñïëàíòàò ÏÊÑ 
äëèíîé 11 ñì, ïðè ôîðìèðîâàíèè 
òðàíñïëàíòàòà ÏÊÑ äëèíîé 8-9 ñì 
âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå òðåõ-
ïó÷êîâîãî òðàíñïëàíòàòà. Ñâîáîä-
íûé ñóõîæèëüíûé òðàíñïëàíòàò 
èç ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëîáåð-
öîâîé ìûøöû ìû òàêæå èñïîëü-
çîâàëè äëÿ îäíîìîìåíòíîé ïëà-
ñòèêè ÏÊÑ è íàðóæíîé áîêîâîé  
ñâÿçêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îòñëåæå-

íû ó 17 ïàöèåíòîâ â ñðîê îò 3 äî 
16 ìåñÿöåâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 
18-48 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 29,8 ± 
4,2 ãîäà, 11 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí. 
Ñòàáèëüíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà 
îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì êëè-
íè÷åñêèõ òåñòîâ. Ñòåïåíü ôóíêöè-
îíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîëåííî-
ãî ñóñòàâà ñèñòåìàòèçèðîâàëàñü è 
äîêóìåíòèðîâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîëîæåíèÿìè 100-áàëëüíîé øêà-
ëû Lysholm.

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî øêàëå Lisholm: îòëè÷íûé 
– áîëåå 87 áàëëîâ, õîðîøèé – 
77-86 áàëëîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
– 67-76 áàëëîâ, ïëîõîé ðåçóëüòàò 
– ìåíåå 66 áàëëîâ.

Äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíèé 
èíäåêñ ïî øêàëå Lisholm ñîñòàâèë 
59,71 ± 7,88 áàëëîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

ñðåäíèé èíäåêñ ïî øêàëå – 91,35 ± 
3,89 áàëëà. Ïðè ýòîì ó 12 ïàöè-
åíòîâ (70,6 %) ïîëó÷åí îòëè÷íûé 

ðåçóëüòàò, ó 3 (17,6 %) – õîðîøèé 
ðåçóëüòàò, ó 2 (11,8 %) – óäîâëåò-
âîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ðèñóíîê 5
Âûäåëåíèå è îòñå÷åíèå ñòðèïïåðîì ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ñóõîæèëèÿ 
äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû

Ðèñóíîê 6
Ñôîðìèðîâàííûé àóòîòðàíñïëàíòàò ÏÊÑ èç ñóõîæèëèÿ äëèííîé 
ìàëîáåðöîâîé ìûøöû

Ðèñóíîê 7
ÏÊÑ, ñôîðìèðîâàííàÿ èç ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû: à – ìîìåíò îïåðàöèè,  
á – ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè

а б
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ÂÛÂÎÄÛ:
Ïðèìåíåíèå àóòîòðàíñïëàíòàòà 

èç ñóõîæèëèÿ äëèííîé ìàëîáåð-
öîâîé ìûøöû ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü 
è çíà÷èòåëüíî óïðîñòèòü õîä îïå-
ðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ ñòàáèëü-
íîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ïðè çàñòà-
ðåëûõ ðàçðûâàõ ÏÊÑ. Ïðè ýòîì 
ìû íå íàðóøàåì ñòàáèëüíîñòü ñó-

ñòàâà, ïðîèçâîäÿ çàáîð òðàíñïëàí-
òàòà èç ïàðààðòèêóëÿðíûõ òêàíåé 
(ñóõîæèëèÿ mm.semitendinosus et 
gracilis, ñîáñòâåííàÿ ñâÿçêà íàäêî-
ëåííèêà è äð.). Âçÿòèå ïðåäëîæåí-
íîãî íàìè àóòîòðàíñïëàíòàòà çíà-
÷èòåëüíî ïðîùå, ÷åì çàáîð òðàíñ-
ïëàíòàòà èç mm. semitendinosus et 
gracilis; ïðîùå è áåçîïàñíåå, ÷åì 

èç ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííè-
êà. Ñóõîæèëèå äëèííîé ìàëîáåð-
öîâîé ìûøöû èìååò äîñòàòî÷íóþ 
äëèíó, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷àåòñÿ 
äîñòàòî÷íî äëèííûé ñâîáîäíûé àó-
òîòðàíñïëàíòàò, äèàìåòð êîòîðîãî, 
êàê ïðàâèëî, ðàâåí ñóììå äèàìå-
òðîâ ñóõîæèëüíûõ òðàíñïëàíòàòîâ 
èç mm. semitendinosus et gracilis.
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ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 
ГОМЕОСТАЗА КОСТНОЙ ТКАНИ
IMMUNOLOGIC CONTROL OF HOMEOSTASIS OF BONE TISSUE

Важными показателями метаболической активности костной ткани служат 

продолжающиеся в течение всей жизни процессы активной перестройки и 

обновления костных структур. Эти процессы являются важным механизмом 

поддержания минерального гомеостаза и обеспечивают структурную адап-

тацию кости к меняющимся условиям функционирования. Изучение вопроса 

о роли иммунной системы в регуляции метаболизма костной ткани позволит 

выработать современную стратегию контроля гомеостаза костной ткани при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата и разработать новые подходы 

к их лечению.

Ключевые слова: иммунная система; костная ткань; метаболизм; регуля-

ция.

The processes of active reconstruction and renovation of bone structures 

are the important indices of bone tissue metabolic activity. These processes 

are significant mechanisms of maintenance of mineral homeostasis and they 

provide structural adaptation of bone to varying conditions of functioning. 

The study of the role of immune system in regulation of metabolism of 

bone tissue allows working out modern strategy of control of bone tissue 

homeostasis at the diseases of musculoskeletal system and new approaches 

to their treatment.

Key words: immune system; bone tissue; metabolism; regulation.

Êîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíà-
ìè÷íóþ æèâóþ òêàíü ñ âûñîêîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì 
ðåãóëÿòîðíûì ìåõàíèçìàì, à òàê-
æå ýíäî- è ýêçîãåííûì ôàêòîðàì. 
Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè 
ñëóæàò ïðîäîëæàþùèåñÿ â òå÷åíèå 
âñåé æèçíè ïðîöåññû àêòèâíîé ïå-
ðåñòðîéêè è îáíîâëåíèÿ êîñòíûõ 
ñòðóêòóð. Ýòè ïðîöåññû, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ìåõà-
íèçìîì ïîääåðæàíèÿ ìèíåðàëüíîãî 
ãîìåîñòàçà, ñ äðóãîé – îáåñïå÷èâà-
þò ñòðóêòóðíóþ àäàïòàöèþ êîñòè ê 
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
îñòåîëîãèè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå îòëè÷àþòñÿ âîçðàñòàþùèì èí-
òåðåñîì ê ðîëè èììóííîé ñèñòåìû 
â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà êîñòíîé 
òêàíè, ÷òî áàçèðóåòñÿ íà îñîçíàíèè 
èíòåãðàëüíîé ôóíêöèè èììóííîé 
ñèñòåìû â ïîääåðæàíèè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîñòîÿíñòâà òêà-
íåé îðãàíèçìà è ïîèñêîì íîâûõ 
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Èíòåðåñ ê îñòåîèììóíîëîãèè ïðè-
âëåêëè ðàáîòû ãðóïïû ÿïîíñêèõ 
ó÷åíûõ, êîòîðûå âïåðâûå óêàçàëè 
íà òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 

îñòåîêëàñòîâ ó ìûøåé ñ äåôåêòîì 
ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ îò àíòèãåíðà-
ñïîçíàþùåãî ðåöåïòîðà Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ, âûÿâèâ íåêîòîðûå îáùèå 
ïóòè ðåöåïöèè è òðàíñäóêöèè àê-
òèâàöèîííûõ ñòèìóëîâ ó ëèìôî-
èäíûõ êëåòîê è îñòåîêëàñòîâ [10, 
11, 36]. Ó ìûøåé, èñïîëüçóåìûõ 
â êà÷åñòâå ìîäåëè èçó÷åíèÿ íàðó-
øåíèÿ êëàñòîãåíåçà, îòñóòñòâîâàëè 
ëèìôîóçëû [31, 37]. Íàðóøåíèÿ 
ôîìèðîâàíèÿ ëèìôîóçëîâ è ïåéå-
ðîâûõ ôîëëèêóëîâ áûëî âûÿâëåíî 
è ó äðóãèõ òðàíñãåííûõ ìûøåé ñ 
äåôåêòàìè îáìåíà êîñòíîé òêàíè 
[22]. Îñòåîïåíèþ è îòñóòñòâèå ïî-
âûøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ca2+ 

âûÿâèëè òàêæå ó ìûøåé ñ íàðóøå-
íèåì àêòèâàöèè è äèôôåðåíöèðîâ-
êè Â-ëèìôîöèòîâ âñëåäñòâèå ìóòà-
öèè ãåíà Btk-êèíàçû [7].

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíî ó÷àñòèå 
èììóííîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ â 
îáåñïå÷åíèè ìåòàáîëèçìà êîñòíîé 
òêàíè ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè 
äåôåêòàìè èììóííîé ñèñòåìû, â 
÷àñòíîñòè Õ-ñöåïëåííîé àãàììàãëî-
áóëèíåìèåé (áîëåçíüþ Áðóòîíà), 
ñèíäðîìàìè ãèïåðïðîäóêöèè IgM 
è IgE, äëÿ êîòîðûõ, êðîìå êëèíè-
êè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, 
õàðàêòåðíû òàêæå ñíèæåíèå ìàññû 

êîñòíîé òêàíè, íàðóøåíèå ìèíåðà-
ëèçàöèè, ïîâûøåííàÿ õðóïêîñòü è 
ñïîíòàííûå ïåðåëîìû êîñòåé äàæå 
â óñëîâèÿõ àäåêâàòíîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè èììóííîãî äåôåêòà 
[28].

Â îñíîâå êîíöåïöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû è 
êîñòíîé òêàíè, ïðåæäå âñåãî, ëåæèò 
èõ îáùåå ïðîèñõîæäåíèå è ëîêàëü-
íîñòü äèôôåðåíöèðîâêè. Â ñâåòå 
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îíè 
ðàçâèâàþòñÿ èç îáùåé êëåòêè ïðåä-
øåñòâåííèöû ìåçåíõèìàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, èç îáùåãî ìèåëîèäíî-
ãî ïðåäøåñòâåííèêà (ïðîìîíîöè-
òà/ìîíîöèòà) äèôôåðåíöèðóþòñÿ 
ïðåêóðñîðû îñòåîêëàñòîâ, äåíäðèò-
íûõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ [25].

Ãîìåîñòàç êîñòíîé òêàíè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ òîíêèì áàëàíñîì ìåæäó 
åå îáðàçîâàíèåì îñòåîáëàñòàìè è 
ðåçîðáöèåé îñòåîêëàñòàìè [33]. Îò-
êðûòèå ñèñòåìû RANKL è åãî ðå-
öåïòîðîâ (RANK è OPG) [25] ïðè-
âëåêëî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê 
ýòîìó ïóòè ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ 
ìîäåëèðîâàíèÿ è ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè, è ïîçâîëèëî íå 
òîëüêî óñòàíîâèòü ìåõàíèçìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îñòåîãåííûõ êëåòîê, íî 
è âûÿâèòü îáùèå òî÷êè ñîïðèêîñ-
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íîâåíèÿ è èíòåãðàöèè êëåòîê êîñò-
íîé òêàíè è èììóíîöèòîâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ÷åòêî 
îïðåäåëåíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå 
îáíîâëåíèå êîñòíîé òêàíè îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ðåöåïòîðíî-
ãî àêòèâàòîðà íóêëåàðíîãî ôàêòîðà 
κB (RANK), êîíñòèòóèòèâíî ýêñ-
ïðåññèðóåìîãî ïðåêóðñîðàìè îñòå-
îêëàñòîâ, ñ öèòîêèíîì-ëèãàíäîì 
RANKL, êîòîðûé èíäóöèðóåò äèô-
ôåðåíöèðîâêó ïðåêóðñîðîâ â çðå-
ëûå àêòèâíûå îñòåîêëàñòû [20, 22, 
23] Îáðàçîâàíèå îñòåîêëàñòîâ ðåãó-
ëèðóåòñÿ îñòåîïðîòåãåðèíîì (OPG) 
[27], êîòîðûé, áóäó÷è öèðêóëèðóþ-
ùèì ðåöåïòîðîì ê RANKL, ñâÿçû-
âàåò ñâîáîäíûé è ìåìáðàíîàññîöèè-
ðîâàííûé RANKL, ïðåïÿòñòâóåò åãî 
âçàèìîäåéñòâèþ ñ RANK è àêòèâà-
öèè ïðåêóðñîðîâ îñòåîêëàñòîâ, ïðå-
äîòâðàùàÿ èçáûòî÷íóþ ðåçîðáöèþ. 
Òàêèì îáðàçîì, áàëàíñ RANKL  
è OPG äåòåðìèíèðóåò ìàññó è ïëîò-
íîñòü êîñòíîé òêàíè [6, 27].

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
OPG ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè î 
íàëè÷èè òÿæåëîãî îñòåîïåòðîçà ïðè 
ãèïåðïðîäóêöèè OPG, â òî âðåìÿ 
êàê ó OPG-äåôèöèòíûõ ìûøåé, 
íàïðîòèâ, ðåãèñòðèðîâàëñÿ òÿæå-
ëûé îñòåîïîðîç [26, 34]. OPG íå 
èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ýìáðè-
îíàëüíîì ðàçâèòèè êîñòíîé òêàíè, 
ïîñêîëüêó OPG-äåôèöèòíûå ìûøè 
ïðè ðîæäåíèè èìåëè íîðìàëüíóþ 
êîñòíóþ ìàññó, íî ÿâëÿåòñÿ ýññåí-
öèàëüíûì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ 
êîñòíîé ìàññû â ïîñòýìáðèîíàëü-
íîì ïåðèîäå [26, 34]. Ó ÷åëîâåêà 
ïîëèìîðôèçì ãåíà OPG ìîæåò 
àññîöèèðîâàòüñÿ ñ íèçêîé îáùåé 
êîñòíîé ìàññîé, õðóïêîñòüþ êîñòåé 
è ïîâûøåííûì ðèñêîì ïåðåëîìîâ. 
Èñòî÷íèêîì îñòåîïðîòåãåðèíà òðà-
äèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ îñòåîáëàñòû è 
ñòðîìàëüíûå êëåòêè êîñòíîãî ìîç-
ãà [6]. Âûÿâëåíà ïðîäóêöèÿ OPG 
äåíäðèòíûìè êëåòêàìè è Â-ëèìôî-
öèòàìè êîñòíîãî ìîçãà [24].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå â 
ïîëüçó ó÷àñòèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê 
â îáìåíå êîñòíîé òêàíè áûëè ïîëó-
÷åíû ìíîãèìè àâòîðàìè. Òÿæåëûå 
íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà 
âûÿâëåíû ó ìûøåé ñ äåôåêòîì ñî-
çðåâàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ (îñòàíîâ-
êîé ñîçðåâàíèÿ Â-êëåòîê íà ñòàäèè 
ïðî-Â-êëåòîê) è îòñóòñòâèåì çðå-
ëûõ Â-êëåòîê âñëåäñòâèå ìóòàöèè 
Pax 5, íåîáõîäèìîãî äëÿ äèôôå-

ðåíöèðîâêè Â-êëåòîê [30, 19]. Ó 
ìóòàíòíûõ ìûøåé ÷åðåç 15 äíåé 
ïîñëå ðîæäåíèÿ âûÿâëÿëàñü òÿæå-
ëàÿ îñòåîïåíèÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
êîëè÷åñòâà è ìàññû òðàáåêóë, ïî-
âûøåííîå êîëè÷åñòâî îñòåîêëàñòîâ. 
Îñòåîïåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü àâòî-
ðàìè êàê ñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñòåîáëàñòîâ 
â ðåçóëüòàòå ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà 
Pax 5, ýêñïðåññèðóþùåãîñÿ êëåòêà-
ìè îñòåîáëàñòè÷åñêîé ëèíèè, âíå 
çàâèñèìîñòè îò äåôèöèòà çðåëûõ Â-
êëåòîê. Áîëåå ïîçäíèìè èññëåäîâà-
íèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòå-
îáëàñòû íå ýêñïðåññèðîâàëè Pax 5, 
íî ýêñïðåññèðîâàëè äðóãîé íåîáõî-
äèìûé ôàêòîð ðàííåé äèôôåðåí-
öèðîâêè Â-êëåòîê (EBF-1) [15]. Ó 
ìîëîäûõ ìûøåé ñ äàííîé ìóòàöèåé 
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà 
îñòåîáëàñòîâ, óâåëè÷åíèå ìàññû 
êîñòíîé òêàíè, äâóêðàòíîå ïîâûøå-
íèå ñûâîðîòî÷íîãî îñòåîêàëüöèíà, 
îäíàêî â òåñòàõ in vitro ïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ 
è óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû 
íå èçìåíÿëèñü. Êîëè÷åñòâî îñòåî-
êëàñòîâ â êîñòíîé òêàíè ìûøåé ñ 
âîçðàñòîì ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâà-
ëîñü, òàêæå êàê êîëè÷åñòâî àäèïî-
öèòîâ â êîñòíîì ìîçãå ïðè ïîëíîì 
îòñóòñòâèè ïîäêîæíîãî æèðà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî Â-ëèìôîöèòû ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè in vitro òîðìîçèëè 
îñòåîêëàñòîãåíåç çà ñ÷åò ñåêðåöèè 
èìè òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà 
ðîñòà-β (ÒÔÐ-β), ñïîñîáíîãî èí-
äóöèðîâàòü àïîïòîç îñòåîêëàñòîâ 
[5]. Òàêæå îïðåäåëåíà ñïîñîáíîñòü 
ÒÔÐ-β óñèëèâàòü ñèíòåç îñòåîïðî-
òåãåðèíà ëèìôîöèòàìè â êóëüòóðå 
êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà [35].

Âñå ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî Â-ëèì-
ôîöèòû ñïîñîáíû îãðàíè÷èâàòü 
ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè â áàçàëü-
íûõ óñëîâèÿõ è ïðè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Âçàèìîäåéñòâèå Ò- è Â-ëèìôîöè-
òîâ ìîæåò ðåãóëèðîâàòü îñòåîòðîï-
íóþ ôóíêöèþ Â-êëåòîê íåïîñðåä-
ñòâåííî çà ñ÷åò êîíòàêòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷åðåç êîñòèìóëèðóþùèå 
ìîëåêóëû è îïîñðåäîâàííî ÷åðåç 
ñåêðåöèþ öèòîêèíîâ Ò-êëåòêàìè 
[2, 21]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâÿçûâà-
íèå êîñòèìóëèðóþùåé ìîëåêóëû 
CD40 ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëà-
ìè ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ ïðîäóê-
öèè OPG Â-ëèìôîöèòàìè ìèíäà-

ëèí [14, 24]. Ôèçèîëîãè÷åñêè êîí-
òàêòíîå âçàèìîäåéñòâèå CD40 íà 
Â-ëèìôîöèòàõ ñ CD40L, ìîëåêó-
ëîé ïîÿâëÿþùåéñÿ íà àêòèâèðîâàí-
íûõ Ò-ëèìôîöèòàõ, íåîáõîäèìî 
äëÿ ïîëíîöåííîé àêòèâàöèè Â-ëèì-
ôîöèòîâ [1]. Îïèñàíî, ÷òî Â-êëåò-
êè, àêòèâèðîâàííûå Òh1 öèòîêèíà-
ìè, ïîäàâëÿëè îñòåîêëàñòîãåíåç, à 
ñòèìóëèðîâàííûå Òh2 öèòîêèíà-
ìè, íàïðîòèâ, åãî ïîääåðæèâàëè è 
óñèëèâàëè [8]. Òàê, Â-ëèìôîöèòû 
ìûøåé, èììóíèçèðîâàííûõ áàê-
òåðèÿìè Aggregatibacter actinomy-
cetemcomitans – âîçáóäèòåëÿìè 
àãðåññèâíîãî ïåðèîäîíòèòà, ýêñ-
ïðåññèðîâàëè RANKL è óñèëèâàëè 
îáðàçîâàíèå îñòåîêëàñòîâ â êóëü-
òóðå êëåòîê [12]. Ïðåäñòàâëåííûå 
äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü 
àêòèâíîå ó÷àñòèå Ò-êëåòîê â ïî-
ñòýìáðèîíàëüíîì áàçàëüíîì ðåìî-
äåëèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè.

Ãðóïïîé àâòîðîâ âûäâèíóòà ãèïî-
òåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â 
ðåãóëÿöèè áàçàëüíîãî îáìåíà êîñò-
íîé òêàíè [4]. Èõ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî áîëåå 64 % îáùåãî OPG 
â êóëüòóðå êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà 
ñèíòåçèðîâàëîñü êëåòêàìè Â-ëèíèè, 
èç íèõ 45 % – çðåëûìè Â-ëèìôî-
öèòàìè, íàèáîëåå àêòèâíî ïðîäó-
öèðîâàëñÿ OPG ïëàçìàòè÷åñêèìè 
êëåòêàìè. OPG òàêæå èíòåíñèâíî 
ñèíòåçèðîâàëè Â-ëèìôîöèòû ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè è ñåëåçåíêè. Ó 
ìûøåé ñ äåôèöèòîì Â-ëèìôîöèòîâ 
àâòîðû âûÿâèëè íèçêèé óðîâåíü 
OPG (40-50 % îò óðîâíÿ OPG ó 
ìûøåé äèêîãî ôåíîòèïà), ÷òî àññî-
öèèðîâàëîñü ñ îñòåîïîðîçîì, ñíèæå-
íèåì îáùåé êîñòíîé ìàññû è ìàññû 
òðàáåêóë. Ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíà-
êè èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà êîñòíîé 
òêàíè óñòðàíÿëèñü ïðè âîññòàíîâ-
ëåíèè Â-ñèñòåìû òðàíñôåêöèåé îò-
ñóòñòâóþùèõ ãåíîâ. Òàêæå èññëå-
äîâàëîñü âëèÿíèå Ò-ëèìôîöèòîâ 
íà áàçàëüíûé êîñòíûé ìåòàáîëèçì. 
Ò-ëèìôîöèòû îïîñðåäîâàííî, ÷å-
ðåç CD40L, óñèëèâàëè ïðîäóêöèþ 
OPG Â-ëèìôîöèòàìè. Ó ìûøåé 
ñ äåôèöèòîì CD40L áûë âûÿâëåí 
íèçêèé óðîâåíü OPG, ñíèæåíèå 
òðàáåêóëÿðíîé è êîðòèêàëüíîé ìàñ-
ñû è îñòåîïîðîç. Ïîñêîëüêó CD40L 
ýêñïðåññèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
àêòèâèðîâàííûìè Ò-êëåòêàìè, àê-
òèâíî ñåêðåòèðóþùèìè òàêæå è 
RANKL, êîñòèìóëèðóþùàÿ ñèñòå-
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ìà âçàèìîäåéñòâèÿ CD40/CD40L 
ìîæåò âûñòóïàòü êàê íåéòðàëèçàòîð 
ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ãîìåîñòàçó 
êîñòíîé òêàíè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ñèíòåçà Â-êëåòêàìè OPG. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî äàæå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ â èììóííîé ñèñòåìå ïî-
ñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ñâîèõ è ÷óæèõ àíòè-
ãåíîâ, àêòèâàöèè, âçàèìîäåéñòâèÿ 
è ðåöèðêóëÿöèè êëåòîê èììóííîé 
ñèñòåìû, ìîáèëèçàöèè çðåëûõ àê-
òèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ â êîñò-
íûé ìîçã, äàííûé ìåõàíèçì ñî-
ïðÿæåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ Ò- è 
Â-êëåòîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì 
ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ ãîìåîñòàçà â 
êîñòíîé òêàíè, ïðè÷åì ëèìôîöèòû 
ÿâëÿþòñÿ ýññåíöèàëüíûìè ñòàáèëè-
çàòîðàìè êîñòíîãî îáìåíà è ðåãóëÿ-
òîðàìè ìàññû êîñòíîé òêàíè. Íàðó-
øåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè 
îáìåíà êîñòíîé òêàíè Ò- è Â-êëåò-
êàìè ïðè èõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷-
íûõ äèñôóíêöèÿõ ìîãóò àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ îñòåîïåíèÿìè. Âîçìîæíî, 
÷òî èìåííî òàêîé ìåõàíèçì ëåæèò 
â îñíîâå îñòåîïåíèè è ñïîíòàííûõ 
ïåðåëîìîâ ó áîëüíûõ ñ Õ-ñöåïëåí-
íûì ãèïåð-IgM-ñèíäðîìîì ïðè ãå-
íåòè÷åñêèõ äåôåêòàõ CD40L [28].

Â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè-
âîäÿùèõ ê àêòèâàöèè èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê, íàïðèìåð ïðè èí-
ôåêöèÿõ, ìàëèãíèçàöèÿõ, àóòîèì-

ìóííûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàðóøåíèè 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â ñëàæåííîì 
îðêåñòðå ïðîêëàñòîãåííûõ, îñòåî-
ôîðìèðóþùèõ è àíòèêëàñòîãåííûõ 
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè è â ñèñòåìå 
RANKL/RANK/OPG, âîçíèêàåò 
äèññîíàíñ. Åñëè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ â Â-ëèìôîöèòàõ äîìèíè-
ðóåò ñèíòåç OPG è òîëüêî 20 % Â- 
è Ò-ëèìôîöèòîâ êîñòíîãî ìîçãà è 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîäóöèðó-
þò RANKL, òî â óñëîâèÿõ âîñïà-
ëåíèÿ áîëåå 50 % Â-êëåòîê è 90 % 
Ò-êëåòîê ñèíòåçèðóþò RANKL [3]. 
Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ 
èíôåêöèîííîãî è àóòîèììóííîãî 
ãåíåçà íà îáìåí êîñòíîé òêàíè âëè-
ÿåò óñèëåííàÿ ïðîäóêöèÿ êëåòêàìè 
èììóííîé ñèñòåìû ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ ãîìåîñòàçà â êîñòíîé 
òêàíè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
áóôåðíûõ ïîòåíöèé Â-ëèìôîöèòîâ 
[38, 39]. Öèòîêèíîâûé ïðîôèëü 
ïëàçìû èçìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè íå-
êîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ó æåíùèí â 
ïåðèîäå ïîñòìåíîïàóçû. Íà ìî-
äåëÿõ in vitro è in vivo ïîêàçàíî, 
÷òî äåôèöèò ýñòðîãåíîâ îáóñëàâ-
ëèâàåò àêòèâàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ è 
óñèëåííóþ ïðîäóêöèþ TNFα. [38]. 
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ àâòîðû 
ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ýññåíöè-
àëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 

îñòåîïîðîçà, ïîñêîëüêó ñíèæåíèå 
àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ ïðèâîäèò 
ê ðåäóêöèè îñòåîïîðîçà.

Áîëåå òîãî, ïðè íåêîòîðûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ Â-ëèì-
ôîöèòû òàêæå íà÷èíàþò ñèíòåçè-
ðîâàòü öèòîêèíû, ñïîñîáñòâóþùèå 
àêòèâàöèè îñòåîêëàñòîâ [9, 16, 32]. 
Òàê, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è àê-
òèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ âûÿâëåíà 
ïðè äåôèöèòå ýñòðîãåíîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê çàìåñòèòåëüíàÿ ýñòðîãåííàÿ 
òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè 
Â-çâåíà èììóíèòåòà [13, 29]. Ïðè 
îâàðèîýêòîìèè ñóùåñòâåííàÿ ðîëü 
â ñíèæåíèè êîñòíîé ìàññû îòâîäèò-
ñÿ Â-ëèìôîöèòàì [15]. Ïðè ìíîæå-
ñòâåííîé ìèåëîìå Â-ëèìôîöèòû è 
ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè îáëàäàþò 
ñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü îñòåî-
êëàñòîãåíåç, âîçìîæíî, çà ñ÷åò ïðÿ-
ìîãî óñèëåíèÿ ñèíòåçà RANKL èëè 
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç óñèëåíèå ïðî-
äóêöèè IL-7, ìîùíîãî ñòèìóëÿòîðà 
ðåçîðáòèâíûõ ïðîöåññîâ [17, 18].

Òàêèì îáðàçîì, êëåòêè èììóí-
íîé ñèñòåìû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå 
àêòèâíîãî ðåãóëÿòîðà ìåòàáîëèçìà 
êîñòíîé òêàíè. Öåëåíàïðàâëåííîå 
âîçäåéñòâèå íà èììóíîöèòû ïðåïà-
ðàòîâ èììóíîòðîïíîãî ðÿäà ïîçâî-
ëèò âûðàáîòàòü íîâóþ ñòðàòåãèþ 
êîíòðîëÿ ãîìåîñòàçà êîñòíîé òêàíè 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

1. Иммунология: пер. с англ. /Д. Мейл, Дж. Бростофф, Д.Б. Рот,  

А. Ройтт. – М.: Логосфера, 2007. – 568 с.

2. Activated T-cells regulate bone loss and joint destruction in adju-

vant arthritis through osteoprotegerin ligand /Y.Y. Kong, U. Feige,  

I. Sarosi [et al.] //Nature. – 1999. – Vol. 402. – P. 304-309.

3. B- and T-lymphocytes are the primary sources of RANKL in the bone 

resorptive lesion of periodontal disease /T. Kawai, T. Matsuyama, Y. 

Hosokawa [et al.] //Am. J. Pathol. – 2006. – Vol. 169. – P. 987-998.

4. B-cells and T-cells are critical for the preservation homeostasis 

and attainment of peak bone mass in vivo /Y. Li, G. Toraldo, A. Li  

[et al.] //Blood. – 2007. – Vol. 109. – P. 3839-3848.

5. B-lymphocytes inhibit human osteoclastogenesis by secretion of 

TGF beta /M.N. Weitzmann, S. Cenci, J. Haug [et al.] //J. Cell. Bio-

chem. – 2000. – Vol. 78. – Р. 318-324.

6. Boyce, B.F. Functions of RANKL/RANK/OPG in bone modeling and 

remodeling /B.F. Boyce, L. Xing //Arch. Biochem. Biophys. – 2008. 

– Vol. 473, N 2. – Р. 139-146.

7. Btk/Tec kinases regulate sustained increases in intracellular Ca2+ 

following B-cell receptor activation /A.C. Fluckiger, Z. Li, R.M. Kato 

[et al.] //EMBO J. – 1998. – Vol. 17. – P. 1973-1985.

8. Choi, Y. B-cells activated in the presence of Th1-cytokines inhibit 

osteoclastogenesis /Y. Choi, J.J. Kim //Exp. Mol. Med. – 2003. – Vol. 

35, N 5. – P. 385-392.

9. Connection between B-lymphocyte and osteoclast differentiation 

pathways /N. Manabe, H. Kawaguchi, H. Chikuda [et al.] //J. Im-

munol. – 2001. – Vol. 167. – P. 2625-2631.

10. Costimulatory signals mediated by the ITAM motif cooperate with 

RANKL for bone homeostasis /T. Koga, M. Inui, K. Inoue [et al.] 

//Nature. – 2004. – Vol. 428. – P. 758-763.

11. Depletion of CD4 and CD8 T-lymphocytes in mice in vivo enhances 

1,25-dihydroxyvitamin D3-stimulated osteoclast-like cell formation 

in vitro by a mechanism that is dependent on prostaglandin syn-

thesis /D. Grcevic, S.K. Lee, A. Marusic, J.A. Lorenzo //J. Immunol. 

– 2000. – Vol. 165. – P. 4231- 4238.

12. Expression of receptor activator of nuclear factor-kappa B ligand 

by B-cells in response to oral bacteria /X. Han, X. Lin, A.R. Seliger 

[et al.] //Oral Microbiol. Immunol. – 2009. – Vol. 24, N 3 – P. 190-

196.

13. Generation of bone-resorbing osteoclasts from B220+-cells: its 

role in accelerated osteoclastogenesis due to estrogen deficiency 

/T. Sato, T. Shibata, K. Ikeda, K. Watanabe //J. Bone Miner. Res. 

– 2001. – Vol. 16. – P. 2215-2221.

14. Grewal, I.S. CD40 and CD154 in cell-mediated immunity /I.S. Grewal, 

R.A. Flavell //Ann. Rev. Immunol. – 1998. – Vol. 16. – P. 111-135.

15. Horowitz, M.C. B-Lymphocytes and the skeleton /M.C. Horowitz, 

J.A. Lorenzo //Ann. NY Acad. Sci. – 2007. – Vol. 1117. – P. 82-93.

Литература:



№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011 85

Обзоры 82 - 103

16. Human bone marrow myeloma cells express RANKL /O. Sezer, U. Hei-

der, C. Jakob [et al.] //J. Clin. Oncol. – 2002. – Vol. 20. – P. 353-354.

17. Identification of multiple osteoclast precursor populations in mu-

rine bone marrow /C. Jacquin, D.E. Gran, S.K. Lee [et al.] //J. Bone 

Miner. Res. – 2006. – Vol. 21. – P. 67-77.

18. Interleukin-7 stimulates osteoclast formation by up-regulating the T-

cell production of soluble osteoclastogenic cytokines /M.N. Weitzmann, 

S. Cenci, L. Rifas [et al.] //Blood. – 2000. – Vol. 96. – P. 1873-1878.

19. Klausen, B. Increased periodontal bone loss in temporarily B-

lymphocyte-deficient rats /B. Klausen, H.P. Hougen, N.E. Fiehn  

//J. Periodontal Res. – 1989. – Vol. 24. – P. 384-390.

20. Kobayashi, Y. Action of RANKL and OPG for osteoclastogenesis  

/Y. Kobayashi, N. Udagawa, N. Takahashi //Crit. Rev. Eukaryot. 

Gene Expr. – 2009. – Vol. 19, N 1. – P. 61-72.

21. Lapidot, T. Current understanding of stem cell mobilization: the 

roles of chemokines, proteolytic enzymes, adhesion molecules, 

cytokines, and stromal cells /T. Lapidot I. Petit //Exp. Hematol. 

– 2002. – Vol. 30. – P. 973-981.

22. Leibbrandt, A. RANK/RANKL: regulators of immune responses and 

bone physiology /A. Leibbrandt, J.M. Penninger //Ann. NY Acad. 

Sci. – 2008. – Vol. 1143. – P. 123-150.

23. Narducci, P. Receptor Activator for Nuclear Factor kappa B-Ligand 

(RANKL) as an osteoimmune key regulator in bone physiology 

and pathology /P. Narducci, R. Bareggi, V. Nicolin //Acta Histo-

chem. – 2009. – Nov 17. [Epub ahead 0f print]. – Режим доступа: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=Link&db=pubmed-

&dbFrom=PubMed&from_uid=15059943 – Загл. с экрана.

24. OPG/FDCR-1, a TNF receptor family member, is expressed in lymphoid 

cells and is up-regulated by ligating CD40 /T.J. Yun, P.M. Chaudhary, 

G.L. Shu [et al.] //J. Immunol. – 1998. – Vol. 161. – P. 6113-6121.

25. Osteoprotegerin: a novel secreted protein involved in the regula-

tion of bone density /W.S. Simonet, D.L. Lacey, C.R. Dunstan et al. 

//Cell.– 1997. – Vol. 89. – P. 309-319.

26. Osteoprotegerin-deficient mice develop early onset osteoporosis 

and arterial calcification /N. Bucay, I. Sarosi, C.R. Dunstan [et al.] 

//Genes Dev. – 1998. – Vol. 12. – P. 1260-1268.

27. Osteoprotegerin ligand is a cytokine that regulates osteoclast dif-

ferentiation and activation /D.L. Lacey, E. Timms, H.L. Tan [et al.] 

//Cell. – 1998. – Vol. 93. – P. 165-176.

28. Osteopenia in X-linked hyper-IgM syndrome reveals a regulatory 

role for CD40 ligand in osteoclastogenesis /E. Lopez-Granados,  

S.T. Temmerman, L. Wu [et al.] //Proc. Natl. Acad. Sci. USA. – 2007. 

– Vol. 104. – P. 5056-5061.

29. Ovariectomy fails to augment bone resorption and marrow B lym-

phopoiesis in granulocyte colony-stimulating factor transgenic mice 

/T. Oda, T. Wada, H. Kuwabara [et al.] //J. Orthop. Sci. – 2005. 

– Vol. 10. – P. 70-76.

30. Pax5-deficient mice exhibit early onset osteopenia with increased 

osteoclast progenitors /M.C. Horowitz, Y. Xi, D.L. Pflugh [et al.]  

//J. Immunol. – 2004. – Vol. 173. – P. 6583-6591.

31. RANK is essential for osteoclast and lymph node development  

/W.C Dougall, M. Glaccum, K. Charrier [et al.] //Genes Dev. – 1999. 

– Vol. 13. – P. 2412-2424.

32. Role of RANK ligand in mediating increased bone resorption in early 

postmenopausal women /G. Eghbali-Fatourechi, S. Khosla, A. Sany-

al [et al.] //J. Clin. Invest. – 2003. – Vol. 111. – P. 1221-1230.

33. Seeman, E. Bone modeling and remodeling /E. Seeman //Crit. Rev. 

Eukaryot. Gene Expr. – 2009. – Vol. 19, N 3. – P. 219-233.

34. Severe osteoporosis in mice lacking osteoclastogenesis inhibitory 

factor/osteoprotegerin /A. Mizuno, N. Amizuka, K. Irie [et al.] //Bio-

chem. Biophys. Res. Commun. – 1998. – Vol. 247. – P. 610-615.

35. Stimulation of osteoprotegerin (OPG) gene expression by transforming 

growth factor-beta (TGF-beta). Mapping of the OPG promoter region 

that mediates TGF-beta effects /K. Thirunavukkarasu, R.R. Miles, D.L. 

Halladay [et al.] //J. Biol. Chem. – 2001. – Vol. 276. – P. 36241-36250.

36. Takayanagi, H. Mechanistic insight into osteoclast differentiation in 

osteoimmunology /H. Takayanagi //Mol. Med. – 2005. – Vol. 3, N 3. 

– P. 170-179.

37. Theill, L.E. RANK-L and RANK: T-cells bone loss, and mammalian 

evolution /L.E Theill, W.J. Boyle, J.M. Penninger //Ann. Rev. Im-

munol. – 2002. – Vol. 20. – P. 795-823.

38. Weitzmann, M.N. An IL-7-dependent rebound in thymic T-cell out-

put contributes to the bone loss induced by estrogen deficiency 

/M.N. Weitzmann, R. Pacifici //Proc. Natl. Acad. Sci. USA. – 2005. 

– Vol. 102. – P. 16735-16740.

39. Weitzmann, M.N. The role of T-lymphocytes in bone metabolism 

/M.N. Weitzmann, R. Pacifici //Immunol. Rev. – 2005. – Vol. 208. 

– P. 154-168.

Сведения об авторах:

Коршунова Е.Ю., к.м.н., старший научный сотрудник Научного 

центра реконструктивной и восстановительной хирургии СО РАМН, 

ГОУ ВПО «Иркутский государственный медицинский университет 

Росздрава», г. Иркутск, Россия.

Белохвостикова Т.С., д.м.н., заведующая центром лаборатор-

ной диагностики, ГУЗ «Иркутская областная клиническая больница», 

г. Иркутск, Россия.

Дмитриева Л.А., к.м.н., заведующая отделением лабораторной 

диагностики Научного центра реконструктивной и восстановитель-

ной хирургии СО РАМН, г. Иркутск, Россия.

Адрес для переписки:

Дмитриева Л.А., ул. Борцов Революции, 1, г. Иркутск, Россия, 664003

Тел. (3952) 29-03-50

E-mail: viclud2009@mail.ru

Information about authors:

Korshunova E.Y., MD, senior researcher of Scientific center of re-

constructive and restorative surgery by Siberian department of Russian 

Academy of Medical Science, Irkutsk State Medical University, Irkutsk, 

Russia.

Belokhvostikova T.S., PhD, head of laboratory diagnostics center, 

Irkutsk regional clinical hospital, Irkutsk, Russia.

Dmitrieva L.A., MD, head of laboratory diagnostics department, Sci-

entific center of reconstructive and restorative surgery by Siberian depar-

tment of Russian Academy of Medical Science, Irkutsk, Russia.

Address for correspondence:

Dmitrieva L.A., Bortsov revolyutsii st., 1, Irkutsk, Russia, 664003

Tel: (3952) 29-03-50

E-mail: viclud2009@mail.ru



ПОЛИТРАВМА86 ПОЛИТРАВМАПОЛИТРАВМА

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ПРЕПАРАТОВ  
ЭПОХИ «ХОЛОДНОЙ» ВОЙНЫ
SECOND LIFE OF DRUGS OF COLD WAR AGE

Разработка оружия массового поражения в период холодной войны стиму-

лировала поиск средств профилактики, лечения и реабилитации радиаци-

онных и химических поражений. При политравме и острой лучевой болезни 

последовательно развиваются схожие синдромы, обуславливающие осо-

бенности течения болезни и исходы лечения. Единый механизм развития 

основных патологических состояний позволяет эффективно использовать 

средства, разработанные для терапии последствий ионизирующих излуче-

ний и в лечении пострадавших с политравмой. Средствами профилактики 

инфекционных осложнений являются Дезоксинат и натрия нуклеоспермат. 

Антиэметик 3 поколения Латран эффективен при купировании первичной 

реакции на облучение, а также послеоперационной рвоты в плановой и 

экстренной хирургии. Для борьбы с геморрагическим синдромом были раз-

работаны препарат Серотонин и мощный антифибринолитик Амбен. Сред-

ство остановки массивных наружных и внутренних кровотечений Гемостоп 

и дерматопротекторы Ликсазин и Лиоксазоль целесообразно использовать в 

период острого нарушения жизненно важных функций.

Ключевые слова: политравма; острая лучевая болезнь; лечение постра-

давших с политравмой; средства лечения радиационных поражений.

The development of mass destruction weapon during the Cold War stimu-

lated the search for means of prevention, treatment and rehabilitation of 

radiation and chemical injuries. In polytrauma and acute radiation sickness 

the similar syndromes develop gradually which condition features of clinical 

course and outcomes of treatment. One mechanism of development of the 

main pathological states allows us to use tools developed for treatment of 

the effects of ionizing radiation in treatment of patients with polytrauma. 

The means of prevention of infectious complications are Desoxynate and So-

dium nucleospermate. Third generation antiemetic «Latran» is effective for 

treating primary reaction to irradiation, as well as after postoperative vomit-

ing in routine and emergency surgery. Serotonin and strong antifibrinolitic 

«Amben» were developed for management of hemorrhagic syndrome. The 

drug for control of internal and external bleeding «Gemostop» and derma-

protectors «Lixasine» and «Lioxasol» are effectually used in period of acute 

derangement of vital functions.

Key words: polytrauma; acute radiation sickness; treatment of patients 

with polytrauma; treatment remedies for radiation injuries.

Â ïåðèîä íàðàñòàíèÿ ïðîòèâîñòî-
ÿíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè Ñå-

âåðîàòëàíòè÷åñêîãî áëîêà è ñòðàíà-
ìè Âàðøàâñêîãî äîãîâîðà îñíîâíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ óñèëèé ó÷åíûõ è 
ïðîèçâîäèòåëåé áûëà íàïðàâëåíà 
íå òîëüêî â ñòîðîíó ðàçðàáîòêè íî-
âûõ âèäîâ îðóæèÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ, íî è íà ñîç-
äàíèå ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé çàùèòû 
îò ýòèõ âèäîâ âîîðóæåíèé.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíòåðåñ 
ê ïðîáëåìàì ôóíäàìåíòàëüíîé 
è ïðèêëàäíîé ðàäèîáèîëîãèè â 
êîíöå ïðîøëîãî âåêà áûë ñòèìó-
ëèðîâàí òðàãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè 
1986 ãîäà, êîãäà âñëåäñòâèå àâàðèè 
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â ñôåðó 
âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èç-

ëó÷åíèÿ îêàçàëèñü âîâëå÷åííûìè 
òûñÿ÷è ëþäåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â 
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, à 
òàêæå ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðè-
ÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîàêòèâíîìó 
çàãðÿçíåíèþ [3].

Â ÑØÀ, Åâðîïå, ÑÑÑÐ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XX âåêà êðóïíûå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå öåíòðû íàêîïèëè 
îáøèðíûé ìàòåðèàë ïî îáùåé êàð-
òèíå ëó÷åâîãî è äðóãèõ âèäîâ ïîðà-
æåíèé [3, 10]. Â ðåçóëüòàòå, öåëûì 
ðÿäîì èíñòèòóòîâ è ïðåäïðèÿòèé 
áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå 
ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè ðàäèàöèîííûõ è õè-
ìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäñòâèÿ 
âîçäåéñòâèÿ òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ 

ôàêòîðîâ, êàê èîíèçèðóþùåå èç-
ëó÷åíèå è ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà, òî 
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî è ïðè îñòðîé 
ëó÷åâîé áîëåçíè (ÎËÁ), è ïðè ïî-
ëèòðàâìå (òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè) 
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ ñõî-
æèå ñèíäðîìû, îáóñëàâëèâàþùèå 
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è èñ-
õîä ëå÷åíèÿ (òàáë.) [4, 5, 6].

Â òå÷åíèå ÎËÁ âûäåëÿþò ïå-
ðèîäû: ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íà îá-
ëó÷åíèå, ñêðûòûé ïåðèîä, ïåðèîä 
ðàçãàðà è ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ. 
Ýòè ïåðèîäû ñîîòâåòñòâóþò ïåðè-
îäèçàöèè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè 
[5]. Òàê, ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàê-
öèè íà îáëó÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ 
êîìïëåêñîì äèñïåïòè÷åñêèõ, íåé-
ðîìîòîðíûõ, íåéðîñîñóäèñòûõ ïðî-
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ÿâëåíèé, à òàêæå ìåñòíûõ ðåàêöèé, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó ïåðèîäó 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè – ïåðèîäó 
îñòðîãî íàðóøåíèÿ æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ 
ðàçâèòèåì òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà 
èëè òðàâìàòè÷åñêîé êîìû.

Ñêðûòûé ïåðèîä ëó÷åâîé áîëåç-
íè õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíûì 
áëàãîïîëó÷èåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
âòîðîìó ïåðèîäó òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíè – ïåðèîäó îòíîñèòåëüíîé 
ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé.

Ïåðèîä ðàçãàðà ïðè ÎËÁ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì òàêèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê: 
ãåìîððàãè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé 
ñèíäðîìû, èíôåêöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ. Òðåòèé ïåðèîä òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè – ïåðèîä ìàêñèìàëü-
íîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé – ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèñòåìíûì 
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è 
ïðîöåññîâ ìèêðîòðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ, 
ñåãìåíòàõ è òêàíÿõ.

Âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èç-
ëó÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòðà-
æàåòñÿ íà ôóíêöèè êðîâåòâîðåíèÿ, 
âûçûâàÿ àïëàçèþ êîñòíîãî ìîçãà, 
âïëîòü äî ïàíöèòîïåíèè. Êëèíè-
÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì 
èíôåêöèîííîãî, à â äàëüíåéøåì, 
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ýíäî-
òîêñèêîçîì [1, 4].

Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå èí-
ôåêöèîííîãî ñèíäðîìà ïðèíàä-
ëåæèò ïîñòðàäèàöèîííîìó èììó-
íîäåôèöèòó, îáîçíà÷àåìîìó êàê 
âòîðè÷íûé îáùèé èììóíîäåôèöèò 
ïàíöèòîïåíè÷åñêîãî òèïà. Ñíèæå-
íèå àíòèìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ 
ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè-
÷åñêèõ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, îáó-
ñëîâëåííûõ ãèáåëüþ âûñîêîðàäèî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ëèìôîöèòîâ, íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ, ãðà-
íóëîöèòîïåíèåé. Èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ýòîì, 

÷àùå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ 
ìèêðîôëîðà, âåãåòèðóþùàÿ â ïðî-
ñâåòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, íà êîæå è 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ. Ñíèæàåòñÿ 
ñîïðîòèâëÿåìîñòü è ê ýêçîãåííîé 
áàêòåðèàëüíîé, âèðóñíîé è ìèêî-
òè÷åñêîé èíôåêöèÿì. Íà ôîíå èç-
ìåíåííîé òêàíåâîé ïðîíèöàåìîñòè 
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîïàäàíèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â òîê êðîâè, ðàç-
âèòèÿ áàêòåðèåìèè è âîçíèêíîâåíèÿ 
àóòîèíôåêöèè, ðåçêî îòÿãîùàþùåé 
òå÷åíèå ðàäèàöèîííîãî ïðîöåññà è 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþùåé ëåòàëü-
íîñòü. Îäíîâðåìåííî ñî ñíèæåíè-
åì åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îð-
ãàíèçìà ê èíôåêöèè ïðè ëó÷åâîì 
ïîðàæåíèè çíà÷èòåëüíî óãíåòàåòñÿ 
ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò è ïðî-
öåññû èììóíîïîýçà, îòìå÷àåòñÿ 
ñêëîííîñòü ê àêòèâàöèè ëàòåíòíî 
ïðîòåêàþùåé èíôåêöèè è ïåðåõîäó 
åå â êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå çàáîëå-
âàíèå. Íàèáîëåå ÷àñòîå è òÿæåëîå 
èíôåêöèîííîå îñëîæíåíèå ðàäèà-
öèîííûõ ïîðàæåíèé – ïíåâìîíèÿ, 
ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [4, 7, 9].

Â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè 
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñîçäàþòñÿ 
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé: 
âñëåäñòâèå áîëüøîé êðîâîïîòå-
ðè, ýíäîòîêñèêîçà, ÄÂÑ-ñèíäðîìà 
âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ (ëåãêèå, 
ñåðäöå, ñåëåçåíêà, ïå÷åíü, êèøå÷-
íèê, ïî÷êè) ôîðìèðóþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå î÷àãè ìèêðîòðîìáîçîâ. 
Ýòè î÷àãè ÿâëÿþòñÿ ìèøåíüþ äëÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîñòóïèâøèõ â 
êðîâîòîê èç ðàí, âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è êèøå÷íèêà; êëåòî÷íûõ 
è êðîâÿíûõ ìàêðîôàãîâ, ôèêñèðó-
þùèõñÿ âìåñòå ñ áàêòåðèÿìè íà ýí-
äîòåëèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è íàðó-
øàþùèõ, òåì ñàìûì, óæå ñêîìïðî-
ìåòèðîâàííóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ â 
îðãàíàõ. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñîçäàþòñÿ â 

ëåãêèõ. Ìèêðîòðîìáû è æèðîâûå 
ýìáîëû ïîðàæàþò ëåãêèå íà óðîâíå 
àðòåðèîë, ïðåêàïèëëÿðîâ è êàïèë-
ëÿðîâ, ðàçâèâàåòñÿ òðîìáîýìáîëèÿ 
ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè 
èëè æèðîâàÿ ýìáîëèÿ. Âñëåäñòâèå 
âîçäåéñòâèÿ íà áàçàëüíóþ ìåìáðà-
íó àëüâåîë áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàå-
ìîñòü ñòåíêè êàïèëëÿðîâ, íåéòðî-
ôèëüíûå ëåéêîöèòû ïðîíèêàþò â 
áàçàëüíóþ ìåìáðàíó, è îíà ñòàíî-
âèòñÿ íåïðîíèöàåìîé äëÿ êèñëîðî-
äà – íàðóøàåòñÿ äèôôóçèÿ ãàçîâ 
â àëüâåîëàõ, ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì 
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ, è, 
êàê êðàéíÿÿ ïî òÿæåñòè åãî ñòåïåíü 

– ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì 
[1, 5].

Â ðåçóëüòàòå ñïàçìà ëåãî÷íûõ 
ïîñòêàïèëëÿðîâ ïîâûøàåòñÿ äàâëå-
íèå â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè. Â 
àëüâåîëû ïðîïîòåâàåò æèäêîñòü èç 
êàïèëëÿðîâ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè ñóðôàêòàíòà, ñíèæàåò-
ñÿ âîçäóøíîñòü àëüâåîë, çàòåì îíè 
ñëèïàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ìèêðî-
àòåëåêòàçû, êîòîðûå ñëèâàþòñÿ 
â áîëåå êðóïíûå, è ôîðìèðóåòñÿ 
î÷àãîâàÿ, à çàòåì è ñëèâíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ.

Â ïàòîôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè, òàêæå êàê ïðè 
ÎËÁ, âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
ýíäîãåííàÿ ìèêðîôëîðà. Â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííûõ 
áàðüåðîâ ñòåíêà êèøå÷íûõ êàïèë-
ëÿðîâ ñòàíîâèòñÿ ïðîíèöàåìîé äëÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âåãåòèðóþùèõ â 
ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Ïðîèñõîäèò 
ãåìàòîãåííàÿ òðàíñëîêàöèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ìèêðîáèîöåíîçà [4, 6].

Ñîâîêóïíîñòü ìåõàíèçìîâ îá-
óñëàâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå âèñöå-
ðàëüíûõ (òðàõåîáðîíõèòû, ïíåâìî-
íèè è äð.) è ìåñòíûõ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ïðè ïîëèòðàâìàõ.

Таблица
Сопоставление периодов ОЛБ и травматической болезни

Периоды острой 
лучевой болезни

Первичная реакция Скрытый период Период разгара
Период 

восстановления
Периоды 

травматической 
болезни

Период острого 
нарушения жизненно 

важных функций

Период относительной 
стабилизации жизненно 

важных функций

Период максимальной 
вероятности развития 

осложнений

Период полной 
стабилизации жизненно 

важных функций
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Äðóãèì ñèìïòîìîì, ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ïðè ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ, 
ÿâëÿåòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. 
Îí ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðó-
øåíèÿ âñåõ òðåõ ôàêòîðîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ â íîðìå íàõîæäåíèå êðî-
âè â ïðåäåëàõ ñîñóäèñòîãî ðóñëà: 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ òðîìáîöè-
òîâ, ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, 
ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåì. Ðåçêîå ñíèæåíèå 
÷èñëà òðîìáîöèòîâ, ôèêñèðóåìîå â 
ïåðèîä ðàçãàðà, íàðÿäó ñ óãíåòåíè-
åì ïðîòðîìáèíîîáðàçóþùåé ôóíê-
öèè ïå÷åíè, èçìåíåíèåì ñâîéñòâ è 
óìåíüøåíèåì ôèáðèíîãåíà ïëàçìû 
êðîâè, íàðóøåíèåì ôåðìåíòàòèâ-
íîãî ïðåâðàùåíèÿ ôèáðèíîãåíà â 
ôèáðèí, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó 
óäëèíåíèþ ïðîòðîìáèíîâîãî âðå-
ìåíè è óâåëè÷åíèþ ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè, êîòîðûå, âìåñòå ñ ãëóáî-
êèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíê-
öèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñòåíêè 
ñîñóäîâ è óìåíüøåíèåì ïðî÷íîñòè 
êàïèëëÿðîâ, îáóñëàâëèâàþò ðàç-
âèòèå ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâî-
ñòè. Êðîâîèçëèÿíèÿ âî âíóòðåííèå 
îðãàíû (ëåãêèå, ñåðäöå, îáîëî÷êè 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòåíêè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.) çíà÷è-
òåëüíî îòÿãîùàþò òå÷åíèå ëó÷åâûõ 
ïîðàæåíèé, ÿâëÿÿñü íåðåäêî ïðè-
÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [4].

Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, íàðóøåíèå 
â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè çàïó-
ñêàþò êàñêàä ìåõàíèçìîâ ñèíäðîìà 
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî ñâåðòûâàíèÿ ïðè òðàâìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíè [5].

Ñõîæèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ 
îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ïðè ëó÷åâîé è òðàâìàòè÷åñêîé 
áîëåçíÿõ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 
ðàçðàáîòàííûå äëÿ òåðàïèè ïîñëåä-
ñòâèé âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ 
èçëó÷åíèé, áóäóò ýôôåêòèâíû è â 
ëå÷åíèè ïîëèòðàâì.

Òàê, â êà÷åñòâå ïðîòèâîëó÷åâûõ 
ïðåïàðàòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, 
ðåàëèçóþùèõ ñâîé ýôôåêò ïóòåì 
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà, ñïîñîáñòâóþùèõ óñêîðåíèþ 
ïîñòðàäèàöèîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
ìèåëîïîýçà, áûëè ðàçðàáîòàíû 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, âû-
çûâàþùèå óñêîðåíèå ïîñòðàäèàöè-
îííîé ðåïîïóëÿöèè êîñòíîãî ìîç-

ãà è âîññòàíîâëåíèÿ âñåé ñèñòåìû 
êðîâè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñðåäñòâà 
ðàííåé òåðàïèè ÎËÁ – ïîëèíóêëå-
îòèäû (â ÷àñòíîñòè, Äåçîêñèíàò è 
Íóêëåîñïåðìàò íàòðèÿ). Äàííûå 
ïðåïàðàòû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ 
ñòèìóëèðîâàòü ãåìîïîýç, îêàçûâàÿ 
âëèÿíèå íà ïðîöåññû ïðîëèôåðà-
öèè, ìèãðàöèè è äèôôåðåíöèðîâ-
êè êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö è 
äåéñòâóÿ íà âñåõ óðîâíÿõ êðîâåò-
âîðåíèÿ. Áóäó÷è ðàçðàáîòàííûìè 
êàê ïðåïàðàòû ðàäèîïðîòåêòîðíîãî 
òèïà, îíè áûñòðî çàâîåâàëè ñâîå 
ìåñòî è â «ãðàæäàíñêîì» çäðàâî-
îõðàíåíèè. Èõ ïðèìåíåíèå ýôôåê-
òèâíî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåí-
íûõ â ðåçóëüòàòå õèìèîòåðàïèè 
öèòîñòàòè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, ò.å. ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ÷àñòîòó ëåéêîïåíèè òðåòüåé 
è ÷åòâåðòîé ñòåïåíè è íåéòðîïåíèè 
÷åòâåðòîé ñòåïåíè â 2-2,5 ðàçà, à 
òàêæå ñîêðàòèòü èõ äëèòåëüíîñòü. 
Ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíû äàæå ïðè 
âûñîêîäîçíîé õèìèîòåðàïèè. Ïðå-
èìóùåñòâîì ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî èõ ìîæíî íàçíà÷àòü ïðå-
âåíòèâíî, ëèáî îäíîâðåìåííî â 
ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì öèòî-
ñòàòèêà è ñòèìóëÿòîðà ëåéêîïîýçà. 
Ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ ãëóáîêîé 
êîìïåíñàòîðíîé öèòîïåíè÷åñêîé 
ðåàêöèè è òðîìáîöèòîïåíèè, ñî-
ïðîâîæäàþùèõ ïðèìåíåíèå êîëî-
íèåñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Òàêæå ïîëèíóêëåîòèäû âëèÿþò 
íà ïðîòèâîâèðóñíûé, ïðîòèâî-
ãðèáêîâûé è ïðîòèâîìèêðîáíûé 
èììóíèòåò. Ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò 
ðåïðîäóêöèþ âèðóñà ÂÈ×, ýôôåê-
òèâíî ñíèæàþò âèðóñíóþ íàãðóçêó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 
Îòêðûòû ïåðñïåêòèâû èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû 
äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðè ïîëèòðàâ-
ìàõ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè è êóïèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé 
ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå âîåííûìè 
ìåäèêàìè áûë ðàçðàáîòàí àíòèýìå-
òèê II ïîêîëåíèÿ – Äèìåòïðàìèä, è 
íà åãî îñíîâå ñîçäàíû êîìïîçèöèè 
äëÿ êóïèðîâàíèÿ âñåõ ïðîÿâëåíèé 
ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Äèìåòïðàìèä 
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íåîòëîæíîé 
è ïëàíîâîé õèðóðãèè [1, 6].

Ïî çàäàíèþ Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ 
ÐÔ áûë ðàçðàáîòàí àíòèýìåòèê 
III ïîêîëåíèÿ – îíäàíñåòðîí ïîä 
íàçâàíèåì Ëàòðàí, êîòîðûé ïðå-
êðàñíî ïîêàçàë ñåáÿ íå òîëüêî â 
êóïèðîâàíèè ïåðâè÷íîé ðåàêöèè 
íà îáëó÷åíèå â îíêîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, íî è â ïëàíîâîé õèðóð-
ãèè äëÿ îñòàíîâêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðâîòû.

Äëÿ áîðüáû ñ ãåìîððàãè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì ïðè ÎËÁ ðàçðàáîòàíà 
óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ïðåïàðàòà Ñåðîòîíèí. Â õîäå 
ðàçðàáîòêè ïðåïàðàòà äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå Ñåðîòîíèíà 
íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, êèøå÷-
íèêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî Ñåðîòîíèí 
íîðìàëèçóåò àâòîìàòèçì è ñîêðàòè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèìè 
ïðè÷èíàìè áûëà âûçâàíà äèñôóíê-
öèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ôóíêöèè 
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïîä âîçäåé-
ñòâèåì Ñåðîòîíèíà äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáîéòèñü áåç äîïîëíèòåëüíîé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè 
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Â ðåçóëüòà-
òå, ýòîò ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ Ñå-
ðîòîíèíà îêàçàëñÿ âîñòðåáîâàííûì 
â àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàòîëîãèè 
è ïîëîñòíîé õèðóðãèè. Ïðîâåäåíèå 
ðàñøèðåííûõ ïîëîñòíûõ îïåðàöèé 
÷àñòî ïðèâîäèò ê ïîñëåîïåðàöèîí-
íîìó ïàðåçó êèøå÷íèêà. Â ýòîé 
ñâÿçè, ïðèìåíåíèå Ñåðîòîíèíà êàê 
åñòåñòâåííîãî ìåäèàòîðà îðãàíèçìà 
ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü ïàðåç êè-
øå÷íèêà áåç êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðåïàðàòîì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà ïðè ÎËÁ, ÿâëÿåòñÿ àíòè-
ôèáðèíîëèòèê íîâîãî ïîêîëåíèÿ 
– Àìáåí. Àìáåí îòíîñèòñÿ ê èíãè-
áèòîðàì ôèáðèíîëèçà, ñèíòåòè÷å-
ñêèì àíàëîãàì ëèçèíà. Ïî ñâîåìó 
äåéñòâèþ ïðåïàðàò àíàëîãè÷åí ýï-
ñèëîí-àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòå, 
îäíàêî çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå 
åå. Ñïåöèôè÷åñêîå êðîâîîñòàíàâ-
ëèâàþùåå äåéñòâèå Àìáåíà ïðè 
êðîâîòå÷åíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ïî-
âûøåíèåì ôèáðèíîëèçà, ñâÿçàíî 
ñ áëîêàäîé àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíî-
ãåíà è ÷àñòè÷íûì óãíåòåíèåì âëè-



№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011№ 1 [март] 2011 89

Обзоры 82 - 103

ÿíèÿ ïëàçìèíà. Àìáåí èíãèáèðóåò 
ôèáðèíîëèç, êîíêóðåíòíî íàñû-
ùàÿ ëèçèí-ñâÿçûâàþùèå ðåöåïòî-
ðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïëàçìèíî-
ãåí (ïëàçìèí) ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôè-
áðèíîãåíîì (ôèáðèíîì). Ïðåïàðàò 
èíãèáèðóåò òàêæå áèîãåííûå ïîëè-
ïåïòèäû-êèíèíû. Àìáåí ïðîÿâëÿåò 
çàìåòíûé àíòèôèáðèíîëèòè÷åñêèé 
ýôôåêò óæå ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå 
åãî âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ.

Äðóãîé ïðîáëåìîé, äëÿ ðåøåíèÿ 
êîòîðîé áûë ïðèâëå÷åí ïîòåíöèàë 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ öåíòðîâ, ñòàëà ïðîôèëàê-
òèêà è ëå÷åíèå ëó÷åâûõ îæîãîâ. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áûëà ðàçðàáî-
òàíà ñåðèÿ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå 
2-àëëèëîêñèýòàíîëà – Ëèîêñàçîëü 
è Ëèîêñàçèí, îòíåñåííûõ ê êëàñ-
ñó äåðìàòîïðîòåêòîðîâ. Ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ îñíî-
âàí íà óëó÷øåíèè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ñîñóäîâ äåðìû ïóòåì ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàííåãî ñïàçìà àðòåðèé 
ãëóáîêîãî ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ 
êîæè. Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ìå-
õàíèçìà ëåæèò â ìîáèëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íà 
ìåñòíîì óðîâíå. Çà ñ÷åò îñëàáëå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àôôåðåíòàöèè 
èç ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò. 
Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî òàêæå îá-
ëàäàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ [8].

Ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé 
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ 
äàííûå ïðåïàðàòû ïîêàçàëè õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè íå 
òîëüêî ëó÷åâûõ, íî è òåðìè÷åñêèõ 

îæîãîâ [2]. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ Ëè-
îêñàçîëü è Ëèîêñàçèí ïðè ëå÷åíèè 
òåðìè÷åñêèõ è ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, 
äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ òðîôè÷å-
ñêèõ ÿçâ.

Íå ìåíåå àêòóàëüíûì äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé ÎËÁ ÿâèëàñü 
ðàçðàáîòêà ìåñòíîãî ãåìîñòàòè÷å-
ñêîãî ñðåäñòâà äëÿ îñòàíîâêè ìàñ-
ñèâíûõ íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ 
êðîâîòå÷åíèé, îñîáåííî ó áîëüíûõ 
ñ íàðóøåíèÿìè ñâåðòûâàþùåé ñè-
ñòåìû. Áûëî ðàçðàáîòàíî ñðåäñòâî 
ïåðåâÿçî÷íîå ãåìîñòàòè÷åñêîå ïî-
ðîøêîîáðàçíîå «ÃÅÌÎÑÒÎÏòì» 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî 
öåîëèòà, îñíîâàííîå íà ïðèìåíå-
íèè ýôôåêòà «ìîëåêóëÿðíûõ ñèò». 
Ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåò-
ñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïóòÿìè. Ïðè 
êîíòàêòå ñ êðîâüþ ÷åðåç «ìîëåêó-
ëÿðíîå ñèòî» ïîãëîùàåòñÿ áîëüøîé, 
îòíîñèòåëüíî ìàññû è îáúåìà ïðå-
ïàðàòà, îáúåì âîäû, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ëîêàëüíîé â îáëàñòè èñòî÷íèêà 
êðîâîòå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êëå-
òî÷íûõ è êðóïíûõ áåëêîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ êðîâè (â ò.÷. ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàíèÿ), ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
èíäóöèðóåò ôîðìèðîâàíèå êðîâÿ-
íîãî ñãóñòêà. Êðîìå òîãî, ïîâåðõ-
íîñòíûé ïîòåíöèàë öåîëèòà ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâàöèè XII ôàêòîðà 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è òðîìáîöèòîâ. 
Âêëþ÷åíèå èîíîâ êàëüöèÿ â ïðå-
ïàðàò «ÃÅÌÎÑÒÎÏòì» óñèëèâàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ãåìîñòàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íåâçèðàÿ íà ðàç-
ëè÷íûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 
çàïóñêàþùèå ÎËÁ è òðàâìàòè÷å-

ñêóþ áîëåçíü, ñóùåñòâóåò ðÿä ñõî-
æèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îá-
óñëàâëèâàþùèõ òÿæåñòü òå÷åíèÿ è 
íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû â ëå÷åíèè 
òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ.

Ñîîòâåòñòâåííî, ðàöèîíàëüíûì, 
ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî â ðå-
çóëüòàòå îãðîìíîé ðàáîòû â ïåðèîä 
ïîëèòè÷åñêîãî «ïðîòèâîñòîÿíèÿ» è 
ïîäòâåðäèâøåãî ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â õîäå ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ, â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïîëèòðàâìàìè.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðè ïîëèòðàâìå (òðàâìàòè÷åñêîé 

áîëåçíè) è îñòðîé ëó÷åâîé áîëåç-
íè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ 
ñõîæèå ñèíäðîìû, îáóñëàâëèâà-
þùèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåç-
íè è èñõîä ëå÷åíèÿ.

2. Â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, 
ðàçðàáîòàííûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèî-
äû:

- â ïåðèîä îñòðîãî íàðóøåíèÿ æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé – ïðåïà-
ðàòû: Ãåìîñòîï, Ëèîêñàçèí, Ëè-
îêñàçîëü, Àìáåí;

- â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëè-
çàöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-
öèé – Ëàòðàí, Ñåðîòîíèí;

- â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé âåðîÿòíî-
ñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé – Äå-
çîêñèíàò, Íóêëåîñïåðìàò íàòðèÿ.
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КАНЦЕРОГЕНЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
СРЕДЫ И ОНКОЛОГИЧЕСКАЯ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ  
НА УГЛЕПЕРЕРАБАТЫВАЮЩИХ 
ПРОИЗВОДСТВАХ КУЗБАССА
CARCINOGENS OF PRODUCTION ENVIROMENT AND ONCOLOGIC MORBIDITY  
AT KUZBASS MINING ENTERPRISES

Производственная деятельность человека невозможна без контакта с вред-

ными химическими веществами. В промышленности, сельском хозяйстве и 

быту сегодня очень широко применяются химические вещества, в частно-

сти, опасные для здоровья канцерогены. В результате этого происходит рост 

уровня онкологической заболеваемости, особенно у людей, непосредствен-

но занятых в производственной сфере.

Приводится обзор результатов исследования рабочих Кемеровской ТЭЦ и АО 

«КОКС». У работников предприятий выявлено увеличение онкологической 

заболеваемости органов дыхания, органов желудочно-кишечного тракта и 

кожи. Установлена действительная канцерогенная опасность Кемеровской 

ТЭЦ и АО «КОКС». Приводятся рекомендации для снижения онкологической 

заболеваемости.

Ключевые слова: канцерогены; производственная деятельность; риск 

рака.

Production activity of human is not possible without contact with harmful 

chemical substances. In industry, agriculture and everyday life chemical sub-

stances are broadly used, including dangerous carcinogens. As result, the 

level of oncologic morbidity increases, particularly in people who directly 

work in production industry.

The results of examination of the workers of Kemerovo heat power plant 

and JC «COKE» are presented. In these workers the increase of oncologic 

diseases of respiratory, gastrointestinal organs and skin has been identified. 

The real carcinogenic danger of Kemerovo heat power plant and JC «COKE» 

has been determined. The recommendations for decreasing of oncologic 

morbidity are given.

Key words: carcinogens; production activity; risk of cancer.

Ïðîèñõîäÿùèé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-

÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
(ÇÍ) ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ âíåøíåé ñðåäû 
ðàçëè÷íûìè àãåíòàìè, îáëàäàþ-
ùèìè êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè. 
Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýïèäåìèî-
ëîãèè ðàêà ïîêàçàëè, ÷òî äî 90 % 
âñåõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâ-
ëåíî âîçäåéñòâèåì êàíöåðîãåíîâ 
(ÊÃ) îêðóæàþùåé ñðåäû. Èç íèõ 
70-80 % ñâÿçûâàþò ñ âîçäåéñòâèåì 
õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [7, 8, 21, 24, 
28, 29, 31].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â âåê ïðî-
ìûøëåííîñòè, â èñòîðèè èçó÷åíèÿ 
ÇÍ âàæíîå ìåñòî îòâîäÿò ïðîáëå-
ìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà, ïî-
ñêîëüêó èìåííî ñ íèì áûëè ñâÿçà-
íû ïåðâûå ñëó÷àè îïóõîëåé, êîãäà 
óñòàíàâëèâàëàñü èõ ýòèîëîãè÷åñêàÿ 

ñâÿçü ñ âîçäåéñòâèåì îáùèõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, à çàòåì ñ 
âîçäåéñòâèåì êîíêðåòíûõ ïðè÷èí-
íûõ àãåíòîâ [19, 22]. Ïî îïðåäå-
ëåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1971 ã.), 
«¾ïðîôåññèîíàëüíûé êàíöåðîãåí 
– ýòî êàíöåðîãåí, êîòîðûé âûçû-
âàåò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ó 
ìóæ÷èí è æåíùèí â ðåçóëüòàòå 
èõ ïðîôåññèè¾». Èñõîäÿ èç ýòîãî, 
àêàäåìèê Ë.Ì. Øàáàä îïðåäåëÿ-
åò ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíûé ðàê 
êàê «çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ äëè-
òåëüíûì âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåí-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé âðåäíîñòè, 
êîòîðîé ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ â ñèëó 
ñâîåé ïðîôåññèè».

Öåëü äàííîãî îáçîðà – îáîáùå-
íèå èìåþùèõñÿ äàííûõ ïî âëèÿíèþ 
êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû íà ëþäåé, çàíÿòûõ íà 
ïðîôèëüíûõ ïðîèçâîäñòâàõ Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ 
êàê áèîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû 
êàíöåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû íà ÷åëîâåêà ðàññìà-
òðèâàþò ìíîãèå ó÷åíûå [1-3, 6-8, 
17, 24, 26, 28-31]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
èç 7000 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èñ-
ñëåäîâàííûõ íà êàíöåðîãåííîñòü, 
îêîëî 1500 â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåííî îïàñíûìè è 
ïî÷òè ïîëîâèíà èç íèõ – îïàñíûìè 
äëÿ ÷åëîâåêà [21]. Ïîýòîìó îäíîé 
èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì â ãèãèåíå è îíêîëîãèè 
îñòàåòñÿ ðåãëàìåíòèðîâàíèå êàíöå-
ðîãåííûõ âåùåñòâ è êàíöåðîãåííûõ 
ôàêòîðîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé 
ïîäðàçäåëÿþò ÊÃ íà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû:
- õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è âåùå-

ñòâà (íèòðîçîñîåäèíåíèÿ, íåêîòî-
ðûå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû 
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è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, àô-
ëàòîêñèí è äðóãèå òîêñèíû ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ);

- ôèçè÷åñêèå (èîíèçèðóþùåå èçëó-
÷åíèå, óëüòðàôèîëåòîâîå è ãàììà-
èçëó÷åíèÿ);

- ýíäîãåííûå âåùåñòâà, îáðàçóþ-
ùèåñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ìåòàáî-
ëèçìà è ðÿäå çàáîëåâàíèé (õîëå-
ñòåðèí, ýñòðîãåíû, àíäðîãåíû è 
äð.);

- âèðóñû.
Íàèáîëåå èçó÷åííîé è çíà÷èìîé 

äëÿ ïðàêòè÷åñêîé îíêîëîãèè ãðóï-
ïîé ôàêòîðîâ, íåñîìíåííî, ÿâëÿþò-
ñÿ õèìè÷åñêèå ÊÃ, êðóïíåéøèì èñ-
òî÷íèêîì êîòîðûõ â îêðóæàþùóþ 
ñðåäó ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Èìåþùèå-
ñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, à 
òàêæå îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ôàêòîðîâ êàíöåðîãåííîãî ðèñêà 
äëÿ ÷åëîâåêà, ïðîâîäèìàÿ Ìåæäó-
íàðîäíûì Àãåíòñòâîì Èçó÷åíèÿ 
Ðàêà [9], ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 
50 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñëîæíûõ 
ñìåñåé è ôàêòîðîâ, êîòîðûå ÷à-
ùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íà ðàáî÷åì 
ìåñòå, äîñòîâåðíî ïîâûøàþò ðèñê 
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé è ÿâëÿþòñÿ äîêàçàííûìè ÊÃ 
äëÿ ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî «Ïåðå÷-
íþ âåùåñòâ, ïðîäóêòîâ, ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, áûòîâûõ 
è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, êàíöåðî-
ãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà», ââåäåííîìó 
ÌÇ ÐÔ â 2004 ã. [18], è «Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïðàâè-
ëàì è íîðìàòèâàì» îò 2008 ã. [10], 
äîêàçàíî èëè ïðåäïîëàãàåòñÿ êàí-
öåðîãåííîå äåéñòâèå ñëåäóþùèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé: 
àñáåñòà, àêðèëîíèòðèëà, ìûøüÿêà 
è åãî ñîåäèíåíèé, áåðèëëèÿ (òîëü-
êî ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå), 
äèõëîðäèìåòèëîâîãî ýôèðà, õðî-
ìà, ïîëèöèêëè÷åñêèõ àðîìàòè÷å-
ñêèõ óãëåâîäîðîäîâ (ÏÀÓ), îêñèäà 
æåëåçà, èçîïðîïèëîâîãî ñïèðòà, 
èïðèòà, íèêåëåâûõ ðóä, òàëüêà 
(âîçìîæíî, èç-çà çàãðÿçíåíèÿ àñáå-
ñòîì), âèíèëõëîðèäà, òîêñè÷åñêèõ 
âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ñâà-
ðî÷íûõ ðàáîòàõ, äðåâåñíîé ïûëè, 
óðàíà è ðàäîíà. Â ìåæäóíàðîäíîì 
è Ðîññèéñêîì ïåðå÷íÿõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïðîöåññîâ (â òîì ÷èñëå 
õàðàêòåðíûõ è äëÿ Êóçáàññà), êàí-
öåðîãåííàÿ îïàñíîñòü êîòîðûõ äëÿ 
÷åëîâåêà áåçóñëîâíî äîêàçàíà, èìå-
þò ìåñòî ñëåäóþùèå:

- ïðîèçâîäñòâî êîêñà, ïåðåðàáîòêà 
êàìåííîóãîëüíûõ ñìîë, ãàçèôè-
êàöèÿ óãëÿ;

- ïðîèçâîäñòâî ÷óãóíà è ñòàëè 
(àãëîìåðàöèîííûå ôàáðèêè, äî-
ìåííîå è ñòàëåïëàâèëüíîå ïðîèç-
âîäñòâà, ãîðÿ÷èé ïðîêàò) è ëèòüå 
èç íèõ;

- ïðîèçâîäñòâî àëþìèíèÿ [9, 10, 
21].

Ïðîìûøëåííûå êàíöåðîãåíû
Îãðîìíîå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿùåíî 

èçó÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè (îñîáåííî ðèñêó âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà ëåãêîãî) ñðåäè ðàáî÷èõ, 
çàíÿòûõ íà óãëåïåðåðàáàòûâàþùèõ 
è êîêñîõèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâàõ, 
ñ óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì 
êàíöåðîãåííîñòè êàìåííîóãîëüíûõ 
ñìîë è ïåêîâ. Êàìåííîóãîëüíûå 
ñìîëû è ïåêè – îñíîâíûå ïðîäóê-
òû êîêñîõèìè÷åñêîãî, ìåòàëëóð-
ãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâ, à òàêæå 
òîïëèâíîé, àëþìèíèåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè è äð., ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷-
íûìè ïðîäóêòàìè ñóõîé ïåðåãîíêè 
èëè êîêñîâàíèÿ óãëÿ è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñëîæíûå ñìåñè àðîìàòè-
÷åñêèõ è ãåòåðîöèêëè÷åñêèõ ñîåäè-
íåíèé, ñàæèñòûõ îáðàçîâàíèé, ìå-
õàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé óãëÿ è êîêñà.

Òåõíîëîãèè êîêñîâàíèÿ óãëÿ îò-
íîñÿòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå ñòà-
ðûõ ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâ. 
Ê áåçóñëîâíûì êàíöåðîãåíàì, ñî-
äåðæàùèìñÿ â óãëå è/èëè îáðàçóþ-
ùèìñÿ â ïðîöåññàõ åãî ïåðåðàáîòêè 
è ñæèãàíèÿ, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
- áåíç(à)ïèðåí (ÁÏ);
- êàìåíîóãîëüíûå ñìîëû, ïåêè è 

èõ âîçãîíû;
- áåðèëëèé, êàäìèé, ìûøüÿê, íè-

êåëü è èõ ñîåäèíåíèÿ;
- òåòðàõëîðäèáåíçî-ð-äèîêñèí;
- ñàæè;
- 2-íàôòèëàìèí;
- ðàäîí.

Ëþäè, çàíÿòûå â óãëåïåðåðàáà-
òûâàþùåé è êîêñîõèìè÷åñêîé îò-
ðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà, ïîäâåðæåíû 
ðàêó ëåãêîãî, êîæè è ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî çàíÿòî â ýòîé ñôåðå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì âûïîëíÿòü îíêîýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ 
îòíåñåíèÿ ïðîöåññà êîêñîâàíèÿ 
óãëÿ ê, áåññïîðíî, êàíöåðîãåííî 
îïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà [10].

Îñíîâíîé èñòî÷íèê ïîñòóïëåíèÿ 
ÏÀÓ â îêðóæàþùóþ ñðåäó – ãîðå-
íèå óãëÿ è äðóãèõ âèäîâ òîïëèâà 
ïðè òåìïåðàòóðàõ îêîëî 800°Ñ è 
ñâûøå 5000°Ñ, ïîýòîìó äîïîëíè-
òåëüíûìè èñòî÷íèêàìè êàíöåðî-
ãåíîâ, íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûìè, ÿâëÿþòñÿ àâòîòðàíñïîðò è 
ïðåäïðèÿòèÿ òîïëèâíî-ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî êîìïëåêñà [4].

Ïî ïîêàçàòåëþ ýíåðãîýôôåêòèâ-
íîñòè Ðîññèÿ îòñòàåò îò ñðåäíåãî 
äëÿ Åâðîïû óðîâíÿ áîëåå ÷åì â 
5 ðàç, à ïî óäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì 
âûáðîñîâ â àòìîñôåðó, ñáðîñîâ â 
âîäíûå îáúåêòû, îáðàçîâàíèÿ îò-
õîäîâ íà åäèíèöó ïðîäóêöèè ðîñ-
ñèéñêèå ïðåäïðèÿòèÿ â íåñêîëüêî 
ðàç ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå çà 
ðóáåæîì. Ðîññèéñêàÿ òåïëîýíåðãå-
òèêà, ðàáîòàþùàÿ íà òâåðäîì îðãà-
íè÷åñêîì òîïëèâå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ êðóïíîòîííàæíûõ 
èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
óäåëüíûé âåñ òåïëîýëåêòðîñòàíöèé 
(ÒÝÑ) â ýíåðãåòè÷åñêîì áàëàíñå 
ñòðàíû íå ìåíåå 80 %. Ïî ñóùå-
ñòâóþùèì îöåíêàì, ÒÝÑ ïîòðåáëÿ-
þò áîëåå òðåòè äîáûâàåìîãî â ìèðå 
òîïëèâà. Ñðåäíèé ÊÏÄ ÒÝÑ åäâà 
äîñòèãàåò 30 %, ó ñàìûõ ëó÷øèõ îí 
ñîñòàâëÿåò 40 % [12].

Â ñîñòàâå äûìîâûõ âûáðîñîâ òå-
ïëîýëåêòðîñòàíöèé (ÒÝÑ), ïîñòó-
ïàþùèõ â îêðóæàþùóþ ñðåäó, îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò åñòåñòâåííûå 
ðàäèîíóêëèäû è ÏÀÓ [13]. Ïðè 
îòáîðå ïðîá ñíåãà â íàïðàâëåíèè 
äâèæåíèÿ ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ 
ñ èíòåðâàëîì 5-10 êì äàæå íà ðàñ-
ñòîÿíèè 50 êì îò ãîðîäà, èìåþùåãî 
ÒÝÑ, ÁÏ îïðåäåëÿåòñÿ â êîëè÷å-
ñòâå 18 ìêã/ì2, ÷òî íà ïîðÿäîê ïðå-
âûøàåò ôîíîâîå ñîäåðæàíèå ÁÏ â 
ïðîáàõ, îòîáðàííûõ ñ ïîäâåòðåííîé 
ñòîðîíû. Êðîìå ÏÀÓ, â ñîñòàâ äû-
ìîâûõ âûáðîñîâ âõîäÿò òàêèå ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà âåùåñòâà, êàê ñåðíèñòûé 
è ñåðíûé àíãèäðèäû, îêèñëû àçîòà, 
óãàðíûé ãàç, çîëà, ìèêðîýëåìåíòû, 
âõîäÿùèå â ñîñòàâ òîïëèâà, è äð. 
[5, 11]. Ýëåêòðîñòàíöèè, ðàáîòàþ-
ùèå íà îðãàíè÷åñêîì òîïëèâå, êðî-
ìå ëîêàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ, ñïîñîá-
íû äàâàòü è ãëîáàëüíûå ýôôåêòû 
(ïàðíèêîâûé ýôôåêò).

Äëÿ îöåíêè ðåàëüíîé îïàñíîñòè 
ÒÝÑ àêòóàëüíîå çíà÷åíèå èìååò 
èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè îíêîëîãè-
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÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è îíêîëîãè-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ 
ÒÝÑ. Â 1999 ã. â ýòîé ñôåðå áûëî 
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Òóëüñêîé è Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòåé, ãäå èìåþòñÿ äàâíî ðàáîòàþ-
ùèå ÒÝÑ [13]. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, 
â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû áîëåå 
3200 ÷åëîâåê, âûÿâëåíî, ÷òî êîýô-
ôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè çàáîëåâàå-
ìîñòè ÇÍ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùå-
ãî â îáëàñòÿõ âîçäåéñòâèÿ ÒÝÑ, â 
êàæäûé èçó÷àåìûé ãîä ïðåâûøàë 
30, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé 
ñòàòèñòè÷åñêîé íàäåæíîñòè ïîëó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. Îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè 
âñåìè âèäàìè ðàêà â îáëàñòÿõ ÒÝÑ, 
îñîáåííî ðàêà æåëóäêà, ðàêà ëåã-
êîãî è ðàêà êîæè.

Êàíöåðîãåííûå ïðîèçâîäñòâà 
Êóçáàññà

Îñîáåííî àêòóàëüíûì èçó÷åíèå 
êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ íà òåð-
ðèòîðèè Êóçáàññà, ãäå ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû ïðåäïðèÿòèÿ óãëåäîáûâàþ-
ùåé è óãëåïåðåðàáàòûâàþùåé îò-
ðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè. Íà òåððè-
òîðèè îáëàñòè èç 1209 ïðåäïðèÿòèé, 
êîíòðîëèðóåìûõ Êîìèòåòîì ïî 
âûáðîñàì çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, 
ðàñïîëîæåíû 30 ïðåäïðèÿòèé 
÷åðíîé è öâåòíîé ìåòàëëóðãèè; 
127 ïðåäïðèÿòèé óãëåäîáû÷è è 
óãëåïåðåðàáîòêè; 19 îáúåêòîâ òå-
ïëîýíåðãåòèêè; 14 ïðåäïðèÿòèé 
õèìèè; 88 ïðåäïðèÿòèé ìàøè-
íîñòðîåíèÿ è ìåòàëëîîáðàáîòêè; 
194 ïðåäïðèÿòèÿ ñòðîéèíäóñòðèè; 
300 ïðåäïðèÿòèé æåëåçíîäîðîæ-
íîãî, àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà 
è äîðîæíîãî õîçÿéñòâà, à òàêæå 
ïðåäïðèÿòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, 
ïèùåâîé, ëåãêîé, ìåáåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè; áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êîòåëüíûõ è äð. Åæåãîäíûé îáúåì 
âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ 
â âîçäóøíûé áàññåéí ðåãèîíà ñî-
ñòàâëÿåò 1500 òûñ. òîíí, äî 55 % 
êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåò óãîëüíàÿ 
ïðîìûøëåííîñòü. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, 
îáúåì âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ â àòìîñôåðó ïî ñîñåäíèì 
ðåãèîíàì ñîñòàâëÿåò: Ðåñïóáëèêà 
Àëòàé – 11,9 òûñ. òîíí, Àëòàéñêèé 
Êðàé – 243,8 òûñ. òîíí, Ðåñïóáëè-

êà Õàêàñèÿ – 90,1 òûñ. òîíí, Íî-
âîñèáèðñêàÿ îáëàñòü – 195,5 òûñ. 
òîíí [20]. Ñðåäíåãîäîâûå ïðèçåì-
íûå êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ, çíà-
÷èìî ïðåâûøàþùèõ ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè â àò-
ìîñôåðíîì âîçäóõå ñðåäè êðóïíûõ 
ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ Êóçáàññà, 
ñîñòàâëÿþò: ïî ã. Êåìåðîâî – ÁÏ 

– 2,5 ÏÄÊ, àììèàê – 1,7 ÏÄÊ, äè-
îêñèä àçîòà – 1,4 ÏÄÊ, ôîðìàëü-
äåãèä – 1,7 ÏÄÊ; â ã. Íîâîêóçíåöê 
– ôîðìàëüäåãèä – 5,0 ÏÄÊ, ÁÏ – 
5,0 ÏÄÊ, äèîêñèä àçîòà – 1,1 ÏÄÊ; 
â ã. Ïðîêîïüåâñê – ÁÏ – 3,5 ÏÄÊ, 
âçâåøåííûå âåùåñòâà – 2,8 ÏÄÊ, 
äèîêñèä àçîòà – 1,7 ÏÄÊ [23].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå ðàçâèòèå Êåìåðîâñêîé 
îáëàñòè îñíîâàíî íà óâåëè÷åíèè 
îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà â áàçîâûõ 
îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, îêà-
çûâàþùèõ êàíöåðîãåííîå âëèÿíèå 
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îñîáûé 
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå 
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
äîáûòîãî è ïåðåðàáîòàííîãî óãëÿ è 
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
ÇÍ. Áûëè ñîïîñòàâëåíû ñòàíäàð-
òèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè âåäóùèìè ôîðìàìè ÇÍ è 
ïîêàçàòåëè îáúåìîâ äîáû÷è è ïåðå-
ðàáîòêè óãëÿ â îòäåëüíûõ îòðàñëÿõ 
ïðîìûøëåííîñòè Êóçáàññà (ìëí. 
ò/ãîä): îáîãàùåíèå óãëÿ, ìåòàë-
ëóðãèÿ (â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâî 
êîêñà), ýëåêòðîýíåðãåòèêà è êîì-
ìóíàëüíîå õîçÿéñòâî (êîòåëüíîå è 
ïå÷íîå îòîïëåíèå) [15].

Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ 
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè ðàêîì 
ëåãêîãî ñ 1990 ïî 2005 ãã. ïî÷òè 
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ äèíàìèêîé 
îáúåìîâ äîáû÷è óãëÿ ñ 1981 ïî 
1996 ãã. Ìåæäó íèìè èìååò ìåñòî 
ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
âçàèìîñâÿçü (k = 0,78). Ñäâèã âî 
âðåìåíè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî-
áû÷è óãëÿ è çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì 
ëåãêîãî ñîñòàâèë 9 ëåò. Òàêæå ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì 
ëåãêîãî âçàèìîñâÿçàíû ñ îáúåìàìè 
îáîãàùåíèÿ óãëÿ è åãî ïåðåðàáîò-
êè â ìåòàëëóðãèè è êîììóíàëü-
íîì õîçÿéñòâå (k = 0,77; k = 0,77; 
k = 0,83, ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ ðàêà 
æåëóäêà áûëè âûÿâëåíû àíàëîãè÷-
íûå êîððåëÿöèè, à ïîêàçàòåëè ðà-
êà êîæè îêàçàëèñü âçàèìîñâÿçàíû 
ñ îáúåìàìè äîáû÷è è îáîãàùåíèÿ 

óãëÿ, ñ îáúåìàìè åãî ïåðåðàáîòêè â 
ìåòàëëóðãèè, è (â îòëè÷èå îò ðàêà 
ëåãêîãî è ðàêà æåëóäêà) â ýëåêòðî-
ýíåðãåòèêå.

Äëÿ ðàêà ëåãêîãî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùè-
ìè íà çàáîëåâàåìîñòü, ñòàëè äîáû÷à 
è ïåðåðàáîòêà óãëÿ â ìåòàëëóðãèè; 
äëÿ ðàêà æåëóäêà – îáîãàùåíèå è 
ïåðåðàáîòêà óãëÿ â ìåòàëëóðãèè; 
äëÿ ðàêà êîæè – äîáû÷à è îáîãà-
ùåíèå óãëÿ è ïåðåðàáîòêà åãî â ìå-
òàëëóðãèè è ýëåêòðîýíåðãåòèêå. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ðàçðàáîòêå íîâîé 
ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íà-
ðàùèâàíèÿ îáúåìîâ äîáû÷è è ïåðå-
ðàáîòêè óãëÿ â áàçîâûõ îòðàñëÿõ 
ïðîìûøëåííîñòè íà ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ÇÍ.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ òåõíî-
ãåííûõ ÊÃ â íàøåì ðåãèîíå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è îïàñ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ÏÀÓ, à îäíèì èç 
âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèé, èñòî÷íèêîâ 
íåñîìíåííîé êàíöåðîãåííîé îïàñ-
íîñòè â Êóçáàññå, ÿâëÿåòñÿ êîêñî-
õèìè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî, âêëþ-
÷åííîå â ðååñòð Ïåðå÷íÿ ÌÀÈÐ 
[9]. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîêñî-
õèìè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî îïðåäåëÿ-
åò íåáëàãîïðèÿòíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ 
ñèòóàöèþ â ã. Êåìåðîâî, ÿâëÿÿñü 
êàê èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íûõ êàíöå-
ðîãåíîâ â âîäíî-âîçäóøíîì áàñ-
ñåéíå, òàê è ïðåäñòàâëÿÿ îïàñíîñòü 
äëÿ ðàáî÷èõ ïðåäïðèÿòèÿ, òàê êàê 
äàííàÿ êîãîðòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé 
â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ãîðîäà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è óðîâíåì 
êàíöåðîãåííîé íàãðóçêè áûëè îá-
ñëåäîâàíû ðàáîòíèêè Êåìåðîâñêî-
ãî ÀÎ «ÊÎÊÑ» [16]. Êîãîðòó íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 3437 ÷åëîâåê, 
óâîëèâøèõñÿ ñ çàâîäà â ïåðèîä 
ñ 1976 ïî 2000 ãã., ñî ñòàæåì ðà-
áîòû íå ìåíåå 3 ëåò. Èç âñåé êî-
ãîðòû áûëà âûäåëåíà êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà ðàáîòíèêîâ (569 ÷åëîâåê), 
íå ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî 
ñ ïðîèçâîäñòâîì êîêñà (çàâîäî-
óïðàâëåíèå, ìåäñàí÷àñòü, îõðàíà è 
ò.ä.). Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
2868 ÷åëîâåê, ðàáîòàâøèõ â öåõàõ: 
êîêñîâîì, ñìîëîïåðåðàáîòêè, ïåêî-
êîêñîâîì è ò.ä.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû íàáëþäåíèÿ. Îáùàÿ îí-
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êîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 
îïûòíîé ãðóïïå íà 70 % äîñòîâåðíî 
ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûé óðîâåíü. 
Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â îíêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íà ÀÎ 
«ÊÎÊÑ» çàíÿëè çëîêà÷åñòâåííûå 
îïóõîëè êîæè, îðãàíîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàíèÿ. 
Èìåííî ïî ýòèì ôîðìàì ðàêà âûÿâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàìè. 
Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ (â 
3 ðàçà) õàðàêòåðíû äëÿ îïóõîëåé 
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíà çàâèñè-
ìîñòü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû. Âèäíî, ÷òî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è 
îïûòíîé ãðóïïàìè îòñóòñòâóþò ïðè 
ñòàæå ðàáîòû 3-4 ãîäà, íî óæå ÷å-
ðåç 5-6 ëåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò â 
2 ðàçà. Äàëåå, ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà 
âïëîòü äî ïðîìåæóòêà 17-23 ëåò, 
ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ñîõðàíÿþòñÿ íà èñõîäíîì óðîâíå, 
â òî âðåìÿ êàê â îïûòíîé íàáëþäà-
åòñÿ èõ íåóêëîííûé ðîñò. È, íàêî-
íåö, ïîñëå 24 ëåò ñòàæà ïîêàçàòåëè 
â îáåèõ ãðóïïàõ âûðàâíèâàþòñÿ 
è äàëåå íå èçìåíÿþòñÿ, îñòàâàÿñü 
íà îäèíàêîâî âûñîêîì óðîâíå. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíàÿ 
êàíöåðîãåííàÿ íàãðóçêà â îñîáî 
îïàñíûõ öåõàõ ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå, ÷åì â îòíîñèòåëüíî 
÷èñòûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ çàâîäà.

Â ñôåðå ýëåêòðîýíåðãåòèêè ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ôàêòîðà è ñòàæà ðàáîòû 
íà ïîêàçàòåëè îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ðàáî÷èõ Êåìåðîâñêîé 
ÒÝÖ [14]. Êîãîðòó íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèëè 1416 ÷åëîâåê, ïðîðàáî-
òàâøèõ íà äàííîì ïðåäïðèÿòèè íå 
ìåíåå 3 ëåò è óâîëèâøèõñÿ ñ ïðåä-
ïðèÿòèÿ ñ 1976 ïî 2004 ãã. Èç âñåé 
êîãîðòû áûëà âûäåëåíà ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ èç 1025 ÷åëîâåê, íåïî-
ñðåäñòâåííî çàíÿòûõ íà îñíîâíûõ 
ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðîèçâîäñòâà (êî-
òåëüíî-òóðáèííûé öåõ, êîòåëüíî-
òóðáèííîå îòäåëåíèå, õèìè÷åñêèé 
öåõ, òîïëèâíî-òðàíñïîðòíûé öåõ, 
öåõ öåíòðàëèçîâàííîãî ðåìîíòà, 
öåõ òåïëîâîé àâòîìàòèêè è èçìå-
ðåíèé, ýëåêòðîöåõ, àâòîêîëîííà). 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
391 ÷åëîâåê, ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè 

íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè òåõíî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè íà Êåìå-
ðîâñêîé ÒÝÖ (çàâîäîóïðàâëåíèå, 
îòäåë ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî 
ñíàáæåíèÿ, îòäåë êàïèòàëüíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà, õîçÿéñòâåííûé öåõ, 
ñëóæáà áåçîïàñíîñòè, âîåíèçèðî-
âàííàÿ îõðàíà, æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûé îòäåë, äåòñêèå êîìáèíà-
òû).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàáîòíè-
êîâ áûëî âûÿâëåíî 9 áîëüíûõ ÇÍ, 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 64. Òàêèì 
îáðàçîì, äîëÿ çàáîëåâøèõ ÇÍ íà 
Êåìåðîâñêîé ÒÝÖ ñðåäè ðàáîòíè-
êîâ, íåïîñðåäñòâåííî çàíÿòûõ â 
ïðîèçâîäñòâå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûé ïîêà-
çàòåëü. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) 
âîçíèêíîâåíèÿ ÇÍ ó ðàáîòíèêîâ 

Ðèñóíîê 1
Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
ó ðàáîòíèêîâ ÀÎ «ÊÎÊÑ» ïðè ðàçíûõ óñëîâèÿõ òðóäà

Ïðèìå÷àíèå: «Îïûò» – ãðóïïà ðàáî÷èõ, âûïîëíÿþùèõ îñíîâíûå 
ïðîèçâîäñòâåííûå îïåðàöèè; «Êîíòðîëü» – ñîòðóäíèêè, 
íå êîíòàêòèðóþùèå ñ îñíîâíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè îïåðàöèÿìè 
(çàâîäîóïðàâëåíèå, ìåäïóíêò, ýêîàíàëèòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ).

Ðèñóíîê 2
Çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè 
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îò ñòàæà ðàáîòû íà ÀÎ 
«ÊÎÊÑ»

Ïðèìå÷àíèå: «Îïûò» – ãðóïïà ðàáî÷èõ, âûïîëíÿþùèõ îñíîâíûå 
ïðîèçâîäñòâåííûå îïåðàöèè; «Êîíòðîëü» – ñîòðóäíèêè, 
íå êîíòàêòèðóþùèå ñ îñíîâíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè îïåðàöèÿìè 
(çàâîäîóïðàâëåíèå, ìåäïóíêò, ýêîàíàëèòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ).
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ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå êîíòðîëüíîãî (2,7).

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, 
÷òî ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ öåõîâ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, âîçíèêàëè ÇÍ îðãà-
íîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
(19,5 �), â îñíîâíîì ðàêà æåëóäêà 
(11,7 �) è ðàêà ëåãêîãî (11,7 �). 
Íàèáîëüøèå ÎÐ âîçíèêíîâåíèÿ ÇÍ 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê êîíòðîëüíîé âûÿâëåíû äëÿ ðà-
êîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 

– 15,9 (â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðàêà æå-
ëóäêà – 9,7) è ðàêà ëåãêîãî – 9,7.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòàæåì ðàáî-
òû è óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ 
íà Êåìåðîâñêîé ÒÝÖ ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå. Âèäíî, ÷òî ïðè ñòàæå 
ðàáîòû äî 10 ëåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè íåçíà÷èòåëüíû. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû (10-30 ëåò) 
óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÇÍ â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ çíà÷èìî ïðåâûøàåò 
êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü â 2,6 ðàçà 
è ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. ÎÐ 
âîçíèêíîâåíèÿ ÇÍ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ïðè ñòàæå ðàáîòû îò 10 ëåò 
(2,6) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, 
÷åì ïðè òîì æå ñòàæå ðàáîòû âî 
âñïîìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ 
Êåìåðîâñêîé ÒÝÖ.

Î÷åâèäíà çíà÷èòåëüíàÿ êàíöå-
ðîãåííàÿ íàãðóçêà íà ðàáî÷èõ Êå-

ìåðîâñêîé ÒÝÖ è ÀÎ «ÊÎÊÑ», 
âåäóùàÿ ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ëåãêîãî è æåëóäêà ïðè 
êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè 
êàíöåðîãåííî îïàñíûõ âåùåñòâ. 
Îñóùåñòâëÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìîäåðíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâ, ïî-
ìèìî óëó÷øåíèÿ òåõíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âåðîÿòíî, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ 
êàíöåðîãåííîé íàãðóçêè è, òàêèì 
îáðàçîì, ñíèæåíèþ îíêîëîãè÷å-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ðàáîòíèêîâ 
äàííûõ ïðåäïðèÿòèé è íàñåëåíèÿ 
ã. Êåìåðîâî â öåëîì. Îäíàêî, íà-
ðÿäó ñ ìåðàìè ïî ìîäåðíèçàöèè 
ïðîèçâîäñòâà è óëó÷øåíèþ òåõíè-
êè áåçîïàñíîñòè, ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíîé íåîáõîäèìîñòü â ïåðåñìî-
òðå äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàæó ðàáîòû 
â ñòîðîíó èõ ñîêðàùåíèÿ ñ 10 äî 
5-6 ëåò íà ÀÎ «ÊÎÊÑ».

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò âå-

ñêèå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû Êóçáàñ-
ñà, à òî÷íåå åå ïðîèçâîäñòâåííûå 
êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû, îêàçû-
âàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà 
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, âûçûâàÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ïðî-

èçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùåå:
1. Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ðàáîòà-

þùèõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåé-
ñòâèþ èçâåñòíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
óñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ýòèõ ôàêòîðîâ.

2. Ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ ðàáîòó 
íà ïðîèçâîäñòâàõ: ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêóþ, íàïðàâëåííóþ íà 
èñêëþ÷åíèå èëè (â ñëó÷àå íå-
âîçìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ) 
ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîãî 
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû 
è óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà; ñà-
íèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ – ïî-
ïóëÿðèçàöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè; ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêóþ – âûäåëåíèå ãðóïï âûñîêî-
ãî îíêîðèñêà, ðàçðàáîòêà è ïðè-
ìåíåíèå íîâûõ ñðåäñòâ çàùèòû 
îò õèìè÷åñêèõ ÊÃ, ïðåæäå âñåãî 
îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññàõ ïåðå-
ðàáîòêè óãëÿ [27], ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ è îïòè-
ìèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âûÿâëåííûì áîëüíûì.

3. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîåêòèðî-
âàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà «÷èñòûõ» 
ïðåäïðèÿòèé è óëó÷øåíèÿ ãèãè-
åíè÷åñêèõ óñëîâèé â ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
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Таблица
Относительные риски возникновения ЗН при разных условиях труда и стаже работы на Кемеровской ТЭЦ  

(Ларин С.А. и др., 2007)

Стаж работы (лет)
Контроль Опыт

ОРкол-во 
работников

кол-во 
больных

‰ кол-во 
работников

кол-во 
больных

‰

3 года 20 0 0,00 39 1 25,64 1,6
4-9 лет 193 4 20,73 470 13 27,66 1,2

10-30 лет 158 5 31,65 410 34 82,93* 2,6*
31 и более 20 0 0,00 106 16 150,94 7,5

Примечание: ОР – относительный риск между группами контроля и сравнения; * р < 0,01 – статистически значимые различия 
между работниками контроля и группы сравнения.
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РОЛЬ СОПУТСТВУЮЩИХ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
В РАЗВИТИИ ОСЛОЖНЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ, 
ПОДВЕРГШИХСЯ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ 
ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ
ROLE OF ACCOMPANYING CARDIOVASCULAR DISEASES IN DEVELOPMENT OF COMPLICATIONS  
IN PATIENTS SUBJECTED TO LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY

В настоящее время отмечено увеличение количества лапароскопических 

холецистэктомий, проведение их у пожилых лиц и пациентов с сопутствую-

щей патологией. Самым частым коморбидным состоянием у данных больных 

является патология сердечно-сосудистой системы. Известно, что пациенты с 

сопутствующей ишемической болезнью сердца и артериальной гипертензи-

ей составляют в среднем 35-40 % взрослого населения, а у лиц пожилого и 

старческого возраста – 69 % и более. Такое сочетание приводит к развитию 

осложнений в области сердечно-сосудистой системы, а также хирургических 

и гнойно-септических, в связи с чем увеличивается длительность пребыва-

ния пациентов в стационаре. Показано влияние на развитие осложнений 

феномена пред- и операционного стресса, проявляющегося активацией 

симпатической нервной системы, перекисного окисления липидов, гормонов 

стресса, цитокинов, в результате чего возникают вазоконстрикция, повы-

шение артериального давления, дестабилизация ранее дремавших бляшек, 

развитие тромбозов и нарушения ритма сердца. В статье приведены данные 

о периоперационном риске, определение которого поможет предупреждать 

развитие периоперационных осложнений и осуществлять адекватную пре-

доперационную подготовку пациентов при проведении лапароскопической 

холецистэктомии.

Ключевые слова: лапароскопическая холецистэктомия; осложнения; пе-

риоперационный риск; сердечно-сосудистые заболевания.

Nowadays the quantity of laparoscopic cholecystectomy procedures, carry-

ing out in elderly persons and patients with an accompanying pathology, is 

increasing. The most frequent comorbid condition in these patients is cardio-

vascular system pathology. It is known that patients with accompanying isch-

emic heart disease and arterial hypertension account for 35-40 % of adult 

population, and in elderly persons – 69 % and more. Such combination leads 

to development of complications in cardiovascular system, and also surgical 

and purulent septic complications; in connection with this, duration of stay of 

patients in a hospital increases. Influence on development of complications 

of a phenomenon of pre- and operational stress is shown by activation of 

sympathetic nervous system, peroxide oxidations of lipids, stress hormones, 

cytokines (therefore vasoconstriction appears), increase of arterial pressure, 

destabilization of previously sleeping plaques, development of thromboses 

and disorders of heart rhythm. The article presents the information about 

perioperative risk, definition of which will help to prevent the development 

of perioperative complications and realize adequate preoperative preparation 

of patients during laparoscopic cholecystectomy.

Key words: laparoscopic cholecystectomy; complications; perioperative 

risk; cardiovascular diseases.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [3, 10], 
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü âñòðå-

÷àåòñÿ ó êàæäîé ïÿòîé æåíùèíû è 
êàæäîãî äåñÿòîãî ìóæ÷èíû. Âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíè äåëàåò àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè 
áîëüíûõ. Ïðè÷åì îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëüøå. Âîçìîæíî, âî ìíîãîì 
ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, 
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè è òåì, ÷òî 
áåññèìïòîìíûå êàìíè æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ïðåäðàêîâîå ñîñòîÿíèå [4]. À â ðå-
çóëüòàòå äåìîãðàôè÷åñêèõ ñäâèãîâ 

â ñòîðîíó ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ 
íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî 
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà, íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè [8]. Ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, äîâîëüíî âû-
ñîê ðîñò ïðîâåäåíèÿ èõ ó ïîæèëûõ 
ëèö è ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèåé [3, 8], òî åñòü èìååò ìå-
ñòî óòÿæåëåíèå êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ ðàçâèòèåì 
ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé â õè-
ðóðãèè, êîëè÷åñòâî ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé ïðîãðåññèâíî ðàñòåò. 
Äîñòîèíñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 

õîëåöèñòýêòîìèè (ËÕÝ), â îòëè÷èå 
îò òðàäèöèîííîé, ñäåëàëè ýòó îïå-
ðàöèþ ìåòîäîì âûáîðà â õèðóðãèè 
çàáîëåâàíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îáå-
ñïå÷èâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ [1, 6, 11].

Òåõíè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû ïðîâåäåíèÿ ËÕÝ ïðåäó-
ñìàòðèâàþò âûïîëíåíèå èõ â óñëî-
âèÿõ îáùåé àíåñòåçèè ñ îáÿçàòåëü-
íûì íàëîæåíèåì ïíåâìîïåðèòîíåó-
ìà èëè êàðáîêñèïåðèòîíåóìà [2, 4]. 
Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé âî ìíîãîì 
ñïîñîáñòâîâàëî èññëåäîâàíèå ïà-
òîôèçèîëîãèè íàïðÿæåííîãî êàð-
áîêñèïåðèòîíåóìà, ÿâëÿþùåãîñÿ 
âî ìíîãèõ êëèíèêàõ íåïðåìåííûì 
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óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ òàêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Îäíàêî èíñóôôëÿöèÿ 
ãàçà (â ÷àñòíîì ñëó÷àå – äâóîêèñè 
óãëåðîäà, ÑÎ2) â áðþøíóþ ïîëîñòü 
ñîïðÿæåíà ñî ñëîæíûì êîìïëåêñîì 
èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèáðþøíîãî 
äàâëåíèÿ [2].

Èçâåñòíî, ÷òî àáäîìèíàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò ê ìåõàíè÷åñêî-
ìó ñäàâëåíèþ íèæíåé ïîëîé âåíû, 
âûçûâàþùåìó ñíèæåíèå âåíîçíîãî 
âîçâðàòà è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíü-
øåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [6, 15]. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ òî÷êà 
çðåíèÿ, ÷òî îãðàíè÷åíèå âåëè÷è-
íû âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïðè 
âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ çà ïðåäåëàìè 12 ìì 
ðò ñò. íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì ãåìîäèíàìèêè ó 
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî íå ñêîìïðî-
ìåòèðîâàííîé ñèñòåìîé êðîâîîáðà-
ùåíèÿ [4, 11]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð 
äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î 
âëèÿíèè êàðáîêñèïåðèòîíåóìà íà 
ãåìîäèíàìèêó ó ëèö ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå òàêæå 
èìåþò èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñåðä-
öà â ñðåäîñòåíèè è ïîñòóðàëüíûå 
ðåàêöèè êðîâîîáðàùåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ 
ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå 
(íàïðèìåð, ïîëîæåíèå Ôîâëåðà 
ïðè ËÕÝ ñ ïîâîðîòîì ïàöèåíòà íà 
ëåâûé áîê). Ýòî ñîçäàåò ðÿä íåæå-
ëàòåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, àíàëîãè÷íûõ ïî íàïðàâëåííî-
ñòè òåì, ÷òî ðàçâèâàþòñÿ ïðè äëè-
òåëüíîé ïàññèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé 
ïðîáå [2]. Äîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè 
ïðîâåäåíèè ËÕÝ ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íîé – îò ìèíèìàëüíûõ èçìåíå-
íèé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè äî 
âûðàæåííûõ, ñîçäàþùèõ óãðîçó 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [4]. Äàæå ó ñîìàòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ïàöèåíòîâ (áåç ñîïóòñòâóþùèõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé) 
âî âðåìÿ îïåðàöèè è íàðêîçà ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå è äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè [6].

Ïîìèìî ýòîãî, êàðáîêñèïåðèòî-
íåóì âûçûâàåò ñëîæíûé êîìïëåêñ 
íåéðîãóìîðàëüíûõ èçìåíåíèé, çà-
êëþ÷àþùèõñÿ â àêòèâàöèè ñèìïàòî-

àäðåíàëîâîé è ðåíèí-àíãèîòåíçè-
íîâîé ñèñòåì, ïîâûøåíèè óðîâíÿ 
ñòðåññ-ãîðìîíîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî 
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåãî ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÀÄ) [2].

Î÷åâèäíî, ÷òî ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ âíóòðèáðþøíîå 
äàâëåíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëü-
íî ñíèæåíî. Îïèñàíî åäèíè÷íîå 
íàáëþäåíèå ïðîâåäåíèÿ ËÕÝ ó 
áîëüíîãî ñ ðàíåå ïåðåñàæåííûì 
ñåðäöåì. Â ýòîé ñèòóàöèè â óñëî-
âèÿõ äåíåðâèðîâàííîãî ñåðäöà è 
íàðóøåííûõ ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé 
äàæå ìèíèìàëüíîå ïîâûøåíèå âíó-
òðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (äî 6-8 ìì 
ðò. ñò.) ïðèâåëî ê ðåçêîìó ïàäåíèþ 
ÀÄ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ýêñòðåííîé 
ëèêâèäàöèè êàðáîêñèïåðèòîíåóìà 
è ëàïàðîòîìèè [1]. Ýòîò ôàêò ñëó-
æèò èëëþñòðàöèåé òîãî, ÷òî êàð-
áîêñèïåðèòîíåóì ÿâëÿåòñÿ äàëåêî 
íå áåçðàçëè÷íûì ôàêòîðîì äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ïðîâåäå-
íèè ËÕÝ. Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
àíåñòåçèîëîãà, ËÕÝ íå ÿâëÿþòñÿ 
ïðîñòûìè îïåðàöèÿìè è òðåáóþò 
òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïîêàçà-
íèÿ ê ïðîâåäåíèþ ËÕÝ îïðåäåëÿ-
þòñÿ õèðóðãàìè, à îñíîâíàÿ çàäà÷à 
àíåñòåçèîëîãà â ïðåäîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå – îöåíèòü ó áîëüíîãî èñ-
õîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò îäíîçíà÷-
íîãî ïîíèìàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè 
èëè îãðàíè÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ó õèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà, ïðîâîäèìîñòè è 
ïð. [7]. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì êàð-
äèîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì êîíòðà-
êòèëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà âî 
âðåìÿ ËÕÝ ïîäâåðæåíà íàèáîëåå 
âûðàæåííîé äåïðåññèè, íî, â òî 
æå âðåìÿ, âîññòàíîâëåíèå ïàðàìå-
òðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè 
äî èñõîäíûõ (ïðåäîïåðàöèîííûõ) 
çíà÷åíèé ïðîèñõîäèò â áëèæàéøèå 
10-15 ìèíóò ïî îêîí÷àíèè îïåðà-
öèè áåç äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé 

èç íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ âîçäåé-
ñòâèþ îïåðàöèîííîãî ñòðåññà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåé ñòðóêòóðå 
õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ ïëàíîâûì îïåðàöèÿì, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, ïàöèåí-
òû ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 
35-50 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à â 
ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè ïðåâàëèðîâàíèè 
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, èõ îáùèé óðîâåíü ìîæåò äî-
ñòèãàòü 69 % è áîëåå. [4]. Ïðè ýòîì 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñî-
ïóòñòâóþùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì 
ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, äðóãèõ ñòðà-
íàõ ÑÍÃ è Åâðîïû â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 20 ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 30-40 % 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ, áîëüíûå ñ ïîâûøåííûì ÀÄ äî-
âîëüíî ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ èíûìè 
ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè, â ÷àñò-
íîñòè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÀÃ, óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè 
áîëüíûõ î ïîâûøåíèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ äî ñèõ ïîð íåâåëèê. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, âûñîêà âåðîÿòíîñòü 
íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà ñèíäðîìà ÀÃ, îäíàêî 
äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò ñòàíäàðò-
íûå ïîäõîäû ê îöåíêå ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Âìåñòå ñ òåì, ñ íàêîïëåíèåì êëè-
íè÷åñêîãî îïûòà ñòàëî î÷åâèäíûì, 
÷òî ËÕÝ, íåñìîòðÿ íà ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ìàëîèíâàçèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ìîãóò äàâàòü òÿæåëûå è 
äàæå ñìåðòåëüíûå îñëîæíåíèÿ [1, 
3, 8].

Òàê, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ 
[4, 6, 11], ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà 
âûïîëíåíà ËÕÝ, õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû áîëåå ÷åì â 
90 % ñëó÷àåâ. Ïåðåõîä íà ëàïàðî-
òîìèþ ïîòðåáîâàëñÿ ó 3-5 % áîëü-
íûõ [3], â óðãåíòíûõ êëèíèêàõ 

– ó 10-12 % [5]. Ïðè ýêñòðåííûõ 
îïåðàöèÿõ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â 
2 ðàçà âûøå (ïîâðåæäåíèÿ ïðîòî-
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êîâ, ãíîéíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå îñëîæíåíèÿ) [1].

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïî-
ñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, â ïðèíöèïå, 
ïîçâîëÿåò âûïèñàòü èõ èç ñòàöèî-
íàðà íà 2-å ñóòêè, ÷òî è äåëàåòñÿ 
âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîäîáíàÿ ðàííÿÿ 
âûïèñêà, åñëè ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò 
íå òîëüêî ôèíàíñîâóþ ñòîðîíó âî-
ïðîñà, âðÿä ëè îïðàâäàíà. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò 
âîçíèêíóòü èëè ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî 
íà 3-4-å ñóòêè (îñòðûé ïàíêðåà-
òèò, ïîäïå÷åíî÷íûé èëè ïàðàóì-
áèëèêàëüíûé èíôèëüòðàòû è äð.), 
è òîãäà âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî 
áîëüíîìó íå áóäåò ïðîèçâåäåí ñâî-
åâðåìåííûé âðà÷åáíûé îñìîòð è, 
ñëåäîâàòåëüíî, íå íàçíà÷åíî ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ïî äàííûì 
ðÿäà àâòîðîâ [3], îïòèìàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ âûïèñêà òàêèõ áîëüíûõ íà 
4-5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ê äîñòîèíñòâàì ËÕÝ îòíîñÿòñÿ 
òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ, 
êîðîòêèé ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, õîðîøèé 
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, â ñâÿçè ñ 
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì äàí-
íîé ìåòîäèêè è çíà÷èòåëüíûì 
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îïåðàöèé 
ËÕÝ, âîçðàñòàåò è ÷èñëî áîëüíûõ 
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíè-
ÿìè.

Ïî ìíåíèþ P.J. Devereaux ñ ñî-
àâòîðàìè (2005), îïåðàöèÿ ñ ñîïðî-
âîæäàþùèìè åå òðàâìîé, áîëüþ, 
àíåñòåçèåé è àíàëãåçèåé, èíòóáà-
öèåé è ýêñòóáàöèåé, ãèïîòåðìèåé, 
êðîâîòå÷åíèåì, àíåìèåé, ãîëîäàíè-
åì ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ñòðåññ-òåñòà 
[10]. Äîêàçàíî, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî ñîïðîâîæäàåòñÿ àê-
òèâàöèåé ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ è 
ãèïåðêîàãóëÿöèåé, ïðîÿâëÿþùè-
ìèñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òàêèõ 
ìàðêåðîâ, êàê ôàêòîð íåêðîçà îïó-
õîëè àëüôà, èíòåðëåéêèíû-1 è 6, 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ïîâûøåíèåì 
êîíöåíòðàöèè â êðîâè èíãèáèòîðà 
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ôàêòî-
ðà ñâåðòûâàíèÿ VIII, àãðåãàöè-
îííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ è 
ñíèæåíèåì àíòèðîìáèíà III [13]. 
Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ äåñòà-
áèëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ðàçâèòèå òðîìáîçîâ è ïðîÿâëåíèÿ 
âàçîêîíñòðèêòîðíûõ ýôôåêòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî âûðàæåííîñòü 
ñòðåññîðíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, êîð-
òèçîëà, óâåëè÷åíèþ ìàðêåðîâ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà è äð. Óðîâåíü 
â êðîâè ñòðåññ-ãîðìîíîâ êîððåëè-
ðóåò ñ îòíîñèòåëüíûì äåôèöèòîì 
èíñóëèíà è ïîâûøåíèåì â êðîâè 
êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ æèðíûõ 
êèñëîò, à òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà 
[4, 7].

Òàêèì îáðàçîì, ñàìî ïî ñåáå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå, 
ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ «óïðàâëÿåìîé 
òðàâìîé», ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, òàê è õèðóð-
ãè÷åñêèõ, è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, íåçàâèñèìî îò èñõî-
äíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì âîïðîñ î ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêå ïàöèåíòîâ, ïðàâèëüíîé 
îöåíêå ðèñêîâ è ïðîôèëàêòèêå 
îñëîæíåíèé âåñüìà àêòóàëåí.

×òî êàñàåòñÿ ðèñêà, òî âûäåëÿþò 
õèðóðãè÷åñêèé, àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêèé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðè-
ñêè. Ïîä ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïîäðàçóìåâàþò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â 
ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ò.å. â 
ïåðâûå 30 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 
Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â ýòîò 
ïåðèîä ñâÿçûâàþò ñ õèðóðãè÷åñêèì 
âìåøàòåëüñòâîì, õîòÿ îñíîâíûìè 
ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè èñõîä, 
ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà è èíòåðêóððåíòíûé ôîí [9]. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé âûäåëÿþò 5 êàòåãîðèé 
õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ËÕÝ 
îòíîñèòñÿ êî 2-é êàòåãîðèè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ðèñêà (ïðîìåæóòî÷íûé 
ðèñê). Â ñâîþ î÷åðåäü, òðàäèöèîí-
íàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ îòíîñèòñÿ ê 
êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê îïðå-
äåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè-
ôèêàöèåé Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà 
àíåñòåçèîëîãîâ (ASA) (òàáë. 2) [15]. 
Îäíàêî, ïî äàííûì National Insti-
tute for Clinical Excellence [7], íå-
ñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ ðèñê îáùåé 
àíåñòåçèè, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
îïåðàöèè êàðäèîëîãè÷åñêèå îñëîæ-
íåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåä-
êî. Ïèê èõ ÷àñòîòû ïðèõîäèòñÿ íà 
ïåðèîä ìåæäó âòîðûìè è ïÿòûìè 

ñóòêàìè. Ïîýòîìó îñëîæíåíèÿ è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãíîç îïðåäåëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî ñàìèì õèðóðãè÷å-
ñêèì âìåøàòåëüñòâîì, íî è ôàêòî-
ðàìè, êîòîðûå îíî àêòèâèðóåò èëè 
êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå íåãî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà â ïåðèîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàèáîëåå óäîáåí â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ïåðåñìîòðåí-
íûé èíäåêñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî 
ðèñêà (Revised Cardiac Risk In-
dex – RCRI), âêëþ÷àþùèé îöåíêó 
6 ïàðàìåòðîâ [14]. Èíòåðïðåòàöèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåò ñòðàòè-
ôèêàöèþ ïàöèåíòîâ íà êàòåãîðèè 
íèçêîãî (0 áàëëîâ), ïðîìåæóòî÷íî-
ãî (1-2 áàëëà) è âûñîêîãî (3 áàëëà 
è áîëåå) ðèñêà (òàáë. 3).

Ñàìà ïî ñåáå ÀÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â ïåðèî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íî î÷åíü 
âàæíî ïðè ÀÃ îöåíèòü âûðàæåí-
íîñòü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé 
[13]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïåðòíûì 
ñîãëàøåíèåì â êà÷åñòâå ïîðîãîâîãî 
çíà÷åíèÿ ÀÄ, âûøå êîòîðîãî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îòëîæèòü ïëàíîâîå îïå-
ðàòèâíîå ïîñîáèå, âûáðàí óðîâåíü 
ÀÄ 180/100 ìì ðò. ñò. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ïîðàæåíèé 
îðãàíîâ-ìèøåíåé, äîïîëíèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà è âîçìîæíîñòè îáå-
ñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ 
â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöè-
åíòàì ñ ÀÄ âûøå 180/100 ìì ðò. 
ñò, äåëàþò âîçìîæíûì âûïîëíåíèå 
îïåðàöèé ñ íèçêèì õèðóðãè÷åñêèì 
ðèñêîì [7].

Ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ÀÃ è ïîðà-
æåíèÿìè îðãàíîâ-ìèøåíåé èìåþò 
áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èøå-
ìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíà áîëüøàÿ ëàáèëüíîñòü ÀÄ 
âî âðåìÿ îïåðàöèè, ÷àùå íàáëþäà-
þòñÿ àðèòìèè, èíôàðêò ìèîêàðäà, 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ÀÃ. Òàêèì áîëüíûì 
ñëåäóåò îòëîæèòü îïåðàöèþ äî äî-
ñòèæåíèÿ áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ÀÄ. 
Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà âî 
âðåìÿ îïåðàöèè æåëàòåëüíî íå äî-
ïóñêàòü ñíèæåíèå ÀÄ áîëåå ÷åì íà 
20 % îò èñõîäíîãî.

Ó áîëüíûõ îáùåõèðóðãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ ñ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé äî ñèõ 
ïîð íå îïðåäåëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
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Таблица 1
Категории хирургического риска

Категории риска Характеристика Примеры

1-я категория риска 
(низкий риск)

- Минимальный риск независимо от вида 
анестезии

- Минимально инвазивные процедуры с 
отсутствием или небольшой кровопотерей
- Возможно выполнение в амбулаторных 

условиях

- Биопсия молочной железы
- Фибробронхоскопия

- Операции на коже и подкожной клетчатке
- Миринготомия
- Гистероскопия
- Цистоскопия
- Вазэктомия

- Циркумцизия

2-я категория риска 
(промежуточный риск)

- Минимально и умеренно инвазивные 
вмешательства

- Объем кровопотери менее 500 мл
- Низкий риск, связанный с 

вмешательством, независимо от анестезии

- Диагностическая лапароскопия
- Дилатация и кюретаж

- Лигирование фаллопиев труб
- Артроскопия

- Пластика паховой грыжи
- Лапароскопическое рассечение спаек

- Тонзилэктомия/аденотомия
- Пластика пупочной грыжи

- Септопластика/ринопластика
- Чрескожная биопсия легких

- Лапароскопическая холецистэктомия
- Поверхностные операции большого объема

3-я категория риска 
(высокий риск)

- Умеренно и значительно инвазивные 
вмешательства

- Объем кровопотери от 500 до 1500 мл
- Умеренный риск, связанный с 

вмешательством, независимо от анестезии

- Тиреоидэктомия
- Гистерэктомия
- Миомэктомия
- Цистэктомия

- Холецистэктомия
- Резекция или реконструктивные операции на животе

- Ламинэктомия
- Протезирование тазобедренного/коленного сустава

- Нефрэктомия
- Большие лапароскопические процедуры

4-я категория риска 
(очень высокий риск)

- Высокоинвазивные вмешательства
- Объем кровопотери превышает 1500 мл

- Высокий риск, связанный с 
вмешательством, независимо от анестезии

- Большие ортопедические реконструктивные операции
- Большие реконструктивные операции на ЖКТ
- Большие операции на мочеполовых органах

- Операции на крупных сосудах

5-я категория риска 
(крайне высокий риск)

Кардиоторакальные и нейрохирургические операции

Таблица 2
Классы анестезиологического риска Американского общества анестезиологов (ASA)

Класс риска* Состояние больного

1
Операции по поводу локальных патологических процессов у лиц до 80 лет без клинических проявлений 

соматических и психических расстройств

2
Легкие и умеренные соматические и психические расстройства, в том числе не обусловленные основным 

хирургическим заболеванием, или возраст старше 80 лет в отсутствие клинических проявлений 
соматических и психических расстройств

3
Тяжелые соматические или психические расстройства, ограничивающие функциональное состояние,  

но не угрожающие жизни

4
Тяжелые соматические или психические расстройства, угрожающие жизни сами по себе независимо  

от хирургического вмешательства

5
Терминальные состояния, при которых хирургическое вмешательство проводится как последняя мера  

для спасения жизни

Примечание: * при экстренных вмешательствах к номеру класса добавляется «Е».
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âàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íå 
îáîñíîâàí âûáîð ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Êðîìå 
òîãî, íå îöåíåíà âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïåðèîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ÀÃ.

Â ðàíåå ïðîâåäåííîì ñîòðóäíè-
êàìè íàøåé êàôåäðû èññëåäîâàíèè 
íà áàçå Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ã. Êåìåðîâî âûïîëíåíà 
îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïëàíèðóåìîé ËÕÝ 
ïî ïîâîäó æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íè ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ. 
Îáñëåäîâàíû 145 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 45 äî 59 ëåò. Âûÿñíåíî, 
÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ðåãèñòðèðîâàëîñü 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, â 
òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è 
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïàöèåíòàìè áåç ÀÃ.

Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíîé â îòíî-
øåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé áûëà ñèòóàöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÀÃ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîïåðàöèîí-
íàÿ ïîäãîòîâêà ê íåêàðäèîëîãè÷å-
ñêèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì 
òðåáóåò ðàñøèðåííîãî äîîïåðàöè-
îííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà 
àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ïðè íàëè÷èè 
ïîêàçàíèé – íàçíà÷åíèå àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåðèîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè äàííîé 
ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
âíèìàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è âû-
ñîêîé ÷àñòîòå îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ 

îïåðàöèé â êàòåãîðèÿõ ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà. Âìåñòå ñ òåì, âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ ìèðà ïðîöåäóðà ïðåäîïåðà-
öèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ 
äîñòàòî÷íî ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàíà 
è îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû [12].

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, íåòðóä-
íî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðèìåðíî 50-
60 % ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèåé, ïîñòóïàþùèõ íà 
ïëàíîâûå îïåðàöèè, íóæäàþòñÿ â 
òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè è ïîä-
áîðå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, à 
îñòàëüíûå – â ïðàâèëüíîì åå ïðî-
äîëæåíèè. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèì â 
ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì 
îñëîæíåíèÿì, òàêèì êàê ìîçãîâîé 
èíñóëüò, îñòðûå íàðóøåíèÿ ðèòìà 
è ïðîâîäèìîñòè âïëîòü äî îñòà-
íîâêè ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà. 
Âåðîÿòíû òàêæå îñëîæíåíèÿ, íå 
íåñóùèå íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçû 
æèçíè, íàïðèìåð, ïåðèîïåðàöèîí-
íàÿ ðåçèñòåíòíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ èëè ãèïîòåíçèÿ, âûñîêàÿ 
àìïëèòóäà êîëåáàíèÿ öèôð àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Âðà÷åé 
áîëüíèö (õèðóðãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ 
è äð.) çà÷àñòóþ ïðè ïîäãîòîâêå ê 

îïåðàöèè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé îãðàíè÷èâàåò 
âðåìåííîé ôàêòîð, ñâÿçàííûé ñ 
òå÷åíèåì îñíîâíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Âîò ïî÷åìó î÷åíü 
âàæåí òîò èñõîäíûé ñòàòóñ (âêëþ-
÷àþùèé ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ïà-
òîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ñè-
ñòåìû, õàðàêòåð äîîïåðàöèîííîãî 
òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
è ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è ò.ä.), ñ 
êîòîðûì ïîñòóïàåò áîëüíîé â ñòà-
öèîíàð.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíàÿ ðîëü â òå-
÷åíèè õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ ïðè-
íàäëåæèò ñïåöèàëèñòàì, èñõîäíî 
âåäóùèì ïàöèåíòà íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå, – òåðàïåâòàì, ñåìåéíûì 
âðà÷àì, âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè. 
Ñîâðåìåííîå îêàçàíèå ïîìîùè 
áîëüíûì ñ ñî÷åòàíèåì àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è õèðóðãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè òðåáóåò îò âðà÷à îáùåé 
ëå÷åáíîé ñåòè õîðîøåãî çíàíèÿ 
ïðîáëåìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ïàòîôèçèîëîãèè ïåðèîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà, ïîíèìàíèÿ ïóòåé 
äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîé è ýôôåê-
òèâíîé ïîìîùè íà ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè ê îïåðàöèè.

Таблица 3
Индекс Lee – предоперационная риск-стратификация (RCRI)

Клинические характеристики Баллы
Цереброваскулярная болезнь 1

ИБС (стенокардия и/или перенесенный инфаркт миокарда) 1
Высокий хирургический риск 1
Сердечная недостаточность 1

Сахарный диабет, инсулинотерапия 1
Почечная дисфункция/гемодиализ

Креатинин сыворотки более 2 мг/дл
1

1. Бабаев, Ф.А. Ближайшие результаты лапароскопической холе-

цистэктомии /Ф.А. Бабаев, А.Е. Климов, В.А. Иванов //Эндоско-

пическая хирургия. – 2006. – № 3. – С. 21-24.

2. Баранов, Г.А. CO2- и N2O-перитонеум как фактор хирургической 

агрессии при лапароскопической холецистэктомии /Г.А. Бара-

нов, C.Б. Павлов //Эндоскопическая хирургия. – 2005. – Т. 11, 

№ 4. – С. 18-21.

3. Галлингер, Ю.И. Лапароскопическая холецистэктомия: опыт 

3165 операций /Ю.И. Галлингер, В.И. Карпенкова //Эндоскопи-

ческая хирургия. – 2007. – № 2. – С. 3-7.

4. Прощаев, К.И. Стратегия и тактика подготовки пациентов с по-

вышенным артериальным давлением к хирургическим вмеша-

тельствам /К.И. Прощаев, А.Н. Ильницкий //Русский медицин-

ский журнал. – 2004. – Т. 12, № 15. – С. 57-64.

5. Репникова, Р.В. Риск развития послеоперационных осложне-

ний при лапароскопической холецистэктомии /Р.В. Репникова,  

О.И. Голофаева, О. Л. Барбараш //Сибирский вестник гепатоло-

гии и гастроэнтерологии. – 2010. – № 24. – С. 79-81.

6. Тимошин, А.Д. Непосредственные и отдаленные результаты 

лапароскопической холецистэктомии /А.Д. Тимошин, А.Л. Ше-

стаков, А.Л. Барнаев //Анналы хирургии. – 2006. – № 1. – С. 

45-48.

7. Самойленко, В.В. Предоперационное обследование и подготов-
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//Mayo Clin. Proc. – 2009. – Vol. 84, N 11. – P. 79-90.

13. Howell, S.J. Hypertension, hypertensive heart disease and periop-

erative cardiac risk /S.J. Howell, J.W. Sear, E. Foe //Br. J. Anaesth. 

– 2004. – Vol. 92, N 4. – P. 570-583.

14. Brett Derivation and prospective validation of a simple index for 

prediction of cardiac risk of major noncardiac surgery /N.H. Lee, 

E.R. Marcatonio, C.M. Mangione [et al.] //Сirculation. – 1999. – Vol. 

100. – P. 1043-1049.

15. Parker, B.M. Anesthetics and anesthesia techniques: impacts 

on perioperative management and postoperative outcomes  

/B.M. Parker //Cleve Clin. J. Med. – 2006. – Vol. 73, N 1. – Р.  

13-17.
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Èñòî÷íèê: Outcomes from prehospital cardiac arrest in blunt trauma 
patients /Y. Moriwaki, M. Sugiyama, T. Yamamoto [et al.] //World 
Journal of Surgery. – Online publ.: 19 October 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.springerlink.com/content/p634xg356l860q07/http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20957362

Ïðåäïîñûëêè: Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàð-
äèîïóëüìîíàëüíûì øîêîì ïîñëå òóïîé òðàâìû. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî èçó÷åíèå èñõîäà êàðäèîïóëüìîíàëüíîãî øîêà ó áîëüíûõ ñ òóïîé 
òðàâìîé, êîòîðûå ïðîøëè ñòàíäàðòèçèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ýêñ-
òðåííóþ òîðàêîòîìèþ, èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè è áûñòðîé òðàíñïîðòèðîâêè.

Ìåòîäû: Èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ðåãèñòðà, îáçîð èñòîðèé áîëåçíè â îò-
äåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, à òàêæå îò÷åòû ïî íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòû: Îáñëåäîâàíî 76 % ïàöèåíòîâ. Êàðäèîïóëüìîíàëüíûé øîê 
áûë ó 20 %. Âñåãî â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, îïåðàöèîííóþ è êàáèíåò ÷ðå-
ñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè ïîñòóïèëî 18 % ïàöèåíòîâ. Èç 
363 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 11 íà÷àëüíûì ðèòìîì áûëà ôèáðèëëÿöèÿ 
æåëóäî÷êîâ, ó 134 íàáëþäàëàñü ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, à ó 
221 – àñèñòîëèÿ (âûïèñàëèñü 13 %, 1 % è 3 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ñðàçó ïî-
ñëå êîëëàïñà ÷àùå âñòðå÷àëàñü æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ, à íå ýëåêòðî-
ìåõàíè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ. Àñèñòîëèÿ óâåëè÷èâàëàñü ÷åðåç 7 ìèí. ïîñëå 
êîëëàïñà. Íå íàáëþäàëîñü ðàçëè÷èé âî âðåìåííîì ïðîìåæóòêå ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó äî âîçâðàòà ñïîíòàííîé öèðêóëÿöèè ó âûæèâøèõ 
è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, îïåðàöèîííîé, êà-
áèíåòå ÷ðåñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè è îòäåëåíèè íåîòëîæíîé 
ïîìîùè. Ñàìûé äëèííûé ïðîìåæóòîê ñîñòàâëÿë 17 ìèí.

Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ñ êàðäèîïóëüìîíàëüíûì øîêîì ïîñëå òóïîé òðàâìû 
îïòèìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ 20-òèìèíóòíàÿ ïîïûòêà ðåàíèìàöèè. Íà÷àëüíûé 
ðèòì íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè èíâà-
çèâíîé ðåàíèìàöèè äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé îñíîâå.

Èñòî÷íèê: Preliminary study of the types of traumatic peripheral nerve 
injuries by ultrasound /J. Zhu, F. Liu, D. Li [et al.] //Eur. Radiol. – On-
line publ.: 24 October 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/20972875

Öåëè: Èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âèäû òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ; ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
óëüòðàçâóêà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, à òàêæå åãî çíà-
÷åíèå äëÿ âèçóàëèçàöèè.

Ìåòîäû: Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðñïåêòèâíî îá-
ñëåäîâàíî 202 ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ 117 âïîñëåäñòâèè ïðîîïåðèðîâàëè. 
Óëüòðàçâóêîâûå îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâîâ áûëè êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ íåðâíûìè ïó÷êàìè, 
ïåðèíåâðèåì, ýïèíåâðèåì è âíåøíèìè òêàíÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà.

Ðåçóëüòàòû: Óëüòðàçâóêîâûå îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé 
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà 7 òèïîâ. Â 117 ñëó÷àÿõ ñ 
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì òî÷íîñòü êëàññèôèêàöèè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 93,2 %.

Èñõîäû äîãîñïèòàëüíîé 
îñòàíîâêè ñåðäöà ó áîëüíûõ  

ñ òóïîé òðàâìîé

Ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 
âèäîâ òðàâìàòè÷åñêèõ 

ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ 
íåðâîâ ñ ïðèìåíåíèåì 

óëüòðàçâóêà
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Âûâîäû: Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì 
îöåíêè âèäîâ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Èñòî÷íèê: Analysis of pituitary lesions in fatal closed head injury  
/K. Kibayashi, R. Shimada, K.I. Nakao, A. Ro //Am. J. Forensic Med. 
Pathol. – Online publ.: 27 October 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: http://jou-
rnals.lww.com/amjforensicmedicine/Abstract/publishahead/Analysis_of_
Pituitary_Lesions_in_Fatal_Closed_Head.99810.aspx http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ è âðåìåííîãî òå÷åíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãèïîôèçà ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àóòîïñèè 
66 ïàöèåíòîâ ñî ñìåðòåëüíîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, óìåðøèõ â òå÷åíèå 
48 ÷àñîâ ïîñëå òðàâìû. Ïîðàæåíèÿ ãèïîôèçà âûÿâëåíû ó 27 ïàöèåíòîâ. 
Êðîâîòå÷åíèå â çàäíåé äîëå áûëî ó 21 ïàöèåíòà, â ïåðåäíåé – ó 10, èí-
ôàðêò ïåðåäíåé äîëè – ó 7. Ñðàâíåíèå ïàöèåíòîâ ñ ãèïîôèçàðíûìè ïîðà-
æåíèÿìè è áåç íèõ ïîêàçàëî, ÷òî ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà çíà÷èòåëüíî ÷à-
ùå âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ãèïîôèçà. Èììóíîãèñòîõèìèÿ 
íåéðîôèçèíà ïîêàçàëà ïîâûøåííóþ èììóíîðåàêòèâíîñòü â ãèïîòàëàìóñå 
áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ãèïîôèçà è îòåêîì ìîçãà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñòðóê-
òóðíûå äîêàçàòåëüñòâà äèñôóíêöèè ãèïîôèçà. Êðîâîòå÷åíèå â ïåðåäíåé 
èëè çàäíåé äîëå áûëî âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì âûæèâàå-
ìîñòè, òîãäà êàê èíôàðêò â ïåðåäíåé äîëå âîçíèêàë ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 
îñòàâàëèñü â æèâûõ êàê ìèíèìóì 14 ÷àñîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü ìåõàíèçìû äèñôóíê-
öèè ãèïîôèçà è îöåíèòü ïåðèîä âûæèâàåìîñòè ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû.

Èñòî÷íèê: Anaesthetic management of patients with severe sepsis  
/D. Eissa, E.G. Carton, D.J. Buggy //Br. J. Anaesth. – 2010. – Vol. 
105, N 6. – P. 734-743.

Òÿæåëûé ñåïñèñ – ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñèñòåìíûì âîñïàëåíè-
åì è îñòðîé îðãàííîé äèñôóíêöèåé â îòâåò íà èíôåêöèþ. Îí ïðåäñòàâëÿ-
åò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âñå âîçðàñòíûå 
ãðóïïû. 

Àíåñòåòèêè èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè äî òðàíñïîðòèðîâêè â îò-
äåëåíèå äèàãíîñòèêè è îïåðàöèîííóþ. Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âíóòðèâåííîãî àíòèìèêðîáíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ýòàïîì 
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì, êîòîðûì äëÿ óñòðàíåíèÿ åãî èñ-
òî÷íèêà òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ. 

Äîîïåðàöèîííîå âîññòàíîâëåíèå, íàïðàâëåííîå íà îïòèìèçàöèþ îðãàí-
íîé ïåðôóçèè, îñíîâûâàåòñÿ íà ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè æèäêîñòåé, 
âàçîïðåññîðîâ è èíîòðîïîâ. Âíóòðèîïåðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ òðåáóåò îñòî-
ðîæíîãî ïðîâåäåíèÿ, îïòèìèçàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà, ïðîôèëàê-
òèêè ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ïðè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè, íåïðåðûâíîãî 
ìîíèòîðèíãà ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðîâè, êîíöåíòðàöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû, 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ïî÷å÷íûõ ïîêàçàòåëåé è óðîâíåé ýëåêòðîëèòîâ. Ïîñëå-
îïåðàöèîííîå ëå÷åíèå ñîâïàäàåò ñ ëå÷åíèåì ñèíäðîìà òÿæåëîãî ñåïñèñà â 
îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 

Àíàëîãè÷íî îñòðîìó èíôàðêòó ìèîêàðäà, èíñóëüòó è îñòðîé òðàâìå, 
ïåðâûå ÷àñû êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî ñåïñèñà äàþò øàíñ ñíèçèòü 
çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Áûñòðàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà, ðåàíèìàöèÿ 
è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì ìíîãîïðîôèëüíîé áðèãàäû, à 
òàêæå ðàííÿÿ ýôôåêòèâíàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè 
êîìïîíåíòàìè óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ.

Àíàëèç ïîðàæåíèé ãèïîôèçà 
ïðè ñìåðòåëüíîé çàêðûòîé 

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå

Àíåñòåòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì
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Èñòî÷íèê: Clinical diagnosis versus autopsy findings in polytrauma fa-
talities /C.T. Buschmann, P. Gahr, M. Tsokos [et al.] //Scand. J. Trauma 
Resusc. Emerg. Med. – 2010. – Vol. 18, N 1. – P. 55. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.sjtrem.com/content/18/1/55

Öåëè: Îïðåäåëèòü îòëè÷èÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà îò äàííûõ àóòîïñèè 
â 19 ñëó÷àÿõ ïîëèòðàâìû ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå 1 óðîâíÿ.

Ìåòîäû: Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ó 19 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé (2007-2008 ãã.).

Ðåçóëüòàòû: Êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû, îïðåäåëÿþùèå ïðè÷èíó ñìåðòè â 
19 ñëó÷àÿõ ñìåðòåëüíîé ïîëèòðàâìû (2007-2008), áûëè ñðàâíåíû ñ äàííû-
ìè àóòîïñèè. Íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ áûëè ó 3 ïàöèåíòîâ (16 %), òîãäà 
êàê î÷åâèäíûå îòëè÷èÿ â îïèñàíèè ïðè÷èíû ñìåðòè áûëè îáíàðóæåíû åùå 
â 3 ñëó÷àÿõ (16 %). 5 ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àâ (3 – ñ î÷åâèäíûìè îòëè÷èÿìè 
è 2 – ñ íåçíà÷èòåëüíûìè) îïðåäåëåíû êàê ðàííÿÿ ñìåðòü (1-4 ÷. ïîñëå 
òðàâìû), à 1 ñìåðòåëüíûé ñëó÷àé ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè – êàê 
ïîçäíÿÿ ñìåðòü (> 1 íåäåëè ïîñëå òðàâìû). Î÷åâèäíûå è íåçíà÷èòåëüíûå 
îòëè÷èÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü íà ðàííåì ýòàïå ëå÷åíèÿ, îñîáåííî êîãäà áîëü-
íûå ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé 
ïîìîùè, ïðîõîäèëè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, êëè-
íè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè áûëà â âûñîêîé ñòåïåíè îïðåäåëåíà áàçîâîé íå-
îòëîæíîé äèàãíîñòèêîé.

Âûâîäû: Àóòîïñèÿ, êàê çîëîòîé ñòàíäàðò îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè 
ïðè ñìåðòåëüíîé ïîëèòðàâìå, îòëè÷àåòñÿ îò êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 
Âñå çàâèñèò îò äîêëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìåõàíèçìà ïîëèòðàâìû, íåîáõî-
äèìîñòè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûæèâàíèÿ è 
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîé äèàãíîñòèêè. Àóòîïñèÿ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñëó÷àÿõ ðàííåé ñìåðòåëüíîé ïîëèòðàâìû, 
÷òîáû óñòàíîâèòü îêîí÷àòåëüíóþ ïðè÷èíó ñìåðòè. Êðîìå òîãî, äàííûå àó-
òîïñèè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â òðàâìàòîëîãè÷åñêèå ðåãèñòðû â êà÷åñòâå 
ìåòîäà îöåíêè êà÷åñòâà.

Èñòî÷íèê: Treatment strategies for intramedullary nailing of femoral 
shaft fractures /M. Wild, S. Gehrmann, P. Jungbluth [et al.] //Orthope-
dics. – Online publ.: 11 October 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20954660

Èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè. Íåò äàííûõ î òîì, êàêóþ òåõíè-
êó îñòåîñèíòåçà ïðåäïî÷èòàþò ïðîâîäèòü îðòîïåäû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ 
áûëî îïðåäåëåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà ïðè ïåðåëîìàõ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè. 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïðåäïî÷òèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñòðàòåãè-
ÿõ è î ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ áûëî ïðîâåäåíî ìåæäóíàðîäíîå 
èññëåäîâàíèå, îõâàòûâàþùåå 51 ó÷ðåæäåíèå â 26 ñòðàíàõ. Ñîáðàíû äàí-
íûå î 517 ñëó÷àÿõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè. Èíòåðíåò-
îïðîñ âêëþ÷àë èíôîðìàöèþ î êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìîâ, âðåìåíè äî îïå-
ðàöèè, ISS, òèïàõ øòèôòîâ, õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå, ïåðèîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèÿõ (èíôåêöèÿ, ïåðåëîì øåéêè áåäðåííîé êîñòè è äð.). Ïðåäïî-
÷òèòåëüíûì äëÿ èìïëàíòàöèè áûëî ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå (91,1 %). Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õèðóðãè èñïîëüçîâàëè òðàêöèîííûé ñòîë (57,1 %) è 
àíòåãðàäíóþ òåõíèêó (84,5 %). Âíóòðèîïåðàöèîííûå ïåðåëîìû øåéêè áå-
äðà âñòðå÷àëèñü â 1,2 % ñëó÷àåâ, êîãäà èñïîëüçîâàëñÿ òðàêöèîííûé ñòîë, è 
â 0,2 %, êîãäà îí íå èñïîëüçîâàëñÿ (ðàçëè÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì, ð > 0,16). Èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû áåäðà âñòðå÷àëèñü â 59,2 % ñëó-
÷àåâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ. Ó áîëüíûõ 
ñ ïîëèòðàâìîé è òÿæåëûìè òîðàêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè áîëüøèíñòâî 
õèðóðãîâ âûñòóïàëè çà îòñðî÷åííîå ëå÷åíèå ñ èíòðàìåäóëëÿðíûì áåäðåí-

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç  
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè àóòîïñèè 

â ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ïîëèòðàâìû

Ñòðàòåãèè ïðîâåäåíèÿ 
èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà 

ïðè ïåðåëîìàõ äèàôèçà 
áåäðåííîé êîñòè
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íûì îñòåîñèíòåçîì. Èíòåðåñíî, ÷òî 38 % áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òîðàêàëüíû-
ìè òðàâìàìè ïðîøëè ëå÷åíèå ìåòîäîì îñòåîñèíòåçà â ïåðâûé äåíü. Îáùèé 
ïîêàçàòåëü îñëîæíåíèé ïîñëå èíòðàìåäóëëÿðíîãî áåäðåííîãî îñòåîñèíòåçà 
áûë íèçêèì (4,9 %), íî íàáëþäàëñÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà (1,4 %).

Èñòî÷íèê: Early versus late stabilization of the spine in the polytrauma 
patient /J.R. Dimar, L.Y. Carreon, J. Riina [et al.] //Spine. – 2010. 
– Vol. 35, N 21S. – P. S187-S192.

Öåëü: Îöåíèòü áåçîïàñíîñòü ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé, à òàêæå åå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü.

Ïðåäïîñûëêè: Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ íàñ÷åò âðåìåíè ïðîâåäå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà, â ÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Ïðîåêòèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè ðàííåé è ïîçäíåé õèðóðãèè 
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè.

Ìåòîäû: Â áàçàõ MEDLINE, EMBASE, HealthSTAR, Cumulative Index 
to Nursing and Allied Health Literature, Cochrane Database of Systematic 
Reviews, ACP Journal Club, Database of Abstracts of Reviews of Effects, 
Cochrane Central Register of Controlled Trials, PsycINFO, and PsychLit çà 
ïåðèîä 1990-2009 ãã. áûë ïðîâåäåí ïîèñê ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì: ïîçâîíî÷-
íèê èëè ïîçâîíî÷íûé, òðàâìà, òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà, õèðóðãèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ïîèñê äàë 11 ñòàòåé, â êîòîðûõ íàïðÿìóþ ñðàâíèâàþòñÿ 
2 ãðóïïû, ïðîøåäøèå ðàííþþ èëè ïîçäíþþ îïåðàöèþ. Âî âñåõ ñòàòüÿõ ó 
áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ðàííþþ äåêîìïðåññèþ è ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íè-
êà, áûë êîðî÷å ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè, ìåíüøå äíåé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ìåíüøå ëåãî÷-
íûõ îñëîæíåíèé. Òàêèå ïðåèìóùåñòâà íàèáîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé. Äàííûå, êàñàþùèåñÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, îòëè÷àþòñÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè.

Âûâîäû: Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ðàííÿÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïåðè-
îäà ãîñïèòàëèçàöèè è íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñî-
êðàùåíèþ äíåé ÈÂË è ñíèæåíèþ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Òàêîé ýôôåêò 
áîëåå âûðàæåí ó áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûìè òðàâìàìè ïî øêàëå ISS. Òàêîå 
ïðåèìóùåñòâî íàáëþäàåòñÿ êàê ó áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, 
òàê è áåç íåãî.

Èñòî÷íèê: Treatment of polytrauma in the intensive care unit /V. Mann, 
S. Mann, S.G. Szalay [et al.] //Anaesthesist. – Vol. 59, N 8. – Bd. 739-
764. – Online publ.: Aug. 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/20694712 [Article in German]

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé (ïîëèòðàâìîé) – îäíà èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå. Â ðàííèé ïåðèîä äèàãíîñòè÷åñêèå äàí-
íûå äîëæíû áûòü ïîâòîðíî îöåíåíû ìíîãîïðîôèëüíîé áðèãàäîé, ò.ê. ïî-
ñëå ïåðâè÷íîé îöåíêè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ íåâûÿâëåííûõ ïî-
âðåæäåíèé. Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè íàõîäÿòñÿ â îòäåëåíèè 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñðåäíåì 11 äíåé. Ëå÷åíèå â ýòîò ïåðèîä äîëæíî 
áûòü âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûì è îäíîâðåìåííî óäîâëåòâîðÿòü èíäèâè-
äóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðèíöèïà «damage control» 
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñòàëî èãðàòü öåíòðàëüíóþ ðîëü â êðèòè÷å-
ñêîì ïåðèîäå ìåæäó ýêñòðåííîé è âûáîðî÷íîé îïåðàöèåé. Êàê ñëåäñòâèå, 
íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷åé îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, èãðàþùèìè âàæíóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ýôôåê-

Ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ ñ 

ïîëèòðàâìîé

Ëå÷åíèå ïîëèòðàâìû  
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé  

òåðàïèè
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òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àå âûæèâàíèÿ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû 
ïàöèåíòû äîëæíû êàê ìîæíî ñêîðåå èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíóþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ æèçíü.

Èñòî÷íèê: Histopathological features of the brain, liver, kidney 
and spleen following an innovative polytrauma model of the mouse  
/M.J. Mirzayan, C. Probst, M. Samii [et al.] //Exp. Toxicol. Pathol. 
– Online publ.: 4 August 2010. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.sciencedi-
rect.com/science/journal/09402993

Öåëü: Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ïîëèòðàâìû íåìíîãî. ×òîáû 
âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë, àâòîðû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ìûøåé ñ ïîëèòðàâìîé è ×ÌÒ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ìîçãà, ëåãêèõ, ïî÷åê, ñåëåçåíêè è ïå÷åíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 20 ìûøàì C57BL (ñðåäíèé âåñ 23 ã) âûïîëíåíà 
àíåñòåçèÿ êåòàìèíîì è êñèëàçèíîì. Çàòåì äëÿ ñîçäàíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà áûëî ïðîèçâåäåíî êîíòðîëèðóåìîå êîðòèêàëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà â ëåâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè. 
Ïîñëå ïåðåëîìà ïðàâîãî áåäðà áûë ñòèìóëèðîâàí ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ñ 
êîíòðîëèðóåìûì îáúåìîì. Êîíòðîëüíûå ãðóïïû âêëþ÷àëè ìûøåé òîëüêî ñ 
êîíòðîëèðóåìûì êîðòèêàëüíûì âîçäåéñòâèåì (n = 20) è ìûøåé ñ ïåðåëî-
ìàìè áåäðà è ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì áåç êîíòðîëèðóåìîãî êîðòèêàëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ (n = 20). Ìûøè óìåðùâëåíû ÷åðåç 96 ÷. ïîñëå òðàâìû. Ìîçã, 
ëåãêèå, ïî÷êè, ñåëåçåíêà è ïå÷åíü æèâîòíûõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ãèñòîïà-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ÷åðåç 96 ÷. ñîñòàâèë 25 % â ãðóïïå 
ïîëèòðàâìû è 10 % â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ïðè ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè æèâîòíûå ñ ïîëèòðàâìîé îòëè÷àëèñü îò ìûøåé ñ åäèíñòâåííûì 
ïîâðåæäåíèåì (×ÌÒ èëè ïåðåëîì áåäðà è ãåìîððàãè÷åñêèé øîê) â îòíîøå-
íèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû: Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêàÿ ìîäåëü ïîëèòðàâ-
ìû ìîæåò ñòàòü ñòàíäàðòèçèðîâàííîé è äàòü â ðåçóëüòàòå âîñïðîèçâîäèìîå 
ïîâðåæäåíèå. Äàííàÿ ìîäåëü óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ ìîäåëåé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå àíà-
ëîãèè ñ êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé ïîëèòðàâìû ó ëþäåé.

Èñòî÷íèê: Impact of mobile angiography in the emergency department 
for controlling pelvic fracture hemorrhage with hemodynamic instability 
/J. Morozumi, H. Homma, S. Ohta [et al.] //J. Trauma. – 2010. – Vol. 
68, N 1. – P. 90-95.

Áûñòðàÿ äèàãíîñòèêà òðàâìû è íà÷àëî íåîòëîæíîãî ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþòñÿ 
íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðàâìà-
òîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, â ÷àñòíîñòè, ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñ-
òüþ. Ïðè íåîòëîæíîì ëå÷åíèè òðàâìû òàçà îñîáóþ ðîëü èãðàåò àíãèîãðà-
ôèÿ. Ñòàíäàðòíûå àíãèîãðàôè÷åñêèå ïðîöåäóðû òðåáóþò ìíîãî âðåìåíè. 
Ñòàðòîâîå âðåìÿ è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè ñîñòàâëÿþò 130 ìèí. è 
90 ìèí., ñîîòâåòñòâåííî, à ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé òàêèå 
çàäåðæêè íåäîïóñòèìû.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ìîáèëüíîé àíãèîãðà-
ôèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè íà óñòðàíåíèå êðîâîòå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è òðàâìîé òàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ðåòðîñïåêòèâíî èññëåäîâàíû ìåäèöèíñêèå êàðòû 
è ðåíòãåíîãðàììû áîëüíûõ ñ òóïîé òðàâìîé, ïðîøåäøèõ ÷ðåñêàòåòåðíóþ 
àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ ïî ïîâîäó òðàâìû òàçà â îòäåëåíèè íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè â ïåðèîä 2002-2007 ãã. Â 2002 ã. îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïî-

Ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ìîçãà, ïå÷åíè, ïî÷åê 

è ñåëåçåíêè â íîâîé ìîäåëè 
èññëåäîâàíèÿ ïîëèòðàâìû ó 

ìûøåé

Âëèÿíèå ìîáèëüíîé 
àíãèîãðàôèè â îòäåëåíèè 

íåîòëîæíîé ïîìîùè íà êîíòðîëü 
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïåðåëîìå 

òàçà è ãåìîäèíàìè÷åñêîé 
íåñòàáèëüíîñòè
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ìîùè è òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÒÎÈÒ) áûëè 
ïåðåìåùåíû íà ïåðâûé ýòàæ, ïðè÷åì ðàçìåñòèëè èõ ðÿäîì. ÒÎÈÒ îáîðó-
äîâàëè äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ è ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, óñòàíîâèëè îáî-
ðóäîâàíèå äëÿ öèôðîâîé ñóáòðàêöèîííîé àíãèîãðàôèè (OEK series 9800, 
GE Medical Systems). Â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè íàõîäÿòñÿ îäèí 
àíãèîãðàôè÷åñêèé ñòîë è äâà ðåàíèìàöèîííûõ (êàæäûé 0,6 ì â øèðèíó è 
2 ì â äëèíó), êîòîðûå âñåãäà ãîòîâû ê ðàáîòå. Ñèñòåìà óñòàíîâëåíà íà êðó-
ãëîñóòî÷íîå îáñëóæèâàíèå. Â îòäåëåíèè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò äåæóðÿùèå 
õèðóðãè-òðàâìàòîëîãè.

Òðàâìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ñ ñèñòîëè÷åñêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì 
< 90 ìì ðò. ñò. è èíäåêñîì øîêà (îòíîøåíèå ×ÑÑ ê ñèñòîëè÷åñêîìó êðî-
âÿíîìó äàâëåíèþ) ≥ 1 ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè 
ñ÷èòàëèñü øîêîâûìè. Ëå÷åíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå 
ðåàêöèè íà ïåðâè÷íîå æèäêîñòíîå âîññòàíîâëåíèå 2 ë ëàêòàòà Ðèíãåðà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâàìè ATLS. Áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 3 êàòåãîðèè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäóþùåé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ïåðâè÷íîå 
æèäêîñòíîå âîññòàíîâëåíèå: 1) ãðóïïà ñ íàëè÷èåì ðåàêöèè, ïîêàçûâàþùàÿ 
áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïîñëå øîêà è ïîñëåäóþùåå íîðìàëüíîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ïîñëå ïåðâè÷íîãî æèäêîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ; 2) ãðóïïà 
ñ äèíàìè÷åñêîé ðåàêöèåé, ïîêàçûâàþùàÿ âîññòàíîâëåíèå ïîñëå øîêà, íî 
ñ íåâîçìîæíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ïåðâè÷-
íîãî æèäêîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ; 3) ãðóïïà ñ îòñóòñòâóþùåé ðåàêöèåé, 
ïîêàçûâàþùàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü è îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà 
æèäêîñòíîå âîññòàíîâëåíèå. Â èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàëèñü 2 ãðóïïû 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ: ãðóïïà ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, âêëþ-
÷àþùàÿ âñåõ ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì ðåàêöèè èëè òàõèêàðäèåé, 
íî ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì ïîñëå æèäêîñòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ; ãðóïïà ñ 
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, âêëþ÷àþùàÿ âñåõ ïàöèåíòîâ â ãðóïïå äèíà-
ìè÷åñêîé ðåàêöèè è ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì ðåàêöèè.

Â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè âñå áîëüíûå ïðîøëè ñîíîãðàôèþ, 
ðåíòãåí ãðóäè è òàçà. Âñå ïàöèåíòû ñ òîðàêàëüíûìè, àáäîìèíàëüíûìè èëè 
òàçîâûìè ïîâðåæäåíèÿìè, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ìîãëî ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ 
ïðè ïåðâè÷íîì æèäêîñòíîì âîññòàíîâëåíèè, ïðîøëè ñïèðàëüíóþ êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ. Ýêñòðåííàÿ àáäîìèíàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü 
ïî ðåçóëüòàòàì ñîíîãðàôèè áåç ïðîâåäåíèÿ ÊÒ. Ñïèðàëüíàÿ ÊÒ ïðîâîäè-
ëàñü ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Äëÿ ââåäåíèÿ 
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èñïîëüçîâàëñÿ âïðûñêèâàòåëü (2 ìë/ñåê). ÊÒ âû-
ïîëíÿëàñü ñ çàäåðæêîé 60 ñåê. îò íà÷àëà ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. 
Îðàëüíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà íå ïðèìåíÿëèñü. Ïîâðåæäåíèÿ æèçíåííî 
âàæíûõ îðãàíîâ, îáíàðóæåííûå ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ, îöåíèâàëèñü ãëàâíû-
ìè òðàâìàòîëîãàìè â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè 
Õèðóðãèè Òðàâìû (AAST). Âñåõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïåðâîíà-
÷àëüíî ëå÷èëè ìåòîäàìè ñîãðåâàíèÿ ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâàì ATLS: ðåãóëè-
ðîâêà òåìïåðàòóðû â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, ñîãðåâàíèå âíåøíåé 
ñðåäû, èñïîëüçîâàíèå ñîãðåâàþùèõ îäåÿë è æèäêîñòåé, ñîãðåâàþùèé âíó-
òðåííèé ëàâàæ (æåëóäêà èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).

Äëÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì òàçà è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé àíãè-
îãðàôèþ âûïîëíÿëè, åñëè âî âíåòàçîâîé ãåìàòîìå íàáëþäàëàñü ýêñòðà-
âàçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, èëè ïðè íàëè÷èè áîëüøîé ãåìàòîìû, 
ñæèìàþùåé ìî÷åâîé ïóçûðü, äàæå åñëè ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ ýêñòðàâàçà-
öèè íå áûëî. Äëÿ áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé àíãèîãðàôèþ 
ïðîâîäèëè ïðè íàëè÷èè íà ñíèìêå ïåðåëîìà òàçà, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ âîç-
ìîæíîé ïðè÷èíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Àíãèîãðàôèþ ïðî-
âîäèëè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, íàïðèìåð, ïå÷åíè, 
ñåëåçåíêè, ïî÷åê, êîãäà ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè áûëà ïîëó÷åíà ïðè 
ïåðâîíà÷àëüíîì æèäêîñòíîì âîññòàíîâëåíèè è êîãäà ïîâðåæäåíèÿ áûëè 
êëàññèôèöèðîâàíû êàê ñòåïåíü ÊÒ III èëè âûøå ñîãëàñíî AAST. Âäîáàâîê 
àíãèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü, åñëè áûëà âûÿâëåíà ýêñòðàâàçàöèÿ èëè åñëè 
âíåøíåå êðîâîòå÷åíèå èç àðòåðèé áûëî òðóäíî óñòðàíèòü. ×ðåñêàòåòåðíàÿ 
àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü äëÿ îïðåäåëåííîé àðòåðèè ñ ïîìî-
ùüþ æåëàòèíîâîé ãóáêè è/èëè ïëàòèíîâûõ ñïèðàëåé. Ïðè äâóõ èëè áîëåå 
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ïîâðåæäåííûõ àðòåðèÿõ ÷ðåñêàòåòåðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïðîâî-
äèëàñü â ãëàâíîì ñòâîëå âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïëàòèíîâûõ ñïèðàëåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ æåëàòèíîâîé ãóáêè. Ñ öåëüþ 
çàêðåïëåíèÿ ãåìîñòàçà ïåðåêðåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ òàêæå âûïîëíÿëè 
÷ðåñêàòåòåðíóþ àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ àðòåðèé. Â 
êîíöå ïðîâîäèëè öèôðîâóþ ñóáòðàêöèîííóþ àíãèîãðàôèþ äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ îòñóòñòâèÿ îñòàòî÷íîé ýêñòðàâàçàöèè èç àðòåðèé. Âñå ïðîöåäóðû 
ïðîâîäèëè îïûòíûå òðàâìàòîëîãè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ àíãèîãðàôèÿ ïîêàçàëà ýêñòðàâàçàöèþ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Âñå ïà-
öèåíòû ïðîõîäèëè ÷ðåñêàòåòåðíóþ àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîáèëüíîé àíãèîãðàôèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè äîçà îáëó÷åíèÿ äîëæíà áûòü ñíèæåíà äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ. Àâòî-
ðû òàêæå ïûòàëèñü ñîêðàòèòü èíòåðâàëû âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè ïðè ïðî-
âåäåíèè ìîáèëüíîé àíãèîãðàôèè. ×ðåñêàòåòåðíóþ àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçà-
öèþ ñòàðàëèñü ïðîâîäèòü ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ ≤ 3 Ãð. Âñå áîëüíûå áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ÒÎÈÒ, à âðà÷åáíûé îñìîòð è ìîíèòîðèíã æèçíåííî 
âàæíûõ ôóíêöèé ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíî. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëàêòàò 
Ðèíãåðà â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè.

Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòàõ ïîëó÷åíà èç ìåäèöèíñêèõ êàðò è ðåíòãåíî-
ãðàìì: ñðåäíèé âîçðàñò, ISS, ïåðåñìîòðåííàÿ øêàëà òðàâìû (RTS), øêàëà 
TRISS, ïðîìåæóòêè ìåæäó ðåàíèìàöèåé, ìåõàíèçì òðàâìû, òèï ïîâðåæ-
äåíèé. Ïðîìåæóòêè ìåæäó ðåàíèìàöèåé êëàññèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ïðîìåæóòîê îò çâîíêà â ñëóæáó ñêîðîé ïîìîùè äî ïîñòóïëåíèÿ 
â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè, ïðîìåæóòîê îò ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå 
íåîòëîæíîé ïîìîùè äî äèàãíîçà, èíòåðâàë îò äèàãíîçà äî íà÷àëà ÷ðå-
ñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêàòåòåðíîé 
àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè. Âðåìÿ îêîí÷àòåëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
îïðåäåëåíî êàê âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ÊÒ èëè âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ðåíòãåíà òàçà ó 
áîëüíûõ, êîòîðûå íå ìîãëè ïðîéòè ÊÒ. Âäîáàâîê, èññëåäîâàíû èçìåíåíèÿ 
ðÍ è âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà. Àöèäîç îïðåäåëåí êàê ðÍ < 7,35, à ãèïîòåð-
ìèÿ – êàê òåìïåðàòóðà òåëà < 35°Ñ. Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíû îáúåì êðàñ-
íûõ êðîâÿíûõ êëåòîê, ââåäåííûõ â ïåðâûå 24 ÷, è ïðîöåíò ñìåðòíîñòè. 
Êîàãóëîïàòèÿ îïðåäåëåíà êàê ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå 
> 1,2, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ > 16 ñåê., ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðå-
ìÿ > 50 ñåê. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíû ñâÿçàííûå ñ ÷ðåñêàòåòåðíîé ýìáî-
ëèçàöèåé îñëîæíåíèÿ (ïàõîâàÿ ãåìàòîìà, ïñåâäîàíåâðèçìà èëè ôèñòóëà 
â ó÷àñòêå êàííþëèðîâàíèÿ, íåêðîç ìÿãêèõ òêàíåé, èøåìèÿ êîíå÷íîñòè, 
ïîâðåæäåíèÿ êîæè, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðóêîâîäñòâàìè Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå, 
êîæíûå ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå îáëó÷åíèåì ≥ 2 Ãð, ñ÷èòàëèñü ïðè÷èíîé 
ýðèòåìû. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëåíà êàê êîíöåíòðàöèÿ 
êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå, ïîâûøàþùàÿñÿ äî ≥ 0,5 ìã/äë â òå÷åíèå 3 äíåé.

Ðåçóëüòàòû: Ðåòðîñïåêòèâíî èññëåäîâàíû 29 áîëüíûõ ñ òóïîé òðàâìîé 
(ãðóïïà ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòüþ, n = 17; ãðóïïà ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ, n = 12), êîòîðûå ïðîøëè ÷ðåñêàòåòåðíóþ àðòå-
ðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ ïî ïîâîäó òðàâìû òàçà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
36 ëåò. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òÿæåñòè òðàâìû, øêàë ISS, RTS è TRISS ñî-
ñòàâëÿëè 1,1 ± 0,5, 32 ± 12, 6,65 ± 1,15 è 0,786 ± 0,27, ñîîòâåòñòâåííî. 
Òðàâìû áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ïàäåíèé, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ïûòêîé ñàìîóáèéñòâà èëè ñëó÷àéíûìè ïàäåíèÿìè, ó 17 ïàöèåíòîâ (59 %), 
ÄÒÏ – ó 11 ïàöèåíòîâ (38 %), ïî èíûì ïðè÷èíàì – ó 1 ïàöèåíòà (3 %). 
Äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ïîâðåæäåíèÿìè áûëè ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 
– ó 9 (31 %), ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè – ó 13 (45 %), àáäîìèíàëüíûå ïîâðåæäå-
íèÿ – ó 9 (31 %), òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà – ó 2 (7 %), ïîâðåæäåíèå ìî÷åïî-
ëîâîãî òðàêòà – ó 1 (3 %), ïåðåëîìû è âûâèõè êîíå÷íîñòåé – ó 18 (62 %). 
ÊÒ òàçà ïîêàçàëà âíóòðèòàçîâóþ ãåìàòîìó ó 11 ïàöèåíòîâ (38 %), âíåòà-
çîâóþ – ó 18 (62 %). Ýêñòðàâàçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà âûÿâëåíà ó 
21 ïàöèåíòà (72 %).

Õîòÿ ó 8 ïàöèåíòîâ (28 %) ñ áîëüøîé ãåìàòîìîé, ñæèìàþùåé ìî÷åâîé 
ïóçûðü, ýêñòðàâàçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà íå íàáëþäàëàñü, ïðè ïðî-
âåäåíèè àíãèîãðàôèè îíà âûÿâèëàñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ. ×åòûðå ïàöèåíòà 
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ïðîøëè ÷ðåñêàòåòåðíóþ àðòåðèàëüíóþ ýìáîëèçàöèþ äâóõ îáëàñòåé, îäíîé 
èç êîòîðûõ áûë òàç (äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ: ïå÷åíè – n = 1; ñåëåçåíêè – 
n = 1; ïî÷åê – n = 1; ëèöà – n = 1). Äâà ïàöèåíòà ïðîøëè ýìáîëèçàöèþ 
3 îáëàñòåé (òàç, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà).

×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òî ïîêàçàòåëè ISS, RTS è 
TRISS áûëè âûøå â ãðóïïå ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Îäíàêî ïðî-
ìåæóòêè îò äèàãíîçà äî íà÷àëà ýìáîëèçàöèè è îò äèàãíîçà äî çàâåðøåíèÿ 
ãåìîñòàçà ìåæäó ãðóïïàìè çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àëèñü. Ìåòàáîëè÷åñêèå 
ôàêòîðû (òåìïåðàòóðà òåëà è ïîêàçàòåëü ðÍ) ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â 
îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè äî çàâåðøåíèÿ ýìáîëèçàöèè, à òàêæå îáú-
åì ââåäåíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû çà ñóòêè, çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àëèñü. 
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýìáîëèçàöèè íå áûëî. Âñåãî óìåðëè 
5 ïàöèåíòîâ (17,2 %). Çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå áûëî. Êîàãóëîïàòèÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàííàÿ ãèïîòåðìèåé) 
ïðèâåëà ê ñìåðòè îäíîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è 
äâóì ñìåðòÿì â ãðóïïå ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Ó âñåõ 3 ïàöèåíòîâ 
ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè óæå áûëà ãèïîòåðìèÿ 
(< 35°Ñ) èç-çà ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà. Â ãðóïïå ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêîé ïîñëå óñòðàíåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ åùå äâà ïàöèåíòà óìåðëè ïî ïðè-
÷èíå ñåïñèñà è ñìåðòè ìîçãà íà 5-é è 10-é äåíü ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ó îäíîãî 
ïàöèåíòà áûëî ïîâðåæäåíèå òîëñòîé êèøêè, ó âòîðîãî – òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäîòâðàòèìûõ ñìåðòåé ñîãëàñíî øêà-
ëå TRISS íå áûëî. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ÒÎÈÒ îáúåì ìî÷è 
ñîñòàâëÿë ≥ 0,5 ìë/êã-1/÷-1. Äðóãèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýìáîëèçàöè-
åé, íå áûëî. Ïîâðåæäåíèé êîæè, âûçâàííûõ îáëó÷åíèåì, ó îïåðàòîðîâ, 
ìåäñåñòåð è äðóãîãî ïåðñîíàëà è ó ïàöèåíòîâ íå áûëî.

Äèñêóññèÿ: Â èññëåäîâàíèè îïèñûâàåòñÿ îïûò óíèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è ïîâðåæäåíèåì òàçà. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî âîçìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè. Ïî÷òè â êàæäîì òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÊÒ ñêàíåð è àíãèî-
ãðàôè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷òî òðåáóåò òðàíñïîðòèðîâêè. Â ïîñëåäíèõ 
èññëåäîâàíèÿõ îïèñàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ îòäåëå-
íèé ñ ìíîãîñëîéíîé ñïèðàëüíîé ÊÒ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Òà-
êàÿ ñèñòåìà áûëà âíåäðåíà äëÿ ýêîíîìèè âðåìåíè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ 
â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Rieger et al. â 
ñâîåé ðàáî÷åé êîíöåïöèè ñîîáùèëè î íà÷àëüíîì èíòåðâàëå îò ðåàíèìàöèè 
äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Îí ñîñòàâëÿë 69 ìèí. Â äàííîì èññëåäîâàíèè çà-
äåðæåê íå áûëî (51 ìèí. â ãðóïïå ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, 71 ìèí. 
â ãðóïïå ñ íåñòàáèëüíîé). Êàæäûé ãîä, ïî ìåðå ââåäåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ, 
êîëè÷åñòâî ýíäîñîñóäèñòûõ ïðîöåäóð ïðè ðåàíèìàöèè ïîñëå òðàâìû ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïîêàçàíèÿ ê ýíäîñîñóäèñòîìó ëå÷åíèþ ïðè òðàâìå 
áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â òî âðåìÿ êàê íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ 
ñòàíäàðòîì ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ 
î ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Â ïîñëåäíèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàëàñü ïðàêòè÷íîñòü ÷ðåñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýì-
áîëèçàöèè ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé èëè ñ òÿæåëûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè êðóïíûõ îðãàíîâ.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷ðåñêàòåòåðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ýìáîëèçàöèÿ, âíåïåðèòîíèàëüíàÿ òàçîâàÿ òàìïîíàäà èëè âíåøíÿÿ ôèêñà-
öèÿ òàçà ÿâëÿþòñÿ ïåðâîî÷åðåäíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïðè òðàâìàõ òàçà 
ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ. Õîòÿ êàæäûé ìåòîä ëå÷åíèÿ âàæåí 
äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, îñòàþòñÿ ñïîðíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñî âðå-
ìåíåì è îïòèìàëüíûì ïîðÿäêîì êàæäîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Totterman et al. 
ñîîáùèëè, ÷òî âíåïåðèòîíèàëüíàÿ òàçîâàÿ òàìïîíàäà ìîæåò ñïàñòè æèçíü 
ó áîëüíûõ ñ îáåñêðîâëèâàþùèì ïîâðåæäåíèåì òàçà; âûñîêèé ïîêàçàòåëü 
àðòåðèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ïîñëå âíåïåðèòîíèàëüíîé òàçîâîé òàìïîíàäû 
ïîêàçûâàåò, ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ ÷ðåñêàòåòåðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ 
íåîáõîäèìà ïðè äîñòèæåíèè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîìîãàåò ïåðåíåñòè 
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òðàíñïîðòèðîâêó â îòäåëåíèå àíãèîãðàôèè. Íàïðîòèâ, âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ 
òàçà òðåáóåò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà è òðàíñïîðòèðîâêè â îïå-
ðàöèîííóþ. Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïåðåëîì òàçà ìîæ-
íî áûñòðî ñòàáèëèçèðîâàòü ïîâÿçêîé, ÷òîáû óñêîðèòü âðåìÿ îêîí÷àòåëü-
íîé ñòàáèëèçàöèè. Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ ýêñòðåííàÿ âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ 
òàçà âûïîëíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ ñóòîê. Hawigara et al. òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ó 
86 % áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíûì ïåðåëîìîì òàçà, ñâÿçàííûì ñ ãåìîäèíàìè÷å-
ñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ, íàáëþäàëîñü àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Ýíäîñî-
ñóäèñòîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ è äèàãíîñòè÷åñêèì, è òåðàïåâòè÷åñêèì, 
äîëæíî áûòü ïðèîðèòåòîì â ëå÷åíèè òðàâìû òàçà, â ÷àñòíîñòè ó áîëüíûõ ñ 
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé.

Âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè äî íà÷àëà ÷ðåñêà-
òåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè è âðåìÿ ïðîöåäóðû â ãðóïïå ñ íåñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé áûëî ìåíüøå â äàííîì èññëåäîâàíèè, ÷åì ó Aglini 
et al. (130 ìèí. è 90 ìèí., ñîîòâåòñòâåííî), êîòîðûå ïåðâûìè ñîîáùèëè îá 
ýôôåêòèâíîñòè ðàñõîäà âðåìåíè ïðè ýíäîñîñóäèñòîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
òðàâìîé òàçà è íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Åùå â îäíîì äîêëàäå ñîîá-
ùàåòñÿ, ÷òî 70 % íåîòëîæíûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð âûïîëíÿëèñü â 
íåðàáî÷åå âðåìÿ, à âðåìÿ äî âûïîëíåíèÿ ýìáîëèçàöèè ñîñòàâëÿëî 130 ìèí. 
Balogh et al. ñîîáùèëè, ÷òî áîëüíûå ñ òðàâìîé òàçà è íåñòàáèëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêîé áåç î÷åâèäíûõ ïðèçíàêîâ êðîâîòå÷åíèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü 
àíãèîãðàôèþ â òå÷åíèå 90 ìèí. Îäíàêî ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî àíãèîãðàôèÿ òàçà èìååò òåíäåíöèþ ê ïîçäíåìó ïðîâåäåíèþ è òîëüêî 
14,7 % ïðîöåäóð ïðîâîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 90 ìèí. ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé îðãàíèçàöèè òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûé ñ òðàâìîé òà-
çà, áûë íà 17 % íèæå, ÷åì ó Hagiwara et al. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ÷ðåñêà-
òåòåðíàÿ òàçîâàÿ ýìáîëèçàöèÿ â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè áåçîïàñíà 
è ýôôåêòèâíà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé òàçà äàæå ó áîëüíûõ ñ íåñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ó êîòîðûõ ôèçè÷åñêîå è àíàòîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
õóæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Õîòÿ èíäåêñ øîêà 
ìåæäó ãðóïïàìè çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àëñÿ (âåðîÿòíî èç-çà íåáîëüøîãî 
ðàçìåðà âûáîðêè), â ãðóïïå ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé íàáëþäàëàñü 
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó èíäåêñó øîêà (ð = 0,06). Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, íå áûëî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â îáúåìå ââîäèìîé ýðèòðîöèòàðíîé 
ìàññû (ð = 0,19), õîòÿ â ãðóïïå ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé îí áûë 
ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå. Íàïðîòèâ, óêîðî÷åíèå âðåìåíè ðåàíèìàöèè ìîæåò 
ïîìî÷ü ñíèçèòü îáúåì ââîäèìîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû äàæå ó áîëüíûõ ñ 
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Èçìåíåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òàê-
æå çíà÷èòåëüíî íå îòëè÷àëîñü. Ðàíåå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó èíòåðâàëàìè ðåàíèìàöèè, òåìïåðàòóðîé òåëà è ðÍ 
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìîé. Â äàííîì èññëåäîâàíèè êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ñâÿçè áûëè âûÿâëåíû ìåæäó òåìïåðàòóðîé òåëà è èíòåðâà-
ëîì îò äèàãíîçà äî çàâåðøåíèÿ ÷ðåñêàòåòåðíîé àðòåðèàëüíîé ýìáîëèçàöèè 
(r = 0,41, ð = 0,03).

Â èññëåäîâàíèè èìåþòñÿ íåêîòîðûå ìèíóñû. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî ðåòðî-
ñïåêòèâíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ è ìàëîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ. Ñëàáûìè 
ñòîðîíàìè áûëè post hoc ãèïîòåçà è îòñóòñòâèå ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Âäîáàâîê, áîëüíûå ñ òðàâìîé òàçà ðàñïðåäåëÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ 
ñîãëàñíî ðåøåíèÿì ãëàâíûõ òðàâìàòîëîãîâ, òàê ÷òî âîçìîæíà ñèñòåìàòè÷å-
ñêàÿ îøèáêà â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. È, íàêîíåö, ïðèìåíåíèå òàêîãî 
ïîäõîäà â äðóãèõ öåíòðàõ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî îòñóòñòâèåì ðåñóðñîâ. 
Îäíàêî àâòîðû óáåæäåíû, ÷òî ðåîðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè ïðåäïî÷òèòåëüíåé ñîçäàíèÿ íîâûõ êàáèíåòîâ àíãèîãðàôèè âîçëå íåãî.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ ìî-
áèëüíîé àíãèîãðàôèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ýòî ïîçâîëÿåò 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âðåìåííûå çàòðàòû íå ïîêèäàÿ ïðè ýòîì îòäåëåíèÿ, 
ïðè÷åì äàæå ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé.
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– P. 234-236.

46. Analysis of risk factors associated with outcomes in road traffic injury patients with acute lung injury [= Анализ факторов риска, связанных с ис-

ходами у больных с острым повреждением легких (ОПЛ), получивших травмы в дорожно-транспортных происшествиях] /L. Sheng, J.-S. Wu, 

M. Zhang [et al.] //J. Int. Med. Res. – 2009. – N 3. – P. 835-840.

47. Ball, C.G. Combined Splenectomy and Nephrectomy for Trauma: Morbidity, Mortality, and Outcomes Over 30 Years [= Комбинированная спленэк-

томия и нефрэктомия при травме: заболеваемость, смертность и результаты за последние 30 лет] /C.G. Ball, D.V. Feliciano, K.L Mattox //The 

Journal of TRAUMA. Injury, Infection, and Critical Care. – 2010. – Vol. 68, N 3. – P. 519-521.

48. Ferraris, V.A. The relationship between mortality and preexisting cardiac disease in 5,971 trauma patients [= Взаимосвязь между смертность и суще-

ствующим ранее заболеванием сердца у 5971 пациента с травмой /V.A. Ferraris, S.P. Ferraris, S.P. Saha //The Journal of TRAUMA Injury, Infection, 

and Critical Care. – 2010. – Vol. 69, N 3. – P. 645-652.

49. Global differences in causes, management, and survival after severe trauma: the recombinant activated factor VII phase 3 trauma trial [= Глобаль-

ные различия в причинах, лечении и выживаемости после тяжёлой травмы: исследования третьей фазы рекомбинантного активирован-

ного фактора] /M.С Christensen, M. Parr, B.J. Tortella [et al.] //The Journal of TRAUMA Injury, Infection, and Critical Care. – 2010. – Vol. 69, N 2.  

– P. 344-352.

50. Gupta, R. Inefficiencies in a rural trauma system: the burden of repeat imaging in interfacility transfers [= Неэффективность травматологической 

системы в сельской местности: бремя повторной визуализации при транспортировке из одной больницы в другую] /R. Gupta, S.E. Greer,  

E.D. Martin //The Journal of TRAUMA Injury, Infection, and Critical Care. – 2010. – Vol. 69, N 2. – P. 253-255.

51. The Effect of a Change in the Surgeon Response Time Mandate on Outcomes Within Ohio Level III Trauma Centers: It Is All About Commitment  

[= Влияние изменения времени реакции хирурга на результаты работы травматологических центров 3-го уровня в штате Огайo: относи-

тельно обязательств] /A. Ingraham, R. Shukla, J. Riebe [et al.] //The Journal of TRAUMA. Injury, Infection, and Critical Care. – 2010. – Vol. 68, N 5.  

– P. 1038-1043
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ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

·  Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
·  Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê
·  Äåïàðòàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
·  Êóçáàññêèé íàó÷íûé öåíòð
·  Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
·  Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé
·  Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå  

     «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ:

- Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåíåäæìåíò â ìåäèöèíå
- Íîâûå òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ
- Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ
- Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ
- Íåéðîõèðóðãèÿ
- Õèðóðãèÿ
- Õèðóðãè÷åñêàÿ íàâèãàöèÿ è ìîäåëèðîâàíèå
- Óðîëîãèÿ
- Ãèíåêîëîãèÿ
- Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
- Ïóëüìîíîëîãèÿ
- Êàðäèîëîãèÿ
- Ïðîôïàòîëîãèÿ
- Ïåäèàòðèÿ
- Àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü
- Äîñòèæåíèÿ â ëó÷åâîé, ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå
- Íîâîñòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
- Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è Èíòåðíåò
- Íîâûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè

ÔÎÐÌÛ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ:

- ïëåíàðíûé äîêëàä
- ñòåíäîâûé äîêëàä
- ïðåäñòàâëåíèå òåçèñîâ â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ  

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  ОХРАНЫ  

ЗДОРОВЬЯ ШАХТЕРОВ»

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ 
БОЛЬНИЦА:

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

XV ÞÁÈËÅÉÍÀß   
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß 

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

8-9 ÑÅÍÒßÁÐß 2011 Ã.
Ã.ËÅÍÈÍÑÊ-ÊÓÇÍÅÖÊÈÉ,

ÔÃËÏÓ «ÍÊÖÎÇØ»
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Анонсы научных форумов

 
ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÂÛÑÒÀÂÊÈ:

- Íîâûå òåõíîëîãèè è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå 
- Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà è îáîðóäîâàíèå 

ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: Òåçèñû íàïðàâëÿòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè íà äèñêå 3,5´, à 
òàêæå íà ñàéò www.mine-med.ru

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÒÅÇÈÑÎÂ: øðèôò Times New Roman Cyr (14 pt), ïîëóòîðíûé ìåæñòðî÷íûé 
èíòåðâàë, 2 ñòðàíèöû òåêñòà áåç ðèñóíêîâ è òàáëèö â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ôàìèëèÿ, È.Î., íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, 
ãîðîä, ñòðàíà, ÍÀÇÂÀÍÈÅ, òåêñò.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòîÿùåé êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ïëåíàðíûå äîêëàäû, ñåêöèîííûå äîêëàäû, ñòåíäîâûå äî-
êëàäû..

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÆÓÐÍÀËÀ «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ» ¹ 3 2011 ã.
 
Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåò ïóáëèêàöèþ ñòàòåé íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî 
æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè â ñåíòÿáðå 2011 ã. Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» îñòàâ-
ëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè.
Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðåäñòàâëåíû íà ñàéòå www.mine-med.ru

ÑÒÅÍÄÎÂÛÅ ÄÎÊËÀÄÛ: Ðàçìåð ñòåíäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó: 90 ñì â âûñîòó è 60 ñì â øèðèíó.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß: äëÿ ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûñëàòü â Îðãêîìèòåò çàïîëíåííóþ ðåãèñòðàöèîííóþ ôîðìó 
èëè çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå www.mine-med.ru

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîõîäèò âûñòàâêà âûñîêèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, èçäåëèé ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèé, ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Прием документов Начало Окончание

Тезисы, статьи 01.03.11 г. 01.06.11 г.
Регистрационные карты 01.03.11 г. 01.08.11 г.

Заявки на участие в выставке 01.03.11 г. 01.08.11 г.

ÀÄÐÅÑ ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒÀ:

Федеральное государственное лечебно-профилактическое учреждение «Научно-клинический центр охраны здоровья шахтеров»
Микрорайон 7, № 9, г. Ленинск-Кузнецкий, Кемеровская область, Россия, 652509

Агаджанян Ваграм Ваганович   - председатель оргкомитета конференции,
     Тел./факс: (384-56) 2-40-50    директор ФГЛПУ «НКЦОЗШ», д.м.н., профессор  
 
Устьянцева Ирина Марковна    -  заместитель председателя оргкомитета,
          Тел: (384-56) 2-38-88      заместитель директора по научной работе, д.б.н., профессор
          Факс: (384-56) 2-40-50

Салтыкова Ирина Владимировна  - куратор выставки, заведующая библиотекой
          Тел: (384-56) 2-39-83                         

Адреса электронной почты:  info@gnkc.kuzbass.net           - тезисы, статьи, регистрационные данные
    irmaust@gnkc.kuzbass.net    - регистрационная форма, организационные вопросы
    svetl@gnkc.kuzbass.net        - заявки на участие в выставке

    Интернет-сайт: www.mine-med.ru
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КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ
«ТРАВМАТОЛОГИИ, ОРТОПЕДИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêëû:

«Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ  
ñ ïîëèòðàâìîé»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ.

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Âàãðàì Âàãàíîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, õèðóðãîâ áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è 

òðàâìïóíêòîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-00

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé àðòðîñêîïèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ïðîíñêèõ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ.

Òåë: (384-56) 2-38-73

«Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ êèñòè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Îñíîâû ïëàñòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Àôàíàñüåâ Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ìèêðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ è òðàâìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-31

«Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Íîâîêøîíîâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ íåéðîõèðóðãîâ, õèðóðãîâ.

Òåë: (384-56) 2-40-16

«Èíòåíñèâíàÿ ïîìîùü ïðè ïîëèòðàâìå íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ»
Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Êðàâöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðåàíèìàòîëîãîâ.

Òåë: (384-56) 2-39-99

Заведующий кафедрой  
– д.м.н., профессор,  

академик РАЕН Агаджанян В.В.

Заведующий кафедрой  
– д.м.н.  

Семенихин В.А.

ÀÄÐÅÑ:

КАФЕДРА ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ  «ПРОФПАТОЛОГИИ»
ГОУ ВПО КЕМЕРОВСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ïðîâîäèò öèêë:

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïðîôïàòîëîãèè»
Îáùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 1 ìåñ

Òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå – 2 íåäåëè.

Ðóêîâîäèòåëü öèêëà – ä.ì.í. Ñåìåíèõèí Âèêòîð Àíäðååâè÷

Öèêë ïðîâîäèòñÿ äëÿ âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Òåë: (384-56) 2-39-52

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 

«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ»

Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðîññèÿ, 652509

Òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50  E-mail: info@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò: www.mine-med.ru  irmaust@gnkc.kuzbass.net  
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  
ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ АВТОРОВ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ðåãóëÿðíîå ïå÷àòíîå èçäàíèå äëÿ êëèíèöèñòîâ, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Æóðíàë ïóáëèêóåò îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïî ôóíäàìåí-
òàëüíûì è ïðèêëàäíûì òåîðåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, çàìåòêè èç ïðàê-
òèêè, äèñêóññèè, îáçîðû ëèòåðàòóðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïî-
ëèòðàâìû. Îñíîâíûå ðàçäåëû æóðíàëà: «Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ», «Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè», «Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ», «Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ», «Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãèè», «Ôóíêöèîíàëüíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà», 
«Îðãàííûå ñèñòåìû è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé», «Ðåàáèëèòàöèÿ», «Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ», «Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè».

Ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòåé ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ðåöåí-
çåíòîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìå, îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ýòè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì, à òàêæå èíñòðóêöèè ïî òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðóêîïèñè. Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå â ðåäàê-
öèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå îïóáëèêîâàíû èëè ïîñëàíû äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå èçäàíèÿ. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà 
ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. Ðåäàêòîðñêàÿ ïðàâêà ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ àâòîðàìè. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè 
ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî âàðèàíòà òåêñòà. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Âûñûëàåòñÿ 
òîëüêî ìîòèâèðîâàííûé îòêàç â ïóáëèêàöèè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÐÓÊÎÏÈÑÈ

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ïîäïèñàííûõ âñåìè 
àâòîðàìè. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå – âèçà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çàâåðåííàÿ ïå÷àòüþ. Ê ðàáîòå ïðèëàãàåòñÿ 
ïèñüìî-ñîïðîâîæäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå 
áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ, è íàïðàâëåíèå ê ïóáëèêàöèè ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì ðóêîâîäèòåëÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ìàòåðèàëå ñâåäåíèé, íå ïîäëåæàùèõ îïóáëèêîâàíèþ. 

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé. Åñëè â ñòàòüå èìååòñÿ îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëè ëè îíè ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì 
áèîýòè÷åñêîãî êîìèòåòà (âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà), ðàçðàáîòàííûì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ 
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Âñå ëèöà, ó÷àñòâó-
þùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Â ñòàòüÿõ, îïèñû-
âàþùèõ ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îíè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè 
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. ¹ 755). Êîïèè âñåõ ìàòåðèàëîâ õðàíÿòñÿ ó àâòîðîâ.

Ôîðìàò. Ïå÷àòàòü òåêñò è îñòàëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòüè ñëåäóåò íà áåëîé áóìàãå ôîðìàòà À4 ñ ðàçìåðîì 
ïîëåé íå ìåíåå 2,5 ñì ñïðàâà, ñëåâà, ââåðõó è âíèçó, íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1 ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë, 
èñïîëüçóÿ øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 14 ïóíêòîâ. Ñòðàíèöû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû àðàáñêèìè 
öèôðàìè â âåðõíåì èëè íèæíåì ïðàâîì óãëó, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé. Îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 10, îáçîðíîé ðàáîòû – 14, êðàòêèõ ñîîáùåíèé – 4 ñòðàíèöû ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà.

Òèòóëüíûé ëèñò ñîäåðæèò íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà àâòîðîâ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ(é), ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèþ è ó÷åíîå çâàíèå ðóêîâîäèòåëÿ; 
ôàìèëèþ, ïî÷òîâûé è ýëåêòðîííûé àäðåñ, òåëåôîí àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà ïåðåïèñêó ñ ðåäàêöèåé.

Àâòîðñòâî. Äàííûå îá àâòîðàõ óêàçûâàþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñîâìåñòíûì 
ðåøåíèåì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîäïèñÿìè íà òèòóëüíîì ëèñòå. Èíûå ëèöà, âíåñøèå âêëàä â âûïîëíåíèå ðàáîòû, 
íåäîñòàòî÷íûé äëÿ ïðèçíàíèÿ àâòîðñòâà (íå ìîãóùèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðàáîòû, 
íî îêàçàâøèå òåõíè÷åñêóþ, ôèíàíñîâóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîìîùü), äîëæíû áûòü ïåðå÷èñëåíû (ñ èõ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ) â ðàçäåëå «Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè» ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.
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Ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ). Â ðåçþìå îáúåìîì íå áîëåå 250 ñëîâ 
äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ), öåëü, ìåòîäû, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, îáëàñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ è âûâîäû. Äàëåå ñëåäóþò 3-8 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Ðóáðèêàöèÿ. Îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ îáû÷íî èìååò ñëåäóþùóþ êîìïîçèöèþ: ââåäåíèå, ìåòîäû (ìàòåðèàë è 
ìåòîäû), ðåçóëüòàòû, îáñóæäåíèå, çàêëþ÷åíèå (âûâîäû). Â áîëüøèõ ñòàòüÿõ ãëàâû «Ðåçóëüòàòû» è «Îáñóæäå-
íèå» ìîãóò èìåòü ïîäçàãîëîâêè. Â îáçîðàõ, îïèñàíèÿõ ñëó÷àåâ âîçìîæíà äðóãàÿ ñòðóêòóðà òåêñòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïî-
íåíòîì ðàçäåëà «Ìàòåðèàë è ìåòîäû».

Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ïîëíûé ïåðå÷åíü âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è êðèòåðèåâ 
ïðîâåðêè ãèïîòåç. Íåäîïóñòèìî íàïèñàíèå ôðàç òèïà «èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû» 
áåç èõ êîíêðåòíîãî óêàçàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè «ð» (íàïðèìåð, «Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05»). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà 
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè «ð» äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (à íå ïðîñòî «ð < 0,05» èëè 
«ð > 0,05»). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
(íàïðèìåð, êðèòåðèé «Õè-êâàäðàò» = 12,3 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû df = 2, ð = 0,0001). Íåîáõîäèìî äàòü 
îïðåäåëåíèå âñåì èñïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì (íà-
ïðèìåð, Ì – âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, m(SEM) – îøèáêà ñðåäíåãî, STD – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, 
ð – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âûðàæåíèé òèïà M ± m íåîáõîäèìî óêàçàòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç ñèìâîëîâ, à òàêæå 
îáúåì âûáîðêè (n). Åñëè èñïîëüçóåìûå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, óêà-
æèòå, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîâåðîê (íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî óêàçàòü, êàê ïîäòâåðæäàëñÿ ôàêò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè). 
Ñëåäóåò èçáåãàòü íåêîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè: Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà è äð.). Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò 
ïðèâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îò-
êëîíåíèå è îøèáêó ñðåäíåãî – åùå íà îäèí çíàê òî÷íåå.

Åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì, òî íåîáõîäèìî óêàçàòü 
íàçâàíèå ýòîãî ïàêåòà è åãî âåðñèþ.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äîëæíû áûòü ñâåðåíû ñ îðèãèíàëàìè è ïðèâåäåíû ïîä çàãîëîâêîì «Ëèòåðàòóðà» 
íà îòäåëüíîì ëèñòå â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ, ëèáî â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå äëÿ îáçîðîâ ëèòåðàòóðû. Â òåêñòå 
ññûëêè íóìåðóþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ: [1], [3-6], [8, 9]. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà 
îñíîâå ÃÎÑÒ 7.1-2003 («Áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ çàïèñü. Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå»). Èñïîëüçîâàòü íå áîëåå 
15 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñëåäíèõ 10 ëåò.

Èëëþñòðàöèè. Ðèñóíêè, ãðàôèêè, ñõåìû, ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â êîíâåðòå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, 
íóìåðóþòñÿ è ïîäïèñûâàþòñÿ ñ óêàçàíèåì «âåðõ», ôàìèëèåé ïåðâîãî àâòîðà è íà÷àëîì íàçâàíèÿ ñòàòüè íà 
ïðèêëååííîì íà îáîðîòå ÿðëû÷êå. Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïðèëàãàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñ íóìåðàöèåé 
ðèñóíêà. Â òåêñòå è íà ëåâîì ïîëå ñòðàíèöû óêàçûâàþòñÿ ññûëêè íà êàæäûé ðèñóíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì 
óïîìèíàíèåì â òåêñòå. Èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïðèãîäíûìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâî, 
âêëþ÷àÿ à, á è ò.ä., – íå áîëåå âîñüìè. Äëÿ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èëëþñòðàöèé íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãè-
íàëüíûé èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îò èõ àâòîðà (âëàäåëüöà).

Òàáëèöû íóìåðóþòñÿ, åñëè èõ ÷èñëî áîëåå îäíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíî öèòèðóþòñÿ â òåêñòå (ïðèåìëåìî íå 
áîëüøå ïÿòè). Êàæäûé ñòîëáåö äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê, ïðîïóñêè â ñòðîêàõ (çà îòñóòñòâèåì äàííûõ) 
îáîçíà÷àþòñÿ çíàêîì òèðå. Íà äàííûå èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìà ññûëêà. Äóáëèðîâàíèå îäíèõ è òåõ æå 
ñâåäåíèé â òåêñòå, ãðàôèêàõ, òàáëèöå íåäîïóñòèìî.

Ñîêðàùåíèÿ. Ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñîêðàùåíèÿìè (ÃÎÑÒ 7.12-93 äëÿ ðóññêîãî è ÃÎÑÒ 
7.11-78 äëÿ èíîñòðàííûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ), èçáåãàÿ íîâûõ áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Àááðåâèàòóðû 
ðàñøèôðîâûâàþòñÿ ïðè ïåðâîì èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïî âñåìó òåêñòó. Ñîêðàùå-
íèÿ, àááðåâèàòóðû â òàáëèöå ðàçúÿñíÿþòñÿ â ïðèìå÷àíèè.
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Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ. Ê ðóêîïèñè, ïðèíÿòîé äëÿ ïóáëèêàöèè, äîëæåí áûòü ïðèëîæåí îêîí÷àòåëüíûé ýëåê-
òðîííûé âàðèàíò ñòàòüè è èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà íà CD-äèñêå 200 ÌÂ èëè 700 ÌÂ (âûñîêîãî êà÷åñòâà). 
Òåêñòîâàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå Word for Windows; òàáëèöû è ãðàôèêè – â Microsoft 
Excel; ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè – â ôîðìàòå TIF ñ ðàçðåøåíèåì 300 òî÷åê, âåêòîðíûå èçîáðàæåíèÿ — â EPS, 
EMF, CDR. Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4,5 ½ 4,5 ñì, ïî ïëîùàäè çàíèìàòü íå áîëåå 100 ñì2. 
Äèñê äîëæåí áûòü ÷åòêî ïîäïèñàí (àâòîð, íàçâàíèå ñòàòüè è æóðíàëà, ïðîãðàììû îáðàáîòêè òåêñòîâ).

Àäðåñ ðåäàêöèè:

652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, 7 Ìèêðîðàéîí.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð – ä.ì.í., ïðîôåññîð Àãàäæàíÿí Â.Â.,
òåë: (384-56) 2-40-00; òåë/ôàêñ: (384-56) 2-40-50

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà – ä.á.í., ïðîôåññîð Óñòüÿíöåâà È.Ì., òåë: (384-56) 2-38-88

E-mail: info@gnkc.kuzbass.net
irmaust@gnkc.kuzbass.net
pressa@gnkc.kuzbass.net

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ПОЛИТРАВМА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

ИНФОРМАЦИЯ  
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïîëèòðàâìà: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé» (29-30 ñåíòÿáðÿ 
2005 ã., ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ó÷ðåäèòåëåì èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäî-
ðîâüÿ øàõòåðîâ» (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé).

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà – Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ Â.Â. Àãàäæàíÿí.

Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà âõîäÿò êðóïíåéøèå êëèíèöèñòû è ó÷åíûå Ðîññèè, 
ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ.

Æóðíàë ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ïîëèòðàâìû. Îáúåì èçäàíèÿ 
60-100 ñòðàíèö. Ïåðèîäè÷íîñòü èçäàíèÿ 4 ðàçà â ãîä.

×ÈÒÀÒÅËÜÑÊÀß ÀÓÄÈÒÎÐÈß

Âðà÷è, íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ìàòåðèàëû, ïóáëè-
êóåìûå â æóðíàëå, áóäóò èíòåðåñíû ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêàì ôèðì-ïðîèçâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ

- Ðåäàêöèîííàÿ ïîäïèñêà, ïîäïèñêà ÷åðåç ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ ñâÿçè.

- Êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ.

- ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæüÿ, áîëåå ÷åì 200 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, èíñòèòóòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèå àêàäåìèè è óíèâåðñèòåòû.

- Ìåæäóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ñèìïîçèóìû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû, ÿðìàðêè, 
âûñòàâêè.
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÊËÀÌÀ

Æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» – ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå èçäàíèå, íà ñòðàíèöàõ êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ ðåêëàìíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîé òåìàòèêå.

Ïóáëèêóåìûå â æóðíàëå ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò Çàêîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ðåêëàìå», 
«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ».

Æóðíàë îêàçûâàåò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíîê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ïðîäóêöèè, 
ïðîåêòîâ, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âûñîêèõ òåõíîëîãèé.

Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ôèðìû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå îòðàñëè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê òåìàòèêå æóð-
íàëà.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÌ ÌÀÊÅÒÀÌ

Â æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ïðèíèìàþòñÿ ãîòîâûå ìàêåòû òîëüêî âåêòîðíûõ ôîðìàòîâ CDR èëè EPS. Âñå 
òåêñòîâûå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â êðèâûå. Ðàñòðîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â 
öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK, ðàçðåøåíèå 300 dpi (äëÿ ïîëíîöâåòíûõ ñòðàíèö). Äëÿ îñòàëüíûõ ñòðàíèö äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ìàêåòîâ â ôîðìàòå CDR è EPS â öâåòîâîì ïðîñòðàíñòâå CMYK ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òîëüêî öâåòîâûõ êàíàëîâ Ê (black) è Ì (magenta).

Âîçìîæíûå ðàçìåðû ìàêåòîâ:  195 ½ 285 ìì, 170 ½ 120 ìì, 170 ½ 65 ìì, 115 ½ 120 ìì,  115 ½ 80 ìì, 55 ½ 
120 ìì, 55 ½ 80 ìì

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (384-56) 2-38-88

E-mail:  info@gnkc.kuzbass.net
       irmaust@gnkc.kuzbass.net
        pressa@gnkc.kuzbass.net
    

Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mine-med.ru/catalog/main.php?id=135
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ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»!

Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «Ïîëèòðàâìà» ìîæíî  â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè ñâÿçè ÐÔ. Ïîäïèñêà ïðèíèìàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, óòâåðæäåííîé Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî÷òîâîé ñâÿçè ÐÔ.

Ïî «Êàòàëîãó ðîññèéñêîé ïðåññû «Ïî÷òà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 54714
Ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 36675
Ïî Îáúåäèíåííîìó êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè»: èíäåêñ ïîäïèñêè – 42358

Îôîðìèòü ïîäïèñêó è äîñòàâêó æóðíàëà «Ïîëèòðàâìà» (â ò.÷. ñòðàíû ÑÍÃ) òàêæå ìîæíî â ðåäàêöèè 
æóðíàëà, çàïîëíèâ ñîîòâåòñòâóþùèé áëàíê è âûñëàâ åãî ïî  àäðåñó:
652509, Ðîññèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé, Ìèêðîðàéîí 7, ¹ 9, 
ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ».

 
ÁËÀÍÊ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÎÄÏÈÑÊÈ ÍÀ ÆÓÐÍÀË «ÏÎËÈÒÐÀÂÌÀ»

БЛАНК-ЗАКАЗ
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Название: «Политравма»           количество экземпляров__________
Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
Место работы__________________________________________________________
Должность, звание _____________________________________________________
Почтовый адрес (с индексом)____________________________________________
_____________________________________________________________________
Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________
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в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»
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                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 

по адресу:

652509, Кемеровская обл., 
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Телефон (служебный)________________ Телефон (домашний)________________
Факс______________________ E-mail______________________________________
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в ФГЛПУ «НКЦОЗШ»

                                                                              г. Ленинск-Кузнецкий

                      Поставьте  √  в соответствующем квадратике

Стоимость подписки              полугодовая  (800 руб.)             годовая  (1600 руб.)

Сумма к оплате ________________________________________________________
Дата_________________________ Подпись_________________________________

Получатель: 

Благотворительный фонд 
Центра охраны здоровья шахтеров 
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